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SO‘ZBOSHI

Darslik «Yengil sanoat texnologiyasi» yo‘nalishidagi baka-
favrlar uchun mo‘fjallangan bo‘lib, unda odam anatomiyasi,
morfologivasi, antropometriva va o‘lcham turlarini belgilash ha-
qida ma’lumotlar berilgan.

Yugori sifatli tikuv buyumlarini loyihalashtirib, ularni ishlab
chigarishning zamonaviy iqtisodiy xususiyatlariga to‘g‘ri yon-
dashib, mutaxassislikka oid murakkab masalalarni yechishga
godir va estetik gonuniyatlarni mukammal egallagan yuqori ma-
lakali kadrlarni tayyorlash muhim vazifadir. Shu sababli kadrlar
tayyorlash milliy dasturida va milliy modelda ilmiy uzluksiz ta’-
limning mazmuniy va tashkiliy rivojlanishiga doir strategik
yo'nalishlar aniq belgilangan.

Ommaviy ishlab chiqgarishda kiyim alohida iste’molchilarga
emas, balki cheklangan miqdorda ma’lum bir o‘lchamlardagi
gomatlarga mo‘ljallab tikiladi.

Shuning uchun aholining o‘lcham turlari va o‘lcham stan-
dartlari sistemasi shunday tuzilishi kerakki, odamlarning tayyor
kiyimdan qoniqgarliligi maksimal darajada bo‘lsin. O‘lcham
standartlarini belgilash uchun keng migyosda odam antropologik
o‘lchamlari va tana tuzilishi to‘g‘risidagi ma’lumotlar bo‘lishi
lozim va ularni ilmiy tekshirish ishlarini o‘tkazish orqali aniglash
mumkKin,

Bu kabi ishlar 1930-yillardan beri MDU goshidagi
D.N. Anuchin nomli Antropologiya ilmiy tadqigot institutida
maxsus laboratoriyalarda o‘tkazilmoqda.

Bu standartlar asosida ayollar, erkaklar, bolalar gomatlari uchun
DTS 17521-72, DTS 17522-72, DTS 17916-72, DTS 17917-72,
DTS 17916-86, DTS 17917-86 lar ishlab chiqilgan.
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MDU qoshidagi Antropologiya ilmiy tadgiqot instituti xo-
dimlari va antropolog olimlar V.V. Bunak, M.V.Ignatyev,
P.I. Zenkevich, P.N. Bashkirovlar ko'p yillik tadqgiqotlari natija-
sida aholi talabiga to‘la javob beruvchi har xil kiyimlar uchun
o‘lcham standartlari tuzishgan.

O‘zbekiston aholisining o‘lcham, bo'y, o‘ichamlar standart-
lari va bo‘y o‘lcham shkalasining tagsimlanishi bir necha bor
o‘tkazilgan antropologik izlanishlar natijasida tuzilgan.

Kiyimlarning sifati va aholining tayyor kiyimlarga bo‘lgan
talablariga katta ¢’tibor berilmogda. Shuning uchun har bir mu-
taxassis kiyim tikiladigan odam to‘g‘risida umumiy antropologik
ma’lumotlarga ega bo‘lishi kerak. Bundan tashqari odamning
anatomik va morfologik tuzilishi, odam tanasi tashqi shaklining
o‘ziga xos belgilari, o‘lcham belgilarini standartlashtirish ta-
moyillari to‘g‘risidagi ma’lumotlar ham o‘rganiladi.

Mazkur darslikni yozishda T.N. Dunayevskaya, G.B. Kob-
lyakova, G.S. Ivlevaning «PasMepHass THIIONOTHS HACEJCHUS C
OCHOBAMM aHATOMHKH H Mopdonoruu», Toshkent to‘gimachilik
va yengil sanoat instituti o‘qituvchisi O.A. Haydarovning
ma’ruza matniar to‘plami, R, Xudoyberdiyev, X. Zohidov,
N. Ahmedov, R. Alavining «Odam anatomiyasi> kabi adabiyot-
laridan foydalanildi.
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I BOB

ODAMNING ANATOMIYA VA
MORFOLOGIYA ELEMENTLARI

Anatomiya — odam tanasini o‘rganuvchi fan bo‘lib, u odam
morfologiyasining asosiy gismi hisoblanadi.

Morfologiya — odam tanasining shakli va tuzilishini o‘rga-
nuvchi fan. U o‘z navbatida antropologiya fanining bir gismi
bo‘lib hisoblanadi.

Anatomiya bir necha qismlardan iborat bo‘lib, biz shundan
ikki gismini, ya'ni odam harakat organlarining suyak va mushak
tizimlarini ko‘rib chigamiz.

Harakat organlari tizimiga skelet, suyaklar, paylar va
tog‘aylar kiradi.

Suyaklar harakat organlari tizimining faol bo‘lmagan (passiv)
qismi hisoblanadi. Harakat apparatining faol (aktiv) gismi esa
mushaklardir.

Skelet tananing hamma qismlari va ba’zi organlar uchun ta-
yanch, himoya vazifasini o‘taydi, ko‘p suyaklar esa kuchli dastak
bo‘lib xizmat qiladi, bular yordamida tana turli harakatlar giladi
va mehnat faoliyatini vujudga keltiradi.

1. ODAM SKELETI

Skelet — suyaklar tizimi bo‘lib, u tananing qattiq asosini
tashkil etadi. Skelet butun tana uchun tayanch rolini o‘ynaydi.
Odam skeletining umumiy suyaklar soni 206 ta bo‘lib, bulardan
170 tasi juft, 36 tasi toq suyaklardir. Barcha suyaklar odam
umumiy og‘irligining 16—18 foizini, chaqaloglarda esa 14 foizini
tashkil etadi. Odam tana shaklini aniqlaydigan ko*p belgilarning
shakllanishida skelet juda muhim rol o‘ynaydi. Tananing umu-
miy kattaligi, proporsiyasi, qomat, ko‘krak qafasining shakli ka-
bilar shunga kiradi.

b
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Skelet tuzilishini bilmay turib, odam tanasidagi yosh o‘z-
garishi bilan bog'lig bo‘lgan morfologik o‘zgarishlarni tasavvur
etish mumkin emas,

1.1. Suyaklarning shakli va tuzilishi

Odam skeleti suyaklarining shakli va kattaligi har xil bo‘ladi.
Suyaklar shaklan uzun suyaklar; yassi suyaklar; kalta suyaklar;
aralash suyaklarga ajratiladi.

Uzun yoki naysimon suyaklarga qo‘l va oyoq suyaklari kira-
di, ular boshga suyaklarga garaganda uzunroq bo‘ladi (1-rasm).

Yassi yoki keng suyaklarning qalinligi va uzunligi enidan
kamroq bo‘ladi. Yassi suyaklarga kurak, ko‘krak, tos va bosh
suyaklari kiradi.

Kalta suyaklar o‘lchamlari asosan bir xil bo‘ladi. Kalta suyak-
larga umurtqalar, qo‘l-kaft va oyoq-kaft suyaklari kiradi.

Aralash suyaklar murakkab shaklga ega bo‘lib, bularga kalla
suyagining yuz gismi, umurtqalar, tos suyaklari Kiradi.

1-rasm. Suyaklarning shakllari:
I —uzun; 2 — yassi (keng); 3 — kalta, mayda; 4 ~ aralash.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Suyaklarning ustida chuqurliklar, o‘yiglar, do‘ngliklar mav-
jud. Mushaklar suyaklarga birikadi. O‘yiglardan esa gon tomir-
lari va asab tolalari o'tadi.

1.2. Suyaklarning birikishi

Skelet suyaklari bir-biri bilan ikki xil — vzlukli va uzluksiz
birikadi.

Suyaklar: a) tog‘ay yordamida (qowvurg‘alar); b) suyaklar
yordamida (dumg‘aza va tos suyaklarini 16 yoshdan keyin biri-
kishi); d) mushaklar yordamida (kurak suyagi bilan umurtqa
suyaklarining birikishi) wzluksiz birikadi. Uzluksiz birlashgan
suyaklar harakati chegaralangan bo‘ladi.

Uzlukli, ya’ni bo‘g‘im hosil gilib birikishda ikkita yoki bir
nechta suyaklar o‘zaro bir-biriga mos tushuvchi bo‘g‘im yuzasi
yordamida birikadi. Ikkita suyakning bir-biri bilan birikishi od-
diy bo‘g‘imni, uchta va undan ortiq suyaklarni birikishi esa mu-
rakkab bo‘g‘imni hosil giladi. Suyaklarning uzlukli birikishida
uzluksiz birikishga qaraganda harakatlar katta bo‘ladi. Odam
qo‘lini uzatganda, turganda, o‘tirganda, engashganda, nafas ol-
ganda suyak bo‘g‘imlarida ko‘chish sodir bo‘ladi.

1.3. Bo‘g‘imlarning shakli va tuzilishi

Suyaklarning birikadigan joyi (2-rasm) bo‘g‘im xaltasi bilan
o‘ralgan. Bo'g‘im xaltasining devori suyak osti pardasidan iborat.
Ichki tomondan sinovial parda bilan o‘ralgan. Suyak usti pardasi
bitta suyak yuzasidan boshqasiga o‘tadi. Bo‘g‘im bo‘shlig‘i ger-
metik bo‘lib, undagi bosim atmosfera bosimidan doim past
bo‘ladi. Shuning uchun suyaklarning yupqa shishasimon tog‘ay
bilan qoplangan bo‘g'im yuzalari, bir-biriga zich birlashgan
bo‘ladi. Bo‘g‘imlar holatini saglab turishda ularni o‘rab turgan
paylarning ham ahamiyati katta.
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Bajaradigan vazifasi va shakliga
ko‘ra bo‘g‘imlar ko‘p turlarga bo‘linadi.
O‘rta hisobda odamda 230 ta bo‘g'im
bo‘lib, bularning ko‘p gismi qo‘l panja-
larida joylashgan. Shuning uchun ham
panjalar juda harakatchan bo‘ladi.

Odatda aksial (qo‘l-oyoqlarning
bo‘ylama o‘qi bo‘yicha) joylashgan o‘zaro
harakatchan bog‘langan suyak bo‘lim-
lari kinematik zamjirlar hosil giladi. Kine-
matik zanjirdagi bo‘limlarning o‘zaro

kg harakat me’yori biomexanikada erkin-

lik darajast soni bilan aniglanadi. Har

Z-rasm. Bo'g'imning  pir erkinlik darajasi u yoki bu jihatdan

tuzilishi: . L . . : .

I — shishasimon tog‘aylar; ixtiyorty bo‘g'imlardagi alohida musta-
2 — suyak osti; 3 — sinovial ¢il harakatlanish yo°nalishiga mos
parda; 4—bo'g'im bo'shlig't;  tushadi. Masalan, bir o‘qli bo‘g‘imlar
STbowimxalasi. b darajali erkinlikka, ikki o'qli — ikkita,
uch o‘gli — uch darajali erkinlikka ega.

Bo‘g‘imlarning harakatchanligi bo‘g’im yuzasining shakliga
bog‘liq bo‘ladi. Bo‘g‘imlarning sharsimon, ellipssimon, silindrsi-
mon, egarsimon, blokli va yassi turlari farglanadi (3-rasm).

Sharsimon bo‘g‘im ko‘p o‘qli bo‘g‘im bo‘lib, bunga velka va
tos-son bo‘g‘imlari misol bo‘la oladi. Ular uchta aylanish o‘qiga
ega (ko‘ndalang yoki frontal, old-orqa voki sagittal, vertikal yoki
uzunasiga). Bu esa birinchi 0°q atrofida bukish va yozishni; ik-
kinchi o‘q atrofida uzoqglashtirish va yaqinlashtirishni va vertikal
o‘q atrofida qayiltirishni (burashni): ichkariga — pronatsiyani,
tashqariga — supinatsiyani ta’minlaydi.

Ellipssimon va egarsimon bo‘g‘imlar ikki o‘qli bo‘g‘imiar
bo‘lib, ularga bilak-kaft usti (ellipssimon), kaft usti-kaft va katta
barmoq bo‘g‘imlari (egarsimon) kiradi. Ular ikki aylanish o‘qgiga
ega, ya’ni ko‘ndalang va oldingi orqa o‘qglar.

8
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Silindrsimon va g‘altaksi-
mon bo‘g‘imlar — bir o‘qli bo*-
g‘imlar bo‘lib, ular fagat bir o‘q
atrofida aylanishni ta’minlay-
difar (masalan, vertikal o‘q at-
rofida). Silindrsimon bo‘g‘imlar —
bu tirsak va bilak suyaklari ora-
sidagi bo‘g‘im, g‘altaksimon
bo‘g‘imlar — barmog falangalari
orasida, boldir-tovon bo‘g‘imi,
u yana vintsimon bo‘g‘im deb
ham ataladi.

Yassi bo‘g‘imlar aniq ay-
lanish o‘giga ega emas. Ularda
faqatgina bir bo‘g‘im yuzasining
ikkinchi bo‘g‘im yuzasida biroz
sirpanishi kuzatiladi (masalan,
umurtgalararo bo‘g‘imlar, tovon
va kaft mayda suyaklari).

Shunday qilib, eng ko‘p ha-
rakatlanuvchi bo‘g‘imlar — shar-
simon, kam harakatlanuvchi
bo‘g‘imlar — yassi bo‘g‘imlardir.

Inson tanasi kinematik zan-
jirining harakatlanishi, bir necha

o‘nlab sanaladigan erkinlik da-  3-rasm. S“ﬁakiar!‘ing birikishi
. . ¢ 1: urlari:
rajglanga ‘e.ga bo‘lgan bo lm‘f a — bloksimon; b — ellipssimon;

chik yelka harakati ham velka

kamarining suyaklari harakati bilan birga kuzatiladi. Shuning

uchun yelka uchta emas, balki beshta erkinlik darajasiga ega.

Kaft vstining kurakka nisbatan harakatlanishi yettita erkinlik

darajasiga, barmoq uchlarining ko‘krak gafasiga nisbatan — 16 ta,

umurtqa pog‘onasiga nisbatan esa — 66 ta erkinlik darajasiga ega.
9
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1.4. Skeletning tuzilishi

Odam suyak tizimi kalla suyagi, umurtga pog‘onasi, ko‘krak
gafasi, tos va ikki juft qo‘l-oyoq skeletlaridan iborat (4-rasm).

Kalla suyagi orqa va oldingi gismlarga bo‘linadi. Uning orqa
yoki miya gismi 8 ta suyakdan, oldingi yuz qismi 14 ta suyakdan
iborat. Bular shakliga garab murakkab suyaklardir (5-rasm).

Umurtga pog‘omasi — odam skeletining tayanchi hisoblana-
di, u 33—34 ta wmurtqalardan tashkil topgan. Umurtgalar orasi-
da umurtgalararo tog‘aylar joylashgan bo‘lib, ular yordamida
umurtqa pog‘onasi bukilish, egilish xususiyatlariga ega.
Umurtgalar bir-biri bilan bo‘g‘inlar orqali bog‘langan (6-rasm).
Umurtqalar 7 ta bo‘yin umurtqasi, 12 ta ko‘krak umurtgasi,
5 ta bel umurtqgasi, 5 ta dumg‘aza umurtgasi va 4—5 ta dum
umurtgalaridan tashkil topgan.

Umurtga pog ‘onasining bo 'vin gismi yettita umurtqadan ibo-
rat bo‘lib, ulardan yettinchisi ko‘zga yaxshi tashlanadi, ya’ni
boshni oldinga egib turgan holda qo‘l bilan paypasiab bu umurt-
ganing o‘tkir o‘sig‘ini sezish mumkin, chunki v boshqa bo‘yin
umurtqalariga garaganda yaxsHhi rivojlangan.

Umurtqa pog ‘onasining ko ‘krak gismi o‘n ikkita pog‘onadan
iborat bo‘lib, ular 12 juft qovurg‘alarga birikkan.

Umurtqa pog ‘onasining bel gismi beshta pog‘onadan iborat.

Umurtga pog‘onasining dumg‘aza g¢ismi beshta umurtqa
pog‘onasidan iborat. Odamning yoshi 25 ga yetganda bu umurt-
qalar chambarchas birikib — dumg‘aza suyagi nomini oladi.

Umurtga pog ‘onasining dum gqismida to‘rt-beshta pog‘onalar
yetilmagan holda qgolib, ular o‘zaro chambarchas bog‘langan.

Bo‘yin, ko‘krak, bel umurtqalari hagigiy umurtqalar hisob-
lanadi, chunki ularning har biri alochida umurtqga bo‘lib, tog‘ay-
lar ‘bilan bog‘langan. Dum va dumg‘aza umurtqa pog‘onalari
bir-birlari bilan chambarchas bog‘langan. Ular yolg ‘on umurt-
qalar deyiladi.

10
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4-rasm. Odam skeleti:

a) skeletning old tomondan ko'rinishi: ] — kalla suyagi; 2 — yonoq suyagi, 3 —
bo‘vin umuitqalari; 4 — o‘mrov suyagi; 5 — kurak suyagi; 6 — yelka suyagi;
7 — bilak suyagi; & — tirsak suyagi; ¢ — kaft suyagi; 10 — ko‘krak qafasi; 11—
to‘sh suyagi; 12 — bel umurtqalari; 1.3 — tos suyaklari; /4 — dumg‘aza suyaklari;
15 - son suyaklari; 16 — katta boldir suyagi; 17 — kichik boldir suyagi; /18— oyoq
panjasining suyaklari.

b) skeletning ort tomondan ko ‘rinishi: I — kalla suyagi; 2 — bo‘yin umurtqalari,
3 — Kurak suyagi; 4 — yelka suyagi; 5 — tirsak suyagi; 6 — bilak suyagi; 7— qo‘l-
kaft suyaklari; 8 — ko'krak umurtqalari; 9 — ko*krak gafasi; 10 — bel umurtqalari;
11 — dumg‘aza suyagi; I2 — tos suyagi; /3 — son suyagi; 74 — katta boldir
suyagi; 15 — kichik boldir suyagi; 76 — tovon suyagi.

11
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5-rasm. Kalla suyagining old va 6-rasm. Umurtga pog‘onasi:

yon tomondan ko‘rinishi: a) oldidan ko Finishi: 1 — bo'yin qismi;

I — yuz suyaklari; 2 — miya suyak- 2 — ko‘krak qismi; 3 — bel gismi; 4 —~
tari; 3 - jag* suyaklari; 4 — burun dumg‘aza qgismi; § — dum gismi;

suyaklari; 5§ — peshona suyagi, b) yon tomondan ko rinishi: I — bo‘yin

lordozi; 2 — ko‘krak Kkifozi; 3 — bel
lordozi; 4 — dumg‘aza kifozi.

Odam umurtqa pog‘onasiga yon tomondan qaraganda, u
S-simon shaklda bo‘ladi (6-rasm). Bo‘yin va bel bo‘limlarida
qavarigsimon egrilik oldinga bo‘rtib chiggan bo‘lib, bu holat
lordoz deb nomlanadi. Ko‘krak va dumg‘aza bo‘limida esa egri-
lik orqaga yo‘nalgan bo‘lib, bu holat kifoz deb ataladi. Umurtqa
pog‘onasi o‘zining S- simon shakli tufayli tanaga nisbatan zarba
ta’sirini kamaytiradi va lat yeyishdan saglaydi. Yangi tugilgan
chaqaloglarda bu egrilik bo‘lmaydi, ya’ni ularning umurtqa
pog‘onasi to‘g‘ri bo‘ladi.

12
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Umurtga pog‘onasining egriligi odam hayotining birinchi
oylaridan shakllana boshlaydi. Chaqgaloglar boshini tutishni
o‘rganishi bilan unda bo‘yin egriligi (lordoz), o‘tirishni boshla-
ganda ko‘krak egriligt (kifoz), oyoqlarda turishni boshlaganda esa
eng Katta egrilik — bel lordozi hosil bo‘ladi. Bu egriliklar odam-
ning qarigan chog‘ida, ayniqsa ko‘zga tashlanadi, ya’ni ko‘krak
kifozi ko‘payib, bukrilik hosil bo‘lishi mumkin.

Odam vertikal holatda yurishga moslashishi uchun egritiklar
paydo bo‘ladi. Egriliklarning asosiy vazifasi og‘irlik markazini
o‘rtaga tushishini ta’minlaydi, bundan tashqari himoya xusu-
siyatiga ham ega, ya’ni odam yurganda, sakraganda, yugurganda
tanasining shikastlanishini oldini olishga yordam beradi. Umurt-
ga pog‘onasining gavariglari ayollarda erkaklarga nisbatan ko‘p-
roq ko‘rinadi. Umurtqa pog‘onasining o‘rtacha uzunligi: erkak-
larda 70—73 sm; ayollarda esa 66—69 sm. Bu tana uzunligining
40% ini tashkil etadi.

Umurtga pog‘onasi nihoyatda xilma-xil bo‘lib, keng ko‘lam-
da harakat giladi. Uning harakati to‘rtga bo‘linadi:

— ko‘ndalang o°q atrofida oldinga egilish va orqaga yozilish;

— sagittal o*q atrofida o‘ng va chap tomonga egilish;

— tik o‘q atrofida aylanish yoki qayrilish;

= umurtqa pog‘onasining egriligi tufayli prujinaga o‘xshash
harakatlar bajarilishidan iborat.

Umurtqa pog‘onasining eng harakatchan qismi bo‘yin,
so‘ngra bel va ularga nisbatan eng kam harakatchan gqismi
ko‘krakdir. Dumg‘aza gismi butunlay harakatsizdir.

Ko‘krak qafasi (7-rasm) orgada ko‘krak umurtgalaridan,
yon tomonda govurg‘alar va oldinda to‘sh suyagidan tashkil top-
gan. Ko‘krak qafasidagi barcha birikishlar harakatlidir, shuning
uchun nafas olganda ko‘krak qafasi bemalol kengayadi va tora-
yadi. Ko‘krak qafasi shakli bo‘vicha kesik konus shaklini eslata-
di. Ko'krak qafasining shakli va kattaligi odamning yoshiga va
jinsiga bog‘liq bo‘ladi (ayollarda ko‘krak qafasi odatda erkak-
larnikiga garaganda torroq va kattaroq bo‘ladi).

13
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Qovurg‘alar — har xil uzun-
likdagi egilgan tor suyak plastinka-
laridan iborat bo‘lib, ular sim-
metrik holda ko‘krak qafasini yon
tomondan o‘rab turadi. Qovur-
g‘alar oldinda to‘sh suyagiga qo-
vurg‘a tog‘aylari yordamida, orga-
da esa umurtqa pog‘onasiga biri-
kadi.

Qovurg‘alarning yugorigi yetti
jufti  hagigiy (chin) qovurg‘alar

7-rasm. Ko‘krak qafasi: deyilib, ular oldingi tomondan
- haqiqiy qovurg‘alar; 2— soxta to‘sh suyagining yon tomoniga
Qovurg'alar; 3 — yetim qovurg'ala;  tog‘aylar yordamida bevosita biri-

4~ to'sh suyagi suyakladi. kadi. Ulardan pastki uch jufti,
ya’ni sakkizinchi, to‘qgizinchi va
0‘ninchi qovurg‘alar soxta govurg ‘alar deyilib, ular bir-biri bitan
avval tog‘ay yordamida o‘zaro, so‘ngra esa yettinchi
qovurg‘aning tog‘ayiga birikadi. Bunday birikish natijasida «to‘sh
osti» burchagi (£ABC) hosil bo‘ladi. Bu burchakning kattaligi
ko‘krak gafasining shakliga bog‘liq. O‘n birinchi va o‘n ikkinchi
qovurg‘alar oldingi tomondan to‘sh suyagiga birikmay, qorin
muskullari orasida joylashadi. Bular yetim (erkin) govurg‘alar
deyiladi.

To‘sh suyagi yassi suyaklar turkumiga kiradi, u ko‘krak qa-
fasining old tomonida joylashgan bo‘lib, uchta gismdan, ya’ni:
Yuqori gismi — dasta, o‘rta gismi — tana, pastki qismi — hanjar-
Simon (gilichsimon) o‘simtadan iborat.

Qo‘l suyaklari (8-rasm) ikki gismga: yelka kamari suyaklari
va qo‘lning erkin suyaklariga bo‘linadi. Yelka kamariga kuraklar
va o‘mrov suyaklari kiradi. Kurak suyagi uchburchak shakldagi
vassi suyak bo‘lib, ichki botiq yuzasi bilan ikkinchidan yettin-
chigacha bo‘lgan qovurg‘alar ustiga yopishgan holda ko‘rinadi.
Kurakning tashgi burchagida bo‘g‘im yuzasi bo‘lib, u yelka su-
14
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yagi bilan birikishga moslashgan. Bundan
tashqari, shu bo‘'g‘imlar ustida akromial
o‘sig bor, uning tashqi gismi aniqroq bilina-
di, ya’ni yelka bo‘g‘imida bir oz chiqib tura-
di va teri ostidan seziladi. Kurak suyagining
yugori girrasi tumshugsimon o'siq bo‘lib da-
vom etadi.

Yelka kamari orqa tomondan tutashma-
gan, va’'ni ikkita kurak suyagi bir-biri bilan
birlashmagan.

O‘mrov suyagi S harfiga o‘xshash naysi-
mon, uncha katta bo‘lmagan suyakdir.
O‘mrov suyagi ichki tomondan to‘sh suyagi-
ga, tashgi tomondan esa kurak suyagining
akromial o‘sig‘iga birikadi. Kurak va o‘mrov
suyaklari bir-biriga bog‘langan holda velka
kengligini belgilaydi va qomatning yuqori
qismi kengligini ko‘rsatadi.

Qo ‘Ining erkin suyaklari uch gismdan:
yelka, bilak-tirsak, va kaft suyaklaridan ibo-
rat (8-rasm). Yelka suyagi uzun naysimon
suyak bo‘lib, uning yuqorigi yarim sharsi-
mon boshchasi kurak suyagi bilan birikadi va
yelka bo‘g‘imini hosil qgiladi. Yelka bo‘g‘imi
ko‘p o‘gli bo‘lib, odam skeletidagi eng hara-
katchan bo‘g‘im hisoblanadi. U qo‘lni tanaga
yaqinlashtirish, uzoqlashtirish, bukish va
yozish kabi, hamda qo‘lning aylanma hara-
katlarini ta’minlaydi. Yelka suyagining pastki

8-rasm. Qo‘l skeleti:
I — o'mrov suyagi;
2 — lurak suyagi; 3—
yelka suyagi; 4= tirsak
suyagi; 5 — bilakuzuk
(kaft usti) suyaklari;
¢ — kaft suyaklari; 7—
barmoq suyaklari; §—
bilak suyaklari.

uchi esa bilak-tirsak suyaklari bilan birikib tirsak bo‘g‘imini hosil

gilishda gatnashadi.

Bilak suyaklari ikkita naysimon, ya’ni bilak va tirsak suyak-
lardan iborat. Bilak suyagi bosh barmoq, ya’ni qo‘lning tashqi
tomonida, tirsak suyagi esa qo‘lning ichki tomonida joylashgan.

www.ziyouz.com kutubxonasi
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Bu suyaklarning yuqorigi uchi yelka suyagi bilan birikib tirsak
bo‘g'imini hosil giladi. Bu bo‘g‘im murakkab bo‘g‘im hisoblana-
di, chunki uchta suyakdan iborat. Lekin bu bo‘g‘imda harakat
juda chegaralangan bo‘lib, u fagat frontal tekislikda harakat qili-
shi mumkin (bukilish va taxminan 140° da yozilish). Bilak
suyaklari pronatsiya va supinatsiya harakatlarini gilishi mumkin
(chunki silindrsimon bo‘g‘im bo‘lib birikkan). Supinatsivada bi-
lak suyagining bo‘ylama harakati natijasida bilak suyagi tirsak
suyagining ustiga chiqadi, kaft esa orqasiga aylanadi. Pronatsiya-
da suyak joyiga qaytadi.

Panja suyaklari — kaft oldi suyakiari, qo‘l-kaft suyaklari va
barmoqlar falangalaridan iborat. Kaft suyaklari esa beshta bo‘-
ladi. Barmoglar falangalari bosh barmoqda ikkitadan, qolganlari-
da esa uchtadan bo‘ladi. Ularning umumiy soni o‘n to‘rtta.
Panja bilak suyaklari bilan qo‘shilib, ellipssimon bilak Kkaft oldi
bo‘g‘imini hosil giladi. Shuning uchun uning harakati bukish,
vozish, uzoglashtirish va yaqinlashtirishdan iborat.

Oyoq suyaklari ikki gismdan: ya'ni chanoq kamari va oyoq-
ning erkin suyaklaridan iborat. Chanog (9- rasm) ikki tomondan
tos suyaklaridan, orqa tomondan dumg‘aza va dum umurtqa

2 suyaklaridan tashkil topgan.
Har bir tos suyagi yoshlikda
uchta suyaklardan: tarogsimon
yon suyagi, o‘tirg‘ich suyagi
va qov suyaklaridan iborat
bo‘lib, bu suvaklar 16—17
yoshlarga borib bitta umumiy
suyakka aylanadi. Bu suyak-
larping go‘shilgan joyidan

§ud 4 3
9-rasm. Chanoq suyaklari:
1 — birikuvchi tog‘aylar; 2 — umurtga
pog‘onasining dumg‘aza gismi; 3 —
o‘tirg‘ich suyagi; 4 — qov suyagi, 5 —
tarogsimon o‘tirg‘ich suyagi.

16

tashqi tomonida chuqurlash-
gan joy bo'lib, uni quymich
kosasi deb ataladi.

Ayollarning chanoq suyagi
erkaklarnikiga qaraganda shakli
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va o'lchamlari bilan farq qiladi: ayollarniki
pustrog va kengroq, suyaklari silliq va in-
gichkaroq; erkaklarning tos suyaklari esa
torroq va yuqoriroq bo‘ladi. Yonbosh
suyagining ganotlari ayollarda tashqariga
yotiqroq turadi, erkaklarda esa birmuncha
tik holatda bo‘ladi.

Oyoglarning erkin suyaklariga (10- rasm)
son, boldir va oyoq panjasining suyaklari
kiradi.

Son suyagi — odam skeletidagi eng
yirik va baquvvat naysimon suyak bo‘lib,
uning bo‘yin qismi sonning bo‘ylama
o‘qiga nisbatan o‘tmas (erkaklarnikida)
yoki to‘g‘ri burchakka yaqinroq (ayollar-
nikida} joylashadi. Shu burchakning qiy-
mati boshga omillar bilan bir gatorda oyoq-
ning shakliga va odamning qadam tashlashi-
ga bog‘liq bo‘ladi. Son suyagining yumalog
boshchasi chanoq suyagining chuqurchasiga
kirib, chanog-son bo‘g‘imini hosil qiladi.
Shar shaklida bo‘lgan bu bo‘g‘im tananing
erkin o‘girilishiga, egilishiga, turli xil hara-
katlarni bajarishiga imkon beradi. Lekin bu
bo‘g‘imdagi harakatlar yelka bo‘g‘imiga nis-
batan ancha chegaralangan.

Boldir suyaklari katta va Kichik ikkita
naysimon suyaklardan iborat.

Tizza bo ‘g ‘imi — boldir suyaklari bilan
son suyagining birikkan joyi bo‘lib, eng
katta va eng murakkab bo‘g‘im hisoblana-
di. Bu bo‘g‘im boldirni egish va to'g'ri-
lash, tizza bukilgan holda boldir suyagini
kichik aylanma harakatga keltirishga im-
kon beradi.
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"10-rasm. Ovoq
suyaklari:
I — chanoq suyagi; 2 —
son suyagi; 3— chanog-
son bo‘g'imi; 4 — tizza
gopqgog‘i; 5 — katta bol-
dir suyagi; 6 — kichik
boldir suyagi; 7— tovon
suyagi; & — oyoq kaft su-
vagi; 9— panja suyaklari.
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Son suyagi bilan boldir suyaklarining birikish joyida tizza
gopqog'i mavjud bo'lib, u to‘rt boshli son mushaklarining, pay-
larining suyakka aylanishidan hosil bo‘ladi.

Oyoq panjalarining suyaklari har xil kattalikdagi suyaklardan
iborat bo‘lib, ular uch guruhga bo‘linadi: yettita tovon suyaklari,
beshta naysimon oyoq-kaft suyaklari va barmoq suyaklari. Oyoq
barmogqlari suyaklarining soni go‘l barmogqlari suyaklarining soni
bilan bir xilda bo‘ladi. Ularning uzunligi go‘l barmoglari suyak-
lari uzunligidan kaltarogdir.

Odam ovog‘ining pastki gismi alohida shaklga ega, u yassi
emas, balki gumbazsimon shakldadir. Bu esa zarba va mexanik
ta’sirlardan saglaydi.

2. MUSHAKLAR SISTEMASI

Odam tanasining shakli faqat skeletning tuzilishigagina bog*-
lig bo‘lmasdan, balki skelet bilan birikkan mushaklarga hamda
teri osti yog* qavatining galinligiga ham bog‘liqdir.

Odam tanasida 600 dan ortiq mushaklar bo‘lib, tana og‘ir-
ligining 2/5 gismini tashkil giladi. Ular asosan juft bo‘lib, faqat-
gina ikkitasi toqdir.

Mushaklar katta odamtarda butun tana og‘irligining 42% ini
tashkil giladi, qolgan 58% i: suyaklar 18%, yog‘lar 17%, gon
8%, ichki organlar 8%, teri 4%, miya va nervlar 3% dan iborat,

Chagalogning umumiy mushaklar massasi e¢sa butun tana
og‘irligining 22% ini tashkil giladi.

2.1. Mushaklarning shakli va tuzilishi

Mushaklar ko‘ndalang-targ‘il va silliq turlarga bo‘linadi.

Ko‘ndalang-targ‘il mushaklar ipsimon tolalardan tuzilgan.
Bu mushaklarni mikroskopda ko‘rganda xuddi ko‘ndalang
chiziglar chizilganga o‘xshaydi. Shuning uchun bu mushaklar
ko ‘ndalang-targ il mushak deb ataladi. Bu mushaklar skelet-

13
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11- rasm. Ko‘ndalang-targ‘il mushaklar:
{ — mushaklar tolasi; 2 — miofibrillar.

12- rasm. Silliq mushaklar.

ning tashqi tomonini qoplab turadi va skelet suyaklariga
birikkan bo‘ladi (11-rasm).

Silliq mushaklar urchugsimon shaklga ega bo‘lib, bir-biri-
ning ustiga joylashgan, ular ichki organlar, oshqozon, ichak,
gon tomirlari devorlarini hosil qiladi (12- rasm).

Ko‘ndalang-targ‘il mushaklar bizning ixtiyorimizga bo‘y-
sunadi. Ular odamning har xil harakatlarini ta’minlaydi. Fagqat-
gina yurak mushaklari bundan mustasnodir, chunki ular ko‘nda-
lang-targ’il mushaklar hisoblanadi, lekin beixtiyor qisqaradi. Sil-
liq mushaklarning qisqarishi esa odamning ixtiyoriga bog‘liq emas.

Mushaklar ko‘pgina qon tomirlari va nerv oxirlari bilan ta’-
minlangan. Nerv oxirlarining bir guruhi sezuvchi, bir guruhi esa
harakatlantiruvchi nerv oxirlaridir.

19
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Mushaklar paylar bilan boshlanadi va tugaydi. Ular paylar
yordamida skelet suyaklariga, bo‘g‘im xaltasiga yoki teriga biri-
kadi. Har bir mushak yoki mushaklar guruhi fassiya deb atalgan
ingichka biriktiruvchi to‘qimali qobiq bilan o‘ralgan. Fassiya
mushaklarning bir-biri bilan ishqalanishini oldini oladi.

Mushaklar shakli har xil bo‘lib, bir-biridan farq giladi, bu
esa mushaklarning joylashishiga va bajaradigan ishiga bog‘liqdir.

Mushaklar uzun, gisqa (kalta), keng (vassi) va yumalog
shakili turlarga bo‘linadi.

Uzun mushaklar odatda qo‘l va oyoq suyaklarida, gisga
(kalta) mushaklar umurtqalar, qovurg‘alar orasida, qo‘l va oyoq
kaftlarining bo‘g‘inlarida, keng (yassi) mushaklar ko‘proq gavda-
ning old va ort taraflarida (qorin, ko‘krak va orqa mushaklari),
yumalog mushaklar ¢sa odam yuzida, og‘iz va ko‘z atrofida joy-
lashgan.

Mushaklar skeletning turli suyaklariga bog‘langan bo‘lib,
murakkab harakatga egadir. Shunga muvofiq ikki boshli, uch
boshli, to‘rt boshli mushakiar farqlanadi. Ba’zi mushaklarda pay
gismi ularning uchlarida emas, butun uzunligi bo‘ylab o‘rnash-

13-rasm. Mushaklar shakli:

a — bir boshli;  — ikki boshli; d — ikki tanali; e — lentasimon; f — ikki patli;
£ — bir patli; I — paylar; 2 — mushak moddasi.
20
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gan bo‘ladi, bunday mushaklar patsimon, bir patli, ikki patli deb
ataladi (13-rasm).

Skelet mushak tolalari yo*nalishiga qarab fog'ri, ke ‘ndalang,
giva, qivshig va aylana turlarga bo'linadi.

Mushaklar joylashishiga qarab do ‘vin mushaklari, ko krak
mushaklari, gorin mushaklari, yelka mushaklari, fos mushaklari
hamda oyog-qo ! mushaklariga ajratiladi. Ular shakliga qarab
quyidagilarga bo‘linadi: frapetsivasimon, deltasimon, tishsimon,
kambalasimon, uchburchaksimon, to ‘rtburchaksimon va hokazo.

Mushaklarning asosiy funksiyasi ular gisqarib, skeletning
ba’zi organlari va qismlarini harakatga keltirishidan iborat.
Mushaklar guruh bo‘lib harakatlanadi, lekin ba’zan yakka-yak-
ka bo‘lib ham harakatlanishi mumkin, ular bukuvchi, yozuvchi,
egiluvchi, keltiruvchi, chetlanuvchi, yaqginlashtiruvchi, uzoglash-
tiruvchi turlarga bo‘linadi.

2.2. Mushaklarning tonusi va ishi

Mushak tolalari doimo ma’lum bir taranglikda (tonusda)
bo‘lib turadi. Agar mushakni ko‘ndalangiga kessak, uning uch-
lari teri ostiga berkinadi.

Mushaklar qisqarib, skelet gismlarini va alohida organlarni
ko‘chishini chagiradi. Ba’zan mushakning bir 0‘zi u yoki bu
harakatni chagiradi, lekin odatda mushaklar guruh bo‘lib ishlaydi.

Ikki turdagi mushaklar farqlanadi: sinnergistlar va antago-
nistlar. Agar mushaklarning bir guruhini birgalikda qisqarishi
ma’lum bir harakatni chaqirsa, bu mushaklar sinnergistlar deyi-
ladi. Agar mushaklar gisqarganda garama-qarshi harakatlarni
chaqirsa, bular antagonistiar hisoblanadi.

Bizning barcha harakatlarimiz ko‘pgina mushaklarning keli-
shilgan va koordinatsiyalashgan harakatlari natijasida amalga
oshiriladi. Koordinatsiya nervlardan mushaklarga keluvchi nerv
impulslari orgali amalga oshiriladi.

21
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2.3. Gavdaning tashqi mushaklari

Gavdaning barcha tashgi mushaklari juft bo‘lib, tananing
o‘ng va chap tomonida joylashadi (14- rasm). Tashqi mushaklar
Jjoylashishiga garab bosh mushaklari, bo‘yin mushakiari, ko‘krak
mushaklari, qorin mushaklari, orqga mushaklari, yelka kamari va
erkin qismlarning mushaklari, tos va oyoq mushaklariga bo'linadi.

Bosh mushaklari. Bosh mushakiaridan biri mimika mushak-
laridir. Ular yuzda joylashgan (15-4 rasm) bo‘lib, bosh suyakla-
riga va yuz terisiga birikkan. Bu mushaklar qisqarishi bilan yuz
terisi siljiydi va turli mimikalar hosil bo‘ladi.

Mimika mushaklari yuzdagi tabiiy teshiklar (og‘iz, burun,
ko‘z, quloq) atrofida joylashgani uchun ularni kengaytiradi yoki
toraytiradi.

Bo‘yin mushaklari. Bo‘yinning eng Kkatta mushagi o sh-
0 ‘mrov-s0 ‘rg ichsimon mushak bo‘lib, u bo‘yinning yon yuzala-
rida joylashgan (15-6 rasm). Bu mushak pastdan o‘mrov suyagi
bilan to‘sh suyagining yuqorigi qirrasiga birikadi, yugoridan esa
boshning chakka suyagiga birikadi. Bular yordamida boshni yon
tomonga burish va bukish mumkin; bo‘yinning ikkala tomoni-
dagi to‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsimon mushaklar birga qisqarganda
bosh pastga (oldinga) bukiladi.

Ko‘krak mushaklari. Ko ‘krakning katta mushagi ko‘krak qa-
fasining yuqorigi gismida joylashgan kuchli yelpig‘ichsimon
mushak hisoblanadi. Bu mushak bir uchi bilan o‘mrov suyagiga,
to‘sh suyagiga va ikkinchi-yettinchi qovurg‘alarning tog‘aylariga,
boshga uchi bilan esa yelka suyagiga birikadi (16- rasm). Katta
ko‘krak mushagi qo‘lni ko‘tarib-tushirish uchun xizmat qgiladi.
Agar qo’l fiksatsiyalangan bo‘lsa, bu mushak qovurg‘alarni
ko‘tarib nafas olishga yordam beradi. Katta ko‘krak mushagi
qo‘ltig osti chuqurchasining oldingi devorini hosil giladi.

Oldingi tishsimon mushaklar ko‘krak gafasining yon devorida
joylashgan bo‘lib, ular sakkizinchi-to‘qqizinchi juft qovurg‘alar-
dan tishlar bilan boshlanadi, orqaga yo‘naladi va kurakning ichki
22
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14-rasm. Gavda mushaklari;
a) old tomondan ko rinishi: 1 — peshona mushagi; 2 — chakka mushagi; 3 — og‘iz va
ko‘zning doiraviy mushagi; 4 — to‘sh-o‘mrov so‘rg‘ichsimon mushak; 5 — deltasimon
mushak; 6— ko‘kralmingkatta mushagi; 7— lkamngnkk:boshhmushagl &— tirsakning
qo‘l panjasini yozuvchi mushagi; 9 — bilakning qo! panjasini yozuvchi mushagi; 10—
qorinning tashqi giya mushagi; 1/~ qorinning to‘g'ri mushagi; 12— tikuvchilar mushagi;
13— sonning to‘rt boshli mushagi; 74— boldiring yuza ikki boshli mushagi;
b} ort tomondan ko ‘rinishi: 1 — ensa mushagi; 2 — wrapetsiyasimon mushak; 3 — deltasimon
mushak; 4 — yelkaning uch boshli mushagi; 5 — organing keng mushagi; 8 — barmoqlarni
yozuvchi mushak; 7— dumbaning katta mushagi; & — sonning ikki boshli mushagi; 9—
yarim pay mushak; /0— boldiming yuza ikkij boshli mushagi; 77— boldirning uch boshli
mushakli payi {Akilov payi).

23
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15- rasm. Bosh va bo‘yin mushaklari:
a) yuz mushaklari; | — og'iz mushaklari; 2 — ko‘z mushaklari; 3 — mimika
mushaklari; 4 — bosh mushaklari;
b bosh va boyin mushakiari: 1 — miya mushaklari; 2 ~ yuz mushaklari; 3 —
ko‘z va og'iz mushaklari; 4 — mimika mushaklari; 5 — to‘sh-o*mrov-
so‘rg‘ichsimon mushak; 6 — trapetsivasimon mushak.

16- rasm. Ko‘krak mushaklari:
1 — katta ko‘krak mushagi; 2 — old 17- rasm. Qorin mushaklari:

tishsimon mushak; 3 — velkaning

_ ! — gorinning to‘g‘ri hagi;
uch boshli mushagi, qorianing to'g ri musnag!

2 — qorinning tashqi qiva mushagi.
24
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qirrasi hamda yuqorigi burchagiga birikadi. Shu yo‘l bilan bu
mushak kurakni fiksatsiyalaydi va oldinga tortadi. Harakatsiz
velka kamarida bu mushak nafas aktida qatnashadi. U qo'ltiq
osti chuqurchasining ichki devorini hosil giladi.

Qorin mushaklari. Bu mushaklar ko'krak gafasi va tos ora-
ligida, gorin oq chizig‘ining ikkala tomonida stimmetrik joyla-
shadi. Bu mushaklarning barchasi nafas chiqarishda qatnashadi
hamda umurtga pog‘onasining bel gismini bukishda ham qatnasha-
di (17- rasm). Bular bir-biriga nisbatan sinnergistlar hisoblanadi.

Qorinning to°'gri mushagi keng mushakli lenta ko‘rinishida
beshinchi govurg‘aning tanasi va tog‘ayidan hamda oltinchi-yet-
tinchi qovurg‘alarning tog‘aylaridan, to‘sh suyagining hanjarsi-
mon o‘sig‘idan boshlanib, to qov suyagigacha boradi. Bu mu-
shak uchta pay bitishmalariga ega bo‘lib, ular qorinning yuzasi-
da press ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Qorinning to‘g‘ri mu-
shagi ko'krak gafasini pastga tushirishda va gavdani oldinga bu-
kishda xizmat giladi.

Qorinning tashqi giya mushagi pastki sakkizinchi qovur-
g‘alardan boshlanib, qiya ravishda pastga va oldinga yo‘naladi
hamda qorinning oldingi va yon yuzalarini, ko‘krak gafasining
pastki gismini qoplaydi. Pastda bu mushak tos suyaklariga biri-
kadi. U boshga mushaklar bilan birgalikda badanni bo‘ylama o°‘q
atrofida burish uchun xizmat qiladi. Bir tomondagi qiyshiq
mushak gisqarganda gavda buriladi; o‘ng va chap tomondagi
mushaklar birga gisqarganda esa gavda oldinga bukiladi.

Bo‘yinning orqa tomoni va orqa mushaklari. Anatomiyada
bu mushaklar odatda birga o‘rganiladi, chunki ularning ko‘plari

-tananing bir gismidan boshqgasiga o‘tadi. Bu mushaklarning
asosiy funksiyasi — bo‘yin va organi yozishdir (18- rasm).

Trapetsiyasimon mushak ancha Kkatta bo‘lib, organing yuqo-
rigi gismi va ensani egatlaydi. Bu mushak ensa suyagining do‘ng
joyidan, barcha bo‘yin va ko‘krak umurtqalarining o‘tkir o‘siq-
laridan boshlanadi hamda o‘mrov va kurak suyagiga birikib tu-
gaydi. Trapetsiyasimon mushak uchburchak shaklida bo‘lib, uning
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18- rasm. Orqa mushaklari:

1 — trapetsiyasimon mushak;

2 = organing keng mushagi;
3 = deltasimon mushak.

asosi  umuitga pogonasiga
qaragan, o'ng va chap tomon-
dagi ikkala mushaklar esa tra-
petsiyaning yonlarini hosil gila-
di. Bu mushak tolalari har xil
vo‘nalishda ketadi, shuning
uchun ular yugori bo‘limda
bosh va bo‘yinni orgaga tash-
lash, o°rta bo‘limda kurak
suyagini ko‘krak qafasining
orqa yuzasiga yaqinlashtirish,
pastki bo‘limda kurakni pastga
tortish kabi funksiyalarni ba-
jaradi. Trapetsiyasimon mu-
shaklar hamma bo‘limlarining
qisqarishida kuraklar bir-biriga
vaginlashadi. Bo‘yinning shakli
va perimetri hamda orqa yuza-
da kurakiarning bo‘rtib turishi
trapetsiyasimon mushaklarning
rivojlanganlik darajasiga ham
bog'liqdir.

Orqaning keng mushagi uchburchak shakliga ega bo'lib, ta-
naning eng keng mushagi hisoblanadi. Bu mushak organing bu-
tun pastki va yon gismlarini qoplaydi. Orqaning keng mushagi
bir uchi bilan umurtga pog‘onasining pastki oltita ko‘krak
umurtqalaridan to dum suyagigacha bo‘lgan bo‘limiga birikadi.
Bu mushak ko‘krakning katta mushagi bilan birgalikda
ko‘tarilgan qo‘lni pastga tushiradi. Bundan tashqari, bu mushak
yana qo'lni orqaga tortadi. Bu mushak orqadan go‘ltiq osti chu-

qurchasini chegaralaydi.

Yelka kamari va qo‘l mushaklari. Bu mushaklar qatoriga
deltasimon, ikki boshli va uch boshli mushaklarni kiritish mum-

kin (19- rasm).
26
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19- rasm. Yelka kamari mushaklari:

I = deltasimon mushak; 2 — yelka uch boshli mushagi; 3 — tishsimon
mushak; 4 — trapetsiyasimon mushak; 5 — ikki boshti mushak.

Deltasimon mushak velka kamarining eng yuza mushagi
bo‘lib, ancha kuchlidir. U uchburchak shaklida bo‘lib, yunon-
cha A — delta harfini eslatadi (nomi ham shundan). Deltasimon
mushak o‘mrov va kurak suyaklaridan boshlanib, yelka
bo‘g‘imini qoplaydi va yelka suyagining oldingi yuzasida tugaydi.
Bu mushak qo‘lni yonga to gorizontal holatgacha olib boradi
hamda ko‘p jihatdan badanning yelka qismining shaklini belgi-
laydi.

Qo‘lning yelka bo‘limi mushaklari duksimon shaklga ega.
Bularning deyarli barchasi bir uchi bilan tirsak-bilak suyaklariga
birikadi hamda bilakni tirsak bo‘g‘imida bukadi va yozadi.

Yelkaning ikki boshli mushagi (biseps) yelka suyagining ol-
dingi yuzasida joylashgan bo‘lib, u gisqarganda teri ostidan
bo‘rtib chigib turadi. Bu mushak bilakni tirsak bo‘g‘imida buka-
di va tashgariga buraydi. Ikki boshli mushak bir uchi kurak
suyagining yuqorigi yon qismidan ikkita pay bilan boshlanadi,
boshga uchi esa yelka suyagiga birikadi.

Yelkaning uch boshli mushagi (triseps) yelka suyagining orqa
yuzasida joylashgan. Bu mushakning yugorigi uchi uchta bosh-
chaga ega. U bitta uzun boshchasi bilan kurakka birikadi, ikkita
kalta boshchasi bilan esa yelka suyagiga birikadi, pastki uchi tir-
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sak suyagida tugaydi. Bu mushak bilakni tirsak bo‘g‘imida yoza-
di hamda go‘ini ichkariga burish uchun xizmat giladi. Uch
boshli mushak ikki boshli mushakning antagonisti hisoblanadi.

Tos va oyoq mushaklari. Bularga katta dumba, tikuvchilar,
boldirning uch boshli hamda sonning to‘rt boshli mushakiarini
kiritish mumkin (20-a, b rasm).

Karta dumba mushagi tosning orqa yuzasida joylashgan
bo‘lib, u tos suyaklari, dumg‘aza va dum suyaklaridan boshlana-
di va tos-son bo‘g‘imini qoplaydi hamda son suyagining orga
yuzasiga birikadi. Katta dumba mushagi gisgarganda oldinga
bukilgan gavda to‘g‘rilanadi. Bu mushak yana sonni tos-son
bo‘g‘imida yozadi va uni tashqariga buraydi.

Tikuvchilar mushagi eng uzun mushak (50 sm atrofida)
hisoblanadi. U yonbosh suyagining yuqorigi bo‘rtmasidan bosh-
lanadi, keyin sonning oldingi yuzasiga yo‘naladi va boldirning
ichki tomoniga spiralga o‘xshab o‘tadi hamda katta boldir suya-

b 20- rasm.
a) Tos va oyog mu-
shaklari: 1 — sonning
to‘rt boshli mushagi;
2 — tikuvchilar mu-
shagi; 3 - boldir uch
boshli mushagi; 4 —
2 sonning ikki boshli mu-
shagi; 5= old katta bol-
dir mushagi;
b) beldir mushaklari:
1= sonning to‘rt bosh-
li mushagi; 2— boldir-
ning uch boshli musha-
4 gi; 3 — kambalasimon
mushak; 4~ ikki bosh-
li mushak; 5 — old kat-
ta boldir mushagi.
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giga birikadi. Eski anatomlar bu mushakni xuddi tikuvchilar ish
jarayonida gilgandek bir oyoqning ustiga ikkinchisini tashlaydi
deb hisoblashgan. Aslida esa tikuvchilar mushagi son va boldirni
tizza bo‘g'imida bukadi, tizza bukilgan vagtda esa boshqa mu-
shaklar bilan birga boldirni ichkariga buraydi va bir oyoqning
ustiga boshqasini tashlashda qatnashadi.

Sonning to'rt boshli mushagi asosan sonning oldingi yuzasida
joylashgan (20-b rasm). Uning bir boshchasi yonbosh suyagi-
ning oldingi yuzasiga, golgan uchtasi ¢sa son suyagiga birikadi.
Pastki bo‘limda to‘rtta boshchaning hammasi bitta pay bo‘lib
tugaydi; bu pay tizza qopqog‘ining old yuzasidan o‘tib, Katta
boldir suyagiga birikadi. To‘rt boshli mushak tizza bo‘g‘imida
boldirni yozadi va sonning bukilishida qatnashadi.

Boldirning uch boshli mushagi ikkita mustagil mushaklardan
tashkil topgan: ikki boshli va kambalasimon mushaklar. Ikki
boshli mushak boldirning orga tomonida joylashgan va boldirda-
gi bo‘rtmaning asosiy gismini tashkil qiladi. Uning ikkala bosh-
chasi son suyagining orqa pastki yuzasidan boshlanadi va pastga
yo‘naladi, taxminan boldirning o‘rtalarida ikkala boshcha
qo‘shiladi hamda umumiy pay hosil gilib oyoq panjasining tovon
suyagida tugaydi. Kambalasimon mushak bevosita ikki boshli
mushak tagida joylashgan. Bu mushak pastga vo‘nalayotib payga
aylanadi va bu pay ikki boshli mushakning payiga qo‘shiladi
hamda boldiming pastki uchdan birida tovonning kuchli Axil
payini hosil giladi. Boldirning uch boshli mushagi tovonni
ko‘taradi, oyoq panjasini panja-boldir bo‘g‘imida bukadi, nati-
jada tana oyoq barmogqlari hisobiga ko‘tariladi. Yurganda, yu-
gurganda, sakraganda va hokazolarda bu mushakning ahamiyati
katta. Odamning turgan holatida uch boshli mushak boldirni
tizza bo‘g‘imida bukadi.

Odam gavdasidagi mushaklarning boshlanish va birikish joy-
lari hamda vazifalari to‘g'risida to‘la ma’lumotlar 1- jadvalda kel-
tirilgan.
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I-jadval

Mushaklarning boshlanish va birikish joylari

hamda vazifalari

Ne | Mushakning | Boshlanish va birikish Vazifasi
nomi Jjoyt
{ 2 3 4
Bosh mushaklari
1 | Chakka Ponasimon suyak, Pastki jag‘ni
mushagi chakka suyagining ko'taradi
pallasi
2 | Ko‘zning Ko‘z yoshi suyagining
aylanma orqa qirrasi va peshona | Ko‘zni yumadi
mushagj suyagining burun
o'simtasi
3 | Kulgi Og‘iz burchagi terisi Og‘iz burchagini
mushagi yugoriga va laterial
tomonga tortadi
Bo‘yin mushaklari
1 | Boshning III—VI bo‘yin umurt- | Umurtga pog‘ona-
uzun mushagi | qalari. Ensa suyagining | sining bo‘yvin qis-
asosi mini va boshni old
tomonga bukadi
2 | Bo'yvinuzun | Pastki bo‘yin va I-111 | Umurtqa pog‘ona-
mushagi ko'krak wmurtgalari, sining bo'yin qis-
[I=VII bo‘yin umurt- | mini va boshni oid
qalari tomonga egadi
3 | Boshning old | Atlandning yon yuzasi | Boshni old
tomondagi €nsa suyagi tomonga egadi
to‘g'n
mushagi
Oyoq mushaklari
1 | Sonlami bir- | Qov suyagining ostki Sonlarni bir-biriga
biriga yagin- | gismi yaqginlashtiradi
lashtiruvchi
kalta mushak
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Davomi

[ 2 3 4
2 | Dumbaning Yonbosh suyagining Bir oyoqgni ikkin-
kichik mu- tashqi yuzasi chisidan uzoqlash-
shagi tiradi, gisman
tashqariga buradi
3 | Kichik boldir | I ponasimon, I oyog- { Oyoq panjasining
uzun panja suyaklarining laterial chetini
mushagi tovon yuzasi yuqgoriga ko‘taradi
4 | Orqa katta II-1V oyoq kaft suyak- | Oyoq panjasini
boldir lari, qayigsimon va bukadi
mushagi ponasimon suyaklar
5 { Yonbosh bel | Bel umurtqgasi Sonni tanaga
mushagi ko‘ndalang o‘simtasi, yaqinlashtiradi
yonbosh suyagining
chuqurchasi
6 | Kichik bel XIT ko‘krak va bel Taranglashtiradi
mushagi umurtgasi
7 | Dumbaning | Yonbosh, dumg‘aza va | Chanog son
katta dum suyaklarining bo‘g‘imini yozadi
mushagi tashqi yuzasi
8 | Noksimon Dumg‘azaning ichki Sonnj tashqariga
mushak yuzast buradi
9 | Tikuvchi Son suyagining ichki Tizza bo‘g‘imini
mushagi tarafida, tizza suyagi bukadi, sonni
: ichkariga buradi
10 | Tarogsimon Tos suyagining yon- Sonlarni bir-biriga
mushak boshi, son suyagi yaginjashtiradi
1! | Sonlarni bir- | Qov va o‘tirg‘ich Sonlarni bir-biriga
biriga yaqgin- | suyaklarining osti yaginlashtiradi
lashtiruvchi
katta mushak
12 | Sonning tkki | Kichik boldir suyagi- Sonni yozadi,
boshli musha- | ning boshchasi boldirni bukadi
gi (uzun va
kalta boshi)
13 | Boldir Tovon suyagining Oyoq panjasini va
mushagi do‘ngligi tovonni bukadi
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Davemi

1 2 3 4
14 | Tovon (yoki | Tovon suyagining Tizza bo‘g imini
ovoq kafti) do‘ngligi bukadi, bo‘g‘im
mushagi kapsulasini tortadi
15 | Bosh bas- Bosh barmogning Bosh barmogni
moqni ikkinchi bo‘g‘ini bukadi
bukuvchi
uzun mushak
Qo‘l mushaklari
1 | Panjani V kaft suyagining asosi | Panjani yozadi
yozuvchi
tirsak
mushagi
2 | Supinatsiva Tirsak suyagining Bilak suyagini
qihrvchi yuqori gismi. Bilak tashgariga buradi
mushak suyagining yuqori uchi
3 | Ko‘msatkich II barmoq bo‘g‘ini Ko‘rsatkich
barmoqni barmoqni yozadi
yozuvchi
mushak
4 | Deitasimon Yelka suyagining Qo‘Ini gorizontal
mushak yuqori qismi, bilak holatga keltiradi,
suyagining pastki qismi | pronatsiya qilib
oldinga va supi-
natsiya qilib orqa
tomonlarga tortadi
5 | Katta yuma- | Kurakning pastki bur- | Qo‘Ini orqa va
loq mushak chagi medial tomonga
tortadi hamda
ichkariga buradi
6 | Yelkaning Kichik boldir Suyagi- Bilakni bukadi
ikki boshli ning boshchasi
mushagi
a) uzun boshi
b) kalta boshi
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Davomi

I 2 3 4

7 | Tumshug- Bilak suyagining pasti, | Bilakni ko‘taradi,
simon o‘sim- | yelka suyagining pasti | gavdaga yaginlash-
tadan velkaga tiradi
boruvchi
mushak

8 | Yelkaning Tirsak bo‘g'imining Bilakni yozadi
uch boshti kapsulasi
mushagi

9 | Yumalogq Bilak bo‘g‘imining Bilakni bukadi va
pronator kapsulasi ichkariga buradi

10 | Kaftning Kaft suyaklari va tir- Kafini bukadi
uzun mushagi | sak, bilak suvaklarining

pasti

11 | Kaftni tirsak | Tirsak o‘simtasidagi Kafini oldinga va
tomonga no‘xatsimon suyak tirsak tomonga
bukuvchi bukadi
mushak

12 | Yelka bilak Yelka suyagining old Bilakni bukadi
mushagi lateral yuzasi

13 | Panjani IT-1I1 kaft suyaklari- Panjani yozadi
yozuvchi ning orga yuzasi
uzun bitak
mushagi

14 | Panjani Kaft suyagi va panja Panjani yozadi
yozuvchi suyaklari
mushak

15 | Jimjilogni Jimjilog Jimjilogni vozadi
yozuvchi
mushak

16 | Bosh bar- Bosh barmoqgning Bosh barmogni
moqgni yaqin- | asosiy bo‘g‘inlan boshqa barmoglar-
lashtimvchi ga yaginlashtiradi
mushak

17 | Yelka Yelka suyagining old Bilakni bukadi
mushagi yuzasi
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Davomi

1 2 3 4
18 | Yelkaning uch | Yelka suyagining Tirsakni yozadi
boshli mushagi | orga yuzasi, lateral
yuzasi
19 | Tirsak mushagi | Tirsak suyagining Bilakni yozadi
OIga yuzasi
20 | Kaftni bilak Ikkinchi kaft Kaftni bukadi, uni
tomonga bu- suyagining asosi bilak bilan go‘shib
kuvchi mushak ichkariga buradi
21 | Panjani bukuv- | Payi ayrisimon ikkiga ) Panjani bukadi
chi yuza mu- bo‘linib, II-V bar-
shagi mogqlarning o‘rta
bo‘g‘inlari tanasiga
birikadi
22 | Kvadrat Tirsak suvagining old | Bilak va kaftni
pronator sathi. Bilak suyagi- ichkariga buradi
ning old sathi
23 | Yelka bilak Yelka suyagining old | Bilakni bukadi
mushagi lateral yuzasi

3. BOSH ANATOMIYASI

Kalla suyaklari — yassi suyaklardan iborat bo‘lib, miya va
yuz qismlariga bo‘linadi, tuzilishiga ko‘ra ensiz (uzun kalla), enli
(kalta kalla), normal (o‘rtacha kalla) shaklda uchraydi.

Kalla suyaklarining tuzilishi yuz burchagiga nisbatan nor-
mal, uchli va to‘mtog holatda bo‘ladi (21- rasm).

Yuz burchagi uchli bo‘lganda yuzning jag* suyaklari oldinga

ko‘proq chigqan bo‘ladi. Yuz burchagi to‘mtoq bo‘lganda pesho-
na suyagi jag‘ suyagiga nisbatan oldinga ko‘prog chiggan bo‘ladi.
Yuz burchagi normal bo‘lganda peshona va jag' suyaklari bir
tekislikda joylashadi.

Boshning yuz qismi tuzilishi bo‘yicha to‘rt xil shakida uch-
raydi: to‘g‘ri burchakli, rombsimon, konussimon va trapetsiya-
simon (22-rasm):
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a b " d
21- rasm. Kalla suyaklarining yuz burchagiga nisbatan tuzilishi:
a = uchli; 5 ~ t0'mtoq; ¢ — normal.

a b d e

22- rasm. Yuz tuzilishi shakllari:
a — to‘g‘ri burchakli;  — rombsimon; & — konussimon; e — trapetsiyasimon.

= yuz shakli to‘g‘ri burchakii bo‘lganda 3 ta nugta bir vertikal
tekislikda joylashadi. Bu chakka, o‘rta va jag* suyaklarining nugtalari;

— yuz shakli rombsimon bo‘lganda, vertikal tekislik chakka
nuqtasidan o‘tadi;

— yuz shakli konussimon bo‘lganda, vertikal tekislik faqatgi-
na chakka nugtasidan o‘tadi;

— yuz shakli trapetsiyasimon bo‘lganda, vertikal tekislik
pastki jag® suyaklari nugtasidan o‘tadi.

Yuzning alohida gismlari — burun, jag‘, lablar, turlicha bo‘-
lishi mumkin. Bosh suyagining anatomik tuzilishi kalla va yuz
gismlari relyefining asosidir. Bosh kiyimlarini tanlashda yuz va
kalla tuzilishi shakliga alohida e’tibor berish zarur.
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11.
. Oyoq panja skeletining tuzilishi.
13.
14,
15.
16,
17.
18.
19.
20,
21.
22,
23.
24,
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31
32,
33.

Tekshirish uchun savollar

. Skeletning asosiy gismlari nechta?

. Suyaklarning ganday turlari mavjud?

. Oyoq kamarining suyaklariga gqanday suyaklar kiradi?
. Ko‘krak gafasiga qanday suyaklar kiradi?

. Qo1 suyaklarining shakli qanday?

. Oyoq suyaklari necha gismdan tarkib topgan?

Yelka kamariga qanday suyaklar kiradi?

. Umurtga pog‘onasi necha gismga bo‘linadi?
. Odam gqomatini qaysi suyakliar ushlab turadi?
. Umuriga pog‘onasining pastki bo‘limi qanday suyaklar bilan

birikkan?
O'mrov suyagi qanday suyaklar turiga kiradi?

Ko‘krak qafasi orgadan qaysi suyaklar bitan birlashadi?
Unnutga pogonasidagi qavariglarning nomi?

Bosh, ko*krak va tos suyaklari qganday suyak turiga kiradi?

Son va boldir suyaklarini bog‘lovchi suyaklar qaysi?
Antropologiya fani nimani o‘rganadi?

Skeletning vazifalari?

Suyaklarning shakllari qanday?

Umurtqgalar bir-biri bilan qanday bog‘langan?

Yelka kamariga Kirgan suyaklar turi.

Ko‘krak qafasi old tarafdan gaysi suyaklar bilan birlashgan?
Avyollar va erkaklar tos suyaklarining fargi nimada?

Skelet asosi nima?

Lordoz egriliklari umurtga pog‘onasining qaysi bo‘limida uch-
raydi?

Kifoz egriliklari umurtga pog‘onasining qaysi bo‘limida uchraydi?
Mushaklarning turlari ganday?

Mushaklarning vazifasi nimadan iborat?

Odam gavdasining harakat gismlari nimadan iborat?

Kalla mushaklari ganday nomlanadi?

Qorin mushaklart ganday joylashgan?

Mushaklar tuzilishiga qarab gqanday nomlanadi?

Ort tomonda joylashgan mushaklarning vazifasi nimadan iborat?
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34. Uch boshli mushaklarning vazifasi nimadan iborat?

35. Qarama-qarshi harakatlarni bajaradigan mushaklar pomi.

36. Qorin mushaklarining shakli.

37. Bo‘yin mushakiarining nomi.

38. Yurak mushaklari faolivatini boshqgaruvchi tizim nima?

39. Qanday mushak shakllari bor?

40. Go‘l mushaklari ganday bo‘linadi?

41, Ko‘krak mushaklari qanday shaklda?

42. Tanani harakatga keltiruvchi organ nima?

43. Qisqarish vaqtida teskari harakat giluvchi mushak qanday nom-
lanadi?

44, Son mushaklari nechta?

45. Oyoq mushaklari qanday nomianadi?

46. Bosh suyaklari qanday gismlarga bo‘linadi?

47. Bosh suyaklarida qanday shakldagi suyaklar wchraydi?

48. Boshning yuz gismi rombsimon shakli ganday?

49. Boshning yuz qismi konussimon shakli ganday?

50. Boshning yuz gismi trapetsiyasimon shakli qanday?

51. Boshning yuz gismi tuzilishi qanday shakllarda uchraydi?
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I BOB

ODAM TANASI TASHQI SHAKLINING
UMUMIY TAVSIFI

Tananing har qanday morfologik belgisi o‘zgaruvchanlikka
xosdir. O‘zgaruvchanlik shakli, uning ifodalanish darajasi va
yo‘nalishi hamma belgilarda har xil: ularga kishining yoshi, jin-
si, ijtimoiy sharoiti, organizm biokimyoviy faoliyatining o0‘ziga
x08 Xxususiyatlari kabi qator omillar o'z ta’sirini ko‘rsatadi.

Odam tanasining tashai shaklini o‘rganish bilan plastik ana-
tomiya fani shug‘ullanadi. Odam tanasi bir necha katta gism-
lardan iborat; gavda, bo‘yin, bosh, go‘l va oyoglar.

1. ODAM TANASI SHAKLINING ASOSIY
BELGILARI

1.1. Gavda

Gavda tananing eng katta qismidir. Gavdaning yuqori gismi
yelkadan iborat. Yelka giyaligi 3 xil ko‘rinishda uchraydi: past,

o‘rta va baland. . C ..
Gavdaning old gismida ko‘krak va qorin sohasi ajralib tura-

di. Ular orasidagi chegara qovusg‘alarning pastki chetidan o‘tadi.

Ko‘krak sohasining shakli — suyak asosi shakliga ko‘krak
qafasi, ko‘krak gafasini goplagan mushaklar, aynigsa katta l‘co‘k-'
rak mushaklarining rivojlanishi, shuningdek, ayollarda uch!nf:hl
va yettinchi qovurg‘alar orasida joylashgan.ko‘krak bezlarining
shakli va rivojlanish darajasiga bog’liq bo‘ladi. _ '

Qorin sohasining shakli — nihoyatda x1lma—x1'ldir: Uning
shakli odamning jinsiga, Yoshiga va yog® gatlami miqdoriga
bog‘liq bo‘ladi. ) _ _

Tananing orga gismida orqa soha mz'WJud. Upmg sh.akl¥
umurtqa pog‘onasining egriligi bilan bog‘llq bq‘ladlz bel gismi
ichiga botgan (lordoz), ko'krak va dumg‘aza qismi qavariq (kifoz).
38
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Orqa soha yuzasining shakli shu sohadagi mushaklarning
rivojlanganlik darajasiga ham bog‘liq bo‘ladi. Mushaklari kuchli
rivojlangan odamlarda orqa sohaning egriligi odatda tekislangan
bo‘ladi yoki aksincha.

Umurtqa pog‘onasining egilganligi va orga sohaning shakli
tananing qad-qomatini belgilaydi.

Tana yuzasining yon tomonidan ko‘rinishida qo‘ltiq osti chu-
qurchalari ko‘zga tashlanadi. Qo‘ltiq osti chuqurchasining oldingi
devorini katta ko‘krak mushagi, ichki yuzasini ~ tishsimon mu-
shaklar, orqa devorini esa — orqaning keng mushagi hosil giladi.

Tana pastki gismining shakli tos va unga tegishli bo‘igan
mushaklar (ayniqsa, dumbaning katta mushaklari), hamda teri
osti yog* qatlamining tagsimlanishiga ko‘ra har xil bo‘ladi. Tos
shakli oldinga va orqaga egilgan bo‘lishi mumkin.

1.2. Bo‘yin

Bo‘yinning shakli nihoyatda xilma-xildir: bolalar va ayol-
larda bo'yin teri osti yog* gavati yaxshi rivojlangantigi uchun ular-
ning bo‘yinlari ko‘proq yumaloq shaklli, erkaklarda to‘sh-o‘mrov-
so‘rg'ichsimon va trapetsiyasimon mushaklar yaxshi rivojlangan-
ligi uchun bo‘yin shakli bir oz to‘g‘riroq bo‘lib ko‘rinadi.

Bo‘yin uzunligi yelka giyaligiga ham bog‘liq bo‘lib, past yel-
kalilarda bo‘yin uzun, yugori yelkalilarda esa kalta bo‘ladi.

Sagittal tekislikda umurtga pog‘onasining beshinchi-oltinchi
bo‘yin umurtgalarining egilganligi (lordozi) hisobiga bo‘yin bir
oz oldinga engashib turgandek ko‘rinadi.

Bo‘yin asosining kesimi qiya joylashadi, chunki u oldinda
o‘mrov suyagi va to‘sh suyagidagi bo‘yin chuqurchasi bilan,
orqada yettinchi umurtqa bilan chegaralangan bo‘ladi.

1.3. Qo‘l va oyoqlar
Qo] va oyoqlarning gavda bilan tutashgan gismlari yelka va
tos bo‘g‘imlariga to‘g‘ri keladi.
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Qo'l yelka va bilak suyaklaridan iborat bo‘lib, erkin holda
turganda ularning o‘glari bitta chiziqda yotmaydi, balki tirsak
bo‘g‘imida o‘tmas burchak — o burchak hosil qiladi, Bu bur-
chak erkaklarda 169—170° ga teng; ayollar va bolalarda bu bur-
chak kamroq bo‘ladi, chunki tirsak suyaklari o‘qlart orasidagi
o burchagi ayollarda 164° ga teng. Erkaklarda yelka va bilak
suyaklari o‘glari ayollarnikiga garaganda tekisroq bo‘ladi.

Yelka suyagi tanaga nisbatan ham turlicha joylashadi. 3=90°
bo‘lganda qo‘l vertikal yoki tik turgan bo‘ladi. Bu ko‘p uchray-
digan holat hisoblanadi. f>90° bo‘lganda yelka orqaga og‘gan,
B<90° bo‘lganda yelka oldinga og‘gan bo‘ladi.

Oyoglarning son va boldir suyakiari o‘qlarining va son suya-
gi boshchasining tos bo‘g‘imidagi holatiga garab ularining 3 xil
shakli farqlanadi:

normal — son va boldir suyaklarining o‘glari taxminan bitta
chiziqda yotadi;

X shaklida ~ son va boldir suyaklarning o‘qglari tashqi to-
monda o‘tmas burchak hosil qiladi;

O shaklida — son va boldir suyaklarning o‘glari ichki tomon-
ga o‘tmas burchak hosil giladi.

1.4. Asimmetriyaning namoyon bo‘lishi

Odam gavdasining o‘rtasidan o‘tadigan sagittal tekislik uni
ikki bo‘lakka o‘ng va chap bo‘laklarga bo‘ladi. Hatto juda yaxshi
tuzilishdagi, kelishgan gavdali kishilarda ham o‘ng va chap to-
mon o‘lchamliari va shakilarida farglarni sezish mumkin.

Antropologiya ma’lumotlariga ko‘ra, aholining 75% ida o‘ng
qo‘l chap qo‘lga nisbatan uzunroq, hamda mushaklarning bir-
muncha rivojlanganligi hisobiga ham o‘ng go‘l aylanasi chap go‘l
aylanasiga garaganda kattaroq bo‘ladi.

Gavdadan o'Ichov olishda tananing asimmetrikligini e’tiborga
olish kerak. Shuning uchun ko‘p mamlakatlarda bir tomonlama
o‘ichov olishda o‘ng tomondan foydalanadilar.
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2. ODAM TANASI TASHQI SHAKLINING
ASOSIY MORFOLOGIK BELGILARI

Odam tanasi tashqi shaklining asosty morfologik belgilariga
total yoki umumiy belgilar, mutanosibliklar, gad-qomat belgilari
kiradi.

Tanadagi har ganday morfologik belgilar o‘zgaruvchandir.
Bu belgilarning shakli, o‘zgaruvchanlik darajasi turlicha bo‘ladi
va turlicha omillar — odam yoshi, jinsi, {jtimoiy muhit va orga-
nizmning biokimyoviy xususivatlari ta’siri ostida aniqlanadi.
Masalan, tana tuzilishi va mutanosibligi odamning voshiga va
jinsiga bog‘lig. Tana tuzilishi esa organizmning biokimyoviy xu-
susiyatiariga bog‘liq bo‘ladi.

2.1. Odamning yoshi hagida tushuncha

Odamning hayot jarayoni bir necha bosgichlardan, bosh-
gacha qilib aytganda yoshdan iborat.

Xronologik (kalendar yoki passport) yesh va morfologik yoki
biologik yosh mavjud. Passport yoshi inson tug‘ilgan vagtidan to
umrining oxirigacha bo‘lgan vaqtni o'z ichiga oladi.

Morfologik (biologik) yosh organizmdagi biologik o‘zga-
rishlarga bog‘lig bo‘lib, bir necha bosgichdan iborat. Yosh davr-
larining davom etishi 2-jadvalda ko‘rsatilgan.

Jadval bo‘yicha yosh davrining davom etishi turlichadir.
1. Chagqaloglarda (1—10 kungacha} va emadigan bolalarning
(10 kundan 1 yoshgacha) har ikKki jinsi bo‘yicha o‘lcham belgi-
lari va rivojlanish jarayoni bir xilda kechadi.

2. Itk bolalik davri ikKi jins vakillarida ham bir yoshdan ikki
yoshgacha davom etib, ular bir xilda rivojlanadi.

3. Bolalikning birinchi va ikkinchi davrida jinsiga garab turli
o‘zgarishlar paydo bo‘ladi. Bolalikning birinchi davri 3—7 yosh-
gacha bo‘lib, giz va o‘g‘il bolalarda bo‘y uzunligi va aylana
o‘lchamlari bir xil bo‘ladi. Bolalikning ikkinchi davri o‘g‘il bola-
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2-jadval

Yosh davrlarining morfologik tavsiflanishi

Yosht davri Yosh davrining davom etishi
Erkaklar Ayollar

Chaqgalog (yangi tug‘iigan) 1—10 kun 1-10 kun
Emadigan bolalar 10 kun — 1 yosh 10 kun — 1 yosh
I1k bolalik 1—2 yosh 1-2 vosh
Bolalikning birinchi davri 3—7 yosh 3—7 yosh
Bolalikning ikkinchi davri 8—12 yosh 8—11 vosh
O‘smirlik davri 13~17 yosh 12—16 vosh
Yoshlik davri 18—2} yosh 1720 vosh
O‘rta yosh:
Birinchi davr 22~35 yosh 21—35 yosh
Ikkinchi davr 36—60 yosh 36—55 yosh
Keksalik 61—75 yosh 56—75 yosh
Qarilik 76—90 yosh 76—90 yosh
Uzoq yashovchilar 90 yoshdan yuqori | 90 yoshdan yugori

larda 8—12 yoshgacha, gizlarda 8—11 yoshgacha davom etadi. Bu
davrda giz bolalar o‘g‘il bolalarga nisbatan tezroq rivojlanadilar
va yil davomida 2—4 sm bo‘yiga o‘sadilar.

4, O‘smirlik davri qiz bolalarda 12—16 yoshgacha, o‘g‘il
bolalarda 13—17 yoshgacha davom etadi. Bu davrda ikkala jins
vakillarida katta o‘zgarishlar bo‘ladi. Qiz bolalarning ko‘krak ay-
lanasi, bo‘yi o‘sadi, tos suyaklari kengayadi. O‘g‘il bolalarning
mushaklari rivojlanib, mo‘ylov va soqollari chigadi. Ikki jinsda
ham vyillik bo‘y o‘sish o‘lchamlari 6—8 sm ga yetadi. Bu davrda
o‘g‘il bolalar qgiz bolalardan tezrog o‘sadilar.

5. Yoshlik davri qiz bolalarda 17—20 yoshgacha, o‘g‘il bola-
larda 18-21 yoshgacha bo‘lib, bu davrda ikkala jins vakillarida
yillik bo‘y o‘sishi tezlashib boradi va 20—21 yoshda to‘xtaydi.

6. O‘rta yosh birinchi va ikkinchi davrlarga bo‘linadi. Birin-
chi davr ayollarda 21—35 yoshgacha, erkaklarda 22—35 yosh-
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gacha davom etadi va bu yoshda tana o‘sishdan to‘xtaydi. Ik-
kinchi davr ayollarda 36—55 yoshgacha, erkaklarda 36—60 yosh-
gacha davom etadi va bu davrning oxirida bo'y o‘lchamlari
kamaya boshlaydi.

7. Keksalik, qarilik va uzoq yashovchilar davrida organizm-
ning umumiy evolutsiyasi boshlanadi.

Jismoniy rivojlanish hagida tushancha. Jismoniy rivojlanish —
bu tana o‘lchamlari, shakli va organizm funksiyasining hayot
davomida o‘zgarish jarayonidir.

Jismoniy rivojlanish deganda organizmning kuch zaxirasini
aniglaydigan jismoniy yaroglilikning shartli o‘lchovi tushuniladi.
Jismoniy rivojlanish — bu odam hayoti davomida tana o‘lcham-
lari va organizm vazifalarining o‘zgarish jarayonidir. Tananing
jismoniy rivojlanishini o‘rganishda, odatda, tananing uzunligi
(bo'y), ko‘krak aylanasi va tana vazni hisobga olinadi.

Jismoniy rivojlanish odam yoshiga bog‘liq bo‘lib, bir necha
bosqgichlardan iborat. Yoshlik davrida organizmning jadal o‘sishi,
balog‘at yoshida esa o‘sishdan to‘xtashi kuzatiladi. Jismoniy
rivojlanish tushunchasi bolalarda va kattalarda turlicha bo‘ladi.

Oxirgi yuz yillik davomida bolalar va o‘smirlar jismoniy
rivojlanishining tezlashuvi kuzatiladi, boshgacha qilib aytganda
bu akseleratsiya deyiladi (lotincha acceleration — tezlashish). Bu
termin bolalarning rivojlanishi va bo‘yi o‘sishining tezlashishi,
shuningdek, katta yoshdagi aholi tana o‘lchamlarining kattala-
shishi hodisasini belgilaydi. '

Akseleratsiyada, asosan, hozirgi yangi tug‘ilgan chaqalog-
larning parametr ko‘rsatkichlari o‘tgan asrlardagi yangi tug‘ilgan
chagaloglarning parametr ko‘rsatkichlari (tana og'‘irligi va
uzunligi)dan kattaroq bo‘lishi kuzatiladi. Shuningdek, bolalar va
o‘smirlarda tana gismlarining o‘lchamlari kattaroq bo'lishi, ham-
da jinsiy yetilish va o‘sishning stabil bo‘lish holatining yosharishi
hisobiga, garilikning boshlanishi orgaga surilib, umrning uzayib
borishi kuzatiladi.
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Antropologik tekshirishlarning ko‘rsatishicha, katta yoshli
aholining tana o‘lchamlari o‘sishi XIX asrning ikkinchi yarmi-
dan hozirgi davrgacha intensiv ravishda davom etmoqda.

Akseleratsiyani o‘rganish hozirgi kunda ham davom etmoqda.

2.2. Total morfologik belgilar

Bu belgilarga nihoyatda muhim bo‘lgan eng katta antro-
pometrik o‘lchamlar kiradi: tana uzunligi (bo‘y), ko‘krak ayla-
nasi (razmer), odam vazni, Bu o‘lchamlar odam tanasining
tashqgi shakliga ta’sir ko‘rsatadi va jismoniy rivojlanganlikning
asosiy belgilari bo‘lib hisoblanadi.

Tana uzunligi odam tanasining tashqi shaklini aniglovchi
asosiy belgilardan biridir.

Qadim zamonlardan beri tana uzunligi ko‘p mutaxassislarni:
antropotoglar, vrachlar, rassomlar, haykaltaroshlarni o‘ziga jalb
gilib kelmoqda. Tana uzunligiga tikuvchilik sanoatida ham katta
e’tibor beriladi. Ko‘krak aylanasining o‘lchovi bilan tana uzunli-
gi mutanosib ravishda normal gomatni tashkil etadi, Tana uzun-
ligi yoshga, jinsga, guruhga, guruh ichiga va davrga qarab o‘zga-
rib boradi.

Tana uzunligining yoshga garab o ‘7garishi. Antropologiya il-
miy-tadgiqot institutining ma’lumotlariga ko‘ra, yangi tug‘ilgan
chagaloglarda tana uzunligi o‘rtacha o‘g‘il bolalarda 51,5 sm,
giz bolalarda 51,0 sm ga teng.

Umming birinchi yilida tananing o‘sishi o‘rtacha 25 smni
tashkil giladi, so*ngra ofsish sur’ati sekinlashib boradi. 10~12
yoshgacha gqizlar o‘g‘il bolalarga gqaraganda tezroq o‘sadi,
13 yoshga kelib gizlar bilan o‘g‘il bolalarning tana uzunliklari
tenglashadi, so‘ngra o‘g‘il bolalar tezroq o‘sadi (3-jadval).

Qizlarning 10—12 yoshdagi tana uzunligi ularning jinsiy
yetilganligini bildiradi. Qiziarda jinsiy yetilish (taxminan 23 yil)
tezroqg bo‘lishi sababli ma’lum vaqt mobaynida ular o‘g‘il bola-
larga nisbatan gavdaliroq bo‘ladilar. Antropologlarning hisoblari-

A4

www.ziyouz.com kutubxonasi



3-jadval

Bolalarda tana uzunligi o‘sishining yillik o‘rtacha giymati

Yosh O'gil bolalar Qiz bolalar
il ’ Yillik Yakuniy Yillik Yakuniy
qo‘shimcha giymat qo‘shimcha givmat
] - 51,5 - 51,0
1 249 76,4 242 75,2
2 11,0 87,4 10,2 85,4
3 11,5 98,9 14,2 99,6
4 7.3 106,2 5,3 104,9
5 7.1 113,3 6,2 111,1
6 5,6 118,9 8,7 119,8
7 7.0 125,9 5,7 125,5
3 4,5 130,4 5,0 131,4
9 4.8 135,2 43 135,7
10 5,7 140,9 5.5 141,2
11 57 146,6 7.8 149.0
12 5.3 151,9 6,2 155,2
13 6,1 158,0 2,7 1579
14 7,2 165,2 2,0 1599
15 6,5 171,7 1,7 161,6
16 2,9 174,6 0,2 161,8
17 0 174,5 0 161,4

ga ko‘ra, qizlarda tana uzunligining o‘sishi 17—20 yoshlarda,
o‘g‘il bolalarda esa 18—21 yoshlarda to‘xtaydi.

Doimiy (o‘zgarmas) tana uzunligi 16—19 yoshdan 55 yosh-
gacha kuzatiladi, so‘ngra asta-sekin qisqara boshlaydi. Tana
uzunligining qisqarishi umurtqa pog‘onalari orasidagi tog‘ay
disklarining elastikligi va mustahkamligi kamayishi hisobiga ular-
ning zichlashishi va umurtganing giyshayishi (bukrilik) bilan xa-
rakterlanadi, Bu hodisalar organizmning qarishi tufayli sodir

bo‘ladi.
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Shuningdek, tana uzunligining kun davomida ham o‘zga-
rishi kuzatiladi. Og‘irlik ta’siri ostida tog‘aylar zichlashadi va
tana uzunligi 1,5—3 sm ga gisqaradi. Uyqudan keyin, ertalab
bo‘y yana o'z holiga keladi. Bu hodisa umurtqa tog‘aylarining
elastikligi hisobiga sodir bo‘ladi.

Tana uzunligining jinsiy o ‘zgarishi. Ayollarda o‘rtacha tana
uzunligi erkaklarga garaganda 11—12 sm ga kichikroq bo‘ladi.
Sayyoramiz aholisining o‘rtacha tana uzunligi erkaklarda 165 sm,
ayollarda 154 sm ga teng. Oxirgi ma’lumotlarga ko‘ra MDH
mamiakatlarida erkaklarda o‘rtacha tana uzunligi 170 sm, ayol-
larda 158 sm ga tengligi aniglangan.

Tana uzunligining guruh bo yicha (territorial) o ‘zgarishi. Bu
o‘zgaruvchanlik etnoterritorial guruhlarming o‘rtacha tana uzun-
liklari bilan aniqlanadi. Sayyoramiz bo‘yicha erkaklarda aholi
o‘rtacha tana uzunligining Kichik giymati — 160 sm dan kichik,
katta giymati — 170 sm dan yugoriligi kuzatilgan.

Tana uzunligining o‘rtacha kichik giymati bilan Yevropaning
chekka shimoli, Osivo, Amerika (eskimoslar, xantilar, mansilar),
Sharqiy Osiyo (vvetnamlar, yaponlar), Hindiston va Indoneziya-
ning ayrim aholilari orasida kuzatiladi.

Tana uzunligining kichik giymatlari pigmeylarda uchraydi,
ularni karliklar deb ham atashadi. Ular Kongo daryosining at-
roflarida istiqomat giladilar (erkaklarning tana uzunligi 140—
141 sm ga teng).

Tana uzunligining o‘rtacha katta o‘lchamlari Shimoliy Yev-
ropa va Skandinaviya mamlakatlari (shotlandiyaliklar, norvegiya-
liklar, shvedlar), Bolgon yarim oroli (bolgarlar, yugoslaviyaliklar,
albanlar, greklar), shuningdek, Shimoliy Amerika aholisiga xos.

O‘rtacha kattalikning yugori ko‘rsatkichi Afrika git’asining
janubi-sharqida joylashgan Chad gabilasida uchrashi aniglangan.
U qabila erkaklarining bo‘yi 182 sm ga teng. MDH mamlakat-
lari ichida eng bo‘yi balandlar estoniyaliklar (erkaklarning
o‘riacha bo‘y uzunligi 174 sm ga, ayollarniki 162 sm ga teng),
eng past bo‘ylilar yakutiyaliklar (erkaklarning o‘rtacha bo‘y
uzunligi 162 sm ga teng) hisoblanadi.
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Tana uzunligining guruh ichida individual o ‘zgarishi. Bu o'z-
garish bir millat vakillarida ancha sezilarli bo‘ladi. Istalgan antro-
pometrik belgining individual o‘zgarish masofasi M+3,5¢ oralig-
da yotadi: bu yerda M — belgining o‘rta arifmetik giymati; ¢ —
o‘rtacha kvadratik og‘ish. Tana uzunligining o‘rtacha kvadratik
og‘ishi ko‘p hollarda hamma millat vakillari uchun doimiy
bo'lib, u 6 sm ga teng bo‘ladi. Bundan, bir millat vakillarida tana
uzunligining individual o‘zgarish masofasi taxminan 39—40 sm
ekanligi ko‘rinadi. Masalan, agar tana uzunligining o‘rtacha arif-
metik giymati 170 sm ga teng bo‘lsa, u holda shu guruhda tana
uzunligi 150 sm dan 190 sm gacha bo‘lgan odamlarni uchratish
mumkin.

Tana nzunligi 125 sm dan past va 200 smdan yuqori bo‘lgan
kishilarni patologik (normal holatni yo*qotish) guruhlarga Kiriti-
ladi: bunda 125 sm dan kam bo‘lsa — pak-pakana (karlik);
200 sm dan yugori bo‘lsa — ulkan, devqomat (daroz) Kishilar
deyiladi.

Tana uzunligi bo‘yicha eng uzun ikkita erkak (ularning
bo‘yvi 278 va 255 sm) va ayollar orasida bitta nemis ayoli (bo‘yi
253 sm) aniglangan (80- yillargacha).

Tana uzunligining davrga qarab o ‘zgarishi. Oxirgi 100—150
yillar ichida ko‘p mamlakatfarda kattalar va bolalar orasida tana
uzunligining keskin o‘sishi gayd etilgan. Chet el ma’lumotlariga
ko‘ra tana nzunligining davrga qarab surilishi kattalarda o‘n yil-
liklarda 1 sm ni, bir aviod bo‘yicha esa 2,5 sm ni tashkil etadi.

Antropologiya ilmiy tadgiqot institutining ma’lumotlariga
ko‘ra, mamlakatimizda 1935~ yildan 1955- yilgacha o‘smirlar
tana uzunligi 5 sm ga oshgan. '

Akseleratsiyada buning aksi uchraydi, ya’ni bo‘y ofsishi ii-
gariroq so‘nadi. Ma’lumotlarga qaraganda, urushgacha bo‘lgan
davrda tana uzunligining o‘sishi erkaklarda 20—25 yoshgacha,
ayollarda 18—20 yoshgacha davom etgan bo‘lsa, oxirgi vaqtlarda
erkaklarda 18—19 yoshgacha, ayollarda 16—17 yoshgacha davom
etmoqda.
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Tana uzunligi ko‘rib chiqilar ekan, tikuvchilik sanoatida ol-
tita bo'y uzunligi borligi ma’lum bo‘ladi, ular bir-biridan 6 sm ga
farq qiladi. Bu bo‘ylararo interval hisoblanadi.

Ko*krak aylanasi. Ko'krak aylanasi tana uzunligiga nisbatan
muhim ko‘rsatkichdir. Bu o‘ichov belgisi asosiy belgi bo‘lib, ki-
yim o‘lchamini aniglaydi.

Yoshi kattalashgan sari kishining ko‘krak aylanasi kattalasha-
di (4-jadval). Bu skelet suyaklari, mushaklar va teri ostidagi
yog' gatlamlarining o‘sishi bilan bog‘liq. Odam keksaygan vaqti-
dagina ko‘krak aylanasi bir oz kichrayadi. Yosh davrlari bo‘yicha
ko‘krak aylanasining kattalashishi bir tekis emas. Qizlarning
ko‘krak aylanasi 18—20 yoshga borib, o‘smirlarda esa 25—26
yoshga borib deyarli o‘zgarmaydi, lekin ko‘krak aylanasida
turg'unlik kuzatilmaydi, yosh gaytgan sari ko‘krak aylanasi asta-
sekin kattalashadi, Ko‘krak aylanasining nisbiy o‘zgarmas davri
25—40 yosh orasida kuzatiladi. 40 yoshdan keyin odatda teri os-
tida yog* qatlamlari ko‘p to‘planishi tufayli ko‘krak aylanasi jadal
kattalashadi.

Avyollar kiyimining turli xil assortimentini konstruksiyalash
magqsadida mushaklar qavatlanishi va yog‘ to‘planishini hisob-
ga olgan holda ko‘krak aylanasining I, I1, III, TV o‘lchamlari
olinadi.

Uchinchi ko‘krak aylanasi Og"I giymat jihatidan eng katta
o‘lcham bo‘lib, kiyim loyihalashda bu o‘lcham qomat va ki-
yimning o°‘lchamlarini aniqlaydigan asosiy o‘lcham bo‘lib
hisoblanadi.

Antropologiya ilmiy tadqiqot instituti o‘tkazgan ilmiy tek-
shirishlarning tahlili Og"l — uchinchi ko‘krak aylanasi odam ta-
nasining tuzilishini ko‘proq darajada aks ettirishini va ikkinchi
O, — ko‘krak aylanasiga garaganda boshqa o‘icham belgilari bi-
lan zichroq bog‘ligligini ko‘rsatadi.

Odam vazni. Yer yuzida katta yoshdagi erkaklarning o‘rta-
cha og‘irligi 64 kg, ayollarniki 56 kg. O‘zaro igtisodiy yordam
mamlakatlarida (SEV) erkaklar vazni 71,5 kg, ayollarniki 64 kg.
48
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Ba’'zi hollarda odamning vazni tezda normal vazndan oshib, yo
kamayib ketish hollari uchraydi. Bu esa odamda ichki sekretsiya
bezlarining funksiyasi buzilganligi, ya’ni odamda qandaydir
kasallik borligini bildiradi. Ayrim hollarda odam tanasining vazni
150 kg yoki undan ham ortiq bo‘lishi mumkin,
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4-jadval
Bolalar ko‘krak aylanasi bo‘yicha o‘rtacha yillik
qo‘shimchalar
Yosh, O‘g‘il bolalar Qiz bolalar
vil Yillik Yakuniy Yil.lik Ye}kuniy
qo‘shimcha giymat go‘shimcha giymat

0 —_ _ —_ —_

1 - 49,4 - 48,4
2 2,5 51,9 2,5 50,9

3 3,1 55,0 3,4 54,3
4 1,8 56,8 0,9 55,2

5 2,2 59,0 1,9 57,1

6 1,9 60,9 3,0 60,1

7 2,5 63,4 1,3 61,4

8 1,8 65,2 3,0 64,4
9 2,3 67,5 2,0 66,4
10 3,2 70,7 2,6 69,0
11 1,9 72,6 5,2 74,2
12 4,1 76,7 5,8 80,0
13 2,0 78,7 2,1 82,1
14 43 83,0 3,1 85,2
15 2.9 85,9 2,9 88,1
16 3,3 89,2 —0,3 87,8
17 0,8 90,0 2.6 90,4
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Odam vaznining o‘zgarish dinamikasi. Chagaloq vaznining
oshib borishi uning hayotining birinchi yilidayoq seziladi. Yangi
tug'ilgan o‘g'il bola chaqaloglarning o‘rtacha vazni — 3,5 kg, giz-
larniki — 3,4 kg ni tashkil etadi. Hayotining birinchi yilida tana
vazni uch marta ortadi. Bir yoshdan yetti yoshgacha yillik vazn-
ning o‘sish miqdori kamayadi. Qiziarning 12-16 yoshida, o'g'il
bolalarning 14—17 yoshida yillik vazni maksimum 4—5 kg ga orta-
di. 17 yoshdan keyin vaznning ortib borishi sekinlasha boradi va
bu davr ayollarda 20 yoshgacha, erkaklarda esa 25 yoshgacha
davom etadi. Bo‘y o‘sish davri tugagandan keyin yog‘ ajralishi
bilan tana og‘irligi ortib boradi. Yog* gatlamining qalinlashishi
tana og‘irligining ortishiga sabab bo‘ladi. Vaznning nisbiy
turg‘unligi 25—40 yoshgacha kuzatiladi. 40 yoshdan keyin tana
vazni o‘rta hisobda har besh vilda 1—1,5 kg gacha ortib boradi.
Bunda ovqatlanish sharoitlari va organizmning sog‘lomligi katta
ahamivatga ega. Ayollar tanasining o‘rtacha vazni — 56 kg,
erkaklarning vazni esa 64 kg ni tashkil etadi.

Tana vaznining boshqa morfologik belgilar bilan alogasi.
Uzoq vaqtlargacha har bir tana uzunligining qgiymatiga faqat bit-
tagina normal vazn gqiymati to‘g‘ri kelgan, degan mulohazalar
mavjud edi. Normal vaznni aniqlash uchun turli usullar taklif
etilgan edi. Vazn va bo‘y uzunligi ko‘rsatkichlari bir-biriga muta-
nosib bo‘lishi kerak. Bunga asosan tananing normal vazni tana
uzunligiga (100) teng deb olinar edi. Lekin hozirgi vaqtda in-
dekslar guruhi o‘zgargan bo‘lib, odamlarning jinsi, yoshi, uzun-
ligi va tuzilishi turlariga garab tananing normal vazni aniqlanadi.
QOdam tanasining tashqi shakli hagida to‘la tasavvurga ega bo‘lish
uchun ko‘krak aylanasi, tana uzunligi va vazni, tana muta-
nosibligi (proporiyasi), tana tuzilishi va gomatni o‘rganib chiqish
zarur.

2.3. Odam tanasining mutanosibligi

Odam tanasi bosh, gavda, qo‘l va oyoqlardan iborat. Bular-
ning har biri 0‘z navbatida bir gancha gismlarga bo‘linadi. Tana-
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ning har bo‘limi har bir odamda yoshiga va jinsiga qarab har xil
kattalikiarda bo‘ladi. Bu faqat turli yoshdagi va bir xil jinsdagi
odamlarni solishtirish natijasida aniqlanadi. Tana qismlarining
bir-biriga mutanosibligi proporsiva deb ataladi. Bunda tananing
proporsiyali o‘lchamlari nazarda tutiladi.

Buning uchun o‘lchamning mutanosibligini quyidagi uchta
tekisliklaming biridan olish mumkin: frontal, sagittal va transversal.
Mutanosiblik gadimdan o‘rganib kelinadi. Qadimgi misrliklar
odam gqomatini tasvirlashda qomat mutanosibligini e’tiborga
olishgan. Qomatni tasvirlashda mutanosiblik bilan bog‘liq ravish-
da moduldan ham foydalanilgan (23-rasm).

Kiyimni konstruksiyalashda turli mutanosibliklarni hisobga
olish kerak. Tana mutanosibligi har xil bo‘lganligi uchun asosiy
ko‘rsatkichlar: ko ‘krak aylanasi, bo'y va to‘lalik bo‘yicha
o‘lchamtar olinadi.

Zamonaviy antropologiya erkaklar va ayollar orasida tez-tez
uchrab turadigan quyidagi asosiy mutanosiblik turlarini ajratib
ko‘rsatadi. Professor V.V. Bunak katta yoshli aholi orasida
ko‘proq uchraydigan uchta asosiy mutanosiblik turini ajratadi:
dolixomotf, mezamorf va braximorf (24-rasm).

Dolixomorf tur — bu turga mansub kishilarning qo‘l-oyoq-
lari wzun, tanasi gisga va ixcham bo‘ladi.

Braximorf rmr — bu turga mansub odamlarning oyoglari
nisbatan qisqa, tanasi uzun va yirik bo‘ladi.

Mezamorf tur — bu turga mansub kishilar oraliq turdagi
kishilar hisoblanadi.

P.N. Bashkirov katta yoshli erkaklarning tana mutanosibligi-
ni quyidagi 5- jadvalda ko‘rsatilganidek ifodalaydi.

Odam bo'yining uzunligi ularning oyoq uzunliklariga
bog‘liqdir. Shuning uchun bo‘yi uzun odamlar dolixomorf tur-
ga mansub bo‘lsa, bo‘yi past odamlar braximorf turga man-
subdir.
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a

24- rasm. Odam tanasining mutanosibligi:

d

a — dolixomorf tur; b — mezamorf tur; d — braximorf tur.

S-jadval
Turli mutanosiblikdagi erkaklar ayrim tana bo‘limlari
o‘Ichovlarining butun tana uzunligiga nisbati, %
Mutanosiblik | Tana Yelka Tos Qo‘l Oyoq
turd uzunligi | vzunligi | kengligi | uzunligi | vzunligi
Dolixomorf 29,5 21,5 16,0 46,5 55,0
Mezamorf 31,0 23,0 16,5 44.5 53,0
Braximorf 33,5 24,5 17,0 42,5 51,0
53
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Tana mutanosibligining jinsiy farglanishi. Bir xil turdagi
erkak va ayollarning o‘lchamlari bir xil bo‘lmaydi. Ulardagi farq
asosan yelka kengligi va tos suyagining shakliga bog‘liqdir.
Erkaklarning jussa asosi tepaga garagan kesik konus shaklida
bo‘ladi. Ayollarniki esa pastga qaragan kesik konus shaklida
bo‘ladi. Erkaklarning tos suyaklari yelka suyaklaridan ancha
kichik, ayollarning yelkalari tos suyaklaridan katta bo‘lishi
mumkin, lekin erkaklarnikidan kichikroq bo‘ladi. Ayol va erkak-
larning qo‘l va oyoqlari vzunligi taxminan bir xildir (6- jadval).

Odam tanasining mutanosibligi yoshi gaytgan sari sezilarli
darajada o‘zgaradi. Bosh va tana nisbiy o‘lchamlarining kamayi-
shi va qo‘l-oyoqlarning nisbiy uzayishi natijasida mutanosiblik
o‘zgarib turadi. Bu vaziyat odam hayotining turli davrlarida ki-
yimning shakli va mutanosibligiga ta’sir giladi.

Tana mutanosibligining yoshga qarab o ‘zgarishi. Tana muta-
nosibligining o‘zgarishi cdam bo‘yining o‘sish davridan bosh-
lanadi. Asosan bu o‘zgarishlar bosh aylanasi va jussaning ki-
chrayishi hamda tana o‘lchamlarining o‘sishi bilan farglanadi
(25-rasm). Masalan, chagalogning bosh uzunligi tana uzunligi-
ning 25% ini, oyoq uzunligi 30% ini tashkil qiladi. Ko‘krak ayla-
nasi bosh aylanasidan ikki baravar katta. Katta yoshdagi odam-
larda bosh uzunligi 13% ni, oyoq uzunligi tana uzunligining
53% ini tashkil giladi.

b-jadval

Mezamorf turga mansub bo‘lgan erkak va ayollar ayrim
gismlari o‘lchamlarining tana wzualigiga nisbati, %

Yins Tana Yelka Tos Qo Oyoq

! uzunligi | kengligi | kengligi | uzunligi | uzunligi
Erkaklar 31,0 23,0 16,5 44,5 53,0
Ayolar 31,2 21,8 17,8 47,2 53,1
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25- rasm. Tana mutanosibligining yoshiga garab o‘zgarishi:
a — chaqaloq; & — 2 yoshda; d — 6 yoshda; e — 12 yoshda; f— 23 yoshda.

Odam yoshining ulg‘ayishi natijasida tananing bo‘yi va alo-
hida bo‘limlarining o‘sishi hamda alohida tana bo‘limlarining
foiz nisbatida keskin o‘zgarishlari kuzatiladi. Masalan, katta
yoshdagi kishining kallasi chaqalog kallasidan ikki barobar katta.
Foiz nisbatida esa ikki barobar kichiqrogq.

Tananing uzunligi 3 barobar uzayadi, qo‘llar 4, oyoqlar 5,
bo‘yint 2, bosh aylanasi 1,5 va ko‘krak aylanasi 3 barobar katta-
lashadi. Tananing alohida bo‘limlari yillar davomida notekis o‘z-
garadi (26-27-rasmlar).

Tana mutanosibligining guruhiy farqi yetarli darajada o‘rga-
nilmagan. Dolixomorf turi baland bo‘yli aholiga tegishli bo‘lgan
Afrika, Skandinaviya, Shimoliy Amerika aholilarida uchraydi.
Braximorf turi past bo‘yli xalglar uchun xos bo‘lgan chekka shi-
mol xalglarida (nenislar, eskimoslar, xantilar, yoqutlar) uchraydi.
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2.4. Tana tuzilishi

Inson hayoti davomida nasliy va keyinchalik orttirilgan mor-
fologik va funksional xususiyvatlar kenstitutsiva deyiladi. Konstitut-
siya tana tuzilishining muayyan shakllarida o‘z ifodasini topadi.

Jussa tana tuzilish belgilari majmuyi bo‘lib, u tananing bir qa-
tor tashqi belgilar birikmalari, birinchi navbatda mushaklar rivoj-
lanishi va hosil bo‘lgan yog‘ qatlami bilan aniglanadi. Bu belgilar-
ning o‘zgaruvchanligi boshqa belgilar o*zgarishiga olib keladi, xusu-
san, qorin, orga va ko‘krak gafasining shakliga bevosita ta’sir etadi.

Tana tuzilishini aniqlovchi asosiy belgilar. Tana tuzilishini
bir gator belgilarning birligida, aynigsa, mushaklarning rivojlani-
shi va badanda yog' qatlamining to‘planishi darajalarida aniqla-
nadi. Bu belgilarning turli darajada rivojlanishi organizmning
biokimyoviy xususivatlariga, moddalar almashinuvi — meta-
bolizmga, irsiy omillarga va tashqi muhit ta’siriga bog‘lig bo‘ladi.

Morfologivada tana bichimini aniglovchi belgilar gatoriga
ko‘krak qafasining shakli, gorin va orqa bo‘lak shakllari ham
kiradi. Bu belgilarning quyidagi variantlari farqlanadi.

Mushaklarning rivojlanish darajasi. Antropologiya va tib-
biyotda mushaklaring rivojlanishk darajasini tananing beshta so-
hasida — yelka kamarida, ko‘krakda, orqa, oyoq va go‘llarda
aniglanadi. Bu qismiarning har birida mushaklarning rivojlanish
darajasi kuchsiz, o‘rtacha, kuchli va ikkita oralig tur (o‘rtacha
kuchsiz va o‘rtacha kuchli)larga bo‘linadi.

Yog* to ‘planishining rivojlanish darajasi. Teri osti yog' qava-
tining rivojlanganlik darajasi tananing yettita sohasida — qo‘lning
tirsakdan yelkagacha bo‘lgan gismining ichki tomonida, bilakda,
sonda, boldirda, kurak ostida, ko‘krakda (o‘ninchi govurg‘a
sathida), qorinda (kindik nuqtasi sathida) aniglanadi. Yog’
gatlamining rivojlanish darajasi kuchsiz, o‘rtacha va kuchli
bo‘lishi mumkin.

Agar suyak relyefi yelka kamarida (kurak, o‘mrov suyaklari-
da hamda bilakuzuk birikmalari relyefida, tizzada va tovonda
aniq ko‘rinsa, bu kuchsiz yog* qatlami hisoblanadi.
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(O ‘rtacha yog' qatlamida suyak relyefi aniq ko‘rinmaydi.

Kuchli yog' qatlamida yelka kamari suyak relyefi va qo‘l-
oyoq birikmalari silliglangan hamda tananing hamma konturlari
yumaloqlashgan bo‘ladi.

Ayollarda teri osti yog* qatlamining yo‘g‘onligi erkaklarniki-
ga qaraganda 2 marta ko‘p, va'ni ayollarda 24 mm, erkaklarda
12 mm bo‘ladi. Yog* gatlamining tagsimlanishi va rivojlanishi
odamlar yoshiga, jinsiga va hayot tarziga bog'liq bo‘ladi. Katta
yoshli odamlarda o‘rtacha yog' gatlamining giymati 3 kg dan
24~—29 kg gacha o‘zgaradi. Ayollar yog‘ qatiamlari asosan ko‘k-
rak atrofida, sonning yuqori gismlarida, dumbada va yelkalarda
joylashadi. Erkaklarda esa yog* gatlami odatda gorin tepasida,
uning ustki gismida to‘planadi. Kiyimni loyihalash jarayonida bu
yog' qatlamlarining joylashishi hisobiga gavda shakli o‘zgarishla-
rini e’tiborga olish kerak.

Yog* gatlami va mushaklarning o‘zgarishi tana bichimining
o‘zgarishiga olib keladi, ya’ni ko‘krak qafasi, qorin sohasi,
gavdaning orqa-oldi shakllarining o‘zgarishiga sabab bo‘ladi.
Masalan, yog‘ qatlamining ko‘payib ketishi natijasida ko‘krak
gismi konus shaklini oladi, qgorin gismi yumaloglashib, yuomalog
do‘ppayib turgan shakini hosil giladi. Yog* gatlami va mushak-
larning kuchsiz rivojlanganligi hisobiga ko‘krak qismi zichlashib
goladi, qorin gqismi ichiga kirib ketgan yuzani hosil giladi.

Ko ‘krak sohasining shakli. Ko‘krak sohasining shakli asosan
ko‘krak qafasining shakli bilan ifodalanadi. Yassi, silindrik va
konussimon shaklli ko‘krak qafaslari farqlanadi.

Yassi ko‘krak qafasi uzunasiga cho‘zilgan va yon tomondan
bosilgan bo‘lib, sagittal yo‘nalishda qovurg‘alar bir oz tushgan,
«to‘sh osti» burchagi o‘tkir bo‘ladi.

Silindrik ko'krak qafasi silindr shakliga ega bo‘lib, qovur-
g‘alar biroz o‘rtacha giyalikda joylashadi. «To‘sh osti» burchagi
to‘g‘ri burchakka yaqin bo‘ladi.

Konussimon ko'krak qafasi kesik konus shaklida bo‘lib, asosi
pastga qaragan, qgovurg‘alar o‘rtacha qiyalikda va «to‘sh osti»
burchagi to‘g‘ri burchakdan katta bo‘ladi.
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Qorin shakllari. Uch xil qorin shakllari — ichiga tortilgan,
tekis, yumalog-do‘ppaygan shakilar farglanadi. '

Orqa (andom) shakilari. Orqaning shakllari: normal (umurt-
ga pog'onasining hamma qgismlari o‘rtacha egriliklarda), buk-
chaygan (ko‘krak kifozining ortganligi) va to g #i (umurtqa po-
g‘onasining hamma qismlarida tekis egriliklarda) bo‘lishi bilan
farglanadi.

Bu sanab o‘tilgan belgilar ko‘z bilan chamalab aniglanadi.
Bu belgilarning turli birikmalari odam tanasining har xil shak-
lini hosil giladi. Bunga mos ravishda turli tana bichimlari farq-
lanadi.

2.4.1. Erkaklar tana tuzilishining turtari

Tana tuzilishi turlarining turli xil sxemalari ishlab chiqilgan.
Bulardan biri erkaklar tana shakilari uchun qo‘llanilsa, boshqa-
lari — ayollar va uchinchisi bolalar tana shakilari uchun qo‘llani-
ladi.

V.V. Bunak erkaklarning tana tuzilishlarini yettita turga
ajratadi. Bulardan uchtasi asosty: ko‘krakdor tur, mushakdor tur
va gorindor tur hisoblanadi (28- rasm).

Ko ‘krakdor tur unchalik semiz bo‘lmagan, mushaklari ozgi-
na rivojlangan, ko‘krak qafasi yassi, gorni tortilgan, bukchaygan
gavdali bo‘ladi.

Mushakdor tur terisida yog' qatlami o‘rtacha, mushaklari
o‘rtacha yoki juda rivojlangan, ko‘krak qafasi silindrik shaklda va
normal, orqa shakli to‘g'ri.

Qorindor tur terisida yog‘ qatlamining ko‘pligi bilan xarak-
terlanadi, mushaklari o‘rtacha yoki kam rivojlangan, ko‘krak
qafasi konussimon, qorin do‘ppayib chiggan, orga shakli buk-
chaygan.

Erkaklar tana tuzilishining turlarini V.V. Bunak sxemasi
bo‘yicha sportchilar tana tuzilishi misolida tasavvur gilish mum-
kin. Ayrim sport turlarida sportchilar tana tuzilishlari quyida-
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a b d

28- rasm. Erkaklar tana tuzilishi:
a — ko‘krakdor; » — mushakdor; 4 — qorindor.

gicha xarakterlanadi: basketbolchilar — Kko‘krakdor va ko'k-
rakdor-mushakii tur; gimnastikachilar — mushakli va mushakli-
ko‘krakdor tur; og‘ir atletikachilar — qorindor, qorindor-
mushakli va mushakli-qorindor turlar bo‘lishi mumkin.

2.4.2. Ayollar tana tuzilishining turlari

Avyollar tana tuzilishining turlari erkaklarnikiga nisbatan
murakkabroq. Ayrim tadqiqotchilar ayollar tanasining tuzilishini
o‘rganishda tananing ayrim gismlarida yog* qatlami to‘planishi
va tarqalishi bo‘yicha sxema tuzib, tana tuzilishining boshga
bo‘limlaridagi o‘zgarishlarni inobatga olmaganlar. Yugoslaviyalik
tadqiqotchi olim B. Shkerli tavsiya etganidek, tana tuzilishi uchta
asosiy va bitta qo‘shimcha guruhga ajratiladi (29-rasm).

I guruh — yog‘ gatlami butun tana bo‘yicha tekis tagsim-
langan. Bunda yog* qatlami rivojlanish darajasi kuchsiz, o‘rtacha
kuchli va juda kuchli bo‘lishi mumkin. Bu guruh 0‘z navbatida
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29- rasm. Ayollar tana tuzilishi.

uchta turga ajraladi. L — leptozom (yunoncha leptos — nozik),
N — normal, R — rubensov turlari.

II guruh — yog‘ qatlami notekis tagsimlangan. Bu guruhda
- ikKita tur bor: S — yuqort (lotincha superior — yuqorigi), ya’'ni
bu tur bel gismida yog* gatlamining ko‘p bo‘lishi bilan xarakterla-
nadi va I — pastki (lotincha inferior — pastki) tur tananing past-
ki gismida yog‘ qatlamining ko‘p bo‘lishi bilan xarakterlanadi.

111 guruh — yog* gatlami asosan tanada yoki oyoq-qo‘llarda
notekis tagsimlangan. Bu guruhda ikkita tur uchraydi. Tanada
yog‘ qatlamining ko‘p bo‘lishi — Tr-tur (lotincha frunsus —
tana), qo‘l va ovoqlarda yog‘ gatlamining ko‘p bo‘lishi — Ex- tur
(lotincha extremitas — qo‘l va oyoq)larga bo‘linadi.

IV guruhda yog® qatlami tananing ayrim qismlarida, masa-
lan, ko‘krakda — M- tur (lotincha mamma — ayollar Ko‘kragi),
son suyagining yuqori sohalarida T- tur uchraydi.

Buyuk tadgiqotchi 1.B. Galant taklif etgan sxema faqatgina
yog‘ qatlamining darajasiga emas, balki boshqa bir gancha mor-
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fologik belgilarga, va’ni mushaklarning rivojlanish darajasiga va
mutanosibligiga asoslanadi.

[.B. Galant ayollar gavda tuzilishining 3 ta guruhini taklif
giladi. Har bir guruhda, oz navbatida, 2—3 ta tur mavjud.

I guruh leptozom (yunoncha leptos — nozik, soma — tana)
ensiz gomat bo‘lib, ularga astenik, stenoplastik turlar kiradi.

IT guruh mezazom (yunoncha mesos — o‘rtacha, soma —
tana) enlt gomatli bo‘lib, ularga piknik, mezoplastik turlar kiradi.

ITIT guruh megalozom (yunoncha megas — Kkatta, soma —
tana) atletik gomat, ya’ni tana o‘lchamlarining ko‘ndalangiga va
uzunasiga katta bo‘lishi. Bu guruhga atletik, subatletik, euriplas-
tik turtar kiradi.

Astenik tur — yog' qatlami va mushaklari kuchsiz rivojlan-
gan. Ko'krak qafasi uzun, ensiz, tekis, gorin botiq, sonlar ensiz.
Bu turdagi ayollar qomati ayollik belgilari xususiyatlaridan xoli-
ligi bilan xarakterlanadi.

Stenoplastik tur — bu tur ensiz gavdalilarga xos, lekin juda
qalin yog‘ qatlamiga ega, bunda ayollik xususiyatlari yaqqol ko‘-
rinib turadi.

Piknik turi — mushaklari va yog* qatlami o‘rtacha rivojlan-
gan. Ko‘krak gafasi silindrik, qorin to‘g‘ri, chanoq enli. Bu tur
boshga turlarga qaraganda ayol tanasining go‘zalligini bo‘rttirib
ko‘rsatadi.

Mezoplastik sur — piknik turiga yaqin, lekin mushaklari
ko‘proq rivojlanganligi va yog* qatlamining yupqaligi bilan farq
giladi.

Atletik tur — mushaklari o‘rtacha rivojlangan, yog* gatlami
kam darajada rivojlangan (erkaklar gavdasini eslatadi).

Subatletik tur — mushaklari va yog‘ qatlami o‘rtacha rivgj-
langan.

Euriplastik tur — mushaklari rivojlangan va yog* gatlami
juda kuchli rivojlangan.

1.B. Galant sxemasi bo‘yicha ayollar tana tuzilishini sport
bilan shug‘ullanuvchi ayollar misolida tasavvur qilish mumkin.
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a b
30-rasm. Ayollarda ko‘p uchraydigan tana tuzilishi:
a — tepa past; b — past normal; 4 — past tepa.

Masalan, megalozom guruvhiga xos turlarni tadqiqot nati-
jalariga ko‘ra basketbolchi ayollarda uchratish mumkin. Ular
bo‘yi uzunligi, baquvvatligi, oyoqlarida kuchli rivojlangan mu-
shaklar borligi bilan xarakterlanadi. Gimnastikachi ayollar, askin-
cha, leptozom (stenoplastik tur) va mezazom (mezoplastik tur)
guruhiga xos bo'lib, ular o‘rta yoki o‘rtadan past bo‘yli, kelishgan,
qorni va orgasi tekis bo‘lgan ayollardir (30-rasm). Ayollar ora-
sida ko‘krak aylanasi bir xil va bo‘ksa aylanasi har xil tana tuzi-
lishlari uchraydi.

2.4.3. O‘smirlar tana tuzilishi turlari

Bolalar va o‘smirlar tana tuzilishining turlari yetarli darajada
ishlab chigilmagan. Tana tuzilishining V.G. Shtefko sxemasi bi-
lan tanishib chigamiz. Bu sxemada tana tuzilishining asosiy
belgilari: mushaklar va yog‘ qatlamlari, ko‘krak gafasi, gorin va
orga shakli, bola organizmi o‘sishining o‘ziga xos xususiyatlari,
shuningdek, tananing mutanosibligi e’tiborga olinadi.

V.G. Shtefko o‘smirlarning tana tuzilishini quyidagi turlarga
bo‘lib o‘rganadi (31-rasm).
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4

31-rasm. O‘smirlar tana tuzilishi:
a — astenoid tur; b — torakal tur; 4 — mushakli tur; e — digestiv tur.

Astenoid tur — mushaklari va yog® qatlami kuchsiz rivojlan-
gan, ko‘krak gafasi uzun va tor, orga bukchaygan, qo‘l-oyoglar
uzun, to‘sh suyagi burchagi o‘tkirlangan.

Torakal tur — mushaklari va yog‘ qatlamining rivojlanish
darajasi past, ko‘krak qafasi uzun va tor, gorin to‘g'ri, orga
odatdagidek. Bu tur giz va o‘g‘il bolalarda uchraydi.
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Mushakli tur — mushaklari va yog‘ qatlami o‘rtacha rivoj-
langan, ko‘krak qafasi silindrik, qorin to‘g’ri, orqa odatdagidek,
to‘sh osti burchagi to‘g‘ri burchakka yaqin.

Degistiv tur — mushaklari va yog’ qatlami rivojlangan, ko‘k-
rak qafasi tor, qorni do‘ppayib chigqan.

Abdominal tur — qo‘shimcha yog® qatlamlari qorinda joy-
lashgan, mushaklari kam rivojlangan, gorin do‘ppayib chigqan,
ko'krak qafasi silindrik.

V.G. Shtefko tuzgan tana tuzilishi sxemasi o‘g‘il va qiz bola-
larda uchraydi.

2.5. Odam qomati

Odam qomati (andom) tushunchasi. Qomat, boshqa mor-
fologik belgilar kabi ma’lum darajada odam gavdasi tashqi shakl-
larining xususiyatlarini belgilaydi. Shuning uchun qomatni
o‘rganish antropologlar va shifokorlar, shuningdek, tikuvchilik
ishlab chiqarish mutaxassislari uchun muhim ahamiyatga ega.

Fanda odam gomatini tinch va to'g'ri yurgan vaziyatda,
tananing vertikal holatida o‘rganiladi. Qomatning vertikal va-
ziyvatda bo‘lishi deb, tinch holat, ya’ni mushaklar va tananing
muvozanatda turishida organizmning kam energiya sarflashi
tushuniladi. Bu holat ilmiy adabiyotlarda «tabiiy holat», «birin-
chi holat», «qadni rostlangan vaziyat» deb ham ataladi.

Qomat deganda, gavdani muvozanatda saglash uchun mini-
mal energiya sarflanadigan tabiiy («tinch») holatda odam tanasi
konfiguratsivasining individual xususiyatlari tushuniladi.

Qomatga boshga morfologik belgilar singari o‘zgaruvchanlik
ham xosdir. Qomatning o‘zgarnvchanligiga asosan umurtga
pog‘onasi shaklining o‘ziga xos xususiyatlari, chanogning oldga
egilganlik darajasi ta’sir ko‘rsatadi. Qomatning holati mushak-
larning gisqarishiga ham bog‘liq bo‘lib, antropometrik, tabiiy va
harbiy holat turlariga bo‘linadi (32-rasm).
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32-rasm. Tananing har xil vazivatida mushaklarning gisgarish sxemasi:
a — antropometrik holat; 5 — tabiiy holat; 4 — harbiy holat.

Og‘irlik markazining holati va tana muvozanati shartlari.
Kishi gavdasining muvozanat holati va gomati og‘irlik markazi-
ning holatiga bog‘liq bo‘ladi. Tananing barcha og‘irlik kuchlari
qo‘yilgan joy umumiy og‘irlik markazi bo‘lib hisoblanadi.
Og'irlik markazi hagida gapirilganda, bailki shu markaz joylash-
gan soha tushuniladi, chunki organizmning hayot faoliyati davo-
mida og‘irlik markazining bir qancha siljishlari ro‘y beradi.

Odam tinch holatda turganda og‘irlik markazining holati
uchta tekislikda (frontal, sagittal, va gorizontal) va tayanch te-
kisligiga nisbatan aniglanadi (33-rasm).

M.F. Ivaniskiy ma’lumotlariga ko‘ra, og‘irlik markazi fron-
tal tekislikda son suyagi markazining orqasidan hamda tizza va
boldir suyaklarining oldidan o‘tadi (33-g rasm). Bunga ko‘ra,
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33-rasm. Odam tanasi umumiy og‘irlik markazining holati:
a — frontal tekislikda; b — gorizontal tekistikda;
d — tayanch yuzasiga nisbatan.

og‘irlik markazi sagittal tekislikda tananing istalgan simmetrik
holatida vertikal turganda, medianali (o‘rta sagittal) tekislikda
joylashadi (aniqrog‘i 80% holatlarda o‘ngga yoki chapga (ko‘pin-
cha o‘ngga) siljiydi, chunki mushaklar og'irligining ko‘proq qis-
mi va jigar tananing o‘ng tomonida joylashadi).

Og‘irlik markazining gorizontal tekislikdagi holati odam
yoshiga bog‘liq bo‘ladi. Yangi tug‘ilgan chaqalogning og‘irlik
markazi beshinchi-oltinchi umurtqa pog‘onasida joylashgan
bo‘ladi. O‘sish davrida (16—18 yoshlargacha) og‘irlik markazi-
ning pastga siljishi kuzatiladi. Kattalarda og‘irlik markazi gorizon-
tal tekislikda past-balandlik darajasining o‘zgarishi birinchidan to
beshinchi dumg‘aza umurtqalarigacha bo‘ladi. Ayollarda erkak-
larga qaraganda og'irlik markazi pastroqda bo‘ladi (33-5 rasm).
Og‘irlik markazining holati gavda holatining ganchalik barqaror-
ligini ko‘rsatadi, ya’ni og‘irlik markazi qanchalik pastda bo‘lsa,
gavda shunchalik barqaror bo‘ladi. Ayollarda erkaklarga qaragan-
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da og‘irlik markazi pastroqda bo‘ladi, shuning uchun vertikal
vaziyatda ayollar gavdasi bargarorroq turadi.

Vertikal holat barqarorligining asosiy sharti gavdaning ver-
tikal holatida og‘irlik markazining oyoq o‘rtasi tayanch yuzasi-
dan o‘tishi hisoblanadi (33-d rasm). Agar og‘irlik markazi tayanch
yuzasidan bir oz chetga chigsa ham, odam muvozanatini yo‘qo-
tib yiqilib tushadi.

2.5.1. Odam qomatining turlari

Odamilar orasida gavda tuzilishining turli xil individual xu-
susiyatlari, ya’'ni turli qomatlar uchraydi. Har qanday qomatda
ham kishi gavdasi muvozanatda bo‘ladi. Bunga uning turli gism-
larining moslashish vositalari bo‘yicha erishiladi. Har bir gomat
umurtga va tananing ma’lum bir shakli, bosh va qo‘l-oyoqning
holati bilan xarakterlanadi. Qomatni xarakterlovchi asosiy belgi-
lar umurtqga va tana shakli hisoblanadi.

L.P. Nikolayevning gomatni tasniflab bergan taklifi tikuvchi-
lik sanoatida ko‘proq gizigish uyg‘otdi. Bunga ko‘ra, u qomatni
beshta turga bo‘ladi: normal, to‘g‘ri, bukchaygan, lordoz va kifoz.
34-rasmda erkaklar qomatiga xos bo‘lgan tana kontur chiziglari
sagittal tekislikda ko‘rsatilgan.

Normal gomat umurtqa pog‘onasining bir tekis egilganligi
bilan xarakterlanadi.

To'g’ri gomar umurtga pog‘onasi hamma bo‘limlarining
kuchsiz egilganligi bilan xaraktertanadi.

Bukchaygan gomat bo‘yin lordozining oldinga ko‘prog egil-
ganligi va bel lordozining kamayganligi (orqa dumaloq shaklda
bo‘ladi) bilan ajralib turadi. A.P. Nikolayevning ma’lumotlariga
ko‘ra, bunday qomatlar ko‘proq gariyalarda uchraydi.

Lordotik gomar bel lordozining kuchli va bo‘yin lordozining
kuchsiz rivojlanganligi bilan xarakterlanadi.

Kifotik qomat ko'krak kifozining keskin kuchayib ketishi bi-
lan xarakterlanadi.
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e S
34- rasm. Erkaklar qomat turdari:
a — normal; b — to‘g‘ri; d — bukchaygan; ¢ — lordotik; f— kifotik.

Polshalik tadqiqotchi N. Volyanskiy tasnifiga ko‘ra, gomat
uchta guruhga va bu guruhlar o‘z navbatida uchtadan turga
bo‘linadi (35- rasm).

Birinchi guruh, kifotik (K), ko‘krak kifozining bel lordoziga
nisbatan ko‘p egilganligi bilan xarakterlanadi. Bunda bo‘yin
nuqtasidan pastga o‘tkazilgan vertikal chiziq lordotik nuqtaning
oldidan o‘tadi. Lordotik nuqta bel lordozining eng ichkari gismi-
da joylashgan bo‘ladi. Ko‘krak kifozining bel lordozidan ustunlik
qilishi kichik, o‘rta va katta bo‘lishi natijasida uch xil kifotik qo-
mat turlari (K|, K, va K|)) farglanadi.

Ikkinchi guruh, muvozanatli (M), umurtga pog‘onasining
bel va ko‘krak bo‘limlari bir xil egilganligi bilan xarakterlanadi.
Bunda bo‘yin nuqtasidan (yettinchi bo‘yvin umurtqasining o‘tkir
o‘sig‘idan) pastga o‘tkazilgan vertikal chiziq lordotik nugtadan
voki yonidan o‘tadi. Umurtqa pog‘onasining hamma bo‘lim-
larida egilganlik darajasi kuchsiz, o‘rta va kuchli bo‘lishi natijasida
uch xil muvozanatli qomat turlari (M, M, va M)} ajratiladi.

Uchinchi guruh, lordotik (L), katta bel lordozi va kichik
ko‘krak kifozi bilan xarakterlanadi. Bunda bo‘vin nugtasidan
pastga o‘tkazilgan vertikal chiziq lordotik nuqtaning orgasidan
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35- rasm. Qomat turlari (N. Volyanskiy bo‘yicha}.
a = kifotik kompleks; & — muvozanatli holat; d — lordotik kompleks.

o‘tadi. Bel lordozining ko‘krak kifozidan ustunlik qilishi kichik,
o‘rta va katta bo‘lishi natijasida uch xil lordotik qomat turlari
(L,, L, va L)) farqlanadi.

11—17 yoshdagi bolalar va o‘smirlar gomatlari uchun ishlab
chiqilgan bu sxemani katta yoshdagi aholining qomatini o‘rga-~
nishda ham go‘llash mumkin.

M,, M, va M, qomat turlari barcha yoshdagi odamlar
uchun xos. P.N. Bashkirov fikricha, L, va L, barcha yoshdagi
odamlarda uchraydi, lekin kattalarga qaraganda, bolalarda ko‘p-
roq kuzatiladi. L tur «xo‘roz» qomat deb ham atalib, u ko‘proq

71

www.ziyouz.com kutubxonasi



kichik yoshdagi bolalar qomatida uchraydi (11 yoshgacha). Lor-
dotik tur ko‘proq bolalar qomatlariga tegishli bo‘lib, kifotik (ay-
nigsa K, tur) tur bolalar gomatlariga mutlaqo xos emas. Bola-
lar ulg‘ayishlari bilan, og'irlik markazining pastga tusha borishi
natijasida ularning gomatlarida o‘zgarishlar bo‘ladi.

~ Antropologiya ilmiy tadgiqot instituti xodimlari tomonidan
ishlab chiqilgan ayollar qomatlari tasnifi xuddi L.P. Nikolayev-
ning erkaklar gomatlari tasnifi sxemasiga o‘xshaydi, ya’ni bo‘yin
chuqurligi (korpusning holati) va bel chuquiligi belgilarining
birikmasi bo‘yicha ajratilgan.

Ayollar qomatining tasniflanishi. Tikuvchilik sanoatida gabul
qilingan ayollar gomatining tasnifi bo‘yicha bukchaygan, normal
va kekkaygan turlari farqlanadi (36-rasm).

Bukchaygan qomaming orqasi ko‘zga tashlanadigan darajada
dumaloqgroq, ko‘krak chiqgan, yelka oldinga bukchaygan, belda
biroz egilish bor, ko‘kraklar tor, orqa kengaygan, orga belgacha
uzunroq, old kaltaroq bo‘ladi.

Normal gomat — o‘rtacha variant, to‘g‘ri qomat va to‘g‘ri
toslar bilan xarakterlanadi.

Kekkaygan gomaming orgasi yassi, kuraklar tekis, yelkalar
orqaga yo‘nalgan, bel ko‘proq egilgan, ko‘krak keng, orga
toraygan, old belgacha uzunroq, orga belgacha kaltaroq bo‘ladi.

Ayollar qomatining proyeksion o‘lchamlari. Qomat, gavda-
ning holati — P, yelka giyaligining balandligiga — V , bel chu-
qurligi — G,, va G, bog‘liq bo‘lib, gomatning yosh o tlsh1 bilan
o‘zgarishi gavda holatining va bel chuqurligining o‘zgarishiga olib
keladi (37- rasm). Ayollar va erkaklar tana tuzilishiga ta’sir etuv-
chi gavda holati P,, bel chuqurligi G,;, G,,, velka giyaligining
balandligi Vp ko’ rsatllgan Erkaklar gavda holati ayollar gavda
holatidan kattaroqdir. Erkaklarda 1 bel chuqurdigi IT bel chu-
qurligidan ko‘proqdir (G,, > G,). Ayollarda II bel chuqurligi
I bel chuqurligidan ko‘proq (G, > G,,), lekin erkaklarda I bel
chuqurligi ayollarning 1 bel chuqurligidan kattaroqdic
(EG,, > AG,)). Ayollarda 1I bel chuqurligi erkaklarni II bel chu-
qurligidan kattarogdir (AG,, > EG,,).
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36- rasm. Ayollar qomati:
a — normal; b — bukchaygan; & — kekkaygan.
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37- rasm. Qomatning proveksion o‘lchamlari.
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Qomatning shakllanishiga mehnat faoliyati va sport bilan
shuguilanish katta ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, ayollarning qo-
mati tanlangan poyabzalga ham bog'liqdir. Ayollar gomati chiz-
masi xuddi erkaklar qgomatining chizmasi kabi tuzilgan (7- jadval).

7- jadval
Gavdaning holatiga ko‘ra qomat turlari
Qomatning _ Gavdaning holati (Py)
turi Ayoliarda Erkaklarda
Bukchaygan 8,21 10,11
Normal 6,2+1 8,141
Kekkaygan 4,241 6,11

d

38- rasm. Yelka qivaligi turlari:
a — baland yelka; » — normal
velka; d — past yelka.
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Qomat, shuningdek, yelka qiyali-
gi, va’ni yelka balandligi bilan ham
xarakterlanadi va baland, normal, past
yelka turlari uchraydi (38-rasm).

Ayollar yelka giyaligining o‘rta-
cha burchagi £ 21° ni tashkil etadi.
Qivalik burchagi o‘zgarishi bilan yel-
ka balandligi ham o‘zgaradi. Yelka
balandligi qisman yelka shakliga ham
ta’sir qiladi: past yellta bo‘yinni uzun-
roq ko‘rsatadi, baland yelka esa bo‘-
yvinni kaltaroq ko‘rsatadi (8-jadval).

P, (gavda holati) ko‘rsatkichida
fagat bo‘y o‘lchamlari o‘zgaradi, bo‘y
kattalashgan sari u ham oshadi. Vp1
(velka balandligi) ko‘rsatkichi esa
bo‘ylar va o‘lchamlar bo‘yicha o‘zga-
radi.

Tadgigotchilarning ma’lumotla-
riga ko‘ra, bo‘yin va yelka nuqtalari
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8- jadval

Yelka qgiyaligiga ko*ra qomat turlari

Qomat turi Yelka balandligining kattaligi (V)
Ayollar Erkaklar
Past yelka 7,440,75 7,940,75
Normal velka 5,6+0,75 6,440,75
Baland yelka 4,440,75 4,9+0,75

balandliklarining ayirmasi bilan aniglangan yelka balandligi uni
yetarli darajada ifodalay olmaydi. Shu bois bo‘yin asosi va yelka
antropometrik nuqtalar balandliklarining ayirmasi V ol maqsadga
muvofiq deb topilgan.

Odamning qomati ort bo‘lak o‘rta chokining konstruktiv
yechimiga va buyumdagi balans nuqtalar holatiga ta’sir qiladi.
Shuning uchun ayollarning aniq qomatiga kiyim loyihalashda
gomatning o‘ichamlari bo‘y va to*lalik guruhi bo‘yicha unga
muvofiq bo‘lgan turli qgomat o‘lchamlari bilan solishtirib, o‘l-
chami topiladi.

2.5.2. Qomatni tekshirisk usullari

Qomatni tekshirishning bir nechta usullari ishiab chiqilgan.
Bular rasviriy va o‘lchash usullari (9-jadval). Tasviriy usulda
umurtqaning egilgan shaklini chamalab aniqlanadi. O‘lchash
usulida chizigli kattaliklarni va umurtqaning egilganligi, proyek-
sion o‘Ilchamlarni aniglashda turli asbob va uskunalardan foy-
dalaniladi. Qomatni tekshirish kontaksli va kontaksiz usullarga
bo‘linadi. Kontaktli usulda gomatni tekshirishda umurtqa
chuqurligini o‘lchash uchun konturograf, antropometr ishlatila-
di, chizg‘ichlar va uchburchak lineykalar yig‘masidan, egilish
burchagini o‘lchashda goniometrdan foydalaniladi. Kontaktsiz
tekshirish fotografometriya va steriofotografometriya usullari or-
qali o‘tkaziladi.
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9= jadval

Odam gomati tasnifini tekshirish usullari

Tekshirish usullar
O‘ichash
Tasviriy Kontakili Kontaktsiz

[

,_
||

Chamalash
Konturografiva
Goniometriya
Proyeksivalash
Hisob usuli
Fotografometriya
Stereografometriya

Tikuvchilik sanoatida qabul gilingan gomatiarning sinflanishi.

Uch xil — bukchaygan, normal, egilgan qomat turlari farglanadi.

P.N. Bashkirovning fikriga ko‘ra, bu qomat turlari antro-
pologivada gabul gilingan bukchaygan, normal va lordotik qomat
turlariga qaysidir jihatlari bilan mos tushadi.

Gavdani u yoki' bu gomat turiga kiritish uchun tananing yu-
qgori qismi egriligini va korpus holatini aniqlovchi parametriar
ishlatiladi (10- jadval).

Shuningdek, qomatni yelka balandligi — V o bilan xarakterla-
nadigan 3 ta turga ajratiladi (11-jadval). Yelka balandligi — bu
bo‘yin va yelka nugqtalari orasidagi farqdir.

Korpusning parametri gavdaning o‘lchamiga, bo‘yiga va
to‘laligiga bog‘liq bo‘ladi, bunda uvlar oshishi bilan K, ham osha-
di. Yelka balandligi V, parametri esa fagat bo‘yga bog'liq bo‘lib,
bo‘y ortishi bilan u ham ortadi.
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10- jadval

Erkak va ayollar gavdasining o‘rtacha o*lchami, bo‘y va to‘lalik
o‘lchamlari bo‘yicha gomat turlari
(Tikuvchilik sanoati markaziy ilmiy tadqiqot institutining
kiyimlarni yagona loyihalash metodikasi ma’lumotlariga ko‘ra)

Gavdaning gomat Vo, ning qiymatj, sm
turlari ayollar erkaklar
Bukchaygan 8,i1£1,0 9,3+1,0
Normal 6,0£1,0 7,3x1,0
Kekkaygan 4,0%1,0 5,3x1,0

11- jadval

Yelka balandligiga ko‘ra erkak va ayollar gavdasining
o‘rtacha o‘lcham va bo‘ylari bo‘yicha turlari

Gavdaning qomat V, hing givmati, sm
turlari ayollar erkaklar
Past yelkali 8,840,75 7,740,75
Normal yelkali 7,3+0,75 6,2+0,75
Baland velkali 5,8+0,75 4,74),75

Qomatning o‘zgarishi. Odamning qomati doimo o‘zgarib
turadi. Yuqorida qomatni odam yoshiga qarab, gavda og'irlik
markazining holatiga qarab o‘zgarishi haqgida fikr yuritilgan edi.

Qomatning shakllanishi asosan maktab yoshidan boshlanib
balogat yoshiga yetguncha davom etadi. Uning shakllanishiga
ko‘proq mehnat faoliyati, sport va jismoniy tarbiya bilan shu-
g‘ullanish ta’sir giladi.

V.V. Bunak qomatni xarakterlaganda birinchi navbatda gan-
day poyabzaldan foydalanishga bog‘ligligini ta’kidlagan. Aynigsa,
ayollar gomatiga baland poshnali poyabzal kiyish katta ta’sir
ko‘rsatadi.

Ayollarning poshnasiz va poshnali oyoq kiyim kiygandagi gav-
da orga qismi egriligi kuzatilgan. Baland poshnali oyoq kiyim
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gavdaning og‘irlik markazini yuqoriga va bir oz oldinga
ko‘chiradi, bu esa muvozanatning buzilishiga olib keladi. Muvo-
zanatni tiklash uchun tosning vertikaliga nisbatan og‘ish burcha-
gi ortadi, ya'ni «, > a,. Natijada korpus holatining K, proyek-
sion o‘lchovi va belning I chuqurligi G, kamayadi, belning
II chuqurligi G, ortadi. Odam gomati bir oz to‘g‘rilanib, dum-
ba chiqib turadi.

2.6. Ba’zi morfologik anomaliyalar (o‘zgarishlar)

Yuqgorida gayd etilgan odam tanasi shaklini aniqlovchi bar-
cha morfologik belgilar, normal variatsiyalar shaklida ko‘rib chi-
gilgan. Lekin ba’zi bir belgilanish variatsiyalari borki, ular nor-
madan tashqariga chigadi. Belgilarning bunday o‘zgarishi odatda
organizmning noto‘g‘ri rivojlanishi bilan bog‘liq bo‘lib, anomal
o*zgarishlar deb ataladi. Bunday anomaliyalarga gavda uzunligi,
umuritqa qiyshiqligi, qanotsimon Kuraklar va anomal ko‘krak
gafasiari kiradi.

Gavda uzunligining anomaliyalari. Aholining gavda uzunligi
ko‘p hollarda erkaklarda 140—190 sm va ayollarda 130—180 sm
atrofida bo‘ladi. Uzunlikning erkaklarda 140 sm dan past, ayol-
larda 130 sm dan past bo‘lishi va erkaklarda 190 sm dan baland,
ayollarda esal80 sm dan baland bo‘lishi patologiva hisoblanadi.
Bo‘vlar ko‘rsatilgan chegaradan past yoki yuqori bo‘lsa, shunga
mos holda pakana (mitti) yoki ulkan (gigant) odamlar decb ataladi.

Pakana odamlarning bir necha turi bor: hagiqiy pakanalar
va liliputlar bo‘lib, bu odamlar gavdasining hamma gismlarida
ozmi-ko‘pmi mutanosiblik bo‘ladi. Pakanalaming boshga turi ham
mavjud bo‘lib, ularming gavda tuzilishi to‘qimalar oziglanishining
ishdan chigishi bilan xarakterlanadi. Ularda gavda tuzilishi buzi-
ladi va qo‘l-oyoq kalta, tana uzun va bosh katta bo‘ladi.

Ulkan odamlar yoki gigantlar ham bir necha turli bo‘ladi.
Shunday baland bo‘yli odamlar uchraydiki, ularning tashqi
ko‘rinishi, ayniqsa, yuzi yosh bolalarnikiga o‘xshaydi. Baland
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bo‘ylilarning boshga turida esa, ularning ayrim gismlari, masa-
lan, go‘l kaftlari, oyoq kaftlari katta va yo‘g‘on bo‘lishi kuzatila-
di. Bu o‘zgarishlar sababi mg‘ma raxirdir.

Umartqa qiyshigligi. Ba’zi holda umurtqaning egikligi che-
garadan chiqib ketadi. Umurtqa egik bo‘lganda, organing shakii
yumaloq bo‘ladi, buning sababi tug‘ma raxit va orqa mushak-
larning bo‘shligi bilan izohlanadi.

Umurtga pog‘onasi ko‘krak qismining keskin egikligi bukri-
likka olib keladi. Bukrilik ko‘krak bo‘limidagi bir gancha umurt-
qalarning siljishidan kelib chiqqan og'ir xastalik natijasida sodir
bo‘ladi. Ko'krak gafasi bilan govurg‘alar bog‘ligligi sababli
ko‘krak qgafasi ham o‘zgaradi. Umurtganing old yoki orqgaga qat-
tiq egilganligidan tashgari umurqaning o‘ngga va chapga qiy-
shayganligi ham uchrab turadi (39- rasm). Bunday o‘zgarishlar
skolioz deyiladi va buning ham sababi tug‘ma raxitdir.

39- rasm, Morfologik anomaliyalar:
a — normal; b — skolioz; 4 — normal umurtga giyshigligi;
e — umurtga lordozi; f — umurntga Kifozi.
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Anomal ko‘krak gafaslari. Normal ko‘krak qafaslari orasida
xo‘rozsimon ko‘krak gafaslari ham uchraydi. Bunday ko‘krak
qafasi yon tomonlardan qisilganligi qushlar ko‘krak gafasini es-
latib oldga qattiq turtib chigganligi bilan ifodalanadi. Bu hol ham
raxit alomatidir.

Qanotsimon kuraklar. Orqaga qattiq turtib chiggan kurak-
lar shunday nomlanadi. Buning sababi kuraklarni ushlab turuv-
chi mushaklarning bo‘shligidir., Ko‘pincha bunday tana tuzilishi-
ni astenik turdagi kishilarda uchratish mumkin.

?
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Tekshirish uchun savollar

. Asosiy morfologik belgilarga nimalar kiradi?
. Total belgilar qanday?

. Odam yoshi hagida tushuncha.

. Yosh davrlari tasnifi.

O‘smirlik davri nima bilan ifodalanadi?

. Tana uzunligining yoshga ko‘ra o‘zgarish dinamikasi.

. Ko'keak aylanasining yoshga ko‘ra o‘zgarish dinamikasi.

. Odam vaznining voshga ko‘ra o‘zgarish dinamikasi.

. Odam tanasining tashqi shakliga qanday omillar ta’sit ko‘rsatadi?
. Odamlar uchun ganday yosh davrlari xos?

. Akseleratsiva nima?

. Qaysi xalglarga katta tana vwzunligi mansub?

. Dolixomorf turlar ganday ifodalanadi?

. Mezamorf turlar qanday ifodalanadi?

. Braximorf turlar ganday ifodalanadi?

. Mutanosibliklarning yoshga ko‘ra o‘zgarishi qanday ifodalanadi?
. Qorin tuzilishining qanday turlari mavjud?

. Qomatni o‘lchash usullari qanday?

. Ko‘krak aylanasining anomaliyalari ganday?

. Qanday mutanosiblik turlari mavjud?

. Ayollar tana tuzilishi B. Shkerli tasnifi bo‘yicha ganday ifodala-

nadi?

. Ayollar tana tuzilishi I.B. Galant tasnifi bo‘yicha ganday ifo-

dalanadi?
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23.

24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

P.N.Bashkirov tasnifi bo‘yicha qanday erkaklar tana tuzilishi
mavjud?

V.G. Shtefko tasnifi bo‘yicha qanday o‘smirlar tana tuzilishi
mavjud?

L.P.Nikolayev tasnifi bo‘vicha gomat turlari.

N.Volyanskiy tasnifi bo‘yicha gomat tutlari.

Qomatni o‘lchash usullari ganday?

Kontaktli va kontaktsiz o‘lchash usullari ganday?

Erkak va ayollarning qomat turlari.

Qomatga nima ta’sir etadi?

Morfologik anomaliyatar nima?

Gavda uzunligining anomaliyalari qanday?
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I BOB

ODAM GAVDASINING O‘LCHAMLARINI
TEKSHIRISH USULLARI (ANTROPOMETRIYA)

Asosiy morfologik belgilarning shakli, jins va yoshga garab
o‘zgarishi faqat ba’zi o‘lchamlardagina emas, balki mutanosiblik
va gavda tuzilishi turlarida ham namoyon bo‘ladi.

Odam tanasi va uning alohida qismlarini o‘lchashdan iborat bo‘l-
gan tekshirishlarning asosiy usullaridan biri antropometriya deyiladi.

Odam gavdasi o‘ichamlarini tekshirish natijalaridan o‘tgan
asrning oxirlariga kelib foydalanila boshlandi. Hozirgi vaqtda
antropometriva ma’lumotlaridan sport va tibbiyotda, gavdaning
jismoniy rivojlanishida konstitutsiyva mutanosibligi va h.k larning
xususiyatlarini o‘rganishda foydalaniladi. Odam gavdasining
shakli va o‘lchamlari hagidagi ma’lumotlar yengil sanoatning
turli tarmoqlarida muhim ahamiyatga ega.

Amaliy antropologiyani bilmay turib yengil sanoat tarmoqg-
lari, jumladan, tikuvchilik masalalarini yechish mumkin emas.
Odam gavdasining shakli va o‘lchamlari, aholining turli guruh-
lari va ular haqidagi to‘liq ma’lumot va bilimlar bo‘lgandagina,
ularning shakli va o‘lchamlariga mos kiyimni ko‘plab ishlab
chiqarish mumkin.

Ma’lumotlar antropometrik tekshiruvlar asosida olinadi.
Tekshiruvlar maxsus dastur bo‘yicha olib boriladi. Natijalardan
kiyim andozalash uchun o‘Ilcham tipologiyasini ishlab chiqarish-
da foydalaniladi.

1. ANTROPOMETRIK TADQIQOT USLUBLARI

Har bir antropometrik tadgiqotning magsadi, uslubning uni-
fikatsiyasi va o‘lcham olish texnikasiga gat’iy rioya qilish zaru-
riyatidan kelib chigadi. Bu qeidalardan chetga chiqish natijasida om-
maviy antropometrik ma’lumotlardan to‘g‘ri foydalanib bo‘lmaydi.
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Antropometrik uslub tamoyillari. To‘g‘ri ma’lumotlar olish
uchun o‘lchashlarni o‘tkazayotgan shaxslar o‘lchash texnikasini
mukammal egallagan bo‘lishlari kerak. Chunki bunda har bir
nugtaning aniqligi va o‘lchash yo‘llarining qat’iyan o‘xshashligi
talab gilinadi. Gavda o‘lchamlari o‘lchayotgan odamning holati-
ga bog‘lig, shuning uchun barcha o‘lchamlar bir xil holatda olib
boriladi:

— o‘Ichanayotgan odam to‘g‘ri, hech ganday zo‘rigishsiz,
odatdagi qomatini saglab turadi;

— bosh aniq bir tekislikda belgilanadi;

— go‘llar gavda bo‘ylab pastga tushirilgan, barmoglar pastga
cho‘zilgan;

- oyoqlarning tizzalari to‘g‘ri, tovonliari birgalikda, oyoqlar-
ning uchi ayri turadi;

— o‘lchashlar ichki kiyimda gavda bo‘ylab o‘tkaziladi;

— har bir odamdan ikkita mutaxassis o‘lcham oladi: biri
o‘lchaydi, ikkinchisi esa yozib boradi. Yozayotgan kishi o‘lchov
asbobining holati va o‘lchanayotgan kishining turgan vaziyatini
kuzatib boradi.

1.1. Antropometrik o‘qlar, tekisliklar, chiziglar

Odam gavdasi muallaq fazoda ko‘riladi. Juda murakkab
gomatli odam tanasini fazoda o‘rganishda, chiziglar va tekislik-
lardan foydalaniladi. O‘lchamlar vertikal va gorizontal tekislik-
larda olinadi (40-rasm).

Bosh chiziglar 3 ta: | ta vertikal va 2 ta gorizontal o‘qlardir,
Bu o'qlardan tashqari 2 ta vertikal va | ta gorizontal tekislik
bor. Tekisliklar o‘zaro perpendikulardir.

Umurtga pog‘onasidan o‘tadigan va odam tanasini o‘ng va
chap tomonga bo‘ladigan tik tekislik hamda unga parallel bo‘lgan
barcha tekisliklar sagirtal tekisliklar deyiladi.

Sagittal tekisliklarga perpendikular o‘tgan va tanani faraziy old
va ort bo‘laklarga bo‘ladigan tik tekislik frontal fekislik deyiladi.
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40-rasm. Antropometrik tekisliklar va o‘glar:
i —vertikal o‘g; 2, 3 — gorizontal o‘qlar; 4 — frontal tekislik;
5 — sagittal tekislik; 6 — gorizontal tekislik.

Sagittal va frontal tekisliklarga perpendikulyar hamda odam
tanasini faraziy yuqori va pastki gismlarga bo‘ladigan gorizontal
tekisliklar fransversal tekisliklar deb aytiladi. Bu tekislikiarda odam
gavdasida joylashgan nugqtalarni proyeksiyalash mumkin. Bu tekis-
liklarda joylashgan chiziglar antropometrik chiziglar deb ataladi.
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1.2. Antropometrik nuqtalar

Ilmiy tekshirish ishlari o‘tkazishda aniq va solishtirish mum-
kin bo‘lgan ma’lumotlar olish uchun o‘lchovlar odam tanasidagi
ma’lum bir nuqtalar orasidan (odam skeletining aniq ko‘rinib
turadigan va belgilash oson bo‘lgan joylaridan} yoki yumshoq
to‘gimalarning, terining aniq chegaralangan o‘ziga xos maxsus
gismlaridan olinadi.

Antropomerrik nugqta deb, odam gavdasida joylashgan va
aniq ko‘rinadigan do‘nglik va chuqurlikka mos keladigan nugqta-
larga aytiladi (12-jadval). Bu nuqgtalar o‘lchovlarni to‘g‘ri olishda
mo‘ljal bo‘ladi. Quyida keltirilgan antropometrik nuqtalardan
o‘Ichovlar olishda foydalaniladi (41-rasm).

41-rasm. Antropometrik nugqtalar.
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1.3. Odamning gavda o‘lchamlari va shakliga xos
belgilar

Odam gavdasining shakli murakkab. Uning o‘lchamlarini
aniglashda tusli usullardan foydalaniladi.

Birinchi usul — ma’lum bir tekislikka tushirilgan ikki nuq-
taning proyeksiyalari orasidagi masofani o‘lchash. Bitta sagittal
va frontal tekislikda yotgan, lekin turli transversal tekisliklardan
o‘tuvchi o‘lchamlar bo Ylama diametriar yoki uzunlikiar deyiladi.

Uzunlik oflchovlari gavda va uning alohida qismlarining
uzunligini aniglaydi. Ularga antropometrik nugtalarning yerdan
balandligi kiradi. Gavdaning vertikal yo‘nalishda joylashgan qism-
lari oflchamlarini nuqtalarning verdan balandliklari orasidagi
masofalarning farqi sifatida aniqlanadi (masalan, qo‘l uzunligi
yerdan barmoq uchlariga va yelka akromial nuqtasigacha bo‘lgan
masofalarning farqi bilan belgilanadi va hokazo).

Bitta sagittal va transversal tekisliklarda yotuvchi, lekin turli
frontal tekisliklar orgali o‘tuvchi o‘lchamlar old-orga proyeksion
diametrlar deyiladi (masalan, belgining ko‘ndalang diametri,
bo‘ksaning ko‘ndalang diametri va hokazo).

Birinchi usul bilan aniglangan o‘lchamlar chizigli o‘lchamlar
deyiladi. Barcha chizigli o‘lchamlar qabul qilingan uchta o‘zaro
perpendikular tekisliklar tizimida joylashgan, ya’ni ularning
hammasi bir yoki ikki tekislikka va bittadan turli tekisliklarga ega.

Ikkinchi uwsul — ikki nuqta orasidagi eng gqisqa masofani
aniglash. Bu usul bilan aniglangan o‘lchamlar o g %i yoki kesib
o ‘tuvchi diametriar deb ataladi. Ularga misol qilib, yelka kengligi
diametrini (ikkala akromial nuqtalar orasidagi masofa), tos keng-
ligi diametrini (ikkala qirra nuqtalari orasidagi masofa) va hoka-
zolarni olishimiz mumkin.

Antropometriyada «diametr> so‘zi shartli ravishda qabul qi-
lingan. Barcha diametrlar — ikki nuqta orasidagi eng gisqa maso-
fani aniglovchi to‘g‘ri yoki kesib o‘tuvchi o‘lchamlardir, Suyak-
larning turtib chiggan nuqtalari orasida o‘lchalanadigan dia-
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metrlar {masalan, ikkala akromial nuqtalar orasidagi masofa)
skeletning rivojlanishini ko‘rsatadi, gavdaning uzunlik o‘lcham-
lari va turli tekisliklarda joylashgan skelet diametrlarini solishti-
rish orqali gavda nisbatlarini (proporsiyalarini) aniglash mumkin.

O‘lchov olishning uchinchi usuli gavda yuzasi bo‘ylab bajari-
ladi. Bu usul bilan aniglangan o‘lchamlar yoysimon o‘lchamlar
deyiladi. Ularga gavdaning turli gismlaridan olingan aylana
o‘lchoviar (masalan, ko‘krak aylanasi, bel aylanasi va boshqalar),
gavda yuzasi bo‘ylab o‘lchanadigan turli ko‘ndalang va uzunlik
o‘Ichoviari (masalan, ko‘krak va orqa kenglikiari, orqa bel uzun-
ligi va boshqalar) kiradi.

Ko‘pchilik aylana va ko‘ndalang o‘ichovlar gavdaning ga’tiy
belgilangan gorizontal tekisliklari bo‘yicha, uzunlik o‘lchovlari
esa sagittal tekisliklar bo‘yicha olinadi.

Aylana o‘lchovlar (ba’zan ularni perimetriar deb ham atala-
di) hamda ba’zi bir diametrlar ynmshoq to‘qimalarning rivojla-
nish darajasini ko‘rsatadi.

Qomatni tavsiflash uchun esa alohida o‘lchovlardan foydala-
- niladi: umurtga pog‘onasining va tananing ma’lum bir joylarida-
gi egilishlar darajasi aniqlanadi.

Semizlik darajasini aniglash uchun turli sohalardagl yog*
qatiamlarining miqdori o‘lchanadi. Shuni ta’kidlab o‘tish kerak-
ki, klassik antropometriyada asosan skelet o‘lchamlarini bildira-
digan hamda to‘lalik va mushak to‘gimalarining shakliga bog‘liq
bo‘lmagan proyeksion va to‘g‘ri chizigli o‘lchamlar ko‘progq
ahamiyatga egadir.

Amaliy antropometriyada esa chizigli o‘lchamlar qatorida
yoy o‘lchamlari ham katta ahamiyatga ega. Masalan, aholining

o‘lcham tipologiyasini tuzish uchun o‘tkaziladigan o‘lchovlar
olishda gavda yuzasi bo‘ylab olmadlgan bir qator maxsus o‘l-
chovlardan foydalaniladi,

Xulosa qilib aytganda, odam organizmining bir qator mor-
fologik xususiyatlarini aniglash uchun (mushak tuzilishi va yog"
gatlamliarining, ko‘krak qafasi shaklining, orqa tuzilishining
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13- jadval

Tana o‘lchamlarining tasnifi

Odamning tanasiga oid antropometrik o‘lchamlar

Chiziqli Yoysimon
Proyeksion To'g'ri Bo‘ylama Ko‘ndalang
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rivojlanishi va boshqalar) o‘Ichov natijalari bilan bir gatorda.balli
baholash ham keng qo‘llaniladi. Bunda har bir xususiyatni tav-
siflash uchun belgilangan barcha variantlarning aniq miqdorini
taniab olish zarur.

I- usul. Nugtalar orasidagi masofani 3 tekislikdan biriga
proyeksiyalab o‘lchash ko*ndalang diametr yoki diametr deb
ataladi. Bu ko‘ndalang o‘ichamlar gavda va uning alohida o‘l-
chamlari uzunliklarini aniglaydi. Gavdaning alohida o‘lchamlari
nuqtalarning yerdan o‘lchangan balandligining ayirmasiga qarab
topiladi. Bundan tashqari bu usulda old va orga proyeksion dia-
metrlari topiladi. Bular ko‘krak, bel, bo‘ksa, bo‘yin, son va h.k.
past-balandlikdagi chiziglar va ko‘ndalang proyeksion diametrlar
bo'lib, 3 ta tekislik sistemasida aniglanadi.
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2- usul. Ikki nuqta orasidagi eng qisqa masofani topish. Bu
o‘lchashlar to*g*ri diametrlar deb ataladi. Masalan: 2 ta akro-
mial nugtalar orasidagi masofa, 4 yelka kengligining diametri,
2 ta bo‘ksa nuqtalari orasidagi masofa, 4 chanoq kengligining
diametri hisoblanadi.

3-usul. O'lchash tana sirti bo‘ylab o‘tkaziladi va 4 yoyli
o‘lchashlar deb ataladi. Bu bo‘yin, bel, son, bo‘ksa aylanalaridir.
Bundan tashqgari bu yerga tana sirti bo‘ylab o‘lchanuvchi ko‘k-
rak, orga kenglikiari, orqaning belgacha uzunligi, oldning bel-
gacha uzunligi kabi ko‘ndalang va bo‘ylama o‘lchamlar kiradi.
Bular antropometrik o‘lchamliardir.

Kiyimlarni konstruksiyalashda ishlatiladigan antropometrik
o‘lchamlar dasturi 0‘z ichiga 60—100 tagacha o‘lchamlarni gam-
rab oladi. Odam tanasini ifodalaydigan o‘lchamlarning tasnifi
13-jadvalda keltirilgan.

1.4. Antropometrik asboblar

Hozirgi vagtda ommaviy ravishda antropometrik o‘lchashlar
o‘tkazishda maxsus asbob va moslamalardan foydalaniladi.
O*lchov belgilarini to‘g‘ri aniglash uchun antropometrik nugqta-
larga belgi go‘yib chiqgiladi va o‘lchov olinadi.

Antropometrik asboblar — olchov belgilarini olishda ishlati-
ladigan maxsus asboblar bo‘lib, ulardan:

boy o‘lchagich — vzunlik o‘lchovlarini oladi, turgan, o‘tir-
gan, yotgan (emiziklik yvoshda) bo‘ylarni olchaydi;

antropometr — bo‘ylama va kenglik o‘lchovlarini olishda ish-
latiladi;

antropometrik nuqtalarning yerdan balandligirit o'lchash uchun
Martin sistemasidagi metall portativ antropomerriar ishlatiladi.

R.B. Martin (1840—1925) — shvetsariyalik antropolog, an-
tropometrik o‘lchov asboblarining bir gator turlarini yaratgan.

Metall portativ antropometr (42-rasm) uzunligi 2 metr
bo‘lgan, bir tomoni vassi gilingan, ko‘ndalang kesimi doirasimon
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42-rasm. Metall antropometr.

sterjendan iborat, Olib yurishni osonlashtirish uchun antro-
pometr har biri 50 sm dan bo‘lgan 4 ta shtangaga ajratiladi. Ster-
jen millimetrli ikkita shkalaga ega. Bitta shkalasi 0 dan 2000 mm
gacha bo‘lib sterjenning pastki gismidan boshlanib, sterjen oxiri-
gacha 4 ta shtanganing hammasi bo‘yicha o‘tadi. Ikkinchi shka-
la (sterjenning orga tomonida joylashgan) yuqoridan pastga ga-
rab 0 dan 1000 mm gacha bo‘lib, ikkita yuqoridagi shtangada
joylashgan va ko‘ndalang o‘lchamlarni aniqlashda foydalaniladi.
22
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a b e
43-rasm. Antropometrik asboblar: 44-rasm, Proyeksion o‘lchamlarni
a — goniometr; 5 — yo‘g‘on sirkul. olchaydigan chizg'ichlar:

a - goniometrli chizg‘ich; 4, d — bel

chuquriiklarini oflchash vchun chiz-

g'ichlar; ¢ — kurak botigligini o‘lchash
uchun chizg‘ich.

Antropometr sterjeniga harakatlanuvchan mufta kiydirilgan
va unga 25 sm li chizg‘ich o‘rnatilgan. Bu chizg‘ich harakatla-
nuvchan mufta yordamida o‘lchanilayotgan nuqtaga to‘g‘rilanadi
va antropometrning millimetrli shkalasi bo‘yicha shu nuqtaning
balandligi aniglanadi. Yo ‘g‘on sirkul — diametrni o‘lchashda ish-
latiladi.

Katta yo‘g‘on sirkul (43-rasm) ikkita metall sterjendan ibo-
rat bo‘lib, sterjenlar to‘g‘ri qismida ko‘ndalang girgimga, yoysi-
mon gismida doirasimon qirgimga ega. Asos qismida ikkala ster-
jent vint bilan biriktirilgan bo‘lib, vint sterjenlarning ochilib-
yopilishini ta’minlashga xizmat giladi.

Goniometr gavda harakatlanganda hosil bo‘ladigan burchak-
larni aniglashda ishlatiladi.

Santimetrli tasma aylana o‘lchovlarini aniqlashda ishlatiladi.

Proyeksion o‘Ichoviarni aniglashda bir qancha uchburchak
chizg ichiar va shtangensirkul ishlatiladi (44-rasm).

Nugtalarning balandligi R.B.Martin sistemasidagi ixcham
metall antropometr bilan o‘lchanadi.
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Aylanalarni, yoysimon, ko‘ndalang hamda bo‘ylama o‘l-
chovlarini olish uchun santimetrli tasma qo‘llaniladi. To'g‘ri dia-
metrlar katta yo‘g'on sirkul yordamida o‘lchanadi.

Umurtqa pog‘onasining egriligini va bel chuqurligini ifoda-
laydigan proyeksion of‘lchoviar shtangensirkul yordamida
o‘lchanadi.

1.5, Tananing o‘lchov xarakteristikasi va
o‘Ichovlarni olish uslubi

Olchov tipologiyasini tuzish magsadida aholini antropo-
metrik o‘rganishda hamma o‘lchamlar poyabzalsiz, kiyimsiz
(erkaklar va bolalar trusida, gizlar va ayollar esa trusi va byust-
galterda) jussadan olinadi.

O‘lchov olish vaqtida gavda muayyan vaziyatni egallashi,
ya’ni kishi erkin, to‘g‘ri turishi va shu holatni saqlab turishi lozim.

Qo'llar pastga tushirilgan, tovonlar juftlangan, oyoglar uchi-
ning oralig‘i 15—20 sm. Nugtalarning balandlik o‘lchovini olish
vaqtida bosh shunday holatni egailashi lozimki, o‘ng ko‘zning
pastki burchagi bilan quloq kesmasi gorizontal tekislikdan chetga
chigmasligi shart.

O‘Ichovlar indeksi bosh harflar bilan belgilanadi. Bosh harf-
lar o‘lchamiarning turlarini bildiradi:

R — bo'y;

O — aylanaiar;

S — yarim aylanalar;

D — uzunliklar, masofalar va bo‘ylama yoylar;

V — balandliklar;

Sh — kengliklar, ko‘ndalang yoylar;

Sr — markaz nuqtalari orasidagi masofa;

d — diametriar:

G — chuqurliklar;

Indekslar o‘lchanadigan joylarni belgilaydi:

v, ~ ko‘krak nugtasining balandligi;
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D, , — bel chizig‘ining uzunligi;

O, — uchinchi ko‘krak aylanasi;

Sh_ — ort kengligi;

Sr, — ko‘krak bezlari uchlarining oralig'i va h.k.

Aniq qomatni o‘lchashdan avval, odatda, asosiy dastlabki
5 ta nuqta belgilab olinadi: bo yin nuqiasi, bo yin asosining nug-
tasi, yelka nugtasi, qo‘ltigning orga burchagi va bel chizig‘ining
balandlik nugtasi.

Chizigli proyeksion o‘lchamiar poldan antropometrik nugta-
gacha aniglanadi:

R (1) — bo'y; V,, (3) — o‘mrov nugtasining balandligi;
V,.n.(4) — bo'yin asosi nugtasining balandligi; ij. (5) — yelka
nuqtasining balandligi; Vs_g_ (6) — ko‘krak bezlar uchining ba-
landligi; V|, (7) — bel chizig‘ining balandligi; V, (9) — tizza
nuqtasining balandligi; V , (10) — bo‘yin nuqgtasining balandli-
gi; v, (11) — orqa qo‘ltiq burchagining balandligi; V,, (12) —
dumba osti burmasining balandligi.

Yoysimon ko‘ndalang perimetrlar (aylanalar) transversal
tekisliklarda santimetrli tasma yordamida o‘lchanadi (45- rasm):

0, (13) — bo'yin aylanasi; 051(14) — birinchi ko‘krak ayla-
nasi; Ogn(IS) — ikkinchi ko‘krak aylanasi; Ogm(16) — uchinchi
ko‘krak aylanasi; O gW(l?') — to‘rtinchi ko‘krak aylanasi; O(18) —
bel aylanasi; O,(19) — bo‘ksa aylanasi (qorin chiqig‘ini hisobga
olib); O,,(20) — bo‘ksa aylanasi (qorin chigig‘ini hisobga ol-
may); O, .., (21) — son aylanasi; O,(22) — tizza aylanasi;
0,(23) — boldir aylanasi; O, (24) — to‘piq aylanasi; 0, (28) —
velka aylanasi va h.k.

Yoysimon bo‘ylama o‘lchamlar (balandliklar, uzunliklar, ma-
sofalar) santimetrli tasma yordamida aniglanadi: D,(25) — yon
tomondan bel chizig‘idan polgacha bo‘lgan masofa; D (26) — old
tomondan bel chizig'idan polgacha bo‘lgan masofa; D_(27) —
ichki tomondan oyoq uzunligi; V___(34) — bo‘yin nuqtasidan
old tomonda birinchi ko‘krak aylanasi chizig‘igacha bo‘lgan
masofa (old o‘mizning balandligi); Vg(35) — ko‘krak balandligi;
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D[.p. (36) — old tomondan bel chizig‘igacha bo‘lgan uzunlik;
Vox (37) — bo'yin nuqtasidan qo'ltig chuqurligining ort bur-
chagi sathigacha bo‘lgan masofa (o'‘mizning qiya balandligi);
DP(BS) — yelka bo‘g‘imining yuqori nuqtasidan o‘tgan yoy;
Vpr_z(39) — ko‘krak chizig‘ini hisobga olgan holda bo‘yin nug-
tasidan birinchi va ikkinchi ko‘krak aylanasining chizig‘igacha
bo‘lgan masofa (ort o‘miz balandligi); D (40) — orqaning bel chi-
zig'igacha uzunligi (kuraklar chiqgig‘ini hisobga olib); Vp‘k_ (41) —
yelkaning qiyama balandligi; D, (43) — ort bel chizig‘idan
bo‘yin asosi nuqtasigacha bo‘lgan masofa; Dt_p'(ﬁl) — bo‘yin
asosi nuqtasidan old bel chizig‘igacha bo‘lgan masofa; D (49) —
bel chizig‘idan o‘tirgich sathigacha bo‘lgan masofa; D, Iok(62)
qo‘Ining tirsakkacha uzunligi; Dmp(68) — qo‘lning bilak aylanasi
chizig'igacha uzunligi; D , (70) — bo‘yin nuqtasidan tizzagacha
bo‘lgan masofa; D ,(71) — bel chizig‘idan tizzagacha bo‘lgan
masofa; V (72) - yelka balandligi; V (73) bosh balandligi.

Yoymmon ko‘ndalang o‘lchamlar (kengliklar, yoylar) san-
timetrli tasma yordamida aniglanadi: Shp (31) — velka qivaligi-
ning kengligi; Shg(45) — ko‘krak kengligi; Sh_(47) — orqa keng-
lik; S (46) — ko‘krak bezlari uchi oralig'i.

Chizigli proyeksion o‘lchamlar {chuqurliklar) orgali gavda
holati — P,(74), birinchi bel chuquiligi — G, (78) va ikkinchi
bel chuqurligi - G,;; (79) aniglanadi.

Diametrlar antropometrning yuqorigi shtangasi, yo‘g‘on sir-
kul voki bir o‘lchamni ikkinchi o‘lchamdan ayirish yo‘li bilan
topiladi.

[)IJI (53) — yelka diametri; d,(54) — bo'yinning ko‘ndalang
diametri; d,  (57) — qo‘lning old-ort diametri; d,,(58) — ik-
kinchi ko‘krak aylanasining old-ort diametri; d, (69) — qo‘Ining
vertikal diametri; d .. (111) — belning old-ort diametri.

Bolalar gavd351mng o‘lchamlarini olish katta yoshdagi kishi-
lar o‘lchamlarini olish kabi bajariladi. Bolalar gavda tuzilishining
xususiyatlarini hisobga olgan holda dasturdan gator o‘lchamlar
chigarib tashlangan (6, 17, 24, 26, 30, 34, 49, 50, 53, 58, 74,
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75, 77, 78, 79, 111), bir necha o‘ilchamlar esa qo‘shimcha tarz-
da Kkiritilgan (64, 65, 66, 90). clg (64) — ko‘krakning ko‘ndalang
diametri; d, (65) — tos diametri; Shs_pr‘ (66) — orga kenglik
proyeksion masofa; D III]J (90) — bo‘yin asosi nugtasidan
uchinchi barmoq uchigacha bo‘lgan masofa.

Yasli yoshidagi bolalardan o‘lcham olish o‘ziga xos xususi-
yatlarga ega. Misol uchun, bel chizig'i tarigasida kindik nuqtasi
sathidagi chizig olinadi. Bunga binoan, qator o‘lchamlar nomi
o‘zgaradi: 18 — kindik nuqtasi orqali o‘tgan aylana; 25 — kindik
nugtasi sathidan yon tomondan polgacha bo‘igan masofa; 40 —
kuraklar chiqig‘i hisobga olingan holda bel chizigigacha orqa
uzunlik; 43 — ortda kindik nuqtasi sathidan bo‘yin asosining
nuqtasigacha bo‘lgan masofa.

14-jadval

O‘lchamlarning ifodasi va o‘lchov joylari

OST O‘lchovlarning | O‘lchov- | Oflchovlarning ifodasi va
bo‘yicha nomi larning o‘Ichov joylari
olchov shartli
ragamiari belgilari

1 2 3 4

i Boshning eng R Poldan boshning  yuqori
yugori nugtasi nugtasigacha bo‘lgan masofa
balandligi — bo‘y vertikal bo‘yicha o‘lchanadi

4 Bo‘yin asosi Vst | Poldan bo‘yin asosi nuqtasi-
miqtasining gacha bo‘lgan masofa ver-
balandligi tikal bo‘yicha o‘lchanadi

5 Yelka nuqtasi- Vp.t Poldan velka nuqtasigacha
ning balandligi bo‘lgan masofa vertikal bo‘-

yicha o‘lchanadi

6 Ko‘krak bezlari Vi Poldan ko‘krak bezlari uchi-
uchining gacha bo‘lgan masofa verti-
balandligi kal bo'yicha o‘ichanadi

7 Bel chizig‘ining Vis Poldan bel chizig‘igacha
balandligi bo‘lgan masofa vertikal bo*-

yicha o‘lchanadi
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Davomi

2

P\

10

Bo'yin nugtasi-
ning balandligi

Vsh.t

Poldan bo‘vin nuqtasigacha
bo‘lgan masofa vertikal bo‘-
vicha o‘lchanadi

12

Dumba osti
taxlamasining
balandligi

Poldan dumba osti taxlama-
sining o‘rtasigacha bo‘lgan
masofa vertikal bo‘yicha o‘l-
chanadi

13

Bo‘yin aylanasi

Santimetrli tasmaning ostki
cheti bo‘yinga yopishib bir
oz teparoq o'tib, yondan va
oldidan bo‘yin asosi bo“ylab,
ostki cheti bilan o‘mrov suya-
gining nuqtasiga urinib, o'm-
rov nuqtasida biriktiriladi

14

Birinchi ko‘krak
aylanasi

Tasma ko‘krakka votgiziladi,
orqadan gorizontal holatda
ustki cheti bilan qo‘ltiq chu-
gurligining orqa burchakla-
riga urinib o‘tadi. Old to-
monda tasma ko‘krak bezlari
ustidan o‘tib, o'ng tomonda
biriktiriladi. Tasmaning ustki
chetiga belgi go‘viladi. O°l-
chovning yarmi yoziladi (S;)

15

Ikkinchi ko‘krak
aylanasi

Tasma ko‘krakka gorizontal
bo‘yicha yotqgiziladi. Ustki
cheti bilan go‘ltiq chuqurli-
gining orgqa burchaklariga
urinib, qo‘ltiq tagidan og*ma
ravishda o‘tadi. Old tomon-
dan tasma ko‘krak beziari
uchidan o‘tib, o'ng tomonda
biriktiriladi.  O‘lchamning
yarmi yoziladi (S;)

16

Uchinchi ko‘k-
rak aylanasi

Ogin

Tasma tana atrofidan ko‘k-
rak nugtalari ustidan gori-
zontal bo‘yvicha oftib, o‘ng
tomonda biriktiriladi. O*1-
chamning varmi voziladi
(Senr)
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Davomi

2

4

18

Bel aylanasi

Tasma tana atrofidan bel
chizig’i sathidan o‘tadi. O°1-
chamning yarmi yoziladi (S,)

19

Bo‘ksa aylanasi

Tasma dumba nugqtalaridan
gorizontal bo‘yicha o'tadi,
qorin chizig'ini egilgan plas-
tina yordamida hisobga ofi-
nadi, Oflchamning yarmi
yoziladi (§)

28

Yelka aylanasi

“|bo‘yicha o‘lchanadi. Tasma-

Yelka ofqiga perpendikular

ning ustki chetini qo‘ltiq chu-
qurligini orqa burchaklariga
urintirib, qo‘Ining tashqi sat-
hida tasma biriktiriladi

31

Yelka givaligi-
ning kengligi

Bo‘yin asosi nugtasidan yel-
ka qivaligi o‘rtasi bo‘ylab
yelka nuqgtasigacha oflcha-
nadi

34

Old o‘mizning
balandligi

Bo‘yin nugtasidan bo'yin
asosi nuqtasi usti bo‘ylab bi-
rinchi ko‘krak aylanasi chi-
zig‘igacha o‘lchanadi

35

Ko‘krak
balandligi

Bo‘yin nugtasidan bo‘yin
asosi mugtasi bo‘ylab ko'keak
uchi nuqgtasigacha o‘lchanadi

36

Old tomonidan
bel chizig‘ining
uzunligi

Bo‘vin nugtasidan bo‘yin
asosi va ko'krak uchi nuqtasi
orgali o‘tib o’rta sagittal chi-
zig‘iga parallel holda bel
chizig‘igacha o‘lchanadi

40

Organing bel
chizig‘igacha
uzunligi (kurak-
lar chigig‘ini
hisobga olgan
holda)

Dys

Bel chizig'idan bo‘yvin nug-
tasigacha kuraklar chizig‘iga
go‘vilgan yupga plastina
(2 sm kenglikdagi) wustidan
umuriga pog‘onasi bo‘yicha
o‘lchanadi

100

www.ziyouz.com kutubxonasi



Davomi

1 2 3 4
43 Orqaning bel Dic1  |Santimetrli tasma bel chi-
chizig‘idan bo‘- zig'idan bo'yin asosi nugta-
yin asosi nugta- sigacha umurtga pog‘onasiga
sigacha uzunligi parallel o‘tadi
44 Bo‘vin asosidan D¢pr |[Bo'yvin  asosi  nuqtasidan
bel chizig‘igacha ko‘krak nuqtasi usti orgali
old tomonidan bel chizig‘igacha o‘rta sagit-
masofa tal chiziqqa parallel holda
o‘lchanadi
45 Ko‘krak kengligi Shg Tasmani ko‘krak bezlad us-
tiga gorizontal qo‘yib, qo‘ltiq
chuqurligi oldi burchaklari-
dan ko‘tarilgan vertikalgacha
oIchanadi. O‘lchamning yar-
mi yoziladi -
46 Ko‘krak uchi Sg Tasmani gorizontal holda
oralig‘i ushlab, ko‘krak bezlari uch-
lari oralig‘i o‘lchanadi
47 Orga kengligi Sh, Tasmani gorizontal holda
ushlab, go'ltig chuqurliklari-
ning orga burchaklari orali-
g'i, birinchi va ikkinchi
ko‘krak aylanasi ustidan o‘l-
chanadi. O‘lchamning yar-
| mi yoziladi
58 Ikkinchi ko‘krak | dp,, |Ikkinchi ko‘'krak aylanasi
avlanasining sathida antropometr yorda-
old-ort mida o‘lchanadi. Antropo-
diametrlari metrning  yuqori shtangasi
ko‘krak bezlarining eng ba-
land nuqtalari ustiga, ikkin-
chisi esa kurak suyaklarining
turtib chiggan nugqtalari us-
tiga go‘yiladi
62 Qo‘lning tirsak- Duox [Yelka nuqtasidan tirsak nuq-
kacha uzunligi tasigacha bo‘lgan masofa
o‘Ichanadi
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Davomi

1 2 3 4
69 Qo’lning verti- dy ¢ {1-o‘lcham qiymatini 5-0‘l-
kal diametri cham giymatidan ayirib to-
piladi
i Qo‘ltig chuqur- V.. [|Poldan ort qofltiq chuqur-
ligi ort burcha- ligining burchagigacha o°l-
gining balandligi chanadi
74 Gavda holati Py Kuraklar chizig‘ining vertikal
urinma tekisligigacha bo‘lgan
masofa bo‘yin nuqtasidan
gorizontal bo‘yicha oflcha-
nadi
78 Birinchi bel Gy Kuraklarning turtib chiqqan
chugurligi nuqtasiga vertikal urinma te-
kislikdan bel chizig‘iga qo‘-
yilgan chizg‘ichgacha bo‘l-
gan masofa gorizontal bo‘-
yicha o‘Ichanadi
79 Ikkinchi bel Gy |Pumba nuqtasiga vertikal
chuquurligi urinma tekislikdan bel chi-
zig‘iga qo‘yilgan chizg‘ichga-
cha bo‘lgan masofa gorizon-
tal bo‘vicha o‘lchanadi
111 Bel aylanasining dy, [Bel chizig’ining gorizontal
old-ort diametri tekisligida o‘lchanadi. Antro-
pometrning bir shtangasi ta-
naning old tomonidan bel chi-
zig'iga, ikkinchisi esa orga to-
mon bel chizig‘iga go‘yiladi
25 Yon tomon bel D,, |Bel chizig'ining balandlik nug-
chizig‘idan pol- tasidan bo‘ksaning yon sathi
gacha bo‘lgan bo‘yicha chigqan nugtalar us-
masofa tidan o‘tib, polgacha vertikal
yo‘nalishda o‘lchanadi
26 Old tomon bel Dsp.  |Bel chizig'idan boshlab qo-

chizig‘idan pol-
gacha bo‘lgan
masofa

rin chigig'i ustidan polgacha
bo‘lgan masofa vertikal bo'-
yicha o‘lchanadi
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Davomi

1 2 3 4
49 Bel chizig‘idan D Bel chizig‘idan o‘tirg‘ich go-
o‘tirg‘ich sathi- rizontal sathigacha von to-
gacha bo‘lgan mondan o‘lchanadi. O°lcha-
masofa nadigan kishi vyassi qattiq
o‘tirg’ichli  stulda o‘tirishi
lozim
71 Bel chizig‘idan D 10-0‘lcham giymatidan 9-0‘l-
tizzagacha bo‘l- cham qiymati ayirib anig-
an masofa lanadi
9 Tizza nuqtasi- Vi Tizza nuqtasining balandli-
ning balandligi gini aniqlash uchun vertikal
bo'yicha poldan tizza nuqta-
sigacha bo‘lgan masofa o'l-
chanadi

Hamma oflchovlar 1 mm gacha aniqlikda o‘lchanadi.
O‘lchov olishdan oldin bo‘yin asosi, yelka, bel, bo‘ksa chi-
zig'idagi nuqtalar va boshga antropometrik nuqtalar belgilanadi.
Belgilashdan so‘ng, odam dastlabki holatda turadi. O‘lchoviar
odatda yuqoridan boshlanadi. Qo‘shaloq nuqtalar o‘ng tomon-
dan aniqlanadi. Ommaviy antropometrik tekshirishlarda har bir
kishini o‘lchash uchun kam vaqt sarflashga intilish kerak, chun-
ki o‘lchanayotgan kishining charchashi uning holatiga ta’sir gila-
di. Bu hol har gqanday dastur tuzayotganda hisobga olinadi.

2. O'LCHASHLAR DASTURI

Har bir tekshiruv o‘ichashlar dasturi bo‘yicha o‘tkaziladi.
Dasturga qo‘yilgan masalani yechishda zarur bo‘lgan belgilar
kirgiziladi. Masalan: gavdaning umumiy o‘lchamlarini o‘rganish
uchun uzunlik, ko‘krak aylanasi va vaznni o‘lchash kifoya qila-
di, yana ham to‘laroq ma’lumot olish uchun esa dasturga gavda-
ning alohida gismlari o‘fchovi kirgiziladi. Masalan, mushaklar-
ning rivojlanganligi, yog® gatlamining mutanosibligi va h.k.
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Jismoniy rivojlanishni to‘laroq tasvirlash uchun dasturga ta-
naning alohida segmentlari, gator morfologik xususiyatlarni
ta'riflovchi belgilar (mushak tizimining rivojlanganligi, yog* qat-
lamiari va hokazolar) o‘lchovlari kiritiladi.

Gavdaning mutanosibligini aniglash uchun gavda uzunligini,
qo‘l-oyoqlar, tana uzunliklari, yelka va chanogning ko‘ndalang
diametrlarini bilish zarur, ya’ni bu dasturni amalga oshirish uchun
quyidagi antropometrik nugtalarning balandligini o‘lchash zurur
bo‘ladi: cho‘qqi nuqtasi, to‘sh suyagi yuqori nuqtasi, girra nug-
tasi, yonbosh suyagi nuqtasi, yelka akromial va barmog uchi
nugqtalari.

Amaliy ishlarni bajarishda ko‘pincha oyoq uzunligi yonbosh
suyagi balandligidan polgacha bo‘lgan masofa bilan aniqlanadi.

Klassik antropometriyada tana uzunligi ko‘krak yugori nug-
tasi va yonbosh suyagi nuqtasi balandliklarining ayirmasi bilan
aniglanadi. Qo‘l uzunligi o‘lchangan yelka akromial nuqtasi va
barmoq uchi nuqtalarining ayirmasi bilan aniglanadi. Amaliy an-
tropologiyada qo‘l uzunligini santimetrii lenta yordamida o°l-
chash gabul qilingan.

Yelkaning ko‘ndalang diametrini aniglash uchun ikkala vel-
ka akromial nuqgtalari orasidagi masofa o‘lchanadi. Chanoq dia-
metrini aniglash uchun esa chanoq ikkala nuqtalarining orasi
o‘lchanadi. Yanada murakkabroq dastur bo‘yicha o‘lchovlarga,
qo‘l va oyoglarning uchala segmentlari uzunligi ham Kiritilgan.

Son uzunligini aniglash uchun oyoq uzunligi va yuqori
boldir nuqtasi balandliklarining farqini topish kerak bo‘ladi,
boldir uzunligini aniglash uchun esa yuqori boldir nuqtasi va
boldirning pastki nuqtalari orasidagi ayirma topiladi. Tikuvchilik
sanoatida amaliy ishlarni bajarishda boldirning pastki nuqtasi ba-
landligi o‘lchanmaydi. Bu holda boldir uzunligi yuqori nuqtasi
balandligi bilan aniglanadi.

Qo°l segmentlari (yelka, bilak, panja) o‘lchamlari nuqtalar-
ning yerdan balandligi bilan yoki qo‘l segmentlarini bevosita
(antropometrning yuqori shtangasi yordamida) o‘ichash yordami-
da aniglanadi. Bunda ikkinchi usul nisbatan anigroq hisoblanadi.
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Avytana o‘lchovlardan, oddiyroq dasturlar bo‘yicha, tana ay-
lanalari o‘lchanadi, murakkabrog dastur bo‘yicha esa
qo‘shimcha ravishda qo'l va oyoq aylanalari ham o‘lchanadi.

Gavda tuzilishi turlarini o‘rganish uchun o‘lchov dasturlari-
ga gavdaning total o‘lchamlari miqdorini aniglovchi (chizigli va
yoyli) belgilar, mutanosibliklarni aniglovchi belgilar va gavda
tuzilish turlarini tavsiflovchi ta’rifiy belgilar kiritiladi.

Qad-gomatni o‘rganish uchun o‘lchov dasturlariga gavda-
ning total o‘lchamlarini aniqlovchi belgilar bilan bir gatorda
umurtqga pog‘onasining egiklik darajasini va miqdorini bildiravchi
belgilar ham Kkiritiladi.

Abholining o‘lcham tipologiyasini tuzishda asos qilib olinadi-
gan katta voshdagi odamlarni o‘lchash dasturi — kompleks
o‘lchash dasturi hisoblanadi. Bu dasturga gavdaning total belgi-
larini aniglovchi belgilar, gavda mutanosibliklarini bildiruvchi
belgilar, aylana o‘lchovlarning katta gismi va gavda yuzasi bo‘-
yicha olinadigan bir gator maxsus belgilar kiritilgan. Masalan,
qo‘l vzunligi, bel chizig‘idan yergacha bo‘lgan masofalar, ko‘k-
rak balandligi, belgacha bo‘lgan uzunliklar va boshqalar.

Agar gavdaning total o‘lchamlari qomatlarning aholi orasida
uvchraydigan turlanni ajratishga xizmat gilsa, golgan hamma
o‘lchovlar bu turlarning morfologik xarakteristikalarini to‘ldiradi.
Bu xarakteristikalar kiyim loyihalashda zarurdir.

O‘Ichov olish ma’lumotlari asosida turli qomatlarning o‘l-
chamlari va shakllarini grafik ravishda tasvirlash mumkin. Bu-
ning uchun o‘lchash dasturlariga gad-qomatni aniglashda zarur
bo‘lgan barcha aylana o‘lchovlari darajasidagi ko‘ndalang va old-
orqa diametrlar, proyeksion kenglik belgilari, chuquriiklar hisob-
ga olinadi.

Bolalar o‘lcham tipologiyasini tuzishda birmuncha gisqarti-
rilgan sonli o‘lchov belgilari ishlatiladi. O‘lchash texnikasi gisqar-
tirilgan dastur bir yoshgacha bo‘lgan bolalarni o‘rganishda qo‘l-
laniladi. Masalan, tana uzunligi bolani millimetrlarga bo‘lingan
shkalali gorizontal taxtaga yotqizgan holda o‘lchanadi, ularni
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o‘lchashda maxsus sirkullardan foydalaniladi, ko‘pgina o‘lchovlar
antropometr bilan emas, balki santimetrli lenta bilan o‘lchanadi.

Ba’zi bir maxsus va ishlab chiqarish kiyimiarini tayyorlash
uchun ayrim o‘lchovlarni turli holatlarda (masalan, qo‘l ko‘ta-
rilganda, yon tomonlarga uzatilganda, o‘tirilganda, gavdani ol-
dinga egilganda va hokazo) o‘lchanadi. Shu magsadda maxsus
o‘lchash dasturi ishlab chigilgan. Bu dasturga kiritilgan belgilar
tananing statik hamda dinamik holatlarida o‘Ilchanadi. Gavda-
ning statik holatidagi belgilarni o‘lchash uchun o‘ichanayoigan
odam tanasida barcha boshlang‘ich nugtalar belgilanadi. Statika
va dinamikadagi o‘lchoviar bir xil boshlang‘ich nugtalar orasida
o‘lchanadi. Har gqanday o‘ichov dasturidagi har bir belgi o‘z ra-
gamiga ega. Ba’zi belgilarning ragamlanishi, ularni o‘ichash tex-
nikasi kabi barcha dasturlarda o‘zgarmas bo‘ladi.

Har bir odamni o‘lchashdan olingan ma’lumotlar blankka
gayd ctiladi.

Belgilarning ragamlari o‘lchash dasturidagi belgilarning
raqamlariga mos keladi. O‘ichov ma’lumotlaridan tashqari blank-
da ba’zi bir anketa ma’lumotlari: o‘ichanayotgan odamning jinsi,
tug‘ilgan yili (bolalarda tug‘ilgan kuni ham), tug‘ilgan joyi, mil-
lati, kasbi va boshqalar qayd etiladi. Ma’lumot to‘plash jara-
yonida anketalashtirishning mufassalligi, guruhiar bo‘yicha
odamlarning yoshi, Kasbi, ijtimoiy va milliy mansubligi hagida
to‘liq tasavvur hosil qilish zarur bo‘ladi.

Kattalarning o‘lcham tipologivasini tuzishda o‘lchamlarning
kompleks dasturi ishlatiladi (17916-72, 17917-72, 17916-86,
17917-86 DTS lar). Bularga total o‘lchamlar, proporsiyalar, ay-
lana o‘lchamlari va maxsus belgilar bo‘yicha olingan o‘lchamiar
kiradi (poldan yongacha balandlik, ko‘krak chizig‘ining balandli-
gi, qo‘l uzunligi va h. k.).

Bolalarning o‘lcham tipologivasini tuzishda gisqartirilgan
sonli o‘lchov dasturi ishlatiladi (17916-72, 17917-72 DTS lar).
Qisqartirilgan dastur bir yoshgacha bo‘lgan bolalarni tekshirish-
da ham ishlatiladi.
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O‘Ichov olish uchun antropometrik blank namunasi

Mamlakat Jinsi ] Sana | Ne
1 Familivasi
H Tug‘ilgan yili
111 Yoshi
v Yosh gunihi
A% Turar joyi: A, — shahar
B — gishlog
VI Millati; Otasi
Onasi
VII Mutaxassisligi: Otasining
Onasining
VII Qilada farzandlar soni
13 1
14 2
15 3
16 4
17 5
i8 6
19 7
20 8
21 9
22 10
23 il
24 12
25 52
26 73
27 54
28 57
29 58
31 72
32 80
33 48
35 51
36 95
37 59
38
39
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Ba’zi kivimlarni tayvorlashda turli harakatlarda o‘lcham
belgilarining o‘zgarishini bilish zarur. Bu dasturga Kkiritilgan
belgilar statikada va dinamikada o‘lchanadi.

Yoshiga garab o‘lcham belgitarini o‘zgartirish. Oxirgi yillar
davomida akseleratsiya jarayoni kuzatilmogdaki, bu aholining
turli guruhlari gavdalari o‘rtacha o‘lchamlarining doimiy ravish-
da o‘zgarib turishiga olib kelmogda. Ilmiy tekshirish ishlari nati-
jasiga Ko‘ra, ayollarning o‘rtacha bo‘y uzunligi 1967-yildan
1975-yilgacha 1 sm ga, ko‘krak aylanasi 2,5 sm ga, bo‘ksa ayla-
nasi 1,5 sm ga ortgan, bel aylanasi esa 1,5 sm ga kamaygan.

O’lchov belgilarining yoshga qarab o°zgarishi aylana o‘lchov-
larining (bel, ko‘krak, bo‘ksa, yelka, bo‘yin) ortishi, yog* qat-
lamlarining galinlashishi, tana vaznining ko‘payishi, uvzunlik
oflchoviarining (tana uzunligi va yelka diametrining kamayi-
shida) kuzatiladi.

Yosh o‘tishi bilan aylana o‘lchovlari orasida eng ko‘p miq-
dordagi o‘zgarish bel aylanasiga (14—19,5 sm), eng kam miq-
dordagi o‘zgarishlar qo‘l-oyoqlarning aylanalariga to‘g‘ri keladi
(son aylanasi 1,5—5 sm ga, yelka aylanasi 3—5 sin ga ko‘payadi).

Aholining yosh bo‘vicha turli guruhlari gavda tuzilishining
xususiyatlari nafagat yosh o‘tishi bilan bog‘liq bo‘lgan o‘zgarish-
larga, balki turmush tarzining, hayot shart-sharoitlarining
doimiy ravishda o‘zgarib turishiga ham bog‘liq bo‘ladi.

Ayollar gavdasi o‘lchamlaridan bo‘yi, ko‘krak yarim aylanasi
va to‘laligining o‘zgarishi natijasida ayollar gavdasi o‘lchovlariga
ko‘pgina o‘zgartirishlar Kiritilgan,

Turli bo‘y o‘lchovlari orasida o‘zgarishlar ayollar tipik gav-
dasining bir nomli o‘lchov belgilari uchun to‘lalik guruhidan
qat’iy nazar bir xil bo‘ladi (masalan, orqa kengligi — Sh_bo‘yi
o‘zgarishi bilan o‘zgarmaydi, ko‘krak kengligi — Shg ning o‘z-
garishi esa 0,2 sm ni tashkil giladi).

Gavda uzunligining ortishi bilan barcha uzunlik o‘lchovlari
belgilari ortadi: uzunliklar, masofalar, yoylar, balandliklar;
yetakchi o‘lcham belgisi — bo‘y uzunligi esa maksimal o‘zga-
rishga (6 sm) ega bo‘ladi.
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Balandlik o‘lchovlaridan B, (5,3 sm) va B_ (5,1 sm)
o‘lchov belgilarining ortishi uzun bo‘yli gavdalar uchun kiyim
loyihalashda yelka qiyaligi burchagi va yon tomon balansining
ham ortishiga olib keladi.

Gavda uzunligining ortishi bilan U__,, va U _  o‘ichovlari
orasidagi farq bilan aniglangan konstruksivaning old-orga balan-
si miqdori ham 0,1 sm ga kamayadi.

Ko‘krak baiandligi Vg (0,1 sm) va bo‘yin nuqtasidan bo‘yin
aylanasi bo‘ylab bo‘yin asosi nuqtasigacha bo‘lgan masofa U, |
(0,1 sm) oflchov belgilarining bir xil miqdorda ko‘payishi bilan
ko‘krak uchlari nuqtalarining bo‘yin asosiga nisbatan joylashishi
o‘zgarmaydi. Ko‘krak aylanalari Ogll (0 sm) va OgI (0,2 sm)
orasidagi farqg bilan aniqlanadigan ko‘krak burmasi miqdori,
shuningdek, ko‘krak burmasi joyini belgilovchi ko‘krak balandli-
gi Vg (0,1 sm) va B_ . (0,3 sm) o‘lchov belgilarining bo‘y
uzunligini ortishi bilan kamayadi. Bo‘y o‘zgarishi bilan gavda-
ning qad-qomatini aniglovchi o‘lchov belgilari ham o‘zgaradi.

Bo‘yin asosi nuqtasi balandligi V,, va yelka nuqtasi ba-
landligi V,,, o ‘Ichov belgilari orasidagi farq bilan aniglanadigan
yelka qtyahgl balandligi B va 0,4 sm ga ko‘payadi.

Korpus holati — K, va bel chuqurligi G, , o‘lchov belgilari
ko‘payishi bilan (ZK, "'Ol sm, <G, ,=0,1 sm} umurtga po-
g‘onasi egikligi ham ortadl Shu bilan bu‘ga dumba nuqtalarining
bo‘rtib turish darajasi (ko‘krak nuqtalariga urinma bo‘lgan ver-
tikal tekislikka nisbatan) kamayadi.

Bir o‘lchamdagi va bir to‘lalik guruhidagi turli gavda tuzili-
shiga ega bo‘lgan ayollar gavdalari uchun bir nomli o‘lchov
belgilarining o‘zgarishi ham bir xil bo‘ladi, ya'ni 84—104 o‘l-
chamlariga ega bo‘lgan gavdalarning hamma to‘lalik guruhlarida
o‘lchamlar bir xil miqdorda o‘zgaradi.

Gavda o‘lchami kattalashishi bilan barcha aylana o‘lchovlar
ham kattalashadi, aynigsa, ko‘krak bezlari nugtalari bo‘rtib tu-
rishlik darajasi va shunga mos ravishda ko‘krak burmasi miqdori
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ko‘payadi, chunki O, ning miqdori 84—104 o‘lchamlar orasida
1,5 smdan boshlab ko payishi mumkin va 108—120 hamda
124—136 o‘lchamlar ora51da 1,4 sm gacha ko‘payadi, natijada
ko‘krak aylanasi (II) — g“ ning 2 sm ga doimiy ko‘payib bori-
shi bilan O a1 Va O orasidagi farq ham ortib boradi, lekin
ko‘krak burma51 jO}’lI‘l_l aniqlovchi belgilar — ko‘krak balandligi
B, va B, . oflchov belgilarining o‘lchamlar orasidagi farglari
o‘zgarmay golaveradi. 108—120 va 124—136 o‘lcham guruhlari-
da bel aylanasi Bja va bo‘ksa aylanasi B,a o‘Ichov belgilarining
o‘lchamlar orasidagi fargi sezilarli darajada ko‘payib boradi. Bu
katta o‘lcham va to‘la gavdalarda bel va bo‘ksa gismida yog* qat-
lamlarining ortishi natijasida sodir bo‘ladi.

Ko‘krak bezlarining kattalashishi, old va orqada qo‘ltiq
atrofida yog* gatlamiarining ko‘payishi natijasida ko‘krak nuqta-
lari bo‘rtib turishi darajasining va qo‘ltiq nuqtalarining pasayi-
shiga olib keladi.

Orqa tomonning yuqori qismida yog’ gqatlamlarining
ko‘payishi U_,, o‘lchovining o‘lchamlari orasidagi fargi ortishi-
ga olib keladi (84—104 o‘lchamlarda 0,2 sm ga va 100~120 va
124—136 o‘lcham guruhlarida 0,3 sm gacha).

Qo‘lning tirsakkacha bo‘lgan uzunligi U, va bilakkacha
bo‘lgan uzunlik U_, . o‘lchov belgilarida o‘lchamlar orasidagi
farq kamayishi qo‘lm kalta bo‘lib ko‘rinishiga olib keladi, nati-
jada kostum proporsiyalari ham o‘zgaradi. Bundan tashqari, kat-
ta o‘lchamli gavdalarda yog* qatlamlari kopligi hisobiga yelka
aylanasining ortishi go‘lning gavdaga nisbatan giyalik burchagi-
ning kattalashishiga olib keladi va buni kiyim vengini loyihalash-
da e’tiborga olish kerak.

Gavdaning to‘lalik darajasi ortishi bilan barcha aylana
o‘lchov belgilari (B 2, O, Oy, Ba, B,a, Yja, Ba) va kenglik
o‘lchov belgilari (Kk, OK) ham ortib boradi, lekin uzunliklar,
masofalar, yoylar sezilarli darajada o‘zgarmaydi Shuningdek,
balandlik o‘lchovlari B, B B (qolning tirsakkacha
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uzunligi), U, (qo‘lning bilakkacha uzunligi) va yelka kamari
parametrlari Vip (yelka kengligi), d, (velka diametri), d, (boyin
ko‘ndalang diametri) o‘lchovlari o‘zgarmaydi.

(Gavda to‘laligi ortishi bitan oldinda bo‘yin asosidan beigacha
oralig — U, va orqada bo‘yin asosidan belgacha oraliq —
U, b balansi 84—104 o‘lchamiar guruhida 0,2 sm ga va 108—
120 o‘lchamlar guruhida 0,1 sm ga kamayadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, gavdaning to‘laligi ortgani bilan
ko‘krak burmasi miqdori o‘zgarmaydi, shuningdek, yelka
balandligi ham to‘lalikka bog‘liq emas. To‘lalik ortishi bilan K, —
korpus holati kamayadi, dumba nuqtalarining kurak nugtalariga
vertikal o‘tkazilgan urinmaga nisbatan bo‘rtib turishi sezilarli
darajada (0,7 sm ga) ortadi.

Bundan tashqari, o‘lcham belgilarining to‘lalik miqdorlari
orasidagi farqlarni solishtirish natijasi shuni ko‘rsatadiki, 108—
120 o‘lcham guruhlari orasida bu farqlar miqdori 88—104
o‘lcham guruhlarinikidan kam. Shunday qilib, gavda o‘ichami
ortib borishi bilan to‘lalik darajasi o‘lchov belgilarining ortishiga
kamroq ta'sir qilar ekan.

3. DINAMIK ANTROPOMETRIYA

Odam harakatlanganda sirtdan o‘lchangan nugqtalar orasida
masofalar vzluksiz o‘zgarib turadi. Kiyim oflchamlari tana o‘l-
chamlaridan kichik bo‘lsa, bu gismlarda gazlama tortishib qoladi
va kivim gavdaning sirti bo‘ylab siljiydi. Odam bunday kiyimda
o‘zini noqulay sezadi. Kiyim uning harakatlarini cheklab
qo‘yadi. Gavda o‘lchamlari kiyim o‘lchamlaridan kichik bo‘lsa,
gazlama erkin joylashadi, burma va gat-qgat taxlar hosil bo‘ladi.

Statik holda o‘lchangan oflcham belgilari statik o‘lcham
belgilari deyiladi. Boshqga holatlarda, ya’ni dinamik harakat ho-
latida olingan o‘lchamlar dinamik oIcham belgilari deyiladi.

Statikada va dinamikada o‘lchamlar bir xil nuqtalar orasida
olinadi. Ilmiy tekshirish korxonalarida olib borilgan ishlar asosi-
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da dinamik belgilarni aniglash go‘llanmasi ishlab chigilgan. Bu
qo‘llanma bo’yicha quyidagi masalalar yechiladi: antropometrik
nuqtalarni tanlash, harakatlar kompleksini aniglash, gavdaning
dinamikada o‘lchanadigan joylarini tanlash, alohida o‘lcham-
larning o'lchov kattaliklarini dinamikada aniqglash, kiyimni ando-
zalashda qo‘shimcha kattaliklarni hisobga olish. Dasturni ishlab
chiqishda va harakat komplekslarini tanlashda, ularning eng
ko'p uchraydiganlarini tanlash zarur, Eng ko‘p uchraydigan ha-
rakat komplekslari 19 ta (46-rasm).

Harakatlar kompleksini tanlashda va dasturni ishlab chiqish-
da antropometrik nugtalararo odam tanasi sirti bo‘ylab masofalar
o‘zgarishiga katta ta’sir ko‘rsatuvchi holatlarni tanlab olish ke-
rak. A.P. Rogova tomonidan tavsiya gifingan harakat kom-
plekslari yelkali kiyimlarni loyihalashdagi kabi bel kiyimlarini
loyihalashda ham tananing o‘lcham belgilari o‘zgarishini kuza-
tish imkonini beradi.

Bular nafas olish, boshni egish, tanani egish, qo‘llarni ko‘-
tarish, go‘llarni yon tomonga uzatish, qo‘llarni bukish holatlari-
da sodir bo‘ladi (47-rasm),

O‘lcham belgilarining dinamika va statika holatlarida necha
foiz o‘zgarishi 15—16-jadvallarda ko‘rsatilgan. Bunda 8 ta kom-
pleks harakatlarda qanday o‘lchov belgilari o‘zgarishga duch keli-
shini ko‘rish mumkin. ,

Ko‘p yillar davomida antropologlar o‘lcham belgilarini o‘rga-
nib kelgan, Iekin yengil sanoatda ilmiy tekshirish ishlari natijasi-
da foydalanilmagan. Chunki, yengil sanoat mutaxassislari oldiga
go‘yilgan masalalarni antropologlar e’tiborga olmagan. Oxirgi
vaqtlarda shu yo‘nalishda ko'p ilmiy tekshirish ishlari olib bo-
rilib, natijalaridan kiyimlarni loyihalashda foydalanilmogda.

Bolalar harakat komplekslari kattalarga nisbatan juda ham
murakkab bo‘lib, yoshiga qarab har xil bo‘lishi mumkin. Bolalarda
ko‘p uchraydigan harakatlarning ergonomik chizmasi 48- rasmda
ko‘rsatilgan.
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Harakat komplekslari

No Harakat nomi Pozitsiva

1 | Chuqur nafas olib asosiy statik holatda turish I

2 | Korpusning va boshning orgaga to‘lig tashlanishi I1

3 | Bosh oldinga egilib, iyak ko‘krakka tegadi I11

4 | Boshning to‘liq chap va o‘ngga buritishi v

5 | Qo‘llarning orqaga tashlanishi v

6 | Qo'llar pastga tushirilgan holda korpusning 45° V1
burchak ostida polga egilishi

7 1 Korpusning tizza bukilmagan holda qo‘llar pastga VI
tushirilib, to‘liq egilishi

8 | Qo‘llami kaftlar bir-biriga tekkan holda gorizontal VIII
oldinga ko‘tarilishi

9 | Qo‘llarning gorizontal oldinga cho‘zilishi 1X

10 | Qo‘llaming yon tomonlarga gorizontal ko‘tarilishi X

11 | Kaftlar bir-biriga tekkan holda qo‘llarning yugo- XI
riga ko‘tarilishi

12 | Qo‘llar 90° burchak ostida tirsak bo‘g‘inida buki- XII
lib, go‘llar va kaft oldinga gorizontal yo‘naiti-
rilgan

13 | Mushaklarning maksimal tortilishida o‘tkir bur- XIII
chak ostida go‘llarning tirsakda bukilishi

14 | Qo‘llar pastga tushganda kuraklarning maksimal X1v
vaqginlashishi

I5 | Sagittal tekislikda parallel go‘llarning aylanma XV
harakati

16 | Gorizontal tekislikda o‘tirgan holda oyoglarning XVI
cho'zilishi

17 | O'tirish, bo‘ksa tos-bo‘ksa bo‘g‘imida 90° burchak XVI1
ostida, shuningdek, boldir bo‘ksa bilan 90° bur-
chak ostida bukilgan bo‘ladi.

18 | Ovoqlar tizzada 45° burchak ostida bukilgan hol- XVIII
da o‘tirish

19 | Qo‘llar 90° burchak ostida tirsak bo‘g‘inida buki- XIX
lib, gorizontal tekislikda joylashgan
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46- rasm. Harakat komplekslari,

115

www.ziyouz.com kutubxonasi



«Ortirgan» boshlang‘ich statistika holati

v

¥

|

Qo‘llar holati

i

Gavda holati

v ¥ v y
Oldingi Yeng Gavda-
yuqoriga orqgaga ning Gavdaning
ko‘tarilish ko‘tarilishi yonga egilishi
burilishi :
v ¥ L 4
] b
218l 8
=} = S
o o -
e \
H A

47-rasm. Odam harakatlarining ergonomik chizmasi.

116

www.ziyouz.com kutubxonasi







131e11ey BA 10U SutuLiefd|aq AOYD],QO

—t= - - |Ls|sp|eefe| -(-ft-1-1-1- ystyng W0y 8

wier (st | — [ == | = |sc|Ww|—1]—|—|— | s3> elebso Jumeue]| £
ysnezn

-1 == - |98 |CE|IE| = |=]9]1E| = |- 23uowo) uoA MWLod| 9

- | = |- - [1s|8|6T(ME| -~ |- |¥P{IE|f - | — yshezn e3uIpjo WLeQ | §

- =1 -1 - |9v|Sv|8T|IE| -] —|OF{1€]| — | — |usuenoy e3uobni my,00| ¥
ysiga

v |6 |91 | Tl | — | —f~| = |#|1F|—-| -] -]~ e3uowo) pjo weue] | €

s Bl AN KA B e el B 2 A B 1A Bl Bl el ysida e3uipjo wysog } ¢

-l-/-1-(-|-i=-}=-1-=-Ft-=1-|—-1t6| 28 ystpo sefeN | 1

up | s |up| s |up| s jup| s |up} s |up| s |up | 15

) VEA ‘a

Tq | 18ipuereq | @Byunza g

Aqunzn | Suwws | eyoey | Y9 | @qunzn | qp 111

eyoedjaq| -ebnu -yenq 1 1seuvjie | eysediaq | 18n3usy | 1seuejsie uou Sururepieyerey

PIO uik,og mpLoQ | eyiex |Suniebig| ®bip | yen|oy syardwioy] N

apol -cr

1YsLIESZ,0 BpLIE[eioy EYIIE)S BA eYIWemp SuTuLIens|aq A0qd,0

118

www.ziyouz.com kutubxonasi



- - 9L's1 | 909 - - - ysping o0 | 8
96°0C £€°9 - - Copl - - yst32 edebio jueue] | £
ysiezn
- - 91 sTI'e - g€l - eSuowo) vok w,ed) | 9
- - 10°C St°9 - $6'C - ystezn e3mplo WLoQ | §
- - 91‘p L9°6 - §T'T - ysuey,0y -eduobns w00 | ¢
ysigo
[A%) ST - - 89 - - e3uowo) pio luveue] | ¢
- 90°C - - $9‘y - - ysiga efutplo uysog | ¢
- - - - - - 1284 ysfjo sejeN | 1
d1q YA ‘a
Bunzn {18 | 18quazn | q s "
eyo | -puejeq | eyoey o @unza | 18y 0
-edjeq | iseibnu | -jyepq | seuepde | eyoediaq | -Judy | seuelde uou
BuupiQ | widog | m,00 | wfRA | Suebig ( ebIO | ¥EN,0 | guiyippexerey sysdwioy | AN
1y$11e37,0 ©PZI0] BA ILIOU SUTULIE[IB[3q AOYD[,O

1papD{-9]

Wsuedz,0 eyoueb epuepejoq exye)s es eymemp Sufuueppq AoydL,Q

115

www.ziyouz.com kutubxonasi



I- chizma
Odam tik holdagi harakatlarining klassifikatsiyasi

«Odam-Kiyim» sistemasining harakatda bir-biriga ta’siri I
5 |
«Tik» boshlang’ich statik holatidan

¥ ! v
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[ _ |
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49- rasm. O‘icham belgilarining tahlili va maksimal dinamik
effektini anigfash.
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Odamlarda ko‘p uchraydigan harakatlarning ergonomik sxe-
masi 47- rasmda ko‘rsatilgan. Harakat komplekslarining holati,
dinamik effektlarning hisobi, o‘lcham belgilari 17—18- jadval-
larda ko‘rsatiigan.

Eng katta o‘zgarishlar orqa tarafda belgacha uzunlikda va
orga kenglikda namoyon bo‘ladi. Buni grafikda ko‘rish mumkin
(49- rasm).

17- jadval
Dinamik effektlar hisobi
Hara- O‘lcham Dinamik effekt

No Oflcham kat qiymati
belgisi kom- {Statika | Dina- | d,=x{0—] 4, -100%
pleksi | da x() [mikada] — x | x¢)
(s) x{9
(@)
1 |Yelka nuqtasi
balan dﬁgl‘:l 2d |134,5|137,9| 3.4 25
2 1Qo‘ltiq chuqurligi
orqa burchagi 5d 97 100,1 3,1 2,1
balandligi
3 |Ko‘krak aylanasi 1 7d 88,8 | 91,5 2,7 3,0
4 |[Ko‘krak aylanasi I1 8d 96,8 | 98,9 2,1 2,2
5 |Ko‘krak aylanasi III od 92 64,7 2,7 2,9
6 |Old bel vzunligi 11d § 52,2 | 53,8 1,6 31
7 |[Orqa bel vzunligi 114;1‘; 402 | 447 4,5 11,4
8 |Yelka qiya balandligi | 15d ) 43,2 | 49,5 6,3 11,6
9 |Yelka kengligi 17d | 17,8 | 25,3 7.5 4,2
Yelka kengligi 17ad
10 |Ko‘krak kengligi 184 | 16,9 | 19,9 3 17,8

11 |Eng rivojlangan

mushaklar ustidan
o‘lchangan yelka 2lad | 28,9 | 30,1 1,2 4,2

aylanasi
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18- jadval

Yosh guruhlari bo‘yicha tana o‘lchami belgilarining dinamik
o‘sishlari (mini-max)

Aﬁﬁmﬁh 20-29 30-44 Bosh 45
O‘icham O'rta ‘rta ‘rta
belgilari Interval qiymat Interval qci;mat Interval q(i)yrrxtlat

Bo'vin aylanasi | 0,5-3,1| 1,6 |0,5-7.8| 1,7 [0,3-42] L6
Ko‘krak 1,2-48| 28 09512} 12,3 10,2-29] 1,6
aylanast 1

Ko‘krak 04-35| 1,8 (04—-421 1,5 02-221 09
aylanasj II :

Bel aylanasi 23351 0,7 |1,9-4,0[ 0,7 [29-43]| 0,5
0Old belgacha 0,9-79] 35 |0,8-9,1| 3,5 :04-55] 2,7
uzunlik

Ort belgacha 2,2—-16,3| 8,2 [2,0-17.3| 7.8 10,5-16,2| 6,6
uzunlik .

Yelkaning qiva |5,0~24,7| 15,9 |4,8—25,4| 16,1 | 2,8—19 1
balandligi

Ko‘krak kengligi 16,3—28,6] 14,4 [1,8—19,9} 13,7 12,3—19,8} 9,5

4. BIOMEXANIKA ASOSLARI

Yugorida odam tanasi, skelet va mushaklar to‘g‘risidagi ma’-
lumotlar bilan tanishdik. Bu mavzuda qo‘l va oyoq kaft suyak-
lari hagida ma’lumotlar beriladi.

4.1. Qo*l kaft suyaklari

Qo] kaft suyakiariga kaft oldi, kaft va barmoq suyaklari ki-

radi (50~ rasm).

Kaft oldi suyaklari sakkizta suyakdan iborat bo‘lib, ular bir
tekislikda yotmaydi, ya’ni do‘ng va chuqurliklar hosil qiladi.
Chuqurliklarda barmogqlarning pay va mushaklari joylashgan.
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50- rasm. Qo‘l kaft
suyaklari:

1 — gayigsimon; 2 — yarim-
oysimon; 3 — uch qirrali;
4 — po‘xatsimon; 5 — kichik
trapetsiyasimon; & — katta
trapetsivasimon; 7 — bosh-
chali; & — iUmogli; 9 — nay-
simon; /¢ — asosiy falanga;
11— o‘rta falanga; 12 — tir-
noq falanga;

a — tuxumsimon {(elipssi-
mon) bo‘g’im; & — egarsi-
mon bo‘g‘im; 4 — sharsi-
mon bo'g’im; e -~ g'altak-
simon bo‘g‘im.

Kaft suyaklarining tashqi qismida no‘xatsimon va ilgaksimon
suyaklar joylashgan, paypastaganda ular oson seziladi.

Kaft beshta naysimon suyaklardan iborat. Birinchi barmoq
kaltaroq va semizroq bo‘ladi. Har bir kaft suyagi o‘zining asosi,
tanasi va boshchasiga ega. Asosi Kaft oldi suyaklari bilan bog‘-
langan. Kaft suyaklari tashgi qismi do‘ngsimon, ichki gismi ichi-
ga kirgan.

Kaft suyaklarining boshchasi sharsimon shaklda bo‘lib, bar-
moglar naysimon suyaklardan iborat. Har bir barmogda 3 ta dan
bo‘g‘im, katta barmoqda ikkita bo‘g‘im mavjud. Har bitta bo*-
g‘im o‘rta gism, tana va ikkita uchidan iborat.

4.2. Oyoq kaft suyaklari

Oyoq kaft suyaklarining xususiyatlariga pronatsiya holati,
ya’ni yosh o‘tishi bilan medial qismning pastga tushish holati ki-
radi. Bolalarda oyoq kaft suyaklarining supinatsiya holati hayo-
tining birinchi yilida yaqqol bilinadi. Oyoq kaft suyaklari tuzili-
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shiga ko‘ra oddiy, shakli yassi. Bu gismlar kam harakatlanadi.
Ovoqg kaft oldi va kaft suyaklari paylar bilan oyoq kafi suyaklari-
ga yopishgan. Kaft barmoq bo‘g‘imiari sharsimon shaklda bo‘lib,
bu yerda harakat kam. Ular bukilish va yoyilish harakatlarini
bajaradi. Barmoglararo bo‘g‘imlar barmoq suyaklarining orasida
jovylashgan.

4.3. Qo‘l va oyoq kaft suyaklaridagi mushaklar

Qo‘l kaft mushaklari kaftning ichkari tomonida joylashgan.
Bu mushaklar katta barmoq do‘ng mushagi, o‘rta barmoglar
mushaklari va jimjilog do‘ng mushaklariga bo‘linadi.

Katta barmoq mushaklari to‘rtta kalta mushaklardan iborat:
egiluvchi, yonga tortuvchi, keltiruvchi va aylantiruvchi. O‘rta
guruh mushaklari to‘rtta chuvalchangsimon mushaklardan ibo-
rat. Ular barmoglarni bukadi, birlashtiradi va ajratadi.

Jimjiloq do‘ng mushaklari kalta, egiluvchi va chetlashuvchi
mushaklardir. Qo‘l kaftida zich plastinkasimon eng katta kaft
fassiyasi joylashgan. U kajft aponerrozi deb ataladi. Oyoq kaft
mushaklari ichkari plantar yoylarda joylashgan, Oyoq kaftining
ichkari tomonida barmoglami voyuvchi kalta mushaklar joylash-
gan. Ular beshta paydan iborat bo‘lib, suyaklarga birikkan. Kat-
ta barmoq do‘ng mushaklari ham kaita, egiluvchan va chet-
lanuvchi mushaklardir. Oyoq jimjilog‘ining do‘ng mushaklari
egiluvchi, chetlanuvchi, aylantiruvchi mushaklardir,

O‘rta barmoq egiluvchi mushaklari kvadrat va to‘rtta chu-
valchangsimon mushaklar bo‘lib, ular asosiy bo‘g‘imlarni egadi.
Chuvalchangsimon mushaklar barmoq bo‘g‘imlarini egadi, bar-
mogqlarni birlashtiradi va ajratadi. Oyoq kaft suyaklari umumiy
fassiya bilan goplangan. Yupqa fassiya ichkari tarafdan qalinla-
shib, egiluvchi mushaklarni ushlab turishga xizmat giladi. Oyoq
past mushagi fassiyasi zich plastinka hosil qilib, oyoq osti
aponevrozi deb nomlanadi.
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4.4. Oyoqda joylashgan antropometrik nugtalar va
oyoq o‘Ichamlari

Oyoqda joylashgan antropometrik nuqtalarga quyidagilar
kiradi (51-rasm):

1 — qayigsimon suyakning ichki markazi;

2 — l-barmogning bo‘rtib chiggan nugqtasi;

3 — l-barmoq uchi nuqtasi;

4 — 5-barmoq uchi nuqtasi;

5 — 5-kaft oldi bo‘g‘imining birlashgan nugqtasi;

6 — oyoq kaft suyaklarining o‘rtasi;

7 — oyoq kaftining egilish nuqtasi:

& — qayigsimon suyakning tashqi markazi;

9 — tovonning bo‘rtib chiggan nuqtasi;

10 — qayigsimon suyakning bo‘rtib chiggan nuqtasi;

11 — l-barmoqning yuqori markazidagi nuqta;

14
0

- 13
0,

7
‘ bt
“ 17
b

§1- rasm. ¢ — oyoq panjasi; & — boldir.
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12— ikrasimon mushakning pastki qismida joylashgan nuqta;
13 — boldir mushaklarining eng chiggan nuqtasi;

14 — tizza pastida joylashgan nuqta.

15 — 2—3-barmoqiar orasidagi nuqta;

16 — 3—4-barmoglar orasidagi nuqta;

17 — tovon suyagining pastki nugtasi;

Oyoq o‘lchamlari quyidagilardan iborat:

O,, — oyoq kaftining ichkari aylanasi;

0,, — oyoq kaftining tashqi aylanasi;

0,. ~ oyoq kaft o‘rtasining aylanasi;

0, , — tovon suyagining aylanasi, 7- va 17-nuqtalardan o‘tadi;
0, 0, 0O, — boldir aylanasi.

4.5. Qo‘l kaftida joylashgan antropometrik nugtalar va
o‘lchamlar

Qo'l kaftida joylashgan antropometrik nuqtalarga quyidagilar

kiradi (52-rasm):

I-5-1, 2, 3, 4, 5-barmoq uchlarida joylashgan nuqtalar;
6 — qo‘l kaft ichkarisida eng pastki taxlamda joylashgan nuqta;
7 — kaftning egilgandagi eng pastki nuqtasi;

&—11 — barmogqlar orasida joylashgan eng chuqur nuqtalar;
12 — 1-barmoqning eng bo‘rtib chiggan nuqtasi;

13 — kaft tashqi tarafidagi o‘rta chiziqda joylashgan nugqta;
14 — Katta barmoq birinchi bo‘g‘imida joylashgan nuqta;
15—17 — 1, 3, 5-barmoqlarning tirnoq uzunligi o‘rtasidagi

nuqta;
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18 — jimjilog tirnoq markazidagi nugta.

Qo1 kafti o'lchamlari quyidagilardan iborat:

L, — qo’l kaft uzunligi;

D - tashqi uzunlik;

I, = kaft uzunligi;

l, I, 1, 1, I, — barmoqlarning ichki tarafdan uzunligi,
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52- rasm.

D, D, D, D, D;— barmoqlarning tashqi tarafdan uzunligi;

H — qo'l kaftidan birinchi barmogqacha bo‘lgan masofa;

L, — tirmoq markazi uzunligi,

L — katta barmoq o‘rtasidan 1-bo‘g‘im pastigacha bo‘lgan
masofa;

L, — katta barmoq pastidan katta barmoq uchigacha bo‘lgan
masofa; \

C — ll-yordamchi chizigdan ikkinchi barmoq o‘gigacha
bo‘lgan masofa;

O, — kaft aylanasi;

O, — l-barmoqning tirmoq bo‘ylab aylanasi;

by, — 1-kaft-barmoq bo‘g‘imi bo‘yicha quchoq o‘lchami;

g4, — 1-barmoq 1-aylanasi;

¢4, — l-barmoq 2-aylanasi;

by b, b, #, — 2-, 3-, 4-, S5-barmoglarning tirnoglari o‘rtasi
bo‘yicha qalinligi;

T, — 2-barmoq qalinligi.
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4.6. Qo‘l skeleti

Odam skeleti asosan kalla suyagi, tana, qo‘l va oyoq suyak-
laridan tashkil topgan. Qo‘l skeleti bilan oyoq skeleti tuzilishi
bir-biriga o‘xshash bo‘lib, vazifalari bo‘yicha bir-biridan farq qi-
ladi. Odam oyogqlari vositasida bir joydan ikkinchi joyga yurib
boradi va gavdasini ko‘tarib yuradi. Qo‘l esa mehnat quroli
bo‘lib, turli vazifalarni bajaradi. Qo‘l va oyoq suyaklari joylash-
gan o‘rniga qarab kamar va erkin turgan bo‘limlarga ajratiladi,
qo‘l yelka kamari vositasida tana skeletiga bog‘lanadi.

Qo1 skeleti quyidagi suyaklardan tuzilgan:

a) velka kamari — o‘mrov va ko‘krak suyaklaridan iborat;

b) qo‘it suyaklari, uning 0°‘zi uch bo‘limga bo‘linadi:

1) yelka bo‘limi (kamardan keyin joylashgan bo‘lib) naysi-
mon velka suyagidan iborat;

2) o‘rta bo‘lim — bilak, ikkita uzun (tirsak va bilak) suyak-
lardan iborat;

3) go‘lning distal bo‘limi — gqo‘l panjasining kaft usti, kaft va
barmoq (falanga} suyaklariga bo‘linadi.

Kaft usti suyaklari — turli shakldagi sakkizta mayda suyak-
fardan iborat bo‘lib, to‘rttadan ikki gator bo‘lib joylashgan. Bu-
lardan birinchi yoki proksimal qatori (bosh barmoq tomonidan
hisoblaganda) gayigsimon /, yarimoysimon 2, uch qirrali suyak 3
va no‘xatsimon 4 suyaklaridan iborat (50-rasmga q.).

Ana shunday to‘rtta suyaklarning birinchi uchtasi o‘zaro
birlashib, ellips shaklida turgan bo‘g‘im yuzasini hosil giladi va
bilak suyagiga birlashib turadi, no‘xatsimon suyak fagat uch qir-
rali suyak bilangina go‘shiladi.

Kaft usti suyaklarining ikkinchi yoki distal qatori trapet-
sivasimon suyak 5, trapetsiva shaklidagi kichik suyak 6, bosh-
chali suyak 7 va ilmoqli suyak & dan iborat. Kaft usti suyaklari-
ning nomlari shakllariga mos keladi, ularning har birida bir-biri
bilan go‘shiladigan mos bo‘g‘im yuzlari va ba’zilarida kaft yuzi-
ga turtib chigqan g‘adir-budur do‘mbogqlari bo‘ladi.
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Kaft usti suyaklari bir tekis turmay, biroz qavarib, oldinga
yoki kaft tomonga botib kirgan. Kaft suyaklari — beshta naysi-
mon suyakdan iborat bo‘lib, bosh barmoq tomonidan sanaladi.

Barmoq falanglari kaft suyaklariga o‘xshash kalta naysimon
suyaklardan tuzilgan bo‘lib, barmoglarda ketma-ket qator joy-
lashgan. Bosh barmogdan boshqa barmoglar uchta, bosh bar-
moq esa faqat ikkita falanga suyagidan tuzilgan. Kaft suyaklari
bilan qo‘shilib turgan asosiy falangalar proksimal yoki birinchi
falanga deyiladi. Keyingi falangalar ikkinchi yoki o‘rta falangalar,
oxirgi falangalar uchinchi yoki tirnoq falangalari deb ataladi.

Bosh barmogda o‘rta falanga bo‘lmaydi. Bundan tashqari
kaft suyagi bilan birinchi barmoq falanga suyaklari bo‘g‘im xal-
tachalarining kaft sohasida ikkita sesamsimon suyakchalar bo‘-
ladi. Bunday suyaklar kaft suyaklari bilan falanga suyaklari
bo‘g‘im xaltachalarida, fagat bittadan uchrashi mumkin.

4.7. Qo‘l suyaklarining birlashuvi

Yelka bo ‘g ‘imi yelka suyagining boshi va kurak suyagining
bo‘g‘im chuquri qo‘shilishidan hosil bo‘ladi.

Yelka bo‘g‘imi sharsimon bo‘g‘imlar turkurmiga Kiradi va
xaltasi keng (qattiq tortilmagan) bo‘ladi, shu sababli juda erkin
va har taraflama harakat qiladi. Yelka bo‘g‘imi quyidagi asosiy
harakatlarni bajaradi:

1. Yelka suyagining oldinga va orgaga harakati.

2. Yelkani tanadan uzoqlashtirish va yaginlashtirish.

3. Yelka suyagining ichkari va tashqariga (vertikal va tik o‘q
atrofida) burilishi.

4. Aylanma harakat.

Tirsak bo ‘g ‘imi yelka suyagining pastki (distal) uchi bilan bi-
lak va tirsak suyaklari ustki (proksimal) uchlarining qo‘shi-
lishidan hosil bo‘ladi. Bu suyaklarning har biri o‘rtasidagi qo‘-
shilish o°‘zicha mustaqil harakat qilish xususiyatiga ega bo‘lgani
uchun tirsak bo‘g‘imini uchta bo‘g‘imdan tashkil topgan desa
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bo‘ladi. Bular yelka suyagi bilan bilak suyagi o‘rtasidagi bo‘g‘im,
yelka suyagi bilan tirsak suyagi o‘rtasidagi bo‘g‘im, bilak suyagi
bilan tirsak suyagi o‘rtasidagi bo'g’imlardir.

Tirsak bo‘g‘imining o‘ziga xos xususiyati shundan iboratki,
yuqorida aytib o‘tilgan uchta bo‘g‘imning har qaysisi alohida
xaltaga ega emas, balki hammasi umumiy bitta xaltaga o‘ralgan,

Tirsak bo‘g‘imi asosan bitta, ya'ni ko‘ndalang o‘q atrofida
bukilish va yozilish harakatini bajaradi. Shuning uchun u bir
o‘qli bo‘g‘imlar guruhiga kiradi. Bilak va tirsak suyaklarining
ustki va ostki uchlari bo‘g‘im hosil qilib qo‘shiladi. Suyaklarning
pastki uchlari o‘rtasida hosil bo‘igan bo‘g‘im — bilak suyagidagi
maxsus kemtik bilan tirsak suyagining boshchasi (tirsak suyagi-
dagi kemtik kirib turadi, pastki uchlaridagi bo‘g‘imga esa aksin-
cha, tirsak boshchasi bilak suyagining kemtigiga kirib turadi) bir
vaqtda uyg‘un harakatlanib, suyaklarning o°‘qi atrofida aylanishi
tufayli ichkariga va tashqariga buriladi, ya’ni qo‘l kafti old orqa
tomonga aylanadi. Bu bo‘g‘imlar silindr shaklidagi bo‘g‘imlar
guruhiga kiradi.

Bilak-kaft bo‘g‘imi kaft usti suyaklari birinchi qatordagi
uchta suyakning proksimal tomonidagi bo‘g‘im yuzalari hamda
bilak suyagining uchidagi keng bo‘g‘im yuzasi o‘rtasida hosil
bo‘ladi. Bilak-kaft bo‘g‘imi eilips shaklida bo‘lib, egilish, buki-
lish, yozilish, uzoqlashtirish va yaqinlashtirish harakatlarini ba-
jaradi.

Kaft usti suyaklarining birinchi va ikkinchi gatori o‘rtasidagi
bo‘g‘im esa o‘rta kaft usti bo‘g‘imi deyiladi.

Kaft usti-kaft bo‘g‘imi, ikkinchi gatordagi kaft usti va kaft
suyaklarining (proksimal) uchlari o‘rtasida hosil bo‘ladi. Bu
egarsimon bo‘g‘imlar guruhiga kiradi.

Kaft suyaklari bilan barmoq suyaklari o‘rtasidagi bo‘g‘im el-
lips shaklidagi bo‘g‘imlar guruhiga kiradi. Bu bo‘g‘imlar kaft
suyagining distal uchidagi boshchasi bilan birinchi gatordagi bar-
moq suyak (falanga)larining ustki uchlari chuqurchasining qo‘-
shilishidan hosil bo‘ladi.
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Bu bo‘g‘imda harakat ikki o‘q atrofida sodir bo‘ladi, frontal
o'q atrofida bukilish va yozilish yuz bersa, sagittal o‘q atrofida
barmoglar bukilmagan holda bir-biriga yaqinlashadi va uzoq-
lashadi. Barmogq suyaklari o‘rtasidagi bo‘g‘imlar g‘altaksimon
bo‘g'imlar guruhiga kiradi. Bo‘g'im II, III, IV, V barmoqlardagi
birinchi va ikkinchi falanglarning pastki g‘altaksimon yuzlari bi-
lan har uchala falanglarning ustki bo‘g‘im chuqurchalari o‘r-
tasida, bosh barmogda esa birinchi va ikkinchi falangalar o‘rtasi-
da hosil bo‘ladi. Barmoq bo‘g‘imlarida fagat ko‘ndalang o‘q

atrofida bukilish va yozilish harakatlari sodir bo‘ladi.

4.8. Oyoq skeleti

Qo] suyaklariga o‘xshash oyoq suyak-
lari ham ikki bo‘lakdan iborat (53-rasm).
Bularning birinchisi oyoq kamari bo‘lib,
ikkala tomonda chanoq suyaklaridan tashkil
topgan. Ikkinchisi uch gismdan: son gismi —
uzun son suyagi, o‘rta gismi katta 3 va ki-
chik boldir 4 suyaklari, tizza qopqog‘i suya-
gi va oyoq panjasi suyaklaridan tashkil top-
gan. Ovoq panjasi skeleti uch gismdan, ya’ni
tovon oldi gismi 5, oyoq kafti 6 va oyoq
barmoqlari 7 dan iborat,

Tovon oldi gismi yettita g‘ovak suyak-
dan tashkil topgan bo‘lib (54-rasm), ular-
ning nomi tuzilishiga monand, ya’ni, oshiq
2, tovon suyagi I, qayigsimon 3, uchta po-

nasimon 4, 5, 6 va kubsimon 7 suyaklardan-

iborat. Oyoq kafti beshta oyoq Kkaft suyaklari
& dan tuzilgan. Bu suyaklarning tuzilishi
qo‘l kafti suyaklariga o‘xshash bo‘lib, ularda
ham proksimal uchi yoki asosi, tanasi va
distal uchi yoki boshchasi bo‘ladi. Oyoq
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54- rasm. Oyoq panjasining suyaklarini ustidan (ag) va
tagidan (&) ko‘rinishi.

barmodqlarining falangalari 9 qo‘l barmoglariga o*xshash tuzilgan
bo‘lib, bosh barmoqlardan boshqa barmoglar uchtadan falan-
gadan tuzilgan. Bosh barmog‘ining falangalari esa ikkita.

4.9. Oyoq suyaklarining birlashuvlari

Oyoq suyaklari asosan bo‘g‘imlar orgali birlashadi. Bular
chanoq-son bo‘g‘imi, tizza bo‘g‘imi, oshig-boldir bo‘g‘imlaridir.

Chanog-son bo‘g‘imi chanoq suyagidan guymich kosasi bi-
lan son suyagining boshi birtashishidan hosil bo‘ladi. Bu bo‘-
g‘imda harakat asosan uch tomonlama bo‘ladi.

1. Frontal o‘q atrofida son bukiladi va yoziladi.

2. Sagittal o‘q atrofida son uzoglashadi va yaginlashadi.

3. Vertikal o‘q atrofida son tashgari va ichkariga bukiladi.

Bundan tashqari, sonning pastki uchi o‘z doirasi atrofida
aylanishi ham mumkin. Tizza bo‘g‘imi odam gavdasidagi barcha
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bo‘g‘imlar ichidagi eng katta va murakkab tuzilgan bo‘g‘imdir.
Tizza bo‘g‘imi uchta suyak — son suyagi, katta boldir suyagi va
tizza qopgog‘ining orasida hosil bo‘ladi. Tizza bo‘g‘imining o‘zi-
ga x0s xususiyati shundaki, bo‘g‘im ichida ikkita maxsus kesish-
ma boylamlar, fibroz tog‘aydan tuzilgan yarim halgalar (meniks-
lar) va tizza gopqog‘l ustida go‘shimcha bo‘shliq (xalta) bor.
Tizza bo’g‘imi tashqi tomondan juda pishiq tizimchaga o‘xshash
yumaloq vonlama boylamlar vositasida ikki tomondan mus-
tahkamlangan. .

Tizza bo‘g‘imi galtaksimon bo‘g‘imlarga kiradi. Unda buki-
lish va yozilish hamda ichkari va tashqariga buralish sodir
bo‘ladi.

Oshiq-boldir bo‘g‘imi ikki boldir suyagining pastki uchlari-
dagi bo‘g'im yuzlari bilan oshiq suyagining ustki va ichki to-
mondagi yuzlarining qo‘shilishidan hosil bo‘ladi.

Bunda katta boldir suyagining pastki uchidagi bo‘g‘im yuza-
st oshiq suyagining ustki yuzasiga va boldir suyaklaridagi to‘piq-
larning yuzlari ¢sa oshiqning ikki yon yuzasiga to‘g‘ri keladi.

Oshig-boldir bo‘g‘imi shakli jihatidan g‘altaksimon bo‘g‘im-
larga xos bo‘lgani uchun fagat bir o‘q (ko‘ndalang o‘q) atrofida
pastga (orgaga) va yuqoriga (oldinga) harakatlanadi.

Oyoq panjasida quyidagi bo‘g‘im va boylamlar bor:

1. Oshiq ostidagi bo‘g‘im — oshiq suyagining pastki tomon-
dagi orga bo‘g‘im yuzasi bilan tovon suyagining ustki orga bo‘-
g‘im yuzasi qo‘shilishidan hosil bo‘ladi. Silindrning bir bo‘lagini
eslatuvchi bu yuzalar bo‘g‘im xaltasi bilan mustaqil ravishda va
erkin o‘ralgan, xalta esa to‘rt tomondan (old, orqa va ikki yon to-
mon) boylamalar bilan mustahkamlangan.

2. Oshiq, tovon, qayigsimon suyaklar o‘rtasidagi bo‘g‘im —
tovon suyagining old tomonidagi ostki bo‘g‘im yuzasi va boshi,
hamda qayigsimon suyakning chuqur bo‘g‘imi yuzasi qo‘shi-
lishidan hosil bo‘ladi. Oshiq suyagining ostki yuzasi, uning yu-
maloglangan boshidagi bo‘g‘im yuzasi bilan qo‘shilib sharsimon
yuzani hosil giladi.
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Kaft usti suyaklarining golgan bo‘g‘imlari juda kamharakat
bo‘lib ko‘p sonli boylamlar bilan mustahkamlangan.

3. Kaft usti va kaft suyaklari o‘rtasidagi bo‘g‘im uchta pona-
simon va kubsimon suyaklarning ustki uchlaridagi bo‘g‘im yuz-
larining kaft suyaklari bilan go‘shilishidan hosil bo‘ladi. Bu bo*-
g‘im egarsimon bo‘g‘im bo‘lib, uning harakati chegaralangan.

4, Kaft suyaklari bilan barmoq suyaklari o‘rtasidagi bo‘g‘im-
lar xuddi go‘l panjasidagi singari, kaft suyaklarining distal uch-
lari bilan barmogq suyaklarining proksimal uchlaridagi chugur-
chalar birlashishidan hosil bo‘ladi.

Barmoq suyaklari o‘rtasidagi bo‘g‘imlar oyoqda ham xuddi
qo‘ldagi kabi joylashgan.

Hamma bo‘g‘imlar boylamlar bilan mustahkamlangan.
Umuman oyoq panjasi bajaradigan vazifasiga ko‘ra qo‘l panjasi-
dan farq qiladi. Odam qgadam tashlash vaqtida gavda og‘irligini
yengillatish va oyogning yerga tegish vaqtidagi zarbni organizm-
ga sezdirmaslik uchun oyoq panjasiga ichki (medial) tomondan
qaralsa, kaft suyaklarining oldingi (pastki) uchlari bilan tovon
suyagining orqga do‘ngi yerga gadalib, shu ikki soha oralig‘i yer-
dan anchagina ko‘tarilib, gumbaz hosil giladi. Tashqi (lateral)
tomondan qaraladigan bo‘lsa, bunday holatni ko‘rmaymiz,
chunki panjaning tashgi cheti yerga tegib turadi. Gumbazning
hosil bo‘lishida uzun kaft boylami bilan oyoq tagidagi mushak-
larning roli juda katta. Agar shu boylam va mushaklar bo‘shash-
sa oyoq gumbazi yo‘qolib, vassi oyoglik vujudga keladi, bu esa
yurishni qiyinlashtiradi.

Oyoq gumbazining ikki jihatidan fargi bor;

1. Yurayotganda orgada golgan ovoqni oldinga tashlash
uchun ko‘tarish paytida gavdaning og‘irligi yerga qadalgan oyoq-
ga tushib, gumbaz egiladi. So‘ngra asta-sekin bo‘shashib, gavda-
ni oldinga tomon (xuddi ressora singari) itarib beradi, shu bilan
vurishni yengillashtiradi.

2. Ovoq panjasidagi suyaklar, mushaklar, paylar, teri va
boshqga to‘gimalarni oziglantiradigan tomirlar va ularni idora qi-
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ladigan nervlarni ezilishdan saqlaydi. Ana shuning uchun ham
yasst oyoqlik kishilar uzoq masofaga yura olmay, tez charchay-
dilar va oyoq tagida sanchiq sezadilar.

4.10. Mushaklar sistemasi

Mushaklar organizm hayotida muhim o‘rin tutadi. Marka-
Zly nerv sistemasi yuboradigan impulslar ta’sirida gavdadagi
mushaklar gisqaradi. Buning natijasida odam harakatlana bosh-
laydi.

Mushaklar shakliga ko‘ra uzun, gisqa va yassi bo‘ladi. Uzun
mushaklar, asosan, qo‘l va oyogda joylashgan bo‘lib, urchugsi-
mon ko‘rinishga ega.

Yassi mushaklar gavdaning old va orga tomonida joylashgan.
Ba’zi mushaklar bir necha joydan, bir necha bosh bilan bosh-
lanishi mumkin. Bunday mushaklar ikki boshli, uch boshli va
to‘rt boshli mushaklar deyiladi, Mushak tolalari yo‘nalishiga
qarab, to‘gri, qiyshiq, ko‘ndalang va aylana bo‘ladi.

Mushaklarning qisgarishiga paylar va fassivalar yordam beradi.

Paylar. Har bir mushakning suyakka kelib birikuvchi mus-
tahkam payi bor. Pay mushakning go‘shtdor gismidan o‘zining
yaltiroq, oq yoki sarg‘ish rangi bilan ajralib turadi. Paylar cho‘-
zilishga juda chidamli, 1 mm ko‘ndalang kesimga ega bo‘lgan
pay 7 kg yukni cho‘zilmasdan ko‘tara oladi.

Fassiyalar. Mushaklarning ustidan qo‘shuvchi to‘qimadan
iborat parda o‘rab turadi — u fassiya deyiladi. Fassivalar bir
mushakni ikkinchi mushakdan ajratib turadi. Shuning uchun
ham u har qaysi mushakning alochida gisqarishini ta’minlaydi.

4.11. Qo‘l mushaklari

Qo‘l odam gavdasining eng harakatchan gismlaridan biridir.
Qo‘Ining erkin harakati qo‘! mushaklari yordamida amalga oshi-
riladi.
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Qo‘l mushaklari yelka kamari mushaklariga va qo‘l erkin qis-
mining mushaklariga bo‘linadi. Qo‘l erkin gismi mushaklari o'z
navbatida yelka, bilak va panja mushaklariga bo‘linadi.

Yelka sohasida uzun mushakiar joylashgan bo‘lib, uiar yelka
suyagini boshidan oxirigacha yopib turadi va oldingi hamda orga
guruhga bo‘linadi. Yelkaning old tomonida jkki boshli mushak
va yelka mushagi joylashgan.

Tkki boshli mushakning boshlari ikki joydan boshlanib, ikki
joyga birikkani uchun bu mushakning ayrim tutamlan gisqar-
ganda turli ishlarni bajaradi: uzun boshi yelka suyagini gavdadan
uzoqlashtiradi va biroz ichkariga buradi; kalta boshi esa yelka
suyagini old tomonga ko‘taradi, yelka gavdadan uzoqlashgan
holda bo‘lsa, uni gavdaga yaqinlashtirishda ishtirok etadi. Umu-
man yelkaning ikki boshli mushagi tirsak bo‘g‘imining kuchli
bukuvchisidir. Yelka mushagi esa, tumshugsimon mushak
bo‘lib, yelkani ko‘taradi va gavdaga yaqginlashtiradi.

Yelkaning orqa tomonida, yeikaning uch boshii va tirsak
mushagi joylashgan. Yelkaning uch boshli va tirsak mushagi bi-
lakning tirsak bo‘g‘imini yozadi. Bilak mushaklari joylashishiga
qarab uch guruvhga — oldingi, orqa va lateral guruhlarga
bo‘linadi.

Bilakning oldingi guruhi mushaklariga kaftni va panjani bu-
kuvchi mushaklar kirsa, orqa va lateral guruhga asosan yozuvchi
mushaklar kiradi.

Bilakning oldingi guruh mushaklari yuza va chuqur qavat-
larda joyiashgan. Kaftni bilak tomonga bukuvchi mushak yuza
gavat mushak bo‘lib, bilak uzun suyaklari sohasidan ikkinchi
kaft suyagi tomon o‘tar ekan, mushak payi trapetsiyasimon suyak-
dagi chuqur arigchaga joylashgan. Bu mushak kaftni oldinga va
bilak suyagi tomoniga bukadi.

Kaftning uzun mushagi kaft aponevrozini tarang qiladi va
kaftni bukadi. Panjaning bukuvchi yuza mushagi va panjaning
bukuvchi chuqur mushaklarining har biri to‘rttadan alohida
payga aylanib II—V barmoqlarni bukadi.
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Bosh barmoqgni bukuvchi uzun mushak bosh barmoqning
tirnoq falangasini bukadi.

Panjani yozuvchi uzun mushak 5-panjani orqga tomonga yo-
zadi va bilakni bukadi. Bilakning orga guruh mushaklari —
asosan yozuvchi mushaklar bo‘lib, panjani, jimjilogni, panjani
yozuvchi tirsak mushaklari, bosh barmoqni va ko‘rsatkich bar-
mogni yozuvchi tirsak mushaklari, bosh barmogni va ko‘rsatkich
barmogni yozuvchi uzun mushakiardan iborat. Qo‘l panjasining
orqa (dorsal) tomonida dorsal suyakiararo mushaklardan boshga
hech ganday mushak bo‘imaydi, bu yerda kaftni va panjani yo-
zuvchi mushaklar paylarga o‘tadi, xolos.

Qo‘l panjasining mushaklari fagat panjaning kaft tomonida
joylashgan. Kaft mushaklarini uch guruhga bo‘lish mumkin.
Bulardan ikkitasi bosh barmoq va jimjiloq tomonida joylashgan
bo'lib, bilak suyagi tomonida joylashgan bosh barmoq va tirsak
suyagi tomonidagilar jimjilog do*mbogqlarini hosil giladi. Ikkala
do‘mboq oralig‘ini kaft chuqurligi deyiladi. Bosh barmog do‘m-
bog‘i — bosh barmoqni uzoqglashtiruvchi, bosh barmoqni bu-
kuvchi, bosh barmogni ro‘baro* giluvchi, bosh barmogni ya-
ginlashtiruvchi kabi mushaklardan tashkil topgan.

Jimjilog do*mbog‘i jimjilogni uzoglashtiruvchi, bukuvchi
kalta mushak, ro‘baro‘ qiluvchi mushaklardan tashkil topgan.
Kaftning o‘rta va orga guruh mushaklari — suyaklararo mushak-
lar bo‘lib, oldingi (kaft) va orqa (dorsal) guruhga bo‘linadi.
Suyaklararo mushakiar kaft tomonda uchta, dorsal tomonda
to‘rita bo‘lib, funksiyasi bir-biriga teskari. Agar kaft tomondagi
suyakaro mushaklar [I-IV—V barmoglarni o‘rta barmoqqa ya-
ginlashtirsa, kaft orqa suyaklararo mushakiar aksincha: 1—I1
barmoqlarni fateral, [I[-IV barmoqlarni medial tomonga tortadi,
natijjada barmoqlar yoziladi. Suyaklararo mushaklardan tashqari
to‘rtta chuvalchangsimon mushaklar bor. Bu mushaklar uzun
ingichka bo‘lib, panjani bukuvchi chuqur mushak paylarining
orasida yotadi va II -V barmoglarning asosiy falangasini bukadi
va o'rta tirnoq falangalarini yozadi.
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4.12. Oyoq mushaklari

Oyoq erkin gismining mushaklari uch qismga bo‘linadi:

1. Son mushaklari.

2. Boldir mushaklari.

3. Oyoq panja mushaklari.

Son suyagi hamma tomonidan mushaklar bilan goplangan.
Bu mushaklarni uch guruhga — oldingi, medial va orqa gurvh-
larga bo‘lish mumkin, Oldingi guruhga sonning to‘rt boshli
mushagi va tikuvchilar mushagi kiradi. To‘rt boshli mushak
boldirni yozadi, tikuvchilar mushagi tizza bo‘g‘imida boldirni
buradi. Medial guruhga sonni ikkinchi songa yaqinlashtiruvchi
mushaklar (uzun, kalta va nozik mushaklar) va tarogsimon
mushaklar kiradi. Medial guruh mushaklarining hammasi bir
sonni ikkinchi songa yaginlashtiradi. Tarogsimon mushak sonni
bir-biriga yaginlashtiradi va bukadi. Sonning nozik mushaklariga
ikki boshli, varim pay va yarim parda mushaklar kiradi. Sonning
orga guruhi mushaklari sonni yozadi, boldirni bukadi. Bundan
tashgari ikki boshli mushak boldirni tashqariga, qolgan ikkita
mushaklar esa ichkariga buradi.

Boldir mushaklari uch guruhga, chunonchi, oldingi, lateral
va orqa gurvhlarga bo‘linadi. Boldir mushaklari asosan oyoq
panjasini harakatga keltirish, gavdaning tik turishini ta’minlash
kabi muhim vazifalarni bajaradi. Boldirning oldingi guruh mu-
shaklariga katta boldir mushagi, barmoqglarni yozuvchi uzun
mushak, II-V va bosh barmogni yozuvchi uzun mushaklar
kiradi. Katta boldir mushagi oyoq panjasini yozadi, panjaning
medial chetini ko‘taradi, golganlari esa barmoglarni yozadi.

Boldirning orga guruh mushaklari ikkiga — yuza va chuqur
qavatga bo‘linadi. Yuza qavat — boldir, kambalasimon, tovon
(yoki oyoq kafti) mushaklaridan iborat. Boldir mushagi — son
suyagining do*mbog‘iga yopishgan bo‘ladi. Boldir mushagi boldir
va oyoq panjasini bukadi.
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Kambalasimon mushak — Kichik boldir suyagining bosh-
chasidan, katta boldir suyagining yuqori uchidan bir gismining
orqa yuzasidan boshlanib pay bilan birga tovon suyagi do‘mbo-
g‘iga yopishadi. Bu yapalogq baquvvat mushak bo‘lib, shakli
kambala balig'iga o‘xshaydi. U oyoq panjasini bukadi, tashqariga
buradi. Tovon (yoki oyoq kafti) mushagi sont suyagi yugori uchi-
ning orga tagim yuzasidan boshlanib, tovon suyagining do‘m-
bog‘iga yopishadi.

Tizza bo‘g‘imi bukilganda kapsulasimon tortiladi. Chuqur
gavat bilan yuza gavat orasida boldirning ularni ajratib turuvchi
fassiyalari bor. Chuqur gavat uchta mushakdan tashkil topgan.
Tagim mushagi barmoqlarni bukuvchi uzun mushak bo‘lib,
boldirni bukadi va ichkariga buradi. Barmoqlarni bukuvchi uzun
mushak — Katta boldir yuzasining orga tomonidan boshlanib II-V
barmogqlar tirnoq falangalarining ostki kaft yuzasiga yopishadi. U
oyoq panjasining tirnoq falangasini bukadi va oyoq uchida
yurishni ta’minlaydi.

Katta boldir orqa mushagi — katta va kichik boldir suyagi
bir-biriga yondosh chetlarining orga yuzasidan boshlanib, II—-IV
kaft suyaklariga va uchala ponasimon suyakka yopishadi. Bu
mushak bevosita suyakiararo pardaning ustida barmogqlarni va
bosh barmoqni bukuvchi uzun mushaklar orasida votadi. U
oyoq panjasining medial chetida boldir suyagining yuzasidan
boshlanib, bosh barmoq ikkinchi falangasining ostki kaft yuzasi-
ga yopishadi.

Orga guruh mushaklar ichida eng baquvvati bo‘lib, tuzilishi-
ga ko‘ra qo‘sh patlidir. U bosh barmoq va oyoq panjalarining
bukilishida ishtirok etadi. Oyoq gumbazini hosil gilishda va uni
mustahkamiashda gatnashadi. Lateral guruh mushaklari ikkita —
kichik va katta boldir mushaklari bo‘lib, ularning har ikkalasi
ham kichik boldir suyagini yopib turadi.

Kichik boldir uzun mushagi — kichik boldir suyagining
boshchasi va yugori uchining oldingi sathidan boshlanib, I po-
nasimon suyakka yopishadi. Mushakning go‘shtdor qismi taxmi-
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nan boldirning o‘rtasiga kelganda baquvvat payga aylanadi. Bu pay
lateral to‘piq orgasidan o‘tib panjaning kaft tomoniga boradi.
Kichik boldirning uzun mushagi oyoq panjasining kaftidan later-
al tomondan medijal tomonga qarab kesib o‘tadi.

Oyoq panjasining lateral chetini yugoriga, medial chetini
pastga tortadi. Kaita kichik boldir mushagi ham xuddi uzun
(boldir) mushagi singari oyoq panjasining lateral chetini ko‘ta-
rib, medial chetini pastga tushiradi.

Oyoq panjasining mushaklari ham go‘l panjasining mushak-
lari kabi, ustki yozuvchi va ostki bukuvchi guruhlarga bo‘linadi.
Oyoq panjasida ham bukuvchi mushaklar ko‘p, yozuvchi mu-
shaklar ancha kam bo‘ladi. Oyoq panjasining orqa (ust) tomoni-
da asosan barmogqlarni yozuvchi kalta mushaklar yotadi. Bar-
mogqlami yozuvchi kalta mushak tovon suyagining oldingi va la-
teral yuzasidan oshiq suyagi bilan chegaradosh yeriga yagin joy-
dan boshlanib, II-V barmoqlarning ust {orga) yuzasiga yopisha-
di. Oyoq panjasining ustki (orqa) do‘ng tomonida, payning osti-
da panjani yozuvchi uzun mushak joylashgan bo‘lib (mushak
paylari}, u panjani yozuvchi uvzun mushak paylari bilan birga-
lashib, HI—V barmoqlarga qarab yo‘naladi va ularni yozadi. Bosh
barmogqni esa, bosh barmogni yozuvchi kalta mushak yozadi.
Bu mushak tovon suyagining oldingi lateral yuzasidan bosh-
lanib, bosh barmoq I falangasining tubiga yopishadi. Oyoq pan-
jasining kaft (ostki) tomonidagi mushaklar qo‘l kaft mushaklari
singari medial (bosh barmoq), lateral (jimjiloq tomonidagi) va
o‘rta guruhlarga bo‘linadi.

Medial guruhga bosh barmoqni uzoglashtiruvchi, bukuvchi
va yaginjashtiruvchi mushaklar kiradi. Bosh barmogni uzoglash-
tiruvchi mushak tovon suyagining medial o‘simtasidan boshla-
nib, bosh barmoq birinchi falangasining asosiga yopishadi. Uzun
patsimon mushak, oyoq panjasining medial chekkasida yuza joy-
lashgan. Bosh barmogni boshqa barmoqlardan uzoqlashtiradi va
medial tomonga tortadi.
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Bosh barmogni bukuvchi kalta mushak bosh barmoqg asosiy
falangasini bukadi. U avvalgi mushakga qaraganda kaltaroq
bo‘lib, gisman o‘sha mushak bilan yopilib turadi. Bosh barmoq-
ni yaginlashtiruvchi mushak bosh barmoqgni boshga barmoglar-
ga yaginlashtiradi.

Lateral guruhga jimjilogni uzoglashtiravchi, bukuvchi, kalta
mushak va ro‘baro® qituvchi mushaklar kiradi. Bu guruhga kiruv-
chi mushaklar asosan oyoq panjasi ostidagi gumbazning lateral
tomonini mustahkamlab turadi.

O‘rta guruhga quyidagi mushaklar kiradi, barmoglarni bu-
kuvchi kalta mushak (II-1V ), oyoq kaftining kvadrat mushagi,
oyoq panjasining chuvalchangsimon mushaklari, suyaklararo
mushakiar (to‘rttasi oyoq panjasining ustki (dorsal) tomonida va
uchtasi (plantar) kaft tomonida joylashgan). Barmogni bukuvchi
kalta mushak oyoq gumbazini mustahkamlaydi va II-V barmog-
larni bukadi, kvadrat mushak esa barmoqlarni bukishda yordam
beradi. Chuvalchangsimon mushaklar I1-IV barmoqlami bukadi
va medial tomonga tortadi. Suyakiararo mushakiar ikki guruhga
bo‘linadi. To‘rttasi oyoq panjasining ustki (dorsal) tomonida, uch-
tasi kaft (plantar) tomonida joylashgan va III, IV va V barmog-
larni medial, 1I-III va IV barmoqlarni lateral tomonga tortadi.

Ovyoq mushaklari umumiy fassiva bilan qoplangan. Oyoq
panjasining ust tomonidagi fassiya boldir fassiyasiga qaraganda
yupqaroq, ost tomonidagi fassiya esa aksincha juda galin. Oyoq
panjasining ost tomonidagi fassiya shuncha qgalinlashadiki, nati-
Jada kaft aponevroziga aylanadi. Kaft aponevrozlaridan chuqur
mushaklarga qarab fibroz to‘siglar o‘sib chigqan. Kaft aponevro-
zining galinligi turli qismda turlicha; tovon ostida 3—4 mm
bo‘lsa, kaft suyaklari ostida esa 1 mm ga teng.

4.13. Oyoq panjasining bajaradigan ishi

Qoliplarni va poyabzallarni to‘g‘ri konstruksiyalash va loyi-
halash uchun, oyoq panjasining bajaradigan ishini statikada
(tinch holatda) hamda dinamikada (harakatda) o‘rganish zarur,
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Qulay va bejirim poyabzallarni ishlab chigarish ovoq panjasining
shakli va uning tayanch gismi bilan to‘g‘ridan-to‘g'ri bog‘langan.

Yassi tekislikda turgan odamning og‘irligi tekis targalmay,
balki ko‘prog tovon suyagi hamda birinchi va beshinchi kaft
suyaklari ostiga tushadi (55-a rasm).

Agar Oyoq panjasi o‘zining plantar (tag) gismiga o‘xshash
tekislikda tursa, u holda bosim bir tekis, tovon gismidan to kaft
suyaklarining boshchalari ostigacha tarqaladi (55-6 rasm).
Shuning uchun poyabzallarda patak tovon gismining shakli oyoq
tovon gismining shakliga yaqinrog bo‘lishi kerak.

Oyoqning tovon gismi ko‘tarilganda, bosimning tayanch te-
kisligiga tarqalishi o‘zgaradi. Tovon qismi ko‘tarilganda V,, kaft-
barmoq bo‘g‘imi ostida bosim proporsional ravishda o zgannay
egri chiziq bo‘yicha o‘zgaradi. Oyoq panjasini tutam gismining
bosimini (Pm), tovon gismiga tushayotgan bosimga nisbatan
(P ovon) Proporsionallik koeffitsiyenti

kabi ifodalanadi.

55- rasm. Oyoq panjasining tayanchga nisbatan
bosim kartogrammasi.
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Egri chizigdan ko‘rinib turibdiki, tovon qismi 30 mm ko'-
tarilsa, bosim bir tekis tarqaladi, agar tovon qismi Vp=70 mm ga
ko‘tarilsa, oyoq panjasining old qismiga tushadigan bosim 5 baro-
barga oshadi.

Shuning uchun poyabzallarning tovon qismi bir 0z ko‘ta-
rilgan bo‘lishi shart. Odam tanasining og‘irligi natijasida, turgan-
da oyoq panjasining uzunligi o‘rtacha 2—3 mm, eni 2,5 mm,
aylana o‘lchamlari 7—12 mm ga kattalashadi.

Yurganda oyoq panjasi tovon qismidan tumshuq gismiga
dumalaydi, hamda bosim bir oyogdan, ikkinchi oyoqgga tushadi.
Yurish mexanizmini o‘rganadigan bo‘lsak, inson tanasi har bir
gadam go‘yishdan oldin tana ozgina og‘ib, ya’ni tanani muvoza-
natidan chiqarib, og‘irlik markazini tayanch tekisligidan siljitadi.
Bu paytda boldir panja va kaft-barmoq bo‘g‘imlari egiladi.

Xuddi shu holat tovon qismini poshna balandligiga ko‘tar-
ganda ham ro‘y beradi. Bunda oyoq panjasi kaft-usti bo‘g‘im-
larida ozgina egiladi.

Kaft suyaklarining egilish (tebranish) markazi, nlarni bosh-
chalarining markazi atrofida, tayanch tekisligidan ko‘tarilgan ho-
latda joylashadi.

Kaft suyakiarining o‘lchamlari turlicha bo‘lgani uchun, egi-
lish (tebranish) markazi tovon qismi orqa tomonining eng bo‘r-
tib chigqan joyidan tusli masofalarda yotadi. Shartli ravishda, teb-
ranish markazining o‘qglari, birinchi barmoq oxiri va beshinchi
kaft suyaklarining boshchasi, ya’ni 0,73L,, va 0,8L_ da yotadi
deb hisoblanadi.

Oyoq panjasining dumalashi, ikkita shartli tebranish o‘giga
nisbatan, ya’ni birinchi va beshinchi barmoqlarning tebranish
o‘qlari yordamida vujudga keladi desa bo‘ladi. Shunday qilib,
oyoq panjasining o‘lchamlari yurganda o‘zgarar ekan. Oyoq
panjasi tutam qismiga tayanib turganda, o‘zining eng maksimal
uzunligiga ega bo‘ladi. Uning tayanch yuzasi 17—21 mm gacha
uzayadi, tutam aylana o‘lchamlari esa 4—5 mm ga Kattalashadi.
Bu holatda tovon gismining uzunligi ikkala oyogqga tayanib tur-
ganga nisbatan 5,5 mm ga, eni 4—6 mm ga kichrayadi.
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Oyoq panjasining asosiy en va aylana o‘lchamlari, u ko‘tarilib
turganda eng kichik giymatlarga ega bo‘ladi.

Oyoq panjasining o‘lchamlarini o‘zgarishi oyoq gumbazining
prujina xususiyati, hamda kaft-barmoq bo'g‘imida oyoq panja-
sining siqilishi va cho‘zilishi, yog* qatlamlari enining kattalashi-
shi, ya'ni qalinligi bo‘yicha siqilishi, ocdam gavdasining og'irligi
natijasida sodir bo‘ladi.

Odam statikasi xarakteristikasi uchun umumiy og‘irlik mar-
kazi va uning proyeksiyasi holatining tayanch maydonida joyla-
shishi katta ahamiyatga ega. Tayanch maydoniga og‘irlik marka-
zidan tushgan perpendikular og‘irlik vertikali deyiladi. Odam
tanasi og‘irlik markazi va uning gismlari og‘irlik markazlarini
farqlash kerak. Tana umumiy og‘irlik markazi deb, tanani tash-
kil etuvchi zvenolardan baravar ta’sir giluvchi barcha og'irlik
kuchiari keladigan nuqtaga aytiladi. Odam tanasining har bir qis-
mi o‘zining og'irlik markaziga ega. Shunday gilib, belning og‘ir-
lik markazi yelkadan tos-bo‘ksa vzunligining 0,44 sm masofada,
yelka og‘irlik markazi — 0,47 sm, yelkaoldi — 0,42 sm, bo‘ksa —
0,44 sm, tizza — 0,42 sm, o‘ziga mos bo‘lgan bo‘limning prok-
simal oxirigacha uzunligida joylashgan. Qo‘l kaftining og‘irlik
markazi uchinchi kaftoldi suyakning boshchasidan 1 sm maso-
fada, oyoq kafti og‘irlik markazi — uning bo‘ylama o‘qi va tovon
suyagi ortki girrasidan oyoq kafti vzunligining 0,44 sm qismi
masofasida joylashgan.

Odam gavda gismlari vertikal holda ham bir-biriga gat’iy
vertikal joylashmaydi, ular birikkan joylarda burchaklar hosil
bo‘ladi. Tananing umumiy og‘irlik markazi vertikali istalgan
bo‘g‘im markazidan ma’'lum bir masofada o‘tgani uchun ayla-
nish momenti kelib chigadi. Aylanish momenti ganchalik katta
bo‘lsa, og‘irlik kuchiga garama-garshi harakatlanuvchi mushak-
lar guruhi shunchalik katta kuchlanishni o‘tkazadi. Zvenolarning
og‘irlik markazi holatini bilib, bo‘g‘imlarga nisbatan og‘irlik ku-
chini aniqglash va aylanish momentini hisoblash mumkin.
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Odam tanasi gismlari massasi, umomiy
og‘irlikka nisbatan, %

Bosh 7 Qo‘l kafti 0,7
Gavda 46,4 Bo‘ksa 12,2
Yelka 2,6 Tizza 4,6
Yelka oldi 1,8 Ovyoq kafti 1,4

Bu yerda tana massasi 70 kg bo‘lsa, oyoq kafti 0,98 kg.

Shunday qilib, tananing umumiy og‘irlik markazi (UOM)
odam organizmi tana massasining u yoki bu tana tuzilishiga qa-
rab tagsimlovchi ko‘rsatkich bo‘lib xizmat qiladi. UOM qancha-
lik yuqorida joylashsa, tananing shunchalik yuqori qismi og'ir
bo'ladi. Masalan, gimnastlarda UOM yuguruvchi yengil atletika-
chilarga nisbatan yugorida joylashgan bo‘ladi, chunki gimnast-
larda jismoniy yuk go‘l mushaklariga, yuguruvchilarda esa oyoq
mushaklariga tushadi.

Odam tanasi og‘irlik massasi deganda, geometrik nugta emas,
balki shu nuqta joylashgan sfera tushuniladi. Qon aylanishi, na-
fas olish, ovqat hazm qilish momentlarida tana ichida uning
massasi turlicha tagsimianadi va bu UOMga ta’sir giladi, u doim
u yoki bu tomonga siljiydi. Taxminan hisoblaganda, tinch holat-
da UOM sfera diametri 5—10 mm.

V.B.Gorbachik ma’lumotlariga ko‘ra, poshnasiz poyabzalda
tik turganda asosiy yuk (42—48%) poyabzalning tovon gismiga
tushadi. Katta yuk poyabzalning gelen gismiga tushadi. Bundan
ko‘rinib turibdiki, oyoq kafti poyabzalga keraklicha bosim
ko‘rsatadi.

Turli balandlikdagi poshnali poyabzalda yurishdagi kaft bosi-
mi datchiklar orqali o‘rganilgan. Aniglanishicha, yurishda bosim
noldan ma’lum bir giymatgacha, berilgan nuqta va poshna baland-
ligiga bog‘liq holda o‘zgaradi. Istalgan poshnada eng katta bosim
yurganda va tik turganda, tovon suyagi, beshinchi kaftoldi suyak-
ka va bosh barmoq ostiga tushadi.
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V.B. Gorbachik, K.I. Kulpina, Y. Zibinlar to‘rt gismga bo‘-
lingan poyabzalni o‘rganishgan. Har bir gismga datchik qo‘yil-
gan. [zlanishiar shuni ko‘rsatdiki, turgan holatda tana massasi
bosimi ikkala oyoqga baravar tushar ekan. Poshna balandligi
kattalashgan sayin bosim tovon va kaftoldi falanga gismtariga
bo‘linadi (19-jadvalga q.}.

19-jadval
Tana massasi 55+3 kg odam oyoq kafti bo‘limlariga statik (S)
va dinamik (D) yuklama H

Poshna Yuklama Tovon kaft bo‘limlariga yuklama
balandligi, turi tovon kaftoldi | kaftoldi | barmogq
mm falanga

0 S 13445 363 10544 -
D 534448 | 7319 | 373336 | 373432

20 S 12611 385 111+8 -
D 525+58 84+1] 347454 | 417436

40 S 1187 355 12246 -
D 447434 | 62212 248141 | 450+54

60 S 11712 26+4 13249 -
D 459+48 54+8 143£22 | 529446

5. BIOMEXANIKANING ASOSIY PRINSIPLARI

Biomexanika — odam organizmida tirik to‘qimalar, ayrim
a’zolar va butun tananing mexanik xususiyatlarini, shu bilan
birgalikda harakat, nafas olish, gqon aylanish va boshqa mexanik
hodisalarni o‘rganuvchi fan.

Biomexanika fiziologiyaning bir bo‘limi bo‘lib, unda mexa-
nika gonuniarini odam tanasiga muvofiqlashtirishi (moslashti-
rish) bayon qilinadi.

Boshqa savollar bilan bir qatorda umumiy biomexanika
odam tanasining tinch holati — statikani, harakatning geometrik
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xususiyati bo‘lgan kinematikani, harakatlanishni vujudga kelti-
ruvchi fizik sabablari — dinamikani va odam tanasining tayanch-
harakat faolivatini o‘rganadi. Odam tanasining ba’zi segmentlari
kinematik zanjir kabi bog‘langan. Suyaklar, bo‘g‘imlar va mu-
shaklar richag tarzida birlashgan. Shularga asoslangan holda,
tayanch nugqtasining joylashishi, mushak kuch sarfiga qarab asab
tizimi boshqaradigan harakatlanuvchi segmentlarning kuchi, tez-
ligi va yo‘nalishi aniglanadi.

Tik holatdagi ish. Odam tanasining odatiy turgan holati tik
holat hisoblanadi. Tik holda gavda vertikal turganda oyoq kafti
yuzasi polga tegib turadi, bosh tik, go‘llar gavda bo‘ylab pastga
tushirilgan bo‘ladi.

Og'irlik kachi pastga yo‘nalib, gavda gismlariga ta’sir etadi.
Gavdaning qismlari tayanch yuzasiga nisbatan yaqin bo‘lsa,
ogirlik kuchi shuncha ko‘p bo‘ladi, shuning uchun og‘irlik
asosan oyoqlarga tushadi.

Odam statika holatida bo‘lganda og‘irlik markazining holati-
ni bilishi zarur. Og‘irlik markazining holati odamning yoshiga
bog‘lig. Yangi tug‘ilgan chagaloqlar og‘irlik markazi 5—6 ko‘krak
umurtgasida, uning past-balandligi darajasida joylashgan. 16—18
yoshga borib og‘irlik pastga siljishi ro‘y beradi va 1—5 dumg‘aza
umurtqasida joylashgan bo‘ladi. Gavdaning har bir qismi
o‘zining og‘irlik markaziga ega bo‘lib, ular harakatianganda
o‘zaro vertikal bo‘lmaydi va o‘zaro burchaklarni hosil giladi.
Og‘irlik markazining vertikali gavda gismlaridan ma’lum maso-
fada joylashgan bo‘lib, harakatlanganda aylanish momenti hosil
bo‘ladi. Aylanish momenti gancha ko‘p bo‘lsa, mushaklar
og‘irlik kuchiga shuncha ko‘p garshilik ko‘rsatadi.

Turish ishning qiyin turi hisoblanadi. Odamni vertikal holat-
da ushlab turish uchun mushaklardan katta kuch talab gilinadi.
Turishdagi energiya sarfi yurishdagidan ko‘p. Odamni muvoza-
nat holatidan chigarish uchun katta kuch kerak. Bu kuchlar og‘ir-
lik markazi holatiga ta’sir etib, oldinga yo‘naltirilgan bo‘ladi. Bu-
ning uchun erkaklarga 83 N, ayollarga 63 N kuch kerak bo‘ladi.
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Muvozanatni saglash uchun tik turgan holatda og‘irlik mar-
kaziga nisbatan muvozanatni ta’minlash odam tayanch yuzasi
ustidagi og‘irlik markazini saglash kerak,

Odam tanasining vertikal holda muvozanatni saqlab turishi
markaziy nerv sistemasi mushaklari guruhidan katta kuch talab
etadi. Odam tanasi ko‘p vaqgt tik tursa, og‘irlik markazi holati
o‘zgarib, tana tebranadi. Bu tebranish asosan boldir va tovon
bo‘g‘imlarida ro‘y beradi.

Odamning tana proporsiyasi va qomati o‘zgarishi bilan vazni
ham o‘zgaradi va og‘irlik markazi siljiydi.

Yangi tug‘ilgan bola og‘irlik markazining holati 5- ko‘krak
umurtqgasida, 9—12 oylik bolada 11—12- umurtqa pog‘onasida
joylashadi. Bolaning yoshi o‘sishi bilan ogirlik markazining ho-
lati pastga tushadi, 5 yoshda 3- bel umurtqasi orasida, 10—12
yoshida esa 5- bel umurtqasida joylashadi, keyinchalik og‘irlik
markazining holati kam o‘zgaradi.

Katta yoshdagi erkaklarda umumiy og‘irlik markazi o‘rtacha
5- bel umurtqasi chetidan 15 mm masofada joylashgan (3- bel
va 2- dumg‘aza umurtqgalari orasida). Ayollarda og‘irlik markazi
I- dum umurtqasi old pastki chetidan 5 mm oldinda (2- bel va
1-dum vmurtqasi orasida) joylashgan.

Frontal tekislikda umumiy og‘irlik markazi bilinmas (erkak-
larda 2,6 mun, ayollarda 1,3 mm ga) o‘ng tomonga siljigan bo‘lib,
bunda o‘ng oyoqqga chap oyoqqa nisbatan katta og‘irlik tushadi.

Ovoq kafti tayanch yuzasi chetiga 3 sm og‘irlik markazidan
tushgan vertikalning yaqinlashishi muvozanatning yo‘qolishiga
sabab bo‘ladi.

Tik turish holati chidamlilik, minimal kuch va energiya sar-
fi, minimal charchoq, yurishdan yugurishga o‘tishda qulaylik,
asosiy organlar harakatini to‘xtatmaslik, estetik talablarni qo-
nigtirishni taqozo etadi. Shu munosabat bilan turishning 4 hola-
ti anigqlangan.

1. Simmetrik faol bukiluvchi holatda yarim bukilgan tos-
bo‘ksa va tizza bo‘g‘imlari ishtirok etadi. Bunda tana oldinga
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hukilgan va umumiy og‘irlik markazi oldinga siljigan bo‘ladi. Tu-
rishning bu «Himoyaviy» turi kichik yoshdagi yurishni endi
boshlayotan bolalarda va gariyalarda kuzatiladi.

2. Simmetrik faol-sust tana va oyogning vertikal holatida
og'irlik markazidan tushgan vertikal gismdan orgada yoki tos-
bo‘ksa bo‘g‘imining harakat o‘gida, qisman oldinda yoki tizza
bo‘g‘imi harakat o‘qida joylashgan.

3. Simmetrik, to‘g‘rilovchi, gisman sust holatida og'irlik
markazi tos-bo‘ksa bo‘g‘imi aylanish o‘gidan oldinga siljigan
bo‘ladi. Turishning bu usuli energiya sarfini ko‘p talab gilmaydi.

4. Asimmetrik holat. Tayanch oyoq, tos-bo‘ksa va tizza bo‘-
g‘imiarining to‘g‘rilanish holati bilan xarakterlanadi. Bunda bir
oyoqqa ikkincht oyogqa nisbatan kamroq og‘irlik kuchi tushadi.
Bu turish holati odamni unchalik charchatmaydi. Og‘irlik kuchi
darajasi bir oyogdan ikkinchisiga o°tib turadi, shuning uchun bu
holatda uzoq turish mumkin. Tovon suyagi atrofida teri osti
yog‘ to‘qimalari joylashgan bo‘lib, ular tayanch bosimini tekis-
lash uchun yumshoq yostigchalar vazifasini bajaradi.

Turish og‘ir ish turiga Kirishi munosabati bilan tadgigotchi-
lar turishdagi oyoq kaftining tayanch bosimini tagsimlash masa-
lalari bilan shug‘ullanishmogda.

Odam uchun ratsional, qulay tagcharmli oyoq kiyimi ishlab
chiqarish uchun ovoq Kaftining tayanch bosimi tagsimotini bi-
lish kerak, buning uchun bosimni o‘lchash usullarini ko‘rib chi-
giamiz.

Oyoq kaftining turishdagi tayanch bosimi tagsimoti normal
ovoq kafti plantogrammasini kvadratlarga bo‘lib aniqlanadi. Tekis
tayanch har bir kvadratiga bosim uzatgich qo‘yilgan. Bosim tag-
simoti kartogrammasida ko‘proq bosim tovon va kaft oldi suyak
boshchalariga tushishi ko‘rsatilgan. Eng ko‘p bosim — tovonning
markaziga tushadi.

Aniqlanishicha, tekislikda turishda va oyoq kiyimda odam
tanasining og‘irlik kuchi darajasi ikkala oyoqqa bir xil tagsimta-
nadi.
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Yurishni obyektiv o‘rganishda bu murakkab jarayonni yori-
tuvchi turli usuflar qo‘llaniladi.

Ixnodinamografiva — harakatda og'irlik kuchi darajasining
tayanch yuzasiga tagsimlanishini o‘rganadi.

Siklografiya — bo‘g‘imlar markazining siljishini, tana turli
segmentlari, harakatdagi og‘irlik markazining tebranishini anig-
lashga imkon beradi. [zlanayotgan odamga tanasiga yopishib tu-
ruvchi triko kiydiriladi va unda qo‘l va oyoqlar bo‘g‘imlari: oyoq
kaft oldi suyagi boshchalari aylanish o‘qi darajasida elektr lam-
pochkalari mahkamlanadi. Elektr asbobda chiroq yoqiladi va foto-
syomka gilinadi. Rasmda gora fonda yurishdagi izlanayotgan nugta
dinamikasi ~ nuqtalar ko‘rinishidagi siklogramma hosil bo‘ladi.

Biomexanikada aniqlanishicha, odam harakatidagi rivojlan-
gan kuchlanishlar vertikal va gorizontal holatlarda bo‘ladi. Yurish-
dagi tayanch yuzasiga odam tanasi tomonidan o‘tkazilgan ta’sir
dinamik xarakterga ega, va'ni odam tanasi og'irligini oshiradi.

K.M. Platunov turli odamlarda tovonga tayanch momenti-
dan tumshuq gismining itarilishigacha vertikal kuchlanishlarning
tagsimotini aniqlovchi egri chiziglami ishlab chigdi. Bu diagram-
maning boshlang‘ich gqismida 1—2 holat vurish va yugurishda
qiva ko‘tarilishga ega, bu harakatning tezlanishi kuchayganda
vagqol ko‘rinadi. 2—3 holat ko‘proq yuklangan holat bo‘lib,
bunda tovon tayanganidan barmogqlarning uzilishigacha bo‘lgan
vaqti, ko‘p hollarda egar shaklida, ba’zi hollarda to‘g'ri chizig
ko‘rinishida bo‘ladi. Turli yurishdagi odamlarda egarsimon egri-
lik turlicha bo‘ladi. 50 foizdan ortiq odamlarda ko‘prog kuchla-
nish tayanch vaqtining boshlang‘ich fazasiga to‘g‘ri keladi. Bosim
harakat tezligiga bog'liq bo‘lib, odam ganchalik harakatlansa,
shunchalik inersiya kuchi va bosim katta bo‘ladi. Harakatda ta-
yanch yuzasiga odam tomonidan o‘tadigan kuchlanish dinamik
koeffitsivent bilan ifodalanadi:

qg= 0/P,

bu yerda Q — tayanchda o‘tadigan kuchlanish, N; P — odam
tanasi massasi, Kg.
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Sekin yurishda yengil oyoq kiyimda ¢=1, og'ir oyoq kiyim-
da ¢=1,23, tez yurishda ¢=1,5, yugurishda ¢=1,8, sakrashda
¢=3 ga teng bo‘ladi.

Yuk bilan harakatlanganda dinamik Kkoeffitsivent kattaroq
ko‘rsatgichga ega bo‘ladi, chunki yuk tebranishda ishtirok etadi
va dinamik og'‘irlik hisoblanadi.

Charchagan odam yurganda kuchlanish dinamikasi pasaya-
di, chunki bunda gadam qisqaradi, og‘irlik markazi tushadi, teb-
ranish amplitudasi kamayadi. Kaft suyaklarining egilish markazi
ularning boshchalarining markazi atrofida, tayanch tekisligidan
ko‘tarilgan holatda joylashadi.

Kaft suyaklarining o‘lchamlari turlicha bo‘lgani uchun, egi-
lish (tebranish) markazi tovon gismining orqa tomonini eng
bo‘rtib chiqqan joyidan turli masofalarda yotadi. Shartli ravish-
da, tebranish markazining o‘glari, birinchi barmoq oxiri va be-
shinchi kaft suyaklarining boshchasi, ya’'ni 0,73L0_p‘ va O,SLo_p_ da
yotadi, deb hisoblanadi.

Oyoq panjasining harakati ikkita shartli tebranish o‘qiga nis-
batan, ya’ni birinchi va beshinchi barmoglarning tebranish
o‘qlari yordamida vujudga keladi.

Oyoq panjasi, tutam qismiga tayanib turganda, o‘zining eng
maksimal uzunligiga ega bo‘ladi. Uning tayanch yuzasi 17—
21 mm gacha uzayadi, tutam aylana o‘lchamlari esa 4—5 mm
kattalashadi. Bu holatda tovon qismining uzunligi 5,5 mm ga,
eni 4—6 mm ga kichrayadi, ayrim aylana o‘lchamlari esa ikkala
oyoqqga tayanib turganga nisbatan 15 mm gacha kattalashadi.

Oyoq panjasining asosiy en va aylana o‘lchamlari u ko‘tarilib
turganda eng kichik qiymatlarga ega bo‘ladi.

Oyoq panjasi o‘Ichamlarining o‘zgarishi oyoq gumbazining
cho‘zilib-yig‘ilish xususiyati kaft-barmoq bo‘g‘imida oyoq pan-
jasining siqilishi va cho‘zilishi, yog* gatlamlari enining kattala-
shishi, ya’ni qalinligi bo‘yicha sigilishi, odam gavdasining og‘ir-
ligi natijasida sodir bo‘ladi.
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Yurish va yugurish harakatlari. Odamning normal vurishi tana
vertikal holatining bo‘ylama qo‘zg‘alishi bilan xarakterlanadi.

Yurish — bu tananing tayanch yuzasidan go‘zg‘alib, havoga
o‘tishining murakkab siklik harakati. Yurishda doimiy tayanch-
ning saqlanishi bir yoki ikkala oyoqda bo‘lishi xarakterlidir.

Agar turish holatidan bir oyoqni oldinga chigarib tayanch
qo'‘vilsa, oddiy gqadam hisoblanadi. Agar ikkinchi oyoq tayangan
oyoqqa yonma-yon qo‘yilmay, oldinga qo‘yilsa, birlamchi qa-
dam qo‘yilgan bo‘ladi. Har bir birlamchi gadam ikki turga: ol-
dinga va orqaga bo‘linadi. Orgaga qadam deganda, frontal tekis-
~ lik orqasida, tananing umumiy tortishish markazidan o‘tuvchi
birlamchi gadamning yarmi hisoblanadi. Oldingi qadam deganda,
frontal tekislikka nisbatan oyoqning oldinga chigishi tushuniladi.
Ular orasidagi qisqa oraliq masofa vertikal momenti deyiladi.

Yurishda harakatning butun siklini bajarish uchun, birlam-
chi gadamdan keyin, xuddi shunday boshqa oyoq bilan gadam
tashlash kerak. Bu ikki qadam ikkilamchi gadam hisoblanadi.

Yurganda tananing ikkala yarmi bir xil harakatlangani
uchun yurish simmetrik harakat hisobianadi va anatomik tahlil-
da yarim tananing harakatini ko‘rib chiqish bilan cheklansa
bo‘ladi.

Birlamchi gadam 4 ta bosgichdan iborat bo‘lib, ikkilamchi,
tayanch, ortki gadam, vertikal moment va oldingi gadamlarda
ifodalanadi. D.D. Donskoy oyoglar harakatini tayanchli va ta-
vanchsiz davrlarga bo‘ladi. Tayanchsiz davr — bu ko‘tarilish,
tezlanish, harakatning tormozlanish va tugallanishida kuzatiladi.
Tayanchli davr amortizatsiya va harakatning yangi siklini bosh-
lovchi davr hisoblanadi.

Amortizatsiya bo‘ksaning tizza bo‘g‘imida bukilish, itarilish,
to‘g‘rilanish natijasida sodir bo‘ladi.

Har qanday ikkilamchi gadamda 6 ta bosgich ajratiladi.

Harakatning birinchi bosgichi — oldingi oyogning kafti
tovonga tayanib oldinga va pastga harakat giladi.
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Harakatning ikkinchi bosgichi — tayangan oyogning vertikal
momenti kaftning plantar yuzasiga tegishi bilan yakunlanadi.

Harakatning uchinchi bosqichi — tayangan oyoqning orga
qadami.

Harakatning to‘rtinchi bosqgichi — bo‘sh ovoqning orqa
qadami. To‘rtinchi bosgichda bo‘sh oyoq tizza va boldir tovon
bo‘g‘imlarida bukiladi.

Harakatning beshinchi bosgichi — bo‘sh oyogning oldingi va
orga gqadami chegarasi bosqichidagi vertikal momenti.

Harakatning oltinchi bosqichi — bo‘sh oyoqning oldingi
gadami.

Harakat bosqichiari mutanosibligi quyidagicha ko‘rinishda
bo‘ladi: birinchi oyoqning birinchi bosqichi ikkinchi oyogning
to‘rtinchi bosqichiga, ikkinchisi beshinchisiga, uchinchisi —
oltinchisiga.

Tananing tortish kuchi yurishni sekinlashtiribgina qolmay,
harakatga ham ta’sir qiladi. Harakatning birinchi momenti tu-
rishdan yurishga o‘tganda tortishish markazi vertikali tayanch
yuzasi oldingi chegarasidan o‘tib, muvozanatni buzadi. Oyoq
oldinga chigganda, yangi tayanch maydoni yuzaga keladi va mu-
vozanat tiklanadi. Harakatning keyingi jarayonlarida tana muvo-
zanati yuqoridagi holatda bo‘ladi.

(o Tekshirish uchun savollar

e
Hecsmmrso

1. Antropometriya nimani o‘rganadi?

2. Antropometrik tekshiruvlarga nimalar kiradi?

3. OfIcham tipologivalari ganday tuziadi?

4. O‘Ichamlar dasturiga nimalar kiradi?

5. Qanday antropometrik tekisliklar mavjud?

6. Sagittal tekislik odam tanasini qanday bo‘ladi?

7. Frontal tekislik odam tanasini ganday bo‘ladi?

8. Gorizontal tekislik odam tanasini ganday bo‘ladi?

9. Antropometrik nuqta deb ganday nuqtalarga aytiladi?
10. Cho‘gqi nugta gayerda joylashgan?
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11. Bo'yin nuqtasi gayerda joylashgan?

12. Yelka akromial nuqtasi qayerda joylashgan?

13. Yonbosh suyagining qirra nuqtasi gayerda joylashgan?
14. Barmoq uchi nugtasi gaverda jovlashgan?

15. Tovon nugtasi gayerda jovlashgan?

16. Bo'ylama diametrlar qayerdan o‘lchanadi?

17. Old orqa proyeksion diametrlar gayerdan o‘lchanadi?
18. Kesib o‘tuvchi diametrlar qayerdan o‘lchanadi?

19. Yoy o‘lchamlar qayerdan o‘lchanadi?

20. Ko‘ndalang diametrlar qayerdan o‘lchanadi?

21, Tofgri diametrlar qayerdan oflchanadi?

22. Qanday antropometrik asboblar mavjud?

23. Bo'y o‘Ichagich bilan ganday o‘ichamlar olinadi?

24. Antropometr qanday o‘lchamlarni olishda ishlatiladi?
25. Yo'g'on sirkul qanday o‘lchamlarni olishda ishlatiladi?
26. Goniometr ganday o‘lchamlarni olishda ishlatiladi?
27. Proyeksion o‘lchamlar nima bilan o‘lchanadi?

28. Oflchamlar dasturi ganday tuziladi?

29. Antropometrik blankka nimalar kiritilgan?

30. Yoshiga garab o‘lcham belgilari ganday o‘zgaradi?

31. DBinamik antropometrivada o‘lchamiar qanday olinadi?
32. Harakat komplekslar o‘lchamlarga qanday ta’sir etadi?
33. Dinamik effektlar ganday hisoblanadi?

34, Biomexanika nirmani o‘rganadi?

35. Tik holdagi ishlar nimani ko‘rsatadi?

36. Odam gavdasining muvozanati ganday tushuniladi?
37. Tik turish holatiga nimalar ta’sir qiladi?
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IV BOB
?

/ ANTROPOMETRIK BELGILAR
VARIANTLARINING TAQSIMOTI VA ULARNING
O‘ZGARUVCHANLIK QONUNIYATI

Ommaviy ishlab chiqarishning tashkil etilishi, tikuvchilar
oldiga namunaviy gomatni aniglash masalasini qo‘ydi. Bunday
qomatga tikilgan buyumlar aholi ehtiyojini to‘la qondirishi ke-
rak. Tabiatda ikkita bir xil o‘lchamli qgomat yo*q. Kiyimlar inson
tanasi shaklini aniq xarakterlaydigan fagat namunaviy qomatlar-
ga tikiladi. Namunaviy qomatning ratsional tizimiga «o ‘ichamiar
tipologiyasi» deyiladi. O‘lchamlar tipologiyasini ko‘rishdan mag-
sad, eng kam namunali qomatlarning miqdorini ajratishdir. Aho-
lining kiyim-kechakka bo‘lgan talablarini gondirish deganda, na-
munaviy gomatga tayyorlangan kiyim-kechaklar tushuniladi.

Aholi orasida uchraydigan turli gomatlar morfologik xarak-
teristikasini o‘rganish bilan birga, ularni ifodalovchi antropo-
metrik o‘lcham kattaliklari va ularning o‘zgaruvchanligi ma’lum
bo‘lganda o ‘Icham tipologiyasini qurish mumkin. Ushbu ma’lu-
motlarni yuqorida ta’kidlanganidek, maxsus dastur asosida olib
borilgan antropometrik tadqiqotlar natijasida olish mumkin.

1. TANLAB TEKSHIRISH USULI

Sanoatda kiyim-kechak ishlab chiqarish o‘lcham belgilarini
tanlashdan boshlanadi. Ular kiyim-kechaklar ishlab chiqish,
dasturlar tuzish va uslubiy o‘lchamlar uchun zarur. Muhimi,
o‘lchash uchun zarur bo‘lgan shaxslar soni, ularning yoshi, jin-
si, mutaxassisligi, turar joyi aniglanadi.

Barcha obyektlarni (kishilar soni) o‘rganish imkoniyati
bo‘lmagan hollarda tanlab tekshirish usuli qo‘llaniladi. By hol-
dagi belgilar general majmuyi deyiladi. Respublika, shahar,
qishloq aholisi, o‘lchanishi kerak bo‘lgan barcha obyektlar gene-
ral majmuyi bo‘lishi mumkin.
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General majmuyidan tanlab olingan ma’lum miqdori general
majmuyining bir gismi deyiladi. Barcha general majmuyi belgi-
larini tekshirish magqsadida tanlab olingan kishilar guruhi tenlan-
ganlar deyiladi. O‘lcham turlari ishlab chigarilayotganda inson
gavdasi shakliga turli xil omillarning ta’sir etishini hisobga olish
lozim. Bu guruhlardagi gavda tuzilishi turlarini notekis tagsim-
lashga olib keladi. Bular hududi, yoshi, kasbi va ijtimoiy belgilari
bilan ajratiladi. Shuning uchun aholini tekshirishda dastlab qu-
yidagi talablar hisobga olinadi:

1. Gavda tuzilishining yosh o‘zgarishidagi hisobi. Tanlashda
barcha yoshdagilar — 18 yoshdan 59 yoshgacha bo‘lgan kishilar gu-
ruhi (18—19, 20—29, 30—39, 40—49, 50—59 yosh) hisobga olinadi.

2. Tekshirish shahar va gishloq aholisi orasida o‘tkaziladi.

3. Tanlashga turli kasbdagi kishilar kiritiladi. Jismonty va
agliv mehnat kishilari, og‘ir va yengil sanoat ishchilari gavda
tuzilishi orasidagi farq ko‘zdan kechiriladi.

4. O‘ichash aholi punktlarida amalga oshiriladi.

5. Tanlashni rejalashdagi asosiy talab, o‘lchanishi lozim bo‘l-
gan nogahoniy shaxslarni tanlash: bu har bir kishi o‘lchanishi
uchun teng imkonivatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Yuqorida aytib o‘tiiganlardan tashqari, tanlash o‘zining haj-
mi bo‘yicha salobatli bolishi lozim. Ko‘pgina kuzatishlar haqigiy
ko‘rsatkichlarni bera olmaydi. Matematik statistika usuli tekshi-
rilishi lozim bo‘lgan kishilar sonini hisoblash imkoniyatini beradi.

Tajriba natijalaridan aniqlanishicha, aholining o‘lcham
tipologivasini ishlab chigish uchun har ikki jinsdagi kishilarning
ming, bir yarim ming vakili o‘lchanishi kerak.

2. ANTROPOMETRIK BELGILARNING VARIATSION
QATORI

O‘Icham tipologivasining qurilishi uchun olingan barcha an-
tropometrik materiallarga antropometrik ishlov berilgan. Har bir
belgi uchun shunday giymat topiladiki, bu tanlashdagi migdorlar
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o‘zgaruvchanligini va tegishlicha general majmuyini xarakterlaydi.
Matematik stavistika fani general majmuyi va tanlash nisbati
masalalarini o'rganadi.

Kishilar guruhi o‘rganilganda, kichik yoki katta o‘zgaruv-
chanlik aniglanadi. Mazkur gator bo‘yicha o‘zgaruvchanlik
belgilari to‘g‘risida fikr yuritib bo‘lmaydi. Shuning uchun statik
kattaliklarning asosiy parametrlari variatsion gatorda aniglanadi.

3. VARIATSION QATORNING ASOSIY PARAMETRLARI

Variatsion qatorning tuzilishi — bu antropometrik material-
larga statik ishlov berishning birinchi bosgichi. Statik ishlov be-
rishning keyingi bosgichi asosiy parametrni hisoblash, statik para-
metrni aniglash, belgilar kattaliklari, ularning o‘zgaruvchanligi
to‘g‘risida fikr vuritish imKonini beradi. O‘Ichash natijasida olin-
gan variatsion qatorning asosiy parametrlari hisoblanadi:

1, Ofrtacha arifmetik kattalik va uning xususiyati — M.

2. O‘rtacha kvadratik og‘ish — o.

3. Variatsiya koeffitsiyenti — v.

4. O‘rtacha arifmetik kattalik, o‘rtacha kvadrat og‘ish va
variatsiya koeffitsiventidagi xatolik: m(M), m(c), m(v).

5. Aniglik ko‘rsatkichi — R.

6. Kuzatuvlar soni — N,

Variatsion qator belgilar qiymatidan tashkil topgan, sinf in-
tervaliga guruhlangan bo‘lib, har bir interval chastotasiga tegishli
ikki qator sondir.

3.1. O‘rtacha arifmetik kattalik

Chastotalarning taqsimlanish qatori bir o‘lchamli tagsimlanish
deyiladi. Variatsion qator to‘g‘risida fikr yuritish uchun uning
asosly parametrlarini aniglaymiz. Variatsion qatorning eng
muhim parametri o‘rtacha arifmetik kattalik hisoblanadi. Bu
kattalik M deb belgilanadi. O‘rtacha arifmetik kattalikning umu-
miy formulasi:
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=X
M= N (sm),

bu yerda: X — belgi qiymati; £X — barcha belgilar giymatining
yig'indisi; N — kuzatuvlar soni.

O‘rtacha arifmetik kattalik — bu barcha belgilar qiymati
yig‘indisining kuzatuvlar soniga nisbatidir. Mazkur variatsion
qator uchun belgilarning qaysi qiymati xarakterli ekanligini ko‘r-
satadi. O‘rtacha arifmetik kattaliklarning asosiy xususiyati shun-
dan iboratki, uning asosiy va barcha og'ish yig‘indisi nolga teng.

2M—X =0.
Misol. %é, g—?, 2251, -2; — variatsion qator. M = i;f =97.

3(1 — 1+ 2 —2)=0 o'riacha arifmetik kattalik to‘g‘ri anig-
langan.

3.2. O‘rtacha kvadratik og‘ish

O'‘rtacha kvadratik og'ish ham muhim parametr bo'lib,
qaysi chegaralarda belgilarning o‘zgarish darajasini xarakterlaydi.
Umumiy formulasi:

bu yerda: Z(X — M)? — o‘rtacha arifmetik kattalikdan belgilar-
ning og‘ish kvadrati yig‘indisi; N — kuzatuvlar soni.

O'rtacha kvadratik og‘ish — nomlangan son. Quloch ochish
belgisining o‘zgarishi gancha katta bo‘lsa, o‘rtacha kvadratik
og‘ish ham shuncha katta bo‘ladi.

3.3. Variatsiya koeffitsiyenti

Variatsiya koeffitsiyenti — variatsion qatorning og‘ish o‘zga-
ruvchanligini ko‘rsatadi.

158

www.ziyouz.com kutubxonasi



Umumiy formulasi:

_old% _ o
y=O10% _ o100,

bu yerda: ¢ — o‘rtacha kvadratik og'ish; M — o‘rtacha arifmetik
kattalik.
Variatsiya Koeffitsiyenti %larda ifodalanadi.

3.4. O‘rtacha xatolar
1. O‘rtacha arifmetik hkattalikdagi xato:

m(M) = J— (sm),
M+ m(M)
2. Ofrtacha kvadratik og'ishdagi xato:

m(o) = J— (sm)
ot m(o)

3. Variatsiya koeffitsiyentidagi xato:
m(v)= o (%)

vim(v)

formulalar bilan ifodalanadi.
3.5. Aniglik ko‘rsatkichi

Variatsion gator statik kattaligi hisobining anigligini % larda
ifodalovchi parametr — aniglik ko‘rsatkichidir:

_m(M)
R="1) . 100%

bu yerda: m(M) — ofrtacha arifmetik kattalikdan xato, M —
o‘rtacha arifmetik kattalik,
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3.6. Kuzatuvlar soni

2
Kuzatuviar soni N = .;2- formula bilan ifodalanadi; bu yer-

da v — variatsiva koeffitsiyenti; R — aniglik ko‘rsatkichi.
Ayrim hollarda tanlangan sonlar qatori tavsifnoma uchun
yetarli emas, shuning uchun kuzatuvlar sonini ko‘paytirish zarur:

N = 10(}_‘;)2 +5.

4. STATISTIK KATTALIKLAR PARAMETRLARINI
HISOBLASH USULLARI

Variatsion qatorlarning statistik parametrlarini hisoblash
uchun 4 ta usuldan foydalaniladi.

1. Bevosita hisoblash usuli,

2. Yaxlitlash usuli.

3. Yig‘indi usuli.

4. Shartli og‘ish yoki antropologiya instituti usuli.

Bevosita hisoblash usuli. Katta bo‘lmagan variantlar somda
va variantlarning o‘zida butun sonlar bo‘lganda bu usul ishlatila-
di. Ushbu usulda barcha variatsion qator jadvalga Kiritiladi. Bu
yerda: bel aylanasi bo'yicha variatsion gatorga —78, 78, 76, 75,
77, 78 o‘lchamlar kiradi.

I ustun X — belgi givmati;

If ustun (X — M) — ortacha arifmetik kattalikning og‘ishi;

III ustun (X — M)? — o‘rtacha arifmetik kattalikdan belgi-
larning og‘ish kvadrati;

I ustun pastida belgi giymatining yig‘indisi Z.X;

II ustun pastida (X — M) — o‘rtacha arifmetik kattalikning
og'ish yig‘indisi;

[ ustun pastida Z(X — M)? — o‘rtacha arifmetik kattalik-
dan belgilar og'ish kvadratining yig‘indisi.

Masalani yechish uchun 20- jadval to‘ldiriladi.
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20- jadval

X X- M X M2
78 1 1
78 1 1
76 -1 1
75 -2 4
77 0 0
78 ] L
> X 2 X— M=0 2X—-M2=3

Kuzatuvlar soni N = 6.

Tekshirish: Z(X — M) = Z(1+1—1-2+0+1)=0.
O‘rtacha arifmetik kattalik topiladi: M = E—;- =77 sm.
O‘rtacha kvadratik og‘ish topiladi:

_ (Z(x—MF _ JE _
o= == E—l,l4sm.

Variatsiya koeffitsiyenti topiladi:

_ol% _ o . 14 _
v et 100% = = =1,48%.

Qolgan parametrlar ham topiladi:

m(M)=35Lﬁ, m(o)=-J—;’_ﬁ, m(v)=J;—ﬁ, R:"’f‘;‘”’wo%.

Mim(M), o+m(o) v+m(v),

Yaxlitlash usuli. Bu usuldan kattagina variantlar soni va o‘r-

tacha arifmetik kattalik butun son bo‘lmaganda foydalaniladi. Bu
usul misolda ko‘rib chiqiladi. Asosiy statistik parametrlarni
bo‘yin aylanasi bo‘yicha hisoblab chiqilsin, berilganlar: 19, 20, 18,
21, 23, 21, 22, 23. Ushbu usulni ko‘rib chigish uchun 21- jad-
val to‘ldiriladi.

I ustunda X — belgi qiymati.
161

www.ziyouz.com kutubxonasi



21- jadval

X X-0 X-or
19 -2 4
20 —1
18 -3
21 0
23 2
21 0
!
2

22
23

Y X =167 S

R =1 ¥ N F] AV s

-1 5 =23

I ustunning pastida 2X — belgi giymati yig'indisi.

Il ustunda shartli tanlangan o‘rtacha arifmetik kattalik
C dan og'ish (X — O).

IT ustunninng pastida S| shartli tanlangan o‘rtacha arifmetik
kattalikning og'ish yig‘indisi.

IIT ustunda shartli tanlangan o‘rtacha arifmetik kattalik
C dan og‘ish kvadrati (X — O)2.

III ustunning pastida S, shartli tanlangan o‘rtacha arifmetik
kattalikdan belgilarning og‘ish kvadrati yig‘indisi.

Usulning mazmuni: o‘rtacha arifmetik kattalik shartli taniab
olinadi va C bilan belgilanadi, o‘rtacha arifmetik kattalik butun

son bo‘lmagani uchun [M = EXF = 20,8].

Misol uchun o‘rtacha arifimetik kattalik butun son deb ga-
bul qilindi va C = 21.

II ustundagi og'ishning yig‘indisi nolga teng emas, chunki
o‘rtacha arifmetik kattalik shartli tanlangan. U §, = —1 ga teng.

Tekshirish: S, = XX — N- C=167 — 168 = ~1.

Hagqiqiy o‘rtacha arifmetik kattalik hisoblanadi:
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_ St _ -1 _
M—C+N-—21+ 8----20,9 sm.

$?
Haqiqiy S, topiladi: £X% =8, - ! =229 sm.

O'rtacha kvadratik og‘ish topiladn.

2
JZ—"—’-- 1/2%-—- =1,69 sm.

Haqiqiy M, topiladi: M, =C + N = 20,8.

Qolgan parametrlar sanaladi:

V=2 m(M)=2 m(c)=? m(v)=? R=?

Yig‘indi usuli. Ushbu usuldan ko‘p variantlar bo‘lganda foy-
dalaniladi. Bu usulning mazmuni misolda ko‘rib chiqiladi.

Misol. Asosiy statik parametrlar, kattaliklar vig‘indi usuli bi-
lan hisoblansin. Bo‘yin aylanasi bo‘yicha variantlar: 19, 27, 28,
26, 20, 26, 20, 21, 22, 25, 22, 23, 25, 23, 24, 24, 23.

Boshga usullardan fargli ravishda yig‘indi usulida variatsion
qgator kamayish tartibida yoziladi. Buning uchun sonlarning
max. va min. giymatlari aniglanadi;

I ustunga X kamayish tartibida yoziladi (22- jadval).

IT ustunga P uchrash chastotasi yoziladi.

I1T ustunga shartli tanlangan belgidan og‘ish yig'indisi a,, b,
yoziladi.

IV ustunga shartli tanlangan belgidan og‘ish kvadratik
vig'indisi a,, b, yoziladi.

Jadvalni to‘ldirish uchun II ustunga uchrashuvlar chastotasi
qo‘yib chiqgiladi.

Shartli tanlangan o‘rtacha arifmetik kattalik — C eng ko‘p
uchrash chastotasi bo‘yicha tanlanadi va (=23 ga teng bo‘ladi.
III va IV ustunlarga shartli tanlangan o‘rtacha arifmetik katta-
likning ro‘parasiga chizigcha qo‘yiladi va max. va min, sonlari-
ning uchrash chastotasi [II va IV ustunlarga o‘tkaziladi.
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21- jadvai

X X-0 (X -y
19 ~2
20 -1
18 ~3
21 0
23 2
21 0
1
2

22
23

¥ X=167 5

|l |d]—= |||

-1 Sy =123

I ustunning pastida XX — belgi giymati yig‘indisi.

Il ustunda shartli tanlangan o‘rtacha arifmetik kattalik
C dan og'ish (X — O).

H ustunninng pastida §, shartli tanlangan o‘rtacha arifmetik
kattalikning og‘ish yig‘indisi.

III ustunda shartli tanlangan o‘rtacha arifmetik kattalik
C dan og‘ish kvadrati (X — O)2.

II ustunning pastida §, shartli tanlangan o‘rtacha arifmetik
kattalikdan belgilarning og‘ish kvadrati yig‘indisi.

Usulning mazmuni: o‘rtacha arifmetik kattalik shartli tantab
olinadi va C bilan belgilanadi, o‘rtacha arifmetik kattalik butun

son bo‘lmagani uchun [M = E;— = 20,8] .

Misol uchun o‘rtacha arifmmetik kattalik butun son deb qa-
bul qilindi va C = 21.

IT ustundagi og'ishning yig‘indisi nolga teng emas, chunki
o‘rtacha arifmetik kattalik shartli tanlangan. U §, = —1 ga teng.

Tekshirish: §; = XX — N+ C= 167 — 168 = —1.

Hagiqiy o‘rtacha arifmetik kattalik hisoblanadi:
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_ S _ -t _
M_C+N--21+ g =20,9 sm.

52
Hagiqiy 5, topiladi: X% = S, — W' =22,9 sm.

O‘rtacha kvadratik og‘ish topiladi:

JZ—"-’-- 1/32— =1,69 sm.

Haqiqiy M, topiladi: M, =C + — N =20,8.

Qolgan parametrlar sanaladi:

V=? m(M)=? m{c)=? m(v)=? R=?

Yig‘indi wsuli. Ushbu usuldan ko‘p variantlar bo‘lganda foy-
dalaniladi. Bu usulning mazmuni misolda ko‘rib chigiladi.

Misol. Asosiy statik parametriar, kattaliklar yig‘indi usuli bi-
lan hisoblansin. Bo‘yin aylanasi bo‘yicha variantlar: 19, 27, 28,
26, 20, 26, 20, 21, 22, 25, 22, 23, 25, 23, 24, 24, 23.

Boshqa usullardan fargli ravishda yig'indi usulida vanatsion
gator kamayish tartibida yoziladi. Buning uchun sonlarning
max. va min. qiymatlari aniglanadi:

I ustunga X kamayish tartibida yoziladi (22- jadval).

IT ustunga P uchrash chastotasi yoziladi.

IIT ustunga shartli tanlangan belgidan og‘ish vig'indisi @, b,
yoziladi.

IV ustunga shartli tanlangan belgidan og‘ish kvadratik
yig'indisi a,, b, yoziladi.

Jadvalni to‘ldirish uchun II ustunga uchrashuvlar chastotasi
qo‘yib chigqiladi.

Shartli tanlangan o‘rtacha arifmetik kattalik — C eng ko‘p
uchrash chastotasi bo‘yicha tanlanadi va C=23 ga teng bo‘ladi.
III va IV ustunlarga shartli tanlangan o‘rtacha arifmetik katta-
likning ro‘parasiga chizigcha qo‘yiladi va max. va min. sonlari-
ning uchrash chastotasi III va IV ustunlarga o‘tkaziladi.
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1. Jadvaldagi variantlar soni max. dan min. gacha kamayish
tartibida yoziladi.

2. Jadvalda har bir variantlaming uchrash chastotasi belgilanadi.

3. Shartli o‘rtacha arifmetik kattalik va hisob boshi ~ C eng
katta uchrash sonidan tanlanadi.

4. a,, b, va ZP = N tekshiriladi.

5. 8, va §, hisoblanadi.

6. Haqiqiy o‘rtacha arifmetik kattalik, haqigiy o‘rtacha kvad-
ratik og‘ish va barcha qolgan parametrlar aniglanadi va hisoblanadi.

Shartli og‘ish usuli. Variantlarda kasr son bo‘lganda bu usul
ishlatiladi. Bu usul antropologiya instituti usuli ham deyiladi.
Aholini o‘lchash natijalarining barchasi ushbu usul bilan ishlab
chigilgan. Bu usul variantlar soni ko‘p bo‘lganda ishlatiladi.
Hisoblash qulay bo‘lishi uchun sinflar intervali — y tanlanadi.
Har ganday butun natural son sinf intervali bo‘lishi mumkin.
Sinf intervali gancha katta bo‘lsa, sinflar shuncha kam bo‘ladi.
Sinflar tuzilishi uchun max. va min. sonlar tanlab olinadi. Min.
songa sinf intervali qo‘shiladi va gorizontal vertikal bo‘yicha sinf-
far sinf intervali yga farglanadi.

Sinfning chap tomoni 0,5 kasr bilan tugaydi, o‘ng tomoni
esa 0,4 kasr bilan tugaydi.

Sinflar o‘sish darajasi bo‘yicha yoziladi:

Misol. 110,5; 105,3; 101,5; 103,7; 105,5; 107,3; 109,1;
1i11,9; 104,2; 106,7; 108,9; 99,2; 98,6; 98 4.

max. — 110,5 96,5—98,4 1

min. — 98,4 98,5—100,4 2

y=2 100,5-102,4 1
102,5-104,4 2 bular
104,5—106,4 2 uchrashish
106,5—108,4 2 chastotasi
108,5-110,4 2
110,5-112,4 2

TP=N=14
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Birinchi sinf min. 98 olinib, sinf intervali qo‘shilib, sinflar
tuziladi, lekin 98,4 birinchi sinfga kirmaganligi uchun bir sinf
tepaga voziladi, demak 96,5—98,4. Bu variatsion qator sakkizta
sinfdan iborat bo‘lib, uchrash chastotalari hisoblab chiqiladi.

Shartli og‘ish usulining mazmuni. Hisoblash qulay bo‘lishi
uchun sinflar tuziladi va jadvalga yoziladi. Jadvalning birinchi
ustuniga sinflar, ikkinchi ustuniga sinflarning o‘rtacha qiymati,
uchinchi ustuniga har bir sinfdagi uchrash chastotasi — P,
to‘rtinchi ustunga og‘ish — a,, beshinchi ustunga har bir sinf-
dagi og‘ish — Pa_, oltinchi ustunga har bir sinfdagi og‘ish
kvadrati — Pa ? yoziladi.

Eng ko‘p uchrash chastotasi bo'yicha shartli o‘rtacha arif-
metik kattalik C tanlanadi. To‘rtinchi ustunni to‘ldirish uchun
og'ishni aniqlash lozim. Og‘ish natural son ko‘rinishida o‘rtacha
shartli qiymatdan yuqoriga va pastga o‘sish tartibida yoziladi,
sinfning Kkatta tomoniga «+», kichik tomoniga «—» belgisi
go‘yiladi, son «1» dan boshlanadi. Barcha qatorda shartli taniab
olingan giymat qarshisiga «0» qo‘yiladi.

Misol. Statistik kattaliklarning asosiy parametrlarini shartli
og‘ish usuli bilan hisoblansin. 99,3, 101,5, 105,6, 106,8, 104,3,
101,4, 105,3, 106,5, 107,1, 108,3, 100,3, 109,9, 104,6, 106,5,
105,5, 103,5, 102,4, 100,5, 103,3, 105,2.

min — 99.3; v=2; max. — 109,9; N=20; C=106.

 23jadval
X Sinf O‘rtacha P a, Pa, Pa?
sinf
97,5-99.4 98 | —4 —4 16
99,5—101,4 100 3 -3 —9 27
10£,5—103,4 102 3 -2 —6 12
103,5—105,4 104 5 -1 —5 5
105,5—107,4 106 6 - 0 0
107,5-109,4 108 1 1 | |
109,5—111,4 110 | 2 4
X TP=N SPa, | TPa?
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2P - uchrash chastotasining yig‘indisi;

2Pa_— sinflar bo‘yicha og‘ish yig‘indisi;

2XPa? — sinflar bo‘yicha og‘ish kvadrati yig‘indisi.
Tekshirish jadval bo‘yicha olib boriladi. P = N = 20,

ZPa = —2], ZPa’ = 65. Hagqiqiy o‘rtacha arifmetik Kkattalik va
o‘rtacha og‘ish hisoblanadi.

Pal—(3 Pa,
ZP (sm); oy =, -y

M=C+ i I

(sm).

Qolgan parametrlar ham hisoblab chigiladi:

m(M)=%, m(c)=—5°—§, m(v) = 2, R=1‘ﬁ.‘;ﬂ-100%.

Mtm(M), otmioc); v+ m(v);

Shartli og‘ish usulining boshqa usullardan farqi:

1. Variatsion gatordan max., min. aniqlanadi, sinf intervali
tanlanib sinflar tuziladi, sinflar jadvalga o‘sish darajasi bo‘yicha
yoziladi.

2. Uchrash chastotasi sanalib jadvalga yoziladi.

3. Eng ko‘p uchrash chastotasi bo‘yicha shartli o‘rtacha
arifmetik kattalik va hisob boshi belgilanadi — « (5.

4. Og‘ish «—1» va «l» dan sinfning kichik tarafiga yugoriga
va katta tarafiga pastga voziladi.

5. Sinflardagi og‘ish va og‘ish kvadrati hisoblanadi va jad-
valning pastiga og‘ish yig‘indisi — ZPa, va og'ish kvadratining
yig'indisi — Z.Pa ? yoziladi.

6. Uchrash chastotasining yig‘indisi va variantlar soni tek-
shiriladi — P = N.

7. Hagqiqiy o‘rtacha arifmetik kattalik, haqiqiy o‘rtacha
kvadratik og‘ish hamda barcha qolgan parametrlar aniglanadi va
hisoblanadi.
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5. ANTROPOMETRIK BELGILAR VARIANTLARI
CHASTOTASINING TAQSIMLANISH QONUNIYATI

Antropometrik standartlash masalalarini yechishda barcha
majmuyida uchraydigan har bir belgining kattalik variantlarining
soni va sifatini o‘rganish asosida bu ragamlarni oldindan bilish
lozim.

MDU qoshidagi Antropologiya Ilmiy tadgigot instituti xo-
dimlari va antropolog olimlar V.V. Bunak, M.V. Ignatyev,
P.1. Zenkevich, P.N. Bashkirovlarning ko‘p yillik tadqgigotlari
natijasida aholi talabiga to‘la javob beradigan har xil kiyimiar
uchun o’lcham standartlari tuzilgan. Antropologik standartlash
masalalarini hal qilish uchun odam tanasi o‘lchamlarining tagsi-
motidagi qonunivyatlar aniglangan.

Birinchi qonuniyat. Odam tanasi ko‘p o‘lchamlarining taqgsi-
moti normaga juda yaqin. Normal tagsimot deganda, turli xil
o‘lchamning qiymati bilan uning aholi orasida uchrashi o‘rtasi-
dagi o‘zaro bog‘lanishning muayyan qonuniyati tushuniladi.

O‘tgan asrning I1 yarmidayoq belgiyalik matematik va an-
tropolog A.Ketle normal tagsimot gqonunini aniqladi. O‘lchamlar-
ga nisbatan normal tagsimot qonunini shunday ta'riflash mum-
kin: bir jinsdagi va yoshdagi istalgan aholi guruhi orasida
o‘lchamlar har xil variantlarining uchrashi har xil; o‘rta va ular-
ga yaqin qiymatlar ko‘proq uchraydi, o‘rta arifmetik giymatdan
uzoglashgan sari o‘lchamning uchrashi kamayadi.

Normal tagsimot qonuni grafik shaklda simmetrik, bir
cho‘quqili, ravon egri chiziq bilan ifodalanadi. Bu egri chizig nor-
mal tagsimot egri chizig‘i yoki uning xususiyatlarini bayon qilib
bergan Gauss—Lyapunov egri chizig'i deyiladi.

Egri chizigning shakli o‘rtacha o‘lchamli kishilarda ko‘proq
uchrashi isbotlangan.

Ikkinchi qonuniyat. Har bir o‘lcham normal tagsimlangan
bo‘lsa, o‘lchamlar birikmasiga ham normal tagsimlanish xosdir.
Bu aholi orasida ko‘krak aylanasi katta yoki kichik bo‘lgan o‘rta
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bo‘yli kishilarga qaraganda, o‘rta bo‘yli, ko‘krak aylanasi o‘rta
bo‘lgan kishilar ko‘proq uchraydi, demakdir.

Uchinchi qonuniyat. Bu qonuniyat o‘lchamtiar orasidagt
bog‘lanish xarakterini aniqlaydi.

Ma’lumki, bir xil bo*yli odamiarda hamma boshga o‘tcham-
lari farqlanishi mumkin. Lekin o‘lchamlar orasida muayyan
bog‘lanish kuzatilishi ham mumkin. Chunki ko‘krak aylanasi
katta bo‘lgan odamlarda ko‘krak aylanasi Kichiklarga nisbatan bel
va bo‘ksa aylanalari kattaligi ko‘proq uchraydi. Baland bo‘yli-
larga qaraganda, bo‘yi past odamlarda kichik ko‘krak aylanalilari
ko‘proq uchraydi. Shu bilan birga ko‘krak aylanasi bir xil
bo‘lgan odamlarda, bo‘y, hamda bel va bo‘ksa aylanalari har xil
bo‘lishi mumkin,

6. ANTROPOMETRIK O‘LCHAMLAR ORASIDAGI
KORRELYATSIYA

Bir belgining har bir muayyan giymatiga boshga belgining
bitta emas, balki bir gancha qgiymatlari muvofiq kelsa, bunday
bog‘lanish korrelyatsion beg‘lanish deyiladi. Antropometrik
o‘lchamlarning korrelyatsiont bog‘lanishi sababi shundan iborat-
ki, odam organizmi ko‘p miqdordagi omillar ta’sirida rivojlangan
bo‘ladi. Bu omillar o‘lcham belgilarining rivojlanishi va ular
orasidagi bog‘lanish har xil bo‘lishiga olib keladi.

Korrelyatsion aloga deb, biror belgining aniqlangan giyma-
tiga ikkinchi belgining bitta gilymati emas, balki beigilarning to‘la
tagsimlanishi mos Kelishi belgilar bog‘liqligi deb aytiladi. Korre-
fyatsion bog‘lanishda belgilar to‘g'ri bog‘lanadi. Buning sababi
shuki, inson organizmi bir gancha katta omillar ta’siri ostida
rivojlanadi, har bir belgilar rivojlanishi va ular orasidagi bog‘liglik
turlicha aniglanadi. Belgilar orasidagi bog‘liqlik turlicha va turli
darajada butunlay mustaqil va juda kuchli bog‘lanishgacha bo‘-
lishi mumkin. Tusli belgilar orasidagi aloga tabiati turli xil
bo‘lishi mumkin. Har bir belgining o°sishi bilan boshqga belgilar
ham o'sishi yoki kamayishi mumkin. O‘sganda bog'liglik —
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musbat, kamayganda — manfiy bo‘ladi. Korrelyatsiya koeffit-
siventi — T bog‘liglik darajasi kattaligini aniglaydi. Bir tekislik-
da joylashgan o‘lchamlari (velka kengligi, ko‘krak kengligi,
ko‘krak markazi, bo‘ksa aylanasi, ko‘krak aylanasi) orasida ko‘p-
gina bog‘ligliklar bo‘ladi.

Turli tekislikda joylashgan (yelka balandligi, belgacha uzun-
lik va ko'krak aylanasi) belgilar orasidagi bog‘liglik katta emas,
chunki ular turli tekisliklarda joylashgan. Turli tekislikda joy-
lashgan bo‘y, ko‘krak, bel aylanasi — bu belgilar orasida
bog‘liglik katta, chunki bular gabarit yetakchi o*lchamlardir.

Korrelyatsion koeffitsiyent deb nomlangan kattalik - bo‘lib,
—1 dan +1 gacha tebranib turadi. Agarda korrelyatsiva koeffit-
siyenti —r, y=l bo‘lsa, bog‘liglik eng Kkatta. Agarda korrelyatsiya
koeffitsiventi rxy=0 ga teng bo‘lsa, bog‘liglik mavjud emas.

r = 0,5 dan 0,7 gacha bog‘liglik o‘rtacha.

r= 0,2 dan 0,4 gacha bog'liglik past.

EPax'ay _ ZPax . ZPay

ro= N N N
- h )
v a%0)

bu yerda: XPa,, ZPay — har bir o‘lchamdan sinflarda og‘ish
yig‘indisi; N — umumiy hodisalar soni; ©,, 6, — har bir belgi-
ning sinf intervali hisobga olinmagan holda o‘rtacha kvadratik
og‘ishning kattaligi.

m(rn,) — korrelyatsiya koeffitsiyentidan xato:

_ I-rf),
)=

r — korrelyatsiya koeffitsiventini hisoblab chiqish va o‘lcham
belgilari bog‘lanishini aniqlash uchun kerrelyatsion maydonni
to'ldirish zarur.

Korrelyatsion maydonni tuzish va uni hisoblash. Gavda uzun-
ligi va ko‘krak aylanasi bog‘lanishini aniglash uchun korrelyatsion
maydon tuziladi. Har ikkala belgilarning asosiy parametriari va
korrelyatsiya koeffitsiyenti hisoblanadi.

m(ry
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24-jadval

Bo‘y bo*yicha (x) asos parametrlarini hisoblash

Interval | O'ma | P, [a.| Pa. | Pal
chegarasi | interval
15,5—153,4| 152,5 1 +—8 -8 64 Min=133,4 sm;
Max=179,3 sm;
153,5—-155,4| 154,5 L (=7 —7 49 C, (shartii o'rta
kattalik)=168,5 sm.
155,5—157,4| 156,53 1 |—-6] —6 36 TP=N
Y, (sinf intervali
157,5~1594( 1585 | 2 |-5| —10 50 kattaligi)=2 sm.
159,5—161,4| 160,5 6 |-4| -4 96 -
¢ : m-z;“*=T0561=4,51
161,5—163,4| 162,5 | 10 |—=3| —30 90 Pa
Mx = Cx +Yo L=
163,5—165,4| 164,5 | 13 [—2| —26 52
=167 48
165,5-167,4| 166,5 | 16 |-1| —16 | 16 TPal_687_
167,5-169,4| 1685 | 17 [ 0| 0 0 N __100
; S S P2 ~(3.Pa, _
169.5-171 4] 17051 13 | I 13 13 i N
71,5-173,4) 1725 7 [ 2] 14 | 28 |2em687-(-051F =
=2 sm-[6,6099=
173.5—175,4{ 174,5 6 3 18 34 =2 sm-2571=514 sm
175,5—177,4| 176,5 4 4 16 o4
6.‘( —
(775-1794] 1785 | 3 | 5| 15 | 75 | mM)=gp=0Stem
= - Gx -
2P shay | spa2 m(o'x) BN 0,36 sm
=100 - 686 1=7 R=? m(v)=?
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25-jadval

Ko‘krak aylanasi bo‘yicha (y) asos parametriarini hisoblash

[nterval Otta [ Py |ay| Pay Paj?
chegarasi |interval
86,5884 | 87,5 | 2 |—5] 10 | %0 Min, =875 cm,
Max,=109,5 sm;
$8,5-904 | 89,5 | 8 {—4] —32 | 128 Cy=97,5 sm
Ty =2 sm
90,5-92,4 | 91,5 | 12 |-3} —-36 | 108 Y Pa, =-27;
92,5-944 | 935 | 10 |-2] =20 | 40 2 Pay 27 _
= T =0
-— - -1 Pa
94,5-964 | 955 | 15 |~} ~15 | 1S |, vaN v
96,5-98,4 | 97,5 [ 15 |0 | O 0 | 975+2-(~027)=96,96 sm.
2 _ -
98,5-100,4 | 995 | 14 [ 1| 14 14 X Pay =601;
ZPay 60l .o
100,5-1024| 1015 | 9 | 2| 18 36 7100
102,5-1044| 1035 | 10 [3] 30 | 90 |5 op. ,ELW=
¥ ¥ N
104,5-1064| 1055 | 3 | 4| 12 LI P remraresl
106,5-1084| 1075 | — | 5| - - |=2sm-59371=
108,5-1104| 1095 | 2 |6| 12 | 7 22‘2’439=4£8 sm
m(M )= —2=0,49 sm
B | XPa~ Y pPal »JUN
=N= -27 601 a
=100 m(o,) = _J# =0,35sm.
vV=? R=? m(V)=?

To‘Mirish tamoyili.

1. Chap tomondan vertikal bo‘yicha gavda uzunligi, gorizon-
tal bo‘yicha ko‘krak aylanasi belgilari bilan sinf intervallari
yoziladi: x — gavda uzunligi; y — ko'krak aylanasi.

2. Korrelyatsion maydondan tashqari vertikal bo‘yicha uch-
rash chastotasi — P yoziladi.
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3. Gavda uzunligi va ko‘krak aylanasi bo‘yicha og‘ishlar —
a, a,

4. Har bir sinfdagi belgilar bo‘yicha og‘ishlar — Pa, ’Pay.

5. Har bir sinfdagi belgilar bo‘yicha og'ish kvadratlari —
Pal, Pal.

6. Maydonning vertikal gismini bo‘y belgilari bo‘yicha, gori-
zontal qismini ko‘krak aylanasi bo‘yicha to‘ldiriladi.

7. O‘rtacha sinflar soni, uchrash chastotasi, og‘ish, ko‘krak
aylanasi va bo‘y belgilari bo‘yicha har bir sinfdagi og‘ishlar hi-
soblanadi.

8. Ko‘krak aylanasi va bo‘y bo‘yicha korrelyatsiya koefTit-
siyenti va xatosi hisoblanadi.

M va ¢ gavda uzunligi bo‘yicha hisobi

Min, =153,4 sm, Max =179,3 sm.
— = . ZPax — -51 —
C=168,5 sm, v=2 sm,; =T =-{,51.
3 3 Pa, X Pa: 687
M, =C +v, -—1\—;——167,48 Sm; S5 = 100 =6,87.
P23, Pa,
o, =y M—a—}-=2sm-\/6,6099=2-2,571=5,14sm.

X X N

m(Mx)=%=0,51 sm; m(cx)=%-=0,36 sm.

M va ¢ ko‘krak aylanasi bo‘yicha hisobi

Miny=87,5 sm, Maxy=109,2 SITL.
- _ ) XPa, 37
C=975sm,  y=2sm; S =T =027,
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2

ZP 2 Pay 601 _

M, =C, 1,77 96,96 sm; =07 = %= 6,01
Pa2~(X Pay )’
s, =7, J k] Lz_a JNEPY 2,439=4,88sm.
m(M,)= 75 =0,49sm; m(o,)=-2-=0,35sm.
CANN/ At VAN T

Antropometrik belgilarning gavda uzunligi va ko‘krak aylanasi
bo*yicha korrelyatsiya koeffitsiyentining hisobi

2 Paca, - .38

> Pa.a, =238;

ZPaxay _ ZPax ZPHy

N N N 238-(-0,51(027) 22423 _
Ty = oy o) - 2.672,44 T 56,2708 0,358;
.2
m(r) =1J_%— =-[% =0,09

7. EHM YORDAMIDA ANTROPOMETRIK
KO‘RSATKICHLARNI TAHLIL QILISH VA HISOBLASH

Korrelyatsiya koeffitsiyentini hisoblash uchun umumiy for-
mula quyidagicha aniglanadi:

r P
¥ N-o} o), ’

bunda: Z(X -M,)- (Y -M,) — har bir belgining o‘rtacha
giymatidan og‘ish ko‘paytmasining yig‘indisi;
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N — umumiy hedisalar soni; o, , ¢, — har bir belgining inter-

valini hisobga olmagan holda o‘rtacha kvadratik og‘ishining kat-
taligi, ya’ni:

, fZ(X—fo , ,Z(Y—My)2
G, = —-u--;v———, c, = — N

EHM da hisoblash uchun blok sxema tuzish. Bo‘y bo‘yicha —
«o» va ko‘krak aylanasi bo‘yicha — «y»; N — hodisalar soni.

_ T X-My ) (Y -My)

Fy T W
S X
M, = N ¢ (2)

N
Y (X-M, )
o = \’1_._}\,7 , (3)
N
z (Y}_'My )2
G; = % . (4)

A = har bir go‘shiluvchi (X; - M, ) (Y, - M) (1) formuladan;

N
S4 = Z(Xf -M. ) (Y;-M,) (1) formuladan;

i=1

XSR = S—}J =M, (2) formuladan;
YSR= SW” =M, (2) formuladan;

N
SBX =Y (X, ~M,)*, SBY =) (¥, -M,)" (3) va (4) for-
muladan; =

o, = ,S_i_“':, G, = #.S’.%X (3) va (4) formuladan.
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Blok sxema tuzish

[ ~MxY 1
1

1 SX = 0 ]
-
| Sy=¢

l
S = SX+XVi}

r
T
1 SY = SY+¥(i)
{
I
I

|

l
XSR:WN B
J

l

+
YSR = STV

T
54 =0

<_i=LN >

L A=/X(i)-XSR]- [Y:)-YSR] }
—] S =§A +A 1

f X0 1

| SB: =g |
<

| SBX=SBX+(X()-XSR)"2 |

" SBY=SBY+(Y()-YSR)*2 |

-
[ siGMax=sgrissxn) |
'

| siGmar=sgresavmy |
¥

R= 54 .
N-SIGMAX SIGMAY
X
! R 1
- TAMOM )
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10
20
30
40
50
60
70
30
90
100
110
120
130
140
150
160
170
180
190
200
210
220
230
240

Dastur matni

CLS
REM O‘lchamlarning korrelyatsion bog‘ligligi
INPUT «Kuzatishlar soni T ni kiriting —>», N
DIM X(N), Y(N)
FOR I=1 TO N
PRINT «X(«I;»), Y(I)
INPUT X(D), Y(I)
NEXT I
SX=0:5Y=0
FOR I=1 TO N
SX=SX+X(I):SY=SY+Y(I)
NEXT I
XSR=SX/N:YSR
SA=0
FOR I=]1 TO N
A=(X(I)-XSR)*(Y(I})-YSR):SA=SA+A
NEXT 1
SBX=0:SBY=0
FORI=1I TON
SBX=SBX+(X(I)-XSR)"2:SBY=SBY+(Y(I)-YSR)"2
NEXT I
SIGMAX=SQR(SBX/N):SIGMAY=SQR(SBY/N)
R=SA/(N*SIGMAX*SIGMAY)
PRINT «Korrelyatsiya koeffitsiventi =», R

END
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o,

?; Tekshirish uchun savollar

1. O‘lcham turlari deganda nimalar tashuniladi?
2. General majmuyi nimalarni o°z ichiga oladi?
3. O’Ichashda maksimal va minimal yoshlarga qanday yoshlar kiradi?
4. Variatsion qatorning asosiy parametrlari
5. Ofrtacha arifmetik kattalik va uning xususiyatlari ganday?
6. O‘rtacha kvadratik og‘ish ganday?
7. Variatsiva koeffitsiventi nimalarni ko‘rsatadi?
8. Statistik xatoliklar ganday topiladi?
9. Aniqlik ko‘rsatkichi ganday topiladi?
10. Kuzatuvlar soni qanday topiladi?
“11. Statistik parametrlarni hisoblash usullari ganday?
12. Bevosita hisoblash usulida parametdar ganday topiladi?
13. Yaxlitlash usulida parametrlar qanday topiladi?
14. Yig‘indi usulida parametriar ganday topiladi?
15. Ofrtacha arifinetik va o' rtacha kvadratik ogishlar turi usutlarda ganday
topiladi?
16, Korrelyatsiya koeffitsiyenti ganday topiladi?
17. Shartli og‘ish usulida sinflar qanday tuziladi?
18. Sinflar intervali qanday topiladi?
19. Haqiqiy o‘rtacha arifmetik kattaliklar ganday topiladi?
20. Yaxlitlash usulida shartli tanlangan o°rtacha arifmetik yig‘indi qanday
tanlanadi?
21. Korrelyatsiya koeffitsiyenti nimani ko‘rsatadi?
22. Korrelyatsiva maydoni qanday to‘ldiriladi?
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V BOB
f?" AHOLI O‘LCHAM TURLARI VA
o STANDARTLARINI TUZISH TAMOYILLARI

Aholi uchun ko‘plab kiyim ishlab chiqarishda, barchaning
gavdasini o‘lchash va har bir kishining o‘lchamini aniglashning
iloji yo‘q. Shunga ko‘ra, aholi o‘rtasida ganday jussali odam
ko‘proq uchrasa, kiyimlar shu o‘lchamdagi kishilarga mo‘ljallab
tikiladi. Standartli jussalarning oqilona tuzilgan o‘lchami tipologiya
sistemasi deyiladi. O‘lchamlar tipologiyasini ogilona tuzishning
vazifasi tikishda jussalarga kiyim o‘lchamlari to‘g‘ri kelishidir.
Bu - aholini qanoatlantiradi.

Kiyim-kechakni ommaviy ishlab chiqarish, asosan korxona-
larda amalga oshiriladi. Kiyim-kechaknt ommaviy ishlab chiga-
rishdan magsad kiyimlar nostandart o‘lchamdagi qaddi-qomatga
cheklangan miqdorda tikilishi va turli xil gavda tuzilishidagi
iste’molchilarning foydalanishidir. Bunda kiyim iste’molchiga
yaxshi o‘tirishi va gaddi-qomatga mos kelishi lozim. Bu o‘z nav-
batida o‘lcham tipologiyasini yaratish zaruriyatini bildiradi. Bun-
da eng kam sonli namunaviy qaddi-gqomatga tikilgan kiyim eng
ko‘p miqdordagi talabni qondirishi zarur. O‘icham tipologiyasi
deganda, ommaviy ishlab chiqarishda kiyim tayyorlash uchun
tabiatan namunaviy gaddi-qomatni tanlash tushuniladi.

Katta yoshli aholi uchun o‘lchamli tipologiya va o‘lchamli
turli antropometrik standartlarni tuzishda quyidagi asosiy masa-
lalar hal gilinadi:

— qomat turini aniqglaydigan asosiy yetakchi o‘lchamlarni
tanlash;

— har bir yetakchi o‘lcham bilan qo‘shni gad-qomat o°l-
chamlari orasidagi intervalini aniglash;

— kiyimni ko‘plab tikish magsadida aniq o‘lchamdagi qo-
matlarning optimal sonini topish;

== qolgan barcha o‘ichamlar asosiga bog‘lig bo‘lgan giymatni
hisoblash.
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1. YETAKCHI O‘LCHAMLAR

Qomatlarning o‘lchamlarini aniqlashda asos qilib olinadigan
o‘Ilchamlar yerakchi yoki asesiy o'lchamlar deyiladi. Qomatning
o‘lcham xarakteristikasini batafsil ifodalaydigan golgan barcha
o‘lchamlar yordamchi o‘lchamiar deyiladi (ularning qiyvmati -
yetakchi o‘lchamlardan hisoblab topiladi).

Yetakchi o‘lchamlarni tanlashda ularga quyidagt asosiy ta-
lablar go‘yiladi:

~ ayni guruhdagi o‘lchamlar ichida uning katta yoki eng
katta migdorga vaqin o‘lchami bo‘lishi kerak;

— odam qomatini har tomonlama tavsiflash magqgsadida
yetakchi o‘lchamlar har xil tekislikda joylashgan bo‘lishi lozim;

— har bir yetakchi o‘lcham o‘z tekisligida joylashgan boshqa
o‘lchamlar bilan yuqori darajada bog‘langan bo‘lishi kerak, ayni
vaqtda ikki yetakchi o‘lcham zaifroq bog‘langan bo‘lishi zarur;

— kiyim konstruksiyalash va uni amalga oshirish nuqtayi
nazaridan yetakchi o‘lchamlar yetarli darajada oson aniqlanadi-
gan va ba’zi o‘lchamlarga muvofiq bo‘lishi kerak,

Tikuvchilik sanoatida katta yoshli odamga mansub qomat
turini aniglaydigan yetakchi o‘lchamlar sifatida ko‘krak aylanasi
va bo‘y uzunligi (rost) qabul gilingan.

Shu bilan birga, ko‘krak aylanasi aylana-kenglik o‘Ichamiari
ichida eng kattasi, bo‘y esa uzunasiga o‘lchangan o‘lchamlar
ichida katta qiymatlisidir.

Ko‘krak aylanasi va bo‘y har xil tekislikda joylashgan va ular
orasidagi bog'lanish darajasi ayollarda katta emas: |, = 0,144.
Lekin ko‘krak aylanasining yotig joylashgan tekislikda o‘icham
belgilari bilan bog‘lanish darajasi katta. Bo‘yning esa tik tekislik-
da joylashgan o‘lcham belgilari bilan bog‘lanish darajasi katta.
Tik va yotiq tekisliklarda joylashgan o‘lcham belgilarining
bog‘lanish darajasi past.

Ko‘plab o‘tkazilgan o‘ichash ma’lumotlari bo‘yicha, ko*krak
aylanasining giymati bir xil bo‘lib, bel va bo‘ksa aylanalarining
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27- jadval

Antropometrik o‘ichamlarning ko‘krak aylanasi va bo‘y bilan
bog‘lanish darajasi (r,)

O'lchamlarning bog'lanish darajasi (ry,)
Oflcham e Ko'krak aylanasi
Bo‘y bilan bilan
Erkaklar | Ayollar | Erkaklar | Ayollar
Bo‘yin nuqtasi baland- 0,977 0,974 0,339 0,208
ligi
Gavda uzunligi 0,535 0,514 0,245 0,092
Oyoq uzunligi 0,900 0,392 0,300 0,173
Qo‘l uzunligi 0,805 0,738 0,395 0,310
Old tomondan belgacha
uzunlik 0,516 0,444 0,541 0,658
Ort tomondan belgacha
uzunlik 0,555 0,545 0,260 0,279
Ko‘krak aylanasi 0,300 0,144 1,000 1,000
Bel aylanasi 0,164 0,079 0,838 0,912
Bo‘ksa aylanasi gorin
;hilgig‘ini hisobga olgan 0,351 0,214 0,798 0,850
olda

qiymati qorin chiqig‘ini hisobga olgan holda sezilarli o‘zgarishi
murmmkin. Ayollar gomatini tavsiflashda, ularning yoshi bo‘yicha
o‘zgaruvchanligini aks ettiradigan, qorin chiqig‘i va bo‘ksa ayla-
nasini hisobga olish g‘oyat muhim. Shu bois ayollar gomatining
to‘lalik ko‘rsatmalari bo'yicha tavsiflaydigan yetakchi o‘lcham si-
fatida qorin chiqigini hisobga olgan bo‘ksa aylanasi gabul gilingan.

2. BEFARQLIK INTERVALI

Befarglik intervali — qomatlarning soni nafaqat yetakchi o'l-
chamlarga, balki har bir yetakchi o‘lcham bo‘yicha yonma-yon
turadigan turli gomatlar orasidagi befarglik intervaliga bog‘ligligi
bilan ifodalanadi.
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Befarqlik intervali ko‘p hollarda ikki tomondan chegaralan-
gan bo‘ladi. Bu bir xil o‘lchamdagi kiyimni nafaqat o‘lchamiga
mos odamlar, balki belgilangan befarglik intervaliga ko‘ra
o‘lchami kattaroq yoki kichikroq odamlar kiyishlari mumkin,
demakdir (tikuvchilik va trikotaj buyumlari, qo‘lgoplar, poyabzal
va h.k.).

Ba’zan befarglik intervali bir tomondan chegaralangan bo‘-
ladi, bu holda buyum muayyan o‘lchamdan kichik bo‘lmaydi,
katta tomonga esa qat’iy chegaralanmaydi (belbog‘lar, belband-
lar). Befarqlik intervaliga qator omillar ta’sir qiladi, jumladan,
o‘lchamlar giymati, buyum o‘lchamining biroz o‘zgarishini
iste’molchi sezishi darajasi, materiallarning xususiyatlari va h.k.
O‘lcham qiymati kattalashgan sari befarqlik intervali ham osha-
veradi. Tikuvchilik sancatida kiyim konstruksivalash magsadida
yetakchi o‘lchamlarning quyidagi befarglik intervali aniglangan:

Ko‘krak aylanasi bo‘yicha: 4 sm (x2 sm)

Bo‘y uzunligi bo‘yicha: 6 sm (3 sm)

Bo‘ksa aylanasi bo‘yicha: 4 sm (¥2 sm)

Yordamchi o‘lchamlar giymatini hisoblash. Yetakchi o‘l-
chamlar birikmalariga qarab ajratilgan tipik qomatlar uchun ki-
yim konstruksiyalash magsadida zarur bo‘lgan boshga hamma
o‘lchamlarning giymati aniglanadi.

Yetakchi o‘lchamlar yordamida xarakterlanadigan qomat-
larning hamma o‘lchami absolyut qiymati maxsus jadvallarga
kiritiladi va shunday qilib o‘lcham va bo‘ylarning antropometrik
standartlari yaratiladi.

3. TIPIK GAVDA TUZILISHLARINING OPTIMAL
MIQDORINI ANIQLASH

Magsadga muvofig bo‘lgan oflcham tipologivasini tuzish
uchun aholi gavda tuzilishiari barcha turlarini kiyim ishlab
chigarilgan gavda tuzilishlarining sanoat uchun qulay bo‘lgan
miqdoriga keltirish zarur.
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Har bir iste’'molchi 0z gavdasiga mos kiyim topishni istaydi.
Hozirgi kunda ishlab chiqarish va iste’molchi tomonlaridan qa-
rama-garshi talablar gqo‘yilyapti: kiyim ishlab chiqarish sanoati
ishlab chiqariladigan kiyimlar o‘lchamlarini kamaytirishga intila-
di, iste’molchi esa askincha, ko‘paytirilishi tarafdori. Bu vazifa
o‘lcham variantlarining ko‘paytirilishiga bog‘lig bo‘lgan aholi qo-
nigish darajasining o‘sishi gonuniyatlarini hisobga olish asosida
hal gilinishi mumkin.

Tipik gavda tuzilishi sistemadagi aholining qoniqish darajasi
deganda, mazkur gavda tuzilishiariga o'lchab tayyorlangan kiyimlar
mos keladigan odamlarning nisbty yoki mutlaq soni tushuniladi.

Tipik gavda tuzilishlarining soni ko‘paytiriiganda aholining

goniqish darajasi avvaliga tez, keyin sekinroq o‘sadi. Ma’lum bir
darajaga yetganda qonigish darajasining o‘sishi sezilarli bo‘lma-
gan miqdorga yetadiki, bundan so‘ng kiyim o‘lchamlari mig-
dorini ko‘paytirish magsadga muvofiq bo‘lmay qoladi. Masalan,
yetakchi belgilardan biri bo‘yicha aholining qoniqish darajasini
hisoblash kerak deylik. Misol uchun ko‘krak aylanasining ikkKita
ketma-ket o‘lchovlari orasidagi interval 0,5/c ga teng bo‘lsin.
Bunda bir o‘lcham varianti bo‘vicha o‘lcham belgilarining
o‘rtacha tagsimlangan holda qoniqish darajasi 19,7% ni tashkil
qiladi (ya’ni goniqish darajasi - P %
M * 0,56) va hokazo. Bu hi- ~* "y
soblar davom ettirilsa 28- jad- 100+
valda keltirilgan ma’lumotlarga 80
ega bo‘lamiz.

O‘Ichamlar miqdorini ko*- 50
paytirish natijasida foizlarda

ifodalangan aholi qoniqish 2
darajasi — P ning o‘sishini
(56- rasmda keltirilgan) jadval 13 6 9 12 ’N
asosida qurilgan grafik Or- 56 raqm. Qonigish darajasi P ning
gali yaqgol tasavvur etish  o‘lchamlar soni N ning ko'payishiga
mumkin. bog‘liq holda o'sishi.
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28- jadval

Yetakchi belgilardan biri bo‘yicha tartib ragamlar soni ortib
borishida kiyim orqali aholining qonigish darajasi
(o‘Ichovlar orasidagi oraliq — 0,50)

Tartib | Qoniqish darajasi Qonigish Qonigish darajasining
ragaini chegarasi Mo darajasi P, % ortishi, %
i 0,25 19,7 19,7
2 0,50 38,3 18,6
3 0,75 54,7 16,4
4 1,00 68,3 13.6
5 1,25 78,9 10,6
6 1,50 86,6 7.7
7 1,75 92,0 5.4
3 2,00 95,5 33
9 2,25 97.6 2.1
10 2,50 98,8 1,2
11 2,75 99,4 0,6
12 3,00 99,7 0,3
13 325 99,9 0,2
14 3,50 99,95 0,05
15 3,75 99,98 0,03

28- jadval va 56- rasmlardan ko‘rinib turibdiki, o‘lcham
belgilari soni 7 ga yetganda qoniqish darajasi bir o‘lcham belgisi
bo‘yicha 92%ni, 12 ga vetganda esa 99,7%ni tashkil etadi, undan
keyin o‘lchamlar sonini davom ettirishning keragi bo‘lmay qoladi.

Agar ikkita o‘lcham orasidagi fargsizlik intervali 0,25/c ga
teng bo‘lsa, aholining kiyim o‘lchamlaridan gonigish darajasi
o‘lchamlarni ikki marta ko‘paytirish hisobiga oshirilishi mumkin.
- Masalan, 86% lik qoniqish darajasiga erishish uchun 6 ta
emas, balki 12 ta o‘lcham kerak bo‘ladi.

Shunday qilib, ikkita o‘lcham belgisi orasidagi fargni kamay-
tirilib goniqish darajasini shuncha marta oshirish uchun o‘lcham
variantlar sonini ko‘paytirish kerak. Bundan kerakli o‘lcham-
larning qulay sonlarini topishda qo‘shni o‘lchamlar orasidagi
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masofa muhim ahamiyatga egaligi ko‘rinadi. Bu masofa erkin
tanlanmaydi. Qoniqish darajasiga erishish o‘lcham belgilarining
o‘zgaruvchanligiga hamda fargsizlik intervaliga bog‘liq bo‘ladi.

4. KATTA YOSHLI AHOLINING O‘LCHAMLAR
TIPOLOGIYASI VA STANDARTLARI

Har qanday qaddi-qomat uchun o‘lcham belgilarining o‘r-
tacha qiymati antropologik standartlar o‘lchami deyiladi.

Yillar davomida to‘plangan tajribalar natijasida ishlab chiqil-
gan birinchi tasnif 1955- yilda ommaviy ishlab chigarish uchun
sanoatga tavsiya etilgan. U ikkita yetakchi o‘lcham — bo‘y va ko‘k-
rak aylanasi belgilari bilan xarakterlangan. O‘lchamiar 44 dan
60 gacha bo'lib, orasidagi farq 4 sm, bo‘y oyoq kivimda o‘lchangan.

Erkaklarning o‘rtacha bo‘yi — 164 sm, ayollarniki — 158 sm,
bo‘ylar orasidagi farqg — 6 sm. Bu ko'rsatkichlardan tashqari jad-
val shaklida qo‘shimcha o‘lchamlar tagdim etilgan: bel, bo‘ksa,
belgacha uzunlik ko‘rsatkichlari. Bu o‘lchamlar bo‘yicha tayyor
kivimlar bilan aholining ganoatlanishi juda past bo‘lgan.

Keyinchalik antropologiya ilmiy tadqiqot instituti xodimlari
tomonidan yangi tasnif ishlab chigilgan. Ushbu tasnifga ko‘ra
bo‘y, ko‘krak aylanasi va odamning gaddi-gomati hisobga olin-
gan. Aholi talabini qondirish juda past darajada bo‘lgan. Shuning
uchun tikuvchilar oldiga aholi ehtiyojini eng ko‘p qondiradigan
namunaviy gomatlar tasnifini ishlab chiqish qo‘yilgan.

Oflchamli tipologiva va o‘lchamli standartlarni 1960-yilda
MDU qoshidagi antropologiya ilmiy tadgiqot instituti tuzgan.
Ularga asos qilib 1956—1960-yillarda o‘tkazilgan ko‘plab aniro-
pometrik o‘lchash materiallarining ilmiy tadqigotlari natijalari
olingan. Bunda yoshi, jinsi, millati, tug‘ilgan joyi hisobga olin-
gan. Oflchamlari olingan har bir kishi uchun maxsus ish qog‘ozi
yuritilgan va o‘ichangan kishining ko‘rsatkichlari yozilgan. Aho-
lini o‘ichash 1960-yilga qadar davom ettirilgan. O‘ichash nati-
jalari qayta ishlanib, 1961-yilda tasnif yaratilgan. Buning natija-
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sida aholining tayyor kiyimga bo‘lgan ehtivojini qondirish 85%
ga ko‘tarilgan. Ushbu tasnif yetakchi o‘lcham belgilari: bo'y,
ko‘krak aylanasi va to‘lalik bilan xarakterlangan.

To‘lalik — bu bir ko‘krak aylanasiga har xil bo‘lgan bel va
bo‘ksa aylanalarining nisbati. 3 xil to‘lalik tavofut qilinadi: kichik,
o 'rfa va kaitta. To'lalik orasidagi farq bel aylanasi bo‘yicha 4 sm,
bo‘ksa aylanasi bo‘yicha 6 sm bo‘ladi.

80-yillar oxirida umumlashgan — yagona o‘lchamli tipologiya
varatish yuzasidan yangi o‘lchashlar o‘tkazish zaruriyati tug‘ildi.

Yangi o‘ichashlar o‘tkazishdan magsad, ishlab chigarishning
ichki bazasini hamda eksportni tayyor kiyimlar bilan yaxshiroq
ta’'minlashdan iborat, Bundan tashqari, aylana o‘ichamlarining
(aynigsa, ayollarda) va bo‘y uzunligining (aynigsa, katta yosh-
dagi aholi guruhlarida) o‘rtacha arifmetik giymatlari o‘sishida
katta o‘zgarishlar yuz bergan.

Antropometrik o‘Ilchashlar hamma davlatlarda (Bolgariya,
Vengriva, Germaniya, Polsha, Ruminiya, Chexiya, Slovakiya,
Rossiya) umumiy dastur va uslub bo‘yicha o‘tkazilgan. Har bir
davlatdan 18 yoshdan 60 yoshgacha bo‘lgan 1,5 mingta erkak va
ayol, hammasi bo‘lib katta yoshli aholidan 21 ming kishi
o‘lchangan. O‘tkazilgan o‘ichashlarning hamma ma’lumotlariga
Moskva universiteti uslubi bo‘yicha EHM da matematik ishlov
berilgan. Chet el mutaxassislari birgalikda olib borgan ishlari
natijasida o‘lcham standartlari ishlab chigilgan: PC-313771;
rocCT 17-522-72; OCT 17-326-81.

Bu standartlarda erkak va ayollarning aniq o‘lcham belgilari
berilgan. Aholi yoshi bo‘yicha guruhlarga bo‘lingan: I guruh —
19—29 yosh; IT guruh — 30—44 yosh; IT1 guruh — 45 yoshdan
yuqori.

Yangi tuzilgan o‘lcham tipologiyasi bo‘yicha quyidagi yetak-
chi belgilar gabul gilingan: bo‘y; to‘la ko‘krak aylanasi; to‘la
bo‘ksa aylanasi (ayollar uchun); bo‘y; to‘la ko‘krak aylanasi;
to‘la bel aylanasi (erkaklar uchun).

29- va 30- jadvallarda ayollar va erkaklar turli gavdalarining
tasniflanishi ko‘rsatilgan.,
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5. BOLALAR O‘LCHAM TIPOLOGIYASINING
XUSUSIYATLARI

Bolalarning umumiy o‘lchamlar tipologiyasi 1966-yildan
1970-yilgacha to‘gqimachilik, trikotaj va tikuvchilik sanoati so-
hasidagi ilmiy tadgiqotlar rejasi boyicha ishlab chigilgan. Bunda
ko‘pgina davlatlarning mutaxassislari qatnashgan.

Bolalar o‘lchamlar tipologiyasini ishlashda yetakchi o‘lcham-
lar sifatida, bo‘y va uchinchi ko‘krak aylanasi qabul qilingan.
Befarglik intervali bo‘y bo‘yicha — 6 sm [+3] va ko‘krak aylana-
si bo‘yicha — 4 sm [+2].

Bo‘y uzunligi bo‘yicha variantlar shunday tanlanganki, ular
kattalarniki bilan uzluksiz bo‘ylar qatorini tuzadi, ya’ni 74, 80,
96, ..., 176 sm qizlar uchun.

Ishlab chigilgan o‘lchamlar tipologiyaga asos gilib, 3 yosh-
dan 18 yoshgacha bo‘lgan 31,5 mingta o‘g‘il va qiz bolalar
o‘lchamlari olingan. Olingan ma’lumotlar gayta ishlanishi natijasida
PC 3138-71 «Kiyim. Qizlar va o‘g‘il bolalar tipik qomatlari va
ularning o‘lchamlari» standartlash bo‘yicha tavsiyalar tuzilgan.
Barcha davlatlar qizlari uchun 109 ta qomat turi aniglangan.
Shulardan 87 ta tipik qgomat hamdo‘stlik mamiakatlarida qayd
ctilgan.

31, 32-jadvallarda o‘g‘il va giz bolalalar gavdasining tasnif-
lanishi ko'rsatilgan.
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6. O‘ZBEKISTON AHOLISINING O‘LCHAMLAR
TIPOLOGIYASI

Uzoq yillar davomida antropometrik izlanishlar olib borilgan
va ommaviy kiyim tayyorlash uchun zarur bo‘lgan erkaklar va
ayollar gqomatlari uchun bo‘y va o‘lcham shakllari foizlarda
tagsimlanishi ishlab chiqilgan.

Shkalalar savdo uchun tikiladigan sanoat mahsulotlarining
buyurtmalarini tayyorlashda asos gilib olingan. Odam tanasining
o‘lchov xarakteristikasi, odatda, o‘lchov belgilari deb ataluvchi
bir qator alohida o‘lchamlar tarzida belgilangan. Ularning o‘rta-
cha qiymati maxsus dasturlar asosida olib boriladigan ommaviy
antropologik tekshirishlar yo'li bilan aniglangan.

Oxirgi villarda antropologik o‘lchash dasturining rivojlani-
shini ko‘rib chiggan holda, ularni tayyorlash faqgatgina o‘lchash
belgilarining soni bilan farg qilganligini ko‘rish mumkin.

Barcha dasturlar belgilangan asosiy dastur belgilarini yaqin-
lashuvchi, va’ni kontakt usullari bilan olishni ta’minlagan. Ajra-
tilgan qomatning plastik obrazi, tuzilishi to‘g‘risidagi mavjud us-
fublar bo‘yicha, gomatni grafik asosida tasvirlash biroz qiyin.

Kontakt usullar yordamida odam tanasini o‘lchash uchun,
antropometr, yo‘g‘on sirkul, goniometr, yoysimon konturograf,
santimetrli tasma va boshqa asboblardan foydalaniladi.

Bu o‘lcham beigilari chizigli kattaliklar hagida ma’lumot be-
radi, lekin odam tanasining umumiy tashqi tuzilishi xarakteristi-
kasini bermaydi. Bundan tashqari kontakt usullarning muhim
kamchiligi, bu o‘lchov asboblari yumshoq tanaga tckkanda de-
formatsivaga uchrashi natijasida unchalik aniq giymat kelib
chigmasligidir. Turli obyektiarni kontaktsiz o‘lchash uchun arn-
tropometrik izlanishlarda stercofotografometriya tasvirlariga asos-
langan fotografometriya qo‘llaniladi.

Fotografometrik tasvirlar orqali obyektlarning fazoviy holati,
o‘lchamlari va shakli o‘rganiladi.

Markaziy tikuvchilik ishlab chiqarish ilmiy tadgiqot instituti
(SNIIShP) tomonidan Markaziy Osiyo xalglari uchun tipik
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qomatlarning foizlarda tagsimlanish shkalalari yaratilgan, lekin
ular zamon talablariga javob bermaydi, ya’ni ishlab chigarilayot-
gan kiyimlarning o‘lcham-bo‘’y assortimenti o‘rta va to‘la guruh
talablariga javob bermaydi.

Toshkent to‘gimachilik va yengil sanoat institutining «Tikuv
buyumlarini loyihalash va dizayn» Kafedrasi xodimlari
MDU ning amaliy antropologiva ilmiy tadqiqot instituti bilan
hamkorlikda tipik qomatlarning ilmiy asoslangan, foizlarda
tagsimlangan shkalalarini yaratish maqsadida O‘zbekiston aholisi
(erkaklari) orasida o‘lchash ishlari olib borildi va o‘lcham tipo-
logivasi aniglashtirildi.

Buning uchun O‘zbekiston shahar va qishloqlaridagi erkak
aholini o‘lchash magsadida maxsus dastur yaratildi. Bunda odam
qomatini xarakterlovchi 46 ta o‘lchov belgisini aniglash ko‘zda
tutilgan. Qomatni kontaktsiz o‘lchash uchun «Kontur-256» as-
bobi varatilgan.

Aholi o‘lchangandan keyin asosiy parametrlarni tagqosiash
va yakuniy aniglash bo‘yicha olingan ma’lumotlarning statistik
tahlili o‘tkazilgan. O‘rtacha arifmetik kattalik, o‘rtacha kvadratik
chetlanish, korrelyatsiya koeffitsiventi kabi asosiy statistik
ko‘rsatkichlar tahlil qilib chiqilgan.

Barcha anrtropometrik belgilar 4 ta guruhga ajratilgan:

1 — bo‘ylama belgilar. Unga uzunliklar, nugtalarning poldan
balandligi kiritilgan;

2 — aylanalar;

3 — diametrlar;

4 — qolgan barcha o‘lcham belgilari.

Berilgan belgilar bo‘yicha asosiy antropometrik belgilarning
o‘rta arifmetik giymati aniglangan. O‘zbekiston erkaklari antro-
pometrik belgilarining o‘rtacha arifmetik qiymati xorij erkaklari
belgisidan kam, lekin MDH erkaklari belgisidan ko‘p.

M—xorij erkaklari > M—O‘zbekiston erkaklari > M—MDH
erkaklari.
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Tanlovda belgining o‘zgarishi bo‘yicha yanada aniqroq xa-
rakteristika olish uchun o‘rtacha arifmetik kattaliklardan
o‘rtacha kvadratik chetlanish ham hisoblab chigilgan. Bu verda
o‘rtacha kvadratik chetlanishda O‘zbekiston erkaklari o‘lcham
belgisi xorij erkaklari beigisidan kichik, lekin MDH erkaklari
belgisidan katta.

c—xorij erkaklari > ¢—O‘zbekiston erkaklari > c—MDH
erkaklari.

33- jadval

Xorij, MDH va O‘zbekiston mamlakatlari erkak aholisining asosiy
antropometrik belgilari o‘rtacha arifmetik giymatini
taqgoslash (M, sm)

OfIchov Xorijiy MDH O‘zbekiston
belgisining mamlakatlar erkaklari erkaklari
tartib ragami erkaklari

1 169,87 168,14 168,87
2 138,82 137,11 137,43
7 105,60 103,85 103,89
8 96,65 95,17 94,36
9 47,25 47,13 44,32
13 40,07 39,66 39,09
14 99,45 98,71 99,04
16 97,07 96,13 96,21
18 85,48 81,73 84,55
19 103,13 98,66 101,07
20 97,78 95,42 98,65
21 54,80 52,91 53,91
28 31,22 30,31 30,50
29 18,06 17,97 18,25
31 15,16 16,01 16,14
41 47,47 48,28 47,47
40 44,22 44,79 46,24
48 56,88 56,24 57,42
52 39,35 39,30 39,19

198

www.ziyouz.com kutubxonasi



34- jadval

Xorij, MDH va O‘zbekiston mamlakatlari erkak aholisining asosiy
antropometrik belgilari o‘rtacha kvadratik chetlanishini
taqgoslash (s, sm)

Oflchov Xorijiy MDH O‘zbekiston
belgisining mamlakatiar erkaklari erkaklari
tartib ragami erkaklari

1 6,60 6,25 6,48
2 5,89 5,59 5,72
7 5,41 5,00 5,16
8 4.97 4,79 4,91
9 2,89 2,60 2,47
13 2,68 1,88 2,01
14 6,75 5,84 7,20
16 7,30 6,07 7,68
13 10,36 8,50 10,34
19 7,48 6,64 7,30
20 6,73 5,60 6,43
21 4,83 4,00 4.42
23 2,63 2,40 2,73
28 3,16 2,53 3,28
29 1,03 0,91 1,05
31 1,24 1,05 1,06
40 2,30 2,11 2,83
41 2,53 2,19 2,22
48 1,67 1,53 1,69
52 1,68 1,79 1,83

Shunday qilib, ko‘rib chiqilgan hamma etno-hududiy tan-
lovlardan ko‘rinadiki, har xil mamlakatlarda o‘lchov belgilarining
o‘rtacha arifmetik va o‘rtacha kvadratik miqdori har xildir, bu
belgilar o‘zaro bog‘langandir. Agar 1 ta belgiga bitta giymat mos
kelsa, korrelyatsiya koeffitsiyenti +1 yoki —1 ga teng bo‘ladi.
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Korrelyatsiya koeffitsiyenti nolga teng bo‘lganda, belgilar orasida
bog‘lanish yo‘qgligi aniglanadi.

Antropometrik belgilarni o‘rganishda quyidagi bog‘lanishlar
uchraydi:

— korrelyatsiva koeffitsiyenti £0,750 dan +0,999 gacha qiy-
matlarda katta darajadagi korrelyatsiya bog‘lanishi hisoblanadi;

— korrelyatsiva koeffitsiyenti 0,456 dan +0,749 gacha qiy-
matlarda o‘rtacha darajadagi korrelyatsiya bog‘lanishi hisoblanadi;

— korrelyatsiva koeffitsiyenti 0 dan 0,449 gacha bo‘lgan
giymatlarda past darajadagi korrelyatsiva bog‘lanishi hisoblanadi.

35—36-jadvallarda xorij, MDH va O‘zbekiston erkak aholisi
uchun bir nechta antropometrik belgilar bilan tananing bo‘y
uzunligi va ko‘krak aylanasi orasidagi bog‘lanishning korrelyatsiya
darajasi keltirilgan. Asosiy yetakchi belgilar (uzunlik bo‘y va ko‘k-
rak aylanasi) va unga bog‘liq bo‘lgan o‘ichov belgilari kam o‘z-
garishini, lekin o‘lchov belgilari katta yoshdagi aholida nisbatan
ko‘p o‘zgarishini ko‘rish mumkin.

Xorij, MDH va O‘zbekiston erkaklari tanasining uzunligi bi-
lan ko‘krak aylanasi belgilari orasida bog‘lanish bor. Korrelyat-
siya koeffitsiyenti 2 ta belgi orasidagi bog‘lanish darajasini
ko‘rsatuvchi giymat bo‘lib, musbat bog‘lanishda belgilarning
korrelyatsiva darajasi tahlili sezilarli tebranishini ko‘rsatadi,

O‘zbekiston aholisini o‘lchash natijasida olingan tipik qo-
matlar foizlar hissasida tagsimlash shkalasidan aholining kiyim-
boshini konstruksiyalash asoslarini ishlab chiqish O‘zbekiston
tikuvchilik sanoati, Respublika moda assortimenti markazi,
Y. Oxunboboyev nomli Qo‘gon tikuvchilik fabrikasi, Qarshi
erkaklar shimi tikuvchilik fabrikasi, 8-mart nomli Samargand
tikuvchilik ishlab chiqarish birlashmasi va boshqalarda foydala-
niladi. Bularning hammasi tikuv buyumlari sifatini yaxshilash,
assortimentni kengaytirish, yugori talablarga javob beruvchi
yengil sanoat mahsulotlarini ishlab chigarishga garatilgan ishlar-
ni rivojlantirishni ta’minlaydi.
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Erkaklar tana uzunligi korrelyaisiya koeffitsiyentini (X,) bir gator

33- judval

o‘Ichov belgilari (#) bilan tagqoslash

O‘Ichov MDH O‘zbekiston
belgilarining erkaklari erkaklari
tartib ragami

i 1,000 1,000
2 0,410 0,440
7 0,933 0,630
8 0,966 0,540
9 0,822 0,060
13 6,380 0,130
14 0,320 0,170
i6 0,300 0,120
18 0,164 0,050
19 0,351 0,140
20 0,399 0,200
21 0,304 0,100
23 0,398 0,130
28 0,153 0,070
29 0,404 0,180
31 0,335 0,090
40 0,555 0,420
41 0,500 0,340
43 0,307 0,120
52 0,538 0,420
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36~ jadval

Erkaklar ko‘krak aylanasi korrelyatsiya koeffitsiyentini (X))
bir qator o‘lcham belgilari {r) bilan taqqostash

Oilchoy MDH O‘zbekiston
t';ﬁ%gi‘;gamji erkaklari erkaklari
{ 0,300 0,120
2 0,336 0,130
7 0,295 0,210
8 0,300 0,210
9 0,292 -0,010
13 0,721 0,660
14 0,964 0,800
16 1,000 1,000
18 0,838 0,730
19 0,798 0,730
20 0,798 0,620
21 - 0,725 0,430
22 0,665 0,530
28 0,770 0,600
29 0,581 0,460
31 0,281 0,150
40 ' 0,260 0,190
41 0,399 0,400
48 0,350 0,490
52 0,504 0,270
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37- jadval
Erkaklar bo‘y va ko‘krak aylanasi giymati (O‘zbekiston)

&

R

Oy

Ne

R

Og

Ne

R

Oq

Ne

R

Oq

=T - B = R L

[ - N T N R ) P e e e b e e b
a&-wm'—-g\omwc\m&ww'—c

153,4
154,8
156,3
1590
159,0
160,0
160,1
160,4
160,4
161,2
161,3
161,7
161,7
161,8
161,8
162,3
162,5
162.9
162,9
163,4
163,4
163,5
163,6
163,6
164,0

93,5
(01,1
97,1
98,6
97,1
91,8
92,4
$8,1
89,1
97,1
91,9
92,0
94.4
95,0
98,5
99,0
96,6
87,5
92,5
92,3
89,8
98,2
90,0
95,0
92,6

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
48
46
47
43
49
50

164,0
164,1
164,5
164.6
164,7
1648
165,1
165,2
165,3
165,5
165,7
165,8
165,8
166,0
166,1
166,5
166,5
166,5
166,6
166.6
166,7
166,7
166,9
167.0
167,0

95,2
100,0
94,6
94,1
103,1
97,9
92,2
99,5
93,2
93,9
95,3
105,3
90,1
91,3
96,9
92,1
100,2
96,1
92,0
90,3
100,6
99.1
98.4
95.3
91.2

51
52
33
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
o4
65
66
67
68
69
70
71
72
13
74
75

167,6
167,6
167.8
167,8
167,8
167,8
167,9
167,9
168,0
168,0
168,3
168,3
168,3
168,4
168,9
169,1
169,3
169,8
169,8
170,0
170,0
170,3
170,3
1705
170,6

105,1
96,0
103,2
97,8
96,7
102,3
90,3
102,4
103,8
96,9
96,8
1038
89,0
i00,3
99,1
108,9
97,3
92,9
89,9
96,7
99,1
90,6
90,5
103,3
101,7

76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
39
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

170,6
176,6
170.8
171,0
171,2
171,5
171,7
172,3
172,8
173,0
173,1
173,3
173,5
174,2
174,6
174,9
175,1
1754
176,5
176,83
176,9
177,0
177,7
177,8
179,3

101,6
100,1
104,1
103,3
96,2

100,1
100,1
95,7

97,5

59,0
92,6

99,5

96,3
103,3
91,6
94,5
103,9
100,8
94,3
101,2
104.6
97,1

109,2
95,5

105,3
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? ~ Tekshirish nchun savollar

1. O*lchamlar tipologiyasi deganda nimani tushunasiz?
2. Antropometrik standartlarni o‘rganishda qanday talablarni e'tiborga
olish zarur?
3. Yetakchi o‘lchamlarga nimalar kiradi?
4. Qanday o‘lchamlar yordamchi deb hisoblanadi?
5. Antropometrik o‘lchamlar bir-biri bilan qanday bog‘lanadi?
6. Befarglik intervali oz ichiga nimalarmi oladi?
7. Ko‘krak aylanasi bo‘yicha befarglik intervalining migdori.
8. Bo‘y bo‘yicha befarqglik intervalining migdori.
9. Bo‘ksa aylanasi bo‘yicha befarqlik intervalining migdori.
10. Katta yoshli aholining o‘ichamlar tipologivasiga nimalar kiradi?
11.1955-yildatuzilgan olcham ti pologiyasi qanday beriigan?
13, To'lalik o'z ichiga nimalarni oladi?
14. Ayollar zamonaviy o‘leham ti pologiyasi nechtayetakchi o‘Icham
bilan xarakterlanadi?
16. Ayollar tipik gavdasiga qanday yetakchi o‘lcham belgilari xos?
17. Erkaklar tipik gavdasiga qanday yetakchi o‘lcham belgilari xos?

18. Bolalar o‘lcham tipologivasi ganday yetakchi o‘lcham belgilari
bilan ifodalanadi?

19. Kattalar o‘lcham tipologiyasida nechta to‘lalik mavjud?
20. O‘zbekiston aholisining o‘lcham tipologiyasi qanday xarakter-

langan?
21. Erkaklar tipik qomatlarining foiz bo‘yicha tagsimlanishi qanday?
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1- ilova

Interaktiv o*qitish uslublari

«Amaliy antropologiya» kursidan mashg‘ulot ishlarini baja-
rish uchun interaktiv o‘qitish uslublaridan foydalaniladi, bu ish-
lar ishbilarmonlar o‘yini va boshqotirmalar shaklida ishlab chi-
qilgan.

Interaktiv o‘qitish uslublari talabani mustaqil ishlarga jalb
giladi, chunki ishni bajarishda ko‘rgazmalar, ayollar, erkaklar,
o‘g‘il va giz bolalar tipik qomatlarini xarakterlovchi jadvallar va
GOST lardan, skelet va mushaklar maketidan foydalanish tavsiya
etiladi.

Amaliy mashgulotlar talabalar tomonidan mustaqil bajariladi.
Kafedra o‘gituvchilari ishni bajarilishini nazorat qilib boradilar.

Amaliy mashg‘ulotlar ro‘yxati misollari

I. Skelet va odamning mushak sistemasi.

2. Tana tuzilishining turlari, proporsiya va qomat turlari.
3. Odam tanasining anatomik va morfologik belgilari.

4, Antropometriya, dinamik antropometriya.

1- ishbilarmonlar o‘yini

«Skelet va odamning mushak sistemasi» bo‘yicha ishbilar-
monlar o‘yini va boshgotirma tuzilishi. Bu mashg‘ulotdan mag-
sad odam skeletining tuzilishi va mushak sistemasini o‘rganish.

Mashg‘ulotning mazmuni

1. Odam skeletini o‘rganish (uning tarkibiy gismlari, kalia
suyagi, gavda va qo‘l, oyoq suyaklari).

2. Skelet suyaklarining shakllarini o‘rganish (skelet bo‘laklari
bo‘yicha).
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3. Suyaklar birikishi va shakllarini o‘rganish.

4. Mushak sistemasini o‘rganish (mushak shakllari, mu-
shaklarning joylashishi va funksiyalari).

Ishni bajarishda talaba skelet maketi, mushak sistemasining
maketi va shuningdek, adabiyotlardan foydalanadi.

«Ishbilarmonlar o‘yini» o‘yin shaklida (domino, narda, ku-
bik va boshga ixtiyoriy har bir o‘yinni asos qilib olish mumkin)
tuziladi.

Bajarilgan o‘yin yassi yoki hajmiy bo‘lishi mumkin. Ishni
bajarish uchun savollar o*qituvchi tomonidan beriladi (savollar
kartotekasi mavjud).

Berilgan mavzudan 15—20 ta savol bo‘yicha ish bajariladi,
savollarga javoblar mavzuga oid surat, rasmlar yoki test shaklida
bo‘lishi mumkin.

Mavzuga oid 15—20 so‘zdan iborat boshgotirma tuziladi.
Ishlar har xil shakida bo‘lishi mumkin.

Hisobotga qo‘yiladigan talablar

«Skelet va odamning mushak sistemasi» mavzusi bo‘yicha
hisobotda ishbilarmonlar o‘yini va boshqotirmalar rangli
bo‘yoglarda beriladi.

Adabiyotlar: 1, 8, 9, 10.

Ishbilarmonlar o‘yini uchunr beriladigan savollar

Skelet

1. Butun organizm hamda ayrim sistemalarning tuzilishi va
shakllari hagidagi fan.

2. Odam gavda tuzilishining asosi.

3. Skelet tuzilishining asosiy tarkibiy elementlar:.

4. Odam gavdasi harakat organlarining nofaol gismi.

5. Odam skeletidagi juft suyaklar miqdori.

210

www.ziyouz.com kutubxonasi



6. Orgadagi keng suyak.

7. Uzun naysimon suyaklar.

8. Qo‘l-oyoq panjalari va umurtqa suyaklarining shakli.

9. Suyakni qoplovchi yupga mustahkam biriktiruvchi to*qi-
ma parda.

10.
1.

Skelet uzun suyagining o‘rta qismi.
Skelet uzun suyaklarining oxiridagi ikkita kengayishi.

12.Suyaklarning birikish shakllart.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.

Bo‘g‘in xaltasi.

Odam gavdasidagi bo‘g‘inlar soni.

Bo‘g‘inning asosiy shakllari.

Shar shaklidagi bo‘g‘in suyaklarining asosiy aylanish o‘glari.
Vertikal o‘q atrofida yelkaning ichkariga burilishi.
Vertikal o‘q atrofida yelkaning tashqariga burilishi.
Yelka suyaklarining parallel joylashishi.

Kafini orqaga burishda bilak, tirsak suyaklarining holati.
Ko'krak qafasi tarkibiga kiruvchi suyaklar.

Gavda skeletining tashkil etuvchi gismi.

Ellips shaklidagi bo‘g‘intarning aylanish o‘qlari.

Ikki o‘qli bo‘g‘in.

Bir o‘qli bo‘gin.

Ko‘p ofqli bo*g‘in.

Aniq aylanish o‘giga ega bo‘lmagan bo‘g‘inlar.

Bosh skeleti.

Odam skeleti suyaklarini tashkil etuvchi gismlar.

Skelet tayanchi.

31.Umurtqa pog‘onasi gismlari.

32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.

Umurtqalarning bir-biri bilan bog‘ligligi.
Umurtqani tashkil etuvchi gismlar.
Umurtganing bo‘limlari. ‘
Umurtga nechta gismdan iborat?
Umurtqaning ko‘krak gismidagi umurtqalar soni.
Bel gismidagi umurtqalar soni.
Bo'yin va bel egiluvchanligi.
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39. Ko‘krak va dumg‘aza egriligi.

40.
41.
42.

Ko‘krak gafasining old gismida joylashgan suyaklar.
Orqadagi yassi uchburchak shaklidagi suyak.
Gavdaning yugori gqismida harf shaklida egilgan naysi-

mon suyak.

43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
5L
52.
53.
54.
55.

Eng uzun naysimon suyak.

Suyak nimadan iborat?

Tos suyagining tarkibi.

(Gavdaning pastki erkin gismlari.

Odam skeletidagi eng uzun suyak.

Boldir suyaklari.

Oyoq kafti nimalardan iborat?

Suyaklar orasidagi tirqishli oraliq.

Yuqoridagi yetti juft govurg‘alar nomi.

Bo‘yin va bel umurtqasining old tomonga egilishi.
Ko‘krak va dumg‘aza umurtqasining orga tomonga egilishi.
Eng harakatchan bo‘g‘inlar.

Umurtga pog‘onasining yon tomonlarida joylashgan

simmetrik ensiz egiluvchan suyaklar.

56.

suyak.
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57.
58.
59.
60.
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Ko‘krak gafasining orqasida joylashgan yassi uchburchak

Ko‘krak suyagi oxirida joylashgan o'simta.

Ko‘krak suyagi bilan birikkan eng katta naysimon suyak.
Yugqori erkin gismlar.

Yelka tarkibiga kiruvchi suyak.

Mushaklar

. Odam gavdasining eng harakatchan gismi.
. Mushak turlari.

. Ko*ndalang-targ‘il mushaklar tarkibi.

. Beixtiyoriy harakat mushaklari.

. Mushaklamni biriktiruvchi yupga parda.

. Mushaklar kuchlanishi.
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7. Bo'vinning eng katta mushaklari.

8. Orqaning pastki va yon tomonlarini egallovchi mushaklar.

9. Grek alfaviti harfini eslatuvehi mushaklar.

10. Uch boshli mushak.

I 1. Ikki boshli mushak.

12. Qol-oyoglarning eng uzun mushaklari.

13, Tizzaning uch boshli mustaqil mushagi.

14. Balerina mushagi.

15. Ichki organlar devorini hosil qiluvchi mushaklar.

16. Ixtiyoriy harakatlar mushaklari.

17. Suyak, bo‘g‘in yoki teriga mushaklar nima orqali birikadi?

18. Mushak tolalarining kuchlanishi.

19. Mushaklarning asosiy funksiyasi.

20. Bir vagtda birgalikda gisqarganda ma’lum harakatni kel-
tirib chigaruvchi mushaklar.

21. Qisqarganda qarama-qarshi harakatlarni keltirib chiqa-
ruvchi mushaklar,

22. Bilakning orga qgismida joylashgan mushaklar.

23. Bilakning old qismida joylashgan mushaklar.

24. Tirsak bo‘g‘inida yelkani to‘g‘rilovchi mushaklar,

25, Tirsak bo‘g‘inida yelkani eguvchi mushaklar.

26. Tos va oyoq mushaklari.

27. Tos suyagining orqa sirtida joylashgan eng katta mushak.

28. Yuz mushaklari.

29. Son mushaklari,

30. Qisqarish paytida boldir bilan tizzani to‘g‘rilovchi mu-
shaklar.

31. Boldir orgasida joylashgan mushaklar.

32. Kalla shakllari.

33. Yuz shakllari.

34, Chakka, o‘rta va jag‘ nugta bir chiziqgda joylashgan yuz
shakli.
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Boshqotirma uchun so‘zlar

. Anatomiya.
. Skelet.

. Suyak.

. Tog‘ay.

. Bo‘g‘inlar.
. Qo'l.

. Kurak.

. Bo‘yin.

. Kalla.

. Aralash,

. Suyak usti.
. Diafiz.

. Apifiz.

. Uzluksiz.

. Kapsula.

. Oyoqlar.

. Sharsimon.

. Ko‘ndalang.

. Proporsiya.

. Supinatsiya.

. Ko‘krak.
. Umurtga.

. Ellipssimon,

. Yassi.

. Silindrsimon.

. Gavda.
. Pog‘ona.
. Tog‘ay.
. Barmoq.

30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43,
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
31.
52.
33
54.
55.
56.
57.
58.
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Kaft.
Lordoza.
Kifoza.
Kamar.
Yelka.
Son.

Bilak.
Boldir.
Bo‘ksa.
Bo‘g'in.
Haqiqiy.
Yelka.
Nurli.
Yuz.

Miya.
Murakkab.
Bo‘yin.
Bel.
Dumg‘aza.
Dum.
Yonbosh.
O‘tirg‘ich.
Qov.
Qovurg‘a,
Yolg‘on,
Yetim.
Bosh.
Xanjarsimon.
Pay.



. Mushaklar. 20.
2. Siliiq. 21.
3. Miofibrill. 22.
4. Fassiya. 23.
5. Tonus. 24.
6. Ko‘krak. 25.
7. O'simta shakli. 26.
8. Triseps. 27.
9. Biseps. 28,
10. Tikuvchi. 29.
11. Kambarsimon. 30.
12. Uch boshli mushak. 31.
13. Yelka. 32.
14. Pay. 33.
15. Qisqarish. 34.
16. Sinergist 35.
17. Antogonist. 36.
18. To'g rilovchi. 37.
19. Ikki boshli. 38.

Mushaklar

Dumg‘aza.
Chaynaydigan.
To‘rt boshli.
Tor.
Rombsimon.
To‘gri burchakli.
Kamar.

Ensiz.

Mimika.
DPumaloq.
Ko‘ndalang.
Pumba.
Qorin.
Ko‘krak.

Orga.

Yuz,

Miya.

Bo‘yin.
Bo‘ksa.

2- ishbilarmonlar o‘yini

«Tana tuzilishining turlari, proporsiva va gomat tuclari»
mavzusi bo‘yicha ishbilarmonlar o'yini va boshgotirma tuzish.

Mashg‘ulotdan maqsad: odam jussasiga qarab tana propor-
sivasini, gomat turlarini va erkaklar, ayollar, o‘smirlar tana tuzi-
lishini o‘rganish.

Mashg‘ulotning mazmuni

I. Bunak bo‘yicha tana proporsiyasining asosiy turlari: do-
lixomorf, braximortf, mezamorflarni o‘rganish.
2. Bashkirov bo‘yicha erkaklar tana tuzilishi turlarini o‘rganish.
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3. Shkerli va Galant bo‘yicha ayollar gavda tuzilishi turlarini
o‘rganish.

4. Shtefko bo‘yicha o‘smirlar gavda tuzilishi turlarini o‘rganish.

5. Braun bo‘yicha gavda tuzilishi turlarini o‘rganish.

Ishni bajarish uchun 20—25 ta savol va javoblardan foydala-
niladi. Ish har bir talaba tomonidan individual o‘yin tarzida tuzi-
ladi. Krossvord yoki boshqotirma tuzishda 20—25 ta savoldan
foydalaniladi.

Hisobotga qo‘yiladigan talablar

1. Ishbilarmonlar o‘yini rangli gog‘oz formatda yoki hajmli
bo‘lishi kerak.
2. Boshgotirma rangli bajarilgan bo‘lishi kerak.

Ishbilarmonlar o‘yini uchun beriladigan savollar
Tana tuzilishi

1. Organizmning funksional xususiyati.
2. Odam konstitutsiyasini xarakterlovchi tarkibiy kompleks
belgilari. ‘
. Odam Konstitutsiyast juda tor ma’noda.
. Tana tuzilishining belgilaridan biri.
. Modda almashinuvi.
. Bunak bo‘yicha erkaklar tana tuzilishining turlari.
. Tana tuzilishi leptozom guruhining_konstitutsiyasi.
. Tana tuzilishi megalozom guruhining konstitutsiyasi.
. Tana tuzilishi mezazom guruhining konstitutsiyasi.
10. Galant bo‘yicha ayollar tana tuzilishi turlari.
I1. «Yog'li go‘zallik» deb atalgan Galant bo‘yicha konstitut-
siya turi.
12. Tana tuzilishining qo‘pol turi.
13. «Mushakli go‘zallik» deb xarakterlangan erkaklar tana
tuzilishi.
216
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14. Shtefko bo‘yicha o‘smirlar tana tuzilishi.

15. Yog* ajralish va mushaklarning rivojlanish darajasi.

16. Yog' ajralishi bir tekis tagsimlangan ayollar tana tuzilishi.

17. Kuchsiz yog' ajralishi xarakterli bo'lgan tana tuzilishi.

18. Bir tekis yog* ajralishiga ega ayollar tana tuzilishi.

19. Galant bo‘yicha Ieptozom guruhiga Kiruvchi ayoliar tana
wzilishi.

20. Ofrtacha rivojlangan mushakli va yog* ajralishi o‘rtacha
bo‘lgan o‘smirlar tana tuzilishi.

21. Odamning tinch va muvozanathi holati.

Qomatlar

1. Asosiy morfologik belgilari.

2. Odamning tabiiy holati.

3. Odam tanasining o‘ziga xos holati.

4. Odam gomatiga nima ta’sir etadi?

5. Nikolayev bo‘yicha qomat turlari.

6. Mushak guruhlarining kuchlanishisiz, tik turgan gavda-
ning tabiiy holati.

7. Qomatni o‘rganish usullari.

8. Qomatning tasniflanishi.

9. Vertikal tabiiy holatda turgan gavda shaklarining o‘ziga
X0$ xususiyatlari.

10. Qomat turlari.

11. Umurtqaning bir tekis egilganligi bilan xarakterlanadigan
gomat turi,

12. Ko‘krak gafasining anomal shakli.

13. Volyanskiy bo‘yicha qomat turi.

14. Qomatni tekshirish usullari.

15. Keksa odamlarda keskin ortib boruvchi Nikolayev bo‘-
yicha qomat turlari.

16. Kichik yoshdagi bolalarda uchraydigan qomat.

17. Kontakt usuli bilan umurtqa chuqurligini o‘lchaydigan
asbob.
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18. Kontaktsiz usul.
19. Qomatni aniglashning eng oddiy va eng aniq usuli.

Tana proporsiyasi

1. Bunak bo‘yicha proporsiya turlari.

2. Dolixomoif tur proporsiyasi.

3. Braximorf tur proporsiyasi.

4. Proporsiya deganda nima tushuniladi?

5. Oyoq-qo‘llari kalta, tanasi uzun va keng odamlar uvchun
xarakterii bo‘lgan tana proporsiyasi turlari.

6. Oyog-qo‘llari uzun, tanasi kalta odamlar uchun xaraktesh
bo‘lgan tana proporsiyasi turlari.

Boshqotirma uchun so‘zlar

Tana proporsiyasi

218

1. Proporsiya. 7. Oyoq.
2. Doiixomorf. 8. Qo'l.
3. Mezamorf. 9. Tana.
4. Braximorf. 10. Qorin.
5. Ko‘krak. 11, Orga.
6. Qafas. 12. Tos.

Tana tuzilishi
1. Antropologiya. 9. Qorindor.
2. Morfologiya. 10. Qomat.
3. Gabitus. 11. Mushakli go‘zallik.
4, Tana tuzilishi. 12. Kuchli.
5. Yog* ajralishi. 13. Kuchsiz.
6. Metabolizm. 14, Leptozom.
7. Ko‘krakdor. 15. Rubensov.
8. Mushakli. 16. Astenik.
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7. Astenoid. 25. Digestiv.

18. Mushakli. 26. Abdominal.

19. Megalozom. 27. Atletik.

20. Mezazom. 28. Mezoplastik.

21. Subatletik, 29. Stenoplastik.

22. Piknik. 30. Shkerli.

23. Torakal. 31. Shtefko.

24. Euriplastik. 32. Galant.
Qomat

1. Qomat. 14. Past.

2. Muvozanatli. 15. Baland.

3. Umurtqga. 16. Fotografometriya.

4. Lordotik. 17. Yozma.

5. Kifotik. 18. Konturograf.

6. Proeksion. 19. Xo‘rozsimon.

7. Braun sxemasi. 20. Goniometriya.

8. Bukchaygan, 21. Stereografometriya.

9. Normal. 22. OfIchov.

10. Kekkaygan. 23. Ulkan.

11. Egilgan. 24, Pakana.

12. Yelka. _ 25. Skolioz.

13. Nikolayev sxemasi. 26. Qanotsimon.

3- ishbilarmonlar o‘yini

«Ddam tanasining anatomik va morfologik belgilari» mavzu-
si bo‘yicha ishbilarmonlar o‘yini va boshqotirma tuzish.

Bu mashg‘ulotda odam tanasining anatomik tuzilishi va
morfologik belgilari o‘rganiladi.

Mashg‘ulotning mazmuni

1. Turli yosh davridagi guruhlarni o‘rganish.
2. Total va morfologik belgilarni o‘rganish.
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Mashg‘ulotni bajarish uchun «Skelet va muskullar», «Tana
tuzilishi» va «Morfologik belgilar» mavzusidan 30—40 ta savol
tanlab olinadi.

Har bir talaba tomonidan individual ishbilarmonlar o‘yini
bajariladi, 20—25 ta savoldan foydalanib, boshqotirma tuziladi,
mavzuga oid rasmlar chiziladi,

Hisobotga qo‘yiladigan talablar
1. Ishbilarmonlar o‘yini va boshqotirma rangli bajariladi.

Ishbilarmonlar o‘yini uchun beriladigan savollar

Ushbu ishni bajarish jarayonida savollar avvalgi ishbilarmon-
lar o*yinlaridan olinadi.

1. Odamning tashqi giyofasini belgilovchi asosiy morfologik
belgilar.

2. Odamning hayot sikllari yig‘iladigan vaqt oraliglari.

3. Tug‘ilgan kuni bilan yoshi.

4. Erkaklar uchun yosh davrlari 13—16, ayoliar uchun 12—16.

5. Bolalar va o*smirlar fizik rivojlanishining tezlatilgan templari.

6. Yosh davri yiliga 10 kundan 1 yilgacha.

7. Yillar davomida organizmning aniq qonuniyatlar asosida
o°sishi.

8. Total morfologik belgilardan biri.

9. Ko‘krak perimetri.

10. Tana uzunligi.

11. Qarilik davri.

12. Emadigan davri.

13. Bolalikning ikkinchi davri.

14, Odam vazni.

15. Keksalik davri.

16. O‘smirlik davrida gavdada qanday o‘zgarishlar yuz beradi?

17. Tik bolalik davri.

18. Uzoq yashovchilar.
220
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Boshqgotirma uchun so‘zlar

l. Yoshi. 12. Qarilik.

2. O‘smirlik davri. 13. Passportli.
3. Akseleratsiya. 14. Xronologik.
4. Ko‘krak. 15. Proyeksion,
5. Morfologik. 16. O‘tirg‘ich.
6. Bo'y. 17. O‘'mrov.

7. Aylana. 18. Bo'y.

8. Chagalogq. 19. Vazn.

9. Keksalik. 20. Befarqlik.
10. Bolalik. 21. Bo‘ylararo,
11. Biologik. 22. Total.

4- ishbilarmonlar o‘yini

«Antropometriya» mavzusi vuzasidan ishbilarmoniar o‘yini
va boshqotirmalar tuzish.

Mashg‘ulotdan magsad: tekislikning antropometrik nugqta-
lari; o‘lchov asboblari va oflchamlar olish; antropometriya di-
namikasini o‘rganish.

Mashg‘ulotning mazmuni

1. Antropometrik nugtalar belgilanadi.

2. Antropometrik o‘lchovlar olish usullari va oflchov asbob-
lari o‘rganiladi.

2. Statika va dinamikada ishlatiladigan aniq o‘lchash usuilari
o‘rganiladi.

Bu mashg‘ulot ishbilarmonlar o‘yini shaklida bo‘lib, mavjud
savollardan foydalangan holda, ixtiyoriy ravishda bajariladi.

Hisobotga go‘yiladigan talablar

Ishbilarmonlar o‘yini va boshqortirma rangli bajariladi.
221

www.ziyouz.com kutubxonasi



Ishbilarmonlar o‘yini uchun beriladigan savollar

1. Odam tanasini va gismiarini o‘lchashdan iborat asosiy antro-
pometrik tekshirishlar.
. Eng yonga chiqib turuvchi chakka nuqtasi.
. Kallaning eng yuqgori antropometrik nuqtasi.
. Yettinchi bo‘yin umurtqasining eng orqaga chiqqan nuqtasi.
. O'mrovning eng chekkaga chiggan nugtasi.
. Bilak suyagi boshidagi yuqori nuqta.
. Ko‘krak qafasining eng oldinga chiggan nugtasi.
. Tanada joylashgan antropometrik nuqtalar,
. Uchinchi barmoq uchidagi nuqta.

10. Asosiy antropometrik nugtalar.

11. Yelka kamari oxirining eng yuqori huqtasi.

12. Nurli suyak boshining tashqi tomonidan eng baland nuqtasi.

13. Ko‘krak bezlarining eng oldinga chiqqan nuqtalari.

14. Tizza qopqgog‘ining markazi.

15. Bo‘ksaning eng chiqib turuvchi nugtasi.

16. Odam tanasini o'ng va chap bo‘lakka bo‘luvchi antro-
pometrik tekislik.

17. Odam tanasini old va ort gismlarga bo‘luvchi vertikal tekislik.

18. Odam tanasini yuqorigi va pastki qismga bo‘luvchi gori-
zontal tekislik.

19. Tana sirti bo‘ylab o‘Ilchovlarni o‘Ichash.

20. Frontal tekislikda yotuvchi o‘lchamlar.

21. Proyeksion o‘lchamlar turi.

22. Ko‘p bo‘ylama o‘lchamlar joylashgan tekislik.

23. Antropometrik tekshirishda boshni tasvirlovchi tekislik.

24. O‘lchamlarni aniglash usullari. -

25. Pol ustida antropometrik nugqtalar balandligini o‘lchaydi-
gan asbob.

26. To‘g'ri diametrlarni o‘lchaydigan asbob,

27. Tana sirti bo‘ylab ko*krak aylanasi, ko‘ndalang va bo‘y-
Jama, yoysimon o‘lchamiarni olish uchun ishiatiladigan asbob.
222
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28. Qomatni xarakterlovchi belgilarni o‘lchaydigan asbob.

29. Bo'yin nuqtasi balandligi va oyoq uzunligi oras1dag1 farg

bilan qanday uzunlik aniglanadi?

30. Akromial nuqtaning balandligi bilan barmoq nuqtasi
o‘rtasidagi fargni ganday uzunlik ko‘rsatadi?
31. Ko‘krak aylanasi va bo‘ksa aylanasi belgilari uchun farg-
siz interval.

32. Bo'ylararo fargsiz interval.

Lo~ O\l B N

10.
1.
12,
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Boshqotirma uchun so‘zlar

Antropometriya

. Antropometriya. 24. Qo'l.

. Ko‘krak aylanasi. 25. Kenglik.

. Bo‘yin. 26. Ko‘ndalang.

. Qafas. 27. Vertikal.

. Nurli. 28. Proyeksion.

. Ko‘krak uchi. 29. Kindik.

. Yelka, 30. Barmoq.

. Barmoq. 31. Yelka.

. Tarogsimon. 32. Bilak.
Quloq o‘simtasi. 33. Tirsak.
O‘mrov 34, Tekislik.
Tizza. 35. Asbob.
Bo‘ksa. 36. Uchburchak.
Qov. 37. Chizg“ich.
Transversal. 38. Goniometr.
Ko‘ndalang, 39. Bo‘y ofIchagich.
Ko‘z-quloq gorizontali. 40. To'sh.
Antropometr. 41. Xanjarsimon.
Yo‘g'on sirkul. 42. Qovurg‘a.
Santimetr lentasi. 43. Kurak.
Chizg‘ich. 44. Bel,
Tana. 45. Tovon.
Korpus. 46. Cho‘qqt.
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3-ilova

‘Turli harakat komplekslarida o‘lcham belgilarining statika va
dinamikada o°zgarishi

Harakat

dan o‘lchangan velka
aylanasi

. O‘lcham . Harakat
V/r belaisi kompleksi K leksi
clglst tartib ragami OmMpIEXsL
{ Yelka nuqtasi 2d Qo‘llarning  gorizontal
balandligi oldinga cho'zilishi
Qo‘ltiq chugurligi Qo‘llarni izontal
2 orga burchagi 5d . ng F?‘ﬁ‘z‘.’“
balandligi oldinga cho‘zilishi
. . Chugqur nafas olganda,
3 Ko‘krak aylanasi I 7d statik holat
c . Chuqur nafas olganda,
4 | Ko‘krak aylanasi Il 8d statik holat
5 | Ko'keak aylanasi 11 9g | Shudur hafas olganda,
. Tananing va boshning
6 Old bel uzunligi 11d orqaga to'liq tashlanishi
7 | Orqabeluzunligi | 14d—12d ﬁzf{hkgl‘d] ings "%‘i:a”di
Tananing tizza bukilma- |
8 | Yelka giya balandligi 15d gan holda qo‘llar pastga
tushirilib, to‘lig egilishi
Yelka kengligi 17d Qo‘llami kaftlar bir-
9 biriga tekkan holda go-
Yelka kengligi 17ad riix.:oll:}al oldinga ko‘ta-
riisni
10 Ko'krak kengligi 184 l‘?;lll;?ur nafas olib statik
. Qo‘ltar 90° burchak
mﬁ;‘hgaﬁ‘;?gﬁﬁi_ ostida tirsak bo‘g‘inida
11 2lad bukilib, go‘llar va kaft

gorizontal oldinga
yo‘naltirilgan
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Qo'llarning gorizontal oldinga cho‘zilishi.

Chuqur nafas olganda statik holat.
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Chuqur nafas olganda statik holat,
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Bosh oldinga egilib, iyak ko‘krakka tegishi.

Tananing tizza bukilmagan holda, qo'llar pastga
tushirilib, to‘liq egilishi
248
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Tananing tizza bukilmagan holda, go‘llar pastga
tushirilib, to‘liq egilishi

Qo‘llarni kaftlar bir-biriga tekkan holda gorizontal
oldinga ko‘tarilishi.
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Chuqur nafas olganda statik holat.

Qo‘llar 90° burchak ostida tirsak bo*g‘inida bukilib,
qo‘llar va kaft gorizontal oldinga yo‘naltirilgan.
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17.

18.
15.
20.
21.
22.

23.
24,
25.
26.

4- ilova

«Amaliy antropologiya va biomexanika»
fanidan savollar

Qo‘l ganday bo‘laklarga bo‘linadi?

. Odam gavdasi qanday bo‘laklardan iborat?

. Oyoq ganday bo‘laklarga bo‘linadi?

. Ko‘krak gafasi ganday tuzilgan?

. Odam tanasining harakat a’zolari qaysilar?

. Harakat a’zolarining faol gismi nimalardan iborat?

. Harakat a’zolarining nofaol gismi nimalardan iborat?

. Yelka kamari gaysi suyaklardan tuzilgan?

. Oyoq kamari qganday suyaklardan iborat?

. Odam gomatini saqglab turuvchi suyaklar qaysilar?

. Organing yuza mushaklari qanday tuzilgan?

. Gavda skeletining asosi nima?

. Tanani harakatga keltiruvchi omillar nimalardan iborat?
. Kalla suyaklari nomini ayting.

. Gavdaning yuqori gismiga nimalar kiradi?

. Bo‘yin va bel umurtgasining s-simon egiluvchanligi nima

deb ataladi?

Umurtga pog‘onasining pastki gismi ganday suyaklar bi-
lan birikkan?

Qo‘l va oyoq suyaklari qanday suyaklar bilan birikkan?
Yelka suyagi tutashgan bo‘limi nima deb ataladi?
Umurtganing pastki gismi qanday joylashgan?

Suyak tarkibi nimadan iborat?

Yelka suyagining boshi bilan ko‘krak bo‘g‘imi chuquri
go‘shilishidan qanday bo‘g‘im hosil bo‘ladi?

O‘mrov ganday suyaklar turkumiga kiradi?

Panja skeleti qanday joylashgan?

Ko‘krak gafasi orqada qanday suyaklar bilan birlashadi?
Kalta naysimon suyaklar qaysilar?
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- 33.

252

27.

28.

29.

30.

31.

32.

34.

35.
36.
37.
38.

39.
40.
41,
42,
43.
44,
45.
-46.
47.
48.
49,

50.

Umurtqa pog‘onasining qavariq orqaga qaragan tomoni
nima deb ataladi?

Mushakning nefaol gismi: suyaklar bilan birikkan joy
nima deb ataladi?

Bosh, ko‘krak va chanoq skeletlari qanday suyak turlari
(klassifikatsiyasi)dan tashkil topgan?

Yelka, bilak, son va boldir suyaklari ganday suyak turlari
(klassifikatsiyasi)dan tashkil topgan?

Son va boldir suyaklarini bog‘lovchi suyak nima deb ata-
ladi?

Lateral tomonda joylashgan bilak suyaklaridan birini
ayting?

Medial tomonda joylashgan bilak suyaklaridan birini
ayting.

Kalla gopqog‘ining oldingi qismini hamda kalla tubini
ganday suyak tashkil etadi?

Tananing qattiq gismi nimadan iborat?

Bo‘vin umurtgasi necha bo‘lak, necha pog‘onadan iborat?
Antropologiya fani nimani o‘rgatadi?

Qarama-qarshi harakatlarni bajaradigan mushaklar no-
mini ayting.

Qorin mushaklarining shakllari.

Skelet funksiyalari.

Oyoq bo‘laklari.

Suyak shakilari ganday?

Ayollarning tos suyaklari ganday shaklda?

Umurtqa nechta qismdan iborat?

Yelka kamarini tashkil etuvchi suyaklar.

Umurtqalar bir-biri bilan qanday bog‘langan?

Suyak shakllari qanday?

Suyak funksiyalari ganday?

Son va boldir suyaklarini bog‘lovchi suyak nima deb ata-
ladi?

Bo‘yin mushaklari.
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51.
52.
53.

54.
55.
56.
57.

33.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.

80.
31.

Odam gavdasi qanday bo‘laklarga bo‘linadi?
Yurak mushak faoliyatini boshgaruvchi sistema nima?
Bir xil harakatni boshqaradigan mushakiar nomini
ayting.
Suyak elastikligi- qaysi moddaga bog‘liq?
Tos suyaklari qanday joylashgan?
Suyak shakllarini ayting.
Yelka, bilak, son, boldir suyaklari ganday suyaklar turi-
ga kiradi?
Mushakning ganday shakllari bor?
Mushakning xususiyatlari.
Erkaklar tos suyaklarining o‘zaro bog‘ligligi nimada?
Qo‘l mushaklari nomini ayting.
Ko‘krak mushaklariga qaysi mushaklar kiradi?
Qorin mushaklariga qaysi mushaklar kiradi?
Gavdaning pastki bo‘laklariga nimalar kiradi?
Tanani harakatga keltiruvchi a’zo nima deb ataladi?
Skeletning asosi nima?
Ko‘krak va dumg‘aza egilishlari nima deb ataladi?
Qisqarish vaqtida gaysi mushak teskari harakat qiladi?
Qanday antropometrik tekisliklar bor?
Aylanalarni o‘lchaydigan asboblar niomini ayting.
Qanday qomat turlari bor?
Erkaklarda tana tuzilishi turlarini ayting.
Umurtganing egilish holatiarini ayting.
Tananing asosty o‘lchamlaridan biri gaysi?
Qomatni xarakterlovchi belgilardan biri gaysi?
Volyanskiy bo‘yicha qomat tasniflarini ayting.
Organizm noto‘g’ri rivojlanishining sababi nima?
Ayollarda tana tuzilishini sxemalashtirgan olim kim?
Ayollar va erkaklar bo‘yi juda past yoki juda baland bo‘-
lishi ganday kasallik hisoblanadi?
Qaysi olim qomatning besh turini aniglagan?
Yelka qiyaligi va balandligi qanday farglanadi?
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82.
83.

84.
35.

86.
87.
88.
89.
90.
9l.
92.
93.
94.
95.
96.

97.
98.
99.
100.

101.
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Morfologiva fani nimani o‘rgatadi?

Odamning qorni, orgasi va bo‘yni ko‘rinishi jihatidan
ganday turlarda bo‘lishi mumkin?

Odamning bo‘yi yoshiga garab ganday o‘zgarishi mumkin?
Turli yoshdagi odamning ko‘krak aylanasi gqanday o‘z-
garadi?

Odamning butun umri davomida tanasining vazni gan-
day o‘zgaradi?

Proporsiya deb nimaga aytiladi? Erkaklar proporsiya ji-
hatidan qanday turlarga ajratiladi?

Odamning jussasini nimalar belgilaydi? Jussaga garab
erkaklar qanday turlarga ajratiladi?

O‘spirin o‘g‘il bolalar jussasining qanday turlari ma’lum?
Andom nima? U nimalarga bo‘linadi?

Andomning ganday tasnifini bilasiz? Tikuvchilik sanoati-
da andomning qanday tasnifi gabul gilingan?

Aholini o‘lchov belgilari jihatidan tekshirish nima deb
ataladi?

Odam gavdasidagi asosiy antropometrik nugtalar va te-
kisliklar ganday ataladi?

Antropologik o‘Ichovlar o‘tkazishga qanday talablar qo‘-
yiladi?

Turiga qarab o‘Ichov belgilari qanday ifodalanadi?
Yoppasiga antropologik o‘ichovlar o‘tkazishda foydalani-
ladigan standart kontakt o‘lchov asboblari nomini aytib
bering?

Katta sirkul qanday o‘lchamlarni olishda go‘llaniladi?
Santimetrli tasma ganday o‘lchamlami olishda ishlatiladi?
Qanday o‘lchov (razmer) belgilari chizigli proyeksion
o‘lcham hisoblanadi va ular qanday hosil qilinadi?
Qanday o‘Ichov belgilari perimetr o‘lchami deb ataladi va
ular qanday hosil gilinadi?

Bo‘ylama o‘ichov deb qanday o‘ichov belgilariga aytiladi
va ular qanday olinadi?
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102.

103.

104,
105.

106.

107.

108.

109.
110.
111.

112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122

123.
124.
125.

Gavda ayrim gismlarining kengligi qanday o‘ichov belgi-
lari bilan ko‘rsatiladi va ular ganday olinadi?
Katta yoshdagi kishilarga va bolalarga oid o‘lchamlar
tipologiyasini oqilona ishlab chiqishdan maqsad nima?
Tipologivalarga qanday talablar go‘yiladi?
Erkaklar va o‘g‘il bolalarning o‘lchamlar tipologiyasini
(tavsifini) tuzish uchun ganday yetakchi o‘lchov birlik-
lari gabul gilingan?
Yetakchi o‘Ichov belgilari bo‘yicha olchovlar befargligi-
ning ganday intervallari qabul qilingan?
Ko‘plab kiyim tayyorlash uchun erkaklar va o‘g‘il bola-
lar o‘lchamlar tipologiyasining nechta standart jussasi
gabul qilingan?
Kiyim loyihalash uchun kerakli belgilar qanday hujjat-
larda ko‘rsatib go‘yilgan bo‘ladi?
Erkaklarning o‘lcham tasnifi strukturasini aytib bering?
O*g‘il bolalarning o‘lcham tasnifini aytib bering?
Standart jussalarning protsentlar hisobidagi tagsimlash
shKkalasi qanday tuziladi?
Yosh davrlari,
Yosh turlari.
Tana proporsiyasining asosiy turiari.
Proporsiya nima bilan xaraktertanadi?
Tana tuzilishining asosiy belgilari nima?
Bunak bo‘yicha berilgan tana tuzilishitiing turlari.
Galant bo‘yicha berilgan tana tuzilishining turlari.
Shkerli bo‘yicha berilgan tana tuzilishining turlari.
Odamning qorin ko‘rinishi qanday bo‘lishi mumkin?
Turli yoshdagi odamning tana tuzilishi ganday o‘zgaradi?
Odamning butun umri davomida tanasining vazni gan-
day o‘zgaradi?
Erkaklar proporsiyasi qanday turlarga ajraladi?
Odamning tana tuzilishini nimalar belgilaydi?
Jussaga qarab erkaklar ganday turlarga ajraladi?
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126,
127.
128.
129.
130.

131.
132.
133.
134,
135.

136.
137.
138.

139.
140.
141.
142.
143.

144.
145.
146.
147.
148.

149.
150.
151.
152.

O‘g‘il bolalar jussasining qanday turlari ma’lum?
Ayollar jussasi qanday turlarga bo‘linadi?

Megalozom guruhiga kiruvchi turlar.

Stenoplastik tur ganday gavdalarga xos?

Bukchayganda uvmurtqa pog‘onasi ganday ko‘rinishda
bo‘ladi?

Qorindor turga xos xususiyatlar nima?

Qanday antropometrik belgilarni bilasiz?

Shtefko sxemasining turlarini ayting.

Alohida gismlar o‘lchamlarining munosabatini ayting.
Odam tanasining tashqi shaklini aniglovchi asosiy belgi-
lar qaysilar?

Asosiy proporsiya turlari qanday?

Shkerli bo‘yicha ayollar gavdasining tuzilishi turlari.
Odam tanasining tashgi shaklini ta’riflovchi asosiy belgi~
far nimalardan iborat?

Megalozom tur xususiyatlari ganday?

Yog‘ ajralish darajasini ayting.

Andom tuzilishini anigiovchi belgilar.

Odam tanasi tuzilishini aniglovchi ganday belgilarni bilasiz?
Suyak relyefi yelka kamarida, tizzada va tovonda aniq
ko‘rinsa ganday yog‘ ajralishi hisoblanadi?

Shtefko bo‘yicha o*smirlar gavda tuzilishi turlarini ayting.
Odam tanasi gismlarini ayting.

Tana proporsiyasi nimaga qarab o‘zgaradi?

Morfologik belgilardan birini ayting.

Ovoqglari uzun, tanasi kalta, ixcham odamlar gaysi turga
kiradi?

Umurtga zichlashishi va giyshayishi nima deyiladi?
Tana tuzilishining qanday turlari mavjud?

O‘smirlar jussasining asosiy turlaridan biri qaysi?
Umurtqaning bir tekis egilganligi bilan xarakterlanadigan
gomat gqanday ataladi?

www.ziyouz.com kutubxonasi



153.

154,
155.

156.

157.
158.

159.

160.

161.
162.

163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.

175.
176.
177.

Bo'yin lordozi kuchti va bel lordozi kuchsiz rivojlangan
qomat qaysi turga mansub?
Odam tanasini tekshirish usullaridan biri gaysi?
Odam tanasini fazoda tasvirlovchi zarur elementlardan
biri.
Odam qomatining noto‘g‘ri rivojlanishiga sabab bo‘ladi-
gan kasalliklardan biri.
Nikolayev bo‘yicha qomat turlaridan birini ayting.
Ko‘krak kifozining keskin kuchayib ketishi bilan xarak-
terlanuvchi gomat turi ganday ataladi?
Organizmning noto'g‘ri rivojianisht bilan bog‘liq o‘zga-
rishlardan biri nima?
Qomatni aniqlovchi yelka giyaliklarining qanday tur-
larini bilasiz?
Qomatni tekshirish usullaridan biri.
Odam tanasining tashqi shaklini aniglovchi qanday mor-
fologik belgilami bilasiz?
Qomatni xarakterlovchi qanday belgilar mavijud?
Antropometrik o‘lchamlarni aniglovchi asbob nima?
Gavda holatining turlarint ayting.
Ayollarning gavda tuzilishi turlarini ayting.
Asosiy statistik parametrlarga nimalar kiradi?
O‘rtacha arifmetik kattalik nima?
O‘rtacha kvadratik og‘ish nima?
Variatsiya koeffitsiyenti nima?
O‘rtacha xatoliklar nima?
Kuzatuvlar soni nechta bo‘ladi?
Aniglik ko‘rsatkichi nima?
Statik parametriarni hisoblashning ganday usullarini bi-
lasiz?
Bevosita hisoblash usulini ayting
Yaxlitlash usuli ganday?
Yig‘indi usuli ganday?
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178.
179.
180.
181.

182.
183.
184.

Shartli og‘ish usuli ganday?

Korrelyatsiya koeffitsiventi nima?

Korrelyatsiya koeflitsiyenti qachon eng katta bo‘ladi?
Korrelyatsiya koeffitsiyentida qachon bog'liglik bo‘l-
maydi?

Korrelyatsiva maydonida nechta o'lcham belgisi ishlatiladi?
Korrelyatsiva koeffitsiventidagi xato qanday topiladi?
Korretyatsiya koeffitsiyentini hisoblashda qanday bog*-
ligliklar uchraydi?
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5- ilova

«Amaliy antropologiya va biomexanika» fani bo‘yicha
test savollari

Test savollari kursning bir necha asosiy mavzulari bo‘yicha
uzilgan:

|. Odamning skelet va mushak sistemasi;

2. Odam tanasining asosiy morfologik belgilari;

3. Antropometriya;

4. Aholining o‘lcham tipologiyasi.

Bunda har bir savolga 3—5 tadan javob berilgan. Talaba
juvoblardan to‘g‘risini topib, belgilaydi. O‘qituvchi talabalarning
javoblarini tekshirib, baho gqo‘yadi.

1. Odammning skelet va mushak sistemasi

1.1. Keltirilgan suyak guruhlaridan qaysi biri yelka kamari
suyaklarini bildiradi?

1. Kurak, oyoq, tos suyaklari.

2. O'mrov, tirsak, bilak suyaklari.

3. O'mrov, kurak, qo‘l suyaklari.

4. O‘mrov, velka, son suyaklari,

5. Kurak, vyelka, ko‘krak suyakiari.

1.2. Quyida keltirilgan suyak guruhlaridan qaysi biri qo‘l
suyaklarini bildiradi?

1. Yelka, yelka oldi, o‘msov suyaklari.

2. Bilak, panja, kurak suyakiari.

3. Bilak, yelka, kurak suyaklari.

4. O‘mrov, yelka, tirsak, panja suyaklari.

5. Yelka, bilak, qo‘l panja suyaklari.

1.3. Quyida keltirilgan suyak gurublaridan qaysi biri bilak
suyaklari tarkibiga kiradi?
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1. Biiak, velka suyaklari.
2. Bilak, tirsak suyaklari.
3. Tirsak, panja suyaklari.
4. Tirsak, yelka suyaklari.
5. Yelka, o‘mrov suyaklari.

1.4. Quyida keltirilgan suyaklarning qaysi biri oyoq skeletiga
kiradi?

1. Tos kamari, son, dumag‘aza suyaklari.

2. Son, boldir, tovon, dumg‘aza suyaklari.

3. Boldirning yo‘g‘on suyagi, boldirning ingichka suyagi,
tovon suyaklari, dumg‘aza.

4. Son suyagi, boldirning yo‘g‘on suyagi, boldirning ingich-
ka suyagi, dumg‘aza.

5. Son, boldir, oyoq panja suyaklari.

1.5. Sinergist mushaklar ganday ishlarni bajaradi?

1. Birdaniga gqisqarish vaqgtida aniq bir harakatni vujudga
keltiradigan mushaklar.

2. Qisqarish vaqgtida teskari harakatni vujudga keltiradigan
mushaklar.

1.6. Sanab o‘tilgan qo‘sh suyaklardan qaysi birlari naysimon
(uzun) suyaklarga kiradi?

1. Son, tirsak, bilak, boldir suyaklari.

2. Tirsak, umurtqalar, tos, kurak suyaklan.

3. Boldirning yo‘g‘on suyagi, kurak, bilak, tirsak suyaklari.

4. Tos, panja, kalla, kurak suyaklari.

1.7. Quyidagi birikma turlaridan qaysi birlari ko‘prog harakat
giladi?

1. Uzug-uzug.

2. Uzluksiz.

3. Harakatchan.

4. Harakatsiz.
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1.8. Quyida keltirilgzan umurtga bo‘g‘inlarining qaysi bukig*-
lari lordozlar deb ataladi?

1. Bo'yin va kurak bukig‘ligi.

2. Ko‘krak va dumag‘aza bukig‘ligi.

3. Bo‘yin va bel bukig‘ligi.

4. Dumag‘aza va dum bukig‘ligi.

5. Ko‘krak va bel bukig'ligi.

1.9. Quyida keltirilgan mushaklarning qaysi birlari ko‘krak
sohasida joylashgan?

1. Ko‘krak-o‘mrov-emizik mushagi, ko‘krakning Kkatta

mushagi.

2. Ko‘krak-o‘mrov-emizik mushaklari, tishli mushak.

3. Tishli mushak, trapetsiya shaklidagt mushak.

4. Tishli mushak, ko‘krakning katta mushagi.

5. Ko‘krakning katta mushagi.

1.10. Qorinning to‘*g‘ri mushagi qanday vazifalarni bajaradi?
1. Ko‘krak qafasini tushirish, gavda aylanishi.

2. Tana aylanishi, gavdani oldinga egiltirish,

3. Gavdaning oldinga egilishi, ko‘krak gafasini tushirish.

4, Ko‘krak gafasini tushirish.

5. Tana aylanishi, go‘llarni pastga tushirish.

1.11. Quyida keltirilgan mushak guruhlarining qaysi biri yel-
ka kamari va qo‘l mushaklariga kiradi?

1. Uch boshli, deltasimon, trapetsivasimon.

2. Uch boshli, qo‘sh boshli, deltasimon.

3. Qo‘sh boshli, ko‘krak-o‘mrov-emizik, uch boshli.

4. To‘rt boshli, deltasimon, go‘sh boshli.

5. Deltasimon, to‘rt boshli, uch boshli.

1.12. Quyida keltirilgzan mushaklardan qaysi biri qo‘llarni
yonga cho‘zishda ishtirok etadi?
1. Deltasimon mushak.
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2. Trapetsiyasimon mushak.
3. Keng-katta mushak.

4. Ko‘krakning katta mushagi.
5. Uch boshli mushak.

1.13. Quyida keltirilgan mushaklarning qaysi biri qo‘llarni

tana tomonga burishda qatnashadi?

1. Deltasimon mushak.

2. Trapetsiyasimon mushak.
3. Ko‘krakning katta mushagi.
4. Tkki boshii mushak.

5. Uch boshli mushak.

1.14. Uch boshli mushak gaysi mushaklarga ziddir?
1. Deltasimon mushak.

2. To‘rt boshli mushak.

3. Ikki boshli mushak.

4. Trapetsiyasimon mushak.

5. Ko‘krak mushagi.

1.15. Quyida keltirilgan mushak guruhlaridan qaysi biri

oyoqlar mushaklariga kiradi?

1. Ikki boshli, to‘rt boshli, dumbaning katta mushagi.
2. Trapetsivasimon, to‘rt boshli, deltasimon mushak.

3. Kambalasimon, to‘rt boshli, paytavasimon mushak.
4. Tkki boshli, uch boshli, trapetsiyasimon mushak.

1.16. Odamning harakat apparati qanday gismlardan tashkil

topgan?
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1. Suyaklar, mushaklar.

2. Suyaklar, tog‘aylar, bo‘g‘inlar.

3. Mushaklar, tog‘aylar, bo‘g‘inlar.

4, Suyaklar, tog‘aylar, bo‘g‘inlar, mushaklar.

5. Mushaklar, suyaklar, tog‘aylar, bo‘g‘inlar sistemasidan.
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1.17. Quyida keltirilgan suyak guruhlaridan qaysilari keng
(yassi) suyaklarga mansub?

|. Kurak, tos, tovon suyaklari.

2. Tos, kalla, kurak suyaklari.

3. Ko‘krak qafasi, tos, yelka suyaklari.

4, O‘mrov, tos suyaklari, qovurg‘a suyaklari.

5. Kalla suyaklari, qo‘l va oyoq panjalarining suyaklari,

umurtqalar.

1.18. Quyida keltirilgan suyaklardan qaysilari kalta suyak-
larga mansub?

I. Kalla suyaklari, qo‘l va oyoq panjalarining mayda suyaklari.

2. Qovurg‘alar, kalla, go‘l suyaklari.

3. Tos, qovurg‘alar, o‘mrov suyaklari.

4. Tos va kalla suyaklari.

5. Qo‘l va oyoq panjalarning suyaklari, umurtgalar.

1.19, Quyida keltirilgan qaysi guruh suyaklar ko‘krak gafa-
sini tashkil etadi?

1. To'sh, kurak, o‘mrov.

2. To'sh, o‘mrov, qovurg‘a.

3. O‘mrov, qovurg‘a, kurak.

4, To‘sh, qovurg‘a, umurtqa pog‘onasi.

5. Umurtga pog‘onasi, to‘sh, o‘mrov.

1.20. Skeletning gaysi qismlari tana skeleti tarkibiga kiradi?
1. Umurtga pog‘onasi, kurak suyaklari.

2. Umurtga pog‘onasi, kalla skeleti.

3. Umurtga pog’onasi, ko‘krak gafasi, tos.

4. Ko'krak qafasi, qo‘l skeleti.

5. Umurtga pog'‘onasi, oyoq skeleti.

1.21. Quyida keltirilgan umurtqa pog‘onasi qaysi bo‘limlari-
ning qavariglari oldinga yo*nalgan?
1. Dum va ko‘krak.
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2. Ko‘krak va dumg‘aza.
3. Bo'yin va ko‘krak.

4. Bel va bo‘yin.

5. Ko‘krak va bel.

1.22 Quyida keltirilgan umurtqa pog‘onasi gaysi bo‘limlari-

ning bukig‘lari orqaga yo‘nailgan?

1. Ko‘krak va bo'yin.

2. Bel va dum.

3. Ko‘krak va dumg‘aza.
4. Dumg‘aza va dum.

5. Ko'‘krak va bel.

1.23. Quyida keltirilgan suyak birikmalaridan gaysilari uzlukli?
1. Mushakli.

2. Tog‘ayli. -

3. Bo‘g‘inli.

4, Suyakli.

5. Hamma javoblar to‘g‘ri.

1.24. Quyida Keltirilgan umurtga pog‘onasi qaysi bo‘limining

bukig‘lari kifoza deb ataladi?

1. Ko‘krak va bo‘yin,

2. Ko‘krak va dumg‘aza.
3. Ko‘krak va bel.

4, Bel va dumgaza.

5. Dumg‘aza va dum.

1.25. Quyida keltirilgan suyak guruhlaridan qaysilari tos

suyagi tarkibiga kiradi?
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1. Tarogsimon, qov, o‘tirg‘ich suyaklari.

2. Son, qov, katta va kichik boldir suyaklari.

3. Son, o‘tirg‘ich, Kkatta boldir, tovon suyaklari.

4, Tarogsimon, qov, o‘tirg‘ich, dumg‘aza suyakiari.
5. Tarogsimon, son, dum suyaklari.
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1.26. Quyida Kkeltirilgan suyak guruhlaridan qaysilari qo‘l
skeletini tashkil etadi?

1. Yelka, tirsak, o‘mrov, to‘sh suyakiari.

2. Yelka, bilak, o‘mrov, kichik boldir suyakiari.

3. Yelka, bilak, tirsak, qo'l panja suyaklart.

4. Tirsak, bilak, yelka, govurg‘alar suyaklari.

5. O'mrov, yelka, tirsak va bilak suyakiari.

1.27. Quyida keltirilgan suyak guruhlaridan gaysilari yelka
kamari suyaklariga kiradi?

1. Kurak, qo‘ining erkin suyaklari.

2. O'mrov, qo‘lring erkin suyaklart.

3. Kurak, o‘mrov suyaklari .

4, O‘mrov, yelka suyaklari.

5. Ko‘krak, yelka suyaklari,

1.28. Quyida keltirilgan suyak guruvhlaridan qaysilari qo‘l-
ning erkin suyaklari guruhiga kiradi?

1. Yelka, tirsak, bilak, o‘mrov suyaklari.

2. Bilak, panja, o‘mrov suyaklari.

3. Bilak, yelka, kurak suyaklari.

4, Yelka, tirsak, qo‘l panja, o‘mrov suyakiari.

5. Yelka, qo‘l panja, bilak, tirsak suyaklari.

1.29. Quyida keltirilgan suyak guruhlaridan qaysilari oyoq-
ning erkin sayaklari tarkibiga kiradi?

1. Son, boldir, tos kamari suyaklari.

2. Son, katta boldir, o‘tirg‘ich suyaklari.

3. Katta boldir, kichik boldir, o‘tirg‘ich suyaklari.

4. Son, katta boldir, kichik boldir, oyoq panjasi suyaklari.

5. Son, kichik boldir, oyoq panjasi suyaklari,

1.30. Uzun mushaklar ko‘proq qayerda joylashadi?
1. Gavda, tos va ko‘kraklarda.
2. Alohida umurtqalar va qovurg‘alar orasida.

265

www.ziyouz.com kutubxonasi



3. Qo’l, ovoq va orgada.
4. Bo'ksa, bosh, ko‘krakda.
5. Tovon, kaftlarda.

1.31. Keng mushaklar asosan qayerda joylashgan?
1. Gavda va boshda.

2. Alohida umurtqalar va qovurg‘alar orasida.

3. Qo‘l va oyoqda.

4. Old va ort taraflarda.

3. Tos va bo‘ksada.

1.32. Katta mushaklar ko‘proq qayerda joylashgan?

1. Gavda, tos va go‘llarda.

2. Alohida umurtqalar, qovurg‘alar orasida, qo‘l va oyoq
panjalarida.

3. Qol, oyoglar, tos va ko‘krakda.

4. Bo'ksa, kalla, oyoqlarda.

5. Ort, old va bo‘ksada.

1.33. Quyida keltirilgan mushaklardan gaysilari qo‘llarni yon

tomonga harakat qilishida xizmat qiladi?

1. Deltasimon mushak.

2. Trapetsivasimon mushak.
3. Keng mushak.

4, Ko‘krak katta mushagi.
5. Uch boshii mushak.

1.34. Quyidagi keltirilgan mushaklardan qaysilari qo‘lni

gavdaga yaqinlashtiradi?
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1. Deltasimon mushak.

2. Trapetsiyasimon mushak.
3. Ko‘krak katta mushagi.
4, 1kki boshli mushak.

5. Uch boshli mushak.
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2. Odam tanasining asosiy morfologik belgilari

2.1. Odam tashqi shakliga ta’sir etuvchi belgilar,
1. Tana uzualigi, yelka kengligi, tos, qo‘liar, oyoqlar uzun-
ligining o‘zaro munosabati.

2. Mushaklarning rivojlanish darajasi, yog* qatlamlari rivoj-
lanishi, orga, ko‘krak gafasi, qorin shakllari.

. Mushaklar va yog* qatlamlari rivojlanishi.

. Tana proporsiyasi.

. Tana tuzilishi.

L B “N ]

2.2. Odam tanasining mutanosibligi turlari.
1. Ko‘krakdor, mushakdor, qorindor.

2. Dolixomorf, mezamorf, braximorf.

3. Dolixomorf, qorindor, ko‘krakdor.

4. Abdominal, piknik, subatletik.

5. Leptozom, mezozom, megalozom.,

2.3. Erkaklar gavdasi tuzilishi turlari.
1. Ko‘krakdor, mushakdor, qorindor.
2. Dolixomorf, mezamorf, braximorf.
3. Dolixomorf, mushakdor, qorindor.
4, Abdominal, subatletik, mezozom.

5. Leptozom, mezozom, megalozom.

2.4. Rassom A.L Sapojnikov uslubi asosning qanday hajmini
tashkil etadi?

1. Bo‘yning 1/19.

2. Bo'yning 1/30.

3. Bo‘yning 1/8.

4. Bo'yning 1/5,

5. Bo‘yning 1/4.

2.5. Ko‘krak qafaslarining asosiy shakllari.
1. Tekis, teng, konussimon.
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2. Tekis, silindrsimon, konussimon.
3. Silindrsimon, dumaloq, keng.
4, Silindrsimon, tekis, ingichka.

2.6. Yelka holatining tanaga nisbatan egilganligi:
1. To‘g’ri, bukik va normal.

2. Baland, bukik, oldinga egilgan.

3. Baland, past, normal.

4. Normal, to‘g'ri, baland.

2.7. Ayollar go‘l-oyoqlarining asosiy shaklari.
1. Parailel, X-simon, Y-simon.
2. Normal, O-simon, Y-simon.
3. Normal, X-simon, O-simon.
4. Paraliel, O-simon, X-simon.

2.8. Ayollarning I.B.Galant tasnifi bo‘yicha tana tuzilishi

turlariga qanday belgilar ta’sir etadi?

1. Mushaklar va yog‘ qatlamlarining rivojlanish darajasi,
mutanosiblik.

2. Yog' qatlamlari rivojlanishi, proporsiya va qorin shakii.

3. Mushaklarning rivojlanishi, proporsiya, orga shakli.

2.9. Ayollar tana tuzilishi [.B.Galant tasnifi bo‘yicha qanday

guruhlarga ajratilgan?
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1. Astenoid, torokal, abdominal.

2. Leptozom, mezozom, megalozom.
3. Qorindor, mushakdor, ko‘krakdor.
4, Dolixomorf, mezamorf, braximorf.

2.10. Qad-qomatning N.Volyanskiy tasnifi bo‘yicha turlari.
1. Normal, to‘gri, bukig‘roq, lordotik, kifotik.

2. Kifotik, mutanosib, lordotik.

3. Normal, bukchaygan, kekkaygan.

4. To‘g'ri, kekkaygan, bukchaygan.
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2.11. Qaddi-qomatning L.P. Nikolayev tasnifi bo‘yicha turlari.
1. Normal, to‘g‘ri, bukchaygan, lordotik, kifotik.

2. Kifotik, mutanosib, lordotik, to‘g‘ri.

3. Bukikrog, mutanosib, to‘g‘ri.

4. Normal, kekkaygan, bukchaygan, to‘g‘ri.

2.12. Erkaklar tana tuzilishi qaysi shakiga to‘g‘ri keladi?
1. Leptozom, mezozom, megalozom.

2. Ko'krakdor, mushakdor, qorindor.

3. Astenoid, torokal, mushakdor, degistiv.

2.13, Ayollar tana tuzilishlari qaysi shaklga to‘g‘ri keladi?
1. Leptozom, mezozom, megalozom.

2. Ko‘krakdor, mushakdor, gorindor.

3. Astenoid, torokal, mushakdor, piknik.

2.14, O‘smirlar tana tuzilishlari qaysi shaklga to‘g‘ri keladi?
1. Leptozom, mezazom.

2. Mezazom, megalozom.

3. Ko‘krakdor, mushakdor, gorindor,

4. Astenoid, torokal, mushakdor, degistiv, abdominal.

2.15. Ko*krak kifozining (egriligini) gat’iy kemgayishini xa-
rakterlaydigan qomat gaysi?

1. Normal gomat.

2. Kekkaygan qomat.

3. Bukchaygan qomat.

4, Lordotik gomat.

5. Kifotik gomat.

2.16. Umurtqa pog‘onasining barcha qismlari kuchsiz egri-
liklari ganday qomat turiga xos?
1. Normal gomat.
2. Kekkaygan gomat.
3. Bukchaygan qomat.
4, Lordotik gomat.
5. Kifotik qomat.
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2.17. Umurtqa pog‘onasining barcha qismlari tekis rivojlan-
ganligi qanday qomat turiga xos?

1. Normal qomat.

2. Kekkaygan gomat.

3. Bukchaygan qomat.

4, Lordotik gomat.

5. Kifotik gomat.

3. Antropometriya

3.1. Qanday tekisliklar sagittal deb ataladi?

1. Tanani old va ort gismlarga ajratuvchi tik tekisliklar,

2. Tanani o‘ng va chap gismlarga ajratuvchi tik tekisliklar.

3. Tanani yuqori va pastki gismga ajratuvchi yotiq tekisliklar.

3.2. Qanday tekisliklar frontal tekisliklar deyiladi?

1. Tanani old va ort gismlarga ajratuvchi tik tekisliklar.

2. Tanani o‘ng va chap gismlarga ajratuvchi tik tekisliklar.
3. Tanant yuqori va pastki gismiarga ajratuvcht tik tekisliklar.

3.3. Qo‘llarning antropometrik nuqtalari.
1. Akromial, bilak, yelka.

2. Bo‘yin, akromial, tomir.

3. Barmoq, vertel (o‘yadigan) tomir.

3.4. Yoysimon o‘lchamlarni olishda qaysi asbobdan foydala-
niladi?

1. Yo‘g‘on sirkul.

2. Antropometr.

3. Santimetrli tasma.

3.5. Odam skeleti suyaklari oralig‘idagi burchakni o‘lchay-
digan asbob nomi.

1. Antropometr.

2. Goniometr.

3. Yo‘g'on sirkul.
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3.6. Qaddi-gomatni o‘lchashda necha kishi qatnashadi?
1. 1 kishi.
2. 2 kishi.
3. 3 kishi.
4. 5 Kkishi.
5. 6 kishi.

3.7. Proyeksion o‘ichamlarni olishda foydalaniladigan asboblar.,
1. Antropometr, santimetrli tasma, goniometr.

2. Antropometr, santimetrli tasma.

3. Antropometr, rostomer, vo‘g‘on sirkul.

3.8. Quyida keltirilgan shartli belgilardan qaysi biri yarim
aylana hisoblanadi?

1.LA, O, O,

2. 8G, ST, SB.

3.D,, O, O,

4. Sh., S,, S,

3.9. Bir qator o‘lchamlarni olishda odam boshiga nisbatan
belgilanadigan tekislik nomi.

1. Sagittal.

2. Frontal.

3. Ko‘z-quloq.

4. Transversal.

5. Gorizontal.

3.10. Umurtqa pog‘onalarining frontal tekislikdagi nomi.
1. Lordoz.

2. Kifoz.

3. Skolioz.

3.11. Aholi o‘lchamlarini yalpi ravishda olishda qo*llanila-
digan asboblar.
1. Antropometr, goniometr.
2. Antropometr, rostomer, yo‘g‘on sirkul.
3. Antropometr, yo‘g‘on sirkul, santimetrli tasma.
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3.12. Odam umurtqa pog‘onalari (lordoz, kifoz) quyidagi
tekisliklarda joylashgan.

1. Sagittal.

2. Frontal.

3. Transversal.

3.13. Odam tanasining orqa gismida joylashgan antropo-
metrik nugtalar.

1. Cho‘qqi, bo‘yin, yelka.

2. Bo‘yin, go‘ltigosti botig‘ining orqa burchagi, kurak, dumba.

3. Barmogq, tirsak, kindik.

3.14. Odam tanasi ol gismida joylashgan antropometrik nugtalar.
1. Cho‘qqi, bo‘yin, yelka.

2. Cho‘qqi, ko‘krak uchi, barmoq.

3. Ko‘krak, bo‘yin, akromial, kindik.

3.15. Oyoqning antropometrik nuqtalari,
1. Akromial, tovon, bo‘yin, tirsak.

2. Vertel, tizza, tovon, oyoq barmoq uchi.
3. Barmoq, vertel, cho‘qqi, kindik.

3.16. Boshning antropometrik nugtalari.
1. Cho'qqi, quloq osimtasi, peshona.
2. Yelka, akromial, barmoq,

3. Vertel, tizza, akromial.

3.17. O‘lchamlarning gaysi birlari uzunlik o‘lchami hisoblanadi?
1. D, D;, P, Vg4, Sh,.

N
2.D,, D, D, D, K
3.V, Vo VoV, Sh.

3.18. Quyida keltirilgan o‘lchamlarning qaysi birlari aylana
hisoblanadi?

1. O, Oy O, O, Oy

2.8, 5, 8, O, S,

3.0y, 0, S,, Sh, V..
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3.19. O‘ichamlarning gaysi birlari yarim aylana hisoblanadi?
l. Opl, 0. O, Og, Op.
2. Sg, S,S,S.,8S

t p* T3 b’

3.0y, O, S, Sh,, O

3.20. Qanday tekisliklar sagittal deb nomlanadi?

1. Tanani old va ort gismlarga ajratuvchi tik vertikal tekislik.

2. Tanani o‘ng va chap gismlarga bo‘luvchi tik vertikal
tekislik.

3. Tanani yuqori va pastki gismlarga ajratuvchi gorizontal
tekislik.

3.21. Qanday tekisliklar transversal teKislik deb ataladi?

1. Tanani o‘ng va chap gismlarga ajratuvchi tik tekislik.

2. Tanani yuqori va pastki gismlarga ajratuvchi gorizontal
tekislik.

3. Tanani old va ort gismiarga ajratuvchi tik tekislik.

3.22. Qanday oflcham belgilari proyeksion belgilar deb ataladi?

1. Tana yuzasida o‘lchanadigan o‘lcham belgilari.

2. Tana yuzasida ikkita nuqta orasidagi masofani aniglovchi
o‘lcham belgisi.

3. Tana yuzasida tik yoki gorizontal tekisliklarga proyeksiya
holatida ikkita nuqta orasidagi masofani aniglovchi o‘l-
cham beigisi.

3.23. Quyida keltirilgan o‘lcham belgilari birlashmalaridan
gaysilari bo‘ylama o‘icham belgilariga kiradi?

1. Yelkaning giya balandligi, belgacha ort bo‘lak uzunligi,
yelka balandligi.

2. Yelka giyamasi balandligi, ort bo‘lak kengligi, ort belgacha
uzunligi.

3. Yelka givamasi balandligi, old belgacha uzunligi, ko‘krak
balandligi.

4. Ko‘krak balandligi, ort belgacha uzunligi, yelka balandligi.
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3.24. Quyida Keltirilgan o‘lchamlarning qaysilari ko‘ndalan

o‘licham belgilariga Kiradi?

1. Orga kengligi, ko‘krak uchlari orasidagi masofa, yelka qi
yaligining uzunligi.

2. Orga kengligi, old belgacha uzunligi, yelka giyaliginin,
uzunligi.

3. Yelka giyaligining uzunligi, ko‘krak uchlari orasidag
masofa, ort belgacha uzunligi.

4. Yelka qiyaligining uzunligi, orga kengligi, ort belgach
uzunligi.

3.25. Qaysi o‘lcham belgisi faqat ayollarda o‘lchanadi?
1. Ko‘krak aylanasi I.

2. Ko‘krak aylanasi III.

3. Ko‘krak aylanasi II.

4, Ko‘krak aylanasi IV.

3.26. Qaysi o‘lcham belgisi gorizontal tekislikda qo‘ltiq chu

qurliklari orqa burchaklari oralig‘ida o‘lchanadi?

I. Ko‘krak kengligi.

2. Bo‘yin aylanasi.

3. Orga kengligi.

4. Old belgacha uzunlik.

3.27. Quyida keltirilgan antropometrik nuqtalar gurvhida

gaysilari qo‘lda joylashgan?

1. Yelka, bilak o‘simta nugtasi, o‘mrov, cho‘qgi.

2. Yelka, bilak o‘simta nuqgtasi, tarogsimon, barmoq.

3. Yelka, qo'l katta barmog‘ining birinchi bo‘g‘ini, cho‘qqi.

4. Yelka, bilak, qo‘l katta barmog‘ining birinchi bo‘g‘ini
cho‘qqi.

3.28. Quyida keltirilgan antropometrik nuqtalarning qays

biri yelka kamarida joylashgan?
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1. Yelka, bilak. 3. Yelka, o‘mrov.
2. Yelka, bo‘yin. 4. Ko‘krak, bilak.
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4. Aholining o‘lcham tipologiyasi

4.1. O‘lcham belgilari orasidagi bog‘liqlik darajasi quyida-
gicha ifodalanadi:

|. O'rtacha arifmetik hajmda.

2. Fargsizlik intervali bilan.

3. Korrelyatsiya koeffitsiyenti bilan.

4.2, Kiyimlarni ommaviy ishlab chigarishni tashkil gilishda
(1935-y.) tikuvchilar ganday proyeksion o‘ichamlardan foyda-
langanlar?

1.V, P,

2.V, VY,

.P,V,.

4.3. Tikuvchilik sancatida kiyimni ommaviy ravishda ishlab
chigarishni tashkii gilishda odam qomatini tavsiflash uchun ras-
somlarning qaysi uslubidan foydalanilgan?

1. Qadimiy Misr uslubi.

2. Sapojnikov uslubi.

3. Frich uslubi,

4.4. «Shaxsiy foydalanadigan buyumlarni antropometrik an-
dozalash nazariyasi va uslubiyatlari» qgaysi yilda chiqarilgan edi?

1. 1930-y.

2. 1951-y.

3. 1961-y.

4.5. Ikki belgi orasidagi korrelyatsion bog‘liglikning qaysi
darajasi quyidagi bog‘liglik bilan ifodalanadi » = 0,8+0,9?

1. Kichik.

2. O'rta.

3. Baland.

4.6. Antropologiya fani ganday asosiy bo‘limlardan iborat?
1. Morfologiya, stomatologiya, anatomiya.
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2. Morfologiva, aptropogenez, irqshunoslik.
3. Morfologiva, anatomiya, antropometriya.

4.7. Mamlakatimizda aholi ommaviy ravishda necha marfa
o‘lchangan?
1. 1 marta; 2. 2 marta; 3. 3 marta; 4. 4 marta.

4.8, Odam o*tmishdoshining shakli, tuzilishi bilan shug‘ul-
lanadigan antropologiya bo‘limi?

1. Morfologiya.-

2. Irgshunoslik.

3. Antropogenez.

4.9. Ayollar uchun ommaviy ravishda kiyim ishlab chigarish
loyihalar chizmasini ishlab chigishda (1935-y.) qanday miqdor-
dagi o‘lchamlar tavsiya etilgan edi?

1. 14; 2. 16; 3. 10 4, 20,
4.10. O‘icham belgilari o‘rtasidagi eng ko‘p bog‘lanish gan-
day joylashadi?

1. Bitta tekistikda.
2. Turli tekisliklarda.

4.11. 1974-y. OST 17-326-74 bilan belgilangan yangi tas-
nifga oid (ayollar) tipik qomatlarining qiymati?

1. 120, 2. 105; 3. 110; 4, 95.

4.12, 1974-y. OST 17-32-74 bilan belgilangan yangi tasnif-
ga oid (erkaklar) tipik qomatlarining qiymati?

1. 120; 2. 93 3. 95; 4. 105.

4.13. Erkaklarning tipik qomatlari yangi tasnif bo‘yicha
ganday guruhlangan (1974-y.)?

1. 3; 2. 4; 3.5; 4. 6 to‘lalikda.

4.14. Ayollarning tipik qomatlari yangi tasnif bo‘yicha qan-
day guruhlangan (1974-y.)?
1. 3; 2.4, 3.5 4, 2 to‘lalikda.
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4.15. Yangi tasnif bo‘yicha tipik qomatlarni belgilash uchun
bo‘yga qanday befarglik intervali berilgan?
1. +2; 2. 3; 3. 16; 4. +4.,

4.16. Yangi tasnif bo‘yicha tipik qomatlarni belgilashda
ko‘krak aylanasiga qanday befarglik intervali berilgan?
l. £2; 2. +3; 3. +4; 4, %I,

4.17. Yangi tasnif bo‘yicha tipik qomatlarni belgilashda bel
aylanasiga qanday befarglik intervali berilgan?
i. £2; 2. 13; 3. +4; 4, 6.

4.18. Yangi tasnif bo‘yicha tipik gomatlarni belgiiash uchun
bo‘ksa aylanasiga qanday befarglik intervali berilgan?
1. £2; 2. 13; 3. +4; 4. 15,

4.19. 1974-yilgi tasnif bo‘yicha ayollarning tipik qomati
qaysi o‘lcham belgilari bilan ifodalanadi?
I.R,S,,S,. 3.R S, S,
£ g
2.R, S, S,. 4.R, S, S,

g3*

4.20. 1974-yilgi tasnif bo‘yicha erkaklarning tipik qomati
qaysi o‘lcham belgilari bilan ifodalanadi?
1.R,S ., S. 3RS, S,

g3* L
2LR,S,, S, 4.R, S, S,.

gl*

83? 22?

4.21. 1974-yilgi tasnif bo‘yicha ayollar va erkaklar uchun
1-bo‘y uzunligining o‘rtacha belgisi (OST 17-325-74, OST
17-326-74 lar bo‘yicha).

1. 146, 158. 3. 152, 158.

2. 144, 155. 4. 144, 152.

4.22. 1974-yilgi tasnif bo‘yicha kichik, o‘rta va katta yosh
guruhlariga qaysi yosh muvofiqdir?

1. 2030 2. 18—29 3. 20-35
30—40 30—44 35—55
40-690 45—49 55 va undan Katta.
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6- ilova

1- va 2-nazorat islarini topshirish namunasi

Talaba dasturga oid kursni o‘rganib chiqib, ikki qismdan
iborat bo‘lgan nazorat savollariga javob bera olishi kerak.

l-nazorat ishini topshirishda birinchi bo‘limdagi savollarga
javob berib, talaba javob varag‘iga «» belgisini qo‘yadi (namuna
itovada}. Javeb varagini to‘ldirishda talaba javoblar ichidan
to‘g‘risini tanlab oladi. Matnda javoblar oldiga biror belgilar
qo‘yish mumkin emas. Birinchi javob varag‘ida «x» belgisini
kerakli javob tartib ragami qatoriga qo‘yiladi.

1-nazorat ishini topshirishda birinchi bo‘limning magsadi
talabaning kursning asosiy materiallarini o‘rganish darajasini
tekshirish.

1-nazorat ishini ¢topshirish uchun test savollari
I bo‘lim

1. Quyidagilardan qaysilari oyoq suyaklariga kiradi?
1. Son, tarogsimon suyak.

2. Son suyagi, oyoq kaft suyagi, o'tirg‘ich.

3. Oyoq kaft suyagi, uzun suyak, bilak.

4. Son suyagi, oyoq kaft suyagi.

2. Qanday egiklar «kifoz» deyiladi?

1. Bo‘yin va ko‘krak.

2. Ko‘krak va dumg‘aza.

3

4

. Ko‘krak va bel.
. Dumg‘aza va dum.

3. Qaysi mushak qo‘llarni yonga o‘girishda ishtirok etadi?
1. Katta ko‘krak mushagi.
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. Deltasimon mushak.
. Ikki boshli mushak.
. Uch boshii mushak.

. Odam tana mutanosibligiga gaysi belgilar xos?

. Tana uzunligi, mushaklar rivojlanish darajasi, qo‘l va
oyoqlar vwzunligi.

. Tana uzunligi, qo‘l va oyoqlar uzunligi, yelka kengligi, tos
kengligi.

. Tana uzunligi, mushaklar rivojlanish darajasi, ko‘krak
qafasi shakli.

. Yog' qatlami darajasi, yelka shakli, orga shakli.

. Gavda shakHari (Volyanskiy bo‘yicha)?
. Tik, biroz egik, egik.

. Juda vaxshi, o‘rtacha, yomon.

. To'g’ri, tik, qiyshiq.

. Kifotik, to'g‘ri tagsimlangan, lordotik.

. Qaysi gavda tuzilishlari erkaklar qomatlarini xarakterlaydi?
Ko‘krakli, mushakli, qorinli.

. Astenoid, torakal, mushakli.

. Leptozom, mezozom, megalozom.

— JE N DU N ]

b

e

. Quyidagilardan gaysilari proyeksion o‘lchash belgilari?
. Bo'y, ko‘krak balandligi, old bel uzunligi.

. Bo'y, velka balandligi, tana holati.

. Yelkaning qiva balandligi, ko‘krak balandligi.

WS WN— @& hWN=—=W0 &

8. Asosiy raqamlar bo‘yicha aholining kiyimga qoniqish egri
chizig‘i gaysi?

e
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9. M, ning o‘rta arifmetigi qaysi formuladan aniqlanadi?

ToMe), 4 6
N ’ N

11. OST 17-325-81 bo‘yicha erkaklar gavdasi turini xarak-
terlovchi asosiy belgilar?

1.0, R, O,

2.0,, R, 0, O,

3. 0, R, O,

gsh?®
12. OST 17-66-77 va OST 17-67-77 bo‘yicha bolalar gav-
dasi turini xarakterlovchi asosiy belgilar?
l. O, R, O,
2.R, 0.

3. R, o

13. 163 sm tana uzunligiga ega erkak qanday uzunlikda kiyim
olishi kerak?
1.1 2. 11, 3. 111 4, IV.

14. OST 17-326-81 klassifikatsiyasi bo‘yicha ayollar bo‘y
uzunligini belgilash necha sm oraliglarda bo‘ladi?

1. 146—176.

2. 158—188.

3. 146—188.

4. 144—174,

15. OST 17-326-81 bo‘yicha ayollarning O, qiymati qaysi
oraliglarda bo‘ladi?
280
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1. 84—136.
2. 88—136.
3. 84—128.
4. 88—124.

16. OST 17-67-77 bo‘yicha o‘g‘il belalar bo‘y uzunligini
belgilovchi qiymat necha sm oraliglarda bo‘ladi?

I. 74—188.

2. 74—176.

3. 50—155.

4. {00—170.

17. OST 17-66-77 bo‘yicha o‘g‘il bolalarning O, qiymati
necha sm oraligda bo‘ladi?

1. 44—108.

2. 44—88.

3. 44—84.

4. 48—388.

18. OST 17-325-81 ho‘yicha erkaklar O, qiymati necha sm
oraliqgda bo‘ladi?

1. 70—144,

2. 70—136.

3. 88—136.

4, 84—128.

19. Bel-korset kiyimlarini loyihalashdagi asosiy o‘lchovlar?
R, O,.
g,

L

gsh?
gsh

t? Ob'
, O

gsh
20. D, gqanday anigianadi?

1.V, — Ve 3.D, - D,
2. D, -~ \ 4.V, — V.

00O

1.
2.
3.
4, .

t

281
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21. Qo‘l suyaklari qaysilari?

1. Yelka, tirsak, kurak.

2. Uzun suyak, kurak, o‘mrov.

3. Yelka, yelkaoldi suyaklari, kaft suyakiari.
4. Yelkaoldi suyaklari, kaft suyaklari, o‘mrov.

22. Qanday egiklar «lordoz» deyiladi?
1. Bo‘yin va bel.

2. Bo‘yin va dumg‘aza.

3. Ko‘krak va dum.

4. Ko‘krak va dumg‘aza.

23. Qaysi mushak kuraklammi yaqinlashtirishda ishtirok etadi?
1. Orqaning keng mushagi.

2. Tishsimon mushak.

3. Trapetsiyasimon mushak.

4. Deltasimon mushak.

24. Qanday belgilar odam gavdasini belgilaydi?

1. Mushaklar rivojlanish darajasi, yog* qatlami, tana uzunligi.

2. Tana vzunligi, qo‘l va oyoq uzunligi.

3. Mushaklar rivojlanish darajasi, yog‘ gatlami, umurtqa
shakli, qorin shakli, ko‘krak qafasi shakli.

4. Ko‘krak qafasi shakli, umurtqa shakli, tana wzunligi.

25. Bolalar tana shaklini xarakterlovchi turlar (Shtefko

bo‘yicha).

282

1. Ko‘krakli, qorinli, mushakli.
2. Astenoid, torakal, mushakli.
3. Leptozom, mezozom, megalozom.

26. Odam tanasi proporsiyasi turlari.
1. Ko‘krakli, gorinli, mushakli.

2. Dolixomorf, braximorf, mezomorf.
3. Normal, mezomorf, ko‘krakli.
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27. Odam gomatini qaysi belgilar aniglaydi?

I. Tana holati, yelka balandligi, velkaning qiya balandligi.
2. Tana holati, yelka balandligi, bel chuqurligi.

3. Ko'krak balandligi, tana holati, yelka balandligi.

28. O‘rta kvadratik chetlanish nimani ko‘rsatadi?
I. Qiymatning o‘zgaruvchanlik darajasini.
2. Yig‘indi uchun ko‘proq daxldor bo‘lgan qiymat aha-
miyatini.
3. Qiymatlar orasidagi bog‘liglikni.
29. O‘rta arifmetik giymatning asosiy xossasini qaysi for-
muladan aniglanadi?

L T(x-Mx)=0; 2. ZA';“ 3.

30. O‘Ichov belgilarining aholi orasida taqsimlanishi.

1. 4 2. 3. 4,
/ L/
- ! > -

31. OST 17-326-~81 bo‘yicha ayollar gavdasini xarakter-
lovchi asosiy o‘Ichovlar.
1.0, R, O, O, 2.0, R, 0, 3.0 R, O,

gsh?
32. OST 17-325-81, OST 17-326-81 bo‘yicha ayollar va
erkakiarda I bo‘y uzunligini (sm da) belgilovchi qiymatiar.
1. 144, 155.
2. 146, 158.
3. 152, 158.

33. OST 17-325-81 bo‘yicha erkakiar bo‘y uzunligini
belgilovchi qiymat,

283
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1. 146—176.
2. 144—179.
3. 158—180.
4. 158—188.

34. OST 17-325-81 bo‘yicha erkaklar uchun O ning
giymati (sm da).

1. 84-136.

2. 84—128.

3. 88—136.

4. 83—124.

35. OST 17-66-77 bo‘yicha gizlar bo‘y uzunligini belgilov-
chi giymat (sm da).

1. 50—144,

2. 714—176.

3. 72—176.

4. 74—188.

36. OST 17-66-77 bo‘yicha gizlar uchun O ning bo‘y
uzunligini aniglash uchun giymati.

1. 48—108.

2. 44—-108.

3. 48-88.

4. 44—88.

37. OST 17-326-81 bo‘yicha ayollar uchun O, ning giymati
(sm da).

1. 84—144.

2. 88—136.

3. 88—144.

4. 84—128.

38. Erkaklar ko‘ylagini loyihalashda olinadigan asosiy
o‘Ichovlar.

284
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1-nazorat ishini topshirish va to‘ldirish varag‘i
«Amaliy antropologiya asoslari» kursi bo‘yicha (I bo‘lim)

guruh
{talaba F.I.Sh.}
Savol Javob ragami Savol Javob raqami
ragami 1 2 3 4 ragami ] 9 3
t 2!
2 22
3 23
4 24
3 25
6 26
7 27
8 28
9 29
10 30
i1 31
12 32
13 33
14 34
15 35
16 36
17 37
13 38
19 39
20 40 .
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1-javob varag‘ini to‘ldirish namunasi

Savol ragami Javoblar ragami
I 2 3 4
[ X
2 X
3 X
4 X

Ikkinchi bo'lim bo‘yicha 2-nazorat ishini topshirishda
talaba ikkinchi javob varag‘ini to‘ldiradi. Hisoblash qismi ikkin-
chi javob varag‘ining jadvallari bo‘yicha, grafiklari esa varagning
orqa tarafida keltirilgan. Grafik qismi egri chiziglardan iborat.
«xX» 0°qi bo‘yicha sinfning o‘rtacha tagsimlanishi, «y» 0‘qgi bo‘yicha
esa «P,» ning uchrash chastotasi qo‘yiladi. Ikkinchi bo‘limning
maqsadi aholini o‘lchashning o‘rtacha parametrlarini hisoblash
usulini o‘rganishdan iborat.

Asosiy statik parametrlarni hisoblashda (o‘rta arifmetik
M, , o‘rtacha kvadratik og‘ish o) shartli og‘ish usulini ishiatish
tavsiya etiladi. Qulaylik uchun alohida qiymatlarni sinflarga
guruhlanadi. Sinflar intervali ¥ 2 sm ga teng. Sinflar chegarasini
aniqlashda aniqglik bo‘lishi uchun sinfning birinchi raqami 0; 5
da, ikkinchi ragami esa 0; 4 da tugashi kerak. Bunda sinfning
birinchi raqami variatsiya qatorining minimal gqiymatiga teng
yoki Kichik; oxirgi ragami ko‘p yoki teng bo‘lishi kerak.

Masalan: min 142,4 va 171,2 sm

Bunda sinflar quyidagicha yoziladi:

141,5 — 143 ,4
143,5 — 145,4

..............

169,5 — 171,4
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Bunda butun sonning oxirgi ragami juft (88,5—90,4; 90,5~
92.4) — o‘Ichashni belgilash uchun (kengliklarni bildiruvchi) va
toq (141,5—143.4, uzunliklarni belgilash uchun) bo‘ladi.

Kattalikning o‘rtacha arifmetigi va o‘rtacha kvadratik og‘ish
Jjadval yordamida aniqlanadi (3-ilovaga q.).

U quyidagilarni ko'rsatadi:

1. Aholini guruhlash uchun qiymatlarni. Qiymatlar 2 sm
farq bilan berilgan (y = 2 sm.)

2. Sinfning o‘rtacha qiymati.

3. P — chastota.

X

4. a, — chetlanish.

5. Pa_— beshinchi ustun har bir sinfdagi og‘ish.

X

6. Pa? — og‘ish kvadrati.

xTx
Shartli og‘ish

Shartli og‘ishlar usulidan foydalangan holda M, va o‘rtacha
kvadratik og‘ish quyidagicha aniglanadi:

Mo‘r = Mx + T_EPNIHI ?
S hal L(ha)
GI = 'Y ..._A'T’:___;._._F.."F..__ .

M. va o lar hisobi ikkinchi javob varag'ida yoziladi.

288
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2-javob varag‘ini to‘ldirish namunasi

| 1—jadval Belgi — tana uzunligi
Belgi givmati |  Sinflar P, a, Pa, Pal
o‘rtacha
qiymati
147,5-149,4 | 148,45 1 -2 -2 4
149,5-15L,4 | 150,45 4 ~1 —4 4
151,5-153,4 | 152,45 6 0 0 0
153,5-155,4 | 154,45 3 1 3 3
155,5-157,4 | 156,45 2 2 4 8
157,5-159,4 | 158,45 1 3 3 9
S P =17 S Pa =4 Y Pa;=28
M, =152,45.
M, =M, + YEPN""" =152,45+2.% = 158,65 sm.

_ZR& TRa) (8 (47 _
R LT =27 -() =25
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II bo‘lim

Asosiy statistik parametrlar M . va ¢ ni hisoblash uchun
shartli og‘ish usuli bo‘yicha quyidagi variantlar ishlatiladi:

I variant

24-44 yoshdagi ayollar bo‘y uzunligi, sm:

143,8 148,2
1442 146,7
146 148,2
146,8 148,3
147,5 149,2

149,5 148,7
150,2 150
148,5 150,1
148,6 148,6
150,3 149,38
2-variant

148,7
151,5
155,5
159,5
156,4

155
157,5
159,35
160
160,4

18—30 yoshdagi ayollar (tikuvchilar) bo‘y uzunligi, sm:

151,5 153,6
152 154

153,5 1542
153 155,6
153,2 155,5

20—40 yoshdagi ayollar yelka nuqtasi balandligi, sm:

121,3 129,4
122 128,5
126,5 129,5
127,8 129,8
128,2 130

157 157,6
157,2 158
157,4 159,2
156 159,3
156,5 160
3-variant

131,2
131,5
132

133,2
131,8

131,9
132,2
133,4
132,5
133,2

160,5
162,2
159,5
161,7
162

131,8
132,4
131,6
133,7
133,6
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152,5
163,2
162
164,38

134,5
135,4
135,8
136,5
137,5



4-variant
19—21 yoshdagi ayoliar bo‘y uzunligi, sm:
160 162 163,5 165,2 164
160,5 162,4 163,7 164,5 165,2
161.4 162,5 163,9 163,8 165,5
161,35 163 164,5 165,3 166,5

1618 163,2 164,4 165 167,4

5-variant
|8—47 yoshdagi ayollar bo‘y uzunligi, sm:
151.5 154,5 159,4 159,5 163,5
1834 155,5 153,8 160 160

152,58 157,4 158 161,4 165,4

152 156,4 161,5 158,9 163,8

153 157,5 161,8 161 164
6-variant

18—45 yoshdagi ayollar bo‘y uzunligi, sm:
153,7 157,8 157,6 161,5 162,4
153,8 159 159,5 163,4 162,6
153,5 159,2 159,8 162,5 163
159.,5 158,5 160 161,8 163,2
157.5 159,4 162,4 162 163,3

7-variant
18—44 yoshdagi ayollar bo‘y uzunligi, sm:
119,5 123 125 126,2 126,5
121,4 123,2 125,5 126,5 127,4
121,5 124.4 125,8 126,4 127,3
122 123,5 125,7 127 27,5
122,5 123,6 126 127.2 127,6
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167
167,2
166,8
169

165,8
167,4
165,5
166

168,5

163,5
63,8
164,5
165,5
165,8

127,8
127,9
128

128,5
128,2
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8-variant
18—31 yoshdagi ayollar bo‘y uzunligi, sm:
153,8 159,7 161 163,8 167 169.4

155,7 160 160,3 163,5 157,6 168,5
157,6 161,2 161,5 165 167,8 168

159,4 160,5 162,5 164 168 169,5
159,5 161,4 163,4 165,6 169 171
9_variant

24 yoshdagi ayollar bo‘y uzunligi, sm:

118,5 120,5 124 124,4 126,5 121,5
119 122 122,4 123,2 124,5 128,2
118,8 120,8 122,5 123 125,5 124 .4
118,7 122,3 124,3 123,8 126,8 127

120,4 121,8 123,5 122,5 127,5 126,8

10-variant
35 yoshdagi ayollar bo‘y uzunligi, sm:

143,9 147,9 149,5 151,2 151,5 156,5
1474 1482 149,8 151,4 153,5 157.4

147,5 148.4 150 153 153,4 157,5
147,38 148,5 153 151 155,4 159,2
1479 149 151 151,4 155,8 160
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2-javob varag'i

sAmally antropologiya asoslari» kursi bo‘yicha (I bo‘lim)

guruh

(F.LSh.)
No variant

«X» belgisi

(belgi nomi)

Sinflar
o‘rtacha P, a, Pa, Pal
qiymati

Sint
qiymati
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«Amaliy antropologiya va biomexanika» fanida uchraydigan

Antropologiya

atamalar

odam tashqi ko‘rinishini o‘rganuvchi
fan.

Antropometrik nugta — tanada son aniglangan, aniq ifodalan-

Antropometriva

Aralash suyakiar
Befarqlik intervali
Braximorf tur

Bo‘y o‘Ichagich

Dinamik o‘lchamlar —

Dolixomorf tur

Goniometr

Kifoza

294

gan skeletning muayyan joylari: g-adir-
budurlikiar, chiqgiglar, suyaklar o‘sim-
talari, tanada yumshoq to‘qimalarning
chegaralari.

aholi tarkibidagi muayyan guruh odam-
larning morfologik belgilari turlarini
o‘rganadi.

tuzilishiga garab uzun-murakkab, may-
da-murakkab, yassi-murakkab suyaklar.

buyum oflchamlarining iste’molchi
sezmaydigan farqi.

qo‘l-oyoglari kalta, tanasi uzun odam-
lar guruhi.

odam tana uzunligini turgan, o‘tirgan
va yotgan (chaqaloglarda) holatlarda
aniqlaydigan asbob.

harakatlangan holatda olingan o‘l-
chamlar.

qo‘l-oyoglari uzun, tanasi kalta odam-
lar guruhi.

odam harakatlanganda hosil bo‘lgan
burchaklarning migdorini o‘lchaydigan
asbob.

umurtga pog‘onasining ko‘krak va dum-
g‘aza qismlarida joylashgan egriliklar.
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Leptrozom turga xos
notik rivojlangan

ayoliar
Lordoza

Megalozom turga xos —

10*la ayollar
Mezazom turga xos

o‘rtacha rivojlangan

ayollar
Mushaklar

Odam qomati
Paylar

Qaddi-qomat

Statik o‘lchamlari

Suyaklar

Tana proporsiyasi

Tana ruzilishi
(ayollar, erkaklar,
bolalar)

— mushaklari va yog® qatlamlari kam

rivojlangan.

umurtqa pog‘onasining bo‘yin va bel
qismlarida joylashgan egritiklar.
mushaklari, yog' qatlamiari rivojlan-
gan,

— yog* qatlamlari va mushaklar rivojlani-

shi bilan ifodalanadi.

odam tanasining yumshoq moddasi,
suyaklar ustida joylashgan; harakat ap-
paratining faol gismi.

odam tanasining tashgi konturiari.
mushaklar uchlarida joylashgan va

ularning birikishiga yordam beradigan
modda.

odam tanasining konfiguratsiyasi tabity
vertikal holda bel va bo‘yin sohalarida
umurtga pog‘onasining turlicha egi-
lishlari, tanaga nisbatan qo‘llar holati
va yelka balandligi bilan ifodalanadi.

tinch holatda olingan o‘lchamilar.

odam tanasidagi qattiq modda; harakat
apparatining nofaol qismi.

tana ayrim gismlarining o‘zaro nisbati.

odam tashqi shakliga doir mushakiar
va yog‘ qatlamlarni rivojianishi bilan
ifodalanadi,
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Tipik gomat

Tog‘aylar

Yetakchi belgilar

Yetim qovurg‘alar
Yo*g‘on sirkul
O*lcham belgisi

O'lcham tipologiyasi

O*Ichoviar tipologiyasi —

O mrov

2%6

aholiga oid gomatlar guruhini aniqlay-
digan, ommaviy tarzda unga moslab
kiyim tayyorlanadigan va asosiy o‘l-
chamlari standartlashtiriigan gqomat.
suyaklarni birikishiga yordam beradi-
gan modda.

odam gavdasida bir tekisda joylashgan
o‘lchamlarning o‘zaro bevosita bog‘lig-
ligi. '

ko‘krak gafasining pastida joylashgan
va orga shaklini ifodalaydigan suyaklar,
odamdagi aylana o‘lcham belgilarini
aniqlaydigan asbob.

tananing antropometrik nuqtalari ora-
sidagi soha o‘lchami,

aniq gavda tuzilishining ratsional siste-
masi.

ommaviy tarzda tayyorlangan Kiyim
bilan aholini yuqgori darajada qoniqtir-
gan erkaklar, ayollar va bolalarning
unifikatsiyalashtirilgan tipik gomatlari-
ning tuzilishi.

gavdaning tepa gismida joylashib, yelka
shaklini ifodalaydigan naysimon suyak.
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