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UMUMIY QISM

1.1. ANATOMIYA FANINING MAZMUNI

4 Anatomiya — grekcha so‘z bo‘lib, kesish, bo‘lish degan ma’noni bildiradi.

Odam anatomiyasi a’zolarning tuzilishini, shaklini uning taraqqiyotiga, vazifasiga bog‘lab
o‘rganadigan tibbiyotning asosiy fani hisoblanadi. Bu fan har bir a’zoning jinsiy tafovutlarini, yosh-
ga qarab o‘zgarishini, shuningdek, atrof-muhitning a’zolar tuzilishiga ta’sirini o‘rganadi.

Moskva Universitetining professori Ye.O.Muxin (1766-1850) odam anatomiyasi fanining aha-
miyatini quyidagicha ta’riflab: «Odam anatomiyasini bilmagan shifokor foydasizgina emas, balkim
zararlidir», — degan edi.,

Anatomiyaning bitta bo‘limi bo‘lib hisoblangan tagqoslash anatomiyasi — filogenez a’zolar gu-
ruhini, tana tuzilishini oddiy tuzilgan guruh va murakkab tuzilishga ega bo‘lgan oliy guruhga mansub
hayvonlarda taqqoslash asosida ish olib boradi. Ontogenez — homila hosil bo‘lib, uning tana a’zolari
rivojlana boshlagan davrdan qarilik davrigacha kuzatiladigan o‘zgarishlarni o‘rganadi. Prenatal
ontogenez bo‘limi a’zolar shakllangandan boshlab, tug‘ilishgacha bo‘lgan davrdagi o‘zgarishlarni
o‘rganadi. Prenatal ontogenez (homila taraqqiyoti) o‘z navbatida 2 davrga bo‘linadi. 2-oygacha
bo‘lgan davr — embrional davr deyilib, 3-9-oylardagi davr fetal davr (fetus — homila) deyiladi.

- Homila tug‘ilgan daqiqalardan boshlab, yoshga qarab o‘zgarishini postnatal ontogenez bo‘limi
+ o‘rganadi. Odam tuzilishi va taraqqiyotini jamiyat taraqqiyoti bilan bog‘lab o‘rganadigan bo‘limga
‘antropogenez deyiladi. Homila hujayra, to‘gima va a’zolarining tug‘ilguncha ona qornida o‘sib

taraqqiy etishini embriologiya fani, tug‘ilgandan boshlab to hayotining oxirigacha bo‘lgan davrdagi
o‘zgarishni «yoshga doim anatomiya o‘rganadi.

Sistematik anatomiya odam a’zolarini va ularning bajaradigan vazifalarini umumlashgan gu-
ruhlarga bo‘lgan holda o‘rganadi. Bu fanning osteologiya bo‘limida suyak skeleti, sindesmologiya
bo‘limida suyaklarning o*zaro birikishi, miologiya bo‘limida esa mushaklar o‘rganiladi. Anatomiya-
ning splanxnologiya bo‘limi ichki a’zolarni: hazm a’zolari, nafas a’zolari, siydik va jinsiy a’zolarni

' o‘rganadi. Angiologiya bo‘limi yurak va qon tomirlarini (arteriya, vena, limfa) o‘rgansa, nevrologiya

bo‘limi orqa miya va bosh miyani hamda periferik nervlarni o‘rganadi. Esteziologiya bo‘limida sezgi
a’zolari, endokrinologiya qismida esa ichki sekretsiya bezlari o‘rganiladi. Rentgenoanatomiya
bo‘limida K.Rentgen tarafidan kashf etilgan nurlar orqali a’zo va tana qismlari o‘rganiladi. Topo-

grafik anatomiya a’zolarning va tana bo‘limlarining 0‘zaro munosabatini o‘rganadi.

Norma sog‘lom odamlarda uchraydigan holat bo‘lib, a’zolar o‘ziga yuklangan vazifasini to‘liq
bajarishi tushuniladi.

Anomaliya — normal tuzilishdan farglanadigan holat, shunga qaramay, bunda a’zolar o‘ziga
yuklangan vazifasini to‘liq bajaradi. Anomaliya sifatida yurakning o‘ng tarafda joylashishi (dekstra —
kardiya) yoki ichki a’zolarning teskari joylashuvini (situs viscerum inversus) ko‘rsatish mumkin.

Lekin a’zo taraqqiyoti bilan bog‘liq ba’zi holatlar uning bajaradigan vazifasiga salbiy ta’sir etadi
va bunday holatlarga patologiya deyiladi. Patologiya holatiga lablarda va tanglayda hosil bo‘ladigan
tirqishlar yoki a’zolarning bajaradigan vazifasiga salbiy ta’sir etadigan tuzilmalar kiradi. /

Normal anatomiya sog‘lom odam organizmida kuzatiladigan holatlarni 0‘rganadi. Odam a’zola-
rida kuzatiladigan ba’zi o‘zgarishlar variantlar deb ataladi. Bunda a’zolarning joylashishi yoki tuzili-
shi odatiy holatdan biroz boshqacharoq bo‘lishiga qaramay, bajaradigan vazifasi odatiy bo‘lsa,
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a’zoning ko‘rinish yoki tuzilish varianti deyiladi. Odam a’zolarining tuzilishini, shakllanishini
bajaradigan vazifasiga bog‘lab o‘rganish vazifaviy (funksional) anatomiya deyiladi.

Odam anatomiyasi tibbiyotning boshqa asosiy fanlari bo‘lib hisoblangan fiziologiya, gistologiya
fanlari bilan chambarchas bog‘langan holda o‘rganiladi. Fiziologiya fani a’zolarning hayotiy fao-
liyatini o‘rganadigan ta’limotdir. Gistologiya fani hujayra, to‘qima va a’zolarning taraqgiyoti, tuzilishi
hamda ularning hayot faoliyatlarini o‘rganuvchi ta’limotdir.

A’zo, to‘qima va hujayralarda kasallik natijasida paydo bo‘ladigan holatlarni o‘rganadigan fan
patologik anatomiya deyiladi.

1.2. ORGANIZMNING BIR BUTUNLIGI

Odam (homo sapiens) umurtqalilar (vertebrata) tipiga va sut emizuvchilar sinfiga (mammalia)
mansub.

Organizm va uning tarkibiy qismlari

Organizm — azaldan mavjud bo‘lib, ma’lum tuzilishga ega bo‘lgan tashqi muhit bilan modda
almashinish, ko‘payish va o‘sish imkoniyatiga ega bo‘lgan doimo o‘zgarishdagi yaxlit tirik mavju-
dot.

Organizm alohida hosilalardan tashkil topgan bo‘lib, uning tarkibiy qismlarini a’zolar, to‘qimalar,

hujayralar va hujayra ichidagi hosilalar tashkil etadi. Organizmning bir butunligini quyidagi omillar

hosil giladi:

1) hujayra, to‘qima a’zolarda suyuqliklar vositasida o‘zaro qo‘shilib, yaxlit a’zo yoki tizimlarni
hosil giladi;

2) odamning barcha a’zolari qon va limfa suyuqliklari vositasida gumoral (humor — suyuglik)
yo‘l bilan qo°‘shilib turadi;

3) har bir a’zo va to‘qimalar nervlar vositasida boshqariladi va o‘zaro munosabatda bo‘ladi.

Organizmning barcha a’zolari bir-biri bilan o‘zaro bog‘liq bo‘lib, ular tomirlardan oqayotgan
qon, limfa suyuqliklari yordamida gumoral yo‘l bilan bog‘lanadi, markaziy nerv sistemasi a’zo va
to‘qimalarni idora etib, bularning hammasi organizmning bir butunligini ta’minlaydi.

I. Epiteliy to‘qima (Textus epethelialis) — chegaralovchi to‘gima bo‘lib, tana va hazm qilish
nayining ichki yuzasini, nafas olish, siydik va jinsiy sistemalarning shilliq qavatlarini qoplab turadi.
Jigar, me’da osti bezi, shuningdek, organizmdagi ko‘pgina bezlar tarkibiga ham kiradi. Seroz parda-
" lar ham epiteliy bilan qoplangan. Epiteliy to‘qimasi embrionning rivojlanish davrida uchala homila
varaqglaridan (ekto, endo va mezodermadan) hosil bo‘ladi.

I1. Ichki mubhit to‘qimasi (tayanch-trofik va himoya to‘qimalar, biriktiruvchi to‘qima) — mezenxi-
madan hosil bo‘lib, bu to‘qima tarkibiga qon, limfa, siyrak va zich biriktiruvchi to‘qima, retlkular
to‘gima, tog‘ay va suyak to‘qimalari kiradi.

II. Mushak to‘qimasi (Textus muscularis) — organizmning harakatga kelishini ta’minlaydi.
Tuzilishi va bajaradigan vazifasiga ko‘ra silliq, ko‘ndalang-targ‘il (skelet), yurak mushagi va ba’zi
2’zolarda uchrovchi maxsus mushak to‘qimasi farq qilinadi. Maxsus mushak to‘qimalari mioepitelial
hujayralar — ter, sut va so‘lak bezlarida bo‘ladi.
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IV. Nerv to‘qimasi (Textus nevrosus) — yuqori darajada rivojlangan to‘qima bo‘lib,
u barcha a’zolarni o‘zaro aloqada bo‘lishini hamda organizmning tashqi muhit bilan bog‘lanishini
ta’minlaydi.

Nerv to‘qimasi markaziy va periferik nerv tizimini hosil qilib, ikki xil hujayradan tashkil topgan.
Birinchi xil hujayra — neyronlar (nevrotsitlar) bo‘lib, ikkinchi xil hujayra — neyrogliya (gliotsitlar)
deb ataladi. Nerv to‘qimasi tashqi embrional qavat ektodermadan taraqqiy etadi.

A’zolar o‘ziga xos bo‘lgan shaklga, tuzilishga, vazifaga, taraqqiyotga ega bo‘lgan yaxlit
tuzilmalardir.

Ko‘pgina a’zolar ma’lum bir to‘qimalardan tuzilgan bo‘lsa-da, ularning tarkibida boshqa
organizmga xos bo‘lgan to‘qimalar ham bo‘ladi. Misol uchun: yurak faqat shu a’zoga mansub
bo‘lgan ko‘ndalang-targ‘il mushak to‘qimalardangina emas, balki biriktiruvchi va nerv to‘qimalaridan
tuzilgan.

A’zolar tizimi tarkibini tuzilishi, vazifasi, taraqqiyotida umumiylik bo‘lgan a’zolar guruhi
tashkil qiladi.

Suyaklar sistemasi tarkibiga bir xil tuzilishga, umumiy vazifaga ega bo‘lgan va taraqqiyotida
umumiylik bo‘lgan suyaklar guruhi kiradi.

Mushaklar, qon tomirlar va nerv tizimlarini ham shunday umumiy tuzilishga, bir xil vazifaga va
taraqqiyotida umumiylikka ega bo‘lgan a’zolar guruhi tashkil etadi.

Har bir hazm a’zolarining tuzilishi o‘ziga xos bo‘lsa-da, lekin ularning bajaradigan vazifasi,
ko‘pchiligining umumiy tuzilishga egaligi (devorining 3 gavatli naydan iboratligi) va embrionning
endoderma gismidan taraqqiy etganligidan, ular ham yaxlit hazm a’zolari tizimini tashkil etadi.

Alohida tizimlar guruhi vazifasi, joylashishi va taraqqiyotiga ko‘ra bo‘limlarga (apparatlarga)
birlashishi mumkin. Tayanch va harakat apparati tarkibiga suyaklar, bo‘g‘imlar va mushak tizimlari
birlashadi. Ichki a’zolar bo‘limi o‘z ichiga hazm, nafas, siydik chiqarish va jinsiy a’zolar tizimini
birlashtiradi.

Tayanch va harakat bo‘limi teri bilan birgalikda tanani tashkil etib, soma deb ataladi va bu hosila-
lar ko‘krak, qorin, chanoq bo‘*shliglaridan iborat. Mazkur bo‘shliglarda ichki a’zolar joylashadi. Ichki
a’zolar tarkibiga hazm, nafas, siydik chiqarish, jinsiy a’zolar tizimi va endokrin bezlari kiradi. Soma
qismini tashkil etgan a’zolar va ichki a’zolarda nervlar bo‘ladi.

Odam tuzilishining tarkibiy qismlari: organizm — a’zolar tizimi (sistemasi) — a’zolar —
a’zolarning morfologik birligi — to‘qimalar — hujayralar — hujayra elementlari — molekula.

1.3. ODAM GAVDASINING TUZILISHI (GAVDA KONSTITUTSIYASI)

Odam gavdasi tabiat va ma’lum bir jamiyat tuzilishining ta’sirida avlodidan (naslidan) orttirgan
asosiy negiz Xususiyatlari asosida rivojlanadi. Odam gavdasining tuzilishi ichki a’zolar ko‘rinishiga
ham ta’sir etadi. Gavda tuzilishi uch guruhga bo‘linadi:

1. Dolixomorflar (asteniklar) — past bo‘yli bo‘lib, ko‘krak gafasi tor, yelkalar orasidagi masofa
gisqa va qo‘l-oyoqlarining uzunligi bilan ajralib turadi.

2. Braxiomorfiar (gipersteniklar) — baland yoki o‘rta bo‘yli bo‘lib, ko‘krak qafasining kengligi,
yelkalar orasidagi masofaning uzunligi, go‘l hamda oyoqlarning qisqaligi bilan ajralib turadi.

3. Mezomorflar (normasteniklar) — yuqorida bayon etilgan ikki xil qomatning oraliq shaklidir.
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1.4. HOMILA TARAQQIYOTI TO‘G*RISIDA QISQACHA MA’LUMOT

Odam va hayvonlarda embrional taraqqiyot 4 davrga bo‘lib o‘rganiladi:

1. Urug‘lanish davri; I1. Bo‘linish davri; 111. Gastrulyatsiya davri; IV. Organogenez va gistogenez,
to‘gima va a’zolar hamda homila qobiqlari hosil bo‘lish davri.

Embrional taragqiyotning har bir bosqichini embriologiya fani o‘rganadi, shuning uchun oxirgi
davrlardagi o‘zgarishlarni gisqacha ta’riflab o‘tamiz.

Embrion taragqiyotining homila qobiqlari hosil bo‘lish davrida uchta parda hujayralari hosil
bo‘ladi:1) tashqi embrional parda — ektoderma; 2) o‘rta embrional parda — mezoderma; 3) ichki
embrional parda — entoderma.

Tashqi homila pardasi — ektodermadan teri epiteliysi, soch, tirnoq, og‘iz bo‘shlig‘ining shilliq
qavati, tish emali, to*g‘ri ichak ichki gavati, tashqi jinsiy a’zo yo‘llarining ichki yuzasi, teri bezlari,
sut bezi taraqqiy etadi. Ektodermaning neyroektoderma gismidan markaziy va periferik nerv siste-
masi (orqa miya, bosh miya, orga miya va bosh miya nervlari), tashqi embrional qavatdan og‘iz
bo‘shlig‘idagi so‘lak bezlari ham taraqqiy etadi.

II. O‘rta homila pardasi — mezodermadan teri osti to‘qimasi (dermatom bo‘limidan); skelet
suyaklari (sklerotom bo‘limidan); ko‘ndalang-targ‘il mushaklar (miotom bo‘limidan) taraqqiy etadi.
Homilaning o‘rta qavati — mezoderma boshlang‘ich paytda 43—44 ta alohida bo‘lakka ajralgan somit-
larni (soma —tana) hosil giladi. Segment holidagi somitlar mezodermaning oldingi bo‘lagi hisoblangan
splanxnotomlar (splanchna — ichki a’zolar) bilan oyoqchalar — nefratomlar vositasida birikadi.

Har bir somit 0o‘z navbatida 3 qismga ajratiladi: dorza-lateral (orqa-yon) qismi — dermatom;
medio-ventral (oldingi-ichki) qismi — skleratom; o‘rta qismi — miotom.

Dermatom gismidan teri osti kletchatkasi va biriktiruvchi to‘qimalar taraqqiy etadi.

Skleratomdan — suyaklar taraqqiy etadi.

Miotomdan esa tana mushaklari taraqqiy etadi.

Mezodermaning oyoqchalari bo‘lgan nefrotomlardan buyrak va siydik chiqaruv yo‘llari hamda
jinsiy a’zolar taraqqiy qiladi. Splanxnatomlar esa ikki varaqqa bo‘linadi: pariyetal varaq ektodermaga
tegib tursa, visseral varaq entodermani o‘rab oladi. Splanxnatomlardan perikard, plevra va qorin
pardasi taraqqiy etadi.

I1I. Ichki homila pardasi — entodermadan nafas hamda hazm a’zolari va ularning tarkibidagi
bezlar taraqqiy qiladi. .

Ichki embrional qavatdan nafas yo‘llari, o‘pka epiteliy qavati, og‘iz bo‘shlig‘ining orqa gismi-
dagi va halqum shilliq qavatlarining bez to‘gimalari (gipofiz, galqonsimon bez, qalqonsimon bez
oldi bezlari, ayrisimon bezlar) taraqqiy etadi.

Endodermadan: gizilo‘ngach, me’da, ingichka ichak va yo ‘g‘on ichaklarning shilliq qavati va
ular tarkibidagi bezlar hamda jigarning o‘t yo‘llari, jigar, me’da osti bezlari taraqqiy etadi.

Tug‘ilgan chaqaloglar anatomik tuzilishining ba’zi xususiyatlari
Chagaloglarning tug‘ilishi va kindikning kesilishi ona bilan homila orasidagi uzviy bog‘lanishni
tugatib, chagalog uchun yangi tug‘ilganidan keyingi 1-davrni — yangi tug‘ilgan davrni boshlab beradi.

Bu davr paytida yangi tug‘ilgan chagaloq tashqi muhitga moslasha boshlaydi. Chagalogning yangi
tug‘ilgan davri 1 haftadan 1 oygacha bo‘lgan vaqt bilan belgilanadi.
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Bu davming asosiy belgilari sifatida chaqaloq og‘irligi (vazni)ning tug‘ilgan vazniga qaytish
muddati, kindik qoldiqlarining tushib ketish vaqti, kindik sohasidagi yaraning bitish vaqti belgila-
nadi. Yangi tug‘ilgan davrda chagaloqlarda modda almashinishi bir me’yorga tushadi va chaqalog
vazni o‘sa boshlaydi, nafas olish a’zolari ishga tushib, qon aylanish doiralaridagi qon tomirlar o‘zga-
radi hamda hazm a’zolari, siydik chiqarish a’zolari o‘z vazifalarini boshlaydilar.

Bu anatomik o‘zgarishlar har bir chaqaloq uchun muddat bo‘yicha o‘ziga xos bo‘lganligidan,
yangi tug‘ilgan davr bir necha haftaga to‘g‘ri keladi.

Tug‘ilganidan keyingi birinchi oyning yakuni yoki ikkinchi oyning boshlanishida ikkinchi —
ko‘krak sut bezi bilan ta’minlanish davriga o‘tadi.

Yangi tug‘ilgan chaqaloglarni ikki guruhga ajratish mumkin: 1) homila davrini to‘liq o‘tgan
chagaloglar; 2) homila davrini to‘liq o‘tmagan — muddatidan avvalroq tug‘ilgan chagaloglar.

Homilani to‘liq o‘tish davri onaning oxirgi hayz ko‘rish kunidan boshlab 10 oy aylanish mudda-
ti, ya’ni 280 kunga to‘g‘ri keladi. Bunday muddatni o‘tgan chaqaloglar o‘z muddatida tug‘ilgan
guruhni tashkil etadi.

Muddatidan avval tug‘ilgan chaqaloglar zaifroq bo‘lib, homila taraqqiyotining shu oylik
muddatiga mos holdagi holatida tug‘iladi.

1.5. ANATOMIK NOMENKLATURA

Anatomik nomenklatura (nomina anatomica) — ilmiy asoslangan, tartibga solingan anatomik
terminlarning tibbiyotda va biologiyada ishlatiladigan nomlaridir. Lotin tilidagi xalqaro anatomik
nomlanish bilan milliy anatomik nomlanish tafovut qilinadi. Anatomik nomlanish tarixi bu fanning
tarixi va rivojlanishi bilan bevosita bog‘liqdir. Anatomik nomlanish ko‘p asrlar davomida grek hamda
lotin tillaridagi nomlar bilan boyitilib, anatomiya sohasidagi har bir yangi kashfiyot yangi nomlar bilan
to‘1dirilib borildi. Natijada, ayrim a’zo va hosilalar lotincha nom bilan yoki kashfiyotchi olim nomi
bilan ataladigan bo‘ldi: eshituv nayi — Yevstaxiy nomi (B.Eustachius 1520-1574) bilan, arterial nay —
Botallo (L.Botallo 1530-1600) nomi bilan; bachadon nayi Fallopiy (G.Fallopius 1523-1562) nomi
bilan atala boshlandi.

Anatomik nomlanishni tartibga solishda Leonardo da Vinchining (1452-1519) xizmatlari
katta. Bu rassom va olim birinchilar qatorida mushaklarning vazifasi hamda joylashishini hi-
sobga clgan holda nomlab berdi. XVIII asr oxirlarida anatomik nomlarning soni 30 mingdan
oshib ketdi. Bu esa, 0‘z navbatida, ilmiy asoslangan, hamma mamlakatlarda tan olinadigan anatomik
nomenklatura (nomlanish) kerakligini ko‘rsatdi. 1889-yilda anatom R.A.Kelliker boshchiligida
maxsus komissiya tuzildi. Bu maxsus olimlar guruhi tomonidan taqdim etilgan xalqaro nomla-
nish 1895-yili Bazel (Shveysariya) shahridagi olimlar kengashida gabul gilindi va Bazel anatomik
nomenklaturasi (Baselen Nomina Anatomica — BNA) deb ataldi. BNA ga muvofiq odamning har
bir a’zosiga bitta qisqa, oddiy, esda qoladigan lotin tilidagi nomlanish asos qilib olindi va natijada
5600 anatomik nom qoldirildi. 1950-yili Oksford shahrida o‘tkazilgan V xalqaro anatomik kongress
qatnashchilarining qabul gilgan garoriga asosan, anatomik nomenklaturani qaytadan ko‘rib chigish
uchun komissiya tuzildi. Olimlar tarafidan yangitdan ko‘rib chigilgan anatomik nomenklatura 1955-yi-
li Parij shahrida o‘tkazilgan VI xalqaro anatomlar kongressi ishtirokchilari tarafidan qabul qilindi va
Parij anatomik nomenklaturasi — Parisiana Nomina Anatomica (PNA) deb ataldi. Fan taraqqiyoti
va yangi ma’lumotlar, kashfiyotlar anatomik terminologiyani qo‘shimchalar bilan to‘ldirishni tagozo
qildi. Shu boisdan 1989-yilda yangi anatomik terminologiyani yaratadigan federativ komitet (FCAT)
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tuzildi. FCAT a’zolari 11 davlat vakillari edi. 1994-yili FCAT a’zolarining soni 18 taga yetdi. 1997-yil
28-avgustda Braziliyaning San-Paula shahrida FCAT ning XIII yig‘ilishi o‘tkazildi. Bunda yangi
anatomik terminologiya (Terminologia Anatomica) muhokama gilindi va uning to‘liq ro‘yxati 1998-
yili nashr etildi («Terminologia Anatomica» International «Anatomical Terminology. FCAT
Federatia committee on Anatomical Terminologia» 1998. Thieme Stutgart. New York).

Ushbu anatomik terminologiya tarkibiga 7428 ta anatomik nomlanish kiritildi.

Shuningdek, yangi anatomik terminologiyani barcha davlatlarning milliy tiliga standart holda
tarjima etilishi kerakligi taklif qilindi. Anatomik hosilalarning rus tilidagi nomlanishi Rossiya olimlari
tomonidan ishlab chiqilib, IV Rossiya anatomlarining syezdida gabul qilindi va bu atamalar 2003-yili
nashr etildi («<MexayHaponHas aHaTOMH4Y€CKasi TEPMHUHOJIOTHA (€ 0pHLHATILHBIM CITHCKOM PYCCKHX
3KBHBaJIEHTOB». Moskva «MeauuyHa» 2003).

1.6. ANATOMIYA FANINI O‘RGANISH USULLARI

I. Yuqorida aytganimizdek, anatomiya grekcha anatome — kesish, bo‘lish degan ma’noni bildi-
rib, u a’zo va to‘qimalami kesib, preparatlar tayyorlab o‘rganadi.

I1. Palpatsiya usuli — a’zo va to‘qimalarni teri ustidan ushlab ko‘rish.

III. Perkussiya usuli — a’zo hamda to‘qimalar ustidan
urib ko‘rish va hosil bo‘lgan ovoz orgali ular orasidagi fargni
aniqlash.

IV. Auskultatsiya usuli — a’zolardan chigayotgan ovozni
eshitib o‘rganish.

V. Antropometriya — tananing holatini o‘lchab ko‘rish
usuli.

VI. Endoskopiya — kavak a’zolarni optik yoritadigan
asboblar bilan tekshirish usuli.

VII. Rentgenoskopiya va rentgenografiya usullari — rent-
gen nurlari yordamida a’zo va to‘qimalar holatini ko‘rish yoki
tasvirini yozib olish.

VIII. Karroziya usuli — a’zo va to‘qimalarning ichini tez
qotuvchi moddalar bilan to‘ldirib, kislota ta’sirida to‘qimalarni
eritib, a’zo va to‘qimalaming shaklini qoldirish vositasida
o‘rganiladi.

1.7. ANATOMIK NOMLANISH

Anatomik nomlanish jarayonida hosilalarni farglash uchun
uch xil sathdan foydalaniladi. Bu sathlar odamning tik turgan
(vertikal) holatida o‘tkaziladi (1-rasm).

I. Sagital sath — odam tanasining oldindan orqa tarafga

. y ) vertikal kesilishi natijasida hosil gilinadi. Natijada odam teng
ladigan o‘qlar va sathlar chizmasi. g s . .« T~ . . .

1 — vertikal o°q; 2 ~ frontal sath; 1kk1.q1sr.nga ajralad}. O‘rtadagi sath me.dlal yuza — medianus
3 — gorizontal sath; 4 — ko‘ndalang 0°q; deyiladi. O‘rtadagi sathdan uzoqdagi hosilalar — lateralis
5 — sagittal 0‘q; 6 — sagittal sath. deyiladi.

1-rasm. Odam tanasi bo‘ylab o‘tkazi-
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I1. Frontal sath — sagittal sathga perpendikular holda, peshona suyagiga parallel holda
o‘tkaziladi. Natijada, odam oldingi va orqa bo‘laklarga ajraladi. Oldingi bo‘lakka yaqin turgan
hosilalar anterior, orqa bo‘lakka yaqin hosilalar posterior deyiladi.

I11. Gorizontal sath — gorizont sath bo‘ylab, avvalgi sathlarga nisbatan to‘g‘ri burchak ostida
o‘tkaziladi. Natijada, odam yuqori va pastki qismlarga ajratiladi. Yuqori gismga yaqin hosilalar
superior, pastki bo‘lagiga yaqin hosilalar inferior deyiladi.

Oldingi qism ventralis (qoringa yaqin) deyiladi; orqa qism dorsalis deyiladi. Tanaga yaqin
hosilalar proximalis, tanadan uzoqdagi hosilalar distalis deyiladi. Tananing tashqi yuzasiga yaqin
hosilalar externus, ichki yuzasiga yaqin hosilalar internus, tananing tashqi qismiga yaqin yuzalar
superficialis, ichki qismiga yaqin yuzalar profundus deb ataladi. Anatomik hosilalarni o‘zaro
taqqoslash jarayonida katta tuzilma magnus, kichik hosila esa parvus deyiladi. Kattaroq hosila
major, kichikroq hosila esa minor deb ataladi. O‘ng tarafdagi hosilalar dexter, chap tarafdagi hosi-
lalar sinister deyiladi. Kalla sohasiga yaqin hosilalar cranialis, pastki qismga, dum qismiga yaqin
hosilalar caudalis deb nomlanadi.

Odam gavdasining sohalari

Odam gavdasi bir qancha sohalarga bo‘lib o‘rganiladi: kalla sohasi — regionyes capitis; bo‘yin
sohasi — regionyes cervicales; ko‘krakning oldingi va yon (lateral) sohasi — regionyes thoracicae
anteriores et lateralyes; tananing orqa sohasi — regionyes dorsales (dorsi); oraliq soha — regi-
onyes perinelialis; qo‘l sohasi — regionyes membri superioris; oyoq sohasi — regionyes membri
inferioris.

Ko‘krak va qorin bo‘shlig‘ida joylashgan a’zolarining turgan joylarini sirtdan turib aniqlash
uchun bir gqancha bo‘ylama tikka chiziglardan foydalaniladi: 1) oldingi o‘rta chiziq — linea media-
na anterior gavdaning qoq o‘rtasidan o‘tadigan oldingi chiziq; 2) to‘sh chizig‘i — linea sternalis
to‘sh suyagining ikki cheti bo‘ylab o‘tadi; 3) to‘sh oldi chizig‘i — linea parasternalis to‘sh chizig‘i
va o‘rta o‘mrov chiziglari orasining qoq o‘rtasidan o‘tkaziladi; 4) o‘rta o‘mrov chizig‘i — linea
medioclavicularis o‘mrov suyagining o‘rtasidan o‘tadi; 5) so‘rg‘ich chizig‘i — linea mamillaris
ko‘krak bezining so‘rg‘ichi bo‘ylab o‘tadi; 6) oldingi qo‘ltiq chizig‘i — linea axillaris anterior
qo‘ltigning old girrasidan o‘tadi; 7) qo‘ltiq o‘rta chizig‘i — linea axillaris media qo‘ltigning o‘rta
gismidan o‘tadi; 8) qo‘ltiq orqa chizig‘i — linea axillaris posterior qo‘lItiqning orqa girrasidan o‘tadi;
9) kurak chizig‘i — linea scapularis kurak suyagining pastki burchagi bo‘ylab o‘tadi; 10) umurtqa
oldi chizig‘i — linea paravertebralis umurtqa pog‘onasining cheti bo‘ylab o‘tkaziladi; 11) orqadagi
o‘rta chiziq — linea mediana posterior gavdaning qoq o‘rtasidan o‘tkazilgan orqa chiziqg.

Qorin sohasi ikkita gorizontal joylashgan chiziglar vositasida ustma-ust joylashgan uchta
qavatga (qismga) ajraladi.

Gorizontal chiziglarning yuqoridagisi ikki tarafdagi X qovurg‘a uchlari orasidan o‘tkazilsa, past-
ki gorizontal chiziq har ikkala tarafdan chanoq suyagining yonbosh qirralari orasidan o‘tkaziladi.

Qorin devoridagi ikkita vertikal chiziq X qovurg‘alar burchagidan qov sohasigacha yo‘naladi.
Gorizontal va vertikal chiziqlar orasida qorin devori quyidagi sohalarga ajratiladi:

1) yuqori gavat (qism) sohasi (to‘sh suyagining ostida, qovurg‘alar orasida joylashgan, gorin
usti sohasi) — epigastrium (regio epigastrica) va ikki chetidagi sohalari — hypohondrium (regio
hypohondrica dextra et sinistra) deyiladi.

www.ziyouz.com kutubxonasi



2) o‘rta qavat (qism) sohasi (kindik atrofidagi qism) — regio umblicalis (umbilicus), o‘rta qavat-

ning ikki cheti (bigin sohasi) — regio lateralis (dextra et sinistra) sohalariga bo‘linadi;

3) pastki qavat hupogastrium o‘rtadagi qov sohasi regio pubica va ikki chetidagi chov kanali

sohalari — region inguinalis dextra et sinistra ga bo‘linadi.

I. Odamning bosh qismi (regiones capitis)da quyidagi sohalar bo‘ladi:

1. Regio frontalis — peshona suyagi sohasi;

2. Regio parietalis — tepa suyagi sohasi;

3. Regio occipitalis — ensa suyagi sohasi;

4. Regio temporalis — chakka suyagi sohasi;

5. Regio auricularis — quloq suprasi sohasi;

6. Regio mastoidea — so‘rg‘ichsimon o‘simta sohasi;

7. Regio facialis — yuz sohasi.

Bosh qismning yuz sohasida quyidagi bo‘limlar mavjud:

a) ustki qovoq egati — sulcus suprapalpebralis;

b) ostki qovoq egati — sulcus infrapalpebralis;

d) ko‘z kosasi sohasi — regio orbitalis;

e) ko‘z kosasining ostidagi soha — regio infraorbitalis;

f) lunj sohasi — regio buccalis;

g) quloq oldi bezi bilan chaynov mushagi orasidagi soha — regio parotideamasseterica;
h) yonoq suyagi sohasi — regio zygomatica;

i) burun sohasi — regio nasalis;

j) og‘iz sohasi — regio oralis;

k) burun va ustki lab orasidagi egat — sulcus mentolabialis;

1) engak (pastki lab) egati — sulcus nasolabialis;

m) engak sohasi — regio mentalis.

II. Odamning bo‘yin gismi (regiones cervicalis)da quyidagi sohalar bo‘ladi:
a) bo‘yinning oldingi sohasi — regio cervicalis anterior;

b) to‘sh-o‘mrov so‘rg‘ichsimon mushak sohasi — regio sternocleidomastoidea;
d) bo‘yinning yon sohasi — regio cervicalis lateralis;

e) bo‘yinning orqa sohasi — regio cervicalis posterior.

ITI.Odam ko‘kragining oldingi va lateral qismi (regiones thoracica anterior et latera-

lis)da quyidagi sohalar bo‘ladi:
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a) to‘sh oldi sohasi — regio presternalis;

b) o‘mrov osti chuqurchasi — regio fossa infraclavicularis;

d) o‘mrov ko‘krak uchburchagi — trigonum clavipectorale;

e) ko‘krak sohasi — regio pectoralis;

f) qo‘ltiq sohasi — regio axillaris;

g) qo‘ltiq sohasida qo‘ltiq osti chuqurchasi — fossa axillaris joylashadi.
IV. Odamning orqa yuzasidagi qismi (regions dorsales)da quyidagi sohalar bo‘ladi:
a) umurtqa pog‘onasi sohasi — regio vertebralis;

b) dumg‘aza sohasi — regio sacralis;

d) kurak suyagi sohasi — regio scapularis;

e) auskultatsiya qilish uchburchagi sohasi — regio auscultatica;
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f) kurak osti sohasi — regio infrascapularis;

g) bel sohasi — regio lumbalis, bu sohada ostki bel uchburchagi (trigonum lumbale inferius)
va yugqorigi bel uchburchagi (trigonum lumbale superius) bo‘ladi.

V. Odam tanasining ostki yuzasi qismi oraliq (chot) sohasi (regio perinealis) deyilib, bu soha
quyidagilarga bo‘linadi:

a) orqa chiqaruv teshigi sohasi — regio analis;

b) siydik-jinsiy a’zolar sohasi — regio urogenitalis.

V1. Odamning qo‘l qismi (regicnes membri superioris)da quyidagi sohalar bo‘ladi:

a) deltasimon mushak sohasi — regio deltoidea;

b) yelka sohasi — regio brachialis, oz navbatida, bu qismda yelkaning oldingi sohasi — regio
brachiales anterior va yelkaning orqa sohasi — regio brachiales posterior bo‘ladi. Yelkaning oldingi
sohasida ikki boshli mushakning lateral egati — sulcus bicipitalis radialis va ikki boshli mushakning
ichki tirsak egati — sulcus bicipitalis ulnaris hosil bo‘ladi;

d) tirsak sohasi — regio cubitalis. Bu soha ham ikki yuzadan iborat bo‘lib, tirsakning oldingi sohasi
regio cubitalis anterior va tirsakning orqa sohasi regio cubitalis pesterior deyiladi. Tirsakning
oldingi sohasida tirsak chuqurchasi — fossa cubitalis bo‘ladi;

e) bilak sohasi regio antebrachialis deb atalib, uning oldingi yuza sohasi — regio antebrachii
anterior va orga yuza sohasi — regio antebrachii posteriror, bilakning lateral cheti — margo lateralis
(radialis), bilakning medial cheti — margo medialis(ulnaris) bo‘ladi;

f) qo‘l panja sohasi regio manus deyiladi.

Qo*l panjasining proksimal gismidan boshlangan kaft usti sohasi regio carpalis, kaft sohasi
regio metacarpalis, barmoglar sohasi digiti manus deyiladi.

Kaft usti sohasida uning oldingi yuza sohasi — regio carpaslis anterior va orga yuza sohasi —-
region carpalis posterior bo‘ladi.

Qo°l panjasining orga sohasi regio dorsalis manus, uning kaft yuzasi regio palmaris deyiladi.
Kaft yuzasi bosh barmoq asosidagi tepalik — thenar (eminentia thenaris) jimjiloq asosidagi tepalik —
hypothenar (eminentia hypothenaris) sohalaridan iborat. Qo‘l panjasi barmoqlari quyidagicha
ataladi: bosh (birinchi) barmoq — pollex (digitus primus I), ko‘rsatkich (ikkinchi) barmoq — index
(digitus secundus IT) , o‘rta (uchinchi) barmoq — digitus medius (tertius III), nomsiz (to‘rtinchi)
barmoq — digitus anularis (quartus IV), jimjiloq (beshinchi) barmoq — digitus minimus (quin-
tus V) deyiladi. Har bir barmoqda oldingi kaft yuzasi — facies palmaris digitorum va orqa yuzasi —
facies dorsalis digitorum bo‘ladi.

VII. Odamning oyoq qismi (regions membri inferiores)da quyidagi sohalar bo‘ladi:

a) dumba sohasi — regio glutealis. Bu gismda dumbalararo yoriq yoki chigaruv teshigi (anal)
sohasi — crena analis (crena interglutealis) va dumba burmasi sohasi — sulcus glutealis bo‘ladi;

b) chanoq son sohasi — regio coxae;

d) son sohasi — regio femoris. Bu qismda sonning oldingi sohasi — regio femoris anterior va
sonning orqa sohasi — regio femoris posterior bo‘ladi. Sonning oldingi sohasida son burchagi —
trigonum femorale bo‘ladi;

e) tizza sohasi — regio genus. Bu gismda ham tizzaning oldingi sohasi — regio genus anterior va
tizzaning orqa sohasi — regio genus posterior bo‘ladi. Tizzaning orqa sohasida taqim chuqurchasi —
fossa poplitea bo‘ladi.

f) boldir sohasi — regio cruris. Bu gismda ham boldirming oldingi sohasi — regio cruris anterior
va boldirning orqa sohasi — regio cruris posterior bo‘ladi. Boldiming orqa sohasidagi uch boshli
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mushak sohasi regio surae deyiladi. Boldirning pastki qismidagi oldingi boldir (oshiq sohasi) regio
talocruralis anterior va orga boldir (oshiq soha) — regio talocruralis posterior bo‘ladi. Orqa boldir
oshiq sohasida lateral to‘piq orqa sohasi — regio retromalleolaris lateralis va medial to‘piq orqa
sohasi — regio retromalleolaris medialis bo‘ladi;

g) oyoq panja sohasi — regio pedis. Bu gismda tovon sohasi — regio calcanea, oyoq panjasining
ustki sohasi — dorsum pedis (regio dorsalis pedis), kaft yoki oyoq panjasining pastki sohasi — planta
(regio plantaris), oyoq panjasining lateral chekkasi (oyoq panjasining kichik boldir chekkasi) — margo
lateralis pedis (margo fibularis pedis) oyoq panjasining medial chekkasi (oyoq panjasining katta
boldir chekkasi) — margo medialis pedis (margo tibialis pedis) sohalari bo‘ladi.

Oyoq panjasining bo‘ylama gumbaz — arcus pedis longitudinalis bo‘ylab, uning lateral gismi —
pars lateralis va medial qismi — pars medialis bo‘ladi. Oyoq panjasida ko‘ndalang gumbaz bo‘lib,
uning ko‘ndalang proksimal distal qismi arcus pedis transversus distalis va proksimal qismi
arcus pedis transversus proximalis deyiladi.

Oyoq panjasining kaft ustki sohasi regio tarsalis, kaft suyaklari sohasi regio metatarsalis
deyiladi. Oyoq panjasining barmogqlari (digiti pedis) quyidagilardan iborat: bosh barmoq — hal-
lus (digitus primus I), ikkinchi barmoq — digitus secundus II, uchinchi barmoq — digitus tertius
III, to‘rtinchi barmoq — digitus quartus IV, jimjilog barmoq — digitus minimus (digitus quintus
V). Barmogqlaming ostki (kaft) yuzasi facies plantares digitorium va ustki yuzasi facies dorsalis
digitorium deyiladi.

1.8. ANATOMIYA FANINING QISQACHA TARIXI

Anatomiya fani juda uzoq rivojlanish yo‘lini bosib o‘tdi. Qadimiy Misrda va Vavilonda eramiz-
dan III-II ming yil avval murdalarni mumiyolash odat bo‘lganligi sababli, ba’zi bir a’zolarning
tuzilishi to‘g‘risida yuzaki bo‘lsa ham ma’lumotga ega bo‘lingan.

Anatomiyaning_haqiqiy taraqqiyoti qadimiy yunonlar (Gretsiya) mamlakatidan boshlangan.
Yunonistonda Kos va Kimdos tibbiyot maktablari tashkil gilingan. Qadimiy Yunonistonning ko‘p
olimlari, jumladan, Gippokrat, Pifagor, Alkmeon va boshqalar shu maktablarda tarbiyalanganlar.

Pifagor (eramizdan avvalgi 580-500-yillar yashagan) mashhur faylasuf, matematik bo‘lib, tirik
mavjudotning kelib chigishini o‘rgangan. Pifagor birinchilar qatorida «<hamma mavjudot (borliq)
urug‘lardan paydo bo‘ladi» degan tushunchani aytgan.

Alkmeon (taxminan eramizdan avvalgi 500-yilda tug‘ilgan) Galen yozib qoldirgan tarixiy
ma’lumotlarga qaraganda, Pifagorning shogirdi bo‘lib, murdani yorib ko‘rib, odam anatomiyasi so-
hasida bir qancha ilmiy asarlar yozgan. Alkmeon a’zolarning tuzilishi va fiziologiyasini hayvonlarda
tajribalar o‘tkazish usuli bilan o‘rgangan.

Empidokl! (eramizdan avvalgi 473-yilda tug‘ilgan) birinchi bo‘lib organizm evolutsiyasi
to‘g‘risida tushuncha berib, hayvonlar yer yuzida birinchi paydo bo‘lganlarida oddiy tuzilishga ega
bo‘lganligini taxmin gilgan. Bu olim hayvonlar pushtini (embrionini) o‘rganib, uni kindik orgali
yo‘ldoshdan oziqlanishini aniqlagan.

Tibbiyot fanining asoschisi (otasi) bo‘lib hisoblangan Qadimgi Yunon olimi Gippokrat
(Bugrot) anatomiya fani rivojiga katta hissa qo‘shgan. Gippokrat (eramizdan avvalgi 460-377-yil-
lar yashagan) Yunonistonning Kos tibbiyot maktabida tahsil olgan.

Gippokrat o‘zigacha bo‘lgan tibbiyot sohasidagi ma’lumotlami to‘plab, bu fan rivojiga katta
hissa qo‘shgan. Uning aytishicha, «shifokor oz burchini bajarishni xohlasa, odamning tabiatini
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o‘rganishi kerak — odam bilan uning ovqati, ichimligi o‘rtasidagi munosabatini, ta’sirini sinchiklab
tekshirmog ‘i lozim». Gippokratning tibbiyotga oid 72 ta asaridan bir necha asrlar davomida foydalanib
kelingan. Uning «Qadimiy tibbiyot», «Havo, suv va boshqa zaminlar to‘g‘risida», «Suyaklarning
sinishi to‘g‘risida» kabi asarlari shular jumlasidandir. Bundan tashqari, yurak va qon tomirlarning
tuzilishi uning bir gancha asarlarida o‘z aksini topgan. Gippokrat yurakda mushak gavati mavjudligini
aniqlagan. U kalla suyaklarining ba’zi birlarini (ayniqgsa, tepa qismlardagi suyaklarni) o‘rganib, bu
suyaklar o‘zaro choklar yordamida birlashganliklarini yozib qoldirgan. Arteriyalarni o‘rganib, ular
ichida havo yuradi, deb tushuntirgan (aer - havo, tereo — olib boradi). Gippokrat embriologiya va
fizielogiya bilan ham shug‘ullanib, hujayraning takomil etishini, tovuq pushtidan (embrion) allan-
toisning paydo bo‘lishini aniq kuzatgan. U yetti oylik tug‘ilgan bola yashab ketishi mumkinligini
birinchi marta aniqlab bergan.

Gippokrat to‘rt xil «suyuqlik»: qon (sanguis), shilliq (phlegma), o‘t (chole) va qora o‘t (melanchole)
organizm hayotini ta’minlaydi degan. Uning fikricha, bu suyugliklarning miqdoriy o‘zgarishi odamning
tabiatini aniglaydi va mijozdagi holat: sangvinik, flegmatik, xolerik, melanxolik hosil bo*‘ladi.

Platon (eramizdan avvalgi 427-347-yillar yashagan) hayvonlaming taraqqiyot davridagi pushtini
(embrionni) tekshirib, orqa miyaning oldingi qismidan bosh miya hosil bo‘lishini aniglagan.

Aristotel (Arastu eramizdan avvalgi 384-322-yillar yashagan), Yunonistonning atoqli olimi,
faylasuf Platonning shogirdi, Aleksandr Makedonskiyning tarbiyachisi bo‘lgan. U qon tomirlarining
qen tizimi markaziy a’zosi — yurakdan boshlanishini aniqlagan. Aristotelning fikricha, qon o‘pkadan
keladigan havo bilan birgalikda yurakdan siqib chiqariladi. U birinchi bo‘lib organizmning embrional
davridagi holatini (hayvonlarda) uning anatomiyasi bilan tagqoslagan; shu bilan embriologiya va
tagqoslash anatomiyasiga asos solgan. Aristotel, shuningdek, nervlarning paylardan farqli ekanini,
ba’zi arteriyalar aortadan boshlanishini aniglagan, organizm qon, yog*, tog‘ay va suyak to‘qimalaridan
iborat ekanligini ta’kidlagan. Uning fikricha, nervlarning ichi bo‘shliqdan iborat (kavak) bo‘lib, bosh
miyada hosil bo‘ladigan hayvon ruhi shu nervlar ichidan tarqaiadi. Hayot ruhi esa yurakning chap
qismida qon bilan havodan hosil bo‘lib, aorta va uning tarmoqlari orqali organizmga targaladi, deb
tushuntirgan va yurakni uch xonaga (aslida yurak to‘rt kameradan iborat) ajratgan. .

Gerofil (eramizdan avvalgi 304-yilda tug‘ilgan) Ptolomey II ning maxsus saroy shifokori
vazifasida ishlagan. Murdalami yorib, qanday kasallikdan o‘lganini aniqlagan va odamning ba’zi
a’zolari tuzilishini ham o‘rgangan. O‘sha davrgacha ma’lum bo‘lgan tushunchalarni tartibga solgan.
A’zolarning tuzilishini ularni kesib o‘rganishi natijasida o‘zining «Anatomiya to‘g‘risida» degan
kitobini yozgan. U anatomiyani xirurgiyadan ajratib, mustaqil fanga aylantirgan. Ma’lum bo‘lishicha,
Gerofil bosh miyaning tuzilishini, uning qorinchalari, pardalari, tomir chigallari, vena bo‘shliglari
va nervlarni tekshirgan. Qon tomirlarini paylardan, arteriyani venadan tafovut qilgan va mayda qon
tomirlari borligini aniqlagan. Bulardan tashqari, o‘n ikki barmoq ichak (bu nomni Gerofilning o¢zi
qo‘ygan), prostata bezi, ichak charvilaridagi limfa tomirlari, ko‘zdagi shishasimon tana, qon tomirli
va to‘rsimon pardalarni aniglagan.

Gerofil ko‘ruv nervining bosh miya bilan ko‘z soqqasiga munosabatini o‘rgangan. Miya venalari
kalla suyagining ensa qismida to‘planishini, qon tomirlarining pulsatsiyasi (urib turishini) yurakning
bir me’yorda gisqarib-kengayib turishiga bog‘liq ekanligini aniqlagan. Urug‘ bezlari to‘g‘risida
tushunchaga ega bo‘lgan.

Erozistrat (eramizdan avvalgi 350-300-yillar yashagan) birinchi bo‘lib nervlarning sezuvchi
va harakat qiluvchi turlari borligini aniglagan hamda ularni qon tomirlaridan farglagan. Jigar va o‘t
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yo‘llarini birinchi marta to‘liq o‘rgangan. Hayvon va odamlarning yuragini tekshirib, ichida to‘siqlar,
qopqoglar (klapanlar) borligini topgan va ularning vazifalarini aniqlagan, aorta, kavak vena va boshqa
katta tomirlar haqida ma’lumot bergan. Mushaklarning qisqarish holatlarini o‘rganish natijasida
Erozistrat tuzgan harakat nazariyasi XVI-XVII asrlarga qadar fanda qo‘llanib kelingan.

Ruf (II asrda yashagan) qadimgi Rim imperiyasining taniqli shifokori bo‘lgan. Anatomiya
fanini boshqa tibbiyot fanlariga bog‘lab o‘rganish sohasida ko‘pgina ishlar gilgan. Ruf hayvonlar
anatomiyasini o‘rganib, ularda amaliy tajribalar o‘tkazish yo‘li bilan 0‘ng va chap ko‘ruv nervlarining
tolalari bir-biri bilan kesishganligini va ko‘z gavhari pardasini birinchi marta aniglagan. U o‘z
kuzatishlari asosida «Odam gavdasi qismlarining nomlari to‘g‘risida» nomli ilmiy asar yozgan.

Klavdiy Galen (Jolinus Hakim) taxminan 129-201-yillarda yashagan. Qadimgi Rim davlatining
mashhur olimi, anatomiya, fiziologiya, falsafa va biologiya fanlariga oid ko‘p asarlar yozib qoldirgan.
Olimning fikricha, odamni uchta ruh boshqaradi: birinchisi jigarda bo‘lib, venalar orqali; ikkinchisi
yurakda bo‘lib, arteriyalar orqali tarqalsa; uchinchisi miyada vujudga kelib, nervlar vositasida
organizmning hamma qismlariga boradi, deb tushuntirgan.

Galenning anatomiya sohasidagi xizmatlari juda katta. Uning suyaklar tasnifi va ularning
boylamlari (birlashmasi) haqidagi ko‘rsatmalari hozirga qadar saglanib qolgan.

Galenning «Anatomik tekshirish usullari», «Gavda gismlarining ahamiyati», «Gippokrat
hamda Platon ilmlari va tushunchalariga doirm» degan asarlaridan ma’lum bo‘lishicha, u bir gancha
mushaklarni o°‘zi tekshirgan va ularning qisqarishlari nervlarga va bosh miyaga bog‘liq ekanligini
aniqlagan. Galen bosh miya bo‘laklari, uning venasi (vena cerebre magna Galeni) va orqa miya
tuzilishini o‘rgangan. Olim 12 juft bosh miya nervlaridan 7 jufti haqida yozgan. Bular ko‘ruv nervi,
ko‘zni harakatlantiruvchi nerv (g‘altaksimon nerv bilan), uch shoxli nerv, tanglay nervi, eshitish
nervi, yuz nervi, adashgan (til osti nervi bilan) nervlardir.

Galen hayvonlar yuragini embrionda tekshirib, bo‘lmachalar orasidagi ovalsimon teshikni,
aorta bilan o‘pka arteriyasi o‘rtasidagi yo‘lni aniqlagan va arteriyalarda havo emas, balki qon
oqishini birinchi bo‘lib isbotlagan.

Jahon fani va madaniyatining deyarli barcha sohalarida chuqur iz qoldirgan ensiklopedist olim
Abu Ali ibn Sino aynigsa tabobat sohasida yuksak muvaffaqiyatlarga erishgan. Bu muvaffagiyat-
larning asl mohiyati, Ibn Sino o‘zidan oldin o‘tgan olimlar tomonidan yaratilgan ilmiy ishlar va
mulohazalamni izchillik bilan bir tizimga sola oldi.

Buyuk olim Abu Ali ibn Sino (980-1037) tarixga «Al-shayx ar-rayis» (olimlar ustozi, raisi) nomi
bilan ham mashhur. Nizomi Aruzi Samarqandiy (XII asr) Ibn Sinoni «Hagiqat isbotchisi» («Hujjat al-
haqq») deb ta’riflagan. Yevropa va Amerikada Abu Ali ibn Sinoni Bugrot (Gippokrat, eramizdan avval
460-377-y.), Arastu (Aristotel, eramizdan avval 384-322-y.), Jolinus (Galen, 129-201-y.), Leonardo
da Vinchi (1452-1519), Andrey Vezaliy (1514-1564) kabi olimlar bilan bir qatorga qo‘yishadi.

Abu Ali ibn Sinoning ilmiy ijodi mahsuli

Ibn Sino haqiqiy ensiklopedist olim sifatida o‘z davridagi fanlarning deyarli hammasi bilan
muvaffaqiyatli ravishda shug‘ullangan va ularga oid ilmiy asarlar yaratgan. Turli manbalarda uning
450 dan ortiq asarlari qayd etilgan bo‘lsa ham, zamonlar o‘tishi bilan ularning ko‘pi yo‘qolib ketgan
va bizgacha faqat 242 tasi yetib kelgan. Shu 242 dan 80 tasi falsafa, ilohiyot va tasavvufga tegishli,
43 tasi tabobatga oid, 19 tasi mantiq, 26 tasi psixologiya, 23 tasi tabiiyot ilmi, 7 tasi astronomiya,
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1 tasi matematika, 1 tasi musiqa, 2 tasi kimyo, 9 tasi etika, 4 tasi adabiyot va 8 tasi boshqa olimlar
bilan bo‘lgan ilmiy yozishmalarga bag‘ishlangan.

Bu asarlarning barchasi olimlar tomonidan bir xilda o‘rganilgan va keng ilmiy jamoatchilikka
ma’lum qilingan deya olmaymiz. Ularning ayrimlari jahonning ko‘p tillariga tarjima etilib, asrlar
davomida qayta-qayta nashr etilib kelayotgan bo‘lsa, ko‘plari hali turli kutubxonalarda qo‘lyozma
holida oz tadqiqotchilarini kutib yotibdi.

Olimning bizgacha yetib kelgan umumiy falsafaga oid muhim asarlari quyidagilar:

I. «Kitob ash-shifo» Ibn Sinoning eng yirik falsafiy asari hisoblanadi, uni o‘z davrining
ilmiy qomusi desa bo‘ladi. Bu asar 4 gismdan iborat: 1) mantiq; 2) tabiiy fanlar (bu qismda mine-
rallar, o‘simliklar, hayvonot olami va insonlar haqida alohida-alohida bo‘limlarda gap yuritiladi);
3) matematika, ya’ni riyoziyot ilmlari (bunda arifmetika, handasa, astronomiya va musiqa fanlari
hagida bahs boradi); 4) metafizika, yoki ilohiyot. Bu asarning tabiiy fanlar va metafizikaga tegishli
gismlari 1887-88-yili Tehronda toshbosmada nashr etilgan, mantiq qismi esa 1952-yildan boshlab
Qohirada bir necha jildda bosilgan. U biron tilga ham to‘la ravishda tarjima etilmagan, faqat ayrim
bo‘limlarigina lotin, suryoniy, ibroniy, nemis, ingliz, farang, rus, fors va o‘zbek tillarida nashr etilgan.

I1. «Kitob an-najot» («Najot kitobi»). Bu kitobda «Kitob ash-shifonning mazmuni qisqartib
bayon etilgan. Uning arabcha matni 1593-yil Rimda, 1913- va 1933-yillari Qohirada bosilgan. Ayrim
qismlari suryoniy, ibroniy, lotin, nemis, farang va rus tillariga tarjima gilingan.

III. «Al-ishorat va-t-tanbihot» («Ishoralar va tanbehlar»). Bu Ibn Sinoning eng so‘nggi yirik
asari bo‘lib, unda olim falsafaning asosiy masalalarini qisqa iboralarda bayon etgan. Bu asarning
arabcha matni Leydenda (1892), Qohirada (1947), Tehronda (1864), Istanbulda (1873) nashr etilgan.
U fransuz (1951) va fors tillarida ham bosilgan (1937, 1954). -

IV. «Donishnomay («Bilim kitobi»). Bu Ibn Sinoning fors-dariy tilida yozilgan falsafiy asarlari-
dan eng muhimi hisobianadi. Uning forscha matni Haydarobodda (1891) va Tehronda (1897, 1952)
nashr etilgan, 1957-yili Dushanbeda ruscha tarjimasi bosilib chigqan.

V. «Tib qonunlari», «Kitob al-qonun fi-t-tibb». Bu kitob o‘sha davrgacha bo‘lgan tabobat bora-
sidagi eng mukammal qo‘llanma hisoblanadi. Bu ensiklopedik kitobda tibbiyotning hamma sohalari
(anatomiya, fiziologiya, etiologiya (kasalliklar sabablari), propedevtika (kasallikning belgilari),
tashxis qo‘yish va davolash, profilaktikasi (ularning oldini olish) va h.k. bo‘yicha ilmiy izlanishlar
yoritilgan.

Abu Ali ibn Sinoning tabobat rivojiga qo‘shgan
ulkan hissasi

Ibn Sinoning tibbiyot sohasidagi asosiy merosi «Tib qonunlari» bo‘lib, bu kitob o‘sha davrgacha
tabobat borasidagi eng mukammal qo‘llanma hisoblanadi. Bu ensiklopedik kitobda tibbiyotning barcha
sohalari (anatomiya, fiziologiya, kasalliklar sababi, kasallikning belgilari, ularni aniglash, davolash va
h.k.) bo‘yicha ilmiy izlanishlar yoritilgan. «Tib qonunlari» taxminan eramizning 1012-24-yillarida
yozilgan deb hisoblanadi. Ibn Sino oz asarini yozib tamomlaganidan 150 yil o‘tgach, Gerard Kre-
monskiy (1114-1187) uni birinchi marta lotin tiliga tarjima giladi. Bu tarjima asl nusxadagi mazmun
va ifodani o‘zida to‘la saqlab qola olmagan bo‘lsa-da, taxminan 7 asr davomida g‘arb mamlakatlarida
tibbiy bilimlaming birdan-bir qo‘llanmasi sifatida xizmat qildi.

O‘zbekiston Fanlar akademiyasining Shargshunoslik instituti tomonidan 1958-1964-yillarda
«Tib qonunlari»ning besh tomli kitobi o‘zbek va rus tillarida birinchi bor nashr etildi. Ibn Sino
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tavalludining 1000 yilligi munosabati bilan ushbu asar o‘zbek va rus tillarida 1981-1983-yillarda
qayta nashr qilindi.

O‘“zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishgach, buyuk yurtdoshimiz Abu Ali ibn Sino asarlari
qayta tirildi desak mubolag‘a bo‘lmas. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 1999-yil 6-yan-
vardagi «Ibn Sino xalgaro jamg‘armasini qo‘llab-quvvatlash to‘g‘risida»gi farmoni hamda Respublika
Sog‘ligni Saqlash Vazirligining 1999-yil 23-apreldagi buyrug‘i bunga yana bir yorgin misoldir.

Yana bir muhim tadbir — tibbiyot oliy o‘quv yurtlarida o‘qitilayotgan fanlar bo‘yicha o‘quv
dasturlariga Abu Ali ibn Sinoning tibbiyot fani bo‘yicha qilgan ishlariga tegishli ma’lumotlar kiriti-
lib, buyuk vatandoshimiz ta’limotini talabalarga yetkazish va muntazam o‘qitishni 0°z oldimizga
magqsad qilib qo‘ygan ekanmiz, bu borada talabalar, shifokorlar va, qolaversa, butun xalqimizga
jahon tanigan va tan olgan buyuk olim, taniqli jamoat arbobi, mehribon ustoz va ajoyib insonning
merosini keng targ‘ib qilishdir.

Abu Ali ibn Sinoning ilmiy dunyoqarashlari

Ibn Sino birinchilardan bo‘lib tabiiy muhit va inson hayoti o‘zaro munosabatlarini har tomon-
lama tahlil qgilish zaruratini fahmladi. Inson hayoti, uning salomatligi yoki xastalik holati orga-
nizmga tashqi muhit ta’sirini ifodalaydi. Bunday sharoitga ob-havo, turar joy, yashash joyining
xususiyatlari, yil fasllari va ularning o‘zgarib turishi va hokazolar kiradi.

Ibn Sino o‘zining mashhur asari «Tib qonunlari» kitobida kishi organizmi holati sabablarining
tasnifini beradi. Bunday sabablar, uning fikricha, ovqatlanish, har xil ichimliklar, havo, suv, mam-
lakat, turar-joy, kasb, urf-odatlar, tan va ruh harakati, osoyishtaligi, jins, yosh, hayotda odat tusiga
kirmagan hodisalarning yuz berishi va boshqalardan iboratdir. Organizmning turli ko‘rinishda sodir
bo‘ladigan holatlari yuqorida aytilgan sharoitlarga bog‘liqdir.

Odam organizmi faoliyati uchun muhim bo‘lgan omillardan Ibn Sino yashash joyining geografik
va meteorologik xususiyatlari, havosining toza va sofligi, xo‘jalikda ishlatiladigan suvning ahamiyati
katta ekanligini alohida ta’kidlaydi. Olim kishi organizmining turli fiziologik holatlarini ob-havoning
o‘zgarishiga bog‘laydi. Meteorologik hodisalarning tez-tez o‘zgarib turishi, joylarda ob-havoning
beqarorligi Ibn Sinoni kishi organizmi bilan ob-havo nisbatini o‘rganishga undadi.

Muhitga nisbatan organizmning faolligi Ibn Sino tomonidan to‘liq o‘rganilgan edi. Organizm
faolligi adaptatsiya (moslashish) tushunchasi orqali ifodalanadi. Ibn Sino ilmiy terminologiyasida
«mizoj» tushunchasi organizmning o‘ziga xos tabiati sifatida ishlatiladi. Natijada, ko‘pincha «bitta
sabab turli odamlarda turlicha kasalliklarni yoki turli vaqtlarda turli kasalliklarni keltirib chigargan
bo‘ladi. Biror-bir sababning ta’siri kuchli yoki kuchsiz odamda, ta’sirchan yoki kam ta’sirchan
odamda bir xil bo‘lavermaydi». Organizmning doim o‘zgarish va harakatda bo‘lgan tashqi muhitga
moslashuvi borasida jismoniy mashqlarning ahamiyati kattadir. Ular tufayli organizm chiniqadi,
muhitdagi o‘zgarishlarga chidam va bardoshli bo‘ladi. Olim jismoniy mashglarni faol (aktiv), o‘rtacha
va sust (passiv) mashgqlar deb tasniflaydi. Jismoniy mashqlarning faol turlariga, masalan, musht bilan
turtishish, kamondan otish, tez yurish, balandga sakrash, bir oyoqda sakrab yurish, qilichbozlik, otda
yurish, qo‘l va oyoqlarni harakatga keltirish va qator boshqa mashqlar kiradi.

Tashqi muhit omillari keltirib chiqaruvchi sabablar har xil xususiyatga egadir. Bir xil sabablar
kishilar organizmida turli-tuman kasalliklarni paydo qiladi.

Shunday qilib, Shargning o‘rta asr buyuk ensiklopedist olimi va mutafakkiri Ibn Sino asarlarida
tabiatshunoslikning muhim muammolari ilgari surildi. Olim ushbu muammolarni o¢sha davr sharoiti
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va tabiatshunosligi holati imkoniyatlari darajasidan bir qgancha pog‘ona yuqori turgan holda hal
qilishga intildi va ko‘p hollarda bunga erishdi.

Abu Ali ibn Sinoning odam anatomiyasi faniga
qo‘shgan ulkan hissasi

Buyuk mutafakkir olim Abu Ali ibn Sinoni, shubhasiz, odam anatomiyasi fanining asoschisi deb,
aytish mumkin. Allomaning bu boradagi izlanishlari odam anatomiyasini o‘rganish va yangiliklarni
kashf qilish bilan chegaralanmay, tizimlar, a’zolar, ularning qismlari anatomiyasi hamda fiziologiyasini
aniqlay olgan va juda sodda hamda aniq qilib tushuntirib bergan.

«Kitob al-maleki» muallifi Ali ibn Abbos, «Zaxirai Xorazm shohi» muallifi Ismoil Jurjoniy
(1137-yil vafot etgan), «Tibbi Akbari», «Iskiri A’zam» va boshqa kitoblar mualliflari Abu Ali ibn Si-
noning anatomiya fani yaratilishi va taraqqiy ctishi borasidagi buyuk xizmatlarini tan olishgan.

Taniqli g‘arb olimlari Leonardo da Vinchi (1452-1519), Andrey Vezaliy (1514-1564), Djirolamo
Frakastoro (1478-1553), Vilyam Garvey (1578-1628) va boshqalar tomonidan ham Abu Ali ibn
Sinoning anatomiya borasidagi buyuk xizmatlari yuqori baholangan.

Abu Al ibn Sino ijodi shu bilan qadrlanadiki, u «Tib qonunlari» kitobida faqatgina o‘z 1zlamshlar1
bilan chegaralanmay, balki o‘zidan oldin o‘tgan olimlaming shu a’zo yoki uning qismiga, yo shu
masalaga munosabatini bildirib, bu savollarga o‘zi aniq javob bergan. Shu bilan birga, Ibn Sino bu
ilmiy merosni o‘zining puxta kuzatishlari va amaliyot ishlarida qozongan yutuqlar bilan boyitgan.

V.N.Ternovskiyning (1961) yozishicha, «...titbbiyotning asosi bo‘lgan anatomiya «Tib

“qonunlari»da asosiy o‘rin tutadi». Shuning uchun X-XI asrlardanoq barcha anatomiyaga taalluqli
asarlar Ibn Sino asarlariga solishtirilar va shunga ko‘ra, bu asarga baho berilardi. Keyinchalik ham,
V.N.Ternovskiy (1937, 1961), P.M.Faktorovich (1941), L.A.Alyavi (1952, 1957), B.D.Petrov (1954),
B.L.Gurtova (1955, 1956, 1957), Z.X.Ikromov (1957), Ya.P.Popcreka (1957), Ya.A.Rahimov (1957),
Yu.S.Arzumetov (1964), G.V.Arxangelskiy (1965), V.K.Djumayev (1965, 1966), M.Maasudov (1966),
K.A.Xoliqov {1970), R.E.Xudoyberdiyev (1974, 1993), K.A.Zufarov (1989), N.X.Shomirzayev
(1992), N.K.Ahmedov (1992, 1995) va boshqgalar 0‘z monografiya va o‘quv qo‘llanmalarida Ibn Sino
asarlari ahamiyati va odam anatomiyasiga qo‘shgan ulkan hissasi borasida yozganlar.

Abu Ali ibn Sino suyaklar anatomiyasi
{osteologiya bo‘limi) haqida

Abu Ali ibn Sino odam anatomiyasining osteologiya bo‘limi haqgida yozar ekan, u suyaklarning
tuzilishini aniq ko‘rsatib, ularning tuzilishi suyakiarning vazifalariga bog‘lighigini keng yoritib bergan.
Uning «Tib qonunlari» asari 1-jildidagi osteologiya bo‘limi 30 ta fasldan iborat bo‘lib (42-75-betlar),
suyaklar tuzilishi va vazifalari hozirgi zamon tushunchalariga to‘liq mos keladi. Masalan, hozirgi
zamon skelet suyaklarining vazifasiga:

tayanch vazifasi: odam gavdasi va mushaklaming tayanchi bo‘lib hisoblanadi;

harakat vazifasi: skelet suyaklarining alohida guruhlarining o‘zaro qo*shilishidan richaglar hosil
bo‘lib, bo‘g‘imlarda mushaklar vositasida harakatga keladi;

himoya vazifasi: suyak guruhlarining o‘zaro qo‘shilishidan bo‘shliglar hosil bb‘ladi Bu
bo‘shliglar ichida esa a’zolar joylashadi;

A o ———
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biologik vazifasi: suyaklar tarkibida mineral tuzlar bo‘lib, kalsiy, fosfor, temir va h.k. mod-
dalarni saqlaydi.

Qonning shakliy elementlari suyak ichidagi qizil ilik sohasida yetiladi.

Bu vazifalardan 3 tasi bundan 1000 yil ilgari Abu Ali ibn Sino tomonidan aniglangan.

Ibn Sino suyaklarning shakli haqida yozar ekan, ularning naysimon, yassi va aralash shakllarini
yoritib, ularga misollar ham keltirgan. Bir qancha suyaklarning tuzilishi Galendan mukammalroq va
Vezaliydan aniqgroq qilib yozilganligi tan olingan.

Ibn Sino umurtqa pog‘onasini ta’riflar ekan ularning sonini aniq keltirgan, umurtqalarning
vazifalari hozirgi zamon tushunchalariga to‘la mos berilgan. Shuningdek, u umurtqalarning bir-
biridan farqlarini aniqlagan. Aristotel qovurg‘alarni 8 ta deb bergan bo‘lsa, Ibn Sino odamda 12 juft
qovurg‘a borligi, ularning soni erkak va ayollarda bir xil ekanligini birinchi bo‘lib yozgan. Chanoq
suyaklari tuzilishi borasida X asrgacha aniq fikr bo‘lmagan. O‘tirg‘ich suyagini Ruf — chanog-son
bo‘g‘imi sifatida ta’riflasa, Polluks — yassi suyak bo‘rtig‘i sifatida ta’riflagan, Gippokrat bu terminda
son suyagini tushungan, Abu Ali ibn Sino jahonda birinchi bo‘lib chanoq suyaklari tuzilishini aniq
tasvirlab bergan.

Abu Ali ibn Sino kalla suyaklari
(kraniologiya bo‘limi) haqida

Abu Ali ibn Sino odam anatomiyasining kalla suyaklari bo‘limi hagida yozar ekan, uning tuzi-
lishini aniq tasvirlab, ularning shakli va vazifalarini keng yoritib bergan. Kalla suyaklarini yuz va
miya qismlariga ajratib o‘rganish hozirgi o‘quv dasturlarida ham shu shaklda saqlanib qolgan. Kalla
suyaklarining yuz qismi suyaklari tuzilishi aniq ko‘rsatilib, ularning shakli va vazifalari keng yori-
tilgan. Burun suyaklarining alohida ekanligini ta’kidlagan (A.Vezaliy esa burun suyagi yuqori jag
bilan bir va u 6 ta suyakdan iborat deb hisoblagan). Kalla suyaklari hagida Abu Ali ibn Sino yozgan
jumlalarni o‘qiganda, beixtiyor, bu narsalar hozirgi tibbiyot oliygohlarida talabalar o‘giyotgan kitob-
larga mos kelishini ko‘rib, odam hayratlanadi.

Quyi jag‘ga kelsak, uning suyaklari surati, foydalari ma’lum. U iyak ostida harakatsiz bo‘g‘in
orqali qo‘shiladigan ikki suyakdan iborat. Tkkovining boshqa ikki uchida egilgan balandlik (o‘siq) bor.
(U balandlik chakka) suyagidan chiqib, o‘sha yerda tamom bo‘luvchi (o‘sha balandlikka) moslangan
o‘siq bilan qo‘shiladi. (Pastki jag‘) suyaklari o‘z tutashgan joylarida boylam bilan birikkandirlar
(«Tib gonunlari». 1-j, 48-b.).

Kalla suyaklarining miya qismi suyaklari shakli hamda vazifalari Ibn Sino tomonidan juda tushu-
narli va sodda qilib yozilgan. Ponasimon suyak tizilishini aniq tasvirlab, u kallaning asosini tashkil
etishini o‘sha vaqtlarda yozib qoldirgan. Tepa suyagi miyaga og'ir bo‘Imasligi uchun eng yengil deb
hisoblagan. Ming yil avvalgi Abu Ali ibn Sinoning qarashlari hozirgi zamon adabiyotlaridagi kalla
suyaklari tuzilishi va ularning tasnifiga to‘liq mos keladi.

«Lomsimon» (til osti) suyakning anatomik ta’rifi juda sodda va tushunarli qilib berilgan. Pe-
shona suyagi tuzilishi hagida yozar ekan, bu suyakning tuzilishi, kalla qutisining oldingi devorini
hosil qilishi va anatomik tuzilishi sodda hamda aniq berilgan. G*alvirsimon suyakning topografiyasi
Ibn Sino tomonidan juda aniq ko‘rsatilgan. Chakka suyagining anatomik tuzilishi ham aniq berilib,
undagi bigizsimon o‘simta va tosh qismlari ahamiyati keng yoritilgan. Bu suyakning ichida eshitish
a’zosining boshlang‘ich gismi joylashuvi aniq va tushunarli qilib yoritilgan.
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Abu Aliibn Sino bo‘g‘imlar anatomiyasi
(sindesmologiya bo‘limi) haqida

Abu Ali ibn Sino odam anatomiyasining sindesmologiya bo‘limi haqida yozar ekan, suyak-
larning o°zaro birikishi, bo‘g‘imlarning tuzilishini aniq ko‘rsatib, bu bo‘limni keng yoritib bergan.
Abu Ali ibn Sinoning qarashlari hozirgi zamon bo‘g‘imlar tuzilishi va ularing tasnifiga to‘liq
mos keladi. Masalan, hozirgi zamon suyaklar birikishi tasnifi bo‘yicha: skelet suyaklari o*‘zaro
biriktiruvchi to‘qima, tog‘ay yoki suyak moddasi bilan biriksa, uzluksiz birlashuvlar synarthrosys
deyiladi. Suyaklar o‘zaro bo‘g‘imlar hosil qilib harakatli biriksa, uzviy birlashuvlar diarthrosys
deyiladi. Bu ikki birlashuvlar orasida, ulaming birortasiga ham o‘xshamagan birlashuv shakli bo‘lib,
ularga yarim bo‘g‘imlar hemiarthrosys deyiladi. Yarim bo‘g‘imlar cheklangan, juda kamharakat
bo‘ladi, bo‘g‘im yuzalari orasida juda kichik tirgish bo‘lib, bo‘g‘im kapsulasi bo‘lmaydi. Ba’zi
skelet suyaklari o‘zaro ko‘ndalang-targ‘il mushaklar vositasida birikishi mumkin. Kurak suyagi-
ning qovurg‘alar bilan birikishi yoki til osti suyagining boshqa suyaklar bilan birikishi mushaklar
vositasida bo‘ladi. Bunday birikishga synsarcosys deyiladi.

Misol uchun, «Tib qonunlari» asarida (Birinchi jumla. Suyaklar to‘g‘risida. 30 fasldan iborat.
Birinchi fasl. Suyaklar va bo‘g‘imlar to‘g‘risida umumiy so‘z.) Ibn Sino suyaklarning birikishini
quyidagicha izohlaydi: «Suyaklar o‘rtasida qo‘shniliklar turlicha bo‘ladi. Ulardan ba’zilari bukiladigan
bo‘g‘imlar orqali, ba’zilari harakatsiz bo‘lmasa ham, gattiq bo‘g‘imlar orqali qo‘shiladi, ba’zilari
suqib kiritilgan, tikilgan yoki yopishtirilgan bo‘g‘imlar orgali qo‘shiladi».

Zamonaviy tasnif bo‘yicha: Uzluksiz birlashuvlar — synarthrosys uch guruhga bo‘linadi:

1. Suyaklar o*zaro qo‘shuvchi to‘qima vositasida birlashsa — syndesmesis deyiladi.

2. Suyaklar o‘zaro tog‘ay moddasi vositasida birlashsa — synchoendrosis deyiladi.

3. Suyaklar o‘zaro suyak to‘qimasi vositasida birlashib, suyaklanib ketsa — synostosis deyiladi.

Sindesmoz va sinxondroz uzluksiz birlashuvlar vaqtincha yoki doimiy saqlanib qolishi mum-
kin. Suyak taraqqiy etish jarayonida biriktiruvchi to‘qima yoki tog‘ay moddasi vositasida birikib,
keyinchalik yo‘qolib ketsa, vaqtincha sinartroz birlashuv deyiladi. Katta yoshda ham doimiy sagla-
nadigan sinartroz birlashuvlarga doimiy sinartroz deyiladi.

Uzviy birlashuv diarthrosys holati natijasida bo‘g‘imlar — articulatio hosil bc‘ladi. Bo‘g‘imlarni
hosil etish uchun quyidagi hosilalar bo‘lishi kerak:

1) bo‘g‘im yuzalari — facies articularis o‘zaro muvofiq bo‘lib, ulaming yuzalari silliq gialin
tog‘ayi bilan qoplangan bo‘ladi;

2) uzviy birlashuvlar natijasida hosil bo‘lgan bo‘g‘imlar capsula articularis bilan o‘ralgan
bo‘ladi. Kapsulaning tashqi gavati fibroz to‘qimadan hosil bo‘lsa, ichki yuzasi silliq sinovial
membrana bilan qoplanadi;

3) bo‘g‘imlar ichida bo‘shlig bo‘lib, cavitas articularis deyiladi. Bo‘g‘im bo‘shliglari tashqi
muhit biian aloga gi!maydi. Uning ichida bo‘g‘im yuzalarini ho‘llab turadigan suyuqlik bo‘ladi. Ba’zi
bo‘g‘imlar bo‘shlig‘ida tog‘ay plastinkalari bo‘ladi.

Bo‘g‘im boylamilari ligamenta vositasida mustahkamlanib turadi. Ko*‘pincha boylamlar bo* g‘im
kapsulasining tashqi yuzasida joylashadi. Ba’zi bo‘g‘imlar bo‘shlig‘ida ham boylamlar uchraydi.

Bundan 1000 yil ilgari Abu Ali ibn Sino suyak!arning birikishi va bo‘g‘imlar hosil qilishini
aniglagan hamda «Tib qonunlari» asarida ular hagida to‘liqg ma’lumot bergan.

19

www.ziyouz.com kutubxonasi



Bo‘g‘imlaring tuzilishi ularning vazifalariga, harakat o‘qlari tuzilishiga bog‘liqligi keng
yoritilgan va ko‘rgazmali rasmlar bilan bezatilgan. Bundan ming yil avval Ibn Sino bo‘g‘im yu-
zasi, bo‘g‘imlardagi tog‘aylar, bo‘g*‘im kapsulasi, bo‘g‘im bo‘shlig‘i va undagi bo‘g*‘im suyuqligi
haqida «Tib qonunlari» asarida keng ma’lumot bergan. Bulardan tashqari bo‘g‘imlardagi, bo‘g‘im
ichidagi boylamlar, kunjut (sesam)simon suyaklar, bo‘g*‘im ichidagi suyuqlik va uning hosil bo‘lish
jarayoni keng yoritilgan. U sindesmologiya bo‘limi hagida shunchaki ma’lumotlar beribgina golmay,
suyaklarning o‘zaro birikishi haqida o‘zigacha bo‘lgan olimlardan ancha mukammal, zamonaviy
qarashlarga mos keluvchi ma’lumot bergan. Bulardan tashqari, bo‘g‘imlar tuzilishi hamda kalla
suyaklari orasidagi choklarni aniq ta’riflab, atlant ko‘ndalang boylami ahamiyatini batafsil izohla-
gan. Kalladagi o‘qsimon (sagital), lambdasimon, toj va pallasimon choklarni Galen yo‘l qo‘ygan
xatolarsiz bergan. Bu borada o‘sha davr olimlari uchun juda ko‘p yangiliklar yaratgan.

Ibn Sino o°zi yashagan davrdagi ko‘p olimlar singari chalkash mulohazalar va aqidalar ta’siriga
berilmay, faqat tajriba va amaliyotgina haqiqiy ilmning obyektiv asosi bo‘la olishini talqin etdi.

Abu Ali ibn Sino mushaklar anatomiyasi
(miologiya bo‘limi) haqida

Abu Ali ibn Sino odam anatomiyasining miologiya bo‘limi haqida (30 fasldan iborat) ma’lumot
berar ekan, mushaklarning vazifalari, boshlanish va birikish sohalari, ularning tuzilishini aniq
ko‘rsatib, bu borada keng ma’lumot bergan. Platon va Aristotel mushaklar xuddi yog* kabi tanani
issiq va sovuqdan saqlaydi deb hisoblashgan. Abu Ali ibn Sino mushaklardagi har bir qismni ajrata
olgan va fassiya, pay, mushaklardagi qisqarish nerv va tomirlar bilan bog‘liqligini jahonda birinchi
bo‘lib aniqlagan. Ibr Sinoning qarashlari hozirgi zamon mushaklar tuzilishi va ularning tasnifiga
to‘lig mos keladi.

Zamonaviy tibbiyotda quyidagicha tavsiflanadi:

Mushak tolalarining tuzilishiga ko‘ra, mushaklar silliqg mushaklarga va ko‘ndalang-targ‘il mushak-
larga bo‘linadi. Ko‘ndalang-targ‘il mushaklar esa yurak va skelet mushaklari guruhidan hosil bo*ladi.
Sillig mushaklar qon tomirlar va ichki a’zolar devorida (traxeya, bronx, 0‘pka, oshqozon-ichak tizimi
va siydik chiqaruv a’zolarida, jinsiy a’zolarda) uchraydi. Ko‘ndalang-targ‘il mushaklarga: skelet
mushaklari, ko‘zni harakatga keltiradigan mushaklar, yumshoq tanglay mushaklari, halqum, hiqildog,
qizilo‘ngachning yuqori gismi, to‘g‘ri ichakning tashqi qisuvchi mushaklari kiradi. Alohida tuzilishga
ega bo‘lgan mushak guruhini yurakning ko‘ndalang-targ‘il mushaklari hosil giladi.

Mushaklar biriktiruvchi to‘qima bilan o‘ralgan mushak tolalaridan hosil bo‘ladi. Mushak
tolalari qalinligining o‘zgarishi, mushaklar hajmining o‘zgarishiga ta’sir qiladi. Yangi tug‘il-
gan chaqaloglarda skelet mushak tolalarining qalinligi 7-8 mkm, 2 yoshgacha 10-14 mkm,
4 yoshgacha 14-20 mkm, katta yosndagilarda — 38—-80 mkm, sport bilan shug‘ullanuvchilarda
100 mkm bo‘ladi. Har bir mushak tashqi tarafidan biriktiruvchi to‘qimadan tashkil topgan parda bilan
qoplangan bo‘lib, ular fassiyalar deb ataladi.

- Fassiyalar mushaklarni ajratib turadi, ularni qgisqarishida yon tarafdagi bosimni oshiradi. Fas-
* siya pardasi har bir mushakdan tashqari, mushaklar guruhini ham o‘rab turadi. Fassiyalar har bir
mushakning alohida qisqarishini ta’minlaydi. Mushak fassiyalari alohida mushakni o‘rab olishdan
tashqari, sinergist mushaklar guruhini ham o‘rab oladi va suyak tomon o‘simta chigarib, suyak
bilan birlashadigan to‘siq — septa intermuscularia ni hosil qiladi. Fassiyalar ba’zi bo‘g‘imlar so-
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hasida qalinlashadi va mushak paylari ustidan keng boylam sifatida o‘tadi. Natijada, fibroz kanali
yoki suyak-fibroz kanali hosil bo‘ladi. Bu kanallar ichidan mushak paylari o‘tadi. Fibroz boylamlar
mushak paylarining siljimay turishini ta’minlaydi. Fibroz kanali ichida sinovial parda ham bo‘ladi.
Sinovial pardaning parietal varag‘i fibroz pardani ichki yuzasini o‘rab olsa, visseral varag‘i esa mushak
fassiyalarining ustki yuzasiga o‘tadi. Sinovial parda varaqlari orasida ozgina sinovial suyuqlik bo‘lib,
mushak paylari harakatini yengillashtiradi. Ko‘ndalang-targ‘il mushaklar ko‘pchiligining gisqaruvchi
go‘shtdor gismi — qorinchasi venter bo‘lib, mushak uchlari — suyaklarga birikish sohasi paylardan
hosil bo‘ladi. Agar go‘shtdor qism bir tomonda, pay ikkinchi tomonda bo‘lsa, bunday mushaklarga
bir patli mushaklar deyiladi. Agarda pay o‘rtada bo‘lib, ikki tarafda mushakning go‘shtdor qismi
bo‘lsa ikki patli mushaklar deyiladi. Ba’zi mushak paylari ichida suyaklar taraqqiy etadi. Bunday
paylar ichidagi suyaklarga sesamasimon suyaklar deyiladi. Qo‘l kaftidagi no‘xatsimon suyak, tizza
gopqoqchasi suyaklari sesamasimon suyaklar guruhiga kiradi. Keng serbar mushaklar keng fibroz
paylarda davom etadi va bunday serbar paylarni aponevrozlar deyiladi. Mushaklar tasnifi:

1. Shakliga ko‘ra mushaklar uzun, kalta, keng, kvadrat shaklidagi, deltasimon, piramidasimon,
yumalog, tishsimon va h.k. bo‘lishi mumkin.

2. Mushak tutamlarining yo‘nalishi bo‘yicha to‘g‘ri, qiyshiq, ko‘ndalang, aylana mushaklar
bo‘ladi.

3. Mushaklar bajaradigan vazifasiga ko‘ra bukuvchi — flexio, yozuvchi — extensio, tanaga
yaqinlashtiruvchi — adductio, tanadan uzoglashtiruvchi — abductio, 0°z 0‘qi atrofida aylantiruvchi
rotatorius, ichkariga buruvchi prenatio, tashqariga buruvchi — supinatio guruhlariga bo‘linadi.

4, Mushaklar bo‘g‘imlariga ko‘ra bir bo‘g‘imli (bir bo‘g‘im ustidan o‘tuvchi); ikki bo‘g‘imli va
ko‘p bo‘g‘imli mushaklar guruhiga bo‘linadi.

5. Mushak!lar joylashishiga ko‘ra yuza, chuqur, medial, lateral, oldingi, orqadagi, tashqi, ichki
guruhlarga ajraladi.

Bir xil vazifani bajaruvchi mushaklar guruhiga sinergist mushaklar, qarama-qarshi vazifani
bajaruvchi mushaklar guruhiga antogonist mushaklar, mushaklarning boshlanish nuqtasiga
punctum fixsium. uning ikkinchi uchi esa tutamlaming qisqarishi natijasida harakatga keladi va
punctum mobile deyiladi. Bu ikki nuqta orasida, ko‘pchilik mushaklarda go‘shtdor qorincha — venter
qismi joylashadi. Har ikkala birikish nuqtasi nisbiy bo‘lib, odam holatining o‘zgarishi harakatsiz va
harakatli nuqtalarning o‘rni almashuviga olib keladi.

Ibn Sino mushaklarning tuzilishi ulaming vazifalariga, bajaradigan harakat turlariga bog‘lig-
ligini yoritib bergan. Skelet va silliq mushaklar orasidagi farqlar hamda o‘xshashliklar sodda qilib
tushuntirib berilgan. Skelet mushaklari odam xohish-irodasiga bo‘ysunishi, silliq mushaklar esa
avtonom bo‘lib, odam xohish-irodasiga bo‘ysunmasligi keng yoritilgan. Mushaklarning fassiyalar
bilan o‘ralgani, paylar vordamida birikishi, qisqarish xususiyatlari hamda innervatsiya va qon
bilan ta’minlanishi keltirilgan. Agar Galen va Gippokrat diafragmada 2 ta teshik bor deb hisobla-
gan bo‘lishsa, Abu Ali ibn Sino bu sohada 3 ta teshik borligini va ulardan o‘tuvchi gizilo‘ngach,
aorta hamda ostki kavak venani aniglagan. Miologiya bo‘limini izohlashda Ibn Sino nafaqat butun
tanadagi skelet mushaklari, balki ko‘z soqgasini harakatga keltiruvchi mushaklar, til va halqumning

barcha mushaklari, siydik qopi, to‘g*ri ichak mushaklarining tuzilishi va vazifalarini aniq ko‘rsatib
* bergan. Til, siydik qopi va to‘g‘ri ichak mushaklarining orasida joylashgan silliq mushaklarning
ahamiyati keng yoritilgan. Abu Ali ibn Sino tashqi qovurg‘alararo mushak nafas olishda gatnashsa,
ichki qovurg‘alararo mushak nafas chigarishda ishtirok etadi deb yozgan.
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Abu Ali ibn Sino ichki a’zolar anatomiyasi
(splanxnologiya bo‘limi) haqida

Abu Ali ibn Sino odam anatomiyasining splanxnologiya (ichki a’zolar) bo‘limi haqida yozar
ekan (III kitob, 1-j., 2-j.), ichki a’zolarning tuzilishi, ularning vazifalari, qo‘shni a’zolar bilan
bog‘liqligi, ularning qanday gismlardan tuzilganligini va faoliyatini keng yoritib bergan. Ibn
Sinoning qarashlari hozirgi zamon ichki a’zolar tuzilishi va ularning tasnifiga to‘liq mos keladi.
Masalan, tishlarning tuzilishi, ularning soni, almashinish davrlari va hatto ichki tuzilishi haqida
to‘la tushunchalar berilgan.

Til haqida yozar ekan, Ibn Sino bu a’zodagi mushaklarni to‘liq ta’riflab, ularning skelet
mushaklariga tegishli ekanligini alohida ta’kidlaydi. Tomoq va gizilo‘ngachning anatomik tuzili-
shini keng yoritib, qizilo‘ngachning toraygan va bukilgan gismlarini aniq ko‘rsatgan. Allomaning
bu a’zolarning tuzilishi to‘g‘risidagi qarashlari zamonaviy qarashlarga to‘liq mos keladi.

Me’da topografiyasi Abu Ali ibn Sino tomonidan juda katta aniqlik bilan tasvirlab berilgan.
Uning uchta gismi (tana, kardial va pilorik qismlari) batafsil yoritilgan bo‘lib, a’zoning tuzilishi
1000 yildan beri boshqa olimlar tomonidan o‘zgartirilmaganligi zamonaviy qarashlarga to‘liq
mos kelishidan dalolat beradi.

Ibn Sino ichaklar haqida yozar ekan, ularning qismlarini to‘liq ta’riflab, ularning uchta qism-
dan — o‘n ikki barmoq, och va yonbosh ichaklardan iboratligini ta’kidlaydi. Uning ingichka
ichakni yuqorigi ichak, yo‘g‘on ichakni ostki ichak deb nomlashi ichaklar topografiyasiga ishora
ekanligidan dalolat beradi. -

Ibn Sino jigar haqida yozar ekan, bu a’zoning muhim ahamiyatini keng yoritib, hajmiga ko‘ra
odam jigari eng katta ekanligini ta’kidlagan.

O‘t pufagi vazifasi va topografiyasi aniq yoritilgan bo‘lib, shu tushunchalardan hozir ham
keng foydalaniladi. Me’da osti bezi «go‘shtli bez» yoki pankreas deb, to‘gri ta’riflangan va tuzi-
lishi Ibn Sino yozganidek, zamonaviy qarashlarga to‘liq mos keladi. Galen bu fikrga qo‘shilib,
me’da osti bezi uning chigish qismi — pilorisning tanasi deb yozadi. Ibn Sino va A.Vezaliy ham
me’da osti bezi tomirlar uchun tayanch vazifasini bajaradi, deb hisoblaganlar. Talogning tuzilishi,
shakli, topografiyasi, vazifalari hamda normal va patologik hollardagi ahamiyatini Ibn Sino to‘liq
ta’riflagan. Qorinparda tuzilishi va vazifalari ham keng yoritilgan.

Abu Ali ibn Sino qon tomirlar anatomiyasi
(angiologiya bo‘limi) haqgida

Abu Ali ibn Sino odam anatomiyasining angiologiya bo‘limi haqida yozar ekan (III kitob, 2-j.
525-527-b.) yurak va tomirlarning tuzilishi, ulardagi oziq moddalar hamda kislorodning to‘qimalarga
o‘tishini aniq ko‘rsatib, bu bo‘limni keng yoritgan. U bo‘lmachalar va qorinchalarning tuzilishi (III ki-
tob, 2-j. 402—403-b) Botallo yo‘li, yurakni o‘rab turuvchi seroz parda va yurak avtomatizmi haqida
to‘liq ma’lumot bergan. Ibn Sino birinchi bo‘lib yurakning 2 ta qulogchasi borligini aniqlagan.

2600 yil ilgari yozilgan «Avestondan 3 xil tomirlar: qora qon olib keluvchi, qizil qon va hech
narsa olib kelmaydigan tomirlar borligini o‘qib bilgan. 25 yoshli Ibn Sinoda «Ichida qoni yo‘q
tomirlar nervmasmikan?», — degan fikr paydo bo‘ladi va keyinchalik u nerv tomirlariga aniqlik
kiritadi.
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Villyam Garvey 1616-yili qon aylanish doiralarini ochganligi bizga ma’lum. Lekin shu davrgacha
barcha izlanuvchilar (Gippokrat, Galen, Vezaliy, Fabritsius) arteriyalar o‘zida havo tutadi va unda
«hayot kuchi va issiglik» oqadi deb hisoblashgan. Ibn Sino ham o‘sha davrda keng tarqalgan bu fikr-
ga qo‘shilgan. Lekin aorta va uning tarmoglari, miya qon tomirlari, emissar hamda diploik venalar
haqida bergan yangi ma’lumotlari V.Garveyning qon aylanish doiralarini ochishiga turtki bo‘lgan,
desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Ibn Sinoning aorta va uning tarmogqlari, uyqu arteriyasi tarmogqlari bar-
cha ichki a’zolari qon bilan ta’minlashini keng yoritishi o‘sha davr uchun katta vogea edi. Qorin va
ko‘krak aortasi tarmogqlari juda katta aniqlik bilan yoritib berilgan. Bu borada Abu Ali ibn Sinoning
qarashlari hozirgi zamon tomirlar tuzilishi va ularning tasnifiga yaqin turadi.

Abu Ali ibn Sino vena tomirlari tuzilishi va uning tarmogqlariga katta e’tibor bergan. Qorin
bo‘shlig‘idagi barcha ichki a’zolardan vena qoni jigarga kelishi keng yoritilgan va bu borada o‘zidan
oldin o‘tgan olimlardan ancha aniq ma’lumotlar bergan. Bu o‘sha davr anatomiyasi uchun juda katta
yutuq edi.

Abu Ali ibn Sino asab tizimi anatomiyasi
(nevrologiya bo‘limi) haqida

Abu Ali ibn Sino odam anatomiyasining nevrologiya bo‘limi haqida yozar ekan (III kitob, 1-j.
12—-16-betlar), nerv tizimining markaziy va periferik qismlardan iboratligini bundan ming yil oldin
aniqlagan, bosh miya nervlari, bosh va orqa miya pardalari, bosh miya qorinchalari (III kitob, 1-j.
32-b.), miya tomirlarining tuzilishini keng yoritib bergan. 500 yildan kcyin A.Vezaliy hidlov traktlari
hagidagi Abu Ali ibn Sinoning qarashlari to‘g‘ri ekanligini tasdiglaydi. Ibn Sino «Tib qonunlari»da
yon qorinchalarini jahonda birinchi bo‘lib aniglab, ularning chegaralarini va vazifasini yoritgan.
Bosh miyadagi yon (juft oldingi), uchinchi (o°rta) va to‘rtinchi (orqa) qorinchalar o‘zaro bog‘liqligini
ta’kidlagan. Ibn Sino miya pardalari haqida yozar ekan, uchala parda nomlari, tuzilishi va vazifalari
hamda miya qattiq pardasining hosilalari (miya o‘rog‘i, miyacha chodiri, turk egari diafragmasi)ni
to‘liq yoritib bergan. Bu anatomik hosilalarni o‘sha davrda bunchalar chuqur va aniq bilish uchun
qanchalar katta matonat, sabr-toqat, yuksak bilim va qunt zarurligini aytmasa ham bo‘ladi. Chunki
Ibn Sino tomonidan yaratilgan asarlar bunga o*zi guvohdir.

Hozirgi zamon tasnifi bo‘yicha nerv tizimi a’zolar va tana faoliyatini boshqaradi, tashqi mubhit
bilan aloga o‘rnatib, bir butunlik holatini ta’minlaydi. Bosh miya va orqa miya markaziy nerv tizimini
tashkil etadi. Bosh miya asosi va orqa miyadan chiqib, tana va a’zolargacha yetib boradigan nerv
tolalari periferik nerv tizimi deb ataladi. O‘z navbatida, bosh miya asosidan chiquvchi 12 juft nerv
bosh miya nervlari deyilsa, orqa miyadan chiquvchi 31 juft nerv orqa miya nervlari deyiladi. Nerv
tizimini bajaradigan vazifasiga ko‘ra, somatik hamda vegetativ nerv sistemasiga ajratish mumkin.
Somatik nerv sistemasi asosan tanadagi ko‘ndalang-targ‘il mushaklar va terini innervatsiya giladi.
Vegetativ nerv sistemasi esa ichki a’zolarni, bezlamni, qon tomirlar devorini innervatsiya qilib, tanaga
ham tarqaladi.

Nerv tizimining morfo-funksional birligini neyron tashkil etadi. Neyron tarkibiga nerv hujayrasi,
uning kalta o‘simtalari (dendrit) va uzun o‘simtasi (neyrit) yoki akson kiradi. Nerv hujayralarining
o‘simtalari qo‘shilib, nervlami hosil qgiladi va ularning tarkibida sezuvchi yoki harakatlantiruvchi
tolalar bo‘lgan holda, ba’zi nervlar tarkibi har ikki tolalar guruhidan iborat bo*lib, aralash nervlardan
tashkil topadi. .
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Abu Ali ibn Sino asablar anatomiyasi (nervlar) haqida

Abu Ali ibn Sino nervlar haqida (I kitob, 99-108-b.) ma’lumot berar ekan, ularni sezuvchi,
harakatlantiruvchi va aralash turlarga ajratgan. A. Vezaliy esa bu differensiatsiyani bermagan. Abu
Ali ibn Sino bosh miya nervlari hagida ma’lumot berib, ulaming innervatsiya gilish sohalarini aniq
ko‘rsatgan. Lekin xuddi Galen, Gerofil kabi Vezaliy belgilab bergan bosh miya nervlari tartib raqamlari
hozirgi qabul qilingan bosh miya nervlarining tartib ragamlariga mos kelmaydi. Ibn Sino tomonidan
birinchi marta bosh miya nervlari innervatsiya sohalari aniq belgilab berilgan. Shuningdek, orqa miya
nervlari haqida ham to‘la tushuncha berilgan bo‘lib, orqa miya segmentlari 31 juftligi mavjudligi va
ularning bo‘yin, yelka, bel, dumg‘aza hamda dum chigallarini hosil qilishini ko‘rsatgan. K.M.Bikov
(1950) «1.P.Pavlov fikrlari rivoji» mavzusidagi maqolasida: «Allagachon shoirlar, faylasuflar va
ruhshunoslar inson asab tizimini har taraflama o‘rganib chiqgishgan. Ular ichida Abu Ali ibn Sinoning
yuksak xizmatlarini alohida ta’kidlash zarur» deb yozadi. Bu buyuk olimning asab tolalari, ularning
joylashuvi va vazifalarini o‘rganish hamda kelajak avlodlarga qoldirish uchun gilgan mehnatiga
berilgan xolis baho edi.

Abu Ali ibn Sino sezgi a’zolari anatomiyasi
(esteziologiya bo‘limi) haqida

Abu Ali ibn Sino odam anatomiyasining esteziologiya bo‘limi (sezgi a’zolari) haqida yozar
ekan (III kitob, 1-j. 213-215-b), nerv tizimining sezgi a’zolari bilan uzviy bog‘liqligini ta’kidlaydi.
U ko‘z tuzilishini to‘liq ta’riflab qolmay, ko‘zning yordamchi apparati: ko‘z mushaklari, qovoqlar,
kipriklar, ko‘z yoshi bezi va uning kanali, ko‘zning qon tomirlari va nervlariga batafsil ta’rif ber-
gan. Ko‘z tuzilishini izohlab, ko‘zga tushadigan nur to‘r parda orqali bosh miyaga yetib borishini
birinchi bo‘lib aniglagan. Bundan tashqari, u nurning jismlarda aks etishi nazariyasini ilgari surgan.
Ungacha Aristotel hamda Platon jismlar o‘zlaridan nur taratadi va bu nur ko‘z gavharini tebratadi,
shu sababdan biz jismlarni ko‘ramiz, deb noto‘g‘ri fikr bildirgan. Galen ham o‘z navbatda ko‘zdan
nur chigadi, bu nur ko‘z gavhariga tushadi, shuning uchun biz ko‘ra olamiz, — deya noto‘g‘ri fikrni
olg‘a surgan. Abu Ali ibn Sino esa birinchi marta nurlar tasviri ko‘zning to‘r pardasiga tushib, bosh
miyada sodir bo‘lishini aniglagan.

Ibn Sino ko‘z soqqasi (olmasi) 3 qavatdan iborat ekanligi va bu qavatlarning nomlanishi, tuzilishi,
vazifalari va ahamiyatini aniq yozib qoldirgan. Ko‘z ichida joylashgan ko‘z nami va yorug*‘lik o‘tkazish
apparatining tuzilishi Abu Ali ibn Sino yozganidek, hozirgi paytgacha o‘zgarmasdan kelmoqda.

~ Buyuk olim tomonidan ko‘zning 4 ta to‘g‘ri va 2 ta qiyshiq mushaklari keng o‘rganilgan.
Yugqorigi qovoqni ko‘taruvchi mushak Abu Ali ibn Sino tomonidan aniqlanganligi tan olingan
(P.M.Faktorovich, 1941).

Uning asarlarida eshitish a’zosi (III kitob, 1-j. 314-b.) haqida ma’lumot berilgan bo‘lib, nerv
tizimining eshitish a’zosi bilan uzviy bog‘ligligi alohida ta’kidlangan. Ibn Sino quloqdagi quyidagi
gismlarni tafovut giladi: 1) quloq suprasi; 2) tashqi eshituv yo‘li va uning nog‘ora parda bilan yopiq
gismi; 3) nog‘ora bo‘shlig‘i; 4) ichki eshituv yo‘li yoki «nerv yo‘lin. U faqatgina quloq tuzilishini
ta’riflabgina qolmay, eshituv o‘tkazuv yo‘li nervlarini ham aniq ko‘rsata olgan.
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Teri va retseptorlarning xususiyatlari, teri orqali og‘riq, harorat va bosim sezgilari Ibn Sino
tomonidan batafsil yoritib berilgan bo‘lib, bu tabobat rivojida juda katta ahamiyatga ega bo‘lgan va
o‘sha davr uchun olg‘a qo‘yilgan yirik qadam edi.

Leonardo da Vinchi (1452-1519) — o‘z davrining buyuk arbobi, rassom, injener, faylasuf.
U anatomiya bilan maxsus shug‘ullanmagan bo‘lsa ham, chizadigan rasmlari (odamlarning suratlari)
to‘g‘ri va aniq chiqishi uchun 30 dan ortiq murdani kesib, suyaklari, mushaklari va ichki a’zolarini
o‘rgangan, ularning rasmlarini chizgan.

Leonardo da Vinchi birinchi bo‘lib odam organizmidagi ayrim a’zolarning, chunonchi, dumg‘aza
suyagi, umurtqa pog‘onasining bukilgan gismlari, juda ko‘p mushaklar, ichki a’zolar, yurak qopqoqlari
(klapanlari), to‘siqlari, bosh va orqa miya, miya qorinchalari, bir gancha nervlar, ko‘z rasmlarini
chizgan. Leonardo da Vinchi hayvonot va odam anatomiyasi taraqqiyotiga katta hissa qo‘shgan va
plastik anatomiyaga asos solgan olimdir.

Andrey Vezaliy (1514-1565) — 23 yoshidayoq anatomiyani maxsus o‘zlashtirganligi uchun
Paduya (Italiya) maktabidagi xirurgiya kafedrasiga taklif etiladi va olimga shifokorlar hamda tala-
balarga anatomiyadan leksiyalar o‘qish huquqi beriladi. Vezaliyning 1543-yilda Shveytsariyaning
Bazel shahrida chop etilgan «Odam tanasining tuzilishi to‘g‘risida yetti kitob»ida odam anatomiyasi
haqgida deyarli to‘la-to‘kis ma’lumot berilgan. Bu asarga suyak, boylamlar va mushaklar, qon tomir-
lari, nervlar, ichki a’zolar (hazm qilish a’zolari va jinsiy a’zolar), yurak, nafas, miya va sezgi a’zolari
haqida ma’lumotlar kiritilgan.

Andrey Vezaliy o‘zining anatomiyaga oid kitoblarida ayollar tuxum bezlarida (tuxumdon —
ovarium) pufakchalar bo‘lishi va ularning ichida tuxum hujayralari joylashganligini birinchi bo‘lib
isbotlagan. Yurak qorinchalari orasidagi to‘siqda teshik bo‘lmasligini ko‘rsatgan.

Gabriel Fallopiy (1523-1562) - tarixda birinchi bo‘lib suyaklarning, ayniqsa, kalla suyaklarining
taraqqiyoti va tuzilishini, mushaklar, jinsiy a’zolar, eshituv va ko‘ruv a’zolarini har taraflama batafsil
o‘rgangan va «Anatomik kuzatishlan kitobini yozgan. Hozirga qadar odamdagi ba’zi tuzilmalar,
masalan bachadon nayi uning nomi bilan atalib keladi.

Bartalomey Yevstaxiy (1510-1574) — a’zolarning taraqqiy etish va takomillashish tarixi bilan
shug‘ullangan. Tishlar, buyraklar, eshituv a’zolari hamda venalarning taraqqiyoti va tuzilishini
batafsil o‘rgangan. Yevstaxiyning anatomiya sohasida gilgan hamma ishlari 1714-yilda nashr etilgan
«Anatomiya qo‘llanmalari»da o‘z ifodasini topgan. Odamning ba’zi tuzilmalari hozirga qadar uning
nomi bilan ataladi (eshituv nayi va boshqalar).

Vilyam Garvey (1578-1657) — ingliz olimi, shifokori, anatom va fiziolog. Garvey o0z tajribalari
asosida yurak hamda qon tomirlar anatomiyasini o‘rganadi va tarixda birinchi bo‘lib katta qon aylanish
tizimini aniqlaydi va bu to‘g‘rida 1628-yilda lotin tilida nashr etilgan «Hayvonlarda yurak va qon
harakatlari to‘g‘risida anatomik tekshirishlany (Exereitatio anatomika de moti cordis et sanginus
in animalibus) degan ilmiy asarida yozadi. Yurak to‘rt xonali mushakdan iborat bo‘lib, unda ma’lum
tartibda qopqoqlar (to‘siglar) joylashganligi uchun Garvey uni nasosga o‘xshatadi va gisqarish
kuchi bilan qonni tomirlarga uzatib berishini tushuntiradi. U arteriyadan qon venaga o‘tib yurakka
qaytishini aytib, arteriya venaga ko‘zga ko‘rinmaydigan mayda qon tomirchalar orqali qo‘shilishini
taxmin qiladi. Garvey katta qon aylanish doirasini kashf etishda o‘zidan avvalgi olimlarning kichik
qon aylanish doirasi kashfiyotidan foydalangan.

Kichik qon aylanish doirasi arab shifokori damashqlik Ibn al Nafiz (1210-1288) tomonidan kashf
etilgan bo‘lib, Vezaliyning shogirdi Reald Kolombo (1516-1559) va ispaniyalik shifokor Miguel
Servet (1509-1553) tomonidan tasdiglangan.
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Marchello Malpigi (1628-1694) — mikroskopik anatomiyaning asoschisidir. U bir qancha
a’zolarning tuzilishini mikroskop yordamida tekshirgan va terining tuzilishida (Malpigi qavati), taloqda
va buyrakda Malpigi tanachalarini topgan. Malpigi birinchi bo‘lib qurbaqaning siydik xaltasidagi
kapillarlarni va ulardagi qon oqish tizimini ko‘rgan.

Gasparo Azelio (1581-1626) italiyalik anatom, professor. U 1622-yilda itning qornini yorib,
nafas olishda diafragmaning ishtirokini o‘quvchilarga ko‘rsatayotgan vaqtida yonbosh tomonda
joylashgan oq ipga o‘xshash narsani ko‘radi va uni nerv tolasi deb o‘ylaydi. Lekin «ipni» kesganda
undan sutga o‘xshash suyuqlik chigadi. Ma’lum bo‘lishicha, shu anatomik ko‘rsatishdan bir oz
ilgariroq it ovqatlantirilgan, ovqat tarkibidagi yog‘lar esa limfa tomirlariga so‘rilib o‘tgan. Shuning
uchun olim bu tomirlarni sutli tomirchalar nomi bilan atagan va limfatik tizimni kashf etgan.

Fredrek Ryuish (1638-1731) — gollandiyalik shifokor anatom, qon tomirlariga rangli suyugq-
lik va moddalar yuborib, ularni o‘rgangan va ajoyib preparatlar tayyorlagan. Ryuish murdalarni
mumiyolash usulini takomillashtiradi va ajoyib anatomik muzeyni yaratadi. Ryuishning muzey
preparatlari bilan qiziggan Rossiya podshosi Pyotr I mazkur preparatlarning bir qismini tilla baro-
barida sotib olib, Peterburgga olib keladi va bu hozirgacha muzeyda saglanmoqda.

A.M.Shumlyanskiy (1748-1795) — anatomiyani o‘rganishda mikroskopni qo‘llagan va
Rossiyada mikroskopik anatomiyaga asos solgan. U Germaniyada o‘qib yurgan vaqtlarida odam
buyragi anatomiyasini mikroskop orqali to‘liq o‘rganadi va 1782-yilda «Buyraklarning tuzilishi
to‘g‘risida» degan mavzuda dissertatsiya yoqlaydi. Olim o‘zining ilmiy asarlarida buyrak (Malpigi)
tanachalari va shu tanachalarni o‘rab turgan alohida ikki qobiq, devorli kapsula, to‘g‘ri va buralma
naychalami birinchi bo‘lib aniqlagan. Shuning uchun ham anatomiyada buyrak tanachalarini Malpigi —
Shumlyanskiy tanachalari, qobig‘ini esa Boumen — Shumlyanskiy qobig‘i nomi bilan ataladi.

E.O.Muxin (1760-1850) — Moskva universitetining professori bo‘lib, anatomiya va fiziologiya
fanlaridan dars bergan. 23 ta ilmiy asarni rus tiliga tarjima qilgan va 1815-yilda 7 tomlik «Anatomiya
darsligi» kitobini yozgan.

P.A.Zagorskiy (1764—-1846) — mashhur rus anatomi. Tibbiy-xirurg akademiyasida tashkil etilgan
anatomiya va fiziologiya kafedrasining mudiri bo‘lib ishlagan. Olim anatomiya darsligini yaratgan.
Bu darslik «Vrachlik ilmini o‘qiyotganlarga odam tanasining tuzilishini o‘rganish uchun qo‘llanma
yoki gisqacha anatomiya» deb atalgan. Bu qo‘llanma 1822-1830-yillar davomida besh marotaba
qayta nashr etilgan.

L.V.Buyalskiy (1789-1866) — ustozi P.A.Zagorskiy vafotidan so‘ng Rossiya harbiy tibbiyot
akademiyasida kafedra mudiri vazifasida ishlaydi. Olimning 1844-yilda yozgan «Odam tanasining
qisqacha umumiy anatomiyasi» qo‘llanmasida odam tuzilishi va shaxsiy (individual) o‘zgarishi
qoidalari ko‘rsatib berildi.

1.V.Buyalskiy murdalarni mumiyolash ustida uzoq ishlab, bu sohada yangi usulni kashf etadi.
Olim hamma vaqt anatomiyani xirurgiya bilan bog‘lab o‘rganadi va, nihoyat, 1828-yili «Anatomiya
va xirurgiya jadvallari» asarini nashr ettiradi.

N.L.Pirogov (1810-1881) — rus olimi, topografik anatomiya va harbiy dala xirurgiyasining
asoschisi. Odam a’zolarining joylashish tartiblari va o‘zaro munosabatlarini (topografiyasini) tabiiy
holatlarda o‘rganish uchun murdani muzlatib so‘ng ko‘ndalangiga ketma-ket kesib, arralab ko‘rish
usulini taklif etdi. N.I.Pirogov o‘zining ko‘p yillik ilmiy tekshirish ishlarini yakunlab, «Muzlatilgan
murdalarui arralab kesilgandagi topografik anatomiya» atlasi (1859), «Qon tomirlar va fassiyalarning
xirurgik anatomiya»si (1837) va «Amaliy anatomiyaning to‘la kursi» (1844) asarlarini yozdi.
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V.A.Bets (1834-1894) — Kiyev universitetining professori, anatom. Miyaning mikroskopik
tuzilishini o‘rganib, uning po‘stloq qismidagi kulrang moddaning beshinchi qavatida joylashgan
katta piramida hujayralarini topgan. Bu hujayralar Bets hujayralari nomi bilan yuritiladi. 1870-yilda
«Odam miyasi pushtalarining turkumlari to‘g‘risida» asar yaratdi.

" D.N.Zernov (1843-1917) — Moskva universitetining professori, anatom. Miyaning pushtalari
va egatlarini o‘rganib, qulay tasnif yaratdi.

D.N.Zemovning «Odam tasviriy anatomiyasidan qo‘llanmay» asari 14 marta qayta nashr etildi.

Xudoyberdiyev Rahim Egamberdiyevich (1922-2003) — O‘zbekiston Respublikasida xizmat
ko‘rsatgan fan arbobi, tibbiyot fanlari doktori, professor. Toshkent tibbiyot institutining Odam
anatomiyasi kafedrasi mudiri (1950-1992). 1969-yilda yozilgan «Odam anatomiyasi» darsligi
3 marotaba qayta nashr etilgan.

Zohidov Hakim Zohidovich (1912-1979) — O‘zbekiston Respublikasida xizmat ko‘rsatgan fan
arbobi, tibbiyot fanlari doktori, professor. 1945—1947-yillarda Toshkent tibbiyot institutining rektori,
1947-1951-yillarda O‘zbekiston Respublikasi sog‘liqni saqlash vaziri, 1957-1960-yillarda Toshkent
tibbiyot instituti Odam anatomiyasi kafedrasi mudiri, 1972—-1979-yillarda Toshkent pediatriya tibbiyot
instituti Odam anatomiyasi kafedrasining mudiri.

Ahmedov Nosir Komilovich (1922-2004) — O“zbekiston Respublikasida xizmat ko‘rsatgan fan
arbobi, Beruniy nomidagi O‘zbekiston Davlat mukofoti laureati, tibbiyot fanlari doktori, professor.
Ikkinchi Toshkent tibbiyot instituti Odam anatomiyasi kafedrasining mudiri (1990 -1998). Ko‘pgina
darsliklar muallifi.

Zufarov Komiljon Ahmadjonovich (1925-2002) — O‘zbekiston Respublikasi FA akademigi,
O‘zbekiston Respublikasida xizmat ko‘rsatgan fan arbobi, Beruniy nomidagi Respublika mukofoti
laureati, tibbiyot fanlari doktori, professor, Toshkent tibbiyot institutining rektori (1965-1971),
Toshkent tibbiyot instituti gistalogiya kafedrasining mudiri (1962 -1997). Ko‘pgina darsliklar
muallifi.

2. TAYANCH VA HARAKAT APPARATI (BO‘LIMI)

Hayvonlarning o‘simliklardan asosiy farqi ularning tashqi muhit bilan harakat vositasida
bog‘lanishida bo‘lib, bu holat nerv tizimi ishtirokida boshqariladi.

Organizmdagi mushaklar ikki guruhdan tashkil topgan: visseral va somatik mushaklar. Visseral
mushaklar guruhi asosan ichki a’zolar devorida uchraydi. Bu mushaklarning ko*‘pchiligi silliq mushak
to‘qimalaridan hosil bo‘ladi. Lekin ba’zi ichki a’zolar devorida ko‘ndalang-targ‘il mushak to‘qimasi
ham bo‘ladi. Shu jumladan hazm a’zolarining boshlang‘ich va yakuniy qismi, higildoq, yurak devori
ko‘ndalang-targ‘il mushak to‘gimasidan hosil bo‘ladi.

Somatik mushaklar organizmdagi bo‘shliqlar devorini (ko‘krak, qorin, chanoq bo‘shliglari)
hamda kalla, bo‘yin, qo‘l, oyoq mushaklarini hosil giladi.

Somatik mushaklar ko‘ndalang-targ‘il mushak to‘qimalaridan hosil bo‘ladi. Ular odamning tashqi
muhitidagi harakatini ta’minlaydi.

Harakat qilish tarkibiga mushaklardan tashqari, tayanch vazifasini bajaradigan suyaklar
(skelet) va suyaklarning o¢zaro birikishidan hosil bo‘lgan bo‘g*imlar ham kiradi. Odamning skeleti,
bo‘g‘imlari va mushaklari vazifasiga ko‘ra o‘zaro bog‘langan bo‘lib, ularning umumiy taraqqiyoti
embrionning mezoderma qavatidan rivojlanadi.
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2.1. OSTEOLOGIA - SUYAKLAR HAQIDAGI FAN
Skelet suyaklari

Sceletos — quritilgan deb tarjima qilinadi. Suyaklarni tayyorlashning qadimiy usuli quyosh ta’siri-
da yoki issiq qumda quritish bo‘lganligidan suyaklar guruhiga skelet deyiladi. Suyaklar homilaning
o‘rta pardasi — mezodermaning sklerotom bo‘limidan taraqqiy giladi.

Skelet suyaklarining vazifasi:

1. Tayanch vazifasi: odam gavdasi va mushaklarning tayanchi bo‘lib hisoblanadi.

2. Harakat vazifasi: skelet suyaklari alohida guruhlarining o‘zaro qo‘shilishidan richaglar hosil
etib, bo‘g‘imlarda mushaklar vositasida harakatga keladi.

3. Himoya vazifasi: suyak guruhlarining o‘zaro qo‘shilishidan bo‘shliglar hosil bo‘ladi. Bu
bo‘shliglar ichida esa a’zolar joylashadi.

4. Biologik vazifasi: suyaklar tarkibida mineral tuzlar bo‘lib, kalsiy, fosfor, temir va h.k. mod-
dalarni saglaydi.

5. Qonning shaklli elementlari suyak ichidagi qizil ilik sohasida yetiladi.

Naysimon suyaklarning tayanch vazifasini bajaruvchi tana gismiga diafiz (diaphysis) deyiladi.
Diafizlarning uchi esa, naysimon suyaklarning bo‘yin qismiga to‘g‘ri keladi va bu sohalarni metafiz
(metaphysis) deyiladi. Naysimon suyaklarning bo‘g‘im hosil giluvchi uchlariga epifiz (epiphysis)
qismi deyiladi. Suyaklardagi mushaklar birlashadigan o‘simtalarga apofizlar (apophysis) deb ata-
ladi.

Suyaklar kislotaga solinsa, anorganik moddalar erib ketib, faqat organik moddalar saqlanib qoladi.
Bunday holda ham suyaklar o‘z shaklini o‘zgartirmaydi, lekin ular egiluvchan va yumshoq bo‘lib
qoladi. Demak suyaklarning egiluvchanlik (elastiklik) holati organik moddalarga bog‘liq bo‘ladi.
Suyaklar kuydirilsa, organik moddalar yo‘qoladi. Bunday holda ham suyaklaming shakli saglanib
qoladi, lekin ular mo‘rt bo‘lib qoladi. Demak suyaklarning qattiqligi anorganik moddalarga bog‘liq
bo‘ladi.

Suyaklarning morfologik birligini osteonlar tashkil etadi. Osteonlar suyak ichida qon tomir va
nerv tolalari yo‘naladigan kanallar (bo‘shliglar) atrofida joylashadigan suyak to‘gimalaridan hosil
bo‘ladi. Osteonlar naysiraon suyaklarda uning uzunligi bo‘ylab, yassi suyaklarda esa ularming yuzasi
bo‘ylab yo‘naladi.

Suyakning organik moddasi ossein deb ataladi. Ossein kollagen moddasining bir turi hisoblanadi.
Ossein va anorganik modda qo‘shilishidan suyaklar mustahkam, gattiq va elastik bo‘ladi.

Suyaklarni arralab tekshirilsa, uning tashqi tarafida zich (qattiq) modda — substantia compacta
va ichida g‘ovak modda (ko‘mik) — substantia spongiosa hosilalar ko‘rinadi. Zich moddalar diafiz
(suyak tanasida) sohalarda yaxshi taraqqiy etgan bo‘lsa, g‘ovak modda suyaklarining epifiz (suyak
uchlaridza) gismlarida yaxshi rivojlangan bo‘ladi.

Suyaklarning g‘ovak gismida ilik — medulla osseum bo‘lib, 0‘z navbatida, ikki xil ilik tafovut
etiladi. Qizil ilik — medulla osseum rubra gonning shaklli tanachalari taraqqiy etadigan soha va
suyak taraqqiyoti bilan bog‘liq osteoblastlardan tarkib topadi. Sariq ilik — medulla osseum flava
yog* hujayralaridan hosil bo‘ladi.

Yoshlik davrida qon tanachalarining taraqqiyoti va suyaklarning o‘sishi kerak bo‘lgan davrda
qizil ilik, suyak taraqqiyoti tugagan davrda (keksalik davrida) sariq ilik ko‘proq hajmni egallaydi.
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Suyaklarning tashqi yuzasi (bo‘g‘im yuzalaridan tashqari) suyak usti pardasi — periosteum bilan
goplangan bo‘ladi.

Suyak usti pardasi pishiq biriktiruvchi to‘qimadan tashkil topib, 0‘z navbatida, ikki pardadan hosil
bo‘ladi. Tashqi yuzasi pishiq fibroz qavatga ega bo‘lsa, ichki yuzasida suyaklarning qalinlashishini
ta’minlaydigan kambial hujayralar uchraydi. Suyaklarning bo‘g‘im yuzasi bo‘g‘imlarning yengil
harakatini ta’minlaydigan gialin tog‘ayi — cartilago articularis bilan qoplanadi.

Demak suyaklar tarkibini suyak moddasi, suyak iliklari, suyak usti pardasi, bo‘g‘im yuzasidagi
parda, bo‘g‘im yuzasidagi tog‘aylar, ularninng qon tomirlari va nervlar hosil giladi.

Kallaning gumbaz qismini hosil etadigan yassi suyaklar ichidagi g‘ovak qismi o‘ziga xos
bo‘shliglardan iborat bo‘lib, diploe deb ataladi. Bu bo‘shliglarning tashqi va ichki yuzalari zich
moddalar bilan qoplangan bo‘ladi. Tashqi zich (qattiq) gavat lamina externa deyiladi. Ichki zich
(qattiq) gavat esa lamina interna yoki jarohat paytida ko‘proq sinishi mumkinligidan shishasimon
gavat — lamina vitrea deb ataladi.

2.2. SUYAKLARNING ONTOGENEZI VA FILOGENEZI

Past tabaqali hayvonlar skeleti biriktiruvchi to‘qimadan, yuqoriroq tabaqali hayvonlar skeleti
tog‘ay moddalardan tuzilgan bo‘ladi. Umurtqali hayvonlar skeleti esa suyak moddalaridan tashkil
topgan.

Filogenezdagi takomillashuv holati, ontogenezda qaytariladi. Ontogenez holatida skelet suyaklari
3 xil holatni o‘taydi:

1) biriktiruvchi to‘qima holati; 2) tog‘ay holati; 3) suyaklanish holati. Skeletni tashkil etgan
suyaklarning ko‘pchiligi ko‘rsatilgan 3 holatni o‘taydi. Lekin ba’zi suyaklar (kalla gumbazini tashkil
etuvchi suyaklar, yuz suyaklari va o‘mrov suyagining bir qismi) tog*ay holatini o‘tmasdan, biriktiruvchi
to‘qima holatidan suyak holatiga o‘tadi va bunday suyaklarni —birlamchi suyaklar deyiladi. Ikkilamchi
suyaklar esa taraqqiyotda uch holatni (biriktiruvchi to‘qima, tog‘ay va suyaklanish) o‘taydi.

Embrion taraqqiyotining boshlang‘ich davrida skelet biriktiruvchi to‘qimadan iborat bo‘ladi.
Taraqqiyotining keyingi bosqichida biriktiruvchi to‘qima tog‘ay moddasi bilan almashinadi. Em-
brion taraqqiyotining ikkinchi oyidan boshlab suyaklanish nuqtalari paydo bo‘ladi. Bu suyaklanish
nuqtalari suyaklarning tana gismida (diafiz sohasida) hamda suyak tanasining uchlarida (metafiz
sohasida) hosil bo‘ladi. Bunday suyaklanish nuqtalarini birlamchi suyaklanish nuqtalari deyiladi.
Embrion taraqgiyotining oxirgi oylarida yoki homila tug‘ilganidan so‘nggi birinchi yillarda ikkilam-
chi suyaklanish nugtalari suyaklarning bo‘g‘im uchlarida (epifiz qismida) hosil bo‘ladi. Oxirgi hosil
bo‘ladigan suyaklanish nuqtalari suyak o‘simtalarida (apofiz qismida) joylashadi.

Suyaklarning diafiz qismi suyaklanganidan so‘ng, ularning epifiz qismlari ham suyaklanadi.
Suyaklarning diafiz va epifiz sohalari orasidagi tog‘ay moddasi o‘sish davrida saqlanib goladi. Ushbu
tog‘ayli soha hisobiga suyaklar uzunasiga o‘sadi. Suyaklarning o‘sishi tugagach, tog*ay halqa ham
suyaklanib ketadi va, aksincha, diafiz hamda epifizlar orasida tog‘ay yo‘qolmasa, suyak o‘sishdan
to‘xtamagan hisoblanadi. Suyaklarning qalinlashuvi esa suyak ust pardasi hisobiga bo‘ladi.

Suyaklarning shakli, qalinligi va uzunligi ular atrofidagi mushaklarga bog‘liq bo‘ladi. Atro-
fidagi mushaklar kuchli va katta bo‘lib, suyaklarga og‘irlik hamda ta’sir kuchi ko‘proq tushsa,
suyaklar ham uzunroq va qalinroq bo‘ladi. Aksincha, nozik mushaklar joylashgan sohadagi
suyakliar ham kichikroq bo‘ladi.
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Suyaklar o‘sishdan to‘xtagan holatda ham, ular ichida doimiy yangilanish davom etadi. Shu
sababli suyaklarning yangi sharoitga moslashuvi katta yoshda ham davom etadi. Odam kasbining
o‘zgarishi, jismoniy ta’sir (og‘ir atletika bilan shug‘ullanish) etish jarayonida suyaklaring strukturasi
ham o°zgarib boradi.

Har bir suyakning hosil bo‘lishida mezenximadan hosil bo‘ladigan biriktiruvchi to‘qima hujayrasi
osteoblastlar faol ishtirok etadi.

Suyaklanish jarayoni bir necha turda o‘tishi mumkin.

1. Endesmal suyaklanish (en — ichida, desmos — boylam) birlamchi suyaklarda, biriktiruvchi
to‘qima ichida boradi. Biriktiruvchi to‘qimali suyak shakli ichida osteoblast hujayralari suyaklanish
nuqtalarini tashkil giladi. Bu suyaklanish nuqtasida suyaklar nursimon shaklda suyaklaring chetiga
qarab suyaklanib boradi. Suyaklarning biriktiruvchi to‘qima bilan qoplangan tashq1 yuzasi suyak ust
pardasiga aylanadi va shu parda hisobiga suyaklar galinlashadi.

2. Perixondral suyaklanish (peri — atrofi, chondros — tog*ay) tog‘ay moddasidan iborat bo‘lgan
suyaklarda osteoblastlardan suyaklanish nuqtalari hosil bo‘lib, tog‘ay moddasi suyaklarga aylanadi.
Suyaklarning qalinlashuvi suyak usti pardasi (periosteum) hisobiga davom etadi. Suyak usti pardasi
hisobiga suyaklarning hosil bo‘lish jarayoni periostal suyaklanish deyiladi.

3. Endoxondral suyaklanish (endo — ichidan, chondros — tog‘ay) suyaklaring tog‘ayli shakli
ichida boshlanadi. Tog‘aylar ichida suyaklanish nuqtasi hosil bo‘ladi. Bir paytning o‘zida tog‘ay
moddalar so‘rilib, suyaklarga almashinadi. Tog‘aylar ichida suyaklanish natijasida suyaklarning
g‘ovak qismi hosil bo‘ladi.

Embrion taraqqiyotining ikkinchi oyida (homilada) suyaklaming diafiz (tana sohasi) qismida
birlamchi suyaklanish nuqtalari hosil bo‘ladi. Naysimon suyaklarning diafiz va metafiz sohalari
perixondral va endoxondral suyaklanish holatida rivojlanadi.

Homila tug‘ilishidan biroz avvalroq va tug‘ilganidan so‘ng ikkilamchi suyaklanish nugqtalari
hosil bo‘ladi. Bu nuqtalardan endoxondral suyaklanish shaklida suyaklar uchi — epifiz sohalari
rivojlanadi.

Bolalarda, o‘smirlarda, katta yoshda ham qo‘shimcha suyaklanish nuqtalari hosil bo‘lib, ulardan
mushaklar, boylamlar birikadigan o‘simtalar (apofizlar) taraqqiy etadi.

Asosan g‘ovakli tuzilishga ega bo‘lgan suyaklar (umurtqalar, to‘sh suyagi, kaft ust suyaklari,
naysimon suyaklarning epifiz qismi) endoxondral holatda suyaklanadi. Tarkibida zich (kompakt) va
g‘ovak moddalar bo‘lgan suyaklar (kalla asosidagi suyaklar, naysimon suyaklaming diafiz qismi)
endoxondral va perixondral shaklda suyaklanadi.

Suyaklarning ko‘ndalang kesimida, ularning tashqi yuzasi kompakt (zich) moddadan, ichki yuzasi
esa g‘ovak moddadan hosil bo‘lganligini ko‘rish mumkin. Naysimon suyaklaming g‘ovak modda-
sida qizil ilik (epifiz sohasida) va sariq ilik (diafiz sohasida) moddalari bo‘ladi. Suyaklarning tashqi
yuzasi suyak ust pardasi (periosteum) bilan qoplanib, bu parda orqali qon tomir va nervlar yo‘naladi.
Suyaklar og‘irligining 50 % ini suv hosil giladi. Qolgan qismi esa organik moddalar (12,4 %),
noorganik moddalar (21,85 %) hamda yog‘ moddasidan (15,75 %) tashkil topgan. Suyaklarning
organik moddasini ossein hosil qilsa, noorganik moddalarni kalsiyning fosforli va karbon tuzlari
hosil giladi.

Yosh bolalarda organik moddalar miqdori biroz ko‘proq bo‘ladi, shu sababli ularning suyagi
egiluvchan bo‘ladi. Aksincha, katta yoshdagi odamlaming suyagida organik moddalar kamayib,
noorganik moddalarning miqdori oshib boradi. Shu sababli ularning suyagi mo‘rtroq bo‘ladi.
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2 Suyak turlari (tasnifi).

Odam skeleti joylashishiga ko‘ra quyidagi guruhlarga bo‘linadi:

1. Tanadagi suyaklar: umurtqalar, qovurg‘alar, to‘sh suyagi.

2. Kalla suyaklari: yuz qismi suyaklari, miya atrofidagi suyaklar.

3. Yelka kamari suyaklari: kurak suyagi, o‘mrov suyagi.

4, Qo‘l suyaklari: yelka, tirsak, bilak va qo‘l panjasidagi suyaklar.

5. Chanoq suyaklari.

6. Oyoq suyaklari: son, katta boldir, kichik boldir va oyoq panjasidagi suyaklar,/

Suyaklar shakli (tuzilishi), vazifasi va taraqqiy etishiga ko‘ra 4 guruhga ajratiladi.

I. Naysimon suyaklar: uzun va kalta guruhlarga ajratiladi. Ular naysimon shaklga ega bo‘lib,
tashqi zich, qattiq (kompakt) moddadan va ichidagi g‘ovaksimon moddadan tuzilgan. Bu suyaklar
tayanch, himoya va harakat vazifasini bajaradi.

Uzun naysimon suyaklar (yelka, tirsak, bilak, son, katta boldir, kichik boldir suyaklari) da dia-
fiz gismi va ikkita endoxondral suyaklanadigan epifiz qismlari mavjud (biepifizar suyaklar deb
ataladi).

Kalta naysimon suyaklar (kaft va barmoq falangalari) da endoxondrial suyaklanish bitta epifizda
bo‘ladi (mono epifizar suyaklar deb ataladi).

I1. G‘ovak tuzilishga ega bo‘lgan suyaklar: bu suyaklarning ichi g‘ovak moddadan iborat bo‘lib,
tashqi yuzasi yupqa zich (kompakt) modda bilan qoplangan bo‘ladi.

Uzun g‘ovakli suyaklar turkumiga qovurg‘a va to*sh suyaklari, kalta g‘ovakli suyaklar turkumiga
umurtqa, kaft usti suyaklari kiradi.

Mushaklar gisqarishini muvofiglashtiradigan, ularning paylari ichida taraqqiy etadigan sesama-
simon suyaklar (tizza qopqog‘i suyagi, no‘xatsimon suyak va h.k.) ham g‘ovakli suyaklar guruhini
tashkil giladi.

I11. Yassi suyaklar: a) asosan himoya vazifasini bajaradigan kallaning yassi suyaklari. Bu suyaklar
biriktiruvchi to‘qima holatidan suyaklanib (birlamchi suyaklar), ichki va tashqi yuzalari zich (kom-
pakt) moddadan tashkil topib, o‘rtasida g‘ovak modda — diploe bo‘ladi.

b) tog‘ay moddalik holatidan suyaklanadigan kurak va chanoq suyaklari ham yassi suyaklar
guruhini tashkil etadi.

IV. Aralash suyaklar: bu guruh suyaklar bir necha bo‘laklardan taraqqiy etib, qo‘shilib ketadi
(kalla asosidagi suyaklar). Aralash suyaklar guruhiga qisman endesmal va gisman enxondral taraqqiy
etadigan o‘mrov suyagini ham kiritish mumkin.

2.3. TANA SKELETI

Tana skeleti umurtqa pog‘onasi — columna vertebralis hamda ko‘krak qafasi suyaklaridan —
compages tharacis (thorax — BNA) tashkil topadi.

Tana skeleti suyaklari o‘rta embrional parda — mezodermadan taraqqiy etadi.

Mezoderma uch qismga ajraladi: dermatom (teri osti qavati taraqqiy etadi), miotom (mushaklar
taraqqiy etadi), sklerotom (suyaklar taraqqiy etadi). Mezodermaning ichki oldingi (medioventral)
tarafida joylashgan sklerotom segmentlardan (bo‘laklardan) tuzilgan bo‘lib, umurtqalar taraqqiyotini
ta’minlaydi. Boshlang‘ich paytidagi biriktiruvchi to‘qima tog‘aylar bilan almashinib, ularda suyak-
lanish nuqtalari hosil bo‘ladi.
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Har bir umurtqaning hosil bo‘lishida ikki tarafdagi sklerotomning o‘rta qismlari ishtirok etadi.
Suyaklanish jarayonida, umurtqa tanalari orasidagi tog‘ay moddalar saglanib qoladi. Umurtqalar
tuzilishi filogenetik taraqqiyot bosqichlarida o‘zgarib boradi. Suvda yashovchilarning (baliglar) har
bir umurtqalarida tana va dum qgismlari tafovut etiladi.

Quruglikda yashashga o‘tilishi bilan (amfibiyalarda) avvalo bo‘yin qismidagi qovurg‘alar yo‘qolib,
bo‘yin umurtqalarida qovurg‘a qoldiqlari ko‘ndalang o‘simtalar bilan birlashib ketadi. Qovurg‘alarning
faqat ko‘krak sohasida saqlanib qolishiga ko‘krak qafasidagi a’zolarning (o‘pkalarning) taraqqiy
etishi ta’sir ko‘rsatadi. Qo‘lning hosil bo‘lishi esa to‘sh suyagi, yelka kamari suyaklarining hosil
bo‘lishini ta’minlaydi.

Oyoqning takomil etishi, chanoq suyaklarining hosil bo‘lishi dumg‘aza umurtqalarining qo“shilib
ketishini taqozo etadi.

Umurtqa turlarining miqdori turlicha bo‘ladi. Bo‘yin umurtqalarining miqdori quruglikda ya-
shovchilarda 7 ta bo‘lib, bu miqdor bo‘yin uzunligiga bog‘liq emas. Kalta bo‘yinli kalamushlarda
ham, uzun bo‘yinli jiraflarda ham bo‘yin umurtqalarining soni yettita bo‘ladi. Ko‘krak umurtqalari-
ning miqdori esa saqlanib qolgan qovurg‘alar miqdoriga bog‘liq bo‘lib, 9 tadan 24 tagacha bo‘lishi
mumkin. Bel umurtqalarining miqdori ham har xil hayvonlarda 2 tadan 9 tagacha bo‘ladi.

Odamlarda bo‘yin umurtqalari 7 ta, ko‘krak umurtqalari 12 ta, bel umurtqalari 5 ta, o‘zaro
qo‘shilib dumg‘aza suyagini hosil etuvchi umurtqalar 5 ta, rudement holatida saglanib qolgan dum
umurtqalari 1 tadan 4 tagacha bo‘ladi.

Ba’zi hollarda 13 ta qovurg‘a bo‘lishi mumkin. Bunday hollarda ko‘krak umurtqalarining soni
13 ta bo‘ladi (I bel umurtqasi XIII ko‘krak umurtqasiga aylanadi). Ba’zan esa qovurg‘alar soni 11 ta
bo‘lishi mumkin. Bu holda 12-ko‘krak umurtqasining tuzilishi bel umurtqasini eslatib, bel umurtqa-
larining soni 6 ta bo‘ladi. Ba’zan 5-bel umurtqasi, dumg‘aza umurtqalari bilan qo‘shilib suyaklanib
ketadi. Bunday holda bel umurtqalari 4 ta, dumg‘aza suyagi esa 6 ta umurtqalarning qo‘shilishidan
hosil bo‘ladi. Aksincha, ba’zan 1 dumg‘aza umurtqasining tuzilishi bel umurtqasini eslatadi. Natijada,
bel umurtqasi soni 6 ta, dumg‘aza umurtqasi esa 4 ta bo‘lishi mumkin.

2.4. UMURTQA POG*‘ONASI

Umurtqa pog‘onasi — columna vertebralis alohida tuzilishga ega bo‘lgan 5 turdagi umurtqalar-
ning o‘zaro qo‘shilishidan hosil bo‘ladi. Umurtqalarning turlari: 7 ta bo‘yin umurtqasi — vertebrae
cervicales, 12 ta ko‘krak umurtqasi — vertebrae thoracicae, 5 ta bel umurtqasi — vertebrae lum-
bales, 5 ta dumg‘aza umurtqasi — vertebrae sacrales, 1 dan 3 gacha dum umurtqalari — vertebrae
coccygeae. Umurtqa pog‘onasi to‘rt sohada egrilik hosil qilib, bo‘yin, ko‘krak, bel va dumg‘aza
egriliklari deb ataladi. Bo‘yin va bel sohasidagi egriliklar oldinga, ko‘krak va dumg‘aza sohasidagi
egriliklar esa orqaga bo‘rtib turadi.

Oldinga bo‘rtib turgan bo‘yin va bel sohasidagi egriliklarga lordoz holati deyilib, bo‘yin egriligi
lordosis cervicalis (lordosis colli) deb atalsa, bel sohasidagi egrilik lordosis lumbalis deyiladi.

Orqa tarafga yo‘nalgan egriliklarga kifoz holati deyilib, ko‘krak egriligi kiphosis thoracica deb
atalsa, dumg‘aza egriligi kiphosis sacralis deyiladi. Bu 4 ta egrilik sog* odamlarda uchraydi.

Ba’zi bir patologik holatlarda yon tarafga bo‘rtib chiqqan egriliklar hosil bo‘lib, skolioz — scolio-
sis deb ataladi. Ko‘pincha skolioz holati ko‘krak umurtqalari sohasida bo‘lib, o‘ng tarafga bo‘rtgan
egrilik holatida uchraydi. Bu egrilik ko‘pincha maktab o‘quvchilarining yozish paytida noto‘g‘ri
o‘tirishi sababli yoki kasbiy faoliyat ta’siridan paydo bo‘ladi.
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2.4.1. Umurtqalarning umumiy tuzilishi

Har bir umurtqa — vertebra ning tuzilishi bajaradigan vazifasiga mos bo‘ladi.

1. Tayanch vazifasini bajargani uchun umurtqalarda tana — corpus vertebrae bo‘ladi. Birinchi
bo‘yin umurtqasida tana qismi bo‘lmaydi, bel umurtqalarida esa tana qismi kattaroq bo‘ladi. Kattaroq
og‘irlik tushadigan dumg‘aza umurtqalari qo*shilib, suyaklanib ketadi.

2. Umurtqa pog‘onasi kanali orga miya uchun himoya vazifasini bajaradi.

Orga miyaning kengaygan sohalarida umurtqga kanali ham kengroq bo‘ladi. Uning tashqi chegarasi
II bel umurtqasiga to‘g‘ri kelganligidan, uning ostida umurtqa kanali torayib borib, dum umurtqalari
sohasida yakunlanadi.

3. Har bir umurtqada mushaklar birikadigan o*simtalar bo‘ladi.

Ko‘ndalang va qirrali o‘simtalarning rivojlanganligi ularga birikadigan mushak va boylamlarning
kuchiga bog*‘liq bo‘ladi. Bel va ko‘krak sohalarida bu o‘simtalarga kuchh mushaklar birikadi va shu
sohadagi o‘simtalar ancha rlvo_llangan bo‘ladi.

Dumg‘aza umurtqalarining o‘zaro qo‘shilib ketishi natijasida dumg‘aza suyagining tuzilishi
boshqacharoq bo‘ladi.

Umuman, har bir sohadagi umurtqgalarning tuzilishi uning vazifasiga mos bo‘ladi.

4. Qovurg‘alar ko ‘krak sohasida saqlanib qoladi. Qovurg‘alarning oldingi uchlari to‘sh suyagiga
birikadi. To‘sh suyagi, qovurg‘alarning oldingi uchidan taraqqiy etadi.

5. Tana skeletining tuzilishiga odamning vertikal (tikka) holatga o‘tishi quyidagicha ta’sir
ko‘rsatadi:

5.1. Umurtqa pog‘onasida egriliklar hosil bo‘ladi. Oxirgi bel umurtqasi va dumg‘aza suyagi
orasida oldingi tarafga bo‘rtib chiqqan yuza — promontorium paydo bo‘ladi.

5.2. Umurtqalarning tanasi pastga yo‘nalgan sari kattalashib boradi va nihoyat, oyoq kamari
sohasidagi dumg‘aza umurtqalari o‘zaro suyaklanib ketadi.

5.3. Ko‘krak qafasining kengligi, oldingi o‘Ichovi orga o‘Ichovidan katta bo‘ladi.

Umurtga pog‘onasi — columna vertebralis alohida umurtqa — vertebraelarning qo‘shilishidan
hosil bo‘ladi. Umurtqa pog‘onasi tayanch vazifasini va uning ichida joylashgan orqa miya uchun
himoya vazifasini bajaradi. Umurtqa pog‘onasiga mushaklar birlashadi va kalla hamda tana haraka-
tida faol gatnashadi.

Umurtqa — vertebra (grekcha spondylos) tanalari corpus vertebrae bilan o‘zaro tutash-
gan bo‘ladi. Umurtqa tanalarida, qo‘shni umurtqalar bilan' o‘zaro tutashadigan yuza facies in-
tervertebralis, qirg‘oqlariga epiphisis anularis deyiladi. Orqa tarafda esa umurtqaning yoy
qismi arcus vertebrae bo‘lib, tanasi bilan oyoqchalar pediculi arcus vertebrae vositasida
tutashadi. Umurtqa yoyining qolgan qismiga lamina arcus vertebrae deyiladi. Bu hosilalar ora-
sida esa umurtqa teshigi foramen vertebrale hosil bo‘ladi. Hamma umurtqalarning teshiklari
umurtqa pog‘onasining kanali — canalis vertebralis ni tashkil etadi.

Umurtqa yoyining atrofida o‘simtalar bo‘ladi. O‘rtadan orqa tarafga toq holda qirrali o*simta —
processus spinosus, yon tarafga esa juft ko‘ndalang o‘simtalar — processus transversus yo‘naladi.
Umurtqa yoyining ustki va pastki gismlaridan ustki bo‘g‘im o‘simtalari — processus articularis su-
perior va ostki bo‘g‘im o‘simtalari — processus articularis inferior yo‘naladi. Bo‘g‘im o‘simtalarida
bo‘g*im yuzalari bo‘lib, yuqori bo‘g‘im yuzasiga facies articularis superior, pastki bo‘g*im yuzasiga
facies articularis inferior deyiladi. Umurtiqa oyoqchalari sohasida yuqorigi umurtqa o‘ymasi —
incisura vertebralis superior va ostki umurtqa o‘ymasi — incisura vertebralis inferior hosil

3 - Odam anatomiyasi

33

www.ziyouz.com kutubxonasi



2-rasm. Birinchi bo‘yin umurtqasining
tuzilishi.

1 — fovea articularis superior; 2 — arcus
posterior; 3 — tuberculum posterior; 4 — sulcus
arteria vertebralis; 5 — foramen processus
transversus; 6 — arcus anterior; 7 — tuberculum
anterius; 8 — processus transversus.

3-rasm. IkKkinchi bo‘yin umurtqasi.

1 — dens axis; 2 — facies articularis posterior;
3 — facies articularis superior; 4 — foramen
transversarium; 5 — sulcus nervus spinalis II;
6 — arcus veretbrae; 7 — processus spinosus;
8 — processus articularis inferior; 9 — processus
transversus; 10 — corpus vertebrae; 11 — facies
articularis anterior.
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bo‘ladi. Umurtqalaming o‘zaro birlashishi natijasida
bu o‘ymalar umurtqalararo teshik — foramina inter-
vertebraleni hosil etishda qatnashadi.

2.5. ALOHIDA UMURTQALARNING TUZILISHI

2.5.1. Birinchi bo‘yin umurtqasi
(2-rasm)

Bo‘yin umurtqalari 7 ta bo‘lib, ularning 1- va 2-lari
boshqalaridan farq giladi. Birinchi bo‘yin umurtqasi
(2-rasm) — atlasda umurtqa tanasi, qirrali o‘simtalar
va bo‘g‘im o‘simtalari bo‘lmaydi.

Birinchi bo‘yin umurtqasi halqasimon shaklda
bo‘lib, oldingi ravoq — arcus anterior va orqa ravoq —
arcus posteriorlardan, ularning yon sohasi esa mas-
sae laterales gismlaridan tashkil topadi. Oldingi
yoyning tashqi yuzasida oldingi bo‘rtiq — tubercu-
lum anterius, ichki yuzasida esa chuqurcha — fovea
dentis hosil bo‘ladi. Orqa yoyning tashqi yuzasida
orga bo‘rtiq — tuberculum posterius hosil bo‘ladi.
Birinchi umurtganing ustki yuzasida kallaning ensa
suyagi bilan birlashishi uchun yuqorigi bo‘g‘im
chuqurchasi — fovea articularis superior, pastki
yuzasida esa bo‘yin umurtqasi bilan birlashish uchun
ostki bo‘g‘im chuqurchasi — fovea articularis inferior
bo‘ladi. Yuqori chuqurchadagi bo‘g‘im yuzasi facies
articularis superior, ostki chuqurchadagi bo‘g‘im
yuzasi facies articularis inferior deyiladi. Orqa
ravoqning ustki yuzasida umurtqa arteriyasining
egati — sulcus arteriae vertebralis bo‘ladi. Birinchi
umurtqaning ikki yonida joylashgan o‘simta processus
costatransversalis deyilib, bu o‘simta ichida teshik —
voramen transversarium bo‘ladi.

2.5.2. Ikkinchi bo‘yin umurtqasi
(3-rasm)

Ikkinchi bo‘yin umurtqasi — axis, tishsimon
o‘simta — densning borligi bilan farglanadi. Bu
o‘simtaning oldingi yuzasida oldingi bo‘g‘im yuzasi -
facies articularis anterior, orqa yuzasida esa orqa
bo‘g‘im yuzasi — facies articularis posterior bo‘ladi.
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Tishsimon o‘simtani umurtqa tanasiga o‘tish sohasi bo‘yincha — collum dentis, uchiga esa — apex
dentis deyiladi.

Bu umurtqaning ustki yuzasida I bo‘yin umurtqasi bilan birikadigan ustki bo‘g‘im yu-
zasi — facies articularis superior bo‘ladi. II bo‘yin umurtqasida boshqa bo‘yin umurtqalariga
xos bo‘lgan quyidagi hosilalar bo‘ladi: umurtqa tanasi — corpus vertebrae, girrali o‘simta -
processus spinosus, umurtqa yoyi — arcus vertebrae, ko‘ndalang o‘simta — processus costotrans-
versarius, bu o‘simtadagi teshik — foramen transversarium, ostki bo‘g‘im o‘simtasi — processus
articularis inferior, bo‘g‘im yuzasi — facies articularis inferior.

2.5.3. Uchinchi-yettinchi bo‘yin umurtqalari
(4-rasm)

Uchinchi-yettinchi bo‘yin umurtqalari — vertebrae cervicalis da quyidagi hosilalar bo‘ladi:
tanasi — corpus vertebrae; yoyi — arcus vertebrae; ular orasidagi teshik — foramen vertebrale;
uchi ikkiga ajragan qirrali o‘simta — processus
spinosus, yuqorigi bo‘g‘im o‘simtasi — proces-
sus articularis superior; bu o‘simtadagi yuqorigi
bo‘g‘im yuzasi — facies articularis superior; ostki
bo‘g‘im o‘simtasi — processus articularis inferior;
bu o‘simtadagi pastki bo‘g‘im yuzasi — facies ar-
ticularis inferior; ko‘ndalang o‘simta — processus
transversus; bu o‘simtadagi teshik — foramen trans-
versarium; ko‘ndalang o‘simta uchida joylashgan
oldingi do‘mboqcha — tuberculum anterius va orqa
do‘mboqcha — tuberculum posterius.

Oltinchi bo‘yin umurtqasida oldingi do‘mbog-
cha yaxshi rivojlangan bo‘lib, uyqu do‘mboqchasi
tuberculum caroticum deyiladi (chunki bu soha-
dagi uyqu arteriyasini bosib, uning tarmoqlaridan 4-rasm. Yettinchi bo‘yin umurtqasi.
chiqayotgan qonni to‘xtatish mumkin). Oltinchi I - corpus vertebrae; 2,5 — foramen processus

. . . . transversus; 3 — tuberculum anterior; 4 — processus
inchi bo* L
va yettinchi bo‘yin umurtqalandan boshqa hamma transversus; 6 — processus articularis inferior;

bo‘yin umurtqalari girrali o‘simtalarining uchi ik- 7 _ wberculum posterius; 8 — processus spinosus.
kiga ajralgan bo‘ladi. Yettinchi bo‘yin umurtqasining

qgirrali o‘simtasi yaxshi rivojlanganligidan teri ostidan chiqib turadi. Qolgan bo‘yin umurtqalarining
girrali o‘simialari teri orqali sezilmaydi. Shu sababdan, teri orqali sanalganda birinchi umurtga yet-
tinchi bo‘yin umurtqasiga to‘g‘ri kelganidan bu umurtqani chiqib turuvchi — vertebra prominens
deyiladi. ‘

2.5.4. Ko‘krak umurtqalari
(5-, 6-rasmlar)

Ko‘krak umurtqalari — vertebrae thoracicae qovurg‘alar bilan birikkanligidan, yuqorigi qovurg‘a
chuqurchasi — fovea costalis superior va ostki qovurg‘a chuqurchasi — fovea costalis inferior ning
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mavjudligi bilan farglanadi. Har bir ko‘krak umurtqasi 2 ta qovurg‘a bilan birlashadi. Shu sababdan har
bir ko‘krak umurtqasida ikkitadan yarim chuqurcha bo‘ladi. Bundan I, X, XI, XII ko‘krak umurtqalari
mustasno. I ko‘krak umurtgasining yuqori chuqurchasi to‘liq bo‘ladi (chunki I govurg‘aning bosh-
chasi birikadi). X ko‘krak umurtqasida yuqorigi chuqurcha bo‘ladi, xolos (chunki bu umurtqaga faqat
X qovurg‘a birlashadi). XI va XII ko‘krak umurtqalarida esa bittadan to‘liq qovurg‘a chuqurchasi —
fovea costalis bo‘ladi. Ko‘krak umurtqasida quyidagi hosilalar bo‘ladi: tanasi — corpus vertebrae,
yoyi — arcus vertebralis, oyoqchasi — pediculis arcus vertebrae. Bu hosilalar orasidagi teshik — fo-
ramen vertebrale, qirrali o‘simta — processus spinosus, yuqorigi bo‘g‘im o‘simtasi — processus
articularis superior va bu o‘simtadagi yuqorigi bo‘g‘im yuzasi — facies articularis superior, ostki
bo‘g‘im o‘simtasi — processus articularis inferior va ostki bo‘g‘im yuzasi — facies articularis infe-
rior, ko‘ndalang o‘simta — processus transversus, qovurg‘a do‘mbog*‘idan hosil bo‘lgan chuqurcha —
fovea costalis transversalis, oyoqcha sohasidagi ustki o‘yma — incisura vertebralis superior va
ostki o‘yma — incisura vertebralis inferior bo‘ladi.

S5-rasm. Ko‘krak umurtqasining tuzilishi. 6-rasm. Ko‘krak umurtqasining tuzilishi.
1 — corpus vertebrae; 2 — fovea costalis superior; 1 — arcus vetebrae; 2 — processus transversus;
3 —incisura vertebralis superior; 4 — processus articularis 3 - foramen vertebrale; 4 — processus articularis
superior; 5 — processus transversus; 6 — processus superior; 5 — fovea costalis transversalis; 6 — processus
spinosus; 7 — processus articularis inferior; 8 — incisura spinosus.

vertebralis inferior; 9 — fovea costalis inferior.

2.5.5. Bel umurtqalari
(7-rasm)

Bel umurtqalari — vertebrae lumbales boshqa umurtqalardan tanasining kattaligi bilan farqla-
nadi. Ko‘ndalang o*simtasi rudiment holdagi qovurg‘a bo‘lganligidan processus costarius deyiladi.
Bu o‘simtaning orqa yuzasi asosida esa qo‘shimcha o‘simta — processus accisorius, yugori bo‘g‘im
o‘simtasi — processus articularis superior ning yon tarafida so‘rg‘ichsimon o‘simtalar — processus
mamillaris bo‘ladi. Bundan tashqari, uning quyidagi hosilalari bo‘ladi: tanasi — corpus vertebrae,
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yoyi — arcus vertebrae, oyoqchasi — pediculus
arcus vertebrae, bu hosilalarining orasidagi teshik —
foramen vertebrale, pastki bo‘g‘im o‘simtalari —
processus articularis inferior, yuqorigi bo‘g‘im
yuzasi — facies articularis superior, ostki bo‘g‘im
yuzasi — facies articularis inferior, qirrali o‘simta —
processus spinosus.

7-rasm. Bel umurtqasi.

1 - corpus vetebrae; 2 — processus mamillaris;
3, 4 - processus transversus; 5 — pediculi arcus vetebrae;
6 — processus spinosus; 7 — processus articularis inferior.

2.5.6. Dumg‘aza umurtqalari

Dumg‘aza umurtqalari — vertebrae sacrales o‘smirlik davridayoq o‘zaro qo‘shilib, dumg‘aza
suyagi — os sacrum ni hosil giladi (8-rasm). Dumg‘aza suyagi uchburchak shaklida, bo‘lib, uning
yuqori gismi asosi basis ossis sacri, pastki qismi uchi apex ossis sacri, yon tarafdagi qanotlar
ala ossis sacri deyiladi. Bu suyakning oldingi yuzasi chanoq bo‘shlig‘ini hosil etishda gatnash-
ganligi sababli facies pelvina deyiladi. Bu yuzada umurtqa tanalarining birikishidan ko‘ndalang
iziar — lineae transversae hosil bo‘ladi. Shu
yuzada teshiklar — foramina sacralia pel-
vina ko‘rinadi. Dumg‘aza suyagining orqa
yuzasida umurtqalar girrali o‘simtalarining
qo‘shilishidan o‘rta qirra — crista sacralis
mediana, ko‘ndalang o‘simtalarning biriki-
shidan yon qirra — crista sacralis lateralis va
ularning orasida esa bo‘g‘im o‘simtalarining
birikishidan oraliq girra — crista sacralis in-
termedia hosil bo‘ladi. Dumg‘aza suyagining
yuqori gismida 5-bel umurtqasi bilan birla-
shadigan yuqori bo‘g‘im o‘simtasi — processus
articularis superior va pastki uchida dum
umurtqalari bilan birlashadigan shoxchalar —
cornu sacrale, orga yuzasida esa teshiklar —
foramina sacralia dorsalis bo‘ladi. Ikki yon—
pars lateralis tarafida esa chanoq suyaklari
bilan birlashadigan qulogsimon yuza — facies
auricularis bo‘lib, shu sohaning yuqori qismi- 8-rasm. Dumg‘aza suyagi.
da do‘nglik — tuberositas sacralis bo‘ladi. 1, 4 - processus articularis superior; 2~ foramena sacralia
Dumg‘aza suyagi ichida canalis sacralis dorsalia; 3 — canalis sacralis; 5 — tuberositas sacralis; 6 — crista

CL1r 6 L 61 . cq sacralis intermedia; 7 — crista sacralis mediana; 8 — facies
bo Shllg 1 bo‘lib, paStkl uch1dag1 kanaldan auricularis; 9 — crista sacralis lateralis; 10 — cornu sacrale;

chiqish teshigiga — hiatus sacralis deyiladi. 11 - hiatus sacralis.

I‘l
)
]
3
1
:
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2.5.7. Dum umurtqalari

Dum umurtqalari — vertebrae coccygeae 3 tadan 6 tagacha bo‘lib, katta yoshdagi odamlarda
o‘zaro qo*shilib, dum suyagi — es cocsygis ni hosil giladi. Birinchi dum umurtqasi sohasida ko‘ndalang
o‘simtalar — processus transversi saqlanib qoladi. Shu sohada yuqori bo‘g‘im o‘simtasi bo‘lib,
cornua coccyges deyiladi. Qolgan sohalarda ko‘ndalang va bo‘g‘im o‘simtalari uchramaydi.

Umurtqa pog‘onasi sohasida egriliklar mavjud. Ko‘krak va dumg‘aza umurtqalari soha-
sidagi egriliklar orqa tarafga qaragan bo‘lib, kifoz — kyphesis deb ataladi. Bo‘yin va bel sohalari-
dagi egriliklar old tarafga yo‘nalib, lordoz — lordosis deb ataladi. Yangi tug‘ilgan chagaloglarda bu
egriliklar bo‘lmaydi va umurtqa pog‘onasi to‘g‘ri chiziq bo‘ylab o‘zaro qo*shilib turadi.

Bola boshini tik ushlay boshlagan davridan bo‘yin lardozi, tik turib va yura boshlagan davridan
bel lardozi hosil bo‘ladi.

Umurtqa pog‘onasidagi egriliklar yurish, sakrash jarayonidagi yengil harakatlarni ta’minlaydi.

Ba’zi paytlarda yon tarafga ham egriliklar bosil bo‘lishi mumkin va bunday holatga skalioz -
skoliosis deb ataladi. Bu holat uzoq muddat o‘tirib qolish, bolalarning bir tomonga qiyshayib yozishi
yoki biror ishni bajarishi natijasida paydo bo‘lishi mumkin (bunga maktab yoshidagilarning skaliozi
deb ataladi). Ko‘pincha skalioz holati o‘ng tarafga, ba’zan chap tarafga yo‘nalgan bo‘ladi.

Keksalarda lordoz va kifoz holatlari yo‘qoladi, chunki bu davrda umurtqalar tanasi orasidagi
elastik halqalar yupqalashib, umurtqa pog‘onasi qisqaradi hamda oldinga bukiladi va ko‘krak
sohasida orqa tarafga yo‘nalgan bukilma (keksalardagi bukrilik holati) hosil bo‘ladi.

2.6. KO‘KRAK QAFASI

Ko‘krak qafasi — compages thoracis ko‘krak umurtqalaridan, qovurg‘alardan, to‘sh suyagidan
ulardagi bo‘g‘imlar, boylamlar va mushaklardan hosil bo‘ladi.

Ko‘krak qafasining ustki sohasidagi teshik apertura thoracis superior, ostki sohasidagi
teshik apertura thoracis inferior deb ataladi. Ostki teshik sohasidagi qovurg‘alardan ho-
sil bo‘lgan ravoq arcus costalis deb ataladi va ostki teshik sohasida ko‘krak-qorin to‘sig‘i —
diafragma joylashadi. Ostki teshikning oldingi sohasida, to‘sh suyagi ostida burchakli o‘yma
bo‘lib, angulus infrasternalis deb ataladi. Ko‘krak umurtqalari ichki yuza tarafga egilgan bo‘lib,
uning ichki chetida, qovurg‘alarga o‘tish sohasida, o‘pkalarning orqa yuzasi kirib turadigan egat —
sulci pulmanalis bo‘ladi. Qovurg‘alar orasidagi bo‘shliglar spatia intercostalia deb ataladi. Ko*‘krak
qafasining kengligi oldingi-orqa ko‘rsatkichlardan katta bo‘ladi. Uning ichida ichki a’zolar (yurak,
o‘pka, gizilo‘ngach va h.k.) joylashadi va uning shakli shu a’zolar tuzilishiga ta’sir giladi. Ko‘krak
gafasi mushaklari va o‘pkasi yaxshi taraqqiy etgan odamlaming ko‘krak qafasi kesilgan konus shaklida
bo‘lib, bu holda ostki teshik sohasi va angulus infrasternalis kattaroq, ko‘krak qafasi kengroq bo‘ladi.
Bunday ko‘krak qafasi o‘pkani havoga to‘lgan holatini eslatganligi uchun inspiratorli ko‘krak qafasi
deb ataladi. Aksincha ko‘krak qafasi mushaklari va o‘pka zaifroq taraqqiy etgan bo‘lsa, ko‘krak qafasi
tor va uzun bo‘lib, oldingi orqa ko‘rsatkichlari kichikroq bo‘ladi. Bunday ko‘krak qafasi o‘pkadan
nafas chiqargan holatni eslatib, eksperator holatdagi yoki yassi ko‘krak gafasi deyiladi.

Ko‘krak gafasining uchinchi turi silindrsimon deb atalib, avvalgi ikki ko‘krak qafaslarining
oraliq shakliga ega bo‘ladi.
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2.6.1. Qovurg‘alar
(9-10-rasmlar)

Qovurg‘alar — costae 12 juft bo‘lib, 3 guruhga bo‘linadi: birinchi yetti jufti chin qovurg‘a —
costae verae oldingi uchi bilan to‘sh suyagiga birikadi; VIII, IX, X qovurg‘alar soxta qovurg‘alar
costae spuriae deb atalib, ularning oldingi uchlari
tog‘aylar vositasida o‘zidan yuqorigi qovurg‘alarga biri-
kadi; XI va XII qovurg‘alar — yetim qovurg‘alar costae
fluctuantes deb atalib, oldingi uchlari erkin holda qorin
mushaklarining ichida joylashadi. Qovurg‘alarning
hammasi orqa tarafda, ko‘krak umurtqalariga birikadi.

Qovurg‘aning oldingi uchi tog‘ay moddasi — car-
tilago costalis dan, orqa qismi esa suyak gismi — os
costale dan iborat bo‘ladi. Qovurg‘aning oldingi uchi
extrimitas anterior, seu sternalis; orqa uchi ex-
trimitas posterior, seu vertebralis deyiladi. Ular-
ning orasida esa tanasi — corpus costae joylashadi.
Orqa uchida boshcha — caput costae, bo‘yin gismi —
collum costae va bo‘g‘im yuzalari — facies articularis
capitis costae bo‘ladi. II dan X gacha qovurg‘alarning
bo‘g‘im yuzalari qirra — crista capitis costae vositasida
ikkiga ajralgan bo‘ladi. Chunki bu qovurg‘alarning
bo‘g‘im yuzalari ikki qo‘shni ko‘krak umurtqalari bilan
birikadi. I, XI, XII qovurg‘alarning har biri bittadan

umurtqa bilan birlashganligidan, bo‘g‘im yuzalarida 9-rasm. Tosh suyagi. Qovurg‘alar.
. ) ) 1 —incisura jugularis; 2 — incisura clavicularis;
qirra bo‘Imaydi. ' . 3 - cartilago costalis; 4 — manubrium sterni;
Qovurg‘aning bo‘yin gismini uning tanasiga 5-incisuracostalis; 6 —angulus sterni; 7 - corpus
o‘tish sohasida yuqorigi 10 ta qovurg‘ada bo‘rtiq — sterni; 8 — processus xiphoideus; 9 — costae

. . . . fluctuantes XI; 10 — costae fluctuantes XII.
tuberculum costae bo‘ladi. Bu bo‘rtigning bo‘g‘im stae fluctuantes

yuzasi — facies articularis tuberculi umurtqgalarning ko‘ndalang o*simtalari bilan birikadi. Qovurg‘a
tanasida burchak sohasi — angulus costae, tashqi va ichki yuzalari bo‘ladi. I qovurg‘ada burchak sohasi
bo‘rtiqqa to‘g‘ri kelsa, qolgan qovurg‘alarda bu soha bo‘rtiqdan uzoqglashadi. XII qovurg‘ada esa
burchak bo‘lmaydi. I qgovurg*a tanasida yuqori va ostki yuzalar bo‘ladi. Qovurg‘alar ichki yuzalarining
ostki qirrasi sohasida qon tomirlar va nervlar joylashadigan egat — sulcus costae, I qovurg‘aning ustki
yuzasida narvonsimon mushaklar birikadigan bo‘rtiq tuberculum m. scaleni anterioris bo‘ladi. Bu
bo‘rtigning tashqi sohasida o‘mrov osti arteriyasining egati — sulcus arteriae subclaviae, bo‘rtigning
ichki sohasida o‘mrov osti venasining egati — sulcus venae subclaviae bo‘ladi.

2.6.2. To‘sh suyagi
(9-rasm)

To‘sh suyagi — sternum uch gismdan: sopi-manubrium sterni, tanasi — corpus sterni, xanjar-
simon o‘simtasi — processus xiphoideus dan iborat bo‘ladi. To‘sh suyagi sopining yuqori gismida
bo‘yinturuq o‘ymasi — incisura jugularis, yon tomonida esa o‘mrov suyagi bilan birikadigan o‘yma —
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incisura clavicularis joylashadi. To‘sh suyagining
sopi va tanasi orasida burchak — angulus sterni va yon
taraflarida chin qovurg‘alar birikadigan o‘ymalar — in-
cisura costalis bo‘ladi.

To‘sh suyagining xanjarsimon o‘simtasi ikkiga
ajralgan holda yakunlanishi mumkin. Uning ichida qon

10-rasm. Qovurg‘a. tomirlariga boy bo‘lgan g‘ovakli modda yaxshi taraqqiy

I - facies articularis capitis costae; 2 —cris-  etgan bo*ladi. Shu sababdan to*sh suyagining ichidan qon
tae capitis costae; 3 — caput costac; 4 - °°1hl’m quyishda foydalaniladi. To‘sh suyagining ichida suyak
costae; 5 — tuberculum costac; 6 — angulus iligi yaxshi taraqqiy etganligi uchun uni boshga odamga

costae; 7 — sulcus costae; 8 — facies articularis . X )
tuberculi costae. o‘tkazish mumkin.

2.7. QO‘L SUYAKLARI

Qo‘lga tegishli suyaklar ikki guruhni tashkil etadi: 1) yelka kamari suyaklari 2) erkin holda
joylashgan qo‘l suyaklari (yelka, bilak va qo‘l panja suyaklari).

Yelka kamari suyaklari
2.7.1. O‘mrov suyagi
(11-rasm)

O‘mrov suyagi tana skeletini, qo‘l bilan birlashtiradi va yelka bo‘g‘imining tanadan uzoqrog
turishini ta’minlaydi. Shu sababdan o‘mrov suyagi jarohatlansa, qo‘l tanaga yaqinlashadi.

O‘mrov suyagining o‘rta gqismi biriktiruvchi to‘qima holatida suyaklanadi (birlamchi suyaklar),
uning uchlari esa tog‘ay to‘qima holatidan so‘ng suyaklanadi. Suyaklanish nuqtasi bitta bo‘lib, to‘sh
suyagiga yaqin uchidan boshlanadi (monoepifezar
suyak). O‘mrov suyagining suyaklanish jarayoni
perixondral va endoxondral holatlarda rivojlanadi.
Unda suyaklanish nuqtasi embrion taraqqiyotining
6-haftasida hosil bo‘ladi. Lekin bu suyakning to‘sh
suyagiga birikadigan uchida suyaklanish nuqtasi
1618 yoshlarda paydo bo‘lib, to‘liq suyaklanib ketish
20-25 yoshlarda yakunlanadi.

O‘mrov suyagining ikki uchi: to‘sh suyagiga
birikuvchi — extremitas sternalis, kurak suyagining
akromion o‘simtasiga birikuvchi — extremitas ac-

1i-rasm. O‘mrov suyagi.

1 — facies articularis acromialis; 2 — linia
trapesoidea; 3 — corpus claviculae; 4 — facies
articularis extremitas sternalis; § — extremitas romialis va ular orasida joylashgan tanasi — corpus
acromialis; 6 — tuberculum conoideum; 7 — im-  claviculae bo‘ladi. Akromial uchida — facies articularis

pressio lig. costoclavicularis; 8 — extremitas  acromialis va to‘sh suyagiga birikish sohasida bo:-

sternalis. g‘im yuzasi — facies articularis sternalis bo‘ladi.

O‘mrov suyagining to‘sh suyagiga birikadigan uchi old tarafga yoysimon bo‘rtib turadi va, aksincha,
lateral uchi botiq bo‘ladi. O‘mrov suyagi ostki yuzasining akromial uchida bo‘rtiq — tuberositas
conoideum bo‘ladi.
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2.7.2. Kurak suyagi — scapula
(12-rasm)

Yangi tug‘ilgan chaqaloqglarda kurak suyagi tana va ko‘ndalang joylashgan girra spina scapu-
lae dan iborat bo‘ladi. Bir yoshda suyaklanish nuqtasi tumshugsimon o‘simtada, 11-18 yoshlarda
suyaklanish nuqtalari qolgan hosilalarda (cavitas gle-
noidalis, acramion, processus coronoideus, angulus
inferior) ko‘rinadi. To‘liq suyaklanib ketish holati
18-24 yoshlarga to‘g‘ri keladi.

Kurak suyagi yassi, uch qirrali bo‘lib, II-VII qo-
vurg‘alar sohasida joylashadi. Kurak suyagining qu-
yidagi qirralari bo‘ladi: yuqori qirrasi — margo superior,
ichki girrasi — margo medialis, tashqi girrasi — margo
lateralis.

Kurak suyagining quyidagi burchaklari bo‘ladi:
yuqori burchagi — angulus superior, ostki burchagi —
angulus inferior, tashqi burchagi — angulus lateralis.
Uning yugqori qirrasi sohasida o‘yma — incisura scapu-
lae bo‘lib, tashqi burchagida, yelka suyagi boshchasi
kirib turadigan chuqurcha — cavitas glenoidalis joyla-
shadi. Bu bo‘g‘im chuqurchasining atrofida kurak suyagi-
ning bo‘yin gismi — collum scapulae bo‘ladi. Bo‘g‘im
chuqurchas1.mng yuqori gismida bo.rth - ?uberc‘ul.um | — angulus superior: 2 - fossa supraspinata;
supraglenoidale va bu chuqurchénmg. ostida bq T4~ 3_pinascapulae; 4—margo superior; 5—incisura
tuberculum infraglenoidale ko‘rinadi. Bubo‘rtiqlarga  scapulae; 6 - processus coracoideus; 7 — acromion;
mushaklar birlashadi. Kurak suyagi tashqi burchagining 8 — angulus lateralis; 9 — fossa infraspinatus;
yuqori qismida tumshugsimon o‘simta— processus cor- 10 — margo lateralis; 11 — angulus inferior;
acoideus hosi! bo‘ladi. Uning ichki yuzasi— facies costa- 12— margo medialis.
lis deb atalib, fossa subscapularis chuqurchasidan hosil bo‘ladi. Kurak suyagining orqa yuzasi — facies
dorsalis ko‘ndalang joylashgan girra—spina scapulae vositasida ikki chuqurchaga ajraladi: girra ustida—
fossa supraspinata, girra ostida esa — fossa infraspinata joylashadi. Kurak suyagining girrasi lateral
tarafda acromion o‘simta bilan yakunlanadi. Bu o‘simtada o‘mrov suyagi bilan birlashadigan bo‘g‘im
yuzasi — facies articularis acromii bo‘ladi.

12-rasm. Kurak suyagi.

2.7.3. Yelka suyagi — humerus
(13-rasm)

Yangi tug‘ilgan chaqaloqlarda yelka suyagining boshchasi tog‘aydan iborat bo‘ladi.
U 1 yoshga to‘lguncha boshchada suyaklanish nuqtasi hosil bo‘ladi. 2-3 yoshlarda katta do‘mboq
sohasida, 3—4 yoshlarda kichik do‘mboq sohasida ham suyaklanish nuqtalari hosil bo‘ladi. Yelka
suyagining proksimal uchidagi bu suyaklanish nuqtalarining go“shilib ketishi 4-6 yoshlarga, uning
proksimal uchining suyak tanasi (diafiz) bilan qo‘shilib (suyaklanib) ketishi 12—18 yoshlarga to‘g‘ri
keladi. Yelka suyagining distal uchida suyaklanish nuqtalari 2 yoshda — capitulum humeri, apofiz
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13-rasm. Yelka suyagi.

1 — caput humeri; 2 — collum anatomicum; 3 — tuberculum minus; 4 — collum chi-
rurgicum; 5 —crista tuberculi minoris; 6 —facies anterior medialis; 7—foramen nutricium;
8 —margo medialis; 9 - fossa coronoidea; 10—epicondulis medialis; 11 —-trochlea humeri;
12 - tuberculum major; 13 — sulcus intertubercularis; 14 — crista tuberculi majoris;
15 — tuberositas deltoidea; 16 — facies anterior lateralis; 17 — margo lateralis;
18 — fossa radialis; 19 — epicondulis lateralis; 20 — capitulum humeri.

sohalarida — epicondylus lateralis 1213 yoshlarda, to‘liq su);aklanib
ketishi 20 yoshlarda yakunlanadi.

Yelka suyagi uzun naysimon suyaklar turkumiga kirib, ikki uchi
va ular orasidagi tanasi — corpus humeri bo‘ladi. Bu suyakning
yuqori uchida kurak suyagi bilan birikadigan boshchasi — caput
humeri, anatomik bo‘yin — collum anatomicum qismi, mushaklar
birikadigan katta bo‘rtiq — tuberculum majus, kichik bo‘rtiq -
tuberculum minus sohalari ko‘rinadi. Har bir bo‘rtigdan qirralar
yo‘naladi: katta bo‘rtiqdan yo‘naluvchi qirra crista tuberculi majoris
va kichik bo‘rtigdan yo‘naluvchi girra crista tuberculi minoris deb ata-
ladi. Bu hosilalar orasida esa egat — sulcus intertubercularis hosil bo‘-
ladi. Yelka suyagi yuqori uchining tana gismiga o‘tish sohasi xirurgik
bo‘yin collum chirurgicum deyiladi. Yelka suyagi tanasining lateral
tarafida deltasimon mushak birikadigan bo‘rtiq — tubero-sitas deltoidea,
uning orqgasida esa tashqi tarafga yo‘nalgan bilak nervi egati — sulcus
nervi radialis hosil bo‘ladi. Yelka suyagining pastki uchida bilak suyagi
bilan bo‘g‘im hosil qiluvchi boshcha — capitulum humeri, tirsak suyagi bilan bo‘g*im hosil etuvchi
g‘altaksimon hosila —- trochlea humeri bo‘ladi. Shu sohaning oldingi yuzasida bilak suyagidan hosi}
bo‘lgan chuqurcha — fossa radialis, tirsak suyagining tojsimon o‘simtasidan hosil bo‘lgan chuqurcha —
fossa coronoidea, orqa yuzasida esa tirsak suyagining o‘simtasi birikishidan hosil bo‘igan chuqurcha —
fossa olecrani bo‘ladi. Yelka suyagining pastki uchida bilak mushaklari birikadigan ichki o‘simta —
epicondylus medialis va tashqgi o‘simta — epicondylus lateralis bo‘ladi.

Bilak sohasida ikkita naysimon suyaklar bo‘ladi: ichki medial tarafda tirsak suyagi— ulina, tashqi
lateral tarafda esa bilak suyagi — radius joylashadi.

2.7.4. Tirsak suyagi — ulna
(14-rasm)

Bu naysimon suyakning yuqori uchida tirsak o‘simtasi — olecranon, tojsimon o‘simta —
processus coronoidus, ular orasida esa yelka suyagining g‘altagi bilan bo‘g‘im hosil qiladigan o‘yma—
incisura trochlearis bo‘ladi. Tashqi yuza sohasida bilak suyagining boshchasi bilan bo‘g‘im hosil
etadigan o‘yma incisura radialis joylashadi. Oldingi sohada mushak birlashadigan tirsak suyagining
bo‘rtig‘i — tuberositas uinae bo‘ladi.

Tirsak suyagining tanasida oldingi qirra — margo anterior, orqa girra — margo posterior va
bilak suyagi tarafidagi girra— margo interossea bo‘ladi. Bu qirralar orasida esa oldingi yuza — facies
anterior, orqa yuza — facies posterior, ichki yuza — facies medialis hosil bo‘ladi. Tirsak suyagining
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pastki uchida: bigizsimon o‘simta — processus
styloideus, boshcha — caput ulnae va boshchadagi
bo‘g‘im yuzasi — circumferentia articularis bo‘-
ladi. Olecranon da suyaklanish nuqtasi 8-11 yosh-
larda hosil bo‘ladi. Diafiz sohasining suyaklanishi
embrion taraqqiyotining 2-oylarida hosil bo‘ladi.
To*liq suyaklanib ketish 20 yoshlarda yakunlanadi.

14-rasm. Tirsak suyagi.

1 - olecranon; 2 - incisura trochlearis;
X ) . . 3 — processus coronoideus; 4 — incisura radialis;
Distal epifizda suyaklanish nuqtasi 7-8 yoshda 5 _ typerositas ulnae; 6 — margo interosseus;

hosil bo‘ladi. 7 — caput ulnae; 8 — processus styloideus.

2.7.5. Bilak suyagi — ossa radii
(15-rasm)

Naysimon shakldagi bilak suyagining yuqori uchida boshcha — caput radii, tirsak suyagi bilan
bo‘g‘im hosil etuvchi yuza — circumferentia articularis, yelka suyagi bilan bo‘g‘im hosil etuvchi
chuqurcha — fovea capituli radii joylashadi. Boshchaning ostida bilak suyagining bo‘yin qismi —
collum radii va mushak birikadigan bo‘rtiq - tuberositas radii bo‘ladi. Bilak suyagining tanasida ol-
dingi girra— margo anterior, orqa qirra— margo posterior va tirsak suyagi tarafida suyaklararo qirra —
margo inferossea bo‘ladi. Bu girralar orasida oldingi yuza — facies anterior, orqa yuza — facies
posterior, tashqi yuza — facies lateralis hosil bo‘ladi. Uning pastki uchida bigizsimon o‘simta — pro-
cessus styloideus, tirsak suyagi bilan bo‘g‘im hosil
etuvchi o‘yma — incisura ulnaris, kaft usti suyaklari
bilan bo‘g‘im hosil etuvchi yuza — facies articularis
carpea bo‘ladi. Caput radii da suyaklanish nuqtasi
5-6 yoshlarda hosil bo‘ladi. Diafiz qismining suyak-
lanishi embrion taraqqiyotining 2-oyida bo‘ladi.

Distal epifizda suyaklanish nuqgtasi 1-2 yoshda
bo‘ladi.

15-rasm. Bilak suyagi.

1 — caput radii; 2 — collum radii; 3 — tuberositas
radii; 4 — margo interosseus; 5 — incisura ulnaris;
6 — processus styloideus.

2.7.6. Qo‘l panjasi suyakliari — ossa manus
(16-rasm)

Qo°‘l panjasi suyaklari uch guruh suyaklardan: kaftning ustki qismi — carpus, qo‘l kafti —
metacarpus, qo‘l barmoqlarining — ossa digitorum manus suyaklaridan tashkil topgan. Kaft usti
suyaklari ikki gator bo‘lib joylashgan 8 ta suyaklardan iborat. Bilak suyaklariga yaqin qatorda
quyidagi suyakiar joylashadi: qayigsimon — os scaphoideum, yarimoysimon — os lunatum, uch
girrali — os triquetrum, no‘xatsimon — os pisiforme.

Ikkinchi qatorda quyidagi suyaklar bo‘ladi: trapetsiya — os trapezium, trapetsiyasimon —
os trapezoideum, boshchali — os capitatum, ilmogsimon — os hamatum. Har bir suyakda
yonidagi suyaklar bilan bo‘g‘im hoil giluvchi yuzalar bo‘ladi. Kaft usti suyaklariga mushaklar
birikishidan bo‘rtiqlar — tuberculum ossis scaphoidei, tuberculum ossis trapezii va ilmogsi-
mon suyakda ilmoq — hamulus ossis hamati hosil bo‘ladi. Kaft usti suyaklarining kaft yuza-
sida gayigsimon suyakning va trapetsiya suyagining bo‘rtig‘idan tepalik — eminentia carpi ra-
dialis hosil bo‘ladi. Ichki tarafdagi tepalik — eminentia carpi ulnaris esa no‘xatsimon suyak bilan
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16-rasm. Qo‘l panjasi.

1 — phalanx distalis; 2 — caput phalangis; 3 — ossa
sesamoidea; 4 — fasies articularis; 5 — ossa metacarpea;
6 — corpus; 7 — basis; 8 — os trapezoideum; 9 — os
trapezium; 10 — os scaphoideum; 11 — os capitatum;
12 — 0s lunatum; 13 — os triquetrum; 14 — os pisiforme;
15 — os hamatum; 16 —hamulus ossis hamati; 17 — spa-
tia interossea metacarpi; 18 — phalanx proximalis;
19 — phalanx media; 20 — phalanx distalis.

ilmogsimon suyakning ilmog‘idan tashkil
topadi. Bu ikki tepaliklar orasida kaft egati — sul-
cus carpihosil bo‘ladi. Qo‘l kaftidagi suyaklar—
metacarpus naysimon suyaklar guruhiga
kirib, boshcha — caput, tana — corpus, asos
qismi — basis dan tashkil topgan. Qo‘l bar-
mogqlarining suyaklari — ossa digitorum
manus ketma-ket joylashadigan naysimon
suyaklardan tashkil topib, proksimal — pha-
lanx proximalis, o‘rta — phalanx media,
tirnoq — phalanx distalis falanglaridan tashkil
topadi. Bosh barmoq suyaklarida o‘rta fa-
langa suyagi bo‘lmaydi. Uch qirrali suyakda
suyaklanish nuqtasi 3 yoshda, os capitatum
suyagida suyaklanish nuqtasi 2-oyda, os
hamatum suyagida 3-oyda, os triquetrum
suyagida 3 yoshda, os lunatum suyagida
4 yoshda, os scaphoideum suyagida S yoshda,
os trapesium suyagida 5 yoshda, os trapesoideum suyagida 6 yoshda bo‘ladi. No‘xatsimon suyakda
suyaklanish gizlarda 7-12 yoshlarda, o‘g‘il bolalarda 10-15 yoshlarda tugaydi.

2.8. Chanoq suyagi — os coxae
(17-rasm)

Chanoq suyagi himoya va tayanch vazifasini bajaradigan yassi suyaklar guruhiga kirib, uch
gismdan tashkil topgan: yonbosh suyagi — os ilium, qov suyagi — os pubis, o‘tirg‘ich suyagi —
os ischii. 16 yoshgacha bu suyaklar alohida bo‘lib, o‘zaro tog‘aylar vositasida birikadi. Suyaklar-
ning qo‘shilish sohasi, son suyagining boshchasi kirib turadigan sirka kosachasi — acetabulum
ga to‘g‘ri keladi. Bu hosilaning tubida chuqurcha — fossa acetabuli, yarimoysimon yuza —
facies lunata va yuza sohasida o‘yma — incisura acetabuli ko‘rinadi. Sirka kosachasining cheti
margo acetabuli, limbus acetabuli deyiladi. Har bir suyakning sirka kosachasini hosil etishda
qatnashadigan gismidagi yonbosh suyagining tanasi corpus ossis ilii, qov suyagining tanasi
corpus ossis pubis, o‘tirg‘ich suyagining tanasi corpus ossis ischii deyiladi. Yonbosh suyagida
tana gismidan tashqari, uning serbar ganot qismi — ala ossis ilii bo‘ladi. Qanotning yuqori qismi
qgirra — crista iliaca ni hosil giladi. Bu girraga qorinning serbar mushaklari birikadi. Shu sababdan
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17-rasm. Chanoq suyagi.

1 — os ilium; 2, 7 — ala ossis ilii; 3 — liniea
glutea anterior; 4 — labium externum cristae iliaca;
5 —linea intermedia; 6 — labium internum cristae iliaca;
8 - spina iliaca anterior superior; 9 — spina iliaca anterior
inferior; 10 — corpus ossis ilii; 11 — fossa acetabuli;
12—-ramus superior ossis pubis; 13 —tuberculum pubicum,;
14 — foramen obturatorium; 15 — os pubis; 16 — ramus
inferior ossis pubis; 17 — ramus ossis ichii; 18 - os
ichii; 19 — tuber ichiadicum; 20 — corpus ossis ichii;
21 - incisura ichiadica minor; 22 — spina ichiadica;
23 — facies lunata; 24 — linea glutea inferior;
25 - incisura ichiadica major; 26 — spina iliacae
posterior inferior; 27 — spina iliacae posterior superior;
28 — linea glutea posterior.

girraning tashqi chekkasiga labium externum cristae iliaca, ichki chekkasiga labium internum
cristae iliaca va ular orasidagi chiziqchaga linea intermedia deyiladi. Yonbosh suyagining qirrasi
oldingi tarafda oldingi yuqorigi o‘simta — spina iliaca anterior superior va oldingi ostki o‘simta —
spina iliaca anterior inferior bilan tugaydi. Yonbosh suyagining orqa sohasi esa orqaning yuqorigi
o‘simtasi — spina iliaca posterior superior va orqaning ostki o‘simtasi — spina iliaca posterior
inferior bilan yakunlanadi.

Yonbosh suyagining tashqi yuzasida chanogning dumba mushaklari birikishidan hosil bo‘lgan
dumba — glutea yuzasi bo‘lib, bu yuzada chiziglar — linea glutea anterior, linea glutea poste-
rior va linea glutea inferior hosil bo‘ladi. Yonbosh suyagining ichki yuzasida esa chuqurcha —
fossa iliaca bo‘lib, uning dumg‘aza suyagi bilan birikish yuzasi facies sacropelvica deyiladi va bu
sohada qulogsimon bo‘g‘im yuzasi — facies auricularis, uning ustida esa bo‘rtiq — tuberositas iliaca
bo‘ladi. Yonbosh suyagining ichki yuzasida, qulogsimon yuza sohasidan qov suyagi tomonga yo‘nalgan,
katta va kichik chanoqlarning chegarasi bo‘lib hisoblangan hosila — linea arcuata bo‘ladi. Chanoq
suyagining oldingi gismida joylashgan qov suyagi — os pubis, tana qismidan tashqari yuqori shox —
ramus superior ossis pubis va pastki shox — ramus inferior ossis pubis qismlaridan tashkil topgan.
Ikki tarafdagi qov suyaklarining o°zaro birikish yuzalari facies symphysialis va chetidagi qgirra crista
pubica deyiladi. Qov suyagining yugori gismida bo‘rtiq — tuberculum pubicum, girra— pecten ossis
pubis, yonbosh suyagi bilan birikish sohasida esa tepalik — eminentia iliopectenea bo‘ladi. O‘tirg‘ich
suyagi — os ischii tana gqismidan tashqari, yuqori shox ramus superior ossis ischii, pastki shox —
ramus inferior ossis ischii gismlaridan iborat. Bu shoxlaming o‘zaro qo‘shilish sohasida bo‘rtiq -
tuber ischiadicum hosil bo*ladi. O‘tirg‘ich suyagining yuqori shoxi o‘tirg‘ich suyagining o‘simtasi —
spina ischiadica bilan tugaydi. Bu o‘simtadan yuqorida katta o‘tirg‘ich o‘ymasi — incisura ischiadica
major, o‘simtaning ostida esa kichik o‘tirg‘ich o‘ymasi — incisura ischiadica minor joylashadi.
Sirka kosachasining ostida o‘tirg‘ich suyagi bilan qov suyagining orasida yopgich teshigi — foramen
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obturatum hosil bo‘ladi. Qov suyagi sohasida yopqich girra — crista obturatoria, oldingi bo‘rtiq —
tuberculum obturatorium anterius va ba’zi hollarda orqa bo‘rtiq — tuberculum obturatarium
posterius bo‘ladi. Chanoq suyagining ichki yuzasida, yopqich teshigining yuqori gismida egat —
sulcus obturatorius joylashadi. O‘tirg‘ich va qov suyaklarining o‘zaro qo*shilish sohasidagi shoxi
ramus ischiopubicus deyiladi. Chaqaloqlarda va o‘sish davrida chanoqdagi uchala suyak alohida
bo‘lib, tog‘ay vositasida o‘zaro qo‘shilib turadi. 8 yoshda qov va o‘tirg‘ich suyaklarining shoxlari
o‘zaro suyaklanadi. 14-16 yoshlarda esa sirka kosachasi — asetebulum sohasida uchala suyak tanasi
qo*shilib, yakka chanoq suyagi — os coxae ni tashkil etadi. Mushaklar birikadigan apofiz lar esa 20-25
yoshlarda suyaklanadi. Ikki chanoq suyagining dumg‘aza suyagi bilan va o‘zaro birikishidan chanoq —
pelvis va uning bo‘shlig‘i — cavitas pelvis hosil bo‘ladi. Bu bo‘shliq yuqorida joylashgan katta
chanoq bo‘shlig‘i — pelvis major va pastki sohadagi kichik chanoq bo‘shlig‘i — pelvis minor dan
tashkil topadi. Kichik va katta chanoqlar orasidagi chegarani linea terminalis chizig‘i tashkil etadi.
Bu chegara quyidagi hosilalardan tashkil topadi: 1) V bel umurtqasi va dumg*aza suyaklari orasidagi
bo‘rtiq — promontorium; 2) yonbosh suyagidagi linea arcuata chizig‘i; 3) qov suyagi girrasi va
shu suyaklar qo‘shilishidan hosil bo‘lgan simfizisning yuqori yuzasidan hosil bo‘ladi. Bu sohada
qov yoyi — arcus pubicus va uning ostidagi burchak — angulus subpubicus joylashadi. Chegara
sohasida hosil bo‘lgan kichik chanoqqa kirish teshigi — apertura pelvis superior deyiladi. Kichik
chanoq bo‘shlig‘ining ostki qismida pastki chanoq teshigi — apertura pelvis inferior hosil bo‘ladi.
Chanoq o‘Ichovlari amaliyotda katta ahamiyatga ega. Uning ichki o‘lchovlarini o‘lchash murakkab
bo‘lganligidan, chanoqning tashqi o‘Ichovlari o‘tkaziladi (o‘lchanadi).

I. Distantia intercristalis — ikki tarafdagi yonbosh suyak qirralari (crista iliaca) orasidagi
masofa 28-29 sm.

II. Distantia interspinosa — yonbosh suyaklarning oldingi yuqorigi o‘siqlari (spina iliaca an-
terior superior) orasidagi masofa 25-27 sm.

II1. Distantia intertrochanterica — son suyaklarining katta ko‘st (trochanter major) o‘simtalari
orasidagi masofa 30-32 sm.

IV. Conjugata externa — chanogning tashqi to‘g‘ri o‘lchovi bo‘lib, qov suyaklari orasidagi sim-
fizni hosil etuvchi tog‘ay bilan dumg‘azaning orqa chuqurchasi (dumg‘aza suyagining ustki qirrasi
bilan V bel umurtqasining girrali o‘simtasining orasida) orasidagi o‘lchov 20 sm.

V. Conjugata vera — haqiqiy (ichki) to‘g‘ri o‘lchovni aniglash uchun tashqi to‘g‘ri o‘lchov
(conjugata externa)dan suyak va to‘qima qalinligiga to‘g‘ri keladigan 8-9 sm ni chiqarib tashlash
kerak. Conjugata vere 11 sm ga teng bo‘lib, qov suyaklari orasidagi simfiz tog‘ayi bilan, dumg‘aza
suyagi uchidagi dum umurtqalari orasidagi masofani tashkil giladi.

VI. Kichik chanoq bo‘shlig‘iga kirish teshigining ko‘ndalang o‘lchovini (14-15 sm ga teng)
aniglash uchun distantia cristarum o‘Ichovini ikkiga bo‘lish yoki 14-15 sm ni chiqarib tashiash
kerak.

VII. Kichik chanoq bo‘shlig‘i chiqish teshigining ko‘ndalang o‘Ichovini aniqlash uchun ikki
o‘tirgich suyaklari do‘mboqlarining ichki yuzasi orasidagi masofa (9, 5 sm) o‘Ichanadi. Bu o‘Ichovga
to‘qima qalinligi (1-1, 5 sm) qo*‘shilsa, kichik chanoqdan chiqish teshigining ko‘ndalang o‘lchovi
(11 sm) hosil bo‘ladi.

VIIL Kichik chanoq bo‘shlig‘idan chiqish teshigining to‘g‘ri o‘lchovi (9—11 sm) dum suyagi bilan
qov suyaklar orasidagi simfiz tog‘ayning pastki yuzasi orasidagi masofadan (12-12, 5 sm) to‘qimaga
to‘g‘ri kelgan 1,5 sm ni chiqarib tashlash bilan aniqlanadi.
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2.9. Son suyagi — os femoris
(18-rasm)

Son suyagi naysimon suyaklar guruhiga kirib, uning yuqori uchida boshcha — caput femoris,
boshcha yuzasidagi chuqurcha — fovea capitis femoris, bo‘yin gismi — collum femeoris bo‘ladi.

" Bo‘yin qismining tanaga o‘tish sohasida mushaklar birikadigan katta ko‘st — trochanter major,
kichik ko‘st — trochanter minor bo‘rtiglari, katta ko‘st orqa yuzasining yuqori qismida chuqurcha —
fossa trochanterica, har ikkila ko‘stlar orasida oldingi sohada linea intertrochanterica, orqa sohada
esa crista intertrochanterica qirrasi bo‘ladi. Bu qirrada kvadrat mushagi birikadigan bo‘rtiq —
tuberculum quadratum joylashadi. Son suyagi tanasining yuqori qismi orqa yuzasining tashqi
tarafida mushaklar birikadigan bo‘rtiq — tuberositas glutea, ichki tarafida esa — linea pectenea hosil
bo‘ladi.

Son suyagi tanasining orqa yuzasidagi linea aspera chizig‘i ikkiga: ichki — labium mediale
lineae asperae va tashgi — labium laterale lineae asperae chiziqlarga ajraladi. Bu chiziglar orasida
taqim yuzasi — facies poplitea hosil bo‘ladi. Son suyagining pastki uchida ichki do‘ngsimon o‘sim-
ta — condylus medialis va tashqi do‘ngsimon o‘simta — condylus lateralis bo‘ladi. Do‘ngsimon
o‘simtalarning epicondylus medialis va epicondylus lateralis o‘simtalari bo‘ladi. Har ikkala
do‘ngsimon o‘simtalaming oldingi yuzasida tizza qopqog‘i suyagi bilan birikadigan yuza — facies

_ patellaris, orqa sohasida esa chuqurcha — fossa intercondylaris hosil bo‘ladi. Har bir do‘ng usti

sohasida linea supracondylaris medialis va linea supracondylaris lateralis chiziglari bo‘lib, ichki

(medial) do‘ng usti sohasida yaqinlashtiruvchi mushak birikadigan bo‘rtiq — .

tuberculum adductorium bo‘ladi. Laterial do‘ng usti sohasida tagim egati

sulcus popliteus uchraydi.

Orqa sohada chuqurcha — fossa intercondylaries, oldingi yuzada esa chiziq —
linea intercondylareis joylashadi. Chaqaloglarda son suyagining tanasi (diafiz)
suyaklardan, golgan scha esa tog‘aydan iborat bo‘ladi. Suyaklanish nuqtalari
boshchada 1 yoshda, katta ko*st sohasida 3—4 yoshlarda, kichik ko*st sohasida
9-14 yoshlarda hosil bo‘ladi.

Son suyagining distal gismida suyaklanish nuqtalari chaqaloqlarning
tug‘ilish vaqtiga to‘g‘ri keladi. Son suyagining to‘liq suyaklanib ketishi
14-16 yoshlarda bo‘ladi.

18-rasm. Son suyagi.

1 — caput ossis femoris; 2 — collum femoris; 3 — trochanter major; 4 — fossa
trochanterica: 5, 6 — crista intertrochanterica; 7 — trochanter minor; 8 — tuberositas
glutea: 9 - linea pectinea; 10 — labium mediale linea aspera; 11 — labium laterale linea
aspera; 12 — facies poplitea; 13 - fossa intercondylaris; 14 — epicondylus medialis;
15 — condylus medialis; 16 — condylus lateralis.

2.10. TIZZA QOPQOG*I SUYAGI - PATELLA

Tizza qopqog'i suyagi sonning to‘rt boshli mushagi payining ichida joylashgan sesamasimon
suyak turkumiga kiradi. Bu suyakning yuqori gismida asosi — basis patellae, pastki qismida esa uchi —
apex patellae, orqa sohasida bo‘g‘im yuzasi — facies articularis bo‘ladi. Oldingi yuzasi esa facies
anterior deyiladi.
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2.11. BOLDIR SUYAKLARI
(19-rasm)

Boldir sohasida ikkita suyak joylashadi. Ichki tarafda katta boldir suyagi — tibia, tashqi tarafda
kichik boldir suyagi — fibula.

2.11.1. Katta boldir suyagi — tibia

Katta boldir suyagining yuqori uchida ichki do‘ngsimon o‘simta — condylus medialis va tashqi
do‘ngsimon o‘simta — condylus lateralis bo‘ladi. Bu o‘simtalaming ustki bo‘g‘im yuzasi — facies
articularis superior da ichki bo‘rtiq — tuberculum intercondylare mediale va tashqi bo‘rtiq —
tuberculum intercondylare laterale bo‘ladi. Bu bo‘rtiglardan hosil bo‘lgan tepalik — eminentia
intercondylaris deb atalib, uning oldingi yuzasida — area intercondylaris anterior va orqa yuzasida —
area intercondylaris posterior chuqurchasi mavjud, tashqi do‘ngsimon o‘simta ostining kichik
boldir suyagi bilan birikish sohasida bo‘g‘im yuzasi — facies articularis fibularis hosil bo‘ladi. Katta
boldir suyagi yuqori uchining tanasiga o‘tish sohasining oldingi yuzasida mushak paylarining biriki-
shidan bo‘rtiq — tuberositas tibiae hosil bo‘ladi. Katta boldir suyagining tanasi — corpus tibiae da
oldingi girra — margo anterior, ichki girra — margo medialis va kichik boldir suyagiga qaragan
qirra — margo interossea bo‘ladi. Bu qirralar orasida esa ichki yuza — facies medialis, tashqi yuza —
facies lateralis, orqa yuza — facies posterior hosil bo‘ladi. Katta boldir suyagining pastki uchida
ichki to‘piq — malleolus medialis, tashqi yuzasida esa kichik boldir suyagi
bilan birlashadigan o‘yma — incisura fibularis hosil bo‘ladi. Katta boldir
suyagining ostki yuzasida oshiq suyagi bilan bo‘g‘im hosil etadigan yuza —
facies articularis inferior bo‘ladi. Medial to‘piqning bo‘g‘im yuzasi facies
articularis malleoli medialis, egati esa sulcus malleolaris deyiladi. Katta
boldir suyagi proksimal uchida suyaklanish nuqtasi tug‘ilish davriga to‘g‘ri
keladi. Distal epifiz sohasida suyaklanish nuqtasi 2 yoshda hosil bo‘lib,
suyaklanib ketishi 16—19 yoshlarda yakunlanadi.

2.11.2. Kichik boldir suyagi — fibula (grekcha — peronea)

Kichik boldir suyagi — fibula (grekcha — peronea) naysimon shakldagi
suyaklar guruhiga kirib, yuqori uchida boshcha — caput fibulae, boshcha-
ning uchi — apex capitis fibulae, katta boldir suyagi bilan bo‘g‘im hosil
etuvchi yuza — facies articularis capitis fibulae, uning boshchasi va tanasi
orasida bo‘yin qismi — collum fibulae bo‘ladi.

Kichik boldir suyagining tanasi — corpus fibulae da oldingi girra— margo
anterior, orqa qirra — margo posterior, katta boldir suyagi tomonidagi suyak-

19-rasm. Katta va kichik boldir suyaklari: 1 -eminentia intercondylaris; 2 —condylus
medialis; 3 — condylus lateralis; 4 — apex capitis fibulae; 5 — tuberositas tibia; 6 — fibulae;
7 — margo anterior; 8 — margo interosseus; 9 — margo interosseus fibulae; 10 — margo
anterior tibiae; 11 — facies medialis; 12 — facies lateralis fibulae; 13 — facies medialis;
14 — margo lateralis; 15 — margo anterior fibulae; 16 — malleolus lateralis; 17 — malleolus
medialis.
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lararo girra— margo interossea va bu qirralar orasida ichki yuza — facies medialis, tashqi yuza — facies
lateralis hamda orga yuza — facies posterior bo‘ladi. Kichik boldir suyagining pastki uchida lateral
to‘piq — malleolus lateralis, katta boldir suyagi bilan bo‘g‘im hosil etuvchi yuza — facies articularis
malleolis bo‘ladi. Lateral to‘piqda chuqurcha — fossa malleoli lateralis va egat — sulcus malleolaris
ko‘rinadi.

Kichik boldir suyagining proksimal epifiz sohasida suyaklanish nuqtasi 3—5 yoshda hosil bo‘ladi.
Distal epifiz sohasida suyaklanish nuqtasi 2 yoshda paydo bo‘lib, suyaklanib ketishi 20-22 yoshlarda
yakunlanadi.

2.11.3. Oyoq panjasi suyaklari — ossa pedis
(20-rasm)

Oyoq panjasi uch guruh suyaklardan tashkil topadi: oyoq panjasining kaft usti suyaklari — essa
tarsi, kaft suyaklari — ossa metatarsi, barmoq suyaklari — ossa phalanges digitorum pedis.

Oyoq panjasining kaft usti suyaklari ikki qator suyak-
lardan tashkil topgan: birinchi qatorda tovon suyagi —
calcaneus, oshiq suyagi — talus joylashadi; ikkinchi qa-
torning ichki tarafida qayiqsimon suyak — os naviculare,
ichki ponasimon suyak — os cuneiforme mediale, o‘rta
ponasimon suyak — os cuneiforme intermedium, yon po-
nasimon suyak — os cuneiforme laterale bo‘ladi. Ikkinchi
gatorning lateral gismi kubsimon suyak — os cuboideum
dan hosil bo‘ladi. Oshiq suyagida tana — corpus tali,
bo‘yin qismi — collum tali, boshchasi — caput tali, qayigsi-
mon suyak bilan bo‘g‘im hosil etuvchi yuza — facies ar-

ticularis navicularis, uning yuqori qismida g*altaksimon 11 oy e 1
hosila — trochlea tali va uning yuqori bo‘g‘im yuzasi — 12 mi ; o
facies superior bo‘ladi. G“altaksimon hosilaning ikki yon 1™ '

tarafida boylamlar birikadigan yuza — facies articulares
ligamenti calcanconovicularis plantaris, facies ar- ;
ticularis partis calcaneonavicularis ligamenti bifurcati Ir ‘ ‘
hosil bo‘ladi. _ 21—ty

-A; -~

t
'u.a“
. ' “Jl
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20-rasm. Oyoq panjasi.

1 — tuber calcanei; 2 — calcaneus; 3 — processus posterior tali;
4 — sulcus tendinis m. flexoris hallucis longi; 5 — sustentaculum tali;
6 — talus; 7 — tuberositas ossis navicularis; 8 — os navicularis; 9 — os
cuboideum; 10 — sulcus tendinis m. peronei; 11 — os cuneiforme
lateralis; 12— os cuneiforme intermedium; 13 —-os cuneiforme medialis;
14 — tuberositas ossis metatarsalis V; 15 — tuberositas ossis ™y
metatarsalis I; 16 — os metatarsalis; 17 — caput ossis metatarsali V; N ¥
18 — phalanx proximalis; 19 — phalanx media; 20 - phalanx distalis; A
21 — spatia interossea metatarsi; 22 — ossa sesamoidea. J up

4 — Odam anatomiyasi
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Oshiq suyagining bo‘yin qismida tovon suyagi bilan bo‘g*im hosil qiluvchi medial yuza — facies
articularis calcanea media va oshiq suyagidagi egat — sulcus tali joylashadi.

Oshiq suyagining tanasida lateral o‘simta — processus lateralis tali va orqa o‘simta — processus
posterior tali, bu o‘simta sohasida lateral do‘nglik — tuberculum laterale va medial do‘nglik — tuber-
culum mediale bo‘ladi. Tovon suyagining orqa yuzasi sohasida bo‘rtiq — tuber calcanei, kubsimon
suyak bilan bo‘g‘im hosil etuvchi yuza — facies articularis cuboidea, oshiq suyagi bilan bo‘g‘im
hosil etuvchi yuzalar — facies articularis talaris anterior, media et posterior bo‘ladi.

Tovon suyagi do‘ngligi — tuber calconei da lateral o‘simta — prosessus lateralis tuberis calcanei
va medial o‘simta — processus medialis tuberis calcanei bo‘ladi.

Oyoq panjasining kaft usti suyaklari yonidagi suyaklar bilan birikuvchi bo‘g‘im yuzalari, bo‘rtig-
lar — tuberositas ossis naviculare, tuberositas ossis cuboidei bo‘ladi. Oyoq panjasining kaft suyaklari —
metatarsus naysimon shaklidagi suyaklar guruhiga kirib, u asos — basis, tana — corpus, boshcha —
caput dan iborat. Birinchi kaft suyagida bo‘rtiq — tuberositas ossis metatarsali I va V kaft suyagida
bo‘rtiq — tuberositas ossis metatarsali V bo‘ladi.

Oyoq barmoqlari uch guruh falang suyaklaridan hosil bo‘ladi: proksimal barmoqlar — phalanx
proximalis, o‘rta falang — phalanx media, tirmoq falangalari — phalanx distalis. Bosh barmoqda
o‘rta falang suyagi bo‘lmaydi. Falang suyaklarida boshchasi —~ caput, tanasi — corpus, asosi —
basis bo‘ladi. Falang suyaklarining boshchasida g‘altaksimon hosila — trochlea phalangis
bo‘ladi. Barmoq suyaklarida mushak paylarining ichida joylashadigan sesamasimon suyaklar —
ossa sesamoidea uchraydi. Oyoq panjasidagi suyaklarning suyaklanish nuqtasi tovon suyagida
embrion taraqqiyotining 6-oyida, oshiq suyagida embrion taraqgiyotining 7-8-oyida, cuboideum
suyagida embrion taraqqiyotining 9-oyida, laterial ponasimon suyagida 1 yoshda, kalta naysimon
suyaklarning epifiz sohasida suyaklanish nuqtasi 2-3 yoshlarda hosil bo‘lib, suyaklanib ketish
20-25 yoshlarda bo‘ladi.

Cuneiforme mediali da suyaklanish nuqtasi 2—4 yoshlarda, cuneiforme intermedeum da
3—4 yoshda, qayigsimon suyakda 45 yoshlarda hosil bo‘ladi.

3. KALLA SUYAKLARI

3.1. KALLA SKELETI - CRANIUM

Kalla skeleti — cranium bir gancha alohida suyaklarning birikishidan hosil bo‘ladi. Har bir
suyak 0°‘z navbatida tuzilish jihatidan yassi, g‘ovaksimon va aralash suyaklar guruhiga kiradi. Kalla
skeletida ikki qism tafovut etiladi:

a) sezgi va hazm a’zolarini saqlaydigan kallaning yuz qismi — cranium faciale;

b) bosh miyani saqlaydigan kallaning miya qismi — cranium cerebrale.

Kallaning miya qismini hosil qilishda quyidagi suyaklar qatnashadi: ensa, peshona, ponasimon
(asosiy), g alvirsimon, tepa va chakka suyaklari. Uning yuz qismini hosil etishida quyidagi suyaklar
qatnashadi: yuqori jag* suyagi, pastki jag‘ suyagi, tanglay, yonoq, burun, ko‘z yoshi, burunning pastki
chig‘anog*i, til osti suyagi va burun bo‘shlig‘ini bo‘lib turuvchi suyaklar. Kalla suyaklarining tepa
qismi shakl jihatdan yassi, tashqi va ichki yuzalari ancha qattiq, lekin mo‘rt bo‘lib, ularning orasi
g‘ovakli suyakdan tashkil topadi. Kalla suyagining tashqi yuzasi lamina externus, suyak ust pardasi
pericranium bilan qoplangan. Uning ichki yuzasini bosh miyani o‘rab turuvchi qgattiq parda qoplab
turadi. Ichki yuzasini tashkil etadigan suyak tarkibida organik moddalar kam bo‘lganligi uchun bu
yuza juda mo‘rt bo‘ladi va shu sababdan shishasimon qavat — lamina vitrea deb ataladi.
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Kalla suyagining shikastlanishida ichki yuzaning sinishi ko‘proq kuzatiladi. Ushbu suyak
ust parda bilan mustahkam birikmagan bo‘ladi. Shu sababdan ular orasida yiring yig‘ilish hollari
uchraydi. Kalla suyagini hosil gilishda qatnashadigan ba’zi suyaklar g‘ovak moddadan tashkil
topgan bo‘lib, ularda havo saqlaydigan bo‘shliglar bo‘ladi. Bunday bo‘shliglar peshona, ponasi-
mon, g‘alvirsimon, chakka va yuqori jag* suyaklarida uchraydi.

3.2. KALLA SUYAGINING TARAQQIYOTI

Kalla suyaklarining taraqqiyotida uch bosqich tafovut gilinadi: parda, tog‘ay va suyak holatlari.

Parda holidagi kalla embrion taraqqiyotining 2-haftasidan boshlansa, tog‘ay holatiga 2-oydan
boshlab o‘tadi. Suyak holatiga o‘tishning uchinchi bosqichi har bir suyak uchun alohida muddatga
to‘g‘ri keladi. Masalan, pastki jag* suyagida suyaklanish nuqtasining paydo bo‘lishi embrion taraq-
giyotining 39-kuniga to‘g‘ri kelsa, ensa suyagida esa 65-kunida ko‘rinadi. Hamma suyaklar ham,
taraqqgiyot paytida uch bosqichni, masalan, tog*‘ay bosqichini o‘tamaydi. Parda bosqichidan suyakla-
nish bosqichiga o‘tadigan suyaklarga birlamchi suyaklar, uchala bosqichni o‘taydxgan suyaklarga
esa ikkilamchi suyaklar deyiladi.

Birlamchi suyaklar guruhlga quyidagi suyaklar kiradi: ensa suyagmmg yuqorigi serbar qlsrm
tepa, peshona, chakka suyagining serbar gismlari, nog‘ora halqasi, ponasimon suyak ganotsimon
o‘simtasining ichki bo‘lagi, tanglay suyagi, burun bo‘shlig‘ini bo‘lib turuvchi suyak, burun, ko‘z
yoshi, yonoq suyaklari, yuqorigi va pastki jag‘ suyaklari. Ikkilamchi suyaklar guruhiga quyidagi
suyaklar kiradi: ensa suyagining asosi va yon qismlari, ponasimon, g‘alvirsimon, burun chig‘anoq
suyaklari, chakka suyagining toshsimon qismi va so‘rg‘ichsimon o‘simtasi, eshituv suyakchalari
(bolg‘acha, sandoncha, uzangicha) va til osti suyagining tanasi. Kalla suyaklari bosh miya, nervlar
va qon tomirlardan so‘ng taraqqiy etadi. Shu sababdan kalla suyaklarida ko‘p miqdorda teshiklar,
kanallar, egat va chuqurchalar hosil bo‘ladi.

Kallaning yuz gismidagi suyaklar jabra ravoqlaridan taraqqiy etadi. Embrion taraqqiyotida
5 ta jabra ravoglari bo‘ladi. Birinchi jabra ravog‘ini pastki jag‘ (mandibular) ravog‘i, ikkinchi jabra
ravog‘ini til osti (gioid) ravog‘i deyiladi. Qolgan ravoglar 3-, 4-, 5-jabra ravoglari deyiladi. Kalla-
ning yuz qismidagi suyaklar taraqqgiyotida 1-, 2-, 3-jabra ravoqlari va peshona o‘simtasi qatnashadi.
Pastki jag* (mandibular) ravog"i juft bo‘lib, har biri o‘rta sohada ikkitadan o‘simta bilan tugaydi.
Yugori va pastki jag* o‘simtalari og‘iz tirgishini pastdan va yon tomondan chegaralab turadi. Yuqori
jag* o‘simtalarining o‘rtasida peshona o‘simtasi joylashadi. Peshona o‘simtasining pastki girrasida
har tarafda ikkitadan: yon burun va o‘rta burun kurtaklari tafovut qiladi.

Juft pastki jag* (mandibular) o‘simtalari o‘rta sohada o‘zaro qo‘shilib, pastki jag* suyagini
va pastki labni tashkil etadi. Yuqorigi jag* o‘simtalari esa o‘rta sohada o‘zaro birlashmaydi. Bu
o‘simtalar orasida peshona o‘simtasining o‘rta burun kurtagi joylashadi. O‘rta burun kurtagidan
yugori jag* suyagining kesuv tishlari joylashgan qismi va shu sohadagi yuqori lab taraqqiy etadi.
Yugqori jag* o‘simtalarining og‘iz bo‘shlig‘idagi yuzasida tanglay o‘simtalari hosil bo‘ladi. Har ikki
tarafdagi tanglay o‘simtalari o‘rta sohada birlashadi, natijada og‘iz hamda burun bo‘shliglariga ajraladi.
Yugqori va pastki jag* o‘simtalari yon tarafdan o‘zaro birlashib, og‘iz tirgishini chegaralab turadi. Bu
o‘simtalar birlashuvining zaifligi og‘iz tirgishining kattaligiga sabab bo‘ladi (macrostoma). Yuqori
jag* o‘simtalari tanglay kurtaklarining o‘zaro birlashmasligi natijasida tanglay sohasida tirgish hosil
bo‘lishiga sababchi bo‘ladi va bunday holatni — «bo‘ri og‘iz» (palatum fissum) deyiladi. Yuqori
jag® o‘simtalari o‘rta burun kurtagi bilan birlashmay qolishi natijasida hosil bo‘ladigan tirgish esa
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«quyon lab» (labium leporinum) deb ataladi. Bu tirqish yon tarafda joylashib, bir tarafli yoki ikki
tarafli bo‘lishi mumkin.

Yugqori jag* o‘simtalaridan yuqori jag* suyagi (kesuv tishlari sohasidan tashqari), yonoq suyagi,
tanglay suyagi, ponasimon suyak va uning qanotsimon o‘simtasining ichki plastinkalari taraqqiy
etadi. Pastki jag* o‘simtalari pastki jag‘ suyagining taraqqiyotini ta’minlaydi. Peshona o‘simtasining
o‘rta kurtagi burun bo‘shlig‘ini o‘rtadan bo‘luvchi ko‘ndalang o‘rta suyak, g‘alvirsimon suyakning
ko‘ndalang o‘simtasi, yuqori jag* suyagining kesuv tishlar sohasi taraqqiyotini ta’minlaydi. Bulardan
tashqari, birinchi jabra (mandibular) ravog‘i 0°rta quloq bo‘shlig‘ida (nog‘ora bo‘shlig*‘idagi) bolg‘acha
va sandoncha suyaklarining taraqqgiyotini ta’minlaydi. Ikkinchi jabra ravoqlari (gioid) esa chakka
suyagining bigizsimon o‘simtasini, til osti suyagining kichik shoxchasini va nog‘ora bo‘shlig‘idagi
uzangicha suyagining taraqqiyotini ta’minlaydi.

Uchinchi jabra ravog‘idan til osti suyagining tanasi va katta shoxchasi taraqqiy etadi. Kalla
suyaklari ikki guruh suyaklarga bo‘linadi: a) kallaning miya qismini tashkil giladigan suyaklar;
b) kallaning yuz qismini tashkil giladigan suyaklar.

Kallaning miya qismini toq — peshona, ensa, ponasimon, g‘alvirsimon va juft — tepa, chakka
suyaklari, yuz qismini esa juft — yuqorigi jag‘, tanglay, yonoq, burun, ko‘z yoshi suyaklari, pastki
burun chig‘anog‘i va toq — pastki jag‘ suyagi hamda burun bo‘shlig‘ini bo‘lib turuvchi suyaklar
hosil qiladi.

3.3. ENSA SUYAGI - OS OCCIPITALE
(21-rasm)

Ensa suyagi to‘rt gismdan iborat bo‘lib, bu qismlar ensa suyagining katta teshigi — foramen
magnum atrofida joylashadi. Suyakning oldingi tarafida asosiy qismi — pars basillaris, ikki lateral
tarafida suyakning yon bo‘laklari — pars lateralis va suyakning orqa tarafida serbar qism — squama
occipitalis joylashadi. Ensa suyagining chakka suyagidagi so‘rg‘ichsimon o‘simtaga birikish cheti
margo mastoidea, tepa suyaklari bilan birikish cheti margo lambdoideus deb ataladi.

Ensa suyagining asosi ponasimon suyak bilan birlashib turadi va uning ichki yuzasida uzunchoq
miya joylashadigan silliq yuza nishab — clivus, uning tashqi yuzasida esa halqum bo‘rtig‘i - tuber-
culum pharyngeum bo‘ladi. Ensa suyagi asosining yon taraflariga chakka suyagining toshsimon
qismi birlashadi. Shu sohaning ichki yuzasida pastki toshsimon venaning egati — sulcus sinus petrosi
inferioris hosil bo‘ladi.

Ensa suyagi yon gismlarining medial girrasi ensaning katta teshigini hosil qilsa, tashqi girrasi
chakka suyagi bilan birlashadi. Bu sohada bo‘yinturuq o‘ymasi - incisura jugularis bo‘lib, chakka
suyagidagi shu nomli o‘yma bilan qo‘shilishi natijasida bo‘yinturuq teshigini hosil etadi. Shuning-
dek, bu sohada o‘simta — processus jugularis, bo‘rtiq — tuberculum jugulare va ichki bo‘yinturuq
o‘simtasi — processus intrajugularis uchraydi. Ensa suyagi yon bo‘lagining pastki yuzasida ellips
shaklidagi bo‘g‘im bo‘rtig‘i — condylus occipitalis bo‘lib, bu bo‘rtiq vositasida birinchi bo‘yin
umurtqasining bo‘g‘im chuqurchalari bilan birlashadi. Bo‘g‘im bo‘rtiglarining orqasida chuqurcha
bo‘lib, fossa condylaris deyiladi. Bu chuqurchaning tubida ba’zi paytda vena qon tomiri uchun hosil
bo‘lgan teshik uchraydi va canalis condylaris deyiladi. Ensa suyagi bo‘g‘im bo‘rtig‘ining ustida til
osti nervi uchun kanal — canalis hypoglossalis hosil bo‘ladi.

Ensa suyagi pallasining (serbar gismi) oldingi qirrasi ensaning katta teshigini hosil gilishda gat-
nashadi. Uning yuqori qismi tepa suyaklari bilan, pastki qismi esa chakka suyagining so‘rg*ichsimon
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o‘simtasi bilan birlashadi. Pallaning tashqi yuzasida
tashqi ensa bo‘rtig‘i — protuberentia occipitalis
externa ko‘rinadi. Bu bo‘rtiqdan pastga qarab ensa
suyagining tashqi girrasi — crista occipitalis ex-
terna yo‘naladi. Bu girra o‘z yo‘lida mushaklar
birikishi natijasida hosil bo‘lgan va girraga nisbatan
ko‘ndalang yo‘nalgan chiziglar bilan kesishadi. Eng
yuqoridagi chiziq linea nuchae suprema deyilsa,
pastki chiziq linea nuchae inferior deb ataladi. Bu
chiziglar orasida esa linea nuchae superior joyla-
shadi. Chiziglar orasida maydonlar — planum oc-
cipitale ko‘rinadi. Pallaning ichki yuzasi xochsimon
tepa — eminentia cruciformis vositasida to‘rtta yu-
zaga bo‘lingan. Bu tepaning o‘rtasida ichki ensa bo‘r-
tig‘i — protuberentia occipitalis interna joylashadi.
Bu bo‘rtiqdan pastki tarafga ensa suyagining ichki

. . . es ue s ) 21-rasm. Ensa suyagi:
qirrasi — crista occipitalis interna, yuqori tarafga vena 1 — protuberantia occipitalis externa; 2 — linea

tomirining egati — sulcus sinus marginalis yo‘naladi.  nuchea suprema; 3 — linea nuchea superior;
Ichki ensa bo‘rtig‘ining ikki yon tarafigako‘ndalang 4 - linea nuchea inferior; 5 — crista occipitalis
vena egati — sulcus sinus transversi joylashadi. ~ externa; 6 — fossa condylaris; 7 — canalis condylaris;

8 — condylaris occipitalis; 9 — processus intrajugularis;
10 — pars basilaris; 11 — tuberculum pharyngeum,;
12, 13 - incisura jugularis; 14 — processus jugularis.

O‘z navbatida, bu egat — sulcus sinus sigmoidei
S-simon vena egatiga davom etadi. Ichki yuzada
ensa vena sinusining egati — sulcus sinus occipitalis
ko‘rinadi. Ensa suyagining ichki yuzasida miyacha joylashadigan chuqurcha — fossa cerebellaris va
bosh miya joylashadigan chuqurcha — fossa cerebralis bo‘ladi.

» 3.4. PESHONA SUYAGI -0S FRONTALE
(22-rasm)

Peshona suyagida quyidagi qismlar tafovut qilinadi: serbar palla gismi — squama frontalis, burun
qismi — pars nasalis va juft bo‘lgan ko‘z kosasi qismi — partes orbitales. Peshona suyagining pallasi
ikki yuzadan iborat: tashqi yuza — facies externa, ichki yuza — facies interna. Tashqi yuzada ikkita
bo‘rtiq — tuber frontale tafovut gilinadi. Bu bo‘rtiglarning ostida yarimoysimon shakldagi qosh usti
ravog‘i — arcus superciliari joylashadi. Bo‘rtiglar va ravoqlar orasidagi yuzaga burun usti sohasi —
glabella deyiladi. Peshona suyagining ikki yonida yonoq suyagi bilan birikadigan o‘simtalar —
processus zygomaticus bo‘ladi. Bu o‘simtalardan yuqori tarafga chakka mushagi birikishidan
hosil bo‘ladigan linea temporalis yo‘naladi. Peshona suyagi tashqi yuzasining ko‘z kosasiga
o‘tish chegarasidagi girracha margo supraorbitalis deyiladi. Bu girrada nerv va qon tomirlar
yo‘nalishidan o‘yma hosil bo‘lib, incisura supraorbitali deyiladi. Ba’zan bu 0‘yma teshik foramen
suproorbitale sifatida uchraydi. Tashqi yuzada peshona o‘ymasi - incisura frontalis yoki teshik —
foramen frontalis hosil bo‘ladi. Peshona suyagining chakka yuzasi — facies temporalis da chakka
mushaklari birikadigan linea temporalis chiziglari ko‘rinadi. Uning tepa suyaklari bilan birikadigan
cheti margo parietalis deyiladi.
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Peshona suyagi pallasining ichki yuzasi — facies in-
terna da o‘rtadan o‘tgan qirra — crista frontalis yuqoriga
vena qon tomirining egati — sulcus sinus sagittalis supe-
rior ga davom etadi. Qirraning old tomonida esa «ko‘r
teshik» — foramen caecum deb nomlanadigan chuqurcha
bo‘ladi. Peshona suyagining burun qismi — pars nasalis da
g‘alvirsimon suyak bilan to‘lib turadigan o‘yma — incisu-
ra ethmoidalis bo‘ladi. Burun qismi — yuqori jag* suyagi-
ning peshona o‘simtasi va burun suyaklari bilan birlashib
turadi. Bu sohada burun girrali o‘simtasining spina nasa-
lis cheti — margo nasalis uchraydi. Pars orbitalis peshona
suyagining ko‘z kosasiga qaragan yuzasi silliq bo‘lib, yon
qismida ko‘z yoshi bezi joylashadigan chuqurcha — fossa
glandulae lacrimalis bo‘ladi. Ko‘z kosasi yuzasi — fa-
cies orbitalis da g‘altaksimon mushak birikadigan spina
trochlearis o‘simtasi va chuqurcha — fovea trochlearis

22-rasm. Peshona suyagi. X . . o
1—tuber frontale; 2—processus zygo-maticus;  bo‘ladi. Peshona suyagining ponasimon suyakka biri-

3 —incisura frontalis; 4 — spina nasalis; 5-sutura  kish cheti margo sphenoidalis deyiladi. Peshona suyagi
frontalis; 6 — glabella; 7 — margo supraorbitalis;  g¢ovakli suyaklar turkumiga kiradi, chunki uning ichida

8 —arcus supreciliaris. havo saqlaydigan bo‘shliq — sinus frontalis bo‘ladi va

burun bo‘shlig‘iga ochiladi. Burun bo‘shlig‘iga ochilish teshigi apertura sinus fronralis deb ataladi.
Peshona suyagi ichidagi havo saqlaydigan bo‘shliq to‘siq — septum sinium frontalium vositasida
bo‘linadi.

3.5. G'ALVIRSIMON SUYAK
(23-rasm)

G‘alvirsimon suyak — os ethmoidale burun bo‘shlig‘ining yuqori qismida joylashib, peshona
suyagidagi shu suyak nomi bilan ataladigan o‘ymani to‘ldirib turadi. G*alvirsimon suyakda kal-
laning miya yuzasida joylashgan, juda ko‘p teshikchalari bo‘lgan gorizontal gism — lamina
cribrosa va burun bo‘shlig‘iga davom etadigan ko‘ndalang qism — lamina perpendicularis
bo‘ladi. Bu qismning ikki yonida burun bo‘shlig‘iga ochilgan, g‘ovakli tuzilishga ega bo‘lgan
labyrintus ethmoidalis deb ataluvchi bo‘lakni ko‘rish mumkin. G*alvirsimon plastinka — lamina
cribrosa da ko‘p teshikchalar — foramina cribrosa bo‘lib, bu yerdan hid biluv nervi tolalari
yo‘naladi. Bu plastinkaga ko‘ndalang holda kallaning miya yuzasiga xo‘roz tojiga o‘xshash o‘simta —
crista galli joylashgan bo‘ladi. Bosh miyani o‘rab turgan qattiq parda shu tojga birlashadi va
o‘simtaning ganotlari ala cristae galli deyiladi. G*alvirsimon suyakning ko‘ndalang (perpendikular)
bo‘lagi burun bo‘shlig‘ini ikki bo‘shligqa bo‘lib turishda gatnashadi. Bu bo‘lak yuqorida peshona
va ponasimon suyaklar bilan, past tarafida esa dimog‘ suyagi va burun suyaklari bilan birlashadi.
G‘alvirsimon suyakning g‘ovakli qismi ko‘z kosasining ichki devorini hosil gilishda qatnashadi. Uning
qolgan gismlari burun bo‘shlig‘iga ochiladi. Bu yuzada uchta burun chig‘anoqglari — conchae nasalis
suprema, superior et media ko‘rinadi. Bu chig‘anoqlar orasida burun bo*shlig‘ining havo yo*llari —
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meatus nasi superior, media et inferior joylashgan
bo‘ladi. G*‘alvirsimon suyakning g‘ovakli katakcha-
lari oldingi — cellulae ethmoidales anterior, o‘rta —
cellulae ethmoidales media, orqa — cellulae ethmo-
idales pastereores gismlarga ajraladi. Kattaroq g‘ovakli
bo*shliq bulla ethmoidalis, ilmoqli o‘simta processus
uncinatus, quyg‘ich sohasi infundibulum ethmoidale,
yarimoysimon tirqish hiatus semilunalis deb ataladi.

23-rasm. G‘alvirsimon suyak:

1 — lamina cribrosa; 2 — lamina perpendicularis; 3 - crista
galli; 4 — ala crista galli; 5 — cellulac ethmoidalis; 6 — labirintus
ethmoidalis.

3.6. TEPA SUYAGI
(24-rasm)

Tepa suyagi — os parietale yassi va to‘rt burchak shaklida bo‘lib, kalla qopqog‘ining o‘rta qismini
hosil giladi. Bu suyakda ikkita: tashqi va ichki yuzalar — facies externa, facies interna va to‘rtta girra
tafovut qgiladi. Tepa suyagining oldingi qirrasi — margo frontalis peshona suyagi bilan, orga qirrasi —
margo occipitalis ensa suyagiga, pastki girrasi — margo squamosus chakka suyagining pallasi bilan
birikadi. Uning yuqori qirralari esa margo sagitalis vositasida o‘zaro birikadi.

Tepa suyagida to‘rtta burchak bo‘ladi. Oldingi girra sohasida yuqori burchak — angulus fron-
talis peshona suyagi bilan birikadi, pastki burchak — angulus sphenoidalis esa ponasimon suyakka
tegib turadi. Orqa girra sohasidagi yuqori burchak — angulus occipitalis ensa suyagi bilan birlashsa,
pastki burchagi — angulus mastoideus chakka su-
yagining so‘rg‘ichsimon o°simtiasiga tutashadi. Tepa
suyagining tashqi yuzasidagi bo‘rtiq tuber parietale
deyiladi. Bu bo‘rtiq ostida chakka mushagining bir-
lashishidan hosil bo‘ladigan ustki va ostki chiziglar —
lineae temporales superior et inferior ko‘rinadi.

Tepa suyagi tashqi yuzasining yuqori girra so-
hasida vena qon tomiri o‘tadigan teshik — foramen
parietalae ko‘rinadi. Tepa suyagining ichki yuzasida
yuqori girra bo‘ylab vena qon tomir egati — sulcus
sinus sagittalis superior yo‘naladi.

So‘rg*ichsimon burchagi sohasida ham vena qon
tomirlari joylashadigan egat — sulcus sinus sigmoidei
bo*ladi. Bulardan tashqari, ichki yuzada arteriya qon 24-rasm. Tepa suyagi. . .
tomirlari joylashadigan egatlar — sulci arteriosi, sul- 1 - linca temporalis inferior; 2 - linea temporalis

\ . o . . superior; 3 — tuber parietale; 4 — margo occipitalis;
cus arteriae meningeae mediae va miya pushtalari

ke i ’ A 5 — angulus mastoideus; 6 — margo squamosus;
ta’sirida hosil bo‘ladigan chuqurchalar ko‘rinadi. 7 — angulus sphenoidalis; 8 — margo frontalis.

55

www.ziyouz.com kutubxonasi



3.7. PONASIMON SUYAK - OS SPHENOIDALE
(25-rasm)

Ponasimon suyak (asosiy suyak) — os sphenoidale kalla suyagining asosida joylashadi. Tana —
corpus gismidan va juft o‘simtalardan tashkil topgan. Bu o‘simtalardan 2 jufti gorizontal sathda
joylashgan bo‘lib, katta ganot — ala major va kichik ganot — ala minor deb ataladi. Bularga nis-
batan perpendikular joylashgan va pastga yo*‘nalgan o‘simtalarni qanotsimon o*simtalar — processus
pterygoideus deb ataladi.

Ponasimon suyakning tanasi kubsimon shaklga ega bo‘lib, oltita yuza tafovut giladi.
Oldingi yuza — burun bo‘shlig‘idagi g‘alvirsimon suyakning ko‘ndalang gismi bilan birla-
shadi. Birlashish joyidagi girraga crista sphenoidalis deyiladi. Ponasimon suyakning tanasi
g‘ovakli suyaklar turkumiga kiradi. Uning ichida havo saqlaydigan bo‘shliq — sinus sphenoi-
dalis bo‘ladi. Bu bo‘shliq oldingi yuzada joylashgan qirraning ikki yonidagi aperturae si-
nus sphenoidalis vositasida burun bo‘shlig‘iga ochiladi. Havo saglaydigan bo‘shliq to‘siq —
septum sinium sphenodalium vositasida ikkiga ajraladi.

Ponasimon suyak tanasining kalla bo‘shlig‘iga qaragan yuqori yuzasining o‘rta gismida egarga
o‘xshagan soha — sella turcica bo‘lib, uning o‘rtasida gipofiz bezi joylashadigan chuqurcha — fossa
hypophysialis bo‘ladi. Chuqurchaning old tarafida joylashgan do‘mbogcha tuberculum sellae,
ko‘ruv nervining kesishmasidan hosil bo‘lgan egat sulcus prechiasmaticus deyiladi. Bu egatlar ikki
yon tarafga ko‘ruv nervi o‘tadigan kanalchalar — canalis optici teshigiga davom etadi. Turk egari
sohasi orqa tomonda egar suyanchig‘i — dorsum sella bilan chegaralanadi. Suyanchiqning ustki
tarafidagi o‘simtalarga processus clinoidei posteriores deyiladi. Egar do*'mbog‘ining orqa soha-
sidagi tepalikka esa processus clinoidei media deyiladi. Oldingi chetlashgan o‘simtalar — processus
clinoidei anterior esa kichik ganotning egarga
yaqin uchidan hosil bo‘ladi. Ponasimon suyak
tanasining ikki yonida uyqu arteriyasi joylasha-
digan egatlar — sulcus coroticus bo‘ladi.

Ponasimon suyakning kichik qanoti suyak
tanasi bilan gorizontal tekislikda birlashadi. Birla-
shish joyida ko‘ruv nervi o‘tadigan kanal — canalis
opticus hosil bo‘ladi. Kichik ganotlarning ustki
yuzasi kalla bo‘shlig‘iga qaragan bo‘lsa, pastki
yuzasi esa ko‘z kosasini hosil bo‘lishida qatna-
shadi. Kichik va katta qanotlar orasida ko‘z kosa-
siga ochiladigan yuqorigi tirqish — fissura orbitalis
superior hosil bo‘ladi. Katta ganotlarda to‘rtta

25-rasm. Ponasimon suyak.

1 — corpus ossis sphenoidalis; 2 — canalis opticus; . o .
3 — dorsum sellae; 4 — ala minor; 5 — processus clino- yuza va to‘@qm tafovut etiladi. Ichki yuza~— faj
ideus posterior; 6 — processus clinoideus anterior; cies cerebralis miyaga qaragan yuzada quyldagl
7 — margo parietalis; 8 — fissura orbitalis superior;  teshiklar ko‘rinadi: yumaloq teshik — foramen ro-
9 — margo squamosus; 10 ~ canalis pterygoideus;  tundum, cho‘zinchoq teshik — foramen ovale, qir-

11 — fossa scaphoidea; 12 — processus pterygoideus; rali teshik — for . .
13 — incisura pterygoidea; 14 — processus vaginalis; oramen spinosum. Chakka yuzasi

15 — processus pterygoideus; 16 ~ sulcus caroticus; fac.les. tell!poral.is ta.shqi tarafda bo‘lib, ({halska
17 - foramen rotundum; 18 — ala major. ostl qirrasi — crista infratemporalis vositasida
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ikki yuzaga bo‘linadi. Ustki yuza — chakka chuqurchasini hosil etishda gatnashsa, pastki yuza esa
chakka osti chuqurchasini chegaralab turadi. Katta qanotning ko‘z kosasiga qaragan yuzasi — facies
orbitalis ko‘z kosasining tashqi devorini hosil gilishda qatnashadi. Bu yuzalardan tashqari, katta
qanotda yuqori jag* yuzasi — facies maxillaris ham mavjuddir. Katta ganot girralar vositasida chakka
suyagi pallasi, yonoq, tepa va peshona suyaklari bilan birlashadi va ular margo squamosus, margo
zygomaticus, margo parietalis, margo frontalis deb ataladi.

Ponasimon suyak tanasidan pastki tarafga yo‘nalgan qanotsimon o‘simtalar — processus
pterygoidus, ichki va tashqi plastinkalar — laminae medialis et laminae lateralis ga ajraladi.
Bu plastinkalarning orqa yuzasidagi chuqurchaga fossa pterygoidea deyiladi. Bu ikki plastinkalar
orasida o‘yma — incisura pterygoidea uchraydi va tanglay suyagi bilan to‘lib turadi. Qanotsimon
o‘simtalar oldingi yuzasida katta tanglay egatchasi — sulcus palatinus major bo‘ladi. Bu egatning tang-
lay va yuqorigi jag* suyaklaridagi xuddi shunday egatlar bilan qo*shilishidan tanglay kanali — canalis
palatinus major hosil bo‘ladi. Qanotsimon o‘simtalarning asosida canalis pterygoideus joylashadi.
O*simtaning tashqi plastinkasi qisqaroq bo‘ladi. Ichki plastinkasining uchida esa ilmogsimon o*simta —
hamulus pterygoideus joylashadi.

3.8. CHAKKA SUYAGI - OS TEMPORALE
(26-rasm)

Chakka suyagi — os temporale bir juft bo‘lib, ensa, tepa va ponasimon suyaklar orasida joylashgan.
Shu sababdan uning marge occipitalis, margo parietalis, margo sphenoidalis girralari bo‘ladi.

Chakka suyagida quyidagi gismlar ko‘rinadi: palla gismi — pars squamosa, nog‘ora gismi —
pars tympanica, piramida yoki toshsimon gismi — pars petrosa. Uning bu gismlari tashqi eshituv
yo‘li — meatus acusticus externus atrofida
joylashgan. Chakka suyagining ichida o‘rta
qulog bo‘shlig‘i va ichki qulogni tashkil eta-
digan eshituv va muvozanat a’zolari joyla-
shadi. Uning palla gismi kalla suyagining
yon devorini tashkil etadi. Bu gismdan old
tarafga yonoq suyaklari bilan birlashadigan
o‘simta — processus zygomaticus yo‘naladi.
Bu o‘simtaning asosida pastki jag* suyagi-
ning boshchasi bilan bo‘g‘im hosil giluvchi
pastki jag* chuqurchasi — fossa mandibularis,
uning oldida bo‘g‘imni mustahkamlab turuv-
chi do*mboq — tuberculum articulare bo*ladi.
Chuqurchaning orqa tarafidagi tepalik esa 26-rasm. Chakka suyagi.
tuberculum retroarticulare deb ataladi va 1—sulcus n. petrosi minoris; 2 — sulcus n. petrosi majoris;
orqa tarafda linea temporalis chizig‘iga davom 3 - hiatus ca.na!is n. petrosi minoris; 4 — hiatus canalis
etadi. Chakka suyagining nog‘ora qismidan * pet;‘.”‘_'7m’°".$ 3 — fissura petrosquamos; 6 - incisura
tashqi eshituv teshigi — porus acusticus ex- gﬁo&mmzﬂlﬁ%uf:hzu;ﬁf;ﬁ:;;g;ﬁ?gi
ternus tashqi eshituv yo‘li — meatus acusticus 1 _ jmpressio trigemini; 12 — aperatura interna canalis
externus ga davom etadi. Bu gism chakka carotici.
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suyagining palla gismi va so‘rg‘ichsimon o‘simtalar bilan birikib turadi. Chakka suyagining nog‘ora
va palla gismlari orasida tirqish bo‘lib, uning o‘rtasiga toshsimon bo‘lak o*simtasi kirib turishi nati-
jasida bu tirgish ikkiga bo*linadi: toshsimon palla tirqishi — fissura petrosquamosa, toshsimon nog‘ora
tirqishi — fissura petrotympanica. Bu tirgishlardan nervlar o‘tadi. Chakka suyagi palla qismining
tashqi yuzasida chakka arteriyasining egati — sulcus arteriae temporalis mediae ko‘rinadi.
Chakka suyagining toshsimon qismi — pars petrosa uch tomonli piramida shakliga ega. Bu yuza-
larning oldingi — facies anterior va orqa — facies posterior qismlari kallaning ichki yuzasiga, pastki —
facies inferior qismi esa kallaning tashqi asosiga qaragan bo‘lib, oldingi yuzada ichki qulogning
ta’sirida bo‘rtib chiqgib turgan tepalik — eminentia arcuata bo‘ladi. Bu tepalikning oldida ikkita
toshsimon nervlarning egatlari joylashadi va sulcius n. petrosi majoris et sulcus n. petrosi minoris
deb ataladi. Har bir egat kanalga ochiladigan tirgishlar bilan yakunlanadi va ularni hiatus canalis
nervi petrosi majoris va hiatus canalis nervi petrosi minoris deb ataladi. Tepalikdan lateralroq
sohada o‘rta quloq (nog‘ora bo‘shlig‘i)ning tomi bo‘lgan maydoncha — tegmen tympani ko‘rinadi.
Piramidaning ustki qirrasiga yaqin joyda uch shoxli nerv tugunining izidan hosil bo‘lgan chuqurcha —
impessio trigemini bo‘ladi. Piramidaning ustki uchi — margo superior partes petrosae bo‘ylab
ustki toshsimon vena qon tomirining egati — sulcus sinus petrosi superior yo‘naladi. Uning orqa
yuzasida ichki eshituv teshigi — porus acusticus internus va uning davomi bo‘lgan ichki eshituv
yo‘li — meatus acusticus internus joylashadi. Bu teshikning orgasida ichki quloq bo‘shlig‘i bilan
birikadigan tirqish — apertura externa aqueductus vestibuli bo‘ladi. Ichki eshituv teshigining ostida
esa ichki quloq bilan birlashadigan yana bir tirqgish — apertura externa canaliculi cochleae joylashadi.
Orqa yuzaning ostida pastki toshsimon venaning egati — sulcus sinus petrosi inferioris joylashadi.
Piramida qismining ostki yuzasidan bigizsimon o‘simta — processus styloideus chigib
turadi. Orqa tomonida esa so‘rg‘ichsimon o‘simta — processus mastoideus joylashadi. Bu ikki
o‘simtalar orasidagi teshik foramen stylomastoideum deb ataladi. Bu teshik orqali yuz nervi
chigadi. So‘rg‘ichsimon o‘simtada foramen mastoideum teshigi bo‘ladi. Bigizsimon o‘simtaning
oldida bo‘yinturuq chuqurchasi — fossa jugularis joylashadi. Shu sohada bo‘yinturuq o‘ymasi —
incisura jugularis bo‘lib, ensa suyagidagi xuddi shunday o‘yma bilan birikishi natijasida
bo‘yinturuq teshigi — foramen jugularae hosil bo‘ladi. Teshik ichiga bo‘rtib chiqggan o‘simtaga
processes intrajugularis deyiladi. Bo‘yinturuq chuqurchaning oldida uyqu arteriyasi o‘tadigan
tashgi uyqu tirgishi — apertura externa canalis carotici va uning davomi bo‘lib hisoblangan —
canalis caroticus joylashadi. Bu kanal kallaning ichki yuzasiga ichki uyqu tirqishi — apertura
interna canalis carotici vositasida ochiladi. Kallaning orqa devorida nog‘ora bo‘shlig‘iga ochiladi-
gan canaliculi caroticotympanici joylashadi va bu kanallardan o‘rta quloq bo‘shlig‘iga qon tomir
va nervlar yo‘naladi. Ichki uyqu tirqishiga yaqin joyda mushak-nay kanali — canalis musculotuba-
rius ning kirish teshigi ko‘rinadi. Bu kanal devor vositasida ikkita yarim kanalga bo‘linadi: semicanalis
m. tenzoris tympani (mushak joylashadi) va semicanalis tubae auditivae. Oxirgi yarim kanalni
Yevstaxiy nayi deb ham yuritiladi va o‘rta quloq bo*shlig‘ini halqumning burun gismi bilan birlashti-
radi. So‘rg‘ichsimon o*simtaning ichki medial tarafida ikkita egat bo‘ladi. Ichki egat bo‘ylab arteriya
yo*‘naladi — sulcus a. occipitalis, tashqi egat so‘rg‘ichsimon o*‘yma - incisura mastoidea deb nomlanib
ikki qorinchali mushak birlashadi. So‘rg‘ichsimon o‘simta bilan nog‘ora gismlar orasidagi tirqish —
fissura tympanomastoidea bo‘lib, adashgan nerv tolalari yo‘naladi. So‘rg‘ichsimon o‘simtaning
ensa suyagiga birlashish joyidagi teshik — foramen mastoideum dan vena chigadi. O‘simtaning
ichki yuzasidan S-simon vena joylashadigan egat — sulcus sinus sigmoidei yaxshi ko‘rinib turadi.
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So‘rg‘ichsimon o‘simta g‘ovakli suyaklar turkumiga kiradi. Uning ichida havo saglaydigan katak-
chalar - cellulae mastoide bo‘lib, ular kattaroq bo*shliqqa — so‘rg‘ichsimon o‘simta g‘ori (antrum
mastoideum)ga ochiladi. O‘z navbatida, bu bo‘shliq o‘rta quloq bo*shlig‘i bilan aditus ad antrum
vositasida bog‘langan bo‘ladi.

Chakka suyagi ichidagi kanallar

ichki uyqu tirgishi orasida. Kanal devoridan
uyqu-nog‘ora kanali boshlanadi.

Ne Kanalning nomi Boshlanish va yakunlanish joylari Nimalar yo‘naladi
1. | Uyqu kanali Piramida qismining pastki yuzasidagi tashqi Ichki uyqu arteriyasi, uning devori-
(canalis caroticus) uyqu tirgishi bilan ichki yuzasiga ochiladigan dagi vegetativ (simpatik) nervlar

2. | Uyqu-nog‘ora kanali
(canaliculi caroticotympanici)

Uyqu kanali boshlanish joyidagi orqa devori-
dan, o‘rta qulog bo*shlig‘i (nog‘ora bo‘shliq)

Ichki uyqu arteriyasidan chiqadigan
uyqu-nogora arteriyasi, ichki uyqu

tashqi yuzadagi bigizsimon-so‘rg‘ichsimon te-
shik bilan yakunlanadi. Kanaldan piramidaning
ichki yuzasiga katta toshsimon nerv o*tadigan
tirgish ochiladi. Yuz kanali pastki gismidan
nog'ora tori nervi o‘tadigan kanal boshlanadi.

oldingi devorigacha davom etadi. arteriyasi devoridagi vegetativ (sim-
patik) nervlar tarmog"i bo‘lgan —
uyqu-nog‘ora nervi
3. | Yuz pervi kanali Chakka suyagining ichki yuzasidagi Yuz nervi (7 juft)
(canalis facialis) ichki eshituv teshigidan boshlanib,

4, Nog‘ora tori nervi kanali
(canaliculus chordae tympani)

Yuz nervi kanalining pastki qismidan bosh-
lanib, nog*ora bo‘shlig*ining orqa devoriga
ochiladi.

Nog‘ora tori nervi o‘rta quloq
bo‘shlig‘iga yo‘naladi va tashqi
tarafga toshsimon nog‘ora tirgishi
orqali chiqadi.

5. | Nog‘ora nervi kanali
(canaliculus tympanicus)

Toshsimon gismning pastki yuzasida —
apertura inferior canaliculi tympani tirqishi
bilan boshlanib, o'rta quloq bo‘shlig‘ining
pastki devoriga ochiladi.

Nog‘ora nervi (9 juft nerv tarmog'i)
o‘rta quloq bo“shlig‘idan kallaning
ichki yuzasiga kichik yuzaki toshsi-
mon nerv bo‘lib davom etadi.

6. | Mushak — naysimon kanal

Chakka suyagi piramida qismining ustki uchi

1) nog‘orapardani taranglaydigan

yakunlanadi.

(canalis musculotubarius). Bu sohasidan boshlanib, o‘rta quloq bo*shlig‘ining | mushak joylashadi;
kanal ikkita yarim kanalga oldingi devoriga ochiladi. 2) o‘rta qulog bo‘shlig‘ini halqum-
bo‘linadi: yuqorigisi nog‘ora ning burun qismi bilan birlashtiradi.
pardasini taranglaydigan,
mushak saqlaydigan yarim
kanal, ostidagisi eshituv nayi
yarim kanali.

7. So‘rg‘ichsimon kanal Bo'yinturuq chuqurchasining tubidan bosh- Adashgan nerv (10 juft) tarmog‘i
(canalis mastoideus) lanib, nog‘ora — so*rg‘ichsimon tirqishida yo‘naladi.
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KALLANING YUZ QISMI SUYAKLARI

Kallaning yuz qismini juft bo‘lgan: yuqori jag‘, yonoq, tanglay, ko‘z yoshi, burun, pastki burun
chig‘anog*i suyaklari va toq bo‘lgan: pastki jag*, dimog', til osti suyaklari tashkil etadi.

3.9. YONOQ SUYAGI
(27-rasm)

Yonoq suyagi — os. zygomaticum old tarafidagi pastki uchi vositasida yuqori jag* suyagi bilan
birlashadi. Ustki burchagi peshona suyagi bilan birlashganligi uchun peshona o‘simtasi — pro-
cessus frontalis, pastki yon tarafdan chakka suyagi bilan birikkanligi uchun chakka o‘simtasi —
processus temporalis hosil bo‘ladi. Yonoq
suyagida yon yuza — facies lateralis, ko‘z
kosasiga qaragan yuza — facies erbitalis,
chakka yuzasi — facies temporalis tafovut
etiladi. Ko‘z kosasiga qaragan yuzada ko‘z
kosa-yonoq teshigi — foramen zygo-ma-
ticoorbitale, yon yuzada yonoq yuz teshigi —
foramen zygomaticofaciale, chakka yuza-
sida esa yonoq-chakka teshigi — foramen zygo-
maticotemporale bo‘ladi. Bu teshiklar o‘zaro
tutashgan bo‘lib, yonoq kanalini hosil gilishda
qatnashadi.

27-rasm. Yonoq suyagi.

1 — processus frontalis; 2 — facies lateralis;
3 — processus temporalis; 4 —~ foramen zygomati-
cofaciale.

3.10. TANGLAY SUYAGI - OS PALATINUS

Tanglay suyagi — os palatinus yuqori jag* suyagi bilan ponasimon suyakning qanotsimon
o‘simtalari orasida joylashadi. Tanglay suyagi gorizontal va vertikal plastinkalardan iborat. Gori-
zontal plastinka — lamina horisontalis old tomonda yugqori jag‘ning tanglay o‘simtasi bilan birikadi
hamda qattiq tanglayni hosil gilishda qatnashadi va shu sababdan pastki yuzasiga facies palatina,
uning qirrasiga esa crista palatina, yuqori yuzasi burun bo*shlig‘iga qaraganligi uchun facies nasalis
deyiladi. Bu yuzada dimog* suyagi birlashadigan qirra — crista nasalis tafovut etiladi. Bu qirra orqa
sohada orqa burun uchi — spina nasalis posterior bilan yakunlanadi. Gorizontal plastinkaning tanglay
yuzasining yon tarafida katta tanglay teshigi — foramen palatinum major, orqaroqda esa ikki-uchta
kichik tanglay teshiklari ~ foramina palatina minor ko‘rinadi. Bu teshiklar katta tanglay kanali ~
canalis palatinus major ga davom etadi. Gorizontal va vertikal plastinkalarning birlashish joyidagi
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piramidasimon o‘simta — processus pyramidalis ponasimon suyakning ganotsimon o‘simtalari
orasiga kirib turadi.

Tanglay suyagining perpendekular plastinkasi — lamina perpendicularis burun bo‘shlig‘i orqa
sohasining yon devorlarini hosil gilishda qatnashadi va yuqori jag* suyagining burun bo‘shlig‘iga
garagan yuzasining davomi bo‘lib hisoblanadi. Bu yuzani burun yuzasi facies nasalis deb atalib,
ikkita girra tafovut etiladi. Pastki chig‘anoq qirrasi crista conchalis ga pastki burun chig‘anog‘i,
yuqorigi g‘alvirsimon qirrasi — crista ethmoidalis ga o‘rta burun chig‘anog'i birikadi. Perpendikular
plastinka crqa gismining lateral yuzasida katta tanglay egati — sulcus palatinus major ko‘rinadi. Bu
egat yuqgori jag* va ponasimon suyaklaming qanotsimon o‘simtasidagi xuddi shunday egatlar bilan
birgalikda katta tanglay kanalini hosil gilishda qatnashadi. Perpendikular plastinkaning yuqori gismida
ikkita o*siq bo‘ladi: oldingi ko‘z kosasi devorini hosil qiluvchi — processus orbitalis; orqadagi po-
nasimon suyak bilan birikuvchi — processus sphenoidalis. O‘simtalar orasida esa o‘yma — incisura
sphenopalatina hosil bo‘ladi.

3.11. KO‘Z YOSHI SUYAGI

Koz yoshi suyagi — os Iaerimale ko‘z soqgasining ichki devorini hosil qilishda gatnashadi.
Yugqori girrasi peshona suyagining burun gismi bilan, pastki qirrasi ¢sa yuqori jag* suyagi bilan bir-
lashadi. Medial yuzasi g‘alvirsimor suyak bilan birlashsa, lateral yuzasi ko‘z sohasini hosil etishda
qatnashadi. Lateral yuzada qirra — crista lacrimalis posterior va ko‘z yoshi egati — sulcus lacrimalis
ko‘rinadi. Bu egat yuqori jag* suyagi peshona o‘simtasining xuddi shunday egati bilan ko‘z yoshi
xaltachasining chuqurchasi — fossa sacei lacrimalis ni hosil giladi.

3.12. BURUN SUYAGI

Burun suyagi —os nasale to‘rt qirrali, yassi suyaklar turkumiga kiradi. Medial girralari vositasida
o‘zaro birlashadi, Lateral girralari esa yuqori jag' suyagining peshona o‘simtasi bilan birlashadi.
Yugori girrasi peshona suyagining burun girrasi bilan birikadi. Pastki girrasi erkin bo‘lib, burun
bo‘shlig‘ining noksimon teshigini chegaralab turadi. Burun suyagida g‘alvirsimon suyak egati —
sulcus ethmoidalis va mayda teshiklar — foramena nasalia bo‘ladi.

3.13. DIMOG* SUYAGI

Dimog* suyagi — vomer to‘rt qirrali, yassi suyaklar guruhiga kiradi. Yugqori girrasi ikki qanotga
bo‘linib, ala vomeris deb ataladi. Bu ganotlar orasiga ponasimon suyak girrasi kirib turadi. Dimog*
suyagining pastki qirrasi yuqori jag* suyagining burun bo‘shlig‘iga qaragan girrasi — crista nasa-
lis bilan va tanglay suyagining shunday qirralari bilan, oldingi girrasi esa g‘alvirsimon suyakning
perpendikular piastinkasi bilan birlashadi. Orqga qirrasi crkin holda turib, burun bo‘shlig‘ini ikkiga
bo‘ladi. Dimog* suyagining ikki yon yuzasida burun-tanglay — sulcus vomeris egatlari bo‘lib, kesuv
tishlar orasidagi teshik tomonga ye*naladi, Dimog* suyagining orqa sohasida girralar mavjud bo‘lib,
crista choanalis vomeris, porasimon gismiga pars cuneiformis vomeris deyiladi.
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3.14. TiL OSTI SUYAGI
(28-rasm)

Til osti suyagi — os hvoideum kalla suyaklarini hosil
gilishda qatnashmaydi. U bo‘yin mushaklari orasida joyla-
shadi. Uning joylashishi VI bo'yin umurtgasi sohasiga to*g*ri
keladi. Kalla suyaklari bilan boylam va mushaklar vositasida
birlashadi. Til osti suyagida tana — corpus, juft holdagi katta
shoxlar - cornua majora vakichik shoxlar - cornua minora
tafovut ctiladi.

28-rasm. Til osti suyagi.
1 -~ cornu majus: 2 — cornu minus; 3 — corpus.

3.15. YUQORI JAG* SUYAGI

(29-. 30-rasmlar)

Yuqori jag* — maxilla kallaning yuz qismini hosil etishda gatnashadigan, g‘ovakli suyaklar
guruhiga kiradi. Bu suyakda tanasi — corpus maxillae va to'rtta o'simtasi tafovut etiladi. Pe-
shona suvagi bilan birlashadigan, yuqori tarafga yo‘nalgan osimtaga processus frontalis, tang-
lay suyagi bilan birlashadigan o‘simtaga processus palatinus, yonoq suyagi bilan birikuvchi
o‘simtaga processus zygomaticus, tishlar joylashadigan o*simtaga processus alveolaris deyiladi.
Yugqori jag* suyagining ichida katta, havo saqlaydigan bo*shliq — sinus maxillaris bo‘lib, burun
bo*shlig*i bilan aloga bog'laydi. Yuqori jag" suyagining tanasida to‘rtta yuza tafovut etiladi:
a) oldingi yuza — facics anterior; b) ko'z kosasi yuzasi — facies orbitalis; d) chakka osti yuzasi -
facies infratemporalis; ) burun yuzasi — facies nasalis.

Oldingi yuza — facies anterior yugori qismida ko*z kosasining ostki qirrasi — margo infraor-
bitalis bilan chegaralanadi. Oldingi yuzaning lateral yon qismida yonogq alveolar girra bilan yonoq
o*simtalari, uning pastki qismida tishlar joylashadigan alveolar o*simta joylashadi. Ikki tarafda esa
burun bo*shlig'ini hosil gilishda qatnashadigan burun o*ymasi - incisura nasalis ko*rinadi. Burun
o‘ymasi pastda girrali o'simta — spina nasalis anterior bilan yakunlanadi.

Margo infraorbitalis ning ostida ko'z kosasining ostidagi teshik — foramen infraorbitale
joylashadi. Bu teshik orqgali yuzga nerv va qon tomirlar chiqadi. Uning ostida esa chuqurcha bo‘lib -
fossa canina deb ataladi. Yuqori jag' suyagining chakka osti yuzasi — facies infratemporalis qa-
bariq yuzadan iborat bo'lib. chakka osti va qanot-tanglay chuqurchalarini hosil qilishda gatnaghadi.
Bu yuzada yuqori jag® suyagining bo*rtig'i — tuber maxillae ko'rinadi. Bu bo‘rtiq yuzasida 3-4 ta
nerv va qon tomiri o'tadigan ustki jag‘ning orga alveolar teshiklari — foramina alveolaria superior
posicriora joylashadi. Bu teshiklar suyak ichiga canales alveolaris bo‘lib davom etadi.

Yugqori jag* suyagining ko‘z kosasiga qaragan yuzasiga facies orbitalis, oldingi yuza chegara-
sidagi qirraga margo infraorbitalis deviladi.

Ko*zkosasi ichidagi yuza tubida egat bo*lib, sulcus infraorbitalis deyiladi va bu egat ko*z kosasi-
ning tubidagi pastki ko'z kosasining tirqishi — fissura orbitalis inferior dan boshlanadi. Egat oldingi
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tarafda shu nomli kanal — canalis infraorbitalis ga davom etadi. Kanal esa yuqori jag* suyagining
oldingi yuzasiga shu nomli teshik bo*lib ochiladi. Ko*z kosasining ostidagi kanal tubida. yuqori jag*
suyagining ichida oldingi va o‘rta alveolar teshiklar — foramina alveolaria superiora anteriora et
mediana ochiladi. Bu teshiklar orgali kesuv va kichik oziq tishlarga nerv va qon tomirlar yo*naladi.
Yugqori jag* suyagi ko‘z kosasi yuzasining medial sohasida ko‘z yoshi suyagi birikadigan o'yma —
incisura lacrimalis bo*ladi. Uning burun bo‘shlig‘iga qaragan yuzasi — facies nasalis bo*shligning
lateral devorini hosil gilishda gatnashib, tanglay suyagining perpendikular qismi, pastki chig*anoq.
g'alvirsimon suyaklar bilan birlashadi. Shu yuzaga yuqori jag' suyagi bo*shlig*ining tirgishi — hia-
tus maxillaris vositasida ochiladi. Yuqori jag* suyagining burun yuzasida chig*anoq qirrasi — crista
conchalis ko'rinadi. Burun bo‘shlig‘i yuzasining oldingi-yuqori qismida ko‘z yoshi egati - sulcus
lacrimalis bo'lib. ko*z yoshi suyagidagi shunday egat bilan qo‘shilib, burun ko‘z yoshi kanali — canalis

29-rasm. Yuyeri jag* suyagi.

1 — margo (rontalis: 2 — processus [rontalis; 30-rasm. Yuqori jag* suyagi.
3 - suicus lacrimalis: 4 - facics orbitalis; 5§ — sulcus | - alveoli dentales: 2 - septa interal-veolaria;
infraorbitalis: 6 — corpus maxillac; 7 — processus 3 — septa interradicularia: 4 — processus zygomaticus:
zygomaticus; & - foramina alvcolaria: 9 ~ tuber § — sutura incisiva: 6 — foramen incisivum: 7 — os
maxillac; 10 - foramen infraorbitaic: 11 —spina nasalis mcisivum: 8 ~ sutura palatina mediana; 9 — sulci
anterior; 12 — arcus alveolaris (juga alveolaria). palatini: 10 — processus palatinus.

nasolacrimalis ni hosil giladi. Burun bo‘shlig'i yuzasining orqasidagi katta tanglay cgati — sulcus pala-
tinus major bo‘lib. tanglay suyagining xuddi shunday egatlarining birikuvidan katta tanglay kanali —
canalis palatinus major hosil bo'ladi. Yuqori jag* suyagining peshona o‘simtasi ichki tarafdan
burun suyagi bilan. yuqoridan csa peshona suyagining burun gismi bilan, orqa tarafdan ko‘z yoshi
suyagi bilan chegaralanib turadi. Bu osimtaning ichki yuzasi burun bo‘shlig‘iga qaragan bo'lib, bu
yuzada galvirsimon suyak o'rta chig*anog‘ining birikishi uchun girra— crista cthmoidalis ko‘rinadi.
O'siqning yuqori gismida ko‘z yoshi gitrasi - crista lacrimali anterior va ko‘z yoshi ¢gati tafovut
giladi. Bu cgat ko*z yoshi suyagidagi xuddi shunday cgat bilan go*shilib, ko*z yoshi xaltachasi joyla-
shadigan chuqurcha — fossa sacci lacrimalis hosil bo*ladi. Yonoq o*simtasi — processus zygomaticus
yonoq suyagi bilan birlashadi. Bu o*simtaning pastki girrasidan. birinchi katta oziq tishning alvcolar
chuqurchasigacha crista zygomaticoalveolaris qirrasi yo'naladi. Yuqori jag® suyagining tanglay
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o‘simtasi — processus palatinus orqa tarafdan tanglay suyagining gorizontal plastinkasi bilan birikadi,
yon tarafdan alveolar o*simtaga davom etadi, o*rtada esa ikkala tarafdagi‘o*simtalar o*zaro birikadi.
Tanglay o‘simtasining ichki tarafida burun qirrasi — crista nasalis dimog* suyagi bilan birlashadi.
Yuz tarafda esa bu girra burunning oldingi o*tkir girrasi — spina nasalis anterior bilan yakunlanadi.
Tanglay o*simtasining yuqori yuzasi burun bo*shlig*i tubini hosil gilishda, pastki yuzasi esa gattiq tang-
layni hosil etishda gatnashadi. Bu yuzada qon tomir va nervlar joylashishidan hosil bo*lgan egatlar —
sulci palatini ko'rinadi. Ba'zi paytda o*simtalarning o'zaro birikkan medial qirralari qaliniashib,
bo‘ylama tanglay tepaligi — torus palatinus hosil bo*ladi. Kesuv tishlari joylashadigan chuqurchalar
sohasidagi teshik foramen incisivum kanaliga — canalis incisivus ga davom etadi. Bu kanal burun va
og‘iz bo*shliglariga ochiladi. Yuqori jag" suyagining tishlar joylashadigan alveolar o*simtasi proces-
sus alveolaris va o‘simtaning tishlar joylashadigan ravog‘i arcus alveolaris deyiladi.

Bu o‘simtaning tashqi yuzasi og*iz bo*shlig‘i dahlizi devorini hosil gilganligidan facies vestibu-
laris deyiladi. Tanglay tarafdagi yuza esa facies palatinus deb ataladi. O*simtaning tishlar joylasha-
digan yuzasi limbus alveolaris deyilib, bu yuzada tish ildizlari joylashadigan chuqurchalar - alveoli
dentales bo'ladi. Bu chuqurchalar og‘iz bo'shlig'i dahliziga bo'rtib turadi va juga alveolaris deb
ataladi. Chuqurchalar orasida to‘siglar bo'lib, septa interalveolaria deb ataladi. Kichik va katta oziq
tishlardagi ildizlar bir nechta bo‘lganligidan bu tishlar joylashadigan chugurchalarning tubi septa
interradiculari vositasida bo*linib turadi. Oxirgi tishlar joylashadigan chuqurchalarning orqasida
alveolar bo‘rtiq - tuber alveolaris hosil bo*ladi. Yuqori jag* suyagining havo saglaydigan bo‘sh-
lig‘i — sinus maxillaris burun bo*shlig‘iga ochiladigan bo*shliglamning eng kattasi bo*lib, to'rtta devori
bo‘ladi. Yuqori devori ko*z kosasining pastki devoriga to*g‘ri keladi. Bu devordagi ko*z kosasining
pastki egat va kanallari bo‘shligdan yupqga plastinka bilan ajralib turadi. Bu kanallardan o*tayotgan
gon tomir va nervlar ba’zida fagat suyak ust pardasi bilan ajralishi ham mumkin. Bo'shligning ichki
devori burun bo‘shlig‘i bilan ajralib turadi. Bu sohadagi o*rta havo yo‘llariga bo*shligning tirgishi -
hiatus maxillaris ochiladi. Bo‘shligning oldingi va yon devorlari yuqori jag* suyagi tanasining shu
sohalariga to*g‘ri keladi. Uning ostki devorini yuqori jag* suyagining tanglay o*simtalari va alveolar
o‘simtalar tashkil etadi.

3.16. PASTKI JAG* SUYAGI - MANDIBULA
(31-rasm)

Pastki jag* suyagi kalla suyaklari bilan harakatchan birlashadi. Bu suyak gorizomal joylashgan
tana — corpus mandibulae va vertikal yo'nalgan shoxlar — ramus mandibulae dan iborat. Pastki
jag' suyagining tanasi uning asosi — basis va tishlar joylashadigan alveolar qism — pars alveola-
ris lardan tashkil topadi. Suyak tanasi tashqi yuzasining o‘rtasida engak do‘mbog'‘i — protuberantia
mentalis bo‘ladi. Bu gism, o'z navbatida, ikkita tepalik — tuberculi mentales dan tashkil topadi. Bu
tepaliklarning yon tarafida pastki jag* kanalining yakuni — engak teshigi (foramen mentale) ko‘ri-
nadi. Ko*pincha bu teshik 4- va 5-tishlar sohasida uchraydi. Pastki jag* suyagining tashqi yuzasida
5—6-tishlar sohasidan boshlanadigan va mushaklar birlashadigan giyshiq chiziq — linea obliqua
ko‘rinadi. Engak sohasining ichki yuzasida mushaklar birlashadigan o‘simtalar — spina mentalis su-
perior va spina mentalis inferior uchraydi. Uning ostida va yon tomonida ikki qorinchali mushaklar
birlashadigan chuqurchalar — fossa digastrica, bu chuqurchaning ustki gismida esa til osti so*lak bezi
ta’siridan hosil bo‘lgan chuqurcha — fossa sublinqualis joylashadi. Bu ikki chuqurchalar orasida,
5-6-tishlar sohasidan boshlanadigan va mushaklar birikishi uchun xizmat giladigan linea mylohyoide

64

www.ziyouz.com kutubxonasi



ko‘rinadi. Bu chiziq ostida, 5-7-tishlar sohasida jag*
osti so‘lak bezi ta’siridan hosil bo‘lgan chuqurcha —
fovea submandibularis ko‘rinadi. Yuqori jag*
suyagining yuqori chekkasida tishlar ildizi joyla-
shadigan katakchalar — alveoli dentales bo‘ladi.
Ularni to*siglar — septa interalveolaria bir-biridan
ajratib turadi. Katakchalarning oldingi devorida,
tish ildizlariga mos ravishda bo‘rtimalar bo‘lib, juga
alveolaria deb ataladi. Katta oziq tishlarda ikkitadan
ildiz bo‘lganligi uchun katakchalar ham to‘siglar —
septa interradiculari vositasida ajralib turadi.
Oxirgi katta oziq tishining orqa sohasidagi yuzaga
fossa retromolaris deyiladi. Pastki jag' suyagi ta- 31-rasm. Pastki jag* suyagi. .

e . . R 1 — caput mandibulae; 2 — processus coronoideus;
nasining ichida qon lOlT.lll‘ va n.ervlarjoylashadlgan 3 - incisura mandibulac: 4 - lingula mandibulae;
kanal — canalis mandibularis bo*ladi. Bu kanal 5 _ foramen mandibulae; 6 - juga alveolaria:
pastki jag* suyagi shoxlarining ichki yuzasidagi te- 7 - foramen mentale; 8 — corpus mandibulae;
shik — foramen mandibularis dan boshlanib, tashqi 9 - canalis mandibulae: 10 - collum mandibulae;
yuzadagi engak teshigi — foramen mentale gacha 11 - processus condilz}ris; 12 - ramus mandjbulac;

. c . . 13 — tuberositas massctesica; 14 — angulus mandibulae.
davom etadi. Pastki jag' suyagi shoxlari — ramus
mandibulae ikkita o‘simtadan hosil bo‘ladi. Oldinda joylashgan tojsimon o‘simta — processus
coronoideus ga chakka mushagi birlashadi. Orqada joylashgan o'simta pastki jag* bo‘g‘imini hosil
qilishda qatnashadi va processus condylalaris deb ataladi. Bu o‘simtaning bo‘yin gismi — collum
mandibulae va boshchasi — capitulum mandibulae tafovut etiladi. Pastki jag* suyagi shoxchasidagi
ikkita o‘simtalar orasida pastki jag* o‘ymasi — incisura mandibulae ko‘rinadi.

Bo‘g‘im hosil etishda ishtirok etadigan o‘simtaning ichki yuzasida tashqi ganotsimon mushak
birikadigan chuqurcha — fovea pterygoidea ko‘rinadi. Pastki jag' suyagi shoxchasining tashqi yuza-
sida chaynov mushagi birikadigan bo‘rtmalar — tuberositas masseterica uchraydi. Shu sohaning
ichki yuzasida esa ichki ganotsimon mushaklar birikadigan bo‘rtiq - tuberositas pterygoidea bo‘ladi.
Bu bo‘rtiq tepasida, shoxlarning ichki yuzasida pastki jag* kanali boshlanadigan teshik — foramen
mandibularae ko‘rinadi. Bu teshik atrofidan chiqib turgan o‘simta tilcha (lingula mandibulae)
deb ataladi.

3.17. BUTUN KALLA — CRANIUM

Butun kalla ~ cranium da ikki gism: kallaning yuz qismt — cranium faciale va miya joylashadi-
gan qismi — cranium cerebrale tafovut etiladi. Kallaning miyani saqlaydigan qismi uning tepadagi
tom qismi — calvaria va tubi yoki asosi — basis gismlariga bo*linadi. Bu gismlar orasidagi chegara
tashqgi ensa bo‘rtig'i, so‘rg*ichsimon o'simtalar, tashqi eshituv teshiklari va yonoq ravoqlari bo‘ylab
yo*naladi. Kalla suyagining asosi, o'z navbatida, ikki yuzaga: kalla asosining tashqi yuzasi — basis
cranii externa va kalla asosining ichki yuzasi — basis cranii interna ga bo‘linadi. Kalla wbining
tashqi yuzasi — basis cranii externa, o'z navbatida, uch yuzaga bo‘lib o*rganiladi. Oldingi yuza kesuv
tishlardan qattiq tanglay yakunigacha davom etadi. O‘rta yuzaning orqa chegaralari so‘rg‘ichsimon
o‘simtalami birlashtiruvchi chiziq bo‘lib hisoblanadi.

5 - Odam anatomiyasi ’
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Kalla wbining ichki yuzasi uch chugurchadan tashkil topadi: oldingi ~ fossa cranii anterior;
o‘rta — fossa cranii media; orga ~ fossa cranii posterior. Oldingi va orla chuqurchalar orasidagi
chegara ponasimon suyakning kichik ganotlariga to g ri keladi. O"rta va orga chuqurchalar esa o zaro
chakka suyagi piramidasining yuqorigi qirrasi bilan chegaralanadi.

}.18. KALLA TUBINING TASHQI YUZASE - BASIS CRANII EXTERNA
(32-rasm)

Bu yuzaning orga sohasi ensa suyagidan hosil bolib, uning tashqi tarafida tashgi ensa bo*rtig'i —
protuberentia occipitalis externa ko'rinadi. Bu bo*rtigdan pasiga qarab, ensaning tashqi qirrasi —
crista occipitalis externa yo'naladi. Bu sohada girraga nisbatan ko*ndalang yo*nalgan, mushaklar
birlashadigan chiziglar tatovut etiladi. Eng yuqoridagi chiziq linea nuchae suprema deyilsa, pastki
chiziq linea nuchae inferior deb ataladi. Bu chiziglar orasida esa linea nuchae superior joylashadi.
Ensa suyagi pallasining old tarafida katta teshik ~ foramen magnum hosil bo'ladi. Bu teshikning
ikki yonida esa ellips shaklidagi bo*g'im o'simtasi — condylus occipitalis joylashadi. Bo‘g'im

borrtiglarining orqasida chuqurcha bo‘lib, fossa
- condylaris deyiladi. Bu chuqurchaning tubida, ba"zi
paytda, vena gon tomirlari o*tishi uchun kanal —
canalis condylaris, bo*g'im bo'rtig*i ustida til osti
nervi uchun kanal - canalis hypoglossi hosil bo*ladi.
Katta teshikning old tarafida ensa suyagining asosi
Joylashgan bo'lib, uning o' rtasida halqum bo*rtig*i —
tuberculum pharyngeum bo‘ladi. Orqa yuzaning
ikki yon tarafida so'rg"ichsimon o*simta — processus
mastoideus joylashudi. So'rg ichsimon o*simtaning
ichki tarafida ikkita egat bo°lib, ichki egat bo*ylab
arteriya — sulcus a occipitalis yonaladi, tashqi
egal so‘rg'ichsimon o'yma (incisura mastoidea)
deb nomlanib. ikki qorinchali mushak birikadi.

32-rasm. Kalla tubining tashqi yuzasi (basis cranii
externa). | toramen infraorbitale; 2 — fissura orbitalis inferior:
3 cristaintratemporalis: -+ foramen ovale; § - tuberculum
articulare: 6 foramen spinosum; 7 - fossa mandibularis;
8 — processus styloideus: 9 porus acusticus externus;
10 - foramen jugulare: 11 processus mastoideus; 12 - fo-
ramen mastoideum: 13 linea nuchae supcrior; 14 — canalis
incisivus: 15 sutura palatina mediana; 16 — sutura palatina
ransversa: 17 os palatinum; I8 - spina nasalis posterior;
19 vomer: 20 hamulus pterigoideus; 21 — lamina lateralis
processus pterigoidei; 22 foramen caroticum internum;
23 — wberculum pharyngeum: 24 — foramen caroticum
externum: 25 condylus oc-cipitalis; 26 — canalis n. hypo-
glossi: 27 foramen magnum; 28 - crista occipitalis externa;
29 dinca nuchac inferior: 30 protuberantia occipitalis
externa.
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So‘rg‘ichsimon o*simtaning ensa suyagiga birikish sohasida teshik — foramen mastoideum bo'lib,
undan vena qon tomiri chiqadi. So‘rg'ichsimon o*simtaning oldingi medial sohasida bigizsimon
o‘simta — processus styloideus joylashadi. Bu ikkita o*simta orasidagi teshik foramen stylomas-
toideum deb ataladi va bu teshik orqali yuz nervi chigadi. Bigizsimon o*simta yaginida bo'yinturuq
chuqurchasi — fossa jugularis va bo'yinturuq teshigi - foramen jugulari bo*lib, bu teshik sohasidan
ichki bo*yinturuq venasi boshlanadi hamda IX, X, X1 juft bosh miya nervlari chigadi. Bu chuqur-
chaning oldida uyqu arteriyasi o*tadigan tashqgi uyqu teshigi — apertura externi canalis caroticus
va uning davomi bo‘lib hisoblangan — canalis caroticus joylashadi. Chakka suyagining asosiy
suyak bilan birikish sohasida yirtiq teshik — foramen lecerum hosil bo‘ladi. Kalla asosi tashqi
tarafdan yonoq suyagining chakka o'simtasi — processus temporalis va chakka suyagining yonoq
o*simtasi — processus zygomaticus bilan chegaralanib turadi. Yonoq o*simtasining asosida. pastki
jag' suyagining boshchasi bilan bo*g*im hosil etish uchun pastki jag* chuqurchasi — fossa man-
dibularis hosil bo‘ladi. Chuqurchaning old tarafida bo*g*imni mustahkamlab turuvchi do*mboq —
tuberculum articulare joylashadi. Uning orqa tarafidagi tepalik esa tuberculum retroarticulare
deb ataladi. Kalla tubi tashqi yuzasining o'rta sohalarida pastki jag* nervi-o*tishi uchun oval teshik —
foramen ovale va uning orqasida foramen spinosum joylashadi.

Oldingi va o'rta yuzalarning chegarasi asosiy suyakning qanotsimon o*simtalari — processus
pterygoideus ga to'g‘ri keladi. Bu o*simtalar ichki va tashqi plastinkalar — laminae medialis et
laminae lateralis ga ajraladi. {chki plastinka uchida ilmogsimon o*simta — hamulus pterygoideus
bo‘ladi. Qanotsimon o‘simtalar asosida kanal — canalis pterygoideus joylashadi. Qanotsimon
o*simtalar bilan tanglay suyagi orasida katta va kichik tanglay teshiklari —~ foramen palatinus major
et minor bo‘lib, bu teshiklar katta tanglay kanali — canalis palatinus major ga davom etadi.

Kalla tubi tashqi yuzasining oldingi gismida yuqori jag* suyagiga tegishli tanglay o*simtasi —
processus palatinus va tishlar joylashadigan alveolar o*simtalar — processus alveolaris bo*ladi.
O'simtaning tishlar joylashadigan yuzasi limbus alveola..s deyilib, bu yuzada tish ildizlari
Joylashadigan chuqurchalar — alveoli dentali bo*ladi. Chuqurchalar orasida to‘siglar bo‘lib, septa
interalveolari deb ataladi. Kichik va katta oziq tishlardagi ildizlar bir nechta bo‘lganligidan, bu
tishlar joylashadigan chuqurchalarning tubi septa interadicularia vositasida bo‘linib turadi. Kesuv
tishlari orasidagi teshik — foramen incisivus kanali canalis incisivus ga davom etadi. Bu kanal
burun bo‘shlig*i bilan og*iz bo*shlig*iga ochiladi.

3.19. KALLA TUBINING ICHKI YUZASI - BASIS CRANII INTERNA
(33-rasm) )

Kalla tubining ichki yuzasi — basis cranii interna da uchta chuqurcha bo‘ladi: oldingi, o‘rta
va orqa — fossa cranii anterior, media et posterior. Oldingi va o'rta chuqurchalarda bosh miya
joylashsa, orga chuqurchada miyacha va uzunchoq miya joylashadi. Oldingi va o‘rta chuqurchalar
orasidagi chegara asosiy suyakning kichik qanotlari orgali o*tadi. O*rta va orqa chuqurchalar orasidagi
chegara chakka suyagi piramidalarining yuqori girrasi bo*ylab joylashadi.

Oldingi chuqurcha peshona suyagining ko*z kosasini hamda burun bo‘shligini hosil gilishda
gatnashadigan gismlardan hosil bo'ladi. Bundan tashqari, oldingi chuqurchani hosil gilishda asosiy
suyakning kichik ganotlari va g alvirsimon suyakning gorizontal o'simtalari gatnashadi. G*alvirsimon
qism teshiklari orgali | juft bosh miya nervining n.olfactorius tolalari burun bo*shligiga o*tadi.
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Uning o'rtasida esa xo'roz toji (erista galli) deb nomianadigan qirrali o'simita bo*lib, uning oldida
joylashgan chuqurchani «ko'r teshik» (foramen coecum) deb ataladi. Oldingi chuqurchada miya
pushtalarining izlari ko*rinadi: bo*rtib turgan sohalar juga cerebrale va botigliklar «barmoq chuqur-
chalari» — inpessio digitales deb ataladi. Asosiy suyak kichik ganotining orqa chekkasida oldingi
chetlashgan osimta — processus clinoidei anterior joylashadi. O'rta chuqurcha asosiy suyakning
tanasi, katta qanotlari va chakka suyagi piramidasining oldingi yuzalari hisobiga hosil bo‘ladi. Bu
o'rta chuqurcha markazida wrk egari - sella turcica hosil bo*ladi. Uning o*rtasida gipofiz bezi joyla-
shadigan chuqurcha — fossa hypophysialis, old tarafida egar do*mbog'i — tuberculum sellae, orga
tomonda egat suyanchigi — dorsum sellae joylashadi. Suyanchigning ustki tarafidagi o*simtalarga
processus clinoideus posteriores, egar do'mbog‘ining orqa sohasidagi tepalikka esa processus
clinoidei medii deyiladi. Ponasimon suyak tanasining ikki yonida uyqu arteriyasi joylashadigan egat-
lar — sulcus coroticus bo*ladi. Egar do*mbog*idan oldinrogda joylashgan egatlar ko' ruv nervlarining
kesishmasi joylashadigan egat — sulcus prechiasmatis hisoblanib. bu egatlar ikki yon tarafga ko'ruv
nervlari o*tadigan kanallar - canalis eptici teshigiga davom ctadi.

Kichik va katta qanotlar orasida ko*z kosasi-
ga ochiladigan yuqorigi tirqish - fissura orbitalis
superior hosil bo'ladi. O'rta chuqurchani tashkil
etishda gatnashadigan asosiy suyakning katta
qanotida quyidagi teshiklar ko‘rinadi: yumaloq
teshik — foramen rotundum, oval teshik — fora-
men ovale, girrali teshik — foramen spinesum.

O'rta chuqurchani hosil qilishda chakka
suyagi toshsimon gismining oldingi yuzasi ham
qatnashadi. Shu sababli. o‘rta chuqurchada
ichki qulog 1a'siridan bo*rtib chiqgan tepalik —
eminentia arcuata, uning orqasida nog*ora bo'sh-
lig*ining tomi - tegmen tympani, old tarafida esa
uch shoxli nerv tuguni ta’siridan hostl bo*lgan
chuqurcha — impressio trigemini joylashadi. Bu

33-rasm. Kalla tubining ichki yuzasi — basis cranii
interna.

| — foramen caccum; 2 - crista galli; 3 ~ lamina
cribrosa; 4 — tuberculum sellae; § - canalis opticus;
6 — processus clinoideus anterior; 7 — fossa hypophisia-
lis; 8 — dorsum sellag; 9 - foramen caroticum intcrnum:
10 - sulcus sinus petrosi inferioris: 11 —foramen magnum;
12 — canalis n. hypoglossi: 13 - fossa crani posterior;
14 — protubcrantia occipitalis interna; 15 - sulcus sinus
transversi; 16 — pars orbitalis ossis frontalis; 17 ~ sutura
sphenofrontalis; 18 - ala minor; 19 ~ foramen rotundum;
20 - ala major; 21 - foramen ovale; 22 foramen
spinosum; 23 ~ sulcus sinus petrosi superioris; 24 - porus
acusticus internus; 25 - foramen jugulare; 26 - sulcus
sinus sygmoidei; 27 - sutura petrooccipitalis; 28 — sutura
lambdoidea; 29 - squamo ossis occipitalis.
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sohada ikkita toshsimon nervlar joylashadigan egatlar — sulci n.petrosi majoris et sulci n.petrosi
minoris bo'ladi. Har bir egat kanal ichiga ochiladigan tirgishlar bilan — hiatus canalis n. petrosi
majoris et hiatus canalis n, petrosi minoris yakunlanadi. Piramidaning ustki uchi bo*ylab ustki
toshsimon vena joylashadigan egat — sulcus sinus petrosi superior joylashadi.

Orga chugqurcha — fossa cranii posterior asosan ensa suyagi va chakka suyagi piramidasining
orqa yuzasidan hosil bo*ladi. Bu chugqurchaning markazida katta teshik — foramen magnum bo*ladi.
Uning old tarafida uzunchoq miya joylashadigan silliq yuza — nishab clivus joylashadi. Katta te-
shikning orga tarafi xochsimon tepa — eminenti cruciformis vositasida to‘rtta yuzaga bo‘lingan. Bu
tepaning o'rtasida ichki ensa bo'rtig"i — protuberentia occipitalis interna joylashadi. Bubortigdan
past tarafga ensa suyagining ichki girrasi - crista occipitalis interna yo‘naladi. Bo'rtigdan yuqori
tarafga qarab sagital vena egati — sulcus sinus sagittalis yo*nalsa, ikki yon tarafga ko*ndalang vena
egali — sulcus sinus transversi yo'naladi.

O‘z navbatida, ko'ndalang egat S-simon vena egati — sulcus sinus sigmoidei ga davom
etadi. Bu egat esa bo'yinturuq teshigi — foramen jugulare bilan yakunlanadi. Orga chuqurchani
hosil gilishda qatnashgan piramidaning orqa yuzasida ichki eshituv teshigi — porus acusticus
internus joylashadi. Bu teshik yuz kanali — canalis facialis ga davom etadi va undan VII hamda
VII juft bosh miya nervlari o'tadi. Piramidaning asosida yuqoridan pastga garab ostki toshsimon
vena joylashgan egat — sulcus sinus petrosi inferior yo‘naladi.

3.20. CHAKKA OST1I CHUQURCHASI - FOSSA INFRATEMPORALILA
(34-rasm)

Bu chuqurcha yuqori sohada ponasimon suyakning katta qanoti, chakka suyak pallasidan hosil
bo*ladi. Uning ichki devorini ponasimon suyakning lateral qanotsimon o*simtalari hosil giladi. Chakka
osti chuqurchasining oldingi sohasida yugori jag* va yonoq suyagining chakka yuzasi joylashadi.
Chakka osti chuqurchasining lateral devori pastki jag® suyagining shoxlari va yonoq ravog‘idan
hosil bo‘ladi.

Chakka osti chuqurchasi fissura orbitalis inferior tirqishi vositasida ko‘z kosasi bilan, fissura
petromaxillaris tirgishi vositasida ganot-tanglay chuqurchasi bilan bog‘lanadi.

34-rasm. Chakka osti chuqurchasi - fossa infra-
temporalis va qanot-tanglay chuqurchasi — fossa ptery-
gopalatina.

1 — sutura sphenosquamosa;

2 - sutura sphenoethmoidalis:

3 — fissura orbitalis inferior;

4 ~ foramen sphenopalatinum;

5 - ala major;

6 - squama ossis temporalis;

7 - crista infratemporalis;

8 — fossa infratemporalis;

9 - fossa pterygopalatina;

10 ~ lamina lateralis processus pterygoidet;

11 - processus pyramidalis ossis palatini;

12 — hamulus pterygoideus;

13 - foramina alveolaria.
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3.21. ()4\.\()‘I'-'I'_—\!\'(;l..\\" CHUQURCHASI
(34-rasm)

Qanot-tanglay chuqurchasi — fossa pterygopalatina ning devorlari: oldingi devorini yugori
jag® suyagining do*mbog'i, orqa devorini asosiy suyakning ganotsimon osimtalari va gisman shu
suyakning katta ganotlari, ichki devorini tanglay suyagining perpendikular plastinkasining tashqi
yuzasi hosil giladi. Qanot-tanglay chuqurchasining tashqi yuzasi ochiq bo'lib, ganot-yuqori jag*
tirgishi — fissura pterygomaxillaris vositasida chakka osti chuqurchasi bilan tutashgan. Qanot-tang-
lay chugurchasi va burun bo*shlig'i 0*zaro ponasimon tanglay teshigi — foramen sphenopalatinum
vositasida tutashadi. Qanot-tanglay chuqurchasi va kalla ichki yuzasidagi o‘rta chuqurcha o*zaro
dumaloq teshik — foramen rotundum vositasida bog'lanadi. Qanot-tanglay chuqurchasi va og'iz
bo‘shliglari o‘zaro katta tanglay kanali — canalis palatinus major, katta va kichik tanglay teshiklari
vositasida aloqa bog'laydi.

Qanot-tanglay chuqurchasi va kallaning tashqi yuzasidagi yirtiq teshik sohalari o*zaro qanot-
simon kanal — canalis pterygoideus vositasida bog'lanadi.

3.22. KALLANING YUZ QISMI: KO'Z KOSASI — ORBITA
(35-rasm)

Ko'z kosasi — orbita devorlari: '

1) lateral devori - paries lateralis yonoq, peshona suyagi va asosiy suyakning katta qanotlaridan
hosil bo‘ladi;

2) yuqori devori — paries superior peshona suyagi va asosiy suyakning kichik ganotlaridan
hosil bo‘ladi;

3) medial devori — paries medialis g*alvirsimon suyak, ko*z yoshi suyagi. yuqori jag* suyagining
peshona o*simtasi, asosiy suyak tanasi va peshona suyagidan hosil bo*ladi;

4) pastki devori — paries inferior yuqori jag', yonoq va tanglay suyagining o*simtasidan hosil
bo*ladi;
2 Ko‘z kosasining yuqori devori ichida peshona
[ bo‘shlig*i - sinus frontalis joylashgan.
: "~ Ko‘z kosasining medial devori juda yupga bo'-
lib, g*alvirsimon suyak labirintlarini ajratib turadi.
Ostki devor esa ko'z kosasini yugori jag* bo*shlig*i —
sinus maxillaris dan ajratib turadi. Ko'z kosasining
tubida ko*ruv kanali — canalis epticus bo‘lib, bu ka-
naldan ko‘ruv nervi — n.opticus va ko'z arteriyasi —

3
4
:

35-rasm. Ko‘z kosasi — orbita.

1 - canalis opticus; 2 — foramen supraorbitale; 3 - fora-
men cthmoidale posterius; 4 — foramen cthmoidale anterius;
5 - lamina orbitalis ossis ¢thmoidalis; 6 - os lacrimale;
7 - processus frontalis; 8 — sulcus lacrimalis; 9 - facics
orbitalis maxillac; 10 ~ foramen infraorbitale; 11 - for.
Zygomaticofaciale: 12 - fissura orbitalis inferior; 13 - facies
orbitalis alac majoris; 14 - fissura orbitalis superior; 15 - fa-
cics orbitalis.
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a. ophtalmica o*tadi. Koz kosasining yuqori va laterat devorlarining orasida ko‘z kosasining yuqo-
ri tirqishi — fissura orbitalis superior joylashgan bo*lib, bu tirgishdan ko‘z nervi (n.ophtalmicus),
ko‘zni harakatlantiruvchi nerv (n. oculomotorius), ko*zni uzoglashtiruvchi nerv (n.abducens),
g altaksimon nerv (n. trochlearis) hamda ko'zning vena tomirlari (v. v. ophtalmicae superior
et inferior) yo'naladi. Koz kosasining tubida ostki tirgish — fissura orbitali inferior joylashadi.
Bu tirqish ko‘z kosasini ganot-tanglay chuqurchasi va chakka osti chuqurchasi bilan o*zaro bir-
lashtiradi. Undan n.infraorbitalis, shu nomli arteriya va venalar hamda yonoq nervi tarmoglari
(n.zygomaticotemporalis, n. zygomaticofacialis) yo‘naladi. Ko‘z kosasining medial devorida
g'alvirsimon suyakning old va orqa teshiklari -foramena ethmoidalia anterior et posterior joylashib,
shu nomdagi nerv, arteriya va venalar yo'naladi. Ko‘z kosasining pastki devori bo*ylab joylashgan
egat — sulcus infraorbitalis shu nomdagi kanalga davom etadi. O*z navbatida, bu kanal kallaning yuz
qismiga teshik — foramen infraorbitale bo'lib ochiladi. Ko'z kosasining ostki egati, kanali va teshigi
orqali shu nomli nerv, arteriya hamda vena yo‘naladi. Ko'z kosasining yuqori va medial devorlari
chegarasida suyakli o'simta — spina trochlearis joylashadi. Ko*z kosasining yuqori — lateral bur-
chagida ko'z yoshi bezi joylashadigan chugurcha — fossa lacrimalis bo*ladi. Ko*z kosasining medial
yuzasida, yuqori jag'ning peshona o'simtasiga to*g*ri keladigan qirra — crista lacrimalis anterior
bilan, ko*z yoshi suyagining girrasi — crista lacrimalis pesterior orasida ko‘z yoshi xaltasi chuqur-
chasi — fossa sacci lacrimalis joylashgan. Bu chugurcha burun bo‘shlig‘iga ochiladigan — canalis
nasolacrimalis kanaliga davom etadi. Bu kanal burun bo*shlig‘idagi ostki havo yo'liga ochiladi.

3.23. BURUN BO*'SHLIG*'l — CAVUM NASI
(36-rasm)

Kalla yuz gismining oldingi yuzasida burun bo‘shlig*iga o‘tish teshigi — apertura piriformis
bo‘ladi. Bu sohada tashqi burun — nasus externus hosilalari joylashadi. Tashqi burunning suyak
gismini yuqorida peshona suyagining bir qismi bilan burun suyagi, lateral devorini yuqori jag*
suyagining peshona o*simtasi, pastki devorini yuqori jag* suyagi tashkil etadi. Tashqi burun soha-
sida tog‘ay hosilalar ham bo‘ladi. Juft lateral tog*aylar — cartilagines nasi lateralis 0‘zaro o‘rta
chiziqda birlashadi. Bu tog*aylar ostida burun
ganotining kichik tog‘aylari — cartilagines
alares minores, burun bo'shlig‘ining o‘rtasi-
dagi to‘siqda esa tog‘aysimon qism bo‘ladi.

Burun bo‘shlig‘ining medial devorini pe-
shona suyagi girrasi, g alvirsimon suyakning

36-rasm. Burun bo‘shlig‘ining yon devori.

1 — lamina cribrosa; 2 - concha nasalis superior;
3 - cellulae cthmoidalis posteriore; 4 — apertura sinus
sphenoidalis; § — sinus sphenoidalis; 6 — foramen
sphenopalatinum; 7 — mcatus nasi superior; § — meatus
nasi medius; 9 — meatus nasi inferior; 10— sinus frontalis;
11 - spina nasalis; 12 - ccllulac ethmoidalis anteriores;
13 - infundibulum ethmoidale: 14 processus uncinatus
ossis ethmoidalis; 15 - hiatus maxillaris: 16 — concha
nasalis inferior; 17 - canalis nasolacrimalis; 18 - canalis
incisivus.
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perpendikular plastinkasi, asosiy suyak qirrasi, dimog* suyagi, yuqori jag' suyagining burun qirrasi
va tanglay suyagining shunday qirrasi tashkil etadi. Burun bo‘shlig‘ining ostki devori yuqori jag* suya-
gining tanglay o‘simtasi va tanglay suyagining gorizontal plastinkasidan, burun bo‘shlig*ining lateral
devori burun suyagi, yuqori jag* suyagining peshona o*simtasi va burun yuzasi, ko‘z yoshi suyagi,
g*alvirsimon suyak labirinti, pastki chig'anog, tanglay suyagining perpendikular plastinkasi, asosiy
suyak ganotsimon o‘simtalarining medial plastinkasidan hosil bo‘ladi. Burun bo*shlig*ining ustki
devori esa asosiy suyak tanasining burun yuzasi hisobiga hosil bo'lib, xoanalarga davom etadi.
Burun bo'shlig‘ining lateral devorida uchta burun chig‘anog‘i joylashadi. Yuqorigi va o‘rta
chig‘anoglar — concha nasalis superior et media g‘alvirsimon suyak, pastki chig‘anoq —~ concha
nasalis inferior esa alohida suyak hisobiga hosil bo‘ladi. Chig‘anoqlar orasida uchta havo o‘tadigan
burun yo‘llari hosil bo‘ladi: yuqori burun yo‘li — meatus nasi superior ga asosiy suyak bo‘shlig'i,
g‘alvirsimon orqa bo‘shliglar, asosiy tanglay teshiklari, o‘rta burun yo‘li — meatus nasi media ga
g‘alvirsimon oldingi va o'rta bo‘shliglar, yuqori jag* bo'shlig‘i, peshona bo*shliglari ochiladi. Pastki
burun yo'li — meatus nasi inferior ga ko‘z yoshi burun kanali hamda kesuv kanallari ochiladi.

3.24. BURUN ATROFIDAGI HAVO SAQLAYDIGAN BO*SHLIQLAR - SINUS PARANASALIS

1. Yuqori jag* bo‘shlig‘i — sinus maxillaris yuqori jag" suyagi tanasining ichida joylashgan eng
katta havo saglaydigan bo‘shligdir.

Bu bo*shligning medial devorini burun bo*shlig‘ining lateral devori hosil giladi. Mazkur devorda
bo‘shliqqa ochiladigan tirgish joylashgan. Bo*shligning oldingi lateral devori sohasida qoziq tishning
uchiga to*g*ri kelgan chuqurcha bo‘lib, bu sohadagi devor juda yupga bo‘ladi. Bo*shligning yugori
devori ko*z kosasining ostki devoridan hosil bo‘ladi. Bu devor sohasida ko*z osti egati, uning davomi
bo‘lgan ko‘z osti kanali joylashadi. Bo‘shligning pastki devorini qattiq tanglay hosil giladi.

2. Peshona bo‘shlig'i — sinus frontalis peshona suyagining palla gismida joylashadi. Bo*shligning
oldingi, orqa, ichki va pastki devorlari bo‘ladi. Oldingi devori ancha galin bo‘lsa, orqa devori, aksin-
cha, yupqa bo‘ladi. Pastki devorida burun va ko‘z kosasi bo‘limlari bo‘ladi. Ichki devori, peshona
suyagi ichida vertikal holda joylashadi. Bo*shlig o‘rta burun yo'liga ochiladi.

3. Asosiy (ponasimon) bo‘shliq — sinus spheneidalis shu nomli suyak tanasida joylashadi.
Bo‘shligning yuqori devori turk egarining tubi hisobiga, ostki devori halqumning yuqori devoridagi
gumbaz qismiga va bo*shligning orqa devori ponasimon suyakning ensa suyagiga qo*shilish sohasiga
to‘g'ri keladi. Ichki devori bo*shligni ikkiga bo‘lib turadi.

4. G*alvirsimon suyak bo*shliglari — sinus ethmoidalis 7-11-g‘ovak bo*shliglaridan iborat bo‘lib,
oldingi, o‘rta va orga g‘alvirsimon g‘ovaklarga bo'linadi. Oldingi bo‘shliglar o‘rta burun yo‘liga,
o‘rta g*alvirsimon g*ovaklar yuqori yoki ba’zida o'rta havo yo*liga, orga g'ovaklar esa yugori burun
yo'‘liga ochiladi.

3.25. KALLA SUYAGINING YOSHGA QARAB O‘ZGARISHI
(37-rasm)

Yangi tug‘ilgan chaqaloglar kallasining miya qismi yuz qismiga nisbatan rivojlangan bo‘ladi.
Chunki ularda chaynov mushaklari, tishlar yaxshi rivojlanmagan bo‘ladi.

Yangi tug‘ilgan chaqaloqlar kalla suyagida rivojlanishning birinchi biriktiruvchi to‘gima bos-
gichini tashkil etadigan ligildoq — fonticulus lar bo‘ladi: 1) oldingi ligildoq — fonticulus anterior
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37-rasm. Chaqaloq kallasining skeleti
(yon tomondan). 2 3 4

| — tuber parietale; 1 '

2 - fonticulus anterior; !

3 - fonticulus sphenoidalis;

4 - ala major,

S - tuber frontale;

6 — os nasale;

7 — os lacrimale;

8 — os zygomaticum; 1 5
9 — maxilla; » 3 > ~ v _,.7
10 — mandibula; ) & - . ‘

11 — fonticulus posterior;

12 - squama occipitalis;

13 — fonticulis mastoideus;

14 — pars lateralis ossis occipitalis;
15 - squama temporalis;

16 — anulus timpanicus.

141516

peshona va tepa suyaklar orasida bo‘lib, 2 yoshda bitib ketadi; 2) orqadagi ligildoq — fonticulus
posterior tepa va ensa suyaklari orasida bo‘lib, 2 oylikda bitib ketadi; 3) oldingi yon ligildoglar —
fonticulus sphenoidalis ponasimon suyak, peshona suyagi, tepa suyagi va chakka suyaklari orasida
joylashib, 2-3 oylikda bitib ketadi; 4) orqadagi yon ligildoq — fonticulus mastoideus chakka, tepa
va ensa suyaklari orasida joylashib, 2-3 oylikda bitib ketadi.

Kalla asosidagi suyaklar orasida tog‘ay moddasi bo‘lib, bu taraqgiyotning tog‘ay bosqichini
eslatadi. Kallaning o*sishi ligildoglar sohasidagi biriktiruvchi to‘qima va kalla asosidagi tog*‘ay mod-
dalar hisobiga bo‘ladi. Yangi tug‘ilgan bolada kalla suyaklaridagi do‘mboqlar, o*siglar rivojlanmagan
bo‘ladi. 7 yoshgacha kalla suyagi uning orqa qismidagi suyaklar hisobiga kattalashadi. 7 yoshdan
balog‘at yoshigacha kallaning miya qismidagi suyaklar, 15 dan 24-26 yoshgacha yuz suyaklari
rivojlanadi. Keksayib qolganda tishlarning tushishi hisobiga kalla suyagi o‘zgaradi.

3.26. KALLA SUYAGI SHAKLI

Kalla suyagida tashqi tarafdan katta ko*ringan suyaklaming ichki qismi boshligdan iborat bo*ladi va
ularga sinuslar deyiladi. Havo saglaydigan bo*shliglar yuqori jag* suyagida — sinus maxillaris; peshona
suyagi ichida — sinus frontalis; asosty suyak tanasining ichida — sinus sphenoidalis; g*alvirsimon suyak
ichida — sinus ethmoidalis bo‘ladi. Bu bo‘shliglar quyidagi vazifalarnt bajaradi:

1) kalla suyagini yengillashtiradi; 2) burun bo‘shlig‘iga ochilganligidan havoni ilitadi; 3) bo*sh-
liglarning ichki yuzasi shilliq qavat bilan qoplanganligi uchun havoni changdan tozalaydi va namlaydi;
4) gapirish jarayonida rezonans hosil etib, tovushni to*g‘ri talaffuz etishda qatnashadi.

Kalla suyagining ichki tuzilishi bosh miya taraqqiyoti bilan bog‘liq bo‘ladi. Avval bosh miya
taraqqiy etadi. Uning atrofidagi kalla suyaklarida nervlar, qon tomirlar o'tishi uchun teshiklar va kanal-
lar hosil bo*ladi. Kallaning yuz qismi taraqqiyoti esa, chaynov va mimika mushaklarining taraqqiyoti
bilan bog‘liq bo*ladi. Kalla suyagining tashqi tuzilishi o*sayotgan sharoitga bog‘liq bo‘ladi. Afrikaning
ba’zi xalglari yangi tug‘ilgan bolalaming ensa qismiga taxta qo'yib, peshona suyagi atrofidan boylab
qo‘yishadi. Natijada kalla suyagi uzunlashib, gumbaz shaklida taraqqiy etadi. Kalla suyagining shakli,
odamning aqlli yoki agli past ekanligini belgilamaydi.
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Kallaning yuz qismidagi bo‘shliglarga ochiladigan teshiklar va kanallar

Bo'shliglar

Teshiklar,
kanallar

Teshik yoki kanalning
joylashish sohasi

Teshik yoki kanaldan o'tadigan hosilalar

Arteriya

Vena

Nenv

Ko’z kosasi —

Ko*ruv kanali —

Koz kosasining

Koz arteriyasi

Ko ruv nervi (1)

orbitae canalis opticus tubida n.opticus
Oldingi Ko'z kosasi me- Koz kosasining Ko'z kosasining V jut nervining
g alvirsimon dial devorining yugori | yuqori arteriyast yugori venasi — I- tarmog'i -
teshiklar qismida: peshona a.supraorbita- vsuproorbetalac ga |n.ophtalmicus dan
suyagi va galvirsimon | lae dan ajraluvchi quyiladigan oldingi  ajraluvchi
suyakning ko'z kosasi |oldingi g*alvirsimon | galvirsimon venalar | n.nasolacrimalis ning
borlimi bilan birikish  |arteriya oldingi g alvirsimon
sohasida nervlari
Koz kosasining Ko'z kosasining Oldingi bosh miya Ko*ming yuqon Ko'zni harakatlantiruy-
yuqori tirgishi — | yuqori va lateral pardasi arteriyasi, venasi — sinus chi nerv nooculoma-
fissura orbitalis | devorlari orasida oldingi gralvirsimon | cavernosus venasiga | tarius (1D, gtaltak
superior arteriya tarmog'i quyiladi nervi nutrochlearis (1V),
ko'zni uzoglashtiruvchi
nery n.abducens(VI),
uch shoxlik nerv
n.trigeminus (V) ning
tarmog'i -
n.ophtalmicus - ko'z
nervi
Ko’z kosasining Ko'z kosasining Ko'z kosasining Ko*z kosasining ostki { Uch shoxli nerv —
pastki tirqishi — | pastki va lateral devor- | ostki arteriyasi venasi — n.tregeminus ning 2-
fissura orbitalis | lari orasida a.infraorbitalae v.infraorbitale: ganot | shoxi n.maxillaris ning:
inferior tanglay chuqurchasi | n.infraorbitalis va
sohasidagi venoz n.zygomaticus tarmog-
chigalga quyiladi lari
Burun - ko*z yosh | Ko*z kosasi medial
kanali - .cann.lls dcv.o nning OIdmgl.‘w' Kanaldan ko'z yosh nayi burun bo*shlig*iga o"tadi
nasolacrimalis hasida: ko'z kosasi
bilan burun bo*shlig"i
orasida
Koz kosasining Ko’z kosasi ustki Koz arteriyasining | Yuz venasiga quyi- V juft nervi, n.trigeminus
ustki teshigi fora- | devorining oldingi tarmog'i bo'lgan ladigan: ko*z kosasi- {ning 1-shoxi -
men supraorbitale | sohasida ko'z kosasining ustki | ning ustki venasi — n.ophatalimicus ning
ba’zan ko‘z arteriyasi ~ v.supraorbitale tarmog'i bo*lgan peshona
kosasining ustki asupraorbitalis nervi n.frontalis ning ko*z
o'ymasi incesura kosasi ustki shoxi ramus
supraorbitalis supraorbitalis
Orqadagi Ko'z kosasining me- | Ko'z kosasi ustki Ko’z kosasining ustki | Burun ko*z yosh nervining
g alvirsimon dial devorida, peshona | arteriyasining venasiga quyiladigan  [tarmog'i bo*lgan orga
teshik suyagi va galvirsimon |tarmog'i bo*lib orga g alvirsimon g alvirsimon nery
suyakning ko'z kosasi | hisoblangan orqa vena
bo'lagi orasida g alvirsimon arteriya
Ko*z kosasining | Ko*z kosasining Yugqori jag® arteriya- | Arteriyalar bilan V jutt nervi 2-shoxj —
ostki tirqishi ostidagi kanalning si a.maxillaris ning |yonma-yon n.maxillaris ning ko*z
foramen davomi bo*lib, tarmog'i — ko'z kosa- | joylashadigan, kosasi osti nervi ~
ifraorbitale yuqori jag* suyagi- sining ostki arteri-  fshu nomli n.infraorbitalis
ning oldingi yuzasida |yasi a.infraorbitale |venalar.
joylashadi
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Davomi

Oldingi va o na
alveolar

teshiklar foramen
alveolaria
superior anterior
et media

Ko7 kosasining ostki
cgati va kanalining
tubidat

Koz kosasining
ostki arteriyas
a.infraorbitalis dan
ajraluvehi oldingi va
orta alveolar arte-
riyalar - a.alveola-
ris superior
anterior et media

Yugori jag® venasi
v.maxillaris ga quyi-
ladigan alveolar
venalar v.alveolaris
superior anterior et
media

V juft nervining 2-tar-
mog'i n.maxillaris dan
apraluveht ko*z kosasi-
ning ostki neryvy
n.infraorbitalis ning tar-
moylariz alveolar nerviar
n.alveolaris superior
anterior et media

Yonog-ko'z
kosasining teshigi
foramen

Yonoq suyagining
ko'z kosasiga garagan
yuzasida facies orbi-

Yuzaki chakka
arteriyasi a.tempora-
lis superfacialis ning

Arteriyalar bilan
yonma-yon joylash-
gan, shu nomli

Yugori jag® nervi
n.maxillaris ning
tarmog'i bo*lgan

zygomatica- talis ossis tarmog’i: a.zygoma- |venalar yonoq nervi —
orbitalis Zygomoticus tico orbitale n.zygomaticus
Burun Noksimon teshik | Kallaning yuz qismi
bo*shlig*i - apertura markazidajoylashadi { ... | ... | ...
cavum nasi__ | piriformis

Xoanalar — mea-

tus nasopharyn-
geus ning davomi
bo'lib hisoblanadi

Burun bo*shlig'ining
orqa sohasida, kalla
tashqi yuzasining
asosida joylashadi

Gralvirsimon
suyakning gori-
zontal qismidagi
teshiklar

Burun bo'shlig*ining
yugori devorida

Hid biluv nervining
ipchalari

Ko*z yoshi burun
kanali — canalis
nasolacrimalis

Pastki havo yo'li:
meatus nasi infe-
rior ning oldingi
sohasida

Kanaldan ko'z yosh-burun naychasi o*tadi

Ponasimon tang-
lay teshigi -
foramen spheno-
palatinum

O'rta havo yo'li mea-
tus nasi media ning
orqa tarafida

Yugqori jag" arteri-
yasining tarmog’i
bo*lgan ponasimon
tanglay arteriyasi

Qanotsimon ve-
noz chigaliga quyila-
digan ponasimon
tanglay venasi:

Qanot tanglay tuguni-
dan chigadigan: orqa
burun nervlari n.nasalis
posterior

a.sphenopal atinum | v. sphenopalatinum
Kesuv kanali ca- | Tanglay a.sphenopalati- Arteriyalar bilan n.nasapalatinus —
nalis incisivus ~ [o*simtalarining num ning tarmog'i: | yonma-yon joylash- |n.nasales posterior

foramen incisi-

oldingi sohasining

a.a.nasalis poste-

gan shu nomli

tarmog'i — ganglion

vum teshigining [o'rtasida rior, lateralis et venalar palatinum dan ajraladi
davomi septi tarmoglari:

rami nasopalatini
Katta tanglay Burun bo‘shlig'i la- |a.palatina descen- | Arteriyalar bilan Tanglay nervlari —

kanali — canalis

teral devorining orqa

dens - tushuvchi

yonma-yon joylash-

n.palatinus = ganglion

palatinus major | sohasida tanglay arteriyasi: gan shu nomli pterygopalatinum dan
a. maxillaris ning | venalar boshlanadi
tarmog’i
Og'iz Kesuv kanali— | Tanglay a.sphenopalati- Arteriyalar bilan n.nasapalatinus —
boshligi - canalis incisivus — | o*simtalarining ol- num ning tarmog'i | yonma-yon joylash- | n.nasalis posteriores ning

cavum oris

foramen

dingi sohasi o'rtasida

a.a.nasales poste-

gan shu nomli

tarmog'i — ganglion

incisivum teshigi rior, lateralis, septi |venalar. ptery gopalatinum dan
tarmoglari: rami ajraladi
nasopalatini
Katta tanglay Qattiq tanglay orqga | a.palatina descen- | Arteriyalar bilan n palatinus major —
teshigi - fora- sohasining lateral bur- | dens ning: yonma-yon joylash- |n.palatinus ning
men palatinum | chagida joylashadi a.palatinus major | gan shu nomli tarmog'i

major

tarmog|i

venalar
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Kallaning ichki yuzasidagi teshiklar, kanallar va ular orqali o‘tadigan arteriya,

vena hamda nervlar

Kalla suyagi Teshik yoki l‘::;:lll;n)ll:kl Teshik yoki kanaldan o*tadigan hosilalar
sohasi kanalning nomi joylash;sh soghasi Arteriya Vena Nen
Kallaning Galvirsimon Xo'roz tojining ikki Hid biluv nervining
oldingi suyakning gorizon- |yon tarafida ipchalari (1)
chuqurchasi tal qismidagi
teshiklar
Kallaning Ko'ruv kanali — Ponasimon Ko’z arteriyasi Ko'ruv pervi —
o‘rta chu- canalis opticus suyakning n.opticus (I1)
qurchasi kichik qanotida
Ko'z Ponasimon Oldingi bosh Ko'zning Ko'zni harakatlantiruvchi
kosasining yuqori | suyakning miya pardasining | yuqori venasi ~ nery n.oculomotorius (111,
tirqishi kichik va katta arteriyasi. sinus cavemosus | g'altak nervi n.trochlea-
qanotlari Oldingi venasiga quyiladi | ris (1V), Ko*zni uzoglash-
orasida g alvirsimon tiruvchi nerv
arteriya tarmog'i n.abducens (V1), uch shoxli
nery n.trigeminus ning (V)
I-tarmog't ko*z nervi —
n.ophtalmicus
Yumaloq teshik ~ | Ponasimon Lch shoxli nervning
foramen rotun- suyakning (n.tregeminus V)
dum katta ganotida 2-tarmog'i: yuqori jag*
nervi — nmaxillaris
Oval teshik - Ponasimon Bosh miya Sinus cavernosus |Uch shoxli nervning
foramen ovale suyakning pardasi o‘rta bilan ganotsimon  {(n.tregeminus V)
katta qanotida arteriyasining venoz chigalini 3-tarmog'i -
parda tarmog'i birlashtiruvchi a.mandibularis
venakr
Qirrali teshik - Ponasimon Yugori jag* arteri- |Bosh miya parda- |Uch shoxli nerv
foramen spinosum |suyakning yasi a.maxillaris  |sining o'rta venasi | n.trigeminus (V)
katta ganotida bosh miya v.meningea media | 3-tarmog’ining
pardasining (n.mandibularis) bosh
o'rta arteriyasi — miya pardasini
a.meningea media innervatsiya etuvchi
tarmog'i tarmog'i
Ichki uyqu Chakka suyagi (os | Ichki uyqu arteri-  [Uyqu arteriyasi Simpatek nervning uyqu
teshigi temporale) piramida | yasi — a.carotis atrofidagi arteriya atrofidagi chigali
qismining uchida internae vena chigali
Katta toshsimon Chakka suyagi Bosh miya pardasi | Eshituv venasi - Katta toshsimon nerv
nerv kanalining piramida qismining [o'rta arteriyasining | yugori toshsimon VI bosh miya nervi
tirqishi yuz kanali  |oldingi yuzasida yuza toshsimon venoz sinus (sinus | n.facialis tarkibidagi
(canalis facialis) tarmog'i petrosus supeior) |n. intermedius ning
dan boshlanadi ga quyiladi . [tarmog'i
Kichik toshsimon  |Chakka suyagi pi- Bosh miya pardasi Kichik toshsimon nerv -
nerv kanalining ramida qismining o'rta arteriyasi- nog‘ora parda nervi -
tirqishi oldingi yuzasida ning yuqori n.tympanicus ning tarmog'i
nog'ora arteriyasi (IX juft bosh miya nervi
n.glossopharyngeus ning
tarmog*i)
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Davomi

Kallaning orga
chugurchasida

Ichki eshituy yo'Hi

Chakka suyagi
piramida gismining
orqa yuzasida

Bosh miya aso-
sidagi a.basila-
ris ning tarmog'i -

Labirint venasi
pastki toshsimon
venoz sinusga

VH juft bosh miya nervi afa-
cialis va VIII juft bosh miya
nervi n.vestibulocochlearis

labirint arteriyasi quyiladi
Ichki qulog Chakka suyagi Ichki qulog
labirint dahlizidan | toshsimon gismining labirintidan boshla-

yo'naluvchi suv
yo'li tirgishi

orga yuzasida — ichki
eshituv nayining
lateral chekkasida

nuvchi endolimfatik
nay va kengaygan
qopcha

lehki qulog labirint
chig anoq gismidan
yo*naluvchi kanal-
ning tashqi tirqishi

Chakka suyagi
toshsimon gismining
orqa yuzasida —
ichki eshituv
yo'lining ostida

ichkiquloq labirinti-
dagi perilimfatik
nay — ichki
bo'yinturug vena-
ning ustki kengay-
masiga quyiladi.
Kanaldan
yo'naluvchi vena

So*rg"ichsimon S-simon venoz Ensa anteriyasi — Ensa venasini,
teshik - foramen | cgatining lateral a.ocsipitalis ning | S-simon venoz
mastoideum sohasida bosh miya parda- | sinus bilan go*shib
siga yo'naluvchi turuvchi vena
arteriyasi
Bo'yinturugq Chakka suyagi Ko tariluvchi Ichki bo'yinturuq [ Til-halqum nervi —

teshigi — foramen
jugulare

piramida gismining
orgasida

halqum arteriya-
sining tarmog'i
bo*lgan bosh miya
pardasining orqa
arteriyasi

venasi —
v.jugulare interne

n.glossopharyngeus (IX),
adashgan nerv — n.avagus (X),
qo'shimcha nerv —
n.accesorius (X1), X juft
nervning qattiq parda
tarmog’i

Katta ensa teshi-
gi - foramen
ossipitale magnum

Ensa suyagining
o'rtasida

Umurtqa arteri-
yalari — a.verte-
bralis. oldingi va
orgadagi orga miya
anteriyalari —
a.spinales anterior
et posterior

Asosiy venoz
chigal — plexus
venosas basilaris

Uzunchogq miya orqa miyaga
davom ctadi

Til osti nervi
kanali - canalis
nervi hypoglossus

Ensa suyagi lateral
qismining ichki yu-
7zasida, katta ensa
teshigining yon

Kanal ichida vena
chigali -

ichki bo'yinturuq
venaga quyiladi

Til osti nervi — n.hypoglos-
sus (XII)

tarafida .
Bo'rtiq teshigi Bo'yinturug teshigi S-simon venoz
foramen orqasidagi sinusini umurtga
condularis S-simon venoz sinusi venoz chigali bilan

egatining tubida

birlashtiradigan
venalar
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4. SYNDESMOLOGIYA - SUYAKLARINING O‘ZARO BIRIKISH!
HAQIDAGI BO‘LIM

Syndesmologiya - suyaklarning o*zaro birikishini o*rganadigan bo‘lim. Quyi tabaqali umurtqali
hayvonlar, asosan, suvda yashovchilarda skelet suyaklari o' zaro biriktiruvchi to*qimalar vositasida
birlashadi. Boshga guruh hayvonlarda suyaklar o*zaro tog‘ay moddasi bilan qo‘shilgan bo‘ladi. Al-
batta, bunday suyaklaming biriktiruvchi to*qima yoki tog"ay moddalari bilan birlashuvi suyaklarning
o*zaro harakatini cheklab qo'yadi va bu uzluksiz birlashuv deyiladi. Suvda yashovchi hayvonlarning
quruglikka chiqishi yangi birikish shakllarini keltirib chiqardi. Suyaklar richaglar vositasida hara-
katchan bo‘g*imlar hosil qilib. uzlukli birikish holatiga o'tadi. Demak, filogenezda suyaklar o*zaro
uzluksiz va uzlukli birikish holatlarida uchraydi. Ontogenez qisqa muddat ichida filogenez holatini
qaytarganligi uchun, embrion taraqgiyotida ham uzluksiz va uzlukli birikish shakllari uchraydi.
Embrion taraqqiyotining boshlang*ich bosqgichida skelet suyaklari 0*zaro biriktiruvchi to‘qima vosi-
tasida birikkan bo‘ladi. Keyingi davrda biriktiruvchi to*qima so‘rilib, bo*shliglarning hosil bo*lishi
natijasida uzlukli birlashmalar hosil bo*ladi. Lekin taraqqiyot davomida biriktiruvchi to*qima tog*ay
moddasi bilan almashsa yoki suyakka aylansa, uzluksiz birlashma holida saglanishi mumkin. Skelet
suyaklari o‘zaro biriktiruvchi to*qima, tog‘ay yoki suyak moddasi bilan biriksa, uzluksiz birlashuvlar
synarthrosys deb ataladi. Suyaklar o*zaro bo*g*imlar hosil qilib. harakatli biriksa, uzlukli birlashuvlar
diarthrosys deb ataladi. Bu ikki birlashuvlar orasida ulaming birortasiga ham o*xshamagan birlashuv
shakli bo‘lib, ularga yarim bo*g‘imlar — hemiarthrosys deyiladi. Yarim bo‘g‘imlarda cheklangan,
Jjuda kam harakat bo‘ladi, bo'g*im yuzalari orasida juda kichik tirgish bo‘lib, bo*g*im kapsulasi
bo‘lmaydi. Ba’zi skelet suyaklari 0*zaro ko'ndalang targ*il mushaklar vositasida birikishi mumkin.
Kurak suyagining qovurg*alar bilan birikishi yoki til osti suyagining boshqa suyaklar bilan birikishi
mushaklar vositasida bo‘ladi. Bunday birikishiga synsarcosys deyiladi.

Uzluksiz birlashuvlar — synarthrosys uch guruhga bo‘linadi.

1. Suyaklar o*zaro biriktiruvchi to‘qima vositasida birlashsa, syndesmosis deyiladi.

2. Suyaklar o‘zaro tog*ay moddasi vositasida birlashsa, synchondrosis deyiladi.

3. Suyaklar o*zaro suyak to‘qgimasi vositasida birlashib suyaklanib ketsa, synostosis deyiladi.

Sindesmoz va sinxondroz birlashuvlar vagtincha yoki doimiy saglanib golishi mumkin. Suyak
taraqqiy etish jarayonida biriktiruvchi to*qima yoki tog‘ay moddasi vositasida birikib, keyinchalik
u yo‘qolib ketsa, vaqtinchali sinartroz birlashuvi deyiladi. Katta yoshda ham saqlanib goladigan
sinartroz birlashuvlarga doimiy sinartroz deyiladi.

Uzlukli birlashuv ~ diarthrosis holati natijasida bo*g*imlar — articulatio hosil bo*ladi. Bo*g*imlar
hosil etish uchun quyidagi hosilalar bo‘lishi kerak: .

1) bo*g‘im yuzalari — facies articularis o‘zaro muvofiq bo'lishi kerak. Ulaming yuzalari silliq
gialimm tog*ay bilan goplangan bo‘ladi;

2) uzlukli birlashuvlar natijasida hosil bo‘lgan bo‘g‘imlar xalta — capsula articularis bilan
o‘ralgan bo‘ladi. Kapsulaning tashqi qavati fibroz to*qima — membrana fibrosa dan hosil bo*ladi,
ichki yuzasida esa silliq sinovial membrana — membrana synovialis bilan qoplanadi;

3) bo‘g*imlar ichida bo'shliq bo‘lib, cavitas articularis deb ataladi. Bo*g‘im bo*shliglari tashgi
muhit bilan aloga gilmaydi. Uning ichida bo*g'im yuzalarini ho*llab turadigan suyuqlik bo‘ladi. Ba'zi
bo‘g‘imlar bo‘shlig‘ida tog*ay plastinkalar bo*ladi;
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4) bo*g'imlar boylam — ligamenta lar vositasida mustahkamlanib turadi. Ko'pincha boylam-
lar bo*g‘im kapsulasining tashqi yuzasida joylashadi va ligg. extracapsularia deb.ataladi. Ba’zi
bo*g‘imlar bo*shlig‘ida ham boylamlar uchraydi va ligg. intrasapsularia deb ataladi.

4.1. BO*G*IMLAR TURI

1. Ikki suyakning birlashuvidan hosil bo'lgan bo*g‘imlar oddiy bo‘g‘imlar — articulatio simplex
deb ataladi.

2. Uch vaundan ortigroq suyaklarning birikuvidan hosil bo‘Igan bo*g*imlar— murakkab bo‘g‘imlar—
art. composita deb ataladi.

3. Bo*g'imbo‘shlig*ining ichida tog*ay plastinka bo*Isa, bunday birlashmalar kompleks bo‘g‘imlar—
art. complexa deb ataladi.

4. Anatomik jihatidan alohida, lekin vazifasiga nisbatan umumiy bo‘lgan bo‘g‘imlar guruhiga
kombinirlangan (hamkor) bo*g‘imlar deyiladi. Anatomik jihatdan alohida bo‘lgan chakka va pastki
jag* bo‘g‘imlari vazifasiga nisbatan o‘zaro hamkor bo‘lganligidan kombinirlangan bo‘g‘imlar gu-
ruhiga misol bo'la oladi.

Bo‘g‘imlarda frontal yuza (sath) bo‘ylab bukish — flexio hamda yozish — exetensio harakatlari
bajariladi. Sagital sath bo*ylab tanaga yaqinlashtirish — adductio, tanadan uzoqlashtirish — abductio
harakatlari bajariladi. Gorizontal sathda burish — ratatio harakati bajarilib, ichkariga burish — pronatio
va tashqariga burish — supinatio harakatlari bajariladi. Aylana bo*ylab bir necha sathda bajariladigan
harakat — circumductio deb ataladi. Tashqariga burish — ratatio externa, ichkariga burish — ratatio
interna, garama-qarshi holatga keltirish — oppositie, o'z holatiga qaytarish — repesitio deb ataladi.

Bo*g‘imlardagi harakat, bo‘g'im yuzalariga bogliq bo‘ladi. Silindrsimon shakldagi bo‘g‘imlarda
harakat fagat bir 0*q atrofida bo‘ladi. Sharsimon shakldagi bo‘g‘imlarda esa harakat hamma o*glar
atrofida bo‘lganligi sababli, ko‘p o°gli bo‘g‘imlar guruhiga kiradi. Ellips shakldagi bo‘g‘imlarda
esa ikki o*q atrofida harakat qilinadi. Bo‘g‘imlar shakl jihatidan yassi, sharsimon, ellipssimon,
g*altaksimon, silindrsimon va h.k. bo*lishi mumkin.

Suyaklaming o°zaro birikish tasnifi

Sinartrozlar Simfiz Dioartrozlar (bo'g*imlar)
f [ |
sindesmozlar  sinostozlar sinxondrozlar bir o*gli ikki o'qli  ko'po'qli

boylamlar l vagtincha  doimty cllipssimon

pardalar — do'nglik

choklar silindrsimon ~ g-altaksimon sharsimon

. ‘ . . . sharsimonl yassi
tishsimon  pallasimon  yassi .
kosachali
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4.2. UMURTQALARNING O‘ZARO BIRIKISHI
(38-, 39-rasmlar)

Umurtqalarning o*zaro birikishi misolida uzluksiz va uzlukli birikish shakllarini ko*rsatish mum-
kin. Filogenezda umurtqalar avval biriktiruvchi to*qima vositasida birikkan bo‘lganligidan, uzluksiz
birikish sindesmoz holati umurtga o‘simtalari orasidagi biriktiruvchi to‘qima sifatida saqtanib golgan.
Filogenezning keyingi bosgichida umurtqalar o‘zaro tog‘ay moddasi vositasida birlashganligidan,
ulaming tanalari orasidagi tog‘ay moddasi sifatida saqlanib goladi va bu sinxendroz holatiga misol
bo‘la oladi. Umurtgalaring birikishida sinostez holatini ham uchratish mumkin. Sinostoz holatini
dumg*aza umurtqalarining o*zaro qo‘shilib, dumg*aza suyagining hosil bo‘lishida ko*rishimiz mum-
kin. Filogenezda, hayvonlaming quruqlikka chigishi munosabati bilan umurtqalar o' zaro harakatchan
birlashadi. Shu sababli umurtqalarning bo*g‘im o‘simtalari orasida diartroz holatiga mansub bo‘lgan
bo‘g‘imlar ham hosi! bo‘ladi.

Umurtqa tanalari o‘zaro tog‘ay moddasi — disci intervertebrales vositasida qo‘shiladi.
Tog‘ayning tashqi halqasi pishiq fibroz moddadan hosil bo‘lib, markazida esa nucleus pulposus —
ligildoq o‘zagi joylashgan bo‘ladi. Qo‘shni umurtqalarning bo‘g‘im o*simtalari orasidagi bo‘g‘im —
articulationes intervertebrales hamkor bo‘g‘imlar guruhiga kiradi. Bo*g‘im yuzalari yassi bo‘lsa
ham, ko‘p o‘qli bo‘g‘imlar guruhiga kiradi. Bo‘g‘im
o‘simtalari fibroz kapsula — capsula articularis bi-
lan o‘ralgan. Umurtqalar orasida quyidagi boylamlar
joylashgan bo‘ladi:

1) umurtqa yoylari orasida elastik to‘qimalardan
hosil bo‘lgan sariq boylam - ligg. flava;

2) umurtqalaming ko‘ndalang o‘simtalari orasida —
ligg. intertran-sversarium boylami;

3) umurtqalarning girrali o‘simtalari orasida - ligg.
interspinale boylami. Qirrali o‘simtalarning orqa
qismida, uning uchi bo‘ylab pishiq boylam - ligg. sup-
raspinale hosil bo‘ladi. Bu boylam bo‘yin umurtqalari
sohasida yuqoriga yo‘nalgan ensa suyagining tashqi
do‘mbog‘iga birikadigan tasmani hosil qiladigan pishiq
boylam - ligg. nuchae ni hosil giladi; '

4) umurtqalar tanasining oldingi yuzasi bo‘ylab
oldingi bo‘ylama boylam — lig. longitudinale anterius
yo‘naladi;

5) umurtqa pog‘onasi kanali ichida, umurtqalar

38-rasm. Umurtqa pog*onasi boylamlari, tanasining orqa yuzafida orga bo‘ylama boylam - lig.

I — foramen intervertebrale; 2 — lig. longitudinale posterius; .
longitudinale posterius; 3 - discus intervertebralis; 6) ko‘ndalang boylamlar - ligg. intertransversaria
4 -nucleus pulposus; 5 —anulus fibrosus; 6-lig.  umurtqalarning ko*ndalang o*simtalari orasida tortilgan
longitudinale anterius; 7 - lig. flavum; 8 - lig.  poladi.

Interspinale; 9 - lig. supraspinale; 10 — pediculus
arcus vertebrae; 11 ~ processus transversus;
12 - facies articularis inferior.

Birinchi va ikkinchi bo‘yin umurtqalari orasida ikki
xil bo*g*im hosil bo‘ladi: I Art. atlantoaxialis lateralis —
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kombinirlangan bo*gim bo’lib, I umurtqaning
ostki bo g im yuzalari bilan ll bo*yin umurtqa-
sining ustki bo"g im yuzalan orasida joylashadi.
Il Art. atlantoaxialis mediana [ umuriganing
oldingi yoyidagi fovea dentis chugurchasi bilan
Il umurtganing tishsimon o*simtalari orasida ho-
sil bo*ladi. 1 va Il bo*yin umurtqalari orasidagi
bo*g*imda vertikal 0’ q atrofida burilish harakat-
lari bajariladi. Bu harakat ikkinchi umunganing
tishsimon osimtasi atrofida bajariladi. Birinchi
bo'yin umurtgasi bilan ensa suyagi orasida —
art. atlantooccipitalis bo'g imi hosil bo*ladi.
Bu bo'g'im | umurtganing fevea articulares
sup.er'iorcs atla!ltis.clmql.u'c]ulsi t.)ikm con.d‘\.lis 39-rasm. Ensa suyvagi va bo'yvin umurtqalarining
occipitales hosilasi orasida hosil boladi. Bu oraliq boylamlari (ichki ko*rinishi), "
bo*g imlar hamkor (kombinirlangan) bo*g"imlar I pars basilaris: 2 canalis hypoglossi: 3 lig.
guruhiga kiradi. Undagi harakat ikki o*qatrofida alare: 4 fasciculus longitudinale: 3 capsula articularis;
bajariladi. Frontal sathda oldinga va orgaga, 6 membram tectoriaz 7 axis: 8 lig. cruciformes;
sagital sath atrofida esa harakat ikki yon tarafga 9 atlas: I(l cupsula‘ articularis znlanlo-o.ccipimlis):
bujariladi. 1T osoccipitale: 12 lig. transversum atlantis.

I, Il bo'yin umurtqalari va ensa suyagi orasidagi bo*g imlaming boylamlari:

1) membrana atlanteoccipitalis anterior — birinchi bo’yin umurtqasining oldingi ravog*i bilan
ensa suyagi orasida joylashadi;

2) membrana atlantooccipitalis posterior — birinchi bo'yin umurtqasining orga ravog'i bilan
ensa suyagi orasida joylashadi;

3) lig. transversum atlantis boylami birinchi umurtga oldingi yoyining ichki yuzasidan va yon
sohalarining ichki yuzasidan o*tadi. Bu boylam [ bo"yin umurtgasidagi tishsimon o"simtaning orga
yuzasida joylashadi. ,

4) lig. cruciforme atlantis — xochsimon boylamni lig. transversum atlantis hamda bu boy-
lamning yon tarafida ensa suyagigacha yo*nalgan tolalar va ko*ndalang boylamdan ikkinchi umurtqa
lanasining orqa yuzasiga yo'nalgan tolalarni hosil giladi:

5) lig. apicis dentis — ikkinchi umurtqa tishchasining uchidan ensa suyagi tomon tortilgan
boylam;

6) lig. alaria — ikkinchi umurtqa tishchasining yon yuzasidan ensa suyagigacha tortilgan
boylam.

Umurtga pog'onasi kanali ichida umurtqa tanasining orqa yuzasi boylab yo nalgan umurtqa
pog‘onasining orqa bo‘ylama boylami — lig. longitudinale posterius I-1l bo'yin umurtgalari va
ensa suyagi sohasida pishiq fibroz pardaga davom etib. membrana tectoria deyiladi. Dumgaza
umurtgalari katta yoshdagi odamlarda o*zaro qo’shilib suyaklanib (sinostoz) ketadi va dumgraza
suyagi — os sacrum hosil bo‘ladi. Dum umurtgalari ham suyaklanib, dum suyagini hosil giladi.
Umurtga pog'onasi - columna vertebralis umurtgalaming o zaro go*shilishi natijasida hosil boladi.
Uning ikki sohasida egrilik bo*lib, ko*krak va dumg*aza sohasida orga sohaga bo*rtib chigsa. bo'yin va
bel sohalarida esa qabariglik oldingi yuzaga garagan bo*ladi. Qabariglikning orqa yuzaga yo*nalashiga

6~ Odam anatomiyasi
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40-rasm. Qovurg*alarning birlashuvi.
4 4

I processus transverses: 2 proces-

sus articularis superior: 3 fovea costalis:
4 lig. radiatum: 5 go'shimeha tolalari:
6 lig. longitudinale anterius: 7 discus
intervertebralis: 8 lig. Intraatrticulare:
9 articulatio costovertebralis: 10 ligg.
costotransversales superiores.

kyvphosis deyilsa, oldingi yuzaga garagan qabariglik
lordosis deyiladi.

Umurtga pog onasida quyidagi harakatlar baja-
riladi:

1) frontal sath bo*ylab oldinga bukilish va yozilish
harakatlan bajariladi;

2) sagital sath bo*ylab o*ng va chap tarafga harakat-
lar bajariladi;

3) vertikal sath atrofida aylana harakatlar bajarilishi
mumkin.

V bel umurqasi va dumgaza suyagi orasida ar-
ticulatio lumbasacralis bo'g imi hosil bo'lib, chanog
suyagining qanotlaridan yo*nalgan lig. iliolumbale
boylami vositasida mustahkamlanadi. Dumg*aza va dum
suyaklari orasidagi bo*g im articulatio sacrococcygea
deb ataladi. Bu bo*g im quyidagi boylamlar bilan mus-
tahkamlangan bo*ladi:

1) lig. sacrococecygeum posterius superficialis
(yuza orga dumg*aza) — dam boylami;

2) lig. sacrococcygeum posterius profundum
(chuqur orga dumg*aza) — dum boylami;

3) lig. sacrococcygeum anterius (oldingi dumg'a-
za) — dum boylami;

4) lig. sacrococcygeum laterale (yon dumg*aza) —
dum boylami (40-rasm).

4.3. KO*'KRAK QAFAS]I SUYAKLARINING BIRLASHUVI — JUNCTURAE THORACIS

Tog'ay vositasida birlashish — synchondrosis thoracis quyidagilardan tashkil topgan:

1) synchondrosis coctosternalis — to°sh suyagi bilan qovurg*alarning birikishi;

2) synchondrosis costae primae - birinchi qovurganing to*sh suyagi bilan birikishi;

3) synchondrosis sternalis — to*sh suyagi gismlarining tog*ay vositasida birikishi;

a) symphysis xiphosternalis — xanjarsimon osimtaning yarim harakatchan birlashuvi.

b) symphysis manubriosternalis — 10°sh suyagi qo*ndog'i va tanasi orasidagi yarim harakatchan
birikish. Bu sohadagi birikish togay vositasida bo‘lsa, symphysis manubriosternalis deb ataladi.

Kotkrak gatasi bo*g*imlari — articulationes thoracis:

L Qovurg*alaming to*sh suyagiga birikishi natijasida articulationes sternocostales bo‘g'imi hosil
bo*ladi. Bu bo*gimni fagat yugoridagi 7 ta qovurg*a hosil giladi. Ular shakl jihatdan yassi bo*g*imlar
gurvhiga kiradi. Bo'g'im kapsulasining oldingi va orga yuzasi bo‘ylab ligg. sternocostalia radiata
boylami joylashgan bo*ladi. Bu boylam to*sh suyagining old yuzasida pishiq fibroz to*qima — mem-
brana sterni ga davom etadi. Bo'g’im ichida lig. sternocostale intraarticulare boylami bo'ladi.
To*sh suyagining xanjarsimon o'simtasi bilan govurg-alar orasida ligg. costoxiphoidea tutamlari
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joylashgan bo‘ladi. To'sh suyagi sohasida qovurg'alarning uchlari o*zaro pardalar: membrana in-
tercostalis externa va membrana intercostalis interna bilan birlashadi (sindesmogz birlashuvi).

I1. Qovurg alaming ko'krak umurtgalari bilan birikish sohasida ikkita bo*g*im hosil bo*ladi:

1) art. capitis costae — govurg*a boshchasidagi bo*g’im yuzasi bilan ko*krak umurtqalaridagi
govurg'a o*ymalari orasida hosil bo*ladi (40-rasm).

I, X1, XII govurg‘alar bo‘g*im hosil gilishda bittadan umurtga tanasiga birlashadi. Qolgan
govurgalar boshchasi ikkitadan umuriga tnasi bilan go*shiladi. Ikki umurtgaga birikish sohasida
bo*g'im ichida lig. capitis costae intraarticulare boylami joylashgan boladi. Bu boylam govurg'a
boshchasidagi girra — crista capitis costae dan boshlanib. ko*krak umurtqalari orasidagi tog ayga
birikadi. Bo*g'im kapsulasining tashqi tarafida lig. capitis costae radiatum boylami joylashadi.

2) art. costotransversariae bo'g'imi govurg*alarning tuberculum costae do*mbog'i sohasidagi
bo*g*im yuzasi bilan ko‘krak umurtqalari ko*ndalang o*simtalaridagi bo*gim yuzasi orasida hosil
bo‘ladi. Bu bo'g*im yetim govurg alar (X1, XII) sohasida bo*Imaydi. Bo*g'im kapsulasining tashqi
yuzasida lig. costotransversarium boylami joylashgan bo'ladi. Bu boylam lig. coste-transversarium
superius et laterale tutamlari tolalaridan hosil bo*ladi.

Bel umurtgalari bilan oxirgi qovurg'alar orasida lig. lumbocoestale boylamlari tortiladi.

To*sh suyagi va qovurg‘alar orasidagi bo*g*im articulationes sternocostales deyiladi. Bubo'g'im
to‘sh suyagidagi qovurg*a o‘ymalari va I-VII qovurg*alaming tog*ay gismlari orasida hosil bo*ladi.
To*sh-qovurg‘a bo'g imining boylamlari:

a) lig. sternocostale intraarticulare — bo'g'im ichida joylashadi;

b) lig. sternocostalia radiate — shu’lasimon shaklda bo*lib, bo*g'im tashqarisida joylashadi;

d) membrana sterni — tashqi boylamlarning qo*shilishidan hosil bo*ladi;

e) lig. costoxiphoidea — to*sh suyagining xanjarsimon o‘simtasi va qovurg alar orasida joylashgan
bo‘ladi. Yolg‘on qovurgalarning tog*ay gismlari orasida hosil bo*ladigan bo*g‘imlar articulationes
interchondrales deb ataladi.

4.4, O'MROYV SUYAGINING BIRLASHUVI
(41-rasm)

1. Art. sternoclavicularis — to‘sh-o"'mrov bo*g’imini hosil gilishda, o*mrov suyagining medial
uchidagi bo‘g'im yuzasi bilan to*sh suyagidagi o' mrov o*ymasi qatnashadi. Bo*g‘im ichida joylash-
gan tog'ay — discus articularis bo'g*im bo'shlig*ini
ikkiga bo‘lib wradi. Bo*g'im tashqi tarafdan ligg.
sternoclavicularis anterius, ligg. sternoclavicularis
posterior, ligg. costoclaviculare boylamlari bilan
mustahkamlanadi. To'sh suyagining bo yinturuq
o‘ymasi ustidan ikki o*'mrov suyagini birlashtiruvchi

41-rasm. To‘sh-o*mrov bo‘g‘imi.

1 - discus articularis: 2 — fibrocartilagines facies articularis:
3 - lig. interclaviculare; 4 - lig. stemoclaviculare anterius; § - lig.
costoclaviculare; 6 - articulatio stemocostalis I; 7 - symphysis
manubriosternalis; 8 —cartilago costalis 11 9 - tartilago costa-
lis [; 10 - lig. costoclaviculare (fibsa posteriores).
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lig. interclaviculare boylam twamlari yo*naladi. Bu bo® g im shak! jihatidan egarsimon bogimlarga
kiradi. lekin bo g im ichidagi tog*ay bu bog"immni sharsimon holaiga keltiradi. Shu sababli bu bo*g*im
harakat jihatidan ko'p o*gli bog*imlar guruhiga kiradi. Sagitat sathda yugoriga va pastga, trontal
sathda oldinga va orqaga, vertikal sathda o*mrov suyagi 0*z 0*qi atrofida harakat gilishi mumkin.

2. Art. acromioclavicularis — o’mrov suyagining orga uchidagi bo*g*im yuzasi bilan, kurak
suyagining akromial o*simtasidagi bo*g*im yuzalari orasida hosil bo*lib. bo‘g*'im bo*shlig‘ining
ichida tog*ay plastinka — discus articularis bo'ladi. Bog'im kapsulasining tashqi yuzasida lig.
acromioclaviculare boylami joylashgan bo'ladi. Kurak suyagining tumshugsimon o*simtasi bilan,
o mrov suyagi orasida lig. coracoclaviculare boylami bo*ladi. Bu boylamlar tutamlarning yo*nalishi
bo'yicha: lig. trapezoideum va lig. conoideum gismlariga bo*linadi.

Kurak suyagidagi boylamlar — sindesmoz birlashuvlar

1) lig. coracoacromiale — kurak suyagining tumshugsimon va akromial o‘simtalari orasida
joylashgan bo*ladi;

2) lig. transversum scapulae superius — kurak suyagining o*ymasi ustidan yonaladi va bu
o*yma sohasida teshik hosil bo*ladi: .

3) lig. transversum scapulac inferius — kurak suyagidagi akromial o*simta asosidan, kurak
suyagi bo'yinchasiga tortiladi.

4.5. YELKA BO'G*IMI - ARTICULATIO HUMERI
(42-rasm)

Yelka bo*g imi — articulatio humeri ni hosil gilishda yelka suyagining boshchasi va kurak
suyagining cavitas glenoidalis bo'g"im chuqurchast gatnashadi.

Kurak suyagidagi bo*g'im chuqurchaning atrofida tog*ay halga — labrum glenoidale bo*ladi.
Bu hosila bo*g'im yuzasini chuqurlashtiradi.

Bu bo*g im kapsulasi yelka suyagining anato-
mik bo'yin sohasigacha davom etadi. Yelka bo*g*imi
sohasida lig. coracohumerale boylami joylash-
gan. Bu boylam kurak suyagining tumshugsi-
mon o‘simtasidan boshlanib, yelka suyagiga biri-
kadi. Bu bo’g'im shak] jihatidan sharsimon bo'lib,
harakat jihatidan ko*p o*qli bo‘g'imlar guruhiga

42-rasm. Yelka bo*g'imi (old tomondan).

I - lig. coracoacromiale; 2 ~ processus coracoideus;
3 - lig. trapesoideum; 4 - lig. conoideum; S - lig. trans-
versum scapule superius: 6 — lig. glenohumerale infe-
rius: 7 capsula articularis: 8 — m. latissimus dorsi:
9 m. pectoralismajor: 10 -tendo capitis longi m. bicipitis
brachiiz 11 -lig. glenohumerale mediale: 12 lig. humerale
transversum: 13 tuberculum minus humeri; 14 bursa
subscapularis: 15 [ig. glenohumerale superius: 16 lig.
coracohumerale.
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kiradi. Frontal 0*q atrofida qo’l yelka bo'g'imida bukiladi va yoziladi. Sagital 0*q atrofida yelka
bo‘g*imida qo'l tanadan uzoglashtiriladi va tanaga yaqinlashtiriladi. Vertikal 0*q atrofida esa yelka
bo'g‘imida qo‘l ichkariga (pronatsiya) va tashgariga (supinatsiya) buriladi.

Yelka bo'g imi sharsimon bo*g'im bo'iganligidan, bu bo*g'imda aylana harakatlar ham baja-
riladi. Yelka bo'g'imida qo*l gorizontal holatgacha kotariladi. Qo'Ini yana balandrogqa ko'tarish
holati kurak suyagining aylanishi natijasida bo*ladi. Yelka bo*g*imida qo*Ining gorizontal holatdan
yugoriga o‘tolmasligiga kurak suyagidagi lig. coracoacromiale boylami qarshilik ko*rsatadi. Chunki
bu boylamga yelka suyagining boshchasi tegib qoladi. Shu sababli kurak suyagining bu boylamini
yelka bo*gimi gumbazi — fornix humeri deyiladi. Yelka bo*gimi kapsulasining ichidan ikki boshli
mushakning uzun boshchasi o tadi. Bo*g*im kapsulasi bo*ylab yelka boylami - lig. glenohumeralia
va ko*ndalang tutam boylamlari — lig. transversum ni ajratish mumkin.

- 4.6. TIRSAK BO'G*IMI — ARTICULATIO CUBITI
(43-rasm)

Tirsak bo*g'imi — articulatio cubiti murakkab bog*im bo'lib, umumiy kapsulasi ichida uchta
bo'g im joylashadi:

1) art. humeroulnaris;

2) art. humeroradialis;

3) art. radioulnaris proximalis.

I. Art. humeroulnaris bo‘g*imi yelka suyagining g altak
gismi — trochlea humeri va tirsak suyagining g altaksimon
o‘ymasi — incesura trochlearis orasida hosil bo'ladi. Bu
bo*g"im shakl jihatidan g*altaksimon bo*g*imlar guruhiga kiradi.
Harakat bir o*q atrofida: tirsak bo'g'imida bukish va yozish
harakatlari bajariladi.

2. Art. humeroradialis bo‘g'imi yelka suyagining bosh-
chasidagi capitulum humeri yuza bilan bilak suyagining bosh-
chasidagi chuqurcha — fovea capitis radii orasida hosil bo‘ladi.
Shakl jihatdan bu bo*g*im sharsimon bo’g"im, lekin fagat ikki o*q
atrofida harakat qiladi. Frontal o*q atrofida bu bo*g*imda bukiladi
va yoziladi. Vertikal o'q atrofida esa ichkariga va tashqariga
buriladi (pronatsio va supinatsio).

3. Art. radioulnaris proximalis bo*g‘imi bilak suyagi bosh-
chasidagi bo*g‘im yuzasi — circumferentia articularis hamda tir- 6-
sak suyagidagi 0*'yma — incesura radialis hisobiga hosil bo*ladi.

Bu bo‘g*im shakl jihatdan silindrsimon bo'lib, bir 0*q atrofida

.
u&.:‘:(

tashqariga va ichkariga burilish vazifasini bajaradi. 43-rasm. Tirsak bo‘g‘imi (old
Tirsak bo*g‘imining pishiq kapsulasi (capsula articularis)  tomoni).
uchala suyak bo‘g‘im yuzalarini o'rab oladi. Bo'g'im kapsu- I humerus: 2 capsula arti-

.. .. . . . - cularis: 3 lig. collaterale ulnare;
lasining oldingi va orga sohalarida boylamlar bo'lmaydi. Ikki e - are;

fd b - faml ositasid tahks 4~ chorda oblique: S~ulna: 6 radius;
yon tarafdan esa bu bo*g'im boylamlar vositasida mustahkam- 5 - ceps brachii: & lig. anulare

lanadi. radii: 9 - lig. collatcrale radiale.
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1) lig. collaterale ulnare yelka suyagidagi epicondylus medialis o'simtasidan boshlanib, tirsak
suyagining ichki yuzasiga birikadi:

2) lig. collaterale radiale yelka suyagidagi epicondylus lateralis o*simtasidan boshlanib, bilak
suyagining yon yuzasiga birikadi.

3) lig. anulare radii bilak suyagi boshchasining atrofida halgasimon joylashib, tirsak suyagidagi
incesura radialis o*ymasining oldingi va orga yuzalari orasida tortiladi. Tirsak bo' g imidagi harakat
ikki 0*q atrofida bajariladi. Frontal 0°q atrofida tirsak bo*g*imi bukiladi va yoziladi. Vertikal o'q
artofida esa bilak ichkariga (pronacio) va tashqariga (supinatsie) buriladi. Ichkariga va ashqariga
burishda pastki bilak-tirsak bo g imi ham ishtirok etadi. Shu sababli bilak-tirsak bo*g*imlar hamkor
(kombinirlangan) bo g imlar guruhiga kiradi. Bo'g'im kapsulasining tutamiari sohasida kvadrat
shakldagi boylam - lig, quadratum ni ajratish mumkin,

4.7. PASTKL BILAK-TIRSAK BO'G*IMI - ART. RADIOULNARIS DISTALIS

Tirsak suyagi boshchasidagi bo g im yuzasi circumferentia articularis hamda bilak suyagidagi
tirsak o'ymasi ~ incisura ulnaris dan hosil bo*ladi.

Bu bo'g im shakl jihatidan silindrsimon bo*g imlar guruhiga kirib, yuqoridagi bilak-tirsak
bo g imi — art. radioulnaris proximalis bilan birga harakatlanadi. Shu sababli bu ikkala bo*g*im
hamkor bo g imlar turiga kiradi.

Bilak va tirsak suyaklarining suyaklararo girralari - margointerossea orasida pishiq biriktiruvchi
o gimadan iborat parda — membrana interossea joylashgan bo‘ladi.

4.8. QO'L. PANJASIDAGE BO*G*IMLAR - ARTICULATIONES MANUS
(44-rasm)

Bilak suyaklari bilan kaft usti suyaklari orasidagi art. radiocarpea bo*g*imida bilak suyagi bilan
birinchi gator kaft usti suyaklari qatnashadi. Tirsak suyagi biroz kaltaroq bo’lib, uning pastki uchi
tog*ay — discus articularis bilan t0*lib turadi. Butog*ay plastinka uchburchak shaklda bo'lib, kengroq
chekkasi bilak suyagidagi incisura ulnaris o*ymasiga, uchi esa tirsak suyagining bigizsimon o*sim-
tasi — processus styloideus ga birikadi. Shunday gilib, art. radiocarpalis bo*g*imini hosil gilishda
bilak suyagining facies articularis carpea yuzasi, discus articularis tog*ayi, kaft usti suyaklarining
birinchi gatoridagi os scaphoideum, os lunatum, os triguetrum suyaklari qatnashadi. Bu bo*g'im
murakkab bo*g"im bo*lib, shakl jihatidan ellipssimon bo'g’imlar guruhiga kiradi. Bo*g*im kapsulasi
quyidagi boylamlar bilan musiahkamlanadi:

1) lig. collaterale carpi radiale: bilak suyagining bigizsimon o'simtasidan boshlanib, qayiq-
simon suyakka birikadi;

2) lig. collaterale carpi ulnare: tirsak suyagidagi bigizsimon o*simtadan boshlanib, uch girrali
suyakka birikadi;

3) lig. radiocarpale palmare: bilak suyagining bigizsimon o*simtasidan, pastki uchining oldin-
gi yuzasidan boshlanib, kaft usti sohasidagi os scaphoideum, lunatum, triquetrum, capitatum
suyaklariga birikadi.

4) lig. radiocarpale dorsale: bilak suyagi pastki uchining orqa yuzasidan boshlanib, kafi usti
suyaklarining birinchi gatorida joylashgan suyaklaming orqa yuzasiga birikadi.
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44-rasm. Pastki tirsak —bilak bo‘g*imi, kaft boyiamlari
va bo*g*imlari.

I ulna: 2 art. radioulnaris distalis; 3 lig. collaterale
carpi ulnare; 4 os pisiforme: § lig. pisohamatum; 6 lig.
pisometacarpeuny; 7 hamulus ossis hamati: 8 lig. carpo-
metacarpeum patmare: 9 ligg. metacarpea palmaria;
10 lig. metacarpea transversa profunda; 11 art. meta-
carpophalangea: 12 - vagina fibrosa digiti manus: 13 atri-
culationes interphalangea (ochilgan); [4 tendo m. flexo-
ris digitorum protundi: 15 - tendo m. flexoris digitorum
superficialis; 16 - vagina tibrosa digiti manus: 17 ligg.
sollateralia; 18 art. carpometacarpea policis: 19 os capi-
tatum: 20 lig. carpi radiatum: 21 lig. collaterale carpi
radiale; 22 - lig. radiocarpeum palmare: 23 os lunatum:
24 osradius: 25 membrana interossei antebrachii.

5)lig. ulnocarpale dorsale — tirsak suyagi va katt
usti suyaklarining orga yuzalarini birlashtiradi.

6) lig. ulnocarpale palmare — tirsak suyagi
bilan katl usti suyaklarining oldingi sohalarini bir-
lashtiradi. Kafl usti sohasidagi birinchi va ikkinchi
qator suyaklari o*zaro art. mediocarpea bo‘g‘imini
hosil giladi. Bu bo*g*im tarkibiga kaft usti suyaklari
orasidagi 0*zaro bo'g'imlar — articulationes inter-
carpea ham kiradi. Kaft usti suyaklari orasida kaft
yuzasidagi boylamlar — lig. intercarpea palmaria
hamda orqa yuzadagi boylamlar — lig. intercarpea
dorsalia bu bo*g'imlarni mustahkamlaydi. Boshchali
suyakdan qo*shni suyaklarga tortilgan boylamlar
lig. carpi radiatum deyiladi. Kaft usti suyaklari o*zaro lig. intercarpalia interossea vositasida
mustahkamlanadi.

Kaft usti suyaklari orasidagi bo*g‘imlar — articulationes carpi. Kaft usti suyaklari o*zaro lig.
intercarpalia interessea vositasida mustahkamlanadi. Ular orasidagi bo'g imlarda ikki o*q atrofida
harakat bo‘ladi: frontal o'q atrofida bukilish va yozilish; sagital o‘q atrofida suyaklarning o'zaro
uzoqlashuvi va yaqginlashuvi. No'xatsimon suyakning articulatio ossis pisiformis bo*g‘imi boy-
lamlari: .

1) lig. pischamatum — no‘xatsimon suyak bilan ilmogsimon suyak orasidagi boylam;

2) lig. pisimetacarpale — no*xatsimon suyak bilan kaft suyaklari orasida joylashadi.

KAFT USTI SUYAKLARI BILAN KAFT SUYAKLARI ORASIDAGI
BO*GIMLAR - ARTICULATIO CARPOMETACARPALIS
Bu bo*g‘imlar kaft usti suyaklarining ikkinchi gatori bilan kaft suyaklari orasida hosil bo*ladi.
Uning yuzalari yassi bo*lib, oldingi va orga yuzalari mustahkam boylamlar - ligg. carpometacarpea
dorsalia et palmaria bilan qoplanadi. Kaft suyaklari orasida art. intermetacarpalis bo*g'imlari hosil
bo‘ladi. Kaft suyaklarining asosida joylashgan boylamlar — ligg. metacarpea interossea, kaft yuza-

87

www.ziyouz.com kutubxonasi



sidagi ligg. metacarpea palmaria hamda orga yuzadagi ligg. metacarpea dorsalia lar bo*g'imlarni
mustahkamlaydi. Bosh barmoq sohasidagi kafl usti suyaklari bilan katt suyagi orasidagi bo*g*im art.
carpometacarpea pollicis deyiladi va boshga shu wifadagi bo*g'imlardan tarqg giladi. Bu bo*g*im os
trapezium suyagi bilan | kafl suyagi orasida hosil bo*ladi. Shakl jihatdan egarsimon bo*g'im bo*lib,
harakat jihatidan ikki o*gli bo*g*im hisoblanadi. Bu bo*g*imda yozish vaqgtida bukish va yozish, uzog-
lashtirish va yaqginlashtirish harakatlari bajariladi. Shuningdek, bukish harakati paytida bosh barmog
V barmoq tarafga yaginlashadi — eppositio va yozish vagtida barmoglar uzoglashadi - repositio.

Kaft va falang (barmoq) suyaklari orasidagi bog*im — art. metacar-pophalangeae. Bubo'gimlar
kafi suyaklarining boshchasi bilan proksimal falang suyaklaridagi botigliklar orasida hosil bo*ladi.
Shakl jihatdan ellipssimon bo*g imlar guruhiga kirib, ikki o*q arofida harakatlanadi. Bu bo'g imda
frontal o*q atrofida barmoglarni bukish va yozish, sagital o*g atrofida uzoglashtirish va yaginlashtirish
mumkin. Bundan tashgari. barmoglar aylana harakat - circumductio gilishi ham mumkin. Uning
ikki yon tarafida lig. collateralia boylamlari, kaft yuzasida esa lig. palmare boylami joylashgan.
H-V kaft suyaklarining boshchalari orasida esa pishiq paylardan hosil bo’lgan ligg. metacarpea
transversa profunda joylashgan.

4.9. BARMOQ FALANGLARE ORASIDAGI BO*GUIMLAR — ART. INTERPHALANGEAE MANUS

Bu bo* g imlar barmogq falanglari orasidagi boshcha va barmoq asosi orasida hosil bo*ladi. Shak!
jihatdan u egarsimon bo*lib, bukish va yozish harakatlari (bir 0°gli) bajariladi. Bu bo*g imlaming yon
yuzasida ligg. collateralia va oldingi yuzasida lig. palmaria boylamlari bo'ladi.

410, CHANOQ SUYAKLARINING BIRIKISHI
(45-rasm)

1. Chanoq suyaklarining qov sohasida — symphysis pubica birikuvi hosil bo*ladi. Bu birlashma
qov suyaklaridagi facies symphysialis yuzalari orasida hosil bo'lib. tog'ay plastinka - discus in-
terpubicus vositasida birlashadi. Birlashuv sohasining ustki chekkasida lig. pubicum superius va
ostki yuzasida lig. pubicum inferius boylamlari joylashadi.

2. Dumg aza-yonbosh bo g imi — art. sacroeiliaca shu suyaklarning qulogsimon yuzalari ora-
sida hosil bo*ladi. Bu bo*g*imda harakat cheklanganligidan amfiartroz bo*g'imlar guruhiga kiradi.
Bo*g'im atrofida quyidagi boylamlar bo*ladi:

1) lig. sacroiliaca interosseum — yonbosh suyagining do*mbog'idan dumg*aza suyagiga tortilgan
juda mustahkam paylardan wziladi;

2) ligg. sacroiliaca anterius — dumg‘aza va yonbosh suyakiari orasida bo"lib, oldingi yuzalarni
birlashtiradi;

3) ligg. sacroiliaca posterius — dumg aza va yonbosh suyaklarining orga yuzasini o*zaro bir-
lashtiradi;

4) lig. itiolumbale — V bel umuniqasining ko'ndalang o*simtasi bilan yonbosh suyagi girrasini
o*zaro birlashtiradi;

5) lig. sacrotuberale — dumg*aza suyagi bilan yonbosh suyagidagi tuber ischii bo‘rtig'i
orasida tortiladi:
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6) lig. sacrospinale — dumg'aza suyagi bilan yonbosh
suyagidagi spina ischiadica o*simtalari orasida joylashadi.
Oxirgi ikki boylam yonbosh suyagidagi katta va kichik
o*ymalarni chanoqdagi katta hamda kichik teshik: foramen
ischiadicus majus et minus larga aylantiradi;

7) chanoqdagi yopqich teshik fibroz parda —
membrana obturatoria bilan qoplangan bo'ladi. Faqatgina

.sulcus obturatorius sohasi, gon tomir va nerv o'tadigan
canalis obturatorius ga aylanadi.

45-rasm. Chanoq boylamlari.

1 - lig. iliolumbale: 2 - lig. longitudinale anterius; 3, 4 - lig.
sacroiliaca ventrale: S — promontorium; 6 — foramen ischiadicum
majus; 7 - lig. sacrospinale; 8 — lig. sacrotuberale; 9 — foramen
ishiadicum minus; 10 - lig. sacrococcygeu anterius; 11 — eminentia
iliopubica; 12 — spina iliaca anterior inferior; 13 - spina iliaca anterior
superior; 14 fossa iliaca.

4.11. CHANOQ-SON BO'G*IMI ~ ART. COXAE (ARTICULATIO COXOFEMORALLIS)
(46-rasm)

Bu bo*g*im chanoq suyagidagi sirka kosachasi — acetabulum chuqurchasi bilan son suyagining
boshchasi orasida hosil bo‘ladi. Sirka kosachasining qirg*og‘i labrum acetabulare tog‘ayi bilan qop-
langanligidan bu bo*g*im yuzasi chuqurlashadi. Tog*ay tutamlari incisura acetabuli o‘ymasi ustida
lig. transversum acetabuli boylamiga aylanadi. Bo‘g‘im kapsulasi sirka kosachasining atrofidan
boshlanib, son suyagidagi linea intertrochanterica va crista intertrochanterica sohalarigacha davom
etadi. Chanog-son bo*g‘imi shakl jihatdan sharsimon, harakat jihatidan esa ko‘p o*qli bo'g‘imlar
guruhiga kiradi. Bo*g*im ichida lig. capitis femoris boylami joylashadi. Bu boylam sirka kosachasi-
ning tubidan boshlanib, son suyagi boshchasidagi fovea
capitis femoris chuqurchasigacha tortiladi. Chanoq-son
bo"g*imi kapsulasining tashqi yuzasida quyidagi boylam-
lar joylashgan bo*ladi:

1) lig. iliofemorale: spina iliaca anterior inferi-
or dan boshlanib, son suyagidagi linea intertrochanteri-
ca ga birikadi. Bu boylamda ko‘ndalang tutamlar — pars
transversa va tushuvchi wtamlar — pars descendens
tafovut etiladi.

2) lig. pubofemorale qov suyagidan boshlanib, son
suyagidagi trochanter minor bo‘rtig*iga birikadi;

46-rasm. Chanog-son bo‘g'imi.

| - capsula articularis; 2 - canalis obturatorius: 3 — membrana
obturatoria: 4 - lig. pubofemorale: § - lig. itiofemorale: 6 - spina
iliaca anterior inferior.
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3) lig. ischiofemorale o*tirgich suyagidan boshlanib, son suyagining trochanter major bo'rtig'i
sohasigacha tortiladi;

4) zona orbicularis — halqasimon boylamlar son suyagining bo'yin qlsmlm o'rab olib, kapsulaga
hamda spina iliaca anterior inferior sohalariga birikib ketadi.

Bo*g'imda oyoqni frontal 0*q atrofida bukish va yozish, sagital 0*q atrofida uzoglashtirish va
yaqinlashtirish, vertikal 0*q atrofida esa son suyagini ichkariga va tashqariga burish mumkin. Bo'g’im
kapsulasining ichida son suyagi boshchasining boylami — lig. capitis femoris bo*ladi. Bu boylam
sirka kosachasining tubidan boshlanib, son suyagining fovea capitis femoris sohasiga birikadi. U or-
qali son suyagi boshchasining arteriyasi yo'naladi.

412, TIZZA BO*GIMI — ART. GENUS
(47-rasm)

Tizza bo g imini hosil gilishda son suyagining pastki uchidagi yuzalar, katta boldir suyagining
ustki yuzasidagi bo*g'im yuzalari va tizza qopgog'i — patella suyagi qatnashadi. Son suyagining
bo*g‘im yuzalari qabariq bo*ladi. Lekin katta boldir suyagidagi bo'g‘im yuzalari yassi bo*lganligidan.
bu nomuvofiglik gialin tog*aylar hisobiga to*g rilanadi. Bu tog"ay plastinkalar katta boldir suyagidagi
bo‘g'im yuzalarining chekka gismida meniscus lateralis et meniscus medialis ni hosil giladi. Son
suyagi va lateral menesk orasida lig. meniscofemorale anterius va lig. meniscofemorale poste-
rius boylamlan joylashadi. Bu tog‘ay plastinkalarning tashqi yuzasi qalinlashgan bo‘lib, bo*g'im
kapsulasiga birikib ketadi. Tizza bo*g*imi kapsulasi son suyagining pastki uchidan boshlanadi, tizza
gopgqog‘ini o‘rab olib, katta boldir suyagining ustki gismiga birikadi.

Tizza bo*g‘imi kapsula ichidagi va bo*g‘im tashqarisidagi boylamlar bilan mustahkamlanadi.
Tizza bo*g'imi ichidagi boylamlar:

1) lig. transversum genus — meniscus lateralis et
medialis tog’aylarining oldingi chekkalarini o‘zaro bir-
lashtiradi;

2) lig. cruciatum anterius — oldingi xochsimon boy-
lam son suyagidagi condylus lateralis do*mbog‘ining ichki
yuzasi bilan katta boldir suyagidagi area intercondylaris
anterior chuqurchalari orasida joylashgan;

3) lig. cruciatum posterius — orgadagi xochsimon
boylam son suyagidagi condylus medialis do*mbog‘ining
ichki yuzasidan boshlanib, katta boldir suyagidagi area
intercondylaris posterior chuqurchasigacha tortiladi.

47-rasm. Tizza bo‘g‘imi (bo*g’im xaltasi olingan, to'rt boshti
mushak payi tizza gopqog'i bilan kesilib, pastga tortilgan).

1 — facies patellaris femur; 2 - lig. cruciatum posterior: 3 - lig.
cruciatum anterior; 4 — lig. meniscofemorale anterius; § - lig.
transversum genus; 6 — meniscus medialis; 7 - lig. collaterale tibiale;
8 — lig. patcllac; 9 - facics articularis patellac; 10 — membrana
interossea cruris; 11— caput fibulac; 12 - lig. capitis fibulae anterius;
13 —m. biceps femoris; 14~ meniscus lateralis; 15 - lig. collaterale
fibulare.

90

www.ziyouz.com kutubxonasi



Tizza bo'g'imi kapsulasining tashqi yuzasidagi boylamlari:

1) lig. collaterale tibiale - son suyagidagi epicondylus medialis o‘simtasidan boshlanib, katta
boldir suyagining ichki yuzasiga birikadi;

2) lig. collaterale fibulare — son suyagidagi epicondylus lateralis o‘simtasidan boshlanib, kichik
boldir suyagining boshchasiga birikadi;

3) lig. patellae - sonning to‘rt boshli mushak payining davomi bo‘lib, tizza qopqog'i suyagi
bilan katta boldir suyagidagi tuberositas tibiae sohasigacha davom etadi. Bu boylam tarkibida tizza
qopqog'ining medial tutamlari retinaculum patellae mediale va lateral tutamlar retinaculum pateliae
taterale tafovut etiladi. Tizza qopqogining ostida yog* moddasining yig‘indisi — corpus adipasum’
infrapatellare joylashgan bo‘ladi. Tizza bo‘g‘imi shakl jihaidan do*ngsimon, harakat jihatdan esa
bir 0*gli bo*g*imlar guruhiga kiradi. Bu bo*g‘imdagi asosiy harakat frontal o*q atrofida bukish va
yozish bo'lib hisoblanadi. Bukilgan holatda yon boylamlar bo* shashg,dnhg,ldan mazkur bo‘g‘imda
biroz aylana harakatlarni ham bajarish mumkin.

Syndesmosis tibiafibularis — katta va kichik boldir suyaklari orasidagi sindesmeos birlashuv.
Katta va kichik boldiming bir-biriga qaragan yuzalaridagi qirra — crista interossea lar orasida parda —
membrana interossea cruris hosil bo‘ladi. Katta va kichik boldir suyaklari orasidagi oldingi boylam
lig. tibiofibulare anterius, orqa boylam lig. tibiofibulare posterius deb ataladi.

4) lig. popliteum obliquum - taqim chuqurchasi sohasidagi qiyshiq boylamlar.

5) lig. popliteum arcuatum — taqim chuqurchasi sohasidagi ravogsimon boylamlar.

4.13. BOLDIR SUYAKLARI BILAN OSHIQ SUYAGI ORASIDAGI BO*G‘IM - ART. TALOCRURALIS
(48-rasm)

Bu bo‘g'im katta va kichik boldir suyaklarining pastki uchidagi bo‘g‘im yuzalari bilan oshiq
suyagining g*altak qismi — trochlea tali dagi bo'g"im yuzalari - facies articularis superior orasida
hosil bo‘ladi. Bo*g'‘im yuzalari pishiq fibroz kapsula —
capsula articularis bilan o‘ralgan bo'lib, oshiq suyagi-
ning bo‘yin gismigacha yo*naladi. Bu bo‘g‘im quyidagi
boylamlar bilan mustahkamlangan:

1) lig. collaterale mediale deltoideum medial
to*piqdan boshlanib, pastki sohada oshiq suyagiga pars

48-rasm. Oshig-boldir bo*g‘imi, oyeq kafti boylamlari.

| - membrana interossea cruris; 2 — mallcolus mediatis;
3 - articulatio talocruralis (kesilgan): 4 - lig. mediale;
5 - lig. talonaviculare; 6 — lig. calcanconaviculare; 7 - lig.
calcancocuboideum; 8 - lig. cunconavicularia dorsalia;
9 — capsula articulationis metatarsophalangea; 10 - capsula
articulationis hallucis interphalangeac; 11 - ligg. collaterale;
12 - art. metatarsophalangea [V; 13 - ligg. mctatarsca
dorsalis; 14 - ligg. tarsometatarsea dorsalis; 15 - lig. cunco-
cuboideum dorsale; 16 — lig. talocalcancum interosseum;
17 - lig. talocalcancum laterale; 18 - lig. calcancofibulare;
19 malleolus lateralis; 20 — lig. tatofibulare anterior; 21 - lig.
tibiofibulares anterius.
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tibiotalaris anterior et posterior, tovon suyagiga pars tibiocalcanea va qayigsimon suyaklarga
pars tibionavicularis holatlarida birikadi;

2) lig. collaterale laterales lateral yonlama boylam, o'z navbatida, quyidagi boylamlardan
tashkil topgan:

a) lig. talofibulare anterior - lateral 10°pig bilan oshiq suyagi orasida joylashadi;

b) lig. talofibulare posterior — lateral t0*pigning orga yuzasi bilan oshiq suyagi orasida joyla-
shadi;

d) lig. calcaneofibulare — lateral to*piq bilan tovon suyagi orasida joylashadi.

Art. talocruralis — shakl jihatdan g*altaksimon bo'g‘imlar guruhiga kiradi. Harakat jihatdan
bu bo‘g'im bir o*qli bo'lib, frontal sathda yuqoriga harakat yozish bo*lsa, pastga harakat bukish
bo‘ladi.

4.14. OYOQ PANJASINING KAFT USTI SUYAKLARI ORASIDAGI BO*G*IMLAR GURUHI -
ARTICULATIONES INTERTARSEAE

Bu guruh 4 ta alohida bo*g*imni o'z ichiga oladi:

1) art. subtalaris — oshiq suyagi ostidagi bo*g*im: oshig va tovon suyaklarining bo*g*im yuzalari
orasida hosil bo‘ladi. Bo‘g*im quyidagi boylamlar vositasida mustahkamlanadi:

a) lig. talocalcaneum laterale — oshig-tovon yon boylami;

b) lig. talocalcaneum mediale — oshig-tovon medial boylami;

d) lig. talocalcaneum posterius — oshig-tovon orga boylami.

1. Articulatio tarsi transversae — oyoq suyaklari orasidagi ko*ndalang bo*g*im ikkita bo*g*imdan
iborat:

a) art, talocalcaneonavicularis — oshiq suyagi, tovon suyagi va qayigsimon suyaklar orasidagi
bo‘g'im yuzalari orasida joylashadi;

b) art. calcaneocuboidea —tovon suyagi bilan kubsimon suyaklar orasidagi bo* g*‘im yuzalari hiso-
biga hosil bo‘ladi. Bu ikki bo*g*im lig. calcaneonaviculare plantare vositasida mustahkamlanadi;

2) art. cuneonavicularis — ponasimon va qayigsimon suyaklarning bo*g‘im yuzalari hisobiga
hosil bo‘iadi. Bu bo*g*imlarning ikkitasiga, ya’'ni tovon-kubsimon bo‘g‘im (art. calcaneocuboi-
dea) hamda oshiq — qayigsimon bo‘g*‘im (art. talonaviculare)larga umumiy bo‘g*im (art. tarsi
transversa) — oyoq panjasining kaft usti ko*ndalang bo'g*imi deb ataladi. Ko*ndalang bo*g*imni
mustahkamlab turadigan boylam lig. bifurcatum bo‘lib, o'z navbatida, bu boylam ikki tutamdan:
lig. calcaneonaviculare va lig. calcaneocuboideum lardan hosil bo*ladi.

Oyoq panjasidagi kaft usti suyaklari orasida quyidagi bo‘g‘imlar bo'ladi.

1) articulatio cuneonavicularis — ponasimon suyak bilan qayigsimon suyak orasidagi
bo‘g im.

2) articulationes intercuneiformes — ponasimon suyaklar orasidagi bo‘g*im.

Oyoq panjasining kaft usti suyaklari orasidagi boylamlar - lig. tarsi interosseae quyidagi
boylamlar guruhidan hosil bo‘ladi: 1) lig. talocalcaneum interosseum; 2) lig. cuneocuboideum
interosseum; 3) lig. intercuneformia interosseum.

Kaft usti suyaklarining ustki yuzasidagi boylamiar — ligg. tarsi dorsalia ham quyidagi boylamlar-
dan hosil bo‘ladi: 1) lig. talonaviculare; 2) ligg. intercuneiformia dorsalia; 3) lig. cuneocuboideum
dorsale; 4) lig. cuboideonaviculare dorsale; 5) ligg. cuneonaviculari dorsalia.
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Oyoyg panjasining ostki yuzasida. ya’ni kaft sohasidagi boylamlar — ligg. tarsi plantaria quyidagi
boylamlardan hosil bo"ladi:

1} lig. plantarum longum; 2) lig.calcaneocuboideum plantare; 3) lig. calcaneonaviculare
plantare; 4) lig.cunconavicularia plantaria; 5) lig. cuboideonaviculare plantare; 6) ligg.inter-
cuneiformia plantaria; 7) lig. cuneocuboideum plantare.

Oyoq panjasining kaft usti va kaft suyaklari orasidagi bo*g"im — artt. tarsometatarseae.

I kaft suyagi — medial ponasimon suyak bilan 11 va 111 kaft suyaklari — kubsimon suyaklar bilan
qo‘shilish sohalarida alohida bo*g*im kapsulasi — capsula articularis ni hosil giladi.

Artt, tarsometatarseae bo'g'imi quyidagi boylamlar bilan mustahkamlangan: 1) ligg. tarso-
metatarsea dorsalia; 2) ligg. tarsometatarsea plantaria; 3) ligg. cuneometatarsea interossea.

4.15. OYOQ PANJASINING KAFI SUYAKLARI ORASIDAGI BO‘G*IMLAR:
ARTICULATIONES INTERMETATARSEAE
(48-rasm)

Bu bo*g‘imlar kaft suyaklarining yon sohasidagi bo*g'im yuzalari hisobiga hosil bo‘ladi.
Bo g imlar quyidagi boylamlar bilan mustahkamlangan: 1) ligg. metatarsea interossea; 2) ligg.
metatarsea dorsalia; 3) ligg. metatarsea plantaria.

Oyoq panjasining kaft suyaklari va barmoq (falang) suyaklari orasidagi bo‘g'im — artt. metatar-
sophalangeae. Bu bo‘g'imlar kaft suyaklarining boshchasi bilan proksimal falang suyaklari orasida
hosil bo‘ladi. Bo*g*imiar quyidagi boylamlar bilan mustahkamlangan: 1) ligg. collateralia; 2) ligg.
plantaria; 3) lig. metatarseum transversum profundum.

Falang (barmoq) suyaklari orasidagi bo’g*imlar — art. interphalangeae pedis yon tarafidan lig.
collateralia va ligg.plantaria boylami bilan mustahkamlangan. Oyoq panjasida faqat odamlarga
x0s bo*lgan gumbazlar bo*ladi. Unda bo‘ylama joylashgan beshta va ko*ndalang joylashgan bitta
gumbaz bo'ladi. Bo*ylama gumbaz tovon suyagidan boshlanib, har bir kaft suyagining boshchasida
yakunlanadi. Birinchi - medial bo‘ylama gumbazni hosil qilishda oshiq suyagi ham qatnashadi.
Har bir bo'ylama gumbazning balandligi xilma-xildir. Eng baland bo*ylama gumbaz tovon suyagi
bilan ikkinchi kaft suyagining boshchasi orasidagi gumbaz hisoblanadi. Gumbaz balandligi turlicha
bo*lganidan ko*ndalang gumbaz ham hosil bo*ladi. Ko*ndalang gumbazni hosil gilishda qayigsimon,
ponasimon va kubsimon suyaklar ishtirok etadi.

4.16. KALLA SUYAKLARINING BIRLASHUVI - JUNCTURAE CRANII

Kalla suyaklari o*zaro fibroz choklar — sindesmoz vositasida birlashadi. Kallaning yuz gismidagi
choklari silliq bo*lib, orasida tishsimon choklar hosil bo‘ladi. Kallaning asosini hosil etuvchi suyak-
lar tog*ay moddalar bilan go*shilgan bo‘lib. katta yoshda suyaklanib (sinostoz) ketadi. Suyaklanish
quyidagi suyaklar orasida hosil bo‘ladi:

1) ponasimon suyak bilan ensa suyagi orasida;

2) ponasimon suyak bilan chakka suyagining toshsimon qismi orasida;

3) chakka suyagining toshsimon gismi bilan ensa suyagi orasida;

4) ponasimon suyak bilan g*alvirsimon suyak orasida;
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1. Syndesmosis cranii — qo‘shuvchi 10*gima (boylamlar) vositasida birlashuv:

1) lig. pterygospinale — ganotsimon o'simta va girrali o‘simta orasida;

2) lig. stylohyoideum — bigizsimon o*simta va til osti suyagi orasida;

I1. Suturae cranii — kalla suyaklari orasidagi choklar:

1) Sutura coronalis — tojsimon chok;

2) Sutura sagitalis — sagital chok;

3) Sutura lambdoidea — lambdasimon chok;

4) Sutura occipitomastoidea — ensa suyagi va so‘rg*ichsimon o*simta orasidagi chok;

5) Sutura sphenofrontalis — ponasimon suyak bilan peshona suyagi orasidagi chok;

6) Sutura sphenoethmoidalis — ponasimon suyak bilan g*alvirsimon suyagi orasidagi chok;

7) Sutura sphenosqnamosa — ponasimon suyak bilan chakka suyagining pallasi orasidagi
chok; :

8) Sutura sphenoparietalis — ponasimon suyak bilan tepa suyagi orasidagi chok;

9) Sutura parietomastoidea — tepa suyagi bilan so‘rg*ichsimon o*simta orasidagi chok;

10) Sutura frontonasalis — peshona suyagi bilan burun suyagi orasidagi chok;

11) Sutura fronteethmoi dalis — peshona suyagi bilan g*alvirsimon suyak orasidagi chok;

12) Sutura frontomaxillaris — peshona suyagi bilan yuqori jag* suyagi orasidagi chok;

13) Sutura frontolacrimalis — peshona suyagi bilan ko‘z yoshi suyagi orasidagi chok;

14) Sutura frontozygomatica — peshona suyagi bilan yonoq suyagi orasidagi chok;

15) Sutura zygomaticomaxillaris — yonoq suyagi bilan yugori jag* suyagi orasidagi chok;

16) Sutura ethmoidomaxillaris — g‘alvirsimon suyak bilan yuqori jag* suyagi orasidagi chok;

17) Sutura ethmoidolacrimalis — g'alvirsimon suyak bilan ko*z yoshi suyagi orasidagi chok;

18) Sutura sphenovomeralis — ponasimon suyak bilan dimog* suyagi orasidagi chok;

19) Sutura sphenozygomatica — ponasimon suyak bilan yonoq suyagi orasidagi chok;

20) Sutura sphenomaxillaris — ponasimon suyak bilan yuqori jag* suyagi orasidagi chok;

21) Sutura temporozygomatica — chakka suyagi bilan yonoq suyagi orasidagi chok;

22) Sutura internasalis — burun suyaklari orasidagi chok;

23) Sutura nasomaxillaris — burun suyagi bilan yuqori jag* suyagi orasidagi chok;

24) Sutura lacrimoconchalis — ko‘z yoshi suyagi bilan chig‘anoq suyagi orasidagi chok;

25) Sutura intermaxillaris — yugori jag* suyaklari orasidagi chok;

26) Sutura palatomaxillaris — tanglay suyagi bilan yuqori jag' suyagi orasidagi chok;

27) Sutura palatoethmoidalis — tanglay suyagi bilan g*alvirsimon suyak orasidagi chok;

28) Sutura palatina mediana — tanglay suyagining o‘rta choki;

29) Sutura palatina transversa — tanglay suyagining ko‘ndalang choki;

11. Juncturae cortilagineae cranii (synchondroses cranii) kalla suyaklarining tog*ay vositasi-
da birlashuvi:

1) Synchondroses sphenooccipitalis — ponasimon suyak bilan ensa suyagi orasidagi sinxon-
droz;

2) Synchondroses sphenopetrosa — ponasimon suyak bilan chakka suyagi toshsimon gismi
orasidagi sinxondroz;

3) Synchondroses petrooccipitalis — chakka suyagining toshsimon gismi bilan ensa suyagi
orasidagi sinxondroz; '

4) Synchondroses sphenoethmoidalis — ponasimon suyak bilan g*alvirsimon suyak orasidagi-
sinxondroz,
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4160, CHAKKA-PASTKI JAG BO'GHMI = ARTICULATIO TEMPOROMANDIBULARIS
(49-rasm)

Bu bogrimni hosil gilishda chakka suyagidagi fossa mandibularis chuqurchasi bilan pastki
Jag" suyagining caput mandibulae sohalari qathashadi. Bo'g'im ichida, boshcha bilan chakka
suyagi orasida, bo*g’im bo*shlig*ini ikkiga ajratib wradigan tog-ay — discus articulari joylashgan.
Bu tog ay diski bo'g'tm bo*shlig'ini ikkiga: yugori va

pastkibo'shliglarga ajratadi. Bo*g'im kapsulasi capsula s \\\\\\ \\\
articularis bo*g'im chuqurchasining atrofidan boshlanib, }, \\\
fissura petrotympanica sohasigacha davom etadi. Nati- - «.‘4‘;':0’

- [rte, < mfyln /
jada. chakka suyagidagi tuberculum articulare bo‘rtig'i " 8 \ ~ 2,
kapsuld ichida bo'ladi. Bo*g*im kapsulasi pastki sohada S ,’///’ =

"' 'w:",: 2
pastki jag® suyagining bo'yin sohasi — collum mandi- v 7

bule gacha davom etadi. Bo'g imni mustahkamlaydigan
boylamlar:

1) lig. laterale — chakka suyagidagi yonoq o*simta-
sidan boshlanib. pastki jag* suyagining bo'yinchasiga
birikadi;

2) ponasimon suyak bilan pastki jag' suyagi ora-
sidagi boylam — lig. sphenomandibulare pastki jag*
o*simtasining ichki yuzasidagi tilcha lingula mandibu-
lae sohasngu birikadi; . Lo { - fossa mandibularis; 2 — discus arti-

3) lig. stylomandibulare — chakka suyagidagi bi-  (y1aris; 3 = processus articularis: 4 — lig.
gizsimon o*simta processus styloideus dan boshlanib,  stylomandibulare.
pastki jag* shoxlarining orga chekkasiga birikadi.

Chakka — pastki jag* bo'g‘imi shakl jihatidan g altaksimon bo*g‘imlar guruhiga kiradi. lkkala
bo‘g‘im bir paytda harakatlanganligi uchun, bu bo*g‘imlar kombinirlangan bo‘g‘imlar hisobla-
nadl. Bo'g imdagi harakatlar: pastki jag* suyagi paslg:d tushadi va yugoriga ko*tariladi; pastki jag*
bog'imida ikki yon tarafga harakat giladi; pastki jag* boshchasi aylanma harakat qiladi.

49-rasm. Chakka-pastki jag‘ bo‘g*imi.

5. MYOLOGIA - MUSHAKLAR HAQIDAGI BO‘LIM

Mushaklar — mushak tolalaridan hosil bo*lgan va asosiy vazifasi qgisqarish bo‘lgan anatomik
hosilalar. Mushak to*qimasi katta yoshdagi odamlar og'irligining 28-45 % ini, ayollarda
28-32 % ini, keksalarda 30 % gacha. yangi tug*ilgan chaqaloglarda — 20-22 % ini, sportchilarda esa
50 % dan ko*prog‘ini tashkil giladi. Mushak tolalari tuzilishiga ko‘ra mushaklar silliq mushaklar
va ko*ndalang-targ'il mushaklarga bo‘linadi. Ko*ndalang-targ*il mushaklar esa yurak mushaklari
va skelet mushaklari guruhidan hosil bo‘ladi. Silliq mushaklar qon tomir devorlari, ichki a’zolar
devorida (traxeya, bronx, o*pka, oshqozon-ichak sistemasi a’zolarida, siydik chiqaruv a’zolarida,
jinsiy a’zolarda) uchraydi. Ko'ndalang-targ*il mushaklarga skelet mushaklari, ko‘zni harakatga
keltiradigan mushaklar, yumshoq tanglay mushaklari, halqum, hiqildoq, qizilo‘ngachning yuqori
qismi, 10*g'ri ichakning tashqi qisuvchi mushaklari kiradi. Alohida tuzilishga ega bo‘lgan mushak
guruhini yurakning ko*ndalang-targ*il mushaklari hosil qiladi.
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Mushaklar biriktiruvchi to*gima bilan o*ralgan mushak tolalaridan hosil bo*ladi. Mushak tolalari
qalinligining o'zgarishi, mushaklar hajmining o*zgarishiga ta'sir giladi. Yangi tug'ilgan chagalog-
larda skelet mushak tolalarining qgalinligi 7-8 mkm, 2 yoshgacha — 10--14 mkm. 4 yoshgacha —
14-20 mkm, katta yoshdagitarda — 38-80 mkm. sport bilan shug*ullanuvchitarda — 100 mkm bo'ladi.
Har bir mushak tashqi tarafidan biriktiruvchi to*gimadan tashkil topgan parda bilan qoptangan bo‘lib,
fassiyalar deb ataladi.

Fassiyalar mushaklarni ajratib turadi, mushak gisqarganda yon arafdagi bosimni oshiradi. Fassiya
pardasi har bir mushakdan tashqari, mushaklar guruhini ham o'rab turadi. Ular har bir mushakning
alohida qisqarishini ta'minlaydi. Mushak tassiyalari alohida mushakni o*rab olishdan tashqari, siner-
gist mushaklar guruhini ham o*rab oladi va suyak tomon o*simita chigarib, suyak bilan birlashadigan
10'siq — septa intermuscularia ni hosil giladi. Fassiyalar ba’zi bo*g*imlar sohasida galinlashadi va
mushak paylari ustidan keng boylam sifatida o*tadi. Natijada, fibroz kanal yoki suyak-fibroz kanali
hosil bo‘ladi. Bu kanallar ichidan mushak paylari o*tadi. Fibroz boylamlar mushak paylarining
siljimay turishini ta’'minlaydi. Fibroz kanal ichida sinovial parda ham bo‘ladi. Sinovial pardaning
parietal varag‘i fibroz pardaning ichki yuzasini o*rab olsa, visseral varag*i mushak fassiyalaming ustki
yuzasiga o*tadi. Sinovial parda varaqlari orasida ozgina sinovial suyuglik bo*lib, mushak paylarining
harakatini yengillashtiradi. Ko*ndalang-targ*il mushaklarning ko‘pchiligida gisqaruvchi go‘shtdor
qismi — qorinchasi (venter) bo*lib, mushak uchlarining suyaklarga birikish sohasi paylardan hosil
bo‘ladi. Agar go‘shtdor gismi bir tomonda, pay ikkinchi taratda bo'lsa, bunday mushaklarga bir patli
mushaklar deyiladi. Agarda pay o‘rtada bo‘lib, ikki tarafda mushakning go*shtdor gismi bo*lsa, ikki
patli mushaklar deyiladi. Ba’zi mushak paylarining ichida suyaklar 1araqqiy etadi. Bunday paylar
ichidagi suyaklarga sesamasimon suyaklar deyiladi. Qo*l kaftidagi no*xatsimon suyak, tizza qopqoq-
chasi suyaklari sesamasimon suyaklar guruhiga kiradi. Keng serbar mushaklar keng fibroz paylarga
davom etadi va bunday serbar paylami aponevrozlar deyiladi.

5.1. MUSHAKLAR TASNIF1

Shakliga ko‘ra mushaklar uzun, kalta, keng, kvadrat shaklidagi, deltasimon, piramidasimon,
yumaloq, tishsimon va h.k. bo‘lishi mumkin.

Mushak tutamlarining yo‘nalishi bo‘yicha to‘g'ri, qiyshiq, ko*ndalang, aylana mushaklar
bo*ladi.

Bajaradigan vazifasiga nisbatan bukuvchi - flexio, yozuvchi - extensio, tanaga yaqinlashtin,
chi — adductio, tanadan uzoqlashtiruvchi — abductio, o'z 0*qi atrofida aylantiruvchi — rotatorius,
ichki tarafga buruvchi — pronatio, tashqi tarafga buruvchi - supinatio guruhlarga bo*linadi.

Mushaklar bo*g‘imlarga nisbatan bir bo*g*imli (bir bo*g‘im ustidan o*tuvchi), ikki bo*g*imli va
ko‘p bo*g*imli mushaklar guruhiga bo*linadi.

Mushaklar joylashishiga nisbatan yuza, chuqur, medial, lateral, oldingi, orqadagi, tashgi, ichki
guruhlarga ajraladi.

Bir xil vazifani bajaruvchi mushaklar guruhiga sinergist mushaklar, qgarama-qarshi vazifani baja-
ruvchi mushaklar guruhiga antogonist mushaklar, mushaklarning boshlanish nuqtasiga esa punctum
fixum deyiladi. Mushaklarning ikkinchi uchi tutamlaming qisqarishi natijasida harakatga keladi va
punctum mobile deyiladi. Bu ikki nuqta orasida, ko*pchilik mushaklarda go*shtdor gorincha - venter
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qismi joylashadi. Har ikkala birikish nuqtasi nisbiy bo*lib, odam holatining o*zgarishi harakatsiz va
harakatli nuqtalar o*rnining almashinuviga olib keladi.

5.2, MUSHAKLAR TARAQQIYOTI

Mushaklar embrionning o‘rta — mezoderma gavatidan rivojlanadi. Embrion rivojlanishining
4-5 haftalarida mezodermadan dermatom qavat ajraydi va qolgan gismiga somitlar deyiladi. Somitlar
ham sklerotom va miotom qgavatlarga ajraladi. Sklerotomdan skelet suyaklari taragquy etsa, miotom-
lardan ko*ndalang-targ*il mushaklar rivojlanadi. Miotomlar myosepta to*sig‘i vositasida segmentar
bo‘laklarga bo‘linadi. Embrionning bo‘yin gismida 8 juft, ko*krak gismida 12 juft, bel sohasida
5 juft, dumg*aza sohasida 5 juft va dum sohasida juft miotomlar joylashgan. Embrion taraggiyotida
dum miotomlari reduksiyaga uchraydi. Qolgan har bir miotom ventral va dorzal bo*limlarga ajraladi.
Tanadagi miotomlardan tashqari, embrionning kalla sohasida uchta ensa hamda quloq oldi miotomi
va beshta visseral ravoq miotomlari bo*ladi. Umurtga pog‘onasi atrofidagi miotomlardan bo‘yin,
ko‘krak, orqa, qorin, gqo‘l va oyoq mushaklari taraqqiy giladi. Uchta ensa miotomidan til va til osti
sohasidagi mushaklar rivojlanadi.

Birinchi quloq oldi miotomidan ko‘z sogqasini harakatga keltiruvchi ko'pchilik mushak-
lar rivojlanadi. Ikkinchi quloq oldi miotomidan ko‘z soggasining yuqorigi giyshiq mushagi —
m. trochlearis rivojlanadi. Uchinchi quloq oldi miotomidan ko‘z sogqasining lateral to‘g‘ri
mushagi — m. rectus oculi lateralis rivojlanadi.

Birinchi visseral ravoq mandibular ravoq deyilib, quyidagi mushaklar rivojlanadi: chaynov
mushaklari va m. mylehyoideus, ikki gorinchali mushak — m. digastricus ning oldingi gorinchasi,
nog‘ora bo‘shlig‘idagi nog‘ora pardani taranglovchi mushak — m. tensoris thympani, yumshoq
tanglayni taranglovchi mushak — m. tensor veli palatini. Ikkinchi visseral ravoq gioid ravog*i deb
atalib, bu ravoqdan mimika mushaklari, ikki qorinchali mushak — m. digastricus ning orqa qgorin-
chasi, bo‘yindagi teri osti mushagi — m. platisma rivojlanadi. Uchinchi visseral ravoq birinchi jabra
ravog‘i deb atalib, bu ravogdan halqumning m. stylopharyngeus mushagi rivojlanadi. To‘rtinchi
visseral ravoq ikkinchi jabra ravog‘i deb atalib, bu ravogdan halqumning gisuvchi mushaklari
rivojlanadi. Beshinchi visseral ravoq uchinchi jabra ravog‘i deb atalib, ikkinchi jabra ravog‘ining
ishtirokida bo*yindagi m. sternocleidomastoideus mushagi va orgadagi m. trapezius mushagining
rivojlanishida qatnashadi.

Umurtqa pog‘onasining ikki tarafida joylashgan dorzal miotomlardan fagat organing chuqur
xususiy mushaklari rivojlanadi. Orqaning yuzaki mushaklari tana, qo‘l, oyoq, bo‘yin sohasining ven-

. tral miotomlaridan rivojlanadi. Embrion taraqqiyoti natijasida har bir miotomdan bir nechta mushak
taraqqiy etadi. Aksincha, ba’zi mushaklar bir necha miotomning o*zaro birikishidan hosil bo‘lishi
ham mumkin (qorin mushaklari, ikki qorinchali mushak).

Taraqgqiyot jarayonida o'z joyida qoladigan mushaklar guruhiga xususiy, autaxton mushaklar
deyiladi. Organing chuqur guruh mushaklari, ko*krak gafasining xususiy mushaklari autaxton
mushaklarga misol bo‘la oladi. Ventral miotomlaming taraqgiyot jarayonida qo‘l yoki oyoqdan tanaga
ko‘chib qolgan mushaklarga trunkopetal mushaklar deyiladi. Trunkopetal mushaklarga ko'krak va
orqaning xususiy mushaklarini ustki tomondan qoplagan m. pectorales major et minor, m. latis-
simus dorsi mushaklari misol bo‘la oladi. Ventral miotomlarining taraqqiyoti jarayonida tanadan va
kalladan go‘] yoki oyoq mushaklarining harakatini ta’minlashga ko*chgan mushaklarga trunkofugal

7 - Odam anatomiyasi
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mushaklar deyiladi. Trunkofugal mushaklarga kalladan ko‘chgan m. sternocleidomastoideus,
m. trapezius va tanadan ko'chgan m. rhomboideus, m. levator scapulae, m. serratus anterior,
m. subclavius, m. omohyoideus mushaklari misol bo‘la oladi.

5.3. KO*KRAK MUSHAKLARI
(50-rasm)

Ko*krak mushaklari taraqqgiyoti, innervatsiyasi va bajaradigan vazifasiga ko‘ra ikki guruhga
bo'linadi:

1) ko'krakning xususiy mushaklari;

2) ko*krakdan boshlanib, yelka kamari sohasiga birikadigan yuza mushaklar.

80-rasm. Ko‘*krak va
qorin mushaklari.

| ~ vagina m. recti abdo-
minis; 2 ~m. obliquus externus
abdominis; 3 - m. biceps bra-
chii (caput breve); 4 — m. bra-
chialis; 5 — m. biceps brachii
(caput longum); 6 — m. serratus
anterior; 7 — m, deltoideus;
8 - m. pectoralis major;
9 sulcus dcltoidepectoralis:
10~ trachea; 11 — m. trapezius;
12 - cartilago thyroidea:
13 - m. sternocleidomastoi-
deus: 14 - m. sternohyoideus;
15 - m. omohyoidcus;
16-m.subclavius: 1 7-processus
coracoidcus (0s. scapulac);
18-caputbrevem.bicepsbrachii;
19 — m. pectoralis minor:
20 - caput longum m. biceps
brachii; 21 -~ m. intercostales
interni; 22 - m. coracobrachia-
lis; 23 — m, serratus anterior;
24 —m. brachialis; 25 - m. inter-
costales extemi; 26 — m. rectus
abdominis; 27 - m. obliquus
internus abdominis.

; Mm

:,””/////M

5.3.1. Yuza mushaklar

1. m. pectoralis major - katta ko'krak mushagining boshlanish sohasi: o'mrov suyagining
ichki yarmi — pars clavicularis dan, to*sh suyagining oldingi yuzasidan va lI-VII qovurg‘alarning
tog‘ay qismi — pars sternocostalis dan, qorin to‘g'ri mushagi qinining oldingi devori — pars
abdominalis dan boshlanadi.
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Birikish sohasi: yelka suyagining katta bo‘rtigi girrasi — crista tuberculi majoris ga birikadi.
Vazifasi: qo‘Ini tanaga yaqinlashtiradi, uni ichki tarafga buradi (pronatsiya), yelkani tushiradi, ko‘krak
qafasini ko‘taradi. Innervatsiyasi: n. n. pectorales medialis et lateralis.

2. m. pectoralis minor - kichik ko krak mushagining boshlanish sohasi: 11-V qovurg*alaming
oldingi yuzasidan. Birikish sohasi: kurak suyagining tumshugsimon o°simtasi — processus coracoi-
deus ga birikadi. Vazifasi: kurak suyagini oldinga va pastga tortadi, qovurg*alami ko*tarib, nafas
olishda ishtirok etadi. Innervatsiyasi: n. pectorales medialis.

3. m. subclavius — o‘mrov osti mushagi — o*mrov suyagi bilan birinchi qovurg‘a orasida joyla-
shadi. Vazifasi: o‘mrov suyagini pastki va ichki tarafga tortadi. Innervatsiyasi: n. subclavius.

4. m. serratus anterior — oldingi tishsimon mushak — ko*krak gafasining yon tomonida joylash-
gan bo‘ladi. Boshlanish sohasi: yuqori 9 ta qovurg‘aning yon yuzasidan boshlanadi. Birikish sohasi:
kurak suyagining medial girrasiga birikadi. Vazifasi: kurak suyagining oldinga va yon tarafga hara-
katini ta’minlaydi, qo'Ini yuqoriga ko*taradi. Innervatsiyasi: n. thoracicus longus (C5 - C8).

5. m.m. levatores costarum — qovurg‘alarni ko*taruvcht mushak. Ko‘krak gafasining orqa so-
hasida, orqaning tiklovchi mushagi (m. erector spinae) ostida joylashadi. Tutamlarining yo*nalishi
tashqi qovurg‘alararo mushaklarga o‘xshash. Qovurg'alarni ko*taruvchi mushaklar ikki guruh-
dan tashkil topgan: a) uzun mushaklar — m.m. levatores costarum longi; b) kalta mushaklar —
m.m. levatores costarum breves. Kalta mushaklar VII, VI, IX, X, XI ko‘krak umurtqalarining
ko‘ndalang o‘simtalaridan boshlanib, ostidagi qovurg*a do‘ngligi va burchagi orasiga birikadi. Uzun
mushaklar guruhi esa bitta qovurg*ani qoldirib, keyingi qovurg‘aga birikadi. Vazifasi: umurtga
pog‘onasini yon tarafga burish.

§.3.2. KO*KRAKNING XUSUS1Y (AUTOXTON) MUSHAKLARI

1. m. intercostales externi — tashqi qovurg‘alararo mushak. Qovurg‘alarning umurtqa pog*ona-
siga birikish uchidan ularning tog*ay qismigacha bo‘lgan sohalarida joylashadi. Har bir qovurg‘aning
pastki girrasidan boshlanib, pastki qovurg‘aning ustki girrasiga birikadi. Bu mushak tutamlarining
yo'nalishi yuqoridan pastga va orqadan oldinga bo*ladi. Vazitasi: qovurg*alami ko*tarib, nafas olishda
qatnashadi. Innervatsiyasi: n.n. intercostales 1-XI. _

2. m. intercostales interni — ichki qovurg‘alararo mushak, tashqi shu nomdagi mushakning ostida
joylashib, mushak tutamlari qarama-qarshi tarafga yo*nalgan bo‘ladi. Bu mushaklar qovurg*alaring
ustki girrasidan boshlanib, yugoridagi qovurg*alaming pastki qirrasiga birikadi. Ular ko‘krak qafa-
sining to‘sh suyagi sohasigacha bo‘lgan yuzalargacha tarqaladi. Orqa tarafda esa qovurg‘a burchagi
sohalarigacha uchraydi. Vazifasi: qovurg*alarni tushiradi, nafas chigarishda qatnashadi. Innervatsiyasi:
n.n. intercostales 1-X1.

3. m. subcostales — qovurg‘a osti mushaklari. Ko‘krak qafasi ichki yuzasida, qovurg'a bur-
chaklari sohasida joylashadi. Mushak tutamlarining yo‘nalishi ichki qovurg‘alararo mushaklarga
o‘xshash bo‘lib, lekin bu mushaklar 1 ta yoki 2 ta qovurg‘alami qgoldirib, so‘ngra birikadi. Vazifasi:
qovurg‘alarni o‘zaro yaqinlashtiradi, nafas chiqarishda qatnashadi. Innervatsiyasi: n. intercostales.

4. m. transversus thoracis — ko'krakning ko‘ndalang mushagi. Ko‘krak qafasining ichki yuzasida,
to‘sh suyagi ostida joylashib, to‘sh suyagi xanjarsimon o*simtasidan, to‘sh suyagining ichki yuzasi-
dan boshlanadi. Tutamlari yuqori va lateral tarafga yo‘nalib, 11-V1 qovurg‘alarning ichki yuzasiga
birikadi. Vazifasi: qovurg‘a tog‘aylarini tushiradi va nafas chiqarishda qatnashadi. Innervatsiyasi:
n. intercostales.
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Ko'krakning xususiy mushaklari natas olish jarayonida gatnashadi. Tashqi qovurg‘alararo
mushaklar ko*krak gatasini kengaytirib, nafas olishni ta’minlaydi. Qolgan autaxton mushaklar ko*krak
qafasini toraytiradi va nafas chiqarishni ta’minlaydi.

S.4. DIAFRAGMA — DIAPHRAGMA
(51-rasm)

Ko‘krak-qorin to*sig‘ini hosil etuvchi anatomik hosila, mushak m.phrenicus dan, fassiyalardan
va seroz pardalardan tashkil topadi. Diafragmaning markaz qismi ~ centrum tendineum serbar pay-
dan tashkil topib, ko*krak gafasi bo‘shlig*iga qavarib chiggan bo*ladi. Diafragmaning tashqi sohalari
mushak to*qimasidan hosil bo‘lib, joylashgan sohalari bo*yicha uch gismga bo‘linadi.

Bel gismi — pars lumbalis diaphragmatis ikki
oyoqcha crus dextrum et sinistrum tutamlaridan tash-
kil topadi. O*ng va chap oyoqchalar ravogsimon boy-
lamlar (lig.arcuatum medianum, lig arcuatum me-
diale, lig arcuatum laterali) vositasida qo*shiladi. Bu
tutamlar orasida tirqish — hiatus aorticus hosil bo'ladi.
Bu tirgishdan aorta va ko‘krak limfa yo‘llari o‘tadi.
Ulaming oldida qizilo‘ngach o*tadigan tirqish — hiatus
esophageus hosil bo'ladi. Diafragmaning qovurg‘a
qismi — pars costalis VII-XII govurg*alarning tog*ay
qismlaridan boshlanib, markazdagi payga davom etadi.
Uning to*sh suyagiga to*g*ri kelgan gismi — pars ster-

; i S //: : . nalis diaphragmatis xanjarsimon o‘simta sohalaridan
51-rasm. Diafragma. boshlanib, markazdagi payga davom etadi. Diafragma
| — centrum tendincum; 2 - foramen venae  mushagining pars sternalis va pars costalis qismlari

cavac inferioris; 3 ~hiatus csophageus: 4 —hiatus  orasida uchburchaksimon hosila - trigonum ster-
aorticus; 5 ~ pars lumbalis; 6 — pars costalis;  pocostale, uning pars costalis va pars lumbalis
ru;]gz)‘rr::.svmus abdominis; 8 —m. quadratus qismlari orasida kattaroq uchburchaksimon hosila ~
trigonum lumbocostale, markazidagi pay qismida,
pastki kavak vena o'tadigan teshik — foramen venae cavae hosil bo*ladi. Diafragma ko‘krak qgafasi
tarafga qavarib chigganligidan, uning mushaklari qisqarishi natijasida diafragma yassilanib, ko*krak
gafasi hajmi kengayadi va nafas olishda gatnashadi. Innervatsiyasi: n. phrenicus (C3 - C5).

5.5. QORIN MUSHAKLARI - MUSCULI ABDOMINIS
(52-rasm)

1. m. obliquus externus abdominis — qorinning tashqi qiyshiq mushagi. Boshlanish sohasi:
ko‘krak qafasining yon sohasidagi pastki 8 ta qovurg‘adan, pastki tutamlari esa yonbosh suyagi
qirrasining tashqi labidan boshlanadi. Bu mushak tutamlari pastga va old tarafga yo*nalib, qorin-
ning o‘rta chizig'i sohasida garama-qarshi taratdagi shu nomli mushak paylari bilan qo‘shiladi.
Innervatsiyasi: n.n. intercostales (ThS -~ Th12).

2. m. obliquus internus abdominis — qorinning ichki qiyshiq mushagi. Boshlanish sohasi:
yonbosh suyagi girrasining o°rta chizig'idan, orqa tutamlari bel sohasidagi fascia thoracolumba-
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lis dan, yuqori tutamlari esa pastki 3-4-qovurg‘aning
tashqi yuzasidan boshlanadi. Bu mushak tashqi qiyshiq
mushakning ostida joylashib, tutamlarning yo‘nalishi
pastdan va orqadan yuqori va oldingi tarafga bo‘ladi. Ol-
dingi tarafda uning paylari ham serbar payga davom etgan
holda, garama-qarshi tarafdagi shu nomli mushak paylari
bilan o‘rta chiziq sohasida birlashadi. Innervatsiyasi: n.n.
intercostales (Th10 - L1).

3. m. transversus abdominis — gorinning ko‘n-
dalang mushagi. Boshlanish sohasi pasiki 6 ta qovur-
g*aning ichki yuzasidan, orqa tutamlari fascia thora-
columbalis dan, pastki tutamlari yonbosh suyagi
qgirrasining ichki labidan. Oldingi sohada bu mushak
serbar payga aylanib, qorinning o‘rta chizig‘i sohasida
garama-qarshi tarafdagi shu nomli mushak paylari

bilan birlashadi. Innervatsiyasi: n.n. intercostales 52-rasm. Oldingi va yon gorin mushak-
(Th7 - Thi2). lari.
4. m. rectus abdominis — qorinning to‘g'ri mushagi. I — m. obliquus abdominis externus;

Boshlanish sohasi V, VI, VII govurg‘alarning tog‘ay 2 - m. rectus abdominis; 3 — m. pyramidalis;

gismidan va to‘sh suyagining xanjarsimon o‘simtasidan. 4- hf’ca alba;.S. Vag'.m_' m. rect abdf)m'r"'S;
. . . ... .. . 6 ~ linca semicircularis; 7 — m. transversus

Birikish sohasi: qov suyagining bo‘rtiq qismiga birikad:. abdominis: § ~ linca semilunaris.

Qorin to*g‘ri mushagi 3—4 ta ko'ndalang paylar — inter-

sectiones tendineae vositasida qisqa bo‘laklarga bo‘linib turadi. Innervatsiyasi: n.n. intercostales

(Th5 - Th12).

5. m. pyramidalis — piramidasimon mushak qorin to‘g'ri mushagining pastki sohasida, qov
suyaklarining o*zaro birikish chegarasida uchburchak shaklidagi kichik mushak bo‘lib hisoblanadi.
Innervatsiyasi: n. subcostalis (Th12 - LI).

Qorin mushaklari tanani bukadi, qovurg‘alarni pastga tortib nafas chiqarishda gatnashadi va
qorin bo‘shlig‘idagi bosimni oshiradi.

5.5.1. Qorin to‘g‘ri mushagi gini — vagina m. recti abdominis va oq chiziq — linea alba

Qorinning keng mushaklari o‘rta chiziq sohasida serbar payga davom etib, bu serbar paylar
aponevrozlar deb ataladi. Har ikkala tarafdagi mushak aponevrozlari o*zaro o‘rta chiziqda birlashib,
gorinning oq chizig‘i — linea alba ni hosil giladi. Bu chiziq to‘sh suyagining xanjarsimon o*simtasidan,
qov suyaklarining o‘zaro birikish sohasigacha davom etadi. Uning o‘rtasida kindik halgasi — an-
nulus umbilicalis joylashgan. Oq chiziqg sohasida gon tomirlar nisbatan oz bo*lganligidan, jarrohlik
muolajalarida go*llaniladi.

Qorinning to*g*ri mushagi, serbar paylarning (aponevrozlaming) ichida joylashib, qinning oldingi —
lamina anterior va orqa — lamina posterior devori bo‘ladi. Kindikdan yuqori gismida qorin tashqi
qiyshiq mushagining aponevrozi ginning oldingi devorini hosil etishda gatnashadi. Qorinning ichki
giyshiq mushagi aponevrozi to*g'ri mushak sohasida ikki varaqqa bo‘linib, oldingi yarim varag‘i
oldingi devorni hosil gilishda, orga varag'i esa qorin to‘g‘ri mushagi ginining orqa devorini hosil
gilishda gatnashadi. Uning ko‘ndalang mushagi aponevrozi esa, to*g‘ri mushakning orqasidan o*tadi
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va orqa devorni hosil giladi. Demak, kindikdan yuqorida, qorin to*g ri mushagi gini oldingi va orga
devorlarining har biri bir yarim varaq aponevrozlardan tashkil topadi. Qorin devorining kindikdan
pastdagi sohasida, 10*g*ri mushak ginining oldingi devori qalin bo'ladi, chunki hamma serbar mushak-
larning aponevrozlari qorin to‘g‘ri mushagining oldidan yo*naladi va, natijada, uchta aponevroz
ginning oldingi devorini hosil giladi. Shu sohada to‘g*ri mushak ginining orqa devori ko'ndalang
mushak fassiyasi — fascia transversalis dan tashkil topadi. To*g'ri mushak ginining orqa aponevroz
devorining yakunlanish sohasida yoysimon chiziq - linea arcuata hosil bo‘ladi.

5.5.2. Chov boylami va kanalj
(53-rasm)

Chov boylami — lig. inguinale tashqi qiyshiq mushak aponevrozining bir gismi bo‘lib,
yonbosh suyagining oldingi yuqorigi o‘sig‘i — spina iliaca anterior superior va qov suyagi
bo’rtig'i — tuberculum pubicum orasida tortilgan payga aytiladi. Qorin tashqi qiyshiq mushak
aponevrozi qov suyagiga birikish sohasida ikki oyoqchaga ajralib, lig. lacunare va lig. pec-
tineum boylamlari hosil bo‘ladi. Bu ikki boylam orasida lig. reflexum boylami joylashgan.
Chov boylamining ichki (medial) sohasida, qorin tashqi giyshiq mushagi aponevrozida yuza
chov halqasi — annulus inguinalis superficialis bo‘ladi. Bu halqa tashqi qiyshiq mushagi
aponevrozining ikki oyoqchaga bo‘linishidan hosil bo‘ladi. Lateral oyoqcha - crus laterale

qov suyagi bo‘rtig'i — tuberculum pubi-

“\ ““Hﬁ Sl cum ga, ichki oyoqcha — crus mediale esa

ikki qov suyagining qo‘shilish sohasi —
simphisis pubicum ga birikadi. Bu ikki

'l(; oyoqchadan tashqari, lig. reflexum deb
13- 2 ataladigan oyoqcha ham bo*ladi. Bu boylam

halganing orga devorini hosil giladi va
3 qarama-qarshi tarafdagi qorinning tashqi
qiyshiq mushagining aponevrozidan hosil
bo*ladi. Chuqur chov halqasi — annulus in-
guinalis profundus qorin devorining ichki
7 yuzasida, ko‘ndalang mushak fassiyasi -
fascia transversalis sohasida joylashadi.
Har ikkala halgalar orasida chov kanali -
canalis inguinalis hosil bo‘ladi. Uning
uzunligi 4-5 sm bo‘lib, erkaklarda urug'
tizimchasi - funiculus spermaticus, ayol-
larda bachadonning yumaloq boylami —
lig. teres uteri o‘tadi. Chov kanalining
53-rasm. Oldingi va yon qorin mushaklari. quyidagi devorlari bo‘ladi: oldingi — tashqi
1 - m rectus abdominis; 2 — vagina m. rectus abdominis;  qiyshiq mushak aponevrozi; orga devori -

3 — annulus inguinalis profundus; 4, 9, 11 - funiculus ko*ndalang mushak fassiyasi (fascia trans-
spermaticus: 5. 8. 10, 13,15 m. obliquus abdominis externus;

. . e . versalis); yugori devori — gorinning ichki
6 falx aponcurotica: 7 lig. Ingunale; 12 —fascia transversalis: ivshi )y Qf)r | q "“"f‘g lChk}
14 — m. obliquus abdominis internus: 16 = m. ransverses ~ A1YShIq va ko‘nda ang mushaklari; pastki
abdominis. devori — chov boylami.
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5.5.3. Qorin mushaklarining vazifasi

Mushaklar qisqarishi natijasida qorin bo*shlig'i torayadi, ichki a’zolarda bosim oshadi.

Qorin mushaklari umurtga pog*onasini va tanani bukadi. Mushaklarning bir tomonlama gisqa-
rishi tanani yon tarafga bukadi. Bu mushaklar qovurg*alarga birikkanligidan nafas olishda ham
qatnashadi.

5.6. ORQA MUSHAKLARI

5.6.1. Orqaning yuza mushaklari
(54-rasm)

1. M. trapezius — trapelsiyasimon mushak.

1. a) trapetsiyasimon mushakning tushuvchi gismi — pars descendens ensa suyagining protu-
berantia occipitalis externa bo*rtig*idan, lig. nuchae boylamidan, VII bo'yin umurtgasining girrali
o‘simtasidan boshlanadi.

Birikish sohasi o*mrov suyagining lateral gismi va kurak suyagining acromion o'simtasining
medial yuzasiga to*g‘ri keladi.

Vazitasi: kurak suyagi va yelkani ko'taradi, bo‘yinni qarama-qarshi tarafga buradi.

b) trapetsiyasimon mushakning ko‘ndalang gismi — pars transversa 1-1V ko‘krak umurtqalari-
ning qirrali o*simtalaridan boshlanadi.

Birikish sohasi — kurak suyagining spina scapulae o‘simtasi ustki yuzasiga va acromion
o‘simtasining medial chekkasiga birikadi.

Vazifasi: kurak suyaklarini o‘zaro yaqinlashtiradi va tashqi tarafga buradi.

d) Trapetsiyasimon mushakning ko'tariluvchi qismi — pars ascendens [-X1I ko‘krak umurtqa-
larining qirrali o‘simtalaridan boshlanadi.

Kurak suyagining spina scapulae o‘simtasiga birikadi.

Vazifasi: kurak suyagi va yelkani pastga tortadi, uni lateral tarafga buradi.

Trapetsiyasimon mushakning innervatsiyasi: n. accessorius (XI) (C2 - C4).

2. M. latissumus dorsi — orqaning serbar (keng) mushagi.

Boshlanish sohasi: pastki to‘rtta ko‘krak va bel umurtgalarining qirrali o‘simtasidan, dumg‘aza
suyagining o'‘rta o‘simtasidan, yonbosh suyagi qirrasining orqa qismidan hamda pastki to‘rtta
qovurg‘aning orqa sohasidan boshlanadi. Birikish sohasi: yelka suyagi kichik bo‘rtig‘ining qirrasi —
crista tuberculi minoris ga birikadi. Vazifasi: yelka sohasini yozadi va ichkariga buradi.
Qovurg‘alardan boshlanganligi uchun nafas olishda qatnashadi. Innervatsiyasi: n. thoracodorsalis
(C6 - C8).

3. M. rhomboideus major et m. romboideus minor — katta va kichik rombsimon mushaklar.
Boshlanish sohasi: ikki pastki bo‘yin umurtgasining girrali o‘simtasi va to'rtta yuqorigi ko*krak
umurtgasining qirrali o‘simtalaridan boshlanadi. Birikish sohasi: kurak suyagining medial girra-
siga birikadi. Vazifasi: kurak suyagini ichki tarafga va yuqoriga tortadi. Innervatsiyasi: n. dorsalis
scapulae (C4 - C5).

4. M. levator scapulae — kurakni ko‘taruvchi mushak.

Yugorigi to‘rtta bo'yin umurtqasining ko‘ndalang o‘simtalaridan boshlanadi va kurak su-
yagining ustki burchagiga birikadi. Vazifasi: mushakning nomidan ma’lum, kurakni yuqoriga
ko‘taradi hamda bo‘yinni buradi va bukadi. Innervatsiyasi: n. dorsalis scapulae (C3 — C5), plexus
cervicalis.
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6 — m. infraspinatus; 7
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54-rasm, Orqa mushaklari. :
1 — m. obliquus abdominis externus: 2, 3 - m. latissimus dorsi; 4 — m. triceps brachii; 5 - m. teres major;

abdominis intemus; 30 — m. brachioradialis; 31 — m. scrratus posterior inferior.
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m. deltoideus: 8 - m. trapezius: 9 — processus spinosus (vertebrae cervicalis VI,
10, 13 — m. splenius capitis; 11 - m. sterocleidomastoideus; 12 - m. semispinalis capitis; 14 - m. levator scapulac;
15 — . supraspinatus; 16 — m. romboideus major: 17 - m. infraspinatus; 18 - m, teres minor: 19 - m, deltoidcus;
20 - m. teres major: 21, 23 — m. triceps brachii (caput longum); 22, 26 -~ m. triceps brachii (caput laterale);
24 — m. brachialis; 25 — m. intercostalis externi; 27 - epicondylus lateralis; 28 - os. costac XI1; 29 — m. obliquus



5. M. serratus posterior superior — orqaning yugori tishsimon mushagi. Pastki ikkita bo*yin va
yuqorigi ikkita ko‘krak umurtqalarining qirrali o‘simtalaridan boshlanib, [I-V qovurg‘alarda tugaydi.
Vazifasi: qovurg‘alamni ko‘taradi. Innervatsiyasi: n.n. intercostales (Th1 — Th4).

6. M. serratus posterior inferior — orqaning pastki tishsimon mushagi. Pastki ikkita ko‘krak va
yugorigi ikkita bel umurtqalarining qirrali o‘simtalaridan boshlanib, 1X-XII govurg‘alarda tugaydi.
Vazifasi: qovurg‘alarni pastga tortadi. Innervatsiyasi: n.n. intercostales (Th9 — Th12).

7. a) M.m. intertransversarii anteriores cervicis — bo‘yindagi oldingi ko‘ndalang o‘simtalar
orasidagi mushak. Hamma bo‘yin umurtqalarining ko‘ndalang o*simtalaridagi oldingi do‘mbog‘idan
boshlanadi.

Birikish sohasi: pastdagi bo'yin umurtqalarining xuddi shunday hosilasiga birikadi.

b) M.m. intertransversarii posteriores laterales cervicis bo‘yindagi orga-yon ko‘ndalang
o‘simtalar orasidagi mushak. Hamma bo‘yin umurtqalarining ko‘ndalang o‘simtalaridagi orqa
do*mbog‘idan boshlanadi.

Birikish sohasi: pastdagi bo‘yin umurtqalarining ko‘ndalang o‘simtalaridagi oldingi do‘mbog‘iga
birikadi. Vazifasi: bo‘yinni lateral tarafga bukadi.

Innervatsiyasi: rami dorsales, n.n. spinales.

d) M.m. intertransversarii laterales lumborum —beldagi lateral ko'ndalang o*simtalar orasidagi
mushak. Bel umurtqasining qo‘shimcha o*simtasidan boshlanadi.

Birikish sohasi: ostidagi umurtqaning ko‘ndalang o*‘simtasiga birikadi.

Vazifasi: umurtqa pog‘onasini (tanani) yon tarafga buradi. Innervatsiyasi: rami dorsales, n.n.
spinales.

€) M.m. intertransversarii medialis lumborum — beldagi medial ko‘ndalang o‘simtalar orasi-
dagi mushak. Bel umurtgasining qo‘shimcha o‘simtasidan boshlanadi.

Birikish sohasi: ostidagi umurtqaning so‘rg‘ichsimon o‘simtasiga birikadi.

5.6.2.0rganing chuqur guruh mushaklari

Musculi spinotransversales girrali va ko‘ndalang o‘simtalar orasidagi mushak. Mushak tarki-
bida qayishsimon mushak — m. splenius bo‘lib, u ham, o'z navbatida, kalla va bo‘yin mushaklaridan
hosil bo‘ladi.

1. M. splenius capitus et cervicis — kalla va bo‘yinning qayishsimon mushagi. Pastki beshta
bo‘yin va oltita yuqorigi ko‘krak umurtqalarining qirrali o‘simtalaridan boshlanib, m. splenius ca-
pitus ensa suyagining yuqori chizig'i — linea nuchae superior va chakka suyagining so‘rg‘ichsimon
o‘sig‘i — processus mastoideus ga birikadi. Bo‘yin qismi — m. splenius cervicis esa II, 111 bo‘yin
umurtqasining ko‘ndalang o‘simtalariga birikadi.

Vazifasi: bir tomonlama qisqarganda, mushak joylashgan tarafga kallani buradi. Ikki tomon-
lama gisqarganda, kallani orqa tarafga tortadi, bo‘yin umurtqalarini yozadi.

Innervatsiyasi: rami dorsales, n.n. spinales.

2. M. erector spinae — gavdani tiklaydigan mushak.

Boshlanish sohasi dumg'aza suyagining orqa yuzasidan, bel umurtqalarining girrali o‘simtalaridan,
yonbosh suyagining girrasidan va fascia thoracolumbalis dan boshlanadi. Bu mushak ensa suyagi-
gacha yo*nalib, birikish sohasiga nisbatan uch gismga bo‘linadi:
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a) m. iliocostalis — yonbosh-qovurg‘a mushagi. Gavdani tiklovchi mushakning lateral guruh
tutamlari, hamma qovurg*alaming burchagiga birikib, mushakning bel qismi pars lumbalis, ko‘krak
qismi pars thoracica deyiladi. Innervatsiyasi: rami dorsales, n.n. spinales.

b) m. longissimus — eng uzun mushak, gavdani tiklovchi mushakning o‘rta guruhini hosil qgiladi,
chakka suyagining so‘rg‘ichsimon o‘simtasiga birikadi. Mushakning ko‘krak qismi m. longissimus
thoracis, bo‘yin gismi m.lengissimus cervicis, bosh qismi m. longissimus capitis deb ataladi. In-
nervatsiyasi: rami dorsales, n.n. spinales.

d) m. spinalis — gavdani tiklovchi mushakning ichki guruh tutamlarini hosil qiladi, umurtqa-
larning qirrali o‘simtalari va ensa suyagining bo‘rtig*iga birikadi. Mushakning ko‘krak gqismi
m. spinalis thoracis, bo‘yin qismi m.spinalis cervicis, bosh gismi m. spinalis capitis deb ataladi.
Innervatsiyasi: rami dorsales, n.n. spinales,

3. m.m. intertransversi posteriores cervicis et lumborum orqganing ko‘ndalang o‘simtalari
orasida joylashgan mushaklar. Mushakning bel gismi m.m.intertransversarii thoraces, bo‘yin gismi
m.m.intertransversarii posteriores mediales cervicalis deb ataladi.

4. M. transversospinalis — umurtqalarning ko‘ndalang o‘simtalari bilan girrali o‘simtalari ora-
sidagi mushaklar. Qavatma-qavat joylashib, uch guruhga bo‘linadi: yuza qavatda m. semispinalis —
gavda orgasining yarim qirrali mushagi joylashadi. Bu mushak ko‘ndalang o‘simtalardan boshlanib,
o‘z yo‘nalishida 5-6 ta umurtqani tashlab o‘tadi va qirrali o‘simtaga birikadi. Mushakning ko*krak
qismi m. semispinalis thoracis, bo‘yin gismi m. semispinalis cervicis, kallaga yaqin qismi
m. semispinalis capitis deb ataladi. O‘rta gavatda m. multifidi — ko*p bo‘lakli mushak joylashadi.
Bu mushak tutamlari 0‘z yo*nalishida 3—4 ta umurtgani tashlab o*tadi. Mushakning bel qismi m. mul-
tifidus lumborum, ko‘krak qismi m. multifidus thoracis, bo‘yin gismi m. multifidus cervicis deb
ataladi. Chuqur qavatida esa gavdani buruvchi (aylantiruvchi) mushak — m. m. rotatores joylashadi.
Bu mushak tutamlari qo*‘shni umurtqalar orasida yoki bitta umurtgani tashlab birikadi. Mushakning
bel qismi m.m. rotatores lumborum, ko‘krak qismi m. m. rotatores thoracis, bo‘yin gismi
m.m. rotatores cervicis deb ataladi. Vazifasi: bo‘yin va boshni buradi, umurtqa pog‘onasini yozadi.
Innervatsiyasi: rami dorsales, n.n. spinales.

5. M.m. interspinales — girrali o‘simtalar orasidagi mushaklar.

Umurtqa pog‘onasining bo‘yin va bel sohalarida uchraydi. Mushakning bel gismi m.m. |ntersp|-
nales lumborum, ko‘krak gismi m.m.interspimales thoracis, bo‘yin qismi m.m.rotatores inter-
spimales cervicis deb ataladi. Vazifasi: umurtqa pog‘onasini yozadi. Innervatsiyasi: rami dorsales,
n.n. spinales.

6. M. quadratus lumborum - belning kvadrat mushagi.

Boshlanish sohasi: lig. iliolumbale boylamidan va chanoq suyagidan yon bosh girrasining ichki
labidan boshlanadi.

Birikish sohasi: oxirgi qovurg‘aning pastki qirrasiga va I-1V bel umurtqasmmg= ko‘ndalang
o‘simtalariga birikadi.

Vazifasi: tanani yon tarafga bukadi, oxirgi qovurg*ani tushiradi. Innervatsiyasi: plexus lumbalis
(Th12 - L3).

7. M.m, levatores costarum — qovurg‘alami ko‘taruvchi mushaklar.

Boshlanish sohasi: 7-11 ko‘krak umurtqalarining ko‘ndalang o‘simtalaridan boshlanadi.

Birikish sohasi — kalta qovurg‘alarni ko‘taruvchi mushaklar ostidagi qovurg‘alar burchagiga
birikadi. Uzun qovurg‘alarni ko* taruvchi mushgklar bitta qovurg‘ani tashlab, qovurg*alar burcha-
giga birikadi.
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Vazifasi: qovurg‘alami ko'taradi, umurtqa pog‘onasini bukadi va aylantiradi. Innervatsiyasi:
n.n. intercostales.

5.6.3. Bel sohasidagi uchburchak — trigonum lumbale

Bu soha pastdan yonbosh suyagining qirrasi, lateral tarafdan qorinning tashqt qiyshiq mushagi,
ichki tarafdan orqaning serbar mushagi — m. latissimus dorsi bilan chegaralangan. Bu uchburchak
tubi ichki qiyshiq mushagidan hosil bo*ladi.

Qorin devorining orqa sohasidagi mushak m. quadratus lumborum — belning kvadrat mushagi
orqaning ichki tarafida joylashadi. Bu mushak orqaning chuqur mushaklaridan fascia thoracolumbalis
pardasi bilan ajralib turadi. Bel kvadrat mushagining boshlanish sohasi: yonbosh suyagining qirra-
si — crista iliaca tutamlari yuqoriga yo‘nalib, XII qgovurg‘a va I-1V bel umurtqalarining ko‘ndalang
o‘simtalariga birikadi.

5.7. YELKA KAMARI MUSHAKLARI
(55-, 56-rasmlar)

1. M. deltoideus — deltasimon mushak. Boshlanish sohasi: oldingi tutamlari o*mrov suyagining
lateral uchidan; orga tutamlar kurak suyagining qirrasi— spina scapulae va kurak suyagining akromial
o‘simtasidan boshlanadi. Yelka suyagining tuberositas deltoideus bo‘rtig‘iga binkadi. Mushakda
pars clavicularis, pars acromialis, pars spinalis qismlari bo‘ladi. Vazifasi: oldingi tutamlari yelkani
bukadi, orqa tutamlar yelka bo‘g‘imida uni yozadi, o‘rta guruh tutamlari qo‘Ini gorizontal sathgacha
gavdadan ko‘taradi. Innervatsiyasi: n. axillaris (C4 — C6); pars clavicularis gismi n. pectoralis
dan ham innervatsiyalanadi.

2. M. supraspinatus — kurak qirrasi ustidagi mushak. Kurak suyagining fossa supraspinata
chuqurchasidan boshlanadi. Yelka suyagining katta bo‘rtiq — tuberositas major sohasiga birikadi.
Vazifasi: qo‘Ini tanadan uzoqlashtiradi va gorizontal sathgacha ko‘taradi hamda tashqi tarafga buradi.
Innervatsiyasi: n. suprascapularis (C4 — C6).

3. M. infraspinatus — kurak qirrasi ostidagi mushak. Kurak suyagidagi fossa infraspinata
chuqurchasidan boshlanib, yelka suyagidagi katta bo‘rtiq — tuberositas major sohasiga birikadi.
Vazifasi: yelkani tashqariga buradi (supinatsiya). Innervatsiyasi: n. suprascapuiaris (C4 — C6).

4. M. teres minor — kichik yumaloq mushak. Kurak suyagining tashqi qirrasi — margo latera-
lis dan boshlanib, yelka suyagining katta bo‘rtig‘i — tuberositas major ga birikadi. Vazifasi: yelkani
tashqariga buradi (supinatsiya). Innervatsiyasi: n. axillaris (C5 — C6).

5. M. teres major — katta yumaloq mushak. Kurak suyagining pastki burchagi angulus inferi-
or dan boshlanib, yelka suyagining kichik bo‘rtiq girrasi — crista tuberculi minoris ga birikadi.
Vazifasi: qo‘Ini orqaga hamda ichkariga tortadi va buradi (pronatsiya). Innervatsiyasi: n. toracodor-
salis (CS - C6).

6. M. subscapularis — kurak osti mushagi. Kurak suyagining shu nomli chuqurchasida joylashadi,
qovurg‘a yuzasi — facies costalis ni to*1dirib, yelka suyagining kichik bo‘rtig‘i — tuberculum mi-
nus ga birikadi. Vazifasi: qo‘lni ichkariga buradi (pronatsiya). Innervatsiyasi: n. subscapularis.
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5.8. YELKA MUSHAKLARI
Yelka mushaklari ikki guruhga bo‘linadi: oldingi va orqa guruh mushaklari.

5.8.1. Oldingi guruh mushaklari
(55-rasm)

1. M. biceps brachii — yelkaning ikki boshli mushagi.

Uzun boshcha — caput longum kurak suyagining tuberculum supraglenoidale bo‘rtig*idan
boshlanadi. Kichik boshcha — caput breve kurak suyagining tumshugsimon o‘simtasi — processus
coracoideus dan boshlanadi. Bu ikki boshcha qo*shilib, umumiy payni hosil giladi va bilak suyagi-
ning bo‘rtig‘i — tuberositas radii ga birikadi. Mushakning pastki uchida serbar pay — aponeurosis
musculi bicipitis hosil bo‘ladi Vazifasi: uzun boshchasi yelkani tanadan uzoqlashtiradi, ichki tarafga
buradi. Kichik boshchasi yelka kamarini tanaga yaqinlashtiradi, tashqi tarafga buradi (supinatsiya),
tirsak bo‘g‘imida bukadi. Innervatsiyasi: n. musculocutaneus (C5 - C6).

2. M. brachialis — yelka mushagi. Yelka suyagining oldingi yuzasidan boshlanib, tirsak suyagining
bo‘rtig‘i — tuberositas ulnae ga birikadi. Vazifasi: uzun boshchasi yelkani tanadan uzoglashtiradi,
ichki tarafga buradi. Kichik boshchasi yelka kamarini tanaga yaqinlashtiradi, tashqi tarafga buradi
(supinatsiya), tirsak bo‘g‘imida bukadi. Innervatsiyasi: n. musculocutaneus (C5 - C6).

55-rasm. Yelka kamari va yelka mushaklari.

a: | — m. pectoralis major; 2 — m. obliquus externus abdominis; 3 - m. serratus antcnor, 4 — m. biceps brachii;
5 - septum intermusculare brachii laterale; 6 — tendo m. tricepitis brachii; 7—m. brachialis; 8 - caput laterale m. tricepitis
brachii; 9 —~ m. latissimus dorsi; 10 - caput longum m. tricepitis brachii; 11 — m. teres major; 12 — m. teres minor;
13 — m. infraspinatus; 14 — m. deltoideus; 15 — m. trapezius.

b: 1- m. supraspinatus; 2 — spina scapulae; 3 — m. infraspinatus; 4 — m. teres minor; 5 — m. deltoideus; 6 — caput
laterale m. tricepitis brachii; 7 — caput mediale m. tricepitis brachii; 8 — caput longum m. tricepitis brachii; 9 — foramen
quadrilaterium; 10 — foramen trilaterium; 11 — m. tcres major.
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3. M. corocobrachialis — tumshugsimon yelka mushagi. Kurak suyagining tumshugsimon
o‘simtasidan boshlanib, yelka suyagining medial yuzasiga birikadi. Vazifasi: yelkani bukadi va
yaginlashtiradi. Innervatsiyasi: n. musculocutaneus (C6 - C7).

5.8.2. Yelkaning orqa guruh mushaklari
(56-rasm)

1. M. triceps brachii — yelkaning uch boshli mushagi.

Uzun boshchasi — caput longum kurak suyagining tuberositas infraglenoidale bo‘rtig‘idan,
tashqi boshchasi — caput laterale yelka suyagining orqa yuzasidan, ichki boshchasi — caput mediale
yelka suyagining orga yuzasidan boshlanib, bu boshchalar umumiy payga aylangan holda, tirsak su-
yagining olecranon o*simtasiga birikadi. Vazifasi: bilakni tirsak bo‘g‘imida yozadi. Yelka bo‘g‘imida
qo'l yoziladi va tanaga yaqinlashtiriladi. Innervatsiyasi: n. radialis (C6 — C8).

2. M. anconeus - tirsak mushagi. Yelka suyagining epicondylus lateralis o‘simtasidan boshlanib,
tirsak suyagining orqa yuzasiga birikadi. Vazifasi: bilakni tirsak bo‘g‘imida yozadi. M. articularis
cubiti tirsak bo‘g‘imining mushagi - tirsak mushagining bir qismi hisoblanadi. Innervatsiyasi:
n. radialis (C7 - C8).

56-rasm. Yelka kamari va yelka mushaklari.

a: | - m. thomboideus minor; 2 — m. subscapularis; 3 — foramen trilaterium; 4 — m. serratus anterior; S — m. rhom-
boideus major; 6 — m. teres major; 7 — m. latissimus dorsi; 8 = m. coracobrachialis; 9 — caput longum m. tricipitis
brachii; 10 — caput mediale m. tricipitis brachii; 11 - m. biceps brachii; 12 — caput longum m. bicipitis brachii;
13 - caput breve m. bicipitis brachii; 14 — m. pectoralis major; 15 — m. deltoideus.

b: | —m. subscapularis; 2 — m. teres major; 3 - caput longum m. tricipitis brachii; 4 — caput mediale m. tricipitis
brachii; § ~ m. brachialis; 6 — m. coracobrachialis; 7 - m. pectoralis major; 8 — m. latissimus dorsi; 9 — caput longum
m, bicipitis brachii; 10 ~ caput breve m. bicipitis brachii; 11 — m. deltoideus.
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5.9. BILAK MUSHAKLARI

Bilak mushaklari ikki guruhni tashkil etadi.

1) bilakning oldingi guruh mushaklari: bukuvchi va ichkariga buruvchi pronator mushaklaridan
tashkil topadi.

2) bilakning orga guruh mushaklari: yozuvchi va tashqariga buruvchi supinator mushaklaridan
tashkil topadi.

5.9.1. Oldingi guruh mushaklari — yuza mushaklar

(57-rasm)

1. M. pronator teres — bilakni ichkariga buruvchi yumaloq mushak.
Yelka suyagining epicondylus medialis o‘simtasidan va tirsak suyagining bo‘rtig‘i — tuberosi-

tas ulnae dan boshlanib, bilak suyagining tashqi yuzasiga birikadi. Mushakda caput humerale va
caput ulnare boshchalari bo‘ladi. Vazifasi: bilakni ichkariga buradi va tirsak bo*g‘imida bukadi.
Innervatsiyasi: n. medianus (S6 — S7).

2. M. flexor carpi radialis — qo‘l panjasini bilak tarafga bukuvchi
mushak. Yelka suyagining epicondylus medialis o‘simtasidan bosh-
lanib, ikkinchi kaft suyagining asosiga birikadi. Vazifasi: qo*l panjasini
bukadi va tirsak bo'g‘imida bukishda va ichkariga burishda qatnashadi.
Innervatsiyasi: n. medianus (S6 - S8).

3. M. palmaris longus — kaftning uzun mushagi. Yelka suyagining
epicondylus medialis o‘simtasidan boshlanib, ingichka payga davom
etadi va kaftdagi aponevrosis palmaris payida tugaydi. Vazifasi: kaft
aponevrozifii taranglaydi hamda kafini bukadi. Innervatsiyasi: n. me-
dianus (S8 - Thl). .

4. M. flexor carpi ulnaris — qo‘l panjasini bukuvchi tirsak taraf-
dagi mushak. Yelka suyagining epicondylus medialis o‘simtasidan
boshlanib, kaft oldi sohasidagi no*xatsimon suyakka birikadi. Mushak-
da caput humerale va caput ulnare boshchalari bo‘ladi.

Vazifasi: qo‘l panjasini tirsak tarafga bukadi. Innervatsiyasi:
n. ulnaris (C7 - C8).

5. M. flexor digitorum superficialis — barmoglarni bukuvchi
yuza mushak. Yelka suyagining epicondylus medialis o‘simtasidan,
tirsak suyagining tojsimon o‘simtasi — processus coronoideus dan,
bilak suyagining yugori uchidan boshlanib, paylari to‘rtga bo‘lingan

57-rasm. Bilakning yuza qavat mushaklari.

1 - epicondylus medialis; 2, 3 — m. pronator teres; 4 — m. flexor carpi ulnaris;
5 — m. palmaris longus; 6, 7 — m. fiexor digitorum superficialis; 8 ~ fascia
antebrachii; 9 — m. palmaris brevis; 10 - hypothenar; 11 - aponcurosis palmaris;
12 - thenar; 13 — m. abductor policis longus payi; 14 - m. flexor pollicis
longus; 15 — m. flexor digitorum superficialis; 16 — m. flexor carpi radialis;
17— m. brachioradialis; |8 —aponeurosis m. bicipitis brachii; 19 - m. biceps brachii
payi; 20, 21 ~ m. brachialis; 22 — m. biceps brachii.
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holda, 11-V barmoqlarning o‘rta falangalari asosiga birikadi. Mushakda caput humeroul-
nare va caput radiale boshchalari bo‘ladi. Vazifasi: II-V barmoglarni bukadi. Innervatsiyasi:
n. medianus (S8, Thl).

5.9.2. Bilak oldingi guruhining chuqur mushaklari

6. M. flexor pollicis longus — bosh barmogni bukuvchi uzun mushak. Yelka suyagining epi-
condylus medialis o‘simtasidan, bilak suyagining oldingi yuzasidan va bo‘rtig‘i — tuberesitas ra-
dii dan boshlanib, bosh barmoq tioq falangasining asosiga birikadi. Vazifasi: bosh barmogni bukadi.
Innervatsiyasi: n. medianus (S6 — C8).

7. M. flexor digitorum profundus — barmoqlarni bukuvchi chuqur mushak. Tirsak suyagining
oldingi yuzasidan boshlanib, to‘rtta payga ajraladi va [I-V barmoglaming timoq falangalariga biri-
kadi. Vazifasi: 1I-V barmoqlarni bukadi. Innervatsiyasi: 2-3-barmoqlarga yo‘nalayotgan tutamlar:
n. medianus (S6 - Thl); 4-5-barmoglarga yo*'nalayotgan tutamlar: n.ulnaris (C6 — Th1).

8. M. pronator quadratus — bilakni ichkariga buruvchi (pronatsiya) kvadrat mushak. Tirsak
suyagi pastki uchining oldingi yuzasida boshlanib, bilak suyagining oldingi yuzasiga birikadi. Vazi-
fasi: bilakni ichkariga buradi (pronatsiya). Innervatsiyasi: n. medianus (S6 — Th1).

5.9.3. Bilakning orqa guruh yuza mushaklari
(58-rasm)

1. M. brachioradialis — yelka-bilak mushagi. Yelka suyagining tashqi
yuzasidan boshlanib, bilak suyagi pastki uchidagi bigizsimon o‘simta
ustiga birikadi. Vazifasi: bilakni tirsak bo‘g‘imida bukadi. Innervatsiyasi:
n, radialis (CS - Ce6).

2. M. extensor carpi radialis longus — qo‘l panjasini yozuvchi
bilak tarafidagi uzun mushak. Yelka suyagining epicondylus lateralis
o‘simtasidan va yon yuzasidan boshlanib, Il kaft suyagi asosining orqa yu-
zasiga birikadi. Vazifasi: qo'l panjasini bilak tarafga yozadi. Innervatsiyasi:
n. radialis (S5 - S8).

3. M. extensor carpi radialis brevis — qo‘l panjasini yozuvchi
bilak tarafidagi kalta mushak. Yelka suyagining epicondylus lateralis
o‘simtasidan boshlanib, Il kaft suyagi asosining orqa yuzasiga birikadi.
Vazifasi: qo‘l panjasini bilak tarafiga yozadi. Innervatsiyasi: n. radialis
(S5-S7).

58-rasm. Bilakning orga yuza mushaklari.

1 - m. brachioradialis; 2 — m. extensor carpi radialis brevis; 3 — m. extensor digitorum;
4 - m. abductor policis longus; 5, 6 — m. extensor policis brevis; 7 — m. extensor policis
longus; 8 — tendines m. extensoris digitorum; 9 — connexus intertendineus; 10 - m. ex-
tensor digiti minimi; 11 — tendo m. extensoris indicis; 12 - retinaculum extensorum;
13— m. extensor carpi ulnaris; 14— m. extensor digiti minimi; 15 —m. flexor carpi ulnaris;
16 — m. anconeus; 17 — olecranon; 18 — m. triceps brachii.
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4. M. extensor digitorum — barmoglami yozuvchi mushak. Yelka suyagining epicondylus late-
ralis o‘simtasidan boshlanib, 1I-V barmoglar o*rta falangasi va tirnoq falangalarining orqa yuzasiga
birikadi. Vazifasi: barmogqlarni yozadi. Innervatsiyasi: n.radialis (S6 — S8).

5. M. extensor digiti minimi — jimjilogni (V barmoq) yozuvchi mushak. Barmoglarni yozuvchi
mushak paylaridan ajraladi va V barmoqqga birikadi. Vazifasi: jimjilogni yozadi va tirsak tarafga
uzoqlashtiradi. Innervatsiyasi: n.radialis (S6 — S8).

6. M. extensor carpi ulnaris — qo‘l panjasini yozuvchi tirsak tarafdagi mushak. Yelka suyagining
epicondylus lateralis o‘simtasidan va tirsak suyagining orga yuzasidan boshlanib, V kaft suyagining
bo‘rtig‘i — tuberositas ossis metacarpi V ga birikadi. Mushakda caput humerale va caput ulnare
boshchalari bo‘ladi. Vazifasi: qo‘l panjasini yozadi va tirsak suyagi tarafga buradi. Innervatsiyasi:
n.radialis (S7 — S8).

5.9.4. Bilak orqa guruhining chuqur mushaklari

7. M. supinator — bilakni tashqariga buruvchi mushak. Yelka suyagining — epicondylus lateralis
o‘simtasidan, tirsak suyagining yuqori uchidan boshlanib, bilak suyagining yuqori uchiga birikadi.
Vazifasi: bilakni tashqi tarafga buradi (supinatsiya). Innervatsiyasi: n.radialis (85 — S6).

8. M. abductor pollicis lengus — bosh barmoqni uzoqtashtiruvchi uzun mushak. Bilak suyagining
orqa yuzasidan boshlanib, | kaft suyagining asosiga birikadi. Vazifasi: bosh barmogni uzoqlashtiradi.
Innervatsiyasi: n.radialis (S7— S8).

9. M. extensor pollicis brevis — bosh barmogni yozuvchi qisqa mushak. Bilak suyagining orga
yuzasidan boshlanib, bosh barmoq (I) asosiga birikadi. Vazitasi: bosh barmoqni yozadi. Innervatst-
yasi: n.radialis (S8 — Thl).

10. M. extensor pollicis longus — bosh barmogni yozuvchi uzun mushak. Tirsak suyagining orqa
yuzasidan boshlanib, bosh barmoqning timoq falangasiga birikadi. Vazifasi: bosh barmoqni yozadi.
Innervatsiyasi: n.radialis (S7 — S8).

11. M. extensor indicis — ko‘rsatkich barmogni yozuvchi mushak. Tirsak suyagi orqa yuzasining
pastki gismidan boshlanib, ko*rsatkich barmogning (1) o‘rta falangasiga birikadi. Vazifasi: ko‘rsatkich
barmoqni yozadi. Innervatsiyasi: n.radialis (S6 - S8).

5.10. QO'L PANJA MUSHAKLARI
(59-rasm)

Qo*1 panjasining mushaklari qo‘l kafti sohasida ikki tepalikni: bosh barmoq asosidagi tepalik —
thenar, jimjiloq asosidagi tepalik — hypothenar lami hosil qiladi. -

5.10.1. Thenar sohasidagi mushaklar

1. M. abductor pollicis brevis — bosh barmoqni uzoqlashtiruvchi kalta mushak. Qayigsimon
suyak bo‘rtig‘i — tuberculum ossis scaphoidei dan boshlanib, bosh barmoqning tashqi yuzasiga
birikadi. Vazifasi: bosh barmogni uzoqlashtiradi. Innervatsiyasi: n. medianus (S8 — Th1).

2. M. flexor pollicis brevis — bosh barmogni bukuvchi kalta mushak. Ikkinchi gator kaft usti
suyaklaridan (ossa trapezium et trapezoideum, os capitatum) boshlanib, bosh barmoq proksimal
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59-rasm. Qo‘l panja mushaklari (panja-kaft
yuzasi).

1 - m. pronator quadratus; 2 — m. flexor carpi ulnaris
(kesilgan); 3 — os pisiforme; 4 ~ retinaculum flexorum
(kesilgan); 5 — m. opponens digiti minimi; 6, 7 - mm. in-
terossei palmares; 8 — m. lumbricalis; 9 - fasciculi
transversi; 10 - tendo m. flexoris digitorum superficialis;
11 ~ tendo m. flexor digitorum profundus; 12 - chiasma
tendinum; 13 - vagina fibrosa digitorum manus (kesilgan);
14 - m. intcrosseus dorsalis; 15 — caput transversum
m. abbuctor pollicis; 16— caput obliquum m. adductor polfi-
cis; 17 — m. abductor pollicis brevis (kesilgan); 18 - tendo
m. flexoris pollicis longi; 19 — m. flexor pollicis brevis;
20 — m. opponens pollicis; 21 — m. flexor pollicis longus.

falangasining asosiga birikadi. Mushakda caput
superficiale va caput profundum boshchalari
bo‘ladi Vazifasi: bosh barmogni bukadi. Inner-
vatsiyasi: caput superficiale — n.medianus
(C8 - Thl); caput profundum — n. ulnaris
(C8 - Thl).

3. M. opponens pollicis — bosh barmoqni
qarama-qarshi qo‘yuvchi mushak. Kaft usti soha-
sidagi trapetsiya suyagining bo‘rtig‘idan bosh-
lanib, | kaft suyagiga birikadi. Vazifasi: bosh
barmoqni boshqa barmoglarga qarama-qarshi qo‘yadi. Innervatsiyasi: n. medianus (C6 — C7).

4. M. adductor pollicis — bosh barmogni yaqginlashtiruvchi mushak.

111 kaft suyagidan boshlanib, bosh barmoq falangasining asosiga birikadi. Mushakda caput
obliquum va caput transversum boshchalari bo‘ladi. Vazifasi: bosh barmogni boshqa barmoglarga
yaqinlashtiradi. Innervatsiyasi: n. ulnaris (§8 — Thl).

5.10.2. Hypothenar sohasidagi mushaklar

5. M. palmaris brevis — kaftning kalta mushagi. Kaft sohasidagi paydan (aponevrozdan)
boshlanib, kaft terisida tugaydi. Vazifasi: kaft aponevrozini taranglaydi. Innervatsiyasi: n. ulnaris
(S8 - Thi).

6. M. abductor digiti minimi— jimjilog barmoqni uzoglashtiruvchi mushak. Kafidagi no*xatsimon
suyakdan boshlanib, jimjiloq proksimal falangasining ichki yuzasiga birikadi. Vazifasi: jimjilogni
boshqa barmoglardan uzoglashtiradi. Innervatsiyasi: n. ulnaris (S8 - Th1).

7. M. fiexor digiti minimi brevis — jimjiloq barmogni bukuvchj kalta mushak. Ilmogsimon suyagi
os hamatum ning ilmog‘idan boshlanib, jimjiloq proksimal falangining asosiga birikadi. Vazifasi:
jimjilogni bukadi. Innervatsiyasi: n. ulnaris (S§7 — Thl).

8. M. opponens digiti minimi — jimjilogni boshqa barmoglarga qarama-qarshi qo‘yuvchi mushak.
Ilmogsimon suyak ilmog‘idan boshlanib, V kaft suyagiga birikadi. Vazifasi: jimjilogni bosh barmoq
tarafiga tortadi. Innervatsiyasi: n. ulnaris (S8 — Th1).

8§ — Odam anatomiyasi
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5.10.3. Kaftning o‘rta guruh mushaklari

9. M. lumbricalis — chuvalchangsimon mushak. Barmoglamni bukuvchi chuqgur mushak pay-
laridan boshlanib, barmoglar proksimal falangalarining orga yuzasida va ularni yozuvchi mushak
paylarida tugaydi. Vazifasi: barmoqglaming proksimal falangalarini bukadi, distal falangalarini
yozadi. Innervatsiyasi: m.m. lumbricales I — II — n. medianus (C8 — Th1) m.m. lumbricales
I -1V - n. ulnaris (C8 — Thl).

10. M. interossei — suyaklararo mushak. Kaft suyaklari orasini to*ldirib turadi. Bu mushak kaft so-
hasida va qo*l panjasining orqa yuzasida uchraydi. Mushaklar m. interossei dorsales va m. interossei
palmares guruhlariga bo‘linadi. 11-V barmoglami o*zaro uzoglashtirish va yaqinlashtirish vazifasini
bajaradi. Shu sababdan, 111 kaft suyagi atrofida joylashadi. Kaft sohasidagi suyaklararo mushaklar —
m. interossei palmares suyaklarni yaginlashtiradi. Kaftning orqa tarafidagi suyaklararo mushaklar —
m. interossei dorsales barmoqlami uzoqlashtiradi. Innervatsiyasi: n. ulnaris (C8 — Th1).

5.11. OYOQNI HARAKATGA KELTIRUVCHI MUSHAKLAR
5.11.1. Chanoqning ichki yuzasidagi mushaklar

1. M. iliopsoas yonbosh-bel mushagi. Ikki boshchadan tashkil topgan: a) m.pseas major —belning
katta mushagi: X1l ko‘krak va I-IV bel umurigalari tanasininng yon yuzalaridan va bel umurtqalarining
ko‘ndalang o‘simtalaridan boshlanadi. b) m. iliacus — yonbosh mushagi: yonbosh suyagining ichki
yuzasidagi chuqurchadan va yonbosh suyagining oldingi yuqorigi va ostki o*siglaridan boshlanadi.
Belning katta mushagi va yonbosh mushagi pastki sohada qo*shilib, songa lacuna musculorum hosi-
lasi orqali o‘tadi va son suyagi trochanter minor do‘mbog‘iga birikadi. Yonbosh-bel mushagining
vazifasi oyogni chanog-son bo*g'imida bukadi va tashqi tarafga buradi. Innervatsiyasi: a) m. psoas
major — plexus lumbalis (L1 - L4), n. femoralis; b) m. iliacus — n. femoralis (L1 - L4).

2. M. psoas minor — kichik bel mushagi: katta bel mushagining ustida joylashadi va yonbosh
mushak fassiyasiga davom etadi. Chanoq suyagidagi eminentia iliopubica tepaligida tugaydi. Vazi-
fasi: bel sohasini bukadi va yonbosh mushak fassiyasini taranglaydi.

5.11.2. Chanogning tashqi yuzasidagi mushaklar
(60-rasm)

1. M. gluteus maximus — dumbaning katta mushagi.

Boshlanish sohasi: yonbosh suyagining tashqi yuzasidan, dumg*aza suyagining yon sohasidan
boshlanadi. Mushak tutamlari sonning keng fassiyasiga davom etadi va son suyagidagi tuberositas
glutea bo‘rtig*iga birikadi. Vazifasi: chanog-son bo‘g‘imida son suyagini yozadi va tashqi tarafga
buradi. Innervatsiyasi: n. gluteus inferior (L5 - S2).

2. M. gluteus medius — dumbaning o*rta mushagi. Boshlanish sohasi: yonbosh suyagining tashqi
yuzasidan boshlanib, son suyagidagi trochanter major bo‘rtig*iga birikadi. Vazitasi: chanog-son
bo‘g‘imida son suyagini uzoqlashtiradi. Innervatsiyasi: n. gluteus superior (L4 — S1).

3. M. gluteus minimus — dumbaning o‘rta mushagi. Yonbosh suyagining tashqi yuzasidan
boshlanib, son suyagidagi trochanter major bo‘rtig‘ining oldingi yuzasiga birikadi. Vazifasi: ¢ha-
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nog-son bo‘g‘imida son suyagini uzoglashtiradi.
Dumba mushaklarini birikish sohasida serbar
pay — aponeurosis glutea hosil bo‘ladi. Inner-
vatsiyasi: n. gluteus superior (L4 — S1).

4. M. tensor fasciae latae — keng fassi-
yani taranglaydigan mushak. Dumbaning o‘rta
mushagi bilan birga boshlanadi. Bu mushak
tutamlari son sohasida sonning keng fassiyasiga
davom etib, uning tutamlari katta boldir suya-
gining condylus lateralis bo‘rtig‘iga birikadi.
Vazifasi: sonning keng fassiyasini taranglaydi,
tizza bo‘g‘imini bukadi. Innervatsiyasi: n. glu-
teus superior (L4 - LS).

5. M. piriformis — noksimon mushak.
Dumg‘aza suyagining oldingi yuzasidan bosh-
lanib, uning tolalari katta o‘tirg‘ich teshigi —
foramen ischia-dicum majus dan o‘tadi va son
suyagining katta ko‘st bo‘rtig‘i — trochanter
major ga birikadi. Bu mushak tutamlari katta
o‘tirg‘ich teshigini to‘ldirolmaydi. Shu sababdan o C

K i : R I — m. gluteus medius; 2 - m. gluteus minimus;
bu mushak ustida va ostida teshiklar bo‘ladi (fora- 5 _ gemellus superior; 4 — m. gemellus inferior:
men suprapiriforme, foramen infrapiriforme).  5_m_gluteus medius; 6 - trochanter major; 7 - m. quad-
Vazifasi: chanog-son bo‘g‘imida son suyagini  ratus femoris (kesilgan); 8 — m. obturatorius externus;

tashqi tarafga buradi. Innervatsiyasi: plexus sa- 9, 10-lig. sacrotuberale (kesilgan), 11 - lig. sacrospinale;
cralis (L5 - S2). 12 - foramen (s. spatium) infrapiriformis; 13, 14 — m. ob-
turatorius internus; 15 — m. piriformis; 16 — foramen
(s. spatium) suprapiriforme.

60-rasm. Chanoq mushaklari.

6. M. obturatorius internus — ichki yopqich
mushak. Boshlanish sohasi: chanoq suyagidagi
yopqich teshik — foramen obturatorium vayopqich parda — membrana obturateria ichki yuzasidan
boshlanadi. Mushak tutamlari kichik o‘tirg*ich teshigi — foramen ischiadicum minus orqali yo‘nalib,
son suyagidagi: fossa trochanterica chuqurchasiga birikadi. Vazifasi: chanog-son bo*g‘imida son
suyagini lashqi tarafga buradi. Innervatsiyasi: plexus sacralis (L5 — S2).

7. M. gemullus superior — yuqorigi egizak mushak. O‘tirg‘ich suyagining spina ischiadica
o‘simtasidan boshlanib, son suyagining fossa trochanterica chuqurchasiga birikadi. Vazifasi: son
suyagini tashqi tarafga buradi. Innervatsiyasi: plexus sacralis (LS — S2).

8. M. gemullus inferior — pastki egizak mushak. O'tirg‘ich suyagining tuber ischiadicum
bo‘rtig‘idan boshlanib, son suyagining fossa trochanterica chuqurchasiga birikadi. Vazifasi: son
suyagini tashqi tarafga buradi. Innervatsiyasi: plexus sacralis (L4 — S2), n. gluteus inferior.

9. M. quadratus femoris — sonning kvadrat mushagi. O‘tirg‘ich suyagining tuber ischiadicum
bo‘rtig*idan boshlanib, son suyagining crista intertrochanterica girrasiga birikadi. Vazifasi: son
suyagini tashqi tarafga buradi. Innervatsiyasi: plexus sacralis (LS -S2).

10. M. obturatorius externus — tashqi yopqich mushagi. Chanoq suyagidagi yopgich teshigining
tashqi yuzasidan boshlanib, son suyagining fossa trochanterica chuqurchasiga birikadi. Vazifasi:
son suyagini tashqariga buradi. Innervatsiyasi: n. obturatorius (L1 - L4).
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§.12, SON MUSHAKLARI

Son mushaklari uch guruhga ajratiladi:

1) sonning oldingi guruh mushaklari;

2) sonning ichki — medial guruh mushaklari;
3) sonning orga guruh mushaklari.

5.12.1. Oldingi guruh mushaklari
(61-rasm)

1. M. quadriceps femoris — sonning to‘rt boshli mushagi. Bu mushakning har bir boshchasi
alohida mushakdan tashkil topadi.

1. M. rectus femoris — sonning to‘g'ri mushagi. Chanoq suyagining spina iliaca anterior in-
ferior o‘simtasidan boshlanadi. Mushakda caput refitum va caput reflexum boshchalari bo‘ladi.
Birikish sohasi: lig. patellae payini hosil qilib, katta boldir suyagining tuberositas tibiae bo‘rtig‘iga
birikadi. Vazifasi: oyoqni chanog-son bo‘g‘imida bukib, tizza bo‘g‘imida yozadi. Innervatsiyasi:
n. femoralis (L1 - L3).

2. M. vastus lateralis — lateral keng mushak. Son suyagining linea
intertrochanterica sohasidan va son suyagining orga yuzasidagi linea
aspera chizig‘ining lateral sohasidan boshlanadi. Birikish sohasida lig.
patellaris boylamini hosil qilib, katta boldir suyagining tuberositas
tibiae bo‘rtig'iga birikadi. Vazifasi: tizza bo‘g‘imida boldimi yozadi.
Innervatsiyasi: n. femoralis (L2 - L4).

3. M. vastus medialis — medial keng mushak. Labium mediale
lineae aspera femoris chizig*idan boshlanadi. Katta boldir suyagining
tuberositas tibiae bo‘rtig‘iga birikadi. Vazifasi: tizza bo‘g‘imida
boldirni yozadi. Innervatsiyasi: n. femoralis (L2 - L4).

4. M. vastus intermedius — oraliqdagi keng mushak. Son suyagi-
ning oldingi yuzasidan boshlanadi. Katta boldir suyagining tuberositas
tibiae bo'rtigiga birikadi. Vazifasi: tizza bo*g‘imida boldimi yozadi.
Innervatsiyasi: n. femoralis (1.2 - L4).

Sonning to*g‘ri mushagi va uchta keng mushak paylarining pastki
uchlari o‘zaro go‘shilib, umumiy to‘rt boshli mushak payini hosil
qgiladi. Bu pay tizza qopqog‘ining ustidan o'tib, katta boldir suyagining
tuberositas tibiae bo‘rtig‘iga birikadi. Vazifasi: to‘rt boshli mushak
oyoqni tizza bo*g‘imida yozadi. Sonning to‘g‘ri mushagi chanog-son
bo‘g‘imini bukishda gatnashadi.

16—

-

61-rasm. Son mushaklarining old tomondan ko‘rinishi.

I - m. psoas minor; 2 - m. piriformis; 3 - lig.inguinale; 4 - lacuna vasorum;
5 — m. pectineus; 6 — m. adductor longus; 7 — m. gracilis; 8 — m. vastus
medialis; 9 - lig. patellac; 10 - tendo m. recti femoris; 11 — tractus iliotibialis;
12 ~m. vastus latcralis; 13 ~m. tensor fasciac latae; 14 —m. sartorius; 15 —m. iliacus;
16 — m. psoas major.
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5. M. sartorius — «tikuvchilar» mushagi chanoq suyagining spina iliaca anterior superior
o‘simtasidan boshlanib, tasma shaklida sonning medial tarafiga yo‘naladi va katta boldir suyagining
tuberositas tibiae bo‘rtig‘iga birikadi. Vazifasi: oyoqni tizza bo‘g‘imida bukadi. Bukilgan paytida
boldimi ichki tarafga buradi. Bu mushak oyogqni chanog-son bo*g‘imida bukish va tashqariga burish
(supinatsiya) vazifasini ham bajaradi. Innervatsiyasi: n. femoralis (L2 — L4).

6. M. articularis genus — tizza bo*g‘imining mushagi. To‘rt boshli mushak payining ostida
joylashadi. Vazifasi: tizza bo‘g'imini yozadi va bo‘g‘im xaltasini yozish paytida bo‘g‘im yuzasidan
uzoqlashtiradi. Innervatsiyasi: n. femoralis (L2 ~ L4).

5.12.2. Sonning orqa guruh mushaklari
(62-rasm)

1. M. semitendinosus — yarim pay mushagi. O*tirg‘ich suyagining tuberositas ischii bo‘rtig‘idan
boshlanib, katta boldir suyagining tuberositas tibiae bo‘rtig‘iga birikadi. Vazifasi: tizza bo‘g‘imini
bukadi va oyoqni chanog-son bo‘g‘imida yozadi. Innervatsiyasi: n. tibialis (LS — S2).

2. M. semimembranosus — yarim parda mushagi. O‘tirg‘ich suyagining tuberositas ischii
bo‘rtig‘idan boshlanib, katta boldir suyagining condylus medialis bo‘rtig‘iga, tizza bo‘g‘imining
orga yuzasiga birikadi. Vazifasi: tizza bo‘g‘imida bukadi va
chanog-son bo‘g‘imida yozadi. Innervatsiyasi: n. tibialis
(LS - S2).

3. M. biceps femoris — sonning ikki boshli mushagi. Bu
mushakning uzun boshchasi — caput longum o‘tirg‘ich suya-
gining tuberositas ischii bo‘rtig‘idan boshlanadi. Kichik bosh-
chasi caput breve esa son suyagidagi labium laterale linea
aspera chizig‘idan boshlanadi. Har ikkala boshcha o‘zaro qo*-
shilib, kichik boldir suyagining boshchasi caput fibulae ga
birikadi. Vazifasi: tizza bo‘g‘imida bukadi va chanog-son
bo‘g‘imida yozadi. Innervalsiyasi: caput breve — n. peroneus
communis (S1 - S2), caput longum - n. tibialis (LS — S2).

4. M. popliteus — tizza osti yoki tagim mushagi. Son su-
yagining epicondylus lateralis o‘sig‘idan boshlanib, katta boldir
suyagi ustki uchining orqa yuzasiga birikadi. Vazifasi: tizza
bo‘g‘imini bukadi. Innervatsiyasi: n. tibialis (L4 — S2).

62-rasm. Chanoq va son mushaklari.

| — membrana obturatoria; 2 — m. piriformis: 3 — lig. sacrospinales;
4 — m. gluteus maximus; 5 — lig. sacrotuberale; 6 - m. adductor magnus;
7 - canalis adductorius; 8 - m. semitendinosus; 9 ~m. semimembranosus;
10 — m. gastrocnemius; i1 — m. gracilis (kesilgan); 12 — m. sartorius
(kesilgan); 13 — m. vastus medialis; 14 — m. rectus femoris; 15 — m. ad-
ductor longus; 16 — m. adductor brevis; 17 — m. pectineus; 18 - canalis
obturatorius; 19 —m. iliacus; 20 — m. psoas major.
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5.12.3. Sonning medial guruh mushaklari

1. M. pectineus — tarogsimon mushak. Qov suyagining yuqori ravog'idan boshlanib, son suyagi-
ning linea pectinea chizig‘iga birikadi. Vazifasi: sonni yaqinlashtiradi, chanog-son bo‘g‘imida bukadi
va tashqariga buradi. Innervatsiyasi: n. obturatorius (L2 — L4) va n. femoralis (L.1 - L3).

2. M. adductor longus — uzun yaqinlashtiruvchi mushak. Qov suyagining yuqori ravog‘idan
boshlanib. son suyagining labium mediale linea aspera chizig'iga birikadi. Vazifasi: sonni yaqin-
lashtiradi, chanog-son bo*g*imida biroz bukish va tashqariga burish (supinatsiya) vazifasini bajaradi.
Innervatsiyasi: n. obturatorius (L2 — L4).

3. M. adductor brevis — kalta yaqinlashtiruvchi mushak. Qov suyagining oldingi yuzasidan
boshlanib, son suyagidagi linea aspera chizig*ining medial qismiga birikadi. Vazifasi: sonni yaqin-
lashtiradi, chanog-son bo*g*imida biroz bukish va tashqariga burish (supinatsiya) vazifasini bajaradi.
Innervatsiyasi: n. obturatorius (L2 ~ L4).

4. M. adductor magnus — katta yaqinlashtiruvchi mushak. Qov hamda o‘tirg‘ich suyagi
ravog'idan va o‘tirg‘ich suyagi bo‘rtig‘idan boshlanib, son suyagining labium mediale linea aspera
chizig‘iga birikadi. Vazifasi: sonni yaqinlashtiradi, chanog-son bo‘g‘imida biroz bukish va tashqariga
burish (supinatsiya) vazifasini bajaradi. Innervatsiyasi: n. obturatorius (L2 - L4).

Tarogsimon va hamma yaqginlashtiruvchi mushaklar umumiy vazifani bajaradi. Ya’ni bu mushak-
lar sonni o‘zaro yaqinlashtiradi.

5. M. gracilus — nozik mushak. Qov suyagining pastki ravog‘idan boshlanib, katta boldir suya-
gining tuberositas tibiae bo‘rtig‘iga birikadi. Vazifasi: sonni o°zaro yaqinlashtirib, tizza bo‘g‘imida
bukadi va ichkariga buradi (pronatsiya). Innervatsiyasi: n. obturatorius (L2 - L4).

5.13. SON TOPOGRAFIYASI

Yonbosh suyagining spina iliaca anterior superior o‘simtasidan boshlanib, tuberculum
pubicum do*mbog‘iga birikadigan chov boylami lig. inguinale ostida, shu boylam bilan chanoq
suyagining orasida bo‘shliq hosil bo‘ladi. Bu bo‘shliq chov boylamidan eminentia iliopectinea
do‘ngligiga tortilgan lig. iliopectinea boylami vositasida ikkiga ajralib turadi. Medial bo‘shliq lacuna
vasorum, lateral bo‘shliq lacuna musculorum deyiladi. Lacuna vasorum dan tashqi yonbosh ar-
teriya va tashqi yonbosh vena a.v. iliaca externa, lacuna musculorum dan esa bel-yonbosh mushagi
m. iliopsoas va son nervi — n. femoralis o‘tadi.

5.13.1. Son kanali — canalis femoralis

Sog‘lom odamlarda bu kanal bo*lmaydi, balki biriktiruvchi to‘qima, limfa tugunlari, tomirlar
bilan to'lgan bo‘ladi. Son churrasi paydo bo‘lgan tagdirdagina kanal hosil bo*ladi.

Kanal hosil bo'lishida quyidagi devorlar bo‘ladi: tashqi — lateral devorni son venasi, oldingi
devorni sonning serbar fassiyasining yuza varag‘i hosil qiladi, orqa devorni son serbar fassiyasi-
ning chuqur varag'i hosil qiladi; ichki — medial devori har ikkala varaqning birikishi natijasida hosil
bo‘lgan tarogsimon mushak m. pectineus fassiyasi hisobiga hosil bo‘ladi. Son kanalining devorlari-
dan tashqari, kirish va chigish halgalari bo*ladi. Kirish halqasi yoki son halqasi — anulus femoralis
tomir lakunasi — lacuna vasorum ning ichki tarafida joylashadi va sog* odamlarda biriktiruvchi
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to*gima, limta tomirlari va tugunlar bilan to'lib turadi. Son halgasining lateral gismini son venasi,
ichki — medial sohasida lig. lacunare boylami, oldingi devorini esa chov boylam —lig. inguinale hosil
giladi. Orqa devori tarogsimon boylam - lig. pectineale dan hosil bo‘ladi. Son halqasi sohasining ichki
yuzasi parietal qorin parda bilan goplangan bo‘lib, bu sohada son chuqurchasi — fossa femoralis hosil
bo‘ladi. Bu chuqurcha chov boylamining orgasida joylashadi. Son halqasining kengligi erkaklarda
| sm bo'lsa, ayollarda 1,8 sm bo‘ladi. Ayollarda halqaning kengroq bo‘lishi ular chanog‘ining
kengligi hisobiga bo*ladi. Shu sababdan. son churrasi ayollarda ko‘proq uchraydi. Son kanalining
tashgqi teshigi oval chuqurcha — fossa ovalis yoki uzun teri osti venasining (v. saphena magna) quyi-
lish sohasiga to*g'ri keladi va hiatus saphenus deyiladi. Bu soha chov kanali ostida joylashadi.

5.13.2. Son uchburchagi — trigonum femorale

Sonning oldingi yuzasi yuqori sohasida bo‘ladi. Bu yuza yuqoridan chov boylami — lig. inguina-
le, lateral taratdan tikuvchilar mushagi — m. sartorius, ichki tarafdan esa uzun yaqinlashtiruvchi
mushak — m. adductor longus bilan chegaralanadi. Bu uchburchak tubini yonbosh-bel mushagi —
m. iliopsoas va tarogsimon mushak — m. pectineus hosil giladi. Son uchburchagining pastki uchi-
dan yagqinlashtiruvchi kanal — canalis adductorius boshlanadi. Yaqinlashtiruvchi kanal — canalis
adductorius sonning pastki yuzasida bo‘lib, tagim osti chuqurchasiga
ochiladi. Kanalning lateral devorini m. vastus medialis hosil qiladi. Me-
dial devori esa m. adducter mangus hisobiga hosil bo‘ladi. Kanalning
oldingi yuzasida ikkala devor orasida tortilgan lamina vastoadductoria
payi joylashadi.

5.14. BOLDIR MUSHAKLARI
(63-rasm)

Boldir mushaklari uch guruhga bo‘linadi: oldingi, orga va lateral
guruh mushaklari.

5.14.1. Boldirning oldingi guruh mushaklari

1. M. tibialis anterior — oldingi katta boldir mushagi. Katta boldir
suyagining condylus lateralis bo‘rtig‘i va yon yuzasidan boshlanib, oyoq
panja suyaklarining medial ponasimon suyagi — os. cuneiforme mediale
ga va I kaft suyagining asosiga birikadi. Vazifasi: boldir-oshiq bo‘g‘imida
yozadi, oyoq kaftining medial sohasini ko‘taradi. Innervatsiyasi: n. pero-
neus profundus (L4 - S1).

63-rasm. Boldir va oyoq panjasi mushaklari (oldingi guruh mushaklari).
1 - capsula articularis; 2 — m. sartorius; 3 - m. gastrocnemius; 4 — margo anterior
" tibiae; 5 — m. soleus: 6, 7 — m. tibialis anterior; 8 — tendo m. extensoris hallucis
longi; 9 ~ tendo m. peronei tertii; 10 - retinaculum mm. extensorum inferius;
11 - retinaculum mm. extersorum superius; 12 - m. extensor digitorum longus;
13 —m. peroncus brevis (m. fibularis brevis); 14 — m. peroncus longus; 15 - lig. patellae;
16 — tractus iliotibialis; 17 - m, quadriceps femoris.
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2. M. extensor digitorum longus — barmoqlarni yozuvchi uzun mushak. Katta boldir suyagining
condylus lateralis bo‘rtig*idan, kichik boldir suyagining boshchasidan va oldingi yuzasidan bosh-
lanib, mushak paylari 1I-V barmoq ustki yuzasiga birikadi. Mushak tarkibida alohida tutamlar ajralib,
uchinchi kichik boldir mushagi — m. peroneus tertius ni hosil qiladi. Vazifasi: oyoq barmoqlarini
yozadi. Innervaisiyasi: n. peroneus profundus (LS - S1).

3. M. extensor hallucis longus — bosh barmogni yozuvchi uzun mushak. Kichik boldir suyagining
ichki yuzasidan boshlanib, bosh barmog distal talanga suyagiga birikadi. Vazifasi: bosh barmogni
yozadi. Innervatsiyasi: n. peroneus profundus (L4 - S1).

5.14.2. Boldirning lateral guruh mushaklari
{64-rasm)

1. M. peroneus longus — kichik boldirning uzun mushagi. Kichik boldir suyagining bosh-
chasidan va yuqori uchining yon yuzasidan boshlanib, lateral to*pigni orga sohadan va ostidan
aylanib o‘tib, medial ponasimon suyakka va | kaft suyagiga birikadi. Vazifasi: oyoq kaftini bukadi
va ichkariga buradi. Innervatsiyasi: n. peroneus superficialis (LS - S1).

2. M. peroneus brevis — kichik boldirning kalta mushagi. Kichik boldir suyagi yuqori
uchining yon yuzasidan boshlanadi. lateral to*piqni aylanib o‘tgan holda V kafi suyagining (os
metatarse V) asosiga birikadi. Vazifasi: oyoq kaftini bukadi va ichkariga buradi. Innervatsiyasi:
n. peroneus superficialis (L4 — S1).

5.14.3. Boldirning orqa guruh mushaklari
(64-rasm)

Yuza joylashgan mushaklar

1. M. triceps surae — boldiring uch boshli mushagi alohida
ikki mushakdan: m. gastrocnemius va m. soleus — kambalasimon
mushaklardan tashkil topgan.

M. gastrocnemius — son suyagining tagim yuzasidan, son
suyagi pastki uchining bo‘rtiglaridan boshlanib, pastki uchi
umumiy payga davom etadi. Mushakda caput laterale va caput

64-rasm. Boldir va oyoq panjasi yonboshidagi mushaklar.
! — m. quadriceps femoris; 2 - cpicondylus lateralis femoris;
3 - meniscus lateralis; 4 - lig. patellae; 5 — m. tibialis anterior;
7 6 - m. extensor digitorum longus; 7 — m. extensor hallucis longus;
8 8 - retinaculum m. extensorum superius; 9 — retinaculum m. extensirum
inferius; 10 - m. extensor digitorum brevis; 11 —tendo m. peronci brevis;
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‘ 12 m. peroneus tertius; 3 - tendines mm. extensorum digitorum longi;

16 I 1 12 14— m. abductor digiti minimi: 15 - retinaculum mm. peroncorum
15 “ ‘\L 13 inferius: 16 — tendo calcancus (Achillis); 17 = retinaculum mm.
' << peroneorum superius; 18 — m. peroncus (fibularis) prcvis; 19 = m. so-

14 IS ,_. \}/;“i\\‘:\ag leus; 20 — m, peroneus longus; 21 — m. gastrocnemius; 22 — m. biceps

femoris; 23 - lig. collaterale fibulare.
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mediale boshchalari bo*ladi. Birikish sohasi: tovon suyagining orqa yuzasiga birikadi. Vazifasi: oyoq
panjasini bukadi hamda tashqariga buradi (supinatsiya) va tizza bo*g*imida bukadi. Innervatsiyasi:
n. tibialis (St - S2).

Bu mushakning ostida kambalasimon mushak — m. soleus joylashgan.

M. soleus - kichik boldir suyagining boshchasidan, yuqori uchining orqa yuzasidan boshlanib,
pastki sohada uch boshli mushak payiga davom etadi. Birikish sohasi: tovon suyagining orqa yu-
zasiga birikadi. Vazifasi: oyoq panjasini bukadi, tashqariga buradi (supinatsiya). Innervatsiyasi:
n. tibialis (S1 - S2).

Boldirning uch boshli mushak payi tovon suyagining bo‘rtig‘iga birikadi. Vazifasi: boldiming
uch boshli mushagi oyoqni boldir-oshiq bo‘g‘imida bukadi. Bu mushak son suyagidan boshlanganligi
uchun tizza bo*g‘imida ham bukish vazifasini bajaradi.

2. M. plantaris — kaft mushagi. Son suyagining condylus lateralis bo‘rtig‘idan boshlanib, tovon
suyagining bo‘rtig*iga birikadi. Vazifasi: boldiming uch boshli mushagi bilan bir xil vazifani bajaradi.
Innervatsiyast: n. tibialis (S1 — S3).

3. M. popliteus — tagim mushagi. Son suyagining lateral do*ngligidan boshlanadi. Katta boldir
suyagining taqim osti yuzasiga birikadi. Tizza bo'g*imi xaltasining orqa yuzasida joylashib, bukishda
qatnashadi.

Chugqur joylashgan mushaklar

4, M. flexor digitorum longus — barmoglarni bukuvchi uzun mushak. Katta boldir suyagining
orga yuzasidan boshlanadi. Mushak paylari medial to*pigni aylanib o‘tib, II-V barmoglarning tirnoq
falangalariga birikadi. Vazifasi: barmoqlami va oyoq kaftini bukadi hamda tashqariga buradi. In-
nervatsiyasi: n. tibialis (S1 - S3).

5. M. tibialis posterior — katta boldiming orqa mushagi. Katta va kichik boldir suyaklarining
orqa yuzasidan boshlanib, ichki to‘pigni aylanib o‘tadi va oyoqning kaft sohasida qayigsimon
suyak do‘mbog'‘i — tuberositas ossis navicularis, uchta ponasimon suyak va 11-V kaft suyaklari
asosiga birikadi. Vazifasi: oyoq kaftini boldir-oshiq bo‘g‘imida bukadi. Innervatsiyasi: n. tibialis
(L4 - L5). ) )

6. M. flexor hallucis longus — bosh barmoqgni bukuvchi uzun mushak. Kichik boldir suyagi-
ning orqa yuzasidan boshlanadi. Mushak paylari bosh barmogning tirnoq falangasiga birikadi.
Vazifasi: bosh barmoqni va oyoq kaftini bukadi hamda tashqariga buradi. Innervatsiyasi: n. tibialis
(S1 - 83).

5.15. OYOQ PANJASI MUSHAKLARI
(65-rasm)

Bu soha mushaklari ikki guruhga ajraladi:

a) oyoq panjasining ustki yuzasida joylashgan mushaklar;

b) oyoq panjasining ostki (kaft) yuzasida joylashgan mushaklar.

Oyoq panjasining ustki yuzasida m. extensor digitorum brevis — barmoglarni yozuvchi kalta
mushak joylashadi. Tovon suyagining ustki yuzasidan boshlanib, I-1V barmoglaring ustki yuzasiga
birikadi. Vazifasi: [-]V barmoglarni yozadi.
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65-rasm. Oyoq panjasining
mushaklari (pastki yuzasi).

1 — tuber calcanei; 2 - m. quad-
ratus plantae; 3 — m. flexor digitorum
brevis; 4 — m. peroneus longus;
S — vagina tendinis m. peronei lon-
gi; 6 — mm. interossei plantares;
7 — m. flexor digiti minimi brevis;
8 — mm. interossei dorsales; 9 — ten-
dines m. flexoris digitorum longi;
10 - tendines m. flexoris digitorum
brevis; 11 — tendo m. flexoris hallu-
cis longi; 12 — m. adductor hallu-
cis; 13 — m. flexor hallucis brevis;
14 —m. abductor hallucis; 15~ m. ad-
ductor hallucis (caput obliquum);
16 — tendo m. tibialis posterioris;
17 - tendo m. flexoris digitorum
longi; 18 — tendo m. flexoris hallucis
longi (kesilgan); 19 — retinaculum
mm. flexorum.

5.15.1. Oyoq panjasining ostki kaft yuzasida
joylashgan mushaklar

O'z navbatida, bu mushaklar medial, lateral va o‘rta guruh
mushaklarga bo‘linadi.

Medial guruh mushaklari:

1) M. abductor hallucis - bosh barmogni uzoqlashtiruvchi
mushak.

Tovon suyagining medial o‘simtasi — processus media-
lis dan, qayigsimon suyak bo‘rtig‘i — tuberositas ossis navicula-
ris dan boshlanib, bosh barmogning proksimal falangasiga birikadi.
Vazifasi: 0‘z nomidan ma’lum bo‘lib, bosh barmoqni uzoqlashti-
radi. Innervatsiyasi: n. plantaris medialis (LS - S2).

2) M. flexor hallucis brevis — bosh barmoqni bukuvchi kalta
mushak. Medial ponasimon suyakdan boshlanib, bosh barmoqning
proksimal falangasiga birikadi. Mushakda caput mediale va caput
laterale boshchalari bo‘ladi. Vazifasi: bosh barmoqni bukishda
qatnashadi. Innervatsiyasi: n.plantaris medialis (LS - S1).

3) M. adductor hallucis — bosh barmoqgni yaqinlashtiruvchi
mushak. Kubsimon va lateral ponasimon suyakdan, 1I-V kaft
suyaklaridan boshlanib, bosh barmoq proksimal falang suyagiga
birikadi. Mushakda caput obliquum va caput transversum
boshchalari bo‘ladi Vazifasi: bosh barmoqni boshqa barmoglarga
yaqinlashtiradi. Innervatsiyasi: n. plantaris medialis (S1 - S2).

Lateral guruh mushaklari

1) M. abductor digiti minimi — kichik barmoqni uzoqlashti-
ruvchi mushak. Tovon suyagining lateral chekkasidan boshlanib,
kichik barmoqning proksimal falang suyagiga birikadi. Vazifasi:
kichik barmoqni boshqa barmoglardan uzoglashtiradi. Innervatsi-
yasi: n. plantaris lateralis (S1, S2).

2) M. flexor digiti minimi brevis — kichik barmogqni bukuvchi
kalta mushak. V kaft suyagining asosidan boshlanib, kichik barmogq

proksimal falanga suyagiga birikadi. Vazifasi:' kichik barmoqni bukadi. Innervatsiyasi: n. plantaris

lateralis (S1, S2).

O‘rta guruh mushaklari

1) M. flexor digitorum brevis — barmoglarni bukuvchi kalta mushak. Tovon suyagi bo*rtig‘idan
boshlanib, 1I-V barmoglaring o‘rta falangalariga birikadi. Vazifasi: barmoqlarni bukishda qgatna-
shadi. Innervatsiyasi: n. plantaris medialis (L5 - S1). )
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2) M. quadratus plantae — oyoq kafti kvadrat mushagi. Tovon suyagidan boshlanib, barmog-
lamni bukuvchi uzun mushak — m. flexor digitorum longus paylariga birikadi. Vazifasi: bukuvchi
mushakka hamkor bo‘ladi. Innervatsiyasi: n. plantaris lateralis (S1, S2).

3) M. m. lumbricales — chuvalchangsimon mushaklar. 1I-V barmoglarni bukuvchi uzun mushak
m. flexor digitorum longus paylarida boshlanib, 11-V barmoqlarning proksimal falangalariga
birikadi. Vazifasi: proksimal falangalarni bukadi, 2-5-barmogqlarning o‘rta va distal falangalarini
yozadi. Innervatsiyasi: I, II, IIl chuvaichangsimon mushaklar — n. plantaris medialis (L5 — S2),
IV — chuvalchangsimon mushak — n. plantaris lateralis (L5 — S2). ~

4) M. m. interossei —suyaklararo mushaklar. Bu mushak!ar oyoq kaft suyaklari orasini to*ldirib,
0‘z navbatida, kaft sohasidagi m.m. interossei plantaris va ustki yuzasidagi mushaklar — m. inter-
ossei dorsales guruhiga ajraladi.

M.m. interossei plantaris 3-5-kaft suyaklarining medial yuzasidan boshlanib, 3—5-barmoglar
proksimal falangalarining medial yuzasiga birikadi.

Vazifasi: 3-5-barmoqlarni 2-barmoqqga yaqinlashtiradi. Innervatsiyasi: n. plantaris lateralis
(S1, S2).

M.m. interossei dorsales 2-5-kaft suyaklaridan boshlanib, 2—4-barmoglaming proksimal fa-
langalariga birikadi.

Vazifasi: barmoqlami o‘zaro uzoqlashtiradi va-proksimal falangani bukadi. Innervatsiyasi:
n. plantaris lateralis (S1, S2).

5.15.2. Oyoq panjasining ustki (dorsal) yuzasidagi mushaklar

1. M. extensor digitorum brevis — barmoqlarni yozuvchi kalta mushak. Boshlanish sohasi: tovon
suyagining ustki yuzasidan boshlanadi. Birikish sohasi: 2—4-barmoglaring distal falangalarining
ustki yuzasiga birikadi.

Vazifasi: 2-4-barmoglami yozadi. Innervatsiyasi: n. peroneus profundus (L5 - S2).

2. M. extensor hallucis brevis — bosh barmogni yozuvchi kalta mushak. Boshlanish sohasi: tovon
suyagining ustki — lateral yuzasidan boshlanadi. Birikish sohasi: bosh barmoqning distal falangiga
birikadi. Vazifasi: bosh barmoqni yozadi. Innervatsiyasi: n. peroneus profundus (S1 — S2).

5.16. BOLDIR TOPOGRAFIYASI

Taqim chuqurchasi — fossa poplitea romb shaklida tuzilgan hosila hisoblanadi. Bu chuqurcha-
ning yuqori uchi lateral tarafdan m. biceps femoris, medial tarafdan esa m. semimembranosus
va m. semitendinosus lar bilan chegaralangan. Chuqurchaning pastki uchi esa m. gastrocnemius
mushagining boshchalari hisobiga hosil bo‘ladi. Tagim chuqurchasida limfa tugunlar, o‘tirg‘ich nervi,
taqim arteriyasi va venalari joylashadi.

Taqim chugurchasining ostki uchidan taqim-boldir kanali — canalis cruropopllteus boshlanadi.
Bu kanal m. tibialis posterior (oldingi devori) va m. soleus (orqa devori) orasida hosil bo‘ladi. Bu
kanalda n. tibialis, a. v. tibialis posteriores lar joylashgan. Tagim-boldir kanalining ustki sohasidan
canalis musculoperoneus superior boshlanadi. Bu kanal kichik boldir suyagi - fibula va m. pero-
neus longus lar orasida joylashadi. Undan kichik boldirning yuza nervi — n. peroneus superficialis
o‘tadi. Tagim-boldir kanalining pastki gismidan canalis musculoperoneus inferior boshlanadi. Bu
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kanal kichik boldir suyagi fibulae, m. flexor hallucis longus va m. tibialis posterior lar orasida
joylashib, undan a. peronea o‘tadi. Oyoq panjasining kaft yuzasida sulcus plantaris medialis va
sulcus plantaris lateralis egatlari joylashadi. Medial egat m. flexor digitorum brevis va m. abduc-
tor hallucis mushaklari orasida joylashib, lateral egat m. flexor digitorum brevis va m. abductor
digiti minimi mushaklari orasida joylashadi.

5.17. BO*'YIN MUSHAKLARI
(66-rasm)

Bo'yin mushaklari uch guruhga bo‘linadi: yuza mushaklar, o‘rta qavat mushaklari, chuqur gavat
mushaklari.

5.17.1. Yuza mushaklar

1. M. platysma — bo‘yinning teri osti serbar mushagi. Ko‘krakning katta mushagi hamda yelka
kamarining deltasimon mushagi fassiyasidan boshlanib, pastki jag'ning ostki chekkasiga, og‘iz tirqi-
shi burchagiga va yuz fassiyasiga birikadi. Vazifasi: og‘iz tirgishi burchagini pastga tortadi, bo‘yin
terisini ko‘taradi va taranglashtiradi. Innervatsiyasi: n. facialis (VII) bo‘yin tarmog‘i.

2. M. sternocleidomastoideus — to‘sh-o‘mrov-so‘rg‘ichsimon mushak. To*sh suyagining qo‘ndoq
qismidan, o‘mrov suyagining to‘sh suyagiga birikish uchidan boshlanib, uning tutamlari yuqoriga
yo‘naladi va chakka suyagining so‘rg‘ichsimon o‘simtasiga hamda ensa suyagining linea nuchae
superior chiziglariga birikadi. Vazifasi: bir tomonlama qisqarganda kalla yon tomonga bukiladi, yuz
esa qarama-qarshi tarafga buriladi. Ikki tomonlama gisqarganda bosh oldinga bukiladi. Innervatsiyasi:
n. accessorius (XI) va n. cervicalis 11 (C2 — C4).

5.17.2. O‘rta qavat mushaklari

O‘z navbatida, bu guruh mushaklari ikki toifaga ajraladi: til osti suyagidan yuqorida joylashgan
mushaklar va til osti suyagidan pastda joylashgan mushaklar.

I. Til osti suyagidan yuqorida joylashgan mushaklar. _

1. M. digastricus — ikki gorinchali mushak: orqa qorinchasi — venter posterior chakka suya-
gidagi incesura mastoidea o‘ymasidan boshlanadi, oldingi qorinchasi — venter anterior pastki
jag* suyagining fossa digastrica chuqurchasidan boshlanadi. Har ikkala qorincha pay vositasida til
osti suyagining katta shoxiga birikadi. Vazifasi: oldingi qorinchasi qisqarganda, pastki jag* suyagi
pastga tortiladi. Orqa qorinchasi esa til osti suyagini ko*taradi va orqaga tortadi. Innervatsiyasi: orqa
qorinchasi — n. facialis (V1I); oldingi qorinchasi — n. trigeminus (n. mandibularis).

2. M. mylohyoideus — pastki jag‘ va til osti suyagi orasidagi mushak. Pastki jag* suyagining
ichki yuzasidagi linea mylohyoidea chizig‘idan boshlanib, til osti suyagi tanasiga birikadi. Vazi-
fasi: pastki jag* suyagini pastga tortadi va til osti suyagini yuqoriga harakatlantiradi. Innervatsiyasi:
n. mylohyoideus (n. trigeminus).

3. M. geniohyoideus — engak til osti mushagi. Pastki jag‘ suyagi engak sohasining ichki yuzasida
joylashgan engak o‘simtasi — spina mentalis dan boshlanib, til osti suyagi tanasiga birikadi. Vazi-
fasi: pastki jag* suyagiﬁi pastga tortadi va til osti suyagini yuqoriga harakatlantiradi. Innervatsiyasi:
n. hypoglossus (C1 - C2).
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66-rasm. Bo‘yin mushaklari.
1, 3 — m, digastricus (venter anterior); 2 — m. mylohyoideus; 4 — os hyoideum; 5 — m. thyrohyoideus; 6 ~ cartilago

thyroidea; 7—m. omohyoideus (venter superior); 8 — m sternohyqideus; 9 — m. cricothyroideus; 10 - glandiula thyroidea;

11 — m. sternocicidomastoideus; 12 - clavicula; 13 —m.trapezius; 14 — m. scalenus anterior ; 15 — m.scalenus medius;
16 — m. omohyoideus (venter posterior ); 17 — m. scalenus posterior; 18 — m. levator scapulae; 19 — m. constrictor
pharingis superior; 20 — m. splenius capitis; 21 ~ m. semispinalis capitis; 22 — m. digastricus (venter posterior);
23 — m. styloglossus; 24 — m. stylohyoideus; 25 — tendo m. digastricus; 26 — m. hyoglossus.
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M. mylohyoideus va m. geniohyoideus — og‘iz bo*shlig‘ining pastki devorini hosil qilib, dia-
phragma oris deb ataladi.

4. M. stylohyoideus — bigizsimon til osti mushagi. Chakka suyagi bigizsimon o'simtasi — proces-
sus styloideus dan boshlanib, til osti suyagiga birikadi. Vazifasi: til osti suyagini ko‘taradi va orqaga
tortadi. Innervatsiyasi: n. facialis (VH).

I1. Til osti suyagi ostidagi mushaklar.

1. M. omohyoideus — kurak til osti mushagi. Bu mushak ikki qorinchadan iborat bo‘lib, yuqori
qorinchasi — venter superior til osti suyagidan boshlanadi, pastki qorinchasi — venter inferior kurak
suyagining yuqori girrasi va ko*‘ndalang boylam sohalaridan boshlanadi. Har ikkala gorinchalarning
o‘zaro birikish sohasida pay hosil bo‘ladi. Vazifasi: til osti suyagini mustahkamlaydi va uni pastga
tushiradi. Innervatsiyasi: ansa cervicalis (C1 — C3).

2. M. sternchyoideus — to‘sh-til osti mushagi. Bu mushak to‘sh suyagi va o‘mrov suyagi
orasidagi bo‘g‘imlar sohasidan boshlanib, til osti suyagiga birikadi. Vazifasi: til osti suyagini
mustahkamlaydi va tushiradi. Innervatsiyasi: ansa cervicalis (C1 - C2).

3. M. sternothyreoideus — to‘sh-qalqonsimon mushak. Bu mushak to‘sh suyagining qo‘ndoq
gismidan va I, 1l govurg‘a tog‘ayidan boshlanib, qalqonsimon tog‘aydagi linea obliqua sohasiga
birikadi. Vazifasi: qalgonsimon tog‘ayni tushiradi. Innervatsiyasi: plexus cervicalis (ansa cervicalis)
(C1-C2).

4. M. thyreohyoideus — qalqonsimon-til osti mushagi. Qalqonsimon tog‘aydagi linea obliqua
chizig‘idan boshlanib, til osti suyagining tanasi va katta shoxiga birikadi.

Vazifasi: til osti suyagini mustahkamlaydi va tushiradi; qalqonsimon tog‘ayni ko‘taradi.

Til osti suyagi ostida joylashgan mushaklar til osti suyagini pastga tushiradi. To‘sh-qalqonsi-
mon mushak qalqonsimon tog*ayni va hiqildogni pastga tushiradi. Qalqonsimon til osti mushagi
esa qalqonsimon tog‘ayni va hiqildogni yuqoriga tortadi.

5.17.3. Bo‘yinning chuqur guruh mushaklari

Bo‘yinning chuqur guruh mushaklari hazm a’zolarining orqasida, bo‘yin umurtqalarining
oldingi yuzasida joylashib, lateral va medial guruhlarga bo‘linadi.

Lateral guruh: m. m. scaleni anterior, medius et posterior oldingi, o‘rta va orqa narvonsimon
mushaklar. Oldingi narvonsimon mushak [[1-VI bo‘yin umurtqalarining ko‘ndalang o‘simtasidan,
o‘rta narvonsimon mushak [I-VII bo*yin umurtqalarining ko*‘ndalang o*simtasidan, orqa narvonsimon
mushak [V-VI bo‘yin umurtqalarining ko‘ndalang o‘simtasidan boshlanib, oldingi va o‘rta narvon-
simon mushaklar 1 govurg‘adagi o‘mrov osti arteriyasi egatining oldingi va orqa sohalariga birikadi.
Orqa narvonsimon mushak esa [ govurg‘aga birikadi. Vazifasi: bo‘yinni oldinga, bir tomonlama gis-
qarsa, mushak tarafiga bukadi. Umurtqalar harakatsiz holatida esa bu mushaklar I va Il qovurg*alarni
ko‘taradi va nafas olishda qatnashadi. Innervatsiyasi: plexus cervicalis et brachialis.

Medial guruh: 1. M. longus colli — bo‘yinning uzun mushagi. Oz navbatida, bu mushak ham ikki
xil toladan tashkil topgan: medial tolalar [-111 ko‘krak umurtqalarining tanasidan, V, VI, VII bo‘yin
umurtqalaridan boshlanib, II; 111, IV bo‘yin umurtqalarining tanasiga va V, VI, VII bo‘yin umurtqa-
larining ko‘ndalang o'simtalariga birikadi. Bo‘yin uzun mushagining lateral tutamlari [I-V1 bo‘yin
umurtqalarining ko‘ndalang o‘simtalaridan boshlanib, 1 bo‘yin umurtqasining oldingi bo‘rtig‘iga
birikadi. Vazifasi: bir tomonlama gisqarsa bo‘yin yonga, ikki tomonlama qisqarsa oldinga bukiladi.
Innervatsiyasi: plexus cervicalis (C2 — C4).
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2. M. longus capitis — boshning uzun mushagi. Bu mushak 11I-VI bo‘yin umurtqalaridan bosh-
lanib, ensa suyagining pars basilaris qismiga birikadi. Vazifasi: ikki tomonlama gisqarganda boshni
oldinga bukadi, bir tomonlama gisqarganda bosh yon tomonga buriladi, boshni mustahkamlaydi.
Innervatsiyasi: plexus cervicalis (C1 — C4),

3. Birinchi, ikkinchi bo‘yin umurtqalari va ensa suyagi orasidagi mushaklar ensa ostidagi mushak-
lar — m. suboccipitelis deyilib, quyidagi mushaklardan tashkil topgan: '

a) m. obliquus capitis superior — kallaning yuqori qiyshiq mushagi. I bo‘yin umurtgasining
ko‘ndalang o‘simtasidan boshlanib, ensa suyagining pastki chizig'i — linea nuchae inferior ga biri-
kadi. Innervatsiyasi: n. suboccipitalis (C1).

b) m. ebliquus capitis inferior — kallaning pastki qiyshiq mushagi. 11 bo‘yin umurtqasining qir-
rali o‘simtasidan boshlanib, I bo‘yin umurtqasining ko‘ndalang o*simtasiga birikadi. Vazifasi: boshni
mustahkamlaydi. Bir tomonlama gisqarsa, boshni buradi. Innervatsiyasi: n. suboccipitalis (C1).

d) m. rectus capitis posterior major — kallaning katta to‘g‘ri mushagi. Il umurtqaning qirrali
o‘simtasidan boshlanib, ensa suyagining pastki chizig‘i — linea nuchae inferior ga birikadi. Vazifasi:
chap tomondagi mushak gisqarsa, boshni shu tomonga buradi, o‘ng tomondagi gisqarsa, aksincha.
Ikki tomonlama qisqarishi boshni ko*taradi. Innervatsiyasi: n. suboccipitalis (CI).

€) m. rectus capitis pesterior minor —kallaning kichik to‘g*ri mushagi. I bo‘yin umurtqasining
orqa bo‘rtig‘i — tuberculum posterior dan boshlanib, ensa suyagi pastki chizig‘i — linea nuchae
inferior ga birikadi. Bu mushaklarning bir tomonlama gisqarishi kallani buradi, ikki taraflama gisqa-
rishi uni orqaga tortadi. Innervatsiyasi: n. suboccipitalis (CI).

f) M. rectus capitis anterior — boshning oldingi to*g‘ri mushagi. Bu mushak I bo*yin umurtqa-
sining ko‘ndalang o*simtasidan boshlanib, ensa suyagining asosiga birikadi. Vazifasi: boshni oldinga
bukadi va gisqargan tarafga buradi. Innervatsiyasi: plexus cervicalis (CI).

g) M. rectus capitis lateralis — boshning yon tarafdagi to‘g‘ri mushagi. | bo‘yin umurtqasining
ko‘ndalang o‘simtasidan boshlanib, ensa suyagining yon sohasiga birikadi. Vazifasi: boshni mushak
qisqargan tarafga bukadi. Innervatsiyasi: plexus cervicalis (Cl — C2).

5.18. BO'YIN FASSIYALARI

Bo‘yin sohasida S ta fassiya bo‘ladi.

1. Fascia superficialis colli — bo‘yin yuza fassiyasi. Bo*yin terisining ostida joylashib, m. pla-
tysma ni o‘rab turadi.

2. Fascia colli propria — bo‘yinning xususiy fassiyasi. Yuza fassiyaning ostida joylashib,
bo‘yinni hamma tarafdan o*rab oladi. Bo‘yinning xususiy fassiyasi bo‘yin umurtqalarining ko‘ndalang
o‘simtalariga tolalar vositasida birikib, to‘siq hosil qiladi. Bu fassiya pastki jag* qirrasidan boshlanadi,
pastki sohada esa to*sh suyagi va o‘mrov suyagining tashqi yuzasiga birikadi. Bo‘yinning xususiy
fassiyasi jag* osti so‘lak bezini, m. sternocleidomastoideus,m. trapezius larni o‘rab oladi va ularga
qin hosil qiladi. _ _

3. Fascia colli profunda — bo'yinning chuqur fassiyasi. Bu fassiya m. omohyoideus lar orasida
joylashgan. Yugqorida til osti suyagiga birikadi, pastda esa to‘sh suyagining ichki yuzasiga birlashadi.
Bo'yinning yuza va xususiy fassiyalari bo‘yin oldingiyuzasining o‘rtasida qo‘shilib, bo‘yinning oq
chizig'ini hosil giladi. To‘sh suyagining ustki girrasi sohasida, bo‘yinning yuza va chuqur fassiyalari
orasida bo‘shliq — spatium interaponevroticum suprasternale hosil bo‘ladi.
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4. Fascia endocervicalis — bo‘yinning ichki fassiyasi. Bu fassiya ikki varagdan iborat bo‘lib,
uning parietal gismi til osti suyagi ostidagi mushakiarni va bo*yinning chuqur mushaklarini, visseral
qismi esa bo‘yin sohasidagi a’zolarni (halqum, gizilo‘ngach, higildog, traxeya, galgonsimon bez, qon-
tomir-nerv tutami) o‘rab oladi. Bo‘yin ichki fassiyasining oldingi sohasida — bo'yindagi a’zolarning
oldida tirgish hosil bo‘lib, spatium praeviscerale deb ataladi. Fassiya va a’zolarning orgasida esa
yana bir tirgish hosil bo‘lib, spatium retroviscerale deb ataladi. Oldingi tirqish ko‘krak gafasidagi
oldingi ko‘ks oralig*iga ochiladi, orqa tirqish esa orqa ko‘ks oralig‘i bilan tutashgan bo‘ladi.

5. Fascia prevertebralis — umurtqga oldi fassiyasi. Bo'yin umurtqalarining ko‘ndalang
o‘simtalariga birikadi. Bu fassiya bo‘yinning chuqur mushaklarini o‘rab oladi.

5.19. Bo'yin topografiyasi

Engak sohasidan to‘sh suyagining bo‘yinturuq o‘ymasigacha o‘tkazilgan o‘rta chiziq bo‘yin
sohasini ikkiga: o‘ng va chap yuzalarga ajratadi. Bo‘yinning har bir yuzasi, o'z navbatida, ikkita:
lateral va medial uchburchak yuzalardan tashkil topadi. Lateral uchburchakning chegaralari: orqadan —
m. trapezius; oldindan — m. sternocleidomastoideus; pastdan — o*'mrov suyagi. Medial uchburchak
sohasining chegarasi: oldidan - bo‘yinning o‘rta chizig‘i; orqadan — m. sternocleidomastoideus;
yuqoridan - pastki jag* suyagi. Kurak-til osti mushagi m. omohyoideum lateral uchburchak yuzasini
ikkiga ajratadi: kurak-trapetsiyasimon uchburchagi — trigonum omotrapezoideum va kurak-o‘mrov
uchburchagi — trigonum omoslavicularae. Kurak-til osti mushagining yuqori qorinchasi hamda ikki
qorinchali mushak qorinchalari medial uchburchak yuzasini uchta uchburchakka ajratadi: kurak-tra-
xeya uchburchagi — trigonum omotracheale; kurak-til osti uchburchagi yoki uyqu uchburchagi -
trigonum omohyoideu seu caroticum; til osti-jag* uchburchagi — trigonum hyomandibulare.

Pastki jag‘ suyagi shoxlari orqasida jag* orqasidagi chuqurcha — fossae retromandibularis
joylashgan. Bu chuqurchaning orqa devorini so‘rg‘ichsimon o‘simta hosil giladi. Uning yuqori
chegarasi tashqi eshituv teshigigacha davom etadi.

5.20. Boshdagi mushaklar
(67-rasm)

Boshdagi mushaklar uch guruhga bo‘linadi:

1) chaynov mushaklari;

2) mimika mushaklari;

3) ichki a’zolarga taallugli mushaklar (yumshoq tanglay, til, ko‘zni harakatlantiruvchi, o‘rta
quloq bo*shlig‘idagi mushaklar). ’

5.20.1. Chaynov mushaklari
(68-rasm)

Bu guruh mushaklar pastki jag® suyagini harakatga keltiradigan mushaklar guruhidan hosil
bo‘ladi. )

1. Xususiy chaynov mushagi — m. masseter pastki jag‘ning tashqi yuzasida joylashib, uch gismdan
tashkil topgan: yuza, oraliq va chuqur tutamlar. Yuza - pars superficialis tutamlari yonoq ravog‘ining
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67-rasm. Bosh va bo'yin mushaklari.

1 —m. temporalis; 2 — m. occipitalis; 3 — m. risorius; 4 — m. masscter; 5 - m. splenius capitis; 6 — m. stylohyoideus;
7 — m. digastricus; 8 - m. buccinator; 9 — m. stemoclcidomastoiscus; 10 — m. levator scapulae; 11 - m. scalenus
medius; 12 — m. scalenus anterior; 13 — m. trapezius; 14 ~ m. omohyoideus; 15 — m. sternohyoideus; 16, 17, 18 ~
platysma; 19 —m. depressor angul oris; 20 — m. depressor labii inferioris; 21 - platysma (pars labialis); 22 — modiolus;
23 — m. orbicularis oris; 24 — m. levator anguli oris; 25 — mm. zygomatici major et minor; 26 — m. levator labii
superioris; 27 — m, levator labii superioris alaris nasi; 28 ~ m. nasalis (pars transversa); 29 ~ m. nasalis (pars alaris);
30 - m. procerus; 31 — m. orbicularis oculi; 32 — m. corrugator supercilii; 33 — m. frontalis.

9 - Odam anatomiyasi
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pastki girrasidan va ichki yuzasidan boshlanib,
pastki jag* burchagidagi chaynov do‘mbog'i — tu-
berositas masseterica da yakunlanadi.

Oraliq tutamlari — pars intermedia yonoq
ravog'ining ichki yuzasidan hamda chakka suyagi-
dagi bo'g'im do*mbog'idan boshlanib, pastki jag*
suyagi shoxining tashqi yuzasiga birikadi. Chuqur
tutamlar — pars profunda yonoq ravog'‘ining
ichki yuzasidan hamda yonoq suyagidan boshlanib,
chakka mushagi paylariga birikib ketadi. Chaynov
mushagining yuza tutamlari pastki jag‘ni oldinga,
oraliq va chuqur tutamlari yuqoriga harakatlantira-
di. Innervatsiyasi: n. massetericus (n. trigeminus
V — n. mandibularis).

2. Chakka mushagi — m. temporalis chakka
chuqurchasi sohasidagi asosiy suyak katta qano-
tining chakka yuzasidan hamda chakka osti girra-
sidan, tepa suyagidan, peshona suyagi pallasidan,

68-rasm. Chaynov mushaklari. : : i X
I - m. temporalis; 2 — m. pterygoideus lateralis ~ yonoq suyagi chakka yuzasidan boshlanib, pastki

(caput supcrior); 3 — m. pterygoideus lateralis  jag' suyagining toj o‘simtasiga, pastki jag‘ning
(caput inferior); 4 — m. pterygoideus medialis (caput jag‘ o'ymasi sohasidagi pastki jag* suyagi shoxi-

profundum); 5 - m. pterygoideus medialis (caput

superficiale); 6 - m. buccinator. ga birikadi. Chakka mushagining oldingi va o‘rta

tutamlari pastki jag‘ni ko‘taradi, orqa tutamlari
esa uni orqaga tortadi. Innervatsiyasi: n. temporalis profundus (n. trigeminus V: n. mandi-
bularis).

3. Lateral qanotsimon mushak — m. pterygoideus lateralis. Bu mushak yuqori va pastki — caput
superius, caput inferius boshchalari sifatida boshlanadi va chakka osti chuqurchasida joylashadi.
Yugqori boshchasi ponasimon suyakning chakka osti yuzasi va qirrasidan boshlanib, chakka pastki
jag* bo‘g‘imining kapsulasiga va bo‘g‘im ichidagi tog‘ay diskiga birikadi. Pastki tutamlar esa la-
teral qanotsimon o‘simtalardan boshlanib, pastki jag* suyagi bo‘ynidagi qanotsimon chuqurchada
yakunlanadi. Lateral qanotsimon mushak ikki tarafda qisqarganda, pastki jag* suyagini oldinga ha-
rakatlantiradi. Bir tomonlama qisqarishi natijasida, pastki jag' qarama-qarshi tarafga harakatlanadi.
Innervatsiyasi: n. pterygoideus lateralis (n. trigeminus — n. mandibularis).

4. Medial qanotsimon mushak — m. pterygoideus medialis. Asosiy suyakdagi qanotsimon
o‘simtalar orasidagi chuqurchadan boshlanib, pastki jag* burchagining ichki yuzasida joylashgan
ganotsimon bo‘rtiglarda yakunlanadi. Ikki taraflama qisqarishi pastki jag‘ni yuqoriga tortadi.
Bir tomonlama gisqarishi natijasida, pastki jag‘ garama-qarshi tarafga yo‘naladi. Innervatsiyasi:
n. pterygoideus medialis (n. trigeminus - n. mandibularis).

Chaynov mushaklari vazifasiga ko‘ra 3 guruhga bo‘linadi:

1) ko*taruvchi: m. masseter, m. temporalis, m. pterygoideus lateralis et medialis;

2) pastki jag‘ni oldinga chiqaruvchi: m. pterygoideus lateralis;

3) pastki jag'ni tushiruvchi mushaklar: m. geniohyoidea, m. mylohyoidea, m. digastricus.
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5.20.2. Mimika mushaklari

1. M. epicranius — kalla usti mushagi. U ikki xil mushakdan hosil bo‘ladi: a) m. occipitofron-
talis; b) m. temporaparietalis.

M. occipitofrontalis mushagida ensa qismi — venter occipitalis va oldingi — peshona qismi -
. venter frontalis bo‘ladi. Har ikkala qorincha orasida keng, serbar pay — galea aponeurotica joyla-
shadi. Peshona qorinchasi galea aponeurotica dan, ensa qorinchasi linea nuchae superior ning
lateral 2/3 gismidan boshlanadi.

Ensa qorinchasi galea aponeurotica ga, peshona qorinchasi esa qosh sohasidagi teriga va
mushaklarga birikadi.

Vazifasi: ensa qorinchasi galea aponeurotica ni taranglaydi, peshona qorinchasi peshona terisini
va qgoshlami ko‘taradi. Innervatsiyasi: n. facialis (V11).

2. M. m. auriculares anterior, superior et posterior — quloq suprasining oldingi, yuqorigi va
orga mushaklari rudemental holda saglangan bo‘ladi. Galea aponeurotica ning pastki girrasidan
va chakka suyagining so‘rg‘ichsimon o‘simtasidan boshlanadi. Quloq suprasi asosiga va terisining
ustki sohasiga birikadi. .

Vazifasi: quloq suprasini oldingi tarafga, orqaga va yuqoriga harakatlantirishi mumkin. Inner-
vatsiyasi: n. facialis (V1I).

3. M. orbicularis oculi — ko‘z kosasi atrofidagi aylana mushak. Bu mushakda ko‘z kosasi
qismi — pars orbitalis, qovoglar qismi — pars palpebralis va ko'z yoshi gismi — pars lacrimalis
tafovut etiladi. Boshlanish sohasi: 1) ko‘z kosasi qismi peshona suyagining burun gismidan, yuqori
jag' suyagining peshona o‘simtasidan; 2) qovoglar qismi lig. palpebrale mediale dan; 3) ko‘z
yoshi gismi ko'z yoshi suyagining orqa girrasidan boshlanadi.

Yakunlanish sohasi: raphe palpebralis lateralis va qosh terisiga birikadi.

Vazifasi: 1) ko‘z tirqishini yopadi; 2) ko‘z yoshi xaltachasini kengaytiradi. Innervatsiyasi:
n. facialis (VII).

4. M. corrugator supercilii — qoshlami yaginlashtiruvchi mushak. Peshona suyagining burun
qismidan boshlanib, qosh terisida yakunlanadi. Vazifasi: qoshlami yaqinlashtiradi va burishtiradi.
Innervatsiyasi: n. facialis (VII).

5. M. depressor supercilii — goshlami tushiruvchi mushak.

6. M. procerus — takabburlik mushagi. Burun suyagining pastki gismidan va burun tog‘ayidan
boshlanib, qoshlar orasidagi terida yakunlanadi. Vazifasi: burunni jiyiradi va qoshlarning medial
uchlarini 0‘zaro yaginlashtiradi. Innervatsiyasi: n. facialis (VII).

7. M. nasalis — burun atrofidagi mushak. Mushak tarkibida pars transversa va pars alaris
tutamlari bo‘ladi. Ko‘ndalang qismi lateral kesuv tishlari sohasidagi alveolar bo‘rtiglardan, ganot
qismi yugqori jag* suyagi ko‘ndalang gismining medial sohasidan boshlanadi. Yakunlanish sohalari:
burun tog‘ayining orqa uchida va burun terisida tugaydi. Vazifasi: burun teshigini toraytiradi va
uning ganotlarini pastga tortadi. Innervatsiyasi: n. facialis (VII).

8. M. depressor septi nasi — burun to‘sig‘ini tushiruvchi mushak.

9. M. orbicularis oris — og'iz tirqishi atrofidagi aylana mushak. Mushak tarkibida chekkadagi
qismi — pars marginalis va lablardagi qismi — pars labialis bo‘ladi. Mushak og'iz tirqishi atrofida
halga shaklida joylashadi.

Vazifasi: og‘iz tirqishini yopadi va lablarni oldinga chiqaradi. Innervatsiyasi: n. facialis (V11).
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10. M. levator labii superioris — yuqori labni ko‘taruvchi mushak. Boshlanish sohasi yuqori
jag' suyagining margo frontalis va processus frontalis hosilalarida. Yakunlanish sohasi yuqori
labning terisida.

Vazifasi: yuqori labni ko‘taradi. Innervatsiyasi: n. facialis (VII).

11. M. levator anguli oris — og*iz burchagini ko'taruvchi mushak. Yugqori jag‘ning foramen
infraorbitalis teshigi ostidan boshlanadi. Og'iz tirqishi burchagidagi mushaklarda va shu soha
terisida yakunlanadi.

Vazifasi: og'iz tirqishi burchagini ko*taradi. Innervatsiyasi: n. facialis (VH).

12. M. zygomaticus minor — yonoq sohasidagi kichik mushak. Y onoq suyagining lateral yuza-
sidan boshlanadi. Yuqori labning mushak va terisida yakunlanadi.

Vazitasi: yuqori labni ko‘taradi. Innervatsiyasi: n. facialis (VII).

13. M. zygomaticus major — yonoq sohasidagi katta mushak. Yonoq suyagining lateral yuzasidan
boshlanadi. Og‘iz burchagidagi mushak va terisida yakunlanadi.

Vazitasi: og‘iz tirqishi burchagini yuqoriga va tashqi tarafga tortadi. Innervatsiyasi: n. facia-
lis (VII).

14. M. depressor anguli oris — og‘iz burchagini tushiruvchi mushak. Pastki jag* suyagi aso-
sining oldingi yuzasidan boshlanadi. Og‘iz tirgishi burchagiga birikadi. Vazifasi: og'iz tirgishi
burchagini pastga tortadi. Innervatsiyasi: n. facialis (VII),

15. M. depressor labii inferioris — pastki labni tushiruvchi mushak. Pastki jag* suyagining
foramen mentale teshigi sohasidan boshlanadi. Pastki lab terisiga va shilliq qavatiga birikadi. Vazi-
fasi: pastki labni tushiradi. Innervatsiyasi: n. facialis (VII).

16. M. mentalis — engak sohasidagi mushak. Pastki jag* suyagining kesuv tishlar sohasidagi
alveolar bo‘rtiglardan boshlanadi. Engak terisida yakunlanadi. Vazifasi: engak terisini burishtiradi
va pastki labni oldinga tortadi. Innervatsiyasi: n. facialis (VII).

17. M. risorius — kulgich mushagi. Lunj terisidan va fascia parotideomas-seterica dan boshlanib,
og‘iz burchagi terisida yakunlanadi. Vazifasi: og*iz burchagini lateral tarafga tortadi. Innervatsiyasi:
n. facialis (VII).

18. M. buccinator — lunj mushagi. Yuqori jag* suyagining alveolar o‘simtasidan boshlanadi.
Og'iz burchagi sohasida m. orbicularis oris mushagiga birikadi. Vazifasi: og'iz tirqishi burchagini
lateral tarafga tortadi. Innervatsiyasi: n. facialis (VII).

19. M. transversus menti — engakdagi ko‘ndalang mushak.

20. M. levatar labii superioris alaeque nasi — yuqori lab va burun ganotlarini ko‘taruvchi
mushak.

Og'iz burchagi sohasida bir necha mushaklar o*zaro qo*shilib, og*iz burchagi tuguni — modiolus
anguli oris ni hosil giladi.

Mimika mushaklarining hammasi kalla suyaklaridan boshlanib, yuz terisida yakunlanadi. Shu
sababli, bu mushaklaming gisqarishi yuz terisi o*zgarishini — mimika o‘zgarishini ta’minlaydi.

5.20.3. Kalla sohasidagi hosilalar

1. Kalla ustidagi mushak — m. epicranius ning aponevrozi galea aponeurotica ning ostida kalla
suyak ust pardasi bilan aponevroz orasida aponevroz osti go‘shuvchi to‘gimasi joylashgan.
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2. Yuzning yon tarafida pastki jag® suyagi bilan yuqori jag* suyaklari va mushaklar orasida
bo‘shliglar hosil bo*ladi:

a) chakka-qanotsimon tirqish chakka mushagi, pastki jag* suyagining tojsimon o*simtasi, lateral
ganotsimon mushak!lar orasida joylashadi;

b) lateral va medial ganotsimon mushaklar orasida ham bo*shlig bo‘ladi.

Bu ikkala bo‘shliq o*zaro tutashadi va chakka chuqurchasi, yonoq suyagining orgasida lunjdagi
yog" kletkachasiga davom etadi. Tirqishlar qon tomir, nervlar bo‘ylab ganot-tanglay chuqurchasi
bilan, ti! nervining yo*nalishi bo‘ylab til osti sohasi bilan bog‘lanadi.

6. SPLANCHNOLOGYA - ICHKI A’ZOLAR HAQIDAGI BO‘LIM

Ichki a’zolar deb, odam organizmining ko‘krak, qorin, chanoq bo‘shliglarida joylashgan a’zolarga
aytiladi. Bu bo‘shliglarda ovqat hazm qilish a’zolari, nafas tizimi a’zolari, siydik chigarish va jin-
siy a’zolar joylashgan. Ichki a’zolar bo*shliglarda joylashsa ham, tashgi muhit bilan oz alogasini
saglab qoladi. Ichki a’zolarni tuzilishiga ko‘ra naysimon va parenximatoz a’zolarga bo*lish mumkin.
Parenximatoz a’zolar o‘z vazifasini bajaradigan maxsus to‘gimalardan hosil bo‘ladi. Parenximatoz
a’zolar guruhiga jigar, oshqozon osti bezi, o‘pka va buyrak kiradi. Naysimon a’zolar turli hajmdagi
bo‘shliglardan tashkil topgan bo‘lib, ularning devori 4 qavat bo‘ladi. Ko*krak, qorin va chanoq
bo‘shlig‘ining ichki yuzasi va shu bo‘shliglardagi a’zolarning tashqi yuzasi seroz pardalar — tunica
serosa bilan qoplangan. Seroz pardasi bo‘lmaydigan ba’zi a’zolaming tashqi yuzasi biriktiruvchi
to‘qima qgavati — adventitia bilan qoplangan bo‘ladi (halqum, qgizilo‘ngach).

6.1. HAZM A’ZOLARI TIZIMI

Hazm a’zolari ovqat moddasini mexanik maydalash, kimyoviy moddalar ta’sirida parchalash, qon-
ga yoki limfaga so‘rilishini ta’'minlash, chigindi moddalarni tashqi muhitga chigarish kabi vazifalarni
bajaradi. Hazm tizimining ko‘pchilik qismi devori ikki qavatli nayni eslatadi. Ichki nay a’zolaming
shilliq gavatidan hosil bo‘lsa, tashqi nay mushak va seroz pardadan hosil bo‘ladi. Bu ikki nay orasida
biriktiruvchi to‘gimadan iborat, gon tomirlarga boy bo‘lgan shillig osti gavati joylashgan. Bu ikki nay
nisbatan harakat gilish xususiyatiga ega. Shilliq osti gavati to‘qimalari va mushak tolalari burama
shaklida joylashganligidan og‘iz bo‘shlig‘i sohasidan to‘g'ri ichak tarafiga harakatlanadi. Ko‘pgina
hazm qilish a’zolarining devori to‘rt qavatdan tashkil topadi: 1) ichki — shilliq qavat; 2) shilliq osti
qavati; 3) mushak qavati; 4) tashqi — seroz parda qavati. A’zo devoridagi har bir qavat hosilaning
qalinligi, shu a’zoning vazifasiga bog‘liq bo‘ladi. Ba’zi a’zoda mushak gavati yaxshi taraqqiy etgan
bo‘lsa (me’da), boshqa a’zolarda shillig qavat rivojlangan (ingichka ichak) bo*ladi.

6.1.1. Ovgat hazm qilish a’zolarining taraqgqiyoti

Hazm a’zolari tizimining ko‘pchilik a’zolari ichki embrional parda — entodermadan taraqqiy
giladi. Og‘iz bo‘shlig‘i va to*g*ri ichakning ostki gismlari esa tashqi embrional parda — ektodermadan
taraqqiy qiladi. '

Ichak nayi devorining mushak va seroz gavatlari mezenxima to‘qimasidan rivojlanadi.
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6.1.1.1. Og‘iz bo‘shlig‘ining taraqqiyoti

Embrionning kalla qismida ektoderma qavatidan og‘iz bo*shlig‘i hosil bo‘ladigan sohada
chuqurcha bo‘ladi. Bu chuqurcha embrionning entoderma qavatidan taraqqiy etadigan halqum bilan
go‘shiladi. Og‘iz bo*shlig‘ining atrofi o‘rta burun, yuqori jag* va pastki jag* kurtaklari bilan o‘ralgan
bo*ladi. Yuqori lab, yuqori jag* hamda tanglayning hosil bo*lishi uchun o*rta burun kurtaklari yuqori
jag* kurtaklari bilan qo*shilishi kerak. O‘rta burun kurtaklari yuqori jag* kurtaklari bilan go‘shilmasa,
yugqori labda, yugori jag'da va tanglayda yon tirqishlar holida anomaliyalar uchraydi. Bunday ano-
maliya holatlari bir tarafda — unilateral, ikkala tarafda — bilateral tirgishlar holida bo‘ladi.

O‘rta burun kurtaklarining o‘zaro qo*shilmasligidan yuqori lab sohasida, yuqori jag‘da va tang-
layda o‘rta tirqish holidagi anomaliyalar uchraydi. Pastki lab pastki jag* suyaklari va pastki jag‘
kurtaklarining o‘zaro qo‘shilishidan hosil bo‘ladi. Pastki jag* kurtaklarining o‘zaro qo‘shilmasligi
pastki labda, pastki jag‘da uchraydigan o‘rta tirgish anomaliyasini keltirib chiqaradi.

Yugqori va pastki jag* kurtaklari o*zaro og‘iz teshigining burchagi sohasida qo*shiladi. Bu kurtaklar
qo‘shilishining anomaliya holatida katta og‘iz tirqishi — macrestoma yoki kichik og‘iz tirqishi —
microstoma hosil bo‘ladi.

Og'‘iz bo*shlig‘i tashqi embrion parda — ektodermadan hosil bo‘lgan ko‘p qavatli epiteliy bilan
goplangan bo‘ladi. Bu yassi epiteliydan tishlarning emal qavati rivojlanadi. Epiteliyning ostidagi
mezenxima 1o°‘qimasidan esa dentin, pulpa, sement va tish ildizini o‘rab turgan periodont moddalari
rivojlanadi.

Doimiy tishlar ham, sut tishlari singari ektoderma va mezenximadan rivojlanadi. Sut va doimiy
tishlar uchun emal kurtagi umumiy bo‘ladi. Kurtak orasiga mezenxima moddasining o‘sib kirishi
natijasida emal kurtagi ikkiga ajraladi va doimiy tishlar kurtagi chuqurlashadi. Natijada yugori va
pastki jag‘larda 10 tadan sut va doimiy tish kurtaklari hosil bo‘ladi. Embrion taraqqiyotining 5-oyida
oxirgi sut tishlarining orqasida 1-doimiy katta oziq tishlar kurtagi hosil bo‘ladi. Tug'ilgandan so‘ng,
jag* suyaklarining o*sishi natijasida 6-7-oyda 2-doimiy katta oziq tish kurtagi hosil bo‘ladi. 3-doimiy
katta oziq tish kurtaklari 4-5 yoshdagi bolalarda hosil bo‘lishi mumkin.

Doimiy tish tanasi bilan sut tishining ildizlari orasida suyakdan hosil bo‘ligan to‘siq bo‘ladi.
Doimiy tishlarning o*sishi ko*p yadroli hujayralar — osteklastlarning suyakni yemirishi bilan bog'liq
bo‘ladi. Sut tishi ildizlari atrofida esa sementoklast hujayralari paydo bo‘lib, ular sut tishi ildizlarini
yemira boshlaydi. Natijada, doimiy tishlar chiqayotganida sut tishlarining toj gismi — koronkasi
goladi, xolos. . ‘

Hazm a’zolarining ko‘p gismi ichki embrional parda - entodermadan rivojlanadi.

~ Taraqqiyotning boshlang‘ich davrida entoderma ikki uchi berk holdagi naydan tashkil topgan
bo‘ladi. Bu entodermal nayni uch bo‘limga ajratishimiz mumkin: oldingi ichak nayi, o‘rta ichak
nayi, orqa ichak nayi.

Oidingi ichak nayining oldingi uchi ektodermadan taraqqiy etgan og‘iz bo*shlig‘i bilan qo*shi-
ladi. Orqa ichak nayi esa ektodermada taraqqiy etgan to‘g‘ri ichak bilan qo*shiladi.

Oldingi ichak nayining boshlang‘ich gismidan halqum taraqqy etadi. Taraqqiyotning boshlang*ich
davrida halqum taraqqiy etadigan sohada kengaymalar hosil bo‘lib, halqum cho‘ntaklari deb ataladi.
Halqumning oldingi devoridan til taraqqiy etadi. Tilning epiteliy hujayralaridan, uning foramen
coecum schasidan qalgonsimon bez taraqqiy etadi. Halqum atrofidagi birinchi cho*ntak kengaymasi
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sohasidan o‘rta quloq bo*shlig‘i — nog‘ora bo'shlig‘i va eshituv nayi (Yevstaxiy nayi) taraqqiy etadi.
Halqum atrofidagi ikkinchi cho‘ntak kengaymasidan tanglay murtagi va sinus tonsillaris chuqurchasi,
uchinchi va to‘rtinchi cho*ntak kengaymasidan galqonoldi va ayrisimon bezlar taraqqiy etadi.

Birlamchi ichak nayi boshlangich qismining devori halqum devorini hosil qilishda gatnashadi.
Halqum devorining mushakli gismi, uning ostidagi mezenxima to‘qimasidan taraqqiy etadi.

Qizilo‘ngach devorining ichki qismi birlamchi ichak nayining oldingi qismidan taraqqiy etadi.
Qizilo‘ngach devorining mushak gismi esa mezodermadan hosil bo*ladi. Shu sababli, gizilo‘ngachning
yugori gismi ko*ndalang-targ‘il mushaklar bilan, o‘rta va pastki uchi esa siltiq mushaklar bitan qop-
langan.

Me’da ham oldingi ichak nayidan taraqqiy etadi. Oldingi nayning pastki uchi embrion tarag-
giyotining 4-haflasida kengayadi. Avval me'da sagital tekislikda joylashib, katta egrilik orgada,
kichik egrilik esa oldingi sohada joylashadi. Keyinchalik esa, me’da o‘ng tarafga buriladi. Natijada,
me’daning kardial — kirish gismi chap tarafda, katta egrilik pastki sohada, kichik egrilik esa yuqori
yuzada hosil bo‘ladi.

O‘rta ichak nayi sagital tekislikda joylashib, embrion taraqqiyotining S-haftasida tez o*sishi hi-
sobiga ikkiga bukiladi. Natijada, o‘rta ichak nayining tushuvchi qismi va ko‘tariluvchi gismlari hosil
bo‘ladi. Bu davrda tushuvchi va ko*tariluvchi gismlar orasidagi bukilish sohasi kindik sohasi bilan nay
vositasida birlashadi. Tez orada bu nay atrofiyaga uchrab yo‘qoladi. Lekin ba’zan bu nay anomaliya
sifatida saglanib goladi va Mekkel divertikuli deyiladi. Mekkel divertikuli yonbosh ichakdan kindik
sohasiga yo‘nalgan kengayma sifatida uchraydi. O'rta ichak qovuzlog‘ining tushuvchi gismidan
o‘n ikki barmogq ichak, och ichak, yonbosh ichakning bir qismi taraqqiy etadi. O*n ikki barmoq ichak
devoridan jigar va me'da osti bezlari ham rivojlanadi. O‘rta ichak qovuzlog‘ining ko‘tariluvchi
gismidan yonbosh ichakning distal gismi, yo'g‘on ichakning ko‘richak qismi, ko‘tariluvchi qismi va
ko‘ndalang qismlari taraqqiy etadi. Entodermadan ichak nayining ichki shilliq qavati taraqqiy etadi.
Ichak devorining mushak va seroz qavatlari mezenxima to‘gimasidan rivojlanadi.

O‘rta ichak nayi bilan oldingi ichak nayi orasidagi chegara jigar va me’da osti bezlarining taraqqiy
etish sohalariga to‘g*ri keladi. O‘rta ichak nayi qovuzloglari boshlang‘ich taraqqiyot davrida sagital
tekislikda joylashadi. Bu nayrting tushuvchi va ko*tariluvchi qismlari orasidagi bukilish sohasida
chuvalchangsimon o‘simta hosil bo‘ladi. Embrion taraqgiyotining 5-haftasida ichak nayi o‘z o‘qi
atrofida o‘ng tarafga buriladi. Qovuzlogning bukilish sohasi o‘ng tarafga, yuqoriga yo‘nalib, chu-
valchangsimon o‘simta hamda ko‘richak schasi jigar ostida paydo bo‘ladi. Taraqqiyotning keyingi
davrlarida, ichakning o‘sishi hisobiga ko‘richak pastga tusha boshlaydi va o‘ng yonbosh sohada
paydo bo‘ladi.

Birlamchi ichak nayining orqa qismidan yo‘g‘on ichakning tushuvchi qismi, S-simon ichak va
to‘g'ri ichakning yuqori qismlari taraqqiy etadi.

Boshlang‘ich davrda to‘g‘ri ichak sohasi berk holda tugaydi. Tashqi parda — ektodermadan to‘g*ri
ichakning oxirgi qismlari taraqqiy etib, entodermadan taraqqiy etgan bo*lim bilan qo*shiladi. Qo‘shilish
sohasida mezenxima to‘qimasidan silliq mushak — m. sphincter ani internus va ko‘ndalang-targ*il
mushak — m. sphincter ani externus lar hosil bo‘ladi.

Embrion taraqgiyotining 4-5-haftasida ichak nayining o‘n ikki barmoq ichak rivojlanish sohasidan
me’da osti bezining kurtaklari taraqqiy etadi. Bu kurtakiar ikkita bo*lib, birinchisi ichak nayining jigar
va o‘t pufagi rivojlanadigan oldingi devoridan taraqqiy etadi va me’da osti bezining oldingi kurtagi
deyiladi. Ikkinchi kurtak o*n ikki barmog ichakning orqa devoridan rivojlanadi. Orqa kurtakdan me’da
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69-rasm. Systema digestorium.

1 — glandula parotis; 2 - palatum molle; 3 - pharynx;
4 - lingua; 5 - oesophagus; 6 — ventriculus (gaster);
7 - pancreas; 8 — ductus pancreaticus; 9 — jejunum;
10 — colon descendens; 11 - colon transversum;
12 = colon sigmoideum; 13 — m. sphincter ani externus;
14 — rectum ; 15 - ilcum; 16 - appendix vermiformis;
17 - caccum; 18 - valva ilcocaecalis; 19 - colon
ascendens; 20 - flexura coli dextra; 21 - duodenum;
22 - vesica fellea; 23 - hepar: 24 - ductus choledochus;
25 — m. sphincter pyloris: 26 glandula submandibularis:
27 - glandula sublingualis; 28  labium inferius;
29 ~ cavum oris; 30 — labium superius; 31 dens;
32 - palatum durum, *
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osti bezining tanasi va dum qismlari taraqqiy
etadi. Oldingi kurtakdan esa me*da osti bezining
boshchasi rivojlanadi. Ichak nayining o'z o*qi
atrofida o'ng tarafga burilishi natijasida, me'da
osti bezining boshchasi uning qolgan gismlariga
go‘shiladi. Boshchadan kelayotgan me’da osti
bezining nayi — ductus pancreaticus orqa kurtak
nayining bir qismiga qo*shiladi va o‘t yo‘llari bilan
birgalikda o*n ikki barimogq ichak devoridagi katta
so‘rg‘ich sohasiga ochiladi. Orqa kurtak nayi-
ning qolgan qismi esa alohida saqlanib, ductus
pancreaticus accesorius nomi bilan o‘n ikki
barmogq ichakning kichik so‘rg*ichi sohasiga ochi-
ladi. Jigar kurtaklari o‘n ikki barmoq ichakning
oldingi devoridan me’da osti bezining kurtagi
bilan birgalikda taraqqiy etadi. Jigar kurtaklari-
ning yuqori gismidan jigar to‘qimasi, jigar ichi-
dagi o‘t naylari — ductus hepaticus taraqqiy etadi.
Jigar kurtaklarining ostki qismidan o‘t qopchasi
va umumiy o't yo‘li rivojlanadi. Jigar kurtaklari
boshlang‘ich davrda oldingi sohada joylashadi.
Ichak nayining o'ng tarafga burilishi natijasida,
jigar o‘ng qovurg‘a osti sohasiga o‘tadi.

Anomaliya sifatida ichak nayining burilishi
teskari tarafga ham bo‘lishi mumkin. Bunday
holatlar situs viscerum inversus deyilib, me’da
va taloq o°ng tarafda, jigar va chuvalchangsimon
o‘simta chap tarafda bo*ladi.

Ichak nayining to‘liq teskari burilishi nati-
jasida, ko‘krak bo‘shlig*idagi a’zolar ham
teskari joylashadi: yurak o‘ng tarafda va qorin
bo‘shlig‘idagi a’zolar teskari joylashadi. Ichak
nayi qisman teskari burilishi mumkin. Bunday
hollarda faqat qorin bo*shlig‘idagi a'zolar teskari
joylashadi.

6.1.1.2. Hazm a’zolari
(69-rasm)

Bu turdagi a’zolaming vazifasi ovqat mod-
dasini maydalash, kimyoviy ta’sirlash va par-
chalash, so‘rish va tashqi muhitga chiqarishdan
iborat.
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6.1.2. Og‘iz bo‘shlig‘i

Og'iz bo*shlig‘1 tashqi muhit bilan og‘iz tirqishi — rima oris vositasida aloga giladi.

Og‘izbo‘shlig'i — cavitas oris (grekcha stoma — og‘iz) ikki gismdan tashkil topgan: og‘iz dahlizi —
vestibulum oris hamda og'izning xususiy bo‘shlig‘i — cavitas oris propria. Bu ikki bo*lim orasidagi
chegara yuqorigi va pastki tish gatorlaridan tashkil topadi. Og‘iz dahlizining oldingi devorini lablar -
labia oris tashkil etib, yuqori va pastki lablarning og‘iz tirqishi burchagidagi birlashuvi natijasida
commissurae labiorum hosil bo‘ladi. b

Lablar og‘iz halqasimon mushak tolalaridan hosil bo‘lib, tashqi yuzasi teri, ichki yuzasi esa
shilliq qavat bilan qoplangan bo‘ladi.

Og'‘iz dahlizining orqa devori tishlar va milklardan (gingiva) hosil bo‘ladi. Yuqori lablar ichki
tarafda milk va yuqori lab yuganchasi ~ frenulum labii superioris vositasida birlashadi; pastki lab
esa ichki tarafda milk bilan pastki lab yuganchasi — frenulum labii inferiores vositasida birlashadi.
Og‘iz dahlizining tashqi yon devorlarini lunj — buccae tashkil etadi.

Lunj — buccae va lunj mushagi — m. buccinator tashgi tarafdan teri va ichki tarafdan shilliq
qavat bilan qoplangan.

Og‘iz xususiy bo‘shlig‘i — cavitas oris propria ning yuqori devorini qattiq va yumshoq tanglay
hosil etadi. Bu bo‘shligning tubi esa og'iz diafragmasi — diaphragma oris deb atalib, til bilan to‘lib
turadi. Til ostida til yuganchasi — frenulum linguae bo‘lib, uning ikki tarafida til osti so‘rg‘ichlari —
caruncula sublingualis joylashgan. Bu so‘rg‘ich yuzasiga jag® osti va til osti so‘lak bezlarining
naylari ochiladi.

Diophragma oris - juft m. mylo hyoideus lardan hosil bo*ladi va uning ustida til joylashadi.

6.1.3. Tanglay
(70-rasm)

Tanglay — palatum, ikki gismdan tashkil topgan bo‘lib, oldingi sohada qattiq tanglay — palatum
osseum seu palatum durum va orga sohada yumshoq tanglay — palatum molle bo‘ladi.

Qattiq tanglay yuqori jag* suyagining tanglay
o‘simtasi hamda tanglay suyagining gorizontal
gismi hisobiga hosil bo‘ladi. Qattiq tanglayning
o‘rta gismida tanglay choki — raphe palatinae va
oldingi sohada esa ko‘ndalang burmalar — plicae
palatinae transversa bo‘ladi.

70-rasm. Tanglay.

1 - labium oris superius; 2 - plicac palatinae
transversae; 3 — raphe palate; 4 — m. orbicularis
oris; 5 — gll. palatinae; 6 — arcus palatopharyngeus;
7 - arcus palatoglossus; 8 -~ uvula; 9 - tonsilla lingualis;
10 - papillae vallatae; 11 — foramen caccum;
12 - sulcus medianus linguae; 13 — papilla fungiformes;
14 —m. uvulac; 15 - sulcus terminalis; 16 — dentes molars;
17 ~ tonsilla palatine; 18 — m. palatopharyngeus;
19 - m. palatoglossus; 20 - dentes molars; 21 — dentes
premolares; 22 — dens caninus; 23 - dentes incisivi.

137

www.ziyouz.com kutubxonasi



Yumshoq tanglay — palatum molle orga sohada erkin holda, chodir singari osilib turadi va velum
palatinum deb ataladi. Yumshoq tanglay chodirining ikki yon tarafida yoylar bo‘lib, tanglaydan til
ildiziga — arcus palatoglossus hamda halqum devoriga — arcus palatopharyngeus yo‘naladi. Bu
yoylar orasidagi bo‘shliqda tanglay murtagi — tonsilla palatina joylashgan.

Yumshoq tanglayning asosi serbar biriktiruvchi to‘qima — aponeurosis palatina va mushaklar-
dan tashkil topgan.

Yumshoq tanglayni hosil gilishda ko‘ndalang-targ*il mushaklar gatnashadi:

1. M. palatopharyngeus — tanglay-halqum mushagi. Bu mushak o‘z nomidagi yoyni hosil qi-
lishda qatnashib, yumshoq tanglaydan hamda asosiy suyakning ganotsimon o‘simtasining ilmog*i —
hamulus pterygoideus dan boshlanib, halqum devorida yakunlanadi. Mushak tutamlari — fasciculus
anterior oldingi tutamlarga va fasciculus posterior — orqa tutamlariga bo‘linadi. Orqa tutamlar —
m. sphincter palato-pharyngeus tanglay-halqum torayma mushagini tashkil etadi. Vazifasi: yumshoq
tanglayni pastga, halqumni esa yuqoriga tortadi.

2. M. palatoglossus — tanglay-til mushagi. Bu mushak shu nomidagi tanglay yoyini hosil qilib,
yumshoq tanglaydan boshlanadi va tilning yon sohasiga birikadi. Mushak tutamlari tilning xususiy
guruh ko‘ndalang mushagi — m. transversus linguae ga davom etadi.

3. M. levator veli palatini — yumshoq tanglay chodirini ko‘taruvchi mushak. Kalla asosidan,
chakka suyagidagi Yevstaxiy nayi sohasidan boshlanib, yumshoq tanglay tutamlarida yakunlanadi.

Vazifasi: yumshoq tanglayni ko‘taradi. Innervatsiyast: n. vagus (X).

4. M. tensor veli palatini — yumshoq tanglay chodirini taranglaydigan mushak. Kalla asosidan,
chakka suyagidagi Yevstaxiy nayi sohasidan boshlanib, uning tutamlari asosiy suyak ganotsimon
o‘simtasining ilmoqli o‘simtasi — hamulus processus pterygoidei ni aylanib o‘tib, yumshoq tanglay
chodiriga davom etadi. '

Vazifasi: yumshoq tanglayni taranglaydi. Innervatsiyasi: n. trigeminus (V).

5. M. uvulae — tilcha mushagi chodirning o‘rtasidan orqa tarafga erkin holda osilib turadi. Bu
mushak tanglay suyagidagi spina nasalis posterior o‘simtasidan boshlanib, tilchani hosil giladi.

Vazifasi: tilchani gisqartiradt.

Xususiy og‘iz bo*shlig‘idan chiqish sohasini tomoq (bo‘g‘iz) — istmus fauces deyiladi. Bu so-
haning chegaralari: yuqoridan yumshoq tanglay; ikki yon tarafdan yumshoq tanglay yoylari — arcus
palatoglossus va arcus palatopharyngeus; pastdan — til ildizi.

6.1.4. Tishlar
(71, 72-rasmlar)

Tishlar — dentes vagtincha yoki sut tishlariga — dentes decidui va doimiy tishlar — dentes per-
manentes ga bo‘linadi. Tishiar tuzilishiga ko‘ra quyidagi guruhlarga bo‘linadi:

1) dens incisivus — kesuv (kurak) tish;

2) dens caninus — goziq tish;

3) dens premolaris — kichik oziq tish;

4) dens molaris — katta oziq tish.

3-katta oziq tish dens molaris tertius kechroq chiqqanligi uchun «agl» tish — dens serotinus

-adi.

Tishlarning quyidagi qismlari bo‘ladi: 1) toj gismi — corona dentis; 2) bo‘yin gismi — collum
dentis; 3) ildiz qismi — radix dentis. Ularning toj qismi alveolar o‘simtalardan chigib turadi. Bo'yin
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qismi milk bilan o‘ralgan bo‘ladi, ildiz qismi
esa alveolar o‘simtalar ichidagi chuqurchalarda
joylashgan bo‘ladi. Tishlarning bo'yin qismi
milklar bilan o‘ralgan bo‘lib, tish toji milklaridan
chigib turgan qismi klinik toj — corona clinica,
qolgan gismi esa klinik ildiz — radix clinica
deyiladi.

Tish ildizining uchi apex radicis dentis deb
atalib, shu sohadagi teshikka foramen apicis
deyiladi. O*z navbatida, bu teshik ildizning ichida
joylashgan kanal — canalis radicis ga davom eta-
di. Kanal esa tish tojining ichida hosil bo‘ladigan
bo‘shlig — cavitas dentis bilan tutashadi. Bu
bo*shlig, 0‘znavbatida, toj gismi ichidagi bo‘shliq—
cavitas coronae va tish ildizining kanali - ca-
nalis radicis dentis lardan hosil bo‘ladi. Tish
ildizi uchidagi teshikdan nerv, gon tomir, limfa
tomirlari yo‘naladi. Kanal orqali yo‘nalgan bu
hosilalar, tish toji ichida qon tomir — nerv chigali —
pulpa dentis ni hosil qiladi. Tish pulpasi, 0‘z nav-
batida, toj qismi ichidagi pulpa coronalis va ildiz
ichidagi pulpa radicularis lardan tashkil topadi.
Alveolar o‘simtalaming chuqurcha devorlari va

veolal ; o - ' 71-rasm. Tishning tuzilishi.

tish ildizi orasidagi birlashtiruvchi moddaga pe- 1 — substantia spongiosa alveolaris; 2 — canalis radicis
rio-dontium deyiladi. Tishlarning bo‘yin qismi  dentis; 3 — substantia com-pacte processus alveolaris;
milk bilan qoplanib, milk so‘rg‘ichlari — papilla 4 — periosteum; 5 — periodontium; 6 — gingiva;
7 — dentinum; 8 — enamelum; 9 — spatia interglobularia;

dentis deyiladi. . ) ; ;
ishni . ini denti . 10 — pulpa dentis; 11 — periosteum; 12 — periodontium;
T.ls mn'g q'fltth nIOddaSIf“ entin—dentinum 5 _ cementum; 14 — substantia spongiosa processus
tashkil etadi. Tish toji sohasida bu modda emal —  ajveolaris; 15 - foramen apicis dentis.

enamelum bilan, tish ildizi sohasida esa sement —

cementum bilan qoplangan bo‘ladi. Tishlaming toj gismlari yonma-yon joylashib, tish qatorlarlm
hosil giladi. Doimiy tishlar har bir jag‘da 16 tadan bo‘lib, yoysimon shaklda terilgan bo‘ladi. Yugori
jag* tishlarining ravog'‘i arcus dentalis maxillaris, pastki jag® tishlarining ravog‘i arcus denta-
lis mandibularis deyiladi. Tishning og‘iz dahliziga garagan yuzasini facies vestibularis; dahliz
yuzasi kesuv va qoziq tishlar uchun facies labialis — lablarga qaragan yuza, kichik va katta oziq
tishlar uchun facies buccalis — lunj yuzasi deyiladi. Tishning xususiy og‘iz bo‘shlig‘i tarafiga, ya’ni
til tarafga garagan yuzani facies lingualis; yuqori jag* tishlarida tanglay tarafdagi yuzani facies
palatenalis; qo‘shni tishlar bilan birlashib turgan yuzasini facies contactus; tishlar yoyi markazi
tomon qaragan yuzani facies mesialis deyiladi. Kesuv tishlar uchun facies mesialis — medial yuza
bo‘lsa, orgadagi tishlarda bu oldingi yuzaga to‘g‘ri keladi. Qo“shni tishlarga garagan yuzalarning
yoy markazidan uzoqdagi yuzasiga facies distalis deyiladi. Oldingi tishlarda bu yuza lateral, orqa
tishlarda esa orqa yuzaga to‘g‘ri keladi. Bu yuzalarda do‘ngliklar bo‘lib, lunj tarafdagi do‘nglik
cuspis buccalis, tanglay tarafdagi do‘nglik cuspis palatinalis, til tarafdagi do‘nglik cuspis lingua-
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lis deyiladi. Do'ngliklar — facies mesialis tish
yoyining markazi tomonga gqaragan yuzalarda
ham bo‘lib, cuspis mesiobuccalis — lunj mezial
do‘nglik, cuspis mesiopalatalis — tanglay me-
zial do‘nglik, cuspis mesiolingualis — til mezial
do‘nglik deb ataladi.

Qo‘shni tishlarga qaragan yuzalarning yoy
markazidan uzoqdagi yuza — facies distalis da
ham do‘ngliklar bo‘lib, cuspis distobuccalis —
lunj-distal do‘nglik, cuspis distopalatinalis —
tanglay-distal do‘nglik, cuspis distolingulis — til-
distal do‘nglik, cuspis distalis — distal do‘nglik
deyiladi. Tishlarning chaynov yuzalari yoki pastki
va ustki jag* tishlarining o‘zaro qo‘shiladigan yuzalari facies occlusialis deyiladi. Tishlar toj qismi
(corona dentis) ning chaynov yoki kesuv yuzalarida girralar — cuspus dentis bo‘lib, girralarining uchi
apex cuspidis, qo‘shimcha girralar cuspis accesoria deyiladi. Katta va kichik oziq tishlarning chaynov
yuzalarida do‘ngliklar — tuberculum dentis, ko‘ndalang qirralar — crista transversalis, uchburchak
girralar — crista triangularis, qiyshiq girralar — crista obliqua bo‘ladi. Chaynov yuzalarda girra va
do‘ngliklar orasida tirqish — fissura occlusilis, chuqurcha — fossa occlusialis lar hosil bo‘ladi.

Tishlarning qaysi tarafga tegishli ekanligini aniglash uchun ildiz belgisi, tish tojidagi burchak
belgisi, tish toji bo‘rtigligining belgilaridan foydalaniladi.

Tish ildizi belgisi ildizning vertikal o*tkazilgan chiziqda biror tarafga qayrilgani bilan o‘lchanadi.
Qayrilish burchagi tishning distal tarafiga yo‘nalgan bo‘ladi.

Tish tojidagi burchak belgisi — tishning chaynov yuzasidagi qirrasi distal yo‘nalishda kattaroq
burchak hosil giladi. .

Tish toji bo‘rtig‘ining belgisi — vestibular bo‘shliqqa qaragan yuzadagi gavariglik medial
gismida ko‘proq, distal tarafda esa yassiroq bo‘ladi. Tishlarning yuqori yoki pastki jag‘da joylashuvi
tish tojining shakli va uning ildizlari migdori bilan farglanadi.

Kesuv tishlar — dentes incisivi har bir jag* suyagida to‘rttadan bo‘ladi. Yuqori jag* suyagidagi
kesuv tishlar kattaroq va kengroq bo‘ladi.Ularda bittadan ildiz bo*ladi. Kesuv tishlarning kesuv qir-
ralari — margo incisalis deyiladi. Qoziq tishlar — dentes canini har bir jag* suyagida ikkitadan bo*ladi.
Tish tojida o‘tkir burchak hosil qilib birikadigan kesuv girralari, tish bo‘yni sohasida, xususiy og‘iz
bo‘shlig‘iga qaragan yuzada bo‘rtiq ko‘rinadi. Qoziq tishlarda bitta uzun ildiz bo‘ladi.

Kichik oziq tishlar — dentes premolares har bir jag* suyagida to‘rttadan bo‘ladi. Bu tishlarning
chaynov yuzasida ikkita bo‘rtiq — tuberculum dentale bo‘ladi. Bu bo‘rtiqlamning biri - vestibular
tarafda, ikkinchisi esa til tarafda joylashadi. Pastki jag‘dagi kichik oziq tishlarda bittadan ildiz bo*ladi.
Lekin ildizning ikkiga ajralgan holati yoki ikki ildizli holati ham uchraydi. [kki ildizli holatda bit-
tasi o‘rtaga yaqin — radix mesialis, ikkinchisi distal — radix distalis holatida joylashadi. Ikki ildizli
holat birinchi kichik oziq tishlarda uchraydi. Yugqori jag*dagi ikkinchi kichik oziq tishlardagi ikkita
ildiz holati ko*proq uchraydi. Tishlarning ildizlaridan bittasi tanglay tarafda bo*lib radix palatinalis,
ikkinchisi lunj tarafda bo‘lib radix buccalis deyiladi. _

Katta oziq tishlari — dentes molaris har bir jag* suyagida oltitadan bo‘ladi, Birinchi katta oziq
tishlari kattaroq bo‘ladi. Katta oziq tishlarining ch'aynov yuzalari to‘rt burchak shaklida bo‘lib, uch

72-rasm. Tishlarning turlari (dentes perma-
nentes).

1, 2 — dens incisivus; 3 ~ dens caninus; 4 — dens
premolaris; 5 — dens molaris.
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va undan ortiq bo‘rtig bo‘ladi. Yuqori jag‘da joylashgan katta oziq tishlarda uchta ildiz bo*ladi. Ular-
ning ikkitasi lunj tarafda, bittasi tanglay tarafda joylashadi. Lunj tarafdagi ildizlarning o‘rtaga yaqin
ildizi radix mesiobuccalis, distal ildizi radix distalis va tanglay sohasidagi ildizi radix palatinalis
deyiladi. Pastki jag‘da joylashgan katta oziq tishlarda ikkitadan ildiz bo‘ladi. Bu ildizlar medial
(oldingi) va distal (orqa) sohalarda joylashadi va shu sababdan radix mesialis va radix distalis deb
nomlanadi.

Har bir jag* suyagidagi oxirgi katta oziq tishlar juda kech chigganligidan, bu tishlamni «aql» tishi —
dens serotinus deb ataladi. Tishlaring yon yuzalari o‘zaro tegib turadi. Lekin ularning orasida
tirgishlar hosil bo‘lishi mumkin va bu tirqish diastema deyiladi.

Tishlar chiqish muddatiga va tuzilishiga ko‘ra ikki turga bo‘linadi: vaqtincha, tushib ketadigan
sut tishlar — dentes decidua (dentes lactei) va doimiy tishlar — dentes permanentes. Vaqgtincha
tishlar doimiy tishlar bilan almashmaguncha saglanadi.

Sut tishlari tuzilishi jihatidan doimiy tishlar bilan umumiylikka ega. Lekin sut tishlari kichikroq
bo‘lib, ularning tarkibida kichik oziq tishlari va uchinchi katta oziq tishlari bo‘lmaydi. Har bir jag*
suyagida to‘rtta kesuv tishlar, ikkita qoziq tishlar va to‘rtta katta oziq tishlari bo‘ladi. Sut tishlarining
umumiy miqdori 20 ta, doimiy tishlarning miqdori 32 ta bo*ladi.

Har bir jag‘ning yarmidagi tish turlarini ragamlar bilan ifodalanishiga tishlaming anatomik formu-
lasi deb ataladi. Sut tishlarining anatomik formulasi: 2. 1. 0. 2. Doimiy tishlarning anatomik formulasi:
2. 1. 2. 3. Stomatologiya amaliyotida tishlaming klinik formulasidan foydalaniladi. Klinik formula
jag‘lardagi o‘rta chiziqdan boshlangan tish turlarining tartib ragami bilan belgilanadi. Kesuv tishiar
1, 2; qoziq tishi 3; kichik oziq tishlar 4, 5; katta oziq tishlar 6, 7, 8 raqamlari bilan belgilanadi.

Sut tishlari va doimiy tishlarni farglash uchun sut tishlarini rim raqamlari bilan: kesuv tishlar I,
II; qoziq tishi HI; katta oziq tishlar IV, V raqamlari bilan belgilanadi.

Sut tishlarining chigish tartibi va muddati: medial kesuv tishlari 6-8 oylarda, lateral kesuv tishlari
7-9 oylarda, birinchi katta oziq tishlar 12-15 oylarda, qoziq tishlar 16-20 oylarda, ikkinchi katta
oziq tishlar 20-24 oylarda.

Doimiy tishlarning chigish tartibi va muddati: birinchi katta oziq tishlar 6-7 yoshlarda, medial
kesuv tishlari 8 yoshda, lateral kesuv tishlari 9 yoshda, birinchi kichik oziq tishlar 10 yoshda, qoziq
tishlar 11-13 yoshlarda, ikkinchi kichik oziq tishlar 11-15 yoshlarda, ikkinchi katta oziq tishlar
13-16 yoshlarda, uchinchi katta oziq tishlar 18-30 yoshlarda chiqadi.

Doimiy tishlardan birinchi bo‘lib birinchi katta oziq tishlar chiqadi. Bu tishlar sut tishlarining
orqasida chigadi. Sut kesuv va qoziq tishlarining o‘rniga doimiy kesuv va qoziq tishlari chiqadi.
Doimiy kichik oziq tishlari esa sut katta oziq tishlarining o‘rniga chigadi.

Yugqori va pastki jag* tishlari o‘zaro jipslashgan holatda yuqori jag‘dagi kesuv tishlar pastki
jag‘dagi kesuv tishlarining oldingi yuzasiga tegib turadi. Yuqori jag* suyagidagi tish yoylari kat-
taroq bo‘ladi. Shu sababdan, yuqori jag‘dagi oziq tishlarining til tarafidagi bo‘rtig‘i pastki jag‘dagi
tishlarning til va lunj tarafidagi bo‘rtiglar orasidagi chuqurchada bo‘ladi. Jag‘lar jipslashganda
o‘zaro birlashgan tishlar antogonist tishlar deyiladi. Pastki jag‘ning medial kesuv tishlari va
yugqori jag*dagi uchinchi katta oziq tishi faqat bitta antogonist tishga ega. Qolgan tishlar ikkitadan
antogonistga ega. i

Prikus yoki oklyuziya deb tish gatorlarining o‘zaro jipslashib turgan holatiga aytiladi.

Tishlarning artikulyatsiyasi deb pastki jag* harakati paytidagi tish qatorlarining o‘zaro muno-
sabatiga aytiladi.
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6.1.5. Til
(73-rasm)

Til — lingua (grekcha — glossa) ko‘ndalang-targ‘il mushaklardan tashkil topgan a’zo. Tilning
o‘rta qismida tanasi — corpus linguae, oldingi sohada uchi — apex hamda orqa sohada ildiz qismi —
radix linguae joylashgan. Til tanasi va ildiz chegarasida chuqurcha bo‘lib, ko‘r teshik — foramen
cecum linguae deb ataladi. Bu chuqurchadan yon tarafga egat — sulcus terminalis yo*‘naladi.

Tilning ustki yuzasi dorsum linguae, uning uchidagi egatgacha bo‘lgan qismi pars anterior
va egat orqasidagi qismi pars posterior larga bo‘linadi. Tilning ostki yuzasi — facies inferior lin-
guae sohasida burmalar bo‘lib, plica fimbriata deyiladi. Tilning yon chetlari margo linguae deb
ataladi. Tilning o‘rtasidagi egat sulcus medianus linguae deyiladi. Til ildizi sohasida limfo-epitelial
to‘qimadan hosil bo‘lgan til murtagi — tonsilla lingualis joylashgan. Til ildizi sohasida burmalar
bo‘lib, ular hiqgildoq usti tog‘ayi bilan birlashadi. O‘rta burma plica glossoepiglottica mediana

73-rasm. Til.

1 — aditus laringis; 2 — epiglottis; 3 — recessus
piriformis; 4 — radix linguae; 5 — plica triangularis;
6 — foramen caecum linguae; 7 — dorsum linguae;
8 — corpus linguae; 9 — sulcus medianus linguae;
10 — margo linguae; 11 - papillae linguales; 12 — apex
linguae; 13 — papillae fungiformes; 14 — papilla foliate;
15 — papillae vallatae; 16 — sulcus terminalis; 17 — arcus
palatoglossus; 18 — folliculi linguales; 19 - tonsilla palatine;
20 —tonsilla lingualis; 21 — plica glossoepiglottica lateralis;
22 — valecula epiglottica; 23 —~ plica glossoepiglottica
mediana. ’
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va ikki yon tarafdagi burmalar plicae glos-
soepiglottica laterales deyiladi. Tilning ustki
yuzasi shilliq qavat — funica mucosa linguae
bilan qoplangan. Ostki yuzasida yuganchasi —
frenilum linguae ko‘rinadi.

Tilning ustki va yon yuzalarida ta’m biladi-
gan so‘rg‘ichlar joylashgan:

1. Ipsimon va konus shaklidagi so‘rg*ich-
lar — papillae filiforme et conicae til ustki
yuzasining oldingi sohasida joylashgan. Bu
so‘rg‘ichlar taktil sezgi vazifasini bajaradi.

2. Zamburug‘simon so‘rg‘ichlar — papillae
fungiformes til uchida va yon tarafida joylash-
gan bo‘lib, ta’m sezish vazifasini bajaradi.

3. Yaprogsimon so‘rg‘ichlar — papillae
foliatae tilning yon yuzasida joylashgan.

4. Ko‘tarma bilan o‘ralgan so‘rg‘ich - pa-
pillae vallatae til ildizi sohasida ko‘r teshik-
ning oldida joylashgan bo‘lib, shakli V harfiga
o‘xshaydi. Bu so‘rg‘ichlar miqdori 7-12 ta
bo'lib, uchi orqaga yo*‘nalgan holda joylashadi.

Tilning o‘rtasidan o‘tgan biriktiruvchi to*-
gima — septum linguae to‘siq hosil qilsa, til
asosini serbar biriktiruvchi to‘gima - aponeu-
rosis linguae tashkil etib, ularga til mushaklari
birikadi.

Til mushaklari ikki guruh: xususiy hamda
skelet suyaklaridan boshlanadigan ko‘ndalang-
targ‘il mushaklardan hosil bo‘ladi. Tilning skelet
mushaklari uning xususiy mushaklariga davom
etadi.
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1. M. genioglossus — engak til mushagi, m. verticalis — vertikal xususiy mushagiga davom
etadi.

Engak-til mushagi — m. genioglossus pastki jag* suyagining engak sohasidagi spina mentalis
o‘simtasidan boshlanib, tilning xususiy mushagi bo‘lib hisoblangan vertikal mushak — m. verticalis
tolalariga davom etadi. Bu mushak odamlar so‘zlashishga o‘tilgan davrdan taraqqiy eta boshlagan.

Vazifasi: tilni oldinga harakatlantiradi. Bu mushaklar | jabra ravog‘idan laraqqu etadi. Inner-
vatsiyasi: n. hypoglossus (XII).

2. M. styloglossus — bigizsimon til mushagi, tilning xususiy m. longitudinalis superior - yugoriga
bo‘ylama mushagiga va m. longitudinalis inferior — pastki bo‘ylama mushagiga davom etadi.

Bigizsimon til mushagi — m. styloglossus tilning skelet mushaklari guruhiga kirib, chakka su-
yagidagi bigizsimon o‘simta — processus styloideus dan boshlanadi hamda tilning xususiy mushak-
lari bo‘lgan yuqorigi va ostki bo‘ylama — m. longitudinalis superior, m. longitudinalis inferior
mushaklarga davom etadi.

Vazifasi: tilni yuqoriga va orqaga tortadi. Bu mushaklar Il jabra ravoqlaridan taraqqiy etadi.
Innervatsiyasi: n. hypoglossus (XII).

3. M. hypeglossus — til osti til mushagi, tilning xususiy m. transversus linguae — ko‘ndalang
mushagiga davom etadi.

Til osti til mushagi — m. hypoglossus tilning skelet mushaklari guruhiga kirib, til osti suyagi-
ning tanasidan va katta shoxlaridan boshlanadi. Bu mushak, o‘z navbatida, ikki guruh tolalarga ajraladi:
m. chondroglossus til osti suyagining tog‘ayidan boshlansa, m. ceratoglossus til osti suyagining
shoxchalaridan boshlanadi. Bu mushak tilning xususiy mushagi bo‘lgan ko‘ndalang mushak —
m. transversus linguae tutamlariga davom etadi. Vazifasi: tilni orqaga va pastga tortadi. Bu mushaklar
111 jabra ravoqlaridan taraqqiy etadi. innervatsiyasi: n. hypoglossus (X11).

4. M. palatoglossus — yumshoq tanglaydan boshlanib, tilning yon tarafiga birikadi va uning
ko‘ndalang mushagiga davom etadi.

Vazifasi: yumshoq tanglayni tushiradi, tomoq sohasini toraytiradi va m. transversus lin-
guae ga davom etadi.

6.1.6. So‘lak bezlari — glandulae salivales
(74-rasm)

So‘lak bezlari og‘iz bo‘shlig‘iga ochilib, chigaruv nayiga ega bo‘lgan katta so‘lak bezlari —
glandula parotoidea, glandula sublingualis, glandula submandibularis va chigaruv nayi bo‘lmagan
mayda so‘lak bezlariga bo‘linadi. Mayda so‘lak bezlari lab yuzasida — glandulae labiales; lunj
sohasida — glandulae buccales; tanglay yuzasida — glandulae palatinae; til yuzasida — glandua-
lae linguales joylashadi va o‘zi joylashgan yuzaga, katta so‘lak bezlari esa nay vositasida og‘iz
bo*shlig‘iga ochiladi.

1. Qulog oldi bezi — glandula parotoidea yuzning yon sohasida, quloq suprasining oldida
joylashadi. So‘lak bezi nayi — ductus parotoideus lunj mushagining (m. buccinator) orasidan
o‘tib, og‘iz dahliziga ochiladi. Nayning teshigi og‘iz dahlizining yuqori jag‘dagi ikkinchi katta oziq
tish sohasida joylashadi. Quloq oldi so‘lak bezida yuza qism — pars superficialis va chuqur qism —
pars profunda tafovut etiladi. Ba’zi hollarda qo‘shimcha bez — glandula parotoidea accessoria
uchrashi mumkin.
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74-rasm. So‘lak bezlari.

1 — arcus supraciliaris; 2 — glandula parotis acces-
soria; 3 — ductus parotideus; 4 - fascia parotidca;
5 — glandula parotis; 6 — m. masseter; 7 — mandibula;
8 — m. digastricus; 9 — m. stylohyoideus; 10 - glandu-
ta submandibularis; |1 - ductus submandibularis;
12 — m. mylohyoideus; 13 - glandula sublingualis;
14 - m. digastricus; 15 —m. genioglossus; 16 — mandibula;
17 — ductus sublinguales minores; 18 — ductus
sublingualis major; 19 - caruncula sublingualis;
20 ~ labium inferius; 21 - glandula lingualis anterior;
22— lingua; 23 - labium superius; 24 — glandulac labials;
25 — glandulae buccales; 26 — glandulae molares.

2. Jag* osti so‘lak bezi — glandula sub-
mandibularis. Bu so‘lak bezi pastki jag* suyagi
ostidagi fossa submandibularis chuqurchasida
joylashadi. So‘lak bezining nayi -~ ductus
submandibularis og'iz xususiy bo‘shlig‘ida, til-
ning ostida joylashgan caruncula sublingualis
sohasiga ochiladi.

3. Til osti so‘lak bezi — glandula sublin-
gualis til ostida, m.mylohyoideus mushagining ustida joylashadi. Bu so‘lak bezining nayi — ductus
sublingualis major og'iz xususiy bo‘shlig‘iga, jag* osti so‘lak bezi nayi sohasiga ochiladi. Til osti
so‘lak bezining kichik naylari — ductus sublingualis minores (18-20 ta) til ostida joylashgan plica
sublingualis burmasiga ochiladi.

6.1.7. Halqum
(75-, 76-rasmlar)

Halqum — pharynx hazm va nafas a’zolarining o‘zaro kesishgan gismi hisoblanadi. Halqum kalla
suyagt asosidan boshianib, VI-VII bo‘yin umurtqalarigacha davom etadi. Halqum og'iz bo‘shlig‘i
va higildoglaming orasida joylashadi. Shu sababdan halqumni uch qismga bo‘lishimiz mumkin:
burun gismi — pars nasalis; og‘iz qismi — pars oralis; higildoq gismi — pars laryngea. Halqumning
kalla asosiga to‘g‘ri kelgan qismiga halqum gumbazi — fornix pharyngis deyiladi. Halqumning
burun qismi kalla asosi bilan yumshoq tanglay sohasi orasida joylashgan. Halqumning bu gismiga
burun bo*shlig‘ining davomi hisoblangan xoanalar ochiladi. O‘rta quloq bo*shlig‘idan boshlanadigan
tubae auditivae — eshituv nayi yoki Yevstaxiy nayi ham halqumning burun qismi sohasiga ochiladi
va bu teshik ostium pharyngeum tubae deyiladi. Uning atrofidagi shilliq qavatda limfo - epitelial
to‘qimalar yig‘ilgan bo‘lib, nay murtagi — tonsilla tubaria deyiladi. Shunday murtak halqum gum-
bazi sohasidagi shilliq qavatda ham uchraydi va halqum murtagi — tonsilla pharyngea deyiladi.
Murtaklardagi chuqurchalar fossulae tonsillae, ulardagi tirishlar cryptae tonsillae deyiladi. Bu
murtaklar og‘iz xususiy bo‘shlig‘i devoridagi tangiay murtaklari - tonsilla palatinae va til murtagi -
tonsilla lingualis lar bilan birgalikda limfo-epitelial halgani hosil giladi. Eshituv nayining teshigi
sohasidagi shilliq qavatda ikkita burma: plica salpingopharyngea — nay-halqum burmasi va plica
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salpingopalatina — nay-tanglay burmasi va eshituv nayi bo‘rtig maydoni — torus tubarius ko‘rinadi.
Halqumning burun gismidagi yana bir bo‘rtiq maydoncha tanglayni ko*taruvchi mushakdan tashkil
topib, torus levatorius deyiladi. Halqumning og*iz qismidagi higildoq usti tog‘ayi sohasidagi chuqur -
vallecula epiglottica, bu tog*ay va til orasida lateral burma — plica glossoepiglottica lateralis hamda
medial burma — plica glossoeiglottica mediana ko‘rinadi.

Halqumning higildoq gismida noksimon cho*ntaklar — recessus piriformis ko‘rinadi. Halqumning
gizilo‘ngachga o*tish sohasi toraygan bo'lib, constrictio pharyngoeso-phagealis deyiladi.

Halqumning asosini fibroz to‘qima qavati tashkil etadi. Bu gavat ichki tarafdan shilliq qavat
bilan, tashqi tarafdan esa mushak gavat bilan goplangan bo‘ladi. O‘z navbatida, mushak qavati tashqi
tarafdan fassiya bilan o‘ralgan bo‘ladi. Halqum ichki yuzasidagi shilliq gavat burun sohasida kiprikli
epiteliy bilan qoplangan. Qolgan gismlarda shilliq qavat ko‘p gavatli yassi epiteliy va shilliq bezlari
bilan goplangan bo‘ladi.

75-rasm. Og‘iz bo‘shlig‘i va halqum (sagital kesimida).

1 — concha nasalis media; 2 — concha nasalis inferior; 3 — concha nasalis superior; 4 - sinus sphenoidalis; 5 — tonsilla
pharyngea; 6 — ostium pharyngeum tubae auditivae; 7 — torus tubarius; 8 - palatum molle; 9 — pars oralis pharyngis;
10 — tonsilla palatina; 11 — isthmus faucium; 12 - radix linguea; 13 — epiglottis; 14 - plica aryepiglottica; 15 — pars
laryngea pharyngis; 16 - cartilago cricoidca; 17 - esophagus; 18 - trachea; 19 - cartilago thyroidea; 20 - os hyoideum;
21 — m. geniohyoideus; 22 ~ m. genoiglossus; 23 ~ mandibula; 24 — vestibulum oris; 25 — cavum oris proprium;
26 — vestibulum oris: 27 — meatus nasi inferior; 28 — vestibulum nasi; 29 — sinus frontalis.

10 - Odam anatomiyasi
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Halqumning mushaklari ko*ndalang-targ*il tolalardan tuzilgan bo*lib, bo‘ylama va gisuvchi
guruhlarga bo*linadi. Qisuvehi mushaklar 3 gavatli bo’lib, m.constrictor pharyngis superior,
m.constrictor pharyngis medius, m. constrictor pharyngis inferior deyiladi. 1) M. constric-
tor pharyngis superior quyidagi gismlarga bo‘linadi: a) pars pterygopharyngea - ganotsimon
halqum qismi. Asosiy suyakning ganotsimon o*simtalaridan boshlanadi; b) pars buccopharyngea -
lunj halqum gismi. Qanot-pastki jag* boylamidan boshlanadi; d) pars mylopharyngea — pastki jag®
halqum gismi. Pastki jag* suyagining linea mylochyoidea chizig‘idan boshlanadi; e) pars glos-

17 -

76-rasm. Halqum mushaklari (orqa tomondan).

1 - dorsum sctlac; 2 ~ clivus: 3 - ala minor ossis
sphenoidalis; 4 — meatus acusticus internus; 5 - os temporalc;
6 ~ os occipitale; 7 — processus mastoideus; 8 ~ fascia
pharyngobasilaris; 9 ~ processus styloideus; 10 - ramus
mandibulae; 11 — raphe pharynges; 12 - m. digastricus
(venter posterior); 13 — angulus mandibulac; 14 ~ basis
mandibulac; 15 — m. constrictor pharyngis medius;
16— m. salpyagopharyngeus; | 7 - trachea; 18 - ocsophagus;
19 - m. constrictor pharyngis inferior; 20 - lig. thyro-
hyoideum; 21 — cornu majus ossis hyoidei; 22 - m. stylo-
hyoideus; 23 m. pterygoideus medialis; 24 - m. stylo-
pharyngeus; 25 ~ m. constrictor pharyngis superior,
26 - fascia pharyngobasilans; 27 arcus zygomaticus;
28 - foramen jugulare.
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sopharyngea — til halqum gismi. Tilning yon
sohasidan boshlanadi.

2) M. constrictor pharyngis medius quyi-
dagi qgismlardan tashkil topgan: a) pars chon-
dropharyngea — til osti suyagining tanasidan
boshlanib, halqumga birikadi; b) pars cerato-
pharyngea — til osti suyagining shoxlaridan
boshlanib, halqumga birikadi.

3) M. constrictor pharyngis inferior til
osti suyagining lateral yuzasidan, galqonsimon
va uzuksimon tog'aylardan boshlanib, quyidagi
qismlarga bo‘linadi: a) pars thyropharyngea -
qalqonsimon tog‘aydan boshlanadi; b) pars
cricopharyngea — uzuksimon tog‘aydan bosh-
lanadi. Halqumning gisuvchi mushaklari halqum
devoridagi chok sohasiga birikadi.

Vazifasi: lugmani yutish jarayonida ishtirok
etib, halqumni toraytiradi, ko*taradi va uzunligini
qisqartiradi. Innervatsiyasi: n. glossopharyb-
geus (IX); n. vagus (m. constrictor pharynx
inferior). Halqumning bo‘ylama mushaklariga
quyidagilar kiradi: 1) m. stylopharyngeus - bi-
gizsimon halqum mushagi. Chakka suyagining
bigizsimon o‘simtasidan boshlanib, halqumga
birikadi. 2) M. salpingopharyngeus - nay
halqum mushagi. Halqumning burun gismi-
dagi eshituv nayi teshigi sohasida boshlanib,
halqumga birikadi.

Vazifasi: halqumni ko‘taradi. Innervatsiyasi:
n. glossopharyngeus (1X).

3) m. palatopharyngeus — tanglay halqum
mushagi. Yumshoq tanglaydan, ganotsimon
o‘simtaning ilmog‘i — hamulus pterygoi-
deus dan boshlanib, halqum devoriga birikadi.

Murtaklar — tonsillae halqumning shilliq
qavatida joylashib, limfa to‘gimasining yig'in-
disidan tashkil topgan.
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Halqumdagi Pirogov—Valdeyer murtaklar halqasi quyidagi murtaklardan hosil bo*ladi: juft - ton-
sillae palatinae, tonsilla tubariae; toq — tonsillae pharyngea, tonsillae lingualis. Tanglay murtagi —
tonsillae palatinae halqumning og'iz gismi shilliq qavatidagi chuqurcha — fossa tensillares soha-
sida joylashadi. Bu chuqurcha ikki ravoq: arcus palatoglossus va arcus palatopharyngeus orasida
joylashadi.

Halqum murtagi — tonsillae pharyngea halqum shilliq gavatining burun gismi yuqori devori
sohasida joylashadi.

Nay murtaklari - tonsillae tubariae halqumning burun gismidagi shillig qavatida, eshituv nay-
larining boshlanish sohasida joylashadi.

Til murtagi — tonsillae lingualis til ildizining shilliq gavatida joylashadi.

6.1.8. Qizilo‘ngach — esophagus
(77-rasm)

Qizilo*ngach — esophagus halqumning davomi bo‘lib, me’dagacha davom etadi. Joylashish so-
hasi VI bo‘yin umurtqa sohasidan XI ko‘krak umurtga sohasigacha davom etib, o‘rtacha 23-25 sm
bo‘ladi. Uning bo'yin qismi — partes cervicalis, ko'krak qismi — partes thoracica va qorin gismi —
partes abdominalis bo*ladi. Bo'yin qismi bo'yin umurtgalari sohasiga to*g'ri keladi. Ko‘krak gismi
diatragmagacha davom etib, diafragma ostida qorin gismi joylashadi. Qizilo*ngach bo*shlig‘i hamma
sohada ham bir xil diametrga ega emas. Ba’zi joylarda torayma sohalari bo*ladi. Uning anatomik
toraymalari quyidagi sohalarda joylashadi: 1) halqumning gizilo‘ngachga o*tish sohasida halqum
toraymasi — constrictio pharyngooesophagealis; 2) traxeyaning asosiy bronxlarga bo‘linish soha-
sida bronxial torayma, gizilo*ngachning bronxlarni hosil bo*lishi sohasida — constrictio bronchialis;
3) qizilo‘ngachning diafragmadan o*tish sohasida diafragmal torayma — constrictio phrenica.

Qizilo‘ngachda fiziologik toraymalar ham bo‘ladi: 1) aortal torayma - gizilo‘ngachning aorta
bilan kesishish sohasida; 2) kardial torayma — gizilo*ngachning me’daga o*tish
sohasida joylashadi.

Qizilo‘ngach devori 4 qavatdan tashkil topadi:

1) shillig qavat — tunica mucesa gizilo‘ngachning ichki yuzasida bo'lib,
shilliq ishlab chiqaruvchi bezlar - glandulae oesephageae ga boy qavatdir;

2) shilliq osti gavat — tela submucesa. bu qaval hisobiga shilliq qavatda
burmalar hosil bo‘ladi;

3) mushak gavat — tunica muscularis yuqori gismida ko‘ndalang-targ*il
tolalardan tashkil topgan bo‘lib, pastki gismida sillig mushak tolalariga davom
etadi. Mushak qavati ikki guruhdan - tashqgi bo‘ylama yo'nalgan tolalar va
ichki halqasimon yo‘nalgan mushak tolalaridan hosil bo‘ladi.

Qizilo*ngachning mushak gavatida quyidagi mushaklami ajratish mum-
kin:

a) tendo cricooesophageus — higildogning uzuksimon tog*ayidan bosh-
lanadigan mushak payi;

77-rasm. Qizilo*ngach.

I - pars laryngea pharyngis; 2 - yuqori torayma; 3 — pars cervicalis; 4 - pars thoracica;
5 — o'rta torayma; 6 - pars thoracica; 7 — diaphragma: 8 — pastki torayma; 9 — pars cardiaca
ventriculi; 10 ~ pars abdominalis.
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b) m. bronchooesophageus — bronxlardan boshlanadigan mushak;

d) m. pleurooesophageus — plevralarda boshlanadigan mushak.

4) Qizilo*ngachning tashqi yuzasi — tunica abventitia biriktiruvchi to*qima bilan qoplangan.

Qizilo*ngachning pars abdominalis qismi tashgi taratdan qorin parda bilan o*ralgan boladi.

Kaua yoshdagi odamlarda gizilo ngachning uzunligi 23-25 sm bo'ladi. Kesuv tishlar sohasidan
gizilo*ngachgacha 15-17 sm ekanligini hisobga olinsa, kesuv tishlardan me*dagacha bo*lgan masofa
40-42 sm bo'ladi.

6.1.9. Qorin bo‘shlig‘i te‘g‘risida umumiy ma’lumot

Qorin bo*shlig‘i — cavitas abdominis ning yugori devorini diafragma, oldingi devorini qorin
mushaklari, orga devorini umurtga pog*onasi, bel mushaklari tashkil etadi. Qorin bo*shlig*i pastki
sohada chanoq bo‘shlig*iga davom etadi. Qorin bo'shlig‘ining devorlari va bo‘shligdagi a’zolar
seroz parda — qorin parda bilan o*ralgan bo*ladi. Qorin parda a’zolamni hamma tarafdan o*rab olsa,
introperitoneal a’zolar, a’zolar uch taratdan o‘ralsa, mezoperitoneal a’zolar, fagat bir tarafdan
o‘ralsa. ekstroperetoneal a’zolar deyiladi.

6.1.10. Me'da
(78-rasm)

Me’da — ventriculus seu gaster gorin bo*shlig'ining yuqori gavatidagi a’zo bo‘lib, ko‘p gismi
chap sohada joylashadi. Me daning oldingi devori — paries anterior va orga devori — paries pos-
terior bo‘ladi.

Me’daning gizilo'ngach bilan tutashish sohasi pars cardiaca deyilib, qizilo*ngachning me daga
o‘tish teshigi ostium cardiacum deyiladi. Me'daning o'n ikki barmoq ichakka o‘tish sohasi
pars pylorica, shu sohadagi teshik esa ostium pyloricum deyiladi. Me'daning chap tarafga yo*nalgan,
gumbaz shaklidagi gismi, me daning tubi fundus yoki gumbazi fornix deyiladi. Me daning gumbaz
gismidan uning chigish sohasigacha bo’lgan gismi me’daning tanasi corpus ventriculi deyiladi.

Me"da pars pylorica gismining tanaga yaqin sohasi kengayib, antrum pyloricum va o‘n ikki
barmoq ichakka davom etadigan gismi canalis pyloricus deyiladi.

Me'daning yuqori va o‘ng tarafidagi kichik egriligi curvatura ventriculi minor, qavariq holdagi
pastga va o‘ng tarafga yo'nalgan katta egriligi curvatura ventriculi major deyiladi.

Me'da tanasining pilorik qismiga otish sohasida kichik va katta egriliklar o*zaro qo*shilib, bur-
chak hosil giladi, bu soha angulus ventriculi deyiladi. Uning kichik egrilik tugash gismida o*yma
bo'lib, incesura angularis deyiladi.

Me'da devori 4 gavatdan iborat:

1. Ichki yuzasidagi shilliq gavat - tunica mucosa burmalar — plica gastricae ni hosil giladi.
Me da shirasi — saccus gastricus ni ishlab chigadigan bezlar ham shilliq gavatda joylashadi. Bu
bezlar joylashuviga ko*ra bir necha guruhga bo*linadi: a) me’daning kirish qismida joylashgan bez-
lar — glandulac cardiacae; b) me daning tanasi va gumbaz qismidagi xususiy bezlar — glandulae gas-
tricae propriae ikki turkum hujayralardan tashkil topgan: asosiy hujayralar pepsinogen fermentini;
go*shimcha hujayralar xlorid kislotasini ishlab chigaradi. d) me’daning o*n ikki barmoq ichakka
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o‘tish sohasida joylashgan bezlar — glandulae pylori-
cae faqat asosiy hujayralardan tashkil topgan. Me"da
shilliq qavatida yakka holdagi limfa tugunlar - folli-
culi lymphatici gastrici ham uchraydi. Me'da shillig
gavatida xususiy mushaklar bo*lib, lamina muscula-
ris mucosae deyiladi. Shilliq qavat yuzasida me*da
maydonchalari — areae gastricae, mayda burmalar -
plicae villosae va maydonchalarda bezlar ochiladigan
chuqurchalar — foveolae gastricae ko'rinadi.

2. Shillig qavat ostida tela submucosa gavati
joylashganidan, me’da ichki yuzasida burmalar ho-
sil bo‘ladi. Kichik egrilik sohasida bu burmalar
bo*ylama tarzda joylashgan bo‘lib, mushak qavati
qisqarishi natijasida «me’da yo'li» — canalis gastri-
cus hosil bo‘ladi. Bu yo'l me’daning kirish va chi-
qish teshikiarini o*zaro bog'laydi. Me daning chiqish
sohasidagi — ostium pyloricum teshigi burmalari
halga holda bo*lib, bunday burmalar me’da va o'n

78-pasm. Me’da shillig qavati.

ikki barmoq ichak bo'shliglarini ajratib wradigan I incisura cardiaca ventriculi: 2 fundus
to*siq (klapan) — valvula pylerica ni hosil giladi. ventriculi; 3 plicac gastricac: 4 tunica mucosa:

3. Mushak qavat — tunica muscularis sillig 5 tela submucosa ventriculi; 6 - tunica muscularis
mushaklardan tashkil topadi va uch qavat bo’lib ~ ventriculiz 7 - ostium pyloricum: 8 m. sphinc-
joylashadi. Tashqi qavatda bo‘ylama — stratum ‘¢ ® = pars pylorica: 10 —incisura angularis;
longitudinale tutamlari; o‘rta gavatda halqasimon — 11,12 = plicac gastricae: 13 - ostium cardiacum;

' 14 - ocsophagus.
stratum circulare tutamlari; ichki yuza sohasida _
esa qiyshiq tutamlar — fibrae obliquae joylashadi. Halgasimon mushak tutamtari me’dadan o*n ikki
barmoq ichakka o*tish sohasida yaxshi taragqiy etgan bo*lib, m. sphincter pylori chigish sohasining
gisuvchi mushagini hosil giladi. Bu mushakning gisqarishi va shu sohadagi klapan — valvula pylo-
rica me’da va o‘n ikki barmoq icﬁa_k bo‘shliglarini ajratib turadi.

4. Tashqi gavat — tunica serosa qorin pardaning visseral varag‘i bo‘lib hisoblanadi. Bu parda
jigar vame’daning kichik egriligi orasida lig. hepatogastricum boylamini, me’da bilan taloq orasida
lig. gastrolienale boylamini, me’da bilan ko*ndalang chambar ichak orasida esa lig. gastrocolicum
boylamini hosil giladi.

Me’dani qorin parda hamma tarafdan o‘rab olganligi sababli intraperitoneal a’zo bo‘lib hisob-
lanadi.

6.1.11. Ingichka ichak — intestinum tenue
(79, 80-rasmlar)

Ingichka ichak — me’daning chiqish gismidan boshlanib, o‘ng yonbosh sohasidagi yo‘g*on
ichakning boshlanish gismida yakunlanadi. Ingichka ichakda moddalarning kimyoviy shira ta'sirida
parchalanishi davom etadi va so'riladi. Ingichka ichakning asosiy vazitasi parchalangan ozig mod-
dalarni gon va limfaga so‘rilishini ta’minlashdan iborat. Uning uzunligi 7-9 metr bo‘lib, odam
bo'yidan 3—4 marotaba uzun bo‘ladi. Ingichka ichak uch gismdan tashkil topgan bo*ladi: o‘n ikki
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barmoq ichak; och ichak; yonbosh ichak. O'n ikki barmoq ichak — duodenum 25-30 sm bo'lib,
ingichka ichakning boshlanish gismi hisoblanadi. Ingichka ichak uzunligining 23 gismini och ichak —
jejunum va 3/5 gismini yonbosh ichak — ileum tashkil etadi.

O*n ikki barmogq ichak — duodenum gorin pardaga nisbatan ekstroperitoneal a’zo hisoblanadi,
ya'ni faqat oldingi yuzasi qorin parda bilan o'ralgan bo‘ladi. O'n ikki barmogq ichak gorinning orqa
devoriga tegib turadi va tagasimon shaklda bo*ladi. Uning yuqorigi qismi — pars superior yugorigi
burilish burchagi — flexura duodeni superior vositasida tushuvchi gism - pars descendens ga
davom etadi. Bu bo*lim esa pastki burilish burchagi — flexura duodeni inferior vositasida — pars
horisontalis ko‘ndalang gismiga va bu bo*lim ko*tariluvchi gism — pars ascendens ga davom etadi.
Orn ikki barmoq ichakning och ichakka o*tish sohasida burilish burchagi — fiexura duodencjejunalis
hosil bo'ladi.

Och ichak hamda yonbosh ichak qorin parda bilan hamma tarafdan o*ralgan bo*ladi, shu sabab-
dan u intraperitoneal a’zo hisoblanadi. Ingichka ichak devori shillig qavat - tunica mucosa; shilliq
osti qavati — tunica submucosa; mushak gavati — tunica muscularis; seroz parda qavati — tunica
serosa lardan tashkil topadi.

Ingichka ichak shilliq qavati tunica mucosa da ko'p miqdorda vorsinkalar — villi intestinales
bo‘lib, bu o*simtalar hisobiga uning so’rish yuzasi oshadi. Vorsinka yuzasi enterotsit va gadogsimon
hujayralar bilan qoplangan bo‘lib, uning uzunligi 1 mm gacha yetadi. Ichak qismining [ kvadrat mm
yuzasida och 22—40 ta vorsinka bo‘lsa, yonbosh ichakda | kvadrat mm yuzada 18-30 ta vorsinka
joylashgan bo‘ladi. Ingichka ichakdagi hamma vorsinkalar yuzasi 4-5 m kvadratni hosil giladi va
odam terisi yuzasidan 2-3 marotaba ortiq bo*ladi.

Har bir vorsinka yuzasi esa elektron mikroskop yordamida ko*rinadigan mikrovorsinkalar bilan
qoplangan bo‘ladi. Vorsinka yuzasi so‘rish vazifasini bajaradi, uning o‘rtasida esa qon va limfa

79-rasm. O*n ikki barmogq ichak va me'da osti bezi.

I - pylorus; 2 ductus pancreaticus accessorius; 3 — corpus pancreatis; 4 - cauda pancreatis; 5 - ductus pancreaticus;
6 pars horisontalis duodeni; 7 plicac circulares; 8 ~ plica longitudinalis duodeni; 9 pars descendens duodeni;
10 papilla duodeni major: 11 papilla duodeni major; 12 plica longitudinalis duodeni; 13 - papilla duodeni minor;
14 ductus choledochus; 1S tuber omentale: 16 pars superior duodeni,
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tomirlari joylashgan bo‘ladi. Vorsinkalar migdori och ichak sohasida ko*proq bo*lib, ular bu sohada
ingichka, lekin uzunroq bo‘ladi. Ingichka ichak shilliq gavatida xususiy mushak tutamlari bo'lib,
lamina muscularis mucosae deyiladi. Ingichka ichak shilliq gdvatida halqa shaklida burmalar —
plicae circulares bo’ladi. Bu burmalar shilliq gavat va shilliq osti qavat tela submucosa hisobiga
hosil bo‘ladi. O‘n ikki barmoq ichak ichki yuzasida qo‘shimcha ravishda bo‘ylama burmalar — plica
longitudinalis duodeni ham uchraydi. Bu burmalar o‘n ikki barmoq ichak ichki yuzasining medial
sohasida joylashgan bo‘ladi. Bo‘ylama burmalaming yuzasida katta so‘rg*ich — papilla duodeni ma-
jor va yugoriroqda esa kichik so‘rg*ich — papilla duodeni minor joylashgan bo‘ladi. Katta so‘rg‘ich
sohasiga qo*shilgan holda umumiy ot yo‘li va me’da osti bezining asosiy yo‘llari ochiladi. Kichik
so‘rg*ich sohasiga esa me’da osti bezining qo‘shimcha yo*li ochiladi.

On ikki barmoq ichak boshlanish qismining shilliq osti gavatida naysimon bezlar — glandulae
duodenales joylashgan. Ingichka ichakning qolgan bo‘limlarida uchraydigan naysimon bezlar —
glandula intestinales ingichka ichakning shilliq qavatida joylashadi. Ingichka ichak bezlari — ichak
shirasi ishlab chiqaradi. Ingichka ichak shilliq qavatida limfatik to*plamalar (follikulalar) joylashgan.
Yakka holdagi follikulalar — folliculi lymphatici solitarii ingichka ichakning hamma gismlarida
uchraydi. Yonbosh ichak sohasida esa limfatik follikulalar to‘plami — folliculi lymphatici aggregati
uchraydi. Ingichka ichak devorining mushak qavati — tunica muscularis ikki turdagi tolalardan tashkil
lopadi. Tashqi yuzasida bo‘ylama — stratum longitudinae va ichki sohasida halgasimon tolalar —
stratum circulare joylashadi. Halqasimon mushaklar ichak bo‘shlig‘ini toraytiradi. Bo‘ylama tolalar
ichakni kaltaroq holatga keltirib, ichak bo‘shlig‘ini kengaytiradi.

Tashqi seroz parda — tunica serosa och ichak va yonbosh ichak devorini o‘rab turgan visseral
qorin pardadan hosil bo‘ladi. Bu parda o‘simtalari ingichka ichak tutqichlarini hosil qilishda gatna-
shadi. Bu pardaning ostida esa seroz osti qavati — tela subserosa hosil bo‘ladi.

6.1.12. Yo‘g‘on ichak — intestinum crassum
(80-rasm)

Yo‘g'on ichak — intestinum crassum ingichka ichakning davomi hisoblanadi va quyidagi
gismlardan tashkil topadi: 1) ko‘richak qismi — caecum; 2) ko‘tariluvchi qismi — colon ascendens;
3) ko‘ndalang qismi - colon transversum; 4) tushuvchi qismi — colon descendens; 5) S-simon gismi —
colon sigmoideum; 6) to‘g‘ri ichak — rectum.

Yo'‘g‘on ichakning bo‘limlari qorin parda bilan quyxdag,lchao ralgan: ko‘richak, ko‘ndalang gismi,
S-simon qismi — introperitoneal (hamma tarafidan o*ralgan); ko‘tariluvchi va pastga tushuvchi qism-
lar — mezoperitoneal (uch tarafdan o‘ralgan); to‘g‘ri ichakning yuqori 1/3 qismi — introperitoneal,
o‘rta gismi — mezoperitonal va pastki 1/3 qismi — ekstraperitoneal a’zo hisoblanadi.

Yo‘g‘on ichakning devori quyidagi qavatlardan hosil bo‘ladi:

1) tinica serosa — tashqi tarafda bo‘lib, seroz qavat deyiladi;

2) tela subserosa — seroz osti qavati;

3) tunica muscularis — mushak qavati; stratum longitudinale bo‘ylama tolalar va stratum
circulare — gisuvchi tolalardan tashkil topgan. Mushak tolalari yo‘g‘on ichak devorida bir xilda
joylashmaydi, ya’ni tutamlar ma’'lum sohalarda qalinroq bo*ladi.

4) tela sulmucosa — shillig osti qavati;
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80-rasm. Ingichka va yo‘g‘on ichak.

[ lig. falciforme; 2 - processus xiphoodeus; 3 - lobus
sinister hepatis; 4 - ventriculus; 5 - omentum majus
(insertio gastrica); 6  omentum majus (lamina posterior);
7 — flexura coli sinistra; 8 - taenia libera; 9 — colon
descendens; 10 — jejunum; 11 - ileum; 12 — appendix
vermiformis; 13 - caccum; 14 - appendices cpiploici;
15 - colon ascendens; 16 — flexura coli dextra; 17 - colon
transversum; |8 — fossa vesicac felleac; 19 - vesica fellea;
20 - lobus dexter hepatis; 21 — incisura ligamentis teretis;
22 —lig. teres hepetis.

5) tunica mucosa — shillig qavatda xususiy
mushak tutamlari — lamina muscularis mucosae
va yo‘g on ichak bezlari - glandulae intestinalis
Jjoylashgan.

Yo‘gon ichak bilan ingichka ichak quyidagi
hosilalar vositasida o*zaro tarqlanadi:

1) yo*g'on ichakning diametri kattaroq;

2) yo'g'onichak devorida bo*ylama mushak —
stratum longitudinale tolalarining yig‘ilishi
natijasida tasmalar — teniae colli hosil bo*ladi;

3) ko*ndalang mushaklar to*plami natijasida,
yo‘gon ichakda pufaksimon kengaymalar —
haustra coli bo‘ladi;

4) yo*g'on ichakning tashqi yuzasida seroz
parda va yog* o*simtalari — appendices epiploi-
cae uchraydi.

Tasmalar - teniae coli faqat yo*g‘on ichakda
uchrab, ularning hosil bo*lishi bo*ylama mu-
shaklarning yig'ilishi hisobiga bo‘ladi.

Tasmalar ko‘richakdagi chuvalchangsimon
o‘simta sohasida o‘zaro qo*shilgan holda bosh-
lanadi va to'g‘ri ichakda tugaydi. Bu tasmalar
uch turga bo'linadi: ) erkin tasma — tenia libera
ko‘richak, ko‘tariluvchi qismlarning oldingi
yuzasida joylashadi. Ko*ndalang gismining
esa orqa yuzasiga o'tadi; 2) tutgich tasmasi —
tenia mesocolica ko'ndalang qism tutqichi
birlashadigan sohada joylashadi; 3) charvi
lasmasi — tenia omentalis katta charvining
ko‘ndalang gismiga birikish sohasida uchraydi.

Yo‘g‘on ichak va ingichka ichak shilliq qavatlari orasidagi farglar:

1) yo‘g‘on ichakda vorsinkalar uchramaydi;

2) ingichka ichakda halgasimon burmalar bo‘lsa, yo‘g‘on ichakda yarimoysimon burmalar —

plicae semilunares coli uchraydi;

3) yo‘g‘on ichakda yakka holdagi limfatik follikulalar uchraydi.

Yo‘g‘on ichakning ko‘richak — caecum gismi o‘ng yonbosh sohasida joylashadi. Yonbosh
ichakning ko‘richakka o‘tish sohasida halqasimon mushak tolalari hisobiga sphincter ileocaecalis
hosil bo‘ladi. Shu sohada shilliq gavat o*simtalari valva ileocaecalis klapanini hosil giladi. Halga-
simon mushaklar hamda shu sohadagi kiapan ingichka va yo‘g‘on ichaklarni o*zaro ajratib turadi.
Ko'richak sohasida chuvalchangsimon o‘simta — appendix vermiformis bo‘ladi. Bu o*simtaning
ko‘richakka ochilish tirgishi estium appendicis vermiformis deyiladi. Chuvalchangsimon o‘simta
shilliq qavatida limfoid follikulalar yig‘indisi — folliculi lymphatici aggregati appendicis vermi-
formis bo‘ladi. Ko'richak singari chuvalchangsimon o‘simta ham qorin parda bilan har tarafdan
o‘ralgan bo‘lib, uning tutqichi mesoappendix deb ataladi.

152

www.ziyouz.com kutubxonasi



Yo'‘g on ichakning ko‘tariluvchi bo*limi — colon ascendens ning fagat orqa yuzasi qorin parda
bilan qoplanmaydi. Jigarning pastki yuzasida burilib, flexura coli dextra hosil gilgan holda ko‘nda-
lang bo‘limga davom etadi.

Ko*ndalang bo‘lim - colon transversum qorin bo*shlig‘ining orqa devoriga tutqich — mesocolon
transversum vositasida birikadi. Ko‘ndalang bo*lim taloq sohasida burilib, flexura coli sinistra ni
hosil gilgan holda tushuvchi bo‘limga davom etadi. O*z navbatida, tushuvchi bo‘lim chap yonbosh
sohasida S-simon bo‘lim — colon sygmoideum ga davom etadi. Chiqaruv kanali — canalis analis
to‘g*ri ichakning pastki 1/3 gismidan hosil bo*ladi. Bu sohada flexura anorectalis bukilmasi bo*ladi.
Shilliq qavat sohasida bo‘ylama burmalar bo‘lib, ular columnae anales deyiladi. Tashqi chigaruv
kanalining shilliq qavatining teriga o‘tish sohasi linea anocutanea deyiladi.

To'g'ri ichak — rectum yo'g‘on ichakning oxirgi bo‘limi bo‘lib, tashqi chiqaruv teshigi — anus
bilan yakunlanadi. Bu sohada halqasimon mushak tolalari galinlashib, m. sphincter ani internus —
ichki siquvchi mushakni hosil qiladi. Teri ostida, chigish teshigi sohasida esa ko‘ndalang-targ‘il
mushak tolalaridan tashkil topgan m. sphincter ani externus joylashgan. M. sphmcter ani externus
quyidagi qismlarga bo‘linadi:

a) pars profunda — chuqur gismi; b) pars superficialis — yuza gismi; d) pars subcutenea —teri
ostidagi qism.

Ikkala halgasimon mushaklar orasida bo‘ylama egatlari — sulcus intersphinctericus hosil
bo‘ladi.

To'g‘ri ichakning boshlanish sohasida, dumg'aza suyagining asosida S-simon ichak chegarasidagi
bukilish gismi flexura sacralis deb ataladi. To'g‘ri ichak yo‘nalishida yon bukilmalar — flexurae
lateralis hosil bo‘lib, ular quyidagilardir:

a) flexura superodextra lateralis — yuqorigi o‘ng yon bukilma; b) flexura intermediosinist-
ra lateralis — oraliqdagi chap yon bukilma; d) flexura inferodextra lateralis — pastki o‘ng yon
bukilma.

To‘g‘ri ichakning ichki shilliq gavatida ko‘ndalang burmalar — plicae transversae recti hosil
bo‘ladi. To‘g*ri ichakning kengaygan sohasi ampulla recti deyiladi.

To‘g'ri ichakning mushak qavati ichki halgasimon — stratum circulare hamda bo‘ylama tolalar
stratum langitudinale dan tashkil topgan.

To‘g*ri ichakning bo‘ylama tolalari quyidagi oralig mushaklarga davom etadi:

a) m. rectococcygeus — to‘g‘ri ichak va dum umurtqalari orasidagi mushak; b) m.m. anorec-
toperineales (m.m. rectourethrales) — to‘g‘ri ichak devori, chigish teshigi va oraliq mushaklari
orasidagi yoki to*g‘ri ichak va siydik chigaruv kanali orasidagi mushak; d) m. rectovesicalis — to‘g‘ri
ichak bilan siydik qopchasi orasidagi mushak.

6.1.12.1. Appendiks — chuvalchangsimon o‘simta — appendix vermiformis

O*simliklar bilan oziglanadigan hayvonlarda ko‘richak katta bo‘lib, chuvalchangsimon o‘simta
uchramaydi. Aksincha, yengil hazm bo‘ladigan ogsilli yoki aralash ovqat iste’mol giladigan hayvon-
larda ko*richak kichikroq bo*lib, chuvalchangsimon o‘simtaning uzunligi 8—15 sm bo‘ladi, ko‘richak
bo‘shlig‘iga ochiladigan teshik — ostium appendicis vermiformis ning kengligi 5 mm bo‘ladi.
Ko*pincha bu sohada shilliq gavatdan hosil bo*lgan burma — valvula processus vermiformis uchraydi.
O‘simta gorin parda bilan har tarafdan introperitoneal o‘ralgan, uning tutgichi — mesoappendix
bo‘ylab qon tomirlar va nervlar yo*‘naladi. Chuvalchangsimon o‘simta devori, ko‘richak devoriga
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o‘xshash: shilliq, shilliq osti, mushak va seroz qismlardan iborat qavatlardan tuzilgan. O‘simtaning
shilliq osti qavatida limfoid tugunlar to‘plami — folliculi lymphatici aggregati appendicis vermi-
formis ko‘p migdorda uchraydi.

6.1.13. Jigar — hepar
(81-rasm)

Jigar — hepar 1500 gr og'irlikka ega bo‘lgan eng katta bez hisoblanadi. Qorin bo*shlig‘ining
o‘ng qovurg‘a osti sohasida joylashgan. Jigarda ishlab chigilgan o‘t o‘n ikki barmoq ichakka
tushadi. Jigar baryer (to‘siq)lik vazifasini bajaradi: ogsil parchalanishi natijasida hosil bo‘lgan
zaharli moddalar ichakda so‘rilsa, qon orqali jigarga kelib zararsizlantiriladi. Jigar uglevod va
yog* almashinuvida ishtirok etadi.

Jigarning ikki yuzasi bo‘lib, diafragmaga
tegib turganligi sababli facies diaphragmatica
deyilsa, ostki yuzasi a'zolarga tegib turganligi
uchun facies visceralis deyiladi. Diafragma
yuzasida quyidagi qismlar tafovut etiladi:

1) pars superior — ustki qismi. Bu sohada
yurakning izidan hosil bo*lgan hosila — impres-
sio cardiaca ko‘rinadi;

2) pars anterior — oldingi qismi;

3) pars dextra — o‘ng qismi;

4) pars posterior — orqa qismi;

81-rasm. Jigar (pastki tomondan). 5) area nuda — qorin pardadan tashqari

1 — impressio oesophagea; 2 - lobus caudatus; 3 - lig. maydoncha (o‘ralmagan sohasi). Bu maydon-
v. cavae; 4 — v. cava inferior; 5 ~ impressio suprarenalis;  chada pastki kavak — vena joylashadigan egat
6 — insertio lig. Hepatorenalis; 7 — sulcus v. cavae; (sulcus venae cavae), vena boylaml joylasha-
8 —impressio renalis; 9 — lobus dexter hepatic; 10— processus digan tirqish (fissura ligamenti venosi) hamda

caudatus; 11 — impressio colica; 12 — fossa vesica felleae; venoz boylami (lig. ve ) ko‘rinadi
13 - collum vesicae felleae; 14 — corpus vesicae felleae; y g. venosum) ko minadi.

15 - fundus vesicae felleae; 16 — ductus cysticus; 17— lobus Diafragma bilan jigar orasidagi o‘rogsi-
quadratus; 18 — lig. teres hepatic; 19 — ductus hepaticus; ~ mon boylam - lig. falciforme hepatis jigarni
20-v. portac; 21 —a. hepatica propria; 22 - fissuralig. teretis;  ikki bo‘lakka ajratib turadi. O‘ng bo‘lak -
23 — processus papillaris; 24  insertio lig. hepatogastrici;  Jobus hepatis dexter, chap bo‘lak — lobus
25 ~ impressio gastrica; 26 - lig. venosum. hepatis sinister. O‘ng bo‘lak, o‘z navbatida,
oldingi sohada joylashgan lobus quadratus hamda orqa $ohada joylashgan lobus caudatus
gismlariga bo‘linadi. Bu sohalar visseral yuzada ko‘rinadi.

Jigarda o‘rogsimon boylamdan tashqari, diafragma yuzadagi tojsimon boylam ~ lig. coronarium
hepatis, uning uchburchaksimon qirralari - ligg. triangulare dextrum et sinistrum mavjud. Jigar-
ning oldingi yuzasida esa, kindik sohasi bilan birlashadigan yumaloq boylam — lig, teres hepatis
joylashgan.

Jigarning a’zolarga qaragan yuzasidan o‘ng buyrak bilan birlashadigan lig. hepatorenale;
me’daning kichik egriligiga lig. hepatogastricum va o‘n ikki barmoq ichakka lig. hepatoduodenale
boylamlari yo*naladi.
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Jigarning ostki yuzasida o't qopchasi — vesica fellea joylashadigan chuqurcha — fossa vesicae
fellea, orga sohasida esa ostki kavak vena joylashadigan egat — sulcus venae cavae bo‘ladi.

Jigarning ostki yuzasida jigar darvozasi - porta hepatis joylashgan. Bu darvozadan jigar arte-
riyasi — a. hepatica, darvoza venasi - v. portae, umumiy 0°t yo'li — ductus hepaticus communis,
nerv va limfa tomirlari o*tadi. Qorin parda jigarni mezoperitoneal holatda o*rab olgan. Uning tashqi
tarafidagi parda — tunica serosa va uning ostidagi qavati tela subserosa deyiladi.

Jigar tashqi tarafdan fibroz parda — tunica fibrosa bilan o‘ralgan bo*ladi. Bu parda jigar darvozasi
sohasida a’zoning ichkarisiga yo‘nalib, jigami bo*laklar, segmentlar va bo‘lakchalarga ajratadi. Jigar
bo*lakchalari — lobuli hepatis tashqi tarafdan bo*lakchalararo qon tomirlar — v.a.interlobularis bilan
o‘ralib turadi. Bo‘lakcha markazida esa markaziy vena — v.centralis joylashgan. Bo‘lakchalararo qon
tomirlar va markaziy vena orasida jigar hujayralari joylashadi.

Jigar darvozasidan a. hepatica propria va darvoza venasi — v. portae lar jigar ichiga yo*naladi.
Jigar ichida qon tomirlar maydaroq tomirlarga parchalanib, oxirgi bo‘linish natijasida hosil bo‘lgan
gon tomirlar bo‘lakchalar orasida joylashadi va a. v. interlobularis deb ataladi. Oz navbatida, bu
qon tomirlar bo‘lakchalar atrofida joylashadigan yakuniy tomirlar — a.v.ceptalis ga parchalanadi.
Bu qon tomirlardan bo‘lakchalar ichiga sinusoid tomirlari yo‘naladi. Oz navbatida, sinusoidlar
markaziy venaga yig‘ilib quyiladi. Shunday qilib, sinusoid-kapillar qon tomirlari bo*lakcha atrofi-
dagi vena tomirlari va bo*lakcha markazidagi vena tomirlari orasida joylashadi. Natijada, sinusoid-
kapillar tomirlar ikki vena orasida bo‘ladi va bunday qon aylanishiga ajoyib venoz to‘ri deyiladi.

Jigarning sinusoid tomirlari atrofida jigar hujayralari joylashgan. Bu hujayralarning orasida o‘t
yo'llari — ductuli biliferi boshlanadi. Bu yo‘llar bo‘lakchalararo ot yo*llari — ductuli interlobulares
ga ochiladi. O‘t yo*llari o‘zaro qo‘shilib, jigar darvozasi sohasida umumiy jigar o‘t yo'li — ductus
herapaticus communis ni hosil giladi. Ductus hepaticus communis jigar ichidagi quyidagi o‘t
yo'llarining qo‘shilishidan hosil bo‘ladi:

1) ductus hepaticus dextra — o'ng o‘t yo‘li. Bu 0‘t yo'li ramus anterior — oldingi shox va
ramus posterior — orqa shox o't yo‘llarining qo‘shilishidan hosil bo*ladi;

2) ductus hepaticus sinister — chap o't yo‘li. Bu ot yo‘li ramus lateralis — lateral shox va
ramus medialis — medial shox o‘t yo‘llarining qo‘shilishidan hosil bo‘ladi;

3) ductus lobi caudati dexter — dumsimon bo‘lakning o‘ng o't yo'li;

4) ductus lobi caudati sinister — dumsimon bo*lakning chap o‘t yo'li.

Bu umumiy jigar o‘t yo'li jigar darvozasi sohasida o‘t pufagining yo'li — ductus cysticus bilan
go‘shilib, umumiy o‘t yo‘li — ductus choleidochus ni hosil giladi. Umumiy o‘t yo‘li lig. herato-
duodenale tarkibida joylashadi va me’da osti bezining asosiy nayi bilan qo‘shilgan holda o‘n ikki
barmoq ichakning katta so‘rg*ichi sohasiga ochiladi.

Nayning ochilish sohasida halgasimon mushak tolalari m. sphincter ductus sholedochi— qisuv-
chi mushagini hosil giladi. Bu mushak tolalari qisqargan paytida o‘t ichak bo‘shlig‘iga tushmaydi.
Jigarda doimo ishlab chigarilgan o‘t suyuqgligi ot pufagida yig‘iladi.

Jigarning morfofunksional birligi sifatida bo‘lakchalar — lobulus gabul qilingan. Bo‘lakchalar olti
girrali tuzilishga ega bo'lib, uning markazida markaziy vena v.centralis joylashadi. Bo‘lakchalarming
tashqi sohasi a.v.ceptalis bilan o‘ralgan, girralar sohasida esa d.v.a.interlobularis bo‘ladi. Jigar
bo‘lakchalarining orasida ham uning funksional birliklari mavjud. Bo‘lakchalaming burchagida
joylashgan triada atrofida qo*shni uchta bo‘lakchalardan ajratilgan gism portal bo*lakcha deyiladi.
Portal bo‘lakchaning markazida a.v.d.interlobularis lar joylashadi. Ikkita qo‘shni bo‘lakchalarning
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Jigarning morfo-funksional birliklari

orasida esa yana bir funksional birlik — jigar atsi-
nusini gjratishimiz mumkin. Jigar atsinusining ikki
chekkasida ikki jigar bo‘lakchasining markaziy
venalari joylashadi. Jigarda bo*lakchalardan tashqari
segmentlar ham ajratiladi. Jigarning dumsimon bo’la-
gi — lobus caudatus segmentum — | segmentum
posterius birinchi yoki orqa segment deyiladi.
Jigarning chap bo‘lagida quyidagi segmentlar
ajratiladi: segmentum 1l — segmentum posterius
laterale — ikkinchi yoki orqa segment; segmentum
I11 - segmentum anterius laterale — uchunchi yoki
oldingi yon segment deyiladi. Jigaming kvadrat bo*-
lagida segmentum IV - segmentum mediale sinis-
trum to‘rtinchi yoki chap o‘rta segment bo‘ladi.

Jigarning o‘ng bo‘lagida quyidagi segmentlar bo‘ladi: segmentum V - segmentum
anterius mediale — beshinchi yoki oldingi medial segment; segmentum VI — segmentum
anterius laterale — oltinchi yoki oldingi yon segment; segmentum V11 — segmentum poste-
rius laterale — yettinchi yoki orqa yon segment; segmentum VIl — segmentum posterius
mediale sakkizinchi yoki orqa medial segment bo‘ladi.

g

Jigar segmentlari: a — Facies diaphragmatica; b — Facies visceralis.

6.1.14. O‘t pufagi - vesica fellea

Ot pufagi — vesica fellea (biliaris) noksimon shaklda bo‘lib, quyidagi gismlardan tashkil
topgan: o‘t pufagining tubi — fundus vesicae felleae (biliaris), tanasi — corpus vesicae felleae,
bo‘yinchasi — collum vesicae felleae (biliaris), kengaygan quyg'ich qismi - infundibulum vesicae
felleae (biliaris). Ot pufagining bo*yinchasi pufak nayi — ductus cysticus ga davom etadi. Bu nay
esa umumiy o‘t yo‘li — ductus choledochus ni hosil etishda qatnashadi va shu yo‘lga ochiladi.

O‘t pufagining devori quyidagi qavatlardan tashkil topgan:

a) tunica serosa — seroz qavat;
b) tunica subserosa — seroz osti qavati;
d) tunica muscularis — mushak qavati;
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¢) tunica mucosa — shilliq qavati. Bu gavatda burmalar — plicae mucosae (rugae) hosil bo‘ladi.
Ductus cysticus — o't pufagi nayining shilliq gavatida burmalar burama shaklida plica spiralis hola-
tida bo*ladi. Umumiy ot yo'li — ductus choledoshus ning o‘n ikki barmoq ichakka ochilish sohasida
gisuvchi mushak — m.sphincter ductus choledochi hosil bo‘ladi. Umumiy o*t yo*li oshqozon osti
bezi nayi bilan go*shilib ochilganligidan, uning kengaygan sohasi — ampulla hepatopancreatica
hosil bo*ladi. Kengayma devorida qisuvchi mushak — m.sphincter ampullae bo'ladi.

Umumiy o‘t yo'‘lining shilliq qavatida bezlar — glandulae ductus choledochi bo‘ladi.

6.1.15. Me’da osti bezi — pancreas
(79-rasm)

Pancreas — me’daning orqasida joylashadi. Bezda boshcha — caput pancreatis, tanasi — corpus
pancreatis, dumsimon gismi — cauda pancreatis bo‘ladi. Me’da osti bezi tanasida oldingi yuza —
facies anterio superior, orqa yuza — facies posterior, pastki yuza — facies anterio inferior hamda
margo superior, anterior, inferior qirralari bo‘ladi. Qorin parda faqat oldingi yuzani qoplagan-
ligidan bu bez ekstroperitoneal a’zo hisoblanadi. Me’da osti bezining boshchasida ilmogsimon
o‘simla — procesus uncinatus va o‘yma — incisura pancreatis, tanasida charvi do‘ngligi — tuber
omentali bo‘ladi.

Me’da osti bezining asosiy nayi — ductus pancreaticus umumiy o‘t yo‘li bilan qo*shilgan holda
o*n ikki barmoq ichak devoridagi katta so‘rg‘ich — papilla duodeni major sohasiga ochiladi. Me’da
osti bezida asosiy naydan lashqari, qo‘shimcha nay — ductus pancreaticus accessorius ham bo‘ladi.
Bu go*shimcha nay o‘n ikki barmoq ichak devoridagi kichik so‘rg‘ich — papilla duodeni minor so-
hasiga ochiladi. Me’da osti bezi nayining ochilish sohasida qisuvchi mushak — m.sphincter ductus
pancreatici bo‘ladi.

Me’da osti bezi aralash bezlar guruhiga kirib, u ekskretor bez sifatida ishlab chiqargan shira
o'n ikki barmoq ichak bo'shlig*iga tushadi. Inkretor bez sifatida esa inculae pancreaticae orolcha
hujayralari insulin gormonini ishlab, qonga o‘tkazadi. Bu gormon qondagi gand migdorini o‘zgartirib
turadi.

6.1.16. Taloq - lien (splen)

Talog — lien parenximatoz, toq, gorin bo*shlig‘idagi a’zo. Bu a’zo immunologik, filtrlovchi, gonning
shaklli elementlarini hosil giluvchi, modda almashuvida (temir, ogsil va h.k.) ishtirok etadigan a’zodir.
Qorin bo*shlig‘i yuqori qavatining chap burchagida joylashgan. Talogda diafragmaga qaragan yuza —
facies diaphragmatica, a’zolar bilan aloqa bog‘laydigan yuza — facies visceralis bo‘ladi. Visseral
yuzasi me“daga, facies gastrica chap buyrakka va facies renalis yo‘g‘on ichakning chap burmasiga
tegib turadi hamda facies colica deyiladi. Talogning oldingi uchi — extremitas anterior, orqa uchi —
extremitas posterior, ustki cheti — margo superior, pastki cheti — margo inferior mavjud.

Taloq tashqi tarafdan seroz qavat — tunica serosa bilan o‘ralgan. Bu qavatning ostida uning
fibroz kapsulasi — tunica fibrosa bo‘lib, talogning ichiga trabeculae splenicae to‘siqlar sifatida
davom etadi.

Talog ichida va to*siglar orasidagi mag‘iz moddasi — pulpa splenica (lienalis) qizil — pulpa
rubra va oq — pulpa alba lardan hosil bo*ladi.
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Taloq ichida limfa tugunlari — noduli lympheidei splenici (lienalis) bo‘ladi.

Taloq gon tomirlari, nervlar joylashgan sohasi uning darvozasi — hilus lieniale deyiladi. Qorin
parda bilan hamma tarafdan o*ralgan. Taloq boylamlar vositasida me’da bilan lig. gastrolienale, chap
buyrak bilan lig. lienorenale, diafragma bilan lig. phrenicolienale vositasida birlashadi,

6.1.17. Qorin parda - peritoneum
(82-rasm)

Qorin parda — peritoneum qorin bo*shlig*i devorini va qorin bo*shlig*idagi a’zolarni o*rab tura-
digan seroz parda. Bu parda ikki gavatdan: tunica serosa va tela subserosa lardan tashkil topgan.

Qorin bo‘shlig'i devorining ichki tarafini qoplaydigan seroz parda parietal qorin parda — peri-
toneum parietale; qorin bo‘shlig‘idagi a’zolarni o‘rab turgan seroz parda visseral qorin parda —
peritoneum viscerale deyiladi. Parietal va visseral qorin pardalar o‘zaro tutashgan bo‘lib, bu ikki
gorin parda orasida qorin pardalararo bo‘shliq — cavitas peritonei joylashadi. Qorinning oldingi
devoridagi serbar mushaklar ichki tarafdan parietal qorin parda bilan goplangan. Qorin oldingi de-
vorining pastki qismida kindik sohasiga yo*nalgan 5 ta burma ko‘rinadi. Toq holda o‘rtadagi burma -
plica umbilicalis mediana va juft holdagi — plica umbilicalis mediales hamda plica umbilicale
laterales.

Chov kanali sohasida chov chuqurchasi — fossa inguinales, son kanali sohasida son chuqurcha-
si — fossa femoralis bo‘ladi. Qorin oldingi devoridan qorin parda diafragma yuzasiga yo‘naladi.
Diafragma yuzasidan seroz parda visseral qorin pardaga davom etadi. Natijada, diafragma bilan jigar
orasida o‘rogsimon — lig. falciforme hepatis, tojsimon - lig. coronarium hepatis, uchburchaksimon -
lig. triangulare dextrum et sinistrum boylamlar hosil bo*ladi.

Jigami o‘rab olgan visseral qorin parda o‘ng buyrak yuzasiga lig. hepatorenale vositasida davom
etadi. Jigar darvozasidan me’da kichik egriligigacha lig. hepatogastricum boylami, jigar darvozasi
sohasidan o‘n ikki barmoq ichak yuzasigacha lig. hepa-toduodenale boylami yo*naladi. -

Lig. hepatogastricum hamda lig. hepatoduodenale boylamlari umumiy holda kichik charvi —
omentum minus deyiladi. Kichik charvi — omentum minus quyidagi boylamlardan hosil bo‘ladi:

a) lig. hepatophrenicum - jigar chap tojsimon boylamining qismi;

b) lig. hepatoesophageale — jigarning visseral yuzasidan gizilo‘ngachning qorin qismiga
yo‘nalgan boylam;

d) lig. hepatogastricum - jigarning visseral yuzasidan me’daning kichik egriligiga yo*nalgan
boylam;

e) lig. hepatoduodenale — jigarning visseral yuzasidan o*n ikki barmoq ichakka yo‘naladigan
boylam.

Me’daning kichik egriligi sohasida qorin parda ikki varaqqa ajralib, me’dani hamma tarafdan
o'‘rab olgan holda katta egrilik sohasida ikki parda o*zaro uchrashadi. Qorin parda katta egrilikdan
pastga ichaklaming oldingi yuzasidan yo‘naladi va chanoq sohasida qayrilib, yuqoriga ko*tariladi. Ikki
varaqdan iborat bo‘lgan qorin parda qorin bo‘shlig*ining orqa devoridagi parietal qorin pardaga davom
etadi. Bu sohadagi qorin pardaning pastki varag‘i esa gorin bo‘shlig‘i orqa devoridan ko‘ndalang
chambar ichak tutqichini hosil gilishda gatnashadi. Me’daning katta egriligi bilan ko‘ndalang chambar
ichak visseral qorin pardalari orasi qo‘shilib ketishi natijasida, ichaklaming oldingi sohasida to‘rt
gavatli seroz parda tashkil bo‘ladi va bu hosilaga katta charvi — omentum majus deyiladi.
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Katta charvi — omentum majus tarkibi quyidagi boylamlardan hosil bo‘ladi:

a) lig. gastrophrenicum - diafragma bilan oshqozon orasidagi boylam;

b) lig. gastrosplenicum — oshqozon bilan taloq orasidagi boylam;

d) lig. gastrocolicum - oshqozon bilan ko‘ndalang chambar ichak orasidagi boylam;
e) lig. phrenicosplenicum - diafragma bilan taloq orasidagt boylam;

f) lig. splenorenale — taloq bilan chap buyrak orasidagi boylam;

) lig. pancreaticosplenicum — taloq bilan me’da osti bezi orasidagi boylam;

h) lig. pancreaticocolicum — ko*ndalang chambar
ichak bilan me’da osti bezi orasidagi boylam;

i) lig. splenocolicum — taloq bilan ko‘ndalang
chambar ichak orasidagi boylam;

j) lig. phrenicocolicum — diafragma bilan
ko‘ndalang chambar ichak orasidagi boylam.

Qorin bo‘shlig‘ini orqa devori sohasidagi parietal
qgorin parda ingichka ichak devorini o‘raydigan visseral
gorin pardaga ingichka ichak tutqichlari mesenterium
holida yo‘naladi. Ingichka ichak tutqichining qorin
orqa devoriga birikish ildizi radix mesenteri deyiladi.
Qorin orqa devoridagi qorin parda yo‘g‘on ichakning
ko“tariluvchi va tushuvchi gismlarini uch tarafdan
o‘rab oladi. Yo‘g'on ichakning ko‘richak, ko‘ndalang
chambar ichak hamda S-simon ichak gismlari qorin
parda bilan har tarafdan o‘ralganligidan, tutqichlar
hosil bo*ladi. Bu tutgichlar chuvalchangsimon o*simta
sohasida mesoappendix, ko‘ndalang chambar ichak
sohasida mesocolon transversum, S-simon ichak
sohasida mesocolon sigmoideum deb nomlanadi.

To'g'ri ichakning yuqori qismi introperitoneal,
o‘rta qism mezoperitoneal, pastki gismi esa ekstra-
peritoneal holda o‘raladi.

Qorin orga devoridan qorin parda chanoq so-
hasida erkaklarda to‘g‘ri ichakdan siydik pufagiga,
ayollarda esa to‘g‘ri ichakdan bachadon yuzasiga va
so‘ngra siydik pufagiga yo‘naladi. Siydik pufagidan
so‘ng visseral qorin parda, qorin oldingi devorining
ichki yuzasiga davom etadi.

Visseral va parietal qorin parda varaglari orasidagi
bo*shligni uch qavatga ajratgan holda o‘rganish mum-
kin: yuqori gavat; o‘rta qavat; ostki gavat.

Qorin parda bo‘shlig‘ining yuqori gavati dia-
fragma va yo‘g‘on ichak ko‘ndalang gismining tutqi-
chi — mesocolon transversum orasida joylashadi.

82-rasm. Qorin parda visseral va parietal
varaqlarining joylanishi (sagittal kesimida).

1 — pulmo; 2 — diaphragma; 3 - lig. coronarium
hepatic; 4 — recessus superior omentalis; 5 — lig,
hepatogastricum; 6 — for. epiploicum; 7 — pancreas;
8 — radix mesenterii; 9 — duodenum; 10 - jejunum;
11 - colon sigmoideum; 12 — corpus uteri;
13 ~ rectum; 14 — excavatio rectouterina; 15— anuys;
16 - vagina; 17 — urethra; 18 — vesica urinaria;
19 — excavatio vesicouterina; 20 — peritoneum
parietale; 21 — omentum majus; 22 — colon
transversum; 23 — mesocolon; 24 — bursa omentalis;
25 — ventriculus; 26 — hepar.
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Qorin parda bo*shlig‘ining o‘rta qavati ko‘ndalang chambar ichak tutgichi — mesocolon trans-
versum bilan katta chanog bo‘shlig‘i orasida joylashadi.

Qorin parda bo‘shlig‘ining pastki qavati kichik chanoq bo*shlig‘i sohasiga to‘g‘ri keladi.

1. Yugori qavatda uchta qopcha (bo‘shliq) hosil bo‘ladi:

a) jigar qopchasi (bo‘shlig‘i) — bursa hepatica;

b) me’da oldi qopchasi (bo‘shlig‘i) — bursa pregastrica;

d) charvi qopchasi (bo‘shlig‘l) — bursa omentalis.

Bursa hepatica sohasida jigarning o‘ng bo‘lagi joylashadi. Uning devorlarini diafragma, lig.
coronarium hepatis lar tashkil etadi. Bu bo‘shliq sohasida o‘ng buyrak uchi va o‘ng buyrak usti
bezi ham joylashadi.

Bursa pregastrica sohasida jigarning chap bo*lagi, me’daning oldingi yuzasi, talog joylashadi.
Bu bo‘shliq devorlarini lig. coroenarium sinistra, me'daning oldingi yuzasi, lig. gastrolienale, lig.
phrenicolienale lar tashkil etadi.

Bursa omentalis — me’da orqasida joylashadi. Bu bo*shliq devorlarini qorin bo‘shlig‘ining orqa
devori, diafragma, ko‘ndalang chambar ichak tutgichi, lig. gastrolienale, diafragma taloq boylami —
lig. phrenicosplenium, kichik charvi boylamlari - lig. hepatogastricum, lig. hepatoduodenale hosil
qiladi. Kichik charvi boylamlari orasidagi charvi bo‘shlig‘iga teshik va charvi dahlizi — foramen et
vestibulum bursae omentalis ochiladi. Charvi bo‘shlig‘ida jigaming chap bo‘lagi, me’da osti bezi,
o‘n ikki barmoq ichak, chap buyrak va chap buyrak usti bezi joylashgan.

Qorin bo‘shlig‘ining o‘rta qavat bo‘shlig‘ida ingichka ichak va yo‘g‘on ichakning gismlari
joylashgan. Bu bo‘shligning gorin yon devori bilan yo‘g‘on ichakning ko‘tariluvchi gismi orasida
o‘ng yon kanal — canalis laterales dexter hosil bo‘ladi. Qorin yon devori bilan yo‘g‘on ichakning
tushuvchi gismlari orasida esa chap yon kanal — canales lateralis sinister joylashgan.

Qorin bo‘shlig‘ining o'rta sohasidagi yo‘g‘on ichak gismlari orasida ingichka ichak qovuzlog-
lari joylashgan. Ingichka ichak tutqichlari qiyshiq holda chap yuqori sohadan o‘ng yonbosh sohaga
yo‘nalgan bo‘ladi.

Ingichka ichak tutqichlarining yuqori o‘ng bo‘shlig‘i sohasi sinus mesentericus dexter
deyiladi. Ingichka ichak tutqichining ostki qismi chap bo‘shliq — sinus mesentericus sinister ni
hosil gilishda gatnashadi.

Qorin bo‘shlig‘ining pastki qavatida siydik chiqaruv a’zolari va jinsiy a’zolar joylashgan. Bu
bo‘shliqda erkaklarda siydik qopchasi va to‘g'ri ichak orasida chuqurcha excavatio rectovesicalis,
ayollarda esa to‘g‘ri ichak bilan bachadon orasida excavatio rectouterina hamda bachadon bilan
siydik qopchasi orasida — excavatio vesicouterina hosil bo‘ladi.

Qorin pardaning umumiy yuzasi 20400 kvadrat sm bo‘lib, teri sathiga to'g‘ri keladi. Qorin
bo‘shlig‘idagi a’zolaming hammasi ham qorin parda bilan bir xil o‘ralavermaydi. Hamma tarafdan
gorin parda bilan o‘ralgan a’zolar introperitoneal, uch tarafdan o‘ralsa mezoperitoneal va faqgat bir
tarafdan o‘ralsa ekstraperitoneal a'zolar deyiladi.

Jigar qorin parda bilan uch tarafdan o‘ralgan.— mezoperitoneal a’zo. Jigaming diafragma bilan
(lig. falciforme hepatis, lig. coronarium hepatis dextrum et sinistrum, lig. triangulare dextrum
et sinistrum) hamda qo*shni a’zolar bilan tutashgan boylamlari - lig. hepatogastricum, lig. hepato-
duodenale, lig. hepatorenale bo‘ladi.

Me’da hamma tarafdan qorin parda bilan o‘ralgan — introperitoneal a’zodir. Jigar bilan
bog‘lanadigan boylam — lig. hepatogastricum dan tashqari, me’daning tubi diafragma bilan tutashgan -
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lig. phrenicogastrium hamda taloq darvozasi bilan birlashgan — lig. gastrolienale. Me’daning
yo‘gon ichak ko‘ndalang bo‘limi orasidagi boylami - lig. gastrocolicum katta charvini hosil qi-
lishda gatnashadi.

Taloq hamma yuzasi qorin parda bilan o'ralgan — introperitoneal, o‘n ikki barmoq ichak va
me’da osti bezi qorin pardadan tashqari joylashgan ekstraperitoneal a’zodir.

Qorin parda bilan hamma tarafdan (introperitoneal) o*ralgan a’zolar quyidagilar: och ichak, yon-
bosh ichak (ingichka ichak), yog‘on ichakning ko‘richak gismi va appendikular o*simtasi, yo‘g‘on
ichakning ko‘ndalang gismi va S-simon qismi. Jigar, yo‘g‘on ichakning ko‘tariluvchi va tushuvchi
gismlari qorin parda bilan uch tarafdan (mezoperitoneal) o‘ralgan.

Yo‘g‘on ichakdagi to*g*ri ichak bo*limining yuqorigi bo‘limi qorin parda bilan hamma tarafdan
(introperitoneal), o‘rta bo*limi uch tarafdan (mezoperitoneal) o‘ralgan va pastki bo‘limi qorin pardadan
tashqarida (ekstraperitoneal) joylashgan.

Buyrak, buyrak usti bezi, siydik naylari, aorta, pastki kavak vena faqat old tarafdan (ekstra-
peritoneal) qorin parda bilan o‘ralgan. Siydik qopchasi bo‘sh holda qorin parda bilan bir tarafdan
(ekstraperitoneal) o‘ralgan bo‘lsa, to‘lgan holda uch tarafdan (mezoperitoneal) o‘ralgan bo‘ladi.

Bachadon, bachadon naylari va tuxumdonlar qorin parda bilan hamma tarafdan o‘ralgan intra-
peritoneal a’zolardir.

Tutgichlar — mesenterium ikki qavat qorin pardadan iborat bo‘lib, qorin devoridan qorin
bo‘shlig‘idagi a’zolarga o‘tadi. Ingichka ichak tutqichi — mesenterium, yo‘g‘on ichak tutqichi —
mesocolon, bachadon tutqichi — mesometrium lar hosil bo‘ladi. .

Ingichka ichak tutgichi qorinning orqa devori sohasida tutgich ildizi — radix mesenterii ni hosil
qiladi. Tutqgich ildizi chap tarafda II bel umurtqasi sohasidan boshlanib, o‘ng taraflama dumg‘aza
yonbosh bo‘g‘imi sohasigacha davom etadi. Ildizning uzunligi 13-15 sm bo‘ladi. Ingichka ichak
tutgichining tarkibida qon tomirlar, limfa tomirlari va tugunlari, nervlar, yog* to‘qima bo‘ladi.

Yo‘g‘on ichakning ko‘ndalang qismi ham tutqichga ega bo‘lib, I bel umurtqasi sohasida o‘ng
buyrakning o‘rtasidan chap buyrakning oldingi yuzasigacha davom etadi.

Yo‘g'on ichakning S-simon qismida ham tutqich bo‘lib, chap dumg‘aza yonbosh bo‘g‘imi so-
hasidan boshlanadi va 1-1I dumg‘aza umurtqasining oldingi yuzasigacha tortiladi.

6.2. NAFAS A’ZOLARI TIZIMI

Nafas a’zolari tizimi — systema respiratorium deb tashqi muhitdagi havo va o‘pkadagi qon
orasida gaz almashinish vazifasini bajaradigan a’zolarga aytiladi.

O‘z vazifasiga ko‘ra, nafas a’zolari havo o‘tkazadigan a’zolar: burun bo‘shlig‘i, hiqildoq, tra-
xeya, bronx; gaz almashinuvida ishtirok etadigan a’zo — o‘pkadan tashkil topgan. Amaliyotda nafas
a’zolari yuqori nafas yo‘llari: burun va og‘iz bo‘shlig‘i, halqum; pastki nafas yo‘llari: higildoqg,
traxeya, bronxlar, o‘pkaga bo‘linadi.

Nafas yo‘llari bilan quyidagi vazifalar chambarchas bog'liq: havoni tozalash; namligini oshirish;
ilitish yoki sovutish; hid bilish va h.k. Shu sababdan, nafas a’zolarining yuqori gismida, uning shil-
liq osti qavatida juda ko‘p venoz qon tomirlar chigali bo‘lib, havoni ilitish vazifasini o‘taydi. Nafas
yo'llarining shilliq qavatidagi bezlar ishlab chiqargan suyuglik havoni namlash vazifasini o‘taydi.

Nafas yo‘llari himoya vazifasini ham bajaradi. A’zolarning ichki yuzasidagi kiprikli epiteliy va
makrofag hujayralari mikrob va changlami tutib goladi.

1l - Odam anatomiyasi
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O‘pka suv almashinuv balansini normallashtirib turadi. Jumladan, 15-20 % suv o‘pka orqali
chiqarilib turiladi. Organizmdagi kislota va ishqor konsentratsiyasi normal holatda o*pkadan karbonat
angidridini chigarilish orqali to*g‘rilanib turadi. Bundan tashqari, nafas a’zolari orqali ba’zi kimyoviy
moddalar: alkogol ichimiiklar; efir, xloroform, atseton, ammiak moddalari chiqarilib turiladi. Bu aytib
o‘tilgan vazifalardan tashqari, nafas a’zolari tovush hosil gilish vazifasini ham bajaradi.

Embrion taraqgiyotining 4-haftasida halqum taraqqiy etadigan sohada oldingi ichak nayi-
ning oldingi devoridan traxeya o*sib chiqadi. Traxeya nayi ko‘krak bo*shlig‘iga o*sa boshlaydi va
6-haftada bu nay ikkiga bo‘linib, pufaksimon hosilalar bilan yakunlanadi. Bu pufakchalar o‘pka
kurtaklari hisoblanadi. Ichak nayidan o‘sib chiqqan hosilalardan nafas yo‘llarining faqat epiteliy
to‘qimasi va shilliq bezlar taraqqiy etadi. Higildoq tog‘aylarining ko*pchiligi, traxeya va bronx
tog‘aylari hamda mushaklari mezenxima to‘qimasidan rivojlanadi. Qalqonsimon tog*ay 3-jabra
ravog‘idan taraqqiy qiladi.

Nafas a’zolarining o‘ziga xos tuzilishi shundan iboratki, uning devorlari tana holatining o‘zgarishi,
harakat qilishi jarayonida siqilib qolmaydigan tog*ay plastinkalaridan tuzilgan bo‘ladi. Normal nafas
olish —burun orqali nafas olish hisoblanadi. Chunki burun bo*shlig‘ida himoya vazifasini bajaradigan
hid bilish retseptorlari va kiprikli epiteliy hujayralari bo‘ladi. Nafas a’zolarining hamma gismiga xos
tuzilish:

1) naysimon tuzilishga ega;

2) ichki qavatidagi hujayralar shilliq (sekret) ishlab chiqaradi;

3) segmentar bronxlargacha ichki yuzasi kiprikli epiteliy bilan qoplangan.

Burun nasus, uning ildizi radix nasi, uchi apex nasi, ular orasidagi qismi dorsum nasi va burun
qanotlari ala nasi deyiladi.

Burunning tashqi qismi tog‘ay moddasi — cartilagenes nasi dan hosil bo*lib, quyidagi tog*aylardan
iborat:

1) cartilago alaris major — burun qanotining katta tog‘ayi, uning medial oyoqchasi — crus
mediale va lateral oyoqchasi — crus laterale bo‘ladi;

2) cartilagines alares minores — burun ganotlarining kichik tog*ayi;

3) cartilagines nasi accesoriae — burunning qo‘shimcha tog‘aylari;

4) cartilago septi nasi — burun to‘sig‘ining tog‘ayi;

5) cartilago vomeronasalis — dimog" suyagi va burun orasidagi tog‘ay

6.2.1. Burun bo‘shlig‘i — cavitas nasi
(83-rasm)

Burun bo‘shlig'i — suyak va tog‘ayli tuzilishga ega bo‘lgan tashqi burun ~ nasus externus ning
davomi hisoblanadi. Burun bo‘shlig‘iga kirish teshigi nares deyiladi. Burun bo‘shlig‘i to‘siq -
septum nasi vositasida ikki bo‘shliqqa ajraladi. To‘signing oldingi qismi tog‘aydan va orga sohasi
suyakdan tashkil topadi. Shu sababdan, to*siqda quyidagi gismlar bo‘ladi:

a) pars membranacea — pardali qism;

b) pars cartilaginea — tog‘ayli gism;

d) pars ossea — suyakli gism;

e) organum vomeronasale — dimog* — burun hosilasi.

Burun bo‘shlig‘ining boshlanish sohasi uning dahlizi — vestibulum nasi deyiladi. Burun
bo‘shlig‘ining orga sohasini halqumga davom etadigan orqa teshiklar — xoanalar deyiladi. Burun
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bo‘shlig*ining shilliq qavati kiprikli epiteliy bilan
goplanadi va shillig bezlari bo*ladi. Shillig gavat
ostida juda ko‘p venoz tomir chigallari joylash-
gan, Bu hosilalar havoni tozalaydi, ilitadi yoki
sovutadi, ular asosan burun bo‘shlig‘ining o‘rta
va pastki burun chig*anoglari sohasida joylashadi.
Shu sababdan, orta va pastki havo yo*llarini nafas
sohasi — regio respiratoria deyiladi. Yuqoriburun
yo'llari sohasida hid biluv nervining retseptorlari
joylashgan, shu sababdan, burun bo‘shlig*ining
bu sohasini hid biluv sohasi — regio olfactoria
deyiladi. Burun bo‘shlig‘ida quyidagi chig‘anoglar
bo‘ladi:

a) concha nasi suprema — burunning eng
yuqori chig‘anog‘i;

b) concha nasi superior — buruning yugqori
chig‘anog'i;

d) concha nasi media — buruning o‘rta 83-rasm. Burun I?o‘shlig‘i(sagittal lfcsimi_).
chiganog'i; I - concha nasalis mcdia; 2 — lamina cribrosa;

h i inferi b . ki 3 - concha nasalis superior; 4 - sinus sphenoidalis;
€) concha nasi inferior — buruning pastki S - foramen sphenopalatinum; 6 - lamina medialis

chig*anog'i. processus pterygoidei; 7 — lamina perpendicularis
Chig‘anoqlar orasida quyidagi havo o‘tadigan  ossis palatini; 8 — lamina horizontalis ossis palatini;
yo‘llar bo‘ladi: 9 — processus palatinus maxillac; 10 — foramen

a) meatus nasi superior _ yuqorigi burun incisivgm; II-— concha nasalis ipfcrior; 12 — processus
yo‘“; fromah§ maxlllaF; I3.- os Iacrlmalc; 14-1 - 0s nasa!c;
. . . o 15 — spina nasalis ossis frontalis; 16 - sinus frontalis;

b) meatus nasi medius - o'rta burun yo'li. 5, oo L
Bu yo*lda uning dahlizi — atrium meatus medii,

g alvirsimon pufakcha — bulla ethmoidalis, g‘alvirsimon suyak quygichi — infundibulum ethmoi-
dale va shu sohadagi yarimoysimon tirqish — hiatus semilunaris lar bo‘ladi.

d) meatus nasi inferior — pastki burun yo‘li. Bu yo‘lda ko‘z yoshi kanalining nayi ochiladigan
tirgish — apertura ductus nasolacrimalis ko‘rinadi.

¢) Burun bo‘shlig‘ining orqa tarafida havo yo‘llari qo*shilib, umumiy havo yo‘li — meatus nasi
communis ni hosil giladi.

f) Umumiy havo yo‘li burun halqum yo‘li — meatus nasopharyngeus ga davom etadi.

Burun atrofida havo saqlaydigan boshliglar — sinus paranasales joylashadi. Bu bo‘shliglaming
ichki yuzasi shilliq qavat bilan goplangan bo‘ladi. Bu bo‘shliglar quyidagilar: 1) yuqori jag* su-
yagi ichidagi Gaymor bo‘shlig‘i — sinus maxillaris; 2) peshona suyagi ichidagi — sinus frontalis;
3) g*alvirsimon suyak ichidagi g‘alvirsimon katakchalar — cellula ethmoidales. Bu g‘alvirsimon
katakchalar oldingi — cellulae ethmoidales ante-riores, o‘rta — cellulae ethmoidales mediae va
orqa cellulae ethmoidales posteriores katakchalariga bo‘linadi; 4) ponasimon suyak ichidagi — sinus
sphenoidalis.

Havo burun bo‘shlig‘idan halqumga davom etadi. Halqumning oldingi sohasida higildogq
joylashgan.
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6.2.2. Higildoq - larynx
(84-rasm)

Higildoq 1V-VI bo‘yin umuriqalari sohasida, bo‘yinning oldingi yuzasida joylashgan. Orqa
tomondan halqum, yon tomondan esa bo*yindan o*tuvchi qon tomir va nervlar bilan o‘ralib turadi.
Higildoq yuqori tomondan til osti suyagiga osilib turadi, pastda esa bir oz torayib, kekirdakka
(traxeyaga) davom etadi. Higildog juft va toq tog‘ay, boylamlar va mushaklarning birikuvidan
hosil bo*ladi. U quyidagi tog‘aylardan tashkil topadi: 1) uzuksimon tog‘ay — cartilago cricoidea;
2) galqonsimon tog‘ay — cartilago thyroidea; 3) cho‘michsimon tog‘ay — cartilago arytenoi-
dea; 4) higildoq usti tog*ayi ~ cartilago epiglottis; 5) shoxsimon tog'ay — cartilago corniculate;
6) ponasimon tog‘aylar — cartilago cuneiformis. Uzuksimon tog‘ay halqasimon shaklda bolib,
higildog asosida joylashgan. Orqa sohasida kengroq — lamina, oldingi va yon sohalarda yoysimon —
arcus gismlari bo‘ladi. Uzuksimon tog*ay orqa sohasida cho*michsimon tog‘ay bilan bo‘g‘im hosil
etuvchi yuza — facies articularis arytenoidea, oldingi sohada esa qalqonsimon tog*ay bilan bo‘g‘im
hosil etuvchi yuza — facies articularis thyroidea bo‘ladi. Qalqonsimon tog*ay ikki bo‘lak — laminae
dextra et sinistra lardan hosil bo‘lib, ulamning o*zaro birikishi natijasida bo‘rtib chiqqan burchak —
prominentia laryngea hosil bo‘ladi. Bu hosila erkaklarda o*tkir burchak hosil giladi va shu sababdan
teri ostidan bo‘rtib chiqib turadi. Bolalar va ayollarda bu hosila o‘tmas burchak shaklida bo‘lib, teri
ostida bilinmaydi.

Qalqonsimon tog‘ayning ustki gismida ustki 0‘yma — incisura thyroidea superior, ustki shoxsi-
mon o‘simta — cornu superius bo‘ladi. Tog ayning pastki sohasida pastki shoxsimon o*simta — cornu
inferius va pastki o‘yma — incisura thyroidea inferior joylashgan. Qalgonsimon tog‘ay tashqi yuza-
sida mushaklar birikadigan qiyshiq chiziglar — linea obliqua hosil bo‘ladi. Cho‘michsimon tog‘ay —
uzuksimon tog‘ay orqa sohasining ustki yuzasida joylashadi. Piramidasimon ko‘rinishga ega
bo‘lib, asosi — basis, uchi — apex gismlardan tashkil topgan. Cho‘michsimon tog‘ayning bo‘g‘im
yuzasi facies articularis deb ataladi. Bu tog*ayda quyidagi yuzalar mavjud:

a) facies anterolateralis - oldingi yon yuza;

b) facies medialis - medial yuza;

d) facies posterior — orqa yuza.

Cho‘michsimon tog‘ayning oldingi sohasida ovoz boylami birikadigan o‘simta — processus
vocalis va yon tomonga yo‘nalgan mushaklar birikadigan o‘simta — processus muscularis bo‘ladi.

Uzuksimon va cho‘michsimon tog‘aylar orasidagi bo‘g‘im articulatio crcoarytenoidea,
bo‘g‘im kapsulasi capsula articularis cricoarytenoidea deyiladi. Bubo‘g‘imda quyidagi boylamlar
bo*ladi:

a) lig. cricoarytenoideum — uzuksimon va cho‘michsimon tog*aylar orasida tortiladi;

b) lig. cricopharyngeum — uzuksimon tog*ay bilan halqum orasida joylashadi.

Hiqildoq usti tog‘ayi higildogqa kirish teshigi sohasida joylashadi. Hiqildoq usti tog‘ayi —
cartilago epiglottica ning yaprog'i — petiolus epiglottidis, do‘ngligi — tuberculum epiglotticum
bo'lib, quyidagi boylamlar vositasida mustahkamlanadi:

a) lig. thyroepiglotticum - higildoq usti tog*ayi va qalqonsimon tog‘ay orasida tortilgan;

b) lig. hyeepiglotticum — higildoq usti tog*ayi bilan til osti suyagi orasida tortiladi.

Higildoq usti tog‘ayi oldida yog* tanachasi — corpus adiposum preepiglotticum ko‘rinadi.
Uning qolgan mayda tog‘aylari: shoxsimon hamda ponasimon tog‘ay boylamlari orasida joylashadi.
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Hiqildogning qalgonsimon tog*ayi til osti suyagi bilan membrana thyrohyoidea pardasi vosita-
sida birlashadi. Bu pardaning o‘rtasi qalinlashgan bo‘lib, lig. thyrohyoideum medianum boylamini
hosil giladi. Bu pardaning ikki yon tarafida esa lig. thyrohyoidea lateralia boylami hosil bo‘ladi. Bu
yon boylam tarkibida cartilago triticea tog‘ayi joylashadi. Til osti suyagi bilan higildoq usti tog*ayi

ham lig. hyoepiglotticum boylami vositasida
birikkan. Higildoq usti tog‘ayi gqalqonsimon
log‘ay bilan lig. thyroepiglotticum vositasida
birlashadi. Uzuksimon va qalqonsimon tog‘ay
orasida lig. cricothyroideum joylashgan.

Ahamiyatli boylamlardan yana biri chin
ovoz boylami — lig. vecale. Chin ovoz boylami
qalqonsimon tog‘ay ichki yuzasidan boshlanib,
cho*michsimon tog‘ayning ovoz o‘simtasi —
processus vocalis ga birikadi. Chin ovoz
boylamining yuqori sohasida yolg‘on ovoz
boylamlar, dahliz boylami — lig. vestibulare
joylashadi. Bu boylam tutamlarining yo*nalishi
chin ovoz boylami tolalariga parallel holda
yo‘naladi. Hiqildoq tog*aylari o‘zaro birlashib,
bo*g‘imlami hosil giladi. Qalqonsimon tog*ay
bilan uzuksimon tog‘ay orasida art. cricothyroi-
dea bo‘g‘imi mavjud. Bu bo‘g*‘im galqonsimon
tog‘ayning pastki shoxlari va uzuksimon tog*ay
orasida joylashgan. Bu bo‘g‘imda kapsula - cap-
sula articularis cricothyroidea bo‘lib, quyidagi
boylamlar mavjud:

a) lig. ceratocricoideum — galgonsimon
tog‘ayning pastki shoxi bilan uzuksimon tog*ay
orasida joylashadi;

b) lig. cricothyroideum medianum — uzuk-
simon tog‘ayning ustki yuzasidan galgonsimon
tog‘ayga tortilgan;

d) lig. cricotracheale — uzuksimon tog‘ay
bilan traxeya tog‘ayi orasida joylashgan.

Bu bo‘g‘imdagi harakat natijasida uzuk-
simon tog‘ayning oldingi yuzasi qalqonsimon
tog‘ayga yaqinlashadi. Uzuksimon tog‘ayning
orqa qismi va cho‘michsimon tog‘ay esa,
aksincha, bu bo‘g‘imda orqaga suriladi. Nati-
jada, ovoz burmasi va boylami taranglashadi.
Uzuksimon tog‘ay bilan cho‘michsimon tog‘ay
orasida art. cricoarytenoideae bo‘g'imi bo‘ladi.
Bu bo‘g‘imda cho‘michsimon tog‘ay oz o‘qi
atrofida aylanadi.

84-rasm. Hiqildoq boylamlari va bo‘g‘imlari (orqa
tomondan).

1 - carina epiglottidis; 2 - cartilago epiglottica;
3 — cornu minus ossis hyoidei; 4 ~ os hyoideum; 5 — comu
majus ossis hyoidei; 6 ~ foramen, a. ¢t n. laryngeorum
supp.; 7 — lig. thyroepiglotticum; 8 — lig. corniculo-
pharyngeum; 9 — lig. cricoerytaenoideum posterius
(articulatio ct capsula articularis cricoarytacnoidea);
10 — cartilago cricoidea; |1 - trachea; 12 — paries
membranaceus tracheae; 13 - cartilagines tracheales;
14 — gl. trachcalis; 15 - lig. ceratocricoideum laterale
(capsula articularis cricothyroidea); 16 - articulatio
cricothyroidea; 17 — comu inf. cartilaginis thyroidcac;
I8 — lig. ceratocricoideum posterius; 19 - processus
muscularis; 20 - cartilago thyroidea; 21 - cartilago
arytacnoidea; 22 — cartilago comiculata; 23 — cornu sup.
cartilaginis thyroidcae; 24 — membrana thyrohyoidea;
25 - lig. thyrohyoideum; 26 — cartilago triticca.
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Hiqildog togaylari orasidagi mushaklar uch guruhga bo*linadi:

1) konstruktorlar (siquvchi); 2) dilatatorlar (kengaytiruvchi); 3) ovoz boylami tarangligini
o‘zgartiruvchilar. Bu mushaklarning hammasi ko*ndalang-targ'il mushak tolalaridan tashkil top-
gan.

I. Konstruktorlar: 1) m. cricoarytenoideus lateralis — uzuksimon tog*ay bilan cho‘michsimon
tog‘aylar orasidagi yon (lateral) mushak. Uzuksimon tog‘ayning yon yuzasidan boshlanib,
cho‘michsimon tog‘ayning processus muscularis o'simtasiga birikadi. Mushaklaming gisqarishi
natijasida processus vocalis hamda ovoz boylamlari o‘zaro yaqinlashib, ovoz tirqishi torayadi.

2) m. arytenoideus transversus — cho‘michsimon tog‘aylar orasidagi ko‘ndalang mushak.
Cho‘michsimon tog'aylar orqa yuzalarini o‘zaro birlashtiradi. Mushak qisqarishi natijasida
cho'michsimon tog‘aylar o*zaro yaginlashadi hamda ovoz tirqishining orqa sohasi torayadi.

3) m. arytenoidei obliqui — cho*michsimon tog‘aylar orasidagi qiyshiq mushak. Ko‘ndalang
mushaklarning orga yuzasida joylashib, cho‘michsimon tog‘aylarning asosi orqali ikkinchi
cho'michsimon tog*ayning uchiga yo*naladi. Bu mushak tolalari cho‘michsimon va hiqildoq usti
tog‘aylari orasidagi m. aryepiglotticus mushagi tolalariga davom etadi. Bu mushaklaming qisqarishi
ovoz tirgishini toraytiradi.

4) m. thyroarytenoideus —~ gqalqonsimon mushak orqa yuzasida boshlanib, cho‘michsimon
tog‘ayning processus muscularis o‘simtasiga birikadi. Bu mushak tarkibida qalqonsimon higildoq
usti gismlari — pars thyroepiglottica bo‘ladi.

Mushak qisqarishi higildog bo‘shlig‘ini toraytiradi hamda ovoz boylamini bo‘shashtiradi.

II. Kengaytiruvchi mushaklar: 1) m. cricoarytenoideus posterior — uzuksimon tog*ay orqa yu-
zasidan boshlanib, cho‘michsimon tog*ayning processus muscularis o‘simtasiga birikadi. Mushak
qisqarishi natijasida uning o‘simtalari o' zaro yaqinlashadi, lekin ovoz o‘simtalari va ovoz boylamlari
uzoqlashadi, tirqish kengayadi.

2) m. thyroepiglotticus — qalqonsimon tog*ay ichki yuzasida boshlanib, higildoq usti tog*ayiga
birikadi. Mushak tolalari higildoqqa kirish teshigini kengaytiradi.

I11. Ovoz boylami tarangligini o‘zgartiruvchi mushaklar:

1) m. cricothyroideus — uzuksimon tog*ay bilan qalqonsimon tog‘ayning pastki shoxi orasida
tortilgan bo‘ladi. Bu mushak tarkibida to‘g'ri tolalardan hosil bo‘lgan qism — pars recta va qiyshiq
tolalardan hosil bo‘lgan qism — pars obliqua bo*ladi.

Mushak gisqarishi natijasida galgonsimon tog‘ayning pastki gismi orqaga tortiladi, yuqori gismi
esa oldinga yo*naladi. Natijada, ovoz boylamining birikish nuqtalari o*zaro uzoglashadi va boylam
taranglashadi.

2) m. vocalis — chin ovoz boylami tarkibida yo‘naladi. Qalqonsimon tog‘ay ichki yuzasidan
boshlanib, cho‘michsimon tog‘ayning ovoz o‘simtasi lateral yuzasiga birikadi. Mushak tolalarining
qisqarishi natijasida chin ovoz boylamining birikish nuqtalari o‘zaro yaqinlashadi va ovoz boylami
bo‘shashadi.

Higildog mushaklari. Higildogni harakatga keltiruvchi mushaklar: m.sternohyoideus; m. ster-
nothyroideus; m. thyrohyoideus.

1) Ovoz yorig'ini kengaytiradigan mushaklar — m. cricoarytenoideus posterior.

2) Ovoz yorig‘ini toraytiradigan mushaklar — m. cricoarytenoideus lateralis; m. arytenoideus
transversus; m. arytenoideus obliquus.

3) Ovoz burmalarini (boylamini) taranglaydigan mushaklar — m.thyro-arytenoideus; m. vocalis;
m. cricothyroideus anterior.

1) Higildoq usti tog*ayini tushiruvchi mushaklar — m. aryepiglotticus; m. thyroepiglotticus.
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6.2.2.1. Hiqildoq bo‘shlig‘i — cavitas laryngis
(85-rasm)

Hiqildoq bo*shlig‘iga kirish teshigi — aditus laryngis higildoq usti tog‘ayi, cho‘michsimon
tog‘ayining uchi va yon sohada plica aryepiglotticae burmalari orasida joylashadi.

Higildoq bo‘shlig‘i qum soatiga o*xshash tuzilishga ega. Uning yuqori kengaygan gismi higildog
dahlizi — vestibulum laryngis deyiladi. Dahliz bo‘shlig‘ining pastki chegarasi plica vestibularis
burmalarigacha davom etadi. Bu burmalar yolg‘on ovoz boylamidan lig. vestibularis hosil bo‘ladi.
Bu boylamlar orasida esa dahliz tirqishi — rima vestibuli hosil bo‘ladi. Dahliz burmasining ostida,
chin ovoz boylamlari — lig. vocale ishtirokida plica vo-
calis burmasi hosil bo‘ladi. Plica vestibularis bilan plica
vocalis burmalari orasida higildoq qorinchasi bo‘shlig*‘i -
ventriculus laryngis joylashgan.

1kki chin ovoz boylamlari orasidagi toraygan tirqish —
rima glottidis orqali kengaygan higildoq osti bo*shlig‘i -
cavitas infraglottica ga o‘tiladi. Chin ovoz boylamlari
orasidagi tirqish — rima glottodis ning quyidagi qismlari
bo‘ladi:

a) pars intermembranacea — parda orasidagi qism;

b) pars intercartilaginea — tog‘aylar orasidagi
qism;

d) pars interarytenoidea — cho*michsimon tog*aylar
orasidagi burma.

O‘z navbatida, hiqildoq osti bo‘shlig‘l traxeyaga
davom etadi. Higildogning ichki yuzasi shilliq qavati —
tunica mucosa da glandulae laryngeales bo‘ladi.

85-rasm. Hiqildoq bo‘shlig‘i {sagittal kesimida).

| - epiglottis; 2 — aditus laringis; 3 — vestibulum laringis; 4 — plica aryepiglottica; 5 — pars laryngea pharynges;
6 — tuberculum cuneiforme; 7 — tuberculum comiculatum; 8 ~ m.arythenoideus; 9 — tunica mucosa pharyngis; 10 - lamina
cartilaginis cricoideae; 11 - oesophagus; 12 — cartilago trachealis; 13 — trachea; 14 — arcus cartilaginis cricoideae;
15 - lig. cricothyroideum; 16 — cavum infraglotticum; 17 — cartilago thyroidea; 18 — plica vocalis; 19 — ventriculus
larynges; 20 — plica vestibularis; 21 — lig. thyroepiglotticum; 22 — lig. thyrohyoideum medianum; 23 ~ corpus adiposum
larynges; 24 — os hyoideum; 25 - lig. hyoepiglotticum; 26 — plica glossocpiglottica mediana.

6.2.3. Traxeya — trachea
(86-rasm)

Traxeya higildogqning davomi bo‘lib, VI bo‘yin umurtqasidan V ko‘krak umurtqasigacha
davom etadi. Traxeyaning bo‘yin gismi pars cervicalis, ko‘krak gismi esa pars thoracica deyiladi.
Traxeyaning pastki uchi ikki asosiy bronxga ajraladi. Uning bo‘linish sohasi bifurcatio tracheae
deyiladi. Traxeyaning bronxlarga bo‘linish sohasida ichki yuzasida bo‘rtib chiqqan hosila - carina
tracheae yuzaga keladi. Traxeyaning orqa yuzasida qizilo‘ngach joylashadi. Uning asosini yarim
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halqasimon tog‘aylar ~ cartilagne tracheales hosil giladi. Traxeya togaylari ostida halgasimon
mushak tolalari — m. trachealis bo‘ladi. Tog*aylar o*zaro ligg. annularia boylamlari vositasida
qo‘shiladi. Tog*aylaming orqa uchlari qoshilmaganligidan bu sohada mushak tolalari bo‘lgan parda —
paries membranaceus hosil bo‘ladi. Traxeyaning ichki yuzasida kiprikli epiteliy bilan qoplangan
shilliq qavat hosil bo‘ladi.

6.2.4. Bronxlar
(86-rasm)

Bronxlar — bronchus havoni traxeyadan o‘pka alveolalarigacha o*tkazadigan, uni teskari
yo‘nalishini ta’minlaydigan, havoni zararli zarrachalardan tozalaydigan a’zodir. Bronxlar oldingi
ichak nayining ventral qismidan taraqqiy etib, uning devori entoderma va mezodermadan rivojlanadi.
Traxeyaning ikkiga bo‘linishi natijasida ikkita asosiy
bronxlar — bronchi principales dexter et sinister hosil
bo‘ladi. O‘ng bronx kengroq, lekin kaltaroq bo‘ladi.
U vertikal holda joylashganligidan, traxeyaning davo-
midek ko‘rinadi. Aksincha, chap bronx torroq, uzunroq
va traxeya bilan hosil etgan burchagi kichikroq bo*ladi.
Bronxlar devorining tuzilishi traxeya devoriga o‘xshab
ketadi. Asosiy bronxlar o‘pka darvozasiga kirib, mayda-
roq bronxlarga bo‘linadi.

86-rasm. Traxeya va bronxlar.

| — promincntia laryngea; 2 - cartilago thyroidea;
3 - lig. cricothyroideum; 4 — cartilago cricoidea; S - cartilagines
tracheales; 6 - lig. cricotracheale; 7 - ligg. anularia;
8 — ocsophagus; 9 — bifurcatio tracheae; 10 — bronchus principalis
dexter; 11 - bronchus principalis sinister; 12 — bronchus lobaris
superior dexter; 13 - a. pulmonalis sinistra; 14 — bronchus
lobaris superior sinister; 15 — a. pulmonalis dexter; 16 ~ bronchus
lobaris medius dexter; 17 — bronchus lobaris inferior dexter;
18 — bronchus lobaris inferior sinister; 19 - ocsophagus; 20 - aorta;
21 - v. azygos.

6.2.5. O*pka - pulmones
(87-rasm)

O‘pkia ko‘krak qafasi — cavitas thoracis da joylashadi. O‘ng o‘pka pulmo dexter, chap o‘pka
pulmo sinister deyiladi.

O‘ng o*pkaning hajmi kattaroq bo‘ladi.

Har bir o‘pkaning asosi — basis pulmonis, uchi — apex pulmonis bo‘ladi. O‘pkaning
pastki yuzasi diafragmaga — facies diaphragmatica, tashqi yuzasi qovurg‘alarga — facies
costalis qaragan, ichki yuzasi — facies mediastinalis bo‘ladi. Uning oldingi cheti margo an-
terior, pastki cheti — margo inferior bo‘ladi. O'pkaning ichki yuzasida uning darvozasi -
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87-rasm. O‘pka (ko'krak qafasining old devori girgilgan).

| — os hyoideum; 2 — membrana thyrohyoidea; 3 - lig.
thyrohyoideum medianum; 4 - cartilago thyroidea; 5 - lig.
cricothyroideum; 6 — cartilago cricoidea; 7 ~ trachea; 8 — a. ca-
rotis communis dextra; 9 — a. carotis communis sinistra;
10 — a. subclavia dextra; 11 — a. subclavia sinistra; 12 — v. bra-
chiocephalica dextra; 13 — v. brachiocephalica sinistra;
14 — thymus; 15 — costa; 16 — pleura; 17 - lobus superior;
18 — lobus superior; 19 — cor; 20 — incisura cardiaca pulmonis
sinistri; 21 — lingula pulmonis sinistri; 22 - lobus medius;
23 - recessus costomediastinalis; 24 — pleura costalis;
25, 26 - lobus inferior; 27 — recessus costodiaphragmaticus;
28 — pleura diaphragmatica; 29 - cartilago costae VII; 30 — processus
xiphoideus.

hilum pulmenis bo‘lib, asosiy bronx, o‘pka arteriyasi,
nervi, venasi, limfa tomirlari bilan to‘lib turadi va o‘pka
ildizi radix pulmonis deyiladi.

Oc°pka yuzasi egati fissurae interlobare vositasida
bo‘laklarga ajragan bo‘ladi. Har bir o*pkada uchraydigan
qiyshiq yo‘nalgan egat — fissura obliqua yuqorigi va pastki bo‘laklarni o‘zaro ajratadi. O‘ng o‘pkada
qo‘shimcha gorizontal egat — fissura horizontalis uchraydi. Bu egat 0‘ng o‘pkaning yuqori bo‘lagidan
o‘rta bo‘lakni ajratadi. Shunday qilib, o‘ng o‘pka tarkibida 3 ta bo‘lak: lobus superior, medius et
inferior bo‘ladi. Chap o‘pkada esa lobus superior va lobus inferior bo‘laklari bo‘ladi.

6.2.5.1. O‘pka ichida bronxlarning bo‘linishi

O‘pka darvozasidan o‘tgan asosiy bronx, o‘pka ichida uning bo‘laklari soniga mos ravishda
bo‘linadi. Bo‘lak bronxlari — bronchus lobares o‘ng o‘pkada 3 ta, chap o‘pkada 2 ta bo‘ladi.

Bo‘lak bronxlarining bo‘linishi natijasida o‘pkaning segment deb ataladigan qismiga to‘g'ri
keladigan segmentar bronxlar — bronchus segmentales hosil bo‘ladi.

I. O‘ng o‘pkaning yuqori bo‘lagi bronxi bronchus loboris superior dexter segmentlarining
bronxlari:

1) bronchus segmentalis apicalis (B-1) — yuqori bo*lak uchidagi segment bronxi;

2) bronchus segmentalis posterior (B—II) — yuqori bo‘lakning orqa segment bronxi;

3) bronchus segmentalis anterior (B-11I) — yuqori bo‘lakning oldingi segment bronxi;

II. O‘ng o‘pka o‘rta bo'lagi bronxi — bronchus lobaris medius ning segmentar bronxlari:

1) bronchus segmentalis lateralis (B-1V ) — o‘rta bo‘lakning lateral segment bronxi;

2) bronchus segmentalis medialis (B-V) — o'rta bo‘lakning medial segment bronxi;

HIL. O‘ng o‘pkaning pastki bo‘lagi bronxi — bronchus lobaris inferior dextra ning segmentar
bronxlari:

1) bronchus segmentalis superior (B-VI) — pastki bo‘lak ustki segmentining bronxi;

2) bronchus segmentalis basalis media (B-VII) — pastki bo‘lak asosining medial segment
bronxi;

3) bronchus segmentalis basalis anterior (B—VIII) — pastki bo‘lak asosining oldingi segment’
bronxi;
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4) bronchus segmentalis basalis lateralis (B-IX) — pastki bo‘lak asosining lateral segment
bronxi;

5) bronchus segmentalis basalis posterior (B—X) — pastki bo‘lak asosining orqa segment
bronxi;

V. Bronchus lobaris superior sinistra — chap o‘pkaning ustki bo‘lak bronxi:

1) bronchus segmentalis apicoposterior (BI+BII) — ustki bo‘lak cho*qqisining va orqa sohasi-
ning segment bronxi;

2) bronchus segmentalis anterior (B-I11) — ustki bo‘lakning oldingi segment bronxi;

3) bronchus lingularis superior (B-1V) — ustki bo‘lakning ustki tilchali segment bronxi;

4) bronchus lingularis inferior (B—V) — ustki bo‘lakning pastki tilchali segment bronxi;

V. Bronchus lobaris inferior sinister — chap o‘pkaning pastki bo‘lak bronxi:

1) bronchus segmentalis superior (B-VI) — pastki bo*lakning yuqori segment bronxi;

2) bronchus segmentalis basalis medialis (B—VII) — pastki bo‘lak asosining medial segment
bronxi;

3) bronchus segmentalis basalis anterior (B—VI11I) — pastki bo‘lak asosining oldingi segment
bronxi; ,

4) bronchus segmentalis basalis lateralis (B-1X) — pastki bo‘lak asosining lateral segment
bronxi;

5) bronchus segmentalis basalis posterior (B—X) — pastki bo‘lak asosining orqa segment
bronxi.

O‘pka segmentlari ichidagi bronxlarga bronchi intrasegmentales deyiladi O‘z navbatida, bu
bronxlar ham maydaroq bronxlarga bo‘linadi. Bronxlaring o‘pka ichida 8 marotaba bo*linishi nati-
jasida bo*‘lakchalararo bronxiolalar — bronchioli lobularis hosil bo‘ladi. Bu bronxiolalarning ichki
diametri 1 mm ga to‘g‘ri keladi. Har bir o‘pkada 800-1000 ta bo‘lakcha bo‘ladi. Bronxiolalaming
navbatdagi bo‘linishi natijasida diametri 0,3-0,5 mm ga teng bo‘lgan oxirgi bronxiola — bronchioli
terminales hosil bo‘ladi. Oxirgi bronxiolaning bo‘linishi natijasida nafas bronxiolalari — bronchioli
respiratorii hosil bo‘ladi. Nafas bronxiolalari devoridan alveolar naylar — ductuli alveolares ajralib,
bu naylar alveolar qopchalar — sacculi alveolares bilan tugaydi. Qopcha devorlari qon tomirlar bilan
qoplangan bo‘lib, bu sohada gaz almashinadi.

Bronxlar devorining tuzilishi traxeyaning tuzilishiga to‘g*ri keladi. Asosiy bronxlar hamda bo*lak
bronxlar devoridagi tog*ay yarimhalgasimon shaklda bo‘ladi. Segmentar bronxlardan keyingi bronxlar
devoridagi tog‘aylar yarimoysimon shaklga ega. Tog‘ayning ichki yuzasida silliq mushak toliluii
bo‘lib, bu tolalar bronxlarning bo‘linish sohasida halqasimon shaklga ega bo‘ladi. Ichki yuzasida kip-
rikli epiteliy hujayralari va shilliq bezlar bo‘ladi. Bronxlaming 8 ga bo*linishi natijasida diametri | mm
ga teng bo‘lgan bo‘lakcha bronxiolasi — bronchioli lobularis hosil bo‘ladi. Bo*lakcha bronxiolasiga
to‘g‘ri kelgan o‘pka qismiga ikkilamchi bo‘lakcha lobuli pulmonis secundarii deyiladi. Bo‘lakcha
bronxiolasi oxirgi bronxiolaga bo‘linadi. Oxirgi bronxiola — bronchioli terminales devorida tog‘ay
moddasi uchramaydi, shilliq bezlar bo‘lmaydi. Oxirgi bronxiolalar nafas bronxiolalari — bronchiola
respiratorii ga, ular esa nafas yo‘llari — ductuli alveolares ga davom etib, nafas xaltachalari — sacculi
alveolares bilan tugaydi. O‘pkaning eng kichik morfo-funksional birligiga atsinus deyiladi. Atsinus
bitta bronchioli terminalis ning bo‘linishidan hosil bo‘ladigan bronchioli respiratorii, duc.uli al-
veolares, sacculi alveolares dan tashkil topadi. Bitta brenchioli respiratorii ning bo‘linishidan hosil
bo‘lgan ductuli alveolares va sacculi alveolares larga birlamchi bo‘lakchalar — lobulus pulmonis
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primarius deyiladi. Alveolar xaltachalar yig'indisi 300-350 mln ga teng. Xaltachalar yuzasi 35 m
kvadratdan 100 m kvadratgacha bo*ladi. Atsinuslaming qo*shilishi natijasida bo*lakchalar — lobuli
hosil bo‘ladi. Bo'lakchalar yig'indisi segmentlami hosil qiladi. Segmentlar esa o*pka bo*laklarini
tashkil etadi. O*ng o*pka 3 ta bo‘lakdan, chap o*pka esa 2 ta bo*lakdan tashkil topadi.

6.2.5.2. O‘pka segmentlari

Rentgenanalom Roxlin tadqiqotlariga asosan, o‘ng o‘pka 12 segmentdan, chap o‘pka esa
11 segmentdan tashkil topgan. 1955-yili Parijda gabul qilingan ma’lumotlarga asosan, o‘ng o‘pka
11 segmentdan, chap o‘pka esa 10 segmentdan tashkil topgan. Xalqaro nomenklaturaga asosan, har
ikkala o‘pkada 10 tadan segment bo‘lad:.

O'ng o‘pkaning yuqori bo‘lagida uchta segment bo‘ladi: segmentum apicale (S.I), segmen-
tum posterius (S.i1), segmentum anterius (S.111). O‘ng o*pkaning o‘rta bo‘lagida ikkita segment
bo‘ladi: segmentum laterale (S.1V), segmentum mediale (S.V). O‘ng o‘pkaning pastki bo‘lagida
beshta segment bo‘ladi: segmentum superius (S.VI), segmentum basale mediale (cardiacum)
(S.VII), segmentum basale anterius (S.VIII), segmentum basale laterale (S.1X), segmentum
basale posterius (S5.X).

Chap o‘pkaning yuqori bo‘lagida beshta segment bo‘ladi: segmentum apicoposterius
(S.I-11) - o'z navbatida, bu segment segmentum apicale (S.l) va segmentum posterius (S.I1I)
lardan hosil bo‘ladi, segmentum anterius (S.III), segmentum lingulare superius (S. IV), seg-
mentum lingulare inferius (S.V). Chap o‘pkaning pastki bo‘lagi beshta segmentdan hosil bo‘l-
gan: segmentum superius (S.VI), segmentum basale mediale (cardiacum) (S.V1l), segmentum
basale anterius (S.VII1I), segmentum basale laterale (S.1X), segmentum basale posterius (S.X).

6.2.6. Plevra — pleura

O‘pka tashqi tarafdan hamda ko‘krak qafasi devorlari plevra deb nomlanadigan seroz parda
bilan o‘ralgan. Plevra ikki qismdan hosil bo‘ladi: o‘pkaning tashqi yuzasini o‘rab olgan seroz par-
da pleura visceralis deyilsa, ko‘krak qafasining ichki yuzasi pleura parietalis bilan qoplangan
bo‘ladi. O‘pka o‘rab olgan visseral plevra o‘pka darvozasi sohasidagi boylam — lig. pulmonale
vositasida diafragma yuzasidagi parietal plevraga davom etadi. Visseral va parietal plevra tu-
nica serosa va tela subserosa qgavatlaridan iborat. Parietal plevra bir butun seroz parda bo‘lsa-da,
uch gismga bo‘linadi: 1) pleura costalis — qovurg‘alaming ichki yuzasini qoplagan seroz parda;
2) pleura diaphragmatica — diafragmaning ko*krak qafasiga qaragan yuzasini o‘rab turgan seroz
parda; 3) pleura mediastinalis — to'sh suyagi ichki yuzasidan umurtqa pog‘onasining yon yuzasiga
vertikal holatda tortilgan seroz parda. Bu seroz parda oldingi sohada pleura costalis ga, pastda -
pleura diaphragmatica ga va o‘pka darvozasi sohasida visseral plevraga davom etadi. Visseral va
parietal seroz pardalar orasidagi manfiy bosimga ega bo‘lgan bo‘shlig cavitas pleuralis deyiladi.
Parietal plevra gismlari orasida ham bo‘shliglar bo‘lib, recessus pleuralis — plevra cho‘ntaklari
deyiladi. Har ikkala tarafdagi plevral bo‘shliq sohasida, qovurg‘a va diafragmani o‘rab turgan
seroz pardalar orasida — recessus costodiaphragmaticus bo‘ladi. Bu cho*ntaklar ko‘krak qafasi-
ning pastki yon sohasida joylashadi.

Faqat chap plevral bo‘shliqda, yurak sohasidagi pleura costalis va pleura mediastinalis par-
dalari orasida joylashgan cho‘ntak - recessus costomediastinalis deyiladi.
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6.2.7. Ko‘ks oralig‘i — mediastinum

Ko*krak qafasining o‘rtasida, ikkita pleura mediastinales pardasining orasida a’zolar bilan
to‘lib turgan soha ko'‘ks oralig‘i — mediastinum deyiladi. Ko‘ks oralig‘ining devorlari quyidagi-
lardan iborat: oldingi — to*sh suyagi va qovurg‘alar; pastki — diafragma; orga sohasida — umurtqa
pog‘onasi; ikki yon sohada — pleura mediastinalis.

Ko‘ks oralig‘ini ikki qismga ajratish mumkin: oldingi — mediastenum anterius va orqa — me-
diastenum posterius qismlari. Bu bo‘limlar orasidagi chegara o*pka ildizining orga yuzasi bo‘ylab
o‘tkazilgan frontal yuza hisoblanadi (traxeya va bronxlaming orqa yuzasiga to‘g‘ri keladi).

Oldingi ko‘ks oralig‘ida quyidagi a’zolar joylashgan: yurak, perikard, ayrisimon bez, v. cava
superior, aorta ascendeus, arcus aortae, o‘pka venalari, traxeya, bronx, n. phrenici, bronx arteri-
yalari va venalari, limfatik tugunlar.

Orqa ko‘ks oralig‘ida quyidagi a’zolar joylashadi: gizilo‘ngach, ko‘krak aortasi, ko‘krak limfa
yo‘li, limfa tugunlari, v. cava inferior, v. azygos et hemiazygos, n. n. splanchnice, n. vagi. Yangi
ma’lumotlarga asosan ko‘ks oralig‘i yuqorigi va pastki bo‘limlarga bo‘linib, mediastinum superius
va mediastinum inferius deyiladi. Bu holda chegara to‘sh suyagining qo‘ndog‘i va tanasi orasi
bo‘ylab gorizontal sathda orqadan iV-V ko‘krak umurtqalariga yo‘naladi. Pastki ko‘ks oralig'i
oldingi, o‘rta va orqa bo‘limlarga bo‘linadi va mediastinum anterius, mediastinum medium, me-
diastinum posterius deyiladi. Oldingi ko'ks oralig‘i to‘sh suyagining tanasi bilan perikard orasida,
orqa ko‘ks oralig‘i esa perikardning orga yuzasi bilan ko‘krak umurtqalari orasida joylashadi. O‘rta
ko‘ks oralig‘ida perikard, yurak va asosty bronxlar joylashadi.

6.3. Ichki sekretsiya bezlarining funksional
anatomiyasi
(88-rasm)

Organizmdagi har xil a’zo