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Педагогика олий ўқув юртлари тасвирий санъат ва мухандислик 
графикаси ва амалий санъат таълим йўналишлари бакалавр талабалари учун 
мўлжалаб ёзилган мазкур ўқув қўлланма икки қисмдан ташкил топган булиб, 
хайкалтарошлик ва пластик анатомия фанининг кисқача тарихи, унда 
ишлатиладиган ашёлар, хайкалтарошлик санъатида рельеф, майда пластика 
ва думалок хайкалтарошлик санъати ҳақида тўлик маълумот берилган. 
Шунингдек, ўқув қўлланма да талаба-ёшларни ҳайкал ишлашга ўргатишда 
методик босқичлар баён этилган.
Ўкув кўлланманинг иккинчи кисмида тасвирий санъатнинг асосларидан 
бири булган пластик анатомия ҳақида тўла маълумот берилган. Ҳусусан 
пластик анатомиянинг вужудга келиш тарихи, инсон таянч аъзо тизими, суя к 
ва бўғимларнинг бирлашуви, инсоннинг мускуллар тизими, юзнинг айрим 
бўлаклари, инсон танаси кисмларининг сатхи ва тана кисмларининг 
нисбатлари тўла баён этилган. Шунингдек ўкув кўлланмада скелетнинг 
бириктирувчи роли, унинг харакатланиши, мускулларнинг харакат вактида 
гавданинг.турли кисмлардаги ўзгаришлар ва унинг пластикаси, инсоннинг 
динамик ва статик холатлари тўла баён этилган.
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Дунёда каеблар кўп, хар бирининг хаётда ўъ урни, уз 
ахамияти бор. Лекин улар орасида шундай бир улуг касб 
борки, бошка каеблар унинг негизида шаклланади ва 
тарақкий этади. Бу олийжаноб каебнинг номи ўкитув- 
чилик, мураббийликдир.

И слом Каримов

КИРИШ
Ўзбекистон Республикаси ўз мустакиллигига эришгандан сўнг 

иктисодий, ижтимоий маънавий сохаларда, айниқса таълимни ислоҳ килиш 
борасида мисли кўрилмаган ижобий узгаришлар .амалга оширилмокда. 
Жумладан Олий Мажлиснинг 1997 йил 29-август IX сессиясида кабул 
килинган «Таълим тўгрисида»ги қонун ва Кадрлар тайёрлаш миллий дастури  
XXI-асрда Узбекистоннинг таълим тизимини ривожлантириш борасидаги 
стратегик йўналишини белгилаб берди. Бу эса умумтаълим мактаблари, 
академик лицей ва касб - ҳунар коллежлари учун маънавий жихатдан 
баркамол, таълим жараёнида замонавий педагогик технологияларни  
моҳирона куллай оладиган, ижодкор укитувчи-кадрларни тайёрлашдан 
иборат. Зеро Президент И.А. Каримов айтганидек, «Биз олдимизга кандай 
вазифа кўймайлик, кандай муаммони ечиш зарурати тугилмасин, гап охир- 
окибат, барибир кадрларга ва яна кадрларга бориб такалади. М уболагасиз 
айтиш мумкинки, бизнинг келажагимиз, мамлакатимизнинг келажаги, 
ўрнимизга ким келишига ёки бошкачарок айтганда, кандай кадрлар 
тайёрлашимизга боглик».1

Маълумки, олий ўкув юртларида тасвирий санъат ўкитувчиларини 
тайёрлаш, бир неча узаро бир-бири билан чамбарчас боглик укув 
предметлари асосида амалга оширилади. Шулардан бири хайкалтарош лик  
ва пластик анатом иядир. Булажак мутахассис ўкитувчи каламтасвир 
сохасидаги перспектива конун-коидалари, ёруг-соя назарияси, шаклларнинг 
конструктив тузилиши ва нисбатлари борасида олган билимларини 
хайкалтарошликнинг энг содда геометрик шакллардан тузилган натюрморт 
рельефини амалий бажариш машгулотлари жараёнида мустахкамлайдилар. 
Шундан сўнг методик изчилликда гипс накш элементлприни тасвирлаш, 
инсон портретининиг рельефи, бюсти ва нихоят мураккаб вазифалардан 
булган инсон қомати хайкалини, хаққоний тасвирлаш машгулотлари билан 
давом эттирилади. Бу эса талабадан бевосита инсон пластик анатомиясини 
бўйича юкори даражадаги назарий билимларни эгаллаган бўлишини таказо 
этади.Ш унинг учун хам хайкалтарошликни пластик анатомиясиз тасаввур 
этиш кийин.

Мазкур ўқув кулланма икки киемдан иборат булиб, биринчи кием 
хайкалтарошлик бўйича талабаларга борликни турли материалларда (лой, 
пластилин) амалий ишлашга ўргатишга ва назарий жихатдан 
мустахкамлашга багишланган булса, иккинчи кием пластик анатомия фани,

1 II А Каримов Узбекистон XXI аерга шггилмокда Г. «Узбекистон», 1999. 18 бет
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унинг ривожланиш тарихи, максад ва вазифалари, одам пластик анато- 
миясини ўрганиш, динамик ва статик холатларда гавда харакати, пластик 
анатомиянинг тасвирий санъатдаги урни каби масалаларга каратилган.

Хайкалтарошлик тасвирий санъатнинг бир тури бўлиб, ўқувчи ҳайкал 
ишлашда композиция асослари, ҳажмларни ҳис килиш, турли 
хайкалтарошлик материалларида ишлай олиш, унинг пластик анатомия 
билан узвий боғликлиги. ҳақида чукур билимларга эга булиши лозим. 
Шунингдек, пластик анатомия курсининг назарий жараёнида етарли 
билимларни эгаллаган талаба ўзининг ушбу фанни ўзлаштириш жараёндаги 
олган билимларини инсон ва ҳайвонар хайкали тасвирини амалий бажариш 
жараёнида кўллай олиши нихоятда керакдир. Жумладан инсоннинг скелети; 
мускуллар тизими унинг алохида қисмлари ва бош суягини амалий 
машгулотлари да ишлаш жараёнида мустахкамлайдилар.
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1.1. Х айкалтарош лик санъати  хаки да

Тасвирий санъатнинг турларидан бири булган хайкалтарошлик асар­
лари борликдаги хажмга эга булган барча шакллар асосида тасвирланади. 
Майда хай кал чал ар дан тортиб, парк ва хиёбонларга ўрнатиладиган турли 
маҳобатли хайкаллар, ёдгорликлар, биноларнинг деворларига ишланадиган 
рельефлар, танга, нишон, медал кабиларнинг юзасидаги бўртма тасвирлар 
хайкалтарошлик санъатининг турли кўринишларидир.

Хайкалтарошлик асарлари ўзининг ишлатилиш жойи, бажарадиган 
вазифаси ва тайёрланиш усулига караб турлича номланади. Улар одатда 
думалоқ ва кабариқ кўринишда булади.

Думапок хайкалларни хамма томондан айланиб кўриш мумкин булса, 
кабариқ хайкалларни юзага бўрттириб ишланганлиги сабабли фақат бир 
томондан кўрилади. Қабариқ хайкалларни рельеф деб аталади. Рельеф 
французча сўз булиб «юза» деган маънони англатади. Рельефли хайкалларда 
асосий образлар билан бир каторда кенглик, табиат манзараларининг 
кўриниши хам акс этади. Шунинг учун бундай рельефларни баъзан 
перспектив рельеф деб хам юритилади.

Рельеф уз навбатида икки турга булинади. Улар барельеф ва 
горельефдир. Барельеф хам французча суздан олинган булиб, «паст» рельеф 
деган маънони англатади.

Берельефда хайкал текис юзага нисбатан бир оз кабарган булиб, унинг 
қалинлиги ўзининг хакикий хажмининг яримидан ошмайди. Танга, нишон, 
орден ва медаль юзаларидаги бўртма тасвирлар бунга мисол бўла олади. 
Барельефлар айниқса амалий санъат буюмларини, меъморчилик биноларини 
безашда жуда кул келади. Кддимги юнонистонда хаётда ишлатиладиган 
турли хил буюмлар: кўза, гулдон, курол-аслахаларнинг юзаларини 
барельефлар билан безаганлар, биноларнинг деворларига турли хаётий 
вокеаларни акс эттирувчи бўртма тасвирлар ишлаганлар.

Горельеф сўзи хам французча булиб, «баланд» рельеф маъносини 
билдиради. хайкалтарошликнинг бу турида тасвирлар юзадан сезиларли 
даражада бўртиб чиккан булиб, унинг қалинлиги ўзининг хакикий 
хажмининг ярмидан ошган булиши шарт. Горельефга кўплаб тарихий 
вокеаларга багишлаб ишланган ёдгорликлар мисол булиши мумкин. Бу 
ёдгорликдаги айрим хайкаллар, масалан, олдинда тасвирланган образлар, 
юзага нисбатан жуда бўртиб чиккан булса хам лекин улар асосий 
композиция юзасига ёпишган холда ишланган. Бу ёдгорликларда рельефнинг 
икки турини хам учратиш мумкин. Лекин горельеф унда етакчи ўринни 
эгаллайди. Рельефнинг яна бир тури мавжуд бўлиб, бу ўйиб ишланган 
рельефлардир. Бундай рельефлар одатда текис юзага ўйиб ишланади. Юзани 
ўйиш натижасида хосил бўладиган ёруғ-соя ўйини хисобига тасвир кўзга 
ташланади. Бундай рельефларнинг имконияти чегарапанган бўлганидан улар 
амалга жуда кам кўлланилади. Улар кадимги Мисрда кўплаб ишлатилган.
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Хайкалтарошлик асарлари яратиш учун гурли хилдаги материаллардан 
фойдаланилади. Бу материаллар хайкалга турли характер ва мазмун беришда 
хизмат килади. Масалан, тош-гранитда ишланган хайкаллар кишида 
улугворлик, абадийлик бахш этса. аксинча мармарда ишланган хайкаллар 
нозик, куркам кўринади. Шунинг учун хайкаллар ўзининг мазмуни ва 
ўрнатиладиган жойига караб хар хил материаллардан ишланиши мумкин. 
хайкалтарошлик материаллари куп. куйидагилардан иборат: пластилин, лой, 
ёгоч, металл, мармар, гранит, суяк, цемент, гипс ва хоказолардир. Қимматбахо 
металлар-олтин, кумуш, никеллар хам хайкалтарошликда кулланилади.

Хайкалтарошликда деярли ранг ишлатилмайди, лекин халк 
хайкалтарошлигида хайкалларни бўяш холлари учрайди. Бунга Ўзбекистон 
худудидан топилган катор хайкалтарошлик асарлари мисол бўла олади. 
хайкалтарошлик асарлари хам тасвирий санъатнинг бошка турлари каби 
ўзининг бажарадиган вазифаси, мазмунига караб катор тур ва жанрларга 
булинади. хайкалтарошлик турлари деганда биз монументал, декоратив ва 
дастгох хайкалтарошлигини тушунамиз. Монументал хайкалтарошликка 
муҳим тарихий вокеалар, атокли шахслар хотирасини абадийлаштириш 
мақсадида ўрнатилган йирик улчовдаги, турли хилдаги ёдгорликлар, 
хайкалтарошлик ансамбллари киради. Одатда монументал хайкалтарошлик 
асарлари узида катта мазмунни англатиб, мустакил характерга эга булади. 
Лекин шу билан бирга у бевосита мухит билан боглик булиб, меъморчилик 
бинолари хамда табиат билан уйгунликда булиши мумкин. Бу унга янада 
улугворлик ва таъсирчанлик бахш этади. Монументал хайкалтарошлик 
асарларига хос булган хусусиятлардан бири бу асар кахрамонларини 
кўтаринки рухда тасвирлашдир. Монументал хайкалтарошлик асарлари 
доим очик хавода туриш учун мўлжалланган бўлганлиги сабабли улар узок 
турадиган каттик материалдан, масалан, тош, бронза, гранит ва бетонлардан 
ишланади. Булардан ташкари монументал хайкалтарошлик асарлари узокдан 
кўришга мўлжалланганлиги сабабли, уларда катта-катта яхлит шакплардан 
кенг фойдаланилади.

Истирохат боглари, хиёбонлар, кўчалар, шунингдек, меъморчилик би- 
ноларининг деворларини безаш учун ишлатиладиган хайкаллар нинг хамма 
турлари декоратив хайкалтарошлик санъатига киради. хайкалтарошлик 
санъатининг бу тури монументал хайкалтарошликдан шу билан фарк 
киладики, агар монументал хайкалтарошлик асарлари узида мустакил 
мазмунни англатиб меъморчилик ва теварак-атрофга боглик бўлмаган холда 
кишига мустакил фикрни бера олса, декоратив хайкалтарошлик асарлари эса 
бевосита меъморчилик композицияси билан боглик булади. Бундан ташкари 
агар монументал хайкалтарошлик асарлари ишлашда образларни кўтаринки 
рухда ишланса, декоратив хайкалтарошлик асарларида эса образларни бир оз 
енгил юмористик тарзда талкин этиб, бўрттирилади. Бунга халк бадиий 
ижодиёти хайкалчаларини мисол килиш мумкин.

Ҳайкалтарошликнинг бу турида турли хайвон ва кушлар шакли кенг 
ишлатилади. Биноларнинг деворларига ишланадиган турли бўртма тасвир­
лар, амалий санъат буюмларининг юзасига ишланган тасвирлар хам
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декоратив хайкалтарошликка киради. Турли фавворалар, панжаралар, дарво- 
заларга ишланган бадиий безакларга хам декоратив хайкалтарошлик наму- 
налари сифатида каралади. Чиннидан ясалган хайкалчалар, лойдан ишланган 
уйинчоклар хам шу хайкалтарошликнинг кўриниши хисобланади.

Дастгох хай калтаро шли гига ўзида мустакил мазмунни англатадиган 
асарлар киради. Бундай асарлар кўргазмаларга, интерьерларга куйиш учун 
мўлжаллаб ишланади. хайкалтарошликнинг бу турида вокелик ўзининг 
бутун борлиги билан акс этади. хайкалтарошлик санъатининг бу турида 
инсон психологиясидаги нозик узгаришлар, унинг ички рухий кечинмалари, 
кайфияти хамда характерини очиб бериш имкониятига эга. Худди шу холда 
у табиатдаги мавжуд хайвон ва жониворларни ишлашда хам уларнинг 
характерини кўрсата олади.

Дастгох хайкалтарошлигининг кўринишларидан бири бюстдир. У одам 
портретини гавдаси билан акс эттирувчи думалок хайкаллар группасига 
кириб, узида бир катор образларни мужассамлаштирган хайкаллар компо- 
зицияси тарзида булади. хайкалтарошлик санъатининг яна бир кўриниши- 
терракота хисобланади. (терракота-итальянча суз булиб пишрилган лой 
маъносини билдиради). Терракота кенг маънода лойдан ясалиб, хумдонда 
пишрилган хайкалтарошлик асарларидир.

Хайкалтарошлик осарларида инсоннинг факат ташки кўриниши, тинч 
турган холати ёки харакатдаги пайтини акс эттириш билан кифояланмай, 
ундаги ички кечинмалар, хис-хаяжон ва гамгинлик, келажакка интилиш каби 
холатлар хам уз ифодасини топади. хайкалтарош асарида инсоннинг теварак- 
атрофга булган муносабати, психологияси, калбидаги хис туйгулари 
ишонарли талқин этилади. Бунда, албатта, энг аввало хайкалтарош нинг ўта 
зийраклиги, тасвирлаш коидаларини пухта эгаллаганлиги одам гавдаси ва 
мимик ўзгаришлари борасида пластик анатомия сохасидаги юкори 
билимларга эга бўлишини таказо этади. Тугри топилган харакат, юздаги 
мимик холат хайкални таъсирли ифодалаш учун замин яратади.

М устақи лли к  йилларида узбек хайкалтарош чнлиги
Мустакиллик йилларида яратилган хайкалтарошлик санъати гоявий- 

мафкуравий, маънавий маърифий сохада жамиятимиз хаётидаги сиёсий ва 
ижтимоий-иктисодий ўзгаришларга тасвирий ва амалий санъат турларининг 
энг асосийларидан бири бўлиб ўзининг катта хиссасини кўшиб келмокда.

Бу давр санъат асарларида янги гоявий-мафкуравий, ўзликни англаш, 
миллий хамда тарихий мавзулар уз аксини топди. Ватанимизнинг кўплаб 
шахарларида турли саналарга багишланган йирик бадиий ёдгорлик ва 
хайкаллар ўрнатилди. Ўзбек миллатининг тарихини, аждодларнинг бой 
меъросларини ва маданий юксапишларини монументалчи хайкалтарошлар 
чукур ўрганиб, аждодларимизнинг бадиий жихатдан юксак даражадаги ва 
улугвор қиёфаларини яратишга муваффак бўлдилар.

Мустакиллнинг дастлабки йилларидаги хайкалтарошлик санъат 
асарларидан бири пойтахтнинг Миллий богида 1991 йили ўрнатилган 
Мутафаккир шоир, узбек тилининг асосчиси Алишер Навоий бобомиз
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образи билан боглик. Ушбу хайкал муаллифлари хайкалтарошлар Э.Алиев,
Н. Банделадзе, В. Дегтяровдир. Ушбу мухташам санъат асари миллий 
шаркона услубда бронзадан ишланган булиб у Миллий богнинг энг баланд 
кисмига жойлаштирилган ва богнинг барча нуктапаридан яқкол кўриниб 
туради. Санъат асарида мутафаккирнинг фозиллик аломатлари уз ифодасини 
топган. Рамзий маънода барпо этилган меъморий унсур эса, унинг маҳобатли 
қиёфасини янада буюклаштирган. Ҳайкал ўзига хос услубда, яхлит тарзда 
бажарилган ва майда бўлакларга эътибор кам каратилган. Узок масофадан 
туриб, шоирдаги кексалик аломатини яна хасса воситаси оркали идрок этиш 
мумкин. Лекин, хайкалга якинлашган сари, хассадаги бу хусусиятлар 
иккинчи даражага ўтиб, юз кисмдаги шоирнинг маъноли чехраси, унинг 
накадар буюклиги яққол кўринади.

Тасвирий санъат хайкалтарошлик тури хакида гап борганда, унинг 
накадар машакқатли нечогли мушкул эканлигини айтиб ўтиш ўринли. 
Чунки, ижодкор-рассом тасвирий санъатнинг хайкалтарошлик тури эса 
муаллифдан нисбатанда кучлирок матонат ва бардош талаб этади.

Ҳақиқатни тарих сахифаларидан асло ўчириб бўлмайди. улар кандай 
даврда хам хақиқат хақиқатлигича колаверади. Замонлар ўтиб у албатта бўй 
кўрсатади, тантана килади. Сохибкирон Амир Темур такдири бунга яккол 
мисол бўла олади.

1993 йил августида мамлакатимиз пойтахтининг марказида буюк давлат 
ар-боби, енгилмас саркарда Мухаммад Тарагай Баходир Амир Темурга махо- 
батли хайкал ўрнатилди. Мустакиллигимизнинг икки йиллиги байрам килина- 
ётган кунларда мислсиз шон-шавкат сохиби Амир Темур уз ватанига кайтди.

Ёдгорлик очилишига багишланган маросимда нутк сўзлаган Президент 
Ислом Каримов бундай-деган эди: «Амир Темур номи тарихимиз сахифала­
ридан кора Темур номи кора буёк билан ўчирилди, унутишга махкум этил­
ди. Максад халкимизнинг юрагидан миллий онг, миллий гурур туйгусини 
йукотиш, уни карамликка, тобеликка кундириш эди. Лекин узбек халки уз 
ажодларини, ўз баҳодирларини унутмади. Ҳамиша юрагида, калб турида 
саклади».

Амир Темур хайкапининг кад ростлаши узбек халкининг гурурига 
гурур кушди, унинг жахон ахпи олдидаги маънавий мавкеини янада 
юксалтирди. Ўтмиши каби келажаги хам буюк миллат эканини намоён этди.

Бу муаззам ёдгорлик ижодкорлари-таникли хайкалтарошлар Илхом ва 
Камол Ж абборовнинг номи сохибкирон боис эл аро машхур булиб кетди.

Санъатпарвар халкимиз чинакам ижодий мехнатнинг хамиша кадрига 
етади. Шу боис Илхом ва Камол Жаббаров мазкур асар учун Абдулла 
Қодирий номидаги Ўзбекистон Давлат мукофатига сазовор бўлдилар.

Орадан уч йил ўтди. 1996 йил октябрида Амир Темурнинг 660 йиллик 
таваллуд туйи мамлакатимизда зўр тантана билан нишонланди. Ўша тарихий 
кунларда Самарканд ва Шахрисабзда улуг бобомизга янги мухташам 
хайкаллар урнатилди. Уларни барпо этишда хам Илхом ва Камол Жаббаров 
катта ижодий мехнат килишди.
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Буюк аждодларимизнинг таваллуд кунларини республика микиёсида 
тантана килиш Мустакилликнинг ўзига хос жихати сифатида яхши анъанага 
айланиб колган. Ва шу уринда яна бир чиройли фикрни юритишимиз 
мумкин: Тарихий хотира-халк маънавиятининг асосидир. Ана шу буюк  
асосда, маънавий мулкимиз учун бутун хаётини Ватан озодлиги, халқ бахт- 
саодатига бахшида этган буюк Саркарда Жалолиддин Мангуберди туради. 
Ушбу довюрак ватан химоячиси хотирасини абадийлаштириш максадида 
хам 1998 йилда яна бир хукумат карори кабул килинди. Шунга асосан 
Хоразм шахрида Жалолиддин Мангуберди ёдгорлиги барпо этилди. 
Чингизхондек ёвуз боскинчига карши курашда мисилсиз матонат, жасторат 
намуналарини кўрсатган Хоразмшохлар сулоласидан* булган Ж алолиддин  
М ангубердининг ана шундай мард киёфасини яратиш устида ўнлаб 
хайкалтарошлар уз лойхаларини яратдилар. Лекин хозирги пайитда Хоразм  
шахрида кад кўтариб турган Жалолиддин Мангубердининг ёдгорлигини  
яратган хайкалтарош Й. Ж абборов лойхаси булиб, негаки айнан шу муаллиф  
яратган образида миллий кахрамон сиймоси аникрок талкин килинганлиги 
яккол кўриниб турибди.

Тарихий шахсларнинг махобатли киёфасини акс эттириш борасида  
хайкалтарош Р. Миртожиев асарлари мухим ўринга эга. Унинг махобатли 
асарлари хозирда кўплаб вилоятларда кенг таркалмокда. хайкалтарошнинг 
бадиий махорати у томонидан яратилган тарихий шахслар образларида уз 
ифодасини топган. Р. Миртожиев «Захриддин Мухаммад Бобур» хайкали 
(1993 йил Андижон шахри), «Абдулла Қодирий» хайкали (1994 йил Тошкент 
шахри), «Чўлпон» (1997 йил Андижон шахри) «Она» хайкали (1999 йил 
Жиззах шахри) каби бир катор бадиий нуктайи назардан йирик ёдгорлик 
асарларини яратди.

Р.Миртожиевнинг майда пластик санъат борасида эришган 
тажрибалари уз навбатида махобатли хайкаллар яратиш жараёнида самарали 
хизмат килади. 1993 йили Захриддин Мухаммад Бобур таваллудининг 510  
йиллигига тайёргарлик кўриш ва уни ўтказиш муносабати билан Андижон  
шахри марказига Р. Миртожиев томонидан яратилаган Бобур монументи 
ўрнатилди. Ушбу асар Бобурнинг ички тугёнлари тимсолида юзага келган 
узига хос ком позицион курилма, образига улугворлик бахш этиш билан 
бирга хайкалтарошнинг шоирга булган хурмат-эхтироми янглиг, 
томошабинда катта таъсурот уйготади. Бу ёдгорлик мустаккиллик йилларида 
яратилган махобатли хайкаллар орасида, бадиий кимматининг узига хос  
жихатлари билан ажралиб туради. Ушбу монументга романтик тарафдан 
ёндошган хайкалтарош ўз орзусидаги образни идеаллаштиришга харакат 
килиб, бу ёдгорликни барчага манзур килиб санъат даражасига олиб чикади.

Ш унингдек Р. Миртожиев томонидан яратилган ёдгорликлар орасида, 
катагон йилларини курбонлари Абдулла Қодирий ва Абдулҳамид Чўлпон 
образлари хам алохида урин эгаллайди. А. Қодирийнинг огир кисматини 
хотирлаш ва абадийлаштириш максадида унинг ёдгорлик киёфасини яратиш 
борасида 1994 йилда ўтказилган танловда Р. Миртожиев уз лойхаси билан 
иштирок этди, хамда Қодирий хотирасига багишлаб ёдгорлик яратишдек
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шарафли ва маъсулиятли вазифа хайкалтарошга ишониб топширилди. Куп 
изланишлардан сўнг хайкалтарош ажойиб компазиция яратди. Ҳайкалтарош 
ўз хиссиётларини сунъий тошга йўниш билан биринчи маъноли гояларни 
беками-кўст ёдгорликка мухрлади. Муаллифнинг бу монументи унинг ро­
мантик дунёсини фалсафий мушохадаларга бойлигини исботловчи гувох 
сифатида А. Қодирий номли истирохат богида кад ростлади.

Андижон шахрида ўрнатилган «Чўлпон» асарларида хайкалтарошнинг 
Чўлпон шахсияти ва ижодига булган ички хиссиётларидаги хурмат ва 
муносабатларини кўршимиз мумкин. Унинг гоявий мазмуни, рамзий 
маънодаги унсурлар оркали очиб берилади. Томошабин бу унсурлар 
воситасида шоирнинг олисга термулган нигохи остида, мустакилликнинг 
шафакларига термулгандек, маъюс, хавас ва ишонч билан турган киёфасини 
қуришга муяссар булади. Чўлпон ўтирган кесилган чинор дарахти, хайкал­
тарош томонидан рамзий маънода, катагон йиллари топталган халкимизнинг 
миллий гурур тимсоли сифатида яратилган. Шуни этиб ўтиш зарурки, шоир 
қиёфаси хажм жихатидан 5м.га тенг булган бронзадан куйилган.

Ҳайкаптарош Р. Миртожиев ижодига хос хусусиятлар шундаки, 
муаллиф барча асарларида халкимизнинг миллий киёфаси, урф-одатлари, 
анъана ва маросимларини тулақонли ўзига хос йўсинда ишлайди.

Дастгохли хайкалтарошлик санъатида замонавий ва миллий анъаналар 
ўзаро уйгунлаштирилди. Бу давр дастгохли хайкалтарошлик санъатининг 
узига хослигининг яна бир кўриниш, реализм анъаналарини амалдан суриб 
чиқарилиши ва бадиий ифодавийликнинг етакчилигида бўлди.

Энди хайкалтарош Тўлаган Тожихўжаев ижодига ўтар эканмиз, ушбу 
муаллиф тунж, гипс, шамот, шунингдек, турли тошлар устида ишлаб, уларга 
мохирона сайкал бериб санъат асари даражасига келтиради. Мусаввир 
таъкидлашича, унинг севиб ва алохида ихлос билан ишлайдиган манбаи бу 
тош. Айникса «илон изи» ва оникс тошлари устида ишлаш унга рухий 

• кайфият, илхом бахш этади.
Замонавий жараёнга кизикувчанлик, шунингдек, хамкасблари ва 

дустлари билан мулокатда булиш, уларнинг тажрибаларидан ўрганиш хамда 
маъкул томонларинби ўзига сингдиришга уриниш хайкалтарош ижодига 
хосдир. хайкалтарош ижоди давомида Баходир Жалолов, Жавлон 
Умарбеков, Алишер Мирзаев, Илхом Жабборов каби мусаввирлар билан 
мунозаралар юритиш оркали уз асарларини мазмунан ва шаклан 
бойитишини таъкидлайди. Композияларда Микеланджело Буаноротти, 
Леонардо да Винчи шунингдек, Энгр, Жерико сингари буюк мусаввирлар ва 
хайкалтарошларнинг таъсири сезиларли, зеро мусаввир уларнинг ижодини 
тинимсиз урганади* Булардан ташкари, хайкалтарош кадим Рим ва 
Юнонистонда анъаналарига таяниб, уларни тошдан тахлил килиб ишлайди.

Маълумки, портрет мураккаб жанр хисобланиб, аксарият холларда инсон 
гавдаси ва тана аъзолари натурадан ишланиб, унинг характери ва 
изтиробларини акс эттириш мушкул. Шунга карамай, Тошхўжаев ижодининг 
катта кисмини портрет эгаллайди. Портрет жанрига мурожаат этар экан, у 
ўтмиш ватандошлари образларини яратишга купрок уринади. Аксарият
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холларда у улуғ ижодкорлар портретини ишлайди. Алишер Навоий, Машраб, 
Фуркат, Улугбек каби рухий ва маънавий жихатдан ута мураккаб шахсларга 
мурожат этади. Уларнинг ички рухий, лирик кечинмапарини юз мимикапари ва 
карашлари оркали кўрсатишга харакат килади.

Дастгохли хайкалтарошлик оркали яхши танилагн ижодкор Дамир 
Рўзибоев хам мустакиллик йилларида самарали ижод килиб, ўзининг 
услубий йўлини авангард рухи билан бойитди.

Дастлабки йилларда дастгохли хайкалтарошлик санъатининг яна бир 
вакили Жўлдасбек Куттимуродов хам мустакиллик йиллари уз ижодида 
коракалпок охангларини хайкалтарошлик асарларига кўчирган. Унинг 
ижодига мансуб, «Аёл», «Ўтирган соҳибжамол», «Амударё», «Оккуш», 
«Кизил тож таккан киз», «Шохли Искандар» асарларида хайкалтарош  
табиатини идрок этиш мумкин. Ж. Қуттимкродов томонидан яратилагн 
асарларда эртаклар, гаройиботлар олами намоён булади. Шуни айтиб ўтиш 
керакки Бадиий Академиянинг кўргазмалар залида 2000 йилда бўлиб ўтган 
«Коракаппогистон замонавий тасвирий ва амалий санъати» кўргазмасида Ж. 
Куттимуродов «Авесто» туркумидаги асарлари билан муваффакиятли 
иштирок этди.

Хулоса килиб айтганда, истиклол даври хайкалтарош ликнинг яккол 
намоёндапаридан И. Жабборов, Э. Алиев, А. Рахматуллаев, Н. Бонделадзе, 
В. Дегтярев, Р. Миртожиев, П. Подосинников, А. Рябцев, П. Ахмедзянов, Ш. 
Усмонов, Қ. Норхўрозов, Д. Рўзибоев, Т. Тожихўжаев, Ж. Куттимуродов, У. 
Мардиев каби бир катор ижодкорларни кўрсатиб ўтиш мумкин. Ушбу давр 
хайкалтарошлигида миллий мафкурага асосланган мавзулар ва кисман янги 
бадиий шакллар кашб этилганлигини хам эътироф этиш лозим.

Яна шуни айтиб ўтиш зарурки, 1990 йиллар хайкалтарошлигида, 
асосан, тарихий сиймолар гавдаланади ва уларнинг сони кўпайиши 
баробарида услуб жихатларининг янгиланиш хам бир катор асарларда кузга 
ташланади. Шунинг билан биргаликда, замонавий мавзулар, кахрамонлар 
образларига нисбатан кам ахамият берилаётганлиги хайкалтарошлар олдига 
янада янги ва мухим вазифаларни куяди.

1.2. И кки-уч буюмдан таш кил  этилган  н атю рм ортнинг рельефини
иш лаш

(материал: лой, пластилин).

Талабалар натюрмортларни бажариш бўйича зарур булган асосий 
назарий масалаларини каламтасвир усулларида ўрганиб, амалий курсатмалар 
билан танишиб бўлганлар, шунинг учун натюрморт композицияси, тематик 
мазмуни, композицион марказ симметрия, нисбатлар каби масалаларда 
тухтапиб ўтишимиз зарур эмас. Факатгина хайкалтарошликка оид масала­
ларини кўриб чикамиз. Рельеф бажариш-хайкаптарошликка ўкитиш умумий 
тизимдаги мураккаб боскичдир. Рельеф устида ишлаш тапабадан нафакат 
каламтасвир соҳасида, балки перспектива бўйича керакли тайёргарликни
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талаб этади. Шунингдек, турли ҳажмга эга шаклларни шартли бўшликда 
тахлил қилиш ватакқослаш маҳоратини ҳам талаб қилади.

Думалоқ хайкалтарошликдан фаркли равишда рельефлар текисликда 
тасвирланади ва девор билан яхлитликни ташкил этиб, уни безатиш учун 
хизмат кил ад и.

Агар қаламтасвирда буюм шакл нинг ҳажми чизиклар, ёругсоя ва 
туслар нисбатлари ҳамда тугри чизикли перспектива ёрдамида яратилса, 
рельефли тасвирда эса хайкалтарошлик воситалари ва хажмли перспектива 
конунларидан фойдаланилади.

Рельеф - умумий тушунча булиб, хажмига караб, барельеф (паст 
рельеф) ва горельефларга (баланд рельф) булинади. Рельефли тасвирнинг 
чукурлигини танлаш рельефнинг вазифаси ва унинг кўрсатилиш жойига 
караб олинади. Яқин масофадан кузатиш учун рельефлар анча юзарок бажа­
рилади. Рельефда ҳамма предметлар хажми асосий текисликка параллель 
равишда кичраяди. Бу кичрайишлар ўз узидан эркин бўлавермайди, балки 
переспектив кичрайишлар маълум қонуниятларга бўйсунади. Рельефлар 
тузилишининг конуниятини предметнинг энг кенг жойидан кесишиш 
текислигини ўтказиб предмет проекцияси кўринишини тасвирлашда яккол 
кўриш мумкин. Дастлаб, биз оддий бир предметли натюрмортнинг рельефда 
курилиш принципини кўриб чиқамиз.

Бунда “олтин кесим” конунга биноан 8 см. л и куза хажми 5:3 
нисбатларда ифода этилади. Бу эса ўрта текислик а а рельеф чукурлигини 
икки тенг бўлмаган қисмга 5:3 нисбатда бўлади, 5 кием и -  кўриниб турган 
хажми булса, 3 кисми -  кўринмайди. Лекин у хакикий мавжуд ҳажм бўлиб, 
одам кўзани четки хажми чизикларини текисликнинг с с нуктапарида 
кўрамиз.

Шу тариқа кўзачани рельефда тасвирланганда унинг (сояси) ташки 
контурини кўрсатувчи чизикларни текисликдан 5:3 нисбатдаги пропорцияда 
чизиш керак. Кўзача контурини кўринмайдиган кисмини текисликка ички 
йуналишда с с нуқтагтари бўйича кесилади.

Энди мураккаброк бўлган натюрморт рельефи тасвирини кўриб 
чиқамиз. Композицияда кўзача ёнига металл идиш ва олмани кўямиз. 
Юкоридан Караганда 1, 2, 3 ракамлари билан предметларнинг ўрта 
текисликлари белгиланган. Энди натюрмортнинг хакикий хажмларини 
рельефда бажарсак, у текис эллипсоид шакли кўринишида бўлади.

1, 2, 3, ракамлари билан рельеф тасвирланган шаклнинг ўрта 
текисликлари белгиланган. Тарихдан кўриниб турибдики, хар бир шаклнинг 
ўрта текислиги рельеф чукурлигини 5:3 нисбатда бўлади.

Натютмортдаги турли шакллар рельефини тасвирлаб кўрсатганда улар­
нинг натурадаги ўзаро ҳакииқий нисбатларидан келиб чикиш керак. Бизнинг 
мисолимизда олманинг ўрта чизиғи кўзачанинг энг кенг жойидан айтайлик уч 
марта кичикдир. Бу дегани, шаклларни тасвирлаганда олма рельефи чукурли­
гини кўзача рельефи чукурлигидан уч марта кичик олиш лозим.

Рельефли тасвирлар ишлаганда математик хисоблар буйича эмас, 
ишни бадиий сезги ва мантиққа таяниб кўз билан чамалаб бажарилади.
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Натижада натюрморт фазовий ва хажми ифода этилади Композицияда 
шакллар текисликдан турли холатларда жойлашиши (яқин ёки узокрокда, 
ичкарида булиши кисман бир бирини тусиб туриши )мумкин.

Ўкув натюрмортларни бажарганда драп иро в кал ар дан кенг фойдала­
ниш керак. Бунда талабалар матоларнинг турли бурмалари нафислигини 
ўрганиб ва уларнинг тасвирлашни урганадилар. Бундан ташкари фонга 
матолар куйиш бутун композицияни бирлаштиради, уни жонлантиради, 
янада мазмунли ва ифодали килади.

Рельефларни куриш конуниятларини тушуниш учун олд текислигига 
эътибор бериш керак. Рельефнинг бутун тасвири гўёки кўринмас 
паралелепипедда жойлашгандек. У бир томондан аник орка текислик, 
фондан ташкил топса, бошка томондан ундаги тасвирларга паралел равишда 
олдинги текисликдан иборат бўлиб, шаклларда бўртиб турган энг юкори 
нукталари мавжуд булади.

Бундай олдинга чикиб, турган энг баланд нукталар учбурчак шаклда 
булиб жойлашади ва камида учта нуктадан иборат булиши керак. Улар 
канчалик куп булса рельеф шунчалик тула, яхлит ва хакконий чикади.

Рельефнинг хамма хажмлари устида ишларкансиз, предметларнинг 
олдинги текислигидан орка текисликкача кичрайиб бориши керак. Тугри 
кичрайтириш амалга оширила олинса, рельефнинг силлик, нафислиги ва 
фазовий яхлитлигини саклаб колинади ва думалок жисм хажмдорлиги 
хиссиёти яратилади.

Натюрморт рельефи устида ишлар экан кўпчилик талабалар 
композиция ва мазмун масалаларига куп эътиборни каратмайдилар. Агар 
рангтасвирда бир хил шакллар ранглар жилоси билан ижобий хал этилса, 
хайкалтарошликда эса натюрмортга кўпинча бир хил шаклдаги предмет-- 
ларни оладилар.Масалан, иккита думалок, монохром бир хил шакллар 
зерикарли ва мазмунсиз булади.

Натюрмортни турли мавзу, мазмунда тузиш тавсия этилади.
Композицияга турли соха предметлари киритилиши мумкин. Уч -  

тўртта предмет, натюрморт, мавзу ва композициясини кизикарли килиш 
учун етади.

Бир мавзуни танлагандан сўнг, олдин хомаки расмда композиция 
эскизини чизиб олиш керак. Шундан сўнг укитувчи билан маслахатлашиб 
олиб мавзу рельефини яратишга киришиш мумкин. Натюрмортни энг 
яхшиси 30 х 40 см улчамдаги таглик (планшат) текислигида ясаган хамда 
рельеф чукурлигини 3-4 см килиб олган маъкул. Агарда асл нусхага караб 
натюрморт яратилса иш анча фойдали ва мазмунли булади. Шакли узунчок  
булган предметларни тасвир текислигига параллель жойлаштириш керак.

Натюрморт буюмларини рельеф куриш принципларига асосланган 
кўринишлари усуллар билан куриш ва уларни умумий текисликка келтириш 
керак. Натюрмортда тугри бурчакли ва куб шаклидаги предметлар иштирок 
этганда уларни бир оз ичкарига буриб, кўшимча текислик ва кирраларини 
кўрсатиш лозим.
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Натюрморт рельефи хамма кисмлари кичрайтириб кўрсатилиши ва 
белгиланган параллелепипед текислигида сигдирилиши керак.

Натюрмортдаги асосий, марказда турувчи буюмни юзада яхшилаб 
жойлаштириш ва перспективада унинг асосини аник кўрсатиш керак, токи 
бошка буюмлар уни беркитиб кўймасин. Бу хайкалтарошликнинг рельеф- 
ларга архитектоника томонидан кўядиган талабдир.

Рельефни бажарилишида уни турли.ёритилишида текшириб кўриб тас- 
вирлаётган предметларнинг аник шакли ва фазовий хажми ифода этилишига 
эришиш керак.

Баъзи талабалар натюрмортнинг хамма кисмларига кўркамлик, нафис- 
лик киритиш учун ранглар ишлатишга харакат киладилар. Аммо хайкалта­
рошликда ранглардан фойдаланишда жуда эхтиёт булиш керак. Хайкалта­
рошлик асосан монохром санъат тури хисобланади. Баъзан натюрмортнинг 
декоративлигини кўрсатиш учун асосий фон текислигини рангли киладилар, 
бу эса мазмунга хамда рельефни кўрсатиш учун мос келиши керак.

Ишнинг якунловчи боскичида буюмлар фактуралари тузилишини 
ишлаб чикиш, тасвирланаетган предметнинг материаллигини кўрсатиш ва 
уларни бадиий жихатдан жонлантириш мухим роль ўйнайди. Натюрмортни 
рельефда бажаришда куйидаги кетма-кетлик тартибига риоя килиш керак:

1. Натюрмортнинг когозга чизилган эскизини консультация учун 
ўкитувчига кўрсатиш.

2. Натюрмортнинг маъкулланган композиция вариантини ўкитувчи 
кўрсатмаларини бажариб, хакикий катталикда когозга ишлаш.

3. Натюрмортнинг тасвири якуний тасдиклангандан кейин пластилин- 
да рельефини бажариш.

4. Натюрмортни пластилиндан ясаш жараёнида маслахат учун ўкитув- 
чига кўрсатилади.

5. Тайёр ишни бахолаш учун кўрикка такдим этилади.

1.3 Гипс накш  розеткаснни узига караб рельефини иш лаш
(материал: лой, пластилин).

Машгулотнинг биринчи кисмида талабалар одатдагидек гипс моделлар 
билан танишадилар. Шундан сўнг накш намунаси кўйилмаси танлаб олинади 
ва унинг хакикий катталиги ўлчамида ишлашга ўтилади. Гипс розетка 
шундай баландликда туриши керакки, уфк чизиги унинг кок ўртасидан 
ўтсин. Сизнинг бажараётган вазифангиз хам ана шу баландликда бўлиши 
максадга мувофикдир. Вазифани талаба тик турган холда амалга оширади. 
Дастлабки босқичда розетканинг баландлигини энига ўлчаш ва унинг 
калинликлари белгилаб олишдан иборат бўлади. Шуни алохида таъкидлаш 
жоизки гипс накшни бажариладиган замин лой билан бир хил калинликда 
тўлдирилиб, шундан сўнг уни силлик килиб текисланади. Бу шунинг учун 
зарурки, чунки нотекис фонда накш элементлари канчалик даражада 
мохирона тасвирланмасин унинг композицион жозибаси кўринмай колади.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Баландлиги энига мос равишда бажарилган фон юзасига ўткир стек 
ёки пичокча учи билан накш тасвири аник туширилади.Бунда талаба 
вертикал, горизонтал ва диагонал ёрдамчи чизиқлардан фойдаланиши 
мумкин. Тасвирни замин-тахтачага туширишда шуни ёддан чикармаслик • 
керакки, накш абриси (контури) композицион макбул жойлашиши лозим. 
Ушбу амал бажарилгандан сўнг вазифанинг кейинги боскичига ўтилади.

Бу боскичда накш абриси композицион тугри жойлаштирилиб сўнгра 
уни ясашга ўтилади. Биринчи галда накшнинг энг юза кисмлари бажарилиб 
шундан сўнг аста-секин заминдан баландрокдаги бўлаклар ишланади. 
Таъкидлаш жоизки, хайкалтарошликда хам худди рангтасвир ёки 
каламтасвирдагидек барча кисмлар бир вактда бир-бири билан киёсланган 
(эни, баландлиги, калинлиги в.б) холда амалга оширилади. Бу эса уз 
навбатида рельеф кисмларининг нисбатларини бир-бирига таккослаб иш 
юритиш имконини беради. Асосийси заминга туширилган накшнинг чизгиси 
йуколиб кетмайди.

Накшнинг барча элементларининг умумий массаси уч ўлчамда (эни, 
баландлиги, чукурлиги) тўгри тўлдирилиб бўлингандан ва унинг нисбатлари 
аниклангандан сўнг, шаклларга ишлов беришга ўтилади. Эслатиб ўтамизки, 
кўпгина талабалар накш элементларини ишлаш жараёнинг дастлабки 
боскичига етарли эътибор бермайдилар. Агар ушбу боскич рельеф ишлаш 
вазифасининг асосий сатхдан (фондан) фаркини текшириши керак бўлса, 
унда хайкалтарошлик учун ишлатиладиган махсус циркуль ёрдамида ишни 
текшириб ён томондан караб, ўзининг бажарган иши билан солиштириши 
лозим. Биринчи машгулот сўнгида ёгоч тахтача юзасида бажарилаётган 
накш розеткаси хўлланган мато билан ўралиб, полиэтилен халтача ичига 
яхшилаб жойлаштирилади ва огзи ёпиб кўйилади. Бу эса ишни камида бир 
хафта давомида юмшок сакланишига ва кейинги машгулотда сув сепмасдан 
давом эттириш имконини беради.

Маълумки хайкалтарошлик дастурида хар бир у к у в  вазифаси учун 
етарли микдорда аудиторияси соатлари ажратилган булиб, талаба ундан 
максимал даражада унумли фойдаланиши лозим. Шунинг учун у мазкур 
вазифанинг босқичларига тўлик амал килган холда изчизлик коидасига риоя 
килган равишда иш юритиши максадга мофикдир. Аксарият холларда 
талабалар ишнинг дастлабки боскичлардан бир канча методик хатоликларга 
йўл кўйядилар. Окибатда улар бир жойда котиб коладилар. Бу эса уларнинг 
ўзларига булган ишонч ва вактни бекорга кетишига сабаб булади. Ш унинг 
учун талаба аудитория билан бир вактнинг узида уйда хам кўплаб амалий 
машклар бажариши керак.

Гипс накш розеткасини ўзига караб рельефини ишлаш машқини 
бажарилиб, кўрикдан ўтказилгандан сўнг, унинг факатгина накшли 
рельефигина аста-секин асосий заминдан ажратиб текислаб олинади хамда 
ушбу заминга бошка накш рельефи ишланиши мумкин. Бу эса талабанинг 
кимматли вактини тежашга имкон беради.
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Биринчи топширикдан фаркли равишда бошни ясашда талабалар 
дастлабки никоб ва бош суягини ясаш буйича машгулотларда олган билим- 
ва кўникмаларига таяниб бажарган булсалар, текисликда бош рельефини 
ясаш билан талабалар энди биринчи марта дуч келмокдалар. Дастурнинг бу 
бўлимига назарий ва амалий жихатдан хам катта этибор берилади.

Ҳажмли хайкалтарошлик ва рельеф-пластика турлари булиб уларнинг 
асосида объектни уч ўлчовда тасвирлаш ётади. Думалок хайкал хакикий 
кўринишда уларнинг баландлиги, кенглиги ва чукурлигини хакикий 
ўлчовларда кўрсатилишини талаб килади. Рельефда факатгина иккита ўлчов- 
баландлиги ва кенглиги хакикий булиб колаверади, чукурлик эса шартли 
равишда курилади ва турлича чегарада олиниши мумкин. Тасвирнинг 
чукурлигига караб рельефини икки турга ажратилади: горельеф ва барельеф. 
Барельеф думалок хайкалнинг 1/3 нисбатлари чукурлиги асосида курилади, 
горельф эса хакикий хайкалнинг 2/3 ёки 3/4 нисбатдаги чукурлигида 
қурилади.

Ҳайкал тасвирлари рельефда томошабин учун хажмли кўриниши ва 
думалок шакли хиссини уйготиши керак. хайкалтарошлик рельефи хажмли 
шаклни чукур ўрганиб чикиш асосида курилади. Рельефлар усулида бошни 
ён томонидан тасвирлаш анча купрок таркалган, лекин тўртдан уч кисмига 
бурилган ва анфас кўринишлари хам тез тез учраб туради.

Одам боши рельефини ясаш олдинги каламтасвир машгулотлардаги 
бошнинг хажмини ўрганишда кўлланилгандек, классик гипс намуналар 
асосида бажарилади. Бу методика тўгридир, чунки икки топширик хам бир 
моделдан бажарилса талабалар материални яхши ўзлаштирадилар. Думалок 
хайкалда ўрганилган хажмли шаклни улар янада яхши англаган холда энди 
уни рельефда намоён этадилар.

Кўпгина холатларда рельефли тасвирлар архитектура элементлардан 
иборат булиб, деворларда жойлаштирилади ва у билан яхлитликни ташкил 
этади.

Ўкув топширикпарида рельефлар тахтачаларда амалга оширилади. 
Тахтача талабанинг кўзи баландлигидаги хайкалтарошлик дастгохида 
вертикал холатда куйилади. Гипс намунаси хам шундай баландликда 
кўйилади. Бошнинг тузилишини аник кузатиш максадида икки талабага 
битта модел берилади. Талаба моделдан 1,5-2,0 метр масофада туради.

Бош рельефини куриш ўкув ишлари асосий замин текисликдан 
бошланади. Тахтагача 3-4 см калинликда лой катлами бериб чикилади, ва 
уни текислаб олинади. Бундай текислаб олинган юзага стек ёки пичокга учи 
билан бош ва бўйиннинг кўриниши енгил килиб чизиб олинади. Тасвирни 
тахтачасининг кжори томонига якинрок жойлаштирилади, юз томонида ва 
бош оркасидагидан купрок масофа оралик олинади. Шунингдек бошнинг 
умумий хажми тахтачанинг юзини иложи борича тўлдириб туриши керак. 
Кейинги боскичда бошнинг юз кисми абриси аник килиб чизиб олинади. 
Унда бошнинг асосий нисбатлари, модел характерини аниклигига ва тўла
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ўхшашлигига эришиш керак. Рельеф бош ҳажмларини чуқурликда 
переспектив кисқариш принципи бўйича курилади.

Тадкикотлардан маълумки, ҳажмларнинг чуқурликка қискариб 
бориши преспектива конунларининг асоси бўлган -“олтин кесим” 
нисбатлари конуни бўйича амалга оширилиши керак. “Олтин кесим” конуни 
куйидаги нисбатларда: 3:5, 5:8, 8:13 ва ҳоказоларда белгиланади.

Бошни ён томонидан рельефини тасвирлаш вазифасини бажаришда энг 
аввал бошнинг ўрта холатини аниклаб олиш керак. Агар думалок 
хайкалтарошликда ўрта чизик шаклни тенг икки кисмга ажратса профиль 
рельеф тасвирда ўрта чизик асосий текисликка яқинрок бўлади ва рельеф 
хажми ни 3:5 нисбати да ажратади.

Бошкача килиб айтганда, агарда рельеф чукурлигини шартли равишда 
саккиз бирлик қисми сифатида олсак унда олдинги кўринишдан ўрта 
текисликкача беш бирликни, ўрта текисликдан асосий текисликкача эса уч 
бирликни ташкил этади. Бу вазифани бажаришда рельефини ўрта текислик 
(чизикка) нисбатан беш бирлик кием чукурлигида бажариб, кузатувчига 
бошнинг кўриниб турувчи кисмини аниклаш, рельефнинг кўзга кўринмас 
кием и уч бирлик дан иборат бўлиб, тахта фонида мавжуд бўлади.

Амалий машкларда рельеф текислигини асосий текисликка параллель 
равишда маълум калинликда лой ёткизиб чикиб хосил килинади. Бу 
бошнинг ён томонидан кўриниш силуэтини эслатади. Ана шу куринишда 
бошнинг тасвири аникланади, нисбатлари яхшилаб текширилади.

Кейинги боскичда рельеф хажми лой билан ўстириб борилади ва 
калланинг анатомик тузилишидан келиб чикиб бошнинг хажмини асосий 
саккиз ўлчовларини аниклаймиз, улар асосида рельеф курилади: 1-бурун 
калинлиги, 2-пешона дўнглигилари орасидаги масофа, 3-огиз кенглиги, 4- 
калла суягининг кўз косаси четки нукталари орасидаги масофа, 5-пастки 
жаглар бурчаклари, 6-янок суяклари ўртаси, 7-тепа суяклари ораси, 8- 
кулоклар ўртасидаги масофа.

Бошни ён томонидан Караганда бу хажмлар гўёки зинапоя каби турли 
чукурлик ва дўнгликлардан иборат бўлиб, биз томонга чикиб келаётганга 
ўхшашини кўриш мумкин. Бу эса бошнинг анатомик тузилиши ва 
конструкцияларидир.

Вазифани яхши тайёрланган, кўл билан юмшатилган, тоза лой билан 
амалга ошириш керак. Ишни ўйлаб, маълум тартибда, олиб бориш ва лойни 
бекордан бекорга суртавермаслик, ортикча шакллар пайдо килмай олиб 
бориш керак.

Лойдан ясашни узок • кўринишдан бошланади. Энг аввал бурун 
катталиги ясалади. Иккинчи планда асосий текисликка перпендикуляр килиб 
пешона дўнгликлари жойлашиши бажарилади.

Кейинги боскичда кўз косаси чукурлиги шакллантирилади. Тахминан 
ана шу баландликда юкори ва псатки жаглар бирлашган кисми жойлашади. 
Сўнгра чакка суяклари, пастки жагнинг ифодаси, яноклар, чакка суяклари 
кулоклар ясаб борилади. Шакл бўлаклариЙМ г" нисбатлари бошнинг 
анатомик тузилишдан келиб чикиб, унинг xajc^i^H асл кўриниШЙга|тенг

www.ziyouz.com kutubxonasi



қилиб олинади. Рельеф ишлашда бир кўриниш иккинчисига асос булиб 
хизмат кил ад и.

Бундай кетма-кетликда ишни қисмларга ажратиб бажариш бўлакларни 
алоҳида куриш дегани эмас.Тасвирий санъатнинг классик иш услублари- 
умумийдан хусусийга ва хусусийдан яна умумийга - коидаси хайкалта­
рошликнинг бош рельефини бажаришнинг хам доимий шарти булиб 
колаверади.Вазифани бажаришда кузни шундай ўргатиш керакки, бир 
вактнинг узида хам умумийни, хам хусусийни кўра олиб, уларни бир бирига 
боглаш керак.

Рельеф переспектива конунлари асосида, бошнинг ўрта текислигини 
хлсобга олган холда кетма-кетлик тартиб билан ясалади.

Баъзи бир ўлчовлар ва нисбатларни аниклаш учун циркуль ишлатиш 
мумкин, лекин хамма вакт хам ундан фойдаланавериш мумкин эмас. 
Кўзнинг, сезиш кобилиятини ривожлантириш ва уларга купрок ишониш 
керак. Бу борада ўрта аср рассоми ва тасвирий санъат сохасидаги 
назариётчиси И.Сандрат шундай деган эди: «Шуни доим ёдда тутиш 
лозимки, керагидан ортиқ ўлчаб тасвирлаш рассомга фойдадан кура купрок 
зарар келтириши мумкин. Куз билан чамалаб чизиш ва шу асосда кўплаб 
машклар бажариши унинг муваффакиятини белгилайди.»2

Бошнинг ён томонидан рельефини бажарганда хар доим уни хакикий 
намунанинг олдидан, ёнидан, пастидан караб солиштириб бориш керак.

Бошни турли ёругликларда ясаш керак. Бунинг учун дастгохни турли 
ҳолатларга буриб ёруглик тушиш йўналишини ўзгартириш мумкин. Бу эса 
хатоларни ўз вактида аниклашга ва уларни тузатиш га ёрдам беради.

Талабалар ишларини кўриб тахлил килиб чикиш натижалари шуни 
кўрсатадики, кўпинча улар бир хил хатоларга йўл кўядилар. Баъзан талаба 
ишга берилиб кетиб ён томонидан ишлаётгани эсидан чикиб бошка холатдан 
моделга карай бошлайди ва шунда баъзи тасвирлар тўртдан уч кисмли 
тал кин олади.

Рельефни ён томондан кузатиб текширганда кўпинча бурун кўз косаси 
ташки айланасидан кенгрок, огиз эса бурундан кичиклиги аникланади, 
қулокнинг эшитиш тешиклари хаддан ташкари чукур, унинг чаноги эса 
ҳақиқий хажмда тасвирланади.

Ён томондан тасвирлашдан фаркди равишда тўртдан уч холатда бошни 
тасвирлашда бош текислиги асосий текисликка параллел эмас, балки унга 
нисбатан бироз бурчак остида бўлади.

Бош рельефини тўртдан уч кием холатда бажариш боскнчлари кетма- 
кетлиги тартибини кўриб чиқамиз.

Лой ёпиштириб чикилган фон текислигида бош сурати чизиб 
олингандан кейин, унинг олд томони пешона-юз томонини ва бошининг ён 
томонини ажратиб турувчи чегарани аниклаб олиш керак. У чекка кисмидан 
ўтиб бориб, кўз косаси ташки киррасига ўтади ва янок четидан, юкори

* Мастера искусств об искусстве 1.1 М -Л 1937,с -390.
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жагсуягининг учи хамда даҳан дўнглигига тушади. Шундан кейин рельеф 
чуқурлиги ва бошнинг юз ва орка томонини чегара чизигидан келиб чикиб 
рельефни куриш га киришиш мумкин. Бошнинг юз томонида кўзлар жойла- 
шадиган текисликни аниклаб чикамиз ва рельефнинг ўрта текислигига мос 
келувчи, чукурликни 3:5 нисбатга бўлувчи симметрия ўрта чизикни 
ўтказамиз.

Рельеф бажариш кейинги боскичлари: ўрта чизикда бурун пирамидаси, 
огиз, дахан курилади, кўз косаси кўрсатилади, янок суяклари, пастки 
жагясалади. Шундан кейин рельеф чукурлиги ҳажми переспектив 
кисқаришини ҳисобга олинган холда иш давом эттирилиб... ишлаб чикишга 
киришилади. Тўртдан уч кўринишда рельеф ишларида бош шаклини асосий 
текисликка параллель килиб фойдапанмасликка харакат килиш керак, чунки 
бу рельеф кўринишини бузади. Айтиб ўтилган кетма-кетлик тартибида иш 
олиб бориш хар кандай чукурликдаги рельефни бажариш имконини яратади 
(энг паст барельефдан тортиб, то баланд горельефгача). Аммо шуни эсда 
саклаш керакки, рельеф чукурлиги ортиб борган сари ўрта текислик асосий 
фон текислигидан узоклашиб боради.

Шу сабабли эса ўрта текислик билан асосий фон текислиги орасида 
жойлашган бош хажмини конструктив ишлаб чикиш зарурлиги купрок 
булади. Бу шунинг учун керакки, рельефни томошабин ён томонидан хам 
кузатиши мумкин.

1.5. Гипс моделлардан одам бошини иш лаш

Хайкалтарошлик бўйича асосий мавзу - одам бош хайкапини ясаш 
мавзуси бир вактнинг узида каламтасвир курсида хам урганилади, бу эса 
укув жараёнини самарали булиши ёрдам беради. Тажрибалар шуни кўрса- 
тадики инсон боши хайкалини ясаш раем чизишда катта ёрдам беради, чунки 
хайкалтарошликда талабалар- хажмли шакллар куриш тартибларини куза- 
тишлари осонрок. Бу жараёнда, улар бошнинг конструктив хусусиятлари ва 
пластик тузилишларини тушуниб оладилар. Шуни айтиб ўтиш керак одам 
боши хайкалини ифода этиш тасвирий санъатнинг хамма ту рл ар и да хам укув 
дастурининг энг кийин бўлимидир.

Одам бошини хайкалтарошликда ўрганиш тайёр намуналардан нусха 
олишдан бошланади. Энг куп таркалган намуна кадимги Юнон ва Рим 
портрет санъати моделлари хисобланади. Нусха олиш киска вактда нафакат 
хайкап ишлаш технологиясини ўзлаштириш, • балки хайкалтарошлик 
санъатини тушуниб олишга имкон беради.

Машгулотлар давомида талабалар гипс модел атрофида бир бирига 
хапакит бермайдиган ва яхши кўринадиган масофада жойлашишлари керак.

Талабалар топширик бажариш тартибини яхши ўзлаштириб олсалар, 
кейинчалик тирик моделни ишлашда мухим ахамиятга эга булади.

Биринчи топширик бошни бўйин билан олд томонидан кўринишни 
ясаш. Бошнинг ўлчами хакикий катталигида олинади. Модел характерини 
етказиб бериш га энг аввал тугри олинган нисбатлар билан эришилади.
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Дастлаб, бош умумий куринишида яхлит ясалади. Ишни зарур ўлчамлар 
синчини куришдан бошланади. Синч устуни атрофида лойдан бўйин 
айланасини ясалади, унинг устида эса бош шаклининг тухумсимон 
кўриниши курилади. Бошнинг конструкциясини хисобга олиб бўйин, юз 
кием и ва орка мия асосий катталиклари нисбатлари аниклаб олинади. Ишни 
кесиш усулида ташкил этиш керак, яъни асосий конструктив кўринишларни 
аниклаш ва модел характери ва нисбатларини ҳисобга олиб уларни фазода 
симметрик жойлаштиришдан иборат. Шундан кейин юз бурчаги аникланади, 
яъни кошлар усти ёйлари бурун нинг юкори нуктасига ўтказилган тугри 
чизик ва шу нуктадан кулок паст учидан ўтказилган горизонтал чизиклар 
ташкил этган бурчак. Юз бурчаги, калла суяги ва юз кисмининг ўзаро 
ҳолатларини аниклайди. Юз кисми олдинга чиккан, ичкарига кирган, ёки бир 
чизикда ётган бўлиши мумкин, шунга караб, инсоннинг турли хил 
характерли ўткир, ўтмас ва тўгри юз бурчакларни билиш мумкин.

Иш давомида юзнинг кисмлари ва калла суяги шаклини аник билиб 
олиш зарур. Шундагина кўз, бурун, огиз, кулок ва уларнинг ўзаро жойла- 
шишлари ҳамда нисбат намуналарининг характери ҳакида яккол тасаввурга 
эга булиш мумкин. Бош кисмлари конструктив ўзаро боғликликлари асо­
сида, яхлит бир ҳажм характерини саклаб куриш керак булади. Ишни бажа­
ришда доимо бошнинг ўртасидан кесиб утувчи симметрик чизикни кузатиб 
бориш керак.

Бундан ташкари ишни бошлашда фронтал ўк чизигини ҳам аниклаб 
олиш лозим. Бу чизикда кулок чукурликлари, тешиги, белгиланади, пастки 
жагучлари бирлашади.

1.6. Одам боши этюдини ясаш

Ҳайкалтарошликдан ўкув машгулотлари дастурида одам боши 
этюдини бажариш кўзда тутилган. Бунга кадар 1-ва 2-курс талабалари 
бошнинг гипс намуналарини, пластик анатомия курси бўйича эса-бошнинг 
калла суяги ва мускулларини ясаганлар.

Гипсли намуналарида нусха яратишда талабалар бошнинг тайёр, 
ҳаракатсиз шаклларини кўриб ишлаганлар. Классик хайкаллар жуда кўп 
ижодий материалларга бой булиб, бу намуналардан нусха олишда талабалар 
нафакат амалий кўникмалар ўзлаштирадилар, балки инсон бошини фазовий 
ҳажмини тасвирлаш конуниятлари билан ҳам танишиб борадилар. Аммо 
нусха олиш кўпрок даражада механик хусусиятда бўлади. Ишга кизикиб 
берилганда талабалар педагог рахбарлигида деярли бир хил натижаларга 
эришадилар. Одам тирик бошининг нусхасини натурага караб, яратиш- ўкув 
жараёнининг анча кийин боскичидир. Тирик моделдан этюд ясаш 
тўлалигича ижодий жараён хисобланади.

Кўп жихатдан бунда талабанинг индивидуаллиги, конструкция ва 
хайкалтарошлик тилининг ўзига хослигини англаб етиши билан аникланади.

Тирик модель устида ишлаш ижодий жараён эканлигини бир моделдан 
бир неча ҳайкалтарош-мутахассисларнинг бажарган асарлари яккол 
кўрсатиб беради, улар бир -  биридан умуман фарк килади.
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Ҳар бир этюдда рассомнинг ўз индивидуаплиги, шаклни кўриш ва ту- 
шуниши. конструкцияни кай даражада тузиши кўриниб туради. Ухшаш- 
ликлари масаласини хар бири ўзича хал қилади: бир рассом ўхшашликни 
ташки кўринишини берилиб кўрсатишга ҳаракат килса, бошкалари унинг 
психологик ҳолатини чукуррок акх эттирадилар, учинчилари эса модельнинг 
конструктив характеристикалари га эътиборни қаратадилар.

Бир ижодкор кенг, умумий тасвирлашга харакат килса, бошқаси 
бадиий мазмунга эришиш учун шаклни батафсил ишлаб чикиш ва нозикпик 
нафисликка эришишга харакат килади. Аммо уларнинг ҳаммаси ҳам яхши 
натижаларга эришадилар. Ҳар бир ижодкор ўзининг услуби ва англаши 
билан ажралиб туради.

Биринчи бор бош этюдини ясашга киришган талаба кўплаб 
кийинчиликларрга дуч келади.

Тирик модель харакаттланишидан ташкари эмоциональ ва психологик 
кийинчиликлар хам туғдиради. Инсон феъли, юз ифодаси, тирик шаклнинг 
таъсири шунчалик кучлики, талаба уларга берилиб кетиб ўхшатишга харакат 
килади, шу билан бирга бошнинг тузилиши,анатомияси нисбатлари хакида 
эсидан ч и кариб кўяди.

Бош этюди хайкалини яратиш гипс намунасидан бажарилса хам, тирик 
одам бошига караб ясалса хам иш тартиби бир хил колади.

Бадиий-графика факультети талабаларининг бажариш и керак булган 
вазифа ва дастур тапабларига биноан тирик одам бош хайкали этюдини 
яратиш жараёнининг баъзи бир томонларини кўриб чикамиз.

Иш асос ясашдан бошланади. Этюднинг катталиги ва композициясига 
караб асослар турлича бўлади. Каркас бапандликдаги металл таёқча бўлиб, 
унинг учига симларда лойни ушлаб колиш учун ёгоч булакчалари «+»  
шаклда махкамланган.

Бюстларни ясашда елка кенглиги учун кўшимча таёк махкамланади. 
Баъзан каркас ёгочдан хам булиши мумкин..

Х удди рангтасвир, каламтасвир машгулотлари каби 16-18 кишидан 
иборат талабалар гурухига иккита модель, таклиф этилади. Намуна сифатида 
ёши каттарок, юзи аник ифодали ва калла суяги тузилиши яккол кўринган 
бўлсин. Ҳар бир талаба намунани яккол кўра олиши учун керакли масофада 
тўгри жойлашиб олишлари керак. Ўкув дастурига ажратилган вакт давомида 
талабалар иккитадан этюд ясаши керак: асосий этюд 12 соат давомида ва 
бошка моделдан киска вактлисини 4 соатда бажарадилар. Турли 
моделлардан этюд яратиш алохида одамлар тузилиш шакллари ва 
характерини чукуррок ўрганиб олишга ёрдам беради. Вазифани 
осонлаштириш учун хайкапни хакикий каттапикда, тўгри караган вазиятда 
ясаш тавсия этилади.

Ишни бошлашдан аввал хамма нарсани тайёрлаб олиш, иш шароитини 
яратиш керак. Кўпинча талабалар каркасга лойни тартибсиз, тугри келганча 
ёпиштириб ташлайдиларки, шундан сўнг каркасни хам, моделни хам илгаб 
бўлмайди. Бу нотўгри, лойни кўлга олишдан олдин натуранинг характери 
хакида аник тасаввурга эга бўлиш, уни диккат билан ўрганиб чикиш, 
турлича ёругликда хар томондан кузатиш керак.
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Бошнинг турини аниклаб олиш зарур. Олд томондан Караганда 
бошнинг тўртта асосий шакли булади.

1. Тўгри тўртбурчак шаклида, чакка, юкори ва пастки жаглар чекка 
нукталари айтайлик бир вертикал, тўгри чюикда жойлашган.

2. Қийшик тўртбурчак шаклида.
3. Учи пастга йўналган конуссимон.
4. Учи юқорига йўнапган конуссимон.
Шундан сўнг юзнинг бурчаги аникланади. Уни икки кесишувчи текис­

лик билан олинади: бири қоши устидан дўнглик ва буруннинг жагбилан 
бирлашган нуктааларидан тугри чизик ўтказиб, иккинчиси эса-буруннинг 
пастки нуктаси ва қулок учидан ўтказилади.

Шунингдек унинг бурчаги бош мия ва юз кисмлари узаро жойла- 
шишлари билан аникланади. Юз кисми ичкарига кирган, ташкарига туртиб 
чиккан булиши мумкин. Юзнинг бурчаги тугри, ўткир ва ўтмас булиши 
мумкин.

Намунани бошка томондан хам ўрганиб чикиш керак. Айнан ана шу 
индивидга хосликларни кўриб олиш, бошнинг апохида кисмлари ички 
нисбатларини аниклаб олиш керак. (ёши, соч тузилиши ва бошк.)

Моделни ўрганиш учун бир машгулот ўтиб кетиши мумкин. Бу вактни 
бекорга кетган деб хисоблаш керак эмас: факатгина жиддий ўйлаб ва англаб 
етиб бошланган ишгина яхши натижа беради.

Бошни бўйин билан ясашда иш плинтдан бошланади. У хар кандай 
хайкап учун асос, унинг таги хисобланади. Бошни хакикий катталигида ясаш 
учун плинтни 15x15 см ва 2-3 см калинликда олиш мумкин. Плинтнинг 
учлари асоси тахтачага параллель бўлиши лозим.

Каркаснинг устуни атрофига бўйин капинлигида лой ёпиштириб 
чикилади. Бунда устун ўртада туриши керак ва кейинги ишларни 
бажараётганда ташкарига чикиб колмаслиги керак. Лой катлами устун ички 
кисмини икки сантиметр коп лаб туриши лозим. Бўйиннинг лойли асосида 
тухумсимон шаклда бош ясалиб, унинг юзи ва орка томонлари 
шакллантирилади. Юз томони плинтнинг олд томон текислигига тўгри 
олинади. Бу боскич бошнинг умумий хажмини яратиш боскичидир.

Тажрибали хайкалтарошлар хакикий катталикдаги портрет устида 
ишлаганларида хаво ва фазони хам хисобга олиб уни бир оз каттарок 
ясайдилар, яъни асл катталигидан 1,25 микдорда. Шунда уни 3-4 метр 
масофадан кузатганда хайкал асл катталигида ясалгандек таассурот 
уйготади.

Бошни ясаш бошланганда бўйин узунлиги юз узунлиги билан бир 
хилда бўлади, яъни дахандан бурун бошланиш юкори нуктасигача масофа 
олиниб бу бутун бошнинг баландлиги ярмини ташкил этади.

Ишнинг кейинги босқичи - бошнинг тахминий геометрик шаклини 
яратишдир, яъни асосий кўринишлари ва нисбатларини. Шунингдек модель 
хусусиятларини кўрсатувчи бошнинг тахминий шакли 4да ясалади. Бу 
боскични шаклнинг кўринишини хосил килиш деб аташ мумкин. Вазифани 
талаба канчалик яхши бажара олса, ишнинг хакконий чикишига асос
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солинган булади. Шаклни хосил қилишда талабадан бошнинг тузилишини 
хисобга олишганини таказо этади. Бу босқичнинг кийин томони шундан 
иборатки, илгари ўрганилган юзнинг ўн тўрт кўриниши билан бошни кесиб 
кўрсатилиши бўлимлари билимларига таяниб талабанйнг иш юритишидир. 
Турли моделлар да факатгина кўринишлар шаклларигина ўзгаради, лекин 
уларнинг чегаралари ва сони ўзгармайди. Кўринишлар «хакконий» булиши 
керак, яъни маълум нисбатларда ва .ўзаро богликликда. Масалан, пешона 
ўртаси кўринишини олиб караймиз. Пешона дўнглиги кенг жойлашган 
одамда у кенг бўлади. Чукур кириб борувчи кўз кўринишлари кўзнинг чукур 
жойлашганини билдиради,керакли кўринишлардан бўлган бурун баландлиги 
ва кенглигини, ёнок суяклари чукурлиги аниклаб олинади.

Ишларни илгари аниклаб олинган бош кисмларининг конструктив 
богликликпари асосида, тури хусусиятларига, юз бурчаги кулоклар 
жойлашишига караб олиб борилади. Жагайланаси хусусиятини эътиборга 
олиб иш давом эттирилади. Соч тузилиши хам схематик ясалади.

Фазовий-хажмли кўринишини яратаётиб бош нинг апохида кисмлари, 
нисбатларини хам эсда тутиш керак. хайкалтарошликда ҳажм ва огирлик, 
нисбатлар асосий тушунчалар дир, улар бир-бирини тўлдириб боради ва 
хайкалтарошга пластик тузилиши ва бошнинг архитектоникасига чукуррок 
кириб боришга ёрдам беради. Модельнинг ўзига хослик хусусиятларини 
саклаб колишга энг аввал ушбу намунага хос бўлган бошнинг тўгри олинган 
нисбатлари ва нисбатлари билан эришилади. Тўғри ишланган кўринишлар ва 
хажмларнинг ўзидаёк ўхшашлик белгилари билан моделнинг пластик 
характеристикалари пайдо бўлади. Бизга маълумки, узок масофадан юзини 
яхши ажратиб кўра олмай туриб хам умумий кўринишддан бизга маълум 
одамни таниб оламиз. Ҳайкал ишлаш да хам тўгри топил ган бўлаклар 
асосида моделнинг инсон бошини ясаш ишлари тартиби лойни натижа, 
максадсиз бир еридан иккинчи жойга ёпиштиравериш, унинг тузилишини 
хадеб ўзгартиравермай талабадан фикрлаб ишлашни талаб этади. Бу эса  
кейинги мураккарок ишларни бажаришда ёрдам беради, вактни тежайди.

Бошнинг геометрик кўринишини кўриб бўлгач кейинги боскичга: 
пластик анатомияга асосланган холда бош суягини аниклашга ўтиш мумкин.

Инсон бошинини умумий шаклини кузатиб биз унда суяк тузилиши ва 
юпка копламини кўрамиз. Юзнинг юмшок копламида ёши ўтиши билан 
турли ўзгаришлар бўлади, бошнинг калла кисми эса, ўз кўринишини бир оз 
ўзгартирса хам бош шаклини ташкил этувчи асос, каттик конструкциялигича 
колади. Бошнинг суяк асоси мускуллар ва тери-ёг коплами капинлигига 
караб турли кисмларида хар-хил даражада кўриниб, сезилиб туради.

Кесиб ишлаш усули билан бошнинг асосий кўриниши шаклини кўриб 
олиб, кейин калла суяги тузилиши ва характерини аниклаб бўлиб бошнинг 
юмшок копламларини ясашга ўтиш мумкин. Шу ерда айтиб ўтиш керакки 
бош намунасининг суяк асоси тери копламларини хисобга олиб 
моделлаштириш амалга оширилиб бўлинган.

КсГтши иш.ирииш кпиничи.иии т \н ; и т  иГч^рагки. кишии мимика 
ва бошқа ифода этиш мускуллари жуда хам кўп харакатчанлиги сабабли
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инсоннинг психологик холатига караб бошнинг юмшок коплами хар дакика 
сайин ўзгариб туради.

Кўпгина юзларнинг симметрияси бузилади, лекин симметрия хам 
унчалик кўп бўлмайди ва бошни куриш унга купам боглик бўлмайди. 
Бошнинг хажмини жуфт булган ддўнглик ва ичкарига чўккан юзаликлар 
ташкил этиб уларни хайкалда кўрсатиб бериш мухимдир.

Укув этюдида ижодийдан фаркли намунанинг психологик хусу- 
снятларини очиб бериш максад килиб олинмайди. Бу етук мутахассиснинг 
вазифаси. Талабалардан бошнинг умуммгий кўриниши, ортикча майда 
деталларсиз кўринишда ясаш талаб этилади. Аммо бу вазифани содда- 
лаштириш деганини англатмайди. Умумлаштириш катта конструктив шакл­
ларни, уларни бир-бирига боглаб ишлашни кўзда тутади. Бунда унинг детал- 
ларини, омилларини, кўрсатишга харакат килиб юриш шарт эмас.

Инсон боши индивидуал фарк килишига карамай умумий анатомик 
тузйлишга эга. Бошнинг анатомиясини талабалар 2-курсда батафсил 
ўрганганлар. Бу анатомик билимларини талабалар энди бош этюдини 
куришда куллашлари керак. Ишни бир вактда икки йуналишда олиб боришга 
тугри келади:бир томондан бошнинг бутун тузилишини яхлитлиги 
фазовийхажмини ва унинг пластик тузилишини аниклаб бориш, иккинчи 
томондан- анатомик билимлар асосида моделнинг ичига чукур кириб бориш, 
шаклни пластик ва функционал мазмун билан тўлдириб бориш, мускуллари 
ва тери ёгкопламини аниклаб бориш. Бу икки вазифа бир-бирига богланади 
ва тулдириб боради. Намунадан тўгри иш олиб бориш ва англаб етишга бу 
катта ёрдам беради.

Бош суягини кай бир даражада коплаб турган ва уни шаклини 
такрорловчи тери-мимика мускуллари билан бир каторда жагва чакка 
мускулларини апохида айтиб ўтиш зарур. Улар юзнинг пластикасига катта 
таъсир кўрсатади. Аммо юзнинг индивидуаллиги кўз, буурун, лаблар, бўйин 
шакллари билан хам белгиланади, улар бошнинг бадиий-анатомик 
элементларига тааплуклидир.

Бош этюди намунасини куришда унинг бўлакларини апохида эмас 
яхлит кисмлар сифатида тасвирлаш га тугри келади. Бу элементлар хамма 
одамларда хам бир хил анатомик тузилишда булса хам, аммо уларнинг 
шакли хар хил булади, шунинг учун уларни хайкалда батафсил кўрсатишга 
тугри келади. Улар куйидагилардан иборат:

Бурун юзнинг энг ифодапи кисмидир. Унинг шакли хамма одамда 
турлича.

У учбурчак пирамидадан ташкил топиб, унинг пастки кисмини бурун 
канотлари ва катаклари ташкил этади, юкори кисми эса бурун-пешона 
чукурлиги билан тўгри келади.

Бурун шакли суяк асоси юкори кисми, пастда эса-бир гурух бурун 
кемирчаклари билан белгиланади.

Буруннинг шакли тугридан ва ёнидан пропорциялари ва асосий 
кўринишларини аниклаб олингандан кейин юзнинг ўрта чизигидан бошни 
пастдан кузатиб буруннинг пастки уч кисми кўриниши тасвирланади. Бу эса
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бурун каноларини бурун катаклари шакли ва кўринишини тугри аниклаш 
имконини беради. Бу кўринишлар буруннинг хусусиятларини кўрсатиб 
бериши керак.(кирра бурун, пучук бурун ва шу кабилар)

Биринчи боскичда буруннинг катакларини-тула кўрсатиш керак эмас. 
Кўпинча талабалар бошни умумий кўринишда бажарган булиб, бурунни эса  
охирга етказиб бўладилар. Бу эса диккатни узига тортади.

Бошни ён томонидан кузатилганда буруннинг юкори жагдан чикиб 
туриши каттапигига ва канотларига ҳамда бу каттапикларнинг бир бирига 
нисбатларига этиборни каратиш керак( кўпинча 1:2 булади).

Ён томондан Караганда буруннинг хусусиялари хам яхши куринади, 
(бурун, пешона чукурлиги). Эркакларда у  анча аникрок бўлади, аёлларда' 
кўпинча текисрок бўлади. Буруннинг учи хам турлича булади, шунинг учун  
айлана радиуссини аниклаш керак бўлади.

Буруннинг тузилишини янада аниклаб бориб, унинг шаклларини 
ифода этиш учун турли воситалар излаш керак: у аник, кирралари билан 
тасвирланади, тўкима бўгин катламлари эса-анча текис ва юмшок. Бурунни 
ясашда бошка анатомик пластик кўринишларни, уларни моделлари узига  
хослигини ифода этиб бориш керак.

Кўзни тасвирлашга ўтишда у талаба учун жуда хам кийин масала 
эканини айтиб ўтиш керак.

Бошнинг биринчи ўкув этоюдини бажаришда фақатгина кўзнинг 
тузлиши шакли конструктив хусусиятларини кўрсатиб беришга интилиш 
керак. Кўзни тасвирлаб беришда яна бир қийинчилик шундан иборатки улар 
жуфт шакл бўлиб биргаликда харакатланиб туради. Шунинг учун факатгина 
хажми ва анотомик масаллалардан ташкари талаба симметрия ва хажм 
масапапарини хам ечишга тўғри келади.

Кўзнинг шар шакли бош суягининг кўзлар косаси да жойлашади.
Диккат билан Караганда кўз косаси суяклари хар бир одамда аник 

кўринади: орик одамда анча аникрок, тўла одамда кўз косаси суяклари 
пастки кисми айлана мускуллари анча бўртгандир. Илгари айтиб 
ўтилганидек, турли чукурликлар шакли ва катталигини аниклашга катта 
эътибор бериш керак.

Кўз косасининг кирралари кўзни куриш учун асос хисобланади. 
Ўзининг ярим шари билан кўз олмаси кўз косасидан озгина ташкарига чикиб 
туради. Бу эса бошни кимирлатилмай туриб 180 % ни кўришга имкон 
беради.

Кўз устки томонида уни ҳимояловчи, мустаҳкам, кўз косасининг 
соябони бўлган, пешона суягининг қирраси чиқиб туради.

Кўзнинг баланд пастга кимирлаши унга уланган, кўзнинг айлана 
мускуллари деб аталувчи мускуллар билан амалга оширилади.

Кўз юкоридан ва пастдан кўз ковоклари билан беркитилади, улар 
кўзнинг айлана мускулларининг анча каттик кисми хисобланади. Юкори ва 
пастки ковоклар кўз ёши чикариш чукурчаларидан бошланиб кузнинг ташки 
мсккасида бирлашадилар. Ташки бурчаклари хар доим ички ёш чикариш 
бурчакпаридан б аландца ва узокда жойлашади. Кўзни кур ишга бошлаганда
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энг аввал кўз косасида куз олмасини жойлаштириш керак, унинг хакикий 
катталиги тахминан 2 см. ни ташкил этади. Кўзнинг олмасини чикиб 
туришини тугри кўрсатиш учун унга ёнидан ва пастдан караш керак булади. 
Иккинчи кузни хам -худди шундай урганилади, чунки уларнинг бир 
хиллигини таъминлаш керак. Кўзнинг ёш чикариш чуқурчалари ўртаситдан 
масофани аниклаб олиб ва унинг бош суяги бошка кисмларига нисбатан 
чукурлигини белгилаб ковокпарини ясашга киришиш мумкин. Олдин 
юкоридагиси кейин эса пастдаги шакллантирилади. Юкори ковок ўртаси 
четидан кўра кенгрок. Кўзнинг ташки айланасида ковок пасткисидан 
узунрок ва уни ёпиб туради.

Кўз корачиғи кўз олмасининг марказида жойлашади ва энг ташкарига 
чикиб турган нукпгаси хисобланади.

Бошнинг биринчи этюдида асосий эътиборни факатгина 
халкалтарошлик масалаларига каратиб, бадиий услубдан фаркли равишда 
куз корачиғини йфодалашда кўзнинг шар кўринишидаги хажмли шакл билан 
яхлитлигини хал этамиз.

Кўз қовоқлари ва куз олмаси харакатлари ёрдамида кўзнинг айлана 
мускуллари инсоннинг турли психологик холатини ифода этиб беради. 
Юкори ковокнинг ишлаши ва харакатлари унинг пластикасига хам таъсир 
курсатади. Кўз очик холатда турганида юкори ковоклар тахланади ва пешона 
суяги тагига кириб кетади, бу эса рассомга юкори ковокни пасткисига 
нисбатан аанча баланд-пастликлари билан тасвирлаш га асос булади.

Агарда унинг чети киприклар билан копланганлигини хисобга олсак, 
унда юкори ковокнинг пластикасини кучайтириброк берилиши зарурлигини 
тушунамиз. Бундай ковокнинг кўз олмасига тушадиган сояси кўзни янада 
ёркин ва жонли курсатади.

Пастки ковокллар капинлигини тасвирлашга диккат билан караш 
керак. У юкоридан ёритилганлиги учун ярим айлана булиб, яхши кўринади.

Огизнинг шакли юкори ва пастки жаглар, юкори ва пастки катор 
тишлар билан белгиланади. Жаглар хам пастки ва юкори лаблар билан 
копланади, унинг асосида огиз мускуллари жойлашган. У огизни ўраб 
туради ва лабларга шакл беради. Лабларнинг шакли ва тузилиши бевосита 
тишлар шакли билан боглик булади. Юкори тишлар билан пасткилари 
бирлашишига караб юкори лаб кўпчилик одамларда узунрок булади ва 
пасткисидан купрок олдинга чикиб туради. Терининг шиллик пардасига 
ўтиш жойи лабларнинг кизил хошиясини ташкил этади. Унинг баланд, кенг 
ва калинлигига караб лаблар ингичка, ўрта, тула ва шишган булади.

Уларнинг мускул асослари бўлмайди, катта эластиклиги билан 
ажралиб туради ва турли холатларга келтирилади. Юкори лабларнинг 
пластикасини учта дўнгликлар белгилайи: марказий ва икки ён томонидаги 
дўнгликлар, улар огиз четки бурчакпарида ичкарига кайрилгандек булади. 
Юкори лаб тери юзасида дўнгликдан бурунга караб кичик чукурга боради, у 
лаб фильтри деб аталади. Юкори лаб ёйларида огизнинг айлана мускуллари 
бурун канотларидан огиз бурчакпарига тушувчи бурун-лаб бурмаларини 
ташкил этади. Улар юзнинг пластикасида катта роль ўйнайди ва портретлар
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ўхшашлигида жуда муҳимдир. Болалар ва ёшларда бурун-лаб бурмалари 
буш ифода этилади, ёш утиши билан уларнинг аниклиги ошиб боради.

Пастки лаб ўртасидан кичик бир чукурча билан ажратилган иккита 
дўнгликка эга.

Юкори ва пастки лабларнинг дўнгликлари учрашиб, огизнинг ёпилиш 
тўлкинсимон чизигини хосил килади. Огиз пластикасини кўрсатиша огиз 
бурчакларини аниклаш хам жуда мухимдир.

Кулок катти к ту ким ал и бугинлардан ташкил топиб мураккаб элипсоид 
кўринишдаги чиганокни ташкил этади. Кулокларнинг шакли жуда 
индивидуаль булади ва куп жихатдан юзнинг умумий хусусиятига таъсир 
килади. Одатда кулоқнинг юкори чегарапари кошлар баландлигида, пастки 
учи эса бурун учи бапандлигига тугри келади: кулокнинг киялиги бурун 
киялигига мос килиб курилади. Кулок чаногини куриш асоси булиб калла 
суягининг чакка кисмидан ташки эшитиш туйнуги хисобланади.

Кулок чаногининг анатомик курилиши жуда мураккаб. Кулокнинг 
кичик хажмли тузилиши уз ичига унта анатомик терминни олади.

Кулокни ясаш катта диккат эътиборни талаб этади. Кўпчилик 
бошловчи талабалар кулокни бевосита каллага ёпиштириб куядилар, улар 
кулокнинг ичкаридан чикиши мантикий ва пластик таассуротини етказиб 
бермайдилар. Кулокнинг тугри тузилиши ва конструкциясини куриш учун 
уни кўринишини нафакат ёнидан ва олдидан балки оркадан хам ўрганиб 
чикиб чаногининг хажмини, калладан ажратиб кўрсатиб бериш керак.

Сочларни ясаш индивидуал хусусиятларини хисобга олиб умумий 
кўринишда бажарилади. Сочлар каплани коплаб туради ва унинг характери 
ва туришига караб бир шаклни ифода этади.

Хайкалтарош сочларнинг асосий йунапишларини аниклаб олиш зарур. 
Пешона устки суягида сочлар оркага йунапади, тепасида оркага ва бир оз 
пастга, чакка кисмида эса бир оз оркага ва купрок пастга йўналади. Юзни 
сочлар билан копланиб туриш чизиги эркаклар ва аёлларда бир оз фарк 
килади.

Эркакларда сочлар пешона ўртасида учли бурчак хосил килади, 
аёлларда эса бу чизик текисрок булади.

Кошларнинг шакли хам турлича булади. Уларни катта кўринишда 
куриш керак. Кош бошчасидан бошланиб кейин горизонталь йунапишни 
олиб, кош асосини ташкил этади ва учи билан тугайди.

Кошларни куришда хам сочлар ўсиши таассуротини етказиб бериш
керак.

Топширикка буйинниххам ясаш киради. У хар доим хам портрет 
композициясига киради ва бошда у ёки бу харакатни ифода этади.

Ўйиннинг суякли асоси бу умуртка устунининг бўйин кисмидир. 
Унинг асоси орка томондан учли ўсимта еттинчи бўйин умуртка погонаси 
кўриниб туради, олди томондан у кўкрак чукурчасидан бошланади.

Бўйиннинг анатомик тузилиши жуда мураккабир. Хайкалтарошлик 
нуктаи назаридан у бир катор мускуллар ва уларни ўраб турган пардапардан 
ташкил топган жуда мураккаб хажмни ташкил этади. Олд томонда хикилок
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дўнглиги аниқ кўриниб туради ва эркакларда бу дўнглик аёллар ва 
болалардан кўра каттарок бўлади. Ён томонидан бўйин кўкрак-ўмров- 
сўргичсимон кўндаланг баланд паст мускулардан тузилганлиги кўриниб 
туради. Орка томонида дўнглиги ва еттинчи бўйин суяги орасида пайлар 
ўтиб улар мускуллар билан копланган бўлади, бу пай орқа томон 
дўнглигидан курак суякларига ва акромиал ўсимтага караб боради.

Бўйин пластикасини олд томонидаги кўкракдаги бўгин, мускуллар 
анча яккол кўрсатиб туради, (айникса бош бир томонга қайрилганида).

Бош этюдини ишлашда талабалар нисбат - ўлчовларни хам хисобга 
олишлари керак, масалан янок суяклари кенглиги, бурун учидан бош суяги 
орка томонигача ва хакозо.

Аммо талабалар амалий ишлари авомида бундай ўлчовлардан камрок 
фойдапанаилар. Уларга кўзларни машқ қилишлари, тўғри нисбатлар олиш, 
ҳажм, огирлик ўлчовларини ўрганиб олишлари керак бўлади.

1.7. Одам комати хайкалини узига караб иш лаш

Хайкалтарошликда одам коматини ўзига караб хайкалини ишлаш 
таълим боскичларида энг мураккаб, шунинг билан бир каторда энг 
кизикарли машгулот турларидан бири бўлиб, талабадан нафакат амалий 
кўникмаларни балки пластик анатомия бўйича чукур назарий билимларни 
талаб этади.

Одам хайкалини ишлашни олдинги вазифапардагидек иш жойини ва 
хайкап асосини бажаришдан бошлаш керак. Асосни тўгри куриб олиш учун 
модел шаклини ўрганиб олинади. У бўлажак тананинг скелети хисобланиб, 
модел харакати асоснинг - ўзидаёк тўгри топилган бўлиши лозим. Асос 
ўклари одам танаси асосий ўкпарига мос килиб олинади.

Аввалига капинлиги 20-30 мм. тахтачапардан бир 20x25 см хажмда 
текислик ясаб олинади. Унга диаметри 10-16 мм симдан асос • ясаб 
ўрнатилади. Хайкап ясападиган “Г” шакпидаги каркас асосга 
махкамланнади. Шундан кейин симдан коматнинг асоси ясаб олинади,

Қомат каркаси учун симнинг юмшоги олинади, (керак бўлган холларда 
унинг шаклини ўзгартириш учун) шу билан бирга у мустахкам бўлиши хам 
керак. Чунки у лой огирлигини кўтариб тура олиши керак.

Оёк ва кўллар учун каркасни апохида ясалади, акс холда бир кўлни 
кимирлатганда иккинчиси хам бурилиб кетиши мумкин.

Каркас гавда кисмидан бошланади. У учбурчак шаклидаги хал ка 
шаклида бўлади. Хапканинг асоси юкорига, бўш учларини эса кичик 
вертикал устун учидан ўтказилиб горизонтал елкага махкамланади. Кичик 
вертикал устун ва горизонтал кисмида симни асосий устунга махкамланади.

Гавда кисми халкасини шундай килиб олиш керакки, унинг юкори 
кирраси елка суягидан бир оз пастда жойлашсин. Гавда халкаси юкори 
бурчаклари кўкрак кисми суякларидан олдинга чикиб кетмасин.

Бош ва бўйин учун сим гавда хапксидан ўтиб (худди умуртка суяги 
каби) юкори кисми кесишишида махкамланади, кейин у кичик вертикал
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устун га боради ва сўнгра горизонтал елкага қайрилади. Ана шунда, бош  
жойлашадиган ерда устун халкага ўтади. Унинг баландлиги этюд шаклининг 
бутун баландлигида олинади. Кул учун симни гавда халкасига уч-тўрт 
жойдан махкамланади. Қулни ясаш учун симнинг узунлигини хисобга олиш  
керак. Агарда у пастга туширилган холатда булса бармокларнинг учи 
бел нинг тахминан ўрталарига тўгри келади.

Оёклар учун симлар кичик вертикал устунга махкамланиб, тахта 
текислигига учлари буриб кўйилади. Шу ерда у текисликка деярли тегиб 
туради, лекин унга махкамланмайди. Чунки керак бўлганда уларни бемалол 
кимирлатиш мумкин бўлсин.

Каркас асослари тайёр бўлганидан кейин, елка, бел ва ’сон  
жойлашадиган нуктапарига бир оз симлар ўраб чикиш керак.

Бу иш симга лой куйилганида огирлик килиб тушиб кетмаслиги, сим 
атрофида айланмаслиги ва яхши ёпишиб туриши учун керак.

Ҳайкални ясаш лойни гавда асосига суриб чиқишдан бошланади, 
унинг калинлиги ясаб бўлинган каркасга караб олинади. Шундан кейин 
шаклни ясашга, харакатларини аниклашга нисбатларини белгилашга ва 
уларни умумий яхлитликка келтириш га киритилади.

Ҳайкални ясашда тирик моделнинг харакатини хис этиш, унинг 
нисбатларини тугри белгилаш ва шакллар пластикаси оркали етказиб бериш  
жуда мухим.

Умумий хажмни кўрсатиб олиб ва нисбатларини аниклангандан сўнг 
хайкалнинг умумий хажми билан келтиришга утилади. Тирик одамнинг 
хайкалини ясашда энг асосийси умумий хажмни кўрсатиб олиб ва 
нисбатларини аниклагандан сўнг, хайкалнинг умумий хажми билан 
солиштиришга ўтилади.

Тирик одамнинг хайкалини ясашда энг асосийси бу инсоннинг анато­
мик жихатдан тузилишини ва мускулларининг хакикийлигини кўрсатиб 
беришдир. Лекин бу -хамма мускулларни аник тасвирлаш дегани эмас: 
факатгина энг катта ва кўринадиган мускулларни аниклаш ва ишлаш керак.

Кўпинча бунда модел бир оёғига таяниб турган, иккинчиси эса хиёл  
тахтага тегиб турган холат танланади. Асимметрик туриш холатида буш оёк  
сон кисми юкорига кўтарилиб, таянч оёқ томонга кия булади, бир елка эса  
иккинчисидан баландрок туради. Шу билан бирга умуртка погонаси ва 
асосий олдинги ўк чизиги таянч оёкдан огирлиги холи томонга эгилиб 
туради. Этюднинг шакли бутун баландлигини билган холда дархол бўйин  
чукурчасини ва огирлик марказини белгилаб олиш керак. Шундан кейин 
таянч оёк билан бўйин чукурчасидан вертикал бўйича ўтувчи чизикни 
аниклаб олиш керак: буни оркасидан хам, олдидан хам, ёнидан хам куриб 
аникпанди.

Агарда бўйин чукурчасидан тикка чизик тортилса у таянч оёк 
товонидан ўтади.

Этюд харакатларни тўгрилигини вакти-вакти билан текшириб туриш  
керак (бунда чап ва ўнг томон ковурга суяклари ва эркин турган оёкнинг 
ички мускуллари узаро кандай мослашишлари аникланади).
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Тананинг катта кисмлари нисбатларини олдиндан тўғри олишга 
харакат килиш керак, масалан оёкнинг гавда ва бошга нисбатан узунлигини 
аниклаш ва хоказо. Катта ўлчамларнинг нисбатларини аниклаб олгандан 
кейин кичикларини, доим бир бирига тез - тез таккослаб бориш лозим.

Моделнинг характеристикасини аниклашга ўтишда (бошкача айтганда 
ўхшашлигини етказиб бериш) тана кисмлари характерли хусусиятларини 
тушуниш, белга нисбатан елканинг ва кўкрак кисмининг холати 
кандайлигини билиб олиш, бўйиннинг бош бурилиши ва эгилишига 
нисбатан харакатларини ва бошкаларини кўриб чикиш муҳимдир.

Ҳажмли шаклни куришда ўк чизиги ёки бутун тананинг олд ўрта 
чизиги мўлжал булиши керак, олд ўқи бурун суягидан даханга, бўйин 
чукурчасига, кукракдан оёк томонга ва таянч оёкнинг ичига тушади; орка 
уки эса калла орқа суяги дўнглигидан еттинчи бўйин умуртка суя гига ва 
шундан кейин умуртка .бўйлаб кетади. Синчга лойни суртиб олдинги ва орка 
ўкларини белгилаб олинади. Масалан бўйиндаги чукурчани топиб олиб 
дархол бўйин еттинчи умуртка суягини аниклаб олиш керак, олдинги юкори 
ва орка юкори ён суяклари бир хил киялик, эгилишларини куриб олиш 
лозим. Шу билан бирга товондан тизза кўзининг учигача, ундан эса ўша оёк 
суягининг белигача булган масофани топиш, бўйин чукурчасигача ўлчаш ва 
уларнинг бир - бирига нисбатларини аниклаш керак.

Шаклни куриш, баландлигини аниклаш ва нисбатларини белгилашда 
жуфт таянч нукгалардан фойдаланиш лозим. Уларни тўгри аниклаш 
моделнинг асосий харакатлари етказиб беришга ёрдам беради.

Бу нукгалар куйидагилардир: бўйин чукурчаси, оркадан эса еттинчи 
бўйин умуртка суяги: елканинг жуфт суяклари (улар оркали елка кенглиги 
аникланади), катта бурилиш ён томон суяклари юкори олдинги кирраси ва 
бурулиш чукурчаси, тизза кўзлари, товон суяклари, ички тўпик ва ташки 
тўпик, .оёклар катта бармоклари, тирсаклар, тирсак суяклари дўнглик 
ўсимталари, кўллар ўрта бармоғи учлари, кулок супралари ва шу кабилар.

Шу билан бирга хар бир апохида кисмни аниклашда уларнинг 
марказий таянч нукталарини хам билиш керак. Бу бурун суяги бошланиши, 
бурун суяги, дахан айланаси, елка чукурлиги, кўкракдаги ўсимтасидир.

Ҳаикал ясашда шакларнинг хар бир алохида кисмлари ўк чизигининг 
йўнаплишларини аниклашга катта ахамият берилади.

Ҳаракатларни аниклаш тулалигича шуларга боглик бўлади.
Бу боскичда гавданинг бўлакларини бир вактнинг ўзида чап ва ўнг 

томонларини симметриклигини эсдан чикармасдан ишни олиб бориш керак. 
Шаклнинг симметриклиги факатгина алохида кисмлардагина бўлмаслиги 
керак. Масалан, кўкрак кафасининг томонлари оркадан хам олдиндан хам 
бир-бирига мос келиши керак.

Кўпинча тапабаларда шундай хатолар учраб туради: белга нисбатан 
елка кенглиги оғиши тўгри олинган бўлса хам ўмров суяги ва кўкрак 
бурчакларидан ўтадиган чизиклар киялиги нотўғри олинган бўлади.
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Ҳайкалнинг бошланиш давридаёк хали бош тухум, бўйин эса цилиндр 
шаклидалигидаёқ бошнинг умумий кенглигини унинг бўйинда жойлаш­
тирилиши, энининг баландлигига нисбатларини тўгри олиш керак. Айнан 
ана шу боскичда бош ва- бўйиннинг харакатини аниклаш керак, унинг 
холатини ифода этувчи омиллар ана шунга боглик булади.

Кўкрак -  елка мускуллари харакатлари ва пластикасига эътибор бериш  
лозим ва бўйининг бурилиши ва бошнинг унга уланиши, бирлашишини аник 
ифода этиш керак.

Шундан сўнг бошнинг ўрта ва кўндаланг ўк чизиклари белгиланади: 
кундапанг ўк чизиги кўз косаси ўртасидан кулок тешиклари оркали 
ўтказилади.

Бу эса бошнинг фазодаги холатини дархол аниклаш имконини беради 
хамда бошга кейинги ишловлар бериш ва умуман шаклга ишлов беришда 
ёрдам берувчи ўрта чизиқ ва кўндаланг чизик кесишиши нуктаси бурун  
суяги юкори нуктасини белгилаб беради. Қўлларни ясашда елка, кураклар 
хамда уларни гавда билан боглаб турувчи мускулларга эътибор бериш керак 
(кўкрак катта ва кичик мускуллари, трапеция кўринишидаги мускуллар, орка 
томон кенг мускуллари ва шу кабилар).

Шундан кейин елка камари кенглиги ва кўлларини кўрсатувчи 
нукталарни яна бир бор текшириб чикиш керак, айнан: олд томонидан ўмров 
суяги ва акромиап - ўмров суяги асосларини, илгаксимон ўсимтани, елка 
суяги бошчасини, елка суяги кўлтик тўкималарини, билак суяклар 
бошларини, орка томондан куракнинг умуртка ёнларини, курак суяклари, 
куракнинг пастки ва юкори бурчакларини ва хоказолар.

Ҳайкап ясашни якунлашда ушбу намунада аникланган хусусиятларни 
етказиб беришнинг яхлитлигига катта эътибор бериш керак.

Шаклларни моделлаштиришда этюддан бир оз узоклашиш тавсия 
этилади, шунда хадцан ташкари ортикча батафсилликка йўл кўйилмайди ва 
хайкапни яхлит кўриш имкони бўлади.

1.8. Қуш ва хайвонларнинг хайкалини иш лаш .

Қуш ва хайвонлар хайкалини ясашда куйидаги вазифа кўйилади: 
Тасвирланаётган тирик мавжудотлар шаклларнинг индивидуал ўзига хосли- 
гини иложи борича хакикий ва аникрок кўрсатиб бериш учун уларнинг хара­
катлари ва одатларини, ўзига хослигини, анатомик тузилишларини ўрганиб 
олиш максадида улардан хар томондан капамчизгилар бажариб олинади. 
Хайкалларни ясашда ушбу намуналардан ва уларнинг энг характер- 
лиларидан фойдаланилади. Чизгиларни ён, олд ва орка томонларидан 
бажариш керак. Улар кейинчапик хайкалчаларнинг баландлиги, узунлиги ва 
кенгликларини аниклашда ёрдамчи материал бўлиб хизмат килади.

Қаламчизгилар бажаришда улар танасининг ташки шаклини, анатомик 
тузилишларининг богликлигини диккат билан ўрганиб чикиш тавсия 
этилади.
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Аввалига моделнинг деярли тинч ҳолатда турганида чизиб олган яхши 
булади (ётган, овкатланаётган ва бошкалар).

Шундан кейин хайвон ёки кушларнинг узига хос шаклларини кўрсатиб 
харакатлари, одатлари, унинг хаёт шароитига хос хусусиятларини ифода 
этишга харакат килиш керак.

Қуш ёки хайвоннинг хайкалини ясаш учун тахтача тайёрлаб олинади. 
Унинг катталиги танлаб олинган композицияга боглик булиши керак. 
Шундан кейин симдан синч тайёрланади. Агарда этюд катта бўлмаса унинг 
учун синч бўлмаслиги хам мумкин. Ерда ётган ва ўтирган хамда оёклари 
бакувват булган хайвонларни тасвирлаш учун хам синч керак бўлмайди.

Агарда этюднй синчда бажариш зарур бўлганида унинг конструкциям 
олдин модел скелети асосий ўклари кўрсатилган чизги оркали аниклаб 
олинади.

Қуш ёки хайвон хайкалини ишлаш учун симли синч тахта асосга 
махкамланади.

Асос баландлиги этюднинг баландигига караб олинади. Асосни 
тахтага махкамлашда этюд марказда жойлашишини мўлжаллаб олиш керак. 
Синчнинг хамма кисмларини асосга боглаб махкамлаб олинади.

Ҳайкални ясаш лойни сим синчга ёпиштириб олишдан бошланади. 
Синчга лой суртишдан аввал гавда катта кисмлари харакатлари ва 
нисбатлари аниклаб олинади (боши, бўйни, оёклари, думи ва хоказо).

Бир кисмни ясаб туриб, моделнинг бошка кисмлариа нисбатларини 
караб бориш керак. Шуни эсда тутиш керакки этюдни хаддан ташкари 
батафсил бажариш (масалан хамма тўкималарини, алохида тукларини 
кўрсатиб ўтиш) унинг умумий кўринишига путур етказади. Шунинг учун 
факатгина ушбу модел учун энг узига хос белги, хислатларини кўрсатишга 
харакат килиш шарт.

Шакларнинг туклар, патлар билан беркитилган ва бирлашган жойла- 
рини белгилаб олиб (бунда ташки кўринишдан эмас, тузилишдан келиб 
чикиб) намунанинг умумий харакатларини белгинади, тана кисмларининг 
горизонталь ва вертикаль бўйича нисбатларини аниклашга ўтилади.

Мисол учун ўтирган хайвоннинг горизонтал бўйича боши, танаси, 
думи, вертикали бўйича баландлиги ва оёклари узунлиги нисбатлари 
белгилаб олинади. Ўрта чизигини хам хисобга олиш керак, унга моделнинг 
асосий харакатларини тугри кўрсатиш, шаклини симметрик куриш ва 
деталларни намунанинг шакли умумий кўринишига бўйсундирилишига 
боглик булади.
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II қ и с м
ПЛАСТИК АНАТОМИЯ

I БОБ

1.1 Одамнинг пластик анатомияси

Тасвирий санъатни пластик анатомиясиз тасаввур килиш кийин. 
Малакали рассомлар каламтасвир, рангтасвир, графика ва хайкалтарошлик 
санъатида инсон коматини ва хайвонлар тасвирларини хакконий бажаришда, 
уни жонли тарзда шакплантиришда пластик анатомияга оид маълумотларини 
мукаммал билишлари лозим. Рассом одам ёки хайвон киёфасини тасвирлар 
экан, унинг тузилишини, анатомиясини билмоги кераклигини уктиради. 
Кадим ги уста ассомлар одам суръатини чизишда, ундаги суякпар, пайлар, 
мускуллар ва терисига эътибор берилишини таъкидпайдйлар. Дарсликларда 
одам ва хайвонларнинг анатомик тузилиши: суякпар, бугимлар, бойламлар, 
мускуллар ва ички аъзолар тўгисидаги маълумотлар тула ёритилган, лекин 
инсон танасининг хилма-хил харакатлари жараёнида (ўтирганида, турганида, 
югурганида) скелет-мускул кисмларининг фазода узаро кандай муносабатда 
булиши, умумлаштирилган мускул массивларининг хосил булиши 
натижасида шаклни ўзгариши пластик анатомияни ўрганишига ундайди.

Пластик анатомия фани одам танасининг умумий анатомик таянч- 
харакат тизимидаги суяк ва мускулларнинг тузилиши, шакли, уларнинг 
бирикиши, бўгим турлари ва улардаги харакатларининг маълумотларидан 
ташкари, одамнинг динамик ва статик холати, ташқи фазо, бўшликда тана 
огирлиги мувозанат сакпаш, хамда тана турли кисмларининг нисбатларини 
ўргатади. Гавданинг холати ўзгарганида суяк ва мускуллар холатининг одам 
киёфасига таъсирини “Пластик анатомия” маълумотлари асосида тасвирлар 
шаклини чизма намоён килади. Калла суягини тузилиши, шакли ва ундаги 
мускуллар, айникса, мимика мускуллари гурухи, хамда юз кисмидаги 
булаклар (бурун, кўз, кулок, огиз) тузилишининг узига хослиги инсон 
киёфасини шакллантиришида Пластик анатомиясининг тахлили алохида 
урин тутиши баён этилади.

Каламтасвир, рангтасвир фанларида анатомиядан олинган билимпарга 
таянган холда, рассом инсон коматининг расмини чизишда моделдан нусха 
кўчирмасдан тасвирни жонли, жозибапи килиб яратиши лозим. Бунда тананинг 
ташки ва ички тузилишини ва ҳаракатланиш механизмларини тасаввур килиши 
керак. Шунда рассом натурани ундан кўркурона нусха кўчирмай тасвирлаш 
имконига эга булади ва композиция яратиш имконига эга булади.

Ҳозирги анатомия фани факат аъзоларнинг тузилишини ўрганиш билан 
чегарапаниб колмай, уларнинг шаклларини (кўринишларини) ички ва ташки 
мухитга богланган холда ўрганади, бутун организмга ягона бир тизим деб 
карай ди.

Анатомия хамма аъзоларнинг шаклини, ташки кўринишини, 
тузилишини, уларнинг бажарадиган вазифаларига богланган холда ўрганади
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(функционал анатомия), чунки уларнинг тузилиши вазифалари билан 
бевосита боглидир.

Мураккаб тузилган одам организмини ўрганишни осонлаштириш 
масадида ундаги аъзоларни алохида-алохида тизимларга ажратилади.

Аъзоларни изчиллик билан ўрганишдан ташкари уларнинг жойлашиш 
тартиби, проекциялари ва узаро муносабатига, улар ўртасидаги бушликлар, 
фасцияларга ҳам катта ахамият берилади, чунки бусиз хирургия ни тасаввур 
килиб бўлмайди. Анатомиянинг ана шундай бўлими хирургик анатомия ёки 
топографик анатомия деб аталади. Рассомлар ва хайкалтарошлар хам 
организмнинг айрим кисмларининг узаро муносабатларини, уларнинг ташки 
тузилишларини (рассомлар анатомияси ёки пластик анатомия) ўрганадилар.

Анатомия фани органларнинг факат нормал тузилишини ўрганиш билан 
чекланиб колмасдан, балки уларнинг касаллик вактидаги ўзгаришларини хам 
(патологик анатомия) урганади.

Пластик анатомия гавданинг ташки киёфасини коплаб турган 
органларнинг (суяк, бугим, пай, мускулларни), хамда бошнинг айрим 
кисмлари (юз, бурун, кўз, кулокдарни) тузилишини ва шаклининг узига 
хослигини, танани ташки фазо бўшлик майдонида огирлик мувозанатини 
саклаш ва марказга тортилиш кучи конуниятлари асосида, сурат, раем, 
график тасвирлаш усулларидан фойдаланилади. Бунда анатомик 
маълумотларга таянилади ва хажм шакллар яратиш санъати услуби 
қўлланилади.

Анатомия ва пластик анатомия фанларининг вужудга келиши ва 
қисқача тарихи

Қадимги Ш арк мамлакатлари -  уиндистон, Миср, Вавилония, Хитойда 
диндорлар илгари одам мурдасини кесиб ўрганишни катта гунох деб 
хисоблаган. Шу муносабат билан мурдани кесиб ўрганишга уринган 
одамларга ўлим жазоси берилган. Мисрда зодагонларнинг мурдаларни 
мўмиёлаш одати бор эди, бирок мўмиёгарлар одамнинг тузилиши билан 
қизиқмаганлар. Шу туфайли, одам анатомияси тугрисида хар хил нотугри 
тушунчалар пайдо булган. Жумладан эрамизгача 9-8-асрларда ёзилган 
Аюверда (уаёт илми)да гавдада учта нарса борлиги ёзилган: улардан бири 
киндикдан пастда жойлашган хаво, иккинчиси киндик билан юрак ўртасида 
жойлашган ут ва учинчиси киндикдан юкорирокда жойлашган шилликдир.

Худди шу даврда Хитойда организмнинг ривожланиши хакида икки хил 
фикр хукм сурар эди: бу фикрлардан бирига кўра, хаётнинг рухий манбаи 
хаво (пневмо) хисобланиб, унинг актив кисми -  «янь» деб аталади. Бошка 
фикрга кура пассив кием, яъни аёллар кисми -  «инь» булиб, унинг моддий 
негизи кон хисобланган. Натижада, «янь» билан «инь»нинг организмдаги 
нисбатларига караб, одам организмнинг ривожланишини, сихат- 
саломатлигини, касаллигини аниклаш ва ўрганишга уриниб кўрилди. 
Хитойлик тиббиётшунослар шу фикрлар асосида беморларни куйдириш ва 
нина санчиш нули билан даволадилар. Бу усуллар хозир хам хитой халк 
медицинасида кўлланиб келинади. Қадимги юнонлар мамлакатида анатомия
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чиндан хам ривож топди. Қадимги Юнонистоннинг кўпчнпик олимлари, 
жумладан Гиппократ, Пифагор, Алкмеон ва бошкалар табиий фанларни 
ривожланишга катта хисса кўшганлар.

Пифагор (эрамиздан 590 йил илгари яшаган) машхур файласуф 
математик булиб, тирик моддаларнинг келиб чикишини ўрганди ва «мавжуд 
нарсаларнинг хаммаси уругдан пайдо булади» деган фикрни олга сурди.

Алкмеон Кротонский (эрамиздан тахминан 500 йил илгари яшаган) . 
ўзининг фан сохасидаги кузатишларига асосланиб, биринчи булиб, мня 
фикрлаш маркази эканлигини айтди.

Гиппократ (эрамиздан 460-377 йил илгари яшаган) врач Геракпен- 
данинг угли  булиб, Юнонистоннинг кос медицина мактабида тахсил кўрди. *

Гиппократ шу даврга кадар медицина сохасидаги мавжуд 
маълумотларни тўплади. «Врач уз бурчини адо этишни хохласа, одамнинг 
табиатини ўрганиши керак -  одам билан унинг овкати, ичимлиги ўртасидаги 
муносабатини таъсирини синчиклаб текширмоги лозим», дейди Гиппократ. 
Медицина фани Гиппократнинг уз кузатишлари ва текширишлари асосида 
ёзган 72 та асаридан 2000 йил мобайнида фойдаланиб келди. Унинг 
«Қадимги медицина тугрисида», «уаво, сув ва бошқа заминлар тугрисида», 
«Суякларнинг синиши тугрисида» каби асарлари шулар жумласидан. Бундан 
ташкари, юрак ва кон томирларнинг тузилишини уз асарларида баён этди. 
Гиппократ юракда мускул кавати борлигини билган. Гиппократ мурдани 
ёриб ўрганиш дин томонидан бутунлай такикланган бир даврда бош 
суяклардан баъзи бирларини (айникса, тепа қисмидаги суякларини) ўрганиб, 
бош суяклари ичининг илма-тешик эканини ва бу суякпар бир-бири билан 
чокпар ёрдамида бирлашганини аниклаган.

Гиппократ анатомия сохасида бирмунча хатога йўл кўйган. У 
организмдаги мускулларнинг алохида-алохида эканлигини инкор килиб, 
гавдани факат мускул кисмига ажратди. Асабларни пайлардан фарк кила 
олмади, артерияда, хаво юради деб фараз килди. Артерия номи (artereo -  
хаво, tereo -  олиб боради, демакдир) хам ана шундан келиб чиккан. У 
организмдаги ички органлар ва мия тугрисида тушунчага эга бўлмаган.

Гиппократ тўрт хил «суюклик» -  Қон (sanquis), шиллик (phlegma), ўт 
(chole) ва кора ўт (melanchol) организмда хаётни таъминлаб туради, деган 
фикрни айтди. Унинг фикрича, бу суюкликлар микдорининг ўзгариши одам 
табиатини белгилайди, яъни унинг фикрича, одам табиати унинг рухий 
хаётининг бир тури -  организмдаги суюкликлар ёки материянинг холатига 
боглик.

Аристотель (Арасту, эрамиздан 384-322 йил илгари яшаган) 
Юнонистоннинг атокли олими Стагир (хозирги Афинага якин жойда 
тугилган), Александр Македонский -  Искандар Зулкарнайннинг тарбиячиси 
бўлган. У Гиппократнинг кон томирлари бош миядан бошланиб гавдага 
таркапади деган хато фикрига карши чикиб, кон томирлар, кон 
системасининг марказий органи юракдан бошланишини кўрсатиб берди. 
Аристотелнинг ёзишича, кон ўпкадан келадиган хаво билан бирга юракдан 
сикиб чикарилади. Қон томирлар эса пайлар оркали таркапади, шу
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томирлардаги қоннинг бир кисми тер булиб, гавданинг сиртига чикади, 
қолган кисми эса организмнинг ривожланиши учун сарф булади.

Аристотель асаблар билан пайларнинг бошка-бошка эканини аниклади, 
баъзи артерияларнинг аортадан бошланишини билди ва аъзони кон, ёг, 
тогай, суяк тукималаридан иборат деб ёзди.

Аристотелнинг фикрича, асабларнинг ичи кавак бўлиб (poroi) бош 
мияда хосил бўладиган хаёт рухи (spiritus) шу асаблар ичидан таркапади, 
хаёт рухи (spritus vitalis) эса юракнинг чап кисмида кон билан хаводан хосил 
булиб, аорта ва унинг тармокпари оркали организмга таркапади. У юракни 
уч бўлимга, камерага булди (аслида эса юрак тўрт бўлимдан иборат). Қон 
айланиш тизимини аник била олмади, нотугри тушунди. Аристотель ўзининг 
рух организмдан ажралмаган холда хаёт кечиради ва у билан биргаликда 
тамом булади, ўлади деган материалистик тушунчаси билан устози идеалист 
Платондан фарк килади. Аристотель биринчи булиб организмнинг 
эмбрионал давридаги холатини (ҳайвонларда) унинг анатомияси билан 
таккослаган: шу билан эмбриология ва киёсий анатомияга асос солди. У 50 
га якин хайвон турини таккослаб, ҳайвонларни умурткали ва умурткасизлар, 
тирик тузувчилар ва тухум кўювчилар туркумига ажратди.

Қон томирлари суякларни озикдантиришини ва юрак билан кон 
томирлар муносабатини аниклади. Герофил (эрамиздан 304 йил илгари 
яшаган) Искандария шахрида Птолемейнинг махсус сарой врачи эди. У 
беморларнинг нима сабабдан ўлганини аниклаш учун узига берилган 
имкониятдан фойдаланиб, мурдаларни ёриб кўрар ва одамнинг баъзи аъзо 
хамда кисмларининг тузилишини ўрганар эди. Герофил уша даврга кадар 
маълум булган тушунчаларни тизимга солди. Органларнинг тузилишини 
кесиб, ёриб ўрганиш натижасида (анатомия сўзи хам шундан келиб чиккан, 
anatommo лотинча «кесаман», «ёраман» демакдир) «Анатомия тўғрисида» 
китоб ёзган. У анатомияни жаррохликдан ажратиб мустакил фанга 
айлантирди.

Герофил бош миянинг тузилишини, унинг коринчапарини, 
пардаларини, томир чигалларини, вена бўшликларини ва асабларини 
текширган. Қон томирларини пайлардан, артерияни венадан ажратган ва 
жуда майда кон томирлар борлигини аникдаган. Бундан ташкари, ўн икки 
бармок ичак (бу номни Герофилнинг ўзи кўйган), простата бези, ичак 
чарвиларидаги лимфа томирлар, кўздаги шишасимон тана, кон томирлар, 
турсимон пардалар ва ўпка венапарини кашф этган.

Галеннинг анатомия сохасидаги хизмати катта: унинг суякпар тизими ва 
бойламлари хакидаги маълумотлари хозирга кадар ўз ахамиятини саклаб 
келмокда. У бир канча мускулларни текширган ва улар кискаришларининг 
асабларга ва бош мияга апокадорлигини аниклаган. Гален бош миянинг 
бўлимларини, унинг венасини ва орка миянинг тузилишини аниклади. У 12 
жуфт бош мия асабларидан 7 жуфтини баён этди.

Булар кўрув асаби, кўзни харакатлантирувчи нерв, уч шохли нерв, 
танглай нерви, эшитиш нерви, юз нерви ва адашган (тил ости) асабларидир. 
Гален кон айланиши тизимини тузди. Лекин унинг схемасида қонни
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тўқималарга етказиб берадиган марказий орган жигар хисобланади, юрак эса 
кон айланишида иштирок этмаслигини таъкидланади.

Гален хайвонлар юрагини эмбрионда текшириб, устки бўлмачалар 
ўртасидаги овал тешикни аорта билан ўпка артерияси ўртасидаги йўлни 
аниклади ва артерияларда хаво эмас, балки кон окишини биринчи бўлиб 
исбот этди.

10-11-асрларда ўрта Осиёлик Абу Али. Ал-Хусайн ибн Абдулло ибн ап- 
хасан ибн Сино (980-1037) Европада Авиценна номи билан 100 дан ортик 
асар яратди, булардан энг йириги «Тиб конунлари» 30 марта кайта нашр 
этилди. «Тиб конунлари» дунёдаги хамма мамлакатларда 600 йилдан ортик 
вакт мобайнида асосий кулланма булиб келди.

Самаркандлик олим Низомий Арудий (ўн иккинчи аср) «Тиб конуни» 
билан танишган олим учун бошка медицина асарларини ўкишга эхтиёж 
колмайди, деб унга юксак бахо берди. Қонун беш жилддан иборат бўлиб, 
анатомия, физиология, ички касалликлар, жаррохдик, фармокология, гигиена 
ва бошка қисмларга бўлинади. Ибн Сино яшаган даврда хам мусулмон дини 
мурдани ёриб ўрганиш ва унга кўл теккизишни катъий ман этган. Шу 
сабабдан, у анатомия ва физиология бўйича берилган маълумотларни 
Гиппократ, Аристотель ва Гален асарларидан олган. Платоннинг организм 
фаолиятини учта аъзо бошкариб туради, деган фикрини ўзгартириб, бу хакда 
ўз назариясини яратди. Унинг фикрича организм тўртта аъзо (юрак, мия, 
жигар, уругбези) оркали идора килинади. Ибн Сино кўз соккасининг 
тузилишини мустакил ўрганди ва ёзиб колдирди.

Абу Бакир ибн Туфайли (1110-1185) йилларда ижод этган, медицинани 
чукур билган бу олимнинг анатомия сохасидаги ишлари диккатга сазовор. У 
хайвонларнинг ўликларини кесиб ўрганиш натижасида организм хаётида 
асаб тизими бош (етакчи) ролини ўйнади, деган фикрни баён килади ва уни 
исботлади.

Леонардо да Винчи, Галеннинг анатомиядаги нотўгри тушунчаларини 
биринчи бўлиб фош килган бўлса, Андреа Везалий ва Вильям Гарвей унга 
какшаткич зарба берди, объектив анатомияга асос солди.

Леонардо да Винчи (1452-1519). Уйгониш даврининг буюк арбоби, 
рассом, инженер ва файласуф. У анатомия билан махсус шугулланмаса хам, 
чизадиган портретлари тўгри ва реал чикиши учун 30 дан ортик мурдани 
кесиб, суяклар, мускуллар, ички органларини ўрганди, уларни расмларини 
чизди ва текширди. У раем чизар экан Гален анатомиясида жуда кўп нотўгри 
маълумотлар борлигини аниклади. Ўз текширишларига асосланиб, оргалар 
ва мускулларнинг турли моделларини ясади.

Леонардо да Винчи дунёда биринчи бўлиб одам организмидаги юрак 
копкоклари, тўсиклари, бош ва орка мия коринчалари, нервлар, кўз ва бошка 
органларнинг расмларини чизди.

Андреа Везалий (1514-1565) капитализм дунёга келаётган даврда 
яшаган бельгиялик олим, у атокли анатомлар Видий ва Сильвийда тахеил 
кўрди. Везалий ва бошка ўкувчилар Галеннинг анатомия китобларидан 
фойдаландилар. Падуя мактабида «уаммомчилар ва медицина ходимлари
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учун» хар Пили 4 марта афишаларга эълон қилиниб ўтказиладиган анатомик 
кўргазма (мурдаларни йигилганлар олдида тантанали равишда кесиб 
намойиш килиш) Везалийни каноатлантирмади. У жуда куп ит, мушук ва 
бошка хайвонларнинг мурдаларини ёриб ўрганди, машк килди.

Везалийнинг 1543 йилда Швециянинг Базель шахрида босилган «Одам 
танасининг тузилиши тўғрисидаги 7 та китоби»да одам органларнинг 
анатомияси хакида деярли мукаммал маълумот берилди. Бу асарга: суяк, 
бойламлар ва мускуллар, кон томирлар, асаблар, ички органлар (хазм 
органлари системаси ва жинсий органлар), юрак ва нафас органлари мия ва 
сезги органлари киритилади.

Андреа Везалий ўзининг анатомия китобларида аёлларнинг тухум 
безларида (ovarium) пуфакчалар булиши ва уларнинг ичида тухум 
хужайралар (аёлларнинг жинсий хужайраси) жойлашганлигини биринчи 
бўлиб кўрсатиб берди. У Галеннинг 200 дан ортик хатосини тузатиб, юрак 
коринчалари ўртасидаги деворчада тешик бўлмаслигини исботлади.

Габриэль Фаллопио (1523-1562) тарихда биринчи бўлиб, суякларнинг, 
айниқса, бош суякларнинг ривожланиши ва тузилишини, мускулларини, 
жинсий органларини, эшитув ва кўрув органларини хар тарафлама батафсил 
ўрганди ва «Анатомик кузатишлар» китобини ёзди. уозир хам одам 
организмдаги баъзи тузилмапар, жумладан бачадон найи, унинг номи билан 
аталади.

Бартоломео Евстахий (1510-1574) бир катор олимлар билан Везалий­
нинг анатомияда куйган хатоларини аниклади ва тузатди, органларнинг 
тузилишини яна хам аникрок ёзди. Тишлар, буйраклар, эшитиш органлари 
хамда венапарнинг ривожланиши ва тузилишини батафсил урганди. Отнинг 
вена системасини ўрганиш пайтида кўкрак окимини йўлини топди, уни 
корин бўшлигига кадар очиб кузатиб борди, лекин окимнинг корин 
бушлигидаги тармокларини била олмади.

Вильям Гарвей (1578-1657) инглиз врачи, анатоми ва физиологидир. 
Гарвей уз тажрибалари асосида юрак ва кон томирлари анатомиясини 
урганди ва тарихда биринчи булиб катта кон айланиш системасини аниклади 
ва бу тўгрида 1628 йилда лотин тилида нашр этилган «Ҳайвонларда юрак ва 
кон харакатлари тугрисида анатомик текширишлар» деган илмий асар ёзди.

Юрак тўрт хонали мускулдан иборат халтача булиб, унда маълум 
тартибда копкоклар (тўсиклар) жойлашганидан Гарвей уни насосга ўхшатди 
ва конни томирларга кискариш кучи билан узатиб беришни тушунтирди. 
Гарвей кон артерия дан венага ўтиб периферия дан марказга (юракка) 
беришини аниклади ва артериянинг венага кўзга кўринмайдиган майда кон 
томирчалари оркали кушилишини тахмин килди.

Марчело Мальпиги микроскоп остида катта ва кичик кон айланиш 
системаси таркибида майда, кўзга кўринмайдиган кон томирлар 
(капиллярлар) борлигини кўрди. Бу майда томирлар вена артерияларни бир- 
бирига кушиб турганлигини аниклади. Шундан сўнг Гарвейнинг кон 
айланиш системаси конуний равишда тасдикланди.
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Марчело Мальпиги (1628-1694) Болонье университетининг профессори, 
микроскопии анатомининг асосчиси, бир канча органларнинг тузилишини 
микроскоп ёрдамида текширди ва терининг микроскопик тузилишини 
(Мальпиги каватини), кора жигарда (талокда) ва буйракда таначаларни 
топди, шунинг учун хам уларга Мальпиги таначалари деб ном берилди.

Н.И.Пирогов (1810-1881) рус олими, топографик анатомияни асосчиси 
хисобланади. У одам анатомиясининг ўрганишда ажойиб усулларни 
куллади. Жумладан, одам организмида органларни жойлашиш тартиби ва 
ўзаро муносабатларини (топографиясини) табиий холатда ўрганиш учун 
мурдани музлатиб, котириб, сўнг кўндалангига кесиб, аррапаб кўриш 
усулини таклиф этади ва бу' усулда жуда куп препаратлар тайёрлади, 
расмларни чиздирди.

Пластик анатомияни ривожлантиришда рассом Леонардо да Винчи, 
Микельанджело Буанаротти, Рафаэль, Н.Лосенко, М.Дюваль, М.Рабинович, 
М.Тихоновлар катта хисса кушганлар. Маълумки, пластик анатомия инсон 
гавдасидаги айрим нуксонларини ёки унинг тана кисмларини турли 
холатларини тахлил килади. Рассомлар одам гавдасини анатомик 
кисмларини тўла-тўкис билишлари лозим, чунки турли ташки омил 
таъсиротлари сабабли, одамни хис-туйгуси, кадди-комати ва танасининг 
холати ўзгариши мумкин, у эса уз урнида хажм ва шакллар яратиш 
санъатига таъсир этади.

Одамнинг дастлабки тасвирлари Қадимги Шарк мамлакатлари билан 
Мисрда ишланган.

Деворларга раем чизиладиган бўлса аввало квадрат чизмаси туширилар 
эди. Ўша даврлар чизмасида бутун анатомия комплекциясидан факат 
нисбатларгина ўрганишар эди. Нисбатлар тугрисидаги Миср конуни бизгача 
етиб келди. Шу конунга кўра бўйи ўртача 19 энлик (бармок энича) келадиган 
фигура пропорционал деб хисобланади. Маълумки миерликлар ялангоч 
хдпдаги танани хилма-хил харакатлари вактида кузатиш имконига эга 
бўлганлар ва яратган санъат асарлари анатомик жихатдан деярли 
бенуксондир. Ўрта аерларда дин ил му фан санъатининг ривожланишига 
тўскинлик килар, баданнинг ялангоч холда булиши жирканч хисобланарди. 
Уйгониш давридагина ялангоч баданни тасвирлаш ва ўрагнишга яна 
кизикиш ортди. Олимлар билан рассомлар одамларнинг мурдалари устида 
анатомияга хос далилларни ўрганишга киришдилар. Дастлаб анатомияни 
мурдалар устида актив ўрганган итаялиялик рассом ва хайкалтарош Антонно 
Палайолодир. Андреа Веррокио билан Микеланджело Буонарротилар 
анатомияни ўргандилар. Рафаэль рассомчиликка киришишидан аввал уз 
асарлари композициясида коматларининг анатомик хомаки расмларини 
ишлайди. Леонардо да Винчи эса нафакат одам анатомияси, балки ҳайвон ва 
паррандалар анатомияси урганди ва 70 дан ортикрок анатомик раем ишлади. 
Тасвирларда хар бир тананинг кисмини турли шакпларда жозибали килиб 
яратди.

Тицианни хам анатомик расмлари бизгача етиб келди. Тициан шогирди 
Иоганн Стефан Капькар ва машхур италян анатоми Андреа Везалий
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ҳамкорлигида «Одам танасининг тузилиши» номли асарларида биринчи 
марта расмлар билан бсжитдилар. Кейинчалик пластик анатомия 
каламтасвир ва рангтасвир билан бир каторда ўрганиладиган фанлар сафига 
киритилди. Рассом А.П.Лосенко пластик анатомиядан рус тилида қўлланма 
яратди. Бунда суратни анатомия, перспектива ва нисбатларидан фойдаланиб 
хажмга келтириб чизиш принципларига эътиборни каратди. Мазкур китобда 
А.П.Лосенко этюдларидан бир намуна сифатида анатомик жихатдан 
мухокама килинган. Анатом олимларидан В.Н.Павлова ва Г.М.Павлов, 
П.И.Карузина, М.Ц.Рабиновичлар томонидан яратилган кўпгина укув 
кулланма ва амалий услубий кўлланмалардан рассом ва педагоглар ҳозирги 
кунгача фойдаланиб келмокдалар. '

Ҳаракат аппарати скелетдан, яъни кўпчилик холарда бир-бири билан 
харакатчан тарзда бириккан талайгина суякпар ва мускуллардан ташкил 
топгандир. Суяклар мускуллар орасида жойлашган булиб, улар гавданинг 
асосини ташкил этади. Мускуллар қисқарар ва бўшашар экан, суякларни 
харакатлантиради ва шу йўл билан бутун гавда хамда унинг айрим кисмлари 
шакли (вазияти) ўзгаради. Бу холатни пластик анатомия ўргатади. Масалан 
гавдани тик холатида туришини икки вазиятини таърифи куйидагича: инсон 
ростланган холатида тик турганида иккала оёгига бир текис таяниб 
кўлларини гавда бўйлаб осилтирган холатда каддини рост тутиб турибди. 
Иккинчи вазиятда гавда огирлиги ростланган бир оёкка таяниб оёклар бир- 
биридан узокпаштирилади, окибатда гавда шакли ўзгаради, умуртка 
погонаси букилади, чанок суяги бир томонга кўтарилади, иккинчиси эса 
пастга тушади, иккинчи оёк икки жойдан букилади, кўл учлари хар хил 
сатхларда туради, четга оёк тарафга караб гавда кийшайган, ков бирлашмаси 
эса таяниб турган оёк тарафига энгашади, кўкрак кафаси хам уша томонга 
эргашади. Шу вазиятларда раем чизилса энг аввало анатомик элементларига, 
яъни гавда, кул, оёк суякларининг холати ва турган жойларидан катъий 
назар раемнинг таянч суяк нукталарини инобатга олган холда чизиш лозим.

Жисмоний машк жараёнида, айникса барча огирлигини бир оёкка 
туширган вактда гавдани вазияти эгилган холатда булади. Сабаби тос суяги 
кайси оёкда турган бўлса уша оёкни суягига тегиб туради. Тос суяги эса 
тугри умуртка погонасини ва кўкрак кафасини суякларини ушлаб туради ва 
танани мувозанатини саклайди. Юкорида келтирилган мисолга кура гавдани 
шакли бериладиган машкка богликлиги кайд этилди. Гавдада кўкрак кафаси, 
тос ва умуртка каналини суякларнинг бўртмалари кўринади. Шу суяклар 
гавдани тик тутишда ёки букилиб туришида таянч нукталарини ташкил 
этади. Иккинчи мисолда ўнг ёки чап кулни горизонтал холда кўлни олдинга 
узатилса ва бармоклар билан янада олдинга караб чўзилса, кул маълум 
микдорда олдинга караб янада чўзилади. Бу холатда курак ва елка суяклари 
ва уни атрофидаги мускуллар хам чўзилади ва суяклар дўппаймаси хосил 
бўлади, у эса таянч нуктасини хосил килади.

Кейинги мисолда споргчи елкасини кисди ва ўша холатда колди, бунда 
кўкрак кафаси икки томонлама кўкрак ва умров суяги билан қўл кўтарилади. 
Бу холатда хам суяклар кўкрак кафасининг мускуллари хисобига кўтарилади.
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Гавданинг айрим кисмлари шаклини ёки киёфасини ўзгариши мускул 
гурухларига жисмоний машк жараёнида кузатиш мумкин. Агарда кўлни 
(билак тирсакни елкага якинлаштирилса ва букилса елкани икки бошли 
мускул и калта тортиб йўгонлашади, бармокларни букувчи мускулларни пай 
кисмлари яккол кўринади. Қулни юкорига кўтарганда хам танани шакли 
ўзгаради, курак суягини акромиал ўсиги атрофида чукурча хосил булади. 
Кўлни янада юкорига кўтарилса, бир канча мушаклар гурухи суяк билан 
бирга кутарилиб, орканинг шаклини ўзгартиради. Ҳар кандай харакат 
модели танада ўзига хос ўзгартиришга сабаб булади. Бу холатда мускуллар 
кискаради, таранглашади, суяклар эса, бўгимларда янгича холатга ўтади. 
Шунинг учун барча суякпарни пухта ўрганиш, уларни харакатга келтирувчи 
мушаклар гурухини ва бўгимлар, уларнинг хилларини билиш лозим.

Тананинг турли кисмларидаги мускулларни ўрганишда уларни бўгим- 
лар билан богликлигини: масалан, тос камарини оёк мускуллари, хамда 
умуртка погонаси кўкрак кафаси билан богликлигини ва уларни анатомик 
тузилишини билиш шарт. Шунинг учун таянч қаракат аппаратини яхши 
ўрганиш керак. Танадаги суяклар хар хил шаклда ва катталикда бўлиб, улар­
нинг бажарадиган вазифаси хам турлича: улардан баъзилари таянч вазифа­
сини бажарса, бошкалари химоя (ички органлар, мияга бўшлиқ хосил кила­
ди) вазифасини ўтайди. Суяк кон яратувчи орган вазифасини хам бажаради. 
Суякларни мускуллар харакатга келтиради. Гавдага мускул шакл беради.

1.2. Таянч аъзо тизими

Одам скелетининг тузилиши, суякларнинг бирикиши (бойламлар, 
тогай ва чоклар, бугимларнинг шакллари, уларнинг харакатлари).

Скелет бир канча алохида суякларнинг комплекс йигиндиси бўлиб, 
организмнинг каттик негизини хосил килади. Одам скелети 206 та алохида 
суяклардан (ундан 170 таси жуфт, 36 таси ток) иборат.

Бу суяклар ўзаро бойламлар тогайлар ва бўгимлараро бирлашади. Одам 
скелетининг огирлиги ўртача 5 -6  кг ёки гавда огирлигининг 8-10 фоизини 
ташкил этади. Скелетни учта функцияси: таянч, харакат ва химоя 
вазифасини ўтайди. Юмшок тўқима ва органлар скелетнинг турли 
кисмларига ёпишганлиги таянч функциясини юзага чикаради. Ҳаракат 
функцияси скелетнинг айрим кисмларидан хар хил ричаглар хосил килади, 
суякларга ёпишувчи мускуллар бу ричагларни харакатга келтиради. 
Гавдадаги суяклар шакли ва катга-кичиклиги билан бир-биридан фарк 
килади: улар найсимон, ясси, говак ва сесамасимон суякларга булинади.

Узун суяклар одатда кўл-оёкларда бўлади. Уларнинг танаси ва иккита 
учи фаркланади. Танаси найчага ўхшаш тузилиш ва шаклга эга бўлиб, 
иккала учи томон кенгайиб боради; найча ичида бўшлик бўлиб, бунда илик 
ётади. Шунинг учун бундай суяк узун, найсимон суяк деб аталади. Кенгайиб 
келган иккала учи булутсимон тузилишга эга бўлса, сиртида ўзига зич 
такапиб турадиган суяклар билан бирикиш учун хизмат қилувчи бўгим
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маидончалари бор. Типик найсимон узун суяк сон суягидир. Оғирлик кайси 
жойга купрок тушадиган булса, уша жойда калта суякпар булади (оёк 
панжаси, умуртка погонасида). Ясси ёки сербар суяклар тана хажмини 
чекпаб туради ва ички органлар сакланиб турадиган жой булиб хизмат 
килади (чанок, калла суяги).

Аралаш суякларнинг кўпчилик кисми калла суяги таркибига киради. 
Аралаш суяклар каторига ковурғалар ҳам киради.

Суяклар ҳаддан ташкари мустахкам булади ва жуда катта каршиликка 
бардош беради. Кексапарда суяклар бир мунча мўрт булиб, тахминан 25 
ёшларга борганда суякларнинг ўсиши тухтайди, чунки шарсимон бошчаси 
билан танасини орасида эпифизар тоғайи мавжуд, шу тогай кейинчалик суяк 
тукимаси билан алмашинади. Скелет суякларининг юзасида дўмбокчалар 
гадир-будур жойлар мавжуд-мускуллар шу жойларга кириб бирикади.

Одамда суякларнинг икки типдаги бирлашмапари бор: узлукли ва 
узлуксиз. Узлуксиз -  синартроз бирлашмапар кам харакатчан суяклар бир- 
бирида кушувчи тукима ёки тогай тукимаси билан бирлашади ва турли 
туман бойламлардан иборатдир.

1. Синдесмозлар (Syndesmosis). Суяклар толали бириктирувчи 
тукималар ёрдамида бирлашади. Бириктирувчи тукима суяклар орасида кенг 
парда ёки тутам-тутам бойлам холатида ёки юпка бириктирувчи тукима 
пар дани чок ёрдамида кушилади (калла скелетини тепа суяги). Бундай 
суяклар бир-бирига нисбатан мутлақо харакат килмайдиган, кузгапмайдиган 
булиб бирикади.

2. Синхондроз (Synchondrosis). Суяклар ўзаро тогайлар воситасида 
бирлашади. Бундай бирикмалар суякларга бир-бирига нисбатан арзимас 
даражада бу килиш имконини беради. Қовургапар билан туш суяги ва 
умурткалар таналари орасида ана шундай бирикмалар бор.

3. Синостоз (Synostosis). Суяклар оралигидаги парда суякланиб кетади, 
окибатда бир нечта суяк бирлашиб битта яхлит суяк хосил бўлади. Масалан: 
думгаза суяги.

Узлукли (диартрозлар) бирлашмапари бугимлари, суяк бўгимларнинг 
хар бир бўгимининг 3 асосий элементи бор.

1. Бир-бири билан бўғим тузувчи суякларнинг бўгим юзалари, бўгим 
тогайи билан копланган.

2. Суякларнинг бир-бири билан бўгим тузувчи учларини перефириядан 
бирлаштирувчи бўғим хаптасини ташки (фиброз) ва ички (синовиап) 
каватлардан иборат. Ташки кават зичлашмаган кўшувчи тўкимадан тузилган. 
Синовиал каватдан бўгим бўшлиғига синовиап суяклиги чикиб суякларнинг 
бир-бирига тегиб турадиган бўгим юзаларини мойлаб туради.

3. Бўгим хаптаси билан бўғим тузувчи суякларнинг бўгим юзалари 
ўртасида хосил бўлган бўгим бўшлиги ёругсимон камгакдир, унда кам 
микдорда синовиал суюклиги бор.

Бўғим ҳосил килувчи учта асосий элементдан ташкари бойламлар, 
дискпар, менискпар ва синовиал халталари учрайди. Бойламлар шаклланган 
зич кўшувчи тугимадан ташкил топган. Улар бўгим капсуласидаги фиброз
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каватининг калин тортишидан косил бўлади. Бўғим ичидаги дисклар ва 
менисклар юпқа гиалин тоғай кавати билан копланган толали тоғайдан 
тузилган. Дисклар сидирға пластинкалардан иборат, менисклар эса урок 
шакпда букилган пластин кал арга ўхшайди. Улар бўғим юзалари шаклан бир- 
бирига тўла мос келмайдиган бўғимларнинг харакатлари да катнашади.

Бўгимларнинг шакли цилиндрик, галтаксимон, эллипссимон, эгарсимон 
ва шарсимондир. Бўғимларда харакатлар битта, иккита ва учта ўк .атрофида 
бажарилади. Шунга караб 1 ўкли, 2 ўкли, 3 ва 4 ўкли бўгимлар назарда 
тутилади.

Бир ўкли бўгимларга цилиндрик, галтаксимон ва винтсимон бўғим 
киради. Цилиндрик бўгим цилиндр шаклидадир. У елка суяги билан тирсак 
суяги ўртасидаги бугимдир. Билак суяги билан тирсак суяги орасидаги 
бўгим хам цилиндрик хисобланади. Ташкарига бурилиш -  супинация, 
ичкарига айланиш -  пронация дейилади.

Галтаксимон ёки чигирсймон бўғим хам цилиндрик шакпда тузилиб, у 
букиш ва ёзиш харакатини бажаради. Уларнинг хам битта айланиш ўки 
бўлади, факат кабарик юзасида тожи, ботик юзасида эса ўшанга мос 
келадиган новчаси бор, тожи мана шу новчада сирганади. Бунга кўл ва оёк 
бармокларининг фалангапари ўртасидаги бўгимлар мисол бўла олади.

Икки ўкли бўгимларнинг иккита айланиш ўки бор -  булар элипссимон 
ёки тухумсимон ва эгарсимон бўгимлардир.

Элипссимон бўгимларда бирикадиган юзанинг бири узунасига сап 
чўзилган кабарик шаклда (элипссоид кемаси), иккинчиси эса шунга яраша 
ботик майдончага эга булади. Билак узук бугми ана шундай бўгимларга 
мисол булиб хизмат килиши мумкин; бу бўғимда букиш ва ёзиш харакатлари 
билан тугри бурчак • остида икки томонга килинадиган харакатлар- 
четлаштириш ва якинлаштириш харакатлари бўлиши мумкин.

Эгарсимон бугимларда бир-бирига кўшиладиган юзалар крестга ўхшаб 
иккита тушган- кабарик юзалар шаклида бўлади. Иккала юзанинг укяари бир- 
бири билан кесишади, иккита ўк атрофида харакат килиш -  букиш ва ёзиш, 
узоклаштириш ва якинлаштириш мумкин. Бош бармокнинг 1 кафт суяги 
билан катта кўпбурчакли суяк ўртасидаги кафт билак узук бўғими билан 
мисол булиб хизмат килиши мумкин. Бундан ташкари иккала бўғимда 
доиравий харакат бўлиши хам мумкин, бунда кўл панжаси, масалан билак 
узук бўғмида харакат килар экан бармок учлари билан хавода доирасимон 
шакл чизади, шу билан бир вактда кул панжаси билак суягига нисбатан 
айланмай туради.

Бош бармок кафт билак узук бўғмида хам шундай харакат килиши 
мумкин, бунда бош бармокнинг учи айланмасдан хавода доирасимон шакл 
чизади. Уч ўкли бўгимлар шарсимон бўғимлар хаммадан кўра харакатчан 
бўгимлардир. Бирикадиган бир суяк юзаси шар кесмаси шаклида бўлса, 
иккинчи суякда шунга мос келадиган ботик юза бўлади. Бунга елка бўғми 
мисол бўлиб хизмат килиши мумкин. Бу бугимда жуда хилма-хил 
харакатлар, жумладан айланма харакатларни хам бажариш мумкин.
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Ясси бўғимларда бир-бири билан бирикадиган суяклар юзаси жуда кам 
даражада эгилган булади. Шунда бугимларда бир-бири билан бирикадиган 
суяклар, масалан оёк панжаси гумбазидаги суяклар бир-бирига нисбатан сал 
сирғаниши мумкин холос, бу жойда занжирга ўхшаб кетган бир нечта 
бўғимлардаги суякларнинг бир-бирига нисбатан сирганиши оёк панжаси 
гумбазига зарур даражада эластиклик беради.

Иккита суяк бир-бирн билан бирикадиган бўлса, бундай бугим оддий 
бўғим деб аталади, борди-ю бир нечта суяк бирикадиган бўлса у вактда 
бўғим мураккаб бўгим дейилади.
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II БОБ 
ГАВДА скелети

2.1. Гавда суяклари, бўғимлари, бирлашмалари, харакатлари ва 
уларнинг пластикаси

Гавда скелетига умурткалар, ун икки жуфт ковурға ватўш  суяги киради. 
Улар говак суяклардир. Умурткалардан умуртка погонаси хосил булиб, 
бутун гавданинг уки хисобланади. Унга ковургалар, чанок суяклари ва калла 
суяги бирикиб туради. Умуртка погонаси 33-34 та умуртка суякларидан 
иборат. Умуртка погонаси бўйин, кўкрак, бел, думгаза ва дум бўлимларига 
булинади. Умуртка погонасининг узунлиги ўртача 69-75 см, ёки тана 
узунлигини 40% ни, бўйин 13 см, кўкрак 30 см, бел 18 см, думғаза ва дум 12 
см ташкил килади. Кекса одамларда 5-7 см кискаради, ётганда умуртка 
погонаси 2 см ортади.

Умуртка танасининг юкорисида ва пастида гадур-будир майдончалар 
бор, булар айрим умурткаларнинг таналарини умурткалараро тогайлар 
ёрдамида эластик, мустахкам килиб бирлаштиради. Умуртка танасининг ён 
юзалари салгина ботик, унинг орка томонида равоги бор, у умуртка 
танасининг орка юзаси билан бирга умуртқа тешигини ҳосил килади.

Умуртка равогининг оёклари ва ўймалари бор. Шунингдек, умуртка 
равогининг 7 та усиги бор. Булар юкори бўгим, пастки бўгим ва кўндапанг 
бўгим усикларидир.

Умурткаларнинг тузилиши умуман олганда бир хил, аммо гавданинг 
турли жойларидаги умурткалар бажарадиган функционал юкларига караб 
фаркланадилар. Бўйин сохасида умуртка погонаси бўйин харакатлари ва бош 
харакатлари билан богланган, кўкрак кисмида умуртка погонаси ковургалар 
билан бириккан бўлиб, улар билан биргаликда кўкрак кафасини хосил 
килади; бел бўлимида умуртка погонаси катта юкни ўзига олади ва кўкрак 
бўлимидагидан кўра купрок харакатчан бўлади.

Думгаза сохасида умуртка погонаси чанок хосил килишда иштирок 
этади ва одам юкори кисмининг бутун огирлигини ўзига олади; дум олдинга 
караб эгилган ва кичик чанок органлари деб аталмиш ички органлар билан 
богланган бўлади. Пастки томон юк ортиб бориши муносабати билан пастки 
томонда айрим умурткалар бирмунча каттароқ бўлиб боради; энг майда 
умурткалар бўйин умурткапаридир. Кўкрак умуртқапари пастга томон 
катталашиб боради. Бел умурткалари эса энг йирик хисобланади.

Бўйин умурткаси  7 та бўлиб, юкоридаги 2 тасидан ташкари хаммаси 
ясси умуртка, танаси кичкина, умуртка равоги учбурчак шаклида ва умуртка 
тешигини чегаралаб туради. Умуртка равогидан юкорига ва пастга караб, 
бўгим ўсиклари чикади ва орка томонга ўткир қиррали ўсиқ кетади.

Кўндаланг ўсиги 2 та ўсикдан иборат. Кўндапанг тешик бу ўсикларни 
бир-биридан ажратиб туради, унинг олдинги томонида қовурга ўсиги бор. 
Кўндаланг ўсикда тешик борлиги барча бўйин умурткаларнинг характерли 
белгисидир. Унинг юкори юзасидан чукур эгат ўтади. Бунда орка мия асаби
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ёгади ва унинг олдинги ва оркадаги дўмбоклари мавжуд. 6 бўйин умурткаси 
кўндаланг ўсигидан олдинги дўмбоқчаси бошка бўйин умурткалардан купрок 
ўсган ўша дўмбокчада уйқу артерияси ўтади. Биринчи умуртқанинг ўткир 
киррали ўсиги йўк. 2-6-сида эса улар айрили учли, 7-усиги эса узун учи 
йўгонлашган бўлиб, уни тери остидан пайпаслаб топиш мумкин. Биринчи 
бўйин умурткаси (Атлант) калла суягига бириккан. унинг танаси ва ўткир 
киррали ў.сиғи йўк. У олдинги ва орка равокпаридан тузилган суяк халкадир. 
Унинг равокларида ён массалари ва юкори бўгим юзалари чукурчалари бор. 
Пастки бўғим юзалари ясси бўлиб, 2-бўйин умурткаси (эпистрофей) билан 
бўгим тузади. Атлантнинг умуртка тешиги бошкалардан каттадир. Олдинги 
томонидаги кичикрок кисмида эса бўйин умурткаси нинг тишчаси туради. 2- 
буйин умурткаси ўк умуртка дейилади, унда кичкина ўсиқ бор. У атлант 
билан биргаликда калла хам вертикал ўқтеварагида айланади.

Кукрак умурткалари  12 та бўлиб, танаси ва юкори кисми, пастки бўгим 
ўсиклари ўткир киррали, кўндаланг ўсикпарга эса унинг таналарининг орка 
ён юзапарида ва кўндаланг ўсиқларнинг учида кичкина ковурга 
чуқурчаларини бўгим юзалари бор. Улар 1, 11-12-умурткалардир. 
Бошкапарида эса танасида юкори ва паст томонларида иккитадан ярим 
чукурчалари бор. 11-12 кўкрак умурткапарида биттадан, юкоридаги умуртка 
суякларида эса иккитадан умуртка чукурчалари мавжуд.

Бел умурткалари  5 та бўлиб ўткир киррали ўсик, бўғим ўсиклари ва 
кўндапанг ўсиклари тараккий этган. Бел умуртқаларининг кўндаланг 
ўсиклари эволюция даврида ковургаларга айланиб кетган, рудиментларни 
кўриш мумкин.

Думгаза умурткалари  5 та бўлиб, катта одамларда улар кўшилиб, битта 
ягона думгаза суягини ташкил этади. Думгазанинг чанокка караган ботик 
юзасида 4 та кўндапанг чизиги бор. У чизиклар кўшилиб кетган умуртка 
таналарининг чегараларидир. Думгазанинг дорзал юзасида тикка йўнапган 
ўткир бел киррали ўсиклар кўринади.

Думгазанинг ўрта ва ён кирралари бўлиб, унинг думгаза канапи ва 
думгаза тешиги мавжуд. Думгазанинг асосида 2 та юкори бўғим усиги 
бўлиб, у бел умуртқасининг ўсиклари билан бирлашади. Думгаза суяги 
аёлларда кенг ва капта хамда сал букилганлиги билан ажралиб туради. 
Думгаза суягининг шохлари 2 та, у дум суяги билан бирлашади.

Д ум  суяги 4-5 та умурткадан иборат бўлиб, воя га етган одамда 
кўшилган битта суякдир. Дум суягининг асоси ва пастга караган учи бордир. 
Биринчи дум умурткасининг кўндапанг ва юкори ўсиклари бор. Улар 
ўзгариб шохларга айланган, яъни дум- суягининг мугузсимон 
тузилмаларидир. Умуртканинг букилмалари кабарик томони букилмасига 
лордоз, кабарик букилмасига -  кифоз дейилади. 2 та лордоз (бўйин ва бел 
бўлимида) ва 2 та кифоз (кўкрак ва думгаза бўлимида) бўлади. Ён томонга 
букилиш -  сколиоз, кари одамларда кўкрак кифози зўраяди. Букри бўлиш -  
гибус дейилади. Умуртка погонаси одам танасини вертикал холатда 
ушлайди. У танада каллани 90° харакатлантириши мумкин. Бўйин 
умурткалари эса каллани ва бўйинни 65-80° айлантиради.
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Кўкрак кафаси суяк тогайларидан иборат харакатчан тузилма булиб, 
ўпка, юрак ва баъзи бошка ички аъзоларни узида саклайдиган жой 
хизматини бажаради. Кукрак кафасининг юкори кисмида олдинги, орка ва ён 
томонларида елка камари скелети ва мускулатураси жойлашган булиб, булар 
кукрак кафаси ва умуртка погонасига бириккан. Елка камарининг скелети 
билан мускулатураси мустакил холда харакат килувчи системадир, кукрак 
кафаси унга таянч хизматини ўтайди.

Ковургалар 12 жуфт ясси суякдан иборат булиб, улар симметрик 
жойлашгандир. Улар юкоридан пастга караб саналади. Унинг суяк хамда 
тогай кисми бор. ковурганинг суяк кисми узунрокдир. Орка томонда 
жойлашади, олдинги кисмига тогай кўшилади.

Ковургаларнинг оркадаги учлари кўкрак умурткапарига бирлашади. 
Юкоридаги 7-ковурганинг тогай учлари туш суягига бирлашади ва чин 
ковургапарни хосил килади. 8-ковургадан бошлаб, тўш суягига бирлашмайди, 
уни ёлгон ковургалар дейилади. 8-, 9-, 10-ковургаларнинг тогайлари учлари 
юкоридаги ковургаларнинг тогай кисмларига уланади. 11-12-ковургалар 
кориннинг орка девори мускуллари багрида ётади. Ковурга суяги узун 
кайрилган бўлиб, унда бошчаси, бўйин ва танаси мавжуд. Ковурганинг 
бошчаси -  орка учида бўлиб, бўгим юзаси бор. Бошчасининг кирраси бўгим 
юзасини икки кисмга ажратади (1-, 2-, 11- ва 12-ковургалар кирраси йўк).

Ковурга бошчасининг олдинги томонида торайган кисми -  унга ковурга 
бўйни дейилади. У кейин ясси суякка айланади. Яъни унга ковурга танаси 
дейилади. Танасининг олдинги кисми ковурганинг тўш суяги томонидаги 
учи дейилади. 1-10-ковургалар бўйни билан танасининг орасидан оркага 
караб, ковурга дўмбокчаси туртиб туради. Ковурга танасининг ички ва 
ташки юзалари, юкори ва пастки чеккапари бор. Ковурганинг пастки чеккаси 
бўйлаб ички юзасидан ковурга эгати ўтади, бу кон томирлари ва нервнинг 
изидир. Ковургалар шакли ва каттапиги билан фарк килади. Биринчи 
ковурганинг юкори юзасида нарвон мускул дўмбокчаси бор, унга олдинғи 
нарвон мускули ёпишади. Кукрак кафасининг юкори кисми бўшлиғи 10 см, 
пастки кисми 20 см, 8-ковурга сатхида кўкрак айланаси 80 см. Эркакларда 
бўйин узунлигининг тенг ярмига кўкрак айланаси тўгри келиши керак.

Туш суяги кўкрак кафасининг олдинги деворидаги ясси суякдир. У уч 
кисмдан иборат. Дастаси, танаси, ханжарсимон ўсиги, олдинги ва оркадаги 
юзалари бор. Тўш суяги дастасининг бўйинтурук ўймаси мавжуд. Тўш 
суягининг ён юзапарида 7 жуфт ўовурга тогайи тўш суягига бирлаштиради. 
Тўш суяги 15-20° бурчак асосида кийшик жойлашади. Аёлларда тўш суяги 2 
см кичик бўлади.

2.2. Кукрак кафасининг тузилиши

Ковургаларнинг бошчаси умурткаларнинг таналари билан, иккинчидан 
ковургаларнинг дўмбокчапари эса умурткаларнинг кўндапанг ўсиклари 
билан бўгим тузади. Бу бугимлар бойламлар билан махкамланади. Биринчи 
ковурга тўш суяги билан узлуксиз бирлашма хосил килади. Колган 6 та
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ковурга тўш суяги билан бугим тузиб бирлашади ва бойламлар билан 
махкамланади.

Танадаги тўш суягининг дастаси ўмров суяги билан пластикада 
рассомлар ва хайкалтарошлар учун ахамияти катта. Кукрак кафасининг 
модели тирик организмда кучли нафас олганда кўринади, унда 1-ковурга 
суяги кўринмайди. Чунки у ўмров суяги остида жойлашган. Колган ковурга 
суяклари маълум йуналишда кўринади. Кукрак кафасининг юкори кисмида 
нафас йўли, кекирдак, хикилдок, кизилўнгач пастки кисмида эса корин 
бўшлиги жойлашган. Кукрак кафаси симметрик бир бутундир. У олдинги ва 
орка кисмларига, хамда ўнг ва чап кисмларда огирликлари бир хилда 
таксимланган.

Туш суяги билан умуртка погонаси оркали олдиндан оркага ўтувчи ўрта 
текислик кукрак кафасини тенг икки нимтага бўлиб, ўрта чизикларни хосил 
килади: ўрта чизик олдинги туш суяги оркали ўтса, орка томонда умуртка 
погонаси оркали ўтади. Модель тузишда аввал кукрак кафасини ана шу 
умумлаштирилган шаклларга тўгри келадиган килиб ишлаб олиш ўринлидир. 
Ўрта чизикни белгилаб олиш ва мўлжалдаги нуктага мувофик, унинг иккала 
томонига тегишли массивларни хажмга келтириб ишлаш керак.

Маълумки, махсус гурух мускуллар кўкрак кафасини кенгайтиради ва то- 
райтиради. Рассомлар инсонни чукур нафас олдириб, сўнгра секинлик билан 
чикариши оркали кўкрак кафаси чегарасини белгилаб оладилар. Турли холат- 
ларда, хар хил харакат килиш вактида, тананинг юкори елка ва кўкрак кисмини 
ростлаш, рассомларнинг шакллар яратиш санъатига катта таъсир этади.

Умуртка погонасидаги суяклар бир-бири билан бойламлар, пайлар, 
диск, тогайлар билан бирлашади. Рассом ёки хайкалтарош одам гавдасини 
орка томонидан ялангоч моделини яратишда умуртка погонасининг 
букмаларига ва кирра ўсикларига эътибор бериши лозим. Бундан ташкари 7 
бўйин, 3, 7 кўкрак, 4 бел, 1, 2 думгаза умуртка суякларини ўсиклари ва 
ёнбош суягини кирра ўсигига карапади.

Кўкрак кафасининг шакли ва хажми хар бир инсонда ўзига хослиги 
билан фаркланади. Аёлларда кукрак кафаси тор ва капта. Чакалокларда эса 
тўрт бурчакли пирамида шаклда ёки баъзи холларда япалок холатда учрайди.

2.3. Чаноқ камари ва эркин оёк суяклари уамда уларнинг 
пластикаси

Оёк скелетига чанок камарининг суяклари ва эркин оё-к суяклари (сон, 
болдир ва панжа суяклари) киради. Чанок суяги 1 жуфт булиб, хар бири 3 та 
суякни бирлашишидан иборат: (ёнбош, кўймич ва ков суяги). Бу суяклар 16- 
18 ёшда чанок суяги бўлиб кўшилади.

Куймич косаси -  чанок суягининг ташки чуқурчасига ўхшаб туради. 
Унинг пастки кисмида кўймич ўймаси бор. Қўймич косасидан юкори 
томонга кенг ясси -  ёнбош суяги кирраларидир. Қирра бўйлаб, 3 та гадир- 
будир чизик бор. Уларга мускуллар ёпишади. Ёнбош суякнинг олдинги ва
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орка ўсиклари бўлиб, улар устки ва пастки ўсикларидан иборат. Шунингдек, 
катта кўймич ўсиги ва ўймаси мавжуд. Ёнбош суягининг чукурчаси, кўймич 
косасидан пастрокда суяк хал ка билан чегараланган беркитувчи тешик 
кўринади. Ана шу халканинг олдинги кисми ков суягидир. Оркадаги кисми 
куймич суягидан ҳосил бўлади. Қўймич суяги сохасидаги кўймич ўсиги 
билан кўймич дўмбоги бор, уларнинг орасида кўймич ўймаси бор. Ёнбош 
суягининг. орка томонидаги ички ён юзасида думгазанинг ён. юзаси билан 
бирикиши учун бўгим майдончаси бўлиб ўша жойда думгаза ёнбош бўгими 
юзага келади. Ёнбош суягининг орка пастки томонидаги қўймич дўмбоги 
мускуллар ва ёгтўкимаси билан копланган ўнг ва чап қўймич дўмбоклари 
одам ўтирганида таянч жойи бўлиб хизмат килади.

Чанок суякларнинг бир-бирига ков бирикмаси, думгаза эса думгаза 
ёнбош бўгими, шунингдек бойламлар бирлаштиради. Думгаза ёнбош бўгими 
~ думгаза ва ёнбош суякларнинг кулоксимон юзаларидан хосил булади.

Ков бирикмаси. Қов суякларнинг ков юзаларидан хосил бўлган кабарик 
бу тогай юзаларни бир-бирига махкам бирлаштиради. Шунингдек, ков 
бирикмасини бойламлар мустахкамлаб туради.

Бут ун чанок. Иккита чанок суяги, думгаза ва дум суякларининг 
кўшилишидан халка суяк хосил бўлади. Чанок 2 га: катга чанок ва кичик 
чанок бўшлиғига бўлинади. Каттаси ёнбош суягининг канотлари билан 
чегарапанади. Кичик чанок бўшлигининг 4 та девори бор. Олдинги девори -  
ков бирикмасида ва ков суякларнинг бу бирикмага такалиб турадиган 
кисмлардан ташкил топади. Орка девори думгаза дум ва дум суякларидан 
хосил бўлган, кам харакатчан пишик бойламлар билан ўралган. Умуртка 
погонаси юкоридаги барча огирликларни кўтариш билан бирга чанок ва тос 
суякларига ёндошади. Ён деворлари чанок суяклари кўймич косалари 
сохасидаги кисмларига мос келади. Ён деворларнинг хосил бўлишида 
кўймич суяклари, шунингдек думгаза -  дўмбок ва думгаза -  усик бойламлар 
катнашади.

Умуртка погонаси тос суяги билан бирга организмнинг эгилувчан- 
лигини, амортизациясини ва танага тушувчи барча огирлигини бир текисда 
таксимловчи нуктаси эканлигини билиш лозим. Тос камари суяклари ва 
эркин оёк суяклари пишик тогай ва пайлар билан бириккан. Тос суягининг 
айрим кисмларини пайпаслаб кўрилса бўлади. Тос суяги ёшга ва жинсга 
караб фарк килади. Аёлларнинг тос суяги кенг ва пастрок жойлашади ва 
эркакларга нисбатан кенгроқ кўринади. Ш унинг учун аёллар гавдаси кенгрок 
кўринади. Аёлларда сон суяги катта кўсти олдинга кўпрок бўртиб чиккан ва 
ёг тўкимаси кучли ривожланган, шунинг учун аёлларда тос кисми кенг- 
рокдир. Бундан ташкари ёнбош суягини орка кирраси олдинги киррасига 
нисбатан юкорида ётади.

Инсон ўтирганида бу нисбат ўзгаради, тос суяги оркага сурилиб ёнбош 
суягини орка кирраси пастга, олдинги кирраси меъёрига тушади. Бу холатда 
думгаза -  дум ва ков бойламлари кўтарилади. Қанчалик чуқурроқ стул га 
ўтирилса, шунчалик кучли тос оркага сурилади, окибатда думгаза таянч 
нуктасини хосил килади. Бу холатда тос кисмини баландлиги инсон турган
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пайтдагидан бирмунча кичикдир. Инсон тик турганида тос суяги горизонтал, 
ёнбош суягининг кирралари ўнг ва чап кисмлари бир хил нисбатида туради.

Думгаза  -  ков бирлашмаси ўрта чизикда булади. Бунда кукрак кафаси 
вертикал холатда, унинг пастки кисми эса горизонтал холатда ётади. Бир 
оёкда тик турганда бу холат ўзгаради, тос суягини олдинги ва орка 
кирралари таянч нуктаси таяниб турган оёгида юкори. Бошка оёгига 
лисбатан, думгаза ва ков бойламлари ўрта чизигидан таяниб турган оёк 
тарафга силжиган. Кукрак кафаси хам уша оёк тарафга бироз оркарокка 
силжиган. Умуртка погонаси ва туш суяги бироз таяниб турилган оёкка 
караб кийшайган. Кукрак кафасини остки кисми хам бироз фарк килади. Шу 
ҳолатларини тасвирлаб ўрганиш лозим.

Тасвирий санъатда инсон тос суягининг шакли, уни танада жойлашиши 
гавда киёфасига таъсирини таъкидлаш лозим. Тор тос суяги танани хипча 
нозиклигини курсатади. Кенг, тарвакайлаган тос суяги эса таянчларини 
оғиррок килади, бунда бел -  тос кисми тасвирий модел ин и яратиш да 
алохида эътибор берилади. Тос суягини кия эгилиш бурчагини чегараси 55 
дан то 75° гача. Бу эгилиш янада ортса, ков бойламлари пастга осилади, 
окибатда коринни узунаси ортади. Акс холда эса, ков бойламлари юкорига 
кутарилади, коринни узунлиги камаяди, у эса уз навбатида думба кисми 
шаклини ўзгартиради. ўтирганда, тос суяги ўтиргичга горизонтал холатида 
булади. Тос суяги жинсга караб фарк килади. Эркакпарда тос суягининг 
хажми аёлларникига нисбатан 1,5-2 см кичик. Қубба шакпдаги тос 
камарининг суяклари механик ахамиятга эга, чунки улар харакатланиш 
вакгида инсон танасини турли таъсиротларга жавобан эгилувчанлик хамда 
эластлиги билан жавоб беради ва каршиликни камайтиради. Тос суяги сон 
суягини бошчаси учун биринчи тартибли ричагни хосил килади. Тананинг 
оғирлиги умуртка погонаси бўйлаб думгаза кисмига, у ердан гумбаз 
шаклдаги тос камари суягини куймич ва ков кисми оркали сон суягига 
таркапади.

Сон суяги найсимон суяклар ичида энг узуни хисобланиб, ўрта ёшли 
инсонларда ўртача 43 см узунликда ёки бўйини 1/4 кисмига тугри келади. 
Тана тикка тугри турганида сон суяги бироз кия туради, вертикал тос-сон 
бугимини холатига нисбатан, шунда 67° бурчак хосил килади. Аёлларда тос 
кисмини кенг булиши бу бурчак эгилишининг янада купрок бўлишидан 
далолат беради. Бошка найсимон суякларга ўхшаш сон суягининг хам танаси 
-  диафизи ва икки учида йўгонлашган кисми -  эпифизи мавжуд. Танаси 
цилиндрик шакпда олдинга бироз букилган уч киррали думалок шаклда, 
орка томонида бўйига караб гадир-будир кирраси мавжуд. Иккита лабсимон 
чизиклар пастга йўналиб тизза ости юзасини хосил килади.

Болдир суяклари  иккита найсимон суякдан, яъни медиал (ички) 
томонда жойлашган катга болдир ва латерал (ташки) томонда жойлашган, 
кичик болдир суягидан иборат.

Катта болдио  суяги кичик болдир суягига нисбатан катта булиб, 
юкори учи (эпифизи)да иккита медиал ва латерал дўнглари мавжуд. Иккала 
дўнг юкорисида сон суяги билан бугим тузиш учун ботикрок юза
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жойлашган. Шу юзалар медиал ва латерал дўмбокдан тузилган тепача 
воситасида бир-биридан ажралиб туради. Тепачани олди ва орка томонидаги 
юзалари мавжуд. Латерал дўнгнинг пастки ва орка томонида кичик болдир 
суягининг юкори бирлашадиган ясси бугим юзаси бор.

Катта болдир суягининг танаси уч киррали булиб, олдинги ўткир 
кирраси тери остидан кўриниб туради. Юкори томонида гадир-будир тепаси 
мавжуд. Медиал томонида эса тўмток кирра мавжуд. Кирралар орасида учта 
юза булиб, медиал-силлик юза тери остида жойлашган. Латерал ва орка юза 
мускуллар остида жойлашган. Катта болдир суягининг пастки учи (эпифиз) 
тўрт бурчак шаклда, медиал томондан пастга караб махсус усик ички тупик 
унинг оркасида жойлашган. Катта болдир суягининг пастки учида оёк панжа 
суяклари билан бугим хосил килувчи ботик бугим ва ички тупикнинг бугим 
юзаси бор. Латерал томонида эса кичик болдир суяги жойлашадиган 
ўймадан иборат. Болдир суягини олдинги томонидан каралганида унинг 
ўткир киррасйни тери остидан пайпаслаб сезиш мумкин, юкори томонида бу 
суякнинг иккита дўнгликпари сон суягининг дўнгликлари учун таянч булиб 
хизмат килади. Катта болдир суягининг пастки ички томони ички тупикни 
хосил килади.

К ичик болдир суяги ингичка икки учи йугон, юкорида -  (проксимап учи 
эпифиз) суяк боши ва уни учи мавжуд. Медиал юзасида катта болдир 
суягининг латерал дўнги билан бугим тузувчи юзаси бор. Суякни танаси 
бироз букилган уч киррали. Уни олдинги ва орка юзалари бор. Суякни 
пастки учи йўгонлашиб ташки тупикни хосил килади.
Оёк панж аси суяклари . Улар учта бўлимга ажратилади: кафт олди, кафт ва 
бармоклар. Кафт олди кисми 7 та калта говак суякпардан ташкил топган ва 
икки катор жойлашган орка ёки проксимап катор -  иккита суяк (товон ва 
ошик) олдинги ва дистал каторда -  кайиксимон, кубсимон ва 3 та понасимон 
суякпардан тузилган.

Ошик суяк паст томондан товон суягига, олдинги томонидан эса 
кайиксимон суякка таяниб туради. Товон суяги оёк панжасининг ташки 
четига якинрок ётади, оркага анча туртиб чикиб, товоннинг суяк асоси булиб 
хизмат килувчи товон дўмбогини хосил килади. Кайиксимон суяк олдинги 
томонда учта 1 ,2  ва 3 понасимон суяклар билан товон суяги эса понасимон 
суяклар билан бир каторда ётадиган кубсимон суяклар билан бирикади.

Олдинги томонда понасимон ва кубсимон суяклар кафт суяклари 
билан бирикади. Оёк кафтида 5 та суяк бор, улар бош бармокдан 
жимжилокка томон тартиб билан 1 ,2 ва хоказо кафт суяклари деб аталади. 
1-кафт суяги энг йугон, 2-кафт суяги энг узун, 5-кафт суягининг орка 
томонида дўмбоги бор. 5-кафт суягининг гадир-будир жойи деб шунга 
айтилади. Бу думбок котма одам оёк панжасининг ташки четида рельеф 
хосил килади. Ҳар бир кафт суяги тана, бошча ва асосдан иборат. Кафт 
суякпарининг асослари кафт усти суяклари билан: 1,2 ва 3 кафт суяклари, 1,2 
ва 3 понасимон суяклари билан бирикади; 4 ва 5 кафт суяклари кубсимон 
суяги билан бириккан булади. Кафт суякларининг бошчалари бармок 
фалангапари билан бирикиб туради.
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Бармок фалангапари ҳаммаси бўлиб 14 та. Бош бармокда 2 та, колган 
бармоқларда 3 тадан фаланга бор. Оёк бармоклари бош бармокдан 
жимжилокка томон тартиб билан 1,2,3,4,5 бармок деб номланади. 
Фапангалар бармокнинг асосидан учига томон номланади. 1,2,3 фаланга ёки 
асосий фалангага оралик фаланга ва тирнок фалангаси. Биринчи бармок 
бошкаларига Караганда анча йугон булади; яхши шаклланган оёк панжасида 
иккинчи бдрмок кўпинча бошкаларидан кура узунрокдир. 2,3 ва 4 бармоклар 
оёк панжаси билан тинч холатда турганида бир оз ташкарига караб туради.

Кафт усти ва кафт суяклари кам харакат бўгимлар билан бир-бирига 
бириккандир. Бармокларнинг фалангапари букиш ва ёзиш харакатларини 
бажарувчи чигирсимон бўгимлар билан ўзаро кўшилган бўлади. 2-4 кафт 
суякларининг бошчалари ва бармокларнинг асосий фалангапари 2 укпи 
бугимлар билан бириккан. Бундай бугимларда букиш ва ёзиш шунингдек 
четлаштириш ва келтириш харакатлари булиб туради. Бош бармокнинг кафт 
фаланга бугими чивирсимон булиб, унда факат букиш ва ёзиш 
харакатларинигина бажариш мумкин.

Четдан Караганда оёк панжаси орка томондан товон думбогига, 
олдинги томондан эса кафт суягининг бошчапарига таяниб турадиган узун 
гумбаз шаклидадир. Оёк панжаси гумбазининг ички чети таянч текислигига 
тегиб туради. Бош бармок тугри, горизонтал холда ётади, колган бармоклар 
кичик гумбазлар хосил килади. Асосий фалангапари юкорига, оралик ва 
тирнок фалангапари пастга караган булади. Бундан ташкари товон дўмбоги 
оёк панжасининг ташки четига яқин ётадики, бу товоннинг ташки шаклига 
таъсир килади. Товон дўмбоги билан 5-кафт суягининг гадир-будир жойи 
ўртасида чукурча борлиги сезилади. Оёк панжаси юриш, югуриш, сакраш 
вактида оёкка пружинага ўхшаб ишлаш имкониятини беради. Бундан 
ташкари оёк панжаси узунасига кетган ўки бўйлаб буралиши хам мумкин. 
Унинг ташки ва ички чети эса кўтарила олади. Бармоклар одатда факат 
харакатланиш ва олдинга энгашиш вактидагина таянч бўлиб хизмат килади. 
Одам тинч турган вактда факат оёк панжасининг гумбазига, яъни товон 
дўмбоги билан кафт суякларининг бошчапарига таяниб туради.

Танани чанок ва оёк кисмларидаги суякпарини айрим кўрсаткич нук- 
таларига караб, уларни пластикаси шакллантирилади. Улар куйидагилардан 
иборат:

а) Чанок ва сон кисмидаги аниклагич нукталари; ёнбош суягининг 
каноти, юкори -  олдинги кирра ўсигига, равоксимон чизиги, куймич ўймаси 
ва бошкаларига.

б) Болдир суякларининг аниклагич нукталари; катта болдир суягининг 
гадир-будир жойига тизза копкоги, кичик болдир суягини юкори бошчаси, 
катта болдир суягини ўткир кирраси у тери остидан кўриниб туради. Катта 
медиал тупиги ва кичик латерал тупиги.

в) Панжа суякларининг аниклагич нукталари; медиал тупик, ошик суяги 
кайиксимон ва товон суяклари, биринчи понасимон ва кафт суяклари, хамда 
кафт суягини асоси ва бошчасига каралади.
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Ч инок-сон бўғими кўп ўкли шарсимон бўгимдир. Унда турли 
йўналишларда жуда кенг харакатлар юзага келади, лекин баъзи холларда 
бўгимларни мустахкамловчи бойламларнгинг тортилиши ёки мускул 
аппарати бу харакатларни чеклаб кўяди. Тизза бу килиб турганида чанок сон 
бўгимида сон оллдинга караб то юзаси коринга теккунча букилиши мумкин. 
Тизза ёзиқ бўлса, бу харакат охиргача етиб бормайди, чунки соннинг 
оркадаги мускуллари уни чеклаб кўяди. Гавда олдинга энгаштирилганда хам 
худди шундай ҳодиса рўй беради. Бу ўринда букилиш иккала чанок сон 
бўгимларида юзага чикадию, лекин оёклар харакатланмасдан балки гавда 
харакатланади. Тиззапар ёзилган холатда турганида гавда харакати чекланиб 
колади. Тиззапар букилган бўлса, гавда бемалол шунча букилади. Корин 
сонларининг олдинги юзасига ётиб колади. Чанок-сон бўгимидаги барча 
чекловчи харакатлар ёнбош сон бойламининг таранг тортилишидан келиб 
чикади. Чанок-сон бўгимлари мумкин кадар кўпрок оркага букилиб турган 
холатида гавдани янада кучлирок оркага ташланганда четдан Караганда 
одамга харакат давом-этаётгандек бўлиб туюладию, лекин бу харакат 
умуртка погонасининг оркага букиш хисобига юзага чикади ёки тизза 
бўгимларидаги букилиш харакатига ўтиб кетади. Тик турилган холатда 
ростланган оёкни бир томонга узатишни хам худди бояги ёнбош бойлами 
чеклаб кўяди. Вертикал чизикка нисбатан 40 градусгача бундай харакат 
килиш мумкин. ўтирган одам сонни тик турган, одамга Караганда анча 
кўпрок ён томонга узатиши мумкин.

Тиззаси ростланган оёкнинг узунасига кетган ўки атрофида оёк учи 
билан ичкарига ва ташкарига бурапиш харакати чанок-сон бўгимидаги юзага 
чикади. Ташкарига бурапиш кўлами ичкарига буралишидан кўра каттарок 
бўлади. Айни вактда катта куст харакатлари яхши сезилади.

Юкорида баён этилганларнинг хаммасини синфда моделда ва албатта 
уйда ўзингизда ёки ўртогингизда текшириб кўринг.

Тизза бўгими учта суякнинг (сон суяги, катта болдир суяги ва тизза 
копкоги) бирикишидан хосил бўлган, унинг харакати букилиш ва 
ёзилишидир. Бу бўгим тўла ёзилганида оёк ростланади ва сон дўнглар билан 
болдир дўнгларининг пастки юзаси бўгимини мустахкамлайдиган 
бойламларнинг таранг тортилиши туфайли бир-бирига зич такапади. Тизза 
букилганида болдирнинг бўгим юзалари сон дўнглар бўйлаб сирганиб боради 
ва уларнинг пастки юзасидан орка юзасига ўтади. Айни вактда бўгимни 

•мустахкамловчи бойламлар осилиб туради ва болдирнинг сонга нисбатан 
айланма харакатларига болдир ва оёк панжасининг оёк учи билан ташкарига 
ва ичкарига бурилишига тўскинлик килмайди. Сон ва болдир орка юзалари 
бир-бирига тегиб тизза бўгимининг букилишига халап бера бошлаганида бу 
бўгим букилмай кўяди. Сон билан болдир битта тўгри чизик ёки очик 
томонини олдинга Караганда жуда ўтмас бурчак (камида 70 градус) хосил 
килгандан кейин тизза бўгими ортик ёзилмай кўяди. (Аёлларда, болаларда ва 
ўсмирларда сон билан тизза ана шундай ўтмас бурчак хосил килиш мумкин.)
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Тизза бўғими ёзилганида тизза қопқоги сон суягига такалиб, тизза 
копкогининг бугим майдончасига тегиб туради, шу билан бирга унинг учи 
тизза бугими тиркиши даражасида булади ва хеч качон паст тушмайди. 
Тизза букилганида уз пайи билан болдирга бириккан тизза копкоги болдирга 
эргашиб, сон дўнглари пастки юзаси буйлаб сирганиб боради. Болдир эса 
сон дўнгларининг орка юзасига такалиб туради, тизза копкоги уларнинг 
пастки юзасига такапади ва хатто дунглар орасидаги эгатчага тушиб туради. 
Айни вактда у ташки томонга бир оз бурилган булади, чунки унинг ички 
чети соннинг ички дўнгини оркадан итариб туради ва шу йўл билан уни 
айлантиради, соннинг бу дўнги ташки дўнгидан кўра каттарок бўлади ва 
тизза букилганида ташки дўнгдан кўп рок 'олдинга туртиб чикиб туради. 
Тизза букилиб турганида унинг хамма структураси равшан бўлиб колади: 
сон дўнглари, болдир дўнглари, тизза копкоги ва унинг гадир-будир 
жойлари билан бойлами дўппайиб чикиб туради. Бунда болдир бурилиб 
турган бўлса дўнглари бурилиш томонга караб сон дўнгларига нисбатан 
сурилган тизза копкоги кўзгалмас бўлади, лекин унинг бойлами болдирга 
эргашиб, кийшик бўлиб туради. Тизза ёзилганида болдир дўнглари равшан 
кўринади, тизза копкоги соннинг олдинги юзасига такалиб туради, сон 
дўнглари эса у кадар яхши кўринмайди, чунки қисман юмшок тўқима билан 
копланган бўлади.

Болдир-панж а  бўгими бир ўкли чигирсимон бўгим бўлиб унда букиш- 
оёк учини пастга, ёзиш-оёк учини юкорига каратиш харакатлари бўлиб 
туради. Бундан ташкари оёк панжасининг талайгина бўгимлардаги 
харакатлар болдир-панжа бўгимидаги харакатлар билан кўшилиб ёки 
уларсиз куйидаги харакатларни хосил килади: оёк панжасининг бурапиш 
харакатлари, доиравий харакат бажаради. Болдир ■ суякларининг оёк 
панжапарига нисбатан турли холатлари одам танасини ёки бутун коматига 
айникса чанок ва кўкрак кафасини фазода ўзгаришига сабаб булади.

2.5. Елка камари ва эркин кўл суяклари, 
уларнинг пластикаси

Кул скелет и -  елка камари (ўмров ва курак суяклари) ва эркин кўл 
(елка, билак ва панжа) суякпаридан иборат. Елка камари иккала томондан 
биттадан ўмров ва курак суякпаридан тузилган. Ўмров суяги кўлни танага 
бирлаштириб туради, шаклан лотинча S харфига ўхшаб букилган, узунлиги 
15-17 см. ўмров суягининг пастки кисмида конуссимон дўмбокчаси ва 
трапециясимон чизик жойлашган. Уни тўш суягига бирлашадиган учи ва 
бўгим юзаси хамда елка ўсиғига бўгим хосил килиб бирлашадиган кичик 
бўгим юзаси мавжуд. Ўмров суяги елка бўгимининг танадан узокрокда 
бўлишини таъминлайди, окибатда кўлни турли мураккаб харакатларини 
бажаришига кулайлик тугдиради. Баъзи холларда кўл танага сикилиб 
ёпишади, унда деярли харакатсиз осилиб ётади, ўмров суяги кўлни 
харакатида таянч нуктасини хосил килади, енгил кўзгалишига имконият 
яратади. Ўмров суягининг букилганлиги турлича бўлади, баъзан кам
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букилган ҳолати учрайди, у эса купрок аёлларда учрайди. Ўмров суяги 
аёлларда ингичкарок, кам букилганлиги ва тери ости ёгклетчаткаси кучли 
ривожланганлиги туфайли елка бўгимларидан пайпаслаб куриш кийин, 
эркакларда эса у яккол кўзга ташланади. ўнг умров суяги чап умров суягита 
нисбатан йўгонрок. Баъзида умров суяги горизонтал холатда ётмайди, 
окибатда бир тарафга киялик вужудга келади.

.Умров суяги бўйин билан кукрак орасидаги чегарадз ётадиган ва юзада 
осон пайкаладиган суякдир. Натурачи умров суягининг ички учига 
бармокларни кўйиб, шу суякни ташки учига кадар бошидан оёгигача 
бармоклар билан пайпаслаб чикиладиган бўлса, унда ўмровнинг ташки учи 
билан суякка тегишли суяк майдончаси билан бирикканлигини куриш 
мумкин. Кейин бармоклар билан бошка суякка ўтиб, уни пайпаслашда давом 
этадиган булса бармоклар мускулларининг орасига туртиб чикиб турадиган 
узун суяк кирраси бўйлаб умуртка погонаси томон сурилиб боради; 
охиригача боргандан кейин бармоклар суяк чети бўйлаб думапокланган 
жойигача пастга тушиб боради ва шундан кейин суяк энди кўлга уннамай 
колади. Агар шу вактда натурачидан кўлларини охиста боши узра 
кўтарилишини илтимос килинса, суякнинг думапокланган жойи (курак 
бурчаги) орканинг ташки четига сурилади ва эгри чизик чизиб кукрак 
кафасининг ёнида юқори кўтарилиб ўзининг устидаги мускуллари билан 
терини дўмбайтириб кўяди. Айни вактда суяк кирраси хам буралиб умров 
суягининг ташки учини кўтаради, яъни оркада ётган бутун суяк сурилиб 
колади. Худди ана шу суяк куракдир. Иккала ўмров суяги ўзининг туш 
томонидан учлари ва туш суяги билан одам танасида бўйинтурук 
чукурчасини хосил килади.

Курак суяги ясси учбурчак шаклида, кукрак кафасининг орка ён 
томонида 2-7-ковургаларнинг ташки сохасида жойлашган. Куракнинг учта 
чеккаси (умуртка погонасига караган -  медиал, култикка караган -  латерал 
ва юкори ва капта чеккаси). Юкори чеккасида курак ўймаси бор. Курак 
суягини учта бурчаги: латерал бурчаги йўгонрок, унда чукур бугим юзаси 
оркали елка суяги билан бўгим хосил килиб бирлашади. Бўгим юзасининг 
тепасида ва пастида дўмбоги бўлиб, бўгим юзаси устида тумшуксимон усик 
бўртиб чиккан. Куракни ковургапарга караган юзаси ботикрок курак ости 
чукурида бир канча ғадир-будир чизиклар мавжуд. Куракнинг орка юзасида 
баланд кирраси унда кирра ости ва устки чукурчалари бор. Куракнинг 
баланд кирраси латерал томонга давом этиб, елка ўсиги акромионни хосил 
килади, у оркали умров суяги бугим хосил килади. Курак суяги деярли 
мускул билан копланган, факат баланд кирраси, акромиал ўсиги ва пастки 
бурчаги тери билан копланганлиги туфайли танада осонгина ушлаб кўриш 
мумкин. Орик одамларда курак суягини хамма кисмларини осонгина бармок 
билан ушлаб сезиш мумкин. Курак суягини шакли мускулларнинг 
огирлигига боглик, чунки хассага таяниб юрувчи бир оёги йук инсонларда 
курак суяги узунлашади. Аёлларнинг курак суяги силлиқ, болапарники эса 
ясси. Курак ва умров суяклари кукрак кенглигини белгилайди ва тана 
шаклини ифодалайди. Ҳаракатлар вактида курак суягининг пастки бурчаги
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юқорига кўтарилади ёки ўз чегарасидан 10 см пастрокка тушади, умурткадан 
ён тарафга 20 см гача сурилади. •

Елка камари  суякларининг бирлашуви. Ўмров суягининг тўмток учи 
тўш суяги дастаси билан кўшилиб тўш-ўмров бўгимни, иккинчи учи курак 
суягининг елка ўсигига кўшилиб, елка ўсиги-ўмров бўгимини ҳосил килади. 
Умров суягининг учи тўш суягининг дастасига мос келмаганлиги туфайли 
улар орасида тогай диски ёрдамида бўгим бўшлиги иккига бўлинган, шунга 
кўра хар тарафга эркин харакат кила олади. Ўмров суягини учлари оралик 
бойламлар билан бирлашади, биринчи ковурга суяги билан хам бойлам 
оркали бирлашади. Ўмров суягини иккинчи учи курак суягининг елка 
ўсигидаги бўгим юзаси билан бирлашади. Курак суягини тумшуксимон 
ўсигини ўмров суягига бойлам бирлаштиради. Елка бўғим елка суягини 
шарсимон боши билан курак суягининг бўгим чукурчасига бирикади. 
Тумшуксимон елка бойлами, тумшуксимон ўсикдан бошланиб, елка суягини 
анатомик бўйнига ёпйшади. Елка бўгими шарсимон бўгим бўлганлиги учўн 
эркин хар тарафлама харакат килади. Фронтал ўк бўйлаб елкани олдинга ва 
оркага, сагитал ўк оркали танадан узоклаштириш ва якинлаштириш, тикка- 
вертикал ўк атрофида елкани ичкарига ва ташкарига буради ва айланма 
харакатни бажаради. Спортчиларда кўшимча ўмров ва ковурга бўгими 
мавжуд, у харакатларни янада оширади. Қўл харакатлари билан биргаликда 
юзага чикадиган кўпчилик харакатлардан ташкари елка камарида шундай 
харакатлар хам бўладики бунда кўл ишламасдан балки елка камарининг 
харакатига пассив равишда эргашиб боради. Елкапарни кисиш буриш 
харакатини намоён этади.

Елка камари харакатлари тўш ўмров бўгимида тўш акромиал бўгимида 
хамда курак билан кўкрак кафаси ўртасида юзага чикади. Шу билан бирга 
якка холда бўлмай балки биргаликда ўтади: курак, кўкрак кафасининг юзаси 
бўйлаб ҳаракатланади (махсус мускуллар томонидан харакатлантирилади), 
ўмровнинг ташки учини суради ва ўмров акромиал бўгим билан тўш ўмров 
бўгимларида харакатга сабаб бўлади. Ўмров акромиал бўгим гарчи 
бойламлар билан мустахкамланган бўлсада, жуда харакатчан ва шу сабабдан 
курак билан ўмров ўртасидаги харакатларни сикиб кўймайди. Тўш-ўмров 
бўгими мураккаб тузилган, лекин шарсимон бўгимда бўла оладиган 
харакатларга имкон беради. Куракнинг сурилишига караб ўмров суяги 
олдинга ва оркага, юкорига ва пастга хамда ён томонларга харакатланади ва 
доиравий харакат хам кила олади, бунда ўмров суягининг ташки учи эни 12 
см, баландлиги эса 10 см атрофида келадиган овал шаклини чизади.

Куракнинг кўкрак кафасига нисбатан киладиган харакатларининг 
кўлами анча катта: умуртка погонасидан олдинга ва оркага, юкорига ва 
пастга караб килинадиган харакатлар, курак бурчаги кафасининг ён 
томонига туртиб чикадиган айланиш харакатлари курак ўмровни (кўлни хам) 
суриб кўяди. Ўмров курак харакатларини чеклаб туради-унинг барча 
харакатларида акромион бўйинтурук чукурчасидан хамиша ўмров 
узунлигига тенг бўлган бир хил масофада туради. Курак гўё бир нуктага 
бўйинтурук чукурчасига богланган суяк занжирида осиглик холда туради,

www.ziyouz.com kutubxonasi



унинг хамма харакатлари мана шу нукта атрофида ва унга нисбатан булади. 
Айни вактда гавда юкори кисмининг шакли жуда хилма-хил тарзда ўзгариб 
боради, лекин кукрак кафасининг шакли ўзгармай колаверади.

Қулнинг эркин суяклари. Елка суяги найсимон суякларнинг узуни булиб, 
уни танаси, иккала учи улар ўртасида жойлашган метафизм мавжуд. Юкори 
учи шарсимон бошчаси хисобланади, унда анатомик бўйни ва уни пастрок 
кисмида иккита дўмбокчаси мавжуд. хар бир. думбокчадан пастга караб 
биттадан гадир-будир кирра (катта ва кичик думбок) кетган, улар орасида 
эгатча жойлашган. Дўмбоқчаларни пастки кисмида хирургик бўйни бор. Елка 
суяги танасининг юкори кисми цилиндрик шаклда, пастки кисми уч чеккали, 
латерал ва медиал юзалари мавжуд. Елка суягининг пастки кенгайган учи, 
икки томонидан гадир-будир тепача (медиал ва латерал) хосил килади. 
Медиал тепача кўпроқ ўсган. Иккала тепача ўртасида бўгим юзаси ва тирсак 
суяги билан бирлашадиган гаптаги ва тож чукурчаси бор. Тож чукурчасининг 
латерал томонидан билак суягини боши учун чукурча мавжуд.

Елка суяги пастда бир мунча ясси ва кенг бўлиб колади. Ички томонида 
ички дўнг усти кўтармаси номли дўмбоги бор. Қўл тирсакдан букилганида 
ва ёзилганида у сезиладиган бўлади. Ташки томонда хам дўмбоғи бўлиб, 
ташки дўнг усти кўтармаси деб шунга айтилади. Қўл тирсакдан букилиб 
тургандагина буни пайкаса бўлади; кул ёзилганида у гўзаллик чукурчаси деб 
аталадиган чукурча ичкарисига кириб кетади. Дўнг усти кўтармалари 
ўртасида иккита бўгим юзаси бор. Бири чигир шаклида бўлиб, ичкарида 
жойлашган ва чигир деб аталади, у тирсак суяги билан бирикади; иккинчиси 
шаклан шарга ўхшаган бўлиб ташкари томонда ётади ва бошчасимон 
кўтарма деб аталади, у билан суяги билан бирикади/>дт7дк суяклари . Тирсак 
ва билак суягидан иборат. Тирсак суяги қўлни медиал томонида жойлашган 
юкориги учи йўгон галтаксимон бўгим ўймаси бор. Тож ўсигининг латерал 
томонида билак суягининг бошчаси билан бўгим тузиши учун ботик юзаси 
бор. Тож ўсиқини пастки кисмида гадир-будири жойлашган. Танасида 
олдинги, орка ва медиал юзалари бўлиб, улар кирраларга ажрапади. Ён 
тарафда, ташки томонда кичик яримойсимон ўйма-билак суяги бошчаси 
билан бирикиш учун хизмат киладиган бугим майдончаси бор. Катта 
ўймадан пастрокда, олдинги томонда тирсакнинг гадир-будир жойи ётади, 
елка мускулининг пайи шунча бирикади.

Билак суягининг проксимап учи думалок бошча бўлиб, унда ботик 
бўгим тузади, хамда тирсак суяги билан бўгим хосил килади. Суякнинг 
пастки учи йўгон бўлиб, ташки томонида бигизсимон ўсиги бор. Суякнинг 
пастки кисми учбурчак шаклида ботик бўгим юзаси кафт суяклари билан 
бўгим тузади.

Тирсак ва билак суяклари юкорида ва пастда иккита бўгим билан 
бирикади: бу бўгимлар цилиндрсимон бўгимлар бўлиб, уларда бир вактнинг 
ўзида битта харакат юзага чикади-билак суягига тирсак суяги атрофида 
айланади; харакат кўл панжасининг бурилиши билан кечади ва пронация деб 
аталади, бунда билак суяги тирсак суяги билан кесишгандай бўлиб, кўл 
панжасини оркага буради (кафти билан оркага каратиб), билак суяги тирсак
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суяги билан ёнма-ён ётиб, кул панжасини олдинга бурадиган харакати эса 
супинация дейилади.

Юкори томонда тирсак суяги чигирсимон бугим ёрдамида елка суяги 
билан-бирикади, мана шу бугимда букилиш ва ёзилиш харакатлари булади; 
ён томонидаги билак суяги хам елка билан бирикади, лекин шарсимон бугим 
ёрдамида бирикади, бу бугимда букилиш ва ёзилиш харакатлари (тирсак 
суяги билан биргаликда) ва бундан ташкари, билак пронацияси ёки 
супинацияси вакгида билак суягининг узунасига кетган уки атрофида 
айланма харакатлар хам бўлиб туради. Билак пронацияси билан супинацияси 
тирсак бугими кузгапмас холда турган пайтида мустакил равишда хам 
тирсак бўғимининг букилиши ва ёзилиши билан бир вактда кечиши мумкин.

Билак суягининг пастки учида кафт усти билан бирикиш учун хизмат 
киладиган бугим майдончаси бор. Бу майдонча билан суягининг пастки 
ботиқ учи ва унга кушилиб кетган учбурчакли тогайнинг ички четидан хосил 
булган уша тогай тирсак суягининг пастки учи билан кафт усти орасида 
кутарилиб, уларни бир-биридан ажратиб туради. Бу тогай билак суягининг 
бигизсимон ўсимтаси билан калтагина бойлам ёрдамида туташган ва 
пронация хамда супинация вакгида билак суягининг пастки учи билан 
биргаликда ўша ўсимта атрофида айланади.

К ул панж асининг суяклари: уч кием дан -  кафт усти, кафт ва бармок 
суякларга ажратилади. Кафт уст суяклари 4 тадан 2 катор 8 та суякдир. 
Биринчи каторда бош бармокдан хисобланганда кайиксимон, ярим ойсимон, 
уч киррали ва нўхатсимон суяклар. Иккинчи каторида эса трапеция, 
трапециясимон, бошчали ва илмокли суяклар киради.

Кафт суяклари 5 та найсимон суякдан иборат. Бу суякларни танаси, 
туби ва бошчаси мавжуд. Кафт суякларининг учидаги бугим юзалари ясси 
кафт усти суяклари билан кушилиб, ёнбош юзалари бир-бири билан бугим 
хосил килиб бирлашади. 1 кафт суяги калта, унда эгарсимон бўгим бор. 2 
кафт суяк узун 5-суяк энг калтаси.

Бармок суяклари калта найсимон суяклардан тузилган, уларда учтадан 
фаланга суяги бор, факат бош бармокда иккита фаланга, унда ўрта фаланга 
йук. Тирнок фалангаларининг учларида тирнок дўнглари мавжуд.

Юкори камар суякларининг пластикасида шуни таъкидлаш лозимки, 
тери остидан суякларни айрим кисмлари кўриниб туради ва чамапаб ушлаш 
мумкин. Елка суяги мускуллар билан тўла копланган. Суякни шарсимон 
юкори учини аникдашда курак суягини акрамиал ўсигидан олдинга 
(чеккага) кўлни узатилганида намоён бўлади. Тери остидан елка суягини 
пастки учидаги ички ва ташки гадир-будир тепачаларини аниклаш мумкин. 
Тирсак суягини кўлни орка тарафидан ушлаб аниклаш мумкин, чунки у 
суяк тери остида мускуллар билан копланмаган. Айникса пастки учидаги 
юмапок бошчаси тери остидан кўриниб туради. Билак суягининг 
бошчасини елка-билак бўгимида кўлни латерал кисмидаги чиройли 
чукурчани ташки тарафида ушлаб кўриш мумкин. Билак суягини пастки 
учидаги бигизсимон ўсигини бош бармок томонидаги кафт усти суяклари 
олдида аниклаш мумкин.
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Тирсак бу килган ва кафти юкорига очик турган кулнинг билаги куздан 
кечириладиган булса, билакнинг орка томонида унинг бошидан оёгигача 
суяк борлигини топиш ва уни пайпаслаб чикиш мумкин, бу суяк кжорида 
тирсак деб аталадиган жойдан бошланади ва пастда’ жимжилокнинг ёнида 
ётадиган кичкина йўгонлашма бошчаси билан тугалланади, бу тирсак 
суягидир. Кафтнинг ёнгинасида ўша йўгонлашма билан ёнма-ён, бош 
бармокка якинрок жойлашган иккинчи бир суяк билиниб туради, бу суяк 
кейин юкорига томон бориб мускуллар орасида йўколиб кетади. Юкорида 
эса елка ташки дўнгининг тагида,юзада пайдо бўлиб, елканинг бошчасимон 
кўтармасига таяниб туради ва кўтарма билан бирикади. Бу билак суягидир. 
Бармокларни шу суякнинг юкори'учига куйиб, кул панжаси кафтини оркага 
килиб буриладиган булса, у вактда суяк узунасига кетган ўки атрофида 
айланма ҳаракат килиб бурилаётганлигини сезиш мумкин. Мана шу харакат 
вактида бутун билак пайпаслаб чиқиладиган бўлса, кўл панжасининг кафти 
билан пастга караб боягидек айланишида бутун суягининг кул панжаси 
билан биргаликда бурилишини ва тирсак суягига кийшик холда хамда унинг 
устида ётиб колишини пайкаш мумкин, мана шу харакат пронация деб 
аталади. Билакнинг мана шундай холати эса пронация холати дейилади. 
Бордию, шундан кейин тескари харакат килиниб, кўл панжаси кафти билан 
юкорига буриладиган бўлса, у вактда кўл панжаси билан бирга суяги хам 
бурилиб тирсак суяги билан параллел бўлиб колади, бу харакат супинация 
деб аталади. Қўл билаги билан панжасининг шундай холати эса супинация 
холати дейилади. Қўл панжаси ёзилганида кафт суякларининг устки учлари 
билан суякларининг учларига жуда якинлашади, кўл панжаси букилганида 
эса улардан анча кочади, шу билан бирга панжа букилганида ўша суяклар 
орасида кабарик юза пайдо бўлиб унинг ичкарисида майда суякчалар кўлга 
уннайди; кўл панжаси янада ёзиладиган бўлса, ўша юзанинг кай тарика жуда 
кискариб деярли йўколиб кетишини, кафт ва билак суяклари эса бир-бирига 
деярли такалиб колишини кўриш ва-сезиш мумкин. Қўл панжасининг орка 
томонини бармоклар асосида (кўл панжаси мушт килиш тутилганида 
дўмбоклар хосил бўладиган жойдан) юкорига, билакка томон пайпаслаб 
боришда давом этилса узунасига кетган 5 та суякнинг елпигичига ўхшаб 
жойлашганлигини топиш осон. Шуларнинг хар бири битта бармокка мос 
келади. Бош бармокка мос келадиган биринчи суяк бош бармок билан 
биргаликда осонгина ён томонга узатилади. Колган 4 та суяк юкори ва паст 
томонда бир-бирига богланган булади. Мана шу суякнинг хаммаси бир 
кушилиб кафтни хосил килади. Ҳар кайси бармок букиб,- ёзиб кўриладиган 
бўлса, бош бармок скелети иккита кичик суякдан, колган хар бир бармок 
скелети эса учта майда суякдан ташкил топганлигини топиш мумкин, мана 
шу майда суякчалар бармок фапангаларидир.

Билак узук суякпаридан нўхатсимон ва уч киррали суякларини ушлаб 
кўриш мумкин. Нўхатсимон суякни 5-кафт суягини, кафт усти бўғимини 
чегарасидан, уч киррали суякни эса 1-кафт суякларини бўгими асосидан 
аникланилади.
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Тананинг кўл қисми суякларини айрим белгиларига караб аниклагич 
нукталарига қуйидагилар киради:

а) Билакни ташки юзасидаги: тирсакни ён чукурчаси, тирсак бўртмаси, 
тирсак суягининг кирраси, тирсак суягини пастки бошчаси ва елка суягини 
пастки гадир-будир тепачаси.

б) Бош бармоқни ташки устки чеккаси: биринчи кафт суягининг 
бошчаси, кул панжа, бармоклар бугимида; 1-кафт суяги асоси; чукур 
катламидаги уч киррали суяк ва унинг проксимал тарафидаги кайиксимон 
суяк нукталари.

в) Кафтни ички юза кисмида: жимжилок томонида нўхатсимон суяк 
кафт устки нуктаси, бош бармок томонида кайиксимон ва уч киррали 
суякларининг дўмбоқчалари.

Тирсак бугимидаги харакатлар битта ўк (кўндапанг ўк) атрофида содир 
булади (букилиш, ёзилиш). Е л к а -ти р сак  бугимидаги харакат 190°, хаттоки 
кучли букилишида (елка -  билак бугими) хам эркакларда 40°, аёлларда -  32° 
бурчак оралиги колади. Кейинчалик то 180° гача бу бугимни букилганида 
ундан ортигида тирсак суягини галтаксимон бўгим ўймаси, тож ўсиғи ва 
елка суягининг ўймаси йўл қўймади.

Мускул системаси яхши ривожланган инсонларда елка-билак бўгимини 
ёзиш ва букиш тўла бўлмайди, чунки бойламлар йўл кўймайди. Аёллар ва 
болаларда эса аксинча, билак бўгимини букиш тула булади. Бу холатларда 
терида бироз чукурча ёки чиройли чукурча хосил бўлади, бу эса 
тасвирлашда катга ўрин тутади. Билак бўгимини ёзилиши хам маълум 
чегарагача давом этади. Бунда тирсак суягининг катта ўсиғи елка суягининг 
орка томонидаги тирсак чукурига кириб такалади ва ёзишга тўскинлик 
килади.

Билак ва тирсак суякларини пастки кисмида бўғимлар цилиндрсимон 
бўлиб айланма харакатлар (билак суяги бошчаси оркали тирсак суяги 
атрофида айланиб) юзага келади, кафт пастга (пронация) ва тепага 
(супинация) харакатланади.

Билак суяги билан кафт усти суяклари ўртасидаги харакатлар фронтал 
ва сагиттал ўклар атрофида содир бўлади. Кўнгдаланг > ўқ атрофида 
панжанинг букилиши ва ёзилиши 45° юз берса, сагиттал ўк атрофида икки 
ён томонига танани ички томонига (35—40°) ва ташкисига 20° харакат содир 
бўлади. Бундан ташкари бўгимлар устма-уст жойлашганлиги туфайли, жуда 
кам чегараланган айланма харакат юзага келади. Кафт усти ва кафт суяклари 
ўртасидаги бўгимлар иккинчи катордаги кафт усти суякларининг пастки 
юзалари билан кафт суякларининг ўстки учлари ўртасида хосил бўлади. Бош 
бармокларнинг кафт суяги билан катта кўп бурчакли суяк ўртасидаги бўгим 
мустакил бўлиб -  эгарсимон иккита кесишган ўк атрофида икки томонлама 
эркин харакат килади. Битта ўк атрофида бош бармок ўзининг ён томони 
билан иккинчи кўрсаткич бармокка якинлашиб узоклашса, иккинчи ўки 
бошка бармокларга карама-карши букилади. Қолган бармоклар кафт 
суяклари билан кафт усти суяклари ўртасидаги бўғимларнинг харакати жуда
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кам. Бу бойламлар таранг тортилганлиги туфайли бўғим харакати анча 
чегараланган (жимжилокдан ташкари).

Кафт бармок бўгимида ёзиш-букиш харакати 90° бурчак остида 
бармокпарни бир-биридан узоклаштириш 45°. Бармок фаланга ўртасйдаги- 
бўғимда букиш-ёзиш 100-120° атрофида.

2.6. Бош скелети ва унинг пластикаси

Бош скелет и  мия ва юз бўлимидан иборат. Мия бўлимига (8 та суяк) 
пешона, энса, тепа, ғалвирсимон, понасимон чакка суяклари киради. 
Каллани юз бўлимига (15 та суяк) юкори ва пастки жаг, танглай, ёнок, бурун, 
кўз ёши, димок ва тил ости суяклари киради. Калла копкоги зич моддадан 
тузилган ташки пластинкаси ва ички шишасимон пластинкаси бўлиб, улар 
орасида юпка говак модда жойлашган.

К алланинг м ия бўлимидаги суяклари : Пешона суяги ток суяк бўлиб, 
калла копкогининг олдинги кисмини ташкил этади. Болаларда 6 ёшгача пешона 
суяги икки палладан сўнгра тишсимон чоклар ёрдамида битиб ток суякни 
хосил килади. Пешона суяги вертикал жойлашган палла кисми ва горизонтал 
бўлаги бор. Горизонтал бўлакда 1 жуфт кўз косаси ва уни устидаги тешиги, 1 
жуфт кош усти равоги ва бурун бўлаги кисмидан иборат. Пешона суяги ташки 
томонга бўртиб чиккан пластинкадан иборат, унда кабарик ва ботик юзалари 
мавжуд. Суякда 1-жуфт пешона дўмбоги унинг ўртасида чукурча бор. Латерал 
томонида пешона ўсиғи ёнок суяги билан бирлашади. Паллани ички юзасида 
эгатча ва ток пешона кирраси бўлиб, бу кирра олдинги томонда бош миянинг 
қаттиқ пардасига ёпишиб турадиган кўр тешик билан тугайди. Пешона 
суягининг 'кўз косаси кисми жуфт юпка пластинкадан иборат. Пешона суяги 
кўз косасининг ўртасида галвир суяги жойлашадиган ўйма бор. Латерал 
бурчагида кўз ёши безининг чукурчаси бўлади.

Пешона суягининг олдинги юзаси ва чап томонида чакка хамда 
понасимон суяклар билан бирикадиган ён юзапарига ўтади. Ана шу ўтиш 
жойи чегарасида суяк кирраси бўлади. Чакка чизиғи деб аталадиган шу 
кирра кўпинча тери остида сезилиб туради. Чакка чизиги янок равогидан 
юкоридаётган чакка чукурчасини чегаралаб туради ва давом этиб бориб тепа 
суяк юзасига айланади. Пешона суягининг юзаси кош усти равокпаридан 
ўтиб калла суяги ичкарисига томон букилиб боради ва ўнг хамда чап 
томонда пешона билан кўз косапари чегарасини-кўз косаси устки четини 
хосил килиб оркага томон яна чукуррок давом этиб туради ва кўзлар 
турадиган кўз косаларининг (кўз чукурчаларининг) устки деворларига 
айланади. Пешона суяги ва ташки, пастки, ўнг ва чап томонда ёнок суяги 
билан бирикади.

Тепа суяги -  1 жуфт калла копкогини ўрта кисмини ташкил этади. Тепа 
суяк тўрт киррали ва тўрт бурчакли, сиртидан гумбазсимон бўртиб чиккан 
пластинка шаклда. Унинг олдинги чеккаси пешона суягининг палласига, 
юкори чеккаси иккинчи томондаги тепа суягининг худди шундай чеккаси 
билан ўрта чизикда бирлашади. Орка чеккаси энса суягининг палласига
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бирикади. Палла чеккасининг олдинги кисми понасимон суякнинг катта 
канотидир. У рта ва орка бўлаги эса чакка суяги палласи билан ўртасида тепа 
суяк дўмбогидир. Болаларда у жуда дўппайиб кетади. Тепа суягининг пастки 
ва юкори иккита параллел чизиги булиб, уларга чакка фасцияси ва чакка 
мускули ёпишадиган чизигидир. Тепа суякнинг ичи ботик, у ерда артерия 
эгатчалари мавжуд. Тепа кирра бўйлаб давом этган ва сургичсимон усик 
билан бирлашадиган эгатчалари.бор.

Энса суяги калла копкогининг орка пастки томони ва асосини ташкил 
килади. У олдинги томондан понасимон суяккка, тепа ва чакка суякларига 
бирлашган. Энса суягининг катта энса тешиги оркали умуртка каналига 
кушилади. Энса суягининг палла, ён кисми, асоси ёки танаси мавжуд. 
Суякнинг палласи ташки томонга кабарик, ички юзаси ботик булиб эгилган 
сербар пластин ка-палладан иборат. Энса суягининг ташки юзасини 
марказида энса дўмбоги, унинг иккала томонида кунгдапанг йуналган гадир- 
будир чизиклар бор. Паллани ички юзасида 4 та чукурча, ўртасида эса ички 
энса дўмбоги ва тепага йуналган эгатчалар бор. Катта энса тешигининг 
пастки юзасидаги эллипс шаклдаги бўғим дўмбоқчалари 1 бўйин 
умурткасининг юкори юзаси билан кўшилади.

Чакка суяги бир жуфт бўлиб аралаш суякдир. Чакка суяк тўрт кисмдан 
иборат (палла, ногора, пирамида ва сўргичсимон). Палланинг ташки юзаси 
силлик бўлиб, чакка чукурчасини ҳосил килади ундан ёнок ўсиги ёнок суяги 
билан бирлашади. Пастрок кисмида пастки жағбилан бўғим тузадиган 
чукурчаси бор, унинг олдинги дўмбоги пастки жағнинг бўғим ўсиғи 
чукурчасидан чикиб кетишидан саклайди.

Ногора кисми -  пластинкадан иборат, чакка суяги ташки эшитув 
йўлининг олди ва орка томони чегаралабтуради. Пирамида кисмида эшитув 
мувозанатни сакловчи аъзолардир. Ички кулокни ҳимояловчи тепа, олдинги 
юзаси эса ногора бўшлигининг томи холатида жойлашган. Пирамиданинг 
пастки юзаси каллани тубига- караган бигизсимон-сўргичсимон тешик 
оркали юз асаби ва бўйинтурук тешик мавжуд.

Сургичсимон усик йўгон тортган бўлиб, озгин одамларда пайпаслаб 
топиладк. Сўрғичсимон ўсик багрида сўрғичсимон гор бор. Бу кавак бошка 
майдароқ бўшликлар билан туташиб кетади. Сўрғичсимон ғор ва катаклар 
ногора бўшлигига туташган ичига хаво тўлган.

Понасимон ёки асосий суяк . Бу суяк ток бўлиб деярли хамма бош 
скелетининг ичида ётади;унинг ён кисмлари ўнг ва чап томонида ташкарига 
чикади ва орка томонда энса суягига, юкори томонда эса тепа суяги билан 
пешана суягига такалиб туради. Булар ўнг ва чап томонда ясси чукурчани -  
бош скелети ён юзасида ёнок равогидан юкорирокда ётувчи чекка чукурчаси 
тубини хосил килади.

Суякни танаси катта ва кичик канотлари ва канотсимон ўсиклари 
мавжуд. Понасимон суяк танасининг калла бўшлигига караган юкори 
юзасида эгар чукурчаси бўлиб, унда гипофиз жойлашган. Эгарчанинг 
олдинги томонида кўндапангига жойлашган дўмбоқча-эгар коши ва кўриш 
асабларининг канапчалари тешигига туташади. Бурун бўшлиги ковак
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тешикчаси бор. Катта канотининг 4 та юзаси: у калла бўшлиги, куз косасига, 
чакка юза, юкори жагга караган юзалардир.

Гал вир суяк -  юз суяклари орасида бурун бўшлигининг пешона 
суягининг ўймасида жойлашган. Пластинка шаклдаги суяк калла суягининг 
тубини хосил килишда катнашади. Галвирсимон суякнинг перпендикуляр 
пластинкаси бурун суяклари, димогва понасимон суяк кирраси билан 
бирлашади бурун тусигининг бир кисмини хосил килади.

2.7. Бош суягининг юз кисми

Калла суягининг юз кисми юкорида пешона суягининг пастки (куз 
косаси устидаги ) четидан бошланиб, икки ён томонида ёнок суяклари билан 
чекланади ва пастда пастки жагбилан туташади. Бундан ташкари унинг 
таркибига жуфт холдаги иккала юкори жагсуяклари ва жуфт холдаги иккита 
бурун суякчапари киради. Калла суяги юз кисмининг юзасида иккита жуфт 
чукурча -  куз косалари битта ток тешик бурун тешиги ёки ноксимон тешик 
ва ток бўладиган огиз тешиги жойлашгандир.

Ёнок суяги жуфт булиб, ёнок дўмпаймасини хосил килади. Юкори 
томонда у пешона суяги билан туташиб, орбита (куз косаси) нинг ташки 
деворини хосил килса, орка томонда понасимон ва чакка суяк билан 
бирикиб, суяк кўприкчаси-ёнок равогини ташкил килади. Юзнинг олдинги 
сиртида ёнок суяги юкори жагсуяги билан кушилиб кетган. Қотма 
одамларнинг юзида ёнок суяги билан ёнок равоги тери остидан рўйирост 
билиниб туради. Ёнок суяклари купрок дўмпайиб чиккан булса, юзни кенг 
килиб курсатади (ёноклари туртиб чиккан деган ибора шундан олинган). 
Ёнок суяклари ясси булса, юз ингичка бўлиб кўринади.

Ю кори жаг суяги юз сиртининг каттик асоси сифатида хизмат 
киладиган жуфт суяк бўлиб, кўзлар билан оғиз орасида жойлашгандир. 
Юкори томонда суяк юзаси кўз косаси ичига кайрилиб, унинг пастки 
деворини хосил килади; ички томондан юкорига кўтарилиб чикадиган 
пешона ўсимтаси пешона суяги билан кушилиб кетади. ўнг ва чап пешона 
ўсимтапари жуфт холдаги иккита бурун суякчапари учун таянч бўлиб хизмат 
килади. Бу суякчалар ўрта чизик бўйлаб бир-бири билан кўшилиб, юкорида 
буруннинг кўзғалмас суяк кисмини хосил килади. ўнг ва чап юкори 
жагсуягининг ички четлари пастда ноксимон бурун тешигининг 
чегараларини хосил килади, сўнгра пастрокда ўрта чизик бўйлаб бир-бири 
билан кўшилиб кетади ва кўшилиш жойида дўмбок-олдинги бурун 
киррасини хосил килади. Юзда бурун тўсигининг асосида уни пайпаслаб 
топиш мумкин. Юкори жагсуягининг олдинги юзасида, кўз косаси тагида 
котма одамларнинг юзида сезиладиган битта чукурча жойлашган, ит 
чукурчаси деб шунга айтилади.

Бурун суякчалари  жуфт бўлиб, ўрта чизик бўйлаб бир-бири билан 
кўшилади ва юкорида айтилганидек, бурун киррасининг суякли кисмини 
хосил килади. Улар ташки четлари билан юкори жагсуякларининг четларига 
кўшилиб кетган, орка томонда эса бурунни икки кисмга бўладиган, суяк
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хамда тогайдан тузилган бурун тўсигига такалиб туради. Бурун каттик 
асосининг колган харакатчан кисми тогайлардан ташкил топган.

Пастки жаг. Ток суяк. Асосий кисми-пастки жагтанаси такасимон 
шакл да. Пастки жагтанаси олдинги юзасининг ўртасида энгак кутармаси 
бор, пастда ундан ўнг ва чап томонда иккита энгак дўмбоги жойлашган.

Пастки жагсуяги танасидан оркага, ўнг ва чапга бурчак остида пастки 
жагсуягининг шохлари чикади, уларнинг хар бири иккита ўсимта билан 
олдинда тожли ва оркада бўгим ўсимтаси билан тугалланади. Бугим 
ўсимталари пастки жагнинг бўғим чукурчалари билан харакатчан, пастки 
жаг бўгимларини хосил килиб, ўнг ва чап томонда чакка суяклари билан 
бирикади. Тожли ўсимталарга чакка мускуллари келиб бирикади.

Пастки жагтанаси ва шохлари букилган жойларда пастки 
жагбурчакларини хосил килади. Бу бурчакларнинг кенглиги ёшга караб 
ўзгариб боради: чакапокларда улар кенг ва кам рельефли, катта ёшли 
одамларда жуда рельефли бўлиб тўгри бурчакка якинлашйб колади, лекин 
хеч качон тўғри бурчакдан кичик бўлмайди. Турли одамларда пастки 
жагбурчаклари хар хил кенгликда бўлади: унинг бурчаклари нечоглик кенг 
бўлса, пастки жагтанаси пастга шу кадар кўпрок осилиб тушади, натижада 
одамнинг юзи чўзиқрок бўлиб кўринади. Бурчаклар нечоглик кичик тўгри 
бурчакка яқин бўлса пастга жагтанаси пастга шунча камрок букилган бўлади 
ва одамнинг юзи каптарок, жаги эса йўгонрок бўлиб кўринади.

Пастки жагтанасининг юкорисида томонида катакчали ўсимта мавжуд. 
Катта ёшли одамда у 16 та уядан иборат булиб, бу уяларда тиш илдизлари 
жойлашади; шундай килиб катта ёшли одамнинг иккала жагида 32 та тиш 
бўлади. Одамнинг пастки жагида шундай бир хусусият борки, у факат инсон 
калла суягига хосдир. Жагнинг олдинги пастки кисми тишларга нисбатан 
олдинга чикиб туради, яъни энгак кўтармаси мавжуд. Суякни ташки юзасида 
гадир-будирликларига чайнов мускуллари ёпишади. Шу мускулларни 
вазифасига ва ёшига караб паски жагбурчаги ўзгаради. Болаларнинг пастки 
жагбурчаклари 150 градус бўлса, ўрта ёшли одамларда 130-110 градус 
атрофида. Кекса инсонларда тишлар тушиб кетиши чайнов мускулларини 
бўшаштиради, окибатда жагбурчаги яссилана боради.

Куз косалари  жуфт чукурчалар бўлиб, уларда кўз олмалари ва кўзнинг 
харакат аппаратлари жойлашган, деворларининг ичкарисида тешиклар бор. 
Булардан кўз асаблари ва кон томирлар ўтади. Бу йўлнинг ичида ёш бурун 
канапи ўтади, шу каналдан кўз юзини тинмай ювиб турадиган ёш томчилари 
бурун бўшлигига тушиб кетади. Ноксимон ёки бурун тешиги огиз 
бўшлигидан юкорирокдаги катта танглай устидан ўтадиган бурун бўшлиғига 
олиб боради. Бурун бўшлиги суяк ва тогай пластин кал аридан иборат бўлиб, 
тикка тушган бурун тўсиги билан икки бўлимга олинган ва оркада жуфт 
тешиклар хоаналар билан тугалланади. Бурун суяги пластинка шаклида 
бўлиб, кўз ёши суяги унинг олдинги кисмида, кўз ёши эгати бор ва кўз ёши 
халтасининг чукурчаси мавжуд. Куз ёши суяги бир жуфт энг мўрт ва 
юпкадир. Суяк юкори жагсуяги пешона ўсигининг орка томонида жойлашиб, 
косанинг медиал деворини хосил килади, латерал юзаси кўз ёши хаптасини
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чукурчасини хосил килади. Паст ва олдинги томондан куз ёши суяги, юкори 
жагсуяги ва пешона ўсиги оркадан галвирсимон суягининг куз косасига 
караган пластинкаси юкоридан пешона суяги билан бирлашади. Димок суяги 
нотўғри тўртбурчак шаклидаги юпка пластинка шаклидаги ток суяк бурун 
тўсигини хосил килишда катнашади. Суякнинг олдинги чеккаси галвир 
суягининг перпендикуляр пластинкаси билан туташади. Орка чеккаси бўш 
бурун бўшлигининг орка кисмини иккига ажратади, бу суяк чап томонга сал 
кайрилган.

Танглай суяги бир жуфтдир, кўз косаси, бурун бўшлиги, огиз бўшлиги 
ва канот танглай чукурини хосил килади. Суякнинг горизонтал пластинкаси 
орка томондан юкори жагсуягини танглай ўсиғига бирлашиб, каттик 
танглай ни хосил килади. Суякнинг горизонтал пластинкаси орка томондан 
юкори жагсуягини танглай усигига бирлашиб, каттиқ танглайни хосил 
килади. Горизонтал пластинкани карама-карши томондаги пластинка билан 
бирлашиб бурун киррасини хосил килади. Унинг пастки юзасида катта 
танглай тешиги бор. Вертикал пластинкаси бурун бўшлиғининг ён деворини 
хосил килишда катнашади. Танглай суягини учта ўсиклари (пирамидасимон 
ва понасимон) мавжуд. Болаларда 6 та лиқилдок бўлади. Олдинги ликилдок 
пешона ликилдоги ёки ромбсимон шаклда пешона ва тепа суяклар палласи 
ўртасида жойлашган. Энг катта ликилдокдир (узунлиги 3,5 см, кўндаланг 
ўлчами 2,5 см). Бола 2 ёшга тўлганида суякланиб ёпишади. Бошка 
ликилдоклар 4 та бўлиб каллани хар бир ёнида 1-жуфтдан (олдинги ён 
понасимон) ва орка (сўргичсимон) ликилдоклар киради. Ликилдоклар 
боланинг 1-3 ёшда битиб чоклари шаклланади. Кексалик даврида юз 
суяклари кичраяди, жаглардаги тишлар тўкилади, альвеола ўсиклар хам 
атрофияланади ёки емирилиб текисланади. Калла суяклари юпка ва мўрт 
бўлиб колади. Кексаларда жагсуякларини энгак кисми кескин олдинга 
сурилади ва бурун суягига караб кўтарилади. Пастки жагсуягини шох кисми 
осилиб окибатда юз кисмига карилик холатини келтиради ва юзини думалок 
шаклга келтиради.

Калла скелети 3 хил шаклда учрайди. Узунчоқ, ўртача ва калта (дум- 
думалок), бу хилдаги калла скелети зинхор аклий ривожланишга таъсир 
кўрсатмайди. Кайси холатидаги калла скелети -  каллани индексини 
яратишда рассом ва хайкалтарошлар учун мухим хисобланади. Бош 
скелетининг сатхини аниклашда кўндаланг узунлиги скелетдан чикиб 
турувчи ташки кисми тепа ёки чеккалари ўлчаниб 100 га кўпайтириш, 
чиккан сонни олдинги, орка ўлчамига (энса суягини дўнг нуктаси узунасига) 
булинади. Шунда тахминий сатхи чикади, унга каллани индекси дейилади. 
Каллани индекси 75 дан ортмаса, унда калла скелетини шакли узунчок, 80 
бўлса калта, 75 дан 80 оралигида бўлса, ўрта бошли скелет индекси 
дейилади. Барча индексли бош скелетлари инсонларда учрайди.
Калла мия кисми баландлигининг катта энса тешигини олдинги четидан то 
иккала тепа суяги орасидаги сагитал чок, тепа суягининг олдинги 
чегарасигача ўлчанади. Бош скелетини кенглигини (энини) аниклашда эса, 
тепа суягини иккала ён тепа юзаси ўлчанади. Калла скелетини олдиндан
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Караганда 3 хил шаклга эга (узунчок юзли, кенг юзли ва ўртача). 
Антропологлар фикрича 4 хилдаги бош скелетлари мавжуд. Бундан ташкари 
калла скелетини ўрганишда унинг шаклини турли холатида юзнинг бурчак 
ўткирлиги ахамиятга сазовор. Калла скелетини юз кисмидаги бурчак 
ўткирлиги бўйича, ўткир қиррали ва ўтмас бурчак ажратилади.

Юзнинг бурчак ўткирлиги тушунчаси калла скелетидаги ташки эшитув 
суягини тепа кисмидан буруннинг пастки кирралари ноксимон бурун тешипи 
оркали горизонтал чизикни кесишиб тепадан пастга борувчи пешона 
нуктаси, юкори жағнинг ўрта кисми тиш илдизларидан пайдо булган 
дўнгигачан тушган чизикдир.

Юзнинг пластинкасига суякдан ташкари тишлар ва уларни копланган 
юмшок тукималар хам мухим урин тутади. Агарда огиз бўшлигида 2-3 та 
тиш бўлмаса милклар, лунж ва огиз бушлиги шаклини ўзгариши юз 
киёфасига таъсир курсатади. Юз кисмини ўрганишда энг аввало калланинг 
юкори кисми кенглиги, пастки кисмига нисбатан кўринади. Бунда тепа 
суягини тўғрилиги билан ёнок суягининг ёйи юз кисмидан ажралиб туради. 
Юз кисмида пешона куз косачаси бурнининг ноксимон тешиги ва юкори 
жагни олдинги юзаси пастки жагни тиш катаклари апьвеолапари кўринади. 
Пешона суягининг калла бўлагини ён кисмида иккита пешона дўмбоги, бош 
пластикасида мухим ўрин тутади. Тор пешона суякли одамларга нисбатан 
кенг пешонапиларда эса бу думбокдар бир-биридан анча узокда туради. 
Пешона суягининг калла бўлаги баъзан ботик, ясси ёки баланд ва паст, 
хаттоки олдинги бўртиб чиккан бўлиши мумкин.

Юзнинг юкори кисмида иккита кўз косасининг юкори кисми 
жойлашган. Унда кўз соккаси ўрнашган. Кўз косаси бурун бўшлигини икки 
тарафида симметрик равишда шакли бўйича нотўгри тўртбурчак 
пирамидани эслатади. Кўз косасининг шаклини яратишда унинг бурчак 
ўткирлигига каралади: горизонтал сатх бўйича тик вертикал шаклда 
жойлашган хамда кия бурчак хосил килиб жойлашган. Кўз косаси юз кисми 
пластикасига бурун суяги ва ноксимон бурун тешиги ва бурун бўшлигини 2 
га ажратиб турувчи юпка суяк катта роль ўйнайди. Калла скелетини чизишда 
бурунни шу суякка, айникса у суяк ўнгга ёки чапга букилганлиги ва бурун 
чиганогига каралади. Калла скелети юз кисмидаги элементларига яна кулгу 
чукурчаси ва пастки жагсуягидан ияк ва энгак дўмбокчалари энгак 
тешиклари киради. Пастки жагнинг бўгим ўсиги чакка суягини бўгим 
чукурчасига кириб, пастки жагбурчагини хосил килади. Вояга етган 
одамларда унинг бурчаги 90 градусга, суяк орка кисми бурчаги 120 градус, 
болаларда 140 градус чамасида бўлади.

Каллани барча суяклари бир-бири билан бирикиши харакатсиздир. 
Шунинг учун каллани харакати икки хил, яъни калла суягини бугими ва 
умуртка суяклари оркали бўлади. Пастки жагбўгими жуда харакатчан, 
улардаги бўгим халтачалари чўзилувчандир. Пастки жагнинг харакатида 
огиз бўшлигини очиб ёпишдан ташкари жагсуягидаги лаб-лунжларни оркага, 
олдинга ва ён тарафларига харакатлантириш мумкин. Бу холатдаги бўгим 
халтачаси бўгим чукурчасидан чикиб чакка суягини дўнглигига тақалади,
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бўғимлаги дискларни четлари бўғим халтачаларига мустаҳкам ёпишиб 
кетмаганлигидан бўлакчалар ўзаро тушмайди. ўнг ва чап томонидаги 
бўгимлар айни вактда биргаликда бир хил харакатни бажаради, каллани 
букиш. энгаштириш, буришда бир вактда бўйин кисми билан харакатланади.

Бошнинг харакатчанлиги эса энса суягининг дўнглари билан биринчи 
бўйин умурткаси орасидаги бўгимларда бўладиган харакатларга ҳамда 
биринчи умуртка. билан иккинчи умуртка ўртасидаги харакатларга хам 
боглик. Бунда биринчи умуртка калла суяги билан гўй битта яхлит 
тузилмани ташкил этади ва калла суяги билан биргаликда иккинчи 
умурткага нисбатан тик ўк атрофида айланади. Окибатда харакат хар хил 
халкаларда бир' йўла юзага чикадиган бўлса, бош хилма-хил харакатларни 
содир этади, чунончи ён томонларга буриш ёки энгашиш, хамда оркага ва 
пастга энгашиш мумкин. Бошнинг харакатлари ва вазияти нихоятда хилма- 
хил булиши тасвирлаш учун кийинчилик тугдирмайди. Бунда калла 
суягининг анатомик элементларига, яъни суякларни дўнгликларига, 
чукурчаларига эътиборини каратиб раем чизилади. Одамнинг юзи ж удатўла 
булмаса калла суягининг кўпгина дўмбоклари бошда хусусан юзда сезилиб 
туради. Шу максад учун олганда кўз косаларининг юкори четларини хосил 
киладиган пешона суягининг чети, чакка чизиклари, пешона дўмбоклари, 
ёнок суяклари, ёнок равоклари, пастки жагва унинг бурчаклари хамда энгак 
кўтармаси дўмбоклари, сўргичсимон ўсимтапар муҳимдир. Бу 
кўрсаткичлардан фойдаланиб бошнинг ўрта текислиги, яъни симметрия 
чизигини ўтказилади. Бунинг учун бошнинг бурун ва лаб ўртасидан ияк 
дўнглиги, пешона суяги ўртасидан тик холатда чизик ўтказилади. Иккинчи 
асосий координата чизиги пешона четига параллел холда иккала орбита 
ўртаси (кўз корачикларига мос холда) ёнок равоги, кулок тешиги ва ташки 
энса кўтармаси оркали ўтадиган эгри чизиклар ўтказилади. Бу чизик орка ва 
олдиндан икки жойда ўрта чизиқни тиккасига кесиб ўтади ва бошнинг 
кўтарганлигини хамда пастки туширганлигини белгилаб беради. Агар уша 
чизик кабарик томони билан юкорига караб ётган бўлса, бош кўтарилган, 
бордию кабарик томони билан пастга караб ётган бўлса, бош пастга 
энгашган бўлади. Бир-бири билан кесишадиган шу иккита чизик бошнинг 
холатини кўрсатади.

Раем чизишда шу чизикларни белгилаб олиб бош скелетини 
нукталарини: ёнок суяклари ва унинг равокларини, чакка чизиклари, пастки 
жагнинг ўнг ва чап томонларини, пешона суягининг кош усти равоклари ва 
кўз косаси чети кулокнинг ўрни ва бошкапарни ўша ёрдамчи чизикларга 
караб ўнг ва чап, юкори ва паст томонга кўринишига мос килиб тасвирлаб 
бориш керак. Бош энгаштирилган ва кўтарилиб турган холларда кулок ва 
буруннинг жойи жуда синчиклаб белгилаб чикилади.

Бошни энса томонидан тасвирлашда «Крестовина»нинг иккита чизиги, 
кулок ўрни, ёнок равоги, пастки жагни, орбита чети, пешона чети, тепа 
дўмбокларини аник белгилаб чикиш зарур. Раем чизилар экан, калла 
суягининг тасвирланаётган кисмларига симметрик булган лекин раемнинг 
ушбу позициясидан Караганда кўринмай турадиган кисмлари ўрта
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текисликнинг нариги томонидаги фазода ҳажман кандай бўлишини тасаввур 
қила билиш керак. Бошни орка тарафдан чизишда ўрта ва чизикларини 
синчиклаб ўрганилиб, сўнгра кулок, ёнок ёйи, пешона чети, пастки 
жагтанаси ва бурчагига эътибор берилади.

Инсон гавдасини ёки уни айрим кисмларининг моделини ёки расмини 
яратишда энг аввало ҳар тарафлама ўрганиб айниқса юз кисмларидаги айрим 
суяк, мускулларининг айрим .анатомик элементларига алохида эътибор 
берилади. Аёлларни бошини юкори кисми бир мунча катта, калла суяклари 
кичикрок, пешона дўнги яхши ривожланган, кош усти ёйи сезиларсиз 
холатда бўлиши билан эркаклардан фарк килади. Эркак кишининг пешонаси 
бир мунча нишоб аёлларда эса тикдир.
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Мускуллар организмда муҳим ўрин тутади. Марказий нерв 
тизимининг импульслари таъсирида гавда мускуллари кискаради. Окибатда 
скелет харакатга келади ва одам бир жойдан иккинчи жойга харакатланади. 
Мускуллар харакат аппаратининг актив қисмидир. Суяклар, пайлар 
фасциялар пассив кисми хисобланади. Мускулларда харакат ва сезувчи 
нервларнинг охирги учи ётади. Шунинг учун хар бир мускул нерв системаси 
билан богланган. Қон томирлари билан яхши таъминланган моддалар 
алмашинувида катнашади. Ҳар бир мускулда харакатлантирувчи ва сезувчи 
толалар булиб, нерв бузилса мускул атрофия га учраб, кискариш хусусияти 
й укол ад и ва фалаж булади.

Инсон тинч холатда бўлганида танаси, кул-оёкдаридаги мускул- 
ларининг узига хос шаклини сакдаб туради, лекин харакат килинганда тана, 
кул-оёк, бошининг холати уларни коплаб турган мускуллари нинг шакли 
ўзгаради. Шунинг учун пластик анатомияни таянч-харакат системаси 
маълумотларисиз тасаввур килиш кийин.

Ўрта ёшли одамлар танасининг 40% ни мускуллар ташкил этади. 
Чақалок ва ёш болаларда гавда огирлигининг 20-22% ни, спортнинг атлетика 
тури билан шугулланувчи спортчиларда 50%, кексаликда эса 25-30% тушиб 
колади. Одам гавдасида 600 га якин скелет мускуллар бор.

Гавдамиздаги мускуллар кундаланг таргил мускул толаларидан 
ташкил топган булиб уларнинг кискариши бизнинг ихтиёримизга, онгимизга 
боглик. Шунинг учун ихтиёрий мускуллар дейилади. Буларга тана, бош, кул- 
оёк мускуллари киради. Ҳар бир мускул толаси иккинчи мускул толаси 
билан устини ўраб олган нозик бириктирувчи тукима пардаси ёрдамида 
богланган. Бир канча мускул толалари кушилиб, мускул тутамини хосил 
килади. Устидан ташки кушувчи тукима парда билан ў рал ад и. Мускул ва 
мускул гурухларини коплаб турувчи тукималаридан иборат парда -  фасция 
дейилади. Фасциялар танани ва кўл-оёкларни мускулларини ўраб туради. 
Шунинг учун турлича фасцияларга ажратилади. Уларга кукрак, билак, 
елка,сон фасциялари киради.

Фасция гилофлари зич толали тукималардан тузилган: кайси каватдаги 
мускулни ўраб ётишига караб чукур, ўрта, юза фасция дейилади. Шунинг 
учун у жуда пишик ва мускуллар кискарганда механик чўзилишига 
яхшигина каршилик курсатади. Мускуллар икки учи билан пайларга ўтади. 
Ва уша ёрдамида скелет суякларига бирикади. Баъзи пайлар терига кушилиб 
кетган. (юзнинг мимика мускули). Пайлар жуда зич бириктирувчи 
тўқималардан тузилган пишик ва бакувват. Шунинг учун болдирнинг уч 
бошли мускулининг пайи 400 кг юкни кўтарса, соннинг 4 бошли мускул 
пайи 600 кг юкни кўтара олади. 1кв. см кундаланг кесимга эга булган мускул 
10 кг юкни кўтарса, I кв. мм кундаланг кесимли пай эса 7 кг юкни 
чўзилмасдан кўтаради.
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Танадаги сербар мускулларда ясси пай тортмалари булади. Шунинг 
учун апоневрозлар дейилади. Ҳар бир мускулнинг гуштдор кисми танаси ва 
икки учи пай кисмлари бор. Бундан ташкари узун мускулларда боши ва думи 
булади. Мускулларнинг шакли: дўксимон, бир патл и, икки патл и, икки 
бошли, икки коринли, кўп коринли булади.

Мускулнинг икки учи яъни мускулнинг устки учлари боши ҳисобланса 
(кузгапмас нуктаси) пастки учи бирикадиган кисми хисобланиб (мускулни 
кузгапувчан нуктаси) мускул кискарганда кўзгалувчан нуктаси кузгалмас 
нуктасига якинлашади. Бунда мускулнинг шакли ўзгаради, коринчаси калта 
тортиб, дўппайиб чикиб колади, айни вактда рўи-рост намоён булади. Баъзи 
мускуллар оддий шаклдан мураккаб шаклга ўтади. Мускул хар хил суякдан 
бошчаси оркали бошланиб, сўнгра айрим тутамлари (кисмлари) бир-бири 
билан кушилиб битта пайга айланадиган умумий коринчани хосил килади. 
Буларга икки, уч ва тўрт бошли мускуллар дейилади. Икки коринли мускул 
дейилишига сабаб, мускулнинг ўртасида пайи булиб, иккита коринчага эга 
булади. Мускулларнинг тузилиши толапарининг жойлашувига боглик. 
Шунга кура толалари узунасига кетган, патсимон, елпигичсимон ва 
доирасимон мускуллар мавжуд.

Толалари узунасига кетган мускулларда толалар мускулнинг ўкига 
параллел холда узунасига караб боради; бу мускуллар кўлами кенг, лекин 
кучи нисбатан кам бўладиган харакатларни бажаради; бундай мускуллар 
дуксимон ва тасмасимон шаклга эга булади. Патсимон мускулларда толалар 
пайнинг иккала томонида узунасига кетган деярли бутун мускул оркали 
ўтадиган укка нисбатан бурчак остида жойлашган булади. Патсимон 
мускуллар кискарганида анча кучли харакатларни бажаради. Мускулатура 
рельефи зўр бериб таранг тортса, бундай мускул гуё иккига бўлиниб, худди 
узунасига кетган мускулдек булиб колади (масалан, соннинг тугри мускули). 
Елпигичсимон мускулларда мускул толалари елпигичга ўхшайди. Толалар 
кенггина майдончадан бошланиб, торгина бирикиш жойига елпигичга ўхшаб 
тушиб келади: бундай мускуллар кучи зур булиши билан ажралиб туради 
(масалан думбанинг ўрта мускули).

Тана мускули умуртка погонасига якин турган булса, унинг боши кўл- 
оёк мускулининг тепага якин турган кисми боши хисобланади. Мускуллар 
шакл ига караб узун, ясси (сербар), киска (калта) булади. Узун мускуллар дук 
шаклида булиб улар кул-оёкда жойлашган.

Баъзи мускулларнинг танаси пай билан 2 та ва бир канча коринчаларга 
бўлинган. Узун мускулларнинг бир неча думи булади масалан: оёк ва кул 

• панжасини букувчи ва ёзувчи умумий мускул 4 та ду-млидир.
Сербар мускулларнинг пайлари пластинка шаклида булиб танада 

булади. Уларнинг толалари параллел, кийшик ва доиравийдир. Мускул 
тутамлари пайга факат бир томондан бирлашса, бир пайли мускуллар, икки 
томондан кушилса икки пайли мускуллар дейилади. Доиравий мускуллар 
табиий тешиклар (огиз, анал тешиги, куз косаси) атрофида булиб, кисувчи 
мускуллар ёки сфинктерлар дейилади. Юза фасция кушувчи тукимадан 
тузилган булиб, тери остидаги ёгкатакчасининг багрида ётади ва узлуксиз
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ўзгариб туради ва шунингдек бутун гавдани коплайди. Мускулларнинг хусу­
сий фасциялари шаклланган зич тўқимадан тузилган пишик пластинкадир.

Улар мускулларнинг ёнига силжишига тўскинлик килади ва айрим 
мускулларнинг якка қисқаришига ёрдам беради» Хусусий фасциялар калин 
тортиб доиравий богламларни хосил килади. Улардан каналлар хосил 
бўлади.

Мускул ва пайларнинг ёпишиш жойларида шиллик хаптапар бор, улар 
суяк дўмбокларига, дўнгларига тегиб ишкаланишни камайтиради. Мускул­
ларнинг асосий хоссаси - кискарувчанлигидир. У узун бўлса кискариш 
амплитудаси шунча катта бўлади. Бир хил функцияни бажарадиган мускул­
лар синергистлар дейилади, карама-карши харакатни бажарувчи мускуллар' 
антогонистлар дейилади.

М ураккаб мускуллар: Танада икки бошли, уч, тўрт бошли, икки 
коринли, тишсимон мускуллар мавжуд. Мускуллар бўгим оркали баъзан 2 
ёки ундан ортик бўгим оркали ўтиб харакатни келтириб чикаради. Масалан, 
елка мускулининг боши елка суягида бирикадиган кисми тирсак суягида 
тирсак бўгим оркали билакни букишга сабаб бўлса, кўлнинг елка оркасида 
жойлашган карама-карши таъсир кўрсатувчи уч бошли мускул эса ростлайди 
(антогонист). Бу мускул ёзувчи мускуллар жумласига киради.

Одам гавдасининг мускуллари кўйидагичадир: бош, буйин, кўкрак, 
орка думба, диафрагма, корин, кўл, елка, билак, панжа, оёк ва чанок, болдир 
ва панжалардир. Уларнинг харакатлари хам турлича. Букувчи, ёзувчи, 
кисувчи, кенгайтирувчи, якинлаштирувчи, чўзувчи, узоклаштирувчи, 
айлантирувчи, таранглаштирувчи, кўтарувчи ва туширувчи мускулларга 
бўлинади. Мускуллар хамиша гурух-гурухдарга бўлинади.

Ҳар бир мускул айни вактда антонист мускул бўшашиб турган бўлса, 
шундагина ишлаши мумкин. Шунга мускул координацияси дейилади. Инсон 
юриш вактида бир канча мускуллар иштирок этади. иккала оёк ва тана 
мускуллари жуда уйгунлашган холда кискариши ва ёзилиши зарур. Шу 
вактда мускуллар кискариши билан бўшашувини муайян тартибда куч билан 
юзага чикаради. Шу туфайли бир текисда равон бўлади.

Ҳаракатланишнинг уйгунлашуви координациясини асаб тизими 
бошкаради. Мускуллар одатда суякларга пай ёки апоневрозлар ёрдамида 
ёпишади. Мускул ва пайларнинг остида, уларнинг бошланиш ва ёпишиш 
пайларида баъзан шиллик халталар учрайди, ана шу халталар пайларнинг 
остидаги суяк дўмбокчапари ва дўнгларига тегиб ишкапанишини 
камайтиради. Пай ўз йўналишини кескин ўзгартирганда суякларда 
думбокдар,- галтаклар вужудга келади. Мускулнинг суякка ёпишиш 
бурчагини катталаштириш зарурияти тугилса, пайларнинг багрида 
сесасимон суяклар пайдо бўлади. Маълумки, сесасимон суяклар турли катта- 
кичикликдаги юмалок сукчалар бўлиб, мускул пайини тагида жойлашади ва 
пайни суякпардан бироз кўтариб, ишкаланишдан сакдайди, айланиш 
бурчагини оширади ва харакатини кўчайтиради. Энг катта сесасимон суяк 
тизза копкоги суягидир. Мускул суякларга ишкаланмай осонгина харакат 
килишида синовиал халтачапар бўгим яқинида жойлашиб, мойсимон
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суюклик билан мойлаб туради. Халтаманинг ташки кавати мускулга, 
иккинчи томони суякка ёпишади. Пай кинлари эса кул-оёк панжаларига 
келувчи мускул пайларни ўраб туради. Улар цилиндрик шаклда булиб, 
девори икки кават. Оралик бушликпарида эса синовиал суюклик бор. Кул- 
оёк панжаларига борувчи мускул пайлари панжалар букилганда, юк 
кўтарганда, юрганида сикилмасдан бемалол сурила олади. Мускуллар 
кискарганда калта тортади, бошланиш ва ёпишиш нукталари бир-бирига 
якин келади. Мускулнинг кучи унинг таркибидаги мускул толаларини 
микдорига ва физиологик диаметрининг юзасига боглик ёки унинг 
кундаланг кесим юзига баробар келади. Мускуллар кискариши билан 
харакатга келадиган суякпар турли туман механик ричагларини хосил 
килади. Механик ричагнинг таянч нуктаси, каршилик кўрсатиш нуктаси ва 
куч куйиш нуктаси мавжуд. Механик ричаглар уч хил булади: «мувозанат 
ричаги», «куч ричаги», «тезлик речаги». Мувозанат ричаги -  атлант-энса 
бўгимида. Куч ричаги эса болдир панжа бўгимидадир.

Бугимдаги харакат нечоглик мураккаб булса, унинг атрофида шунча 
куп микдорда мускул жойлашган булади ва аксинча, харакат канчалик кам 
булса унда шу кадар кам микдорда мускул иштирок этади. Мускулларнинг 
ўзаро кўрсатадиган таъсири ва харакатлари факатгина бугимлардагина юзага 
келишидан ташкари, танада курак суяклари, кукрак кафаси юзаси бўйлаб 
харакатланади, бу вактда биргалашиб ишловчи бир гурух мускуллар таъсир 
курсатади. Бирор бугим букилганида букувчи мускуллар актив кискарса, 
ёзувчи мускуллар хам таранглашади ва пассив равишда узайиб боради. 
Натижада харакат бир текис, бўлиб чикади ва исталган пайтда тўхталиш 
хамда ёзилиш харакатига утиши мумкин, ёзилиш харакати хам уз навбатида 
тўхташ ва яна букилиш харакатига ўтиш мумкин. Мускул харакатларининг 
шу тарика лахза ичида ўзгара олиши, шунинг учун хам зарурки, хар кандай 
харакат, хаттоки оддийгина бўлиб кўринадиган харакат хам битта жойда, 
битта бугимда юзага чикмасдан, балки бир нечта жойда юзага чикади. Шу 
билан бирга бир канча харакатлар бирин-кетин бўлиб ўтиб, пировард 
натижада кўзга оддийгина бўлиб кўринадиган бир харакатни, кўл, оёк, гавда, 
хаттоки, айрим бармокнинг умумий харакатини келтириб чикаради. 
Мускулларнинг биргалашиб ишлаши бўгимларни мустахкамлайди, скелет 
кисмларини бир-бирига нисбатан маълум холатда махкам ушлаб туриб 
(мускуллар бир текис биргалашиб кискарганида), таянч кисмларини хосил 
килади: масалан одам тик турганида оёклар ва чанок, ўтирганида чанок 
билан тананинг юкори кисми, куллар юкорига кўтарилиб, кимирлатилмай 
турилганида елка камари билан куллар ана шундай таянч кисмлари булиб 
колади.

Мускуллар тепада жойлашишига ва бажарадиган вазифасига караб 
гавда, юкори ва пастки камари, бош-бўйин мускулларига бўлиниб 
ўрганилади. Гавда мускулларини 3 бўлимга: гавда мускуллари, чанок 
мускуллари ва елка камари мускулларига булинади. Инсон коматини расмда 
шакллантиришда, айрим анатомик бўлакларни жумладан мускуллар, 
суяклар, бўгимлар шаклларини ва улардаги харакатларини билган холда
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тасвирланади. Инсон гавдасини кўздан кечиришда бир канча гурух 
мускуллар суяк ва бўгимларни коплаб тана хажмларини вужудга келтиради. 
Пластик анатомияни ўрганишнинг мухим максади хам мана шу мускул 
массивларини билиб олиш ва уларни бир-бирига боглаш, модель тузишни 
янада такомиллаштиришдир. Қомат яхши тузилган булса, айрим анатомик 
бўлаклар -  мускуллар, суяклар, бўгимлар шаклларини билган холда уни 
пировардига етказиш ва тасвирлаш осонлашади.

3.2. Гавда мускуллари ва уларнинг пластикаси

Кукрак кафаси билан корин сохаси то чанок чегараларигача, хамда 
умуртка погонаси бўйлаб ва ковургалар ораси, устида ётадиган мускуллар 
гавда мускуллари деб аталади. Инсонни фазода турли холатларига караб 
танасидаги айрим суяк ёки мускул гурухларини кўздан кечирса булади. 
Қиёфачи тик туриб корнинй ичкарига тортиб бир йўла чукур нафас 
олганида, унинг ўнг ва чап томонида бел кисмида чанокнинг суяк 
чегаралари яъни ёнбош суягининг кирралари буртиб чикиб кўзга ташланади. 
Юкорида эса паст томонда пастки қовургаларга ўтиб кетувчи кориннинг 
устки бурчаги ўзининг бошидан оёгигача дўппайиб чикади.

Кукрак мускуллари: юза, чукур ва диафрагма мускулларига 
ажратилади. Юза мускуллари кўкракни катга ва олдинги тишли 
мускулларига кириб, кукрак кафасини олдиндан ва ён томонидан ёпиб 
туради. Энг йирик мускулларидан бири кўкракнинг катта мускулидир. У 
елпигичсимон шаклда учга булинади: умров, тўш-қовурга, ва корин кисмига 
оид мускулларга. Умров кисмидагиси умров суягини ички юзасидан, туш- 
ковурга кисми тўш суягини олдинги юкори юзасидан ва олтита юкоридаги- 
ковургаларнинг тогай кисмидан хамда корин кисмидаги кориннинг тугри 
мускулини кинидан бошланиб, унинг толалари ён тарафидан бир-бири билан 
кушилиб кўлтик остидаги чукурчада, елка суягининг катга думбокчасининг 
гадир-будир киррасига кучли пай булиб бирлашади. Кўкракни катта ( т .  
pectoralis major) мускули тери остида тўртбурчак шаклида дўппайган холда 
ётади, унинг шакли кўкрак кафаси шаклини хосил килади. Мускул тизими 
яхши ривожланган эркакларда, айниқса, кўлни олдинга узатганда ёки 
турникда осилганда у яккол ажралиб кўринади. Кўкрак мускулини кискарган 
холатида тери остидан куриш мумкин. Бунда мускулни ички чети билан тўш 
кисмида факат тери билан копланган чукурча (тик тушган эгатча) хосил 
килади. Қоматни тузишда шу эгатчанинг ахамияти катта. Ю корида бу эгатча 
-буйинтурук чукурчаси билан тугалланади, пастда эса корин ок чизигининг 
эгатчасига ўтиб, шу эгатча билан биргаликда гавдани ўрта чизигини хосил 
килади. Катта кўкрак мускулнинг юзасида шу мускул билан бўшгина 
бириккан холда кўкрак бези жойлашган. Бу без аёлларда ривожланиб сут 
безларини, яъни кўкрак безини хосил килади.

Ўмров кисмидаги бойлам қисқарганида кўл олдинга кутарилади, 
бошка иккита бойлами кискарганида қўлни ичкарига ва ўрта чизик бўйлаб 
айлантиради. Агарда турникда танани кўтарилиши кўл ёрдамида амалга

www.ziyouz.com kutubxonasi



оширилса у холатда мускул қовурғаларни кўтаради ва нафас олиш актида 
катнашади.

Олдинги т иш ли  (m.sezratus anterlotor) мсускул кукрак кафасини ён 
деворини коплайди, юкоридаги 9 та ковургалардан алоҳида тишлар 
ёрдамида бошланиб, кўлтиқ чуқурчасини ички деворини хосил килади ва 
курак суягининг медиал четига ёпишади. Олдинги тишли мускул курак ости 
мускули билан курак суягини туришини таъминлайди. .Юкоридаги 3 та 
тишли катта курак мускули остида, пастдаги 6 таси эса, ташки коринни 
кийшик мускули билан бирлашиб кўкрак кафасининг юкори ён томонида 
тишли чизикни хосил килади ва остидан шаклан кўриниб туради. 6 -в а  7- 
тиши эса кенг, катта хамда олдинга бўртиб чиккан. Саккизинчи 
туққизинчиси эгри, оркага кайрилган. Орка томондан тишли мускул ни 
устидан оркани сербар мускули копланган. Олдинги тишли мускул 
қисқарганда курак суягини ўз ўрнида маҳкам ушлайди ёки олдинги тарафга 
суради. Атлетика билан шуғулланувчи спортчиларда олдинги тишли 
мускуллар билан оркани сербар мускулли кукрак кафаси шаклини 
кенгаитиради, сут бези сўрғичининг пастдаги чизиги чегарасини оширади.

Кўкракни чукур мускулларига ўмров ости, кичик кўкрак ва ташки, 
ички ковургалараро мускуллар киради. Ўмров ости мускули, ўмров суягидан 
бошланиб l -ковурғага ёпишади. Бу мускул ўмров суягини мустаҳкамлайди 
ва суякни пастга тортади. Кўкракнинг кичик мускули, кўкракнинг катта 
мускули остида 2 - 5-ковургалардан тўрт бойлам бўлиб бошланади, курак 
суягининг тумшуксимон ўсигига ёпишади. Мускул қисқарганида кўкрак 
кафасини кенгайтиради, елка камарини пастга тортади, нафас актида 
катнашади.

Ташки ва ички ковургалараро мускуллар ковургалар оралигига 
тааллукли. Диафрагма (m. diaphragma) мускули -  кўкрак ва корин 
ўртасидаги тўсиқ гумбаз шаклида, юпка ясси, мускул-пай пластинкалардан 
иборат. Диафрагманинг пастки кисми мускули, пайида маркази бор. 
Диафрагма кискарганда гумбаз яссиланади, кўкрак кафаси кенгаяди, нафас 
олишга ёрдам беради. Диафрагмани кискариши кўкрак кафаси ва корин 
пластикасига таъсир кўрсатади. Кўкракни катга мускули пластикада алохида 
ахамияти юкорида баён этилган эди. Олдинги тишли мускул одамнинг ён ва 
олд томонидан каралганида, тери остидан кўзга ташланадиган тишчалари, 
орканинг сербар мускули билан копланган ташки чети рельефли бўлади. 
Шунга кўра бу мускулнинг факат 4-5 та пастки тишчаларигина тери остида 
ётади. Олдинги тишсимон мускул инсоннинг турли жисмоний мехнати ва 
машкдарида куракка ва уни махкам тутиб турадиган мускулларига 
таъсирини ўтказади. Бу мускул зўр куч беришига алокадор бўлган хар 
кандай кўл харакатида у рельефли бўлади. Қотма одамларда мускулнинг 
тишчалари кўлни кўкрак билан богланган харакатларда хам кўринади.

Мускулнинг оркадаги IX ковургадан кўкракка кийшик холда келувчи 
ва орканинг сербар мускули билан коплаб турувчи пастки учи хам кийшик 
кўтарма кўринишида туртиб чикиб туради.
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Корин мускуллари корин прессини ташкил этади. Уларга 5 та мускул 
киради, кориннинг тугри мускули, кориннинг 2 та кийшик мускули, 
кундаланг ва пирамида мускуллари. Мускул тутамлари хар тарафлама 
йўналган бўлгани учун корин пресси жуда мустахкамдир. Буларнинг ичида 
коринни ташки киёфасида тугри ва ташки кийшик мускуллари мухим роль 
ўйнайди.

Кориннинг тугри (m. rectus aldominus) мускули корин деворининг 
олдинги кисмида, 5,6,7 -ковургаларнинг тогай кисми ички юзасида ва туш 
суягининг ханжарсимон ўсигидан бошланиб ков суягига ёпишади, унинг 
толаси 3:4 жойида пай белбогларини хосил килади. Ю кори пай белбоги 8- 
ковурга тогайида, пастки киндик чегарасида, ўртасидаги эса асосан улар 
орасида, баъзан 4-белбоги киндикнинг пастида жойлашади. Қоринни тўгри 
мускули тери остидан яхши кўринади ва ушлаб куриш мумкин. Мускули 
яхши ривожланган инсонларда бу мускул кискарганида белбог урнида эгатча 
хосил ўлади, хамда турт бурчакли кундаланг бурма шакл куринади. 
Дўмбоклари рўй-рост дўппайиб чикиб туради.

Корин тугри мускулининг четки кисми узунасига кетган пуштларни 
хосил килади. Мускул кискарганда кўкракни пастга тортади, танани 
энгаштиради, чанокни юкорига кўтаради. Гимнастика машкдарида коринни 
тўгри мускули катта куч билан таранглашади, чунки улар росланган оёкдар 
огирлигини ушлаб туради. Бундан ташкари коринни тугри мускули оркали 
ростловчи мускул билан биргаликда бир-бирига карши таъсир кўрсатиб, 
кўкрак кафасини чанокка нисбатан тик холатда ушлаб туради.

Ташки кийш ик  (m. Obliguus extemus abdominis) мускул энг катта 8 та 
ковурганинг ташки юзасидан тишчалар ёрдамида бошланади ва пастга караб 
кийшаяди. У кўкрак кафаси билан чанок ўртасидаги ораликни тўлдириб, 
кориннинг олдинги, ён ва орка деворларини хосил килувчи жуфт мускулдир. 
Кориннинг ташки, ички кийшик ва кўндаланг мускуллари юкорида пастки 
ковургалар билан, пастда ёнбош кирраси билан бирлашган. Орка томондан 
оркани ёзувчи мускулга такалиб туради ва у фасциясига кўшилиб кетади. 
Пастдан чов бойланма билан қўшилади. Мускул толалари кориннинг тугри 
мускулнинг ташки четига етмасдан, сербар ясси пайларга -  апо-неврозларга 
айланади. Апоневрозлар тўгри мускулнинг олд ва орка томондан ўраб 
туради, ўнг ва чап томондан ўрта чизиккача бориб зич пай тортмасини хосил 
килади, яъни ханжарсимон ўсимтадан ков бирлашмасигача киндик оркали 
чўзилиб борадиган кориннинг чизигини хосил килади. У бирмунча 
чукурлашган, чунки иккита каварик тўгри мускуллар орасида параллел 
холда ётади.

Ташки кийшик мускул кискарганда озгин одамларда, (агар мушак 
тўкимаси яхши ривожланган булса) бу мускул тишлар тери остидан чикиб 
туради. Корин пастида - ков кисмида бурма хосил килади. Ташки кийшик 
мускул кискарганда кўкрак кафасини ва умуртка погонасини букади, кукрак 
кафасини юкорига кўтарди. Бир томонлама қисқарса умурткаларни карама- 
карши томонга айлантиради.
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Кориннинг чукур кисмида ётган мускулларга пирамида, ички кийшик 
ва кундаланг мускуллар киради. Уларни пластикага алокаси йўк. Корин 
прессини ҳосил килувчи мускуллар, кукрак кафасини олдинга эгади. У 
умурткаларни хам эгади. Шунинг учун орканинг узун мускули антогонист 
хисобланади. Корин мускулларининг толалари турли йуналишида 
жойлашганлиги туфайли улар кукрак кафасини чанокка нисбатан хар хил 
тарафга айлантиради. Бакувват, мускулдор эркакларда корин мускуллари 
икки ён томонда бирмунча осилиб, мускул дўмпайсимон хосил килади.

Корин шакли тана вазиятига караб ўзгаради. Одам тик турган пайтда 
корин девори ички органлар тазйики билан олдинга дўмпайиб чикиб туради. 
Одам чалканчасига ётган пайтида ички органлар кориннинг орка деворига 
босиб туради. Киши ёнбошлаб ётган вактида ассиметрик холат булади: одам 
кайси томони билан ётган булса, ички органлари кориннинг шу томонини 
дўмпайтириб куяди. Аёлларда чанок олдинга купрок энгашган ва баландлиги 
камроқ бўлганлиги учун кориннинг олдинги девори эркаклардагига 
Караганда нисбатан узунрок булади.

Орка (dorsum) гавданинг кенг кисми, юкорида энса дўмбоги ва 
энсанинг тепа гадир-будир чизиги ва сўргичсимон ўсик билан пастдан эса 
думғаза-чанок бўгими, думсимон суяклар билан чегараланади. Орка 
мускуллари юза ва чукур гурухдарга бўлинади. Орканинг юза мускуллари уч 
кават бўлиб жойлашган: биринчи каватга -  трапециясимон ва орканинг 
сербар мускули киради. Иккинчи каватга -  куракни кўтарувчи мускул билан 
катта ва кичик ромбсимон мускуллар гурухи киради. Учинчи каватда эса -  
орканинг юкори ва пастки тишли мускуллари жойлашган. Тишсимон 
мускулларда ташки орканинг бошка мускуллари умуртка погонаси суягидан 
бошланиб елка камари ва елка суягига бирикади.

Трапециясимон  (m. Trapezius) мускул учбурчак шаклда сербар мускул 
бўлиб, оркани юкори кисмида, бўйиннинг орка юзаси ва териси остида 
ётади. Орка томондан у деярли бошдан оёк кўринадиган бўлса, ракурсда ён 
томондан кисман, олдинги томондан - ўмров устида ва бўйиннинг икки 
томонида кўзга ташланади. Дельтасимон мускул билан биргаликда у гавда 
юкори кисмининг шакли билан силуэтини -  "кифт" деб аталадиган 
тузилмани хосил килади ва бошни бўйин хамда елка камари билан пластик 
тарзда богланиб туради. Энса суяги, энса бойлами ва барча кўкрак 
умурткаларининг киррали ўсимталаридан бошланади. Устки толалари 
пасига чўзилиб бориб, куракни кўтарувчи мускулни орка ва ён томондан 
коплаб туради ва олдинга айланиб ўтиб, ўмров ташки учининг устки четига 
бирикади. Ўрта толалари куракнинг кирра усти мускулларини коплаб туради 
ва курак киррасининг устки чеккаси билан акромионга бирикади. Паст 
томондан толалар пона кўринишида юкори кўтарилиб, курак четидан ошиб 
ўтади ва кирра ости мускулини кисман коплаб, курак суяги киррасининг 
ички четига бирикади. VI-VII бўйин умурткаларининг киррали ўсимталари 
атрофида мускул пайи учбурчак кўринишида ётади, у ўз жуфти билан 
ромбсимон чукурчани хосил килади, шу чукурчанинг ўртасида умуртка 
суякларини киррали ўсимталари мускул пайлари билан туртиб чикиб туради.
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Мускул ўзининг пастки учи ва курак кирраси якинида пайлар хосил килади, 
шулар орканинг рельефига таъсир курсатади. Трапеция мускули 
кискарганида курак суягини умуртка погонасига караб тортади, юкори 
кисми кискарганида куракни кўтарувчи мускул билан хамкорликда курак ва 
умров суякларини юкорига кўтаради, окибатда елкани кисиш харакати 
бажарилади. Пастки кисми куракни кўтарувчи мускуллари билан биргаликда 
куракнинг юкори ва пастга караб киладиган харакатларида катнашади. 
Трапеция мускулининг тукимаси пайларга айланадиган кисми, VII бўйин 
умурткаси атрофида, курак киррасининг ёнида, хамда мускулнинг пастки 
учига мос келадиган жойида хосил бўладиган рельефи бирмунча сезилиб 
туради.

О р к а н и н г  с е р б а р  м у с к у л и  (m. Latissimus dorsi) ясси ва учбурчак 
шаклда орканинг пастки кисмида, тери остида ётади. Кукрак умурткасининг 
пастдаги 5-6 чисида ва жами бел умурткаларининг ўткир киррали 
ўсиклардан, ёнбош суягининг оркадаги бўлимидан хамда пастки 4 та 
ковургадан бошланиб сербар пластинка шаклида юкорига кўтарилади. 
Сўнгра толалари ёйилиб кетади, ясси пишиқ бўлиб елка суягининг кичик 
дўмбокчисидан пастрогида ёпишади. Бу мускул трапециясимон мускул 
билан кисман копланган. Пастки кукрак умурткалар и дан пай бошланади. 
Мускул пайи кийшик чизик холда мускул тукимасига ўтади. Мушаклари 
яхши ривожланган одамларда шу кийшик чизик рельефли бўлиб чўзилиб 
туради. Орканинг сербар мускули юкорида ковургалар ва олдинги тишли 
мускул бўйлаб чўзилиб боради. Сербар мускулининг устки чети горизонтал 
холатда, куракнинг катта думалок мускули юзасида ётади. Сербар мускули 
таранг тортганида уш а горизонтал чети курак мускуллари юзасига ботиб 
кириб, тери остида кўринадиган эгатчани хосил килади. Сербар мускулининг 
пайи катта думалок мускулда ётади ва у билан биргаликда кичик думбок 
киррасига бирикади. Бу мускул елкани ичкарига буради ва оркага тортади. 
Кул кимирламай турса кукрак кафаси кенгаяди, тана кўлга якинлашади.

Р о м б с и м о н  м у с к у л л а р  (m. Rhomboideus major et minos) трапециясимон 
мускулни остида бўлиб, пастдаги иккита бўйин умурткасининг ва юкоридаги 
4та кукрак умурткасининг ўткир киррали усикларидан бошланади, 
кўкракнинг медиал чеккасига ёпишади. У кукракни медиал томонга 
кўтаради ва ўрта чизикка якинлаштиради, юкорига тортади.

К у р а к н и  к у т а р у в ч и  м у с к у л  (m. Levaton scapulae). Бу мускул 
трапециясимон мускулниг остида жойлашган, юкоридаги 4 та бўйин 
умуркасининг кўндаланг ўсигидан бошланиб, пастга караб йўналади, 
куракнинг юкори бурчагига ёпишади. Бу мускул кискарганда куракни 
юкорига кўтаради.

О р к а н и н г  ю к о р и  т и ш л и  м у с к у л и  (m. Serratus posterior superior) 
ромбсимон мускулнинг олд томонида жойлашган. Пастга 2 та бўйин ва 
юкорига 2 та кўкрак умурткасиниг киррали ўсикларидан бошланиб, 11-15 
ковургаларнинг орка томонига ёпишади. Бу мускул кискарганида 
ковургаларни кўтаради.
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О р к а н и н г  п а с т к и  т и ш л и  м у с к у л и  (m. Serratus posterior inferior) 
сербар мускулнинг олди томонида жойлашган, пастки икки кукрак ва 
юкоридаги икки бел умурткалари киррали ўсикларидан бошланади ва 
алохида тишсимон бўлаклар ёрдамида 9-12 ковургаларга бирикади. Пастки 
ковургаларни пастга тортади.

О р к а н и н г  ч у к у р  м у с к у л л а р и :  умуртка погонасининг икки ён бошида 
умуртка киррали ўсиклари билан ковургалар бурчагининг ўртасида хосил 
булган эгатчалрда жойлашган, улар уч кават мускуллардан иборат:

1. Б ў й и н  в а  б о ш н и н г  т а с м а  м у с к у л л а р и  (m. Spleniys cervicis et capitis) 
юкоридаги олтита кукрак умурткасининг ва пастки бешта бўйин 
умурткасининг ўткир киррали ўсикларидан бошланиб, энса суягидаги гадир- 
будир чизикнинг латерал кисмига в чакка суягининг сургичсимон усигига 
ёпишади. Бўйин кисми 2-3 бўйин умурткаларининг кундаланг усикпарига 
ёпишади. Вазифаси -  икки томонлама кискариб бошни оркага букишга 
ёрдам беради. Бир томонлама кискарганда бошни олд томонга эгади.

2. У м у р т к а  п о г о н а с и н и  т и к л о в ч и  м у с к у л л а р  (m. Erector spinae) энг 
кучли мускул, умуртка погонасининг икки ёнбош кисмини тўлдириб туради. 
Мускул думгазанинг орка сатхидан, бел умурткасининг кундаланг 
ўсиқларидан, ёнбош суягининг ташки киррасидан ва кукрак -  бел 
фасциясидан бошланиб, юкорига кўтарилиб энса суягига етиб боради. Бу 
мускул орканинг юза мускули остида ётади ва бир неча кисмга булинади: а) 
Ёнбош ковурга мускули. Бу мускул эса уч кисмдан иборат (бел, кукрак ва 
бўйин) б) Узун мускул медиал холатда жойлашган. в) Кундаланг киррали 
мускул уч хил мускулдан иборат (ярим ўткир киррали ўсик мускул, куп 
тармокли ва бурувчи мускуллари) г) Бошнинг орка, катта ва кичик тугри ва 
юкори кийшик мускуллари 2-1 бўйин умурткалар кирра ўсигидан бошланиб 
энса суягининг пастки гадир-будир чизигига ёпишади.

О р к а  ф а с ц и я  с и . Оркада юза ва кўкрак -  бел фасциялари мавжуд. Тери 
■остида жойлашган орканинг юза фасцияси трепациясимон ва орканинг 
сербар мускулларини устини ўрайди. Кўкрак -  бел фасцияси эса калин бўлиб 
икки варакди. Ю за вараги умуртка погонасини тикловчи мускулини устки 
томонидан ўтиб, бел умурткаларининг ўткир киррали ўсиклари ва ёнбош 
суягининг киррасига ёпишади.

3.3. Чанок ва эркнн оёқ мускуллари, уларниг пластикаси

П а с т к и  к о м а р  м у с к у л л а р и  тос камарининг ички ва ташки мускуллари 
ва эркин оёк мускулларига бўлинади. Чанокнинг ички мускуллари ёнбош, 
бел катта мускулидан иборат. У белнинг барча умурткапаридан бошланиб 
ёнбош чукурчасини ёпади, пастга йўналиб ков бўлимида сон суягининг 
кичик кўстига ёпишади. Мускул кискарганида сонни букади. Тик турган 
холатида кучли булади, то коринни сон суягига тегишигича букади. Бу 
мускуллар биргаликда кискарганида умуртка погонаси ва тос камари 
вертикал холатни эгаллайди. Умуртка погонасини бел кисмидаги бурилмани 
(лордоз) хосил бўлишини ёнбош-бел мускули таъминлайди. Ўтирган холатда
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барча мускуллар бўшашганида белгидаги лордоз камаяди. Кичик чанокнинг 
ички юзасини ноксимон ва ички ёпкич мускуллари ёпиб туради. Чанок 
суягининг орка юзасини коплаб турувчи катта думба мускули. (m. gluteus 
maximas) Бу мускул думгаза-дум суякларини орка юзасидан, хамда ёнбош 
суягининг киррасидан бошланиб сон суягини орка юзасига ёпишади. Катта 
думба мускулнинг пастки чети кучли бурма хосил килиб, кийшайиб суякка 
бирлашган кисмини ёпади. Бу мускул антогонист мускул гурухига киради. 
Чанок-сон бўгимида сонни букади. Тананинг пастки кисми 
кимирлатилмаганида тос кисмини оркага кийшайтиради. Думба мускули 
ёнбош бел мускули билан биргаликда кискарганида танани вертикал (тик) 
холатида ушлайди. Думба мускули юриш югуриш ва баландликка чикишида 
кучли таранглашади. Думба мускули пластикада алохида ажралиб туради, 
соннинг орка юзасида эгрисимон думбанинг буртмаси бор. Думба мускули 
кискарганида думбада ясси чукурча хосил булади, унинг ён томонини 
юкорирок кисмида дўнглик хосил булиши думбани ўрта мускулини 
кисқаришидан хосил булади. Думба шакли асосан мускулнинг тонусига ва 
таранглигига боглик, хамда тери ости жуда нозик бўлганлиги учун ёг босиш 
хусусиятига эга. Бир оёкка таяниб турган холатида асиметрия хосил булади, 
бузилади, чунки бир оёкдаги мускуллар бўшашган, шу туфайли думба пастга 
осилиб колади унинг бурмаси эса купрок ёй хосил килиб думбани ясси 
чукурчасини бироз ёпади, тос кисми бироз пастга тушади, окибатда умуртка 
погонаси ва тананинг холати ўзгаради.

Думбанинг ўрта ва кичик мускуллари кискарганида сонни хар тарафга 
буради, бу мускуллар иш кобилияти сусайса юриш холатига таъсир этади. 
Думбнинг энг чукур кисмида ўтиргич дўнгини коплайди, кискарганида 
сонни ташкарига айлантиради. Сон суяги мускуллар билан копланган. 
Букувчи мускуллари орка юзасида, ёзувчи мускулар эса соннинг олдинги 
кисмида жойлашган. Сон мускулларининг кўпчилиги чанок суягидан 
бошланиб болдир суягига ёпишади. Бу мускуллар иккита бўғимдан ўтиб 
бирикади, шу туфайли кискарганида тос-сон ва тизза бўгимини харакатга 
келтиради. Олдинги юзасида соннинг 4 бошли ва машиначалар мускули 
ётади. Сонни 4 бошли мускули жуда бакувват ва кучлидир. Бу мускул сонни 
олдинги барча юзасини коплаб 4 бошли (тугри, сербар латерал ва медиал, 
серабар, ўрта боши) булиб, тугри группасидаги мускул ёнбош суягининг 
олдинги пастки усигидан бошланади. Соннинг колган 3 та боши яъни сербар 
мускуллари сон суягининг олдинги, икки ёнидаги ва оркадаги юзаларидан 
бошланади ва сонни пастки кисмида тўрттала бошчаси битта пай булиб, 
катта болдир суягининг гадир-будур чизигининг латерал лабидан бошланиб 
пастга йўналади ва тепадаги бошчаларига кўшилади. Медиал томонидаги 
сербар мускул хам сон суягидан бошланиб пастга йўналиб бошка 
бошчаларига кўшилади. Ўртадаги сербар мускул сон суягининг олдинги 
юзасидан бошланиб, бошка бошчалари билан кўшилади. Сон суягининг 
пастки кисмида тизза копкогини ўраб катта болдир суягига ёпишади. Бу 
мускуллар кискарганида болдирни тизза бугимини букади.
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Машиначалар мускули энг узун мускул булиб, узунлиги 50 см. 
соннинг олдинги юзасида жойлашган. Бу мускул ёнбош суягининг олдинги 
юкори ўсигидан бошланиб катта болдир суягининг гадир-будир дўмбогига 
ёпишади. Мускул кискарганида тизза бўгимида болдирни, чанок бўгимида 
сонни букади. Ичкарига айлантиради, тиззани букиб ўтиришда болдирни 
ичкарига айлантиради. Оёкни хаддан ташки бир тарафга узокпаштирилса, 
машиначалар мускули яккол туртиб чикканлиги ва уни ички тарафида 
учбурчак шаклида ёнбош -тароксимон чукурча кўринади. Сон мускулининг 
медиал группасига тароксимон, якинлаштирувчи калта ва узун мускуллар ва 
нозик мускул киради. Тароксимон мускул ков суягининг ўткир киррасидан 
бошланиб шу суякни киррали чизигига ёпишади. Медиал группасидаги 
колган мускуллар ҳам ков ва куймич суягини беркитувчи тешигини 
чегаралаб турли кисмларидан бошланади. Сон суягининг гадир-будир 
чизигини медиал лабига бирикади. Бу мускуллар соннинг ички юзаси 
шаклини ҳосил килади.

Сон мускулларининг оркадаги гурухдарига ярим пай, ярим парда ва 
соннинг икки бошли мускуллари киради. Бу мускуллар куймич дўмбогидан 
бошланиб, пастда чап ва ўнгга йўналади ҳамда тизза ости чукурчасини хосил 
килади. Улар катта болдир суягининг гадир-будир кисмига, икки бошлиси 
эса кичик болдир суягининг бошчасига ёпишади. Мускуллар кискарганида 
сонни ёзади, болдирни букади ва ичкарига айлантиради. Икки бошлиси эса 
сонни ёзади, болдирни букади ва ташкарига айлантиради.

Соннинг сербар фасцияси олдинги, медиал ва орка гуруҳ мускулларини 
алохида-алохида ўрайди. Медиал томондаги мускуллараро тўсик соннинг 4 
бошли мускулини якинлаштирувчи мускуллардан ажратса, латериал 
томондаги мускуллараро тусик сонни 4 бошли мускулини орка 
мускулларидан ажратади. Соннинг кенг фасцияси эса машиначалар 
мускулини ўрайди. Болдир мускуллари олдинги, латерал ва оркадаги 
гурухларига булинади. Болдир мускуллари дуксимон шаклда олдинги 
гурухига -  катта болдирнинг олдинги гурухига бармокларни ёзувчи узун ва 
бош бармокни ёзувчи узун мускуллар кириб товон ва бармокларни ёзади. 
Оркадаги гурухига -  болдир камбаласимон болдирнинг уч бошли мускул ва 
чукур каватида эса бармокларни букувчи узун мускуллар киради. Болдир 
мускулларининг латерал группасига кичик болдирнинг узун ва калта 
мускуллари киради. Оёкнинг олдинги тарафида катта болдир суягининг ўткир 
кирраси мускул билан копланмаган. Катта болдирнинг олдинги мускулли 
катта болдир суягини латерал дўнг ўсигидан бошланиб пишик пай холатида 
кичик болдир мускули пайлари билан биргаликда биринчи понасимон суяк ва 
оёк, кафт суягига ёпишади. Мускул кискарганида оёк панжасини ёзади, 
панжанинг медиал томонини кўтаради. Мускул кискарганида тери остидан 
болдир суягининг пастки латерал кисмидаги бўгим юзаси яккол кўринади. 
Бармокларни ёзувчи узун мускул катта болдир суягининг латерал дўнги ва 
болдир фасциясидан бошланиб 4 та пайга ажралади, латерал томонидаги пай 
канали оркали ўтиб 2- дан 5- бармокларининг дорсал юзапарига ёпишади. 
Кичик мускул тутами эса 5-кафт суягига ёпишади.
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Мускул кискарганида панжа ва бармокларни ёзади. Бош бармокни 
ёзувчи узун мускул, болдир суягини медиал бармокларни ёзади. Бош 
бармокни ёзувчи узун мускул, кичик болдир суягини медиал юзасидан 
бошланиб бош бармокни 1-, 2- фалангаларига ёпишади. Мускул кискар­
ганида панжа ва бош бармокларни ёзади, оёк кафтининг ички томонини 
кўтаради.

Болдир мускулларининг латерал группасига кичик болдирнинг катта 
ва узун мускуллари киради. Кичик, болдирни узун мускули юзада узун найи 
латерал тупикни айланиб ўтиб, оёк кафтини кийшик кесиб ўтади. 1-2- оёк 
кафти суяги ва понасимон суякларнинг кафт юзаларига ёпишади. Мускул 
кискарганида оёк гумбазини мустахкамлайди, оёк панжасини ва бош 
бармокни букади. Кичик болдирнинг калта мускули болдирни узун мускули 
остида ётади. У хам тупикни айланиб ўтиб 5-кафт суягига ёпишади.

Болдир мускулларининг оркасидаги группасига болдирнинг уч бошли, 
болдир ва камбаласимон мускуллари киради. Болдир мускули (икки бошли) 
тизза бугим и капсуласи, катта болдир медиал ва латерал дўнгидан 
бошланади ва болдир ўртасида кучли пайга айланади. Камбаласимон мускул 
пайга кушилиб кучли товон пайи ахиллов пайи холатида товон суягини 
ўсигига ёпишади. Болдирнинг уч бошли мускули болдирни икки бошли ва 
камбаласимон мускуллардан хосил булади. Чукур каватига эса, бармокларни 
букувчи узун, катта болдирни оркадаги мускули, бош бармокни букувчи 
узун мускул киради, улар бармокни букади, оёк панжасини юкорига 
кўтаради.

Инсон оёк учида турганида болдир мускули кучли таранглашиб 
дўппайиб чикади, ахиллов пайи ясси холатида колади. Эркакларнинг оёги 
болдир кисмидаги мускуллари яхши ривожланган булса, хатго оддий тик 
турган холатида хам болдир мускули оёкни латерал кисмида кузга 
ташланади, аёлларда эса бодир юза қисмининг кўриниши ёг катламининг 
ривожланишига боглик.

Оёк панж аси м ускуллари : оёкнинг уст томони 2 кием: ташки ва 
товонга булинади. Оёкнинг дорсал (ташки) юзасида бармокларни ёзувчи 
калта мускул ва бош бармокни ёзувчи калта мускул жойлашган. Бу 
мускуллар товон суягидан бошланиб, пайлари 1-4 бармокларини ёзувчи узун 
мускулнинг пайларига кушилиб кетади. Пластик жихатдан товоннинг ташки 
юзеидаги бармокларни ёзувчи калта мускул баъзи одамларда мускуллари 
яхши ривожланганлиги сабабли товони ташки кисмида тери остидан ясси 
дўнглик холатида кўриниб туради. Оёк панжаси кафт томонидаги мускуллар 
учта гурухга: медиал (бош бармок мускуллари) лотерал (жимжилок 
томонидаги тепаликларни хосил килувчи мускуллар) ва ўрта гурухи 
мускулларига булинади. Бош бармок мускулларига юза жойлашган 
узоклаштирувчи, бош бармокни букувчи ва якинлаштирувчи мускуллари 
киради. Жимжилок томонидаги мускулларга хам жимжилокни букувчи 
катта, узоклаштирувчи ва жимжилокни карши куювчи мускуллар киради. 
У рта гурухига тармокпарни букувчи калта, оёк кафтини квадрат, 
чувалчангсимон ва оёк панжасининг кафт ва дорсал томонидаги суяклари
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киради. Бу мускуллар оёк панжасининг гумбазини мустахкамлайди, 
бармокларни букади, ёзади ва бир-бирига якинлаштиради ва узоклаштиради;

Гавда шаклини тасвирлашда тана ва пастки камар мускулларининг 
пластик хусусиятлари. Инсон гавдасини тасвирлашда гавданинг суяк ва 
мускуллари ҳолатига каралади. Бунда тос камари гавдани симметрик 
маркази, колган кисмларини шунга караб тасвирланади. Моделни 
шакллантиришда ҳам нисбатлар топилиб барча қисм ва ундаги барча нозик 
элементлар аник ўрганилиши лозим. Бунда чизилаётган модел хар тарафдан 
(олдидан, ёнидан ва оркадан) чизиб урганилади. Уйда эса эсда колган 
ҳолатида яна хаёлан тасвирлаш керак. Олдин оёк кисмини турли холатида 
сўнгра танани, кукрак кафасини тўгри, ўгирилган, ўнгга, чап ёнга букилган 
холатида, шунда кул букилган, чап кул юкорига кўтарилганда, тос камари 
ҳолати букилганлиги ёки оёк бир тарафга огдирилган шакли чизилади. Бу 
холатларда ёнбош суягининг кирраси бир тарафидаги баланд ўнг чанок 
суягига нисбатан, ков бирикмаси огирлик тушаётган оёк тарафига огган 
булади. Тос қисми симметрик шаклини тузишда унинг ўрта чизигини 
белгилаш, у эса танани ўрта чизигига мос холатда яратилади. Ўрта чизик ков 
суягини ва тос камарини ўртасидан вертикал холда корин оркали 
киндикнинг ўртасидан ўтиши керак. Агарда кукрак кафаси ўнгга, ёки чапга 
бурилган булса, у чизик кия булади. Бунда тос камари билан кукрак кафаси 
орасидаги кием хам катта роль ўйнайди. У калта-узун ёки ўртача умуртка 
погонаси ривожланганлигига хам боглик. Ўнг сонни, чанок бўгимидан 
ичкарига бироз бурилса, ташки тарафдан сон суягини катта кўсти чапга 
караб сурилади, тизза бугимидан эса сон суягини пастки кисмидаги 
тепачасини ушлаб курса булади. Товон ва болдир суяги хам кўтарилган 
оёкдан пол га нисбатан бурчак хосил килади. Иккала оёкдаги товон-суягини 
турли холатларига алохида эътибор берилиши лозим. Бундан ташкари кафт 
суякларини ва болдир суягини пастки олдинги юзаларига ва тирнок 
фалангаларига каралади. Кукрак кафаси тананинг симметрия ўкини ташкил 
этганлиги учун, турли бурилиш ёки эгилишларда елка камари ва бош 
холатига хам таъсир курсатади. Скелетнинг холатига караб уни коплаб 
турган мускуллар хам ўз кўринишини кескин ўзгартиради. Шунинг учун 
тасвирий санъат мутахассислари анатомик элементларини пухта ўрганиб 
модель яратишда улардан кенг фойдаланиш лари керак.

Маълумки, оёкдар билан чанок мускуллари тананинг турли 
вазиятларида хар хил харакатларни бажаради. Инсон кимирламай турган 
пайтида болдир мускуллари тасвирланса болдир панжа бугимининг хамма 
томондаги мускуллари таранглашади. Одам тик турганида ёки ўтирганида 
хам чанок-сон бўгимлари атрофидаги мускуллар шу холда ишлаб туради, 
чунки одам танасининг бутун юкори кисми чанок-сон бўғимларига таянади. 
Бу холатларда чанок-сон бўгимлари атрофида жойлашган мускуллар бир- 
бирига карама-каршилик кўрсатиб ишлаши одам танасининг мувозанатини 
сакдайди. Бундай мускуллар бирга ўзаро таранглашиб ва бири иккинчеига 
нисбатан пассив равишда бўшашиб туриш вазиятларида тананинг харакати 
ёки тинч туриш холатида гавда мувозанатини бир меъёрида саклайди. Бу
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вазиятда иккала думба мускуллари, бел мускуллари, бел-ёнбош мускуллари, 
оёкни якинлаштирувчи мускуллар, фасцияни тарангловчи мускул, соннинг 
тугри мускули билан орка мускули каби чанокдан бошланадиган ва оёкка 
келиб бирикадиган мускуллар биргаликда таранглашиб, иштирок. этади. Бу 
мускулларнинг иши тинч холатда таранглашуви сиртдан кўринмайди лекин, 
шу мускуллар ишламай кўйганида эди, одам танаси тугри туролмаган ва 
гавдаси андак зарбдан мувозанат холатидан чикиб, оркага эмас, балки 
олдинга ёки бир ёнбош га йикилган бўлур эди, чунки ёнбош-сон 
бойламларинингтортилиб туриши уни йиқилишдан саклаб колади.

Чанок-сон бўгимида олдинги букилиш харакатини бел-ёнбош мускули, 
соннинг тугри мускули ва фасцияни тарангловчи мускул бажаради -  бел- 
ёнбош мускулини хисобга олмаганда, шу мускуллар жуда рельефли булади; 
бел-ёнбош мускули чанок ичкарисида яширинган ва колган мускулга 
Караганда бекиёс даражада кучлироқ бўлишига карамасдан хеч кандай 
рельеф хосил бўлмайди.

Чанок-сон бўгимида ёзилиш харакатини катга думба мускули билан 
соннинг орка мускули бажаради: улар гавдани тик холатда ушлаб туради ва 
одам энгашганида олдинга караб йиқилишига йўл куймайди. Одам 
ўтираётиб, тиззаларини букканида сон орка мускулларининг таранглашуви 
хам шунга боглик.

Тиззани букишда соннинг орка мускуллари, чанок-сон бўгимини 
ёзувчи мускуллари иштирок этади, чунки одам ўтираётганида мувозанатни 
саклаш учун олдинга энгаштирилган танани катта думба мускули билан 
бирга олдинга караб йикилишдан саклайди.

Тизза бўгимида букилиш харакати соннинг орка мускуллари билан 
болдир мускулининг биргаликдаги иши туфайли юзага чикади, айни ваю да 
тиззанинг орка юзасидан тизза ости чукурчаси пайдо бўлади.

Чанок сохаси олдинги томонда ков (ков бирлашмасига мос келадиган 
учбурчак юза) ва чов бойламлари, икки ён томонда ёндош четлари ва 
кирралари орка томонда орка ёнбош четларига келадиган иккита симметрик 
чукурчалар хамда думгаза учбурчаги билан кориндан ажралиб туради.

Оёклар билан чанокнинг олдинги томонини тузишда чанокнинг суяк 
нукталари соннинг катта кўсти ва дўнглари билан биргаликда белгилаб 
олинади. Сон тўрт бошли ва якинлаштирувчи мускуллар массивига караб 
тузилади. Орка ва олдинги томонда катга болдир суягига болдирнинг орка ва 
олдинги мускуллари кўшиб чизилади; оёк панжаси гумбазларига караб 
тузилади.

Орка томонда тик тушган думбалараро эгатча билан чанок иккига 
бўлиниб туради. Тузишда шу эгатча, чанокнинг суяк нукталари, соннинг 
катта кўсти, катта болдир суягининг ички дўнги, тизза бўгими тиркишнинг 
даражаси, тўпиклар, товон дўмбоги белгилаб олинади. Шу билан бирга 
думбанинг катта мускуллари белгиланади, буларнинг шакли сон сербар 
фасциясини мустахкамловчи думба тутамининг таранг ёки буш турганига 
боглик. Оёк ростланган ва оркага кўйилган бўлса, бу тутам думба мускулига 
кириб туради ва шу мускул ярим шар шаклида булади; оёк чаноксон
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бўғимида букилган бўлса, бояги тутам олдинга ўтиб, соннинг ташки сербар 
мускули икки бошли мускули орасидаги камгакка кириб туради.

Орка томонни тузиш иши асосан мускул массивларига караб олиб 
борилади. Чанокнинг иккала ёнида катта кўстларга томон тушиб борувчи 
ўрта думба мускуллари белгилаб олинади. Чанокдан пастрокда соннинг орка 
мускули, якинлаштирувчи мускули ва ташки сербар мускули белгиланади. 
Тизза букилган булса, тизза ости чукурчаси ва соннинг. орка мускуллари 
билан болдир мускули ўртасида яққол кўринадиган богланиш ҳам 
белгиланади -  болдир мускули сон мускулларининг пайлари орасидан 
чикади; тизза ростланган булса, бу богланиш камрок ифодаланган булади. 
Болдир мускули иккала тўпиқ оркасида ётадиган товон пайига ўтади ва 
товон дўмбоғигача боради. Оёк олдинги томондан кўра орка томондан 
Караганда калтароқ бўлиб туюлади, чунки орка томондан каралганда оёк 
думбаларнинг пастки четидан куйи қисми кўзга ташаланади, олдинги 
томондан Караганда эса ёнбош суягининг олдинги устки четидан пастдаги 
кисми кузга ташланади.

Думбаларнинг рельефи оёкдарнинг холатига караб ўзгариб туради. 
Оёк чанок-сон бўғимидан ёзилиб, оркага қўйилган бўлса, думба ярим шарга 
ўхшаб колади, чунки мустахкамловчи думба тутами думбага ботиб кириб, 
уни пастдан кескин чеклаб кўяди. Думбанинг сон мускулларига такалиб 
турадиган бир кисми пастрокда сезилиб туради. Бу мускулнинг пайга 
айланиб, сон мускуллари орасига ўтадиган ва ичкарида сон суягига 
бирикадиган пастки кисмидир.

Шу жойни аник белгилаб олиш зарур, чунки чанок билан сон суяги 
ўртасидаги алоқа йўколиб кетади. Оёк хиёл букулиб, олдинга кўйилса 
мустахкамловчи думба тутами осилиб туради ва пастга тортилиб пона каби 
сонга ўтиб хамма мускуллар орасидан суяккача тушади.

Тизза букилганида орка томонида тизза ости чукурчаси кўринади. Оёк 
букилганида ён томонига таралиб борувчи соннинг орка мускуллари ва 
болдир мускулларининг бошчалари чукурчасидан чикиб туради. Тизза 
ёзилганида эса чукурча йўколиб кетади, чунки чўзилган сон мускулларининг 
массивлари ёг тўқимаси билан тўлиб колади. Тизза бўғимининг турли 
холатида ёки харакатларида тизза копкоги алохида ўрин тутади. У соннинг 
тўрт бошли мускули багрида жойлашиб катта болдир суягига богланган 
бўлади. Тизза копкогини сурилиши соннинг шу мускул ига ва болдир 
суягининг харакатларига боглик. Тизза букилганида ёки ёзилганида бўгим 
тиркиши ёпилади ёки кенг очилади, ёг тўқимаси бўгимдан сиқиб чикарилади 
ёки бўғимни тўлдиради, мускул таранг тортади ёки бўшашади, хамда катта 
болдир суягининг дўнглари сон дўнгларининг холлатлари ўзгаради. Шунга 
кўра тизза ёзилганида соннинг тўрт бошли мускули таранглашиб мускул 
бошчалари юкорига кўтарилади, тизза копкоги хам баланд тортилади. Шу 
холатда инсон харакатида тизза бўгимидаги сезиладиган чукурчалар ўрнида 
иккита кичкинагина эластик думбоклар пайдо бўлади. Тизза бўкилганида 
тизза копкоги бойламининг икки ён томонида чукурчалар хосил килади. 
Бўгим ёзилиб мускуллар бўшашганида тизза копкоги суякларга такалиб

www.ziyouz.com kutubxonasi



турмайди, тизза копкоги ундаги ёг ва бойламлар осилиб колади, окибатда 
тизза олдида шарсимон бўшгина дўмбокча ҳосил булади. Бу холатда тизза 
копкоги жуда буш туради. Шунга кура тасвирлашда тизза копкогига караб 
мўлжал олмай, балки тизза бугимларининг тиркишларига, катта болдир 
суягининг ички дўнглигига, ҳамда болдир билан сонларнинг нисбатларига 
караб мўлжал олиш керак.

3.4. Елка камари, эркин кўл мускуллари ва фасциялари, 
уларнинг пластикаси

Юкори камар мускуллари жойлашиши бўйича 2 кисмдан иборат: елка 
камарининг мускуллари билан эркин кул мускулларига (елка, билак ва кул 
панжасининг мускуллларига) булинади. Кул мускули елка камари ва елка 
суягидан бошланиб, айримлари панжа -  бармокдарга бирикади, шунга кура 
кўл харакатида кукрак ва орка мускуллари ҳам бирга ҳаракатланади. Бу 
вактда кўкракнинг катта ва кичик мускули, олдинги тишли хамда трапеция, 
орканинг сербар мускуллари иштирок этади. Елка камарининг 
мускулларига: дельтасимон, кирра усти ва ости, кичик ва катта юмалок, 
хамда курак ости мускуллари кириб, улар елка бўгимини коплайди умров, 
курак ва елка суякларини ўзаро бир-бири билан бирлаштириб туради.

Дельт асим он мускул  (m. deltoideus) учбурчак шаклида ўмров 
суягининг ташки латерал ярмидан ва курак суягининг киррасидан ва 
тумшуксимон усигидан бошланиб, елка суягининг дельтасимон гадир-будир 
жойига ёпишади. Дельтасимон мускулнинг учта тутамлари булиб, улар 
алохида-алохида кискара олиш хусусиятига эга. Мускулнинг олдинги тутами 
кискарса, кулни олд томонга ва юкорига тортади, орка тутамлари қисқарса, 
кўлни оркага ва юкорига тортади. Мускулнинг ўрта тутамлари ёки хамма 
тутамлари кискарса, танадан қўл узоклашиб, елка баравар кўтарилади. 
Қўлни яна юкорироқ кўтариши курак суягининг бурилиши хисобига бўлади. 
Дельтасимон мускулни ишлаши учун хаддан ташкари кўп куч керак (икки 
бошли мускулга нисбатан). Елкадаги огирлик кучи елка мускулининг 
тортиш кучидан бир мунча устун туради. Шунинг учун горизонтал холатда 
кўлда буюм ушлаб туриш учун кўп куч керак, ваҳоланки кўл тез чарчайди. 
Дельтасимон мускул елка бўғимини махкамлайди, елкага ўзига хос шакл 
беради ва тери остидан бўртиб кўриниб туради. У инсоннинг елка кисмини 
шакллантиради, шунга кўра елка пластикасида алохида ўрин тутади. Бу 
мускулни остида суюклик чикарувчи хаптачалар бўлиб, улар мускул 
ишлаганида ишкаланишни камайтиради. Дельтасимон мускулнинг шакли 
думалок бўлиши тери остидан ёг катламига богликдир. Семиз аёлларнинг 
елкаси хаддан ташкари думалок, дельтасимон мускулнинг тутамлари 
кўринмайди. Мускули яхши ривожланган эркакларда эса, дельтасимон 
мускулни шакли учбурчак холатда, олдинги ва орка тутамлари тери остидан 
яккол кўриниб туради. Мускул тутамлари таранглашган пайтда уларнинг 
ўртасидаги чегара кескин сезилади, кул юкорига кўтарилганида мускул 
айнан чукурчада ётадиган акромион атрофида дўппайиб чикади.
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Курак ости мускули курак суягидан бошланиб куракнинг олдинги 
юзасида ётади, елкни ички томондан айланиб ўтади ва елканинг кичик 
дўмбоги, ҳамда унинг киррасига бирикади. Мускул кискарганда елкани 
ичкарига. буради -  уни пронациялаб, куракка караб тортади.- Курак иккита 
мускул катлами билан кукрак кафасидан ажралган булади: олдинда 
дастлабки тишсимон мускул ўтади, оркада зса елка ости мускули булади. 
Шунинг учун курак кукрак кафасига зич такалиб турмасдан, балки унинг 
устида кўтарилиб турадики, бу кучли одамда айникса сезилади.

Кирра усти мускули курак суяги кирраси устидаги чукурчадан 
бошланади, елка суягини катта дўмбогига ёпишади. Мускул кискарганида 
кўлни гавдадан узоклаштиради. Қўлни ташкарига айлантиради. Қирра усти 
мускули трапециясимон ва дельтасимон мускулларини остида жойлашган, 
шунинг учун пластикага дахли йўк. Кирра ости м ускули  (m infraspinalis) эса 
курак кирраси остидаги чукурчасидан ва фасциясидан бошланиб, елка 
суягини катта думбогига ёпишади. Мускул кискарганида елкани ташки 
томонга айлантиради. Мускул бўшашган холатида гавдани орка кисмида 
курак суякларини дўппайган холати кўринади. Катта юмалок мускул ( т  
teresmaior) курак суягининг пастки кирраси ва пастки бурчагидан бошланиб 
елка суягининг кичик думбогига бирикади. Мускул кискарганида кўлни 
пастга ва оркага тортиб гавдага якинлаштиради. Кичик юмалок мускули эса 
курак ости чукурча фасциясидан бошланиб, елка суягини чукурча думбогига 
ёпишади. Мускул елкани ташкарига ковургаларга караган юзасидан 
бошланиб, елка суягининг кичик думбогига ва елка бугими халтачасига 
ёпишади. Функцияси елкани ичкарига буради, бўгим халтачасини тортади.

Бу гурух мускуллар елка камари билан кўл ўртасида биргалашиб 
ишлайдиган аппарат бўлиб, факат елка бўғимидаги харакатларни бажаради. 
Шу барча мускуллар массаси елка камарини харакатга келтирадиган бошка 
мускуллар кучи туфайли курак, ўмров ва кўл билан биргаликда кўкрак 
кафаси юзаси бўйлаб харакатланди.

Елка мускуллари жойлашишга кўра олд ва орка гурухларга 
ажратилади. Елкани олдинги томонидагиларига (букувчи) икки бошли, елка 
тумшуксимон елка мускуллари киради. Оркадаги гурухига, эса (ёзувчи) 
елканинг икки бошли мускули тери остидан кўриниб туради. Унинг узун 
боши курак суяги бўгим юзаси тепасидаги гадир-будиридан бошлинаб узун 
пайи елка бўғим бўшлиғидан ўтади, калта боши кўшилиб билак суягининг 
гадир-будири ва билак фасциясига пай булиб ёпишади. У елканинг иккинчи 
бўғимидан хам ўтади, шунинг учун икки бўгимли мускул дейилади. Шунга 
кўра кискарганида билакни букади ва ичкарига айлантиради, узун боши эса, 
елка бўгимини мустахкамлайди ва кафтни ташкарига айлантиради. Мускул 
кискарганида кўлни елка ва билак кисми шаклини ўзгартиради, елка кисмида 
тери остидан юмалок бўлиб бўртиб чикади. Мускул шакли мускул 
толаларининг кучига ва тери ости ёг катламига боглик.

Елка мускули  (m. brachialis) икки бошли мускулнинг остида 
жойлашган. У елка суягининг олд юзасидан бошланиб, тирсак суягини гадир- 
будирга ёпишади. Мускул кискарганида билакни тирсак бўгимида букади.
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Билакни тирсак бўғимида кучли букилганида елка мускулини ички юзаси 
икки бошли мускулнинг остидан кийшик дўнг холатида кўлни орка кисмида 
кўринади ва ушлаб куриш мумкин. Тум ш уқсимон-елка му скул и  ( т .  
coracobrachialis) курак- суягининг тумшуксимон ўсигидан бошланиб елка 
суягининг медиал юзасига ёпишади. Мускул кискарганида елкани кўтаради ва 
буради. Кул пастга туширилганида бу мускул тери остидан кўринмайди, 
чунки унинг толалари икки бошли мускул багрида ётади. Кул юкорига баланд 
кўтарилганида кўлтик остидан кўринади. Елканинг уч бошли мускули елка 
суягининг орка томонида жойлашган, унинг узун боши курак суяги бугим 
юзаси латерал кисмидан, медиал боши елка суягининг медиал кисмидан 
бошланиб, тирсак суягининг тирсак ўсиги ва тирсак бўгимининг халтачасига 
бирлашади. Бу мускул икки бўгимли хисобланади. Букилган билакни ёзади, 
узун боши эса елкани ёзади. Уч бошли мускул кискарганида елка терисида 
узига хос дўнглик хосил бўлади (айникса узун ва ташки бошчаси 
кискарганида). Тирсак мускули  (m. ancoheus) кичик учбурчак шаклда елка 
суягининг пастки кисмидаги латерал гадир-будир тепачадан бошланади ва 
тирсак суягининг орка юзасига ёпишади. Бу мускул билакни ёзади, тирсак 
бугимини тортиб, уни суяклар оралигида сикилиб колишдан саклайди.

Б илак мускуллари  жойлашишига караб олд, орка ва латерал 
гурухларига ажратилади. Билак мускуллари елка суягидан бошланиб кафт ва 
бармок фалангларига ёпишади. Кискарганида кафт ва бармокларни харакатга 
келтиради. Билак каватида юмалок пронатор, кафтни билак томонга букувчи, 
кафтни узун бармокларни букувчи юза ва кафтни тирсак томонга букувчи 
мускуллари жойлашган. Юмалок пронатор мускули елка суягининг медиал 
гадир-будир тепачасидан хамда билак суягининг латерал киррасига ёпишади. 
Мускул кискарганида билакни ичкарига буради ва букади. Кафтни билак 
томонга букувчи мускули юмалок пронатор мускулининг медиал томонида 
жойлашган, у хам елка суягини медиал тепачасидан ва мускуллараро 
фасциясидан бошланиб, иккинчи кафт суягининг асосига ёпишади. Фасцияси 
кафтни олдинга ва билак суяги томонга букади. Кафтнинг узун м ускули  (ш. 
Palmaris longus) елка суягининг медиал гадир-будир дўмбокчаси ва билак 
фасциясидан бошланиб, унинг узун пайи кафт-пай пластинкасига ёпишади. 
Кафтни апоневрозини таранглаштиради ва кафтни букади. Кафтни букувчи 
тирсак мускули билакнинг тирсак суяги томонида жойлашган, елка суягининг 
гадир-будир тепачаси ва тирсак усигидан бошланиб, кафтни олдинга ва 
тирсак суяги томонга букади. Бармокларни букувчи юза мускул хам елка 
суягининг юкори кисмидаги олд юзасидан бошланади. Кафтдаги мускул пайи 
алохида ажралиб 2-5 бармокларга якинлашади. Ҳар кайси пай иккитадан 
пайгача ажралиб 2-5 бармокларнинг ўрта фалангларининг асосига ёпишади. 
Мускул кискарганида 2-5 бармокларни букади.

Чукур каватидаги мускулларига бош бармокни букувчи узун, панжани 
букувчи чукур, билакни ичкарига букувчи квадрат мускуллари киради. Бош  
бармокни букувчи узун мускул (m flexor pollicis longus) билак суягини олди 
юзасида жойлашган, елка суягининг медиал дўмбокчасидан бошланиб, кафт 
тагидан ўтади, бош бармокнинг тирнок фалангасини асосига ёпишади.
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Мускул бош бармокни букади, панжани букувчи чукур мускул тирсак 
суягининг олдинги ва медиал сатхидан бошланиб билакнинг ўртасида 4 та 
пайга булинади ва 2-5 бармокларнинг тирнок фалангларининг асосига 
ёпишади. Бармокларни ва кафтни букади. Квадрат пронатор мускули ( т  
pronator duadratus) тирсак ва билак суякларнинг дистал бўлакларининг 
чеккаларига бирлаштиради, кискарганида билакни ичкарига буради.

Билакнинг латерал гурух мускулларига елка-билак, панжани ёзувчи 
узун ва калта билак мускуллари киради. Бу мускуллар елка-суягининг олд 
латерал ва латерал тепачасидан бошланиб билак суягини бигизсимон ўсикда 
ёки 2 - 3 -  кафт суягига ёпишади. Мускуллар кискарганида билаккни тирсак 
бўгимдан букади, пронация ва супинацияда катнашади. Панжани ёзувчи 
узун билак мускули (m. extensor carpiradialis longus) панжани орка томонга 
ёзиб билакни букади. Панжани ёзувчи калта мускули эса, панжани ёзади, 
танадан узоклаштиради. Билакнинг орка гурух мускулларининг юза каватига 
панжани ёзувчи (m. extensor digitorum) ва панжани ёзувчи тирсак ( т .  
extensor carpi uinarus) мускуллари, чукур каватига эса супинация килувчи 
(m. supinator), бош бармокни узоклаштирувчи, бош бармокни ёзувчи узун ва 
киска мускул, ишора бармогини ёзувчи (rn extensor indicis) ва билак-кафт 
бўгими сохасидаги мускуллар киради. Оркадаги гурух мускуллари кўл 
панжаси ва бармокларини ёзади, билакни супинация килади, билакни ёзади, 
елка мускуллари билан бирга катнашади. Оркадаги ва олдинги гурух 
мускулларининг баъзилари биргаликда кискариб, кўл панжасини 
узоклаштиради ва якинлаштиради.
Қўл панжасининг мускуллари 3 гурухга бўлинади: бош бармок думбоги 
(thenor) мускуллар, бош бармокни узоклаштирувчи калта (m abductor 
pollicfs brevis), бош бармокни жимжилокка карши қўювчи ( т  opponens 
pollicis) ва бош бармокни якинлаштирувчи мускуллар киради. Иккинчи 
гурухига жимжилок томонидаги думбоги (hypothenor) мускулларига: 
кафтнинг калта мускули, жимжилокни букувчи калта ( т .  flexorditi minimi 
brevis), жимжилокни узоклаштирувчи, жимжилокни бошка бармокпарга 
қарши қуювчи (m. opponens digiti minimi) мускуллари киради. Ўрта гурухига 
4 та чувалчангсимон мускул ва кафт томонининг учта суяклараро мускули 2-4 
ва 5 -бармокларни ўрта бармокка якинлаштиради, хамда дорсал томонида 4 та 
суяклараро мускул бармокларни ўрта бармокдардан узоклаштиради. Бу 8 та 
калта мускул бош бармок билан жимжилок кафтини ички томонида 
дўппайишини хосил килади, уларнинг физиологик ахамияти шундаки, 
бармокларни осонгина букилишига, харакатида ва буюмларни ушлашида 
равон силлик (эластик) харакатларини бажаради.

Инсон гавдасининг юкори камар мускулларининг тасвири шаклини 
яратишда, кўлни тирсак бўгимидан ва панжа бармокларининг кафт ичига 
букилган холатда, елканинг дельтасимон, икки бошли, елка-билак 
мускуллари, панжаларни ёзувчи умумий жимжилокни ёзувчи. хамда кафтни 
ёзувчи тирсак мускулларининг ва тирсак суягининг бошчасига эътибор 
берилади. Елканинг пластикасида дельтасимон мускул мухим ўрин тутади, 
чунки бу мускулни катталиги ва шакли елканинг кенглигини ифодалайди.
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Юмалок шакли елкада тери ости ёғқатламининг кай ҳолатда 
ривожланганлигига боглик. Мускуллари яхши ривожланган эркакларда 
дельтасимон мускулнинг шакли тери остида учбурчак шаклда чукур олдидан 
оркага караб кетган эгатча шаклда кўринади. Қўлнинг пластикасида энг 
аввало тирсак суягининг ташки ва ички ўсиклари, суякнинг пастки 
кисмидаги бигизсимон ўсиги, кафт суяклари ва бармок фалангларининг 
букилган холатидаги бармоклар оралиғидаги бўғимларига эътибор берилади. 
Кул нинг хар бир бўлимлари мускулларининг шакли харакатга ва кулни 
холатига боглик. Икки бошли мускулнинг узунасига жойлашган дўппайган 
эгатчаси кулни елка кисмида кўриниб туради. Тинч холатда кулни орка 
тарафида уч бошли мускул битта дўнглик хосил килади, дельтасимон 
мускулнинг орка четигача ётади. Мускул кискарганида уччала боши 
узунасига алохида эгатча хосил килади. Билакнинг юкори кисми гўштли, 
пасткиси эса пайли шунга кура у конус шаклда. Аёлларда ва болаларда 
билагини тери ости ёгкатлами яхши ривожланганлиги туфайли юмалокрок 
шаклда. Тирсак бўгимининг олдинги тарафида тирсак чукурчаси бор, у 
учбурчак шаклда булиб, елкани икки бошли мускули охирги учида 
жойлашган. Ташки тарафидан елка билак мускули, ичкарисидан эса юмалок 
пронатор мускули коплайди.

Тирсак чукурчасининг ўрта кисмида вена томирлари кесишади 
(латерал кисмида бошдан келаётган вена томири медиал тарафида эса асосий 
вена томири). Бу томир тирсак чукурчасида тери остидан кукимтир булиб 
кўринади. Мускули яхши ривожланган одамларда билагини ички юзаси 
терисидан уч эгатчага бўлинади. (билак, тирсак ва улар орасидаги бўлагига). 
Билак эгати тирсак чукурчаси эгатчасини латерал кисми давоми хисобланиб, 
елка билак мускулининг латерал тарифи билан юмалок пронатор мускулни 
медиал тарафининг ўртасида ётади. Эгатча тирсак чукурчасининг мускули 
билан бармокларни букувчи мускуллар орасида ётади.

Ўртадаги эгатчаси билакни пастидан учинчи кисмида кўринади, у 
пажани букувчи мускуллари билан бармокларни букувчи юза тирсак 
мускулини орасида жойлашади. Бу холат кўлни пастда осилтириб мушт 
каттиқ кисилганда кўринади. Қўл панжаси шакли бўйича икки хил бўлади, 
узун, тор ва кенг-калта. Панжани хажми ва капинлиги улардаги суякларнинг 
ривожланганлиги ва тери ёгтўкимасига боглик. Антопологлар эса кафт 
шаклини тирсак ва билак типига бўладилар. Жисмоний машк ва инсоннинг 
касб и кўл панжаси шаклини ўзгартиради. Жисмоний иш ва мехнат билан 
шугулланувчиларда кафти ва бармокпари кенг, калин ва мускулли бўлади, 
аклий мехнат билан шугулланувчи инсонларда ингичка ясси бўлади. Мусика 
чапувчиларда эса кўл панжаси кенг, бармокпари узун ва нозик бўлади. 
Қадимги хайкалтарошлар куйидагиларга асосланиб асар яратганлар: кул 
панжаси узунчок шаклда, ўрта бармок бошкаларидан узунрок, кўрсаткич 
бармоги ўрта бармокнинг тирнок ўзагидан ошмаслиги, жимжилокнинг 
узунлиги тўртинчи бармокнинг ўрта суяги тирнок бўгимидан ошмаслиги, 
бош бармок эса кенг, унинг узунлиги кўрсаткич бармокнинг биринчи 
бўгимигача бўлиши керак деб караганлар. Бармокларнинг асосий кисми
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бироз кенгроқ, текис, улардаги бўғимлар текис-ингичкарок ва узун булади. 
Кафтнинг ички тарафидаги дўнгликлар ва эгатчалари пластикаси алохида 
урин тутади. Қул панжасини ташки тарафи хам пластикада мухимдир. 
Мускуллари яхши ривожланган ёки озғин одамлар қўлининг бармокдарини 
букса, кафт усти терисида бармокларни ёзувчи пайлари кўринади. Бош 
бармокда иккита пайи кафт суягини асосида учбурчак шаклни хосил килади. 
Муштни кисилганида эса тери остидан кафт суякларини бощи кўринади 
(айникса, кўрсаткич ва ўрта бармокдарники). Кафт-бармокдарни ёзганида 
ўша кисмида чукурча хосил бўлади. Бу чукурчалар аёл ва болаларнинг 
кўлида яккол кўринади.

Қўлдаги мускулларнинг холати ва шакли елка, билак, панжа 
кисмидаги харакатига ва турли хис-туйгу вазияти га боглик. Бармокларни 
букканида, ёзганида, бир-биридан узокдаштирилганида кафтнинг ички 
юзасида турли эгатча ёки арикдар хосил бўлади.

Қўлларни бош устига кўтарилса кўкрак кафасининг орка юзаси иккала 
томонида суяк-мускул массалари пайдо бўлиб туртиб чикади. Шунда кўлтик 
ости чукурчалари хосил бўлади. Бу чукурчаларнинг олдинги девори катта 
кўкрак мускулларидан хосил бўлади, чунки ушбу мускуллар ковургаларнинг 
юзаларидан елкаларга томон чўзилиб боради. Ковургалар юзасида мускул 
тишчалари пайдо бўлади, бу эса олдинги тишсимон мускуллардир. Ўмров 
суяги эса кўкрак кафасининг олдинги кисмида иккала томондан юкорига 
кўтарилади. Қўллар пастга туширилганида кўлтик ости чукурча йўколади 
кўкрак суяклари бурилиб оркага ўтади.

Шуни такидлаш лозимки, елка бўгинида кўлни кўтариш харакатини 
дельтасимон мускул билан кирра усти мускуллари, пастга тушириш 
харакатини эса колган хамма мускуллар: ташкарига буриш харакатини кирра 
ости ёки кичик думалок мускул, ичкарига буриш харакатини катта думалок 
мускул, курак ости мускули, катта кўкрак мускули ва орканинг сербар 
мускули бажаради.

Қиёфачи кўлини куч билан ён томонга 45° га узатиб таранглаштирса 
дельтасимон мускул умров, акромион ва курак киррасидан тушиб, елка 
суяги бошчасидан пастга тушиб торайиб бориб елканинг орка ва олдинги, 
мускуллари орасига понадек тушади. Олдинги юзага катта кўкрак ва 
дельтасимон мускуллар тагида икки бошли мускули пастга тушиб бориб 
билакка ўтади, уч бошли мускул эса тирсак ўсимтасигача тушади. Кўл 
тирсакдан букилиб кейин ростланса, бу холатда икки бошли мускул кўлни 
тирсак бўғимида букилши, уч бошли мускул эса ростлашини кузатиш 
мумкин.

3.5. Бўйин мускуллари, фасцияси ва пластикаси

Бўйин мускулларини ўрганишда олдинги орка ён томонидаги 
мускулларга тўхталиб ўтамиз. Бўйиннинг олдинги мускуллари икки гурухга 
бўлинади: (тил ости суягидан юкори пастдагиси, умуртка суяги олдинги ва 
умуртка суяги асосида ётувчиларга).
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Пластик аҳамиятга эга бўлганларидан бўйин териси остидаги, тўш- 
ўмров сўргичсимон, икки қоринли ва курак тил ости мускулларидир. Tyiu- 
умров сургичсимон мускул  (m. Stemocledo-mostoideus) энг мустаҳкам тўш ва 
ўмров суякларидан иккита- бошча ҳолида бошланиб, чакка суягининг 
сўрғичсимон ўсиғига ёпишади. Иккита бошчаси орасида ўмров суяги устида 
учбурчак шаклда чукурча мавжуд. У чукурча мускул кискарган пайтида 
яккол .кўринади. Ҳар иккала мускул бир вактда кискарганида бошни тик 
ушлаб туради ёки орка томонга энгаштиради. Бир томондаги мускул 
кискарса бош ўша томонга энгашади ва карама-карши томонга бўрилади. Бу 
мускулни кимирламайдиган нуктаси бошда турганида тўш суягини 
кўтаради, кўкрак кафасини кенгайтиради ва нафас олииг актида катнашади. 
Мускул кискарганида ёки бошни бурганда тери остида яққол кўринади. Бу 
мускуллар кискарганида бўйин умурткалари олдинга букилади. Ётган одам 
бошини олдинга кўтарганида хам иккала томондаги шу мускуллари 
кискариб, улар рельефли бўлиб колади. Зўр бериб нафас олинганида туш- 
ўмров-сўргичсимон мускул кўкрак кафасини юкорига тортади ва нафас 
актида иштирок этади.

Бўйиннинг ён томондаги мускулларга олдинги ўрта ва оркадаги 
нарвонсимон мускуллар киради. Улар бўйин умурткаларининг кўндаланг 
ўсикдаридан олдингиси (m. Scalenus anterior) 3-6 умурткада, ўртадагиси (m. 
Scalenus medea) барча бўйин умуртқасидан ва оркадаги нарвонсимон мускул 
(m. Scalenus posterior) 5-6 умурткалардан бошланиб 1,2-ковурга суякларига 
ёпишади. Бу мускуллар кискарганида 1, 2- ковургапарни юкорига кўтаради 
ва нафас олиш актида катнашади. Нарвонсимон мускуллар икки томондан 
кискарса, бўйин умурткалари букилади, бир томонлама кискарса, бўйинни 
ёнга буради. Б уйиннинг узун мускули  (m. Lognus colii) 2-6 умурткаларини 
коплайди. Бош нинг узун мускули  (m. Lognus capitis) 3-6 бўйин умуртка- 
ларидан бошланиб, энса суягига ёпишади. Иккала томондаги мускул баравар 
кискарса бош олдинга букилади.

Пастки жагбилан тил ости суяги орасидаги камчакда бир канча 
мускуллар жойлашган. Шунга кўра тил ости суягининг устидаги ва остидаги 
мускуллар гурухга бўлиб ўрганилади.Тил ости суягидан юкорида жойлашган 
мускуллардан бири бигизсимон усик - т ил ости м ускули  (m. stylohoidcus) 
чакка суягининг бигизсимон ўсигидан бошланиб, тил ости суяги танасига 
ёпишса бошкалари эса, жаг-тип ости мускули кенг пластинка холатида 
мускул толалари юкоридан пастга караб параллел йўналади, иккала 
томондаги мускул буйиннинг ўрта чизигида учрашиб оғиз бўшлиги тубини 
хосил килади. Бу мускул пастки жагни ички юзасидан бошланиб, тил ости 
суягига ёпишади. И як-т ил ости мускули  (m. geniohyocdeus) пастки жагни 
килтанок дўмбоқчасига ёпишади. Икки коринли мускулнинг олдинги 
коринчаси пастки жагсуягининг ички юзасидан, орка коринчаси чаккани 
сўргичсимон ўсиги ўймасидан бошланиб ўзаро пай оркали бирлашиб тил 
ости суягига ёпишади. Бу мускул огиз бўшлигини остки кисмини ёпиб 
туради, баъзи холларда тери остидан томокда осилиб шиш холатда 
кўринади. Тил ости суягидан юкоридаги мускуллар пастки жаг кимир-
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лаганида кискарса, тил ости суягини ва кекирдакни юкорига кўтаради, ёки 
пастки жагсуягини пастга тортади. Икки коринли мускулнинг олдинги 
коринчаси озгин одамларда ва кексаларда бўйин остида иккита бурма хосил 
килади. Тил-ости суягидан пастдаги мускуллардан факат иккитаси: тўш- 
қалқонсимон ва курак-тил ости мускуллари пластик аҳамиятга эга. Қолган 
тўш-ўмров ва калконсимон -  тил ости мускуллари чукуррокда жойлашган. 
Бу мускуллар кискарганда тил ости суяги ва ҳикилдокни пастга тортади, 
курак тил ости мускули кискарганида бўйин фасциясини таранглаштиради, 
бўйинтурук вена томирлари оркали юракка конни боришини яхшилайди. 
Озгин одамларда хар бир чукур нафас олганида ёки кучли кулганида тери 
остидан бу мускул бўртиб кўринади.

Буйиннинг узунлиги (баландлиги) одамнинг жинси, ёши, шахсий 
хусусиятларига боглик булади. Буйиннинг узунлиги биргина бўйин 
умурткаларининг баландлигига боглик бўлибгина колмай, балки буйиннинг 
олдинги томондаги пастки чегаралари нечоглик куйи жойлашганига хам 
боглик. Елка камари паст жойлашган ва мускулатураси кучсиз ривожланган, 
елкалари кия одамда бўйин узунрок булади. Елкалар юкори жойлашган 
бўлса, бўйин калтарок булади.

Буйин жуда хилма-хил харакатларини бажаради, унинг бу харакатлари 
кўпинча аралаш бўлади, яъни бўйин харакатлари бош харакатлари билан 
биргаликда бажарилади.

Бошнинг юкорига кўтарилишини олдинги бўйин мускулларининг 
таранглашуви чеклаб туради; бўйинтурук чукурчаси хикилдок ва энгак 
ўртасидаги соха таранг тортиб, бўйинтурук чукурчаси бирмунча ясси бўлиб 
колади, тўш-ўмров сўрғичсимон мускуллар сал яссиланади ва бўйин 
бирмунча йўгон тортади. Энса VII бўйин умуртқасига якинлашади ва энса 
билан шу умуртқа орасида горизонтал тери бурмалари хосил булади. 
Бошнинг яна хам оркага букилиши бўйин хисобига эмас, балки умуртка 
погонаси бел кисми хисобига юзага чикади.

Бошни олдинга букиш харакати эркин бўлади ва бўйиннинг олдинги 
кисмига энса такалиб колиши билан чегараланади; айни вактда туш-умров- 
сўргичсимон мускуллар таранглашиб, рельефли бўлиб колади.

Бошнинг ёнга букилиши карама-карши томондаги трапециясимон 
мускулнинг таранглашуви билан чекланган. Бош ён кисмининг ўмров 
якинлашуви кисман бўйиннинг энгашуви хисобига, кисман тегишли 
томондаги елка камарининг, яъни умров билан куракнинг кўтарилиши 
хисобига юзага чикиши мумкин. Айни вактда тегишли томондаги тўш- 
ўмров-сўргичсимон мускуллар таранглашиб, рельефли бўлиб колади.

Чукур нафас олинганида кўкрак кафаси ва ўмров суякларининг ички 
учлари юкори томон кўрарилади, натижада ўмров усти чукурчалари 
катталашади ва айни вактда ишлаб турган нарвонсимон мускуллар рельефи 
сезиладиган бўлиб колади. Тўш-ўмров-сўргичсимон мускуллар хам ишлаб, 
зўр бериб таранглашади ва жуда рельефли бўлади; натижада бўйинтурук 
чукурчаси сезиларли даражада чукурлашади.
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Кураклар билан елкалар зур бериб оркага узатилганида умров усти 
чукурчалари билинмай кетади, уларнинг ички бурчакларида нарвонсимон 
мускуллар дўмпайиб чикиб колади, айни вактда чукур нафас олинадиган 
булса, бу мускулларнинг харакати сезилади.

Елкалар кисиладиган булса, умров усти чукурчалари теранрок булиб 
колади, бунда кураклар ва елкапарнинг учлари олдинга узатиладиган булса, 
янада чукурлашади.

Бўйин билан бошни олдинги томондан тузишда буйинтурук 
чукурчасининг ўртаси, хикилдок билан тил ости суягининг ўртаси, 
энгакнинг ўртасига чизик тортилиб, белгиланиб олинади. Бошни буриш 
харакатларида буйиннинг воронкага ўхшаб кетадиган олдинги сохаси ўз 
шаклини ўзгартириб, бирмунча буралади; бу холда ўрта чизик мана шу 
ўзгаришларга мувофик килиб белгилаб олинади ва шаклнинг узи шу чизикка 
нисбатан ўнг ва чап томндан тузиб борилади. Табиийки, тўш-ўмров- 
сўргичсимон мускулларнинг шакли хам ўзгаради, буни хам белгилаб олиш 
керак булади.

Бошнинг кай тарика бурилган ва энганшганлигини дархол аникдаб 
олмок учун ўрта ва кундаланг кесишиш чизиклари белгилаб олинади. Пастки 
жаг, кулок, трапециясимон мускуллар ва ўмров белгилаб чикилади. Шу 
билан бош ва бўйиннинг кўкрак кафаси ва елка камари билан богланиши бир 
йўла аникдаб олинади. Кейин бошни тузиш иши суяк нукталарига караб 
пастдан юкорига томон боради.

Олдинги томондан бўйиннинг чегара нукталарига пастдаги иккала 
ўмров билан бўйинтурук чукурчаси, юкоридан пастки жаг, орка томондан 
бўйиннинг пастки чегараси еттинчи бўйин умурткаси, хамда иккала 
акромиондан ўтказилган шартли горизонтал чизикдир. Ташки энса 
кўтармаси хамда иккала сўргичсимон ўсимтасидан ўтказилган чизик 
юкорида бўйиннинг орка чегараси булиб хизмат килади. Натурачи бошини 
тўгри тутиб сал кўтарса бўйни цилиндр шаклга келади, унинг гавда билан 
туташган кисми кенгайиб елкапарга ўтиб боради. Тўш-ўмров-сўргичсимон 
мускуллар хамда паст томонда ўмровлар билан чегараланган елка 
чизикларини хосил килувчи трапециясимон мускуллар орасида ўмров усти 
чукурчалари ётади. Елкалар кисиб кўриладиган бўлса, ўмровларнинг ташки 
учлари кўтарилади ва бу чукурчалар янада таранглашади: кўллар оркага 
узатиладиган бўлса, чукурчалар билинмай кетади.

Бўйиннинг орка юзасида ўрта чизик бўйлаб юкори томида калла 
суягининг ташки энса кўтармасини пайпаслаб топса бўлади, ундан пастрокда 
орка эгатчаси кўриниб туради, бу эгатчада, хусусан бўйин энгаштириладиган 
бўлса, пастки бўйин умурткаларининг 2-3 та киррали ўсимталари кўзга 
ташланади. шулардан еттинчи бўйин умурткаси пластик жихатдан алохида 
ахамиятга эгадир. Бу умуртка кукрак кафасининг учига тўгри келади. 
Тасвирда бўйин билан бош ва елка камари билан кўллар шу умурткадан 
тузиб борилади.

Бўйин орка юзасининг каттагина кисмини трапециясимон мускул 
ташкил этади. Бу мускулнинг остида бошни оркага букувчи, бўйинни
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р о с тл о в ч и  ч у к у р  б ў й и н  м у с к у л л а р и  ё т а д и . К о т м а  о д а м н и н г  б ў й н и д а г и  б у  

м у с к у л л а р  к у ч  б и л а н  т а р а н гл а ш га н и д а  т р а п е ц и я с и м о н  м у с к у л  б и л а н  т ў ш -  

ў м р о в -с ў р г и ч с и м о н  м у с к у л л а р  о р ас и д а  ж о й л а ш г а н  э г а т ч а н и н г  ю к о р и  

к и с м и д а  рельеф  х о с и л  . ки л а д и . Бу м у с к у л л а р  ж у д а  р и в о ж л а н г а н  б у л с а , 

б ў й и н н и  о р к а  т о м о н д а н  а н ч а  й ў го н  к и л и б  к у р с а т а д и : а й н и  в а к тд а  у н и н г  

ю за с и  т е к и с , б у к и л м а с д а н  т и к  т у ш г а н  б ў л и б  к о л а д и . О д а м  х а д д а н  т а ш к а р и  

с ем и з  б ў л с а  х а м  б ў й и н  о р к а  с о х а с и н и н г  ш а к л и  ў з г а р и б  к о л а д и , б у н д а  

к и ш и н и н г  э н с а с и д а  ё г  т ў к и м а с и  т ў п л а н а д и  ва к ў н д а л а н г  ё г  б у р м а п а р и  п а й д о  

б ў л и б , т а ш к и  э н с а  к ў т а р м а с и д а н  п а с т р о к д а  х а р а к т е р л и  т о к  ч у к у р ч а  в у ж у д г а  

ке л а д и .

Р а с м н и  ё н  т о м о н д а н  т у з и ш д а  хам  б ў й и н  қ и с м и н и н г  ў р т а  ч и з и г и н и  

т ў г р и  т о п и ш , б о ш  б и л а н  б ў й и н  с и л у э ти  п р о ф и л га  я қ и н  ў т г а н  т а к д и р д а  х а м , 

б у ч и з и к н и  б ў й и н т у р у к  ч у к у р ч а с и д а н  б о ш л а б  э н г а к к а  ў т к а з и ш  м у м к и н .  

Б у л а р  к е с и ш и ш  ч и з и г и н и н г  и к к а л а  - ў р т а  ва к ў н д а л а н г  ч и з и г и г а  х ам  

т а а л л у к л и ; б у л а р н и  т ў г р и  б е л ги л а б  о л и ш  б о ш н и н г  к ў з  и л га м а с  д а р а ж а д а  

э н г а ш и б  ва б у р и л и б  т у р г а н и н и  хам  т о п и ш г а  ё р д а м  б е р а д и  ва т а с в и р л а ш н и  

а н ч а  ж о н л и  ва т а б и и й  ч и к и ш и г а  и м к о н  б е р а д и . Ў м р о в  р а к у р с и н и  -  у н и н г  

а к р о м и о н д а н  б ў й и н т у р у к  ч у к у р ч а с и г а  т о м о н  и ч к а р и  к и р и б  т у р г а н и н и ,  

ш у н и н г д е к  т р а п е ц и я с и м о н  м у с к у л н и н г  а н ч а  м у р а к к а б  р а к у р с и н и  т ў г р и  

б е л ги л а б  о л и ш  ж у д а  м у х и м . Б у  м у с к у л н и н г  ка л л а  с у я г и д а н  х у д д и  ч о д и р  

б а г р и г а  ў х ш а б  п а с т г а  т о м о н  т у ш и б  б о р и ш и н и , к у р а к  к и р р а с и г а  б и р и к к а н  

с а й и н  а с т а -с е к и н  к а й  т а р и к а  а к р о м и о н га ч а  е т и б  б о р и ш и н и , к е й и н  эса  

ў м р о в г а  б и р и к к а н  с а й и н  о р к а га  б у к и л и б , и ч к а р и г а  ў т и ш и  ва к а в а р и к  ш а к л  

х о с и л  к и л и ш и н и  б е л ги л а б  о л и ш  к е р а к . А й н и  в а к тд а  ў м р о в  у с т и  ч у к у р ч а с и  ва  

у н и н г  ю к о р и г а  т о м о н  д ав ом  э т и б  б о р и ш и н и  б е л ги л а б  о л и н а д и .

Ў м р о в  с у я г и  б и л а н  т р а п е ц и я с и м о н  м у с к у л н и н г  м а н а  ш у  р а к у р с и н и  

б е к а м у  к ў с т  к и л и б  т у з и б  ч и к и ш  к е р а к , а к с  х о л д а  т а с в и р  х у н у к  б ў л и б  ч и к а д и .  

Б о ш  е л к а  к а м а р и  б и л а н  б о гл а н м а й  ко л ад и  ва р а с м н и н г  х а ж м и  о ч и л м а й д и .

Б о ш  б и л а н  б ў й и н н и  о р к а  т о м о н д а н  т у з и ш д а  о р к а н и н г  у м у р т к а  

п о г о н а с и г а  м о с  к е л у в ч и  у з у н а с и г а  к е т г а н  э га т и  ў р т а  ч и з и к  б ў л и б  х и з м а т  

к и л а д и . Б у  э г а т  е т т и н ч и  б ў й и н  у м у р т к а с и д а н  э н с а н и н г  т а ш к и  к ў т а р м а с и г а  

т о м о н  ю к о р и  б о р а д и  ва б о ш н и н г  б у р и л и ш  х а р а к а т л а р и д з  к ў р и н а д и . Б у н д а  

у н и  е т т и н ч и  б ў й и н  у м у р т к а с и д а н  э н с а н и н г  т а ш к и  к ў т а р м а с и г а  т о м о н  я н а д а  

с и н ч и к л а б  б е л ги л а б  ч и к и ш  к е р а к  б ў л а д и . Ш у  к ў т а р м а д а н  ю к о р и г а  к а р а б  

б о ш н и н г  ў р т а  ч и з и г и  к р е с т о в и н а н и н г  и к к и н ч и  ч и з и г и  б е л ги л а б  о л и н а д и ,  

к р е с т о в и н а н и н г  б у  ч и з и г и  э н с а  к ў т а р м а с и , к у л о к  т е ш и г и  о р к а л и  ва с ў н г р а  

ё н о к  р а в о ги  б ў й л а б  о л д и н га  к а р а б  ў т а д и .

3.6. Бош мускуллари, унинг бўлаклари ва пластикаси

Б о ш  м у с к у л л а р и  ч а й н о в  ва м и м и к а  м у с к у л л а р и г а  б ў л и н а д и : 1) п а с т к и  

ж а г н и  х а р а к а т л а н т и р а д и г а н , яъ ни асо сан  ч а й н а ш  а к т и д а  и ш т и р о к  э т а д и га н  

м у с к у л л а р , - б у л а р н и  ч ай н о в  м у с к у л л а р и  д еб  а т а л а д и  ва 2 )  р у х и й  

к е ч и н м а л а р  ё к и  б о ш к а  б и р о р  х и л  та а с с у р о т л а р  н а т и ж а с и д а  ю з  и ф о д а с и н и  

ў з г а р т и р а д и г а н  м у с к у л л а р  -  б у л а р н и  м и м и к а  м у с к у л л а р и  д е й и л а д и .
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Ч а й н о в  м у с к у л л а р и г а  4  т а  м у с к у л  к и р а д и , у л а р д а н  и к к и т а с и  

п л а с т и к а га  а л о к а д о р . У л а р г а  ч а й н о в  ва ч а к к а  м у с к у л и  к и р а д и . Ч а й н о в  
м у с к у л и  (m  m a s s e te r) п а с т к и  ж а г  с у я г и н и н г  т а ш к и  ён ю з а с и д а  ё т а д и , ё н о к  

р а в о г и н и н г  п а с т к и  ч е к к а с и д а н  б о ш л а н а д и  ва п а с т к и  б у р ч а г и н и н г  т а ш к и  

ю з а с и га  ё п и ш а д и . У  т у р т б у р ч а к  ш а к л и д а . М у с к у л  к и с к а р г а н и д а  п а с т к и  

ж а г н и  к ў т а р а д и . М у с к у л  к и с к а р г а н  х о л а т д а  т е р и  о с т и д а н  у н и н г  

т о л а л а р и н и н г  ш а к л и  о с о н г и н а  к ў р и н а д и  ва у н и  у ш л а б  к у р и ш  м у м к и н .  

М у с к у л н и н г  о л д и н г и  ч е т и  о р к а  т у т а м л а р и га  н и с б а т а н  к а л и н р о к . Ч а й н о в  

м у с к у л и  л у н ж  ш а к л и н и  х о с и л  к и л а д и , т у р л и  о д а м л а р д а  л у н ж  ш а к л и  х ар  х и л ,  

ч у н к и  к у л о к  о л д и  б е зи  у  м у с к у л н и  м аъ л ум  м и к д о р д а  у с т и д а н  к о п л а б  т у р а д и .  

К у ч л и  х и с -т у й г у  ё к и  ж у д а  о ги р  б у ю м н и  к ў т а р г а н и д а  б у  м у с к у л  к и с к а р а д и .  

О д а м  т и н ч  т у р г а н и д а  ч а й н о в  м у с к у л л а р и н и н г  т о н у с и  т у ф а й л и  о г з и  о д а т д а  

ю м и к  б у л а д и  -  б у н д а  м у с к у л л а р  т а р а н г л а ш м а й  т у р а д и  ва у л а р н и н г  рел ь еф и  

ка м  с е з и л а д и . О д а м  ч а й н а ё т г а н  п а й т и д а  х а м д а  " ж а г н и  к и с и б ” , о г з и н и  ю м и б  

т у р г а н и д а , ч а й н о в  м у с к у л л а р и  т а р а н гл а ш а д и  в а  рел ь еф и  с е зи л а д и . Б у  м у с к у л  

к у ч л и  ж и с м о н и й  и ш -х а р а к а т  в а к ти д а , ш у н и н г д е к ,  с а б р -т о к а т  к ў р с а т и ш  к е р а к  

б у л га н  ч о гл а р д а : ж и с м о н и й  о г р и к к а , к а т т а  к ў н г и л с и з л и к  ё к и  б а х т с и з л и к к а  

б а р д о ш  б е р и ш  к е р а к  б у л г а н  п а й тл а р д а , х а м д а  о д ам  г а з а б л а н га н и д а , з а р б а  

б е р и ш  ё к и  ж а н ж а л л а ш и ш г а  т а й ё р л а н а ё т га н  в а к т и д а  х а м  т а р а н г  т о р т а д и . Б у  

к и ш и н и н г  ю з и д а  т а х д и д  с о л и ш , н а ф р а т л а н и ш  ё к и  ж и р к а н и ш  

м у с к у л л а р и н и н г  т а р а н г л а ш у в и  б и л а н  б и р г а л и к д а  н а м о ё н  б у л а д и . У  

о д а м н и н г  ю з и г а  к а т ъ и я т , т а х д и д  с о л и ш  и ф о д а с и н и  б е р а д и .

Ч а к к а  м у с к у л и  (m .  te m p o ra lis )  сер б ар  ва я с си  б у л и б , ч а к к а  ю з а с и н и н г  

ж а м и  ю з а с и д а н  б о ш л а н а д и . М у с к у л  т у т а м л а р и  е л п и г и ч  ш а к л и д а  й и г и л и б ,  

ё н о к  р а в о ги д а н  и ч к а р и г а  ў т а д и  ва п а с т к и  ж а г н и н г  т о ж  ў с и г и г а  ё п и ш а д и .  

М у с к у л  к и с к а р г а н и д а  п а с т к и  ж а г н и  к ў т а р а д и  ва о р к а г а  т о р т а д и . Ч а к к а  

м у с к у л и н и  т е р и  о с т и д а  о с о н г и н а  у ш л а б  к у р и ш  м у м к и н , а й н и к с а  о в к а т  

ч а й н а л га н и д а  ч а к к а н и н г  т е р и с и  р и т м и к  а с о с и д а  к и с к а р а д и .

О д а м  о з г а н д а  м у с к у л  б и р м у н ч а  я сси  б ў л и б  ко л а д и  ва ч а к к а - ч и з и г и  

б и л а н  ё н о к  р а в о ги  у  б и л а н  б и р га  к о н т р а с т  ж и х а т и д а н  р е л ь е ф л и р о к  б у л а д и , 

н а т и ж а д а  ч а к к а  ч у к у р ч а с и  с ези л а р л и  б у л и б  ч и к а д и  (" ч а к к а л а р и  и ч -и ч и г а  

к и р и б  к е т г а н "  и б о р а с и г а  я р а ш а ). Б у н д а  ч а к к а  м у с к у л и  м и м и к  а х а м и я т  ка с б  

э та д и . Ю к о р и д а  з и к р  э т и л га н  и к к а л а  г у р у х  м у с к у л и н и н г  у с т и д а н  ф а с ц и я  

п а р д ас и  ў р а б  т у р а д и .

К о л г а н  и к к и т а  л а т е р а л  (m . p te ru g o id u e s  la te ra lis )  ва  м е д и а л  
к а н о т с и м о н  м у с к у л л а р  п о н а с и м о н  с у я к  к а н о т и н и н г  ў с и г и  ва ж а г  

б у р ч а г и н и н г  м е д и а л  ю з а с и га  ё п и ш а д и . Л а т е р а л , к а н о т с и м о н  м у с к у л  

к и с к а р г а н и д а  п а с т к и  ж а г н и  ў н г г а  ё к и  ч а п г а  с у р а д и , х а м д а  о л д и н г а  ч и к а р а д и ,  

м е д и а л и  э с а  п а с т к и  ж а г н и  к ў т а р а д и .

К а н о т с и м о н  м у с к у л л а р  го х о  р у х и й  к е ч и н м а п а р  та ъ с и р и  о с т и д а  х а м  

к и с к а р а д и ; б у н д а й  х о л л а р д а  ул а р  ё ж а г н и  о л д и н г а  с у р а д и , ё к и  ж а г  п а с т г а  

т у ш а д и , ё б ў л м а с а  ё н  т о м о н г а  с у р и л а д и  ва б у  х а р а к а т  х а й р а т л а н и ш  ё х у д  

о г р и к  и ф о д а с и  б и л а н  б и р г а  к ў ш и л а д и  -  б у н д а й  х о л л ар д а  к а н о т с и м о н  

м у с к у л л а р  м и м и к а  м у с к у л л а р и  р о л и н и  ў й н а й д и .
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М и м  к а  м у с к у л л а р и  б о ш к а  т а н а д а ги  м у с к у л л а р га  н и с б а т а н  ю з  

с у я к л а р и га  б и р и к а д и . И к к и н ч и  к и с м и  эса т е р и г а  к у ш и л и б  к е т а д и . 

М у с к у л н и н г  х а р а к а т ч а н  н у к т а с и  с у я к к а  эм ас , б а л к и  ю м ш о к  т у к и м а л а р г а  

б и р и к а д и . Ш у  т у ф а й л и  м у с к у л  к и с к а р га н и д а  т е р и д а  б у р м а  ё к и  а ж и н  х о с и л  

б у л а д и , у х о л а т  к и ш и н и  х и с -т у й г у с и  б и л а н  ё ки  б о ш к а  в а зи я тл а р д а  т е з  

ў зга р а д и . У л а р д а  к а л и н  ф а сц и я си  й у к . М и м и к а  м у с к у л л а р и  ю з н и  б и р  х и л д а  

к о п л а м а га н , у л а р  о ги з , к у з , б у р у н , к у л о к д а  ж о й л а ш г а н . Бу м у с к у л л а р н и  

к и с к а р и ш и  ю з д а  у з и г а  х о с  б у р м а  ва ки ё ф ан и  в у ж у д г а  к е л т и р а д и . Т е р и  

н е ч о г л и к  э л а с т и к  б у л с а , м у с к у л л а р н и н г  та ъ с и р и  т у г а г а н д а н  к е й и н  б о я ги  

б у р м а л а р  ш у н ч а л и к  т е з  б и л и н м а й  к е т а д и . О д ам  к е к с а и и б  к о л г а н и д а  т е р и  

э л а с т и к л и г и н и н г  й у к о л и ш и г а  о л и б  ке л а д и . П е ш о н а , к ў з л а р н и н г  а т р о ф и  ва 

б о ш к а  ж о й л а р д а г и  а ж и н л а р  ш у  т а р к а  п а й д о  б у л а д и ; б у р у н , л а б  б у р м а л а р и  

д о и м и й  т у с г а  к и р а д и , ч у к у р л а ш а д и  ва х о к а зо . М и м и к а  м у с к у л л а р и  нер в  

и м п у л ь с л а р и н и н г  та ъ с и р и  о с ти д а  к и с к а р а р  э к а н , ю з д а  б у р м а л а р  х о с и л  

ки л а д и , у л а р  ю з д а г и  т е ш и к л а р  а тр о ф и д а  -  о ги з , к у з  ё р и к л а р и , б у р у н  

т е ш и к л а р и  а т р о ф и д а  ё т и б , к и с к а р г а н  в а к ти д а  б у л а р н и н г  к ў р и н и ш и  ва  

ш а к л и н и  ў з г а р т и р а д и .

Т е р и  к о п л а м л а р и н и н г  с у р и л и ш и  ва о ги з , б у р у н , к у з  ш а к л л а р и н и н г  

ў з г а р и ш и  о д а м н и н г  ю з и д а  м и м и к а  ў з га р и ш л а р и н и  к е л т и р и б  ч и к а р а д и :  

к и ш и н и н г  ю з и г а  о г р и к  к а й г у , х у р с а н д п и к , га за б  ва б о ш к а л а р  с и н г а р и  т у р л и  

х и с с и ё т л а р га  м о с  к е л а д и га н  х ар  х и л  и ф о д апар  ки ё ф а л а р и н и  б е р а д и . Ш у н г а  

к у р а  м и м и к а  м у с к у л л а р и  и н с о н н и н г  и ч к и  х а ё т и  ва т а ш к и  т а а с с у р о т л а р и г а  

к ў р с а т а д и га н  х а т т и -х а р а к а т и н и  и ф о д а л о в ч и  т у з и л м а п а р  б ў л и б  х и с о б л а н а д и  

ва ш у  б и л а н  б и р г а  з а р у р  б ў л га н д а , а к с и н ч а , о д а м га  ў з и н и н г  и ч к и  х о л а т и н и  

я ш и р и ш г а  ва х а т т о  к и ш и  к ў з и г а  б о ш к а ч а  к и л и б  к ў р с а т и ш г а  ё р д а м  б е р а д и .

М и м и к а  м у с к у л л а р и  ў р га н и л га н д а  у ч  г у р у х г а  б у л и н а д и , я ъ н и  ю з  3 

к и с м г а  б у л и н а д и : ю к о р и , ў р т а  ва п а с т к и . Б и р и н ч и  г у р у х г а  ю з н и  ю к о р и  

к и с м и д а г и с и г а  п е ш о н а  ва к ў з , ў р т а д а ги  к и с м и г а  к у з  б и л а н  о г и з  б у ш л и г и г а ч а  

б ў л га н  м у с к у л л а р , у ч и н ч и  г у р у х и г а  эса  о ги з  б ў ш л и г и  а т р о ф и д а ги  ва 

э н г а к д а г и  м у с к у л л а р  к и р а д и .

Ю з н и н г  ю к о р и  к и с м и д а ги  м у с к у л л а р и га : п е ш о н а , к у з н и  д о и р а в и й , 

к о ш н и  ч и м и р у в ч и , к о в о к н и  к ў т а р у в ч и  ва б у р у н н и  п и р а м и д а  м у с к у л и  к и р а д и .

П  е м  он  а м у с к у л и  (m . fro n ta lis ) о л д и н ги  к и с м и  ка л л а  у с т и д а ги  гу м б а з и  

с о х а с и д а ги  т е р и  о с т и д а  ж о й л а ш г а н . У  м у с к у л  ва п а й  ки с м л а р д а н  и б о р а т . 

М у с к у л л и  к и с м и  п е ш о н а  ва эн са  с о х а с и д а  ж о й л а ш г а н , ш у н г а  к у р а  б у  

м у с к у л н и  п е ш о н а  -  э н с а  м у с к у л и  д е й и л ад и . М у с к у л н и н г  п е ш о н а  к и с м и д а ги с и  

к о ш  т е р и с и д а н  б о ш л а н и б , ф и б роз п л а с т и н к а га  к ў ш и л а д и . М у с к у л  

к и с к а р га н и д а  к о ш  к ў т а р и л и б , п е ш о н а д а  а ж и н  хоси л  б у л а д и . Э н с а  б ў л а ги д а ги  

м у с к у л и  э н с а  с у я г и н и н г  га д и р -б у д и р и д а н  б о ш л а н и б  а п о н е в р о з га  к у ш и л а д и .  

К и с к а р г а н и д а  а п о н е в р о з н и  о р к а га  т о р т а д и . П е ш о н а  м у с к у л н и н г  то л а л а р и  

т и к к а  ж о й л а ш г а н . К и с к а р г а н и д а  кал л а  гу м б а з и  с о х а с и д а ги  п а й и н и  т е р и с и  

б и л ан  б и р га  п а с т г а  т о р т а д и , ш у н г а  к ў р а  п е ш о н а  у н ч а  к е н г  к ў р и н м а й д и . Л е к и н  

к о ш г а  па р ал л ел  х о л д а  а ж и н  ч и з и к л а р и  т у ш а д и . П е ш о н а  м у с к у л и н и  

к и с к а р и ш и  ю з д а  т у р л и  х о л а тл а р н и  к е л ти р а д и , ч у н о н ч и  к у ч л и  к и с к а р г а н и д а  

ю зд а  х а й р о н  б ў л и ш , б у н д а  п е ш о н а  ж у д а  к е н г  к ў р и н а д и . Б олалар б и л а н
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аёл л ард а  п е ш о н а  м у с к у л и  к у ч с и з  р и в о ж л а н г а н л и г и  т у ф а й л и  п е ш о н а д а  

а ж и н л а р  к ў р и н м а й д и , ф а ка т  к о ш н и  ю к о р и г а  к ў т а р и л г а н л и г и  б и л а н  к у з  к е н г  

о ч и л га н л и ги  ю з д а  ҳ а й р о н  б ў л и ш  ё к и  д и к к а т и н и  у з и г а  ж а л б  э та д и .

Д и к к а т  и ф о д а си :  П е ш о н а  м у с к у л л а р и  с ап  к и с к а р г а н , к о ш л а р  а н д а к  

ю к о р и  к ў т а р и л г а н , п е ш а н а д а  м а й д а  а ж и н л а р  ю з а г а  к е л г а н , кў зл а р  

о д а т д а ги д а н  к у р а  с ап  к а т т а р о к  о ч и л га н  б ў л а д и , к о в о к л а р н и н г  ю к о р и  ч е т л а р и  

к ў з  к о р а ч и г л а р н и н г  ч е т л а р и  б и л а н  р а н гд о р  п а р д а л а р и н и н г .ч е т л а р и  о р а с и д а  

ё т а д и . К ў з л а р  к а т т а р о к  о ч и л га н л ги  с а б а б л и  у л а р  б и р м у н ч а  я л т и р а б  

т у р г а н д е к  б ў л и б  к ў р и н а д и , бу х а р а к а т  т е з  б ў л и б  ў т г а н д а  т у р м у ш д а :  " к ў зл а р  

й и л т и л л а б  к е т д и "  д е б  а й т и ш а д и . К и ш и н и н г  ю з и  д и к к а т  к и л и н а ё т г а н  и ф о д а га  

к и р а д и .

Х а й р а т  и ф о д а с и . П е ш о н а д а  м у с к у л и  к у п р о к  к и с к а р г а н , к о ш л а р  

ю к о р и р о к  к ў т а р и л г а н , п е ш о н а д а ги  а ж и н л а р  к е с к и н р о к  б и л и н и б  т у р а д и ,  

к ў зл а р  к а т т а р о к  о ч и л г а н , ю к о р и  к о в о к  ч е т и  р а н гд о р  п а р д а  ч е т и д а  т у р а д и .  

О д а м н и н г  ю з и д а  х а й р а т л а н и ш  и ф од аси  б о р .

В а ҳ и м а , д а ҳ ш а т , кур н ув  и ф о д а с и . П е ш а н а  м у с к у л и  ж у д а  к у ч л и  

к и с к а р г а н , к о ш л а р  б а л а н д  к ў т а р и л га н , п е ш а н а  эса  б о ш д а н  о ё к  т и р и ш и б ,  

а ж и н  б у л и б  к е т г а н . К ў з л а р  ж у д а  к а т т а  о ч и л г а н , б у н и  т у р м у ш д а :  " ч а к ч а й и б  

т у р и б д и "  д е б  а й т и ш а д и , ю к о р и  к о в о к  р а н г д о р  п а р д а  ч е т и д а н  к у т а р и л г а н ,  

ш у н и н г  н а т и ж а с и д а  р а гн д о р  п а р д а  ю к о р и  т о м о н д а  о к  п а р д а  б и л а н  ў р а п и б  

т у р а д и . Э н г  с ў н г г и  н и х о я с и г а  е т к а з и б  б о р и л г а н  б у  т у р к  ю з г а  х а д д а н  т а ш к а р и  

з ў р  д а х ш а т  и ф о д а с и н и  б е р а д и . К е с к и н л и к  у н г а  к у ч л и  б ў л м а с а , ю з д а  в а ҳ и м а  

и ф о д а с и  п а й д о  б у л а д и .

Б аъ зи  к и ш и л а р д а  м а ш к  т у ф а й л и  ю з и н и  х а р а к а т ч а н л и г и  п е ш о н а  

м у с к у л и н и  а л о х и д а  ч а п  ё к и  ў н г  т о м о н г а  к и с к а р т и р и ш и  м у м к и н . П е ш о н а  

м у с к у л и г а  н и с б а т а н  э н с а  ё к и  к у з н и  д о и р а в и й  м у с к у л л а р и  а н т о н о г и с т  

х о л а т д а  к и с к а р а д и .

Б у р у н н и н г  п и р а м и д а  (т а к а б б у р л и к  m . p ro c e ru s ) м у с к у л и  к и ч к и н а  

м у с к у л  б о й л а м и  б у л и б , к о ш л а р  о р а с и д а  т и к  х о л а т д а  ё т а д и . Б у р у н  с у я г и н и  

т а ш к и  ю з а с и д а н  б о ш л а н и б , ю к о р и г а  к е н г а й и б  т е р и д а  к о ш л а р н и н г  ў р т а  

к и с м и д а  т у г а й д и . М у с к у л  к и с к а р га н и д а  к о ш л а р  о р а с и д а  к у н д а л а н г  б у р м а л а р  

х о с и л  к и л а д и , х а м д а  к о ш н и  и ч к и  б у р ч а г и н и  п а с т га  т у ш и р а д и , ш у н г а  к у р а  

к о ш н и  ў р т а с и д а г и  б у р м а л а р  к и й ш и к  х о л а т д а  к ў р и н а д и . Б у  э с а  ю з д а  и ч и  

к о р а п и к , н о р о з и л и к , д у ш м а н л и к  т у й г у л а р и  н а м о ё н  б ў л а д и . Ю з г а  к о ш л а р  

о р а с и д а  а ж и н  ( ч и з и к )  т у ш с а , к а т т и к к ў л л и к  ё к и  ш а в к а т с и з л и к н и  б и л д и р а д и .  

П и р а м и д а  м у с к у л и  о д а м д а  к ў п р о қ  м у т а к а б б и р  ё к и  д и м о г д а р л и к н и  эс л а та д и . 

О д а м н и н г  ю з и г а  га з а б , д ў к  к и л и ш  и ф о д а с и н и  б е р а д и . П и р а м и д а с и м о н  

м у с к у л  б а ъ за н  п е ш о н а  м у с к у л и н и н г  а н т о г о н и с т и  б ў л а д и  ва б у  м у с к у л г а  

к а р а м а -к а р ш и  ў л а р о қ  п е ш о н а  т е р и с и н и  п а с т г а  т у ш и р а д и . Б у  м у с к у л л а р н и н г  

ў з а р о  т а ъ с и р и  к у й и д а г и г а  н а м о ё н  б ў л а д и : б и р  т о м о н д а г и  д и к к а т  м у с к у л и  

т а р а н г  т о р т г а н д а , к о ш  ю қ о р и  к ў т а р и л и б , п е ш а н а д а  а ж и н л а р  ва б у р м а л а р  

п а й д о  б ў л а д и ., и к к и н ч и  т о м о н д а  к о ш , а к с и н ч а , п и р а м и д а с и м о н  м у с к у л  и ш и  

т у ф а й л и  п а с т г а  к а р а б  т о р т и л а д и  -  о д а м н и н г  ю з и  н а ф р а т  б и л а н , т а к а б б у р л и к  

б и л а н  д и к к а т  к и л и ш  и ф о д а с и га  к и р а д и .
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К ў зн и н г  а й л а н а  мускулы  (m . o rb ic u la r is  o c u l i )  к ў з  к о с а с и н и н г  а тр о ф и д а  

ж о й л а ш г а н , у ч  к и с м д а н  и б о р а т: к у з  к о с а с и  а т р о ф и д а  ж о й л а ш г а н  ки см и ,-  

к о в о к д а р д а  ж о й л а ш г а н  к и с м и  ва к ў з  ё ш и  к и с м и д а н  т у з и л г а н . К ў з  ко с а с и  

д о и р а в и й  м у с к у л и -п е ш а н а  с у я г и н и н г  б у р у н  к и с м и д а н  т е п а  ж а г  с у я г и н и н г  

п е ш о н а  ў с и г и  ва к у з  к о в о к д а р и н и н г  м е д и а л  к и с м и д а н  б о ш л а н а д и . 

М у с к у л н и н г  т е п а  к и с м и  п е ш о н а  ва т а к а б б у р л и к  м у с к у л л а р и г а  к у ш и л и б  

к е т а д и . М у с к у л  к и с к а р г а н и д а  к ў з  ю м и л а д и . М у с к у л н и  ю к о р и  т о л а с и  а л о х и д а  

к и с к а р и ш  х у с у с и я т и г а  э га , б у н д а  п е ш о н а  т е р и с и н и  о р к а г а  т о р т а д и  ва 

п е ш о н а д а ги  б у р м а л а р н и  й ў к о т а д и , қ о ш н и  б у к и л г а н л и г и н и  т е к и с л а й д и .  

К ў з н и н г  д о и р а в и й  м у с к у л и н и  ю к о р и  т о л а л а р и  п е ш о н а  м у с к у л и г а  н и с б а т а н  

а н т о г о н и с т  х о л а т и д а  и ш л а й д и . Б у  м у с к у л н и  ю к о р и  т о л а л а р и  ю зд а  ў й л а ш ,  

ф и к р л а ш , д и к к а т -э ъ т и б о р н и  б и р  е р га  к ў й и ш  а л о м а т л а р и н и  э с л а та д и . Б у  

м у с к у л н и  п а с т к и  т о л а л а р и  к и с к а р г а н и д а  ю з  б е т и н и  ю к о р и г а  т о р т а д и  ва 

п а с т к и  к о в о к д а  э г а т ч а  х о с и л  к и л и б , к у л г и д а  и ш т и р о к  э т а д и . М у с к у л н и н г  

у с т к и  ва п а с т к и  то л а л а р и  к и с к а р г а н и д а  к ў з н и  т а ш к и  б у р ч а ги д а  ч а к н а б  

т у р а д и г а н  б у р м а л а р  ҳ о с и л  б ў л а д и , у  а й н и қ с а  к а т т а  ё ш д а г и  и н с о н л а р д а  

д о и м и й  б ў л и б  к о л а д и . Қ о в о к д а р д а  ж о й л а ш г а н  м у с к у л и  э с а  н о з и к  п л а с т и н к а  

ш а к л и д а  б ў л и б , к у ч с и з  к и с к а р г а н и д а  к о в о к д а р н и  п и р п и р а т а д и , к у ч л и  

к и с к а р г а н и д а  к ў з н и  ю м а д и . К ў з  ё ш и  к и с м и д а г и  м у с к у л  к ў з  ё ш и  с у я г и н и н г  

к и р р а с и д а н  б о ш л а н и б , к ў з  ё ш и  х а л т а с и н и  а й л а н и б  ў т и б , к ў з  к о в о к  

м у с к у л л а р и га  к ў ш и л и б  к е т а д и . М у с к у л  к и с к а р г а н и д а  к ў з  ё ш и  о к а д и . К о ш н и  
ч и м и р у в ч и  м ускул  (m . c o o ry d a to r  s u p e rc ili )  и к к и  к о ш н и  ў р т а с и д а  ж о й л а ш г а н ,  

к а л т а  л е к и н  ж у д а  п и ш и к . Б у  м у с к у л  к ў з н и  д о и р а в и й  ва п е ш о н а  

м у с к у л л а р и н и н г  о с т и д а  ч у к у р  ж о й л а ш г а н . И ч к и  у ч и  п е ш о н а  

м у с к у л л а р и н и н г  о с т и д а  ж у д а  ч у к у р  ж о й л а ш г а н . И ч к и  у ч и  п е ш о н а  с у я ги  ва  

б у р у н  ч о к и н и н г  о л д и д а н  б о ш л а н и б , к ў з н и  д о р а в и й  м у с к у л и  ва к о ш н и  

т е р и с и г а  б и р и к а д и . М у с к у л  к и с к а р г а н и д а  қ о ш л а р н и  ў з а р о  я к и н л а ш т и р а д и  ва  

и к к и т а  т и к  ч и з и к  а ж и н  п а й д о  к и л а д и  ва к о ш н и  ю к о р и  к ў т а р а д и , ў р т а  

к и с м и н и  э с а  б у к а д и . Ю з д а г и  б у н д а й  х о л а т  -  к а с а п л и к , о г и р  р у х и й  а з о б -  

у қ у б а т л а р  о қ и б а т и н и н г  н а т и ж а с и д и р . Қ о в о қ н и  ю к о р и д а г и  к ў т а р у в ч и  м у с к у л  

к у з  к о с а с и н и  и ч и д а  ж о й л а ш г а н . Ю к о и р и г и  м у с к у л и  п а с т к и  к о в о к  

м у с к у л л а р и д а н  б и р м у н ч а  к а т т а  ва ж у д а  х а р а к а т ч а н .

Ю з н и н г  ў р т а  к и с м и д а ги  м у с к у л л а р и га  5 т а  м у с к у л  к и р а д и  (ё н о к , б у р у н  

ю к о р и  л а б н и н г  к в а д р а т  м у с к у л и , л у н ж  ва к о з и к  м у с к у л л а р и ). Ё н о к  м у с к у л и  
(m . z y g o m a u ic u s ) к у ч л и  у з у н  я с си д и р , ё н о к  с у я ги д а н  б о ш л а н и б , о ги з  б у р ч а ги  

ва л у н ж и г а  ё п и ш а д и . М у с к у л  к и с к а р га н и д а  о ги з  б у р ч а г и н и  ю к о р и  ва ён  

т о м о н г а  т о р т а д и , о к и б а т д а  ю зд а  та б а с с у м  п а й д о  б у л а д и . Ш у н г а  к ў р а  б у  

м у с к у л н и  к у л г и  м у с к у л и  д е й и л а д и . Ю з д а г и  ш о д л и к к а  я н а  к ў з н и  д о й р а  ва 

ю к о р и  л а б н и  к ў т а р у в ч и  м у с к у л л а р  к а т н а ш а д и . Ю к о р и  л а б н и  к ў т а р у в ч и  

м у с к у л и  у ч б у р ч а к  п л а с т и н к а  ш а кл д а ; у ч т а  а л о х и д а -а л о х и д а  б о й л а м л и  б ў л и б , 

у л а р  ё н о к  к ў з  о с т и  ва б у р ч а к  х о л д а ги  б о ш ч а л а р и д а н  и б о р а т . Ё н о к  б о ш ч а с и  

л а тер а л  х и с о б л а н и б , у н ч а  к а т т а  б ў л м а га н  б о й л а м  ё н о к  с у я ги д а н  б о ш л а н и б , 

м е д и а л  та р а ф га  б у р и л а д и , б у р у н -л а б н и н г  т е р и с и г а  к ў ш и л и б  к е т а д и . Бу  

м у с к у л  к и с к а р г а н и д а  о ги з  б у р ч а ги н и  ю к о р и г а  к ў т а р а д и  ва б у р у н  б и л а н  

л аб л ар  о р ас д а  б у р м а л а р н и  ч у к у р л а ш т и р а д и . К ў з  о с т и  б о ш ч а л и  м у с к у л и н и

www.ziyouz.com kutubxonasi



б о й л а м и  т ў р т б у р ч а к  ш а к л д а  к у з н и  а й л а н а  м у с к у л и н и  о с т и д а  ж о й л а ш г а н . К ў з  

к о с а с и н и н г  п а с т к и  к и р го ги д а н  б о ш л а н и б , б у р у н  к а н о тл а р и  л аб , л у н ж  

т е р и с и га  ё п и ш а д и . М у с к у л  к и с к а р га н и д а  ю к р и  л а б н и  к ў т а р а д и , ю к о р и  ж а г  

с у я ги д а ги  т и ш л а р  к ў р и н а д и , б у р у н  б и л ан  л а б  о р а с и д а ги  б у р м а л а р н и  х о л а т и  

с у я ги д а ги  т и ш л а р  к ў р и н а д и , б у р у н  л аб  о р а с и д а ги  б у р м а л а р н и  х о л а т и  ў з г а -  

рад и . Ю к о р и  л а б н и  кў т а р у в ч и  м у с к у л н и н г  и к к а л а  б о й л а м и  к и с к а р га н и д а  и н ­

сон  ю з и д а  г а м г и н  ва н о р о з и л и к  а л о м а ти  п а й д о .б ў л а д и . М у с к у л н и н г  б у р ч а к  

б о й л а м и  э с а  м е д и а л  к и с м и д а  п е ш о н а  с у я г и н и н г  ў с и г и  ва ю к о р и  ж а г  с у я ги д а н  

б о ш л а н и б  б у р у н  к а н о т л а р и га  ва ю к о р и  лаб  т е р и с и г а  ё п и ш а д и . М у с к у л  к и с ­

к а р га н и д а  б у р у н  к а т а г и н и  к е н га й т и р а д и , ю к о р и  л а р б н и  к ў т а р а д и , к ў з  б у р ч а -  

ги д а  п а с т га  ка р а б  н у р с и м о н  б ур м ал ар  п а й д о  б ў л а д и . Б у  м у с к у л  к и с к а р га н и д а  

о д а м д а  я н а д а  к у ч л и р о к  н о р о з и л и к  ва г а м г и н л и к  а л о м а т и  с о д и р  б ў л а д и .

Ю к о р и  л а б н и н г  к в а д р а т  м у с к у л и  ~  й и г и  м у с к у л и .  К ў з  к о с а с и н и н г  

п а с т к и  ч е к к а с и д а н  б о ш л а н и б , то л а л а р и  б у р у н -л а б  б у р м а с и  о р к а л и  п а с т к и  

т о м о н  б о р а д и  ва ю к о р и  л а б н и н г  ў р т а с и д а  т у т а ш и б  к е т а д и ; и ч к и  

т о л а л а р и н и н г  б и р  к и с м и  х ам  б у р у н  к а н о т и г а  т у т а ш и б  к е т а д и .

Б у  м у с к у л  к у ч с и з  к и с к а р г а н и д а  ю к о р и  л а б и н и н г  ў р т а с и н и  т е п а г а  

к ў т а р и б , б у р у н -л а б  б у р м а с и н и  к а в а р и к  т о м о н и  б и л а н  т а ш к а р и  ва ю к о р и г а  

т о м о н  б у к а д и  х а м д а  б у р у н  т е ш и г и н и  б и р  о з  к е н г а й т и р а д и  -  о д а м н и н г  ю з и  

й и г л а м с и р а г а н  и ф о д а га  к и р а д и . М у с к у л  к у ч  б и л а н  к и с к а р г а н и д а  ( й и г и  

в а к т и )  ю к о р и  л а б  ю к о р и р о к  к ў т а р и л а д и  ва б у р у н -л а б  б у р м а с и  а н ч а  ю к о р и г а  

т о р т и л и б  к е т а д и , у н и н г  у с т к и  у ч и  эса  п а с т г а , б у р у н  т о м о н и г а  к а р а б  

б у к и л а д и . Б у р у н  к а н о т и  ю к о р и г а  т о м о н  т о р т и л а д и , б у р у н  т е ш и г и  к ў п р о қ  

к е н г а я д и ; к ў з н и н г  и ч к и  б у р ч а ги д а н  т а ш к и  т о м о н г а  б о р а д и г а н  а ж и н л а р  п а й д о  

б ў л и б , у л а р д а н  ё ш  т о м ч и л а р и  д у м а п а б  т у ш а д и .

Б у р у н  м у с к у л и  (m . n a sa lis ) қ а н о т л а р и д а н  ю к о р и д а -ж о й л а ш г а н  и к к и т а  

т у т а м  д а н  (к ў н д а л а н г  ва к а н а т с и м о н ) и б о р а т . К ў н д а п а н г  б о й л а м и  ю к о р и  

л а б н и  к ў т а р у в ч и  м у с к у л н и  о с т и д а  ё т а д и . Қ о з и к  т и ш н и н г  т е п а ч а с и д а н  

б о ш л а б  п а й  х о л а т и д а  б у р у н н и  о р к а  т о м о н и д а г и  у ш а  н о м д а ги  м у с к у л и  б и л а н  

б и р л а ш т и р а д и . М у с к у л  к и с к а р га н и д а  б у р у н  т о г а й и н и  к и с а д и , н а т и ж а д а  

а й р и м  о д а м л а р д а  б у р у н н и н г  ён т а р а ф и д а ги  т е р и с и д а  б у р м а ч и к л а р  х о с и л  

б ў л а д и . Б у н д а н  т а ш к а р и  б у р у н  к а в а ги  х о л а т и  ў з г а р а д и  (т а ш к р а г а  с и л ж и й д и ) .  

Б у р у н  м у с к у л и н и  и к к и н ч и  т у т а м и  х а м  к ў н д а л а н г  б о й л а м и  ж о й и д а н  

б о ш л а н и б  б у р у н  т е ш и г и н и н г  а т р о ф и д а ги  т е р и с и г а  к ў ш и п и б  к е т а д и .  

К а н о т с и м о н  т у т а м и  к и с к а р г а н и д а  б у р у н  т е ш и г и  т о р а я д и .

Б у р у н  т ў с и г и н и  п а с т  т у ш и р у в ч и  м у с к у л . Ў з  ж у ф т и  б и л а н  ё н м -ё н  

ё т и б , ў р т а д а г и  к у р а к  т и ш  у с т и д а  ю к о р и  ж а г н и н г  ал ь в ео л я р  ў с и м т а с и д а н  

б о ш л а н а д и  ва ю к о р и г а  т о м о н  б о р и б , б у р у н  т ў с и г и г а  т у т а ш и б  к е т а д и .

К и с к а р г а н и д а  б у р у н  т ў с и ғ и н и  п а с т г а  т о р т а д и  ва ю к о р и  л а б н и н г  

ў р т а с и н и  п а с т  т у ш и р и б , "л а б л а р н и  қ и с и ш г а "  ё р д а м  б е р а д и .

К о з и к  м у с к у л и  (m . c an in u s ) ясси  у ч б у р ч а к  ш а к л д а  ю к о р и  л а б н и  

к ў т а р у в ч и  м у с к у л и н и н г  о с ти д а  ж о й л а ш г а н . К е н г  а со с и  б и л а н  ю к о р и  ж а г  

с у я ги д а н  б о ш л а н и б , т о р  к и с м и  б и л а н  о г и з  б у р ч а г и н и  т е р с и г а  к ў ш и л и б  

к е т а д и . У н и н г  а й р и м  то л а л а р и  ю к о р и  л а б  м у с к у л  т у т а м л а р и г а  к ў ш и л а д и .  

М у с к у л  к и с к а р г а н и д а  о ги з  б у р ч а г и н и  ю к о р и г а  в а  ч е т г а  т о р т а д и . Л у н ж

www.ziyouz.com kutubxonasi



м у с к у л и  (m . b u c c ia n a to r ) п а с т к и  ва ю к о р и  ж а ғ  с у я к л а р н и н г  қ о з и қ  т и ш л а р  

с о х а с и д а ги  т и ш  т е п а ч а л а р и д а н  б о ш л а н и б , ю к о р и  ва п а с т к и  л а б л а р  с о х а с и д а , 

о ги з  а й л а н а  м у с к у л л а р и г а  к у ш и л и б  к е т а д и . Бу м у с к у л  о г и з  б ў ш л и г и н и н г  

ё н б о ш  д е в о р и н и  т а ш к и л  э т а д и . М у с к у л  к и с к а р г а н и д а  о г и з  б у р ч а г и н и  о р к а га ,  

л а б л а р н и  эс а  т и ш л а р г а  ва м и л к к а  т о р т а д и .

Ю з н и н г  п а с т к и  к и с м и д а г и  м у с к у л л а р и га  5 т а  м у с к у л  к и р а д и  (о г и з н и н г  

а й л а н а , э н г а к , п а с т к и  л а б и н и  п а с т г а  т о р т у в ч и , б ў й и н н и . т е р и  о с т и д а  ва  

у ч б у р ч а к  м у с к у л л а р и ). О г и зн и н г  а й л а н а  м у с к у л и  (m . b ic u la rs  o r is ) о ги з  

т е ш и г и н и н г  а т р о ф и д а  т е п а  ва п а с т к и  л а б л а р н и н г  т е р и с и  о с т и д а  ж о й л а ш г а н ,  

л а б л а р  б у р ч а ги д а  ў з а р о  қ ў ш и л и б  к е т а д и . М у с к у л н и н г  ю з а , ч у к у р  ва х а л к а  

ш а к л и д а г и  т о л а л а р и  м а в ж у д , у л а р  о г и з н и  ю м и ш д а  и ш т и р о к  э т а д и . 

М у с к у л н и н г  о л д и д а н  о р к а г а  к а р а б  ф и б р о з  т о л а л а р и  о г и з н и  ш и л л и к  п а р д а с и  

б и л а н  т е р и н и  м у с т а х к а м л а й д и . Ю з а  ва ч у к у р  м у с к у л л а р и  м у с т а к и л  

к и с к а р и ш  х у с у с и я т и г а  э га . Ю з а  м у с к у л и  к и с к а р г а н и д а  л а б л а р  б и р -б и р и г а  

я к и н л а ш а д и . Л а б н и  к и з а р и б  т у р г а н  к и с м и  и ч к а р и г а  б у к и л а д и . Ч у к у р  

то л а л а р и  к и с к а р г а н и д а  л а б  б ў р т и б  ч и к а д и . О г и з н и н г  а й л а н а  м у с к у л и  

ч а й н а ш д а , т о в у ш  ч и к а р и ш д а  и ш т и р о к  э та д и . У ч б у р ч а к  м у с к у л  ( т .  

t ra n g u la r is ) ё к и  о г и з  б у р ч а г и н и  п а с т га  т о р т у в ч и  м у с к у л , п а с т к и  ж а г  

к и р г о г и д а н  б о ш л а н и б , п а с т к и  л а б  т е р и с и г а  ва о г и з н и  ё й с и м о н  ш а к л г а  

к е л т и р а д и , л аб  в а  б у р у н  о р а с и д а ги  б у р м а л а р и  т у г р и л а н а д и , ю з д а  

у м и д с и з л а н и ш , н о р о з и л и к  х о л а т л а р и  н а м о ё н  б у л а д и . У ч б у р ч а к  м у с к у л и  

б и л а н  б и р  в а к т д а  к ў з н и  д о й р а  м у с к у л и н и  к о в о к  к и с м и  к и с к а р с а , о д а м н и н г  

ю з и д а  д и м о г д о р л и к  ва м а н м а н л и к  а л о м а тл а р и  с ези л а д и .

П а с т к и  л а б н и  п а с т га  т о р т у в ч и  м у с к у л  (m . d e p re s so r la b i l  in fe r io r is )  

п а с т к и  ж а ғ д а  ч у к у р р о к  у ч б у р ч а к  м у с к у л н и н г  к и с м а н  о с т и д а  ж о й л а ш г а н .  

П а с т к и  ж а г н и н г  к и р г о г и д а н  б о ш л а н и б  п а с т к и  л а б  т е р и с и г а  б и р и к а д и .  

М у с к у л н и н г  т о л а л а р и  о г и з н и н г  а й л а н а  м у с к у л и г а  х а м  б и р л а ш а д и . 

К и с к а р г а н и д а  п а с т к и  л а б н и  п а с т г а  ва ч е т г а  т о р т а д и . Б у  в а зи я тд а  ю з д а  

н а ф р а т л а н и ш  х о л а т и  х у к м  с у р а д и .

П а с т к и  л а б н и н г  кв а д р а т  м у с к у л и  -  ж и р к а н и ш  м у с к у л и . Э н г а к н и н г  

ён ю з а с и д а н  (б у н д а н  о л д и н ги  м у с к у л д а н  и ч к а р и  т о м о н и д а н )  б о ш л а н а д и , 

ю к о р и г а  к у т а р и л и б  б о р ад и  ва п а с т к и  л а б га  т у т а ш и б  к е т а д и .

П а с т к и  л а б н и  к у й и  т о р т и б , т а ш к а р и г а  а гд а р а д и  ва к и ш и н и н г  ю з и г а  

ж и р к а н и ш  и ф о д а с и н и  б е р а д и . Б у н д а  ў н г  ва ч а п  т о м о н д а г и  м у с к у л л а р  п а с т к и  

л а б н и  х а р  т о м о н г а  т о р т и б , у н и  ч ў з а д и .

Э н га к  м у с к у л и  (m . m e n ta lis )  п а с т к и  ж а г  с у я г и н и н г  о л д и н г и  к е с у в ч и  

т и ш л а р и  т и ш  т е п а ч а л а р и д а н  б о ш л а н и б  и я к  т е р и с и г а  ё п и ш а д и . М у с к у л  

к и с к а р г а н и д а  и я к  т е р и с и н и  к ў т а р и б  п а с т к и  л а б н и  ю к о р и  л а б га  

я к и н л а ш т и р а д и . Ў н г  ва ч а п  т о м о н д а ги  м у с к у л л а р  б а р а в ар  к и с к а р г а н и д а  

э н г а к  т е р и с и н и  ш у  т е р и д а г и  ё г  б ў л а ги  б и л а н  б и р га  ю к о р и г а  к а р а б  т о р т а д и .  

А й н и  в а к тд а  п а с т к и  л а б н и н г  к в а д р а т  м у с к у л и  и ш л а м а й  т у р г а н  б ў л с а , э н г а к  

м у с к у л и  п а с т к и  л а б н и  ю к о р и г а  к ў т а р а д и . П а с т к и  л а б н и н г  ю к о р и г а  

к ў т а р и л и ш и  ю з г а  т а к а б б у р л и к , к е к к а й и ш  и ф о д а с и н и  б е р а д и . А г а р  б у н д а  

о ги з  б у р ч а к л а р и  н а ф р а т л а н и ш  м у с к у л л а р и н и н г  и ш и  т у ф а й л и  п а с т  т у ш и б  

т у р г а н  б ў л с а , т а к а б б у р л и к  и ф о д а с и  зўр ая д и .
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Э н г а к  м у с к у л и  к ў п и н ч а  п а с т к и  л а б н и н г  к в а д р а т  м у с к у л и  -  ж и р к а н и ш  

м у с к у л и  б и л а н  б и р г а л и к д а  к и с к а р а д и . А й н и  в а к тд а  э н г а к  т е р и с и  ю к о р и г а  

т о м о н  к ў т а р и л а д и  ва п а с т к и  л аб  у н и н г  к а р ш и с и г а  ка р а б  а гд а р и л и б , о д а м н и н г  

ю з и г а  х а д д а н  т а ш к а р и  к ў п  ж и р к а н и ш  и ф о д а с и н и  б е р а д и к и , б у н и н г  

н а т и ж а с и д а  э н г а к -л а б  э га т ч а с и  ж у д а  ч у к у р л а ш и б  к е т а д и .

Т ер и  о с т и  м у с к у л и  б у й и н н и н г  т е р и с и  о с т и д а  ю п к а  п л а с т и н к а  ш а к л и д а  

ж о й л а ш г а н . А й р и м  о д а м л а р д а  б у  м у с к у л  к у к р а к  ф а с ц и я с и  в.а 2  к о в у р г а  

с о х а с и д а н  б о ш л а н и б  б ў й и н н и  к о п л а б  ч а й н о в  ф а с ц и я с и га  ё п и ш а д и , к о л г а н  

к и с м л а р и  э с а  о г и з  м у с к у л л а р и га  д ав ом  э тад и  ва о ги з  б у р ч а г и  т е р и с и г а  

к у ш и л и б  к е т а д и . М у с к у л  к и с к а р г а н и д а  б ў й и н  т е р и с и н и  т о р т и б  в е н а д а  к о н  

о к и ш и н и  я х ш и л а й д и . О г и з  б у р ч а г и н и  п а с т га  т о р т а д и . Б у  м у с к у л н и н г  

ю к о р и д а н  т о л а л а р и  о ги з  б у р ч а ги  б и л а н  ч а й н о в  м у с к у л и  ф а с ц и я с и н и н г  о р к а  

т о м о н и д а  ж о й л а ш г а н  к и с м и  к у л ги  (m . r is o r iu s ) д е б  т а л а д и . И н с о н  к у л г а н и д а  

и к к и  ю з и д а  ч у к у р ч а  х о с и л  б у л а д и .

М и м и к а  м у с к у л л а р и  и н с о н и н г  и ч к и  х а ё т и  ва т а ш к и  т а а с с у р о т л а р и г а  

к ў р с а т а д и г а н  а л о м а т л а р и н и  и ф о д ал о в ч и  т у з и л м а л а р д и р , ч у н к и  б у  м у с к у л л а р  

т е р и г а  н о з и к  б и р и к к а н  м у с к у л л а р н и н г  к и с к а р и ш и  н а т и ж а с и д а  ю з н и н г  т у р л и  

к и с м л а р и д а  б у р м а л а р  х о с и л  к и л а д и . Ш у н и н г  у ч у н  ю з н и н г  м у с к у л л а р и н и  

ў р г а н и ш д а  у н и н г  й ў н а л и ш и н и  ф а к а т  ў р г а н и л м а с д а н , б а л к и  м у с к у л л а р и  

и ш л а ё т г а н  в а к т и д а  ю зд а  п а й д о  б у л га н  а л о м а т л а р и н и  п у х т а  т х д и л  к и л и ш  

л о зи м . А в в а л о  т а с в и р г а  м о с  к е л а д и га н  к и л и б  а й р и м  м у с к у л л а р  т а р а н г л а ш а д и  

ва у ш а  к е л т и р и б  ч и к а р а д и г а н  у з г а р и ш л а р  р а с м га  т у ш и р и л а д и , б у н д а  х а р  б и р  

м у с к у л  и ш и н и  ў р г а н и б  ч и к и л а д и , с ў н г р а  ю з н и н г  т у р л и  к и с м л а р и д а г и  

м у с к у л л а р и н и  б и р г а л и к д а  ў р г а н и л и б  ч и зи л а д и .

Ю к о р и д а г и л а р д а н  ке л и б  ч и к к а н  х о л д а  ш у л а р н и  т а ъ к и д п а ш  л о з и м к и ,  

и н с о н  п о р т р е т и  у с т и д а  и ш  о л и б  б о р и ш д а , а й н и к с а  у н и н г  п с и х о л о г и я с и н и  

к ў р с а т и ш д а  ю з  т у з и л и ш д а г и  м и м и к  м у с к у л л а р г а  к а т т а  э ъ ти б о р  б е р и ш  к е р а к .

3.8. Юзнинг айрим кисмлари ва унинг пластикаси

И н с о н л а р  к а л л а  с к е л е т и н и н г  ш а к л и  у н и н г  б у р ч а к  ў т к и р л и г и  а с о с и д а  

ю з н и н г  к и ё ф а с и  у ч  х и л  б у р ч а к л а р  и б о р а т  (ў т к и р  к и р р а л и , т ў г р и  ва т ў м т о қ ) .  

Ш у н г а  к ў р а  ю з н и н г  к и ё ф а с и  у н д а г и  а й р и м  о р г а н л а р и н и н г  ш а к л и н и  

ў з г а р т и р а д и , ч у н о н ч и , п е ш о н а  с у я г и н и н г  т и к  ки я  б ў л и ш и , п а т с к и  ж а г  

с у я г и н и  б у р т и б  ч и к к а н л и г и  ва б у р у н н и н г  ш а к л и г а  б о гл и к . В о я г а  е т г а н  

о д а м л а р д а  ю з н и н г  б у р ч а ги  ў т к и р  к и р р а л и д и р , у  7 0 ° - 8 0 °  а т р о ф и д а . Ё ш  

б о л а л а р д а  э са  т ў г р и  б у р ч а к  х о л а ти д а , ч у н к и  ка л л а  с к е л е т и н и н г  м и я  к и с м и  

ю з к и с м и д а н  к а т т а д и р . К а л л а  с к е л е т и д а ги  с у я к л а р н и н г  д ў н г л и к л а р и  ва  

ю м ш о к  т ў к и м а п а р н и н г  к а л и н  ва ю п к а  ж о й л а ш г а н л и г и  ю з н и г  ш а к л и г а  т а ъ с и р  

э т а д и . М у с к у л  т ў к и м а с и  я х ш и  р и в о ж л а н г а н  о д а м л а р н и н г  ю з  к и ё ф а с и д а  

с у я к л а р н и н г  д ў н г л и к  ва к и р р а л а р и  р а в о н  к ў р и н м а й д и . Т е р и  б и л а н  м у ш а к л а р  

о р а с и д а ги  ё г  т ў к и м а с и н и н г  к у ч л и  р и в о ж л а н г а н л и г и  ю з д а ги  м у с к у л л а р н и  

т е к и с л а й д и  ва ю з д а  б и л и н а р -б и л и н м а с  к и л и б  к ў р с а т а д и . Ю з н и н г  ш а к л и г а  

т и ш л а р , б у р у н  т о г а й л а р и , х а м д а  ч а й н о в  м у с к у л л а р и н и  х о л а т и  т а ъ с и р  

к ў р с а т а д и . Т и ш л а р н и  т у ш и б  к е т и ш и  о г и з н и  д о и р а в и й  ва л у н ж
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м у с к у л л а р и н и н г  х о л а т и га , у  эса ю з н и  ш а к л и г а  т а ъ с и р  э та д и . Б у  х о л а т  

а й н и к с а  к а р и я л а р д а  у ч р а й д и .

Ч а й н о в  м у с к у л л а р и  эса ю з н и н г  п л а с т и к а с и д а  а л о х и д а  у р и н  т у т а д и .  

Ч а к к а  ва ё н о к  м у с к у л л а р и  ч а к к а  ч у к у р ч а с и н и  т ў л д и р а д и . Ё н о к  м у с к у л и н и н г  

ф а с ц и я с и , ён б у р м а с и  д ў н г л и г и н и  т е к и с л а й д и . Ч а й н о в  м у с к у л и  п а с т к и  ж а г н и  

ён  т о м о н и н и , х а м д а  ё н о к  б у р м а с и н и  у с т и д а н  к о п л а й д и . Ю з н и  к и ё ф а с и га  

б у р у н н и н г  т о га й л а р и  ва у н и  ш а к л и  а л о х и д а  та ъ с и р  э т а д и . Б у л а р д а н  т а ш к а р и  

ю з н и н г  п л а с т и к а с и га  т е р и  о с т и д а ги  ё г  т у п л а м и , т е р и д а г и  б у р м а л а р  (а ж и н ) ,  

к о н  т о м и р л а р и , х ам д а  ю з н и н г  а й р и м  о р га н л а р и : к у з , б у р у н , к о в о к , к у л о к ,  

и я к , л а б  ва л у н ж л а р  та ъ с и р  к у р с а т а д и . П е ш о н а н и н г  ш а к л и  у н и н г  к е н г л и к  

ч е га р а л а р и  ва у н д а ги  э гр и  ч и з и к л а р и  ю з г а  у з и г а  х о с  ки ё ф а  б е р а д и . 

П е ш о н а д а  м и м и к а  м у с к у л л а р и  й у к , у н д а  п е ш о н а  д ў н г л и к л а р и  б и л а н  к о ш  

у с т и  р а в о ги  р и в о ж л а н г а н л и г и  и н с о н н и  ж и н с и г а  б о г л и к  у  э р к а к л а р д а  

а ё л л а р га  н и с б а т а н  к у ч л и  р и в о ж л а н га н . Ш у н и н г  у ч у н  а ё л л а р н и н г  п е ш о н а с и  

с и л л и к  ва т е к и с . Ч а к к а  к и с м и н и  п л а с т и к а с и д а  ё н о к  м у с к у л и н и н г  ё й и  б и л а н  

ч а к к а  м у с к у л и н и  ш а к л и , ч а к к а  ч у к у р ч а с и  ва у  е р д а ги  ё г  т ў к и м а с и н и н г  к у ч л и  

р и в о ж л а н г а н л и г и г а  б о гл и к . Ё г  т ў к и м а с и н и н г  к у ч л и  р и в о ж л а н га н л и ги  

т у ф а й л и  ў р т а  я ш а р  о д а м л а р д а  ч а к к а  к и с м и  б ў р т и б  ч и к к а н ,  о з ги н  ва к е к с а  

о д а м л а р д а  ч а к к а  ч у к у р ч а с и  ч у к у р  к ў р и н а д и , ё н о к  ё й и  э с а  б ў р т и б  а ж р а л га н  

х о л д а  к ў р и н а д и .

К уру в органы  -  к£з (o c u lu s ) с о к к а с и  ва ё р д а м ч и  а п п а р а т л а р и д а н  

(м у с к у л л а р и , к ў з  к о в о к л а р и , к ў з  ё ш и  б е зи , к и п р и к л а р  ва к о ш л а р )  и б о р а т . К у з  

с о к к а с и  ш а к л а н  ш а р га  ў х ш а й д и . К у з  с о к к а с и  к а п с у л а  ва я д р о д а н  т у з и л г а н .  

К а п с у л а с и д а  у ч т а  п ар д а  (т а ш к и , ў р т а  ва и ч к и )  б у л и б , т а ш к и  п а р д а н и  

о л д и н ги  т и н и к  б ў л и м и  м у гу з  (ш о х  п а р д а ) о р к а д а г и  т и н и қ  б ў л м а га н  о қ с и л  

п а р д а  м а в ж у д . Ў р т а  (т о м и р л и ) п а р д ад а  к о н  т о м и р л а р и  ва п и г м е н т и  бор . 

Т о м и р л и  п а р д а д а  у ч  к и е м : асл т о м и р л и , к и п р и к с и м о н  т а н а , р а н гд о р  па р д а  

а ж р а т и л а д и . К и п р и к с и м о н  т а н а  т о м р л и  п а р д а н и н г  к а л и н  т о р т г а н  ў р т а  

к и с м и д и р . У н и н г  т а р к и б и д а  с и л л и к  м у с к у л -к и п р и к с и м о н  м у с к у л л а р  

б о й л а м л а р и  ё р д а м и д а  га в х а р га  к ў ш и л г а н , к и с к а р г а н и д а  га в х а р н и  к ў р и ш г а  

м о с л а ш т и р а д и . Р а н гд о р  п а р д а  т о м и р л и  п а р д а н и н г  о л д и н г и  б ў л и м и  б ў л и б  

д и с к , ш а к л и д а  м а р к а зи д а  т е ш и к  - к о р а ч и г  д е й и л а д и . Р а н гд о р  па р д а  (т ў р  

п а р д а ) ё р у г л и к н и  сезу в ч и  -  к ў р  д о г  (у н д а  ё р у г л и к к а  с е з ги р  нер в  э л е м е н тл а р и  

д е я р л и  й ў к ) ,  к ў р и ш  н у к т а с и  -  с а р и к  д о гд и р . К ў з  с о к к а с и н и н г  я д р о си  

с у в с и м о н  н а м л и к , га в х а р  ва ш и ш а с и м о н  т а н а  о р а л и г и д а  к ў з  с о к к а с н и н г  

с у ю к л и к  с а к л а й д и га н  б ў ш л и к л а р и  (к а м е р а л а р и ) б ў л а д и . К ў з  га в х а р и  и к к и  

т о м о н л а м а  қ а в а р и қ  л и н з а га  ў х ш а б  т у з и л г а н .

Г а в х а р  т и н и к  ч ў з и л га н  х у ж а й р а гт а р д а н  и б о р а т  б ў л и б , к ў з н и н г  н у р  

с и н гд и р у в ч и  а п п а р а т и д и р . К ў з н и  у з о к  ё к и  я к и н г а  к а р а ш и г а  к а р а б  ў з га р а д и . 

Г а в х а р д а н  о р к а  т о м о н и д а ги  к а т т а р о к  б ў ш л и к  с у ю к  м о д д а  б и л а н  т ў л г а н , ш у  

м о д д а га  ш и ш а с и м о н  т а н а  д е й и л а д и . Б у  т а н а  х а м  н у р  с и н гд и р у в ч и  

а п п а р а т д а н  и б о р а т .

К ў з  с о к к а с и н и н г  ё р д а м ч и  а п п а р а т л а р и га  т е р и  б у р м а л а р и , у н г а  ю к о р и  

ва п а с т к и  к о в о к л а р  к и р и б , п а с т к и  к о в о к л а р н и н г  ю п к а  т е р и с и  о с т и д а  ё г  

т у к и м а с и  й ў қ . К ў з  қ о в о қ л а р и н и н г  и ч к и  ю з а с и  к ў ш у в ч и  т ў к и м а  п а р д ас и
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к о н ъ ю н к т и в а  б и л а н  к о п л а н г а н . Бу п а р д а  к о в о к н и  ё п а д и  ва к у з  с о к к а с и г а  х а м  

ў т а д и . К у з  ё ш  а п п а р а т и га  к у з  ё ш  б е зи  б и л а н  ч и к а р и ш  й ў л л а р и  к и р а д и . К ў з  

с о к к а с и н и н г  м у с к у л л а р и га : к ў з н и н г  ю к о р и  ва п а с т к и , к и й ш и к  м у с к у л л а р и  

к и р а д и . Б у н д а н  т а ш к а р и  ю к о р и  к о в о к н и  к ў т а р у в ч и  м у с к у л  ҳ а м  м а в ж у д .. 

И н с о н д а  у ч  х и л  к у з и н и н г  р а н ги  а ж р а т и л а д и : я ш и л , т у к  ж и г а р р а н г  ва к у к и ш .  

Б у л а р  о р а л и г и д а г и  р а н г д а г и  кў зл а р  х а м  оз м и к д о р д а  у ч р а й д и . Б аъ зан  ў н г  ва  

ч а п  к ў з н и н г  р а н ги  х а м  х ар  х и л  б у л и ш и  м у м к и н . К у з  о ч и к  т у р г а н д а  х у д д и  

б о д о м  ш а к л и н и , ё п га н д а  эса  п а с т к и  т о м о н г а  б ў р т и б  ч и к к а н  ёй ш а к л д а г и  

ч и з и к н и  э с л а та д и . Т а ш к и  та р а ф и  б у р ч а к  ш а к л д а , и ч к и  та р а ф и  эса  

д у м а л о к л а ш г а н  б и р о з  с у р г и ч г а  ў х ш а ш  м у с к у л л и , т а ш к и  т а р а ф га  к а р а б  я р и м  

о й  ш а к л и д а г и  б у р м а л и  п а р д а  к ў р и н а д и . Б аъ зи  и н с о н л а р д а  б у  б у р м а  к у ч л и  

р и в о ж л а н г а н  б у л и б  к у з н и  т а ш к и  к ў р и н и ш и н и  ва п л а с т и к а с и н и  ў з г а р т и р а д и .

К о в о к  -  б у  т е р и н и н г  б у р м а с и  б у л и б , к у з  с о к к а с и н и  х и м о я  к и л а д и . К у з  

д о и р а в и й  м у с к у л л а р н и н г  т о л а л а р и н и  к и с к а р и ш и  т у ф а й л и  к о в о к  ю к о р и г а  в а  

п а с т г а  с и л ж и й д и  ва к у з  о с и л а д и . Ю к о р и  к о в о к  п а с т к и с и г а  н и с б а т а н  ж у д а  

х а р а к а т ч а н . Ҳ а р  б и р  к о в о к н и н г  а с о с и н и  з и ч  б и р и к у в ч и  т у к и м а  п л а с т и н к а с и  

ё к и  к о в о к  т о г а й и  т а ш к и л  э та д и . Қ о в о к  о ч и л г а н и д а  б у  п л а с т и н к а  т е р и  о с т и г а  

к и р и б , у  е р д а  б у р м а  х о с и л  к и л а д и . Б у  б у р м а  (б ў р т м а )  н и н г  х а ж м и  т у р л и ч а .  

К а т т а  и н с о н л а р га  н и с б а т а н  ё ш  б о л ал ар д а  б у  х о л а т  к у ч л и . К о в о к н и н г  т а ш к и  

ва и ч к и  ч е т л а р и д а  б о й л а м л а р  б ў л и б , у л а р  к у з  к о с а с и н и н г  с у я г и г а  ё п и ш а д и .  

К о ш н и н г  т а ш к и  к и с м и  с и л л и к , ю п к а  т е р и  б и л а н  к о п л а н г а н . К а р и я л а р д а  у н д а  

м а й д а -м а й д а  б у р м а л а р , а ж и н л а р  т у ш а д и . П а с т к и  к о в о к н и  т е р и с и д а  к у п  

м и к д о р д а  к и ч и к  т о м и р  к а п и л я р и  б ў л и б  т е р и н и  т у к  р а н г г а  ва к ў з н и  ў з и г а  

к у п р о к  к и ё ф а  б е р а д и . Ю к о р и  ва п а с т к и  к о в о к л а р  о с т и д а  гу м б а з  б о р . Қ о в о к  

к о н ь ю к т и в а с и н и н г  к ў з  с о к к а с и г а  ў т г а н  ж о й и  гу м б а з  д е й и л а д и .  

К о в о к д а р н и н г  б у ш  ч е к к а л а р и д а  к и п р и к л а р  ж о й л а ш г а н . К ў з н и н г  п л а с т и к  

х у с у с и я т и  ш у н д а н  и б о р а т к и , у н и н г  ш а к л и , к а т т а п и г и , с о к к а ч а с и , к у з  

к о с а ч а с и д а  ж о й л а ш г а н  у н и н г  м у с к у л л а р и  р и в о ж л а н г а н л и г и  х а р а к а т и , к о в о к , 

к и п р и к  ва к о ш л а р н и н г  х о л а т л а р и га  б о г л и к . К у з  к о с а ч а с и н и н г  ( ч и г а н о г и )  

ш а к л и  б у й и ч а  б а л а н д , п а с т , б у р ч а к л и , ю м а л о к , х а м д а  у н и н г  о л д и н г и  ч е т и  

ў т к и р ,  т у м т о к ,  э г и л г а н  ё к и  б у к и л г а н  х о л а т и д а  б у л а д и .

К у з  ч и г а н о г и н и н г  б у н д а й  а н а т о м и к  х у с у с и я т и  у з  у р н и д а  к о ш  у с т и д а г и  

ё й  ш а к л и д а г и  б у р м а л а р  к о ш н и н г  х о л а т и г а  ва к у з н и  к е с м а с и га  т а ъ с и р  

к у р с а т а д и . К у з  к о с а ч а с и н и н г  с ке л е ти  у ч  х и л  б у л а д и : го р и з о н т а л  ч и з и к  б ў й л а б , 

ў р т а ч а  ва ю к о р и г а  к у т а р и л га н  х о л а тд а . К ў з  о л м а с и н и н г  х о л а ти  я н а  к ў з н и н г  

о р к а  т о м о н л а р и  ё ғ  т ў к и м а с и н и н г  м и к д о р и г а  х ам  б о гл и к . Ш у н г а  к ў р а  к ў з и  

ч и г а н о к к а  ж у д а  б о т га н  (и ч и г а  к и р г а н ) ё к и  б ў р т и б  ч и к к а н  х о л а тд а  б у л а д и .

К у з  о л м а с и н и н г  х о л а ти  ю з к ў р и н и ш и  х а р а к т е р и н и  б е л ги л а й д и . Ю к о р и  

к о в о к н и  п а с т га  т у ш и р и л г а н и д а  ч а р ч о к л и к , у й к у  б о с и ш  а л о м а тл а р и  с е зи л а д и , 

п а с т к и  к о в о к  ю к о р и г а  к ў р а т и л га н и д а  ю з д а  к у л г и , т а б а с с у м  а л о м а т л а р и  

с е з и л а д и . Ю к о р и  к о в о к  б и л а н  п е ш о н а  т е р и с и н и н г  ч е га р а с и д а  к о ш  ж о й л а ш г а н  

б у л и б , у  ё й с и м о н , к е н г , и н ги ч к а , у з у н , т о р , к а л и н , с и й р а к , т у гр и  ва к и й ш и к  

ш а к л д а  у ч р а й д и . К о ш  ў з и н и н г  х а р а к а т ч а н  л и г и  ва ш а к л и н и  ў з г а р т и р и ш и  

б у й и ч а  м и м и к а д а  к а т т а  роль ў й н а й д и . К о ш н и  ю к о р и г а  к у т а р и л и ш и  п е ш о н а  ва  

к о ш н и  х а р а к а т га  к е л т и р у в ч и  м у с к у л л а р н и н г  к и с к а р и ш и  т у ф а й л и  а м а л га
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о ш а д и . Б у  х о л а т  а ж а б л а н и ш , д и к к а т  ё к и  б е р и л га н  с а в о л л а р га  б и р д а н и га  

ж а в о б  б е р и ш д а  ку за ти л а д и ; К о ш н и н г  п а с т га  т у ш и р и ш  к у з н и  д о и р а в и й  

м у с к у л л а р н и  к и с к а р и ш и  ту ф ай л и  а м а л га  о ш а д и , б у н д а  и н с о н  х а ё л га , ў й л а ш г а  

ч а л и н д и , к о ш л а р н и  б и р -б и р и га  я к и н л а ш т и р и л г а н и д а  эса  б и р о н  н а р с а н и  

ў й л а ш  ё к и  к а с а л л и к  ал о м ати  сези л ад и .

К ў з л а р н и  т у з и ш д а  к ў з н и н г  к о в о к л а р  б и л а н  б и р г а л и к д а  ку з  к о с а с и  

ч е т л а р и  о р а с и д а н  ч и к и б  т у р а д и га н  ш а р с и м о н  т а н а  х о с и л  к и л и ш и н и  эсда  

т у т и б  ў р т а  ч и з и к  ў т к а з и б  о л и ш  ва к ў з  ё р и ги  б о ш д а н -о ё к  с и м м е т р и к  

э м а с л и ги н и  э с д а  т у т и б , к у з  б и л а н  к о в о к д а р н и  ш а р  т а р и к а с и д а  т у з и ш  к е р а к ,  

ч у н к и  к ў з л а р  к ў п и н ч а  с и м м е т р и к  б ў л м а й д и , х а м м а  б и р  х и л  б а л а н д л и к д а  

'ё т а в е р м а й д и , ш у н г а  к ў р а  ў н г  ва ч а п  т о м о н н и н г  а с с и м м е т р и я с и н и  а с о с а н  к у з  

ва к о ш  а с с и м м е т р и я л а р и н и  ра с с о м  п а й к а б  о л и ш и  з а р у р . Қ о ш л а р  п е ш о н а  

с у я г и н и н г  ч е т и  б ў й л а б  ж о й л а ш и ш и д а  к у п и н ч а  к и й ш и к  -  ю к о р и р о к  ё ки  

п а с т р о к д а  ё т а д и . Ш у н г а  к у р а  б о ш  р а с м и н и  ч и з и ш д а  ав в ал о  п е ш о н а н и н г  

ш а к л и , с ў н г р а  к о ш л а р  ч и з и л а д и .

Б у р у н  у ч б у р ч а к  п и р а м и д а  ш а к л и д а  ва у ч и  н о к с и м о н  т е ш и г и д а н  

и б о р а т , б у р у н н и н г  т а ш к и  к и с м и  ва б у р у н  б ў ш л и г и  и ч к и  к и с м и  б у л и б  б у р у н  

с у я к л а р и , т о г а й  ва м у с к у л л а р  д а н  т а ш к и л  т о п г а н . Б у р у н н и н г  т а ш к и  к и с м и г а  

и л д и з и  д е й и л а д и , у  асо с ан  ю к о р и  к и с м и д а  и к к и т а  к у з  к о с а ч а с и  с у я к л а р и  

о р а с и д а  ж о й л а ш г а н . Б у р у н н и н г  у ч и  э с а  б у р у н  к а т а г и н и  т а ш к и л  э т а д и . 

Б у р у н н и н г  т а ш к и  ш а к л и  б у р у н  ва п е ш о н а  с у я к л а р и н и н г  б и р л а ш и ш и д а н  ва  

п е ш о н а  с у я г и г а , б у р у н  с у я г и н и н г  ш а к л и  ва к и ё ф а с и га  ва н о к с и м о н  т е ш и г и ,  

х а м д а  ю м ш о к  т у ги м а л а р  б и л а н  б у р у н  т о г а й и  х о л а т и г а  б о г л и к . Б у р у н н и  

ш а к л и  ва ки ё ф а с и  э н г  аввало н о к с и м о н  т е ш и г и г а  у з  у р н и д а  п е ш о н а  

с у я с и н и н г  ў с и г и ,  х а м д а  к а т т а  к а н о т с и м о н  т о га й л а р и  т е ш и г и г а  к а р а л а д и . 

Б у р у н д а  б и р  к а н ч а  то га й л а р  м а в ж у д . Б у р у н  т ў с и г и н и н г  т о г а й и  т у р т б у р ч а к л и  

т о г а й  б у л и б , у н г а  и к к и т а  ён  та р а ф д а ги  т о г а й  ва т е п а  ён  т а р а ф и  д е в о р и н и  

ш а к л л а н т и р а д и . У н и н г  п а с т р о ги д а  к а т т а  ва к и ч и к  к а н о т с и м о н  т о га й л а р  

б ў л и б , б у р у н  у ч и н и  ва б у р у н  к а т а га н и  т а ш к и л  э т а д и . Б у р у н  ш а к л и  б ў й и ч а :  

т у г р и , б у р у н , п у ч у к  ва к а к к а й г а н  б у р у н г а  т а ф о в у т  к и л и н а д и . Б у р у н  ш а к л и г а  

ю з н и н г  м и м и к а  м у с к у л л а р и  ва б у р у н н и н г  п и р а м и д а  м у с к у л и  т а ъ с и р  э т а д и . 

Б у р у н н и н г  п и р а м и д а  м у с к у л и н и н г  к а й  х о л д а  р и в о ж л а н г а н л и г и , х а м д а  б у р у н  

с у я г и н и н г  у з у н л и г и  у н и н г  ки ё ф а с и н и  т а ш к и л  э т а д и . Б у р у н н и н г  м у с к у л и  

ю п к а , н о з и к  б ў л г а н л и г и  т у ф а й л и  б у р у н  п л а с т и к а с и г а  та ъ с и р  э т м а й д и .

Ю з н и  т у з и ш д а  б у р у н н и н г  ў р т а  ч и з и г и н и  б е л ги л а б  о л и н а д и , ш у н г а  

к ў р а  б у р у н н и н г  ў н г  ва ч ап  т о м о н л а р и  ш а к л л а н т и р и л а д и . Б у р у н  у ч и н и н г  ол д  

к и с м и  к и р р а с и г а  н и с б а т а н  о л д и н га  к ў т а р и л и б  т у р и ш и г а  э ъ т и б о р  б е р и ш  

л о з и м . Б у р у н н и н г  р а с м и н и  ч и з и ш д а , у н и н г  и к к и  ён ю з а с и , к и р р а с и  ва п а с т к и  

ю з а с и н и н г  ш а к л и г а  ва б у р у н  т е ш и к л а р и н и н г  с и м м е т р и я с и г а  э ъ т и б о р н и  

к а р а т и л а д и .

О гиз б у ш л и г и нъти п а с т к и  ва ю к о р и  л а б л а р  ва о г и з н и н г  д о и р а в и й  

м у с к у л л а р и н и  т а ш к и л  э та д и . Л а б н и н г  о л д и н г и  ю з а с и  т е р и  б и л а н  к о п л а н г а н ,  

у н и н г  о с т и д а  т е р и  ё г  к л е т ч а т к а с и  ж о й л а ш г а н , и ч к и  т а р а ф и д а н  ш и л л и к  п а р д а  

к о п л а н г а н . Л а б н и  ю з а  к и с м и  ф и б р о з  п а р д а  б и л а н  к о п л а н г а н . Ю к о р и  л а б  -  

п а с т к и  л а б д а н  ш а к л и  б ў й и ч а  ф а р к  к и л а д и . Ю к о р и  л а б  ч е т и  б у р у н н и н г
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а с о с и н и  х о с и л  к и л а д и , ён  та р а ф и  б у р у н  б и л а н  о ги з  б у р м а с и н и , х а м д а  ю к о р и  

л а б н и  л у н ж д а н  а ж р а т а д и . Ю к о р и  л а б  ў р т а с и д а  п а с т га  к а р а б  б и р о з  д у н г л и к  

м а в ж у д . Д у н г л и к  к а т т а л а ш г а н и д а  о г и з н и  ў р т а  ч и з и г и н и  ў з г а р т и р а д и . П а с т к и  

л а б н и  о с т и д а н  т о  э н г а к к а ч а  ё й с и м о н  э г а т ч а  м а в ж у д . Т у р л и  о д а м л а р д а  

л а б н и н г  ш а к л и , к а л и н л и ги , к е н г л и г и  т у р л и ч а , ш у н г а  к у р а  4  х и л  ш а к л г а  

б у л и н а д и : ж у д а  и н г и ч к а , ў р т а ч а , к а л и н , д у п п а й и б  ч и к к а н . Л а б н и  ш а к л и  

м у с к у л л а р  б и л а н  л у н ж , м и л к , ж а г л а р н и  у л а р д а ги  т и ш л а р н и  х о л а т и г а  ва 

о в к а т н и  ч а й н а ш д а  ю к о р и  ва п а с т к и  т и ш л а р и н и  б и р -б и р и г а  м о с  т у ш и ш и г а  

б о г л и к . О г и з  п л а с т и к а с и  к у п р о к  м и м и к а  м у с к у л л а р и н и н г  х а р а к а т и  о р к а л и  

а м а л га  о ш а д и , к у л и ш  ё к и  хаф а б ў л и ш  ж а р а ё н л а р и  б и р -б и р и д а н  к е с к и н  ф а р к  

к и л а д и . Э н г а к  к и с м и  п л а с т и к а с и  о г и з  п л а с т и к а с и  б и л а н  б о г л и к . П а с т к и  ж а г  

с у я ги  ва у н и н г  б у р ч а ги  э н г а к н и  о л д и н г а  ё к и  о р к а га  с у р а д и . П а с т к и  ж а г н и  

б у р ч а г и  к а н ч а л и к  т ў г р и  б ў л с а , ш у н ч а л и к  э н г а к  о л д и н га  ч и қ м а й д и , ў т м а с  

б у р ч а к  а с о с и д а  б ў л с а , п а с т к и  ж а г  ва э н г а к  п а с т г а  т у ш а д и . Э н г а к  к у р и н и ш и  

б ў й и ч а  и к к и  х и л  б ў л а д и  (н о з и к  ва о г и р ) .  О г и р  т и п д а г и  э н г а к  б а л а н д  б ў й л и , 

к у ч л и  и н с о н л а р га  т а а л л у к л и . Л у н ж  -  ю к о р и д а н  ё н о к  с у я ги  в а  ё й и  х а м д а  

б у р у н , л а б н и н г  м е д и а л  б у р м а с и д а н  ва п а с т к и  ж а г  б и л а н  к у л о к н и н г  л а те р а л  

к и с м и н и  э га л л а й д и . П л а с т и к а с и д а  л у н ж н и н г  ў р н а ш г а н  к и с м и д а г и  

с у я к л а р д а ги  д ў н г л и к  ва ч у к у р л а р и  и ф о д а л а н а д и , а й н и қ с а , к у л г и  ч у қ у р ч а с и  

ё к и  ё н о к  ё й и н и  б у р м а с и  к ў з г а  т а ш л а н а д и . Л у н ж  м у с к у л и н и н г  у с т и д а г и  ё г  

к л е т ч а т к а с и  ю з д а  с и л л и к л и к н и  б е р а д и . Б у  х о л а т  ё ш  б о л а л а р д а  ва а ёл л а р д а  

я х ш и  и ф о д а л а н га н .

Т а с в и р л а ш д а  о ги з  к е с м а с и  ч и з и г и н и  а н и к л а б , с и м м е т р и к  л а б л а р  

ш а к л и н и  ў н г ,  ч а п  т о м о н г а  в а  и ч к а р и г а  к и л и б  т у з и б  ч и к и ш  к е р а к : о ги з  

к е с м а с и  ч и з и г и  ю к о р и  ва п а с т к и  л а б  ш а к л л а р и н и  т ў г р и  т о п и ш  н а т и ж а с и д а  

а н и к л а б  о л и н а д и . Ю к о р и  л а б  о д а т д а  п а с т к и  л аб  у с т и д а  с ал  к ў т а р и л и б  

т у р а д и , т и ш л а р  т у ш и б  к е т га н и д а , л а б л а р  и ч к а р и г а  т о р т и л и б  к е т а д и , к ў п и н ч а  

о г и з  с и м м е т р и к  х о л а тд а  б ў л м а й д и . Ш у н и н г  у ч у н  р а е м  ч и з и ш д а  ш у  

э л е м е н т л а р и га  а л о х и д а  э ъ ти б о р  б е р и ш  к е р а к .-

К уло к .  П л а с т и к  а н а т о м и я д а  ф а к а т  к у л о к  с у п р а с и  ў р г а н и л а д и . К у л о к  

с у п р а с и  т е р и  б и л а н  к о п л а н га н  э л а с т и к  т о г а й д а н  т у з и л г а н . С у п р а н и н г  т о г а й и  

к у л о к  ч е т и д а  к а й р и л и б , с у п р а  б у р м а с и н и  х о с и л  к и л а д и . К у л о к  с у п р а с и н и н г  

и ч и д а  с у п р а  б у р м а с и га  п ар ал л ел  ж о й л а ш г а н  б ў р т м а  б ў л и б , у л а р  о р а л и ги д а  

а р и к ч а  ж о й л а ш г а н . К у л о к  с у п р а с и н и н г  п а с т к и  к и с м и  т о г а й  п л а с т и н к а с и  

ў р н и д а  ю м ш о к  ё г  ка т л а м и  м а в ж у д . К у л о к  с у п р а с и н и н г  и ч к а р и с и д а  к у л о к  

т е ш и г и ,  о л д  ва о р к а  т о м о н и д а  ж о й л а ш г а н  д ў м б о к д а р  ч е га р а л а й д и . К у л о к  

с у п р а с и н и н г  у з у н л и г и , б у р у н н и  у м у м и й  у з у н л и г и г а , э н и  у з у н л и г и н и н г  

я р м и г а  т е н г .  Ч и р о й л и  ку л о к - с у п р а с и д а  қ ў й и д а г и  э л е м е н т л а р и га  эъ ти б о р  

б е р и л а д и : у з у н л и г и  ў р т а ч а , ч а к к а  с у я г и н и н г  с ў р г и ч с и м о н  ў с и г и  а тр о ф и д а , 

овал  ш а к л и д а , с у п р а н и н г  ю к о р и  к и с м и  к о ш н и  ё й и д а н  ў т м а с л и г и  л о зи м . 

К у л о к  с у п р а с и  э р к а к л а р д а  а ё л л а р га  н и с б а т а н  к а т т а . Қ у л о қ  с у п р а с и н и н г  

т а ш к и  ч е т и  б и р о з  т а ш к а р и г а  б у р и л а д и . Ш у  б у р м а г а  п а р ал л ел  х о л а т д а  б о ш к а  

б у р м а  м а в ж у д . Т у р л и  о д а м л а р д а  б у р м а л а р н и н г  х о л а т и  х а р  х и л , баъ зи  

и н с о н л а р д а  к у л о к  с у п р а с и н и н г  б у р м а с и  к у ч л и  ў р а л га н  ё к и  б у р м а с и  й ў к , б у  

э с а  к ў з г а  я к к о л  т а ш л а н а д и . Қ у л о к  с у п р а с и н и н г  п а с т к и  к и с м и д а г и  т о г а й  х а р
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х и л  к а т т а л и к д а  ва ш а к л д а  б ў л и б  б о ш к а  х а р  х и л  й ў с и н д а  б и р и к к а н . К у л о к н и  

б о ш д а  ж о й л а ш и ш и  р а с м и н и  ч и з и ш д а  ў н г  ва ч а п  к у л о к л а р н и  у за р о  

м у н о с а б а ти н и  а н и к д а н и л а д и , с у н г р а  к у л о к н и  у з у н  у к и  п а с т к и  ж а ғ  ш о х и г а  

п ар ал л ел  ё т и ш и н и , к у л о к  о р т и г и  ё н о к  р а в о г и н и н г  б о ш л а н и ш  ж о й и д а н  

п а с т р о ги д а  ж о й л а ш г а н л и г и н и , к у л о к  с а л и н ч о г и  э с а  п а с т к и  ж а г  б у р ч а ги д а н  

б и р м у н ч а  ю к о р и  т у р и ш и  га  э ъ т и б о р  б е р и ш  к е р а к .

3.7. Инсон танасининг нисбатлари ва пластик хусусиятлари

И н с о н  га в д а с и н и н г  п а с т к и  к а м а р  к и с м и  д о и м о  ю к о р и  к а м а р и га  

н и с б а т а н  у з у н р о к , ш у н и н г д е к  е л к а  -  б и л а к  к и с м и д а н , со н  эса  б о л д и р  

к и с м и д а н  у з у н д и р . Ж и н с г а  к у р а  в а  б о л а л а р  га в д а с и  х а м  т у з и л и ш и  б у й и ч а  

б и р м у н ч а  ф а р к  к и л а д и . Р а с со м  ва  х а й к а л т а р о ш л а р  о д а м  т а н а с и н и н г  т у р л и  

ки с м л а р и  ва т а ш к и  к и ё ф а с и га  а л о х и д а  э ъ ти б о р  б е р га н л а р . К а д и м г и  

М и с р л и к л а р  и н с о н  т а н а с и н и н г  а й р и м  к и с м л а р и н и  ў л ч о в  б и р л и ги  (б о ш ,  

п а н ж а , б а р м о к , то в о н , б у р у н )  х и с о б и д а  т а н а н и  б о ш к а  к и с м л а р и га  

т а қ қ о с л а га н л а р . М о д у л ь  х и с о б и д а  к у л  п а н ж а с и н и н г  у з у н  т а р м о ги  б у т у н  

б ў й и г а  н и с б а т а н  19 м а р т а  т у г р и  к е л и ш и  л о з и м . Р и м л и к л а р н и н г  П о л и к л е т  -  

м о д у л и  ў л ч о в и га  н и с б а т а н  к у л  к а ф т и н и н г  к е н г л и г и  о л и н г а н . И н с о н  б ў й и н и  

б а л а н д л и ги  к а л л а с и га  н и с б а т а н  7 8 , ю з и г а  н и с б а т а н  ' /ю  ва к а л л а  б и л а н  б ў й и н  

б и р га л и к д а  V 6 н и с б а т и д а  б у л а д и . И н с о н  б ў й и  т а с в и р и н и  ч и з и ш д а  к и н д и к д а н  

п а с т к и  к и с м и  5 г а  ва ю к о р и  к и с м и  3 г а  а ж р а т и л а д и . Ш у н г а  к ў р а  б а к у в в а т , 

б а л а н д  б ў й л и  к е н г  е л к а л и  к а х р а м о н -б о т и р л а р  р а с м и н и  ш а к л л а н т и р и ш д а  

р а с с о м л а р , х а й к а л т а р о ш л а р  ( 8 - 9  к а л л а ), у з у н  о ё к , к е н г  ел кал и  и н с о н н и  

б ю с т и н и  я р а та д и л а р , 6 -7  к а л л а га  т у г р и  к е л а д и га н  б ю с т  эса п а с т  б ў й л и  

х и с о б л а н а д и . К а т т а  о д а м л а р  б ў й и  у з у н л и г и  ў р т а ч а  1 6 5 -1 7 0  см  х и с о б л а н а д и . 

И н с о н  га в д ас и  ш а к л и н и  я р а т и ш д а  э с а  1 7 5 -1 8 0  см  у з у н л и к д а  о л и н а д и , ш у н д а  

у м у р т к а  п о г о н а с и н и н г  у з у н л и г и  4 0  %  н и  т а ш к и л  э т а д и  ё к и  т у р т т а  ю з га  т у гр и  

ке л а д и . Л е к и н  у м у р т к а  п о г о н а с и н и н г  у з у н л и г и  и н с о н н и н г  б ал ан д  ё к и  п а с т  

б ў й л и г и г а  та ъ с и р  э т м а й д и . И н с о н н и н г  п а с т  ё к и  б а л а н д  б у й л и  б у л и ш и  у н и н г  

п а с т к и  к а м а р  к и с м и г а  б о г л и к д и р . Б а л а н д  б у й л и  о д а м л а р д а  у м у р т к а  п о го н а с и  

к а л т а , п а с т  б ў й л и л а р д а  э с а  у  а к с и н ч а  б ў л и ш и  м у м к и н . К и н д и к  эса  

т а н а с и н и н г  м а р к а з и н и  б е л ги л а м а й д и . И н с о н  к а н ч а л и к  б а л а н д л и ги  о р к а  

т а р а ф д а н  д у м б а  м у с к у л л а р и н и н г  ю к о р и  ва п а с т к и  б у р м а л а р и н и н г  ки с м л а р и  

б и л а н  а ж р а л а д и . Ш у н г а  к ў р а  о ё к  о л д и н ги  н и с б а т а н  о р ка д а н  к а л т а га  

ў х ш а й д и . Е л к а  к е н г л и г и  э р к а к л а р д а  3 9  с м , т о с  с у я г и н и н г  к е н г л и г и  эса 31 см  

ч а м а с и д а . Е л к а н и н г  и н д е к с и  7 5  см  г а  т е н г .  П а н ж а н и н г  у з у н л и ги  ю к о р и  

к а м а р н и н г  7 4 к и с м и г а  т е н г  ё к и  у  ю з н и  у з у н л и г и г а  т е н г д и р . С о н  с у я ги  б о ш к а  

о ё к  с у я к л а р и н и  ' / 4 к и с м и г а  т е н г ,  к а л л а н и  б а л а н д л и ги  ў р т а ч а  2 2  см , ка л л а н и  

т ў р т г а  б ў л га н д а  б у р у н н и н г  у з у н л и г и  ч и к а д и , б у  п е ш о н а  х о л а т и га , о ги з  ва 

и я к н и н г  х а м д а  б у р у н н и н г  у з у н ч о к л и г и г а  х а м  б о г л и к . Ш у н и  т а ъ к и д п а ш  

л о з и м к и , к а л л а н и  7  б ў л а к к а  а ж р а т и л а д и  * /7 к и с м и  с о ч га , 2/ 7 к и с м и  п е ш о н а , 

б у р у н , о ги з , и я к . К у з  б у р ч а г и  в а  к у з  о р а л и ги  х а р  б и р и  ка л л а  б а л а н д л и ги н и н г  

V 8 к и с м и н и , о ги з  а й л а н а с и  к ў з  о р а л и ги  б и л а н  7 3 к и с м и н и , х ам д а  к у л о к  

с у п р а с и  б и л ан  к ў з  к о р а ч и г и  ва б у р у н н и  п а с т к и  ч е га р а с и  м а в ж у д .
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А ё л л а р  т а н а с и  э р к а к л а р н и к и д а н  ф а р к  к и л а д и . У л а р н и н г  б ў й и  п а с т ,  

ю к о р и  ва п а с т к и  к а м а р и  к а л т а , т о с  к и с м и  к е н г ,  е л к а с и  тор-, п а н ж а с и  т о в о н и  

ка л та , б о ш и н и н г  м и я  к и с м и  ю з  к и с м и г а  н и с б а т а н  к а т т а р о к . А ё л л а р  

е л к а с и н и н г  к е н г л и г и  ў р т а ч а  3 5  с м , т о с -с о н  к и с м и н и н г  к е н г л и г и  -  3 2  с м . 

А ё л л а р н и н г  б ў й н и  у з у н  ва и н г и к ч к а ,  к ў к р а к  ка ф а си  т о р р о к , к у к р а к  

б е з л а р и н и н г  с ў р ги ч л а р и  о р а л и ги  х а м  к и с к а . О ё к л а р и  к а л т а  б у л и ш и  с а б а б л и , 

а ёл л ард а  к и н д и к  ю к о р и р о к  ж о й л а ш г а н . К а л л а с и  х а м  э р к а к а р н и к и г а  н и с б а т а н  

к и ч и к . Т а н а  к и с м л а р и н и н г  н и с б а т и  ё ш  б о л а  ва ў с м и р л а р д а  в о я га  е т га н  

о д а м л а р га  н и с б а т а н  к е с к и н  ф а р к  к и л а д и . Ч а к а л о к л а р н и н г  б о ш и  т а н а с и н и  V 4 

к и с м и н и , ю к о р и  к а м а р  к и с м л а р и  2/ 5> п а с т к и  к а м а р  к и с м и н и н г  у з у н л и г и  эса  V 3, 

к и н д и г и  т а н а с и н и н г  м а р к а з и н и  т а ш к и л  э т а д и . К а л л а с и н и  к е н г л и г и  е л к а  ва 

т о с -с о н  к е н г л и г и г а  т е н г , б о ш и н и н г  а й л а н а с и , к ў к р а к  к а ф а с и н и н г  а й л а н а с и га  

т е н г д и р . Ё ш и  у л г а й и ш и  т у ф а й л и  т а н а с и н и н г  к и с м л а р и  ў р т а ч а  1 25  см  о р та д и , 

б у н д а  т а н а  к и с м л а р и  б и р -б и р и д а н  ф а р к  к и л а д и ; к а л л а с и н и  б а л а н д л и ги  2  

м а р та . Т а н а с и  3 м а р т а , к ў л и  4  м а р т а , о ё ги  5 м а р т а , б ў й н и  7  м а р т а  о р та д и . 

К а л л а с и н и н г  а й л а н а с и  1 ,5  м а р т а , к у к р а к  к а ф а с и н и  а й л а н а с и  3 м а р т а  о р та д и . 

Ш у н г а  к ў р а  и к к и  ё ш л и  б о л а н и  б ў й и н и н г  б а л а н д л и ги  -  7  т а . Е т т и  ё ш л и  ў г и л  

б о л а н и н г  б ў й и  1 2 2  см , к а л л а с и н и н г  б а л а н д л и ги  -  21 с м , ю з и н и н г  б а л а н д л и ги

10  с м , п а н ж а с и н и н г  у з у н л и г и  14  с м , е л к а  к е н г л и г и  2 8  с м , т о с  к е н г л и г и  2 6  с м , 

к и н д и г и д а н  то  т о в о н г а ч а  6 7  с м , т е п а  с у я г и г а ч а  -  6 6  см .

Я х ш и  ш а к л л а н г а н  о д а м л а р н и  ў н г  ё к и  ч а п  та р а ф и д а н  с и н ч и к л а б  

к а р а л га н и д а  а й р и м  к а м ч и л и к л а р  т а в о ф у т  к и л и н а д и . Т а н а н и н г  а й р и м  

к и с м л а р и н и  ў н г  ё к и  ч а п  т а р а ф л а р и д а ги  б а ъ зи  н у к с о н л а р г а  а с и м м е тр и я  

д е й и л а д и . Ю з  к и с м и д а г и  б у р у н н и н г  н о к с и м о н  ч и г а н о г и  ё к и  ч а п  т о м о н д а ги  

м и я к у т и с и н и н г  с к е л е т и , б у р у н н и  у ч и  ў н г г а  к ў п р о к  к а й р и л г а н л и г и  ё к и  

к и й ш и к  б у р у н  б ў л и ш и  м и с о л  б ў л а д и . К ў п ч и л и к  о д а м л а р д а  ( 7 0 % )  ў н г  к ў к р а к  

ка ф а си  к ў к р а к  а й л а н а с и  б ў й и ч а  к а т т а  ч а п и г а  н и с б а т а н  0 ,5 -2 ,0  см  га , ў н г  

к о в у р га  у з у н р о к  ч а п и г а  н и с б а т а н , т ў ш  с у я ги  ч а п  т о м о н г а  с у р и л га н  ва к ў к р а к  

б езл ар и  хар  хи л  б а л а н д л и к д а  ж о й л а ш г а н . У н г  к ў л  ч а п  к у л г а  н и с б а т а н  7 5 %  

о д а м л а р д а  у з у н . Ч а п  о ё к  о д а т д а  ў н г  о ё к д а н  у з у н р о к д и р . О к и б а т д а  ён та р а ф га  

т о с  к а м а р и  э г и л г а н , у  э с а  у м у р т к а  п о г о н а с и н и  в а  е л к а  к а м а р и н и  

к и й ш а й т и р а д и .

Т а н а  о г и р л и г и н и  т а к с и м л а н и ш  м а р к а зл а р и  ва м у в о з а н а т н и  с а к л а н и ш и  

х у с у с и я т л а р и  х а р  к а н д а й  о р г а н и з м г а  т а н а  о г и р л и к  к у ч и  ва о г и р л и к  

м а р к а зл а р и н и  б и р  х и л  м и к д о р д а  т а к с и м л а й д и . Т а н а  о г и р л и г и н и  

т а к с и м л а н и ш  м а р к а зи  д у м г а з а  с у я г и н и н г  и к к и н ч и  у м у р т к а с и н и н г  с о х а с и д а  

б ў л и б , т у р л и  ф и з и о л о ги к  ж а р а ё н л а р и д а  о г и р л и к  м а р к а з и  ў з г а р и б  т у р а д и . 

Б у н д а н  т а ш к а р и  и н с о н н и н г  ё ш и , ж и н с и , т а н а  к и ё ф а с и н и н г  т у з и л и ш и г а  ва  

с е м и з л и к  х о л а т и га  х а м  б о г л и к . У м у м и й  т а н а  о г и р л и г и д а н  т а ш к а р и  т а н а н и н г  

а й р и м  к и с м л а р и  о г и р л и к  м а р к а з л а р и  х а м  м а в ж у д . И н с о н  т а н а с и  т у р л и  

в а зи я тд а  хам  т а я н ч  н у к т а с и г а  э г а  б ў л а д и . И н с о н  т и к  т у р г а н и д а  т а я н ч  н у к т а с и  

т и к  х о л а т и д а , т а н а  э г и л г а н  х о л а т и д а  э с а , б у  о г и р л и к  н у к т а с и  ў з га р а д и . 

Г а в д а н и н г  м у в о за н а т  с а к д а ш и д а , т а н а н и н г  о г и р л и г и  т и к  х о л а тд а  т а я н ч  

н у к т а с и г а  т у ш и ш и  л о з и м , а к с  х о л д а  т а н а  о г и р л и г и н и  у ш л а й  о л м а с л и к д а н  

и н с о н  й и к и л и б  к е т и ш и  м у м к и н . Қ а н ч а л и к  т а я н ч  н у к т а с и н и н г  х а ж м и  к ў п
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б ў л с а , т а н а  м у в о за н а т и  м у с т а ҳ к а м  б ў л а д и . А й н и қ с а  о ё к д а р н и  ке р и б  т у р г а н д а  

та я н ч  н у к т а с и  ж у д а  м у с т а ҳ к а м  б у л а д и . Б и р  о ё к д а  т у р г а н и д а  эса , ж у д а  с у с т  

б у л а д и , ч у н к и  б и р  та р а ф га  э н г а ш и б  к е т а ё т г а н д а й , с а б а б и  т у р л и  м у с к у л  

гу р у х л а р и  т а р а н г л а ш и ш и  ё ки  б ў ш а ш и ш и  х и с о б и г а  а м а л га  о ш а д и . И н с о н  т и к  

т у р г а н  в а зи я ти д а  3 х и л  х о л а т д а  х у к м  с у р а д и : н о р м а л  х о л а т и , к у л а й  х о л а т и , 

н о қ у л а й  х о л а т и .

Н о р м а л  х о л а т и д а  -  т и к  в е р т и к а л  ў қ қ а  т у ш а ё т г а н  о г и р л и к  м а р к а з и  

ф р о н та л  й ў н а л и ш  б ў й и ч а  к ў н д а л а н г  с а т ҳ и  б ў й и ч а  т о с -с о н  б ў ги м л а р и  о р ка л и  

ф р о н та л  к ў н д а л а н г  с а т х га  т у ш а д и . Т а н а н и н г  к у л а й  в а зи я т и д а  т и к  в е р т и к а л  

ў к к а  т у ш а ё т г а н  о ғ и р л и к  м а р к а зи  т о с  с о н  б ў г и м и н и н г  о р к а д а ги  к ў н д а л а н г  

с а т х и г а  т у ш а д и , о г и р л и к н и н г  к у ч и  т а н а н и  о р к а г а  т о р т а д и , б у н г а  ё н б о ш  бел  

м у с к у л и  ва б ў ғ и м , б о й л а м л а р  ё р д а м  б е р а д и . О к и б а т и д а  т а н а  х о л а т и  б и р  

м у н ч а  о р к а г а  р о с тл а н а д и , к о р и н  б и р  оз  о л д и н г а  ч и к а д и .

Г а в д а н и  н о к у л а й л и ги  т и к  в е р т и к а л  ў к к а  т у ш а ё т г а н  о г и р л и к  м а р к а зи  

т о с  с о н  б ў и ғ м и н и н г  о л д и н ги  к ў н д а л а н г  с а т х и г а  т у ш и ш и д а  со д и р  б ў л а д и . 

Б у н д а  т а н а  р о с т л а н га н , б и р о з  о л д и н г а  б у к и л г а н , л е к и н  т о с -с о н  

м у с к у л л а р н и н г  к у ч л и  к и с к а р и ш и  т у ф а й л и  м у в о з а н а т и н и  с а к д а й д и . Бу  

в а зи я т д а  б о ш  б и р м у н ч а  к ў т а р и л г а н , қ ў л  э с а  п а с т г а  т у ш и р и л г а н , е л к а  о р к а га  

т о р т и л г а н , к у к р а к  каф аси  о л д и н г а  ч и к а р и л г а н , к о р и н  э с а  и ч к а р и г а  

т о р т и л г а н . Ў т и р г а н  х о л а ти д а  т а н а н и н г  о г и р л и г и  к ў й м и ч  ў с и ғ и  в а  с о н  

с у я г и н и н г  о р к а  ю з а с и га , баъ зан  о ё к  к а ф т и г а  т у ш а д и . Ў т и р г а н д а  т о с  с у я ги  

о л д и н г а  ё к и  о р к а г а  б у к и л га н  б ў л и ш и  м у м к и н . Т о с  с у я г и  о л д и н га  ч и к к а н  

б у л с а , т а я н ч  о г и р л и г и н и  с о н  с у я ги  о р к а л и  т а р к а л и ш и  б и р  х и л д а  б ў л а д и .
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IV БОБ.
ТЎРТ ОЁҚЛИ ҲАЙВОНЛАР ПЛАСТИК АНАТОМИЯСИ

И к к и  к ў л и  б и л а н -и к к и  о ё х и г а  т а я н и б  т у р г а н  о д а м н и н г  а н а т о м и к  т у з и л и ш и  

б о ш к а  с у т  э м и з у в ч и  ҳ а й в о н л а р - т у ё к л и л а р - о т ,  -  й и р и к  м у ш у к л а р  а р с л о н  ва 

и т л а р  т а с в и р и  б и л а н  с о л и ш т и р и р и л с а , с к е л е т н и н г  ў х ш а ш  э л е м е н т л а р и н и  

т о п и ш  б и л а н  б и р  к а т о р д а  у ш а  э л е м е н т л а р н и н г  ж о й л а ш у в и  ва у з а р о  а л о к а с и  

х а м  б и р -б и р и г а  ж у д а  ў х ш а ш л и г и г а  и ш о н ч  х о с и л  к и л и ш  м у м к и н . М а с а л а н ,  

х а й в о н л а р н и н г  у м у р т к а  п о х о н а с и  х а м  с к е л е т н и н г  а с о с и й  у к и  б у л и б  х и з м а т  

к и л а д и : У  ч а н о к , к ў к р а к  каф аси  ва б о ш н и  б и р л а ш т и р и б  т у р а д и , б и р о к  о д а м  

у м у р т к а  п о х о н а с и д а н  ф а р к  к и л и б , ч а н о к д а н  т а ш к а р и д а  д а в о м  э т а д и  ва д у м н и  

х о с и л  к и л а д и ; б ў й и н  б ў л и м и  эса  у з у н р о к  ва б у к и л г а н  б у л а д и . К у к р а к  ка ф а си  

о д а м д а г и г а  ў х ш а б , к ў к р а к д а н  о р а к а га  т о м о н  с и к и л г а н  б ў л м а с д а н , б а л к и  

ў н г д а н  ч а п г а  с и к и л г а н д и р  (к о в у р х а  ва у м у р т к а л а р н и н г  с о н и  х ар  х и л  б у л а д и ). 

Ч а н о к  с у я к л а р и  д ў н г л и к л а р и н и  с акл аб  к о л а д и к и  э к с т е р ь е р г а  ка р а б  б у н и  

б и л и б  о л са  б у л а д и  (о т д а  о л д и н ги  ё н б о ш  к и р р а с и г а  т у х р и  к е л а д и га н  

к ў т а р и л м а  ё н б о ш  д ў н г и  д еб  а т а л а д и ), л е к и н  ч а н о к  б ў й и г а  ч ў з и л г а н  ва ў н г д а н  

ч а п г а  т о м о н  с и к и л г а н  б ў л а д и . х а й в о н л а р  т а н а с и н и н г  д о и м и й  х о л а т и  

г о р и з о н т а л д и р , ч у н к и  т ў р т а  о ёхи  х ам  а со си й  т а я н ч  ва х а р а к а т  ф у н к ц и я с и н и  

ад о  э т а д и , л е к и н  й и р т к и ч л а р д а , х у с у с а н , м у ш у к л а р д а  о л д и н г и  о ё к п а р  о д а м  

ва м а й м у н л а р г а  х о с  б ў л га н  ч а н га л л а ш  х у с у с и я т и н и  х а м  с а к л а б  к о л а д и . 

О д а м д а ги д а н  ф а р кл и  р а в и ш д а  к ў п ч и л и к  х а й в о н л а р д а  у м р о в  с у я к л а р и  

б ў л м а й д и , е л к а  к а м а р и  м у с к у л л а р  ё р д а м и д а г и н а  к ў к р а к  к а ф а с и га  б и р л а ш г а н  

к у р а к л а р д а н  и б о р а т  б ў л а д и . Е л к а  с у я ги  б и л а к  с у я к л а р и г а  н и с б а т а н  к а л т а р о к  

б у л и б , у  е л к а  б ў г и м и  ё р д а м и д а  к у р а к  б и л а н  б и р и к а д и , л е к и н  с у я к н и н г  ў з и  

м у с к у л л а р  т а ги д а  я ш и р и н г а н  б ў л а д и  ва е л к а с и  о д а м д а г и г а  ў х ш а б  т а н а д а н  

т а ш к а р и г а  а л о х и д а  ч и к и б  т у р м а й д и . х а й в о н л а р д а  б и л а к  с у я к л а р и  б и л а н  

т и р с а к  б ў г и м и н и  х о с и л  к и л а д и га н  п а с т к и  у ч и г и н а  к ў з г а  т а ш л а н а д и . Ш у н д а й  

к и л и б , х а й в о н л а р д а  о д а м д а ги д а н  ф а р к л и  у л а р о к , э р к и н  к ў л  ё к и  о л д и н ги  

о ё к н и н г  ф а к а т  т и р с а к д а н  к е й и н г и  к и с м и  к ў р и н а д и . Б и л а к  с к е л е т и  х а м  

и к к и т а  с у я к д а н  т а ш к и л  т о п г а н , ф а ка т  у н и н г  т у з и л и ш и  т у ё к л и л а р  б и л а н  

й и р т к и ч л а р д а  б и р -б и р и д а н  ф а р к  к и л а д и . Т у ё к л и л а р н и н г  т и р с а к  с у я ги  

к и ч р а й г а н  ва б и л а к  с у я ги  асо с  б ў л и б  ҳ и з м а т  к и л а д и ; б у  с у я к л а р  п р о н а ц и я  

х о л а т и д а  к ў з га л м а с  б ў л и б  б и р -б и р и  б и л а н  к у ш и л и б  к е т г а н -о ё к  п а н ж а с и  о р к а  

т о м о н и  б и л а н  о л д и н г а  к а р а б  т у р а д и , п р о н а ц и я  ва с у п и н а ц и я  х а р а к а т л а р и  

м у т л а к о  б ў л м а й д и , ч у н к и  ч а н га л л а ш  х а р а к а т л а р и  й ў к  ва с у я к л а р  ф а к а т  

т а я н и ч  ф у н к ц и я с и н и  б а ж а р а д и . Б и л а к  п а н ж а  с у я к л а р и г а  т а я н и б , к а ф т  у с т и  

б ў г и м и н и  х о с и л  к и л а д и . К а ф т  • б и л а к  б и л а н  т ў х р и  ч и з и к д а  ё тад и  ва  

о д а м д а ги д е к  о л д и н га  к а р а б  ёзи л а о л м а й д и . К а ф т  б а р м о к  ф а п а н га л а р и га  

т а я н и б  т у р а д и .т у ё к л а р н и н г  х а р -х и л  т у р л а р и д а  т а я н ч  б ў л и б  х и з м а т  к и л а д и га н  

б а р м о к л а р  с о н и  х а р -х и л : ч ў ч қ а д а -т ў р т т а , с и г и р д а -и к к и т а ,  о т д а -б и т т а . Б а р м о к  

т у ё к к а  т а я н и б  т у р а д и ; ш у н д а й  к и л и б , т у ё к л и л а р  о л д и н г и  о ё к п а р н и  

б а р м о к л а р и н и н г  у ч и  б и л а н  е р га  к ў я д и .

Й и р и к  ва к а т т а  м у ш у к л а р д а  б и л а к  ч а н га л л а ш  ф у н к ц и я с и н и  к и с м а н  

с а к л а б  к о л г а н  ва и к к а л а  с у я ги  б и р -б и р и г а  х а р а к а т ч а н г  б ў л а д и . О л д и н г и  о ё х и
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п р о н а ц и я  х о л а т и д а  е р га  к ў й и л а д и , б и р о к  х а й в о н  ў л ж а с и г а  т а ш л а н г а н и д а ,  

у н и  п о р а -п о р а  к и л а ё т г а н и д а  ва б о ш к а  в а ктл а р д а  с у п и н а ц и я  ва п о р н а ц и я  

х а р а к а т л а р н и  б ем ал о л  б а ж а р а д и (й у л б а р с  ё ки  а р с л о н н и , х а т т о  м у ш у к н и  

к у з а т и б  к у р и л с а , б у н г а  и ш о н ч  х о с и л  к и л и ш  м у м к и н ) . К а ф т  5 т а  с у я к д а н  

т у з и л га н  б у л и б , е л к а  б и л а н  б и т т а  т у х р и  ч и з и к д а  ё та д и , б а р м о к л а р  

(б и р и н ч и с и д а н  т а ш к а р и )  о л д и н г а  ж у д а  к а й р и л га н  б у л а д и , б и р и н ч и  б а р м о к  

эса ос и л и б  т у р а д и . М у ш у к л а р  п а н ж а с и н и  б е к и т а р  э к а н , о л д и н ги  

ф а п а н га л а р и н и  ю к о р и г а  к а р а б  к а й и р и ш и  м у м к и н . И т л а р н и н г  е л к а с и  и к к и т а  

с у я к д а н  и б о р а т , у л а р д а  с у п и н а ц и я  ва п р о н а ц и я  х а р а к а т л а р и  б о р , л е к и н  у  

к а м р о к  х а ж м д а . О ё х и  п р о н а ц и я  х о л а т и д а  (д е я р л и  б а р ч а  т ў р т  о ё к л и  с у т  

э м и з у в ч и л а р и д а ги д е к )  е р га  к у й и л а д и , б и р и н ч и  б а р м о х и  м у ш у к л а р д а г и д е к  

о с и л и б  т у р а д и . к о л га н  т ў р т т а  б а р м о х и н и н г  б и р и н ч и  ф а л а н га п а р и  ю к о р и г а  

к а й р и л м а й д и . М у ш у к л а р  х а м  и т л а р  х ам  т ў р т т а  б а р м о х и н и н г  к а ф т  

с у я к л а р н и н г  б о ш ч а л а р и н и  е р га  к ў й и б  ю р а д и .

Т а н а  ю з а с и д а н  к у р а к л а р  а н ч а  ч и к и б  т у р а д и . Т ў ш  с у я ги  и ч к а р и д а  

ётад и ; у н и н г  и к к а л а  т о м о н и д а  эса  е л к а  с у я к л а р и н и н г  м у с к у л л а р и  б и л а н  

к о п л а н га н  б о ш ч а л а р и  т а ш к а р и  т у р т и б  ч и к и б  т у р а д и , т и р с а к  ва к а ф т  у с т и  

т е р и  о с ти д а  рел ь еф л и  б ў л а д и . Й и р т к и ч л а р д а  к а ф т  б и л а н  ф ал ан  гал  ар  

т у ё к л и л а р га  К а р а га н д а  к а м р о к  р е ь л е ф л и д и р .

Б ар ч а  т ў р т  о ё қ л и л а р н и н г  о р к а  о ё к л а р и  ч а н о к -с о н  б ў г и м и  ё р д а м и д а  

ч а н о к  б и л а н  б и р и к а д и . С о н  с у я г и  д е я р л и  б о ш д а н  о ё к  т а н а  м у с к у л л а р и  

о с ти д а  я ш и р и н г а н  б ў л а д и ; с о н  о д а м д а г и г а  ў х ш а б  т а н а д а н  т а ш к а р и г а  а л о х и д а  

ч и к и б  т у р м а й д и ; к а т т а  к ў с т и  ва с о н н и н г  п а с т к и  у ч и г и н а  к ў р и н а д и , с о н н и н г  

п а с т к и  б о л д и р  с у я к л а р и  б и л а н  т и з з а  б у г и м и  х о с и л  ки л а д и . Т и з з а  к о п к о х и  ва 

с у я к  у ч л а р и  т е р и  о с т и д а  б и л и н и б  т у р а д и . Б о л д и р  б у р ч а к  о с т и д а  о р к а г а г а  

к а р а б  б о р ад и  ва б о л д и р -п а н ж а  • б ў г и м и д а  о ё к  к а ф ти  к ў ш и л а д и  

(х а й в о н л а р н и н г  б у  б ў ғ и м и  с а к р а г и ч  б ў ғ и м , ка ф ти  эса  к а ф т  у с т и  д е б  а т а л а д и ). 

Т у ё к л и л а р д а  к а ф т  у с т и  т и н ч  х о л а т и д а  т и к  т у р а д и  ва т у ги з л а р д а -т ў р т т а ,  

с и ги р л а р д а -и к к и т а , о т л а р д а -б и т т а  б а р м о к  б и л а н  к ў ш и л а д и . Т у ё к п а р  

б а р м о к л а р га  т а я н и б  т у р а д и , ш у н д а й  к и л и б  т у ё к л и л а р н и н г  о р к а  о ё к л а р и  хам  

б а р м о к л а р и н и н г  у ч л а р и  б и л а н  е р г а  б о с а д и . Т у ё к л и л а р д а  с а к р а ги ч  ва т о в о н  

д ў м б о х и  ж у д а  ю к о р и  ж о й л а ш г а н  б ў л с а , й и р т к и ч л а р д а  б и р м у н ч а  п а с т р о к  

ж о й л а ш г а н д и р .

Й и р т к и ч л а р  ё з и л га н  б а р м о к л а р и  ва к а ф т с у я к л а р и н и н г  б о ш ч а л а р и  

б и л а н  е р га  о ё к  б о с а д и . Й и р т к и ч л а р д а  к а ф т  с у я к л а р и  т ў р т т а , б а р м о к л а р  х ам  

т ў р т т а  б ў л а д и . О д а м , м а й м у н , а й и к  б у т у н  о ё к  п а н ж а с и н и  е р га  к ў й и б  ю р а д и . 

С к е л е т н и н г  о р к а  т о м о н и д а  ч а н о к  с у я к л а р и -ё н б о ш  с у я г и , к у й м и ч  

д ў м б о к л а р и ; о о н д а  к а т т а  к ў с т  д ў н г л а р и  т и зз а  к о п к о х и , б о л д и р д а  эса  д ў н г л а р  

ва и к а л а  т ў п и қ  т у р т и б  ч и к и б  т у р а д и . О ё к  п а н ж а с и д а  т о в о н  д ў м б о х и  я к к о л  

к ў з г а  т а ш л а н а д и .

С у т  э м и з у в ч и л а р н и н г  б ў г и м л а р и д а  б ў л а д и га н  х а р а к а т л а р и  о д а м д а  

б ў л а д и га н  х а р а к а т л а р и  б и р  х и л . К у р а к  к ў к р а к  каф аси  б ў й л а б  с и р х а н и б  

б о р а д и , о л д и н ги  о ё к  т а н а н и  к ў т а р и б , т а я н г а н и д а  а со си й  ю к н и  к у р а к  к ў т а р и .  

М а н а  ш у н д а й  х о л л а р д а  к у р а к л а р  о ё к  ю з а с и  у с т и д а  га л м а -га п  к ў т а р и л и б , п а с т
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т у ш и б  т у р а д и , т а н а  э с а  к у р а к к а  т а я н и б , о с и л и б  т у р а д и , й и р и к  м у ш у к л а р д а  б у  

а й н и к с а  с ези л а д и .

Е л к а  б ў ғ и м и д а  о р к а г а  ва о л д и н га  к а р а б  к и л и н а д и г а н  х а р а к а т л а р и  га  

к е л га н д а  ш у н и  а й т и ш  к е р а к к и , б у  к а т т а  к ў л а м л и  б у л а д и  ва т а н а  р е л ь е ф и га , 

х у с у с а н  о л д и н г а  т о м о н  б у к и ш  х а р а к а т и д а  к а т т а  та ъ с и р  к у р с а т а д и . А й н и  

в а ктд а  е л к а  с у я ги  о л д и н га  т а ш л а н и б , т и р с а к  б ў г и м и н и  о л д и н ги  о ё к и н и н г  

п а с т к и  у ч и  б и л а н  б и р г а л и к д а  о л д и н г и  т о м о н г а  ў т к а з а д и , е л к а  с у я г и  т а н а  

м у с к у л л а р и  б и л а н  х а м  к о п л а н г а н  б ў л г а н и  у ч у н  к ў к р а к н и н г  о л д и н ги  я р и м и  

к у п р о к  к а в а р и к  б у л и б  к о л а д и , б у -о л д и н г а  е л к а  т о м о н и д а н  т а н а н и  

у з а й т и р а д и . х а р а к а т  т е з  ю г у р и ш  в а к т и д а  б а ж а р и л а д и  ва к у р а к н и н г  о л д и н га  

с у р и л и ш и  б и л а н  я н а д а  к у ч а я д и - б у  к ў к р а к  р е л ь е ф и н и  я н а д а  к а т т а п а ш т и р а д и .  

Е л к а  ва к у р а к  о р к а г а  т а ш л а н г а н и д а  т е с к а р и  т а р т и б д а г и  т е ги ш л и  ў з га р и ш л а р  

б ў л а д и .Т и р с а к  б ў г и м и  б и л а н  о ё к н и н г  п а с т к и  к и с м и  о р к а г а  ў т а д и  ва к ў к р а к  

ю заси  т е к и с л а н и б  ко л а д и .

Т и р с а к  б ў г и м и г а  д е я р л и  х у д д и  о д а м д а Л щ е к  б у к и ш  ва ё зи ш  

х а р а к а т л а р и  м а в ж у д . х а й в о н  т у р г а н  п а й т д а  т и р с а к  б ў г и м и  ё з и л га н , е л к а с и  

т и к  б ў л а д и , е л к а  б и л а н  б и л а к  о д а м д а г и д е к  т ў х р и  ч и з и к  х о с и л  к и л м а с д а н , 

б а л к и  у т м а с  б у р ч а к  х о с и л  к и л а д и . Ю к о р и д а  а й т и б  ў т и л га н и д е к , о л д и н г и  о ё к  

п р о н а ц и я  х о л а т и д а  е р га  к ў й и л а д и , б и р о к  к ў п г и н а  х а й в о н л а р д а  б и л а к  

с у я к л а р и  х а р а к а т ч а н  б ў л г а н л и г и  т у ф а й л и  х а м  с у п и н а ц и я , х а м  п р о н а ц и я  

х а р а к а т л а р и  б ў л а д и . Й и р и к  ва м а й д а  м у ш у к л а р  (й ў л б а р с , а р с л о н , к о п л о н  ва 

б о ш қ а л а р ), а й и к , к у ё н л а р , о л м а х о н л а р , к ў п г и н а  к е м и р у в ч и л а р  а н а  ш у н д а й  

х а р а к а т  к и л и ш  и м к о н и я т и г а  э га , а м м о  т у ё к л и л а р д а  б у н д а й  л а ё к а т  й ў к .

К а ф т  у с т и  б ў х и н и д а  а со сан  (х у с у с а н  т у ё к л и л а р д а ) б у к и ш  ва ё зи ш  

х а р а к а т л а р и  б ў л а д и , ш у  б и л а н  б и р г а  к а ф т  б и л а н  б и т т а  т ў х р и  ч и з и к  х о с и л  

к и л га н  п а й т д а  ё з и ш  х а р а к а т и  т ў ҳ т а й д и . Т у ё к л а р д а  б у к и ш  а й н и к с а  п а с с и в  

р а в и ш д а  б у к и ш  х а р а к а т и  (х а й в о н  ё т и б  д а м  о л а ё т га н  п а й т д а ) п а н ж а  б и л а н  

б и л а к  ю з а л а р и  б и р -б и р и г а  т а к а л г а н и д а  т ў х т а б  к о л а д и ; й и р т к и ч л а р д а  б у к и ш  

х а р а к а т и н и н г  к ў л а м и  о д а тд а  о д а м д а ги  ш у  х а р а к а т  к ў л а м и г а  т ў х р и  ке л а д и .

Б а р м о к л а р  х а м  б у к и ш  ва ё з и ш  х а р а к а т л а р н и  к и л и б  т у р а д и , й и р т к и ч л а р  

б и л а н  баъ зи  к е м и р у в ч и л а р н и н г  б а р м о к л а р и  э с а  ён  т о м о н г а  хам  х а р а к а т  к и л а  

ол ад и  ( м у ш у к  п а н ж а л а р и н и  ё з га н и д а ). М а н а  ш у  х а р а к а т л а р и н и  к е л т и р и б  

ч и к а р а д и га н  м у с к у л  гр у п п а л а р и  хам  х у д д и  о д а м д а ги  к а б и  ж о й л а ш г а н .

К у р а к  к ў к р а к  ка ф а си  б и л а н  б и р л а ш г а н  ва о д а м д а  к а н д а й  м у с к у л л а р  

и ш т и р о к и д а  х а р а к а т л а н а д и га н  б ў л с а , х а й в о н л а р д а  х а м  х у д д и  ш у н д а й  

м у с к у л л а р  ё р д а м и д а  х а р а к а т  к и л и н а д и  (т и ш с и м о н , т р а п е ц и я , р о м б с и м о н  

м у с к у л л а р  ё р д а м и д а ). Е л к а  к у р а г и  х у д д и  о д а м д а г и г а  ў х ш а б  м у с к у л л а р  

б и р и к к а н  (д е т ь а л с и м о н  м у с к у л  б у  х а й в о н л а р д а  у з о к л а ш т и р и ш  ф у н к ц и я с и н и  

й ў к о т г а н ) .  Ш у  м у с к у л л а р н и н г  ю з а с и д а  ё т а д и га н  б и р  к и с м и  о ё к н и  е л к а  

б ў г и м и д а  б у к а д и  ва ш у  й ўл  б и л а н  е л к а н и , д е м а к  о ё к н и  х ам  о р к а г а  т а ш л а й д и ;  

бу м у с к у л л а р  т а р а н  гл а ш  га н и  д а  о р к а  т о м о н д а н  т е р с а к  б ў г и м и н и  б у к у в ч и  

м у с к у л л а р  б и л а н  к е с к и н  ч е га р а л а н и б  т у р а д и . Б у н д а н  т а ш к а р и ,о р к а н и н г  

сер б ар  м у с к у л и  х а м  о ё к н и  е л к а  б ў г и м и д а  б у к а д и  ва е л к а н и  к у р а к  б и л а н  

б и р га  о р к а га  т а ш л а й д и . Е л к а  б ў г и м и д а  ё з и ш  х а р а к а т и н и , яъ ни е л к а  б и л а н  

о ё к н и  о л д и н га  у з а т и ш  х а р а к а т и н и  м у с к у л л а р н и н г  к Ҳ а р а к д а н  е л к а га  т о м о н
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б о р а д и га н  б о ш к а  к и с м и  б а ж а р а д и , б у  м у с к у л л а р  рельеф  к о с и л  к и л м а й д и .  

О т л а р д а  о д а м д а ги  т ў ш -ў м р о в -с ў р х и ч с и м о н  м у с к у л г а  ў х ш а б  к е т а д и га н  е л к а  

б о ш  м у с к у л и  б о р .

Т и р с а к  б ў г и м и н и  ё за д и га н  м у с к у л л а р  (у ч  б о ш л и  м у с к у л -в а  б о ш к а л а р )  

о р к а  т о м о н д а  ж о й л а ш г а н  ва ж у д а  к у ч л и  б ў л а д и  ч у н к и  та я н ч  ф у н к ц и я с и н и  

б а ж а р а д и . Б у к у в ч и  м у с к у л л а р  о л д и н ги  т о в о н д а  ё тад и  ва н о з и к р о қ  б ў л а д и  

ч у н к и  к а м  и ш  б а ж а р а д и . Б у л а р  е л к а  с у я г и  ва б и л а к н и  т а н а г а  ка р а б  

т о р т а д и га н  (я к и н д а ш т и р а д и г а н )  м у с к у л л а р  б и л а н  д е я р л и  б о ш д а н  о ё к  

к о п л а н га н ; б у  м у с к у л л а р  (к а т а  к ў к р а к  м у с к у л и  ва б о ш к а л а р ) о л д и н д а  

ж о й л а ш г а н  б ў л и б  к ў к р а к н и н г  о л д и н г и  ю з а с и д а  е л к а  с у я ги н и  о л д и н г и  

т о м о н д а н  к о п л а б  т у р а д и г а  и к к и т а  к а т т а  д ў м б о к  ҳ о с и л  к и л а д и (б у л а р н и н г  

ў р т а с и д а  ч у к у р ч а  ю з а га  ке л а д и , ш у  ч у қ у р ч а н и н г  и ч к а р и с и д а  т ў ш  с у я ги  

к и р а д и ). х а й в о н  ч о п а ё т га н  п а й т д а  м а н а  ш у  д ў м б о к л а р  к у р а к  ва е л к а  с у я ги  

б и л а н  б и р га л и к д а  га п м а -га л  о л д и н га  к и р и б -ч и к и б  т у р а д и .

И к к и т а  м у с к у л  г р у п п а с и -у ч  б о ш л и  м у с к у л  б и л а н  т и р с а к  б ў г и м и н и  

б у к у в ч и  м у с к у л л а р  гр у п п а с и  ў р т а с и д а н  ю з а га  б и л а к н и н г  а с о с и й  м у с к у л и  

г р у п п а с и -  п а н ж а н и  ё зу в ч и  м у с к у л и  ч и к и б  к е л а д и . У  п л а с т и к  ж и х а т д а н  

б о х л а н и ш  у ч у н  м у х и м  б ў л га н  ж у д а  х а р а к т е р л и  ва рельеф ли ж о й д и р .  

Я к и н л а ш т и р у в ч и  ва т и р с а к  б ў г и м и н и  б у к у в ч и  м у с к у л л а р  п а н ж а н и  ё зу в ч и  ва 

б у к у в ч и  м у с к у л л а р  о р а с и д а ги  к а м г а к д а  с у я к л а р д а  б и р а к а д и . П а н ж а н и  

б у к у в ч и  м у с к у л л а р , х у д д и  о д а м д а ги  к а б и  б и л а к н и н г  о р к а  ю за с и д а  ё зу в ч и  

м у с к у л л а р  о л д и н ги  ю за с и д а  ё т а д и . П а н ж а н и  ё з у в ч и  м у с к у л л а р  т и р с а к  

б ў г и м и н и  б у к и ш д а  х ам  и ш т и р о к  э т а д и . Й и р и к  м у ш у к л а р н и н г (а р с л о н  

й ў л б а р с н и н г )  б и л а ги  у м у м а н  ш а к л и  ж и х а т д а н  х а м  од ам  б и л а ги га  х а й р о н  

к о л ар л и  д а р а ж а д а  ў х ш а ш д и р .

Ч а н қ -с о н  б ў г и м и н и  б у к и ш  ва ё з и ш  х а м д а  д о и м  т а н а г а  т о р т и б  т у р и ш  

х а р а к а т л а р и  б ў л и б  т у р а д и , ч у н к и  у з о к л а ш т и р и ш  х а р а к а т л а р и  д е я р л и  

й ў к о л и б  к е т г а н (х у д д и  е л к а  к а б и ).

С о н  т а н а  м у с к у л л а р и  б и л а н  к о п л а н и б  т у р г а н л и г и  у ч у н  с о н н и г  

б у к и л и ш и  т а н а н и н г  о р к а с и д а ги  м у с к у л л а р  м а с с а с и н и  ў з и г а  э р г а ш т и р и б  

о л д и н га  ў т к а з а д и  (т и з з а  б ў г и м и  ва о ё к  б и л а н  б и р г а )  ва ш у  б и л а н  т е г и ш л и  

д у м б а  х а м д а  ч а н о к  я р и м и н и н г  р е л ь е ф и н и  ў з га р т и р и б  қ у я д и . х у д д и  

ш у н и н г д е к  с о н н и  ё зи ш  т е с к а р и  х а р а к а т н и  к е л т и р и б  ч и к а р а д и . Т и з з а  ва 

б о л д и р -п а н ж а  б ў ғи м л а р и д а , х у д д и  о д а м д а г и д е к , б у к и ш  ва ё зи ш  х а р а к а т л а р и  

б ў л и б  т у р а д и  (т у ё к л и  х а й в о н л а р н и н г )  т и з з а  б ў г и м и д а  т и з з а н и  б у к и ш  

х а р а к а т и  б ў л м а й д и , м у ш у к л а р  ва о д а м  т и з з а с и н и  б у к и б  т у р га н и д а  у л а р д а  

ш у н д а й  х а р а к а т  б ў л и ш и  м у м к и н .

Ҳ а й в о н  т и н ч  х о л а т д а  т у р г а н и д а  с о н и  о л д и н га  й ў н а л га н  б ў л и б , б о л д и р  

б и л а н  о ч и к  т о м о н и  о р к а га  к а р а га н  б у р ч а к  х о с и л  к и л а д и  (о д а м  ш у н д а й  

х о л а т д а  т у р г а н и д а  с о н и  б и л а н  б о л д и р  т ў х р и  ч и з и к  х о с и л  к и л а д и ). Б о л д и р -  

п а н ж а  (с а к р а г и ч )  б ў г и м и д а  о ё к  п а н ж а с и  д е я р л и  т и к  п а с т га  й ў н а л га н  б ў л а д и  

ва т у ё к л и л а р д а  ў з и н и н г  ф а к а т  п а с т ги  к и с м и  б и л а н  п а с т га  е р га  б о с а д и ; о д а м , 

а й и қ , м а й м у н  эса  б у т у н  о ё к  п а н ж а с и  б и л а н  e ra  б о с а д и . О д а м д а н  ф арк к и л и б ,  

й и р т к и ч л а р  б и л а н  т у ё к л и л а р д а  о ё к  п а н ж а с и  а н ч а  к е н г  х а р а к а т  к и л и ш и , я ъ ни  

т и з з а га  к ў п р о к  я к и н л а ш и ш и , х у с у с а н , х а й в о н  ё т и б  д ам  о л а ё т га н  п а й т д а  х а т т о
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у н г а  т е г и б  т у р и ш и  ҳ а м  м у м к и н . Й и р т қ и ч л а р  о ё қ  б а р м о к л а р и н и н г  к а ф т  ю з а с и  

ва к а ф т  с у я к л а р и н и н г  б о ш ч а л а р и  б и л а н  е р г а  б о с а д и .

О ё к  м у с к у л а т у р а с и  о ё к л а р н и н г  а с о с и й  т а я н ч  ф у н к ц и я л а р и г а  я р а ш а  

ж о й л а ш а д и  ва х у д д и  о д а м д а ги  к а б и  ё з у в ч и  м у с к у л л а р  а с о с и й  г р у п п а л а р  

б у л и б  х и с о б л а н а д и . Д у м б а  м у с к у л л а р и  г р у п п а с и  га в д а н и  т и к  х о л а т д а  т у т и б  

т у р и ш  ф у н к ц и я с и н и  (о д а м  у ч у н  х а р а к т е р л и  б у л га н  ф у н к ц и я н и )  д е я р л и  

б а ж а р м а й д и -х а й в о н  о р к а  о ё к л а р и д а  т у р г а н  п а й т д а г и н а  м у с к у л л а р  б у к и ш н и  

б а ж а р а д и . х а й в о н л а р д а  д у м б а  м у с к у л л а р и  а со с ан  ч а н о к -с о н  б ў г и м и н и  ё з и ш  

ф у н к ц я с и н и  б а ж а р а д и к и , б у  о л д и н г а  х а р а к а т л а н и ш  у ч у н  к а т г а  а х а м и т г а  э г а  

(о х и р  ю к  т о р т а д и г а н  о т л а р д а  а й н и к с а  м у х и м ) .  О р к а  м у с к у л л а р н и н г  с о н н и н г  

о р к а д а ги  м у с к у л л а р и  (я р и м п а й с и м о н , я р и м п а р д а с и м о н  и к к и  б о ш л и  

м у с к у л л а р ) ва б о л д и р и н и н г  о р к а д а г и  м у с к у л л а р и  (у ч  б о ш л и  м у с к у л )  н и  х а м  

у з  и ч и д а  о л а д и га н  б о ш к а  х а м м а  г р у п п а с и  о т л а р д а  т о в о н  д ў м б о х и г а  

б и р и к а д и г а н  у м у м и й  а х и л л  п а й и г а  а й л а н а д и  ва ч а н о к -с о н  б ў г и м и н и  ё з и ш  

х а м д а  б о л д и р -п а н ж а  (с а к р а г и ч )  б ў г и м и н и  о р к а г а  к а й и р и ш  х а р а к а т л а р и н и  

б а ж а р а д и . Й и р т к и ч л а р д а  у  м у с к у л л а р н и н г  б о ш л а н и ш  ва б и р и к и ш  ж о й и  х а р -  

х и л  б у л а д и -ю , л е к и н  у л а р  х а м  х у д д и  ш у  и ш н и  б а ж а р а д и . Б у н д а  т и з з и  б ў г и м и  

б и р  й ў л а  ё з и л а ё т га н  б у л с а  б у т у н  о р к а  о ё к г а  т а я н а д и . Т и з з а  б ў г и м и  с о н  

с у я г и н и н г  о л д и д а  ж о й л а ш г а н  т ў р т  б о ш л и  м у с к у л  ёза д и . Т ў р т  б о ш л и  

м у с к у л н и н г  о л д и д а  ва у н д а н  у з о к р о к д а  к о р и н н и н г  ё н  д е в о р и  б и л а н  к е с к и н  

ч е га р а п а н га н  х о л д а  ч а н о к -с о н  б ў г и м и н и  б у к у в ч и  ва  ш у  б и л а н  с о н  х а м д а  

б у т у н  о ё к н и  о л д и н г а  ў т к а з у в ч и  м у с к у л л а р  ё т а д и . Б о л д и р н и н г  о л д и н г и  

ю з а с и д а  о ё к  п а н ж а с и  ва б а р м о к л а р н и  о р к а г а  б у к а д и г а н  м у с к у л л а р  

ж о й л а ш г а н д и р ;  о р к а  т о м о н д а  с у я к л а р  а х и л л  п а й и  ў р т а с и д а  о ё к  п а н ж а с и  в а  

б а р м о к л а р н и  о р к а г а  б у к а д и г а н  м у с к у л л а р  ё т а д и . х а й в о н г а  о р к а  т о м о н и д а н  

ка р а л а д и га н  б ў л с а , о ё қ н и н г  и ч к и  т о м о н и д а  ч а н о к  б и л а н  с о н  ў р т а с и д а  

я к и н л а ш т и р у в ч и  м у с к у л л а р  г р у п п а с и н и  к ў р и ш  м у м к и н .

Ч а н о к -с о н  ва б о л д и р  о д а м н и н г  с ер б а р  с о н  ф а с ц и я с и га  ў х ш а б  

к е т а д и г а н  ф а сц и я л а р  б и л а н  к о п л а н г а н . Б у л а р  м у с к у л л а р н и  с у я к л а р г а  я к и н  

к и л и б  у ш л а б  т у р а д и  ва м у с к у л л а р  т а р а н г л а ш г а н и д а  баъ зи  ж о й л а р д а  

к ў н д а л а н г  б о т и к л а р  х о с и л  к и л а д и . Т а н а  м у с к у л л а р и  у м у м а н  о д а м  

м у с к у л л а р и г а  ў х ш а ш д и р .

Б ў й и н  м у с к у л л а р и н и н г  о л д и н г а  ва ю к о р и г а  ч ў з и л г а н  б ў й и н н и  т у р т и б  

т у р а д и г а н  о р к а  г р у п п а с и  ж у д а  й ў ҳ о н  б ў л а д и . Б ў й и н и н г  о л д и н ги  т о м о н и д а  

б ў й и н т у р у к  ч у к у р ч а с и  ў р т а с и д а г и  ў р т а  ч и з и қ  б ў й л а б  к е к и р д а к  ю к о р и г а  

ч ў з и л и б  б о р а д и , у н и н г  и к к и  ё н  т о м о н и д а н  о д а м д а ги  т ў ш -ў м р о в -  

с ў р х и ч с и м о н  м у с к у л г а  ў х ш а ш  м у с к у л л а р  ў т а д и ;  * б у л а р  о тл а р д а  а й н и к с а  

рел ь еф л и  б ў л а д и .

О д а м н и н г  т ў ш -ў м р о в -с ў р х и ч с и м о н  м у с к у л и г а  м о с  к е л а д и га н  м у с к у л  

о тл а р д а  и к к и т а  м у с к у л д а н ; т ў ш -б о ш  м у с к у л и  б и л а н  е л к а -б о ш  м у с к у л и д а н  

т а ш к и л  т о п г а н  (у м р о в  б ў л м а г а н л и г и  у ч у н  м у с к у л  е л к а га  б и р и к а д и ) .  

Ю к о р и д а  б ў й и н н и н г  о л д и н г и  т о м о н и д а г и  п а с т к и  ж а х  т о м о н и д а  ў н г  ва ч а п  

м у с к у л л а р  о р а с и д а  наф ас  н а й и  ж о й л а ш г а н  (х у д и  о д а м д а ги д е к ) . Е л к а -б о ш  

м у с к у л и  п а с тд а  и ч к и  т о м о н д а н  к ў к р а к  м у с к у л и  б и л а н  ч е га р а л а н а д и ; у  

е л к а н и  ё за д и , я ъ н и  е л к а н и  ва о ё к н и  о л д и н г а  у з а т а д и . О л д и н г и  о ё к л а р
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қ и м и р л а м а й  т у р а д и г а н  б ў л с а , б у  м у с к у л л а р  о л д и н га  б у к а д и ; о т  о х и р  ю к н и  

т о р т и б  к у т а р а ё т г а н  ё к и  б о ш к а  б и р  т ў с и қ н и *  е н га ё т га н  п а й т д а  о л д и н г и  

о е к л а р и  б и л а н  м а х к а м  т а я н и б , г ў ё  т и р и ш и б -т и р м а ш и б  т у р г а н и д а  к и л а д и г а н  

х а р а к те р л и  х а р а к а т и  а н а  ш у н а к а  б у л а д и .

Ҳ а й в о н л а р н и н г  к а л л а  с у я г и д а  х а м  х у д д и  о д а м д а ги га  ў х ш г а н  

э л е м е н тл а р  б о р  (ф а к а т  о д а м д а  к а л л а  с у я г и н и н г  м и я  к и с м и  к а т т а р о к  б у л с а  , 

х а й в о н л а р д а  ю з  к и с м и  к а т т а р о к д и р ) . И к к и  т о м о н л а м а  с и м м е т р и я  я к к о л  

б и л и н и б  т у р а д и , ю к о р и  п а с т к и  ж а х л а р  м а в ж у д . Ё н о к л а р , ё н о к  р а в о к л а р и , к у з  

к о с а л а р и , п е ш а н а  с у я к л а р и  б о р  (ф и л , и т л а р  ва й и р и к  м у ш у к л а р д а  к о ш  у с т и  

р а в о кл а р и  ҳ ам  б ў л а д и ). К а л л а  с у я г и  р а с м и н и  к о н т р у к т и в  т у з и ш  ва  

та с в и р л а ш  к о н у н л а р и  о д а м га  т е г и ш л и  к о н у н л а р  б и л а н  б и р  х и л : ё н о к н и н г  

ў р т а  ч и з и х и , п а с т к и  ж а г  ва б о ш қ а л а р н и  б е л ги л а б  о л и б , ка л л а  с у я г и н и н г  

т а с в и р и н и  с и м м е т р и к  ш а к л  т а р и қ а с и д а  т у з и б  б о р и ш  к е р а к .

Ҳ а й в о н  т а с в и р и  т у з и л а р  э к а н , и ш н и  к у к р а к  к а ф а с и н и н г  к а т т а  

х а ж м л а р и н и  е л к а  к а м а р и , к о р и н  в а  ч а н о к  б и л а н  б о х д а ш д а н  б о ш л а б , о ё к л а р , 

б ў й и н  б и л а н  б о ш  ва б о ш қ а л а р н и н г  к у л а й  к е л г а н и н и (х а й в о н  м а ъ л у м  б и р  

п о за д а  т у р м а й д и г а н  б ў л г а н и  у ч у н )  х а ж м л и  к и л и б  к у ш и б  б о р и н г , т а н а н и н г  

и к к и  т о м о н л а м а  с и м м е т р и к  э к а н л и г и н и  э сд а  т у т и б , а л б а т та  ў р т а  ч и з и к н и  

б е л ги л а б  о л и б  т а с в и р л а н а д и . Т а н а  ё к и  б о ш д а ги  с и м м е т р и к  э л е м е н т л а р  

ч и з и л а р  э к а н , б у л а р н и  д а р х о л  б и р -б и р и г а  б о х д а б  к у ш и б  к у й и ш  к е р а к .  

С к е л е т н и н г  т а н  а д а  к а н д а й  ё т и ш и н и  ва о ё кд а р д а  к а н д а й  ж о й л а ш г а н  

б ў л и ш и н и  э сд а  т у т и ш  б у  с к е л е т  р а с м и н и  т у з и ш  ва т а с в и р л а ш н и н г  а с о с и д и р . 

Т а с в и р н и н г  ж о н л и  ч и к и ш и  а с о с а н  с у я к  ва т у к и м а л а р н и н г  б и р  б и р и г а  

б о х д а н и ш и н и  т ў ҳ р и  б е л ги л а б  о л и ш г а  б о х л и к д и р .

И с т а л г а н  т у р т  о ё к д и  х а й в о н  с к е л е т и н и  о л д и н д а н  ва о р к а д а н  б и р  оз  

к и й и н р о к  р а к у р с  х о л и д а  н а т у р а д а н  к а р а б  т у з и б  к ў р и н г . Р а с м н и  ч и з и б  б о р а р  

э к а н с и з  о д а м  с к е л е т и г а  с о л и ш т и р и б  к ў р и н г  ва од ам  б и л а н  х а й в о н н и н г  

т у з и л и ш и д а  к а й с и  ж и х а т л а р  б и р -б и р и г а  ў х ш а ш л и г и  т ў х р и с и д а  ў й л а б  

к ў р и н г . Қ а н д а й  б ў л м а с и н  б и р о р  ҳ а й в о н н и  к у з а т и б  у н и н г  с к е л е т и  к а й  т а р и к а  

ж о й л а ш г а н и н и  ҳ а ё л а н  т а с а в в у р  қ и л и н г .  У д д а л а с а н ги з  у н и  т у р л и  т о м о н д а н  

т у р л и  р а к у р с л а р д а  ч и з и к л и  к о н с т р у к т и в  с у р а тл а р н и  ч и з и б  к ў р и н г .  

ҳ а й в о н л а р н и  ў р г а н и ш д а  т у л у м л а р д а н  ф о й д а л а н и ш д а н  воз к е ч и н г . Т у л у м л а р  

к ў п и н ч а  с к е л е т  т у з и л и ш и н и  у н ч а  ҳ и с о б г а  о л м а с д а н  т у р и б  я с а л а д и , ш у н и н г  

н а т и ж а с и д а  ш а к л  ў з г а р и б  к о л  и ш и  м у м к и н .

С у в д а  ва к у р у к д а  я ш о в ч и  (б а к а )  ва с уд р а л и б  ю р у в ч и л а р  (к а п т а к е с а к )  

д а  х а м  х у д д и  с у т  э м и з у в ч и л а р д а ги д е к  с к е л е т  э л е м е н тл а р и  б о р . Ф а р к и  

ш у н д а к и , б у  х а й в о н л а р  т и н ч  х о л а т д а  т у р г а н и д а  к о р н и  е р га  к а д а л и б  т у р а д и ,  

т а н а с и н и н г  т у з и л и ш и  (ч а н о х и , у м у р т к а  п о х о н а с и  ва к ў к р а к  к а ф а с и н и н г  

н и с б а т и ) с у т  э м и з у в ч и л а р д а г и д е к  у н ч а  рельеф ли эм ас , к а л т а к е с а к н и н г  д у м и  

у з у н р а к  ва б а к в а т р о қ  б ў л а д и , б а қ а д а  э с а  д у м  б ў л м а й д и , б а к а н и н г  о л д и н г и  

о ё к л а р и д а  т ў р т т а  ва о р к а  о ё к л а р и д а  б е ш т а  б а р м о х и  бор . Б у н д а н  т а ш к а р и  

е л к а л а р и  б и л а н  с о н л а р и  ё н  т о м о н и г а  ч и к и б  т у р а д и , т а н а с и  а л о х и д а  ш а к л г а  

э га , б ў ги м л а р и  э с а  ш у н д а й  т у з и л г а н к и , х а р а к а т л а н и ш д а н  т а ш к а р и  га в д а н и  

о с о н г и н а  е р г а  қ ў й и б  в а  е р д а н  к ў т а р и б  о л и ш и  м у м к и н .
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К у ш л а р  п л а с т и к  а н а т о м и я с и н и  ў р г а н и ш д а  а с о с и й  с к е л е т  х а р а к а т л а р  

б и л а н  т а н и ш и ш д а н  и б о р а т д и р . М у с к у л л а р  а й та р л и  а х а м и я т г а  э г а  э м а с , 

ч у н к и  м у с к у л л а р  п а т л а р  т а г и д а  я ш и р и н г а н .

К у ш  с к е л е т и н и  к ў з д а н  к е ч и р а д и га н  б ў л с а к , у н и  о д а т д а ги  в а з и я т д а  

т у р г а н  о д а м  с к е л е т и  б и л а н  с о л и ш т и р и б  к ў р и б , ф а р к  к и л а д и г а н  в а  ў х ш а ш  

э л е м е н т л а р и н и  о с о н  п а й к а ш  м у м к и н . к у ш л а р д а  х а м  у м у р т к а  п о х о н а с и ,  

к у к р а к  к а ф а с и , ч а н о к  б о р . Б и р о к  к у ш н и н г  т у з и л и ш и  у ч и ш г а  м о с л а ш г а н  

б ў л г а н л и г и  у ч у н  с к е л е т и  б и л а н  м у с к у л л а р и  о д а м н и к и д а н  ф а р к  к и л а д и  ва ў з  

х у с у с и я т л а р и г а  э г а  б у л а д и . У м у р т к а  п о ҳ о н а с и н и н г  б ў й и н  к и с м и  ж у д а  у з у н ;  

о р к а  т о м о н и г а  д у м  п а т л а р и г а  а со с ан  д у м  у м у р т к а л а р и  ч и к а д и . Т у ш  с у я г и д а  

к и р р а с и  б ў л и б , к у к р а к  т о ж и  к ў р и н и ш и д а  о л д и н ги  о р к а  й у н а л и ш д а ,  

д ў п п а й и б  ч и к и б  т у р а д и - у н и н г  и к к а л а  т о м о н и д а  у ч и ш  в а к т и д а  и л г а р и л м а  

х а р а к а т  б е р у в ч и  е л к а  с у я к л а р и  ’ б и л а н  к а н о т л а р и н и  п а с т  т у ш и р а д и г а н  

(я к и н л а ш т и р а д и г а н )  б а к у в в а т  к у к р а к  м у с к у л л а р и  ж о й л а ш г а н д и р .

Е л к а  к а м а р  к у ч л и  р и в о ж л а н г а н ;  о р к а г а  к е т г а н  к у р а к л а р д а н  ў м р о в л а р в а  

к а т т а  с у я к л а р  б о р , б у  с у я к л а р  о д а м н и н г  б ў й и н т и р у қ  ч у к у р ч а с и  к а н д а й  

х о л а т н и  о л с а , т а х м и н а н  ш у  х о л а т н и  э га л л а б  т у р у в ч и  ч у к у р ч а н и  ч е га р а л а б  

т у р а д и . К у л , я ъ н и  к а н о т  с к е л е т и  е л к а  с у я г и , и к к и т а  б и л а к  с у я ги  в а  б и р  н е ч а  

с у я к д а н  и б о р а т  п а н ж а  с к е л е т и д а н  т а ш к и л  т о п г а н . к у л  б ў г и м л а р и д а н  к а н д а й  

х а р а к а т  б ў л с а , к а н о т  б ў ғ и м л а р и д а  х а м  х у д д и  ш у н д а й  х а р а к а т л а р  б у л а д и ;  

к ў л н и  го р и з о н т а л  х о л а т д а  к ў т а р и б  ва т и р с а к  х а м д а  к а ф т  у с т и  б ў ғ и м л а р и д а  

я р и м  б у к и б  т у р и б ,ё з и л г а н  к а н о т н и н г  х о л а т и  б и л а н  х а р а к а т л а р и н и  а н и к  

т а к р о р л а ш  м у м к и н . Т и р с а к  о р к а г а  к а р а га н  б ў л а д и  (б ў г и м и  д е я р л и  ё з и л г а н ) ,  

б и л а к  о л д и н г а  т о м о н  й ў н а л г а н , п а н ж а  о р к а г а  к а й р и л га н  (к а ф т  у с т и  к а в а р и к  

т о м о н и  б и л а н  о л д и н г а  б у к и л г а н ) .  к у ш н и н г  п а н ж а с и д а  к о к у в ч и  к а н о т л а р  

ў р н а ш г а н . О ё к  с к е л е т и  х а м , х у д д и  о д а м д а ги д е к , с о н , б о л д и р  ва  о ё к  

п а н ж а с и д а н  и б о р а т . О ё к  п а н ж а с и  и л и к  ва б а р м о к  ф а л а н га л а р и н и  х о с и л  

к и л у в ч и  к а ф т  у с т и  ва к а ф т  с у я к л а р и д а н  т а ш к и л  т о п г а н . И л и к  в а  б о л д и р  а н ч а  

у з у н  б ў л и ш и  м у м к и н . Б а р м о к л а р  о д а т д а  т ў р т т а н -б и р и  о р к а г а  к а р а г а н , у  

т а я н ч  м а й д о н и н и  к е н г а й т и р а д и .

О ё к  п а н ж а с и  о д м н и к и д а н  к а т т а  ф а р к  к и л а д и : к о л г а н  ж о й и г а  К а р а га н д а  

о д а м н и н г  б о л д и р -п а н ж а  б ў г и м и н и н г  м о с  к е л у в ч и  б ў г и м  ю к о р и д а , т а н а г а  

я к и н  т у р а д и ; к ў з г а  т а ш л а н а д и г а н  т о в о н  д ў м б о х и  б ў л м а й д и , т а я н ч  

в а зи ф а с и н и  а с о с а н  б а р м о к л а р  а й н и к с а  о р к а г а  к а р а б  т у р а д и г а н  в а  

ф у н к ц и о н а л  ж и х а т д а н  т о в о н  д ў м б о ҳ и н и н г  ў р н и н и  б о с а д и га н  б а р м о к  

б а ж а р а д и . к у ш  п а н ж а с и  ю р и ш  у ч у н г и н а  х и з м а т  к и л и б  к о л м а с д а н , б а л к и  

ч а н га л л а ш  х а р а к а т л а р и н и  б а ж а р а д и : м а с а л а н , д а р а х тд а  ў т и р и ш д а  ш о х н и  

ч а н га л л а б  о л и ш  к е р а к  б ў л г а н и д а -б у н д а  о р к а  б а р м о к  б о ш к а л а р и г а  к а р а м а -  

к а р ш и  б ў л и б  т у р а д и ;  й и р т к и ч л а р д а  п а н ж а  т а ш л а н и ш  у ч у н  х и з м а т  к и л а д и .  

С у в д а  с у з а д и г а н  к у ш л а р  б у н г а  к и р м а й д и -у л а р н и н г  п а н ж а с и  ч а н г а л л а ш  

ф у н к ц и я с и н и  б а ж а р м а й д и , б а р м о к л а р н и н г  о р а с и га  с у з и ш  у ч у н  х и з м а т  

к и л а д и г а н  п а р д а  т о р т и л г а н .
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Қ у ш  т у р г а н  п а й т и д а  с о н и  о л д и н г а , б о л д и р и  о р к а га , и л и ги  о л д и н г а  

б у к и л г а н  б у л а д и , а й н и  в а к тд а  и л и г и  д е я р л и  т и к  т у р а д и , т и з з а  б ў г и м и  а н ч а  

ю к о р и  к ў т а р и л г а н . Ю р и ш  в а к т и д а  а с о с и й  х а р а к а т л а р  ч а н о к  с о н  бў4ғ и м и д а  

ю з а га  ке л а д и : б у к и ш , я ъ н и  с о н  ва  б у т у н  о ё к н и  о л д и н га  у з а т и ш  ва ё з и ш  я ъ ни  

сон  ва б у т а н  о ё к н и  о р к а га  у з а т и ш  х а р а к а т л а р и , р а в ш а н к и , б о ш к а  б ў ғ и м л а р д а  

б ў л а д и га н  т е г и ш л и  х а р а к а т л а р  б и л а н  б и р г а л и к д а  ю з а га  ч и к а д и . ;

Қ у ш  ў т и р г а н  п а й т и д а  о ё х и  о ш и к - м о ш и к к а  ў х ш а б  й и х и л а д и - б у ‘х а р а к а т  

т ў р т  о ё қ л и  х а й в о н н и н г  о р к а  о ё к л а р и  ва о д а м  о ё х и д а  б ў л а д и га н  х а р а қ а т г а  

ў ҳ ш а й д и . Б ў ғи м  р о с а  ё з и л г а н и д а  б о л д и р  ва: о ё к  п а н ж £ с и д а  о л д и н га  о ч и  к  

б ў л а д и га н  ў т м а с  б у р ч а  ю з а га  к е л а д и . Б у  б а р ч а  т у р л и  к у ш л а р д а  х а р  х и л  

б у л а д и , б а ъ зи л а р и д а  т ў ҳ р и  б у р ч а к к а  я к и н  т у р с а , б о ш к а п а р и д а  б и р  м у н ч а  

ў т к и р р о к  б ў л а д и .

К у ш  б ў й н и  к ў з г а  у з а й и б  в а  к а л т а  б ў л и ш и  м у м к и н . К а л т а  т о р т и ш  

қ у й и д а ги ч а :  б ў й и н н и н г  п а с т к и  у ч и  и к к и  б у к л а н а д и  ва к а й р и л га н  ж о й и  

б ў й и н т и р у к к а  т а я н и б  т у р а д и . Н а т и ж а д а  осўкрак к а ф а с и н и н г  о л д и н г и  

т о м о н и д а  п а тл а р  б и л а н  к о п л а н г а н  м а с с и в  чдайдо б ўл ад и ^ ’ у ' к ў з г а  га в д а н и  

ч ў з и л и б  к е т г а н д е к  к ў р с а т а д и  (ҳ о з л а р , ў р д а к л а р д а  а й н и к с а  с е з и л а р л и  

б ў л а д и ). Б ў й и н  ч ў з и л г а н и д а  б у  м а с с и в  й ў к о л и б  к е т а д и  ва к у ш  т а н а с и  к а л т а  

т о р т а д и . П а т л а р и  т а г и д а  о д а т д а  ф а к а т  б о л д и р н и н г -п а с т к и  к и с м и  ва б о л д и р  

п а н ж а  б у г и м и  б и л а н  о ё к  п а н ж а с и  к ў р и н и б  т у р а д и , б у л а р д а н  ф а ка т  п а й л а р  

ў т а д и ; б а р ч а  м у с к у л  к и с м и  ю к о р и д а  б ў л а д и . Ш у н г а  к ў р а  к у ш л а р н и н г  о ё х и , 

а й н и к с а  у з у н  о ё к л и  к у ш л а р д а  ж у д а  и н г и ч к и  б ў л и б  к ў р и н а д и . О ё к л а р н и ,  

х у с у с а н  х а р а к а т  к и л и б  т у р г а н  о ё к л а р н и  т ў х р и  ч и з и ш  у ч у н  т и з з а  б ў ғ и м и н и н г  

к а е р д а  ж о й л а ш г а н и н и  (о д и м л а ш  в а к т и д а )  к у з а т и ш  ва б о л д и р  т у з и ш н и  

ш у н д а н  ш у н д а н  б о ш л а ш  к е р а к . А к с  х о л д а  к у ш  т и р и к д е к  б ў л и б  ч и к м а с д а н  

ў й и н ч о к к а  ў х ш а б  к о л а д и .

Б о ш д а  т а н и ш  э л е м е н т л а р н и : к а л л а  с у я г и н и н г  м и я  ва ю з  к и с м и н и  ф а р к  

к и л и ш и  м у м к и н , л е к и н  к ў з  к о с а л а р и  (о р б и т а л а р и ) , ё н о к л а р и  п а с т к и  ва у с т к и  

ж а х л а р  к у ш л а р д а  о д а м  ва т ў р т  о ё к л и  х а й в о н л а р д а ги га  К а р а га н д а  б о ш к а ч а  

ш а к и л д а  б ў л а д и .

К у ш н и н г  т а н а с и  б и л а н  б о ш и  ў р т а  ч и з и қ н и  б е л ги л а б  о л га н д а н  к е й и н  

т е н г  ё к л и  с и м м е т р и я  п р и н ц п и г а  м у в о ф и к  т у з и б  б о р и л а д и , б у н д а  с и м м е т р и я  

х а ж м л а р и н и  б и р  й ў л а  т у з и б  о л и н г . к у ш  т а с в и р и н и  т у з и ш д а  с к е л е т н и  ва 

х а р а к а т  в а к т и д а  к и с и м л а р и н и н г  к а й  т а р и к а  ў р н и д а н  к ў ч и б  т у р и ш и н и  д о и м о  

х а ё л и д а  т у т и ш  га  х а р а к а т  к и л и н г .

К у ш  с к е л е т и н и  о л д и н д а н  в а  о р к а д а н  т у з и б  к ў р и н г . к у ш  с к е л е т и  

к а н о т л а р и н и  й и х и б  т у р г а н  х о л д а  ў р н а т и л г а н  б ў л с а , ў к у в  к ў л л а н м а  д а  

б е р и л га н  р а с м л а р д а н  ф о й д а л а н и б , к а н о т л а р и  ё з и л га н и д а  ка н д а й  б ў л и ш и н и  

т а са в в ур  к и л и ш г а  у р у н и б  к ў р и н г  ва у л а р н и  ч и з и н г . С у я к л а р н и  о б д о н  и ш л а ш  

б и л а н  о в о р а  б ў л и б  ў т и р м а н г , ф а к а т  у л а р н и н г  х о м а к и  р а с м и н и  и ш л а н г  

к у ш л а р н и  т и н ч  т у р г а н и д а  в а  х а р а к а т  в а к т и д а  к у з а т и б  к ў р и ш г а  х а р а к а т  

к и л и н г . У н и н г  т а с в и р и н и  ё д д а н  т у з и н г .
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п л а с т и к  а н о т о м и я с и »  Т . Ў  к и т у в ч и , 1 9 7 1 .

12. М .Ц .Р а б и н о в и ч . " О д а м  т у р т  о ё к л и  х а й в о н л а р  ва п а р р а н д а п а р н и н г  

п л а с т и к  а н а т о м и я с и  ва у л а р н и  р а е м д а  к ў л л а ш " . Т о ш к е н т .  Ў к и т у в ч и , 1971

13. Г .М .П а в л о в , В .Н .П а в л о в а . " П л а с т и к  а н а т о м и я " . М о с к в а . 1 9 6 7  й.

14. В .П .Ш е в ч е н к о . " О д а м  а н а т о м и я  ва р а е м ” . А .Қ о д и р и й  н о м и д а ги  х а л к  

м е р о с и  н а ш р и ё т и . 1 9 9 6  й.

15. М .Ф .И в а н и ц к и й  " П л а с т и к  а н а т о м и я с и  т у п л а м и " . М о с к в а . 1 9 5 5  й 

1 6 .Г .Г и ц е с к у .  " П л а с т и к  а н а т о м и я " . М о с к в а . 1 9 6 3  й.

17. Н .К .А х м е д о в . " А т л а с  о д а м  а н а т о м и я с и " . И б н -С и н о  н о м и д а ги  

т и б б и ё т  н а ш р и ё т и . Т о ш к е н т .  1 9 9 6  й . 1 -ж и л д . 1 9 9 8  й . 2 -ж и л д .
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Х а й к а л т а р о ш л и к  ва п л а с т и к  

а н а т о м и я

М у х а р р и р  Э . Бозоров

Б о си ш га  р у хсат этилди 0 7 .1 0 .0 7 . Қ о го з  б и ч и м и  6 0 x 8 4  ' /8 

Ҳ и с о б -н а ш р  та б о ги  7 ,5 . А д ад и  100.
Б ую р тм а  ракам и №  64.

« IQ T IS O D - M O L IY A »  н аш р и ёти д а  тайёрл анди  

100 0 8 4 , Т о ш к е н т  ш ., К и ч и к  хал ка  йўли кўчаси , 7 -уй .

Н и зо м и й  но м и д аги  Т Д П У  б осм ахонасид а чоп этилди. 
Т о ш к е н т  ш . Ю суф  Х о с  Ҳ о ж и б  кўчаси , 103-уй
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