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[Nenarornka onuit YKyB IOpT/ap¥ TacBUPHH CaHbaT Ba MYyXaHAWCIIHMK
rpa¢MKacH Ba amanuil caHbaT TakIuM HyHanuwnapy 6akanaep Tanabanapu yuyH
Mykanab E3unras MasKyp YKyB KyJUTaHMa MKKH KHCMJAH TaliKkui Tonrad 6yau6,
XaHKaTTapoLUTHK Ba [JIACTUK aHAaTOMHA (AaHHHMHI KHCKaua Tapuxd, yHAa
HILAaTHIAOMIAH awenap, XakKkalTapolIMK caHbaTHaa penbed, Maina niaacruka
Ba OyManoK XaHKajTapoUTMK CaHbaTH Xakuda TYJIMK MablyMOT Oepuiirad.
LyHuHraek, YKyB Kyananma Aa tanaba-€wiapHy xalkan vwnawra yprarduna
MmeToauk 6ockuuiap 6a€H sTinraH.

VKkyB KyniaHMaHMHI MKKHHYH KMCMHMIA TacBUpHil CaHbaTHMHI acocnapuiaH
6upn 6yaraH INAacTHK aHaTOMHA Xakuia Tyna MabiyMmMoT Gepuaran. Xycycad
MNaCTHK aHATOMHUAHUHT BY>KYAra KEKII TaPUXH, HHCOH TasH4Y ab30 TU3HMH, CYSK
Ba GYFMMNAapHUHT GMpallyBd, HHCOHHHHI MYCKYJUIap TH3WMH, IO3HHMHT afpum
6ynaknapy, MHCOH TaHaCH KUCMNAPHHMHI CaTXM Ba TaHAa KUCMJIAPUHMHT
Hucbatnapy Tyna Ga€n stunrad. LlyHuHroek ykyB KyajiaHMmMala CKENETHUHT
OMPHKTHPYBYH PONH, YHHUHT XapaKaT/laHHWH, MyCKyJINapHHHT XapakaT BakTuaa
raBoaHUHI TypAH KHCMJApary y3rapHuuiap Ba YHHHI MJaCTHKacH, HHCOHHMHT
IHHAMHK Ba CTaTHK Xonatnapu Tyna 6a€H aTunrax.

© «IQTISOD-MOLIY A», 2007
© B. boitmeTos, 2007
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Aynéna kacbnap kyn, xap GupuupHr xa€taa ¥3 VpHu, y3
axamusTi 6op. Jlekir ynap opacuna mynaai 6up yayr kacb
6opku, Gowka xacbnap VHHHr HCrH3MAA WAKNMAHAAH Ba
Tapakkuit stap. By oauitwano6 kac6uHMHT HOMH YKHTYB-
HHANK, Mypabbuiinukanp.

Hcarom Kapumoe

KUPHUIU

V3bekucton Pecny6nMkacH 3 MyCTaKMAMIMIa 3pUWITaHaH CyHT
MKTUCOHMH, WKTHMOMI MabHaBHH coxanapia, alHUKCa TARIHMHH HCIOX KHIHII
fGopacuoa MHCIH KypunmaraH wxobuit y3rapuwnap .amalira OLIHPHIMOKAA.
Kymnanan Onuit Maxnucuunr 1997 fiun 29-asryct IX ceccuscuma xabyn
KunuHran «Tabaum TYFpucuaanri KOHYH Ba Kaapnap Tafi€épnaw Muanuit nactypu
XXl-acpaa V3I6EKHCTOHHMHT TALIHM TH3UMHHH pUBOMUIAaHTHPHIL Sopacuaaru
cTpareruk HywanuwinHu Genrmna6 Gepau. By aca ymyMTamaum maktabnapw,
aKkaneMHK JiMueit Ba kach - XyHap KONJEXJUIapH YuyH MabHaBHit »KWXaTaaH
Gapkamon, TabfMM kapa€HHaa 3aMOHaBMH nefarorMk TEXHOMOrMAIApPHH
MOXMpOHa Kynnai onaguraH, WXONKOp YKHMTYBYHM-KaApfapHH TaHépnaugaH
udopar. 3epo lpe3nnent U.A. Kapumos aiitranuaek, «bu3 onaumusra xavaa
BazHda KYiMainuk, KaHaah MyaMMOHH euMill 3apypaTH TYyFMJIMacHH, ram oxup-
okubar, 6apubup kanpnapra Ba sHa kanprapra Gopu6 Takanamu. My6Gonaracus
afTHIl MYMKHHKH, OW3HHHT KenaxardiMHM3, MamJlakaTHMH3HHHT KenaKard,
JpHHUMH3ra KHM KenuwiHvra €ku Oollkayapoxk aiTraHina, KaHoai xaapnap
Taiépnawnmuara GoFaHK.'

MabnyMkH, onui YKyB lOpTnapuia TacBHpPHil CaHbaT YKHUTYBYHJIADHHH
Taf€pnaw, OWp Heua ¥3apo Gup-Gupu OunaH uambapuac 6ornuk yKyB
npeaMeTAapH acocuna amanra owpunanu. ynapaan 6upH xafikaatapomank
Ba MJIACTHK aHATOMHUAAMp. Bynaxkak MyTaxacCHC YKHTYBYH KanaMTacBHp
COXacHaaru NepcrnexkTHBa KOHYH-KOWAaNnapH, &pyr-cos Ha3apHACH, LAK/UTAPHUHT
KOHCTPYKTHB Ty3Wnuuid Ba HucbGatnapu Oopacupa onraH OMIMMNApHHH
XaHKanTapOUUTHKHHHT 3HI COMJA MEOMETPHK WaK/IIapaaH Ty3WIraH HaTHOPMOPT
penvedrHH aManuit GakapHil MalFyNOTNAapH xapa€HMAa MycTaxkamuna#aunap.
lyHaan CYHr METOOMK H3YWINHKAA THNC HaKW 3MEMEHTINPHHU TacBHplau,
WHCOH MOPTPETHMHHUHUTr penbedH, GHOCTH Ba HUXOAT Mypakkab Basudanappad
OynraH UHCOH KOMaTH XaHKaJIWHM, XaKKOHHH TacBHpnall MalrynotnapH Gunax
[aBOM 3TTHpPHAaaH. By 3ca tanabanan 6eBOCHTAa MHCOH MJIACTHK aHATOMHACHHM
6yinua IOKOpPY Aapakazard Hasapuii GHUIHMMApHH Jrannarad GYNHIIMHK Takaz3o .
sragn.LLIyHHHT yuyH XaM XaHKaliTapoOLTHKHH NMNaCTHK aHAaTOMHUSACH3 TAcasByp
3THIL KHAHWH.

Ma3kyp yKyB KynnaHma WHKk¥ KucmaaH ubopar 6¥nub, GMpUHUM KuCM
Xafikantapounux 6yinua Tanabanapra GopnukHH TypaH MarepHauiapaa (now,
NNacTHIMH)  aManuit  dWwnawra  ypratyiura Ba  Hasapui  kuXatnad
MycTaxkaMnawra 6aruwnanrad 6ynca, MKKHHYM KUCM MIIaCTHK aHAaTOMHA (aHH,

"1 A Kapumon Vabexucron XXI acpra uituamokzaa. T. «Vibekucronn, 1999, 18 Ger
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YHHHT DHBOMNUIAHHIL Tapuxd, Makcajl Ba Basudanapd, ogaM IUIACTHK aHATo-
MHACHHHM YpraHuil, IMHAMHK Ba CTaTHK XOnaTjapia rapja XapakaTH, MnacTHK
aHAaTOMHAHUHT TaCBUPHI CaHbaTAArH YpHU Kabu Macananapra KapaTHiraH.

XaiikanTapoIui1K TacBHpHH CaHBaTHUHT 6Mp Typu 6ynub, yKyBuM Xxakka
HLUIALINA  KOMMO3HMUHA  acocfiapd, XaKMJApHH  XHC  KWIMUI,  TYpJH
XaHKaTTapoUUTMK MAaTepHaUlapuia HWWJai OJIMLI, YHWHT [IAacTHK aHaroMus
6unaH y3suit GOFNMKIHMIK, XaKMAa uyyKyp Ounumnapra sra OyJulIK JO3HM.
IlyHMHraex, nNacTHK aHAaTOMHA KYPCHHHHI Ha3apuii jkapaéHuaa eTapii
6iwiMmnapHu srannarad Tanaba Y3uHUHr ywoby QaHHM Y3nawTupyil xapagéHnard
onradH GUNMMNapHHK WHCOH Ba XalBOHAp XaHKajld TACBUPHHH amanuit Gaxapuiu
Kapa€HHAa Kyiah ONMILKY HUXOATAA Kepakaup. XKymianaaH HHCOHHHHT CKENETH,
MYCKYINap TU3MMHM YHMHT alOXHOa KMCMNapd Ba Ooul CysrMHM amaiui
MallFyJOT/IapHa HLINALL XKapa€HHaa MycTaxKkaMaanaunap.
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1 OB
1.1. XaiikaATapouIHK CAHLATH XaKHIa

TacBupuit caHbaTHUHT TypnapunaH Oupu OynraH XadKanTapouUTHK acap-
napu 6opnukaard xaxmra ara 6ynrad 6apua waknnap acocHia TacBHphaHadu.
Maiiga xaifikanuanapaad TopTub, napk Ba xuébounapra ypHaTHNaaMraH TYpiiH
Maxobatnu xadkamnap, €aropnuknap, 6HHONADHUHT AEBOpPNapura KilllaHaauraH
penbedaap, Tanra, HULIOH, MeAan KabWIapHUHT ro3acuaard 6yprma TacBupsiap
XaHKaNTapoUIMK CAHBATHHHHT TPJIH KYPHHULUNAPHIKP.

XafkanTapoWNWK acapnapyd Y3WHUHI HIUNATHIHLL >Koiu, GaxkapaauraH
Basubacu Ba TaW€pnaHuwl ycynura kapa® Typauua HOMMaHaau. Ynap onaraa
Qymanok Ba kabapuk KypuHHuiina 6ynaau.

HyManok xaHKkannapHH XaMMa TOMOHIAH ailnaHub kypuil MyMKHH 6ynca,
KabapuK xaiikannapHu to3ara 6yprrupu6 HiaHraHaurd ca6abnu ¢axat 6up
TOMOHAaH kypunanu. Kabapuk xafikannapHd penved ne6 aranand. Penved
¢dpaHuysya cy3 6ynud «1o3a» AeraH MabHOHH aHrnataau. Penbednu xaiikannapna
acocHit obpasnap OunaH Oup KaTopaa KeHrnauk, Tabuar MaH3apanapHHWHC
KYpUHHIIK XaM akc 3taad. UlyHuur yuyH OyHnaii pensednapHu 6Gab3aH
nepcnexkTus penbed aed xaM opUTHNaau.

Penved ¥3 Hasbaruaa ukku Typra OynuHanu. Ynap Oapensed Ba
ropensedanp. bapenbed xam dpaHuysua cy3naH onuHran 6yan6, «nact» penbed
JeraH MabHOHH aHraTalu.

Bepenwedna xakikan Tekuc ro3ara Hucbaran 6up 03 kabapraH 6¥nu1b, yHHHT
KaJIUHIIUTH Y3HHUHT XaKHKKWH XaOXKMHHAHT spuMuiaH owmaiay. TaHra, HULIOH,
opieH Ba mMejanb ro3anapuaaru 6yprma tacsupnap Oydra mucon 6yna onanu.
Bapenbednap afiHukca amanuit canbaT 6yioMIapHHH, MEBMOPYHIKK OHHONAPHHK
6ezawna xyda Kyn kenaad. KanuMru FOHOHHCTOHAA Xaéroa MLINATHIAOMraH
Typau xun Oyiomnap: Ky3a, TIyJA#OH, KypoJ-acnaxalapHHHI H03allapHHH
6apenvednap 6unaH 6GesaraHnap, OHHONAPHWHI [EBOpJAapHra TYpiH XaéTui
BOKEaJlapHH aKC 3TTHPYBYH 6YpTMa TacBHpnap iunaraHnap.

Fopenved cy3u xam QpaHuysua 6ynub, «OanaHm» penbed MabHOCHHH
6unavpany. XaHkKanTapoUWUIMKHUHT Oy Typuiaa TacBHpfap i03adaH Ce3Wnapiu
napaxkana OYpTu6 uMkkaH O6Ynub, YHHHI KaNMHAMIH Y3HHHHT XaKMKHH
X2KMHHUHT ApMHAaH owraH 6ynumu wapt. [openbedra kynnab Tapuxwid
BOKeanapra OaFuiunab MwnaHraH EQropnuknap MHcon OynuiuM MYMKHH. By
éaropnukaary aWpum xadkannap, macanaH, ONIWMHAA TacBUpnaHraH obpainap,
to3ara HucOaTaH »xyna OYpTMO uMkKaH Oynca XaMm JIeKHH ynap acocui
KOMMO3HLMA 103acHra ENuILrad Xoa HillnaHraH. By éaropnuknapaa penbepHUHT
MKKH TYPHHH XaM ydpaTdil MyMKHH. Jlekud ropenbed yHaa eTakyd YpuUHHH
srannaiinn. PenbeQHHHr sHa Oup Typu MaBxyn 6ynub, Oy yiub uinanrau
pensednapaup. Bynnaii penbednap ogatna Tekuc ro3ara yiu6 uwnadany. KOzanu
yHuw HaTwkacuna xocun 6ynaauraH €pyr-cos YHUHH XMCOOMra TacBWp Kkysra
TawnaHaad. ByHnak penbednapHUHT HMKOHMSTH yerapanaHrad OynraHunaH ynap
amanra Ky/Ja KaMm KyJiaHunaad. Ynap kaauMru Mucpaa kymnad WiujaTHiraH.
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XafixanTapoumHk acapnapy spaTill yuyH TyPH XHIAark Marepuannapias
¢oitnananunanu. By Martepuannap xaiikajira Typan XapakTep Ba MasMyH Gepuiiga
XM3MaT Kunaau. MacanaH, TOW-rpaHWTAA MILAAHTAH XaiKaninap Kuluia
ynyrsopnuk, abanniinuk 6axw Irca. akCMHua MapMapia HMILnaHraH xaifxannap
HO3MK, Kypkam Kypunaau. LIyHuHr yuyH xalfikaunap Y3MHWHT Ma3MyHH Ba
ypHatunaovrad sxoitMra kapab Xap Xwi1 MarepHansapAaH HIWTAHWIUM MYMKHH.
XalkanTapolWnK MaTepHaiapu kyn. KyiuparunapoaH HOOpart: NnacTWAMH, Jof,
€rou, MeTan, MapMap, rpaHHT, CYSK, IEMEHT, rinc Ba xokazonapavp. Kummarbaxo
METanap-oiTHH, KyMylll, HUKENnap Xam XaikanrapoliMKaa KynaaHunamm.

Xafkantapownukna JeSApAd  paHr  MWIAaTHAMAaROW, JIEKHH  Xank
XalikanTapowuinryaa xakainapuu 6yain xonnapy yapadnu. byrra V36exucton
XYAyOuaaH TOMMNIraH KaTop Xaikantapolwauk acapfaapu Mucon 6yna onaaw.
XafKarTapoLSINK acapiapy XaM TacBUpPHii caHbaTHHMHr Golika Typnapy kabu
y3ununr G6akapagurad Basudacu, masMyHura Kapab kartop Typ Ba »xaHpriapra
G¥AuHanu. XalKanTapownuK Typnapu feranna 6M3 MOHyMeHTall, NEKOPATHB Ba
NAaCTroxX XaWKanTapoUUTMIMHH TylwyHaMu3. MOHyMeHTan XalkantapoLuHKKa
MyXUM TapHXMii BOKeanap, aTOKNH lAaxcnap XOTHpacHHM abaauinaiTHpHil
Makcaouaa YpHaTwnraH HHpUK YnuoBnard, TypAW XWAdard E€AropJiMkKiap,
Xalkantapownuk aHcambnnapu kupanu. Opatna MOHYMEHTaNn XaHKanTapolIHK
acapnapHv y3uja karra Ma3sMyHHW aHraTud, MyCTakMil XapakTepra 3ra Oynanu.
Jlekun wy 6unan Gupra y 6eBocuta MyxXuT 6unaH 60FInK 6Ynub, MELMOPUMIHK
6unonapu xamaa tabuar GunaH yhrywankaa GynumM MymkuH. By yHra anana
YIYFBOP/IHK B2 TabCHpYaHAMK Oaxw 3Tand. MoOHyMeHTan XaHWKaiTapoLJHK
acapnapvra Xoc 0ynraH xycycusTnapmaH Oupu 6y acap KaxpamoHJIapHHH
KYTApUHKY pyxZa TacBUphamgup. MOHyMeHTal XalKanTapolWHK acapiapu
JOMM OYMK XaBONA TYpHIU YYYH MymkannavraH 6ynraunuru cababnu ynap y3ok
TYPanuraH KaTTHK MaTepHasaaH, macanaH, toi, 6poH3a, rpaHuT Ba 6eToHnapaaH
vwnananu. bynapaan tawkapd MoHyMeHTan xaHKaliTapoOLIMK acapiapy y30KaaH
KYpHLIra MYJDKanaHrauaury cababnu, ynapoa KaTTa-KaTta AXAMT WakuiapaaH
KeHr dofinananunany.

Hcrupoxar 6ornapw, xvébonnap, Kyuanap, WyHHHrAEK, MEBMOPYHUAHUK OH-
HOJIApHHUHT OeBOpnapHHU Ge3all yuyH WILNATHAAAWIaH XaHKalTapHUHT XamMma
TypJlapyu [EKOPAaTHB XalKaiTapoUIMK CaHbaTHra KHUpadad. XaiKantapoluiHk
CaHbaTMHUHT Oy TypM MOHyMeHTan xaikanrapownuvkaan wy Ounad ¢apk
KMNaJMKH, arap MOHYMEHTan XaiiKanTapolfMK acapnapH ¥y3uaa MyCTakun
Ma3MyHHH aHMaTHO MEbMOPYHINK Ba TeBapak-atpodra Gornuk 6ynmaran xonna
KHlura Mycrakun GukpHu 6epa osnca, JEKOpaTHB XaHKaITapOWHK acapiapH 3ca
6eBocHTa MEBMOPYMIIMK KOMMO3ULMACH Gunan Gornuk 6Ynanu. Bynaau rawkapu
arap MOHyMeHTan XaHKanTapouWMK acapiapy viawna obpa3napHy KYTapHHKH
pyxaa uiunaHca, NexkopaTHB XalkanTapowrk acapiapraa aca obpasnapHu 6up o3
€HTHJ1 IOMOPHCTHK Tap3ga TankHH 3THO, 6YpTTupunanu. Bydra xank 6Ganuuit
MAKOOHETH XallKaTuanapHHU MHUCOM KHAWLI MYMKHH.

XankantapownukHUHr 6y Typuaa Typsiv XaWBOH Ba Kyuinap LUaKiH KeHr
HwnaTunaan. BUHONapHUHT nesopnapura MunaHanuraH Typau 6yprma TacBup-
nap, amanuii caHbaT OyIOMNApMHMHI 103aCHra HWIUJAHrAH TacBUpnap XaM
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IIEKOpaTHB XahkanTapownnkka kupaau. Typnu ¢assopanap, nawxapanap, 4apeo-
3anapra vwnaHraH 6aauuit 6eszaknapra Xxam NE€KOpPAaTHB XaHKanTapoLIHK Hamy-
Hanapu cudaTtvaa Kapanaau. YMHHMAOAH scairaH xafkanyanap, JofMAaH HILIAHTaH
yiHMHYOKIAp XaM WY XaNKanTapOWANKHUHT KYPHHHULLK XHcoOnananu.

Hactrox xalkantapouuiMrira y3uga MyCTaKuJ Ma3smMyHHHM aHIJlaTaauraH
acapnap kupaad. ByHnail acapnap kypra3manapra, MHTepbepsiapra Kyiuul ydyH
Mynxannad HWIaHAOH. XaHKaNTapOLMKHUHT Oy TypHOa BOKENHK Y3UHHUHT
OyTyH GopnuFy OMnaH akc ITand. XaHKanTapoUUIHK CaHbaTHHUHT Oy Typuia
MHCOH NCHXOJIOTHACHAArH HO3MK y3rapuuuiap, YHHHT HYKH pyXUiH KedHHManapu,
kahduaTH XaMIa XapakTepHHu ound Gepuul UMKOHMATHra 3ra. Xy[Uld Wy Xonaa
y Tabuartaary ‘MaBxyd XaWBOH Ba >XOHMBOPJIAPHM WIUJaAWINa XaM 'YJIapHUHT
XapaKTepHHHU KypcaTa onaiu.

JacTtrox XaiKanTapoUUTMTHHUHT KYpHHHLWApWAaH SupH 6rocTaup. Y onam
NOPTPETHHH TraBlacH OWNaH akC 3TTHPYBYM NyManoK Xaikaunap rpynnacura
KipuO, y3upa OGup xatop odpasnapHu MyxaccamjalwlTHpraw XaHkannap KOMMoO-
3MUMACH Tap3uaa 6ynaau. XahkanTapoWMK CaHBATHHUHI SHa OUp KYPHHHILH-
TeppakoTa XucobnaHaau. (TeppakoTa-UTanbsHYa Ccy3 Oynud nuwpuarad JoH
MabHOCHHU Ounaupanu). TeppakoTa KeHr MabHOZa JofmaH scanud, XyMIOHAA
MULWIPpHATaH XaiKanTapowMK acapiapuamp.

XaiKanTapolIUK ocaprapMaa HHCOHHHUHI (aKaT TalKK KYPUHHLLH, THHY
TypraH XoJlaTH €K XapakaTiard MaWTHHM akc JTTUpuw 6unan kudosnaHmait,
YHAArH HYKH KEYHHMAnap, XMC-XashkOH Ba FAMIMHIMK, KeJTJaXKaKKa MHTHANW Kabu
xonarnap XxaMm y3 ndpoaacHHM ToNanM. Xxankantapoll acapMaa MHCOHHHHI TeBapak-
aTpora OynraH MyHocadaTH, NCUXONOTHACH, Kanbuoaru Xuc Ty#Fynapu
MLIOHAPJIM TAIKHH 3THiand. bynna, anbarra, 3Hr aBBalo XaiHKanTapoOLIHHUHI ¥Ta
3MAPAKJIMIH, TaCBUpJall KOMIANapyHM MyXTa 3ranjaraHjiudry onaM rabjacH Ba
MHMHWK y3rapdwnapyd 6opacMoa niiacTMK  aHaTOMMA  COXacHOarH HOKOpH
6unumnapra sra GYNMILMHKM Taka3o 3Tamgd. TYFpH TOMWJIraH XapakaT, r034ard
MHMUK XOJaT XaHKalHH TabCUpaM Hoaanaul ydyH 3aMHH ApaTaaH.

MycTaKHUIHK Huasapuaa y36ek xalKkanTapolyHIHIH
MyCTaKWINHK HHIlapuaa ApaTHAraH XahKanTapoUUIHK CaHbaTH FOSBHM-
madkypaBHit, MabHaBUHA MabpubHil coxana kaMUATUMHU3 Xaétuaaru CHEcHil Ba
HKXTHMOWH-UKTHCOAHH y3rapuiinapra TacBUpHH Ba aManuii CaHbaT TYPJIapHHHUHT
3HT acocuinapunan 6upu 6¥1nd Y3MRUHT kaTTa XMCCaCHHU KY WO KeJIMOKAA.

By naBp caHbaT acapnapuia fHrd rosBui-mMadkypaBui, YINHKHH aHrjall,
MWIMA XaMOa TapuXui Mmas3ynap y3 akCHHW Tonau. BaTaHMMHU3HMMI Kynnab
axapjapuia Typsid caHanapra OaruwinadraH fivpuk 6aauuit €Aropnuk Ba
Xaiikannap ypHatunau. Y3dex MHANATHHWHC TapUXHUHH, AKAOMIAPHHHT Ooit
MEbpPOCNApHHH Ba MANaHHil IOKCANHILNAPHHH MOHYMEHTANUYW XakkanTapolnap
uyKyp YpraHu0, aAOMNapHMHU3HUHT aauuii KuXaTdaH IOKCaK Japaxajard sa
ynyrBop kuédanapHum apatvira Mysaddak 6ynaunap.

MyCTakHWIHHHE  facTiabkv  fiMnnapupard  XakanTapoLUIMK — CaHbat
acapnapvnad Oupu noiTaxTHHHr Munnnii Goruma 1991 #unu ypHatunrad
MyTtadakkup woup, y30ex THAMHUHT acocyucd Anuwep Hasouil 6Go6omu3
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obpasu Gunan 6ornnk. Ywby xalikan Myannudnapu xadkantapounap 3.Anues,
H. baupenansze, B. [Jerrsposaup. Ywby MyxTtamam caHbaT acapy MHIAHI
wapkona ycnybaa 6ponsanan uwnadrad 6ynu6 y Munnuit 60FHHHT SHr 6anana
KMCMHra >xoHnamTtupunaraH Ba 6OFHHMHI Oapua HykTanapuoaH AKKOM KYpHHHO
Typanu. Canbar acapuna MyTadakkHpHUHT QO3HNNHK anoMatiapH ¥3 upomacHHu
TonraH. Pam3uii MmabHoaa Hapno sTunran MebmMopuit YHCYp 3ca, yHUHT Maxobatnu
Kku€dacunu aHana OyloknawrHprad. Xaiikan y3ura xoc ycny6aa, sxXIMT Tap3ga
Gaxxapunran Ba Maiima 6ynaknapra 3bTUGOp KaM KapaTunrad. Y30k macoganaH
TypuO, WOHUpAArd KEKCATHK aloMaTHHH fHA Xacca BOCHTAaCH OPKalH MAPOK 3THIL
MymkuH. JlekuH, xXaiikanra sKWHHNalWraH capH, Xxaccaparu 0y XycycHsaTiap
MKKHHYM Aapaxara yTub, 103 KMcMAard LIOMPHMHT MabHOMW YEXPacH, YHHHI
Hakanap OYIOKIIMIH AKKOMN KYpHHAH.

TacBupuii caHbaT XalikanTapoLUTMK TYpH Xakupa ran 6opraHia, YHHHT
Hakanap MallaKKaATiH HEYOFNH MYLIKYJ 3KaHIWUIMHHM aiTHO YTHIl YpuHIH.
UyHKH, WXKOAKOP-PACCOM TACBHPHI CAHBATHHHI XaMKanTapoWWK TypH 3ca
myamnudaaH HucOaTaHaa Ky4JTMpOK MaTOHaT Ba 6apnow Tanab sTanu.

XakukaTHU Tapux caxvdanapuaan acno yuupud 6ynmakau. ynap Kaunan
JaBpAa XaM XaKMKaT XaKWMKaT/iuMruua Konasepanu. 3amoHnap ytub y anbarra 6y
KypcaranH, TaHTaHa kunami. Coxubkupon Amup Temyp Takaupu OyHra AKKON
mucon 6yna onanu.

1993 jiun aBryctuaa MamnakaTMMH3 MOMTAaXTHHHUHT Mapka3uaa Oyrok JaBnat
ap-606u, eHrunmac capkapna MyxamMan Taparaii baxonup Amup Temypra maxo-
6atnu xatikan ypHaTHAAH. MYyCTaKWUTHITMMH3HHHT HKKH HWATHIY 6alipaM KHITHHa-
€TraH KyHnapla MHCCH3 LIOH-1uaBKaT cCOXHOU AMup TeMyp ¥3 BataHura Kantau.

Enropnuk oumnuwvra 6aruinanras Mapocumaa HyTk cyanarad [TpesuneHt
Hcnom Kapumos OyHpaii- neran 3au: «AmMup TeMyp HOMM TapHXHMH3 caxHdana-
puaoax Kopa Temyp HoMH Kopa 6YEK Ounan YYUpUNaM, YHYTHILTE MAXKyM JTHI-
IH. Makcan XanKMMH3HWHT lOparuiaH MWUIMH OHI, MWUTHR Fypyp TyHFYCHHU
AYKOTHW, YHH KapamiHKka, ToOenHkka KyHaupuln 3au. Jlekun ¥36ek -xanku ¥3
@KOANApUHY, ¥3 OaxooWpnapHHM yHyTMaau. XamHlla loparuaa, Kanb Typuna
cakianu.

Amup TeMyp xalKalMHUHT Kad pocTnawy y36ek XanKHHMHI Fypypura
FYpyp KYW/IOHM, YHHHI >KaxoH axJ¥ ONAMAArd MabHaBWii MaBKEHHW sAHana
IOKCANTHPIH. YTMHLIM Kab Kenakaru XaM GyloK MHIUIAT JKaHMHH HAMOEH T/IH.

By Mya33am &aropnuk mxoakopnapH-TaHHKIM Xaikanrtapownap Mnxom sa
Kamon 2Kab66opoBHHHT HOMH COXUEKHPOH GOUC 31 apo MawXxyp 6¥nub kerau.

Canbarnapsap XalKMMHU3 YHHAKaM IKOMMHA MEXHaTHHUHI XaMHIlA Kaapura
eranu. Ly 6ouc Hnxom Ba Kamon XKa66apoe Maskyp acap yuyH A6nynna
Konupuit Homunaru Y3bekucron Jasnar Mykodatura cazoBop 6ynaunap.

Opanau y4 #iun yrau. 1996 iun okrsabpuna Amup TemypHUHT 660 Hunuk
TapalTy/l TYHH MaMiakaTHMH3a 3yp TaHTaHa G1naH HUUIOHAAHH. Vwa Tapuxuii
kyunapna Camapkana Ba lllaxpucabsna ynyr 6obGoMu3ra SHMM MyXTaam
xafkannap ypHatunau. Ynapuu 6apno »ruwaa xam Mnxom sa Kamon Xa66apos
KaTTa HXOAHH MEXHAT KUHLIAH.
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Bytok axa0amapuMH3HMHT TaBaUTYyA KyHNapHHH pecrybnvka MHKuEcHAa
TaHTaHa KUIHLW MyCTaKHITMKHHHE ¥3Ura XOC XKUXaTH cudaruia axwu aHbaHara
aiinaun6 kosiran. Ba wy Ypuuaga ava OGup uMpoiinu GUKPHH IOPHTHILMMHI
MyMKHH: TapHxuil XOTHpa-XafK MabHaBHUATHHUHI acoCHAWp. AHa Wy O6yrk
acocna, MabHaBWH MYJTIKHMU3 yuyH OyTyH XaéTHHM BaTaH 030MTHTH, XanK 6axT-
caofatura daxwuaa 3trad 6ywk Capkapaa XKanonnmpaud Manrybepau Typans.
Ywby mosiopak BaTaH XMMOSUMUCH XOTHpacHHW abaauinaliTHPHII MakKcaauaa
xaM 1998 iiunpa aHa 6up xykymaT kapopu kabyn kunuHau. lllynra acocan
Xopasm waxpuaa JXanonumanH Manrybepan éaropnury  6apmo  3THAAM.
YuHrusxonaek €epy3 OOCKMHUMIA Kaplid Kypaluja MUCHJICH3 MATOHAT, KacTopar
HaMyHanapuHH kypcatraH Xopasmiioxniap cynonacupaan 6ynran JKanonunmmx
MaunryGepaAHHUHr aHa WyHnal Mapa KuédacuHu gpaTvil yCcTHAa YHiab
Xajikantapounap ¥3 no#xanapuHu sparaunap. JlekuH XO3UprH naitutaa Xopasm
waxpuna kang kytapub Ttypran XanonuanuH MaHryOGepavHUHT EArOpIHTHHU
apatraH xaiikantapoty M. Xa66opos noiixacu 6yanb, Heraky aiHaH wy myaniud
sparraH ofpa3iaa MWINUHA KaxpaMOH CHAMOCH aHWKPOK TalKHH KHJIMHTAHIHIH
IKKON KYpHHHO Typubau.

Tapuxuii waxcnapHUHr Maxobatnu kuédacuHu akc ITTHpHIL Gopacuna
Xa#tikantapow P. Muproxues acapnapu Myxum YpuHra sra. YHUHr maxobarnu
acapnapu xo3upjaa kynnab BHUnosTNapAa KEHr TapKanMOKNA. XaWKaJTapOLIHWHT
6anuuit MaxopaTH y TOMOHWAAH ApaTHIraH Tapuxuil waxcnap obpainapuna y3
nbomacunu tonraH. P. Muptoxues «3axpuaavH Myxamman Bobyp» xaiikanu
(1993 finn AHOWXOH WaxpH), «Abaynna Koaupuii» xaitkanu (1994 fiun TowkeHt
waxpH), «dynmou» (1997 itun AnovxoH waxpu) «OHa» xaitkanu (1999 imn
XKwuzzax waxpu) kabu 6up kaTop Haauuii HykTaiM HazapoaH WHPHK EAropnuk
acapnapHHH spaTiH. :

P.MupTOXHEBHHHT Mafiia mnnacTMK caHbar OopacHaa  3pHIUraH
Taxxpubanapu ¥3 HaBbaTHaa MaxobaTnu xafikainap SpaTyill xKapaéHHaa camapany
XH3MaT Kunaad. 1993 funu 3axpuaann Myxammaa bobyp TaBannyauuusr 510
fiunnurura Taitprapnuk Kypull Ba yHH yTkasuw MyHocabatu 6unaH AHAMXKOH
waxpH mapkasura P. MupToxueB TomoHMnaH sparunaraH bobyp MonymeHTH
ypHatunau. Ywoby acap bo6ypHHHr Wuku TyFéHnapu THMCOAMIA 103ara KenraH
y3ura Xoc KOMMO3HLIMOH KypunMa, obpasura ynyreopnuk 6axiu 3THw Gunau
6upra  xafkanTapOlIHMHI wWoWpra O6yaraH  XypMarT-3XTHUPOMH  SHIJIHF,
ToMowabHHAa kaTTa TabCYpOT yiroTaaH. By éaropnuk MyCTakKKHIUTHK HHILTapHaa
spatunrad maxobarnu xafkannap opacuaa, G6anMuii KMMMaTMHMHT ¥3Wra xoc
xuxarnapu OunaH axpanub Typamd. Yiwby MOHyMeHTra POMAHTHK TapadnaH
€npowraH Xafikaitapow ¥3 op3ycuaar¥ o6pasHd MAealNaWITUPHINra XapakaT
Kunn6, 6y EaropnukHH Gapuara Man3yp KuianMb canbaT aapaxacura oMb Yukanu.

Lllynunraek P. MUpTOXHeB TOMOHHAAH ApaTHAraH €ArOpAHKIap OpacHaa,
KaTaroH AunnapuHu KypboHnapu Ab6aymna Koaupuit Ba Abxynxamua Uynnou
obpa3napu xam anoxuna ypuH srannaiia. A. KoaMpHHHHHT OFHD KHCMAaTHHH
XOTHpnaw Ba abanMAnawWTHPHIL Makcaguaa YHUHT EAropauK KHEDACHHH spaTHil
6opacuna 1994 iunna yTkasunran taunosaa P. Muprtoxues ¥3 nofixacH 6unau
MIITHPOK 3TaM, Xamaa Koaupuilt xotupacura Garuiunab €Aropsivk sparuuinek
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wapadaH Ba MabCYJIHATIM Basuga Xaiikantapolwra HWOHHO TonmwHpunaH. Kyn
H3NaHULINAPAAH CYHT XalkanTapoll axoHHd KOoMnasuuus ApaTau. Xakkairapoul
¥3 XHCCHETNApUHHM CYHDBMI Towra HyHWW OuNiaH OGUPHHYHM MaAbHONM FOSJIAPHH
6exaMH-KYCT €aropnukka Myxpiamy. MyannudHHUHT Oy MOHYMEHTH YHWHT po-
MaHTHK RyHECHHH Qancauit Mywoxaaanapra GOHIMIHHM HCOOTNOBYM TYBOX
cudaruna A. Koaupuit HOMM uCcTHpoxat 60Fraa Kaa pocTiau.

AHIHXOH 1IaXpHaa ypHaTWiraH «4ynnoH» acapiapuaa XaiKaiTapoOLWIHUHT
UYnnmoH UAXCHATH Ba Wxoaura OynraH HUKM XMCCHETNApuiard XypMar Ba
MyHOCabaTnapHHH KYpLIMMH3 MYyMKHH. YHUHT TOSBHH Ma3MyHH, paM3Hi
MabHO4ArH YHcypnap opkaad ouub Oepunaau. Tomowabun 6y yHCypaap
BOCHTACHJA WOHMPHHHT OJIMCra TEPMYJAraH HHrOXH OCTHIAA, MYCTAKHIUIMKHMHI
wagaKiapHra TepMyaraHaek, Mabioc, XaBac Ba MIIOHY OUNaH TypraH KHEQpacHHH
Kypuiuira Mysccap 6ynaau. UynnoH yTupraH KecunraH YMHOP NapaxTH, Xankas-
Tapolll TOMOHHAAH PaM3Hi MabHOA, KATAFOH HHIUTADH TONITANTaH XAIKUMH3HHHT
MWUIHI FypYp THMCONH CHdaThaa spatuarad. [LlyHu aTH6 YTuin 3apypku, WOMP
KHEDACH XaKM XKUXaTHaaH SM.ra TeHr 6ynraH 6poH3anaH KyiuaraH.

Xa#kanrapow P. MupToxueB uxkoaMra Xoc XyCYCHATNAp LIYHIAKH,
myandd Oapua acapnapuaa XaNikKMMH3HMHT MUIUH KuEdack, ypd-omatnapw,
aHbaHa Ba MapOCHMJIAPHHH TYJIaKOHJIH ¥3Mra XoC HYCHHAA HILNaiau.

JacTtroxny xankanTapolinMK CaHbaTKAa 3aMOHABHI Ba MMM aHbaHanap
¥3apo yWFYHNAWITHPHAAK. By JaBp AacTroxiv XaHKalTapOLIHK CAHBATHMHHMHT
¥3ura XOCAHIMHHHT fHa GUp KYpHHHLI, peanu3M aHbaHaNapuHU aManiaH cypHb
YHKApHIIHLLIH Ba 6anuuil HHOAABHIIHKHHHT eTaKunIuruaa 6ynmu.

OHaM xarkantapow TynaraH ToxuxykaeB HXKOAHra yTap 3kaHMu3, ylby
Mya/uTH$ TYHX, THIIC, LIAMOT, WYHHUHIAEK, TyPJH TOILNAp YCTHAA Hlinab, yaapra
MOXHpOHa caiikan OepHO caHbaT acapd napakacHra KenTupaad. MycaBBHp
TabKUONALIMYA, YHUHT CeBUO Ba anoxuiaa Uxjioc OunaH vuwnaiiavrad MaHbau 6y
TOW. AMHMKCA «WJIOH H3W» Ba OHUKC TOLWIADH YCTHAA MUIALl YHra PYXHH
- KaHQHUAT, WnXoM Gaxw 3Taau.

3aMoHaBH#i Kapa&Hra KM3WKyBYaHNMK, WYHHHTOEK, XaMKacOnapH Ba
IycTnapu 6unaH Mynokaraa 6yauiu, yJlapHUHT TaxpubanapuaaH ypraHuil xamaa
MabKy/l TOMOHNAPHHOH ¥3ura CHHrAMpUIIra ypHHHII XafKanTapoll HXKOAMra
XOCAWp. XailkanTtapow wxoad fAaBomuaa baxoaup JKanonos, JKasnod
YmMapbekos, Anuuep Mupsaes, Mnxom XKa66opo kabu Mycaesupnap GunaH
MyHO3apajap IOpHTHLI OpKamiH ¥3 acapjlapiHH MasMyHaH Ba LIAKIaH
GOMMTHUIMHK Tabkumnadau. Komnosusnapaa MukenaHmkeno ByaHopotTy,
Jleonapao na BuHuu wyHuHraek, 3Hrp, JKepuko cuHrapu 6yiok MycaBBUpnap Ba
XaHKanTapoLULIapHHHT TAbCUPH CE3UNapIH, 3ep0 MYCaBBHD YNAPHHUHI WXKOAWHH
THHUMCH3 YpraHanu. Bynapman Tauwikapu, Xalikanrapow kaauM PuM  Ba
IOHOHHMCTOHIA aHbaHANIApHTA TAAHKO, YIapHH TOLLIAH TaXJIHI KHIKO MILaiau.

MagnnyMkH, nopTpeT Mypakka® xaHp XHcobnaHuO, akCapHsT Xo/1apaa HHCOH
raBiacH Ba TaHa ab30Napd HaTypajJaH MWUAHMO, YHHHr XapakTepyd Ba
M3THpOONapuHK akc TTHpHIL MywwKyAa. LllyHra kapamaii, TolXYrace HXKOAMHUHT
KaTTa KHCMHHW mOpTpeT Jrawiaiind. [TopTper »aHpura MypoXaar 3Tap 9KaH, y
yr™uw  BataHnouwnapd obpaznapuHM ApaTHIIra KYNpOK YPHHaQW. AKCapHaT
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X0/1apaa y yjayF WXOOKOpJap MOpTPeTHHU Miunaiau. Anvuep Hasou#t, Mawpab,
®ypkaT, Ynyrbek kabu pyxuit Ba MabHaBUN KHXATAaH YTa Mypakkal Liaxcrapra
MYypOKaT 3Tagu. YJIapPHUHT HYKH PYXHH, IMPUK KEUHHMAAPHHH 103 Mumuxanapu Ba
Kapawnapy opKanu KypcaTyuira Xapakar KUnanu.

Jactroxnu xaHkanTapoluMK OpKanM AXIWIH TaHWnard wxoakop damup
Py3udoes Xam MyCTaKMJINMK Huanapuna camapand HXOA KWaub, Y3UHMHT
ycny6uit #ynnnu aBanrapa pyxu 6unax 6ofuTaH.

Jactnabku #fivnnapaa facTroxXiv XaWKaNTapoLIMK CAaHBATHHHHT fHa Oup
Bakunu Xynnacbek KyTTHMYpomoB XaM MYCTaKW/UIMK #uinapu ¥3 wxoauna
KOPAKaNMoK OXaHMIapHHM XaHKanTapoLIIMK acapjiapura KyyupraH. YHHHT
wxoaHra Mancy6, «Aén», «YTupran coxubramony, «AMynapé», «OkKyw»,
«Kn3un Tox TakkaH ku3», «llJoxnu Hckanmap» acapnapuiza XxaHKarrapoll
TabHaTHHKM MAPOK 3THw MyMKHH. JK. KyTTHMKPOZOB TOMOHHARH fpaTWlarH
acapnapna sptakiap, fapoitubornap onamu Hamo&H 6¥nanu. Llynu aitub Ty
Kepakku Baauuit AkageMHMsHHHT kyprasmanap 3anuna 2000 iunga 6¥nu6 yrran
«Kopakannor1CTOH 3aMOHaBHiH TacBUpHI Ba aMaiuit caHbaTH» Kyprasmacuaa JK.
KyTrrumyponoe «ABecTo» TypkymunarM acapnapd 6unad  wmyeaddaxusatnu
MWTHPOK 3TIH.

Xynoca kunub adTranaa, WCTUKIION OaBPH XaHKanTapoll NHKHHHT AKKOJ
Hamoénnanapuaan K. XKabbopos, 3. Anues, A. Paxmarynnaes, H. bonnenanse,
B. Oerrapes, P. Muproxues, 1. [TonocunHukoe, A. Pabues, I1. AxmensaHos, 111,
Yemonos, K. Hopxyposos, 1. Pyauboes, T. Toxuxjxaes, XK. Kyrtumyponos, V.
MapauneB kabu 6Up KaTop WXKOOKOpNapHU KypcaTHO yTHII MyMKHH. Yiuby nasp
XaHKanTapolUTMriaa MUK Madkypara acoClaHraH MaB3ynap Ba KHCMaH SHTH
Gaauuit wakinap kamwb STUAraHIUMIHHYU XaM 3BTHPOQ STHLU JIO3MM.

Ava wyHu aitub yTHiu 3apypku, 1990 ¥#unnap xakkanrapouutHruaa,
acocaH, Tapuxuii cuiiMonap raBianaHaa¥ Ba YJAPHHHT COHM  KyMadMILH
6apobapuna ycny6 kuxaTnapHHUHT AHIMIAHHII XaM GUp Karop acapiapaa Ky3ra
TauiaHagu. LyHuHr 6unaH OGupranukia, 3aMOHaBHH MaB3yjap, KaxpamoHnap
obpa3napura HucbaTaH kaM axaMuaT Oepuia€TraHIvry XanKaIrapoliap ofiiura
AHaJa SHIM Ba MyXUM BasudanapHu KysSaH.

1.2. Ukkn-y4 0yrOMA2H TAWKHA 3THITAH HATIOPMOPTHHHT pesibeUHH
Huaam
(marepuan: noit, NNaCTHIKH).

Tanabanap HaTiopMopTinapHH OGaxapuin 6yiuua 3apyp OynraH acocwui
Ha3apuil MacananapHHH KanaMTacBUp yCynnapuaa ypranub, amanuit Kypcarmanap
OunaH TaHUWKG Gynrannap, WYHHHT Y4yH HaTIOPMOPT KOMMO3HUMACH, TEMATHK
Ma3MyHH, KOMIO3MHMOH Mapka3 CHMMETpHs, HucbaTnap kabu Macananapna
TYXTanub YTHIIMMH3 3apyp 3Mac. PakaTrHHa XahKanTapolUuIHKKa OMA Macana-
napuHHU kypub unkamui. Penved Gaxapuiu-xahkanTapolIUKKa YKHTHLI YMYMHUii
Tu3umaaru Mypakkab 6ockuumup. Penved yctuna uunaw tanabamaH Hadaxar
KanamTacBHp coxacuua, Oanku nepcnextuBa 6yiHua kepaknu Tai€prapiHkHu
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Tanad stam. lllyHHHrAek, Typnu Xaxkmra 3ra WakUlapHH LWApTIH OYwawvkaa
TaxX/IW KWIHLL Ba TAKKOCAAll MaxopaTHHH XaM Tanab Kunaaw.

Hymanok xadkanrapolunuxiaH ¢apiid paBuliAa penbednap TEKHCAHKAA
TacBMpiaHaid Ba NeBOp OWNaH AXNHTAMKHH TAWKWA 3Tud, yHH 6e3aTHIl yuyH
XW3MaT KWianu.

Arap KanaMTaceMpAa OYIOM LWIAKNHUHT XaXMH uu3nKnap, €pyrcos Ba
Tycnap HHCOaTnapH Xamza TYFpH YM3MKIM nepcnexThBa €plaMHaa ApaTHACA,
penbediM TacBHpIa 3Ca XaiKaITapoIUTHK BOCHTaNapH Ba XaXMJIH NEPCNEKTUBA
KOHYHJ1apHAaH (ol janaHunani.

Penved - ymymuii TywyHua 6ynub, xakmura xapab, Gapeaped (macT
pensed) Ba ropenbedsapra (6anaHn penbd) 6ynuHanu. Peabediii TaCBUPHHHI
YYyKYPAHMTHHH TaHnall penbedHUHr BadudacH Ba YHHHI KYpCaTWIMLI >KoHura
Kapab ofHHanou. SIKMH MacodasaH Ky3aTHil y4yH penbednap aHuya 103apok 6axa-
punand. Penbedaa xamMMma npeaMeTiiap XaXMM acOCHH TEKHC/IHKKA napasenb
paBulIa KHupaiad. By kuupainwnap ¥3 yaunan spkuH 6ynasepMaiinm, G6anku
NePEeCneKTHB KHYpaiulIap MablyM KOHyHMsTnapra GyiicyHanu. Penpednap
TY3WIHLIHHUHT KOHYHHMATHHH TNpPEAMETHHHT 3HI KEHr XOWMIAAH KeCHLIMIL
TEKMCJIMIHHH ¥TKa3H6 NpeaMeT MpOeKUMACH KYPHHMLIMHW TacBMpnallfa sSKKOJN
Kypuw MymxHH. [actna6, 643 onauii 6Mp NpeaMeT/IM HaTIOPMOPTHHHT penbedaa
KYPWIHII NPHHUHNHHH KYpHO YHKaMH3.

Bynna “oaTuH kecHM” KoHyHra OuHOaH 8 CM.UIM Ky3a XaxmHM 5:3
HUcBaTapaa udona 3tunanu. By sca ypra Tekucnuk a a pensed YyKypaurkHu
HKKH TeHr 6¥nmaran kucmra 5:3 Hucbarna 6ynanu, 5 KicMM — KYpPHUHHO TypraH
Xaxmu 6ynca, 3 KHCMH — KYpuHMaiau. JIeKHH y XakuKHi MaBxyl XaxM 6yaub,
OllaM K¥3aHH YETKH XaXMH YM3UKIAPMHH TEKHCIIMKHHHT C € Hylcranapuna
KypaMHu3. .

llly Tapuka x¥3auaHu penbe¢fa TaCBUpNAHraHAA YHHHI (COACH) TaLKu
KOHTYPHHH K¥pCaTyBUYH YH3HKIAPHH TeKHCAHKIAH 5:3 Hucbaraard nponopursna
YU3MIL KepakK. Ky3aua KOHTYpHHM KYpHHMaHOHIaH KMCMHHHM TEKMCAMKKA MUYKH
HyHanuiuaa ¢ ¢ HyKraitapu 6yiuya kecunanu.

Ouan Mypakkabpok OynraH HaTiopMOpT penbedd TACBHUPHUHHM KYpHO
yukamu3. Komnosuuuaga Kky3auya EHMra METal HOMII Ba OJIMAHH KYAMH3.
lOxopunan xaparaHga 1, 2, 3 pakamnapd OunaH MNpeaMETJIaPHUHT ypTa
TEKMCAMKIapH OENTHIAHTaH. DHIOH HATIOPMOPTHMHI XaKWMKHH XaXMiapHHU
peibedaa 6akapcak, Y TEKHC JUTMICON] WAKNK KYpUHHLIKAA 6Ynanu.

1, 2, 3, pakamnapu OunaH penbed TacCBMPNAHTaH LWAKIHMHT YpTa
TEKHCHMKNIApH Genrunanrad. TapuxaaH KypHMHHO TypHOauKH, xap GUp WAKIHUHT
¥pTa TeKHCAMIH penbed YyKypiuruHu 5:3 Hucbarna 6ynanu.

HarotmopTaary Typnu wakiap penseduHn tacBupnab kypcaTraHza ynap-
HUHI HaTypajary ¥3apo XakMHKuit HHUcOaTnapuaaH Keaud 4WKWW Kepak. Bu3HMHr
MHCONMMH3/a OJIMAHHMHT ¥PTa YM3HFH KY3aYaHHHT 3HT KEHT XOHWIaH anTaiinK yu
MapTa KHYMKAWp. By nerauu, iwakinapHu TacBupnaraHia onaMa penbedu YyKypan-
FHHM K¥3aua pebeu YyKypIUrtaaH y4 MapTa KHYHK OTHLL JIO3HM.

Penvednyu TacBMpnap uwinaraHna mareMaTHK Xxucobnap Oy#uua dmac,
HIHY Gaauuii cearm Ba MaHTHKKa TasHub ky3 OunaH yamanad Gakapunamu.
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Hatunxana nariopmopt ¢asoBuit Ba Xaxmu Hdoma 3stunany Komnosnuusna
WwaKknnap TEKMCIMKAAH TYPAH XofaTiapfa »OoMnawuiuk (AKMH €KY Y30KPOKIa,
vukapuaa 6ynuim kucMan OUp 6UPHHU TYCHO TYPHLLHM )MYMKHH.

¥YkyB HaTiopMOpTnapHM GawapraHia npanupoBkanapaH kedr doiinana-
HHW Kepak. ByHna TanaGanap MaronapHdHr Typau OypManap¥ HaQHCIHTHHH
ypraHu6 Ba YNapHUHT TacBUpnallHW ypraHaaunap. ByHnad Ttawkapu ¢onra
martonap KyHuwl OyTyH KOMMO3HUMAHW OWpnaliTHpaid, YHH >KOHJIAHTHpPAIH,
fiHala Ma3MYHIIH Ba Hoaanu Kunaau.

PeabednapHu KypHulll KOHYHUATNADHHH TYLIYHUW Y4YH OJA TEKMCAWIHra
apTH6Op Gepuit kepak. PenbedHuHr OyTyH TacBuMpu TryEKH KYpHHMAc
napanenenumenna xoinawrangek. Y O6Mp TOMOHZAH aHWK OPKd TEKHMCIIHK,
(ounan Tawkun Tonca, 6oWwkKa TOMOHIAH YHAArM TacBUpJiapra napanes paBuliaa
OJIIMHTH TEKHCNMKAaH wbopaT 6ynub, waknnapaa 6YpTHO TypraH SHI KOKOPH
HyKTanapu Masxya 6ynanu.

ByHuaaii onauHra 4ukMG, TypraH 3ur 6anaHa Hykranap y4bypuak iaknna
6ynub6 xoinawangy Ba kaMuia y4ta HykragaH unbopar O6ynuwM Kepak. Ynap
KaH4anuk kyn 6ynca penabed LWYyHYANHK TYa, AXTAT Ba XaKKOHHI YHKAIH.

PenbedHHHr XaMma XaXMAapd YCTUAA HLUNAPKAHCH3, MNPEAMETNAapPHHHT
ONIMHIY TEKHCIIMTHAAH OpKAa TEKUCJIMKKaya Kudpaiub Gopuin kepak. Tyrpu
KM4paNTHpHLI aManra OWHWpHIa ONHHca, pesibedHHHI CHINHUK, Haducaury Bsa
(hazoBuit AXAUTAMIUHK caknab KoMMHAAM Ba AYMANOK KHUCM XaXMOOPJHMIH
XHCCHETH ApaTHnaau.

Hariopmopt penbeu ycruaa wuwaap dKaH  KYNuMAMK  Tanabanap
KOMMO3WUMA BAa Ma3MyH Mmacananapura kyn sbTuGopuu KaparMadnwnap. Arap
paHrracsMpia OWp XHN WaKAnap paHraap xunocd Ounan MxoOui Xan 3THNCa,
XalKanTapoUUTHKIAA 3Ca HaTIOPMOpTra KynuHya OMp XMA wWakijaard npeamer--
NapHu onaavnap.MacanaH, HMKKHTa AyManok, MOHOXpPOM OHp XHJ wWakiiap
3epyKapsii Ba Ma3MyHCH3 6¥n1anu.

HaTiopMOpTHH TypaH MaB3y, Ma3MyHAa Ty3WLI TaBCHA STHNALH.

KoMnosnuuara Typnu coxa npeaMersiapd KUPHTHIHIWIH MYyMKHH. Y4 —
TYpTTa MNpeaMeT, HATIOPMOPT, MaB3y Ba KOMMO3MUMACHHH KWU3HMKAp/M KUIHLI
YUYH eTanH.

Bup MaB3yHu TaHnaraHAaaH CYHr, ONAMH XOMAKH pacMmla KOMIMO3HUMs
3CKU3MHU 4U3MO onuu kepak. lllysaan cyur yruTysuu Ounan MmacnaxaTnawud
onub MaB3y penbeHHM ApaTHILra KUPHILKWW MYMKHH. HaTIOpMOpPTHH 3HT
axwueu 30 x 40 cM ynuamjiard TamiMK (M1aHWAT) TEKHCIMIHAA AcaraH Xamuaa
penbed YyKypauruHu 3-4 cM Kunub onradH MabKyd. Arapia acn Hycxara kapab
HaTIOPMOPT ApaTH/CAa MW aHua (oiinanu Ba MasMyHnu 6ynaau. Wlaknu y3yHuok
OyaraH npeaMeTNapHH TaCBUP TEKHUCANIHra napauieb )KONNalTHPHLL Kepak.

Hariopmopt OytomnapuHu penbed Kypuill NMpHHUMMAApHra acOCHaHraH
KYpHHUALINAPH yCyanap 6ulaH KypHil Ba yiapHH YMYMHH TEKHCJIMKKA KENTHPHIL
kepak. HaTiopmMopTaa Tyrpu Oypyakiu Ba Ky WakAMaard npeaMeriap HWTHPOK
3Tranga ynapHu OWp 03 uukapura Gypub, KywuM4a TEKHCAHK Ba KHPPalapHHH
KypcaThil JTO3HUM.
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HatiopMopT penvedu xamma KdacMmaapd KdupadTupub kypcaTHauuy sa
Genrunaxran napannenenune TEKMCAUTUAA CHFAUPUITHLLM KEPaK.

HaTiopMopTaary acocuil, mapkasga TypyBud OylOMHW 103ana axwiunald
XKOMNAWTHPHIL BA NMEPCNIEKTHBA/lAa YHWHT aCOCHMHU aHHK KYpCaTHIN Kepax, TOKH
Gouka Gylomnap yHn GepkuTHO KyHMacHH. By XaiikanTapoluNHKHHHT pesbed-
Jlapra apXHMTEKTOHUKA TOMOHH/1aH KYysauuraH Tanabaup.

Penpeduun Gaxapunniunaa yHi TYpad. EpUTHAHIIMAA TeKIIHPHO KYpHO Tac-
BUpAa€TraH NpeIMETNapHUHT aHIIK 111aknu Ba $a3oBuit xaxmu udona 3TuAHILIKra
JPHILHLL Kepak.

bab3n Tanabanap HaTIOPMOPTHUHT XaMMa KMCMAapura Kypkamiuk, Haduc-
JIMK KHPHTHLI yYyH paHTniap MULTATHWITE XapakaT Kunaaunap. AMMO Xadkanta-
pouwnHkaa padrnapaad doitnananuiina xyaa 3XTHET Oynu kepak. Xaitkanta-
POLLTHK acocaH MOHOXPOM CaHBAT TypH xucobnananH. bab3aH HaTIOPMOPTHHHI
ZIEKOPATHBAIMIMHU KYpCaTHILl YuYH acocHi GOH TEKUCTHIHHY PaHITH KHjaaunap,
6y 3ca Ma3MyHra xamaa penbedHu KYpPcaTHII yuyH MOC KeJHILIH Kepak.

WuwHuHr  akyunosuu Gocknuuaga OytoMnap dakTypanapH Ty3HIHLIHHH
nunab uMKML, TacBUpPJAHAETraH NPeIMETHHUHI MaTepHAIHTHHM KypcaTHwl Ba
yfapHH 6aauuit KUXaTaaH XKOHNAHTUPHIL MYXHM pONb YitHaiian. HatropMopTHy
penbedna GaxkapHiuga KyiHaard KeTMa-KeTIHK TapTHOWra pUOA KMNTHLI Kepak:

1. HaTropMODTHMHT KOFO3ra YH3HATAH 3CKH3MHM KOHCYNbTALMA YUYH
YKUTYBYHIa KYpcaTHLL.

2. HaTiOpMODPTHHHT MabKysnnaHraH KOMMO3WUMA BapWaHTHHHM YKMTYBYH
KypcaTManapuHuu 6axapu6, XakMKui KaTTaNHKAA KOTO3ra ULINaLL.

3. HaTropMOpPTHHHT TaCBHPH AKYHHH TaCAHKIAHTaHAAH KeHHH MUTACTHIHH-
na penbedunn Gaxapuul.

4. HaTropMOpTHH MNacTHNHHIAH ACALL sKapa8HWAa MaciaxaT yuyH YKUTYB-
YyHra Kypcarunanu.

5. Taiigp nHu 6axonaw yuyH KypHKKa TakKIHM 3THIAAH.

1.3 I'nnc HaKW po3eTKacHHH y3ura Kapab peabeduHH HINALI
(MaTepuan: no#, MIACTUIMH).

MaurynoTHUHr 6MpHHUK KMcMKOa Tanabanap onaTaarvaex runc Moaennap
6unan TaHMwanunap. LLlyHnaH cyHr HakW HaMyHacH KyHHUnMacH Taunab oJMHanu
Ba YHWUHT XaKHKMI KkarTanuru VynyamMuaa vuiawra yTunaad. Tunc poseTka
wyHpaf GanaHonMkia TypHLIM Kepakkv, YPK HM3WFM YHHHT KOK YpTacuaaH
¥rcun. Cusnuur GaxapaétraH BasudaHrus xam ava wy Gananmmxna 6ynuiiu
Makcaara Myeodukadp. Basudanu tanaba THMK TypraH xonga amanra OWMpajH.
Hactnabku 6Gockuuga poO3ETKAHWUHT GanaHUTMIMHU 3HWTA Viuyalwl Ba YHHHT
KanuHnuknapy 6enrunab onuwnan wbopar 6ynanu. LyHu anoxuaa Tabkuanail
JKOU3KH THNC HAKWHU GaxapunaauraH 3aMuH ol 6unaH GUp Xun KaJMHAHKAA
TYNAMpUAUG, WYHAAH CYHT YHH CHINHK KWIMO TekucnaHaau. By wyHUHTr y4yH
3apypKH, YyHKM HOTeKHC (OHMA HaKIl 3NEeMEHTNApH KaHYanMK Aapaxana
MOXHPOHA TaCBHPJTAHMACHH YHHHI KOMMO3HLIMOH x031bacH KypHHMai KomaaH.

14

www.ziyouz.com kutubxonasi



Banananury 3nura Moc paBuwaa daxkapunrad QoH K3acHra YyTKMp CTeK
€KkM nuuokya yuyd OMNAaH HakW TacBMpHM aHMK Tywupuaanum.bynna Ttanaba
BCPTHKAJ, TOPM30HTaN Ba AMaroHan €paaMud uu3MKnapaaH ¢oriaanaHuwu
MyMKHH. TacBHpHH ‘3aMHH-TaxTayara TYWHpPHLIAA WYHU EANAH YHKAPMACIHK -
KEPAKKH, Hakll abpucH (KOHTYPH) KOMMO3HLUHOH MaKOyn KOMNAWHLIA JIO3HM.
Yw6y aman 6axkapunrasiaH cyHr BasupaHHHT KeHHHTH 6oCcKHUHra yTHnaau.

By 6ocknuna Hakw abpucu KOMNO3MLMOH TYFpu xoinaliTHpunud cyHrpa
YHH fAcauira yTunaad. BUpHHuM ranfa HakUIHWHE JHT 103a KMcMiapH 6akapunub
IIYHOAH CYHI acTa-CeKHH 3amHHAaH OanaHapokiaard 6ynaknap HuinaH€aau.
Tabkuanaw >KOU3KH, XaHKanTapoIMKZA XaM XyOQOW pPaHrtacBup &€k
Kanamraceupaaruaek Gapua kucmnap Oup Baktaa Gup-Gupu OunaH kKu€cnaurad
(o8Kn, Oanananuru, kandunury B.6) Xonma amanra owudpwnamu. by aca §3
HaBb6aTHna penbed KHCMAAPUHHHT HUcOaTnapuHu Oup-Oupura Takkocnad ww
HOPUTHL HMKOHHHM Gepaln. ACOCHHCH 3aMHHIra TYWHPHUATraH HAKWHHHT YH3THCH
iiykonub kermainu. N

HakwHHUHr Oapuya 3neMeHTNapUHUHT YMYMHIT MaccacH y4 ynuamnaa (3HH,
GanaHanuru, YyKypauru) Tyrpu Tynaupunub 6ynunrainad Ba yHuHr nucbatnapu
aHWKNaHraHaaH CyHr, waknnapra Hwnos Sepuuira yrunanu. cnatnd yTammsky,
KynruHa TtanaGanap HaKWw 3/EMEHTAApPMHH HWaW  xapa8HHHT  nacTiabku
6ockuuura erapau 3bTHOOp Oepmaiiannap. Arap ywby 6ockuu penbed Huwnaiw
BasudacuHUHr acocuii catxnad (poHnaH) dapKHUHW TeKIIMPULIK kepak 6ynca,
YHIA XaAKanTapolWNHK Y4yH WWAATHNAAMIaH MaxcyC UMpKynb €plamMuia WUIHH
TEKIWUPHO €H TOMOHNAH Kapal, ¥3uHuHr Haxaprad MWK 6GMNEH CONMLITHPHLLN
no3uM. BupuHYM MalFynor cyHruna &rou TaxTaya to3acuaa Gaxapunaérran
HaKil PO3ETKaCH XyanaHraH mato OunaH ypanu®, MOAMITHAECH XanTaya H4ura
AXWHNA0 OUNAWTHPHUNAAH Ba OF3U €nub Kyiunaau. By sca HlIHK-kamHuaa 6up
xadTa 1aBOMMIA IOMLLUOK CaKlaHHIIMra Ba KeWHHIH MAaLIFyNnoTAa CyB cenMacaaH
JaBOM 3TTHPHIL UMKOHHHM Bepaiu.

MabiiyMKH XaRKanTapownuk nacTypudaa xap 6up YKy BazudacH yuyH
eTap/M MHKIOpJAa ayQUTOPHACH coaTiapu axparunraH 6ynub, tanaba yHnpau
MaKCHMan napaxana yHymnu doitnanaHuwiu nosum. WyHHHr ydyH y maskyp
BasHdaHuHT BOCKMUNapHra TYMK aMal KUIraH XO/l1a H3YM3AHK KOHMOacHra puos
KMJIFaH paBMILAA ML HOPUTHILIM Makcaara MoQHKAMp. AKCAapuaAT Xoanapzaa
Tanadanap WWHHUHT Jactnabku Gockuunapaal GUp KaHua METOAHK XaToNUKNapra
Ayn kyiaaunap. Oxnbaraa ynap oup xoipa koTub konaaunap. by aca ynapuunr
y3napura 6ynraH MIOHY Ba BakTHW Oekopra keTHwura cabab 6ynanu. LLyHUHr
ydyH Tanaba ayauropus GunaH 6Mp BakTHUHT ¥3una yiima xam kynnab amanuit-
Mauiknap 6axapHlLK Kepak. .

Tunc Hakw po3eTkacHHM y3ura kapa® penbeduHH HLNAIL MallKWHH
Oaxapunub, KypukmaH VTKasWiranjaH CyHL, YHWHHT (aKaTrHHA  HAKLIH
penbedurnHa acra-CekHH acocuii 3aMuHHAaH axpaTub Tekucnab onMHaaM Xamaa
ywly 3amunra Gowka Hakw penbedu WiLTaHNIIM MyMKuH. By aca TanaGanunr
KUMMAaTNIH BAKTHHH Texallra HMKOH GepaaM.
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1.4. Tune moaenra kapa6, onam GowH peavePHHH HILTAW

Bupunun Tomuupukaan ¢apknu passuina OowHM acawna Tanabanap
nacTnabku HKKOO Ba 60w CysrnHW scaw OyHMYa MalurynoTnapaa onraH Sunum.
Ba KYHHKManapura TtasHub6 OaxapraH Oyncanap. Tekucnvkaa Gow penbedunu
acaw 6unan ranabanap 3HAM GUPHHYK MapTa Jiy4 KejiMoKaanap. JacTypHuHr 8y
G¥numura Hazapui Ba amanuit xnxataan xam katta 3Tu6op Gepunanu.

Xaxmnu xafkanrapownuk Ba pensed-naactika Typnapu 6ynaub yaapHuHr
acocua O6BEKTHM y4 ¥n4oraa TacBupnaw €ragu. Jlymanok Xadikan Xakukui
KYpUHHILINA YNApHUHT OanaHainru, KEHrNMMIW Ba YYKYPAHTHHH  XaKWKuit
"ynyopnapaa kypcatuauiunuu Tanab kunagn. Pessedna dakaTruHa HKKUTA YNUOB-
GanaHAMMIW Ba KEHIMUIH Xakukuii 6Ynub konasepald, YyKypJMK 3Ca LUIAPTAH
paBHlllla KypuNladM Ba Typiauuya uerapana ONHHHWM MYMKHH. TacBUPHWHT
yyKypnurura kapab penbedHHU KK Typra axpaTunanu: ropensed Ba 6apenbed.
Bapensed aymanok xaitkanuuur 1/3 Huc6aTnapn 4ykypiurd acocuia KypHJamu,
ropenbd 3ca XakHkui XalikanHuur 2/3 &xu 3/4 Hucbarmaru UyKypaursaga
KypHaanH.

Xajikan TacBupnapu pensedaa ToMowabuH yuyH XaXMIW KYpHHHILW Ba
NYMANOK WAaKIH XUCCHHH YHFOTHILN Kepak. XaiKanTapoLUTHK pPeNbedH Xammau
WaKIHH UyKyp ypranud uukuw acocuna Kypunanu. Penvednap ycynauna 6ownu
€H TOMOHHMAaH TaCBHMprawl aHya KYNpoK TapKairaH, JEKHH TYPTAaH yu KHCMHra
OypuiiraH Ba aHdac KypHHULLIAPH XaM Te3 Te3 yupalb Typanu.

Opam 6ok penbeduHM fcall OMAWHTH KalaMTacBMp MalUfynoTiapaar
GOLWHHUHT XaXXMHHU YpraHWILAa KYaTaHUAraHAeK, KIaCCHK THNC HamyHanap
acocuna Gaxapunanu. By Metoauka TYFpuUAMp, YYHKH MKKW TOMWIMPHK XaM Oup
MonennaH Gaxapunca tanabanap marepuanHy Xy y3nawrupaaunap. Jymanok
Xafkanna ypraHMnraH XaxMJIM LWIaKNHU ynap sHana AXIIW aHriarad Xosaa 3HAH
YHH penbedaa HaMOEH 3Tanunap.

KynruHa xonarnapaa pensednu TacBHp/iap apXHTEKTypa dNEMEHTIApAaH
ubopar 6ynub, nesopnapaa xoinawTHpunaaM Ba y OMNaH AXNUTAHKHH TalUKWA
3Tany.

Vkys Tomwupuxnapuia pensednap Taxrauanapia amanra OLWMPHIAH.
Taxtaya TanabaHuHr xy3u GanaHanuWrumard XaHKanTapouUTMK [acTroxuiaa
BepTHKan xonartaa kyHunaau. [unc HamyHacw xam yHaad Ganananukna
Ky#unanu. BOWHHHr Ty3WNMILMHM aHWK Ky3aTHL Makcaauaa HKkku Tanabara
6utra Moaen 6epunanu. Tanaba mogennax 1,5-2,0 metp Macodana Typaau.

Bow penbedunyu - Kypuw JKyB HIINAp¥ acOCHA 3aMHH TEKHCIIHKIAH
6ownanaau. TaxTaraua 3-4 ¢M KanMHIMkaa NOH karnamMu 6epud uukunand, Ba
YHHU Tekucnab onuHanu. byHnai Texkucnab onunran ro3ara CTek €kM NUYOKra yuu
Ounan Gowr Ba G6YHMHHUHT KYPHHHIIK eHrua KWaub uuaub onunamy. TacBHpHH
TaXTa4yaCHHUHT KOKOPH TOMOHMra AKMHPOK >KOAlAlITHPHIANH, 103 TOMOHHAA Ba
Gow opkacuparunan kynpok macoda opanuk onuHagd. LyHHHraek GOwIHHHT
YMYMHH XaXMH TaxTauaHWUHT 103UHH WNOXH 6oprua TYNIMpub TypulIM Kepak.
Keinnrn Gocknuma GOWHUHT 103 KMCMU abpHCH aHMK KMIHO un3ub onuHanw.
YHna GOWHUHT acocuii HucbaTnapu, MOJEN XapaKTepHHH aHWKJIMIHUra Ba Tyna
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YXWaluNWrura SpHIlKW  kepak. Penbed Oow  xaxmaapHHH qyxypnnxna
NEPECNeKTHB KUCKapHLL NpUHLUMNK Oy#inya KypHnanu.

TankMkoTnapaaH MablAyMKM, X@KMJIADHWUHT 4YKYP/MKKAa  KHCKapH6
GOpHILK * MpPECMEeKTUBA KOHYHTApPUHWHI acOCH 6ynran -“ONTHH  KeCUM”
HUcOaTnapu KoHyHH 6¥iiHua amanra oWHpPUIKWIH Kepak. “ONTHH KeCHM” KOHYHH
Kyiunaru Hucbarnapna: 3:5, 5:8, 8:13 Ba xokazonapaa 6enrunaHany.

Bownu éH ToMoHKaaH pensedrHu TacBHpnaw BasudacuHK Saxapuiia 3Hr
aBBan OOWHMHr ¥Ypra XONaTHHM aHUKNA® onuw Kepak. Arap AyMaiok
XafikanrapolMkaa ypra 4UM3MK WAaKHH TEHr HKKH KHCMra axparca npoduinb
penibed TacBMpAa YpTa UM3MK acCOCHI TEKUCITHKKA SKHHPOK 6¥nanu Ba pensed
XaXMUHK 3:5 HucbaTuna axparan. :

Bowkaua kunu6 aiitranna, arapaa pensed YyKypAHIMHH LWAPTIH paBHUIAA
caKku3 OMpnuMK KHCMH cudatupa oJcak YHIA ONAMHTH KYPHHHWIOAH Ypra
Texucnukkaua Gew OUPNUKHHU, YpTa TEKUCAHKOAAH aCOCHH TEKMCIIMKKa4a 3¢a yu
SUPNHKHY TawKWN 3Taod. By Basmdbanu 6axapHiuna penbeduHH YpTa TEKUCIHK
(un3ukka) HucOataH OGew O6upnuk kKucM uyykypauruaa 6axapub, KysaTyBuHra
GOLIHHHT KYPUHHO TYypyBUM KMCMHMHH aHUKJIaW, penbedHHHT Ky3ra KypHHMac
KHCMH Y4 6upnuk faH ubopar 6ynub, Taxra poHuna masxyn 6ynanu.

Amanuit Mawknapaa penbed TEKUCIHTHHH aCOCHN TEKHUC/IMKKA Mapainenb
paBuLIga MabiyM KanWHnukaa noH Erku3ub umknb xocun xunuuamd. By
OOLIHHMHT €H TOMOHMAAH KYDHMHMII CHAY3ITHHM 3Cnaragd. AHa Uy KypHHHIZa
GOLHHHF TaCBUPH aHUKNaHAAH, HUucOaTnapy axiwunab TeKWHPHIAIH.

Kelinnru 6Gockuuna pensed xaxmu noit 6unan ycrupub Gopwranu ea
KaJlTAaHUHT aHATOMHK Ty3WIMLIMAAH Kenub YMKUO OOLIHHMHT XaXMHUHH acocHit
CaKku3 YNYOBNApHHM aHMKNIAKMU3, ynap acocupa penbed Kypunagu: 1-6ypyH
KaJTMHIUIH, 2-NewloHa AYHIMMIHNapH opacuaard macoda, 3-orH3 KeHrIHrH, 4-
Kanna CyATHHMHT K¥3 KOCacH YeTKH HyKTanapH opacuaaru macoda, 5-mactku
xarnap Oypuaknapu, 6-SHOK CysSKkjapu ypTacH, 7-Tema CysxjiapH opacH, 8-
KyJoknap ypracuaaru macoda.

Bowxy éu ToMOHKaaH kaparaHaa 6y xakmnap ryéku 3suHanos xabu Typnu
4YyKypJIMK Ba AOyHrnukiapaaH ubopar 6ynu6, 6u3 ToMoHra uMkub kenaérraHra
yXwawnH Kkypuw MyMkHH. By 3ca GOWHMHr aHaTOMMK TY3WIHWIH Ba
KOHCTPYKUHMANTapHIHP.

Ba3udanu axwu tait€pnanraH, Kyn 6unaH roMiaTuarad, To3a nod Gunax
amanra oWHpHIL kepak. MiuHu yitnab, mabnyM taptubaa, onub Sopuiu Ba noiHu
6ekopaaH Oekopra cypTaBepMacnuK, OpPTHKYa WakUiap naao KunMai onub
60pu1l Kepak.

JlonaH scawiHM y30K - KypHHUILAaH OownaHagd. 3Hr aeBal OypyH
KaTTanury fcanaad. MKKMHYM NiaHaa acocuit TEKMCIHKKA NMEPNEeHANKYNAP KWINHO
MEeWOoHa AYHIHKNapH xKoinawriuy 6axapunanu.

Ke#uHrn 60ckHuga Ky3 KOCaCH YyKypJIMIH WaK/IaHTHpHUnaau. TaxMuHaH
aHa wy 6anaHanMKaa IOKOPH Ba MCATKM Xaraap Oupnalirad KHCMH )KojilalanH.
CyHrpa yakka cysknapu, MacTkM >KarHHHr WdonacH, AHOKIAp, YaKKa CyskapH
Kynoknap sca6 6Gopunamu. [akn 6Gynaknapufiudr ~ HAC6ATAApH “GOLiHHHT
aHATOMHK TY3UMMWAAH Kenub uuKHO, YHHHT XakuRMil ach k§punmiiiura|Teunr
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kunub onauHand. Penved wuwnawpa 6up KYPUHMIL WMKKMHYMCMra acoc 6yaub
XH3MaT KHIaiH.
ByHpaii keTMa-keTAHKAa HIUHH KUCMIapra axpaTtub Oaxapuw 6ynaknapHu
" anoxuaa Kypuil geraHd 3mac.TacBHpHH CaHbaTHHHI KJIACCMK MU ycnyOnapu-
YMyMHHAIAH XycyCHHra Ba XyCycHHIaH sHa yMyMHiHra - KOWAacH Xaikanra-
POLLTHKHHHT 60w penseduHH OakapHUIHHMHT XaM [JOMMHH wapth 6ynub
KonaBepand.Basugpanu Oaxapuiuga Kky3HH LWyHAAid ypraTvil Kepakkd, ©6up
BaKTHHHT ¥31za XaM yMYMUHHH, XaM XYCYCHHHM kypa onub, ynapuu 6up Oupura
GoFnaw kepax.
Penbed nepecnexkTHBa KOHYHJapH acocHnaa, OOLIHMHI YpTa TEKHCIIHIHMHH
XHcobra onraH xoJiia KeTMa-KeTink TapTub 6unax acananu.
bab3u 6up ynuoenap Ba HucOaTNapHH aHMKMAL Y4yH UMPKyJb HILIATHIL
MyMKHH, JleKHH XaMMa BaKT XaM YHOaH ¢oiiganaHaBepull MYMKHH 3mac.
Ky3HHHT, ce3nwl KOOMIMATHHM DPHUBOXNAHTHPHIL Ba yfNapra KYNpoK HLUIOHHIL
" kepax. By 6opama ypra acp paccomMM Ba TACBHpHMii CaHBAaT coXacHaard
HazapuéruncH M.Canppar wynnai neraw 3au: «Ulynu noum é€pna TyTHw
JIO3WMKH, KeparuaaH opTHK ynuab tacBupnail paccomra doiiaanaH kypa Kynpok
3apap KeaTupuHwM MyMkuH. Ky3 6unan yamanab uusvw Ba wy acocaa kynnab
MaiKnap GakapHLIK yHHHT MyBadbakUATHHH Geruiaian.»”

BoulHUHT €H TOMOHHUAAH penbeduHH OaxapraHza xap AOMM YHH XaKMKHii
HAMYHAHHHT ONAHAAH, EHHOAH, MACTHAAH Kapab coaMIUTHPHG GOpHLL Kepak.

BowHu Typnu &pyrnvknapaa scaiwl kepak. ByHHHT yyyH AacTrOXHH TypJiu
Xonarnapra 6ypu6 €pyrauk TymwHil HYHanHIUMHH Y3raprupuil MyMKuH. by aca
XaToNapHH ¥3 BAKTHA aHUKNALUTa Ba YIapHH Ty3aTHiura €pnam Oepaau.

Tanabanap HiNapHHH KYpHO TaxAWn KHIIMO YHMKMIL HaTHXanapd WyHH
KypcaranHky, KyniHua ynap 6Mp Xun xaronapra #yn xysaunap. bawv3an Tanada
Huira 6epunub ket €H TOMOHHIAH HIINAETraHK 3cHaaH YuKHO Holka xonataaH
Mojenra Kapail Gownaiigv Ba wyHaa 6ab3v TacBMpnap TYPTAAH yd KHCMIH
TaJIKHH ONagH. .

PenbedHn €H TOMOHAAH Ky3aTHO TekiuMpraHaa kynuHuya 6ypyH Ky3 kocacu
TALIKH ainaHacHaH KEHrpoK, OFM3 3ca OypyHOaH KHYMKIMIM aHHMK/IaHanH,
KYNOKHHHI 3IWMTHLI TEWHKIapH XalJaH TallkapH 4YyKyp, YHHHI HaHOFH 3ca
XaKHKHHA X&KM1a TaCBHpJIaHANH.

En TomonnaH TacBHpnauwinan Gapkau pasuILia TYPTAAH yd Xonataa GowHHM
TacBHpJiawiga 6o TEKHCIMIH acoCHi TEKMCNIMKKa napannen smac, 6anku yHra
HucOataH 61po3 Oypuak octiaa 6ynaau.

Bow penbeduHn TYpTAaH y4 KHCM XoJaTaa Oaxapuw 60CKHYNIApH KETMa-
KETJIUrH TapTHOUHK KYpHO YHKaMK3.

Jlo#t énuwTHpu® uynkunaraH ¢oH TekucaMruaa OGow cypaTH  uM3Mb
OJIMHTaHJaH KeHHH, YHHHI O/l TOMOHH MEWOHA-03 TOMOHWHH Ba OOWIMHHHT €H
TOMOHHHH @xpaTHO TypyBYH yerapaHv aHMKIab onuil kepak. Y YekKa KHCMHIaH
yTHO 60pHO, Ky3 KOcacH TallKM KMppacHra yranaM Ba SHOK YeTHAAH, KOKOPH

? Macrepa nekyceers 06 nekycerse 1.1 M =J1 1937,¢ -390.
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KAFCYArMHUHI Yud XaMfa JaxaH ayHraurura tywanu. llynnan xeiinn penved
YYKYpJHUrH Ba OOWHWHI 103 Ba OPKa TOMOHHMHU Yerapa YH3HFHOaH Keaud 4ukub
penbedHH KypHlIra KHpULIMIL MYMKHH. DOLIHHHT 103 TOMOHRAA KY3nap >ko¥na-
- WAJUraH TeKUCIHKHKM aHHKNab YyHKaMu3 Ba penseHHUHT YpTa TEKMCNHTUra Moc
KeNYBYH, UYKYpJMKHH 3:5 Hucbatra OynyBuM CHMMETpPHA YpTa YHM3HKHH
yTkazamMu3.

Pensed Haxapuw kefiUHrH 60ckHUNapy: ypra uusukna OypyH nupaMuaacH,
OFM3, JaxaH KypunaiaM, Ky3 KocacH KypcaTunaad, SHOK CySK1apd, NacTK{
karacanand. lllyHpnaH KeliuH penved UyKYpJIMTH XaXMM [epecneKTHB
KMCKAapHIUMHM XHcobra ONMHraH XOoNnaa MIll AaBOM ITTHPHIHO... Hunab yukuilura
kupHiKnaau. TYpTaaH yd KYpuHHUILAA penbed vuutapuaa 6o WaKJIHHKE acOCHH
TEKUCNHMKKa napannens KUnub doiinanaHMacnukka XapakaT KMIHMLL KepaK, YYHKH
Oy penved kypuHUWKHYK Oy3anu. AHTHO yTHnraH KeTMa-KeTNHK TapTHOHAa M
onub Gopuw xap KaHnal YyKypnukaard pensedHu 6akapHil KMKOHUHU fpaTanu
(aur nact GapensednaH TOpTH6, TO Ganamn ropensedrava). AMMO LIYHH 3CIa
caknalll KepakkH, penbed UyKypsMru optHb 6opraH capi ypra TEKMCAHK acOCHiH
doH Texucnurunau ysoxnawub 6opanu.

Iy cababnu 3ca ypra Texucnuk 6unan acocuil HOH TEKHCAWIH OpacHIa
xofnawraH 60l XaXMHHH KOHCTPYKTHB Huuta® YMKMII 3apypJiiMrd  KYmpox

6ynanu. By WYHHHT yuyH Kepakku, penbedHH TOMOWAOHH &H TOMOHMIAH XaM
KY3aTHLIH MYMKHH.

1.5. 'mnc Moaenaapaan oaam GOMMHM HILIA

Xaikantapownuk Oyfinua acocuit Mas3y - onaMm 6ow XalKalMHM scall
MaB3ycH OWp BaKTHMHI ¥3uia KanaMTacBHp Kypcuaa xam yprawunaau, 6y aca
YKyB >xapaéHuHH camapanyu 6ynmumu €paam Gepann. Taxpubanap wmyHH Kypca-
TaOMK¥ HHCOH 60WH XallKalHHHU fcalll PaCM YM3MLLA KaTTa épaaM 6epany, YyHKH
Xafikantapownukaa tanabanap. XaKMAH LWakIap KypHll TapTHONapHHW Ky3a-
THULTapH OCOHpOK. by xapa€nna, ynap GOLUIHUHT KOHCTPYKTHB XYCYCHATNApH Ba
NNacTUK TY3HIMILNAPHHH TywyHuO® onaaunap. WyHu aiit6 yTvw kepak onam
6own xaikanMHy 1Qoaa ITHII TACBHPHI CAHBATHUHT XaMMa TypJlapHa XaM YKyB
DACTYpHHMHT 3HT KHAUH 6YauMuaup.

Onam 60WMHK XaHKaATApOLWHKAA YpraHull Taiép HaMyHanapaaH HycXa
onuiiaaH OolnaHagu. DHr Kynm TapkairaH HamyHa kagumrd IOHOH Ba Pum
MOPTpeT caHbaTH MoaennapH xucobnanagu. Hycxa onuiu Kucka BakTaa Hagakar
Xalikan HMuWnaw  TEXHOJIOTHMACHHHM  Y3naliTHpHil, - 6anku xaﬁkam'apomnnk
CaHbaTHHH TYLLYHHO oJiMllira UMKOH 6epaau.

Mawrynotnap AaBoMHaa tanabanap runc Mogen atpoduaa 6up 6upura
xanakut 6epmaitauras Ba AXWH KYpHHAIUraH Macodana Koinauuiiapt kepax.

Tana6anap TonmuMpHk 6axapull TapTHOMHH AXWH Y3nawTHpub oncanap,
KeHHHYATMK THPHK MOJE/THH HILNALlAa MyXHUM axaMUaTra ara 6ynaam.

Bupunun tomunpHk 6owHu 6YHHMH 6unaH ona TOMOHHAAH KYPHHULUHH
scaui. BOIIHWHE ynuaMW XaKHKHHA KaTtanuruga onuHaad. Moonen XapakTepHHH
eTkazub Oepvwira 3HT aBBajl TYFPH ONIMHraH HucOaTnap OWnaH JpHIIMNANH.
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Hacrnab, Gow yMyMu# KYpMHHUWKMAA AXJIUT scanand. MiuHu 3apyp ynuamnap
CHHYMHH KypHlAaH OGouutaHagd. CHHY YCcTyHH atpoduaa nodpaH 6yiiun
aiinaHacHHM AcananM, YHHHT ycTHAa 3ca 6ol  LAKAHHKWHT  TYXYMCHMOH
KYPHHHIUM KypHiaau. BOWHMHr KOHCTpYKUHMsCHHM XHcobra onu6- 6yiiun, o3
KMCMHK Ba ODKa MHs acocuil KaTTanukiaph Hucbatnapu anvknab onvHanu. Miuu
KECHLI yCYNHIAa TAIUKH/ 3THLI KEpaK, AbHH aCOCHH KOHCTPYKTHB KYPHHHILIAPHH
aHHKIall Ba MOIEN XapaKTepH Ba HucbGaT/IapHHH XucoOra onub ynapuu ¢aszona
CHMMETPHK XoHNawTHpyuwaak noopat. Lynnan keiuH 103 6ypyary aHuKIaHanu,
AbHM KOUWIAp YCTH €inapd OypyHHWHI IOKODHM HYKTaCMra YTKasM/IraH TYFpH
YH3MK Ba Wy HyKraJaH KyJOK NacT y4HAaH YTKa3WAraH FOPH3OHTAl YH3KK/Iap
Talwkun 3trad Oypuak. l03 Oypuaru, kaina cysrd Ba KO3 KHCMHMHHHT ¥3apo
XOJIaTNapHHH aHHKIadaH. KO3 KHCMH onavHra YMKKaH, HuKapura Kkupras, €k 6up
yu3MKkna €trad O6ynuwM MyMKWH, WyHra kapab, MHCOHHHMHT TypiAH XHN
XapaKkTepii YTKHp, YT™Mac Ba TYFpH 103 OypyakiiapHi OUHLI MYMKHH.

M naBomMHaa IO3HHHI KMCMJIapH Ba Ka/ula CySrW LIAK/IMHM aHHK 6unub
onuwu 3apyp. UlyHnaruHa ky3, 6ypyH, oFu3, KyJIOK Ba YJapHHHr ¥3apo xoina-
WHINAPH XaMa HuchaT HaMyHaNapUHUHT XapaKTepH Xakuia AKKOJ TacaBBypra
sra Gynuin MyMkuH. Bow KMcMnapi KOHCTPYKTHB ¥3apo OGOFNMKIMKIApH aco-
CHIa, AXJIHT OHp XaxkM XapakTepuHu cakiab Kypuuw kepak Oynaau. Munu 6axa-
pHLLIA NOMMO BOLIHMHT YpTacuaaH KecHO YyTYBYM CHMMETPHK YH3HKHH Ky3aTub
6opHiu kepak.

ByunaH Tawrkapu MwHM Gownawaa GpoHTan YK UM3HFMHM XaM aHMKnab
ONHMLI N03KM. By 4M3KKaa Kynok uyKyp/iWKIapH, TEWHrH, 6enrunasany, nacTku
*aryunapy Oupnaiianu.

1.6. Onam GowiH 3TIOAMHK sicall

XalKkanTapoUUTHKAaH VYKyB MalIFyloTnapd JacTypuaa onaMm 6ol
IMOAHHK Gakapuiu ky3na Tytunrad. ByHra kamap 1-Ba 2-kypc Tanabanapu
GOLUHMHI FHNC HAMyHANapHHH, MNACTHK aHaTOMHUS KypcH 6yiinya 3ca-GolHMHT
Kajla Cysard Ba MyCKYJUIApHHH scaraHnap.

luncnu HamyHanapuna Hycxa spathiuga Tanabanap GOWHHHT Taiép,
XapakaTcu3 WakulapuHd kypub wuiunaraunap. Knaccuk xadkannap xylna Kyn
WXKOAHK Matepuasnapra 6oit 6ynub, 6y HamyHanapaaH Hycxa onuliuaa Tanabanap
HabakaT aManuil KyHUKMasap yanawTupanunap, 6aikn HHCOH GowMHM (a3oBuit
X@KMHHH TacBUpNall KOHYHMATnapu OWiaH XaM TaHMKO Gopanmunap. AMMO
HyCXa OfIMII KYNpOK Aapaxana MeXaHHK XyCycuataa 6ynaau. Miwra kusukub
Gepunranna Tanabanap nemaror paxGapiauruza Jespad GMp XU HaTHxkanapra
spuwanunap. Onam THpHK OOLWMHUHI HYCXAaCHHM HaTypara kapa6, apaTHIL- YKyB
XapaéHUMHUHT aHya KHHAMH Oockuyuaup. THpPUK MOOENNaH 3T  Acaw
TYNATHruya HWKOAMH xapa€H XucobnaHanu.

Kyn »xwuxarnan OyHnoa TanaGaHMHI HHOMBHAYANJIMIH, KOHCTPYKLHA Ba
XalKanTapoLUUTHK THIKHUHT Y3Wra XOCJAMrHHY aHrnab eTuiuy 6unan aHUKIaHaOH.

THpHK MoZenb ycTHAA HILIAL KWKOAHH XKapa€H SKaHIHTHHN OHP MOAENAaH
O6up Heua XaHKanTapoil-MyTaxacCHCNApHHHr OaxapraH acapnapd  sKKON
Kypcatu6 6epanu, ynap 6up — 6upuaaH yMyMmaH dapk KunaaH.
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Xap 6up 3TiONOa PACCOMHHHT ¥3 MHAMBUAYANUTH, WAKIHU KYpHUL Ba Ty-
WYHHUIIK, KOHCTPYKUMAHH Kaii fapakana Ty3WWM KYpHHWG Typamu. ¥xiwauw-
NHKNapH MacanacHHW Xap OMpu y3uua Xan Kunaau: OMp paccoM YX1UalNUKHH
TaWKH KYPUHUIIWHKM Depunub KkypcaTuiira XapakaT Kuica, OoliKanapu yHUHT
MCHXONONHK XOJaTHHU HYKYPPOK aKC 3TTHPaAKNap, YUHHUKHIAPH 3Ca MOAENbHHHT
KOHCTPYKTHB XapakTepUCTHKanapura 3TH60pHH KapaTaaunap.

Bup mxoakop KeHr, ymymuil TacBupnailra XapaxaT Kunca, Oolulkacu
6aauuii MazMyHra 3pHLWHW Y4yH WaknHu Oartadcun viunad YWKMUl Ba HOUKIHUK
HadHCIMKKA IpHIIMILTA XapaKaT KHUNaad. AMMO YITapHHHI XaMMacH XaM SXLIH
HaTHxanapra spuwanunap. Xap OHp WKOAKOD y3HHHHI‘ ycny6u Ba aHrnawuu
6unax axpanub Typaau.

BupuHun Gop ©6ow >TioAMHM Acawra  kdpdwraH Tanaba kynnab
KUHAMHYWIMKNappra Ay4 KenaaM.

Tupuk MOAens XapakaTThanMiIKMAAH TAWKAPH IMOLMOHANL BAa NCUXONOTHK
KHAMHUMNUKNAAp XaM Tyraupaad. MHcoH debnu, 103 HdoaacH, THPHK WAKIHHHT
TabCHPH LYHHANMK KY4IHKH, Tanaba ynapra 6epunud ketud yxwaruuira xapakat
Kunanu, wy 6unaH 6upra OGOWHKHF TY3HIHLLW,QHATOMUACH HMCOaTnapu Xakuaa
3CHAaH YMKapub Kyaau.

Bow 3TioaM xaKaMHY ApaTHII THNC HAMyHacHAaH Oaxapuica XaM, THPHK
onaM GowMra Kapab scaica Xam nul TapTibu OUp XUn Konaau.

Banuuii-rpaguka caxynsret TanabanapuHUHF Oaxkapuuiu kepak 6ynran
Ba3uda Ba macTyp Tanabmapura OMHOaH THPHK omaM 0ol XalKanH 3TIOAHHH
APATHIL >kapa8HUHUHF 6ab3u OMp TOMOHNIAPUHH KYpHO YHKaMHU3.

Huw acoc scawnan 6ownanany. DTIOAHUHT KAaTTAMIM Ba KOMMO3HLIMACHTA
xapad acocnap Typauua 6ynaau. Kapkac 6anaHandkaard merann taékua 6ynub,
YHHHT Y4YMra cuMnapia NofiHu ywnad Kosmuul ydyH €rod Oynakyanapu «+»
11aKNJa MaxKaMiaHraH.

BrocTnapHy fcamifa enka KeHrAMrH yd4yH Kyuidmua Taék MaxkamiaHalH.
bab3aH kapkac €roynaHn xaM OynHIIH MyMKHH..

' XyInW paHrTacBup, KalaMTacBUp MalFynoTnapu kabu 16-18 kuiumaax
nbopat Tanabanap rypyxura HKKuTa Moaenb, Taknud atunaan. HamyHa cudparuna
€lM KaTTapok, 1034 aHWK Mboxan Ba Kana CyArd Ty3WIHLIKH AKKON KYpHHraH
6yncuH. Xap 6up Tanaba HaMyHaHHM SKKOJ KYpa ONMILM YuyH Kepakiu Macodpana
TYFpH KOHNAWHE onHwWNapH Kepak. YKyB DacTypHra aKpaTWiraH BaKT AaBOMHIA
Tanabanap MKKWTadaH 3TIOA AcCallM Kepak: acocuit 3Ton 12 coaT nasomuza Ba
6owka MomenmaH KMCKa BakTJIMCHHW 4 coatna Oaxapanunap. Typau
MOZENNapaaH »53TIOA ApaTHLl anoXuiaa ojamjap TYy3WJHMII WAKIapy  Ba
XapakTepHHU YyKyppok ypraund onuwra é€paam Oepand. Ba3udanu
OCOHNAWITHPHII YYYH XaiKanHW XaKWKWH KaTTanukaa, TYFpW KaparaH Ba3uataa
Acall TaBCHA ITHNANH.

Muwnu 6ownamigad aBsan xaMMa HapcaHH Ta€pnab onuL, Wil WAPOUTUHH
apatviu kepak. Kynunua tanabanap xapxacra noiHu taptuOcus, TYrpu Kenraua
ENUIWITHPHUO TalwnaiaMnNapKH, WyHAaH CYHI KapKacHM XaM, MOAETHH XaM unrab
6ynMaiaon. By HOTYFpH, NOMHK Kynra ONMLWIAAH OJIAMH HATYPaHHHI XapaKTepH
XaKHia aHWK TacaBBypra 3ra Oyauil, yHi AHKKAT OunaH ypravub uukuuw,
Typu4a €pyFIUKAA Xap TOMOHAH Ky3aTHill Kepak.
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BOWHUHT TYpUHH anuknab onui 3apyp. Onno TOMOHOAaH Kaparanjia
GOWHUHT TYPTTa acoCHil waknn 6ynaou.

1. Tyrpu TypTOypuak lmaknuMaa, uakka, IOKOPH Ba NMACTKH Karnap veKkka
HyKTanapwu aitaitnik 6up BepTHKan, TYFpH YM3MKIA XKOHNaLraHx.

2. Kuhwuk 7yprbypyak wakiuaa.

3. Yuu nacrtra #yHanraH KOHYCCHMOH.

4. Yun 10kopwra ityyanraH KoHyCCHMOH.

Ulynnan cyHr 103HHHT Bypyarn aHMKNaHaaH. YHH MKKH KeCHLIYBYM TEKMC-
AUk 6unaH onnHagM: OMPH KOWM YCTHAAH AYHIIHK Ba OYypyHHMHr >xarfunad
OupnaliraH HykTaanapuaaH TYFPU YM3UK YTKA3UO, MKKHHUMCH 30a—6ypyHHHHr
NacTKW HYKTacH Ba KYJIOK Y4HAaH YTKasunaau.

Ulynuuraex yHuHr Gypuarn 6o MUS Ba 103 KMCMANapH ¥3apo xofina-
wywnapy Sunaw andknadand. KO3 xMcMK Mukapura KupraH, Talkapura TypTv6
4uKkKaH OYauwn MymkuH. KO3HHHT Gypuard Tyrpu, yTkup Ba yT™Mac Oynuuiu
MYMKHH. .

Hamynanu Gowika ToMOHAaH XaM ypraHW6 4HMKWw kepak. A#HaH aHa wy
WHOMBMArAa XOCNHUKNAPHH KYpHO onuil, GOWHHHI anoxuja KHCMAapH HUYKH
HUcOaTnapuHu aHUKI26 ONHWE Kepak. (ELW, COY Ty3UAUILH Ba OOLLK.)

Mopenuu ypraHui yuyH 6up Mawrynot YTud KetHiuu MyMKHH. By BakTHH
Gekopra ketran ne6 xucobnaw kepak amac: ¢akaTruHa KuaLH# Yiinab sa anrnab
eTn6 GownaHral MWrHHa AXWH HaTHXa bepanu.

Bownu 6yiun Ounan scawnpa uw nnuHToad 6ownaHand. Y Xap KaHOaw
XafKkan y4yH acoc, YHHHT Taru xucobnananu. bowHH Xaknkuil kaTTanuriaa acatwu
yuyH NUMHTHH 15x15 cM Ba 2-3 cM KanWHAWKZA ONULI MYMKHH. [TAHHTHHHI
Y4NlapH acocH TaxTauara napannens 6y nHLIM JIO3HM.

KapkacHUHF ycTyHW arpodura GYiuH kanuuaurdga ol EnuwTupub
yukunaau. Bynpa ycTyH §yprama TypuiuM Kepak Ba KefiMHTH MULTApHU
6axapaérranna Taukapura Yuku6 konmacnuru kepak. Jlo#t Katnamu yCcTyH HYKH
KMCMHHU WKKH CaHTUMeTp -komnad TypHwH no3uMm. ByHUHHMHT noHnu acocuna
Tyxymcumon 1aknga 6Gomr  scanub, YHMHT 1034 Ba OpKa TOMOHJApH
waknnaHTupunand. O3 TOMOHM NAMHTHUHT ONA TOMOH TEKMCMIHra TYFpH
onuHaay. By 60ckuy GOWHUHT YMYMMIA XQKMUHM ApaTHL GOCKUUMAMP.

Taxpubanu xalikantapownap XakMKMH KaTTanukaard NOPTPET YCTUAA
WlnaraHnapMaa xaso Ba ¢asoHu xaMm xucobra onau6 yHu 6uMp 03 KarTapok
fcaiiiunap, AbHM acn kartanurunad 1,25 mukpopna. LllyHma yHu 3-4 MeTp
macodamaH KyszaTraHOoa xafikan acn KaTranurdga AcaNiraHiek TaaccypoT
yHroTaau.

Bownn scaw GownaHrana GYHWH y3yHIHrd 103 y3yHnauru Guna Gup
xunoa 6ynanu, AbHW NaxaHdaH DypyH GOLITAHHIL KOKOpPH HyKTacHraya macoda
onuHub 6y 6yTyH OOLIHUKT GanaHANUrU APMHHH TALIKKUI ITAIH.

WMWHUHT KeHHWHTH B6OCKMYM - GOWHMHT TaXMUHHI rEOMETPUK LLAKIMHH
ApaTHILOMD, AbHH aCOCHH KYpuHUwWNapy Ba HUucOatnapuuu. UlyHHHraek Mopens
XYCYCHSTNapHHH KYpcaTyBuH OOWIHMHT TaxMMHMI wWwaknu 4ma fAcananu. by
GOCKHYHH WaKNHUHT KYPUHUIIHHY XOCHN Kuauw fe6 atawi MyMKkuH. Basugauu
Tanaba kKaH4yanWk sXwWH Oaxapa onca, HIIHHHT XaKKOHHMR 4HHKMWMra acoc
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conuHrad Oynanu. LlaknHy Xocun Kuauwiaa tanabanad OOWHHMHT TY3HAHIIMHH
XMco6ra OJMLUTaHMHY TaKkaso >TaAH. by OGOCKHYHHHI KMHWH TOMOHH LWYHAAH
MOOpAaTKH, HArapH YpraHWAraH 3HUHT YH TYPT KYpHHUWK O6unad GOIHK KecHb
Kypcatwinwn 6ynuMnapu Gunumnapura TatHM6 TanabaHMHI Wil FOPUTHLIMAMD.
Typnu moaennapaa ¢akaTriHa KYpUHHLUIAD LWAKJUIADUTHHA Y3rapand, NEKHH
yapHUHT 4erapanapy Ba COHM y3rapMmaiau. KypuHUilnap «XaKKOHH» O¥nuLIn
KepaK, AbHM MabiiyM HucOatnapia Ba y3apo Oorsmknukaa. Macanad, neioxa
ypTacH KYpHHHWHHKH onud KapaiMu3. [lewoHa AYHIJMIM KEHr XOWMawra
onaMaa 'y keHr 6ynanu. Yykyp kupub G0opyBuH KY3 KYPHHHLINEPH KY3HHHT 4YKYp
XOHnaiuraHMHy Gunaupanu,kepakiy KypuHuwnapaas 6ynrad 6ypyH 6anananuru
BAa KCHLJIMTHHU, EHOK CYSAKNApH YYKYPAHTH aHHK1a0 ONTMHAOH.

HuwnapHu unrapy aHuknab onuHraH OOl KHCMAAPHHHHI KOHCTPYKTHB
O6OFNMUMKIMKIApH acocMAa, TYpH XycycuaTnapura, to3 Oypuard Kynoknap
KOHNawHwHra kapab onnd Gopunanu. JKarainaHacu XyCYCHATHHH IbTHOOpra
O/THG ULl 1aBOM STTUpHAAAH. COU TY3HIHILN XaM CXEMATHK ACaNau.

DazoBUR-XAKMAH KYPUHHUIIMHKA ApaTaéTHO OOLIHWHI anoxuaa KHCMAAapH,
HMCOATNAapHMHH XaM 3CAa TYTHII KEpaK. XaHKaITapOUUIMKAA X&XM Ba OFUDIIHK,
HuYcOaTnap acocuil TywyH4anapaudp, ynap Oup-Ompuuu Tynaupub Gopaau Ba
XaHKaJiTapolira rMnacTHK TY3WJIHWH Ba OOWHHHT apXUTEKTOHMKACHIa 4yKYppOK
kupu6 Oopuiira €paam Gepanu. MoAenbHUHT Y3Wra XOC/IHK XYCYCHST/IApHHH
caknab Konuiira 3Hr aBBan ywby HaMyHara Xoc 6ysiraH GOLUHUHT TYFPH OJIHHraH
HucOaTnapu Ba HUcOaTnapy OunaH spuiunnany. TYFpH UIAAHraH KYpHHULLIAp Ba
X&KMMAPHUHT ¥3upaék yXwawnuk Oearnnapd OWaH MOMACTHMHT  MJIaCTHK
XapakTepUCTHKaNapy naino 6ynanu. busra MabiyMKH, y30K MacodanaH HO3HHH
AXWH axpaTHO Kypa onMait Typub xam yMmMymuit KypuHWwagaH Ou3ra MabiayMm
OJaMHH TaHMO onaMu3. XaHkan Milaulga XaMm TYFpW Tonwirad 6ynaknap
acocMaa MOJENHHHT MHCOH OOWMHHM fcalWl HLIapH TapTHOM NOMHM HATHXKA,
MaKkcaacH3 OMp epuaaH MKKMHUYW *OHra ENUIUTHPABEPHIL, YHHHT TYy3HAHLIHHH
Xane6 ysraptupasepmait Tanadasad Quxpnad uwnawnd Tanabd sraau. by sca
KEHHWHIH MypaKkapok HiunapHu 6axapuiuaa épaam Oepanu, BAKTHH Texanau.

BOLIHMHI TeOMETPUK KYpUHULIHHU kYypub OYynray xeluuru Oockuura:
NJaCTHK aHATOMMATA aCOCNAHTaH X0J14a 60l CyATHHH aHMKNAILra YTHLL MyMKHH.

WHCcoH 60HHUHN YMYMHUI LIAKNHHK Ky3aTHO O3 yHAa CysK Ty3HIHILM Ba
IOMKa KOMAaMHHH Kypamu3. O3HMHI 1OMWOK KonfaMuaa €wd yTHwd OunaH
TYpnu y3rapuwanap 6ysnand, OOLHHHT Kanna KMCMH 3ca, ¥3 KYPUHULIHHM OUp 03
y3rapTHpca Xxam 60l AKNAMHH TALWKHJ 3TYBYH acOC, KATTHK KOHCTPYKLHAIHIHYA
KOJIaAH. DOWHHMHI Cysik acocH MYCKYInap Ba TepH-&r KOMIaMd KaJHHIWrura
Kapad Typnv KucMJapuia Xap-XuJ napaxana KypuHub, ceaunud typaau.

Kecu6 nwnaw ycyni 6unaH GOWHHHT aCOCHI KYPUHULLM WAKIHHK KYpHO
ONHO, KEMMH Kanna cyaru Ty3uNWIUM BA XapaKTePUHH aHMKNA0 6Ynud GowHMHr
IOMILOK KOMNAaMNapuHHW dcawra YTyl MyMKHH. Ly epaa aliTb YTl KepakkH
6011 HaMyHacHMHMHr CyAK acOCH Tepu KOMJaMaapuHu xucobra onub
MOZE/NAWTHPHLL aManra oWHpUNHG 6ynuHrau.

NoTHiu i apionest K ICHL W i BOUPATRIL 10 S MIMIRGD
Ba 6olika HGOAA ITHIL MYCKYANapH KyAa XaMm KYN XapakaTyauaurd cabadnu
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HHCOHHUHT NMCHXOMOTHK XonaTHra Kapab GOLIHMHT IOMUIOK KOMTaMH Xap AakHKa
caituH yarapub Typanu.

Kynruna ro3napHuur cummeTpuscH Oy3unaau. NEKHH CUMMETpHS Xam
yHyanuk kyn 6ynmaiiau Ba GowHM Kypull YHra kynam 6ornuk 6ynmaiinm.
GOwHUHT XaxkMHHK xyd1 GYnran QAYHCAMK Ba MYKapura uyKKaH KO3anuknap
TawKHa 3THO ynapHH xaikanga kypcatub 6epuis Myxumaup.

Vkys smioampa wkommitnan GapkiM HAMyHAHMHT TICHXONOTHK XyCy-
cuaTnapuHu ounb bepuin makcan kuaub onuHMaNiaW. By eTyk MyTaxacCHCHHHr
Basudacu. TanmabanapgaH OGOWHWHI yMYMMFHII KYpPHHUWH, OpPTHKYa Maiina
neTannapcus KypuHHinaa scaw tanab 3tunaan. Ammo Oy Basutanu conna-
NaWTHPHW NETaHWHW aHrnatMaiad. YMyMIaliTHPHIL KaTTa KOHCTPYKTHB LWIaKM-
napHy, ynapHu 6up-6upura 6oFnab vunawey Ky3na Tytaau. Bynaa yHuHr neran-
NIapHHU, OMHINAaPUHH, KYpcaTHILra XapakaT KUAKG IOpHLL LWapT 3Mac.

HHcon Gown uuamsunyan dapk KMAWLIMra kapamaid yMyMHH aHaTOMMK
Tysunuwira ara. BOWMMHT aHaTOMMACHMHM Tanabanap 2-kypcaa 6aradcun
ypranraunap. By aHaromuk Ounumnapunu Tanabanap 3HAM Oow ITIOAMHU
KypHilaa Kynnaunapy kepak. Muruu 6up BakTaa Mkky #yHanuiina onub 6opuuira
TYrpu Kemapu:OMp TOMOHAAH OOWHHMHT OYTYH TY3WIHIUMHH AXJIUTIHTH
($a30BMAXDKMHUHU Ba YHWHI NNAcTHK TY3WIMILMHM aHWkiab GopHiu, WKKWHYH
TOMOHIaH- @aHATOMUK OUNUMIAp acocuaa MOACHUHT W4YUFa 4yKyp KHpH6 Gopuui,
WaK/THY MNACTHK Ba QyHKUHOHAN Ma3MyH Gunad Tyaaupub Gopuiu, MycKynnapH
Ba Tepu &rkonnamunu anuknad Gopui. By mkku Basuda 6up-Gupura GornaHanu
Ba TYnaupu6 6opann. HamyHanaH Tyrpu vw onu6 6opuw Ba aHrnab etuuira 6y
katTa &pnam Gepanu.

Bow cysaruuu Kait Oup mapaxana konnab TypraH Ba YHM LIAKJIHHH
TaKpOpNOBYM TEpPH-MHUMHKA MycKynnapu OunaH Oup KaTopia »arBa 4YakkKa
MYCKyJnapuHM anoxuaa aitud yTuin 3apyp. Ynap 1O3HUHI MnacTHKacura karra
TabCHP KypcaTaau. AMMO HO3HHHT HHAWBUAYANAUrH Ky3, OyypyH, nabnap, 6yinn
wawnnapn O6unaH  xam OenrunaHaod, -ynap OowHMHr  GaguMii-aHaTOMMK
3NIEMEHTAAPUTA TAAINYKAUAUD.

Bow 3Ti0AM HAMYHAacHHM KypHIUAA YHUHT OYnaknapuHu anoxuga smac
AXMT KUCMAaap cudarnaa TacBupnawra TYFpH kenanu. By anemenTnap xamma
ojaMnapaa Xxam OuMp Xun aHaTOMHUK Ty3unuuiga 6ynca xam, aMMO YJIapHUHT
WAKTH Xap Xun 6yranu, WYHUHT Y4yH yJapHH Xaitkanaa 6atadeun kypcaryura
TYFpH kenanu. Ynap Kyiunarnnapoad nbopar:

BypyH t03HuHr 3HT udonanu KUCMMOMP. YHMHI WakJM XaMma oaamaa
TypAuua.

Y yu4bypuak nupamuianaH Tawkua TOMUO, YHHUHT NacTKH KHCMUHH OypyH
KaHOTNapyH Ba KaTakNapu TallkWil 3TaaH, FOKOPH KHUCMU 3ca OypyH-newoHa
YYKYpAUTH GHaH TYFPU KEnaau.

BypyH 1wawkiM CysK acoCH IOKOPH KHCMH, mactaa 3ca-Oup rypyx 6ypyH
KeMHpuaknapu 6unan 6enrunaHany.

BypyHuuHr waxan TyrpunaH Ba €HMIOAH TNpONOpUMANAPH Ba acoCHii
KYPUHUILIAPHHU aHHKNA0 ONWHraHAaH KeWWH I03HWHT ¥pTa YM3UFMOaH GOWHH
nactaaH Kysatub 6ypyHHHHT NacTKH yu KHCMH KYpHHHILM TacBHpAaHaaH. by aca
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OGypyH KanonapvHM OypyH KaTakiapy LIaKMA Ba KYPHHHLIMHH TYFpH aHUKIAW
MUMKOHUHH Oepaan. By kypuuuinap OypyHHMHI XyCYyCHATNApHHH Kypcatub
6epuwin kepak.(kuppa 6ypyH, nyuyk 6ypyH Ba w1y kaGunap)

Brpunun 6ockHuna 6ypyHHHHT KaTakNapvHM TYna KYpcaTHI Kepak aMac.
K§nuuua Tanadanap 6owHu ymymuit kypunniga Gaxaprad 6ynu6, 6ypyHHH 3ca
oxupra eTka3unb 6¥naaunap. by aca AMkkaTHH y3ura Topramu.

bowHu €H TOMOHMAAH Ky3aTHnraHaa OypyHHHHr IOKOPHM XaFfaH 4MKHO
TYpHUIM KaTTANHUIHra Ba KaHOTMIapHra xamaa 0y KaTTaluknapHUHr 6up Gupura
HucbaTnapura 3THOOPHH KapaTHuil kepak( kynunya 1:2 6ynanu).

Ew ToMoHmaH kaparanna GypyHHMHI XyCyCHANapH XaM AXIM KYpHHaIM,
(6ypyH, newoHa uyKYpJAHrd). ODpKaknapia y aH4ya aHHUKpok 6ynaau, aénnapaa
KynuHua Tekucpok 6Ynaau. bypyHHUHT yuH Xam Typnuya 6ynanu, WyHHUHT YHyH
ajtnaHa paauMyCCHHU aHMKNaLl kepak 6ynanu.

BypyHHMHT Ty3unMIIMHM fHana aHukiab Gopub, YHUHT IIAKITAPHHH
ubona 3THWI yuyH TYpiM BOCHTaNap u3faul Kepak: y aHuk, Kuppanapu Gunan
TacBUpnRaHaau, TYKHMa OYFHH KaTiaMnapu 3Ca-aHuya TeKHC Ba IOMILOK. BypyHHu
Acawia OoliKa aHaTOMMK MJIACTUK KYPUHHLINAPDHH, YJIapHH MoOAesJapu y3ura
XocnHrunu udona 3TH6 GopHil Kepak.

K¥3uu Tacsupnauwira ytuinaa y Tanaba yuyyH XKynoa XxaM KMHAMH Macana
JKaHWHU aiTHO YTHLL Kepak.

BowHuHr 6upHHUM YKyB sTooaMHM Oaxkapuwaa ¢akaTrMHa KY3HUHT
TYINUUIM WAKTH KOHCTPYKTHB XYCYCHATNApHHM KypcatHO Oepuuira MHTHIUI
kepak. Ky3uu taceupnab 6epuiuna aHa Oup KMAMHUMIMK IWyHOaH HOOpaTKK ynap
xyPT wakn 6yaub 6Gupranuknoa xapakarnaHu6 Typanu. LLlyHHHr yuyH dakaTruHa
X@KMH Ba aHOTOMHK MacajjanapiaH TallKapH Tanaba CUMMETPHS Ba XaXM
MacananapMHH XaM eduilra TYFpH Kenaau.

K¥3uunr wap waxiy 6011 CySsrHHHHT KY31ap KocacHaa »oHnaluanH.

Jukkar OunaH kaparaHia Ky3 kocacH Cysxyapu xap Oup oJamiaa aHHK
KYypvHanu: OpHK OJamia aHya aHMKpPOK, TYna omaMia Ky3 KocacH CysKiapH
nacTkM KHCMHM a#naHa Myckynnapu aHya 6yprraiaup. Hnrapu aklTub
yTHUATaHMOeK, TYPNM YYKYpNMUKIAp LIAKNH Ba KATTAIMTMHM aHWKAAlIra Karra
3bTHOOp OepHil kepax.

K¥3 kocacMHMHr Kuppanapu Ky3HH Kypuul y4YyH acoc XucobnaHamd.
V3uHHHT ApuM wapH GunaH K¥3 0NMacH K¥3 KOCACHAAH O3FHHA TAWKapHUra YHKHE
Typanu. By aca Gowuu kumupnatunMait Typu6 180 % HH xypulira HMKOH
6epanu.

K¥3 ycTkM TOMOHHMOAa YHH XHUMOSJIOBYH, MYCTaxKaM, Ky3 KOCACHHHHI
cosa60oHu 6YnraH, NEWIOHA CYArHHUHT KUppacH YMKKO TypanH.

K§3uuHr GanaHg nactra KMMHpAAWlM YHra yjaHrad, Ky3HMHr ainaHa
Myckynnapu ae6 atanysuu MyckyJinap OuiaH aManra OLMPHIANH.

K¥3 tokopunaH Ba MacTAaH ky3 KOBOKIapu OunaH GepkHTHIAMM, ynap
KY3HHHT aiinaHa MYCKYJJTapHHHHT aHYa KaTTHK KUCMHM Xucobnaranu. FOkopu Ba
NacTKH KOBOKNApP K¥3 €M YMKApHLI YyKypyanapyaaH 60uuaHib KY3HHHT TalKH
yekkacHpa Gupnawanunap. Tawky Gypuaknapu Xap AOMM HYKM &I YHKApHII
Oypuaknapvnan Ganavana sa y3okna coinawanu. Ky3Hu kypuwra Gomnaranna
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3HI aBBa K¥3 KOCACHJA KY3 OJIMACHHH XXOMNAWTHPHII KEPAK, YHUHI XAKHKHH
KaTTAIMIM TaXMHUHaH 2 CM. HM Tawkun 371aad. KY3HHHT OJMacHHHM 4YHKHO
TYPHUIHKEHY TYFPH KypcaTHLI y4yH YHra éHMaaH Ba NacTaaH Kapaw Kepak 6ynaau.
MKKHHYK KY3HH XaM -XyAAW LWYyHAai YpraHunagy, 4yHKH YMapHUHT Oup
XHJUTMTHHH TabMHHIAW Kepak. KY3HHMHr €l uMKapuil 4yKypuyanapy YpTacHTAaH
macodauu anuknab onub Ba yHuHr Gow cysru 6Goluka KMCMIapura HucOataH
YYKYPJIMTHHH Oenrunal KOBOKNAPHHH sAcalira KHPHUWMIL MyMKHH. Onauu
IOKOPHIaricH KeHHH 3ca nactaard wakinaHtupunan. FOKopH KoBok YpracH
4eTHAaH Kypa KeHrpok. Ky3HMHr Talky a#inaHacHoa KOBOK MacCTKMCHIAAH
Y3YHPOK Ba yHH €nub Typaau.

K¥3 xopauHFH K¥3 ONIMaCHHHHI Mapka3uja :Koinallaly Ba 3Hr Tallkapura
4YUKHO TypraH HyKTacH XucobnaHanu.

BolwHuHr ~ O6uMpuHuUM  3Tiogupa  acocuit  3pTHOOpPHM  dakaTruHa
XaJIKAITApOLIWINK Macananapura Kapatud, Gaauuit ycny6nan dapkin paBuwina
KY3 KOpaunFMHK Hoaanalia kY3HUHT AP KYPUHHLLIMAATH XQKMIIH WAK GHUiaH
SXJTHTJIMTHHH XaJl 3TaMu3.

K¥3 KoBoK/apu Ba Ky3 O/IMacu XapakaTiapd €paaMHMaa KY3HHHr annaia
MYCKYJUIaDH HMHCOHHHMHI TYD/IM MCHXOJIOTHK XOJaTHHW Hona 3TH6 Oepanmu.
FOXOpH KOBOKHHMHT HILIAIUN Ba XapakaTilapH YHHHI MIaCTHKacHra XaM TabCHp
Kypcaraau. K¥3 ouuk xonaraa Typraiujia IoKOpH KOBOKJIAp TaxJlaHaqH Ba MELIOHa
Cyard Tarura KHpHO ketamu, Oy 3ca paccoMra 1OKOpH KOBOKHM MacTKHcura
HuchaTaH aaHya GanaHa-nacTiukiapy 6unad TacBupialura acoc 6ynanu.

Arapia YHHHT YE€TH KHMpHKnap GuiaH KOMMaHTaHIHTHHK Xucobra ojicak,
YHIA FOKOPH KOBOKHHMHI IJIaCTHKaCHHH Ky4alTHPHOPOK GEpHIIHILN 3apyPIIHIHHH
TyllyHamu3. ByHaal KOBOKHMHI Ky3 Onmacura TyLaauraH COSICH Kyanu AHana
€PKHH Ba XKOHIIH KypcaTa.

[TacTKM KOBOKINAp KaIMHIMIMHH TacBUpJalIra AMKKAT OunaH Kapaiu
Kepak. Y 10KOpHAaH EPUTWIraH/NIH yuyH ApUM aiinaHa 6ynub, AXwH KypuHaaH.

OrusHHMHI LIAKIKW IOKOPH Ba MAacTKH JKarnap, IOKOPH Ba MacTKH KaTop
THULIAp Ounan Genrunavaau. XKarnap xaMm nacTkd Ba loKopd nabmap 6unau
KOIUIaHAAH, YHHMHT acocula OFM3 MYCKyJUlapd xoinawiraH. Y OfFH3HH Ypab
Typald Ba nabnapra wakn 6epanH. JlabnapHHHr WaKI¥ Ba Ty3UAMIIK GeBOCHTA
THULNAp waknu 6unaH Gornuk Oynaau. FKOkopu THwnap 6unaH nacTtkunapu
Gupnawmiuyra Kapab lokopu a6 Kynuuauk ojamnapia y3yHpok Oymamu Ba
NacTKUCHOAH KYyNnpOK onauHra yukub Typaau. TepHHHHr WHIAMK napaacura
YTH XKOHH nabnapHUHT KU3WA XOLUHACHHH TALUKWI 3TafH. Y HUHT 6anaHa, KeHr
B3 K&IMHIKrura xapab nabnap MHruuka, ypra, Tyna Ba Wwuiurad 6ynanu.

YnapHUHr MycKyn acocnapd OynaMaiiM, KaTTa 3nacTHKIMIH  OunaH
akpaiMb Typans Ba Typnu xonaTnapra kenaTupunand. HOkopu nabnapHuHr
T1aCTHKAaCHHU yuTa AYHrHKnap Genrunaiu: Mapkasui Ba MKKU €H TOMOHHAAru
OYHrNMKAAp, ynap ofu3 4Yerku Oypuakiapuaa Mukapudra Kahipuaranaek 6ynaam.
tOxopu nab tepu to3acuna nyHraukaan 6ypyHra kapab kHuKk uyKkypra Gopamu, y
na6 ¢uneTpy neb atanaau. KOxopu nab éiinapuia OrM3HMHT aiNaHa MycKyJsiapH
OypyH KaHoTnapuaaH oru3 Oypuyaknapura Tywysud OypyH-nab Oypmanapuuu
TALLKHA 3TaAM. Ynap I03HUHI MIacTHKacHAa KaTTa posib YAHaHAW Ba noptpetnap
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yXWwawauruaa xKyaa Myxumaup. bonanap sa €wnapaa OypyH-nad Oypmanapu
6yw ndona sTunanu, €W YTHILK OUNAH YAApHUHT aHUKNKMIH owud Gopaau.

MMacTku nab ypTacunan KHYMK OUp YyKypdya OMNaH axpaTHIraH HKKHTa
OYHIMKKA 3ra. .

IOkopu Ba NacTky NabnapHUHI AYHIAMKIAPH YUPAWHO, OFU3HKHT EMHAHIL
TYNKUHCHMOH UYHW3WFUHHM XOCHN Kunaad. OFMU3 MNaCTMKAaCHMHM KYpCaTHLIA OFM3
OypyakJapyHH aHMKIALL XaM XKYy4a MyXHMAHUP.

KynoK KaTTHK TYKuMany 6YFUHNapaaH TAWKWN TONHO Mypam\a6 3MHUNCOUN
KYPUHHIIAArK YWFAHOKHM TaWKWa 3Tadd. KynoknapHWHr wWakix xyna
WHAMBHAYanb 6¥naad Ba KYn »KMXaTOaH IO3HUHT YMYMHH XYCYCHATHIa TabCup
kunaau. Opataa KyJOKHHHT IOKOPH uerapanapi Kownap 6anaHanuruaa, nacTku
yuu 3ca OypyH yud OanaHmiurura TYFpu Kenaau: KyJOKHHHT KHAJIMrH OypyH
KHANUTHra Moc KMINuO Kypunaad. Kynok uyaHOFHHM KypHll acocu 6¥ynub kanna
CYATHHMHT YaKKa KUCMHAAH TALLKH SIWHTHIL TYRHYTH XucobnaHanu.

Kynok 4aHOFHHMHr @HATOMHK KyPHIWWM Kyda Mypakka6. KymoKHUHT
KHYMK XXMM TY3HIHIIK ¥3 HYKra YHTa aHATOMHK TEPMUHHH OJ1adH.

KynokHH scaul katra JMKKaT 3bTHOOpHM Tanad ataad. Kynuuauk
Gownosuy Tanabanap KynokHH Oesocura kannara €muwTvpud Kysaunap, ynap
KYNOKHHHI MYKapWIaH 4YMKHLLIM MAHTHKHH Ba MNaCTHK TaaCCypOTHHH €TKa3nb
Hepmaiinunap. KynoKHHHI TYFpH Ty3UNHUWM Ba KOHCTPYKUMACHHM KypHL YYyH
YHH KYPHHHIUMHW HadakaT €HMAaH Ba onavaaH Oankud OpKaldaH Xam yprauub
4YHKHO YAHOFMHMHT X2XMHHH, KalnanaH axpaThd kypcarub OepHll Kepak.

CounapHM scall WHAMBHUAYan XYCYyCHATNApMHM Xucobra onud yMyMuiH
KypuHuiina Gaxapunaan. Counap kannaHu konnad Typaau Ba YHWHI XapakTepH
Ba TypHLIKra Kapad 6up wakyiH1 udoaa srany.

XajikanTapoll COYNapHHUHF acocHil iyHanMwWnapuHy aHMKnad onnul 3apyp.
[TewoHa ycTKM Cyaruaa counap opkara ityHananu, Tenacuia opkara Ba 6up o3
nacTra, 4akka KMCMHKa 3ca OWp 03 opkara Ba Kynpok nactra iyuananu. tO3uu
counap OWnaH KOMIAHWMO TypHIL YW3UFM dpKakjap Ba aénnapaa 6up o3 dapk
KHJIadH.

OpKakjapia counap MewloHa ypracuaa yunu Oypuak XOCHN KHAAdM,
aénnapia 3ca 6y YH3HK TEKUCPOK 6Yaau.

KownapHuHr waknd Xam Typnuuya Oynanu. YnapHH KaTTa KYpuHHMLIAa
Kypuw kepak. Kow GowuacuaaH GownaHu® KEeHMH TOPH30HTANb HYHATHLUHU
onub, KoL ACOCHHHM TALUKW/ 3TafK Ba yuu OMnaH Tyraiau.

KownapHu Kypuiuga XaM counap yculIM TaacCypoTHHHM e€Tka3ub Oepuiu
Kepak.

TonwiMpukka O6YAMHHUXXAM scaw KWpaau. -Y Xap AOHM XaM nopTper
KOMNO3HLMACKTAa KMpanu Ba 6owna y éky Oy XapakaTHH Kpoaa STaau.

VHHHHMHT cysiM acocH 6y ymyprka YCTYHWHMHT OYiHH KWCMHAHMD.
YHHHT aCOCH OpKa TOMOHAAH Y4lH yCHMTa eTTHHYM OYHHH yMYpTKa noroHacu
KYPHHHO Typajii, 044 TOMOHAAH Y KYKpaK 4yKypuacuaaH GouiaHany.

BYfHHHUHI aHAaTOMWK Ty3WNMILM JKyda MypakkaOup. Xaikanrapowsnuk
HYKTaW Ha3apuiaH y Gup KaTop Myckysnap Ba ynapHH ypab Typrau napaanapaad
TALKW TOMNraH XyAa Mypakkab XaKMHH TalkHa 3taau. Ol TOMOHAA XUKHIIOK
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OYHTANTH aHWUK KYpHHUO Typaau Ba dpkaknapaa Oy Aywrnuk aénnap Ba
Gonanapnan kypa Karrapok 6¥naau. EH TOMOMMpaH 6yiMH KYKpak-yMpos-
CYpPrud4cUMOH KyHOanaHr GanaHAa nacT MyCKynapAaH Ty3HAraHAMrH KYpHHHO
TypagH. Opka TOMOHHMAA AYHFJMTH Ba €TTHHYM OViiMH cyATH opacuga naitnap
ytu6 ynap Myckymnap 6unaH konnavran Oynaau, 6y mnait opka TOMOH
AYHTAMIHAAH KypaK CysKnapura Ba akpoMuan ycumrara kapab 6opaau.

ByiliMH nmacTWKAacHHM oNd TOMOHMAArH KyKpakaard OYFuH, MycKyanap
aH4a 9KKon KypcaThb Typanu, (afiHukca 6ol GUp TOMOHra Kalipunranuaa).

Bow sTiopmuu uwnawna tanabanap Hucbar - ynuonapHu Xam xucobra
ONMWINApHU Kepak, MacanaH sHOK CyRK/lapH KeHIJIHrH, OypyH yuuaan 6ow Cysaru
OpKa TOMOHMraya Ba Xako3o. )

Ammo Tanabanap amanuii vwnapy aBomMuna OyHaal ynaqoBnapaaH KaMpok
doHrananaunap. Ynapra ky3anapHM MalK KMIMILNApH, TYFpH HucbaTnap onwui,
XaXM, OTHPNUK YAUOBNApPHHH YpraHu®b onuuinapu kepak 6ynanu.

1.7. Onam komaTi xaiikaauHu y3ura kapab nuuiam

XaikanTapownvkaa ogaM KOMAaTHHH Y3ura kapab XaHKanuHW HLLaLl
TabaMM Oockuunapuaa oSHr Mypakkab, WyHHHr Ounan OWp KaTtopaa I3HT
KH3WKapiM MawrynoT TypnapuaaH Gupu 6ynub, Tanabaman HadakaT amanui
KYHHMKManapHd 6anky NnacTHK aHaToMWA GyiMua 4ykyp Hasapuit GunumnapHu
tanad sTanu.

Onam xaiikaMMHM MWNAWHKY ONAWHIH BasubanapmarMaek Ml XOHHHU Ba
xaftkan acocunu Gaxapuiiaan Gownau kepak. ACOCHM TYFpy Kypub oauLu yuyH
MOJEN WaKIMHK YpraHub onuHanu. Y 6ynakak TaHAHHHT CKENETH XUCOOMaHHO,
MOJEN XapakaTH aCOCHHHT- y3umagk TYFpuH TomwiraH 6yauiiM no3um. Acoc
yknapu oJlaM TaHacH acoCHit yiapura Moc KUInb onMHaau.

Apsanura kanuuauru 20-30 MM, Taxtauanapaad 6up 20x25 cM xXaxmia
TekUcnuk acab onuHaaM. VYHra auamerpu 10-16 MM cumpan  acoc - Acab
ypHatunaoy. XaHkan  scanaguraH  “I””  wakaMpard  kapkac  acocra
MaxxkamnaHHagu. LllyHnaH keliiH CUMAaH KOMAaTHHHT acocH fcab onuHaau,

Komar kapkac yuyH CHMHHHT IOMLIOFH ONTMHAAHM, (kepak 6ynraH xonnapaa
YHHUHT WAaKAHHU ¥3rapTHpHW yuyH) wy 6unax 6upra y Mycraxkam 6yauuiu xam
KepaK. HyHKH y 0H OTHPIUIHHYU KYTapH6 Typa ONMLLIY Kepak.

Ogk Ba Kymiap yuyH kapkKaCcHM ajoxuia fcanaid, akc Xonga 6up KyiHH
KUMADIATraiaa MKKHHYUCH XaM OypHIHO KeTHUILH MyMKHH.

Kapkac rasma kucmupan Gownawagu. Y yubypuak liakivpard Xaika
waknuaa 6ynanu. XankaHUHr acocH loKopura, Oyw yunapuHd 3ca KHYHK
BEPTHKaN YCTyH YYHOaH yTKa3unIMO ropH3oHTaN enkara MaxkamiaHaau. Kuuuk
BepTHKaN YCTYH Ba FOPH30HTA KHCMHIA CHMHHW aCOCHH yCTyHra MaXKkamiaHalu.

I'aBoa KMCMH XanKacHHM wWyHOai KUAMG OnMW KepaKKH, YHHHT OKODH
KMppacH efika CyaruaaH Oup o3 nactaa sofinawcuH. ['aBia xajkacH rOKOpH
6ypyaknapu KYKpak KHCMH Cysxi1apUaaH OfIHHTa YHKHO KCTMacHH.

bow Ba GYiHH yuyH cHM raBaa xamkcumaH yTHO (Xyaau yMypTKa Cysru
kabHu) IOKOpH KMCMH KecHlIMINHMAA MaxKaMiaHadu, KeiHH Yy KHYMK BepTHKan
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ycTyHra Oopaan Ba CYHrpa ropusoHTayl enkara KaWpuiaod. AHa wyHnaa, 6ow
Koitnawaanrad epaa ycTyH xankara yTaau. Y HHHT OalaHQTHTH 3TION LWAKTHHHUHT
6yTyH Oanananuruaa onuHaav. Kyn yyyH CUMHU rapaa xajnkacura yd-Typr
*kofinaH MaxrkamnaHaau. KyaHu scall yYyH CUMHHHT Y3YHIUIHHY XMcobra o
kepak. Arapila y nactra TywupuaraH xonaraa Oynca 6GapMoxknapHHHr yuu
6esTHUHr TaxMUHaH YpTanapura TYFpy KeJlaau.

O€xknap yuyH CHMMNap KMYHMK BEpPTHKal YCTyHra Maxkamyanub, Taxta
Tekucaurira yunapu 6ypu6 xyhunanm. Ly epma y TekHcnvkka nespiay TErub
Typaau, NeKHH YHra MaxxkamnaHmaian. UyHku kepak 6ynranaa ynapuu 6emanon
KUMHMPNATHIL MYMKHH G¥NICHH.

Kapkac acocmapu Taii€p Oynrawuman ke#iuH, enka, Oen Ba "COH
’Kofnamanuran HyKranapura 6up 03 cumnap §pab uuKuw kepak.

By wwr cumMra no#t KyfunraHuna orupauk Kunub Tywu6 keTMaciiuri, CHM
atpoduna al1aHMaCIMTH Ba AXIUM ENUILKG TYPHUILIM YUYH Kepak.

Xaiika HW fcaw NMOMHM raBia acocura Cypu® YMKHWAAH OGOLUTAHAMM,
YHUHT kanuHnury acab 6ynuHraH kapkacra kapab onuuagu. llyHnaH keituH
WaKNHK sfcallira, XapakaTNapHHM aHuknawra Hucbarnapunu Oenrunaura Ba
yIapHH YMYMUR SXJIMTIAMKKA KEATHPHLLITA KHPUILIMITAY.

XaikanHu fcamga THPHK MOIEIHHHT XapaKaTHHU XHUC 3THL, YHHHT
HUCOaTNapMHK TYFpH Oenrunail Ba WakUlap MIacTHKacH opKany eTka3ub GepHiu
Kyda MyXHM.

YMyMuit XaKMHH KypcaTub onub Ba HucOaTnapHHu aHUKIaHraHaaH CYur
XaftkanHMHT yMyMUR XaxmH OunaH kentupuuiura yTunanu. TUPUK ONaMHHMHT
XafKalMHM fcalifia JHT acocuicH yMyMud XaXMHM Kypcatub onub Ba
HUCOATNapUHA  aHUKIAraHaaH CcyHr, XaWkamHUHT yMYMHH Xaxuu OunaH
COJIMIUTHPHILTA YTHIAAH.

THpHK ONaMHHHT XaHKaJHHW ACalIa SHr acocuiicH 6y MHCOHHHHT aHaTo-
MHMK JKMXaTJaH TY3WIHLWMHH Ba MYCKYJNapHHHUHT XaKMKHWUNMIMHM KYpcaTHO
6epuwanp. JlekuH Oy- XaMMa MYCKy/TapHH aHHMK TacBUpNall HEraHH 3Mac:
GbakaTr1Ha 3HT KaTTa Ba KYPHHAOMIaH MyCKy/apHH aHHKIall Ba HUINALI Kepak.

Kynunua 6yHna monen 6up oérura TasHMG Typrad, UKKMHYHCH 3Ca XHEN
Taxrara Tern® Typras XoiaT TaHnaHaau. ACMMMETPHK TypHlll xonaTuna 6yur o€k
COH KHCMH KOKOpHra KyTapuinb, TasHy o€k TOMOHra Kus 6ynamu, 6Mp enxa 3ca
UKKMHUMCHOaH 6ananapok Typanu. llly 6uman 6upra ymMypTka noroHacH Ba
aCOCHH ONAMHIH YK UM3UrY TasHY OEKOAH OTHPJMIH XOMH TOMOHra 3ruiIHG
Typaau. DTIOOHUHT wWaKkiH OyTyH 6ananpiuruuu 6unrad xonga mapxon GyHuH
YYKypYaCMHM Ba OFMUDJIMK MapKasuHu 6enrwnab osmuwu kepak. LllyHaaH keduH
TasHy O&K OuyaH OYiMH uyKypuacHpaH BepTHkan OyHuya YTyBYM YH3IMKHH
auuknab onuw Kkepak: GYHH OPKAaCHIAH XaM, ONIMAAH XaM, EHHOAH XaM Kypuo
aHUKJIaHOH.

Arapga 6yiWH 4yKypyacHMAaH THKKa YH3HK TOpPTHICA Yy TaAH4Y O&K
TOBOHWAAH YTaau.

DTion XapakaTnapHH TYFPUIHIHHH BaKTH-BaKTH OWiaH TeKWHpHO TypHiu
kepak (OyHna yan Ba ¥Hr TOMOH KOBYpFa Cysknapu Ba 3pKHH TypraH OEKHHHI
HUYKH MYCKYNLIapH ¥3apo KaHaak MOCHallHILINapH aHHKITaHaH ).
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TaHanWHr KaTTa KMCMNapy HUCOAaTNApHHU ONAWMHOAH TYFPW OnMra
XapakaT KHJIMLI KepaK, MacanaH O8KHMHI rapna ea bowra HUCOATaH y3yHJIMTHHH
aHuKnall Ba Xoka30. Karra ynuamnapHuur nucbatnapuHd aHHknad ofiraHnaH
KEeHHH KHUMKIapHHH, oMM OHp OMpHra Tes - Te3 Takkocnab 6opull IO3KM.

MoJenHHUHT XapaKTepUCTHKAaCHHU anuKialura ytuiuna (6owkaya anTraHaa
YXWAaLTHIMHH €TKa3ub Oepuill) TaHa KWUCMJIapH XapaKTepiH XyCyCHATIapUHH
TywyHhi, Geara HucOaTaH enkaHMHT Ba KyKpak KHCMHHHHT  XOnaTH
KaHJainuruaM OuMnnb onuw, O6yMuMHHUHI Oow OypunMIIM Ba 3TH/MLIKrA
uucHaTaH XapakaTnaprHH Ba 60lIKanaprHu Kypud YHMKHIN MyXHMIMP.

X@KMIH IIAKTHH KypHilfa YK 4Yu3ufd €ku OyTyH TaHaHMHT oid ypra
YMMFM MYDKan GYIMIWIM Kepak, O Yku OypyH CysrMmaH OaxaHra, GYituH
4yKypYacHra, KyKpakiaH OEK TOMOHra Ba TasHY OEKHHHI HYMra Tyllaau; OpKa
YKHM 3Ca Kauia opKa CyArd OYHIJIMTHAAH €TTHHYH OYiHH yMypTKa Cysrura sa
WyHAaH KeHHH yMypTKa 6yiinab keragu. CuHura NoiiHu cypTH6 OnaMHru Ba opka .
Yrnapuuu Genrunab onuuany. Macanan 6y#iunaaru uykypuanu Tonu6 onub
Hapxon 6YHHH €TTHHYH YMYPTKa CYATHHH aHHKIa0 onuul Kepak, OJIAMHIH FOKOPH
Ba OpPKa IOKOpM &H Cysxnapu OUp XHR KUANHK, STHIMLIAAPHHM Kypub osu
no3um. Ly 6xnad 6upra TOBOHAAH TH33a KY3WHHHT yuHraua, yHAaH 3ca yiua oék
CYATMHMHT Genuraya 6Ynrad Macodanu Tonuw, 6¥iinH yyKypuacuraya ynyau sa
ynapHUHT Gup - 6UpHra HUcbaTnapuHH aHHKIALl Kepak.

Ulaknuu Kypuul, Gananiidruiy aHMknaw Ba Hucbatnapuuu benrusaiina
*ky)T TasH4Y HykTanapmaH ¢oifiganaHdwl N0o3uM. YNapHM TYFpPH aHHKIaALL
MOJENHHHT acOCHH Xapakarnapu erkasub Gepuiura épnam Oepanu.

By Hykranap kyWumarunapaup: 6¥iuH uyKypuacH, OpKadaH 3Ca €TTHHYH
6yiiMH yMYypTKa CyArH: enKaHHHT XY(T cCysknapu (yfnap OpKaiH €lKa KeHTJHIH
aHHK/IaHalH), KaTra Oypunuiu €H TOMOH CyAKIapH IOKOPH OJIAMHTH KMppacH Ba
Gypyauil uyKypuacH, TH33a Kyanapd, TOBOH CySKNapH, HYKM TYNHK Ba TalIKu
TYnuK, .0€knap Kkarta OapMokiapH, THpCakiap, THpCaK CyaK/iapH AYHIIHK
ycumranapu, Kysunap Ypra 6apMoFd yunapu, KyJoK CynpanapH Ba uly kadunap.

Illy 6unan 6upra Xap OMp anoxuia KMCMHM @HHKIALIAA YNAPHWHT
MapKasuii TasHY HyKTajgapuHu Xam Owiuiu kepak. By Oypyn cyaru SownaHuinu,
GypyH Cyarv, naxad aiaHacH, ejika YyKypJaurH, KYKpaKaard yCUMTacHaup.

Xaiikan scauia WaKiapHUHr Xap OUp anoxuna KHCMapH YK YH3UFHHHUHT
AYHAUIMLIADHHK aHWK/TaLIra KaTra axaMusT 6epuianu.

XapakariapHu aHHKnall Tyaanurdya wynapra 6oravk 6ynanu.

By 6ockuuna raBaaHWHr GynaknapuHd OWp BaKTHHHI Y3MOa uanm Ba yHr
TOMOHJIapHHH CMMMETPHIUTHIMHA 3CHAH YMKapMacaaH HilHu onud Gopull Kepax.
[HaknHUHF CMMMETPHKIMIH (akaTrviHa anoXuaa KucMmnapiardHa Gynmacnuru
Kepak. MacanaH, kykpak xadaCHHHHI TOMOHNApH OpPKaAaH Xam OfOWHA2H XaM
6np-OHpHra MoC KeJTHILH Kepak.

Kynunya tanabanapga wyHpait xaronap yupab typaau: Oenra nucGaraH
eJIKd KCHIJIMIM OfWLUW TYrpH ONHHraH 6ynca xam YMpOB CysArd Ba Kykpak
OypuaknapuaaH YTaiuraH yu3uk/Iap KUsUIrk HOTYFpU onuHrad 6ynanu.
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XafkanuuHr 60OlNaHHW AaBpUAAaEK Xanu Oow TyxyM, OYHHH 3¢a LMAMHAD
WAKNHAATHIMAAEK OOWHUHT YMYMUH KEHTIUrMHU YHUHr OyiuMHna >xoinaui-
THPH/IHILK, SHUHUHT GanaHanurura HUcOATNApHHK TYFPH ONHUE Kepak. AMHaH
aHa wy 6ockuuna 6oir Ba 6YAMHHMHI XapaKaTHHH aHWUKNALL KEpaK, YHHHT
XONaTHHH Hoaa 3TYBUH OMUINAP aHa Wwykra 6oFnHk 6ynanu.

K¥kpak — enka Myckynnapu xapakarnapu Ba nnactukacura 3tubop Sepuiu
N031M Ba 6YAMHUHT 6ypHIHILYM Ba OOLIHHHT YHIa yNnanulH, GHPNAlIHLIHHA aHHK
ndoaa 3THLL Kepak.

lillyHnan cyHr OOWHHHT ypra Ba KyHaanaur yK uM3Hknapu Genrunasanm:
KyHOananr YK UHM3WFH KY3 KOcacH ypracHMAaH KyNnoK TeUHKNapH OpKaJH
yTkasunanu. ’

By sca GowHuHr (azonaru xonaTHHH AAPXON AHMKIAW WUMKOHWHH OGepanu
Xamaa Gouwra keHMHIH MuUINOBNAap Oepull Ba yMyMaH liakjira Hwios 6epuiuaa
€pnaMm GepyBun ypTa UHMIHK Ba KYRAANAHF UM3MK KECHIUMIIM HyKTacu OypyH
CYArM IOKOPH HYKTaCHHM Oenrunad Gepanu. Kyanapsu scawna enka, Kypakiaap
Xamja ynapHu rasaa 6unaH 6ornab TypyBud Myckynnapra 3bTHbop 6epui kepak
(K¥Kpak KaTTa Ba KH4HK MYCKYJJapH, Tpaneuvs KYypUHULIKAATH MYCKYJnap, opka
TOMOH KeHI MYCKyJU1apH Ba Wy kabunap).

lilynnaH keHWH enka KaMapW KEHIJMFH Ba KYANapHHH KYpCaTyBuYH
HyKTanapHu sHa 6up 6op TekHpub YMKHL Kepak, alfiHaH: O/l TOMOHHAAH YMpPOB
CysATH Ba aKpOMHall - YMpPOB CyArH acoCNlapHHH, WIMaKCHMOH YCHMTaHH, €nka
Ccyarn OolYacHHW, €NKa CyAarH KYATHK TYKuManapuHi, O6unak cyskiaap
6ounapHHH, Opka TOMOHIAH KYpaKHMHI YMYpPTKa EHNapHHH, Kypak CyaKkNnapH,
KYPaKHMHT NacTkH Ba I0KOpH BypuaknapHHH Ba XoKkazonap.

Xaitkan scaiHH SKyHnawaa ywdy HaMyHaaa aHUKJIAHTaH XyCYCHATNApHU
€TKa3M6 GEPHLIHUHT AXJIMTAHIHra KaTra 3pTH60op GepHLl Kepak.

Waxnnapuu MomennawTpuiiaa 3Tioadad GHp 03 y3OKMALLMII TaBCHA
3THUNAAH, IIYHAA XaANaH Tawkapyd opTHkda OaTagCHAIMKKa AN KyAunManaum sa
XaHKaHH AXJTUT KYpPHLL HMKOHH Oy naau.

1.8. Kyiu Ba xaifiBOHJapHHHAT XaliKaJHHHY HILJIALW.

Kyw Ba xaiBoHjap Xalikanuuu scawpa KyMwunary sasuda kyiunaam:
TacBupnana€Tran THPUK MaBXynoTNap WaKNIAPHUHT WHAMBUAYAN ¥3Ura XOCau-
THHH MAOXHK 6OpHYA XaKHKHI Ba aHMKPOK KypcaTHd GepHill yuyH yIapHHUHT Xapa-
KaTnapH Ba OJaTNapHHM, ¥3ura XOCAUrMHM, aHAaTOMHK TY3HAHWNAPMHH YpraHub
OJIHII MaKCalWia Y/NapAaH Xap TOMOHAAH Kanamuu3runap Oaxapu®b onuHaam.
Xa#fkannapuu scawina ywby HamyHanapJaH Ba YAapHHHT 3HT  XapakTep-
nunapuaad ¢oinanaHunany. YusrunapHu €H, ona Ba OpKa TOMOHNApHAaH
OaxapHil kepak. Ynap KefiMHuanuk xafikanuatapHuHr O0anaruIiri, Y3yHAMrH Ba
KEHIMIMKNAPHHY aHUKNaLWAa Epaamuu maTepuan 6ynu6 XMiMaT Kunaau.

Kanamuunsrunap 6axapuuiaa ynap TAHaCHHWHT TalUKH WAKIHHH, aHATOMHK

TY3UNHLUIAPHHHHT  GOFNTHKNMIMHKA  AMKKAT Owunan  ypranu® 4ukuw TaBcus
3ITHUNaOM.
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ABBasnura MOIE/MTHHHT €SP THHY XOnaTAa TypraHuaa 4u3ub onraH axuu
Oynanu (étran, oBKaTaaHaéTrad Ba Gouikanap).

UlynnaH KeHMH XaliBOH €KM KyLIAapHUHT ¥3ura Xoc WaknaapuHu kypcatnd
XapakaTnapM, OJaT/apH, YHMHT XaéT lIapouTHra Xoc Xycycustnapuuu udona
3THLITA XapaKaT KHJIHLU Kepak.

Kyuw €xn xaHBOHHHHT XalikanWHM Acall y4yH TaxTaua Tai€pnab onuHaau.
YHuur xarranuru TaHmal onuHrad Komnosnuuara Oornuk OynMM  Kepak.
UlyHnaH kefMH cuMaaH cMHY TaHépnanaau. Arapia JTHoa KatTa 6ynmaca yHUHT
yuyH cunu &ynMacauru xam MyMkuH. Epna €rrad Ba yTupraH xamaa o€KiapH
6akysBat 6ysiraH XaliBOHNApHH TacBUpJALl YUYH XaM CHHY Kepak O¥anmaitau.

Arapia 3TIOOHH cuHuYna 6axapui 3apyp 6¥nraHuaa YHHHT KOHCTPYKUHACH
ONAMH MOREN CKENeTH acoCHi YKNapu KypcarHiraH 4M3TH OpKand aHuknab
OJIMHAAH.

Kyw &xu xaiBoH XaikanuHM MWNAWl YYYH CHMIH CHHY Taxrta acocra
MaXKaMlaHaIH. '

Acoc Oanananuru S3TIOAHMHr OGanaHaurura kapa® onuuagu. AcCOCHM
TaxTara Maxkamsaiuaa 3TIOA Mapkaszia »koinalMmuHy Mymxanaad onull Kepak.
CHHUYHHHT XaMMa KHCMJIapHHH acocra 6oenab maxkamnad onuHanw.

XankanHu scawl NOAHWU CUM CHHura €nuwTHpHO onuwaaH 6oLIaHAOH.
CuHura no#f cypTMUIZaH aBBal raBfa KaTTa KWCMapH XapakaTiapH Ba
Hucbatnapu aHnknab onuHanu (6o, 6ViHHU, 0€KapH, yMH Ba XOKa3o).

Bup xucmum sicab Typub, monenHuHr 6olka KucMnapua HucbaTnapHHu
kapa6 Gopuiu kepak. LLyHM 3coa TYyTHI Kepakkd OSTIOOHM XaddaH Tallkapu
6aradenn OGakapuin (MacanaH XamMma TYKHManapMHM, aloxMAa TYKJIapHHU
Kypcatnb ¥TMUI) YHUHT YMYMUH KYpUHHMIIHMra nyTyp eTkasaau. LIyHHHr yuyH
¢dakatruHa ywby Monen y4yH 3HT ¥3ura xoc Genru, XucnaTiapHHH KypcaTulura
Xapakar KHJIMLI WapT.

LlaknapHuHT Tyknap, namiap 6unan 6epkutunrad Ba 6upnaturaH xoina-
puHu Genrunab onub (6yHna TallkM KYpUHWWAAH 3Mac, Ty3wnuiuaan xenud
4YUKMO) HAMYHAHHHT YMYMHWI XapakaTinapMHH OenriHaau, TaHa KUCMITapUHHHT
rOpU30QHTaNb B2 BEPTHKANL 6Y#inua HUCOATNAPUHM anUKawra yTUaaau.

Mucon yuyH yTHpraH XaHBOHHUHI ropusoHTan 6yitMua 6oiuM, TaHac,
OyMu, BepTvkanu Oyfvua OanaHanuru Ba oEkNapu y3yHaurd nucbatnapu
6enrunab onuHazn. Ypra uMIMFMHUM XaM XUCOGra ONHLI KepaK, YHra MOAETHHHT
acocHil XapakaTMapuMHW TYFpH KypcaTHL, WAaKIAMHH CHMMETPHK KYpHLI Ba
DETAUIApHH HaMYHaHMHI WaKNK YMYMUH KypuHuwMra O6YHACyHOHpHUNHIUWra
6ornux 6ynamu.
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1 KHCM
NJACTHK AHATOMMUA

1 BOB
1.1 OjaMHHHT NJACTHK AHATOMHACH

TacBupuit caHbaTHM NNAaCTUK aHATOMHMACH3 TacaBBYP KMIMLI KHHMH.
Manakanu paccoMmnap KanamTacBup, paHITacBHp, rpadika Ba XaiKarTapoIUTHK
CaHbaTHAa MHCOH KOMaTHHM Ba XaliBOHNAp TaCBUPJIapMHH XaKKOHUI 6axcapuiuna,
YHH JKOHNH Tap3/a WaKIAaHTHPHLLIA NIACTHK aHATOMUATa OUA MABIYMOTIapHHH
Myxamman 6unuuinapu nosuM. Paccom onam €xu xaHBOH KuEdacHHM TacBUpiap
3KaH, YHMHT TY3WJHLIWHW, AHATOMHUACHHM OHJIMOFM KEDAKIMIHHH YKTHpaOM.
Kaaumru ycra accomnap ogaM cypbaTMHM YM3MLIAQ, YHOATH Cyfkiap, naiinap,
MYCKynnap Ba Tepucura 3»THOOp GepHaHIIMHM Tabkuanaiinknap. Japcnauxnapaa
onaMm Ba XalBOHNAPHWHI aHAaTOMHUK TY3WJHILU: Cysknap, 6yrumnap, Gofinamnap,
MYCKYNilap Ba MUKW ab30jap TYFUCHIAru MabiyMoTiap TYNa EPHTHIraH, JeKUH
WHCOH TAHACHHMHT XWJIMA-XUJT XapaKaTnapu xxapaéuuia (YTHpranuaa, Typraduia,
IOrypraHuaa) CKeneT-Myckyn KHCMIapuHHUHT ¢a3ona y3apo xanpait MyHocabaraa
OynuuiM, yMyMnawITHPUAraH MYCKyJl  MAaCCHBNIAPHHMHI  XOCHA  6ynuiu
HaTHXacHaa WaKIHA ¥3rapuilii JacTHK aHaTOMUSHH YpraHuluura yHaanam.

[Tnactuk aHatoMus ¢aHuW o4aM TAHACHHHHT YMYMHH aHaTOMHK TasHY-
XapakaT TH3MMMIArK CySK Ba MYCKYNNApHUHT Ty3WIMIIY, WIAKAH, YNapHUHT
6uvpukuwin, 6YruM Typnapu Ba ynapaarvl XapakaTNapHHWHT MabTyMOTIapHIaH
TawKapy, OJaMHMHI IHHAMHK Ba CTATHK XONIaTH, Tawku ¢aso, 6Ywnukma TaHa
OTUp/IMTH MYyBO3aHaT caknall, Xamia TaHa TYPJIM KHCMJApPUHUHT HUcOaTnapuHu
ypraraou. [aBpaHuHr XonaTH y3rapraHuaa Cysk Ba MYCKYJlap XOJAaTHHHHT 04aM
Kuédacura TabCHpUHHU “[lnacTvk aHAaTOMHMA” MablyMOT/IapH acocHia TacBUpiap
WaKIMHY YK3Ma HaMOEH kunaau. Kanna CyArMHM Ty3WIHIIM, LIAKJIK Ba YHIAAard
MYCKyNnap, aiHMKCa, MMMHKA MYCKY/JIapy TypyXH, XaMaa 103 KHCMHIaru
Oynaknap (OypyH, K¥3, KyJOK, OFU3) TY3W/IHIWIMHHUHT ¥3Mra XOCIMIH HHCOH
Kkuédacuuu waknnauTupumMaa [IacTHK aHAaTOMUACHHMHT TaXJAWIH aNoXMAa
YpHH TyTULLM GagH dTUNANH.

Kanamracsup, paHrracBup ¢aHnapuia aHaTOMHANAH OJMHraH Gwiumnapra
TasHraH XofiJa, paccoM MHCOH KOMATHHWHI PacMHMHH YHM3MILAA MOENIAH HycXa
KYuHpMacaaH TaCBUPHH XOHIH, k03HOTH KMIUO apaTyluy 103uM. ByHaa TaHaHHHT
TalKK B2 MYKH TY3WIULLIMHHK BA XapaKaTjaHHIL MEXaHH3MTaDHHH TacaBBYP KWIHILU
kepak. LllyHna paccoM HaTypaHM yHIaH KYpKYpOHa Hycxa Kyuupmai TacBHpiall
MMKOHHra 3ra 6ynaau Ba KOMNO3WLMA APaTHIL HMKOHHra 3ra 6¥naau.

Xo3uprd aHatoMus daHH (akaT ab30JaPHUHT TY3WIHILHMHM Yprauui 6unan
yerapanaHub KonMai, YNapHHUHT WAKINapHHH (KYPHHHUIIAPDHHH) HUYKH Ba TAlLKH
myxuTra 60FnaHraH xonaa ypratvanM, 6yTyH opraHusmra sroHa 6up TH3nUM meb
Kapaitau.

AHATOMMS  XaMMa  ab30JapHWUHI  WAKIWMHM, TallKd  KYPHHHIUHMHH,
TY3WIHIIHHY, ynapHUHTr 6axapanurad Basudanapura 6ornavran xonga ypraHamu
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(¢yHKuUHOHAN aHATOMHsA), YYHKH YNapHHHT Ty3uWnuwH Basudanapy OGunau
6esocuTa 6oFaraMp.

Mypakkxab Ty3unraH onaM OpraHH3MMHM YpPraHMIUHH OCOHMNALUTHPHIL

- MacaJIMAa YHAArK ab3oNnapHH anoxXuaa-anoxHAa TU3MMIIApra aXpaTunanH.

A130J1apHH M3YMIIKHK OWnaH ypraHMiJaH TallKapH yNapHHHT KOMIALIKLL
TapTHOH, MpoeKUHANapH Ba ¥3apo MyHocabaTura, ynap ypracuparu 6ywwnuknap,
¢acuusnapra xaM KaTTa axaMugT Gepwianu, 4yHKH 6YCH3 XHPYPrUsHH TacaBByp
KHAHG 6¥nMaiaH. AHATOMHAHMHT aHa WYyHAaH OGYNIHMH XHPYPruK aHaToMus €Ky
Tonorpapuk aHatoMus 1e6 arananu. Paccomnap Ba XalikanTapolusnap XaM
OPraHHW3IMHHHT aHPHM KHCMJIAPHHHHT ¥3ap0 MyHOCabaTIIapHHH, YNapHHHT TALLIKH
Ty3WIHLINAPHHH (paccoMIap aHaTOMHACH EKH MNaCTHK aHATOMMA) ypraHaamnap.

AHaroMis daHH OpraHiapHUHT $HaKaT HOpMaT Ty3WTHILHKHK ypraHuw 6unan
4eKnaH1b kKonMacaaH, 6ank1 ynapHHHT KacayUIHK BaKTHAATH y3rapHiUiapHHH Xam
(naronioruk aHaTOMHMUA) YpraHaau.

TlnacTMk aHaTOMMA T[aBOAHMHr TawWKM KuédacWHW komnab Typrau
oprawnapHuHr (cysk, OYruM, nal, MyCKyanapHH), Xamia OOLHHMHTr aHpHM
KHcMnap (103, 6ypyH, Ky3, KyNOKIapHH) TY3WIMIUIMHH B2 LAKIMHMHT ¥3Hra
XOCTIHTHHH, TaHaHH TaluKH (a3o OywNHK MaHAOHMAA OFHMPJIMK MYBO3aHATHHH
cakiaill B2 MapKasra TOPTWIMLI Ky4W KOHYHHAT/Iapd acoCcHaa, CypaT, pacM,
rpaduk  Tacedpsail  ycyanapuaad — ¢olinanaHunany. ByHma  aHaTOMMK
ManlyMOT/iapra TasHMNald Ba XaXkM LIAKUIAap ApaTHIL CaHbaTH YCayOH
KYJUlaHHAA1H.

AHAaTOMHSA Ba MJIaCTHK AaHAaTOMHSA (PaHIAPHHUHT BYXKYAra Ke/lHIUH Ba
KHCKa4a TApHXU

Kamumru 1llapk Mamnakarnapd — yHHOIMCTOH, Mucp, BaBunonus, Xuroiina
IOMHIOpJAp HArApH OJaM MYDIOACHHH kecHO YpraHuiiHM karra rysHox ned
xHcobnarai. Ly Mysocabar ©OunaH Mypaasd KecuO YpraHuira ypuHrad
onamnapra ynuM »kasocd OepwiraH. Mucpaa 304arOHIAPHHHT MypAanapHH
Mymu€nawl onaTh G6op 3a4, 6UpOK MyMHuErapnap OnaMHHHr Ty3unvn OwunaH
KH3ukMaraHnap. Ly Tydaiinu, onaM aHaTOMMACH TYFPUCHAA Xap XHJ HOTYFPH
TywyH4anap naipo Oyaran. JKymnanmaH aspamusraua 9-8-acpnapaa €3unrad
AroBepza (yaér wimH)ia raBaana yura Hapca 6opnuru €unraH: ynapaaH Oupu
KHHIHKI2H NacTAa )KOH/allraH XxaBo, HKKMHYUCH KUHAWK OWiaH lopak ypracuia
KoMnawrad T 8a yYHHYHCH KHHAMKIAH IOKOPUPOKIA XKOIalrad WHIHKIUP.

Xynnu wy naspaa XMroiaa OpraHM3MHHHT pHBOXIAHHLIN XaKHAA HKKH XHA
- ¢ukp xykm cypap aau: 6y ¢ukpnapnad Gupura kypa; XaéTHHHT pyxui MaHOau
XaBO (nHeBMO) XHCOONaHMO, YHUHI akTHB KHCMM — «aHb» Aeb aTtananu. Bouika
dukpra kypa MacCUB KHUCM, AbHU a€nnap KHCMH — «MHb» GYnnO, yHHHT MoaaMi
HerMsu KOH xucobnaHran. HaTuxkana, «aHb» OMIaH «HHBYHHHT OpraHM3MOaru
HucOatnapura  Kapab, onaM  OpraHM3MHHHI  PHBOMXJIAHHLIMHM,  CHXaT-
CANOMAT/MIHHY, KaCaUIMTMHH aHMKNAll Ba YpraHuwira ypHHHO KypuiaH.
Xuroiinuk THO6HETIIYHOCAp WY (uKkpnap acocuaa GeMopsiapHH KyWaMpHLL Ba
HHHA Canyuw #yan Ounan naBonamwnap. By ycynnap xo3up xaM XMTOM Xank
MeQHUMHACKOA KY1aHKO kenuHaaH. KaiuMry IoHOHNap MaM/iakaTHaa aHaTOMHS
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yuHAaH xam puBox Tonau. Kamumry HKOHOHMCTOHHHHT KYMUUAMK OMHMNApH,
xymnanan Iunnokpar, [Tudarop, AnkmeoH Ba Oowkanap Tabuuit dannapHu
PMBOXKNAHUIIra KaTTa XUCca KyLranmiap.

Mudarop (3pamuspan S90 #un wunrapu dwarau) Mawxyp dainacyg
MaTeMaTHk OYJIMO, THPUK MOLANANAPHHHT KeMHO UMKUIIMHY YpraHau Ba «MaBxyll
HapcanapHMHI XaMMacH ypyraaH naitno 6ynamu» neraH GUKpHHU ofiFa cypaH.

AnkMeoH KpoToHckuii (3pamusnaH Taxmuuan 500 #un unrapu swaral)
y3unuur ¢aH coxacuiard KysaTHiunapura acocnanub, Gupuuum 6ynub, MHsa
dukpnaw Mapkasu 3KaHIUIHHY aiTau.

Minnokpar (3pamuspnaH 460—377 i#iun wunrapu swarad) spau [epakneH-
nauuHr yrnu 6ynnt, KOHOHUCTOHHMHT KOC MeAXLMHA MaKkTabuaa TaXCHi Kypau.

lurnokpar 1wy AaBpra kadap MEIMLMHA  COXacHaard  Masxynl
MabAymoTnapHu Tynaaau. «Bpau ¥3 6ypuMHH ajo 3THWHM XOXnaca, ONAMHHHT
TabHaTHHK YpraHUILM kepaK — o4aM 6MaH YHHHT OBKaTH, HYMMAUTH YpTacHaaru
MyHOC20aTHHH TaALCHPHHH CHHUHKIIAG TEKUIMPMOFH I03MMY», Aeitan [unmokpar.
MenuuuHa daHu ['MNINOKPATHHHT ¥3 Ky3aTHLITAPH Ba TEKWHPHILIAPH acocHaa
€ran 72 Ta acapumad 2000 #inn mobaiinMpa Qoiiganannd kennu. YHHHr
«KanuMry MenuuMHa TYFpUCHIA», «yaBo, cyB Ba OollIKa 3aMHHNAp TYFPUCHOAY,
«CysKNapHUHT CHHHUILM TYFPUCHAA» kabu acapnapH Liynap xyMnacunan. ByHnaH
TaliKapH, pPaK Ba KOH TOMMPNAPHHHT TY3WIMIUMHHM Y3 acapnapuna 6aéH 3TaM.
unnokpar topakaa MycKyn KaBaTd O0pnuruHuM OGunrad. [unnokpat MypaaHu
€pub ypraHuw AUH TOMOHMAaH OyTyHnait TakuknaHraH Oup naspaa 6o
cysknapaak 0awv3u OupnapuHH (aliHHKCA, Terna KUCMHAATH CysKIapHHH) Yprauuo,
Gow cysxnapd HUMHWHT MNMa-TELUMK JKaHMHU Ba 6y cysknap 6up-6upu Ounan
Yoknap €pnamMuna GUpnaliraHHHN aHUKJIaraH.

"unnokpat aHaToMHs coxacuaa OupMmyHuYa xarora #Hyn kydran. Y
OpraHM3MzarH MYCKY/IapHUHT aNoXHAa-aNoXHAa 3KAHIUTHHH HHKOp KHHO,
rapfaHd ¢$axKaT MyCKyNnl KMcmura axpatad. AcabnapHu naiinapaad dapk kwia
onMany, aprepusana, xaBo topanu ae6 dapa3 kunau. Aprepus HOMM (artereo —
XaBo, tereo — onu6 GopamM, NeMakaMp) XaM aHa IIyHAaH kelHO uukkaH. Y
OpraHu3Miary MUKW Opraniap Ba MHs TYFPHUCHIA TylUYHuara 3ra 6yamaraH.

unnokpar TYpT xun «cyroxnuk» — KoH (sanquis), munaux (phlegma), yr
(chole) Ba kopa ¥T (melanchol) opranuamaa xaéTtuu TabMuHMAb Typanu, OeraH
GuKpHU aliTAM. YHUHT dUKpHua, Oy CYIOKIIMKIAp MUKIOPHHHHT Y3rapuilH oaaM
TabuatuHy Oenarunaiad, AbHH YHHHr (PUKpHua, onaM TabuaTH YHHHT DyXHHK
Xa€TUHUHT OUp TypH — OpPraHU3MIard CyMOKIHKIAp EKH MAaTEPUAHHHT XOJlaTHra
OOFNHK. :

Apucrotenb (Apacry, 3pamH3gaH 384-322 jiun  warapu  gL1aral)
IOHOHHCTOHHMHT  aTOKnH onwMH Crarup (xo3uprn AcduHara skHH Xoiaa
TyFuaran), Anekcanap Makenonckuit — Mickanaap 3ynkapHaliHHUHT TapOHA4YHCH
6ynaran. YV ['MnNnoOKpaTHHHT KOH TOMHpnapd Gow Musgan 6ownanHu® rasjpara
TapkanaaM neraH xato (WKpura KapwM 4dkub, KOH TOMHpRap, KOH
CHCTEMACHHMHI MapKa3Wii OpraHu ropakgaH OGolunaHHMHM KypcaTHO OGepau.
ApPHCTOTENHHUHI €3HIINYA, KOH ¥MKkadaH KenaauraH Xaso 6unan 6GHpra ropakaaH
cHkub unkapunaad. KoH TOMMpnap 3ca naiinap opkanu TapKanagM, uly
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TOMHpNIApJard KOHHHMHT OMp KuCMHM Tep OYnHO, raBAaHMHI CHPTHra YMKadM,
KOJIFaH KMCMH 3¢a OpPraHWU3MHUHI PHBOXJIAHMILH yuyH capd 6ynanu.

ApHcToTens acabnap 6unan naitnapHHHr 6011Ka-601WKa JKAHMHH aHHKAALH,
6ab3H apTepHANApHUHT aoprajaH OOLUTAHMIWIHMHM OHALM "Ba aB30HHM KOH, EF,
Torai, cysak TyKumanapuaad ubopar neb €3am.

ApHCTOTeNIHHHI uKpH4a, acabfiapHUHT MM kaBak 6yaub (poroi) Gow
MHAOa XOcHN GynamuraH Xaér pyx (spiritus) wy acabnap WumMpmaH Tapkaiamu,
Xa&T pyxu (spritus vitalis) 3ca IOpakHMHT Yan KMCM¥MOA KOH 61naH XaBomaH XOCH
6ynH6, aopra Ba YHHHI TapMOK/IapH OpKall¥ OpraHU3Mra Tapkanaau. Y topakHH
yu4 6¥numra, kamepara 6yiad (acnupa 3ca opak TYpT 6ynumnan ubopat). KoH
aiNaHULI TU3HMMUHHM aHKK Ouna ofiManH, HOTYFPH TYLIYHAH. APUCTOTENb Y3MHHHT
PyX OpraHM3MOaH axpajiMaraH xosga XaéT Keuupaiu Ba y OwiaH Oupranukiaa
TaMOM O¥nanu, ynanu aeraH MaTepHaMCTHK TYWIYHYacH 61MaaH yCTO3H HAEAJHCT
Inatonpan dapk Kunanu. Apucrotenb OupuHuM OYnu® OpraHH3MHUHT
3MOpHOHAN naBpUAaTH XONAaTHHM (XaHBOHNAPAA) YHWHT aHaTOMHACH GunaH
TakKocsaraH: wy Guiaan am6pHosiorud Ba KMECHH aHaTtomusra acoc conau. Y 50
Ta AKHH XaiBOH TYPUHH TakKkOCn20, XalBOHNADHH YMYPTKa/I Ba YMYpPTKacH3nap,
THPHK TY3YBUYHJIaD Ba TYXyM KYIOBUNIAP TYPKYMHIa axpariu.

KoH ToMHpnapH CcyskIapHH O3WKIAHTHPHLUMHH Ba lopak OMAaH KOH
ToMHpnap MyHocabatunu auuxnand. epodun (spamusnan 304 iiun unrapu
siwarad) Mckangapua waxpuna [lToneMeAHMHr Maxcyc capoit BpauH JaH. ¥
6eMopnapHuHr HuUMa cababpaH yaraHMHM aHMKIaW Y4yH Y3ura Oepuirad
HMKOHuUATAAH olinananu®, MypaanapHu €pub kypap Ba onaMHHHr Gab3H ab3o
XaMjla KHCMJIApUHHUHI TY3WNHWHHHK YpraHap 3ad. ['epodun yuwa naepra Kagap
MabjyM OynraH TywyHYanapHd Tu3umra cosiad. OpraHnapHHHT Ty3WIHUIMHH
KecHb, €pub ypraHuiu HaTvxKackaa (aHATOMMA CY3M XaM LIyHOaH Kenub YuKKa,
anatommo JIOTHHYA «KecaMaH», «€paMaH» AEMaKIHp) «AHATOMHA TYFpHcHIay»
KHTO6 &3rad. Y aHaTOMMAHM >KappoX/IHKIaH axpatub MycTakun ¢anra
aWiaHTUpan. .

[epodpun  6owms  MHAHHHr  TY3WIMIIMHH, YHHHI  KOPHHY&IapHHH,
napaanapHHH, TOMHD YWrajulapMHH, BeHa OVIUaMkIapuHH Ba acabnapuHU
Tekwiuprai. KoH ToMMpnapuHu naiinapnad, apTepHAHH BeHalaH axparraH Ba
’Kyla Maina KOH ToMmupnap 6opnuruHy aHuknarad. Bynpan TaiikapH, YH HKKH
6apMok Huak (6y HOMHH [‘€poHNHMHI ¥3H KyiiraH), npocrara 6e3d, H4aK
YapBHnapuaarky auMda ToMMpnap, Ky3nar¥ IWHIIACHKMOH TaHa, KOH TOMHMpap,
TYPCHMOH napjanap Ba ynka BEeHajapHHH Kalug 3TraH.

["aneHHHHr aHATOMMA COXaCHAAr¥ XM3MATH KaTTa: YHHHT CysK1ap TU3UMH Ba
Goiinamnapu Xakuaard MablyMOTIapd XO3Mpra Kanap y3 axaMHATHHH caknab -
KeaMokna. Y OWp kaH4a MYCKYNNapHH TEKLWIWPraH Ba ynap KMCKapHILNapHHHUHT
acabnapra Ba oW MusAra anoKafOp/IMTMHH aHWKnaraH. [aneH GO MHAHWHT
6¥nrMnapruHH{, YHHHT BEHaCHHH Ba OPKa MHAHHMHI TY3UIHLIMHU aHuKnagn. Y 12
Kyt Sow Musa acabnapuaaH 7 xxydTHHH 6a€H 3TOM.

Bynap kypye acabu, ky3HM XapaKaT/JaHTHpYBYH HepPB, Y4 LUOXJIH HEPB,
TaHrNallk HepBH, JWHTHLI HEPBH, 103 HEPBH Ba afawraH (THJI OCcTH) acabnapHamp.
lanen koH alnaHMlM TH3MMHHHM Ty3nM. JIEKHH YHHHC CXeMacuia KOHHH
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TYKuManapra eTka3ub 6epanuran Mapkasui opraH »xurap xncobnaHanu, ropak 3ca
KOH ainaHMIIMAA HILTHPOK 3TMACRHIHHH TabKMASIAaHANH.

[anen xafBoHnap tloparnHu 3mMOpuoHIA TeKWwWHpHO, ycTkd Oyamauanap
ypracugard ©Ban TELIMKHM aopTa OufaH ynka aprepuacu ypracHaaru HynHu
aHWKIaoM Ba apTepHanapAa XaBo 3Mac, 6anku KOH OKMWHHU OHpuHUM 6Ynub
HCOOT 3TaH.

10-11-acpnapaa ypra Ocuénuk AbBy Anu. An-Xycaitn u6H A6ayano ubx an-
xacaH ubH CuHo (980-1037) EBponana ABuueHHa HOMH 6unan 100 naH opTHK
acap sparad, Oynapnad 3Hr dupuru «Tu6G koHyHnapu» 30 Mapra Kalita Hawp
3TUAaH. «Tub KoHyHnapu» AyHénarn xamMma Mamnakatnapaa 600 fiunaad opTHK
BaKT MobaiHHaa acocuit kKyananma 6yaub xenau.

Camapkananuk onum Huzomuit Apynuii (¥H HkkuHUYM acp) «Tub KOHyHU»
OunaH TaHMIIraH ONMM Y4yH Ooulka MeNHUMHA acapnapHHH YKMIUra 3XTHEX
Konmaiian, ned yHra rokcak 6axo depau. KoHyH Oew xunonan ubopat 6ynud,
aHaToOMMs, PU3HONOTHA, HYKHN KACANNUKIAP, KAPPOXIHK, HapMOKONOrHs, THrHeHa
Ba H6oluka kucMnapra 6ynuHanu. H6H CuHO fiaraH faBpaa XxaM MyCYIMOH AHHH
MypaaHH Epub YpraHuwl Ba yHra Ky1 TEKKH3WIUHM KaTbUH MaH 3trad. Iy
cababnan, y anartomus Ba ¢usuonorus O¥iuua OepunraH MabiyMOTNApHH
Mmnnokpar, Apucrortens Ba [aneH acapnapuAad onrad. [1N1aTOHHHWHT OPraHW3Mm
daonuaTHHH yuTa ab30 Howkapub Typanu, AderaH GUKpHHH Y3rapTHpHb, Oy xakaa
¥3 Ha3apuACHHM spaTAM. YHHUHr QUKpHYa OpraHuM3Mm TYpTTa ab30 (lopak, MHS,
xwurap, ypyrbezu) opkand upopa kunuHaau. HM6H CHHO KY3 COKKACHHMHI
TY3UJMUIMHY MYCTaKH Yprauau Ba €3ud Konaupas.

A6y Baxup ubH Tyodaiinu (1110~1185) iivnnapaa wxon 3TraH, MEAHLUHHAHH
4yKyp 6unran 6y ONMMHHHI aHaTOMMs COXAaCHAArH HWNapy AMKKaTra cazosop. Y
"XaHBOHMAAPHUHT YAMKNApHHU Kecud YpraHWLl HaTHkaCHAa OpraHu3M Xxaétuuaa
acab TH3umu Golu (eTakuM) ponuHK YitHanu, Aerad GUKPHU OaH KunadM Ba yHH
1cooTnamu.

Jleonapno na Bunup, [aieHHHUHT aHAaTOMHMALArd HOTYrpH Tyl YHYanapHHH
OupuHun 6Ynub dow kunrax 6ynca, Annpea Besanuit Ba Buneam ["apseit yHra
KaklaTknu 3ap6a 6epam, 00beKTHB aHaTOMHATA acoC CONAH.

Jleonapno na Bunuu (1452-1519). Vitrouuw naBpuHuHr Oyiok ap6obw,
paccoMm, HHxkeHep Ba daiinacyd. Y aHaToMHa 6HaaH MaxCyc iNyFyanaHMaca XaM,
4Ku3annrad MopTpeTniapH TYFpH Ba pean YMKHWH yuyyH 30 OaH OpTMK MypAaHH
KecHb, cyskiap, MyCKy/nap, HKH OpraHnapHHu yprauiu, ynapH4 pacMiapHHH
YW3AH Ba TEKWHPAH. Y pacM uM3ap 3KaH [ aneH aHaTOMHACHAA XKyAa KYN HOTYFpH
MabayMOT/1ap GOPIHTHHH aHWKNAAW. Y3 TEKWHPHIINAPHra acOCNaHHG, opranap
Ba MYCKYJUTADHHHT TYPNH MOACANAPHHH ACaH.

JleoHapno na BuHuu nynéna 6upuHuM 6Ynub onaM OpraHM3MHOAFH HOpak
KOMKOKNapH, TYCHKNapH, Ooll Ba OPKa MU KOpHHuanapH, Hepsnap, ky3 Ba Gowxa
OpraH/lapHHHT paCMIaprHHU YH3IH.

AHnpea Besanuit (1514-1565) kanutanuam ayHéra kenaérrad paepaa
Awaral OeNbruANMK OfMM, ¥ aTOKMH aHaTomaap Buauit Ba CunsBuiina Taxcun
kypau. Besanuit Ba Oowka yKysusap ["aneHHHHr aHaToMHs KHUTOONapuaaH
¢dolnanannunap. Ilagys maxtabuia «yaMMOMHYMNap Ba MeQMUMHA XOAHMIApH
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yuyH» Xxap itunu 4 mapTa adguianapra 3b10H KHIMHUO YTKa3UNaoMraH aHaToMUK
Kypraima (MypiaanapHu HUFWATaHiap OJQMAa TaHTaHanu pasdwna  kecub
Hamoiinin Kunuw) BesanuiiHn KaHoaTnaHTHpMaau. Y Kyda KYn UT, MyWyK Ba
Gouwka XakBOHAAPHUHT MypaanapuHu €pub YpraHaH, Matlk KHIAH.

Bezanuituuur 1543 finnna liseunsnuur basens waxpuga 6ocunran «Onam
TAHACHHHHT TY3UNHWH Tyfpucunaru 7 Ta KuTOOM»Za ONaM OpraHJapHHHT
aHAaTOMHACH Xakuia Jespid Myxamman mabiymoT Oepunaun. by acapra: cysk,
Goitnamnap Ba Myckynnap, KOH Tomupnap, acabnap, Muki opraunap (xasm
OpraHfiapH CHCTEMAcH Ba XKMHCHI oprannap), iopak Ba Habac oprausapu mus Ba
ce3ry OpraHjapH KUpUTHNANRH.

Anppea Besatuifl Y3MHMHT aHaTOMHA KWUTOONMapHAa AENJAPHUHT TYXYM
Geanapnpa (ovarium) nydakyanap O6YynuwM Ba YAAPHMHT HMYHAA TYXYM
Xyxalipanap (a€nnapHUHT XHHCHHA XyxkaHpacu) XoHnawraHnUriHK OUPUHUM
69aub kypcatub bepan. ¥V [anennuur 200 naH opTHK XaTOCHHM Ty3aTHO, ropak
KOpHHYaNapy ypTacuaard Neeopyuana Tewnk Syamacnuruuu ucbotnaau.

Tabpuane dannonuo (1523-1562) Tapuxna 6upunun 6ynub, cysknapHMHT,
aiiHuKca, OoW CYAKNAPHHUHT DWBOXNAHMLIM Ba TY3UAHIIWHK, MYCKYJUTApHUHH,
XUHCHIl OpraHnap1HH, JLHTYB Ba KYpyB OpraHnapuxy xap TapadnaMa 6arapcun
ypranaM Ba «AHATOMMK Ky3aTUWInap» KUTOOMHM €3AM. YO3Up Xam oJam
opranu3Mpaary 6ab3u Tysunmanap, xkymnanas 6ayanoH Haitv, yHMHr HoMH Gunan
atananu.

Bapronomeo Escraxuit (1510-1574) 6up katop onumnap 6unan Besanuii-
HUHT aHaTOMHAJa KYWraH XaTofnapuHM aHWKNanM Ba Ty3aTAH, OpraHflIapHWHT
TY3WIHWHHK AHA XaM aHUKpoK &€3aM. Tuwnap, OyHpaxnap, 3WMTHUI OpraHiapH
XaM/la BEHaNapHUHI PUBOMUTAHUIUW Ba TY3UnMIuMHKU Gatadeun ypranam. OTHUHT
B€HA CHCTEMACHHM ypraHuil naiTHAa KYKpaKk OKUMWUHHM HYNUHH TOMIOM, YHHU
KOpHH Oyuwiurura kanap ouub kysatu6 Oopau, neKkMH OKHMHHMHT KOPHH
6ywanrunarn TapMoKkIapuHm 6una onManu.

Bunbsm Tapeeit (1578-1657) uHrnu3s Bpauu, aHaToMH Ba (PU3HONOTHAMP.
[apseit ¥3 Taxpubanapu acocuaa opak Ba KOH TOMHpAapuW aHaTOMHSCHHH
yprannu Ba Tapuxaa GUpHHUK 616 KaTTa KOH aiinaHHW CHCTEMACHHH aHHKIIaaH
Ba 6y Tyrpuaa 1628 #iunga n0THH TUAMAA HAWp 3THATAH «XalkBOHNapIa opak Ba
KOH Xapakat/iapH TYfpUCHIa aHaTOMUK TeKIIWpUUINAp» AeraH WiMKi acap €3au.

lOpak TYpT xoHanu MmyckynmaH ubopar xantaya 6ynub, yHmaa mabiym
TapTHbOa KONMKOKIAp (TYcHKNap) xoinawranuaad ["apsed yHM Hacocra yXwarau
Ba KOHHM TOMHpJiapra KUCKapHw Ky 6unaH y3atb OepulliHM TYLWIYHTHPRH.
[appeit kou aprepuanaH BeHara YTH6 nepudepusnan Mapkasra (lOpakka)
OepHILHHU aHWKNAAM Ba apTEPUAHUHT BeHara Ky3ra KypuHmaiaurau maiaa KoH
TOMHMpYanapu OpKan1 KYWHAKLWHY TaAXMHUH KHIAH.

Mapyeno Manbuuru MUKpOCKON OCTMAA KaTTa Ba KUUMK KOH ailaHHW
cucremacH Tapkufupa Mmaitna, ky3ra  KYpuHMaiourad KOH  TOMMpJaap
(kanuanapnap) 6opnuruuu Kypau. By maiina Tomupnap BeHa apTepusiapHu Oup-
6upura kywub Typrauauruuu avuknand. yHnaH cyHr ['apBeHHMHr KOH
ainanuil CUCTEMACH KOHYHHUH paBHLIRaA TACAUKIAHON.
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Mapueno Manenuru (1628-1694) bonoHbe yHUBEPCUTETHHHHT npodeccopH,
MHUKPOCKOMHK aHAaTOMHHMWHI aCOCYMCH, OUp KaHya OpraHNapHHHT TY3WIHLIHHH
MHKpPOCKOIT épaaMMua TEeRWHPAH Ba TEPHHHUHT MHKPOCKOMHK TY3UNHLUHWHH
(Manbnury kaBaTHHHM), Kopa »Kurapaa (Tanokna) Ba OyiHpakna TaHauyanapHu
TOMNAH, WYHUHT Y4yH XaM ysiapra Manbsnuru TaHavanapu ae6 Hom Gepunaw.

H.H.Muporos (1810-1881) pyc onumu, TonorpapHk aHaTOMHAHHU aCOCYUCH
XHcobnaHanM. Y onaM aHAaTOMHMACHHHMHT ypraHvwzaa axoWub ycynnapHu
kyanaau. JKymnanaH, ojam OpraHM3MHMOa OpraHnapHu xoinawuiu TapTubH Ba
y3apo MyHocabaTnapuuu (tonorpadHicHHM) TabWMH XonaTaa YpraHuiy yuyH
MypRasn Mmy3natub, KoTupub, cYHr kyHoanaurura kecud, appanab kypuu
ycynuHu Ttaknud ataau Ba Oy’ ycynma kyna Kyn npemnapartnap Ta#&pnanu,
pacMnapHH YH3AHPAM.

[TnacTMK aHAaTOMHAHHM PHBONUIAHTHpHWAA paccoM Jleonapno na Buuuwy,
Mukensanpxeno byanaporty, Padgasnb, H.Jlocenko, M. liosans, M.PabuHoBuu,
M.TuxoHoBnap KaTTa Xucca KyluraHnap. MabiyMKH, MNaCTHK aHaTOMHS HHCOH
rapaacupard aipuM HYKCOHNapHHH &KH YHHHI TaHa KHCMAApHHH TYpJiH
XONMaTNapHHH Taxaun  kuhaau. Paccomnap oaam raBgaCHHM  aHaTOMHK
KUCMNIADUHH  TYNa-TYKUC OWAMILIAPH JIO3MM, YYHKH TYpAH TaWiKH OMMA
TabCUpOTNapu cababnn, onaMHHW XHUC-TYAFYCH, KaaAWM-KOMaTH Ba TAHACHHHWHI
XONaTH Y3rapHlliM MYMKHH, Y 3Ca ¥3 ypHuIa XaxM Ba LWWaKuiap spaTHli
CaHbATHra TabCHP 3TALH.

OnamHuHr pactnabku TacBupnapu Kanumru LHapk mamnakatnapu 6unan
Mucpaa uuwnasras.

JleBopnapra pacM uusunanvrad 6ynca aBsano KBaapar YM3MacH TyWHpUnap
anu. Vwa naepnap uM3macuaa OyTyH aHATOMMA KOMIUIEKUMACHAAH dakat
Hucbarnapruna ypravuwap sa4. Hucbatnap tyrpucunary Mucp KoHyHH 6u3raya
etub kenan. Uy KonyHra kypa 6yiin ypraua 19 sunuk (6apMOK 3HHYA) KENanuras
¢burypa mnponopuuoHan ned xucobnaHagu. MabnyMKH MUCPAMKNAp SNaHTOY
XOJllard TaHaHW XWIMa-XWl XapakaTjiapd BaKTHOA Ky3aTHil HMKOHMra 3ra
Oynrannap Ba spaTrad cCaHbaT acapiapd aHaTOMMK KMXaTaaH [esapsu
Genykcounup. Ypra acpnapna auH WMy ¢aH CaHbaTHHMHT PHBOXJIAHMIINIA
TYCKMHAMK Kunap, 6afaHHUHT AnaHFo4 xonaa 6ynuluM kupkaHy XucobnaHapau.
YiFoHUMIWI naBpuaaruHa AnaHrod OGadaHHW TacBUpnaul Ba YparHuwra sHa
Ku3ukuWw optau. Oaumnap GuiaH paccomnap OJaMiapHHHI MypAanapu YCTHAa
aHaTOMMAra XOC JanuiylapHH ypraduiura kupuiuavnap. Jlactnab aHaTOMUSHK
Myplanap yCTHIa aKTHB YpraHraH HTasiMAIMK pPaccoM Ba XaikanTtapowl AHTOHHO
Manaiiononnp. Anapea Beppokno 6unan Mukenanmxeno Byonappotunap
aHaTOMHAHHW ypranaunap. Padasnb pacCOMUMNKMKKA KMpHILWIIMAAH aBBaA ¥3
acapnapH KOMMO3WMUMACHIA KOMATNaPHHHHF AHaTOMHK XOMaKH pacMJapHHH
uiunaiau. Jleonapao na Buruu 3ca HadakaT onam aHatoMuscH, Gaski XaHBOH Ba
rappaHaanap aHaToMHMacH ypraiiv sa 70 NaH OPTHKpPOK aHaTOMHK pacM MLIIAAH.
Tacsupnapaa xap OMp TaHAHWHT KHCMHHHM TYpnid wWwaknnapaa xo3ubanyd Kuaub
ApaTau.

THuxaHHW XaM aHATOMHUK pacMmnapu 6u3raua etnb kenan. Thunan wornpau
Horann Credan Kanbkap Ba Mawxyp HTansiH aHatoMH Anapea Besanui
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Xamkopauruia «OmaM TaHaCMHMHI TY3WAMWIWYD HOMAM acapnapuna Oupunuu
mapta pacmaap Ounan  OGofutannap. KeWMHYanuk NNacTHK  aHaTOMMS
KanamTaceup Ba panrracBup 6unan 6up karopaa ypranunaaurad ¢axnap cagira
kupuTUnan. Paccom A.Tl.Jlocenko nnacTHK aHaTOMMAAAH PyC THAMAA KYiiaHma
apatau. ByHna cypatHu aHaromis, nepcnexkTisa Ba HucOatnapuaaH godnananud
XaKMra KenTHpu6 yusuLl NpUHUHIIApHra YbTHOOPHU KapaTan. Maskyp knuto01a
A.ll.Jlocenko 3moanapuaad OWMp HaMyHa cHdaTHia aHaTOMHK >KHMXaTaaH
MyxokaMa KHauHraH. Auarom oaumnapupaH B.H.[Masnosa Ba ['.M.llanos.
[1.M.Kapy3una, M.Ll.PabuHoBHunap TOMOHMAAH fpaTWUAraH KynruHa YKys
Kynnanma Ba amanuit ycayOuii kVinaHManapiaHd paccoM Ba NEAArorjap X03upiu
KyHraua ¢poitnananud xkenmoxnanap. -

XapakaT annmapatd ckenetaaH, SbHM KYymuuauk xonapma 6up-6upu Gunau
XapakaT4aH Tap3fa OupMkkaH TanaHrMHa cyskiap Ba MyCKyJUlapAaH TalUKHR
tonrananp. Cyaxnap mMyckynnap opacuia »xofnawraH 6ynub, ynap raBaaHuHr
4COCHHM TalKUA 3Taiu. Myckynnap kuckapap Ba Gyiiawiap 3KaH, CyAKnapHH
XapakaTiaHTHpaaH Ba Wy #yn 6unad OyTyH raBaa xaMmaa yHHHT ailpuM KHCMnapy
WaKH (Ba3uATH) y3rapand. by xonaTHH mnacTuk aHaToMHs yprartaau. Macanau
raBiaHu TUK XONATHAA TYPHLIVHH WKKH BasUATHHH TabpuH KyiiMpariua: HHCOH
pOCTNaHraH xoflaTMa THK TypraHMaa ukkana oérura Oup Tekuc TasHud
KynnapuHu rappa 6y#nab ocuntupraH xosaTia KaoduHH pocT TyTWO Typubau.
WxkuHuM BasusTAa raBna OrMpiaurM poctnaHrad 6up o€kka TasHUb oékmap OHp-
6upunaH y3loknamTupunaay, okubaTaa raBma  WAKAM  y3rapanW, yMypTka
noroHacH OykunanoM, YaHOK cyarM OMp TOMOHra KyTapMnaau, MKKMHUMCH 3ca
nactra Tywand, UKKMHUYM OEK MKKM >xoiaaH Oykunaau, Kyn yunapud Xap Xun
caTxjapaa TypamM, yetra oéx Tapadra kapab rasna kuiimaiirad, Kos Gupnawmacu
aca TasHuO TypraH o€k Tapadura 3HrawanM, kKykpak kadacu xam yuria TOMOHra
sprawaau. Ly Ba3usTnapna paem Yu3H/cCa IHT aBBAJIO aHATOMMK JJIEMEHTAPHra,
SBHU FaBAa, Kyn, OEK CYAKNApHHHHT XONaTH Ba TypraH >KoWnapuaaH KaTbHi
Ha3ap PaCMHUHT TasHY CysK HyKTalapHHM HHOOATra ONraH XOAa YU3MLI IO3UM.

Xucmonuii Mmawk xapaéHuna, afiHMkca 6apuya OFMDIHIMHH OMp OEkKa
TYLUUPraH BakTaa raBfaHH Ba3uATH 3runraH xonarna 6ynagu. Cababu toc cysru
Kaiicy o€kaa TypraH 6ynca Ywa o€xkHu cysrura verud Typamu. Toc cysaru sca
TYrpH yMypTKa NOTOHAaCHHHM Ba KYKpak kadacHHM CysKnapuHu ywnab Typanu Ba
TaHaHH MYBO3aHaTHHH caknaiau. FOkopuaa kenTHpUNraH MUCONTa Kypa raBaaHu
wakny Gepunanuras Mawkka SOFMUKNUMY Kaia aTunau. I'aBpana kykpak kadacu,
TOC Ba YMypTKa KaHaIWHU CYAKNapHUHr 6ypTmanapu kypusamu. Uly cysknap
raBlaHu THK TyTHwAa &xu OYkuaub TypHIMIa TasHY HyKT&IapHHH TawKui
stanu. Mxknnun Muconaa yHr €ku yan Ky/HH TOPU3OHTAN XOMAa KYIHH OJIIMHIa
y3aTunca Ba GapMoknap OunaH sHaga onguHra kapad® uysunca, Kyn Mabiaym
MUKAOpAa ongMHra kapab sxana yysunaau. By xonatna kypak Ba enka cysikiapu
Ba YHM aTpoduaary MycKyanap xaMm 4y3unand Ba cyfknap AynnaiMacH XOcCHun
6ynamu, y 3ca TafHu HyKTaCHHH XOCHS KHIAaH.

KeituHry Mucosina cnopTym enkacHHH KMCAM Ba yuia Xxonaraa kKonaad, OyHna
KyKpak KadacH HKKH TOMOHJIaMa KYKpaK Ba yMpOB CyarH OunaH Kyn kyTapunanu.
By xonaraa xam cysiknap kykpak KahacMHHHI MYCKYJIapH Xucodura KyTapunanm.
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["aBoaHHHT alipUM KHCMNapH IaKNMHK €KY KUEDACHHHM Y3rapuiu MYyCKyJ
rypyxnapura >KMCMOHHH MaulK jkapaéHuaa Ky3aTHLl MYMKWH. Arapia KyJaHH
(6unak THpCakHM enkara SKMHIAWTHUpuica Ba OyKWiaca enkaHW HKKH Oouu
MycKyns kanta TopTtub HyroHnawanu, 6apMoknapHu GyKyBUM MYCKyIapHHu nai
KMCMAapw fAKKosl KYpHHanW. KynHu rokopura kyTapraHaa XaM TaHaHW IUAKIH
y3rapaaM, Kypak CysrMHH akpomuan yCurW aTpoduaa yyKypua xocun 6ynanu.
K¥nHu snana tokopura kyTapuica, 6Mp KaHya MyHiakyiap rypyxH Cysk Ounan
6upra kyrapunud, OpPKaHMHI WIAKNHHM ¥Y3rapTdpand. Xap KaHoad xapakar
MOJenH TaHaaa y3ura xoc yaraptupHwura cabab 6ynaau. By xonatna myckynnap
KHCKapanw, TapaHIjaulany, cyaxiap aca, 6yrumyiapaa sHrH4ya XonaTra yTanu.
LiyHuHr yuyH 6ap4a CyAK/1apHH NyXTa YpraHHIl, yJIapHH Xapakarra KEATHPYBUK
MyLLaKnap rypyxMHu Ba 6yruMnap, ynapHHHT XHUuTapHHy GUnui no3um.

TaHaHWHT TYpNH KMCMJIApHAArH MYCKYANapHH ypraHuiiga ynapHu 6yrum-
nap OunaH OOTNHKAMIUHU: MacalaH, TOC KaMapUHH OEK MYCKY/U1apH, Xamaa
YMypTKa MOFOHacH kykpak Kadacu GunaH GOTAMKIMIMHM Ba yNapHW aHATOMMK
Ty3UnHIIKUHK 6unnw wapT. IIyHHHr y4yH TasHuY XapakaT anmnapaTHHH SXIIH
yprauuw kepak. TaHanary cyskjiap Xap Xui Waknjaa Ba karranikaa 6ynub, ynap-
HUHT Gaxapaaurad BasudacH Xam Typnuuda: ynapaaH 6an3unapu TasHY Basuda-
cunu baxapca, 6olkanap XHMos (MYKH OpraHnap, MHAra 6VLUTHK XOCHN Kuna-
au) sasudacunu yraian. Cysk KOH ApaTyBud opraH BasudacHHH xaM Saxapanu.
Cysaknapuy MycKyanap Xapakatra keatupand. [apnara Myckyn wain 6epanu.

1.2. TasHY ab30 THINMH

OnaaM cKeTeTUHHHT TY3WJIHLIH, CYSKJApHHUHT OupHKkHinu (Gofnamnap,
Torafi Ba 4oKJIap, 6YFUMJIADHUHT WAKJJIapH, YTAPHHHT XapaKaTaapH).

Ckener 6HMp KaHuya ajoxuiaa CySKJIapHMHT KOMINeKC HHUFMHOMcH 6Ynub,
OpTraHM3MHHUHI KaTTHK HErM3WHU XOCHN Kunamd. Onam ckenetd 206 Ta anoxuna
cysaknapaaH (ynaad 170 Tacu xydT, 36 Tacu Tok) ubopar.

By cysknap y3apo 6oitnamnap Toraiinap sa Gyrumnapapo Gupnawand. Onam
CKeNeTHHWHT OFUpNHIrH YpTaua 5—6 kr €ku rasfa orupnuruHUHr 8—10 dousnnmu
Tawkun 3dtagd. CkeneTHW yura QyHKUMACH: TasHY, XapakaT Ba XHMOSA
BasudacuHu yrafinu. IOMIIOK TYKMMa Ba OpraHnap CKEJIEeTHHHI TYpiH
KMCMTapura €MuUraHaMrd TasHY (QYHKUWACHHM 103ara 4HMKapanH. Xapakar
(YHKUHMACH CKEJIETHUHI apHM KHCMJApHIaH Xap XWJ pH4ariap XOCHJ KWJIanH,
cyswkiapra €nvilyB4M MYCKyanap 6y puYarnapHM Xapakatra KelTHpaaH.
laBgamark .cysknap IWAKAM Ba KaTTa-KUUMKIMrH OwnaH Oup-Ompunan ¢apk
KHNaau: ynap HalCHMOH, siccH, FOBaK Ba CeCaMacCHMOH cyskiapra 6¥aHHazu.

Y3yH cyskiap omaraa Kyn-o€knapiaa 6ynaan. YaapHHHI TaHaCH Ba MKKMTa
yun ¢aprxnanand. TaHacu Haduyara yxwam Ty3unduwl Ba wWwawira ara 6yau6,
MKKana y4u TOMOH KeHraiu6 Gopaaw; Haliya numuaa 6yuwnuk 6ynub, 6yHna wink
érapy. LWyHuHr yuyH OyHnai CysKk y3yH, HalicHMOH cysk ne6 arananu. Kenraitn6
KenraH MKkana yud O6ynyTCMMOH Ty3unumura sra 6ynca, cupriaa ysura 3ud
TaKanub TypamuraH cysaxnap OufiaH OHpPHKHIL y4yyH XW3MAT KWwiyBuH OYrum
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MaiinoHyanapu 6op. THNHK HaiCMMOH Y3yH CYAK COH cyaruaup. OFupiauK Kaicu
Koiira Kynpoxk Tywanurad O6ynca, ywa xofiga kanra cysknap O6ynaau (0€x
MaHXacH, YMYpPTKa noroHacuaa). Slccu €ku cepbap cysknap TaHa XakKMWHH
yeknab TypaaH Ba MYKH OpraHjiap cakHaHub Typaauran xoi 6ynud xusmar
KH1anu (4aHOK, Ka/Ula Cysry).

Apanaul CyAKNapHUHI KYMYWIMK KMCMH Kaia Cysard Tapkubura kupamu.
Apanaui cysknap KaTopura KOBypranap XaMm Kupazu.

Cysknap XannaH Tallkapu MycraxkaM O¥naad Ba XKyda Karta Kapmnnnhxa
6apaow Gepand. Kekcanapaa cysknap 6Mp MyHua mypt 6ynub, TaxmuHan 25
€mnapra 60praHaa CySKNapHMHT YCHIUM TYXTaiaW, 4yHKM WApCHMOH OOILYACH
6unax TaHaCHHH opacuna nUQu3ap TOFakK MaBxyn, WYy Torai KEMHHUYAIHK CysK
TykMMacH GHnaH anMawuvMHand. CxeneT CysIapHHMHT ro3acuaa Aym6okuanap
ranup-Oynyp KO#ap MaBxyd-MyCKyJUIap iy »oinapra kupub 6upyikant.

Onamna CyAKIApHHUHT WMKKM THniarH Oupaawmanapd Oop: y3nyknu Ba
YUTYKCH3. YAyKCH3 — CHHapTpo3 OHpnauiManap KaM XapakaryaH cyskiap 6up-
Oupuaa KywyBu4H TYKMMa &KW ToFail TykuMacu Ounan Oupnawiaad Ba Typiu
TymaH Goilnamnapnax Hboparaup.

1. Cunpecmo3nap (Syndesmosis). Cysxiap Tonanud OGWPUKTHUPYBYH
TykuManap €pramuaa 6upnailuand. BUpUKTHPYBYM TYKUMA CysKi1ap OpacHa KEHT
napaa €kd TyTaM-TyTaM OoinaM xonartuaa ékd ronka OMpPHKTHPYBYH TYKUMa
napaady 4ok &€paaMuia KyluwnaoM (Kanjna CKeJNIETHHH Temna Cyard). byHmai
cyaknap 6up-6upura HucbaTaH MyT/IakO Xapakar KMaMalauraH, KysranMananrad
6yaub 6upukany.

2. CunxoHppo3 (Synchondrosis). Cysknap ¥3apo Torainap BocHTacuia
6upnawanu. ByHnan Oupuxmanap cyswiapra 6up-6Gupura HucbaTaH ap3umac
napaxana OyKWIMID HMMKOHMHM Oepamu. KoBypranap 6unaH Ty Cysard sa
yMypTKanap TaHanapy opacHia aHa WyHnai Suprukmanap 6op.

3. Cunocro3 (Synostosis). Cysitap opanuFuiari napia CyaknaHu0 KeTaau,
okubatna 6up HeuTa Cysk Oupnawnb 6MTTa AXIUT CysK XOcun 6ynanu. Macanau:
LyMfa3a CysTH.

Yanyknr (auaprtpoanap) 6upnawmanapd Oyrumaapi, cyax 6¥ruMnapHuHr
Xap 6up 6yruMuHHHT 3 acocuH aneMeHTH Gop.

1. Bup-6upyn OunaH 6YFuM Ty3yBuH CysknapHHHT OYFuM 103anapH, OYFum
TOFaiK OHJIaH KOTJIaHraH.

2. CysknapHuHT Gup-6upy OGunan 6YruM Ty3yBuM yulapHHH nepedHpHANaH
OupnawTnupyBur OYFuM XantacMHM Tawkd (¢pubpo3) Ba HUKH (CHHOBHAN)
KasaTnapaas uoopat. TalKy KaBaT 3M4/alliMaraH KyWyBYH TYKMMaaaH TY3HJIraH.
CrHoBHa KaBaTaaH OYFuM OYwinuFura CHHOBHAN CYAKIIMITH YHKHO CYAKNapHUHT
6up-6upura Terub Typanurad 6Yrum ro3anapunu Moiinab Typaau.

3. byruM xantach GunaH OYFUM Ty3yBuM CysKIapHMHT OYFuM lo3anapu
ypracuna xocun 6ynraH 6yrum OyWnHFH EpyFCMMOH KaMrakaup, yHOa Kam
MHKIOpAa CHHOBHAN CYIOKIHIY Gop.

ByFuM XOCHNl KWIyBYM y4Ta acOCHii 37€MeHTAaH Talukapu Ooinaminap,
IMcKknap, MEHUCKIIap Ba CHHOBMAN xanranapy yupaiau. bonamnap waxknnaHras
314 KYILYBUM TYrHManaH Tallkui TonraH. Ynap 6yrum kancynacuparu ¢gubpos
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KaBaTHHHHT KalHH TOPTHUWIHMAAH Xocun 6ynaau. ByruM wuunary QUCknap Ba
MEHHCKNIAD FOMKAa FHANMH TOFail KaBaTW -OWNaH KOMSaHTaH TOJlaiM ToFainaH
Ty3unrad. Jlucknap cuaMpra nnacTHHKanapaaH wbopar, MeHUCknap 3ca Ypok
waxnaa DyKWraH niacTHeKanapra yxwaiiau. Ynap 6yrum to3anapu waknan 6up-
Oupura TVna Moc Kenmaiaurad 6YFUMAapHUHT XapaKaTiiapuaa KaTHallamm.

BYruMnapHHHT WaKIM UHIHHOPHK, FANTTAKCHMOH, JTMIICCHMOH, 3TapCHMOH
Ba wapcumMoHaup. Byrumnapna xapakartnap 6urra, HkKHTa Ba yuTa K arpoduna
baxapunaau. LyHra kapab 1 yxnu, 2 yknu, 3 Ba 4 yknm 6yrumnap Hazapaa
TYTHIAON.

Bup yxau 6YyruMnapra UMAMHAPHK, FANTAaKCMMOH Ba BUHTCHMOH 6YFHM
kupaa. |IMNUHIpUK OYFUM UMAMHAP WAKIMAanup. Y enka cysard unaH THpcak
cyarn ypracuparu O6yrumamp. Bunak cyarn 6umaH Tupcak CyarH opacHaaru
OV¥FuM XaM UMAMHAPMK XucobnaHamd. Tawixapura OypunMil — CynHHauus,
MUKapHra aifflaHuLl — NPOHALMA AeHiHnanu.

FanTakcUMOH &KM YMFUPCHMOH GYFMM XaM UMIHHAPHK LIaKifa Ty3unub, y
Hyxnw Ba €3M XapakaTHHU Oaxapanu. YnapHUHT xam OuTTa aiinanuw yxu
6ynanu, dakaT xabapuk to3acuma TOXxH, OOTHK 1o3acuima 3ca yuiaHra MocC
KenamauraH HoByacu 6op, TOXM MaHa Wy HoBYaja cupraHamu. ByHra Kyn Ba o€k
H6apmoknapvHHHT danaHranapu ypracuaaru 6yrumnap mucon 6yna onanu.

Wkkn ¥ 6YruMnapHUHT MKKuTa aitnanyws yku Gop — Oynap 3aHNCCHMOH
&K1 TYXyMCUMOH Ba 3rapCUMOH Oy ruMnapaup.

DnunccumoH Oyrumnapna OwpukamuraH [O3aHHHT OMpH y3yHacura can
u{sunrad Kabapvk Waknna (JMMICCOMA KEMacH), MKKMHYHCH 3Ca LiyHra spaiuia
6otvk maitooHuara 3ra 6ynagu. Bunak yzyk Oyrmu aHa wyHnait 6yrumnapra
MHcon 6Y b Xxu3MaT KHAHWHK MyYMKUH; Oy 6¥FuMaa Gykuil Ba €3uLI XapakatiapH
6unan Tyrpum Oypyak - OCTHIA HWKKH TOMOHTa KWJIMHAQMraH XapakaTnap+
YET/IALUTHPHLI BA SKHHNAIITHPHIL XapaKaTiiapy 6YMHIIH MyMKHH.

JrapcuMoH 6¥FumMnapaa 6up-6upHra Kywunaaurad ro3anap Kpecrra yxiab
MKKHTA TylITaH Kabapuk to3anap wakiuaa 6ynanu. Mkkana rozanunr ykaapu 6up-
6upy 6uUnaH KeCHIIAAM, UKKMTA YK aTpoduaa xapakar KMIMIL — OyKHIL Ba €3MLU,
Y30KNAWTHPHLL BAa AKHHJIAWTHPHIL MyMKHH. Bow GapmokuuHr 1 kadrt cysru
funaH katra KynbGypuaknu cysk ypracunaru xa¢rt 6unak y3yk 6yrumu Gunan
Mucon 6ynué xu3maT KMAMWIKM MyMKHH. ByHman Tawkapu ukxana 6yrumna
NOMpaBHit xapakaT 6YnuiuM XaM MyMKWH, OyHOa Kyn nadxkacH, macanad 6unax
y3yk 6yrMuaa xapakaT kunap 3kan 6apMok yunapu 6unaH xaBoaa AOHPacHMOH
wakn uyM3agM, Wy 6unaH Oup BakTna Kyn naHxkacH Ounak cysrura Hucbaran
aiinanman Typaau. :

Bow 6apmok kadr 6unax ysyk 6YFMnaa XaM IMyHAaH XapakaT KHJIHILH
MyMKkHH, 6yHna 6o OapMOKHHMHI y4M alinauMmaciaH XaBola MOMPACHMOH WAk
yu3and. Yu yxknn 6¥FuMnap wapcuMoH GYFMMIap xaMMmalaH Kypa XapakaTtdaH
6yrumnapaup. BupuxamuraH GMp Cyak 103acH luap kecMacH wakimMaa 6ynca,
MKKHHUYHY Cyak[a IUyHra Moc KenanuraH 60THK to3a 6ynanu. Bynra enka 6yrmu
Mmucon 6Ynub xusMar xunuwuM MymkuH. By 6yrumpa xyaa Xwima-xun
XapakatJiap, XXymJanaH aiaima xapakatiapHy xam 6axapuil MyMKHH.
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SAccu 6yrumnapna 6up-6upu GunaH GUpUKanHFaH CyAKIIap 103acH XKyAa Kam
dapaxana srunrad 6ynanu. Wynaa 6yrumnapna 6up-6upu 6unan Gupukaaurad
CyAKiap, MacanaH OEK naHxacH rymbasuaaru cysiiap 6up-6upura HucbaraH can
CHpFaHWWK MyMKkWH xonoc, Oy soinma 3amxupra yxwad kerraH GUp HewTa
6yrumnapnary cyawkiapHUHT Oup-Oupura HucbaTaH cupraHHIUM OEK MaHKacH
rym6asura 3apyp aapaxana 3nacTHnuk 6epany.

Hkkuta cysk 6up-Oupu Gunan Oupukanwrad 6ynca, OyHaant 6yFuM oanHi
6yrum ne6 artananu, Gopau-io 6up Heuta cysak Oupmkamdrad 6ynca y BakTaa
6yrviM Mypakkab 6YFum AeHnIanu.
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11 BOB
FABJA ckeneru

2.1. I'aBaa cyskaapH, 6yFumaapu, GupaamiManapH, Xapakatiapy sa
YAAPHUHF NIACTHKACH

['aBna ckenerura ymyprkanap, yH WKk >kyQT KOBYpFa Ba TYLUl CYSTH KMpaau.
Ynap roBak cyskfaapaMp. YMypTKanapZaH yMypTKa NOFOHacH Xocun 6yaub,
OyTyH raBraHuHr ¥k xucobnaHanu. YHra KOBypranap, 4aHOK CysKjlapy Ba Kanna
cyaru 6upukub Typamu. Ymyprka noroHacu 33-34 Ta ymMypTka CyskjiapuiaaH
nbopat. YMypTka noronacu 6yinH, kykpak, 6en, nymrasa Ba oym 6ynumnapura
6ynuHanu. YMypTka NOFOHACHHWHT Y3YHAMr# ypraua 69-75 cM, €ku TaHa
y3yHnurunu 40% Hu, 6¥HnH 13 oM, kykpak 30 cM, 6en 18 cM, nymrasa Ba aym 12
cM Tawkun kunagd. Kexca omammapaa 5-7 cM KucKapadd, €TraHia yMypTka
NOFOHACH 2 CM OpTAOH. '

YMypTKa TaHacCMHHHI IOKOPHCHAA Ba nacTuaa rapyp-Oyaup madaonuanap
6op, Oynap alipiM yMypTKalapHHHI TaHanapMHH YMYpTKanapapo ToraHnap
€paamuaa 31acTHK, MycTaxkam Kuaub GupnawTupani. YMypTka TaHACHHHHT €H
to3anapd canrdHa O6OTHK, YHHHI OpKa TOMOHHMAa paBOofM 6op, Y YMypTKa
TaHaCHHHUHT OpKa to3acH 6unan Gupra yMypTKa TEWHIHHH XOCHI KHNaaH.

YMypTKa paBOrHHMHI OEKnapu Ba yiHmanapu Oop. llUyHuHraek, ymypTka
paBoFUHHHT 7 Ta ycuru Gop. Bynap rokopu 6¥FuM, nactku 6¥ruM Ba KyHaanaur
6YF1M YCHKIapHOHD.

YMYpPTKaNapHHHT Ty3MAHWH yMyMaH onraHza OuMp Xwi, aMMO raBOaHHHT
TYpNW Kofnapuaard ymypTkanap OaxapanuraH ¢(yHKUHOHaN loknapura kapab
dbapknanaaunap. byiinH coxacuaa yMypTka-noroHacH 6y iHH Xapakatnaps Ba 6ol
xapakaTnapu Ounan 6ornaHras, Kykpak KHCMHAa yMypTKa NOFOHACH KOBypranap
6unan O6upukkaH 6Ynu6, ynap Ounan Oupranukna kykpak kadacHHH Xocun
Kunaay; 6en 6ynumMHaa yMypTKa NOFOHACH KaTTa IOKHM y3ura onanu Ba KYKpak
6yauMuparuiaH Kypa Kynpok xapakatyad 6ynanu.

HdyMraza coxacHla yMypTKa MOFOHACH YaHOK XOCHN KWIHIIAA KIITHPOK
3TaAM Ba 0JaM IOKOPH KUCMHHHUHI OYTYH OFMPJMFHHH Y3Hra oJiaaH; AyM OJJHHra
Kapab Jrunrai Ba KMH4YMK YaHOK OpraHnapd ae® aTanMmull Wukd opraHnap 6unad
6ofrnanrad 6ynanu. [TacTkn TOMOH 10k OpTHO GopHLIM MyHOocabaTH 6uNaH NacTKH
TOMOHAa aiipuM yMypTkanap OuWpmyH4a karTapok 6ynu® Gopamm; 3Hr Maiaa
ymypTkanap O6yiuH ymypTkanapuaup. Kykpak yMypTkanapy nactra TOMOH
katTanawunb 6opaan. ben yMypTkanapu 3ca aHF HHpHK XxucobnaHanu.

bpiiun ymypmracu 7 ta 6ynub, roxopuaaru 2 tacuaaH TaulkapH XaMMacH
ACCH YMYPTKa, TAaHACH KHYKHHA, YMYPTKa paBoFy yuOypuak WaKiHaa Ba yMypTKa
TEWUrKHY verapanab typaau. YMypTka paBOFMaaH HOKOpMra Ba nactra Kapad,
6Yrum ycvKnapu YdKaau Ba OPKa TOMOHIra YTKMP KHppalH YCHK KETau.

Kynpanaur ycuru 2 Ta ycuknan ubopar. KyHnanaur tewdk 6y YcuKnapHH
6up-Oupuman axpaTub Typaad, YHHHI ONAMHIH TOMOHHMZA KOBypra ycurd 6op.
Kynnanaur ycukaa tewnk 6opaurd 6apua O6YHHH yMypTKanapHHHT XapakTepsu
Gearucuanp. YHUHT IOKOPH 103aCHAAH uyKyp JraT yTanu. Bynaa opka Mus acabu
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€raaM Ba YHHHT OJIIMHTH Ba opKanard Aym6oknapu marxyi. 6 6YiinH ymypTKacH
KVHIOANMaHT YCUruaan oNauHri aymbokdyacu dowka 6Yius yMypTKanapaaH Kynpok
ycranw ywa nymboxuana yiiky aprepuscu yTanH. BUpPHHYH yMYpPTKAHHMHT YTKHp
KMppanu Ycuru #fyK. 2-6-cupa aca ynap aipunm yunw, 7-VCHFM 3Ca Y3yH YuH
fivronnawraH 6ynub, yHu Tepu ocTHaaH naiinacnad Tonuw MyMKHH. BupuHum
BVitMn ymypTKacH (ATnaHT) xanna cysrura GMUPHKKaH. YHMHT TaHacH Ba YTKHp
KHpPAIH YCUFK HAYK. Y ONaMHrY Ba OpKa paBOK/IApHAAH TY3WNTaH CYSK Xaikaaup.
YHHHT paBoksiapHaa €H Maccanapu Ba IOKOpH 0YFum to3anapy dyykypuanapu dop.
IMactku 6YruM ro3anapu sccu 6ynub, 2-6yinn ymypTkacu (3nmucTpodeit) Ounau
OYruM Ty3amu. ATNaHTHHHT ymypTKa Tewury OowrkanapaaH katragup. Onaxuru
TOMOHMIArH KMYMKPOK KMCMHIa 3ca O¥iUH yMYPTKACHHHHT THIIYACH TypanH. 2-
OyiinH yMypTKacu YK yMmypTka fAediuianu, yHAa KHYKHHAa YCHUK 60p. Y atnadr
6unan 6Mpranvkaa kanna xaMm BepTHKaN YK TeBaparuia ainaHaiu.

Kixpax ymypmranapu 12 ta 6§1ub, TaHacH Ba IOKOpPH KHCMHU, MTACTKH 6YFHM
YeuKnapu YTKUp KUPPaTH, KYHAANAHT YCHKNApra Ca YHUHT TaHATapHHUHT OpKa
€1 103anapuMaa  Ba  KyHOQanaHr YCHUKIApDHMHT yuuga KHYKHHA KoBypra
yyKypuanapuHu O6yruM o3anapu 6op. Ynap 1. 11-12-ymypTkanapaup.
Bolwkanapyaa 3ca TaHacHaa IOKOpM Ba MactT TOMOH/ApDMAA HMKKHMTaZaH SpHUM
yykypuanapu 60p. 11-12 kykpak yMypTkanapua Outranau, IoKOpBaary yMypTka
CysKJIapHaa 3¢a UKKMTAdaH YMypTKa 4yKypuanapH MaBxya.

ben ymypmeanapu 5 ta 6ynub yTkup kuppanu ycuk, 6yruM ycuknapH sa
KYHOANaHT YCUKNapH Tapakkui aTtradH. ben yMypTKasapMHHMHT KYHAanaumr
Yeurnapy 3BOJIOLNS AaBpUAa KOBypranapra aifnaHu® KeTraH, pyaAHMEHTIapHH
KYPHLL MYMKHH.

Aymzaza ymypmranapu S ta 6ynu16, kaTta onamaapaa ynap Kywuaub, durra
ArOHA [yMFa3a CyArMHH Talkui 3Tanu. [lyMFasaHMHT 4aHOKKa kaparaH GoTHK
103acuaa 4 Ta KyHoanaHr yusurd Gop. Y unsuknap Kywunub KeTFaH yMypTka
TaHaNapUHHHC Yerapanapuaup. JyMrasaHMHT 10p3al 103acHia THKKa AyHaira
yTkHp 6en Kuppanu YCHKNap KYpUHAILH.

HymrasaHuHr ypra Ba €M Kuppanapu 6ynud, yHHHr AyMfasa KaHanu Ba
IyMFasa TeWHUrd Maexyd. JymrasaHMHr acocMza 2 Ta 1OKopu OYrum ycuru
6ynnb, y 6en ymypTKacMHMHr Ycuknapu Ounan Oupnawand. Jymrasa cysru
aénnapaa KeHr Ba kanTa xaMpaa can Gykuaraunury Ounan axpanud Typanw.
Hymraza CysruHUHT WoxnapH 2 Ta, y AyM cysru 6unaH 6uphaiuanu.

Mym_cyazu 4-5 Ta ymypTkagaH ubopar 6ynud, Bosra eTran onamaa
Kywunran 6uTTa cyskanp. Jym cysrHHUHT acocH Ba MacTra Kaparau yuu 6opaup.
BupHHYH NyM yMypPTKAaCHHHHT "KyHAQnaHr Ba tokopu Ycukniapu 6op. VYnaap
y3rapub  woxnapra  afinaHradH, AbHU AYM  CYATHHUHT  MYTY3CHMOH
TY3UAManapuaup. YMyprTkaHuur 6ykunmanapd kabapuk TOMOHM Oykuimacura
nopnos, xabapuk Gykunmacura — kudo3 neiiunanu. 2 ta nopao3 (6yHuH Ba Hen
6ynumuna) Ba 2 Ta kuho3 (kykpak Ba MyMrasa 6ynumuna) 6ynamu. Ex Tomoura
6yKuauIll — CKONHO3, KapH oaamnapaa kykpak kiuosu 3ypasau. Bykpu 6yanw —
rubyc neiiunand. YMypTka MofoHacH o[aM TaHacWHM BepTHKan XonaTtaa
ywnaiian. YV TaHana kannanun 90° XapakaTnawTHpMLWIM  MyMKHH. Byitun

o

YMypTKanapH 3¢a KalaHu Ba OYAMHHU 65-80° aitnanTupant.
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Kykpak kadacH cysxk ToraHnapunaH ubopar xapakartuaH Ty3wnma 6ynub,
ynka, lopak Ba 6ab3u OOWwKa HMYKM ab3oNapHU ¥3una caknaiiaMraH Ko
XH3MaTUHH Darkapaan. Kykpak KajacHHHHT IOKOPH KHCMHKAA ONIAMHTH, OpKa Ba €H
TOMOHJIapHIA e/1Ka KaMapH CKeJIETH Ba MYCKy/aTypacH xoinawrad 6ynanb, dynap
kYKkpak KadacH Ba yMypTKa moroHacura OMpukkaH. Enka KaMapHHUHI CKeneTH
funan MyckynaTypacH MYCTakWl XOjila XapakaT KUyBYM CHCTEManup, KYKpak
Kadacu yHra TasHu XM3MaTHHH yTaiiou.

Kosypzanap 12 xydrt dccu cyskman ubopar 6ynud, ynap cumme’rpmc
Koinawranavp. Ynap 1okopuiaH nactra kapab caHanagd. YHUHI CysK Xamaa
Torail KucMM 0OOp. KOBYPFaHMHI CyAK KMCMM Y3yHpoxaup. Opka TOMOH.Ela
®ofnawanu, ONIKHTH KHCMHra TofFal Kywunaau.

KoBypFraiiapHHHI OpKajard yunapud KyKpak yMypTkanapura Oupnaiuaiud.
tOxopuaaru 7-KOBYpFaHMHT TOFaih yunapu Tyw cCysrura Oupnaiaad Ba UMH
KOBYpFaNapHW XOCHJ KHJlaiu. 8-kKoBypranaH fownab, Tyw cyarura GupnawimManu,
YHH ENrOH KOBypranap Aedunanu. 8-, 9-, 10-koBypranapHHHr TOFainapH yunapu
IOKOpMAAry KOBYPFaIApHHMHI Tofai Khcmnapura ynavaad. |1-12-kosypranap
KOPMHHHHT OpKa [E€BOpPH MycKynnapu Oarpuaa &€raau. KoBypra cyaru y3yH
Kadpunran 6ynub, yHna OowdacH, 6yiiH Ba TaHacu MaBxyld. KoBypraHUHI
Gowuyack — opka yuuna 6¥nub6, 6yrum tozacu 6op. BowiuacuHUHT kuppacu 6¥FuM
103aCHHH HKKH KMCMra axpartaiH (1-, 2-, 11- Ba 12-koBypranap KuppacH iyk).

Kosypra 6014YaCHHUHT ONAHHTH TOMOHHAA TOPaiiraH KUCMHU — YHTa KOBypra
OyHHU nelinnaon. Y KeHHH AcCH CysKka aiinaHaad. S'bHM yHra KOBYpFa TaHacH
neiunany. TaHaCHMHUHF ORAMHTH KUCMH KOBYPFAHHHI TYW CyAfH TOMOHMJIArH
yud npeiunanu. 1-10-koBypranap OyfiHM OunaH TaHaCMHUHI OpacKiaH opkara
Kapab, xoBypra nymOokwacH TypTub Typamd. Kosypra TaHaCHHMHI HUYKH Ba
TallKK K3a/1apH, FOKOPH Ba NacTku Yyekkanapy 6op. KoBypraHuHr nacTkH YEKKacH
6y#nab uuku K03acHiaH KOBYpFa 3raTH yTand, 6y KOH TOMHpnapH Ba HEPBHHUHI
u3naup. Kosypranap waknyd Ba KaTTanurd Ounad ¢apk Kunaad. BupHHuUHM
KOBYPFAHHHT HOKODH 103aCHOa HapBOH MYCKYJ AYMOOK4acH OOp, YHra OJIAMHFH
HapBoH Myckysu énuwaau. Kykpak xagacHHHHT 1OKOpH KHCMH 6Yuuinury 10 oM,
nmactku kucMu 20 oM, 8-koBypra carxuma kykpak aitnanacu 80 cM. Dpkaknapna
O6YHHH y3yHIUrHHUHT TEHT ApMHUra KYKpak ainaHacu TYFpH KeuLiH Kepak.

TVw cyszu kyxpak xadaCHMHHHT ONAMHTM NEBOpPHAArH ACCH CYSKAWp. Y yu
Kcmaan ubopar. JlactacH, TaHacH, XaHKapCMMOH YCHFH, ONAMHIM Ba OpKadaru
1o3anapu 6op. Tyw cysrn nacTacHHMHr OYHMHTYpyK YiimacH Masxkyd. Ty
CYATHHHUHT €H }oza.napmla 7 xy®dT yoBypra TOFaiiu Ty cyarura GUpaaiITHpanu.
Tyw cyaru 15— 20° 6ypuak acochaa KHAWMKK XKoilnawany. Aénnapaa Tyw cyaru 2
CM KHu#K OYnanm.

2.2. Kyxpak KapacHHHHI TY3UIHLIN

KosypranapHuHr 6ow4acH ymypTKalapHUHT TaHanapy 6unaH, MKKUHYHIAAH
KOBypFanapHuHr aymOokuanapu 3ca yMypTKaNapHWUHT KYHOAMaHT YCHKIApH
Ounan 6yrum Tysaan. by 6yrumnap 6oinamnap Gunan maxkamnadanu. Bupunun
Kosypra Tyw cyard Ounan ysnykcus Gupnawima xocun kunagd. Konran 6 Ta
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KOBypra TYw cyaru 6unan 6yrum Ty3ub Oupnawanu sa Ooiinamnap Ounan
MaxKaMnaHaau.

Tananaru TYWw CyATMHHHT JacTacH YMpoB cysard OunaH niacTvkana
paccomnap Ba XxaHkanTapolwiap YuyH axamusaTH xatta. Kykpak kadaCHUHHHT
MoJenH THPHK OpraHW3mia Kyunn Hadac oaraHma KypuHamd, yHaoa |-KOBypfa
cyaru xypuumaitnn. UyHkH y ¥MpoOB cyaru ocTuaa xoinawraH. KosiraH KoBypra
Cysknapu MawiyM HyHannmna kypuHaau. Kykpak kaQacuHHUHT rOKOpH KHCMHIA
Hadac Hynu, KEKUpHaK, XMKHIQOK, KH3MAYHrauy MacTKu KUCMWOA 3Ca KOPHH
6ywaury xofnawran. Kykpak kadacu cummeTpuk 6up 6yTyHaup. Y onavHry Ba
OpKa KHCMJapHra, Xxamaa YHr Ba uan KWCMapAa oFupnuikiapu Oup xunna
TaKCHMJIGHIaH. )

Tyw cyary 6unaH yMypTKa NOFOHACH OPKanu ONAMHAAH OpKara yTyBuu ypra
TEKUCNHK KYKpak KadacHHH TEHr MKKH HuUMTara 6ynub, ypTa uM3HKNapHH XOCHN
Kunanu: ¥pra YM3MK OJIIMHTH TYLU CySArd OpKanHu yTca, opka TOMOHZA yMypTka
NOFOHACH OpKanM yTanu. Mogens Ty3uuiza aBBan Kykpak kadacunM aHa Iy
YMYMNaWITUPHIIra wWaknapra TYrpH KenaauraH Kunud vwnab onuil YpUHAKIWD.
Vpra unsukuu Genrunab onuMiu Ba Myxkanaard HyKTara MyBodHK, YHUHT HKKama
TOMOHHIa TETHLLTY MAaCCUBNAPHU XaKMTra KeNTHpUO uiLnall Kepak.

MabnyMKH, Maxcyc rypyx Myckysiap kykpak kadacHHW keHraiTHpanu Ba TO-
paiitupanu. Paccomnap MHCOHHM uyKyp Hadac onmMpud, cyHrpa cekMHIMK GunaH
4YMKapulliK OopKanu kykpak xadacu uerapacuuu 6enrunab onammnap. Typau xonar-
napaa, Xap XM XapakaT KWIHLI BaKTHAA, TAHAHWHT IOKOPH €1Ka Ba KYKPaK KUCMHUHU
poCTNalll, pPACCOMIAPHHHT LAK/NAp ApaTHLL CaHbaTHra KaTTa TabCHp 3TaH.

YMypTka noroHacHparu cysknap 6up-6upn 6unan Ooiinamnap, naiinap,
IHCK, ToFainap 6unaH Oupnawanu. Paccom &ku XalikanTapoii ofam raBJacHHU
OpKa TOMOHMIAH SAJAHrOM MOIENHHH ApaTHILZA YMYPTKa [OFOHACHHHUHT
6ykmanapura Ba kuppa Ycuknapura 3sTH60p Gepuiuu 103uM. byHaan Tawkapu 7
6yiuH, 3, 7 kYkpak, 4 Gen, 1, 2 nymMra3a yMypTKa CysKkilapHHM YCHKIapH Ba
€HOOW CYATHHH KMPpa YCHUFHra Kapaiaau.

Kykpak kadacHHMHI Wakid Ba XaxMH Xap OUp MHCOHAA ¥3ura XOCIMTH
6unan dapxknanaau. A&nnapaa kykpak kadacu Top Ba kanta. Yakanoknapna sca
TYpT Oypuaknu nupamuia waknna €xku 6abv3v Xoanapaa Ananok Xonaraa yupanam. -

2.3. HaHOoK KamMapH Ba JPKHH 0EK CySIKJIapH yamMaa yJapHHHT
NJIACTHKACH

O&K cKxeneTHra YaHOK KaMapMHHUHI CYSKNapH Ba pKUH OEK CyAKJIapH (COH,
fonaup Ba navxa cyskiapu) kupaau. Yauok cyaru 1 xydr 6¥aud, xap 6upu 3 Ta
CyskHHM Oupnawninaan ubopar: (H6ow, KyiMHY Ba KOB cyaru). by cysknap 16—
18 &wna waHoK cyaru 6Ynunb kywunanu.

Kpiiauy kocacu — 4aHOK CysSTMHMHT TaulkM uyykypuacura yxwab Typanu.
YHUHr nacTk¥ KucMuna Kyiimuu yitmacu 6op. Kyimuu KocacHaaH HOKOPH
TOMOHTra KeHr ACCH — &Hbow cyarn Kuppatapuaup. Kuppa 6y#na6, 3 Ta raaup-
6ynnp uu3uk 60p. Ynapra myckynnap énuwand. EHGOW CysSKHHHT OJLIMHTH Ba
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opka ycuknapu 6ynub, ynap ycTkH Ba nacTku yeuknapunaH ubopar. LilyHunraex,
KaTTa KYHMHY YCHFH Ba YiMacH MaBxya. EH6OW CysSTMHHHT uyKyp4acH, KyHMuY
KocacuJaH MacTpoKna Cyfik Xanka OunaH uerapanaHraH OEpKHTYBYM TEWIMK
KYpuHanHu. AHa Wy XaTKaHWHT OZHHTH KHCMH KOB cyarunup. Opkagard KUCMH
KyAMuY cysrunan xocun 6ynanu. KyHMuu cyaru coxacuparu KyiAMu4 yCuru
6unan kyimuu aYyM60Fu Gop, ynapHUHr opacuma Kyimwuu yitmacu 6op. Exboru
CYSTMHMHI OpPKa TOMOHMIArH WYKM €H 103acHia NyMFa3aHUHT €H.103acH 6unan
OUpHKHIWHK YyuyH 6YFuM MaiigoHuacu 6Ynub Jwa xofina aymrasa €ubomn 6yrumMu
t03ara kenaau. EHOOWW CyATHHMHT OPKa MacTKH TOMOHHMMArH KYHMHY AyMEOFH
Myckynnap Ba EFTYKMMacH OMNaH KOMNaHraH yHr Ba 4Yan KyMMH‘{ nymboxnapu
onaM YTUpraHuaa TasHa Xoiu 6Ynub xusMar Kunaau.

Yanox cyaknapuunz 6up-6upura ko8 OupukmacH, AyMrasa 3ca Aymrasa
gndow 6yriMu, iWyHHHraek Golinamnap Gupnawtupanu. Jymrasa En6owt 6yrumu
~ DyMFa3a Ba €HOOW CysKIAPHHHT KYJIOKCHMOH H03a/lapHiaaH XOCHIT 6¥mamu.

Koe upurmacu. Kos CysknapHHHT KOB 103anapuaan xochn 6ynraH kabapuk
Oy Torait 1o3anapHu Oup-Gupura maxkam Oupnawrtdpand. llyHHHrOEK, KOB
GupukMacunu 6oitnamnap Mycraxkamnab Typaau.

Bymyu uanox. Wkkuta 4aHOK CysArd, OyMmFasa Ba OyM CYSKIApHHHWHT
KYWHAMUIKAAH XanKa cysk xocun 6ynamu. YaHOK 2 ra: KaTTa YaHOK Ba KHYMK
yaHoK Oywnurura 6ynunagu. KarracH &HOOW CysrMHMHT KaHOTIapH OunaH
yerapanaHaay. Knumk yaHok 6YwnuruHuHr 4 Ta nesopu 60p. OAAuHIH OEBOPH —
KoB OMpHKMacHma Ba KOB cysknapHuur Oy Oupukmara Takanu® TypanuraH
KHCMIapaH Tawkun tonaau. Opka AeBOpH OyMFa3a OyM Ba IyM CyskJlapuiaH
xocun Oynrad, kam XapakaTuad NUILKK Goinamnap 6unaH ypanradH. Ymyprka
fIoroHacH KopHaaru 6apuya orMpnHKIapHU KyTapuw GunaH 6Mpra 4yaHoK Ba Toc
cysxnapura €nnowany. En nesopnapu uaHok cyaknapu KyHMHY Kocanapu
coxacujary KWcmaapura Moc kenand. EH nmesopnapuumr xocwn 6ynuwmnna
KYHMHUY CysKmapH, WYHUHIAeK aymrada — oym60k Ba nymrasa — YCHK 6o#namnap
KaTHawaau.

YMypTKa norosHacH Toc cyard 6unan 6upra OpraHM3MHHHT ITHIYBYaH-
JMIHHY, aMOPTH3ALMACHHM Ba TaHara TywyBuu 6apuya OrMpAMTHHH 6Mp Tekucaa
TAKCHMAOBYM HYKTACH 3KaHMMTMHH Ounuiu no3uM. Toc kamapu Cysknapu Ba
IpKUH 0K CysKNapu MHUIUIMK Torail Ba naiinap O6unan 6upukkan. TOC CyArMHMHT
apuM KUCMnapuHH nafinacnab kypunca 6ynaau. Toc cyaru €uira Ba )uHcra
Kapad dapk KunagM. AEMNapHUHT TOC CySTH KEHr Ba MacTpoK XoHnawany Ba
Jpkaknapra HucbaraH keHrpok kypuHanu. LLyHHHT y4yH aénnap raBaacy KEHrpok
KYpuHaaH. AEnnapaa COH CysArd KaTra KYCTH ONABHra kynpok 6yprub ynkkaH Ba
€F TYKHMAacH Kyu/lM PHBOXUJIAHFaH, WYHWHr y4YyH aénnapaa TOC KMCMH KEHr-
pokaup. ByHnaH Taluikapu EHGOW CYSrHHM OpKa KHMPpacH ONAMHIH KHppacHra
HHUcOaTaH I0KOpHaa ETanH.

Wnucon yTupranuna 6y Hucbar ysrapamu, TOC Cyaru opkara Cypwin6 éubow
CYSrMHW OPKa KHppPacH macTra, OJIMHCH KMppack mebépura Tywanu. by xonarna
aymraza — AyM Ba KoB Ooitnamnapu kyrapunany. KaHuanuk u4ykyppok crynra
yTUpHACA, WYHYANMK Kyund TOC Opkara cypunand, oxkubaraa mymrasa TasHy
HYKTaCHMHY XOCHN Kunamu. By xonatna Toc KMCMMHH GanaHAIMIH MHCOH TypraH
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naiTaaruaaH 6MpMyHYa KHYHKIUP. MIHCOH THK TypraHHAa TOC CyArd FOPH3OHTaJ,
€HbOowW CyArHHHHT KHpPPanapH YHr Ba uan KMcmaapu GHp xun HUcOaTHaa TypaiH.

dymzaza — Kos 6upnauMacy ypra uusnkiaa 6ynamu. ByHna xykpak kadacu
BEpPTHKA/N XO/aTAd, YHHHI MacTKH KMCMH 3ca ropu30oHTan xonaraa érann. bup
oéxpa THK TypraHma 6y xonaT ¥3rapa;d, TOC CySArHHM OJIAMHTH Ba OpKa
KHppanapy TasiH4 HYKTacH TaiHu® TypraH o€rupa IOkopH. bBouwka o€rura
HucharaH, Aymrasa Ba kOB Ooiinamnapd ypTa uM3ufMaaH TasHMO TypraH o€K
Tapadra cusbkuradH. Kykpak kadacn xam ywa oék Tapadra GHpo3 OpKapokka
CHWDKHIaH. YMYpTKAa MOFOHacH Ba TYWl cysrd Gupo3 TasHMG TypwiraH o€kka
kapab kuiwaiirad. Kykpak kabacunu ocTku KucMu Xam 61po3 dapk kunaau. Ly
XONATNapHHH TacBHpab ¥praHuii JI03UM.

TacBUpHii CaHBaTAa HHCOH TOC CySTMHHMHT LIAKJIH, YHH TaHala KOfnalHIH
rasaa xvégacura TabCHPHHU TabkuAnaw Jo3uM. TOp TOC CyArd TaHaHM XWnua
HO3HKNHIMHK Kypcatand. Kedr, TapeakaifiaraH TOC CyArH 3Ca TasHUYNapUHU
OFHMpPPOK KWnamK, 6yHaa Gen — TOC KHUCMH TacBUPHH MOIENUHM ApaTHWAA
anoxuaa 3‘bTM60p 6epunanu. Toc cysrdHH KHs 3ruidwl Gypuarusu yerapacu 55
nai to 75° rava. By srunuw sHana optca, KoB GoiamuapH macTra ocunamM,
oknbaTna KOPHHHM y3yHacH opTaad. AKC XONja 3ca, Ko Gofinamnapu okopura
KyTapHnaau, KOPHHHH Y3YHIHMrd Kamasdnu, Y 3ca Y3 HaBbatuna aymba KucMu
WWAKAHHH y3rapTHpaad. YTUpraHaa, ToC CyarH YTHMpPruura ropu3oHTan XoJiaTHOA
6ynanu. Toc cysrH »xuHcra kKapa® ¢apk Kunamu. OpKakiapia TOC CYArHHHHT
X2KMH aémnapHukdra HucbataH 1,5-2 cm kuuuk. Ky66a waknparu Toc
KAMapHHHUHI CYAK/IapH MEXaHHMK axamMMATra 3ra, YyHKH yJap XapakarjiaHui
BAKTHIAa WHCOH TaHaCHHH TYPNW TabCHUPOTNApra >xapobaH Sru/lyBUaHIHMK Xamia
anacTiury 6unaH xapob Gepanu Ba KapLUMIMKHH kamaiithpand. Toc cyard coH
CyaruHH Golldacu yuyH OWpuHuM TapTHONH puuyarHu XOoCHN KumanH. TaHaHHHr
OFUPJIMTH YMYpPTKAa mnoroHacH G6Yina6 nymrasa KHCMHMra, y epiaaH rymbas
WAKNJard TOC KamapH CYArWHM KyHMHY Ba KOB KHCMHM OpKa/lh COH CyArura
Tapxanaau.

Con_cpazu HalicCHMOH Cyskiap WYHOA JHT Y3yHH XHcobnanub, ypra €wnu
HHCOHNapAa ypraua 43 cM y3ywiukaa éxu 6yiuHM 1/4 KMCMHUra TYFpH KenamM.
TaHa THKKka TYFpH TypraHuga CoH Cysru GMpPO3 KHS TypalH, BEPTHKal TOC-COH
6yFMMMHYM XonaTHra HuchaTaH, WwyHaa 67° Gypuak XOcHn Kunaau. Aénnapaa Toc
KMCMHHM KeHr 6Ynuwin Oy Oypuak SrM/IMLIKMHMHT sHaza Kynpok 6ynuiunaa
nanonar 6epanu. Boluka HalicHMoH cyskiapra yxuiaul COH CyATHHHHT XaM TaHacu
- avadHu3u Ba MKKH y4uja WyroHnawirad KMCMM — 3MudH3H MaBxyn. TaHacu
UWIHHOPHK WaKnaa onauHra 6upo3 OykuiraH y4 KHppasiid OyManok luakiia,
OpKa ToMoHHna 6yfinra kapab raaup-6yAHp KHppacH MaBXyn. MkkuTa n1adcMMOH
YH3WKIAP NacTra AYHanub TM33a 0CTH I03aCHHH XOCK KHAAIM.

boadup _cyaknapu ukkuta HaliciMOH CySAKNAH, ABHHU Meauan (MYKH)
TOMOHIA )oinawras Karra 6onaip Ba jarepai (Tallk¥) TOMOHAA >OHnallraH,
KHYKK 6ONAHp cyaruaaH ubopar.

Kamma 60i10up cysrn xuuuk Gonmup cysrura HucbaTaH karra 0ynuG,
IOKOpH YuH (3nudu3n)aa UKKHTa MeMan Ba JlaTepasl AYHIJIapH MaBxynd. Mkkana
OYHr IOKOpHCHIA COH cyard OwnaH OYFuM Ty3uil yuyH OOTMKpOK 103a
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xo#nawran. Iy ro3anap Meanan Ba narepan AyMOOKAaH Ty3wiraH Temada
BOCHTacHa 6up-6upunan axpanub Typaad. TenauaHu onaHu Ba Opka TOMOHHOATH -
103anapu Mapxya. Jlatepan AYHrHUHT NMacTK¥ Ba OpKa TOMOHMIAA KHYMK 6ONIHp
CYSTMHUHTI I0OKOPH GUpnawaaurad accu 6yrum rozacu 6op. .

Katra 6onauMp cyArMHMHr TaHacH yu Kupparu O6Ynub, onmuHru YTKHp
KMPpAacH Tepu OCTHAAH KYpHHHUO Typand. KOkopH TOMOHHIA Faaup-Oyaup Tenacu
MaBxyn. Meauan TomoHHAa 3ca TYMTOK KHMppa MaBxyA. Kuppanap opacuaa yura
1032 6yub, Mennan-cHNNKK 103a Tepu ocTHaA xolinawran. JlaTepan Ba OpKa 103a
MYCKYJulap ocTHaa xof#nawran. Katra 6onaip CyArMHUHT MacTKH yuH (3nudu3)
TYPT 6ypyak aknaa, MEAHT TOMOHAAH MacTra Kapab Maxcyc YCUK HYKH TYMHK
YHUHT opKacuia xoinawurad. Karra 6oaavp CyarHHUHF NacTKH yuuaa o€k namka
Cyskiapu OunaH 6YFMM XOCHT KHMYBYH 60THK OYFHM Ba MUKW TYMHUKHUHF 6YFUM
tozacH 6op. Jlatepan TomoHMma 3ca kuuMk OONOMp CyaAru koWnawamura
y#imanan ubopar. Bonaup CyarMHW ONIOMHIM TOMOHHMIOAH KapanraHHAa YHHHT
YTKMP KUPPACHHY TepH OCTHAAH Naitnacnab ceauul MyMKHH, HOKOPH TOMOHHAA By
CYAKHUHT MKKHTa OYHIIHKIAPH COH CYSATHHHMHT OYHTIIMKIIApH YUYH TasgHY 6Ynub
X#u3Mar kunaan. Karra 6onavp CySrMHHHP MacTKH HYKH TOMOHHW HYKH TYMUKHH
XOCHN KHNaaH.

Kuuux 6010up cysaru HHrH4Ka HKKH y4u HyFOH, 1oKOpHAa — (MPOKCHMAN y4H
anupu3) cysk Golld Ba YHH y4ud MaBxyd. Meawan ro3acuga xarra Gomaup
CYATMHHUHT narepan AYHrH 6GunaH 6Yrum Ty3yBuu to3acH 6op. CysxkHHM TaHacH
6upo3 OykunraH yu KMppaiH. YHu ONOMHrM Ba opka tozanapu 6op. CyskHM
MacTKH yud AYFOHNAING TALIKH TYTHKHHA XOCHN KHTaIH.
OéK_nanxcacu_cyaxnapy. Ynap ydra 6ynuMra axpatwnanu: kadr onnu, kadt Ba
6apmoxnap. Kadr onau kucmu 7 Ta kanTa ropak Cysk/1apiaH TaUIKHA TOMraH Ba
MKKH KaTop »oiinawran opka KM MPOKCHMan KaTop — HKKHTA CyAak (TOBOH Ba
OLUMK) ONIMHIY BA AMCTAN KATOpAA — KaHKCHMOH, KYGCHMOH Ba 3 Ta MOHAaCHMOH
CyfiKJiapAaH Ty3unraH.

OwwMK cysKk MacT TOMOHIAH TOBOH CYSTMra, -OJIIMHFH TOMOHMIAH 3ca
KaHWKCHMOH CyfKKa TasHUOG Typamu. TOBOH CyArd OEK MAHKACHHHUHT TAlIKH
4eTura sKMHpoK €Tanu, opkara aH4a TypTu6 uMknb, TOBOHHHMHT Cysk acocH 6ynub
XH3MaT KUAYBUM TOBOH AYMOOFHMHM XOCHA kunanu. KalMKCHMOH CySK ONAMHIH
TOMOHJa y4Ta |, 2 Ba 3 MOHacUMOH cyaxiap 6MnaH TOBOH CySTH 3¢a MOHACHMOH
cyaxnap GunaH 6Mp KaTopaa éraauraH KyOCUMOH cyskuiap 6unan 6Upukamy.

OnpuHr¥ TOMOHAA MOHAaCHMOH Ba KyOCHMOH cyawnap kabT cyskinapu
6unan Oupukamu. O€x kapruma 5 Ta cysk 6op, ymap 6owr 6apmoxmaH
MHUMXKHIIOKKA TOMOH TapTHO Gunau | ,2 Ba xoka3o kadT CysxnapH aeb aranagu.
I-xadT cysru 3Hr iyroH, 2-kadT CyArd IHr y3yH, 5-kadT CYSIMHHHT OpKa
ToMOHHna aymboru 6Gop. 5-kadT CyArMHMHr Fanup-Oyaup koW neb wryura
aitunanu. By nym6ok koTMa onam O€K MaHXACHHWHT TAalIKW 4eTuna pensed
xocun kunagu. Xap 6up kadr cysaru TaHa, 6owua Ba acocnaH ubopar. Kagr
CYAKNapHUHUHT acocaapy kadt yctH cysxnapy 6unau: 1,2 Ba 3 xadT cyaknapu, 1,2
Ba 3 MOHACHUMOH cyaknapu 6unaH Gupukany; 4 Ba 5 KadT Cysknapu KyGCHMOH
cyaru OunaH Oupukkan Gymaau. KadT cysknapuuuHr 6owryanapy Gapmok
dananranapu 6unax 6upukH6 Typanu.

51

www.ziyouz.com kutubxonasi



Bapmok ¢ananranapu xammacu 6¥146 14 ta. bow 6apmokaa 2 Ta, Konra
6apmoxnapia 3 TamaH ¢ananra Gop. O&k Oapmokiapu Gowr OGapmoxaaH
HHMXKWIOKKA TOMOH Taptub Ounan 1,2,3,4,5 OGapMok nae6 Homnanaau.
®ananranap 6apMOKHHHT aCOCHAAH Y4Wra TOMOH HomnaHanu.l,2,3 danaHra €ku
acocui (ananrara opanuk Qanavra Ba THPHOK ¢anaHracH. Bupuhun Gapmok
GolkanapHura KaparaHaa aH4a WyroH 0yanu; sXIwK WaKInaHraH o€k NaHxacuna
MKKHH4H 6apMOK KynuHua GowkanapunaH Kypa y3yHpokaup. 2,3 sa 4 6apmoxnap
OEK MmaHxacy Gusian THHY X0NaTaa TypraHiaa 61p 03 TallKapura kapab Typal.

Kagr ycru Ba kadT cysknapu kam xapakat Gyrumnap 6unan Gup-Gupura
OupHrkaHaup. BapmoknapHuHr ¢ananranapd Oykull Ba €3MI XapaKaTNapHHH
OaxapyBYH YMFMpCUMOH Oyrumiap OunaH y3apo kywwiraH Oynanu. 2-4 kadt
CysknapuHMHr Gouwiyanapy Ba OapMOKIapHUHr acocuil Qanavranapu 2 YK
6yrumnap 6unan Gupukkad. Bynpait 6yrumnapaa Oykull Ba €3I ILYHHMHIIEK
YETNAWTHPHII BAa KENTHPHIL Xapakatnapu 6¥nub Typaau. bow 6apMOKHUHT KadT
¢dananra GYFMMH uMBMPCHMOH 6ynub, yHaa ¢axar Oyknui Ba  E3uMwWw
XapaKaTllapHHUIHHa 6akapHil MyMKHH.

Yernan kaparanga o€k naHXacH OpKa TOMOHAAaH TOBOH naymborura,
OJIMHIH TOMOHAAH 3Ca KadT CyArHHUHr Oolwvyanapura TasHUO Typaaurai ysyH
rym6a3 waknnganup. OEK naHxacu ryMOa3sHHHUHT HYKH Y€TH TasHY TEKHC/IHTHra
Terub Typaau. Bow 6apMoK TYFpH, ropusoHTan xonaa &ranM, Koaran 6apMoknap
KHYHK rym6a3nap Xocuna Kwiald. Acocuil danaHraiapd rOKOpHra, OpaiHK Ba
THPHOK (afaHranapu nacrra kaparai 6ynanu. bynnan Tawkapu ToBoH nymboru
O€K MaHXaCHHHMHI TallKW 4eTUra SKHH €TaukH, Oy TOBOHHHHI TalIKH LUAK/IKra
TabCHp Kusianu. ToBon ayMboru GuiaH S5-kadT CyATMHMHT ramup-Oyaup »xoHu
ypracuna yykypua 6opauru cesunagd. O€K naHkacH HOpHLL, HOCYpUIL, Cakpaul
BaKTHIAa OFKKa MnpyxkHHara yxwa® uWinaw WMKOHWATHHM Oepand. ByHaad
TallKapH O€K MaHXKacH y3yHacHra KerraH yku 6yinab Gypanuuiy XaM MYMKHH.
YHHUHT TalUKM Ba MYKH YE€TH 3Ca kyTapuna onand. bapmoxnap ozataa dakar
XapakaTlaHHII Ba ONJIMHIa IHrAllNL BaKTHOArMHa TasHy 6ynub xusmar Kunaiu.
OnaM THHY TypraH BakTaa (akarT 08K naHxaCHHHHr rymbasura, sbHH TOBOH
nym6ory 6unaun kadT CysaknapuHuHr Oowyanap1ra TasHUO Typanu.

TaHauH 4aHOK Ba OEK KMCMIapHOarH CysKIapHHH apuUM KYPCaTKHY HyK-
Tanapura kapab, ynapHu MJacTHKacH Wax/UaHTHpUIaad. Ynap Kyiduaarunapaas
ubopar:

a) YaHOK Ba COH KHCMHOArd aHWKIaruy HyKranap; €H6ow CYATHHUHT
KaHOTH, KOKOPH — OJ1IIMHTH KHppa ycumra PaBOKCHMOH 4M3HFH, KyAMHY Yiimacu
sa GoLukanapura.

6) bonaup cyskNapUHHHT aHUK/IArHY HyKTanapH; Karta GONIUp CYATHHUHT
FaaMp-OyaHp XKOMHra TH33a KOMKOTH, KMUMK GONAMp CYSTHHH IOKOpH Goluyacu,
KarTa OonaMp CysTMHH YTKMp KMppacH y Tepu OCTHAaH KYpuHHO Typamu. Karra
MeOHasl TYNHIH Ba KHYMK JlaTepal TYNHFH.

B) [lana CyaKknapUHHUHT aHMKIarM4 HyKT/1ap1; MeAnan TYNHK, OLIMK CYAry
KaiHKCHMOH Ba TOBOH CyAK/1ap, OMpHHYH NOHACKHMOH Ba KadT CysK/apH, Xamaa
KaT CysriHH acoc Ba Gowyacura kapanaiu.

52

www.ziyouz.com kutubxonasi



2.4. O¢K 6YFUMIAPDUHHHT XapaKaTaapu

Yanok-con OYFMMM KYN YKIM WapcuMmod OYFuMaup. YHOa Typiau
fiyHanuwapaa *yAa KeHT XapaKkaTnap to3ara Kenaid, nekvH 0ab3u Xonnapaa
6yFUMnapH MyCTaxkamfioBuYH OOHNaMAapHrMHT TOPTHIMWIH EKH  MYCKYN
annapat 6y XapakaTtiapHH 4eknad kysau. Tusza Oyxunud Typranuia 4aHOK COH
6yruMuaa COH PJUIAMHTA Kapad TO 103aCH KOPHHra TeKKyH4a OyKHIHIIHA MYMKHH.
Tuszsa €3uk 6ynca, 6y xapakaT oxupraya eTud Oopmalan, YyHKH COHHMHT
opKaaark MyCKy/ulapu yHH 4deknad kysau. ['aBaa onanMHra aHraliTUpUIraHiaa xam
Xylas wynaal xoauca pyi Oepanu. by ypuHoa OyKWIMWN MKKalIa Y4aHOK COH
6yFuMaapuia ro3ara YMkaauio, NEKHMH OEKAap XapakariaHmacaaH 6afiku rasja
XapakarnaHaau. Tuszanap &urad Xonaraa TypraHdaa rasaa XapakaTtu 4ekiaHub
kohaan. Tuz3zanap Oykunran 6ynca, rasaa Oemanon wyHua Oykunaad. Kopuu
COHNAPUHHUHT ONJAMHIM to3acura &tu6 Konaad. YaHok-coH Gyrumuparu Hapua
YeKI0BUM XapakaTnap €HOow COH GOMIaMHHUHI TapaHr TOPTHUAMLIMAAH Kenub
unKkagi. YaHOK-COH GYFMMNAapH MyMKHH Kajap Kynpok opkara OyKuub Typrax
X0flaTHAa raBAaHH fHAJA KYyWIMPOK OpKara TalllaHraHga 4eTAaH KaparaHia
olaMra XapakaT [JaBoM-3TaétraHpek 6ynu6 Ttyionaauio, nekun Oy Xapaxar
YMYPTKa TMOFOHAaCHMHMHr oOpkara Oykull Xucobura tozara uMkaad €KH TH33a
6yrumnapuoard OyKuau xapakaTura yTud keranu. Tuk TypuiraH xonaraa
pocTnaHran O€KHM OMp TOMOHra y3aTHIUHW XaMm Xyiau Goaru &€nbolu 6oinamu
yeknab xyaou. Beptukan uuaukka Hucbaran 40 rpanycraua OyHaad xapakat
KHAHW MYMKHH. YTHpran ORaM COHHM THK Typrad, ogamra Kaparania adua
KYNpOK €H TOMOHTa y3aTHIIH MYMKHH,

Tu33acH pocTNaHraH OEKHMHI y3yHacHra KeTraH yku atpoduaa O€x yuu
Ounan Mukapura pa Talikapura Sypaniul XapakaTH 4aHOK-COH GYfuMuaard wo3sara
uukand. Tawxapura Oypanuiy kynamu uukapura GypanHwMAaH Kypa KaTTapok
6¥nanu. AHM BaKTa KaTTa KYCT XapaKaT/lapH sX1iK Ce3xaln.

}OkopHaa ©a€H 3THAraHNapHMHT XaMMacHHM cuH(Ia Mojenda Ba anbarra
y#haa y3uHru3aa €KH YpToFHHIHU3aa TEKWHPHO KYPHHT.

Tu33a GYruMM yuTa CYAKHUHI (COH Cyard, KaTTa OONAMp Cyar¥ Ba TH33a
KONKOFH) OMPMKMLIKMAAH Xocun O¥nraH, YHWHr XxapakaT OyKwidw Ba
&unuwnaup. by 6YFum Tyna &3unrannna o€k pocTiaHann Ba COH AYHraap 6unax
fonaMp  AYHINApHHHHT  NacTKW  103aCH  OYFUMHMHHM  MyCTaxkamnahnauraH
GoNNaMNapHUHT TapaHr TOPTHAUWHK Tydadnn Gup-OGupura 3uy Takanaau. Tu3za
OyKMAraHnaa 6onaMpHUHr 6Yrum to3anapu cod ayHrnap 6yiinad cuprann6 6opanu
Ba yNapHWHI MaCTKM 103aCHMAaH OpKa lo3acra yTaau. AfiHu Bakraoa OYyruMHH
-MyCTaxxkamnos4u OGoknamnap ocunub Typaau Ba OONAMPHMHT COHra HWcOaraH
aiinauMa xapakaraapura 60anp Ba OEK MaHKACHHHUHI OEK yuu OusaH Talikapura
Ba MuKapura OypHHIMra TYCKHHAHK Kunmaian. Con Ba 60nAanp OpkKa r3anapH
Onp-Oupura Ternd TH3za 6yFuMuHMHT Byknnuwnra xanan 6epa Gownaranuaa 6y
oyrum Oykunmal kyanu. CoH GunaH Gongup OuTTa TYFPH YH3MK EKM OUMK
TOMOHMWHM ONAMHIa Kaparauna xyfna ytvac Oypuak (xamuma 70 rpamyc) xocun
KHJraHjaH KeHMH TH33a 6¥ruMu opTuk &3unmail kysau. (Aénnapaa, 6onanapna sa
ycmupnapna coH G1aH TH33a aHa WwyHAai YT™Mac Sypuak XOCHT KHHLI MYMKHH.)
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Tuzza OyruMu E3unranuaa TH33a KOMKOrM COH Cysrura Takanu®, Tu3za
KOMKOTMHHHT 6¥ruM MaiigoHuacura teru6 Typanu, wy 6unan 6upra yHUHT yuu
TH332 6YrUMM THPKHWM Aapaxacuaa Oynaau Ba Xed KayoH MacT TyLUMaiau.
Tu33a 6ykunranuna ¥3 naiiu 6unan 6onaupra GHPUKKaH TH33a KOMKOFH Gonaupra
oprawnd, cor AyHrnapH nactkn rosacH 6yinad cupranub 6opaau. Bonaup 3ca
COH AYHMAAPUHMHT OpKa lo3acura Takaiu® TypanM, TH33a KONKOFM YNApHWHT
NacTKH 103aCHra Takanaau Ba XaTTO AVHIRAp Opacuiary sratyara Tywu6 typanu.
AlHM BaKTAa y TalUKK TOMoHra 6up 03 OypuaraH 6ynami, YyHKH YHHUHT HYKH
YeTH COHHMHI WYKM AYHTHHW OpKanaH MTapub Typand Ba wy Hyn GunaH yHu
aiinanTHpanM, COHHUHI Oy AYHTH TallkW AYHrumaH kypa karrapok 6ynazu Ba
TH33a OyKunraHupa TalWKW AYHraaH KYNpoK onaMHra TypTtub uukub Typanu.
Tuz3za 6ykunub TypraHuaa YHUHr Xamma CTpPYKTypacH paswiad 6ynaub konaam:
COH AYHrnapH, GONAMp AYHrNapH, TH33a KOMKOFM Ba YHWMHI fagup-Gynup
*oiinapu 6unan Oo#tnamu aynnainé uuxkub Typamu. Bynna 6onmup 6ypunubd
TypraH 6¥Nnca AyHrnapH GypHAMIL TOMOHra kapa® COH AYHriapura HucbaTa
CypuwsraH TH33a KONKOTH Ky3ranMac Gynanu, nexuH yHuHr Goiinamu Gonampra
apraiub, KuiwuK 6ynud typaam. Tuisa €3unraHnna Gonaup AyHrnapu paBiiaH
KYpPHHAOH, TH33a KOTMKOFH COHHWHI ONAWHIH o3acura Takanu® Typaau, COH
IOYHrNapy 3ca y Kanap AXWH kypuHMaiay, YyHKH KHCMaH IOMIUOK TYKMMa 6unax
KomnJiaHraH 6ynanu.

bondup-nansca 6yrumu 6up yknu uurupcuMoH 6YrumM 6ynub ynaa Gyxkuu-
OEK YUMHM nacTra, &€3MIU-0EK YYWHW KOKOPHTa KapaTHll Xapakatnapu 6ynub
Typanu. DByHnan Tamikapu OEK TaHXacuMHUHT TanaliruHa 6yFumnapaaru
Xapakatnap Oonaup-nawxa Oyrumuiaaru xapakatnap Ounan xyuunub €Exu
ynapcu3 KyHunoaru xapakaTnapHH XOCHA Kunaau: OEK maHxacuHuHr Oypanuii
XapakaTnapu, noupaBuii xapakaT Oaxapanu. bonaup - CyAKIapUHHHT OEK
naHxanapura Hucbarad Typnu XonaThiapH odaM TaHacHHK €k BYTyH Komarura
aiHUKCa 4aHOK Ba Kykpak kathacuuy pasona yrapuumnra cabab 6ynaau.

2.5. Enka kaMapH Ba JpKHH KYJ1 CYSIK/JIapH,
YJIapHUHT MJIACTHKACH

Kyn_ckenemu — enxa xamapu (YMpOB Ba Kypak CYAKNapH) Ba 3pKHH Kyn
(enka, 6unak Ba mawxa) cysknapupan ubopar. Enka kamapu Hkkana TOMOHAAH
6UTTazaH YMpOB Ba Kypak CySKIapHaaH Ty3WiraH. YMpoB CyArM KYnHM TaHara
GupnawTyupub Typaaw, waknaH noTuH4a S xapdura yxuad OykuiraH, y3yHIMru
15-17 ¢cM. yMpOB CysrMHHMHI MacTKM KHCMHAR KOHYCCUMOH nymbokyacH Ba
TPaneuMsCMMOH YW3MK KoHnawraH. YHH Tyl cyarura GupnaluaauraH yuu Ba
6YruM 103acu xampa enka ycurura GYruM xocun kunu® Oupnaumanurad KHYMK
6YFUM 103acH MaBXyl. YMpOB CyarH enka OYFUMHHHMHI TaHalaH y30KpOKAA
6YNMUIWIMHKM TabMUHAANAM, OkHbaTaa KYJIHM TYpAd Mypakkab XapakaTnapuHH
Gaxapuwumra Kysnainuk Tyraupaad. bab3u xonnapaa kVn TaHara CHKMIMO
énuwany, yHaa QOEApAM XapakaTcu3 ocuinb €ranM, YMpoB CyarH KYNHH
Xapakatuga TasHu HYKTACMHM XOCHM KHNAAMW, €HTH KY3FanuuiMra MUMKOHHMAT
ApaTamd. YMpOB CYSFHHUHT OyKMNTaHiurd Typruua 6ynamu, 6awv3aH kam
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OyKHIraH XoSlaTH yupalaud, y 3ca Kynpok aénanapaa yupaiau. ?Mpos cysaru
aénnapfia MHIMUKapOK, Kam OyKWITaHAMry Ba TepH OCTH EFKNETYATKACH Ky4nlk
puBOMXNAHraunuru Tydainu enka Oyrumnapupan nadnacnad Kypuw Kuiiuw,
3pKaKsiapia 3¢a y AKKOJ Ky3ra TallinaHaiu. YHr YMpOB CyarH 4an yMpoB CyArura
HucOaTaH iyroHpox. Bab3npa YMpoOB CysrM ropu3OHTaN Xojarda €rmanau,
okubarna 6up Tapadra KUANKK ByXKyAra Kenaau.

.YMpoB cysaru 6yiinH 6unaH KYKpak opacHaari Yerapana éTaauras Ba 103ana
OCOH mnadKkanaguraH Cyskoup. HaTypauu YMpOB CYATMHHHI HYKH Yyuura
GapMorlapHH  KyHub, Wy CysSKHH Talukd yuura Kagap Oowuaan oérurava
6apmoxnap 6unan naiinacnab uMkunagurad o6ysnca, yHaa YMpPOBHHMHI TalUKK Y4H
OunaH cyskka TEerHUUIH CYAK MaiigoHvyacu OunaH OHPHMKKAHIAMIHHHM KypuLl
mymkuH. Keitnn 6apmoknap 6unan 6owka cyskka yTub, yru nafinacnaiina 1asom
3Tanurad 6ynca 6apMoKnap MycKy/lapuHHHT opacura TypTH6 unkud TypaauraH
y3yH cyax Kuppacu O6y#nab ymypTka noroHacH TOMOH Cypunub 6opaau;
oxupuraua GopraHian keHMH OapMoknap Cysk uetn 6yiinab Nymanoknaxrad
KoWuraya nactra TywH6 6opann Ba WyHAaH KEHUH CYAK DHAM Ky/ira yHHamawn
KonanoM. Arap 1y BakTOa HaTypauMaaH KyrulapuHM oxucra Gowd  y3pa
KYTapHIMWUMHKH HMATUMOC KWITMHCA, CYAKHHHI NyMasoK/laHraH XOHHW (Kypak
Oypyaru) OpKaHMHI TallK{ 4Ye€THra Cypunaad Ba 3rPH UM3MK un3Ub K¥Kpak
KadacHHHHr €HHAA IOKOPH KYTapunud Y3MHWHT yCTMAAarH Myckynnapu Gunax
TepuHu AymOaiTUpHd Kyaau. AHHM BakTada Cyak Kuppacu xam Oypanu6 ympos
CYATMHWHI TallKd y4WHH KyTapaad, sbHH opkaza €rraH OyTyH Cysk cypuiaub
Konaau. Xynau aHa wy Cysk Kypakaup. Mkkana YyMpOB CyArH Y3WHHMHT Ty
TOMOHHIAH yuflapd Ba TywW cysard Ounad ofam TaHacuaa OYHMHTYpPYK
4yKYPYaCHHH XOCHJT KHJIANH.

Kypak cyaru sccu yubypuak twaknuia, Kykpak KaacHHHHr opka &H
TOMOHHMAA 2—7-KOBYprallapHHHI TaluKM cOXacuia »xoinauirad. KypakHHHr yura
4EKKacH (YMypTKa NOFOHAcHra KaparaH — Meauas, KYJITHKKa KaparaH — jarepan
Ba KOKOPM Ba KanTta 4ekkacH). HOkopu dekkacuaa kypaxk yhmacu 6op. Kypak
CyArHHH yuTa Gypuaru: natepan Oypuard MYroHpOK, YHIA 4yKyp 6Yrum toszacu
OpPKaJIM €JIKa cyard 6unaH 6YruM Xocun kunub Oupnawanu. Byrum r03acHHUHT
Tenacuna Ba nactuaa aymboru 6ynaub, 6yrumM 103acH yCTHaa TYMIIYKCHMOH YCHK
6ypTHO unkkaH. KypakHn KoBypFafiapra kaparaH i03acH OOTWUKPOK Kypak OCTH
uyKypuaa 6up KaHua raaup-Oyaup unsuknap mMaBxyn. KypakHUHE Opka 103acHaa
GanaHa KWppacu yHAa Kuppa OCTH Ba yCTKM dyKypuanapu 6op. Kypaknuur
fanana KMppacH flarepan TOMOHra aaBoM 3THO, enxa YCHFM aKpPOMHOHHM XOCHI
KMJIadH, Y OpKalmu ympos cyaru OyFMM Xocwia Kunanu. Kypak cysaru aeapnu
MYCKyn OunaH Konnanrah, gakar Ganana KHppacH, akpoMuas YCHFW Ba NacTKH
Oypuaru Tepu Ounad KONNaHraHaury TyQaiknu TaHafa OCOHTWHA ywnad Kypuiu
MyMKHH, OpHK ofam/apaa Kypak CyarMHi XaMMa KMCMJIapUHH OCOHrHHa 6apMoK
Ounan  ywnab cesnw mymkuH. Kypak CySrMHHM IAKIM  MYCKYJUIAPHUHT
OFMPIMTHra OOF/HK, YyHKH Xaccara TasHHO topyBun Oup o€rM HYK HHCOHNapaa
KYPaK CYAru y3yHnawanu. AENapHHHT KypaKk CySrd CWMK, 6onanapHukH 3ca
Accu. Kypak Ba yMpoB cysaxnapn Kykpak xeuiuinruny Oenrunaiinyn Ba TaHa
WaKnKHK nponanakian. Xapakamiap BakTWAA Kypak CYATMHWHT nacTku Gypuaru
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IOKOpHra KyTapunanu Eku ¥3 yerapacunad 10 cm nacTpokka Tyllaau, yMypTKanaH
€H Tapadira 20 cM raua cypunans. -

Enka kasmapu cysxnapuHuur GupnawyBi. YMpPOB CYATMHMHT TYMTOK yuM
TYW CysrH nactacH 6umaH KyWHAHO TYUl-YMpoB OYFUMHM, UKKHHUYM YUH Kypak
CYATHHMHT efika YCHrura Kywunub, enka ycuru-yMpoB OYFHMUHH XOCUA KUAAIM.
YMpOB CYSTMHMHT yuH TYi CyArMHHHT JacTacura MoC KelMaraHaurs Tygainm
ynap opacuia Torail aucku Epnamuna 6yrum Oywnury Wkkura 6YnMHraH, wyHra
Kypa Xap Tapadra 3pkuH XapakaT Kuna onaaM. YMpOB CySTHHM yunapH Opaivk
Goitnamnap Ounan Oupnawanu, GupuHYW KOBypra cyarn OunaH Xam Ooinam
opkanu Gupnawand. YMpoB CyArMHH MKKMHUM yuu Kypak CYSFMHHHT efika
yeuruaarun O¥rum to3acu Ounan Oupnawanu. Kypak CyATHHM TyMIIYKCHMMOH
ycHFUHUM YMpoB cyarura Goitnam Gupnawitupanu. Enka 6yrum enka CysaruHu
WapcHMOH OowMn BunaH Kypak CysArMHHHr OYFuMm dyKypuacura OHMpuKanH.
TyMiykcHMOH enka 60iinamMu, TyMILIYKCHMOH YcukaaH 60L1aHub, efka CyaruHu
aHaToMHK 6yHuura &nmwany. Enka 6¥FuMMH WApCUMOH 6YFUM G¥Aranaury yuyH
SpKHH Xap Tapadnama xapakar kunaau. dpontan Yk 6yHnab enkaun oaauHra sa
opkara, carutan yK opKanu TaHagaH y30KIalITUPHIL Ba AKWHIALWITHPHLL, THKKa-
BepTHKan ¥k aTpoduaa enkanu uukapura Ba Tawkapura 6ypanu Ba ainanma
XapakaTHH Oaxapaau. Cnopruunapma KyuidMua §MpoB Ba KoBypra GyFumu
MaBXyll, Y XapakaTjapHu fHaga owupaau. Kyn xapakarnapu 6unan 6upranuxna
103ara YHKaauMraH KymuyunuK XapakariapiaH TallKapu e/lka KamMapuaa wyHpan
Xapakatnap xaMm 6Oynaamku OyHpa xyn uwnamacnadH Oasku enka KaMapHUHMHT
XapakaTura Maccus pasuiuga sprawnb Gopanu. Enkanapuu kucuuw Oypui
XapakaTHHH HaMOEH 3Tanu.

Enka xamapu xapakarnapu Ty yMpoB G¥ruMuna Ty akpomuan 6yrumuna
xamaa kypak 6unaH kykpak kKadacu ypracuna wosara uvkanu. Ly 6unan 6upra
fKKa xonna 6yamait 6anky Gupranukna yTaan: Kypak, kyKpak KaQacKHUHT 103acH
6yiinab xapakaTfnaHaaM (Maxcyc Myckynnap TOMOHMOAH XapakaT/JaHTHPUNalH),
¥MpOBHHMHT TalKK YYMHHM CypanMu Ba YMpoB akpomuan 6yrum 6unan Ty yMpos
6yrumnapuna xapakarra cabab 6ynanu. Vmpos akpomuan 6yruMm  rapum
6ofinamnap Gunan Mycraxkamnavra 6yncana, >xyna xapakaTdaH Ba wy cababnax
Kypak OunaH yMpOB ypracumar¥ xapaxaThapHu CHKuWO KyHmaian. Tyw-ympos
6yruMu  Mypakka®G Ty3unrad, fnekuH WApcuMmOoH Oyrumnma 6yna onaauran
Xapakarfiapra UMKoH Oepanu. KypakHuHr cypunuwura xapa ympos cysaru
OJIIMHra Ba OpKara, FOKOpHFa Ba NacTra XxaMmaa €H TOMOH/apra XapakariaHaau sa
JloMpaBvi XapakaT xam kuna onanu, SyHna YMpoB CySTMHMHT TalIKH Y4H 3HH 12
cM, 6anananiry ca 10 cM atpodmaa kenaauraH oBajl WAKIHHU YH3a0H.

KypakuuHr xyxpak kabacura HucbaTaH KuNaauraH XapakaTJapHHHHT
KYyNaMH aHuYa KarTa: yMypTKa MOFOHacCHNAH OJJMHTa Ba OpKara, IOKOpHra sa
nactra Kapab KMJIMHAOMraH xapakathnap, Kypak Oypuarn kadacHHWHr EH
TOMOHHTra TYpTHO YMKaAKraH aiifaHuIL XapakaTiiapH Kypak YMpOBHH (KYSiHU Xam)
cypn6 Kkyaau. YMpoB kypak XapakaTnapuHM ueknad Typadu-yHWHT Gapua
XapakaTnapuaa akpoMHOH OFiHHTYpyK 4yKypyacHaaH XaMHulia yMpos
y3yHnurura tenr 6yaraH 6up xun macodana Typanu. Kypak ry€ oup Hykrara
6YHrHTYPYK dyKypuacura OoFnaHraH cysk 3aHXHpHOa OCHIMHK XOJiAa Typanu,
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YHHHT XaMMa XapakaTlapd MaHa wy HykTa arpodHaa Ba yHra Hucbaran 6ynanu.
AHHHM BAaKTAa raBaa IOKOPH KHCMHHHHI LUAKJIM XKYJAa XHAMa-XHJ Tap3na y3rapro
6opaan, nekuH kykpak kagacHHHUHT Wakny y3rapmalt KoaaBepau.

Kintnunz spxun cyaxinagpu. Enka cyary HaliCHMOH CYSKNapHUHT y3yHu 6¥nub,
yHH TaHacH, MKKana yuu ynap ypracuaa xoiinawrad meradpusm masxyd. KOxopn
YUuH wapcumMoH 6owyacu xucobnanaan, yHaa aHatoMuK 6YAHM Ba yHH MacTpok
KHCMHOA MKKUTa aymboxyacu MaBxym. xap OWp. aymbokuamaH mactra Kapab
outTanad raaup-6yaMp kuppa (kaTra Ba kMuuk XYMO0K) KeTraH, ynap opacHnma
Jrartya xofinawras. JymGokuanapHu nactku kucMuaa xupypruk 6yitnu 6op. Enka
CYATH TAHACHHWHT IOKOPY KUCMH LUMIMHAPHK LIAKIAA, MACTKH KUCMH Y4 YEKKAIH,
naTtepan Ba Meauan ro3asapd Maexyld. Enka CYyNTHHHHI MacTKH KEeHrahraH yuw,
MKKW TOMOHHMOAH ragup-Oyaup Tenaua (Meauan Ba fnaTepain) XOCHN KHAadH.
Meauan Tenaua kynpok ycran. Mkkana temaya ypracuna 6YruM 103acH Ba THPCAaK
cyary OunaH GUpnawiagMrad Faarard Ba TOx 4yKypuacH 6op. Tox yyKypuyacHHHHF
naTepan TOMOHHAAH GUNAK CYArHHH BOLIM yuyH 4yKypua MaBxyd.

Enka cyaru nactaa 6up MyH4a sccu Ba keHr 6¥nu6 xonanu. Muku ToMmoHnna
MYKK AYHF ycTH KyrapMmacu Homau aymboru 6op. Kyn tupcakman SykunraHuaa
Ba €3unranuna y ceaunapurad Oynanu. Tawky ToMoHma xaM nym6oru 6ynub,
TalWKH OYHr ycTu kytapMacu ne6 wywdra adrtunagu. Kyn Tupcaknan 6ykunub
TyprangaruHa 6yHu naiikaca 6ynanu; Kyn €3unraHuaa y ry3auiuk uyKkypyacu neb
aranaguraH u4ykKypya HWukapucura kupu6 keramu. JyHr ycTH KyTapmanapu
ypracuoa ukkura O6Yrum w3acu G6op. Bupu umrup waxnnpa 6ynu6, nukapuna
xofinawrau Ba unFup aeb atanany, y Tupcak cysru 6unan GUPUKaNH; HKKHHYHCH
WaKknaw wapra yxwarad OYymu6 TalikapM TOMOHHNZ &ranH Ba GOWYACHMOH
kyTapma ne6 aranany, y Gunan cyaru 6unan 6upukagnbunax cyaxnrapu. Tupcak
Ba Ounak cyarngaH ubopar. Tupcak Cysaru KyJHH MEOHaT TOMOHMAA XOAJalraH
HOKOPHTH y4H HYFOH FanTakcMMOH 6YFuM YiiMacH 60p. Tox YCHFUHMHr nartepan
TOMOHHMAA Owiak cysrMHUHT GowvacH 6unaH 6¥FuM Ty3ulu yuyyH 60THK 103acH
6op. Tox VCHKMHM mNacTkM KUcMuma raaup-OyavpH xoinawrad. Tanacuaa
ONAMHIM, OpKA Ba MeIMan to3anapn 6Ynu6, ynap Kuppanapra axpanani. Ew
Tapada, Tawky TOMOHZA KHYMK ApHUMOICHMOH Yima-6unak cysru Gouracu
OunaH OGUPHKMIL YYyH Xu3Mar kunaguran 6yrum madmonuacu 6op. Kartra
yimazaH MacTpoKAa, ONAMHIM TOMOHOA THPCAKHUHT FamMp-Oynup >xkoiu €ramu,
efKa MyCKYIHHHUHT najiu wyH4a GupHKanH.

Bunak cysarMHMHr npokcMMan yuu aymanox 6Gowuwa 6yaub, ynma 60THK
6yFUM Ty3aad, Xamaa Tdpcak cyard OuwnaH 6Yrum Xocun kunagn. CyakHUHT
NacTkH yyu iyroH 6ynub, TalkH TOMOHHAA OUTrU3CHMOH Ycurn 60p. CysKHHHT
nacTkH kucmu y4bypuak waxnuna 6otk 6yFuM to3acH kadT cyaknapu 6una
6yrum Ty3anu. '

Tupcak Ba 6Gunak cysknapu rOKOpHaa Ba MacTha MKKMTa OyFum Ounau
Gupukanu: 6y 6yruMnap uMnuuapcumon 6yrumnap 6¥nub, ynapaa 6up BakTHHHC
y3upa 6GUTTa Xapakar w3ara yMxKanau-OMnak cyarura THpcak cyard arpodwuna
ainaHaiu; Xxapakat Ky naHxacHHUHT 6ypunvuiM 6MnaH kewaau Ba npoHauus ned
atanand, 6ynna 6Gunak cyaru Tupcak cyaru 6unaH kecuwraHpai 6ynub, kyn
naHXacuHu opkara 6ypanu (kadgtn 6unan opkara kapatu6), 6unak cyaru THpcax
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cyard GwnaH €Hma-&éH ETHO, Kyn maHxacUHM OJAMHra OypaauraH XapakaTh 3ca
CynuHauMs AeHHNanu.

IOkopH ToMOHIa THpcak Cysrd YHTMPCUMOH OYFMM €paaMHuia enka Cysry
6unau- Oupukany, MaHa uy Syrumaa OyKWIMI Ba €3UNMI XapakaTiapu 6ynanu;
€H TOMOHHIard 6unak cyaru xam enka 6unaH 6MpHKany, NeKHH WapCHMOH 6YFUM
€pnamuna Oupukaad, 6y 6yruMpa Oykunuiul Ba E3uUNMLI XapakaTnapu (THpCak
cyarn OunaH Oupranukia) Ba OyHAaH Talikapu, Ounak mpoHauuscy Exu
CYNUHALMACK BakKTHAa Onnak CySrMHMHF Yy3yHacura KeTraH Vku arpoduaa
afnaHMa Xapakatiap Xxam 6¥aub Typaau. Bunak npoHauuscy GunaH cynuHauuacu
THpcak O¥riMMu Ky3ranMac xonma TypraH naiTHAa MYCTaKui paBullga XaM
THpcak 6YFUMHHHHT OYKHIHILHM Ba €3UNUIIH 61NaH GHp BaKTaa KEYHILH MYMKHH.

Bunak CysrHHHHT NacTKH yuunaa kadT ycTd OunaH OMPHKHII y4yyH XH3Mar
Kufaguras O6yruM MaiimonuacH 6op. By MaimoHuya 6unaH CyArMHMHI NacTKH
60TUK y4H Ba yHra KywunuG keTraH yubypyakid ToraHHHHT WYKH YeTHAAH XOCHI
‘6ynraH ywa Tofail TMpPCAaK CyATMHMHT NMacTKM yuW GunaH kadT ycTH opacuaa
KyTapunub, ynapuu 6up-6upunan axparu6 Typanu. By Torait 6unak CysrMrMHr
6uruscuMoH ycumracH Ownad KanraruHa Oojinam €paamupa TyTalraH Ba
MpOHallHA Xamia CynHHauWs BaKTHAA Ouiak CYATMHUHT MAcTKH yud Owunan
6upranukaa ywa ycumra arpodraa ainanvanu.

Kyn nanxycacununz cyaxnapu: y4 KucMaaH — kadT yctH, kadt Ba 6apMok
cysknapra axparunagd. Kadt yer cysknapu 4 TamaH 2 xatop 8 Ta Cyskaup.
BHpHHYH Katopaa 6ow 6apMokaaH xucobnaHraHaa KaHMKCUMOH, SpHM OHCHMOH,
Y4 KHppaIH Ba HYXaTCUMOH cydwkiap. MKkMHYM KaTopHaa 3ca Tpaneuus,
TPaneuHACHMOH, fouyanH Ba HIMOKIH CyAKlap KHPaaH.

Kapm cyaxnapu 5 Ta nalicuMoH cyskaaH Hbopar. By cysknapHH TaHacH,
Ty6u Ba Gomuacu Mamkyn. Kadt cysaxnapuHuHr yyuaary 6YFUM 103anapu sccu
KagT ycTH cyskiapu Ounad Kywunub, Enbdow 03anapu 6up-oupu Ounan 6yrum
XOCHJI KW1ub Oupnawany. 1 xagrT CyArd Kanta, yHna srapcuMoH Oyfum Gop. 2
KaQT CysK Y3yH S5-CYSAK 3HT KalTacH.

BapMok cysakiapy kaiTa HaliCHMOH CyAKNiapiaH TY3WiraH, yfapaa yytanas
¢anasra cyaru 6op, gaxar 6om 6apMokaa MkkHTa ¢anaHra, yHaa ypra danaura
AYK. THpHOK (anaHranapyHUHT yunapHaa THPHOK AYHINapy MaBxya.

IOkopH Kamap CysKJIapMHMHI MAACTHKACHAA LWIYHH TabKHANALI JIO3HMKH,
TEPH OCTHAAH CysaK/IapHH alipUM KMCMJIapH KYpHUHHO Typanu Ba yamanab yuial
MYMKHH. Enka cysru Myckyanap 6unan Tyna konnaHrad. CyskHH LIapCHMOH
JOKODH YYMHH aHMKlawza Kypak CYATHHH aKpamMuayl YCHFHAaH ONAHMHIa
(uekkara) KyAaHd y3aTunraHuaa nHamo€H O6ynaau. Tepu ocTHnaH enka CysrMHu
NacTKy YYHAArH HWYKW Ba TawikH Fanup-6yanp TenayanapHHH aHHKIALW MYMKHR.
THpcak cyaruHd KyaHu opka Tapaduuad yuinab auuknawl MyMKHH, 4YHKH Y
CYAK TEPH OCTHAA MYCKyJnap OWnaH KomnnaHMarad. AfHHKCa MacTKH y4ular
IOManoK OowyacH Tepu OCTHAAH KYPHUHWUO Typagu. DBunak cysruHuHT
bowyacHHH enka-Ounak OYyruMuMaa KYNHH JaTepan KHCMUAArd UMpORnu
YYKyp4YaHH Talikd Tapaguia ywnad KypHil MyMKHH. Bunak cyAruHu nacTku
y4yHiars OUrH3cHMOH YcuFHMHH Gowm 6apMOK TOMOHHAArH xadT ycTH cysakjiapH
OflAHAa AaHHKNAL MYMKHH.
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Tupcak 6ykunraH Ba kadTH OKOpPHIra O4HK TypraH KYJHHHT Gwiary ky3naH
Keuupunaaurad 6ynca, OMNAKHHHT OpKa TOMOHMAA YHMHI OOWIMAAH OEFMraya
Cysak GOPAHrHHK TOMMUW Ba YR maimacnab 4HKMLW MyMKHH, 6y Cysk rOKopHIa
THpcak ned arananvrar xoiaH GouwlTaHaAM Ba NacTaa XUMXWIOKHUHT €HHUnNA
€TagMraH KudkuHa HyroHnawuma OGowuacu Ounan Tyramnanand, 6y Tupcak
cyarnaup. KadTHur &nrunacuaoa ¥ywa #yroHnamma Ounan &uma-éH, Gow
DapMOKKa AKHHPOK *kofinawraH uxkupyu Oup cysk Oununub Typamu, 6y cysk
KelinH 1oKopHura ToMoH 60pub Myckynnap opacuaa #ykonu6 keranu. lOkopuna
3ca e/lka TAlKW AYHTHHUHT TarMaa,to3ana naiao 6ynub, enkanusr 60m4acuMoHn
kyTapmacura TasaHub Typaau Ba kyTtapma 6unan 6upuxanu. By 6unak cysruamp.
BapMoknapH# Wy CySKHMHT IOKOPH yuHra Kyiub, kya naHxacu kagTvHu opkara
kuaub Oypunaauran 6ynca, y BaxkTtoa CysK y3yHacura KerraH Yku arpoduna
alinanma xapakar KMnUO OypHnaTraHIMrMHY Ce3ull MyMKHH. MaHa 1y xapakat
BaKTHaa 6yTyH Gunak naiinacnab uMkunamuras 6ynca, Kyn nawkacHHWHT KahTH

"Gunan nactra kapab Gosrugex ainanumkna 6YTYH CYATHHMHT K nawkacH
6unan 6upranukna OypUNHILIMHY Ba THPCAK CyArHra KMHIIMK XONAa XaMaa yHHHT
ycTaa €THb KOMMWMWHM naiikaw MYMKHH, MaHa Wy XapakaTr mpoHauus neb
atanand. BunakHWUHr MaHa wWyHOal XOnaTH 3ca MPOHALMA XOJIaTH OeHWnanu.
bopauio, WyHOaH KeHWH TeckapH Xapakar KHNHHHO, Kyn nawxacH kapti 6unaH
tokopura Oypunanurad 6¥nca, y BakrTaa Kyn naHxacH OwnaH Oupra cysaru xam
Oypunub Tupcak cysaru 6unan napannen 6ynub xonagu, 6y XapakaT cynuHauus
1e6 aranand. Kyn 6unarn 6unan naH>XaCHHUHT IIyHAal XOnaTH 3ca CyNHHAUMA
xonatu aefunann. Kyn nanwxacy €3unrasuiga kadT CyAIUIapHHHUHT YCTKH yunapu
6unan CyaxnapHHUHT yunapura xyna sKWHJaWanM, Kya nawxkacu 6ykunaranuaa
3Ca ynaphaH aHya Kovamu, wy 6unad 6upra mawxa OGykwiraHuaa yuwa cysknap
opacvaa Kabapuk 103a naitno 6ynub yHHHr wukapucuaa Mmaiina cyskuanap Kynra
YHHaiiau; Kyn navxacu fHaga €3unanvran 6yica, yua 03aHuHr kai Tapuka xyna
Kuckapub mespnu #yKonud keTHWHHM, KadT Ba 6unak cyskiapu aca 6up-6upura
Jespid Takanud KONMMUWKMHKY KYpHULI Ba- ce3UII MYMKHH. Kyn naHxacHHUHTr opka
TOMOHMHH Oapmoknap acocuza (Kyn MaHXkacH MYIWT KHIHMI TYTHATaHWAA
aymboknap xocun OynanuraH »koitnaH) rokopura, 6unakka TOMOH naitnacnab
fopuiLaa DaBOM 3TWICA y3yHacHra KeTraH 5 Ta CySAKHHHr enuFHuura yximad
Xoinawraunuruid tonuw ocoH. LUynapHuur xap 6upu 6utra 6apMokka Moc
kenagd. Bow OapMokka Moc kenanuraH OWpHHUM cysk Gow 6GapMok 6unan
Gupranukoa OCOHMMHA €H TOMOHra y3atunaaan. Konran 4 Ta Cysk I0KOpH Ba NacT
Tomoraa Oup-Gupura 6ornanraH 6ynamu. MaHa 1wy CySKHMHT XaMmacH ©6up
kywmnnb kadTHH Xocua Kunamv. Xap Kakcu 6apmok 6ykn6, €3umb kypunanura
6ynca, 60w BapMOK CKENETH MKKHTA KHUWK CysknaaH, konraH xap 6up 6apmex
CKeNeTH 3ca yuTa Maiia cyakiaH TAWKHJ TOMTaHIMTHHH TOMUW MYMKWH, MaHa
wy Maitaa cyaxuanap 6apmok anauranapuamp.

bunak y3yk cysknapuaaH HYXaTCHMOH Ba y4 KMppalIu CysKIapWHH yuuiat
kypuil MymkuH. HyxaTcHMOH cyskHM S-xadT cysruuu, kadt ycTH GYFUMHHH
yerapaculaH, y4u KHppalu CyAkHH 3ca l-kadT cysxnapuuu GyruMmM acocuaaH
AHHKIAHUNTAIH.
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TaHaHMHr Ky KHCMH CysKnapuHH adpuMm OGenrunapura kapab aHHKIaruy
HyKTalapura Kyiuaartiap KUpaiu:

a) bunaxknu TawkK ro3acuary: THpCakHH €H 4yKypHacH, THpcak 6YpTMacH,
THPCaK CYATHHWHT KMPPAcCH, THPCaK CYSHHH NacTKH OOLIYACH Ba €Ka CySFHHH
NIaCTKH Fanup-O6ynup Tenayacu.

6) Bowr 6apMOKHM TallK¥ YCTKM YeKKacH: OMpHHUYM KadT CysrMHMHI
6owuacu, Kyn nawka, Gapmoxnap Oyrumuma; 1-KadT CysarH acocd; uykyp
KaTJlaMHIard y4 KHPpald CysK Ba YHWHr NMPOKCHMan Tapaduiard KaiMKCHMOH
CYAK HyKTaJlapH.

B) KadTHH MUKH 1033 KMCMMOA: *HUMXHIOK TOMOHHAA HYXATCUMOH CydK
KadT YCTKH HyKTacH, Oow 6apMOK TOMOHMIA "KaHHMKCHMOH B2 y4 Kuppanu
CYAKNapUHHHT RyMO0K4anapH.

Tupcak Gyrumuaary xapakatiap 6utra yK (KYHAaTaHT YK) aTpoduaa commMp
6ynanu (6ykuwnuw, &wmkw). Enka — tupcak 6yrumuaark xapaxar 190°, xarroku
Kywin GyKWwIHWKAa (enKa — GUnak 6yruMu) XaM 3pkaknapaa 40°, aénnapna — 32°
6ypuak opanurH konag. Kefiundanuk 1o 180° raya 6y 6yrumuu 6ykunraHuaa
YHAAH OPTHFHAA THUPCAK CYATHHM TanTakCUMOH OYFuM YHMacH, TOX JCHFH Ba
€JIKa CYSATHHHHT YiimMacH Hyn Kyrdmanu.

Myckyn cHcTeMacH sX1UKM pHBOMJIAHIAH HHCOHJIapAa efka-Ounak 6yruMHHH
€3mw Ba Oykuw Tyna 6¥nMaiinu, yyHkd Goitnamnap iyn xyhimanau. Aénnap Ba
6onanapna sca akcuHya, 6unak 6yrumuHu 6ykuiu Tyna 6ynanu. By xonatnapaa
Tepuna Oupo3 uyykypya €kM uWpoinM uykypua Xocwn Oynamu, Oy oaca
TacBMpaliga Karra YpuH Tytaau. Bunak OYFHUMHMHA E3WNHLIM XaM MabiyM
yeraparaua fiasoM 3Tand. ByHaa THpcak CysTHHMHI KaTTa YCHFHM €/1Ka CYSTHHHHT
OpKa TOMOHHMJArd THPCAK YYKypura Kdpu6 Takanand Ba €3ullra TYCKMHIHK
KHJ1an.

Bunak Ba THpcak CysaKJIapuHM MacTKH KHCMHAA OYfuMnap UMAHHIPCHMOH
6yau6 aknanma xapakatnap (6unak cysrd GoilyacH OpKalIH THPCaK CyAru
arpopuna ainanub) losara kenaad, kadT nactra (MpoHauMa) Ba Temara
(cynuHaL#a) XapaKkaTiaHanH.

bunak cysru 6unan kadT ycru cyakyiapu ypracuiard xapakatnap QpoHran
Ba cardTran Yyknap arpoduma coamp Oynmaau. Kyuraanaur .y arpoduna
NaHXaHHHT OYKWIHLIK Ba &3unuium 45° 103 Gepca, carurran YK aTpoduiaa MKKH
€H TOMOHHIa TaHaHH WYKH TOMOHMra (35-40°) Ba Taiuxucura 20° xapakar COAUp
6ynanu. ByHnaH Tawkapu 6yrumiap ycTMa-ycT sKo#nalraHianry Tybainu, xynaa
KaM yerapanairas ailaHMa xapakar tosara kenaa. Kagt ycrv Ba kadr cysknapu
ypracunard GYFUMIap MKKHHUYM KaTopdard KadT yCTH CySKIapHHMHT NacTKH
1o3anapu 6unan kadT CysKIapHHUHT YCTKH yunapu ypracuaa Xocun 6¥naau. bow
GapMoxnapHuHr kar cysarn Gunan karra Kyn Oypuakis Cysk ypracuaaru 6yrum
MYCTaKun 6¥aub — 3rapcUMOH MKKHUTA KECHIUTaH YK aTpoduaa HKKM TOMOH/Iama
3PKMH Xapakar kunamd. Butra yx atpoduaa 6oin 6apMoOK Y3UHMHI E€H TOMOHM
6uian MKKMHYM KypcaTkuu GapMoKKa AKMHAAWMG y30Knallica, MKKHHYM YKy
Gowka 6GapMoknapra xapama-kapwd Oykunagd. Konran Oapmoxnap kadT
cysknapu OHnaH kaT ycTH cyskniapu ypTacuaard 6YFUMNapHUHT XapakaTh xyna
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xam. By Oofinamnap TapaHr TopTHAraHnuru Tydainu OYFUM xapakaTH aHua
qerapanaHraH (AKMMXHIOKAAH TallKapH).

Kadr Oapmox Oyrumuaa &3uw-6ykuwr xapakatd 90° Oypuak ocrtvaa
bapMowapHH Oup-OGupunad yszoxknawTtHpuw 45°. BapMok ¢anaHra ypracuaari
6yrumaa 6ykui-&3uw 100-120° atpoduna.

2.6. Bou1 cKejleTH Ba YHHHTI TUIACTHKACH

bow cxenemu mus Ba 103 6ynuMunan udopat. Mus 6yaumura (8 Ta cyak)
NeloHa, 3HCa, Tena, FalIBUPCHMOH, NOHACMMOH 4YaKKa CySKI1apH KHpaaH.
" Kannanu 103 6§numura (15 ta cysak) 10Kopu Ba NacTKH Xar, TaHrnai, EHOK, OypyH,
K¥3 &K, IWMOK Ba THN OCTH cyaknapH kupaau. Kanna Konkoru 3uu MoananaH
TY3WiraH TallikM MIacTHHKacH Ba MUKW LIHIWUACHMOH MiacTHHKack 6ynub, ynap
opacuia 1oNKa roBak MOAAA XKoHnawraH. .

Kannanunz mua_opnumudazu_cyaxnapu: TlewoHa Ccyard Tok cysk O6YAauo,
Ka/ia KONKOFHHHHT OSIAMHTK KUCMUHH TaliKuA 3Tand. bonanapaa 6 €wraya newoxa
CYArM MKKH MajUtafiaH CYHrpa THWICHMOH 4OoKnap &prammuaa OuTHb TOK CyskHM
XOCHN KHnazaM. TlellloHa Cysir¥ BepTHKaN koMnalirad nannia KMCMH Ba FOPH30OHTAN
6¥naru 6op. ['opuszoHTan 6ynakna 1 kydT Ky3 Kocacu Ba YHH yCTHAAry TEIHry, 1
Xy®PT KO YCTH paBoFH Ba OypyH 6ynard kicMHaaH ubopar. [lelwoHa Cysry Tallku
TOMOHra 6ypTH6 YMKKaH nnactuHkazaH ubopar, yHaa kabapuk Ba 60THK r03anapH
mapxyn. Cyakna 1-xydT newoHa aymMO0Fu yHUHT YpTacKuaa 4yKypya 6op. Jlarepan
TOMOHH/A NELIOHA YCHFH EHOK Cyarn 6unan Oupnawanu. [Tannann nuku ro3acuna
3raTua Ba TOK MeELIOHA KMppacH 6ynub, 6y Kuppa ONAMHTH TOMOHZA 60U MUAHHHT
KaTTHK napaacura &nuwub TypaauraH Kyp Teluuk OunaH Tyraiau. [leiona
CYATHHHUHT 'K¥3 KOCaCH KMCMH Xy®T tonka nnactuHkagaH ubopar. [TeuoHa cysru
KY3 KOCAaCHHHMHr YpTacuia FaBUp Cyar¥ >xoinawiaauraH yitma Gop. Jlatepan
Oypuaruia Kky3 éwu 6e3MHHHT YyKypuacH 6y nanu.

TlelwoHa CySrHHMHI OJNAMHIM 103aCH Ba uYall TOMOHHMIA 4YaKKa Xamja
NOHAaCHMOH Cysknap OunaH GupukaauraH €H o3anapura yrand. AHa wy yrvu
KOMM yerapacuna Cysk Kuppacu Oynaad. Yakka yu3uru ne6 aranaauraH wy
KMppa KyNHHYa TepH ocThiaa ce3unud Typanu. Hakka 4YHM3HFH AHOK paBOFHUAAH
IOKOPHAAETTaH Yyakka YyKyp4acHHu derapanab Typaau Ba aaBoM 3Tud 60pub Tena
CyAK 103acHra ainanaau. lewioHa CySrMHMHC 103aCH KOW YCTH paBOKlapuaaH
yTHO Kkanna cysru Wukapucura ToMoH Oykunub Gopanu Ba YHr Xampaa uan
TOMOHIA NeEwoHa 6MnaH Ky3 Kocanapu 4YerapaCHHH-KY3 KOCAaCH yCTKM YETHHH
XOCHNT KunMO opKara TOMOH siHa YYKYpPpOK IaBOM 3THO Typaau Ba ky3nap
TypaauraH Ky3 KOCanapuHHMHr (k¥3 4yKypyallapUMHHHT) YCTKH [AeBoprapura
aitnanaau. lMewoHa Cysru Ba TalWKH, NACTKH, YHr Ba 4Yan TOMOHAA EHOK CysAru
O6unan 6upukany.

Tena cyazu — 1 xydT kanna KONKOrMHM YpTa KHCMHHHU TalWKHA 3Taau. Tena
CYSK TYPT KMppanu Ba TYPT Oypuakiu, CHPTHAAH rymM0a3cMMOH 6YpTHO unkkaH
NAAaCTHHKA WaKNAa. YHUHT ONIMHIH 4EKKacH NEllOHa CyAMMHMHI nannacura,
IOKOPH Y€KKaCH WKKHHYM TOMOHAAru Tefla CYSTHHHHI XyAAH WYHAal 4exkacu
Ounan ypra uusukaa Guprawagn. OpKa YEKKAacH 3HCA CYSTMHWHI Mannacura
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6upuxamy. [lanna uekKaCHMHUHT OJJAMHIHM KMCMM [OHACHMOH CYSKHMHP KarTa
KaHOTMAMP. YpTa Ba opka Gynaru 3ca yakka Cysru nananaci 6unax ypracuaa Tena
cysak nymbornamp. Bonanapna y »xyna aynnaiiu6 keranu. Tena CyArHHUHT NACTKH
B4 HOKODY HKKWTA napannen uusury 6ynub, ynapra uakka ¢acuuscH Ba 4akka
MYCKY/H €nuiuanurad uusveuaup. Tena CySKHUHT Wuu 6OTHK, y epaa apTepus
sraryanapu Maexyn. Tena kuppa 6¥iinab naBom 3TraH Ba CYpPFUUCUMOH YCHK
OunaH 6upnawaaurat sratyanapu 6op.

JHCa_cyaz Kanna KONKOFUHUHT OpKAa MAacTKH TOMOHM Ba aCOCHHM TaLIKHI
KHnaau. Y ONQMHTH TOMOHAAH NMOHACHMOH CYsSKKKa, Tena Ba Yakka CyaKiapura
OupnamiraH. 3Hca CyATHMHWMHT KaTTa JHCa TEWMHTH OPKAIM YMYPTKa KaHaaura
KYWHnaau., DHca CySMMHMHT TMajula, &H KMCMM, acoCH &KW TaHacu Marxyll.
CySKHHHT nannacy Taliku TOMOHra kabapHk, HUKH to3acu 60THK 6Ynub arunran
cepbap nnacTHHka-nannagaH wubopar. DHca CYSAMMHMHT TalKM FO3aCHHH
Mapkasnia 3Hca AyMOOTrH, YHHHT UKKana TOMOHMAA KYHrIanaHr HyHanrad raaup-
Gynvp umanknap Gop. Mannanyu Muku 103acuna 4 Ta 4ykypua, ypTacuaa 3ca H4YKH
3Hca aymborn Ba Tenara #iynanran dratuanap Sop. Karra 3xca TewrHMrHHUHT
MacTky l03acMaary InuMnc  wakngar  6yrum  aymbokuanapu 1 Syiiun
YMYPTKaCHHUHT IOKOPH t03acy 6GMnan Kywunaau.

Yaxxa cyazu 6vp xyodT 6¥aub apanaw cyskaup. Yakka cysk TYpT KUCMAaH
nbopar (nanna, HoFopa, NMpamMuaa Ba CYpPFrHYCHMOH). TlannaHUHr TalWKH K3acH
CHARKK 6YAU6, Yakka HyKyp4aCHHN XOCHA KHNalK YHAAH EHOK YCUFH EHOK CYATH
6unan 6upnawanu. [lacTpok KucMU@a nacTku >karbunan OYfuM Ty3amurad
qyKypuacu 60p, YHHHI ONAMHIH AYMOOTH NacTKH >KaFHUHT OYruM ycurn
4yyKyp4acHaaH YHKHO keTHUIMAAH cakaiau.

Hozopa xucmu — nnactuHkagaH HOOpaT, 4akka CYATM TalUKU 3UIMTYB
HYAMHUHT Onav Ba OpKa TOMOHM yerapanab-Typanu. [Tupamuaa KMCMHUAA ILIKTYB
MYBO3aHaTHH CaKMOBYH ab3onapaup. Muku KyJoKHM XMMOAI0BYHM Tena, OJIAHHTH
103aCH 3c¢a Horopa OYWAMTHHHMHT TOMHM XONaTHAAa KoinawiraH. [TMpamunaHuHr
NacTKM 103aCH KannaHu Tybura. kaparaH OWCM3CHMOH-CYDFUYCHUMOH TELUHK
OpKanu 103 acabu Ba 6V HHHTYPYK TELIUK MaBXKy.l.

Cypauucumon jcux #yron TopTraH 6ynub, o3frMH omamnapoa naiinacnad
Tonunaak. CypruucumMon ycuk 6arpuna cyprudcimMon Fop 6op. By kaBak 6oiuka
Mmafnapok 6ywnuxnap 6unan tyrawud keraad. CYprudcHMOH FOp Ba KaTakjiap
HOFOpa 6Y1Mrura TyTaliraH H4Mra XaBo TYNraH.

Monacusmon éxu acocuii cyak. By cysk Tok 6ynu6 nespnu xamma Gow
CKENETHHUHT Wuuaa ETadn;YHUHT EH KMCMJIAapH YHT Ba Yanm TOMOHMIA TallKapura
4YHMKaQ¥ Ba OpKAa TOMOHMA 3HCA CysTHra, JOKOpY TOMOHJA 3ca Tena cyiru OunaH
nelwaxa cysrura Takaiud Typaau. bynap ¥Hr Ba uan TOMOHOA SICCH YYKYPHYaHH —
6ouwl ckeneTH EH 103ackaa EHOK PaBOTHAAH HOKOPHPOKIA ETYBYM YeKKa UyKypHacH
TyOWUHHM XOCUN KUnaaH.

CyskHM TaHacu KaTTa Ba KMYMK KAHOTNapH Ba KaHOTCHMMOH YCHKIApH
MaBkyn. [ToHAaCMMOH Cysk TaHAaCHHMHI Kana OyuwnuFura KaparaH FOKOPH
ro3acupa arap 4ykypuacu Oyaud, yHaa runodu3 sxoinawraH. JrapuaHuHr
OJIIMHTH TOMOHHMAA KYHHIanaHrura xoinawrai gym6ok4a-arap KoK Ba KypHiu
acabnapvHWHI KaHan4anap TellMrura TyTawand. bypyH Oywnuru KoBak
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Tewrkyacu 6op. Karra kaHOTHHHHE 4 Ta 103acu: y Kanna 6Ywnuru, Ky3 kocacura,
4aKKa 103a, FOKOPH Kafra Kaparat 13anapaup.

Fateup cyak — w03 cyaknapy opacuaa OypyH OYWAMFMHUHT MNeELWIOHA
CYArMHUHT- YiiMacuaa xofinawran. [TNacTHHKa Wakiaard CyaK kawla CysrMHHHT
TyOHUHHM XOCHA KMIHMWIAA KaTHawWagd. F anBUPCHMOH CYAKHHMHI NEPNEHAMKYNAp
nnacTHHKacH OypyH cysknapH, AMMOFBa MOHAaCHMOH CySK KHppacH Ounau
Oupnawani OypyH TYCHFHHUHT O6HP KUCMHHH XOCHJ1 KHAAau.

2.7. boul CyArHHHHT 103 KHCMH

Kama cyarMHHHr 103 KHCMH IOKOPHIA NELOHA CYSTHHWHI NacTKH (Ky3
KOCacH ycTHAary ) ueTunas SownaHub, MKk EH ToMOHNAA EHOK Cyskiapy 6unan
YeKnaHaNW Ba MacTAa nacTkW xarbunaH Tyrawaad. ByHaaH TalikapH YHWHT
TapkHOUra Xy(dT Xonaaru HKKana KOpH arcysknapH Ba XKy(}T xongaru MKKHTa
6ypyR cyskuanapy kupaau. Kanna cysrd 103 KHCMHHMHE 103aCHIA UKKHMTA XYDT
4YyKypua — Ky3 kocanapH 6uTTa TOK TewHk OypyH TeLIHTH €K HOKCHMOH TELIMK
Ba TOK 6ynaauraH oFu3 TEWHIH *KOANAWTaHIuP.

Enox_cyszu xydr 6ynud, Enox AyMnaAMacHHM XOCHA Kkunaau. KOkopu
TOMOHZA Y MewoHa cysrd 6unan Tytawub, opbura (K¥3 KOCACH) HHHI TaWIKH
N€BOPHHM XOCHJI KHWJCa, OpKa TOMOHAA [MOHACHMOH Ba uaKKa Cysk OunaH
6HPUKHE, CysK KYNPUK4YaCH-8HOK PABOFMHH TaWKHA Kunaad. KO3HUHT ONOHHTH
CHpTHA EHOK CyArM [OKOpH JkarcyarH Ounan xywunub kerran. Korma
OllaMNapHUHT 103MJa €HOK cyard OMnaH EHOK paBOFM TEPH OCTHAAH pyHHpoOCT
6unuHUG Typaou. EHOK Cyaknap KYnpok AyMnaind 4ukkaH 6Y1ca, 103HH KEHr
Kkunub kypcaraau (EHoxknapu TypTHO uYHMKKaH neraH vbopa WIyHIAH ONMHIaH).
Enok cysxnapu sccu 6ynca, 103 MHTHYKa 6YAH6 KypuHany.

IOKopu xcaz _cysazu 103 CHPTHHMHI KaTTHK acoCH cHdarHla XH3Mar
xunandraH xKydr cyak Oynub, kyanap 6unaH OFW3 opacHaa XOMnawraHaup.
OxopH TOMOHZa CysK 103acH Ky3 KOCacH Huura xaWpunub, yHHHT NacTKu
NEBOPHHH XOCHN KHJAlH; M4YKH TOMOHIAH KOKOpUra KyTapunaub uuKadurad
rewoHa YCUMTAcH Mewoxa cyaru 6unaH Kywuaub keTaau. YHr Ba 4an newoHa
ycuMmTanapu xkyQT Xonaaru MKkuta 6ypyH Cysk4anapH yuyH TasHy 6¥aub xusmar
kunaau. By cyskuanap ypra unsuk 6yinab oup-6upu 6unan kywunub, rokopuaa
OypYHHUHI KY3FaiMac CyAK KHCMHMHH XOCHA KHMNalH. YHr Ba Han HOKOPH
KArCysrMHHHI MYKH 4eTnapy nacTaa HOKCHMOH OypyH  TEWHrHHHHT
uerapanapMHM XOCWN KHNaaW, cyHrpa mactpokaa ypra uusuk 6yiinab 6up-6upu
Ounan Kywuaub keragu Ba KywWHAMW xoHMaa ayMOok-omauHrH OypyH
KMPPacHHU XOCHN Kunaau.-H03ma OypyH TYCHFMHHHT acocuza YHM nainacnad
TOMHW MyMKkuH. KOKOpH »arCysrMHUHT ONOMHIH 103acHzaa, KY3 kocacH Taruna
KOTMAa OfaMMapHHHI 103M4a Ce3unagurad OWTTa uYyKypya OKOMMallrad, HT
4yKypuacH aeb wyHra aiTHaaaH.

Bypyn cyaxuanapu xydt 6ynub, ypra umank 6yinad Gup-6upu Ounau
Kywunaad Ba lokopuaa aHTHaraHuaek, 6ypyH KHPPaCHHMHT CYAKIM KHCMHHH
XOCHN KUAaaK. Ynap TalikH YeTnapH GHNaH IOKOPH KarcyskiapuHHHT YeTnapura
Kyunnud KkerraH, opka ToMoHaa 3ca OypyHHHM HMKKH Kucmra Oynaaurad, cysak
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Xampa TorafifaH Tyaunran OypyH TYcurura Takanub Typaau. BypyH KaTtTk
ACOCHHHHT KOJIFAH XapakaT4aH KHCMHU TOFaiinapaaH TallKW TONMraH.

Hacmyu owcaz. Tox cysk. AcOCMH KMCMHU-IACTKH KarTaHacH TaKacHMOH
waknaa. [TacTKM karTaHacH ONAMHCH HO3ACHHMHT YpTacHaa HraK kyrapmacu
Hop, macTaa yHAaH yHT Ba 4ar TOMOHAA UKKHMTa 3Hrak AYMOOFH xKOMNAIraH.

TlacTku »aFcysarn TanacHaaH opkara, YHr Ba yanra 6yp4yak ocTuma nacTku
KarCyATHHHHT LIOX/IAPH YHKAAM, YNApHUHI Xap OMpH MKkMTa YcumTa Gunad
OfMHAA TOMXUIM Ba oOpKaga Oyrum ¥Ycumracu Ounan TyrannaHagu. Byrum
yeuMTanapu nacTkM kKarHWUHr OYFUM uyyKypuanapu OufiaH XapakaTuaH, NacTKH
war OYFUMNapUHN XOcun KWAKO, VHr Ba uan TOMOHIA Yakka Cyskjiapy OunaH
6upukanu. Toxnn JecumTanapra yakka MycKynnapH kenud dupukaam.

Mactkd  karFrawacy Ba wWoxyiapu OykunaraH okoilnapga  nacTkH
xarbypuaxnapuuu xocun kunann. by OypuaknapHuHr KkeHrmury &wra Kapabd
y3rapu6 6opaagM: wakanoknapAa ynap KeHr Ba KaM penbednu, karra €uum
ofamnapna xyna pensednu 6Ynub TYrpu Gypuakka SKMHIAWHO KONaaH, NEKHH
Xe4 Ka4yoH TYrpu Oypuaknmar kuuuk Oyamaian. Typam onamnapna nacTku
#arfypuakinapu Xap Xun KeHrnukaa 6ynanu: yHuHr 6ypuaknapy HEUOFIMK KEeHT
6ynca, nacTku karTaHacH MacTra Iy Kazap Kynpox OcHnv6 Tywianu, HaTwkana
OlaMHHUHTI 1034 UY3UKpok 6Ynub kypuHaou. Bypuaknap HEUOFAMK KMUMK TYFpPH
6ypuakka skuH 6¥nca nacTra )arTaHacH MacTra wyH4a kaMpok Sykunran 6ynann
Ba 0JJAMHUHT 031 KANTapOK, Xark aca #yroHpok 6ynud kypHHanu.

TlacTkH >kaFTaHaCHHHUHT FOKOPHCHIA TOMOHMIA KaTaKyald YCHMTa MaBxXxyl.
Karra &wnu onampa y 16 ta ysnad ubopar 6ynub, 6y yanapoa T unausnapu
*o#nawanu; wyHaah kuiub katTa €WK ONaMHHURT HKKafa xaruaa 32 Ta Tuil
6¥Ynanu. OgaMHUHT NacTKy xaruaa wyrnai 6up xycycHaT 6opkH, y gakaT MHCOH
Kajia cyarura xocaMp. JKarHHHr ONAMHIH MACTKU KHCMM THLUflapra HucbaraH
onnvHra Yukub Typamm, sbHH 3Hrak kytapMacu Maexyn. CysikHH TaWKH 103acHaa
Fanup-Oynupnuknapura 4aiHoB Myckynnapu é&énuwanu. Hly MyckynanapHu
Bazudacura Ba €uwnra kapab nacku xarbypuaru y3rapanu. bonanapHuHr nactku
warbypuaknapy 150 rpagyc ©ynca, ypra €wnu onamnapaa 130-110 rpanyc
aTpoduna. Kekca uHcoHnapaa Thwinap Tywiu® KeTHWN YaliHOB MyCKY/JIapHHH
6ywawtnpanu, okubaraa xarbypuaru sccunana 6opanu.

Kp3 kocanapu xydt uykypuanap 6ynu6, ynapaa xy3 onmanapy Ba KY3HHHT
XapakaT annapariapH xoiinalirad, 1eBOpJapHHUHE W4Kapucuaa Tewuxnap 6op.
Bynapnan ky3 acabnapu Ba koH ToMupnap ytaau. by HynHuHr uuuna €w OypyH
KaHanu yTaau, Wy KaHanaaH Ky3 H03MHM THHMaM 10BMO TypaauraH €W ToMyunapu
OypyH Oywaurura Tywud keragn. HokcumoH Exku OypyH Temmuru Ofu3
OywnKruaan KKOpHpoKIary karra TaHrnan yctuaaH yraauran 6ypyH 6ywnurura
onub Gopanu. BypyH 6ywnurn cysk Ba ToFail nnacTuHkanapunas ubopar 6yamo,
THKKa Tywrad OypyH Tycuru OunaH Mkku OyauMmra oaMHraH Ba opkaga Xyt
TeWWKIap xoaHanap OunaH TyrannaHaau. BypyH cyarH nnacTMHKa Liakidaa
69116, kY3 €N CysrH YHUHT ONAMHIM KMUCMHUAA, KY3 Ewn 3raTh 6op Ba kY3 Ewm
XanTaCUHUHF YyKypuacH Masxyd. Ky3 €wu cysru O6up xydT sHr MypT Ba
tonkaaup. Cysax roKOpY )arcyaru newoHa YyCHrHHUAT OpKa TOMOHHKAA XoHnaimo,
KOCAHMHT MeQuan JeBOPHHW XOCHN KWIAaAW, JlaTepan r03acH Ky3 €M XanTacHHH

64

www.ziyouz.com kutubxonasi



YyKypuacHHM Xocun kunanu. [1act Ba ONAMHIM TOMOHIAH K¥3 EWM CYATH, IOKOPH
KarCyaru Ba MewoHa YCUFM OpKalaH FaNBUPCHMOH CYATHHMHI KY3 KOcacura
KaparaH NAaCTHHKACH FOKOPHAAH MelloHa cyaru 6unan 6upnawany. JJUMOK cysru
HOTYFpH TYpTOypuak LAKJIMAArH KOTKa MIaCTHHKA WAKIKOATH TOK cyfak OypyH
TYCHFMHU Xocun Kuauiiaa KatHawaad. CySsKHHHI ONAMHTH UYEKKaCH FaiBHp
CYATHHUHT NEepneHAWKYNAp riacTHHKacH Ounad Tyramaau. Opka yekkacu 6yiu
OypyH OYIuNUFHHUHT OpKa KUCMUHH MKKHTa axpaTaau, 6y Cysak yan TOMOHra can
Kalipunras.

Tanzaan cyszu 6vp KydTaup, ky3 kocacu, OypyH 6umury, oru3 6y wnury
BA KaHOT TaHINal 4ykypHuHH Xocus Kunaau. CysKHUHT FOPHU3OHTAN MUIaCTHHKACcH
OpKa TOMOHOAH IOKOPM JKarCyArMHW TaHrnadi ycurura Oupnamud, KarTuk
TaHrnaiHu xocun kunaau. CySKHMHT TOPH3OHTaN MNACTHHKACH OpKa TOMOHMAAH
IOKOPH KaFCysrHH¥ TaHrnai ycurura Oupnawn®, KaTrTHK TaHrnafHu Xocun
Kunanu. [opU30HTaNn NNacTHHKAHH KapaMa-Kaplii TOMOHAAru niacTHHka 6unaH
Onpnawud OypyH KHpPacHHH XOCHS KHNagu. YHHUHT NacTKH 103acuia Karra
TaHrnaf Tewnry 6op. BepTukan nnactuikacu OypyH OYWAUFHHHUHT EH AEBOPHHH
XOCHNl KMAMIWIAA KaTHawaau. TaHrnain cyaruiu yurta yeuknapu (MMpaMHOacHMOH
Ba NMOHacCHMOH) MaBxya. bonanapaa 6 Ta nukunnok 6¥nanu. ONOUHIH JIMKHAAOK
newoHa NUKUINOFH €k poMOCHMOH WaKiifa NeuioHa Ba Tena Cyskjiap nmaniacH
ypracuaa sxoitnawiraH. DHT KaTTa NUKUAROKAMp (y3yHaurd 3,5 oM, kyHnanaHr
Ynuamu 2,5 cMm). bona 2 &wra TyaraHuna cysxiauu6 &nmwand. bowka
aukunpoxknap 4 ta 6ynub kamnand xap 6up Enuna l-xydTmaH (onauHru €H
NOHAacCMMOH) Ba OpKa (CYpFHUYCHMOH) JHMKHAROKNAap kupand. Jlukunooknap
6onauuur 1-3 8wna 6utu6 downmapu wakuiaHaad. Kekcanuk naspupa 103
CysAKjapy KM4pasiu, jkafjlapAard THWNAp TYKHIanu, albBeoja YCHKIAD XaM
arpodusnavany €k eMupunub Tekucnawanu. Kanna cysknapH iorka Ba MypT
6ynu6 xonamu. Kekcanapha »arCysiapyHM 3HraK KMCMHM KECKHH ONIOHHIA
cypunanu Ba 6ypyH cyarura xapab kytapunanu. [1acTku KaFrCyArHHH LIOX KHCMH
ocunnb okubataa H03 KUCMHIa KapHIHK X0J1aTHHH KeNTHpany Ba I03MHH AyManokK
LIAKITa KEATHPAAH.

Kanna ckenets 3 Xun waknjga yypaiau. Y3yHuox, ypraya Ba Kanra (IyM-
aymanok), 0y Xusdard Kajina CKENETH 3MHXOp aK/IUH pUBONUIAHMILMA TabCHP
kypcarmaiiau. Kaklcu XonaTHAarH Kania CKeaeTH — KaUIaHW HWHIEKCHHH
ApaTMILAA paccoM Ba XaHkanTapouutap Y4yH Myxum xucobnanann. bow
CKENETHHHUHT CaTXWHM aHHUKNAWAa KYHOATAHT Y3YHIUIH CKENeTAaH 4YHKMO
TypyBUM TalUKW KUCMHM Tema €ku udexkanapu ynuyanu6 100 ra kynadTHpHL,
YUKKaH COHHU OJLOMHTH, OpKa ynyamura (3Hca CysSrTMHM AYHI HyKTacH y3yHacHra)
6ynunanu. Lynna TaXMUHHUHA CaTXH YMKAAM, YHra KaUIAaHW MHOEKCH ACHHIIAdH.
Kannaun uHzexcn 75 naH opTMaca, YHIA Kajia CKENEeTHHH WIaKiH y3yHUokK, 80
6ynca kanta, 75 npan 80 opanuruaa 6ynca, ypra GOWAM CKENeT HHAEKCH
aeiinnany. bapya uHaekcaH 601 ckeseTAapH UHCOHNApAa yupanau.

Kanna Mus kMcMy 6anaHIIMTHHUHT KaTTa 3HCA TEWHWIMHU OJNIIMHTH YE€THOAH TO
MKKafia Tena CysrM Opacuaard cardran 4ok, Tena CYATHHMHT OJAMHTH
yerapacurauya ynuyaHanu. boll CKeNneTHHH KEHrMIMHU (IHHHM) aHHKNAILAA 3Ca,
Tena CysirMHM WMKKana €H Tena t03acu ynuananu. Kanna ckeneTHHH OANMHAAH
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Kaparaiaa 3 Xuji wakira 3ra (Y3yH4OK HO3JIM, KCHI 0314 Ba ypraua).
AnTpononoriap (ukpuua 4 xunnars 6o ckenetnapy Maexyn. byHnan Tamkapu
Kana CKeJIeTUHH YpraHuliaa YHUHT WAKJIHHU TYPRM XONaTHAA HO3HHHI Oypyak
JTKHpIMFA axamusaTra casopop. Kanna ckenerund 103 kucmunard Oypuak
YTKUpAHTH 6YHH4a, YTKHp KMppanu Ba yTmac Oypyak axpaTunaau.

1O3HMHT Oypuax YTKUPAKIY TylliyHYacH Kajla CKeJleTHIary Tallky SWUTYB
CyATHHH Tena KicMuaad 6yPyHHUHT NacTKH KUppaiapyd HOKCUMOH OypyH TEIHUIH
OpKanH TOpH30HTAaN YM3MKHM KecHWIMO TemagaH mnactra 6GOpyBuM MeEWIOHE
HYKTacH, IOKODH JKaFHMAT YpTa KHCMH THII HWIAM3NnapuaaH mnaimo Oyarax
AYHrHrayaH TywWrad Y43MKOup.

FO3HHMHT MIaCTHHKAcHIa CysKAaH TallKapH THUIAp Ba yAapHH KOMiafraH
IOMIIOK TYKHMalap XaM MYXHM YpWH TyTaad. Arapaa oru3 Oywnurnna 2-3 Ta
MW 6YnMaca MWIKRAp, JIYH)XK Ba OFW3 OVILAWFM ILAKAHHH Y3rapHiuH 103
kuéacura Tabcup kypcaraau. O3 KMUCMHHH YpraHMILLa SHT aBBa/IO KallJIAHHHT
IOKODH KMCMM KEHJIMFH, NACcTK¥ KMCMHra HucbataH KypuHamu. byHaa Tema
CYATHHH TYFpHIMrH 6unad €HOK CYATHHHHT €M 103 KHCMHAAH Xpanud TypadH.
IO3 kucMHaa newoHa ky3 kocayach OYPHHHUHI HOKCHMOH TEUIMTH B2 HOKODH
arH¥ ONOMHIH 103aCH MACTKH XaFHH TUII KaTaklapH alibBeoJsajapy KYpHHalH.
[NewoHa CyArMHUMHr Kajuta 6yarMHi € KMCMMAA HKKHTA NewoHa ayMboru, 6o
MNacTHKacKIa MyXHM YpuH TyTand. Top newoHa CysKiM oxamsapra HHchaTau
KEHT neiloHandnapaa sca Oy aymboknap Oup-Oupuaad aHuya y3okna Typaad.
MewoHa cysaruHMHr kaana 6ysnaru 6ab3aH 6oTvK, accy &ku Oanann Ba nact,
XaTTOKH OJAMHIH 6¥pTHO HHKKaH GYIHILIH MyMKUH.

FO3HHHr 1OKOpH KHCMHIA HMKKHTA KY3 KOCAaCHHHHI IOKOPH KHCMH
OMnawraH. YHaa ky3 cokkacu ypramrad. Ky3 kocacu 6ypyH 6YLWIHFHHH HKKH
TapaHaa CHMMETPMK paBuiga waknM  OyiiMda HoOTYFpH  TypTOypuak
nHpamuAaHu scnarand. Ky3 kOCacCHHMHI WIAKNMHHM ApaTHiifa YHUHr Oypuak
YTKHpAHrYra KapanaiW: TOpH30HTan carx Oyfuya THK BEpTHKal LIaKiga
)oinamiran xamaa kKus 6ypuak XocHn KHiH6 xoinawrad. K¥3 kocacH 103 KHCMH
niacTHKacura 6ypyH Cysryd Ba HOKCHMOH OypyH Tewurd Ba 6ypyH OYWAWFUHA 2
ra axpaTHb TypyB4H IOMKa CysK KarTa poss yiHaiau. Kanna ckeneTiiy ynsnuiaa
OypyHHH LIy CysKKa, aHMKCa y CyaK YHrra &kd 4anra Oykunrannvru sa 6ypyH
YHFAHOFWIa KapananH. Kamna ckenet 103 KHCMUAArd dneMeHTIapura aHa Kyary
YyKypyacH Ba MAacTKH JKarCyAruiaH WAK Ba JHrak AyMmboxuanapd 3Hrak
TeWHKIapK Kkupaad. [lacTku skarHMHT Oyrum YcHUFH 4akka CyArHHH Oyrum
yyKypyacura KHpuO, mnacTku arGypyarHHM Xocun Kuiaad. Bosra eTrad
olamnapia yHuHr 6ypuaru 90 rpagycra, cysk opka KHCMH oypqaru 120 rpaayc,
6onanapna 140 rpanyc uamacuza 6ynanu.

Kannanu Gapua cysknapu Gup-GupH 6unaH OGMpHKMIUM XapaKaTCHU3AMP.
LLIyHHHT y4yyH Ka/laHH XapakaTH MKKH XHJ, SbHH Kauna cyarusu Oyrums sa
yMYpTKa Cydaknapd opkand 6ynagu. [lacTku xarOyrumu >KyAa XapaKkaTuaH,
ynapaard OYFMM XanTayanapd 4y3unyBuyaHaup. [1acTkM dKaFHMHI XapakaTHaa
OFH3 6yuInHFHHK 0uHb EnuiLNaH TAWKAPH XKarCyaruiard ad-nyHx1apHH opKara,
onauHra Ba &H Tapadnapura xapakaTnaHTHpUW MyMKuH. By xomataarun 6yrum
xanra4acd O6YruM YykypuyacHaaH 4MKHMO uYakka CyArMHHM AYHIIMIKMIa Takananu,
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Oyrumnary AMCKIApHM ueTnapu 6YruM XanTadanapura MycraxkaM &énummb
KeTMaraHnuruaad 6ynakuyanap y3apo TywMaiau. YHr Ba 4an TOMOHMIAru
oyrumnap aiinu BakTAa OupranMkaa 6HMp Xun XxapakaTHu OaxapaaM, KaUlaHH
OyKu. 3HrawWTHpH, 6ypuina 61p BakTaa 6VitMH KucMy GunaH xapakaTiaHagH.

BOWIHUMHI XapakaTuyaHIurK 3ca IHCA CYSTHHHHT AyHraapH 6unaH GUPHHYH
OyiMH yMypTKac opacuiard Oyrumnapna 6ymaguraH XapakaTnapra xamna
OHpHHUH yMYPTKa, OMNaH MKKHHUM YMYpPTKa ypTacuiard Xxapakar/iapra Xam
bornuk. Bynma OupuHuUM ymypTka Kanna cyaru OunaH ryi 6UTTa AXJIHT
TY3UNIMaHH TawWKWA 23TadM Ba Kamma cysrd OwnaH OMpranMkoa HMKKMHYH
ymyprkara HucbataH THk ¥k arpodmuna aiinanaan. Okubatna xapakaT Xap X
Xankanapna 6up’ #yna ro3ara uukagurad 6ynca, 6o xuaMa-xun XapakaTnapHH
COAMDP 3TalM, YYHOHYH €H TOMOHnapra 6ypuiu €ku 3Hrawvw, xamMaa opkara Ba
nacTra 3HrawHil MyMKHH. BOLIHHHT XapakaTnapH Ba Ba3sHATH HHXOATIAA XWiIMa-
XN OYnuwM TacBHpRawl Y4YyH KHMHHYUWNMK Tyraupmaiind. Bywna kanna
CYSTHHHHT 2HaTOMHMK 3NeMEHTAdDHra, SbHM CySKIapHM AYHITUKNApHra,
yyKypuanapura ybTH6OpHHHM KapaTtb pacm unsunaau. ONaMHHUHT 103M XKyaa Tyna
6ynMaca kanna CySsrMHUHT Kynruna nymboknapu 6owna xycycaH ro3zna ce3unud
TypanM. Ly mMaxcan y4yH onrasja Ky3 KOCaTapHHHHI HOKODH UYETIIapHHH XOCHI
KWNA[MraH NeuioHa CySsrMHHMHI YeTH, YakKKa YM3WKIapH, NelioHa aymboxnap,
€HOK cyaknapH, EHOK paBOK/IapH, MACTKH KarBa YHHHT OypyaknapH XaMAaa dHraxk
KyTapmacH  aymboknapH,  cyprudcHMOH  Ycumtanap  Myxumaup. By
Kypcatkuunapaan (ofinanann® GOIHMHI ¥pTa TEKHUCIMTH, SBHH CHMMETPHA
YU3UFUHU YTKasunanu. ByHHHr yuyH GowHuur 6ypyHn Ba nab ypracunmaH MK
OYHTIIUMH, MEIOHA CYArH YpTacHaaH THK XONaTAa YM3WK yTkasunanmH. UkkHHuM
acoCHii KOODIAMHATA YM3MFM MELIOHA YeTHra napannen Xojja MKkaina opOuta
ypTacu (ky3 KOpayHKIapura Moc Xonna) €HOK paBOFH, KYJNOK TEWHMIH Ba TALIKH
3HCa KyTapMacH OPKasM YTaluraH 3rpd YM3MKnap yTkasunaad. by 4HM3HK opka Ba
ONIMHIAH MKKH JKOHZa ypTa YM3MKHH THKKacura kecub yTamn Ba GOWHMHT
KYTapraHJMrMHM Xamia NacTkd TyWMpraHauruHu 6enrunad Gepaau. Arap- yua
uyH3uK Kabapuk TOMOHHM OunaH tokopura kapab &rran 6ynca, 6owr KyTapuiras,
Gopauio kabapuk TomoHu OunaH nactra kapa6 érran 6ynca, Gow mnacrtra
JHrawrad 6ynagu. Bup-6vpu 6MnaH KecHwanWraH wy WKKUTAa YM3MK OOWHHHT
XOMaTHHU KypcaTaiu.

Pacv wum3avwipa uty uusMkmapHH Oenrunad onub6 How  CKeneTHHH
HyKTanapHHu: EHOK CYAKIapH Ba YHHHI paBOKJIapHHH, YaKKa UM3MKIAPH, NAcTKH
)KaFHUHT YHT Ba 4an TOMOHJIADMHH, NMEuoHa CYSTHHHHT KOW YCTH PaBOKIapu Ba
KY3 KOcacH YETH KyJIOKHHHI YpHH Ba OowkanapHH ywa €paaMud 4YM3HKIapra
Kapad YHT Ba uar, IOKOPM Ba MACT TOMOHra KypPUHHLIHrA MOC KMJIMG TacBHpnab
Gopuw kepak. bow 3HrawTHpunran Ba xyrapunub TypraH Xoinapaa Kyflox Ba
OypYHHHHT %O¥H xyna cuHunknab Genrunab ynkunanu.

Bouwnu 3Hca ToMoHMIaH TacBupnauaa «KpecTOBUHANHUHT HKKHTA YH3HFH,
KYNOK ¥pHH, EHOK DaBOFH, MACTKH XarHd, opOHTa 4eTH, NMEUIOHA YeTH, Tena
aymBoxnapuHH aHuk Oenrunab umkuw 3apyp. Pacm um3unap skad, xawia
CYSTMHHMHT TacBMpJlaHAETraH KUCMNAapura CUMMETPHK OYNraH NEKHH PacCMHHHI
ywby NO3MUMACHAAH KaparaHaa KypuHMall TypaauraH KHCMAapu ypra
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TEKMCJIMKHHHT HApWI'¥ TOMOHKAAry pasofa XaxkMaH KaHfal GYAHLIHHM TacaBBYp
KHna-6miuw kepak. BowHu opka TapadaaH uusdmna ypra Ba YM3HKNAPHHM
CHHUYHMKIA® ypraHunub, cyHrpa KyJIoOK, EHOK EHM, MNElIOHAa YeTH, NacTKH
’*arraHacu Ba Oypuarura 3bTub0p 6eprnanH. .

HMHcoH raBpacrHu €k YHU alipHM KMCMIapMHUHT MOAENHHH EKH PACMHUHHM
ApaTHIIA SHT aBBasIO Xap Tapagnama yprauub aifHHKCa 103 KHCMAapuaary aipum
CYSK, MYCKy1IapHHHMHI alpUM .AHATOMHK 3JIEMCHT/IapUra anoxupaa 3bvTvlop
bepwiann. AénapHu GOLIMHH IOKOPH KHCMU GHp MyH4a KaTTa, Kauia CysKiapH
KHYHKpPOK, MElIOHA AYHTH #AXIUH pPHUBOMUIAHIaH, KOW YcTH EHM ce3nniapcus
Xonataa 6ynuim Ounax spkaknapaad dapk Kwiaad. 3pKak KHLHHHHT NeloHacH
6up MyHua HULOG aénnapua 3¢a THKIMP.
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IIT BOB
3.1. Myckyagaap TYFpHCHAZ TABJARMOT

Myckyanap opraiMamMaa MyxHM YpuH TyTand. Mapkasuii Heps
TH3WMHHWHT UMIYNLCNapH TabCUpUAa raBla MyCKynnapu kuckapanad. Oxubataa
CKeNeT XapakaTtra Kenaau Ba oaaM OWp KoifilaH HKKHHYM JKOHra XapakaTiaHaiu.
Myckymnap xapakaT annapaTMHMHr akTtuB KucMuadp. Cyaknap, nainap
dacunsanap naccMB Kucmu xucobnaHagu. MycKynnapaa XapakaT Ba ce3yB4H
HEPBAAPHHHI OXHpryu yuH €tand. ILyHHHr yuyH Xxap 6up MyCKya HEPB CHCTEMACH
6unaH GornanraH. KoH ToMmupnapd OunaH fXWH TabMHHIAHraH Mojjanap
anMalHyBKaa KaTHawanu. Xap 6Mp MycKynja XapaKaTNaHTHpPYBUYH Ba CE3YBYH
Tonanap 6ynub, Heps Oy3unca myckyn arpodusra yupab, KMCKapHLl XYCYCHATH
Aykonanu Ba danax Oynanu.

' UncoH THHu XonaTaa OYnraHuga Tawacu, Kyn-o€kiapuaard Myckyj-
NapUHHMHT Y3Wra Xoc¢ Waki1HH caknab TypaaH, MTeKHH XapakaT KWJIMHraHAa TaHa,
KYN-0€K, OOWMHWHI XOnaTH ynapHH Komnnab TypraH MYCKYJUIAapHHHMHI AKX
yarapanu. UlydHuHr yuyyH 0nacTMK aHAaTOMHAHH TasHY-XapaKaT CHCTEMacH
MabJlyMOTNaPHCH3 TaCaBBYP KHAHL KMHAHH.

¥Ypra éwnn onamnap TaHacMHMHT 40% HM MYCKYJU1ap TalKHA 3TalH.
Yakanox Ba &w 6onanapaa raBaa orupaurdHubr 20-22% HH, COPTHHHT aTAETHKA
TypH OunaH wyrynanaHyBud cnopruunapaa 50%, kekcanukia aca 25-30% tywud
konanu. Onam raBiacuaa 600 ra skuH ckenet Myckynnap 6op.

aBaamu3gary MycKyAnap KyHAanawr TapFHA  MYCKyn TojlanapHiad
TALWKHA TOMraH 6yn1b yNapHUHT KHCKapHLIK 6U3HHHT UXTHEPHMH3Ta, OHTHMH3ra
60FnuK. LLIYHHHT yuyH uxtu€puit MycKynnap nefiunanu. bynapra tana, 6ouw, Kyn-
0EK MYCKyJnapu kupand. Xap OMp MyCKynl TONacH HMKKMHYH MYCKYN TOnacH
6unad yctMHH ypab oaraH HO3WK OWPHUKTHPYBYM TYKHMa napaacu é&pramuna
6ornadrad. bup kaHuya MycKy’n Tonanapu KyLWinb, MYCKyl TYTAMHHH XOCHJI
KHJIaAK. YCTHAAH TaWKH KYWyBYH TYKWma napaa OSunad ypanaau. Myckyn Ba
MYCKy/ I'ypyxiapuHM Komfab TypyBuM TyKkMManapuaaH ubopat napiaa — ¢acuus
Adeftunan4. dacLvanap TaHaHH Ba KyN-OEKIapHH MYCKyJulapHHW ypab Typanu.
WyHuHr yuyH Typauda Qacumanapra axpatunan. Ynapra Kykpak, Ounak,
€J1Ka,CoH (acuuanapu KHpaay.

dacuus runodiapy 3uy TONANK TYKUMaNapAaH Ty3WlraH: KaiCH KaBaTaar
MYCKYJIHH ¥pab &ruwMra kapab 4ykyp, ypra, to3a dacums aeiunand. LUyHuRr
YUYH y >KyAa MHMLIMK Ba MYCKY/Ulap KHCKapraHia MeXaHHK 4y3widiuura
AXIIMIMHA KapLIMAHK KypcaTaad. MyCKyanap MKKM yud OunaH naitnapra yragu.
Ba ywa épaamuna ckenet cysknapura Oupukan. babau naiinap Tepura Kywunub
KeTraH. (O3HHHI MHMHMKA Myckynu). Tlakinap xyna 3uu OHPHKTHPYBUH
TYKMManapaaH Ty3uaraH Nuiivk Ba Gakyesar. LUyHUHr yyyH GONAMPHHHT yu
Gownn MyckynuHHHr naidh 400 Kr IOKHM KYyTapca, COHHMHT 4 GOWIM MYCKYJ
naitu 600 Kr 1okHH KYTapa onanM. 1ks. cM KyHAanaur kecumra ara 6yiraH Myckyn
10 kr tokHM kyrapca, | KB. MM KYHOAnaHr KECHMAM nail 3ca 7 Kr IOKHH
4yy3unMaciaaH Kytapanu.
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Tananaru cepbap Myckynnapaa sccd nait ToptManapu 6ynaau. LLyHuur
YUyH anoHespo3nap aefivnann. Xap OUp MyCKYJHHHI rYWTAOp KMCMH TaHacH Ba
MKKH yuu nai kucmnapu 6op. Bynnan tamkapu y3yn myckynnapaa 60iwu sa ayMu
6ynann. MyckynnapHuHr waxkinu: AYKCUMOH, OMp NaTiM, HKKW NaT/IH, HKKH
GoWNH, KKK KOPHHITH, KYN KOPUHAK GYnanu.

MyCKyNHHHT HKKM YYH SBHH MYCKYTHUHT YCTKH yunapu Goium xucobnanca
(Ky3ranMac HyKTacH) nacTKM yud OMpMKanuraH kucMu xucoOnaHud (Myckynnu
Ky3ranyBuyaH HYKTacH) MYCKyn KHCKapranaa Ky3ranyBuaH HyKTack Ky3ranmac
HyKTacHra sKMHjawaau. byHna MyckymHUHE Wakau y3rapaau, KOPHHYACH KanTta
TopTHO, Aynnaiub unkub konaau, aitHu BakToa pyii-pocT Hamo€H 6ynaau. baban
MyCKynnap OAfMi Waknaad Mypaxkab waknra ytaan. Myckyn Xap Xun cyskaaH
6owyack opkanu 6ownanud, cyHrpa aifipum TyTamnapH (kucmnapu) 6Hp-6upu
6unan kKywunnub 6uTTa naiira alinaHanMrad yMyMHuii KOpHHYaHH XOCHIT KHMAAZH.
Bynapra ukku, y4 Ba TYpT Gowwnu Myckynnap aemnand. MKkku KOpHHAM MYyCKyJl
nedinnvuvra cabab, MyCKYJIHMHT YpTacuaa naitu 6ynub, MKKMTA KOpHHUara sra
O6ynann. MyCKynnapHHHr Ty3WIMIUM TOMANapHHWUHT KOWNallyBUFa OGOFIHK.
lllyHra «ypa Tonanapu y3yHacMra KeTraH, NaTCHMOH, €JNMUIrHYCHMOH Ba
LIOUPACHMOH MYCKYinap Maexyxn.

Tonanapu y3yHacura KeTraH MyCKynJapaa Tonanap MYCKYJHMHT YKura
napanjien xXonga ylyhacura kapa® Gopamu; 6y MyCKynnap KynaMH KEHT, JIEKHH
Kyuyn HucbaraH kam OynanuraH xapaxatnapuu Gaxapanu; OGyHnail Myckysnap
IYKCUMOH Ba TaCMaCHMOH waknra 3ra 6ynagu. [laTciMOH MyCKyJinapaa Tonanap
NadHUHT HKKajla TOMOHMIA y3yHAcHra ketraH fespay OyTyH MYCKyn OpKanu
yranuraH YKkka Hucbatar Oypuyak ocTuma xodnawrad Oynamu. [laTcumon
MYCKyJnap KMCKapraHvaa aHya Kyulu XapakatnapHu Oaxapaau. Myckynartypa
penbedu 3yp 6epub TapaHr TopTca, GyHaal Myckyn ryé ukkura 6ynuHub, Xynau
y3yHacHra KeTraH Myckynaek 6ynub xonany (MacanaH, COHHUHT TYFPH MYCKYJIH).
EnnurMucHMOH MycKyanapaa MycKyi Tonanapw enanufuura yxwaimu, Tonanap
KEHITHHA MaloHYanaH 6ownaHKb, TOpruHa GUPHKHLL XKOHHra ennuruura yxwad
Tywub kestanu: OyHmah Myckynnap kyuu 3yp 6ynuwu Ounan axpanub Typaau
(Macanan AyMOaHHHT ¥pTa MyCKYyH).

TaHa MycKyaH yMYpPTKa NOFOHAcHra skuH Typra 6ynca, yHuHr 60wWwH Ky-
0&K MYCKYJIMHMHI Tenara SKWUH Typrad Kucmu Gowm xucobnananu. Myckynnap
waknura kapab y3yH, sccu (cepbap), kucka (kanta) 6ynaan. Y3y MyCcKyiap ayk
waknuna 6ynub ynap kyn-oékaa xoinauras.

Bab3u MyckyanapHUHI TaHacH naii 6unan 2 Ta Ba OMp KaH4a KOpUHYanapra
6ynuHrad. Y3yn MyckynnapHuHr 6up Hewya nymu 6¥naau macanad: o€k Ba KyA
- NaHXaCHKHH OYKyBYHM Ba E3yBUM YMYMHUI MYCKYn 4 Ta JyMIAHIMD.

Cepbap MyCKynnapHHHr nadnapu MiacTuHka wWaknuga 6yaub Tanana
6ynanu. YnapHWHr Tonanapu napamnen, KMAWWK Ba noupaBuimnp. Myckyn
Tytamaapu naira ¢akat 6up TomoHnaH Gupnauica, OHp nainn MyCKynnap, HKKH
TOMORNAH KYLIM/ICAa MKKH Nainu Myckynnap aefunand. Jlowpasuit MycKyssiap
Tabunit Tewnkap (0Fu3, aHan TewMry, Ky3 KocacH) atpoduna 6ynud, KUCyBuH
Mmyckyanap €xku cdunkrepnap neitunamd. 103a dacums KywyBYM TYKMMaaaH
Ty3unrad 6ynu6, Tepu octuaard rkatak4acHHWHr OarpHaa €Taad Ba y3JjlyKCu3
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¥3rapub Typaau Ba WwyHHHraeKk OyTyH raBaaHy Komwnanan. MyckynnapHHHT Xycy-
‘cuii dacumsanapy WakINaHral 3M4 TYKWMaaaH Ty3HaraH NYIWKK NAacTHHKAAMP.

Ynap MycKyINapHHHI €HHMra CHIKHLIWMIA TYCKHHAWK KHNaaM Ba aidpum
MYCKYyJUIapHHHT AKKa KucKapuiwura €paaM depanu. Xycycuit gacumsanap xandH
TopT® novpaBuii GOFNaMNapHH XOCWJI KWiaad. YnapAaH KaHatnap XoCHJ
6ynanu.

Myckyn Ba nainapHUHr EMUILKLL XORNap1aa WHANKK xantanap 6op, ynap
cyak aymboknapura, AYHrnapura Terud HWKalaHUIWIHW Kamaitupaau. Myckyn-
NapHUHT acOCHH XOCCAacH - KMCKApyBUAHIWruaup. Y y3yH Oynca KHCKapHL
aMNA¥TyaacH wyH4a karra 6ynanu. bup xun dyHkumanu 6axapanuran Myckyn-
Nlap CHHEprucTiap neWnyanm, Kapama-Kaplid xapakatHu 6axapyBud MycKyanap
aHTOTrOHUCTNap ACHUAANH.

Mypaxkad myckyanap: Tanana ukku Oowuntu, yd, TYPT GOWNH, HKKH
KOPHHJH, THLICUMOH MYCKYsiap MaBxkyd. Myckyanap Gyfum opkanu 6av3an 2
€KH YHAaH opTHK OYFHUM opkanu yTHb XxapakaTHW kenTupub uukapanu. Macanan,
enKa MYCKYJMWHHUHI DowM enka cysariaa BupukaguraH KMCMH THpPCaK cysruna
THpcak 6yrum opkanu OunakHu Oykuiura cabab 6ynca, KYNHHHT enka opKacHia
*oOMnalraH Kapama-KapLi TabCHp KypcaTyBuH y4 GOLIIH MYCKYN 3ca pocTaanau
(aHTOroHHMCT). By MycKyA €3yBuK MyCKyAAap )KyMiacHra KHpaau.

Opam raBoacMHHHI MYCKynsiapu Kyiuaaruuaaup: Goul, OyHHH, KYkpak,
opka nymb6a, nuadparma, KOpHH, Ky, efika, Gunak, naHxa, o€k Ba YaHoOK, 60naup
Ba MaHxanapaup. YJapHHUHT XapakaTnapyd Xam Typau4da. Bykysuu, €3yBuH,
KHCYBYH, KEHTAHTHPYBYH, RAKUHNAWTHPYBYH, UY3YBUH, Y3OKNALITHPYBUYH,
alinaHTUpyBYH, TapaHrNAWTHPYBUH, KYTapyBuH Ba TYWHPYBYH MYCKyanapra
6ynuHanu. Myckynnap xamHwa rypyx-rypyxnapra 6ynuxanu.

Xap Oup MycKyn aiHW BaKTAa aHTOHMCT Myckyn Gywawub typrad 6ynca,
WYHAArMHa HInad MyMKiH. LyHra myckyn koopansauuscy aeriunand. Mucon
I0pHl BakTHAA 6Mp KaH4ya MYCKy/slap MIWITHPOK 3Tald. WKKana O&K Ba TaHa
MYCKY/INapy jKyla YWryHialraH xojna KMCKapuiuM Ba €3unuwud 3apyp. Ly
BaKTAa MYCKY/ap KMCKapuiuy 6unan 6ywaiyBMHH MyaitsiH TapTubaa Kyu 6unan
to3ara uskapanu. Ly tydaiinu 6up Tekucna paBon 6ynamu.

XapaKaTnaHWLWIHWHT  yHFyHNallyBd KOOPAMHAUMACHHH acad TH3UMH
6owxkapaan. Myckyanap oaataa cysknapra naii €kd anosespoanap €pramuia
énuwany. Myckyn Ba nainapHWHT OCTHOA, ynapHMHr fowaHdw Ba EMMUIKML
naitnapuna 6awv3aH WHAMHMK XaiTanap y4palad, aHa Wy Xxantanap NannapHUHT
octuaary  cysk aymbok4anapy Ba AyHraapura Terud HIIKANaHWIWHKHK
kamaitupann. [laihi ¥3 HAYHANMIIMHM KEeCKWH Y3rapTupraHia Cysknapza
aymboknap,- fanTaknap Bykydra KenaaM. MYCKYJAHHHI CyAkKa EMHIIKLL
OypuarnHH  KaTTanawTHPWW  3apYpUATH  TyFunca, nainapudHr Oarpuia
cecacHMOH cyaKiap naitno 6ynanu. Mabaymku, cecaCHMOH cysknap TypaH KarTa-
KHUHKJIMKAArd 10Manok cykuanap 6yaub, Myckyn naiMHi Taruia xonnawany a
naiHW cysknapaaH Ovpo3 KyTapub, HIIKanaHuwigaH cakiaiou, annaHudw
OypyarMHyH OWIHpadd Ba XapakaTHHM KyualTupamd. JHr KaTTa CeCACHMMOH CyfK
TN33a KOMKOFH CyArnaHp. MycCKyn Cysknapra ullikanaHMaid OCOHIMHA Xapakar
KMHAMWIKOA CvHOBMAN Xantavanap OYFuM AKkMHMAa koinawud, MONCHMMOH
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CYIOKIMK OunaH moitna® Typanu. XanTauaHWHr TaAlUKM KaBaTH MYCKyJra,
MKKHHYM TOMOHM cyskka &nuwanu. [laii kuunapu 3ca kyn-o€k naHxanapura
KelyBuM MYCKyNn nainapHu ypa® Typany. Ynap UMAMHAPHK lWwiaknga Oymauo,
OeBOpPH MKkKkH KaBaT. OpanuK GyMKNapuaa 3ca .CUHOBHaN CYKIuk Gop. Kyn-
ofk nawxanapura OopyBuM MycKyn nadiiapH mnaskanap OyKuAraHaa, oK
KyTapranja, lOpraHuia CcHKMnmacgaH 6Gemanon cypuna onaau. Myckynnap
KHCKapraHja KajuTa TopTald, 6GolunaHdil Ba EMUWMLI HyKranapu Oup-Oupura .
AKMH Kenaau. MyCKYJHHHT KyUW YHHHT Tapkubumary MYyCKYN TOJanapHHH
MUKIOpHra Ba (HU3MOJNIOTHK [OWAMETPUHMHT 103acura OOFAMK &KM  YHHHT
KYHOanaHr kecum o3ura Oapobap kenaau. Myckyanap kuckapuilu OHJaH
Xapakatra KenaauraH CyAKiap TypiM TyMaH MeEXaHHK pHYarfapMHH XOCHII
KnnaaM. MexaHuK pHYarHMHI TasHY HYKTAacH, KapLUWAHK KYpcaTHWl HYKTacH Ba
Ky4 KyAHLl HYKTacH MaBxyld. MexaHWK puuarsap y4 xua 6ynaau: «MyBo3aHaT
pHyarK», «Ky4 pHuYaru», «Te3nuK peuaru». MyBo3aHaT puuaru — aThaHT-3HCA
6yrumuna. Kyu puuaru aca 6onaup natxa 6yrumumanup.

Byrumpard xapaxar Hewornuk mypakka® 6ysca, yHunr arpoduna yHua
KYN MHKIOpAa MYCKYA oinawran 6Yynany Ba akCHHua, XapakaT KaHYaIHK KaMm
6¥nca yHna wy xamap kKam MHKIOpAA MYCKYJ MIUTHPOK 3Taad. MycKynnapHHHT
¥3apo kypcatanuMrad TabCHPH Ba XapakaTiapH (akaTriHa 6yrumnapaariHa rosara
KenWlMAaH TalllkapH, TaHaja Kypak CysKnapu, Kykpak kadacu tosacu 6yiinad
xapakatnaHaau, Oy Bakraa Supranawub MwnoBud 6Up rypyx MycKyanap TabCup
kypcatanu. Bupop 6yrum bykunraHuma OykyBuM MYCKylap akTHB KHCKapca,
€3yB4H MYCKyANlap XaM TapaHrjaliaay Ba NaccMB paBuiuga y3aiub 6opanu.
Hatmxxana xapakat 6uMp Tekuc, 6¥nub uukaou Ba WcTanraH naitaa TYXTaauul
Xamaa €3UNHLI XapakaTHra YTHULIM MyMKHH, 3UTHLI XapakaTH XaM ¥3 HasbaTuna
TyXTall Ba fHa OyKWJIMLI XapakaTHra YTHW MYMKHMH. MycKkyn XapakaTjiapHHHHT
1y TapuKa Nlax3a MYMaa y3rapa ONHLIM, WIYHHHT YYyH XaM 3apypKH, Xap kaHpai
Xapakar, XaTTOKH opauiruHa 6Ynub kypuHamuMraH xapakaT xaM OuTTa *xohia,
6utra 6YrumMaa 103ara unkMacaaH, 6anku 6up Heuta xoiiga ro3ara yukanu. lly
6unan Gupra OWUp KaH4a Xapaxkatnap OMpWH-keTMH 6ynud yTH6, nHpoBapa
HaTwxkana kysra onauiruna 6¥nub xypuuanuran Gup xapakatHu, Kyn, o€k, raBaa,
XaTTOKH, ahpuM O6apMOKHMHT YMYMHI XapakaTMHM KenTHpUO uuKapaiu.
Myckynnapuudr Supranawin® uwnamy GYFUMNapHH MycTaxkamnanau, CKeseT
KMCMIapuHH Oup-Oupura HucGaTaH MabiyM xofaraa Maxkam ywnab Typub
(Myckynnap Oup Tekuc Gupranawnb KuckapraHuza), TasHY KUCMIIaDHHH XOCHN
KHJaou: MacanaH oJaM THK TypraHuaa oO€knap Ba YaHOK, yTHpraHuaa 4aHoK
6MnaH TaHaHMHI IOKOPM KHCMH, Kynnap lokopura kyTapuinb, KMMUpnaTHiMai
TypunraHuga enka kamapu Ounad Kyjasap aHa wyHzaail TasH4 KMemnapu 0ynud
KoNlanH.

Myckynnap Tenama »kofnawwiivra Ba 6akapaauraH sasudacura kapab
raBfa, IOKODM Ba TNacTKM kamapH, Gow-Gyiiun Myckymnapura 6yauHub
yprauunand. l'aBoa MyckyanapuHd 3 6ynumra: raena MyCKy/UlapH. 4aHOK
MYCKyJUIapH Ba eflka kamapu Myckysiapura 6ynuHanu. MHcoH komaTHHy pacmaa
WAKTAaHTHPHILAA, aHpUM  aHaTOMUK OynaknapHu >kymiagaH Myckyanap,
cysknap, 6Yrumiap WaknnapMHuU Ba ynaplard xapakaTnapuHu 6unradH xonza
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TacBHpnaHaad. HMHCOH raBaacHHM Ky3aaH keuyupuiuga OWp KaH4a Trypyx
MYCKyJinap cysk Ba 6¥¥uUMnapHH Konnab TaHa XxaKMNapHHH BYXKyAra KeITHpPanH.
TInacTHK aHaTOMMAHH YPraHMUIHUHT MYXHM MaKCaIH XaM MaHa Wy MYCKYJN
maccusnapvuHi 6unub onuw Ba ynapuu Gup-Gupura Gornam, Moaenb TY3HLIHH
siHafla TaKOMHINawTHpHwAHp. KoMar sxwu Ty3unran 6ynca, alpHM aHaTOMHK
Oynaknap — MYCKynnap, Cyskfnap, O¥FUMmIap LakiapuHH OUNIral xonzaa yHH
NUPOBApAMIa eTKa3HLl Ba TACBHpIIALl OCOHNALLAMM.

3.2. FaBaa MycKyanapy Ba yJApHUHT NMI2CTHKACH

Kykpak Kabacu OunaH KOpPHH COXaCH TO YaHOK 4erapanapHraia, xamaa
YMYpTKa noronacH 6y#nab sa koBypranap opacH, ycTuaa €ranquraH MyCKyanap
raBga mMyckynnapu ne6 aranand. Mucowuu ¢asonma Typnu Xonarnapura kapa6
TaHacuparu aipum cysk €KM MYCKYN TIypyxnapuHW ky3naH keuupca Oynanmu.
Kuédaun THk TypuG KOPHMHM Wukapura TopTM6 6GHMp #yna wykyp Hadac
OfraHuaa, YHUHr ¥YHr Ba 4Yam TOMOHMAa O6en KMCMHOR 4YaHOKHHHI CYAK
yerapanapH ApHH EHOOLU CySTMHHHT KMppanapi 6ypTHG YHKHO Ky3ra TauulaHaoH.
IOkopuaa 3ca nacT TOMOHAA NMAaCTKH KoBypranapra YTHO KETYBYH KOPHHHHHT
ycTkn Oypuard ¥3uHHHr folunaaH oéFuraya gynnaind unkamH.

Kikpax _myckyanapu: 103a, uykyp Ba auadbparma MycKyJutapura
axpatunaad. 103a MyckyninapH KYKpakHM KaTTa Ba ONAMHTH  THULIH
MYCKy/nTapura KupHO, kykpak Kadbacuu# onnuHmaH Ba &H TOMOHHMIAH &mnHO
TypadH. DHr HUPHK MyCKy/napuoaH OHpH KYKpakHHHT KaTTa MYCKYJTHAOHp. Y
eNMUFUYCHMOH IaKAa yura 6ynHaau: yMpoB, TYII-KOBYpFa, B KOPHH KHCMHIa
OMA MYCKYJNapra. YMpOB KMCMHIATMCH YMpOB CyATHHH MHKH 103aCHIaH, TYu-
KOBYpFa KHCMH TYILl CYATHHH OJIAMHIH IOKOPH 103aCHAAH Ba OJITHUTA KOKOPHAATH:
KOBYpFaJapHHHT TOFait KHCMHMIAH XaMaa KOPHH KMCMHIArd KOPHHHHUHT TYFPH
MYCKYNHHH KHHUIAH 60wnaHu6, yHUHT Tonanapu €H tapadunad 6up-6upu Gunan
KYIWHIHG KYNTHK OCTHOArH YyKypuala, efika CYsTHMHUHT KaTTa 0yMOGOKYaCHHHHT
ranup-6yaup Kuppacura Ky4nu nail 6ynu6 Oupnawanu. KykpakHu katra (m.
pectoralis major) Myckynu TepH ocruiaa TYprOypuak wakinia aynnadirad xonaa
€TanM, YHHHT LIAKNH KYkpax kadacH IWAKIHHW XOCHN KHnalh. MyCKyn TH3MMH
AXIIM PHUBOXKNAHTaH 3pkaknapaa, alHMKca, KYNHH ONAMHra YysarraHoa E&kH
TYPHHKZA OCHIITaHaa y AKKON axxpanub kypuHanu. Kykpak MyCKyJTHHH KHCKapraH
XO/IaTHAA TEPH OCTHAAH KYPUIU MYMKHH. ByHna MycKyiHH HYKH 4eTH OunaH Ty
kucmMuaa ¢akaT Tepy OunaH KomlaHraH uykypda (THK TYIUraH 3rartya) XOCH
kHnanu. KomaThy Ty3uwiaa Wy 3raTyaHuHr axamuaty karra. KOxopuaa 6y aratya
OYHMHTYPYK 4YyKypuacH OGunaH TyrannaHand, NacTha 3¢a KOPHH OK YH3MTHHHHI
sraryacura yTuo, wy sratya GunaH GupranMkia rasaaHH ypTa YH3HFHHH XOCHI
Kkunanu. Karra kykpak MYCKYNHWHr ro3acuia wy Myckyn Owmnan 6ymruda
6uprkkaH xonpa Kykpak 6e3u koinawrad. By 6e3 aénnapaa puBoduiaHub cyt
6e3naprHH, AbHU KYKpak 6€3MHH XOCHN KWIadH.

YMpos kucMmumarun Goiinam KHCKapraHuaa Kyn OJIAMHIa KYyTapunanu,
Houika MKKMTA DoinaMu KHUCKapraHMaa KYMHH HuYKapHra Ba ¥pTa 4HM3HWK 6yinab
ainaHTUpand. Arapia TYpHHKIa TaHaHW KyTapMauWH Kya €pnamMuaa amanra
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OLUMPHIICA y XONaTAa MYCKYJ KOBYpFalnapHM kyTapagd Ba Hadac OJIMII aKThiaa
KaTHawanu. .

Ondunzu muwinu (m.sezratus anterlotor) Mcyckys Kykpak kadacHHH €H
IEBOPHHH KOIUIaHOH, IOKOpHAard 9 Ta KOBypranapAaH alOXHia THuiap
épnamupa Gounanud, KYNTHK YyKypuyacHHH MYKH NEBOPHHH XOCHJ KMIaaH Ba
KypaK CySrMHMHI MeAna yeTtura Enuuwany. ONOHUHIM THLIK MYCKYJT KypaK OCTH
MYCKy/IH OWNaH Kypak CyArMHH TYpHWMHM TabMuHnaiind. MOkopumaru 3 Ta
THIUIM KaTTa KypaK MYCKY/d OCTHAQ, macriarn 6 Tacu 3Ca, TalKH KOPHHHH
KHAIIHK MYcKynu Ounan Oupnammb kykpak kagacHHHHT IOKOPH €H TOMOHMIA
TUUUIH YM3WKHH XOCHJ KHWJIaOM Ba OCTHAAH WaknaH KYpUHUO Typaiau. 6 —Ba 7-
THIOM 3Ca KEHr, Karra XxaMmaa onauHra Oyptu6 uumkkaH. CaxkkuM3WHuW
TYKKH3HHUHUCH 3IpH, Opkara kKaipuiradH. Opka TOMOHZAH THUIIH MYCKYJHH
YCTHARH OpKaHH ceplap Myckynn komnaHradH. ONOHHIH THWAH MYCKYJ
KMCKapraiaa Kypak CyarHHHU ¥3 ypHuIa MaxkaM yuuaiau €k ojIMHTH Tapadra
Cypaad. ATnerdka OWNaH WYFyJNaHYBYM CHOPTYWNapia OJIAMHTH  THILIM
MyCKy/u1ap OunaH opkaHH cepbap MYCKYAnW KYKpak KadacH AKIMHH
KEHranTHpanH, cyt 6€3u CYpFUUHHMHT NacTAard YU3UFH YErapaCHHH OLLHpalH.

Kykpaxsd 4yKyp MyCKynanapura yMpoB OCTH, KMYMK KYKpaK Ba TalIKH,
MYKH KOBYPFanapapo MyCKy/L1ap KHpal. YMpOB OCTH MYCKYJIH, yMPOB CysruaaH
6ouutanub 1-koByprara &nuwann. By Myckyn YMpoB CySrHHH MycTaxkamnaiau
Ba CYAKHW MnacTra TopTagud. KyKpakHUHr KHMYWK MYCKYJIHM, KYKPAKHHHI KaTTa
MYCKyJM OCTHAA 2 - S-KoBypramapaad TypT Golinam 6yau6 Gouwnananu, Kypak
CYSTHHHHI TYyMUIYKCUMOH YCUrura &€nuiiaad. MyCKysl KHCKapraHuia KyKpak
KaGacHHM KeHraHTHpalM, €/Kka KaMapMHM nacTra TOpTaad, Hadac akTuaa
KaTHalaau.

Tawkh Ba HYKH KOBYpFanapapo MYCKy/lnap KOBYpFalap OpalHFura
Taamnyknd. [Quadparma (m. diaphragma) MyckynH — Kykpak Ba KOpHH
ypracunaru TYCHK rym6a3 waknuia, 1onkKa sccH, MyCKyJ-nai ruiacTHHKanapaaH
nbopar. [vapparMaHMHI MacTkd KMCMH MYCKyaW, naiivaa Mapkasu Oop.
Huadparma kuckapranaa rym6as sccunaHaaM, kykpak kadacH keHrasn, Hadac
ondura €paam Oepanu. [{uadparMaHd KMCKapHIIM KYKpak Kadacu Ba KOpHH
[UlacTHKacura TabeHp kypcaraau. KykpakHu kaTtTa MyCKyJH IJIaCTHKaza anoxuaa
axaMHATH 1oxopuaa 6agH atwira 3a4. ONJMHIH THILTA MYCKYJ ONaMHHHT €H Ba
OJl1 TOMOHMIaH KapalraHWAa, Tepd OCTUAAH Ky3ra TallJaHa[WMraH THILYa/lapy,
OpPKaHHHT cepbap MYCKy/au OunaH KOMJaHraH Tawkd 4deTH pensednu 6ynanu.
Lilynra kypa 6y MyCKyJIHHHr dakar 4-5 Ta NacTKH THIYANAPUIHHA TEPH OCTHAA
€rand. ONIMHMH THLICHMMOH MYCKYJl HHCOHHHMHI TYPJIH XKHUCMOHWI MEXHaTH Ba
MalliKlapufla Kypakka Ba YHH MaxkaM TyTHO TypaauraH MycCKynanapura
TabCHPHHH YTKasagd. By wMyckyn 3yp kyu Gepuwnra anokagop Gynrad xap
KaHnaH Kyn xapakatupa y pensednu 6ynaau. KorMma ozamiapaa MYCKYJIHMHL
TUHUIYANApHK KYNHHU KyKpak 6unan 60FnaHraH xapakatiapa Xam KypHHaiu.

MyckynHHHT opkanark IX koBypranaH kykpakka KUAWIHMK XOnaa KenyBuM
Ba OpKaHHUHTr cepbap Myckynu GuiaH konnab TypyBYH MacTKH y4YH XaM KHALLMK
KYTapMa KYpHHHIIKAA TyPTHO YHKHO TypamH.
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KopHH Myckynnapu KOPHH FIDECCUHU TalUKMA 3TafH. Ynapra 5 Ta Myckyn
KUpAIH, KOPUHHUHT TYIPH MYCKYNH, KOPUHHMHT 2 Ta KHHALIMK MYCKYNH,
KYHOAanaHr Ba MupaMHAa MYyCKynanapH. Myckyn TyTamnapu Xap Tapadnama
fiyHanran 6ynraHy yuyH KOPUH MpeccH Kyda Mycraxkamaup. BynapHunr numna
KOPHHHYU TawKu kuébacuaa TYFpH Ba Talikk KUAUIMK MYCKYJLIapu MYXHUM poJib
yhnaitou.

Kopunnunz mpzpu (m. rectus aldominus) MycKynd KOPHH OEBOPHHHHT
ONAMHIH KMCMMA3, 5,6,7 -KOBYpFanapHHHT TOFalk KMCMH HYKH 103acuMia Ba TYul
CYATMHMHT XaHXapCHMMOH YcurunaH GownaHW® KOB cysrura EnWIIanW, YHWHT
TonacH 3:4 xoituna nait 6en6ornapunn xocun kunamu. KOkopu nait 6enboru 8-
KOBypra TOraluAa, MacTKM KMHAMK Yerapacuia, YpTacAmard 3ca acocaH ynap
opacuna, 6ab3aH 4-6enboFH KHHOMKHUHT nacTvaa xoinawand. Kopuuuu 1yrpu
MYCKYNH¥ TepH OCTHIOAH AXWIM KypuHanM Ba ywnab xypuil MymkuH. Myckynu
AXIUH PUBOMUTAHTAH HHCOHMAapaa 6y Myckyn kHckapraHuia 6en6or ypHuaa araTya
XOCHN YnagM, xamma TYpT Oypuaknu kyHaanaur Gypma Ak KypuHAmM.
Jlymboknapu pyii-pocT aymnnaitub 4uku6 Typanu.

KopHuH TYrpH MYCKYNMMHHHT YeTKM KHCMH y3yHacHra KeTraH MyIUTJIapHH
XOCHA Kuhaau. MycCkyn KuckapraHpma KyKpakHd MacTra TOpPTaldH, TaHaHH
JHTAIITHpAIH, YaHOKHH loKopHra KyTapamu. [ MMHacTHKa MallKIapHIa KOPHHHH
TYFpH MYCKYJH KaTTa Kyd OusiaH TapaHrnawamM, YyHKH yjap pocnaHraH o€knap
OFMPNUTHHH yuwinab Typanu. ByHaaH TauikapH KOPHHHHM TYFpH MYCKYNMH OPKaTH
pocTyioBuH Myckyn Gunan Gupranukaa Gup-Gupura KapH TabCHP KypcaTHo,
KyKkpak KadacuHM YaHOKKa HUcOaTaH THK xonaTaa ywnab Typand.

Tawxku Kuawiuk (m. Obliguus externus abdominis) Myckyn 3Hr karta 8 Ta
KOBYPFaHMHT TallKH F03aCHaH THIYanap €paamuaa 6oliaHanHu sa nacrra xapab
kuitmasan. Y kykpak Kadacu OuiiaH 4aHOK ypTacHaard OPaTHMKHH TYnAHpHO,
KOPUHHUHT ONJNHTH, EH BA OPKa NEBOPNAPHHH XOCHN KHTyBYH XKYPT MyCKyaaHp.
KOpHHHHHT TaWKK, HYKH KHALIMK Ba KYHAANaHT MYCKYJUlapH IOKODHIA MacTKH
koBypranap Gunan, macrna &nbow knppacu 6unan Gupnawmrad. Opka TOMOHAAH
OpKanu €3yBuM MycKynra Takanub Typaau Ba y dacuusacHra Kywunub xeramu.
[Tactaan yoB GoHnaHma GunaH kywunaau. MycKyn TonanapH KOPUHHHHT TYFpH
MYCKYJIHHHT TallKK YeTHra erMaciaaH, cepbap ficc mainapra — ano-HeBpoanapra
ainaHagW. AnoOHEBpoO3Nap TYFPH MYCKYJIHHHT OO Ba OpKa TOMOHIaH ¥pab
Typaaw, YHr Ba yan TOMOHOaH ypTa yu3ukkaua 60pub 31y nai TOPTMACHHH XOCHA
KnjlaaM, AbHU XaHXapCHMMOH YCUMTalaH KoB 6MpraiiMacHraya KHHAHK OpPKaH
4yy3unnb OopanuraH KOPHMHHMHT YM3WTMHHM XOCWN KunaoH. Y O6upMyHua
YyKypJiallraH, 4yHKH HKKHTa KapapMK TYFpH MYCKy/nnap opacHia napauien -
xXonaa &ram. .

Tawkn KHHAWHK MYCKYJl KMCKapraHia O3FMH OZamyapia, (arap Mymiak
TYKUMACH AXiiu pHBONUTaHraH 6ynca) 6y MyCKyn THILIAp TEPH OCTHIAH YHKHKO
Typanu. KopvH mactunma - KoB KHcMHAa 6ypma XOCHN KWiaaH. TallkH KHimmk
MYCKYJl KHCKapranaa kykpak KagacuHu Ba yMypTKa MoroHacHHH Oykaaw, Kykpak
kaacuHu toKopura kyTapad. Bup ToMounaMa Kuckapca yMypTKanapHH KapaMa-
KaplliH TOMOHTa alinaHTupanu.
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KopHHHHHr 4yKyp KuCMHAA &TraH MyCKyJsiapra NUpamMHaa, H4KH KHALIHK
Ba KYHIANaHr MyCKyAJap KMpaad. YNapHHM [UiacTHKara ajokacH Hyk. Kopuw
NPECCHHH XOCH/ KWUNYBYM MyCKyAnap, KYKpak KajacHHH ONaMHra sramd. Y
yMYypTKanapHu Xam sragH. LLIyHHHT y4yH OpKaHHHT Y3yH MYCKYJH @8HTOTOHHCT
xHcobnanagd. KopuH MycKynnapuMHMHT Tonanapd TyYpAH HYHaTHIUHMAa
OMNawraunury Tydainu ynap kykpak KagacHHM yaHOKKa HUcOaTaH xap X
Tapadpra ainantupand. bakyBBaT, MyCKyJQOp 3pKakiapha KOpPHH MYCKYJUlapu
MKKHY EH TOMOHAA OHMpMYHYa OCHNIHG, MYCKYJ AYMNaHCHMOH XOCHN KHadH.

KopuH wakiy TaHa BasusTura kapab ysrapaau. Onam Tuk Typrad naitaa
KOPHH AEBOPH HYKH Ooprannap Tasfiuku 6uinaH onauHra aymnanub 4ukub typanu.
Onam yankaH4yacura &€rrad maiTHAa HYKM OpraHiap KOPHHHHHT OpKAa JEBOpHIa
6ocub Typann. Knuu énboutab €rraH BakTHAa aCCHMETPHK Xou1aT 6ynamu: onam
KaHcH TOMOHH OunaH &rran 6yica, HUKH OpraHnapd KOPHHHHMHI Iy TOMOHHHH
OyMnaiTHPUO KyaaH. Aéniapia YaHOK OMHIa KYNpOK 3HralraH Ba 6anaHanury
KAMpOK OYAraHnury y4yH KOPHHHHHI OJIIMHIM QREBOPH 3pKaKjlapaarura
KaparaHja HHc6aTaH y3yHpok 6ynaau.

Opka (dorsum) raBaaHWHr KEHI KHCMM, HOKOpHAA 3HCa Iaymbord Ba
SHCaHHHTI Temna FaaHp-OyAHp YM3MFH Ba CYPrHYCHMOH YCHK Ounaw mactiaad sca
IOyMFa3a-4aHoK OYFHMMHM, AyMCHMOH cysknap OunaH derapanaHand. Opka
MYCKYJUIapH 1033 Ba 4yKyp rypyxnapra 6ynuHany. OpKaHUHL 032 MYCKY/Napu y4
kaBaT OynH6 xoinawraH: GMPUHYM KaBaTra — TPANCUMACHMOH Ba OPKAHMHT
cepbap MYCKYJIH KMpanu. MkkHHYHM KaBaTra — KypakHHM KyTapyBuu MycKyj 6unan
KaTTa Ba KHYHK POMOCHMOH MYCKyJIap rypyXd KMpalu. YuuHYM Kasartaa aca —
OPKaHHHT OKOpPH Ba MAacTKH THUUIM MYCKY/Iapu xoinawrad. THUICHMMOH
MYCKyJ1apaa TallKH OPKaHHHT 6Oolllka MYCKynnapH yMypTKa NOFOHAcH CysrHaaH
Gouutanub enka kaMapy Ba-enka cysrura Gupuxans.

Tpaneyuscumon (m. Trapezius) Myckyn yubypuak waknna cepbap Myckyn
6ynub, OpPKAHH IOKOPH KHCMHMIA, GYMMHHMHI OpKa 103aCH Ba TEPHCH OCTHAA
€rand. Opka TOMOHIaH y aedapnu 6ownan o€k kypuHanurad 6ynca, pakypcaa €H
TOMOHIAH KWHCMaH, ONUIMHTH TOMOHJAH - YMpOB ycTHOa Ba OYAMHHHHI HKKH
TOMOHMAA K¥3ra Talunasand. JenstacMMOH Myckys OunaH 6uprankna y rasja
IOKOPH KHCMHMHHMHI Wwaknd OwiaH cunysTHHM — "kMQT' ne6 aranagurad
TY3WIMaHH XOCHNI Kunand Ba OowHy GYHHH xaMaa enka kamapd OwiaH MmiacTuk
Tap3ga Oornanu® Typaau. OHca cysru, JHca Ooiinamu Ba Oapua KyKpak
yMYPTKQIapUHHHT KHppalH ycuMTalapuiaH OowinaHaad. YCTKH Tonanapu
nacura 4yaunub Gopub, KypakHH KyTapyBuH MYCKYNHH OpKa Ba €H TOMOHIaH
Korab Typanu Ba onauHra aiaHu6 YTHO, YMPOB TAlUKH YYHHHHT YCTKK YETHra
6upukany. YpTa Tonanap KypakHHHT KHppa YCTH MYCKY/IapHHU KOnnab Typaau
BAa KypaK KMDPaCHHHHI YCTKH 4YeKKacH OunaH akpomHoHra Oupukaau. [lact
TOMOHAAH TOJap NOHa KYPHHULIKIA IOKOPH KYTapuiaub, Kypak YeTHaaH owHd
yranu Ba KMppa OCTH MYCKYJTHHH KHCMaH KOMab, Kypak CyArsd KHppacHHHHT
MYKH yerura Oupukann. VI-VII 6yiuH yMypTKaJapHHHHT KUppanu yeumTanapit
atpopuaa Myckyn naiiu yubypuak kypuHuwmMpa &€ram, y ¥3 kypTu Ounau
POMOCHMOH YYKYpHaHH XOCHJ KWIaiH, Wy 4YYKYpYyaHHHT YpTacuia ymypTka
CyAK/IAPHHH KHPPAIH YCHMTanapu Mycky nainapu 6unan Typtu6 unkub Typanu.
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MyCKkyn Y3MHUHT NAacTKK yYH Ba KypaKk KMppacH sKHHHAA Nnailnap XOCHA KHNAIH,
uiynap OpKaHMHI penbedura TabCHp Kypcatand. Tpaneuds MYCKyJH
KMCKapraHuga Kypak CySFMHW YMYpTKA MOFoHacura Kapad TOPTaaH, KOKOpH
KMCMH KHCKaprahuaa KypakHH KyTapyB4M MYCKyn GunaH XamMKopiuWkaAa Kypak Ba
yMpOB CcysknapuHM IOKOPMra KyTapaau, okubaTia enKkaHW KHCHLI XapaxaTH
Gaskapunanu. [TacTkH KHCMH KypakHH KyTapyBun MycKynnapu Ounan dupranukaa
KYDAKHWHI IOKOPH Ba MNacTra Kapab® KuiajaWraH xapakaTnapuia KaTHaiuaiu.
Tpaneuus MYCKyNHHHHI TYKMMAacH nainapra aiinaHaaurad kucmu, VII 6¥Hun
yMypTKacH aTpoduia, Kypak KHpPacHHUHT &HMAA, Xamza MYCKYJHHHI NacTKH
yuura Moc KenaauraH >kofiMaa Xocun Oynamuran penvedu OupMmyHua ce3mwnubd
Typaau. : :

OpKaHuHz cepbap myckyau (m. Latissimus dorsi) sccu Ba yubypuax
WAaKsAa OPKAHHHT NACTKH KMCMUAA, TepH ocTuaa Eraan. KyKkpak yMypTKacCHHHHT
nactoary S5-6 uyMcuAa Ba KkaMM 6en  yMypTKanapuHMHT YTKHP KWppanu
yeuknapaaH, €HOOW CYyArMHMHT opkajard OyiiMMMaaH Xxamaa nactkd 4 Ta
koBypranaH OownaHn® cepdap nAacTHHKA WAKIMAA IOKOpUra KyTapunaiu.
Cyurpa Tonanapu EHMANG KeTaau, ACCH MUWHMK 6YAHG efKka CySrMHWUHT KH4YHK
AYMOOKUYMCHIAH NacTpofuaa &nvwand. by Myckyn TpaneuMsacHMOH MYCKYyN
6unaH kMcMaH komnaHraH. [lacTkM kyKkpak ymypTkanapHiaH nail GoiunaHand.
Myckyn naiv KMAWHMK YH3MK XONAa MYCKyl TyKuMacura yraau. Myuiaknapu
AXWH PHBOMNUIAHTAH OAamnapia iy KMAWMK 4U3MK penbednn 6ynnbd uysunubd
Typand. OpkaHHHT cepbap MyCKyAH IOKOpMAa KOBypFanap Ba ONAWHIH THLUAK
MYyCKyJ O6Y#nad uy3unub Gopann. Cepbap MyCKYJIMHHHT YCTKH YETH FOPU3OHTaN
XonaTAa, KypakHHHI KaTTa AyManok Myckynu to3acuna €ranuv. Cepbap Myckynu
TapaHr TOPTraHW[a Yila FOPH30HTAl YeTH KypaK MYCKyanapH lo3acura 60Tnb
Kupud, TepH OCTHAA KYPHHAIAMraH sratiand Xocun kunaay. Cepbap MyCKyAHHUHT
nafiM KaTTa AyMajloK Myckynia €ragM Ba y OunaH OMpranvkaa KH4HK AYMOOK
Kkuppacura 6upHKanauM. by Myckyn enkaHn wukapura Oypanu Ba opkara TOpTaid.
K¥n kumupnamaii Typca Kykpak kadacu KeHraai, TaHa Kyara sKHHnawany.

Pomocumon mycxyarap (m. Rhomboideus major et minos) TpaneunscrMoH
MYCKYNHH ocTHAa 6Ynnb, nactaaru Wkkuta 6YHH yMYPTKACHHHUHT Ba HOKOPHAATH
4ta KYKpaK YMYPTKAaCHHMHFI YTKMp Kuppaid YcuknapuaaH 6ouunaHanu,
KYKPaKHMHT Meduall uYekKacura €nvwand. Y KyKpakHW Meauan TOMOHra
KyTapaau Ba ¥pTa YM3HKKA AKHHNAWTHPALH, IOKOpHIa TOPTaaH.

Kypaknu kymapysuu myckpa (m. Levaton scapulae). By Myckyn
TPaneLUMACHMOH MYCKYNHWI OCTHAa Koitnawrad, tokopumar 4 Ta O6¥iiuu
YMYPKaCHHMHI KYHAanaWr ycurugaH Oouwmnawub, nactra Kapab® #ynananu,
KypakHWHT 10KOpH Oypuarura é&nudwand. By MycKyn KuckapraHia KypakHH
IOKOpHTIa KyTapaau.

Opkanunz 1oKkopu  muwau smyckyau (m. Serratus posterior superior)
pOMOCHMOH MYCKYJHMHI O TOMOHMAa xoitnawrad. [lacrra 2 Ta 6yiiMH Ba
IOKOpHTa 2 Ta KYKpak YMYPTKacHHHI KWppanu Ycuknapuaad Gownanub, 11-15
KOBYpFanapHWHI OpKa TOMOHMra é&nvwaad. by MyCKyn KHCKapraHuna
KOBYpFaNiapHH KyTapanu.
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Opkanunz nacmxu _muniu_myckpau (m. Serratus posterior inferior)
cepbap MYCKYSHHHI ONM TOMOHWAA HKOMnauirad, NacTKH WKKM KYKpak Ba
IOKOpHaary HWKkM Oen yMypTKanapd KMppand Yycuknapuiad 6GownaHanu Ba
anoxupa TMuiciMon Gynaknap épaamuaa 9-12 kosypranapra 6upukanu. flactku
KOBYpFafiapHH nacTra TOpTajH.

OpKQHUNZ 4YKYp MYCKYAAapu: yMYPTKA MOFOHACHHUHT MKKM EH Golunna

. YMYPTKa KHppaii ycuknapn 6unaH koBypranap OypuyarHHHHT YpTacHaa XOCHN
6ynraH sratyanpna xxofinauran, yjap yu KaBaT MycKymnnapaaH ubopar:

1. Bpaun ea bownunz macma myckyanapu (m. Spleniys cervicis et capitis)
IOKOPUAArH  OATHTA KYKpak VMVPTKaCMHMHI Ba nacTku Oewta OyiuH
YMYPTKaCMHHHT YTKHp Kuppanu ycuknapunar 6ownanub, 3Hca cysrugaru Faavp-
6yAMp YM3MKHHHI JaTepa KUCMMra B 4aKKa CYATMHMHT CYPFMUYCHMOH YCHFHUra
énvwanu. Byiun kuemu 2-3 6YitMH yMypTKanapHHHMHT KyHOAnaHr yCHKnapura
€nuiwany. Basudacm —~ ukxu ToMmounama kuckapub GowHW opkara Oykura
épnam Gepanu. Bup ToMoHnama Kuckaprauaa 60wy Ol TOMOHT Tanu. |

2. Ymypmka nozonacunu_muxnosuu myckyanap (m. Erector spinae) 3ur
KYYNH MYCKYJ, YMYPTKa NOFOHAaCHHUHT MKKH EHOOLI KUCMHHM TYNAupHO Typaau.
Myckyn nyMrasaHMHr oOpka caTxvpaH, Oen  yMYpPTKacMHHHT  KyHAanaHr
ycuwnapupaH, €HOOW CySTHHMHT TauikW KUppacuaaH Ba kykpak — Gen
dacumscunan Sowmanub, rokopura kyrapunud sHca cyarura etu6 Gopanu. By
MYCKYJl OPKAHHWHF 1032 MyCKynH ocTHaa €TanM Ba OMp Heua Kucmra 6ynuuanu: a)
En6ow koBypra myckynu. By Myckyn 3ca yu kucmpan u6opar (6en, kykpak Ba
6yitun) 6) Y3yH Myckyn Menvan xonaraa »koWnawrad. B) Kynnanawr xuppanu
MYCKYNl y4 XHN MyckynaaH ubopar (SpUM YTKUP KUppanud YCHUK MyCKys, Kyn
TapMOKJIH Ba OypyBYM MycKynnapu) r) BoWHHHT OpKa, KaTTa Ba KHYMK TYrpH Ba
IOKOPH KMHIIMK MycKyanapu 2-1 6yitnH yMmypTkanap Kuppa yeuruaad 6ounanu6
3HCa CYATMHHWHT NACTKU Fauup-6yaup yu3urura Enuiaan.

Opxa gacyuacu. Opkana 103a Ba kykpak — 6en dacunsnapu masxyn. Tepu
-OCTHAA JKOWMawraH OPKAHMHI 1032 (GACUHACH TPENaUUsCHMOH Ba OPKAHWHT
cepbap MYCKynnapHHH ycTvHH Ypaiian. Kykpak — 6en dacuusacu sca kanun 6ynunbd
WKKH Bapawin. }O3a BapaFrd yMypTka MOTOHaCHHH THKJIOBUM MYCKYJIHHH YCTKH
TOMOHUAAH YTHO, 6en yMypTkanapuHWHr YTKUp KUppaid JCHknapu Ba €HOOLI
CYATHHMHI KMppacHra énuLIajH.

3.3. YaHOoK Ba 3pKHH 0€K MYCKY/JTADH, YIAPHHT MJIaCTHKACH

ITacmku kamap Myckyaaapyu ToOC KAMApUHUHT MYKHM Ba TAUWIKH MYCKYyNnapu
Ba 3pKHH OEK MYCKynnapura 6ynuHand. YaHOKHMHI HYKH Myckynnapu €nbou,
6en karra Myckynuaau ubopar. Y GenHuHr Oapua yMypTkanapuaad OouwnaHu6
€nbow yyKypuyacuuM €naad, nactra HyHanu® KOB OYNMMHOA COH CYATMHMHT
KHYHK KycTHra énulagu. Myckyn KucKapraHuga cOHHH Oykanu. TMK Typrau
Xonatuaa Ky4nd Oynamu, TO KOPMHHM COH Cyarura Terdwiuruda 6ykaau. by
MYCKynnap Oupranukaa KMCKapraHuia yMypTka NOFOHacH Ba TOC Kamapu
BEPTHKAN XONaTHH 3raniainu. YMypTka noroHacHHu ben kucmMuaaru 6ypuaMaHu
(1opno3) xocun 6YNUILIKMHK EHOOLW-0en MyCcKy i TabMUHARAHN. ‘:'/Tupraﬂ xonaraa
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Oapua myckynnap 6ywawranuiaa 6enrupars nopaos kamasad. KMUKMK 4aHOKHHHT
WYKH F03aCMHH HOKCHMOH Ba MUYKM EMKWMY Myckyanapu énub Typanu. Hanok
CYArHHHHT OpKa l03aCHHU Komnnab TypyBuM Katra Aymba MycCKyniu. (m. gluteus
maximas) By MyCKys nymrasza-iyM CysikiapuHiu OpKa r03acHiaH, xamaa €nbow
CYATMHMHI KHppacHaaH OownaHub COH CysrHHM Opka to3acvra &énuwanu. Katra
Aymba MYCKYTHHHF MAacTKH Y€TH Kydnu Gypma xocun Kunud, kuiiwanub cyskka
fupnawray KHCMUHU &nagM. By MyCKysn aHTOrOHHCT MYCKYJ IypyXHra KHpaiu.
YaHok-con  6yrummna  coHHM  Oykapu.  TaHaHHHr  MacTKH  KHCMH
KHMHPNATHIMAaraHMaa ToC KHCMMHHM opKara kuiwa#itupand. Idymba MycKynn
€nbow Oen Myckynu Ounan GMpranMkaa KMCKapraHWaa TaHaHW BEPTHKan (THK)
xonaTuAaa ywnanau. Jymba Myckynu topuiu orypuwl Ba 6anaHmainkka YHKHLIKAG
Ky4Jad Tapadriawand. Jlym6a MycKynd niacTHKaja anoxuiaa axpanub Typanu,
COHHHHI OpKa F03aCHAa 3rPHCHMOH AyMOaHuHr 6yprmack 6op. JJymba Myckynu
KMCKapraHuna nymbana fccH 4yKypdya Xocun Oynand, YHHHr &€H TOMOHHMHH
IOKOPHPOK KHCMHAA OYHCAMK Xocun OynuwM OymO0aHn ¥pTa MYCKYJIHMHH
KMCKapHIIMAaH xocun 6ynanu. Jymba wakiu acocaH MyCKYJHHHT TOHYCHTa Ba
TapaHrnMrura 60rnMK, Xamaa TEPH OCTH XKyAa HO3MK 6ynrannury yuyH & 6ocuw
Xycycuatura sra. bup oékka TasHuO TypraH xonaTuia acCHMETpUs Xocwn 6ynanu,
6y3unanu, UyHkd 6up o€xnaru myckynanap Oywawran, wy tydainu aymba nacrra
ocunHb Konamau yHHMHr GypMacH 3ca KYnpok &H Xocwn kunub aymbanu sccu
4yKypuacHHH OMpO3 €nanu, ToC KUCMH GHpO3 macTra Tyllaad, OkHbaraa yMypTka
MOFOHACH BAa TAHAHWHT XONaTH ¥3rapanu.

JymOaHuHr ¥pTa Ba KMYMK MYCKY/UIapHd KMCKapraHuaa COHHH Xap Tapadra
fypanu, Oy MycKyanap Ml KOOMIMATH cycaiica topull XONaTHra TabCHP 3TadM.
HOyMOHHHT 3Hr YYKYP KWMCMHAa YTHPruy AYHTMHW KOMJIAHOW, KHUCKaprasuaa
COHHM Tawkapura ainanutupanu. CoH cyaru Myckyanap OunaH KOMNNaHraH.
BykyBYH MYCKy/ulapH OpKa ro3acuia, €3yBuM MYCKynap 3¢8 COHHWHI ONAMHTH
KHcMuaa xoinawrad. COH MYCKYJNapuHHUHT KYMUUAHTH 4HaHOK CysrHoaH
Gownauub -Oonanp cyarura énuwanu. by Myckyanap vkkuta O¥fumaoaH yrubd
Oupukann, Wy Tydainud KuckapraHuaa TOC-COH Ba TH33a OYFUMHUHM Xapakarra
kentupany. OJIAMHTK 103aCHAa COHHUHT 4 OowuM Ba MallKHAYyanap MYyCKynu
éraan. CoHHH 4 Gownu Myckynu xyna 6akyBBar Ba Ky4nHAUp. By MyCKyn COHHM
onauHru 6apua r03acHHHU Kornab 4 Gownu (TYFpy, cepbap narepan Ba Meauan,
cepabap, ypra bown) 6Ynub, Tyrpu rpynnacunary Myckyn €HOOW CyATHHMHT
ONAMHTH MAcTKH Ycuruaan GownaHani. COHHUHT KoaraH 3 Ta 6owu sbHU cepbap
MYCKY/UIapH COH CYSTHHUHI OJAMHIH, MKKW €HMAAry Ba OpKafard r3anapuaad
fownaHaad Ba COHHHM MaCTKM KMUCMHAa TypTTana GowvacH Gutta nai 6ynub,
KatTa OONAMD CYSTMHUHT Faaup-O6yayp UM3MFHHMHT naTepan nabunan Gownanub
nacTra WyHananW Ba Tenanard Gowyanapura Kywunaad. Menuan TOMOHWAArd
cepbap MyCKyn XaM COH cysruaad OowmnaHu® nacrtra #ynanu® 6Gowka
fowvanapura xywunagu. Ypranars cepbap Myckyn COH CySTMHMHE ONAMHIH
ro3acupan Gownanub, Gowka Gowwuanapu Ounad Kywunand. CoH CyATHHHHT
NacTkH KMUCMHOA TH33a KOMKOTMHM ypab katra Gonaup cysrura €nuwanu. by
MYCKyAnap KHCKapraHuaa GoNaMpHH TH33a OYFHMUHH OyKanu.
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Mawmuayanap Myckyiu 3HT y3yw myckyn 6ynub, ysynmurn 50 cm.
COHHHMHI OJIIMHTY t03acHia xonnawrad. by Myckyn €H60OW CyArMHUHT ONAMHTH
10KOpH ycuruaan GownaHub karra GonaMp CysrMHUHT ragup-Oyaup mymborura
énuiaan. Myckyn KuMcKaprahuaa.THaza 6yrumuna Gonauphy, YaHok 6yruMuiaa
connu Oykaan. Mukapura aiinantupand, tissaHn Gyku6 yTupuwma 6oaaupHH
uykapura ainantupanu. OEkHM xapnaH Tawku 6Gup Tapadra y3oKIAWTMPUACA,
MallMHAYanap MYCKYNH AKKON TypTHO UYMKKaHMUrM Ba YHM HW4KM Tapaduna
yubypuak waknuaa EHO0W — TApOKCHMOH uyKypua KypuHaau. COH MYCKYTHHHHT
MeaHan rpynnacura TapoKCHMOH, AKMHMALTHPYBYH KaJITa Ba y3yH MYCKYyJulap Ba
HO3UK MYCKYN KHpaaH. TapoXCHMOH MYCKyN KOB CyATMHHHI YTKMp KHppacHaaH
GownaHub wy CYAKHH KHppanu uu3uFura €nuliagd. Meauan rpynnacunaru
KONraH MYCKyJljap XaM KOB Ba KYHMHY CyArMHU O€pKHTYBYHM TELLUMTHHH
yerapanab Typau kucmnapunad Gownawagu. CoH CyArMHMHr ranup-Oynup
YW3MFHHU Meauan nabura 6upukann. By Myckynanap COHHHHI HMYKH 103acH
WAKIMHY XOCHA Kunagu.

CoHn MyCKynnapHHHHT OpKalaru rypyxjapvra apuMm naif, spuM napua Ba
COHHUHI HKKHM GOLIIK MycKynnapu kupamu. By Myckynnap kyiMuu aymborunan
6ownanud, nactna yan a yurra fiyHananu xamaa TH33a OCTH YyKYPYaCHHH XOCHI
Kunaau. Ynap karra G0oAaup CYyArMHUHT raaup-6yaup KUCMHra, MKKY OOLUTHCH
3ca KHYMK 6onaup CyaruHuHr Gowvacura &nuwaan. Myckynnap Kuckapranuia
COHHM &3anH, GonaupHu 6ykanu Ba Mukapura ainantupan. Mkku 6ownucuk aca
CoHHY &3any, SonnupHu Oykanu Ba Tawkapura alinaHTUpann.

CoHHHHT cepbap dacuuscK ONOHHTH, MEeIHaN Ba OpKa FYPyX MYCKYJIIapHHH
anoxuaa-anoxuia ypaiinu. Meauan ToMOHZArH Myckynnapapo TYCHK COHHHHI 4
Gowm  MyCKYNMHHM  SKHHJIAWTHPYBYM MYCKYJNaplaH axpaTca, Jjarepuan
TOMOHJArM MYCKYInapapo TYCHMK COHHM 4 OOWAM MYCKYJMHM  OpkKa
MycKky/napunaH axparagd. COHHMHI KkeHr Qacudscu 3ca  MalyHayanap
MYCKYJAHHH ¥paiaou. bonaup Myckynnapu OnauHrM, narepajl Ba oOpKazaru
rypyxnapura OYynuHany. bonamp Myckynnapu OYKCHMOH LIAKAAa OJIAHHTH
rypyxura — Katta GOfOMpHHHT ONAMHIH rypyxura 6apMOKIapHHU €3yBYH y3yH Ba
Gow GapmokHW E3yBYUM Y3yH Myckynnap KMpUMO TOBOH Ba 6apMOKIapHH €3ani.
Opkanaru rypyxura — Gonaup xambanacMMoOH OONIMPHHUHT yu OOWAH MYCKyn Ba
YYKyp KaBaTHaa aca 6apMoxiapHH GyKyBuM Y3yH MyCKyanap kupanu. bonaup
MYCKY/UVIADUHHHT flaTepan rpynmnacura KHYMK OOMAMPHHHI Y3yH Ba Kamra
MYCKy/napH kipaau. OEKHHUHT onauHry Tapaduaa kartra 60AHp CYATHHUHT YTKUD
KMppacH Myckyn OunaH xornaumaran, Karta COJOMPHUHT OAAMHIH MYCKYJIH
KatTa 60NOHp CYATHHM JlaTepan OVHr ycuruaaH bouutaHub NMILMK nai xosiaruaa
kHunk 6onanp Myckynu nainapu 6unaun 6upranukia GUPUHYH NOHACHMOH CYSK Ba
08K, kadT cyarura €nuiwany. Myckyl KucKapraHuaa o€K nNaHXacHHM &€3aiH,
MaHXaHUHT MeNHasl TOMOHWHH KyTapaad. MycCkyn KuMCKapraHMaa Tepu OCTHIaH
Gonaup CySATMHHHI NacTKW naTtepai KUCMMIard OYFuM 03acH AKKOM KYpHHamM.
bapmoknapHu €3yBYM y3yH MYCKyn karra 6onmup CySTHHHHT narepan AYHrH Ba
Gonaup dacuuscunaH Gownanud 4 Ta nalira axpanany, JaTepan TOMOHHAArK nawn
KaHai opkank YTHG 2- nau 5- 6apMOKTapMHMHI nOpCan to3anapura Enyuant.
Knumk MyCKys TyTamu 3ca S5-kadT cysrura énuiany.
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Myckyn KuckapraHuaa madxa Ba GapmoxsiapHu €3aau. bowr 6apMokHH
€3yBYM y3yH MYCKyn, OONOMp CyArHHH MeaHan Oapmownapuu &€3anu. bom
0apMOKHK &3yBYM Y3YH MYCKYN, KHYMK OONAMp CYSTHHH MeAMayl 103acuiaH
Gownanud 6ow 6apmoknu 1-, 2- ¢anaHranapura €numani. MycKyn Kuckap-
raHuja naHxa Ba bow 6apMornapuu &3aaM, OEK KadTHHHHI MYKH TOMOHHHH
KyTapanu.

bonaup MycKyAnapHHHHT nartepan rpyniacura KHYHK GOJLIMPHHHT KaTTa
Ba y3yH MYCKynnapu kupanu. Kuuuk, 601OUPHH y3yH MYCKYIH 103alla Y3yH Hau
narepan TYNUKHU ainanub yTud, oék kabTuuu kuiwuK kecub yranu. 1-2- odk
KaTH CysrH Ba MOHACUMOH CysKfAapHMHr kaT ro3anmapura €nHwaad. Myckyn
KMcKapranuna oK rymbasuHM MycTaxkamnaiinM, OEK maHxacHMHH Ba OGow
6apmokHu Oykann. Kuunk 6onavMpHUHT kanTa MycKynH 6ONAMPHH y3yH MYCKYJTH
ocTuaa éranu. YV xaM TYnNUKHH aitnanub ytub S-kadr Cyarura énuany.

Bonaup MycKyanapHHUHT OpKacuiar rpynnacura GONAMPHKHT Y4 Gouu,
Bonaup Ba xamGanacMMOH MyCKynnapH kupaau. bonaup Myckysmu (HkkH Gowutu)
TH33a 6yruMu xancynacu, karra Oonaup MeaoMan Ba JaTeépan  AYHrHOAH
6ownananm Ba 6onaup ypracuna Kyunu nafira ainanand. Kam6anacHMOH MycCKyn
najira Kywuiub Kyunu TOBOH MaHH axMJLIOB MaitM XOSAaTHAR TOBOH CYSTMHH
yeurura énuwany. BoAnMpHUHT yu Gouwnu MyckyaH 60naupHH HKkM 6oulnu Ba
kambanacHMOH MyCkymnapaaH Xocun 6ynaan. Uykyp kaBatura 3ca, 6apMoKiIapHu
O6ykyBuHM Y3yH, katra 60JAMpHM OpKanard MyCKynH, Gow 6apmokHH O6YKyBYH
y3yH MYCKyn KupaaH, ynap OapMoxHM OykadH, O8K MNaHXacCHHH HOKOpHra
KyTapanu.

HucoH o0k yuyuma Typranuga OosiaMp MYCKYAM KyuwiH TapaHrnawué
aynnaiub YMkanu, axunnoB nafu ACCH XOnaTHAa Kojaad. DpKaKIapHHHT OEFH
6onaup KMCMUOArH MYCKynnapu sXWW PHBOXKNAHraH 6ynca, XaTro oaaui THK
TypraH Xxonatuga Xam Oonaup MycKyJn OEKHH faTepan KHCMHMAA Ky3ra
TalinaHanM, aénnapaa 3ca GOAMp 10338 KUCMMHHMHT KYPHHHMLIHW & KaTNaMHHHHE
PHBOXUTAHMIIUrA OOFMUK. .

OéK_nausicacu Myckyanapu: OEKHMHI yCT TOMOHH 2 KMCM: TallKH Ba
ToBOHra 6ynuHanu. OEKHUHr gopcan (Tawku) ko3ackaa 6apMOKIapHH E3yBUH
KanTa Myckyn Ba Oow OapMOKHM &€yBUM KaiTa MYCKyn xoHnaiwrad. By
MYCKynnap TOBOH cyAruaH 6ownanub, naiinapu 1-4 6apMornaputu €3yBus Y3yH
MYCKYJTHHHT nainapura Kywumnb keraau. [U1acTHK )KHUXaTaaH TOBOHHHHT TAlUKH
to3cunaru 6apMOKnapHU €3yBuH KaiTa MYcKyn 6ab3v ofamnapna MyCKyJulapu
AXIWH PUBOXNAAHTAHJIHIHM cababny TOBOHM TAIIKW KUCMMIA TEPH OCTHAAH ACCH
AYHTAMK Xonathaa Kypunub Typanu. OK maHxkacu kagT TOMOHHAArH MycKysiap
yuma 2ypyxza: menuan (60w 6apMOK MYCKYAnapH) noTepan (AKUMXKWIOK
TOMOHWIArd TemanukiapHd XOCWN KHIYBUH MYCKynnap) Ba ypra rypyxH
Myckynnapura OGynuuHanu. bBow 6apMok Myckyjutapura 103a xkoHnaumras
Y30KNaWTHPYBYH, Gowl GapMOKHK GYKYBYM Ba SKMHNAWITHPYBYM MYCKYiapH
kupanu. JKHMKHMIOK TOMOHHMIArd MYyCKyAnapra XaMm >KMMXXHJIOKHH OyKyBuYM
KaTTa, y30KIaUTHPYBYH Ba JXHMXKWIOKHH KaplUM KYIOBYM MYCKYJUIap KHpamu.
SV’pTa rypyxMra TapMoknapHn OykyBud Kkanta, O€K KaTHHH KBanpar,
4yBajYaHrCUMOH Ba OEK MaHXaCHHUHT KadT Ba JOpCan TOMOHHIArH CyskiapH
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Kdpaid. By wMyckymnap 08K naHacHHHHI TyM0a3suHH MycTaxkamnaiau,
6apMokniapHu Oyxanu, €3aau Ba Gup-6Hpura AKMHAAWTHPAAH Ba Y30KIAWTAPAIM:

laBna uraknMHY TaceBMpialuja TaHa Ba MACTKH Kamap MYCKYJJIApHHHHT
IUIaCTHK XYCyCUATIApd. MHCOH raBpacHHM TacBupiauina TaBLaHHHF CysK Ba
MYCKyJLIapH XonaTHra kapanagd. ByHaa Toc Kamapy FaBJaHH CHMMETPHK
MapKa3d, KOJNraH KMCMJIapuHH IuyHra kapa6 Tacsupsianany. MoaenHu
WAK/IAHTHPHILAA XaM HucOGatniap Tonnnub Gapua KMCM Ba yHAaaru Oapuya HO3MK
3JIEMEHTNAP aHUK YpPraHwiHiuM 103uM, ByHaa unsiwiaérran Mozen xap tTapadaan
(onnupaH, €nMpad Ba opkagaH) yu3HO ypraHwnamd. Yifloa 3ca 3coa Kosrad
Xojlatiaa sHa Xa€nad tacsvpnaw kepak. OafuH 08K KHCMHHH TYpJIM XOfaTHAaa
CYHrpa TaHaHH, KYKpak KaacHHH TYrpu, yrupuiIraH, yHrra, yan éira Oykunrau
XOonaTuaa, WwyHaa Kyn G6ykuarad, yan Kyn iOKOPHra KyTapHiraHaa, ToC KamapH
Xonath GyKwiraHnuru €k oék 6up Tapadra OFAMPWAraH ILAKNK uu3unagu. by
Xonatnapaa &xbowl CysrHHUHr kuppacy 6up Tapaduaars 6anaHm YHr 4aHOK
cyarura Hucbaran, KoB GMPMKMAacH OFHMPJMK TyllaéTraH oEK Tapapura orra
6ynaau. Toc KMCMKH CMMMETPHK AKIMHW TY3HILAA YHWHC YpTa HM3HFUHH
Genrunaiw, y 3ca TaHaHH YpTa YH3MFUra MOC XOJ1aTAa APaTHIANH. Y PTa YH3HK KOB
CYATHHH Ba TOC KaMapuHd YpTacuidaH BEPTHKal XOJla KOPHH OpKalH
KHHOMKHHHT YpTacuiaH YTHIUH kepak. Arapaa Kykpak Kadacu YHrra, €&u yanra
Oypunrad 6ynca, y uu3Mk Kus 6ynaaq. Bynaa Toc kamapu Gunan kykpak KadacH
OpacHIard KMCM XaM KaTTa posb yiHainu. Y kanta-y3yH €k ypraua ymypTka
TNOrOHACH PHBOXJIAHTAHJIMFHIA XaM GOMIMK. YHL COHHM, 4aHOK GYFfUMMUIAH
uykapura 6upo3 Oypiica, Tawikd TapagJaH COH CyArHHH KaTTa KYCTH 4anra
Kapab cypunaad, TH33a OYFuUMMOaH 3Ca COH CYATHHM MAaCTKH KHCMMIAr
TenavacHHu yuunab kypca Gynagu. ToBoH Ba Gonamup CysArd xaMm KyTapwirat
O€KpaH noara HucbaraH 6ypuyak Xocun Kunand. Mkkana o€kaard TOBOH-CySTHHH
TYpJiM XoNaThapura anoxuaa 3bThoop 6epwinwH n1o3uM. ByHaaH Tawkapu kagt
CysKnapuHu Ba OonaMp CyArMHH mNacTKM OJIMHIM l03anapura Ba THPHOK
danauranapura kapananu. Kykpak kagacH TaHaHHHI CHMMETPHS YKMHHM TalUKHN
STrAHWIMrd YuyH, Typnu Oypunuw €KY 3rundlLIapia €nka Kamapd Ba Gouw
X0jaTHra xam Tabcup kypcarap. CKeNeTHHWHr XojaTura Kapab yHH Koriab
TypraH MYCKysnap XaM ¥3 KYpuMHHIIMHM KeCKMH Y3raptupaiu. ILyHMHr y4yH
TacBMpPHI CaHbaT MyTAaxacCHCnapd AHATOMMK JJIEMEHTNAapHHH myxTta YpraHub
MOAeJib ApaTHILIAA yNapAaH KeHr $oitaananuiuiapy Kepax.

MatstymkH, o8kmap 6unaH  4aHOK MYCKYJ1apy TaHaHWHT  Typau
BasHAT/ApHIA Xap XH1 XapakarTiapHd Oaxapanu. MHCOH xuMHpsnamad Typran
nadtvaa 6onaup MycKysuiapd TacBMpniaHca OonAMp naHxka OYFUMHHUHT XaMma
TOMOHJArW MYCKyJulapH Tapanrnawaad. OgaM THK TypraHuaa €kd ytupranuia
XaM YaHOK-COH Gyrummapu aTtpoduaard MycKyanap Ly Xojiga HInad Typanu,
YYHKH OflaM TaHACHHHHT 6YTYH IOKOPH KHCMH 4aHOK-COH Oyrumiapura TasHaiu.
By xonarnapna uaHok-con 6yrumnapu atpoduaa skodnawraH Myckymnap 6up-
OupHra Kapama-KapuMIMK KypcaTu6 HILIALK OaM TaHaCHHMHT MYBO3aHATHHU
caxnaiad. bynpai Myckynnap 6upra ¥3apo TapaHrnamii6 Ba OMpH HKKMHUYCHra
HucbaTaH naccuB papuwaa 6YwamnG TypUll Ba3UATNapHIa TaHAHHHT XapaKaTH
€KM THHY TyPHIl XOJaTHAa raBa MyBO3aHAaTHHM OMp MebEépuma caknaiau. By
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Ba3MATAA WKKana aym6a Myckynnapy, 6en Myckynnapu, 6en-€n6ow MycKyaIapH,
OEKHW AKHHNAWTHPYBYH MYCKyanap, GacuuiHH TapaHMIOBYU MYCKYJ, COHHHHT
TYFpH MyCKyJH 6unaH opka MyCKyAu kabu uaHokaaH GolunaHaguraH Ba O&€Kka
kenub 6npukaaurad mMyckynnap Gupranvkia TapaHrialiub, HIITHPOK 3Tamu. By
MYCKYJUTAPHUHT WILM THHY XOJlaTAa TapaHTiallyBH CUPTAAH KYPHHMaRIH IEKHH,
Wy MYCKyAnap Wilinamai kyiranuaa 344, ONaM TaHaCH TYFpH Typo/MaraHd Ba
raBoac anjak 3apbnaH MyBo3aHaT XonatWiaH 4MKMO, opkara 3amac, Oanku
oiaavHra &xku O6up éEubowra HukunraH OYnyp 34M, UyHKH EHOOWI-COH
OofnamMnapuHUHr TOPTHIKG TypHILH YHHM MUKIWIHIUAAH caknab Konamu.

YaHoK-coH 6yFuMuna onauHru OyKHIIMIL XapakaTHHH 6en-éHbow MycKyTH,
COHHHUHT TYTpH MYCKYNH Ba QacumsaHu TapaHrnosuu Myckyn Oaxkapamu — Gen-
&n6o1 MyCKYNTUHM Xucobra onMarania, Iy MycKynnap xyna pensednn 6¥nanu;
Hen-éHOOW MYCKYJM 4aHOK HYKapHCHOa SAIUMPDHHIAH Ba KONraH MycCKy/ra
Kaparanga 6exkuéc napaxana Kyunupok O6Ynuminura xapamachaH xed KaHaak
pensedy xocun 6yamaiiau. -

YaHOK-coH OYyFUMHOa E3WNHIL XapakaTHHU KatTa nymb6a myckynu 6wiaH
COHHHHTI OpKa Myckynu 6axapaiu: yaap raBgaHyd THK XonaTia ymnab Typaau Ba
OoJaM JHramiraHMna onauura kapab Hukunumura ¥#Hyn xykamadod. Onam
YTupaéTnod, TH3sanapuHu GyKkaHMAA COH OpKa MYCKYJINApHHMHT TapaHraallysH
XaM lyHra 0ornuK.

Tu3zauu Oykullga COHHUHT OpKAa MYCKY/apH, YaHOK-COH OYFUMHHH
€3yBUM MYCKYJUNIapy MIUTHPOK ITalW, YYHKH ONaM YTUPa&TraHMIa MYBO3aHATHH
cakjall yuyH OJAMHra 3HTaWTHPHAraH TaHaHHW KaTTa Oymba Myckyau Ounad
6upra ongudra kapab AMKUIHILAAH cakIaian.

Tu3za 6yrumMuna 6ykunuil xapakaTd COHHHMHI OpKa MYCKYJUIapH OmiyaH
Gonanp MyckynuHUHT Gupranvkpard uiuy Tydainy ro3ara YuKaaH, aitHH BakTAa
TH33aHHHT OpKa K03aCHaH TH33a OCTH YyKypuacH naimno 6ynanu.

YaHok coxacu OJJMHIH TOMOHIA KOB (KOB OMpnailiMacHra MOC KejlalMraH
yubypuak 103a) Ba 4oB Ooiinamnapu, WKkM €H TOMOHIA EHOOLU HETNapH Ba
KMppanapu opka TOMOHIa Oopka €H6oU uernapura KefladHraH HKKHTa CHMMETPHK
YyyKypuanap xamza aymrasa yubypuaru 6unaH KOpHHOaH axpanub Typaau.

Oé&xnap GunaH YaHOKHUHT OJUAMHTH TOMOHHMHH TY3UIUAA YAHOKHHHI CYSK
HyKTanapH COHHHHI KaTTa KycTU Ba ayHrsnapu 6unaH Oupranukaa Genrwnab
onvuand. CoH TYpT GownM Ba AKUHIALITHPYBYH MYCKY/1ap MacCcHBHra kapab
Ty3unaau. Opka Ba ONOMHIH TOMOHIA KaTTa 6oaaup cysrura 60NIUPHUHT OpKa Ba
ONOWHTH MYCKyNnapu Kywub uusunand; OE€K mnawxacu rymbaznapura kapab
Ty3unaaH. :

Opka TOMOHHA THX Tywrad nymobanapapo arar4a GHIaH YaHOK HKKHIa
O6ynuHUG Typamu. Tysuwga wy 3ratdya, YAHOKHHHT CYSK HYKT&JIapH, COHHHHI
KarTa KYcTH, KaTTa 60NaUp CySTHHHHT HYKM OYHTH, TH33a OYFUMH THPKHLIHHHT
napaxacH, Tynukiaap, TOBOH nym6oru Oenrunab onuuaou. Uly 6unan 6upra
aymbaHHHT KaTTa MycKynnapu OenrusaHand, OynapHHHI LWAKIH COH cepbap
dacumscuHu MycTaxkamnaoBuM AymMba TYTAMHHHHI TapaHr &u 6Yw TypraHura
6ornuk. OEk pocTnanray Ba opkara kyitunrau 6ynca, 6y Tyram nymba Myckynura
KUpU6 Typaou Ba 1y MYCKyJl fpuM wap wakiuaa 6ynaaH; OEK YaHOKCOH
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6yrumuna Oykunran 6ynca, 60aru Tyram oaauHra yTub, COHHMHT Tallky cepbap
MYCKYNH HKKH GOLLNH MYCKYNH Opacuzary kaMmrakka kupub Typan.

Opka TOMOHHM Ty3Wl HUIM acocaH MYCKYy/J MaccHpnapura Kapab onub
6opunany. YaHOKHHHT MKKasa €HMOA KaTTa KycTrapra TOMOH Tywvb 6opyB4M
ypra gym6a myckysuiapu Genrwiad onnany. YaHokaaH nacTpoKaa COHHHUHT opKa
MYCKYNH, SKMHIAWTHPYBYK MYCKYIM Ba TalkH cepbap MyCKynH GenrunaHan.
Tu3zg Oykunrad 6¥nca, TM33a OCTH UYyKypuacH Ba COHHHWHI, OPKa MYCKyNnapH
Ounan Gonmup Myckyau YpTacupaa sSKKOn KypuHanauraH OOFNaHMIL  XaM
GearunaHany ~ OGOnmgMp MYCKYyAHM COH MYCKY/JlapHHHHI Naisapu opacuuaH
YHKANM; TH33a pocTnanrad Gynca, 6y Gornanuiu kampok uoaananran Oynan.
Bonmup MycKyin HMKKaia TYNMK OpKacMia €raadraH TOBOH MNaiura ytaad Ba
TOBOH AymMOoruraya Gopagu. OEK ONOMHrYH TOMOHZAH kYypa OpKa TOMOHOaH
Kaparaina kanrapok 6ynu6 Tywonanu, WyHkH OpKa TOMOHJAH KapairaHia o€k
DymGanapHHHr NAacTKW uYeTMAaH KyHW KHMCMM Ky3ra TallalaHagv, OJIIMHIH
TOMOH[AH KaparaHua >ca €H6OW CYSATMHMHE OJAMHIH YCTKM YETHMIAH NacTAard
KHCMH K¥3ra TauuiaHanu.

HymbanapHuHr penbedy OEKNapBUHI Xonatura kapab yarapub Typanw.
Q&K 4aHOK-COH 6¥rumMunan €3wnub, opkara Kyhunran 6ynca, nym6a apum wapra
yxwab Konam, YyHKH MycTaxkamjiosuu aymba Tytamu pymbara 60tud xupwub,
YHH TIacCTAaH KeckuH 4eknal® xysaau. JymOaHMHT COH MycKynnapura takanub
Typagurad Oup xdcMM nacrpokpa cesunuf Typaau. by MyCKynHuHr naiira
ainanub, coH MycKynnapd opacura ¥TaauraH Ba WuKapuia COH Cysarura
OupHKaanraH NacTKH KHCMMAKP.

Ily xo#ihM aHuK Oenrunal onuiu 3apyp, YyHkM 4aHOK OMnan COH cysru
ypracunaru anoka Hykonu® keranu. Oék xuén Oykynub, onauura Kyhunca
MYCTaxKaMIOBUH IyMGa TyTaMHu OCUnHG Typaiu Ba NacTra TOPTHIHO moHa kabH
COHra yTHO XxamMma MYCKYJUIap OpacHaH CysKKaua TyulanH.

Tu33a 6ykunraHuaa OpKa TOMOHHA TH33a OCTH YyKypuacH KypHuHanu. Ok
Oykuiranuaa €H TOMOHMra Tapanub GOpyB4M COHHMHI OpKa MYCKyJiapu Ba
6onauMp MycKymnapuHuHr Gowiuanapu uwyKypuacuiaaH uuxu® Typann. Tussa
€3WJIraHH/Ia 3Ca YyKypua iykonub keTany, 4yHKH 4y3uirad COH MyCKYJ ITapMHUHT
Maccupnapy €r TykuMacd OunadH TYnub xosmamu. Tuaza GYFUMHHUHT Typnu
Xxonatuja €kM XapakaTnapuia TH33a KOMKOFH aloXHaa YpHH TyTaau. Y COHHWHT
TYpT Gownu Myckynu Garpuna xoiinauuG katra Goamup cCyarura 6ornanran
OYynanu. Tuaza KOMKOFUHM CypWIMILIM COHHMHF Wy MycKynura Ba Gonaup
CYSTHHHHI xapakarnapura Gornuk. Tu3sa Gyxunranuna €ku €sunraruaa 6yrum
THPKHIIHN ENUNany EKH KEHT O4IMIafH, EF TYKUMacH OYFuMaaH cHKuO uMKapunanu
€ku OYFUMHH TYNIMpamu, MyCKYN TapaHr Topranu €ku 6ywaiany, xamna karra
GONnaMp CySTHHHHT RYHriapy COH AYHINApHHMHT Xonnarnapu yarapaau. Llyudra
Kypa TH33a €3MAraHMaa COHHUHI TYPT GOWNM MYCKYIH TapaHrNawud MycKys
bowyanapy 10KOpHUra KyTapunand, TH33a KOMKOFW xaM Ganana toptunanm. Uly
XonaTja MHCOH XapakaTuaa Tu33a 6YFuMuaary ceawiaavrad YyKypuanap ypuuaa
MKKHTa KMYKHHArWHa anactuk pymOoknap naino 6ynamu. Tussa Sykunrannaa
TH332 KONKOFH GOWMNAMMHHMHI WKKA &H TOMOHMIA YyKypuanap XOCHN KHJalu.
Byrum €3unu6 Myckynnap 6ywauiraHupa TH33a KOMKOFH CysKnapra Takaiub
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Typma#iaM, TH33a KONKOFH yHpxard &r Ba Oofnamnap ocunud xkonaaH, okubaraa
TH33a ONnAMAa LWAPCHMOH OyuwryHa aymbokua Xocun 6ynanu. By xonatna TH3za
KOTKOFH xkyaa 6¥w Typaau. lilyHra kypa TacBuprauiia TH33a KONKOFMra Kapab
Mymxan onmai, Oanku Tu3za GYFUMNApPUHHHT THPKWILNApura, Katra Oonaup
CYSPMHMHI YK OYHrAMrura, xamaa Gonnup Gunai connapHuHr Hucbatnapura
kapab MyJDKas oNMLI Kepak.

3.4. Enxa kamapH, 3pKHH KYJ MycKyJJ1apu Ba dacuusanapH,
YJIAPHUHT NJACTHKACH

IOxopu kamap Myckyiapy xoitnawuwy 6yinya 2 KiucMaaH ubopar: enka
KaMapHHHUHT MYCKYJapu GunaH 3pkuH Ky MyCKynnapura (efka, Ounak Ba Kyn
NaHXaCUHUHT MyCKynnnapura) 6ynuHaan. Kyn Myckyau enka Kamapd Ba enka
cyaruaaH Gouinanub, afipumnapu navxa — 6apmoknapra 6Upukanm, WyHra Kypa
KyNl XapakaTHia KyKpak Ba OpKa MYyCKynnapd XaM Oupra Xapaxarnanaad. By
BAKTAa KYKPAKHHHI KaTTa Ba KH4YHK MYCKY/H, OJIIMHIH THLIIH XaMaa TPaneums,
OpKaHWHI  cepbap MycKy/anapy HIUTHpOK 3Tagd. Enxa  KaMapHHHHT
MYCKyJUIapHra: AenbTaCHMMOH, KHppa YCTH Ba OCTH, KH4YMK Ba KaTTa IOMAanoK,
XaMla KypakK OCTH MYCKyJuiapd kKMpHO, ynap enka OYruMuHM KOIUIaHOH yMpoOB,
Kypak Ba eJika CyAJIapMHHU ¥3apo 6up-Oupu Gunan dSupnawTtnpud Typaau.

Henvmacumon myckyn _(m. deltoideus) yudypwak wakivaa yMpos
CYATHHMHI TallkH naTepan spMHIaH Ba Kypak CYATHHMHT KdppacuiaH Ba
TYMWYKCHMOH Ycuruaas Gomnanud, enka CysrHHUHT AeNbTaCHMOH Fannp-6yaup
xoiura €nuwand. JlenbTacUMOH MYCKY/IHHHI yuyTa TyTamnapu 6yaud, ynap
anoxXM1a-aloxXuia KHCKapa oML XyCYyCHATHra 3ra. MyCKYJHHHE OJIAMHIH TYTaMHU
KHCKapca, KYJHW O]l TOMOHTa Ba IOKOPHra TOPTalM, OpKa TyTamJsiapH KucKapca,
KYyNHY OpKara Ba IOKOpHMra TopTaad. MyCKyNHHMHI ypTa TyTamiapn €KH Xamma
TyTamsapH KHCKapca, TaHajaH Kyn y3oknawiub, enka OapaBap KyTapunanw.
K¥nHu ana FoKOPUPOK KYTapHIK KypaK CYATMHMHT Gypunuwy xucobura 6ynanu.
JleabTaCHMOH MYCKY/AHH HILNAlM Y4yH XaadaH TallkapH Kyn Ky4 Kepak (MKKH
6ownn Myckyara HucOataH). Enkanard OFMPAMK KyuH e€/IKa MYCKYJIMHHHI
TOPTHIN Ky4yuaaH 6up MyHua ycryH Typanu. LLyHWHr yuyH ropH3oHTan xonaraa
Kynna G6yloM ywnad TypHW y4dyH KyN Ky4 Kepak, BaXOJiaHKH KyJ T€3 vapuaiau.
JenbTacHMOH MYCKYN enka OYFMMHHHM MaxxampaiiM, efikara y3ura Xoc iwaki
6epann Ba Tepu OCTUAAH OYPTHO KYPUHHO Typand. Y MHCOHHHMHI €l1Ka KHCMHHH
IIAKANAHTHPAIH, WYHra kypa enka Mnactikacuia anoxuaa YpuH TyTaau. By
MYCKYJIHH OCTHIA CYIOKIMK YWKapyBud xanravanap ©Oyaub, ynap myckyn
HWNAraHHaa MIKanaHWWHKA KaManTupaad. JlenbTaCHMOH MYCKYMHHWHI WaKIH
AyMaIOK OYnuluM TepH ocTHaa éF Katnamura Sornukaup. CeMH3 aénnapHuHr
€NKacH XaidaH Tawkapd AyManoK, AeNbTaCMMOH MYCKYJIHHHT TyTamiapH
KYpuHMa#iau. MyCcKynan aXwu pHBOXJUIAHFAH JpKaknapaa 3¢a, AENbTaCHMOH
MYCKY/IHH WaknK y4bypuak XonaTaa, ONAMHIM Ba OpPKa TyTaMm/lapu TEPH OCTHAAH
AKKON KYpPUHHO Typaau. Myckyn TyTamnapu Tapakriawiras NaiTaa ynapHuHr
ypracunard 4erapa KECKMH Ce3unand, Kyn 1OKOpHra KyTapuaraHuaa MycKyn
aHaH YyKypuana €ranuraH akpoMHoH aTpoduaa Aynnainud YuKamu.
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Kypak OCTH MYCKYJIH Kypak CysrMaaH OOWaHu® KypakHMHT OJIAMHIM
ro3acuaa €raaM, €1KHW WYKH TOMOHAAH ainaHWb yTaau Ba €NKAHMHI KUUMK
nyMO0FH, Xamila YHHHT Kdppachra Oupukanu. MyCKyn KWUCKaprauaa elikaHu
uukapura. Oypaau — yuu npoHauuanab, kypakka xapab topraau. Kypak ukkura
MycKkyn Katnamu Ounan kykpak kadacupaH axpanraH O¥nagu: onmunaa
nacTiabku THLICHMOH MYCKYN YTaau, opkaga 3ca enka OCTH Myckynu O¥naam.
IyHuHr yuyH Kypak xyxpak kadacura 3uy Takanu® typmacaan, Oanku yHWHr
ycTHaa kyTapunub Typaauku, 6y Kyunu ofaMaa aiHukca ceunanu.

Kuppa yctu Myckynu kypak CysrM KHMppacH YCTHAaru uykypuagad
bownananu, enka CyaruHu xatra aymGorura &nuwanu. Myckyn KMCKapraHuna
KYJHM ragAafaH ysoxknawtupaau. KynHu tawkapura a#nantupany. Kuppa ycth
MYCKYAX TpaneuusacHMOH Ba OENbTACUMOH MYCKY/TAPHHH OCTHAA XOHMaLIraH,
WYHUHT YYyH nnacTukara aaxnu inyk. Kuppa ocmu myckyau (m infraspinalis) aca
Kypak KuppacM OCTMAari uykypHacumaH Ba (acumscupmaH OGouinanub, enka
CyATMHM KaTTa aymborura &nuiwanu. MyCKydl KHCKapraHuaa ejiKaHu TauwKu
TOMOHT2 ainaHTupand. Myckyn 6ywlaluiraH xosnaTuaa raBoaHd OpKa KHCMMOa
KypaKk CysKnapHHM aynnaiiras xonat kypuuamu. Kamma womangx myckya (m
teresmaior) Kypak CyArMHHHT MacTKH KMppacH Ba nacTtky OypuarupaH 6ownaHu6
€nKa CyATMHUHI KHYWMK aymborura Oupukamn. Myckyn KuCKapraHuaa KynHH
nactra Ba opkara TOpTH6 raeaara skMHnamTupaad. Kuuuk ioManok Myckynu sca
Kypak oCcTH uyKypua dacunscuaaH 6ounanub, enka cyariH yykypua aymborura
énvwand. Myckyn enKaHM TallKapura KOBYpFanapra KaparaH lo3acHiad
Hownanub, enka cyarMHMHr KMYMK AYyMOOFWra Ba enka GYFUMHM Xxanrayacura
émmwany. QyHKUMACH enkaHn Hukapura 6ypaau, 6¥FiUM xanTayacHHH TOPTARH.

By rypyx myckynnap enka kamapu Ounan kyn ypracupa Gupranawuub
Huwnafigurad annapar 6§1u6, dakat enka 6yrumMHaard xapakartinapHu 6axapanu.
lly 6apua Myckyasap mMaccacH enka KaMapMHH Xapakarra Keatvpanurad Sourka
Myckyanap kyuu Tydaiinu kypak, YMpor Ba Kyn Ounad Oupranuxiga KyKpak
KadacH ro3acu 6yitnab xapakarnaHnH.

Enka ™yckynnapu xofinammumira kypa Onl Ba OpKa Typyxnapra
axpaTHnagH. Enkanu onfuMHrn Tomouunarunapura (6ykysuu) ukku 6owiu, enka
TYMIIYKCUMOH enka MycKynnapu kupaau. OpKanarM rypyxura, 3ca (€3yBuM)
€JTIKAHUHT MKKM OOoWnu MyCKysiu Tepy OCTHIAAH KYPHHHUO Typaau. YHHHT Y3yH
6own kypak cyaru 6yrum tozacu Tenacuaaru raaup-6yaumpunad 6ownnHad y3yH
naiu enka 6yrum 6ymnurunan ytaan, xanta 6owu Kywunub 6Gunak CysrHHUHT
ranvp-6ynupn Ba 6unak gacumscura nak 6ynub €nuwanu. Y enKaHHWHI UKKHH4YH
6yrumMupan XxaM yTanu, WYHHHT YuyH MKKH OYFuMan myckyn nefinnanu. Lilynra
Kypa KucKapranuaa 6unakuu 6ykaau Ba MuKapura afinaHtupand, y3yH 6oun 3ca,
enxa GYFMMMHM MyCTaxkamnaiad Ba KaQTHH Tawkapura ainaHtupand. Myckyn
KMCKapraHuaa KyJiHM enka Ba 6Unak KHCMH LIAKJIMHYU Y3rapTHpanH, efika KUCMHAa
TEpU OCTHOAH toMmanok O6ynu6 6YypTHb6 uukaau. Myckyn wWakad MycCKyJd
TONANaPUHUHT Ky4UHra Ba Tep OCTH €F KaTyiaMura 60FIHK.

Eaxka _myckyau (m. brachialis) ukknm 6omnu  MyCKyJHWHT OCTHOA
xoMnawrad. Y efka CysrMHHHT ona 1o3acunaH 6ownanHub, THpcak CyArMHH Faaup-
6ynupra €nuwanu. Myckysn kuckapraHuna GunakHM Tupcak 6yrummuna Oykanu.
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Bunakuu Tupcak OyruMmuaa Kyund OyKHaraHvaa €Ka MYCKYJIHMHM HYKH 103aCH
MKKW OOWNIH MYCKYNHHMHI OCTMAAH KHHWMK OYHr XONaTHaa Ky/HH OpKa KHCMHIA
KypuHanu Ba ywnad® Kypull MYMKMH. TyMudykcusmon-enka Myckyau  (m.
coracobrachialis) Kypak. CyArMHMHI TyMWYKCHMOH ycuruaan Oouwnauu: enka
CYSMHHMHT MeWan to3acura énvwanu. Myckysl KMCKapraiuia eflkaHi KyTapanu Ba
Oypanu. Kyn nmacrra Tywupunraduna Oy Myckyn TepH OCTHAaH KYpHHManaH,
YYHKH YHUHT TOsIaNapy HKKH Bownn Myckyn 6arpuna éragu. Kyn tokopura 6anann
KyTapunraHuaa KYJATHK OCTHAaH kKypuHaau. EnkaHuHr yu G0WAM MYCKyH enka
CYAPHHUHT OpKa TOMOHMAA XOHNalwraH, yHUHr y3yH OOLM Kypak Cyard 6yrum
103acH narepan KMCMHAaH, Meauan OOwWM enka CySArMHHHT MEAHal KWCMHHAaH
6owwnanund, THpCaK CYSTMHHUHT THPCaK YCHFW Ba THPCak Oy FUMHHMHKI XanTa4ackra
Oupnawanu. By Myckyn ukku Oyruman xucobnaHanu. Bykunran 6unakeu €3amm,
y3yH 0OIUM 3ca enkaHH €3amM. Yu OOWNK MYCKYJl KMCKapraHuia eika Tepucuaa
y3ura XoC AYHMAMK XOCWl Oynaau (alHHKCa Y3yH Ba TallKd Oowiuvack
kuckaprauuna). Tupcak myckpau (m. ancoheus) kuuux yudypuak wiawknja enka
CYSArMHHHI MacTKH KWCMMAard narepan ranup-Oyaup Tenauanan Gownananu Ba
THPCAaK CYSTHHHMHI OpKa to3acvra énvwany. By Myckyn 6unaknu €3anu, THpcak
6YFUMHUHHK TOPTHO, YHHU CysKnap opanHfiia CHKHIHO KONHLIAAH CAKIanau.

bunaxk _ myckyanapu koinawdwura Kapab ona, opka Ba narepan
rypyxnapura axparunand. bunak mMyckynnapu enka cysrufad ouniannb kadr sa
Oapmok danaHrnapura énvwans. KuckapraHuna kadt Ba 6apMOK/IapHM Xapakarra
kenTupand. Bunak xaBaruaa ©oManok npoHatop, KadrTHu 6unak ToMonra OyKkyBuw,
kapTHH y3yH GapmoknapHu OykyBuM 1032 Ba KaTHM THpPCaK TOMOHIa OyKyBYH
MYCKynnapH xoinawraH. KOManok npoHATOp MYCKYJH €flka CYATHHHHI Meauan
Faaup-Oyaup TenayacHaaH Xamza Ounak CyaTHHUHT jaTepan KMppacHra Envianu.
Myckyn kuckapraHuaa Guiaknu uwukapura Oypany Ba Oykand. Kadruu Gunak
TOMOHra OyKyBYH MYCKYNH IOMaNOK TPOHATOP MYCKYJIMHHHI MEAWan TOMOHMAA
KOMnawirad, y XaMm eNlka CyarMHM MedHai TenayacHaaH Ba MYCKyJuiapapo
dacumscuaan Gownanud, HKKHHYK KadT CyATHHHUHT acocHra €nvwanu. PacuuacH
kadTHHU onnouHra Ba 6unak cyars TomMoHra 6ykanu. Kadymuunz y3yH mMyckynu (m.
Palmaris longus) enka cysruduur meadan ranup-Oyaup aymbokvacd Ba Hunak
dacunacuaan GownaHub, yHHHT y3yH Naiu kadT-naif NnaCTHHKacHra €nuiuand.
KadTHy anoHeBpo3unu TapaHrnawrupand Ba kadrtHu Oykanu. Kadrthu Oykysum
THpPCaK MYCKYNHu OMNAKHHHT THPCAK CysirM TOMOHHMA XKOWNALUTaH, €/IKa CYSTHHUHT
raqup-OyaMp Tenadacu Ba THPCaKk ycuruaaH Oownanud, kaQTHH ONAMHra Ba
THpPCaK Cyard TOMOHra Oykaad. Bapmownapuu OykysuM 1032 MYCKYn XaM enka
CYSTHMHHMHT IOKOPH KMCMHAArd ona to3acuaad downanand. Kabraaru Myckyn naitu
anoxuaa axpanub 2-5 GapMoknapra skMHnawland. Xap KaicH naH HMKKHTadaH
naitraua axpannb 2-5 GapMOKNApHUHT YpTa (anaHrnapuHHHT aCoCHra EnNHILAMIM.
Myckyn Kuckapranuaa 2-5 6apMoxnapHy Oykaau.

YyKyp KaBaTuaaru Mycxyanapura 6ow 6apMOKHH OyKyBuH Y3YH, naHXaHH
OyKyBYH 4yKyp, OUnakHu uukapura OykyBui KBaapaT MyCKynnapu kupanu. Bow
dapmoknu dykyeuu y3yu myckpi (m flexor pollicis longus) dunak cysaruHu onau
103aCHa XOMNalraH, efka CyarHHUHr Meanan aymbokyacuaan downanub, kagt
TaruaaH ytaod, 6ow GapMOKHHHI THPHOK QanaHracHHd acocura &nuwianu.
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Myckyn 6ow OapMOKHW Oykaan, masxauu OyKYyBUM UYKYP MYCKYJ THpcak
CYSTHHUHI ONJWHIHM Ba Meauan catxupad Oouinannbd Gunaxuunr ypracuaa 4 ta
natira 6ynuHany Ba 2-5 GapMOKNApHUHT THPHOK (araHrnapuHHMHT acocura
€nuuwany. bapmoxnapHu Ba kadTHM Oykaau. KBagpaT npodaTop Myckynu (m
pronator duadratus) Tupcak Ba Oujlak CySKNapHHHI AUCTan GynakjiapuHUHT
yexkanapura SupnawTHpanu, KUckapraHuaa dunakHu uukapura Gypanu.

BunakHMHr natepan rypyx Myckynnapura efka-Gunak, naHxauu €3yBuu

y3yH Ba Kanta 6unak Myckynnapu kupaad. By myckynanap enxa-CysruHHHT onn
jlarepan Ba natepai Tenavacuaad 6ownanud dunak CyaruHu GUrM3cHMon ycukaa
€M 2 - 3- kadT cyarura énuwany. Myckyniap KHCKapraHuaa OMNakKHM THpCak
6yrumaad Oyxanu, mpoHauus Ba CynwHauusga KatHawanu. Ilanscanu é3yeuu
y3yH_Ounax myckyau {m. extensor carpiradialis longus) maHxaHu Opka TOMOHTa
€3mb Ounaknu Gykaau. TaHkanu E3yBuM KanTa MYCKYJM 3ca, NaHxaHW E3amH,
TaHalaH y30K1aluTHpaau. BUunakHUHT OpKa rypyX MYCKYJUIADUHHHT 103a KaBaThra
nauycanu_&3yeuu (m. extensor digitorum) Ba HaHycaHu é3yeuu mupcak (m.
extensor carpi uinarus) MyckyJiapH, 4yKyp KaBaTHra 3Ca CYRUHAUUA Ku1ysuu
(m. supinator), 60w 6apmMoKHU y30KNAWTUPYBUH, GOl 6apMOKHM E3yBYM Y3yH Ba
KHCKa MYCKYN, uuiopa Gapmozunu €3ysun (m extensor indicis) Ba Gunak-kadr
6yeuMH coxacupard Myckynnap kupaau. Opkajaru rypyX MYCKyanapH kyn
nawxacy Ba 6apMOKNapHHH €3aad, OUNAKHU CynUHALMA KHNaau, Sunakuu &3anu,
enka Myckyqnapu 6GunaH Gupra kaTHawand. Opkagard Ba ONAMHMU TypyX
MYCKy/UlapHHUHr  Gab3unapu  Oupranukma KWHCKapub, Kyn — naHxacuHH
Y30K/JalUTHPaay Ba AKHHNAWTHPAIH.
Kyn nawxacuHuHr Myckynnapu 3 rypyxra 6ynuuanu: Gowd Gapmox Oymoozu
(thenor) Mmyckyanap, 6o Gapmoxknu_yzoxaawmupyeuu xkaima (m abductor
pollicis brevis), fowt GapmoxHu_ ycuMicUNOKKA Kapuiu Kyloewu (m opponens
pollicis) Ba Gow_6apmoxnu_axunnawmupyeuu Myckyanap kvpaau. MUKKWHYH
rYpyxura Jcumacuiox__momonudazu _Opmoozu (hypothenor) Myckysnapura:
Kahmuunz Kanma MycKyil, Heumuctioknu oykysuu kaama (m. flexorditi minimi
brevis), XKUMXUTOKHM Y30KNAWTHPYBUM, MCUMICUTOKHU Gowika Gapmornapza
Kapuiu Kproeuu (m. opponens digiti minimi) Myckyanapu Kxupaau. Vpra rypyxura
4 Ta YyBaNYaHrCHMOH MYCKYJ Ba Ka(T TOMOHMHHHT YuTa CysKJ1apapo MycKynu 2-4
Ba 5 —6apMoknapHH ¥pra 6apMOKKa AKMHNALITHPAAH, XaMa Aopcan TOMOHMAA 4 Ta
cysaknapapo Myckyn 6apMmoknapuu ypra OapMoxniapnaH ysoxnawtupanu. by 8 ta
Kanra Myckyn 6ow 6apMOK OunaH >KUMXWIOK KabTMHM MYKH TOMOHHMIA
OyNnaiuiMHY  XOCHA KWiaaW, YyHapHUWHr GM3MONOTHK aXaMHMATH LWYHAAKH,
GapMoknapHu ocoHruHa Oykunuluura, XapakatHaoa Ba OyrOMIapHH yulaliMiaa
PaBOH CHANMK (3N1aCTHK) XapakaTnapiHH daxapamiH.

WHCOH raBmacHHMHT 1OKOpH Kamap MYCKYJJJADUHUHT TacBUpH LIAKIHHU
ApaTHILIa, KYNHY THpcak OVFuMuaan Ba maHxa 6apMOKIapHHHMHT kadT Huura
Oykunran  xonatnma, eNKaHWHr  JeNbTaCMMOH, HWKKH  6ownM, enka-6unak
MYCKYNNapH, NaHxanapHu €3yBud YMYMHI XMHMKHIOKHH €3yBun, Xamna Kahruu
€3yBYH THPCAK MYCKYJMapHHWUHI Ba THpPCAK CysruHMHr Oowyacura 3bTHGOp
6epunaau. EnkaHMHr noacTKacuia OENbTACHMOH MYCKYJ MYXHMM YpuUH TyTanu,
YYHKH Oy MYyCKYNAHM KaTTaiWrH Ba WAKIW ENKAHWHI KEHMJIMTHHU udopanaian.
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IOmanok wakaM enKkaga Tepd OCTH  EFKATIaMHMHMHT  KaH  Xonar;a
pHBOMUIaHraHaMrura Gornuk. MycKysslapH SXIUM pUBOXNIAHTaH JpKaknapaa
[eNbTaCHMOH MYCKYJTHHHT LIaKJIH TepH OCTHAA yubypuak 1akiaa yyKyp OflHAaH
opkara kapa® KeTraH Jrarya wWaknda KypuHaou. KYAHHHr miacTUKacWaa 3Hr
aBBANO THPCAK CYSATMHHHT TallKM Ba MYKH YCHKIApH, CYSKHHUHF MacCTKH
xucMuaary O6UrHcUMoH Ycuru, kadr cysxknapu Ba Gapmox danaHrnapuHHHI
Sykunran xonatuaard 6apMokiap opanurunark 6yrumnapura 3sTHOOp Gepunanm.
Kynuunr xap 6up 6ynuMnapu MyCKynNapMHHMHT ILaKNM Xapakatra Ba KYJHH
xonarura 6ornuk. MKku 60Ny MyCKyJTHHHT y3yHacura skoiinaiuran aynnairax
JraTyacH KY/JHH €iKa KUCMHMIOa KypuHuO Typamu. TuHY Xonaraa KyjaHHM opka
Tapapuna y4 GoOWAH Myckyn OWTTa AYHIIHK XOCHN KHIAaQH, AENBTaCHMOH
MYCKYJHHHI OpKa uerurada &€ragd. Myckyn KuckapraHuga yuwuana OGomwu
y3yHacura ajnoxufa aratya XOCH/ Kufagu. BHUNaKkHMHT IOKOPH KHCMH TIYLUTIH,
NacTKUCH 3ca MaiaM WyHra kypa y KOHyc wwaknga. A&nnapaa Ba Gonanapaa
OMNarMHM TEPU OCTH EFKAT/IaMH SXUIM PHBOMUIAHTAHAHIH Tydailid IOManoKpOK
waknga. Tupcak 6YFMMUHMHT onaMHrH Tapaduna THpcak vykypuacH 6op, y
yubypuak wakiga 6yAnb, enkaHM HKKM OOLUM MYCKYAH OXHUPrH yuuia
xofinawran. Tamku Tapadunas enka 6Gunak MyCKynH, HNKapMCHAAH 3Ca IOMANoK
NpPOHATOP MYCKYJH KOTalaH.

Tupcak UyKypYaCHHMHI JpTa KHCMHEA BeHa TOMMpNApH KecHWanu
(natepan kucmuaa 6oiinan kenaérrad BeHa TOMMPH Meaxan TapadHia 3ca acCocHi
BeHa TOMHpH). By TOMHMp THMpcak uyKyp4yacuaa TepH OCTHAAH KyKMMTHp 6ynub
KypHHanu. MycKyaH AXIUM PHUBOMJIAHMAH ojamiapaa OMAarMHH HYKH H03acH
TepHcHaaH yd sraTyara 6ynunanu. (6unax, THpcak Ba yiap opacuaaru 6ynarura).
Bunak araT¥ THpCak YyKypuyacH 3raTyaCHHH laTepaji KHCMH NaBoMH XHcobnanub,
enka 6unax MyCKynHMHHHr natepan Tapudu OunaH IOMANOK MPOHATOP MYCKYJIHH
Meanan TapaUHUHT YpTacuiaa &ranu. Jrartya TMpCaK HyKypHaCHHHHI MYCKYJIH
6unan 6apMoxnapuH 6yKyBUH MYCKyN1ap opacuia éraiu.

Vpranarn sraTuacu GMAAaKHM MACTHIAH YUMHYM KHCMMAA KYPHHAmH, Y
naxaHu OykyBYH MYyCKyanapH Ounan OapMmoknapHu OyKyBYH 1033 THpCax
MYCKyJAUHH Opacuia »xoMnamanu. By xonat xynHM nactaa OCHATHPHO Myt
KaTTHK KUCHAraHza kypHHaau. Kyn nawxkacu waknu 6y#inua ukku xun 6ynanu,
Y3YH, TOp Ba KEHr-KanTa. [1aHaHu XaXXMH Ba KaNHHIUITH YIapAary CysKNapHHHT
PUBOXKIIAHTAHINTH Ba Tepu EFTyKMMacura Gorauk. AHtomonornap 3ca kKadt
WAKIMHH THPCAaK Ba OWnak Tunura 6ynaaunap. XXMCMOHHHA MaK B2 HHCOHHHHT
KacOM K¥N NaHXacH IAWIMHU Y3rapTHpanu. JKUCMOHMHA ML Ba MeXHAat OwnaH
wyFy/inaHyBunnapaa kagry Ba 6apMOKIapu KeHr, KaIMH Ba MyCKy/anu 6ynanu,
akiit MmexHat GunaH WwyryanaHyBuM HHCOHNApAA MHTrHYKa AccH 6Ynanu. Mycuka
yanyBUMMApAa 3Ca KYn MNamwkacH KeHr, GapMoknapd y3yH Ba HO3WK Oynanmu.
Kanumru xakkantapownap KyHuparunapra acocnaHu® acap sparrawiap. Kyn
nawkacH y3yHUYOK wWakyiaa, ypra GapMok GowikanapuaaH y3yHpPOK, KYpCaTKH4
OapMord ypTa OGapMOKHHMHI THPHOK Y3arMmaH OLIMACIHMIH, KHMXKXHJIOKHHHT
Y3YHAHIM TYPTHHYHM OAapMOKHMHT ypTa CysArd THPHOK OGYrMMMOAH OLIMACIIHIH,
Gowr 6apMOK 3Ca KEHT, YHHUHI Y3yHAMrH Kypcatkid OGapMOKHMHT OMpHHUH
6yrumuraua 6ynmuuin Kepak ne6 kaparaHnap. BapMOKNapHHHT acOCHMA KHCMH
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64po3 KEHIPOK, TEKHUC, yiapoard 6¥Fumiap TeKUC-WHIMUKapoK Ba y3yH Gynann.
KabTHHHr HYkH TapadHuiard OYHrAMKNAp Ba 3raryanapy NJIACTHKAaCH anoxuaa
¥puH Tyrand. Kyn namkacuHy TallK¥ Tapau XaM NiacTHKaaa MyXHMIMP.
MycKyinapu SXIH PHBOXJUIAHTAH €K O3FHH oJamiiap KYJMHHHT 6apMOKIapHHH
Oykca, xadT ycru Tepucuaa GapMoksapud €3ysuM naiinapH KypuHaaw. bow
6apMoK/1a HKKHTa naiy kadT cyarHHH acocHaa yudypuak LWAKJIHH XOCHI KHNaau.
MyWTHH KYCHJIraHuOa 3Ca TepH OCTHAAH KadT CyskjapHHH OOLIH KYpHHaOH
(afinnkca, kypcaTkud Ba ypra GapMmoknapHukH). Kagr-6apMOKnapHH €3raHuna
ywa kMcMuUAa 4yykypya Xocun Oynamm. By udykypuanap aén Ba GonanapHHMHT
KYJIHOA AKKOJ1 KYpHHAIH.

Kynpary MycKynnapHHHr XonaTW Ba lakiaM enka, OHnak, nawxka
KMCMHIArd XapakaTHIa Ba TYpAM XMC-TyHfy BasusTHra OOFJHMK. bapMmoknapHu
6ykkaHuza, €3raHuaa, Oup-OMpHnaH Y30KIALITHPUATaHMAA KAaQTHHUHT MYKH
103acuia TYpJ/IH araTya &1 apHkIap Xocun 6ynanu.

Kyanapuu Gow yctura kyTapuica kykpak KapacHHHHT OpKa 103aCH MKKana
TOMOHHJA CYAK-MYCKYJl MaccanapH naiao 6yaub ryptud uukaau. LyHaa KynTuk
OCTH YyKyp4ajlapH xocun 6ynamd. By uykypuanapHuHr ONAMHIH [EBOpY KaTTa
KYKpaK MyCKyJUlapHiaH Xocun 6ynanu, 4yHkH yuby MycKyJulap KOBYpFajlapHHHT
l03anapiiaH eJlkanapra TOMOH 4y3winb 6opanu. KoBypranap ro3acHoa MYCKYyJ
THIIYanapHu naiao 6ynanu, 6y 3ca ONAMHIH THLICHMMOH MYCKYJUJIapIaHp. Ympos
CYSrH 3¢a KYKpak kahaCHMHHHI ONAMHTH KHCMHIA MKKana TOMOHAaH HKopwura
kyTapiwnaad. Kyanap nmactra TylWHpWiIraHuaa KynTHK OCTH dykypua Hykonaau
KYKkpakK cyakiapu 6ypunub opkara yraau.

WyHn Takuanal JO3MMKH, €ka GYFMHMAA KYJIHM KYTapHIl XapakaTHHH
DeNbTaCHMOH MYCKyn OMnaH Kuppa YCTH MyCKynnapH, nactra TyIUHpHLU
XapakaTHHM 3Ca KOJIraH XaMMa MyCKYJLIap: TallKapHra OypHil XapakaTHHW Kuppa
OCTH €KH KHYHK AYMAJIOK MYCKYJ, ©iKkapura OypHii XapakaTHHH KaTTa JyMaJloK
MYCKyJl, Kypak OCTH MYCKYNd, KaTTa KYKpaKk MyCKyjH Ba OpDKaHWHT cepdap
MYCKynH 6axapanu.

Kuédaumn kynunu Kyy Gunan &H ToMmOHra 45° ra y3atu6 TapaHriaiiTupca
IOeNbTaCHMOH MYCKY/l YMpDOB, aKpOMHMOH Ba Kypak KvppaculaH Tylub, efka
Cyard foluyacHaaH nactra TywdO TopaiHHb GOpHO eNKaHMHI OpKa Ba OJIAMHIH,
MyCKyJUlapd oOpacHra noHajek Tywand. ONAMHrH 103ara KaTTa KyKpak Ba
JeNbTACMMOH MYCKy/nap Taruiaa MKkd Gownn Myckyau nactra tywud Gopud
Ounakka yram, yu Gowd Myckyn 3ca THpcak Ycumracuraya Tywaau. Kya
THpcakaaH Oykunub keifuH pocrnanca, Oy xonaraa MKKH OOLM MYCKY/ KYIHM
THpcak 6yrumuaa Oykuiawmm, yd OOWHM MyCKYd 3Ca POCTIALUMHM Ky3aTHlU
MYMKHH.

3.5. byiiun mycKyJjuiapH, QacuiscH Ba NJIaCTHKacH

ByiuH Myckynnapuuu ypraHuimiga OANMHTM OpKa €H TOMOHWJaru
MYCKy/napra TyxTaqu6 yTamMus. BYHHHHUHT ONIQMHIH MYCKYJUIApH HKKH rypyXxra
GynuHamu: (THN OCTH CysArMIaH IOKOPH NAcTAarucH, YMypTKa CYsrH OJIMHTH Ba
YMYpPTKa CyAr# acocuia éryB4yunapra).
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TnacTuk axamusaTra 3ra 6ynrannapupad OYHMH TEpHCH OCTHAArH, Tyul-
YMpOB CYPFHUCHMOH, MKKK KOPHHJIM Ba Kypak THJ1 OCTH MYCKyJUnapuaup. Tyui-
IMpoe cipeuycumon myckypa (m. Sternocledo-mostoideus) 3Hr Mycraxkam Ty Ba
YMpOB cysKnapuiaH HKkuTa. bourda xonupa OGownaHub, 4Yakka CYSATHHHHT
CYypruucumon ycurura énvwany. Mkkuta 6olvyacu opacuaa YMpoB CyarH ycriaa
yubypuak waknma 4ykypya MaexyA. Y uyykypda MyCKynd KWCKapraH naiftiuaa
AKKON KYpHHaOH. Xap WKKana MycKyn OMp BakTAa KMCKapraHuza GOHH THK
yunab Typamd KM Opka TOMOHra JHraliTHpagd. BHp TOMOHZArm MycKyn
KHCKapca 601u Yi1a TOMOHra JHraany Ba Kapama-Kapiud Tomonra 6¥punany. By
MYCKYJIHYM KMMMpJlamaliouraH HyKracH Oowlpa TypraHMaa Tyl CyArMHY
kyTapaau, Kykpak KadacHHH keHralTupagd sa Hadac ONMIF akKTHAa KaTHaulamH.
Myckyn kuckaprauuaa €kd Gowny Syprania Tepd ocTHAa AKKON KypuHanu. By
MyCKyJnap KMCkapranuma 6ViuH yMmypTkanapu onauura Gykwnamu. ETran onam
OOIIMHH ONAMHra KyTapraHWia XaM HWKKala TOMOHZArd MUy MYCKY/UIapH
Kuckapub, ynap penvednu 6yau6 konamu. 3yp Gepub Hadac onuHraHuna Tyuwi-
YMpOB-CYpFUUCUMOH MYCKYN KYKpak KadacHHu IOKOpHra Topraad Ba Hadac
aKTHAA UWITHPOK 3TalM.

BYAMHHUHT €H TOMOHIOArM MYCKyNAnapra ONOMHIH YpTa Ba oOpKanard
HapPBOHCHMOH MyCKynjap kupagu. Yjaap OYiHHUH yMypPTKalnapHHHMHT KYHOanaHr
Ycuknapunad onavHrucu (m. Scalenus anterior) 3-6 ymyprkana, ypragarucd (m.
Scalenus medea) 6apua 6yiinH yMypTKacuaaH Ba OpKafars HapBOHCHMOH MYCKYI
(m. Scalenus posterior) 5-6 yMypTkanapaaH 6ownanu6 1,2-KoBypra cyskiapura
énvwand. by Myckyanap kuckapraHuaa 1, 2- KOByprajlapHHM IOKOpHIa KyTapaau
Ba Hadac ONHII aKTHAA KaTHawaad. HapBOHCHMOH MYCKysinap HMKKH TOMOHZAH
KHCKapca, 6YiuH yMmypTKanapu Gykunanu, 6Mp TOMOHNAaMa KMCKapca, 6yiHuHHM
éura 6ypanun. Bpidunnunz y3ynw myckynu (m. Lognus colii) 2-6 yMypTKamapuHH
xonnainu. bownunz y3yn myckpau (m. Lognus capitis) 3-6 6¥inH yMmypTka-
napuaax 6ownanub, sHca cysrura énuwany. Mkkana ToMOHAaru Mycxyn 6apasap
KHcKapea 6o onauHra 6ykunand.

[TacTkn xarbunaH THA OCTH CyArH opacunar¥ Kamuaxkaa OMp KaHua
Myckynnap sxofinawrad. LlyHra kjpa THI OCTH CYSArMHHHT YCTHAArH Ba OCTHIAArK
MycKyJuiap rypyxra 6ynub ypranunanu. Tun oCcTi CysruaaH IoKOpHIA XKOHNauwra-
MYCKynnapaaH OUpH Guzu3cuMon _ycuk - mun_ocmu myckyau (m. stylohoidcus)
yakka CYArMHHHr OMIH3CHMOH ycuruaaH 6oilnaHHG, TN OCTH CyArH TaHacura
énuca OolIKanapy 3ca, dKaF-THN OCTH MYCKYJM KEHr TUIaCTHHKAa XOnaruaa
MYCKYyN ToJlaNnapH IOKOpPMOAH nacTra kapab napawen #HyHanan, HKkana
TOMOHArH Myckyn 6YHUHHUHT YpTa un3nFkaa yupamnb orus 6yuumek TyGunu
XOCH KHNaau. By MYCKyN nacTKH jKaFrHM HUKH to3acHaaH GouwnaHu®, THN ocTH
cyarura énuinanu. Hax-mun ocmy myckyau (m. geniohyocdeus) nacTku »arHH
KHUITABOK nymbokuacura énuwand. VIKKM KOPHHAM MYCKYIHHHT OJIAMHTH
KOPHHYACH MACTKH >KAFCYSrMHUHT MYKM 103aCHIAH, OpPKa KOPHHYACH YaKKaHH
CYpru4cHUMOH YCHFH YiiMacupan GolnaHHO ¥3apo nai opkamH Oupnawnb THa
ocTH cysrura gnuuwand. By Myckyn oFu3 OYULTMIMHM OCTKH KMCMHHHM Emnub
TypanM, 6abid Xonnapoa TepH OCTHAAH TOMOKAa OCHAMO 1M Xonataa
KypUHaau. THI OCTH CysrumaH IOKOPMAArH MYCKy/UIap MAacTKM )XafF KUMHp-
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JlaraHKAa KMCKapca, THI OCTH CyATMHH Ba KEKMpIAKHH IOKOpHra KyTtapaau, €kx
NacTKM >KaFCyarMHM nactra Ttoprand. Mxku KOPHHIIH MYCKYJIHUHI ONAMHTK
KOPDHHYaCH O3FHH OJlamjlaplia Ba Kekcanapaa 6¥#HH ocTHaa UKKUTA GypMma Xocus
KHnanu. TMn-OoCTH CysruiaH nacraard MycKyiulapiaH ¢akaT MKKHTacH: TYLU-
KaNKOHCHMMOH B2 KyPaK-THJl OCTH MYCKY/UlapH IUIacTHK axamuarra sra. Konran
TyuW-YMpOB Ba KAIKOHCHMOH — THJ OCTH MYCKYJUIapy 4yKyppoKAa >KoinauiraH.
By Myckyanap KMCKApraHaa TH1 OCTM CySTH Ba XMKWJLIOKHHM macTra TOpTaiM,
KYpaK TWI OCTH MYCKYAH KMCKapraHuaa GYHHH (acuMACHMHM TapaHrnaluTHpaiM,
G6YHHHTYPYK BeHa TOMHPAApH OPKAM IOpaKKa KOHHW GOpHIIMHW AXLIKMNANRAH.
Osrun omamnapna xap 6up 4ykyp Hadac onranuga Ekd Kyuau xynrauuna TEpH
octaaH 6y Myckysn 6YpTHO KypHHaANH.

BYAUHHUHr y3yHnurd (6anaHOofnMrd) OJAMHMHI >KWMHCH, EWM, UIaXCHH
XycycHsTnapura O0Fnuk Oynaau. ByAMHHUHr y3yHnuru OupruHa GyHuH
YMYPTKaNnapuHuHr 6ananmnurura 6ornuk 6ynubriHa KonMai, 6anky 6¥RHHHHUHT
ONIMHTH TOMOMJArW TACTKW Herapanapn HEYORIMK KyiHH JKOMIAWraHura Xam
Gornuk. Enka kaMapy nacr »xoinaiirad Ba MyCKyaTypacH Ky4cH3 PUBOXUIAHIaH,
enkanapd Kusa ofaMna OyiuH y3yHpok 6ynanu. Enkanap toxkopu >xoinaiurad
6ynca, 6yituH kanrapok 6ynaanu.

ByAuH xyna XHIMa-Xua XapakatiapHHy 6axapanu, yHHHr 6y Xxapakatiapu
KynuH4a apanawl 6¥nanu, spHW OYiiMH Xapakamiapd Ooil xapakartnapH GunaH
6upranukna 6axxapunany.

BoulHHHr tOKOpHra KyTapHIHIUMHKA ONOUHTH OVHAHH MYCKYJUIADMHHHT
TapaHrnawysd 4ewiab Typan; OYAHHTYpPYK 4yKyp4acH XHMKMALOK Ba 3Hrak
ypracunary coxa Tapasr TopTtu6, 6YHMHTYpYK YyKyp4acH OupMyHua accH 6ynubd
KONMamW, TYU-YMPOB CYPFHHYCHMMOH MyCKyJulap cal sccuHnlaHaid Ba OYiuH
6upMmyH4a iiyron TopTtamu. JHca VII 6yiiuH yMypTKacura sKMHiallagH Ba 3HCa
6unan 1wy yMypTKa opacuia TOpH3OHTan Tepd Oypmanapd xocun 6ynanu.
BOWHHAr AHA xam opkara Oykwiuwu G6YiuH xucobura 3mac, 6ankd yMypTKa
noroHacH 6en KHCMH -XHCoOHUra 103ara YMKaIH.

Bownu onnrnra 6ykuiu XapakaTd 3pKWMH 6ynaau Ba 6YHWHHHHT ONAMHTH
KHCMHra 3Hca Takaiub xonuwy 6unaH yerapanaHanu; aiHd BakTaa TYuI-YMpOB-
CYpPru4CHMOH MYCKyJuiap TapaHraawub, pensednu 6ya16 konaau.

BowHHHr €Hra OyKMAMILM KapaMa-KapilH TOMOHAArd TpaneuusiCMMOH
MYCKYJIHMHI TapaHriawysd OwfaH ueknaHraH. bowl €H KUCMMHHMHI §MpOB
AKHHNALYBH KUCMaH OYHMHHMHI 3HrawlyBu Xucobura, KHCMaH TErHiuju
TOMOHIArH €jlka KaMapHHUHI, AbHM YMpOB OMNaH KypaKHUHT KYTapuiHLIu
xHcobHra ro3ara YHKWIIM MYMKWHH. AWHKM BakTAa TEruilnd TOMOHIArW Tyuw-
YMpOB-CYPFHUCHMOH MYCKynnap TapaHrnawub, pensednu 6yanub konanu.

UyKyp Hadac onuHraHupa kykpak kadacu Ba YMpOB CySKNAPHHMHI HYKH
yWwiapyd OKOPDH TOMOH Kypapwiand, HaTWXala YMpoB YCTH uyKypuasiapH
KaTTalallany Ba alHU BaKTAa MLWIAb TypraH HapBOHCHMOH MYCKysnap peibedu
ceswnaauran 6ynu6 xonamu. Tyuw-YMpOB-CYpru4CHMOH MYCKyJnap XaM Wiinad,
3yp Gepub Tapanrnaulanu Ba xkKyna penvedsd Gynand; HaTHxkaga 6YAMHTYpPYK
4yKypuacH Ce3wapiH fapaxana 4yKypnaliaau.
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Kypaknap Ounan enxanap 3yp Gepud opkara ysaTWnraHuaa yMpoB YCTH
YyyKypuanapu OWnMHMa® KeTadd, YNapHWHr WYKH Gypuaknapuoa HapBOHCHMMOH
Mycky/iap Aymnain® uMkMO Konaad, aWHW BakTaa 4yKyp Hadac OJIMHanMraH
6ynca, 6y MyCcKyAnapHUHI XapaKaTH Ce3usialM.

Enkanap kucunaauran 6ysca, YMpos yCTd 4yKypuanapH TepaHpok 6ynub
Konaa, OyHzaa Kypawiap Ba eJIKalapHUHT yuysiapy OaMHra y3atunaaurad 6ynca,
AHana 4yKypnauani. }

byiinvH ©Ounan OOWIHM ONAMHIM TOMOHHOAH Ty3ulwaa OYHHUHTYPYK
YyKypYaCHHHHI ypTacH, XHKMALOK OWNaH THN OCTH CySsTMHMHI ypTacH,
3HFaKHHHI ypracura 4Yu3uK TopTUnub, GenrunanHu6 onuHaau. bownu OGypuuw
Xapakatnapuiaa OyHMHHMHI BOpOHKara yxurab keraguraH ONAHHIH CoXacH y3
WaKN1MHU Y3rapTupub, Gupmynua Oypanaad; Oy xonaa ypra HM3MK MaHa Wy
y3rapuiwnapra MyBodHuk Kunub denrunad onvMHaau Ba WAKIHHHT ¥3H WY YH3HKKA
HucbaraH YHr Ba van TOMHAaH Ty3u6 Oopunanu. Tabuuiiku, TYw-ympos-
CYPFUUCHMMOH MYCKYJUTApDHUHT LUAKJH Xam ¥3rapanu, OyHu xam Genrunab onuiw
Kepak 6ynanu.

BowHnHr Kat Tapuka OypunraH Ba 3HraHIWITAHAHMCHHH 1apXon anuiiab
ONMOK Y4yH y¥pTa Ba KyHJallaHI KECHLIHLU YK3HK1apy Oenrunab onnyanu. [actku
Xar, KyJlOK, TpaneuusaCcUMOH Myckymnap Ba ympos Oenrunab unmkunanu. Ily
Hunan How Ba 6YAHHHUHT KYKpak kadacu Ba enka kamapu 6unaH 6ornanuwu 6up
fyna auuknad onvHaad. KefivH OOWHK Ty3HW MWHM CysK HyKranapura kapab
NnacTaaH KKopHura ToMoH 6opanu.

OnavHry TOMOHOAH OYHHHHMHT 4erapa HyKTajlapura NacTAAard HKKana
yMpoB OunaH GYHHHTYPYK uyKypuacd, IOKOpHAaH NMAacTKH *ar, opka TOMOHAaH
OYMMHHUHI NacTKH uerapacH eTTHHuYM OYHMH yMYpTKacd, Xamla HKKaia
aKpOMMOHIAH YTKa3WiraH IlWapTAH TOPW3OHTAN YHM3WKAMp. TalWkKW 3Hca
KyTapMacH XaMaa HKKala CYPrHiCMMOH YCHUMTacuJaH YTKa3HATaH 4YH3HK
toKkopraa 6YAHHHUHT opKa verapacH 6ynu6 xusmar kunagu. Harypauu 60WHHH
TYFpu TyTHO can xyTapca 6YHHH UMAMHADP WAakKra KenagW, yHHHT rasaa Gunas -
TyTawradH KMCMH KeHraiub enkanapra ytu6 6opanu. TYiu-yMpOB-CYPruuCHMOH
MYCKynnap Xamaa nacT TOMOHIa yMposnap ©OunaH 4erapanaHraH enka
YM3MKIAPHUHN XOCHJT KWJIYBYHM TpaneuHsCHMOH MYCKynnap opacuia yMpoB YCTH
uyyKyp4anapyu érand. Enkanap kucud xypunanurad 6ynca, yMpOBIapHHHT TalIKH
yunapu kyTtapunanu Ba Oy uyKypuanap sHaja TapaHriawaad: Kyanap opkara
y3aTunaaurad 6ysca, yykypuanap SunHHMAa# KeTaau.

DYHMHHHHI OpKa 1o3acula ypTa uu3nk Oyinab rokopu ToMMIOa Kaania
CYSITHHHHT TallKM 3HCA KYyTapMacHHH nainacnab tonca 6ynanu, yHaaH nacrpokaa
OpKa 3raT4acH KypuHHO Typaau, Oy sraTyana, XycycaH OyHHH IHralUTHpUIaAWraH
6ynca, nacTtkd OYHMH yMypTKanapuHWHr 2-3 Ta KMppanH yYcHMTanapu Kysra
TaW/IaHaAH. WynapaaHd eTTHHYM OYHMH yMypTKacH NnacTHK JKMXATAaH anoxuia
axamHuaTra sraaup. by ymypTka kyKkpak KadacHMHWHI y4Hra TYFpPH KellajH.
TacBupna 6yHnn Gunan Gow Ba enka kamapu Ounan Kyanap Wy ymypTKanaH
Ty3ub 6opunaan.

ByfAnHH OpKa K3ACHHMHI KaTTariHa KUCMHHH TpPaneuMsCHMOH MYCKYJ
TaWKWN 3Tagu. By MYyCKyJHHHr ocTupa OouiHM opkara OykyBuM, OYHHHHM
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pocTnoBur yykyp 6ViMH myckynnapu &ragu. Kortma ogamuunr 6yhunnaru Oy
MYCKY/Nap ky4 OunaH TapaHrnawiraHuga TPaneuuscMMOH Myckyn 6unad Tyu-
YMpOB-CYpruucUMOH MYCKy/lap opacuia JKOHNawraH 3TaTHaHHHT OKOPH
KHcMuaa penbed xocun .kunaau. By myckynnap xkyna puBoxiuiaHran 6ynca, -
6yHuHAM Opka TOMOHIAH aHuya WyrOH KWUAMO KypcaTaau: aWHWM BaKTIA YHHHT
to3acu Tekuc, Oykunamacnan Tvk Tywrad 6yané xonaan. Omam Xannas TalikapH
ceMus 6ynca xam OYHMH OpKa COXACHHMHT wWwakny y3rapub konaau, Gymnaa
KULIMHHUHT JHCacuaa &F TYKUMacH TynnaHaaM Ba kyHuaanaur € 6ypManapu nanno
6Ynu6, Talwky 3Hca KyTapMacHaad NacTpokada XapakTepnH TOK 4yKypya By)Xyara
Kenamgu.

PacMHH &H TOMOHAAH Ty3uiuga xam OYFAHH KUCMHHHHT YpTa UH3MFHHH
Tyrpy Tonuw, Soui Gvnan 6YiuK cunysTH npodunra SKMH YTraH TaKOMpIAA XaMm,
Oy uM3MKHKM OYHUHTYpYK uykypuacuaadH 6oiusiad IHrakka YTKasuil MYMKHH.
Bynap kecHWMWI YM3HTMHUHC MKKaia - ¥pra Ba KYHAANAHT YU3NFUTZ XaM
TaannyKkiy; 6ynapHu TYFpu Genrunab onuw GOWHHMHT Ky3 HaFamac fapaxkana
sHrawinb Ba 6ypunub TypraHuHu Xam Tonuwra €paaM Oepald Ba TACBMpNALIHU
aHua OHIH Ba TAaOMMH YMKMIIMIra UMKOH 6epaaH. YMpPOB pPakypcHHM — YHHHT
aKPOMWOHZAH OYHHUHTYPYK YyKypuacura TOMOH HUKapH KHpWO Typranuum,
HWIYHHHIAEK TPaneuMACUMOH MYCKYNMHUHF aH4ya mypakka® pakypcuUHH TYFpH
6enrunab onuw >xyga Myxum. By MYCKynHHHr Kanna CyarHAaH XyAau 4OOUP
6arpura yxwab nacrra TOMOH Tywub GOPHIIMHM, Kypak KuppacHra 6HpHKKaH
CailMH acTa-CeKMH Kail Tapuka akpOMHOHrada eTtub O6OpHILMHM, KeHHH 3ca
yMpoBra GuprkkaH cafinH opkara 6ykunub, Hukapura yTHUIIM Ba KaBapHK LiaKn
XOCH KunuLuKK Genrunab onuiu kepak. AfiHu BakTaa YMpOB YCTH YyKypuacH Ba
YHHHT FOKOPHIa TOMOH AaBOM 3Tub Gopuilvnu Henrunab onmuany.

VMpOB Cysru GuNaH TpaneLMSCUMOH MYCKYJHMHL MaHa Wiy PaKkypCHHW
6exaMy KycT KMAND Ty3ub UMKMIL Kepak, ake X0Nn/1a TacBUp XyHyk 6Ynub unkaam.
Bow enka kamapu 6unaH 6oFnaHmail KONaaW Ba PACMHHMHT XaXMH OUHIMaIH.

Bow OunaH 6YiMHHHM oOpKa TOMOHAAH Ty3HWAA OPKAHMHI YMYpPTKa
TIOFOHACHTa MOC KestyB4M y3yHacura KeTraH araT ypra uusmk 6ynub xusmar
KuaangH. By srar etTuHun 6YiHH yMypTKacHAaH JHCAHMHI TalKK KyTapMacura
TOMOH 10KOpH GopanH Ba GOWHHHT GypuauIl Xapakatnapuaa kypuHaau. Byunma
YHH €TTHH4H OGYHHH YMYpPTKacHIAH IHCAHMHT TAlUIKH KYTapmacura TOMOH sHaja
cununiiab G6enrumab umkuw kepak 6ynamu. Uly xyrapmagaun rokopura kapab
OGOWHMHT YPTa UM3UMH KPECTOBMHAHMHI MKKHHUYM UYM3UFH Oenrunab onuHamH,
KPECTOBHHAHUHT Oy 4M3UFH 3Hca KYTapMacH, Ky/OK TEWIMIM OpKAMH Ba CYHrpa
€Hok paBoru 6y#na6 onauura kapab yranu.

3.6. Bow MycKya1apH, YHUHI 6§ 1aKkiapH Ba N1acTHKacH

Bour Myckynnapu 4ailHoB Ba MMMHKa MYCKyrlapura 6yaunanun: 1) nactku
YKArHW XapakartnaHTUpaawraH, AbHU acocaH uaiHam akTHaa WWTHPOK 3TaauraH
Myckynnap, - OynapHu wuaiinoB Myckyanapu neb aranaau Ba 2) pyxuit
Keunumanap €k 6owka 6GUpop XxWA TaacCypoOTnap HaTwxacHia 103 HdomacuHu
¥3rapTupaauraH Myckynnap — 6ynapHiu MUMHKa MyCKYyJiiapH Aedunanu.

94

www.ziyouz.com kutubxonasi



YaiiHoB MycKkyjulapura 4 Ta MyCKyl KWpaoW, YJiapAaH HWKKHTacH
nnacTHkara anokagop. Ynapra 4aidHOB Ba 4Hakka MycKynu kupaan. Haiirnos
Mpckpau (m masseter) NacTKH XKaF CYArMHUHT TalkW €H to3acuaa €ramu, €HOK
PaBOFMHMHI MACTKH YekKacHaaH OolIaHaAM Ba NacTKW OypPYarHHHUHT TalUKW
1ozacura énvwand. Y TypTOypuak wakiuad. Myckyn KiCkapraHuaa nacTky
KarHH KkyTapaaM. MyCKyn KucKapraH Xonataa TEpH OCTHAAH  YHMHT
TONANApHHHHT UIAKIH OCOHTMHA KYPHHanM Ba YHH yiwina® Kypuil MYMKHH.
MyCKYJHHHI OMAMHIM 4Y€TH OpKa TyTramnapura Hucbaran KatuHpok. Yaiinos
MYCKYJIH JTYHXK WAKJIHHKA XOCHN KMNalH, TYPNH ONAMNAapAa NYH:K LIAKIH Xap XHI,
YyHKH KYNOK ONAH 0€3M y MYCKY/JIHH MabilyM MUKAOpPAA YCTHAAH Konnad TypaaH.
Kyunu xuc-Tyiiry €k xyna orup OyroMHH kyTapraHuaa 6y MyCKya KMCKapai.
Oaam THHY TypraHuia 4ailHOB MYCKYJUIApHHUHT TOHYCH Tydainu OF3W odataa
IOMHK Oynaau — 6yHaa MycKyniap TapaHrnaluiMaii Typaau Ba yJapHUHT penbedu
xam ceaunand. Onam yaHHaéTraH naHTHaa Xxamaa "xarHH KUCHG”, Or3HHH IOMHO
TypraHnza, 4aHOB MYCKY//IapH TapaHrialany sa peisedu ceaunanu. By Myckyn
KY4J1H )KHCMOHHUH HIL-XapaKaT BaKTHAA, WYHHHIIEK, cabp-TOKaT KypcaTHIl Kepak
6ynraH yornapia: KMCMOHWA OFPHKKA, KaTTa KYHTHUACH3IHK EKH 6aXTCHITHKKA
Sapaow Oepuir kepak 6ynrad naiTnapga, xamaa onam raszabnaHraHumaa, 3ap6a
Oepuin ExH >kaHXkanalwuiira TaiképnaHaérrad BaKTHAA XaM TapaHr TopTanu. by
KMIWIMHKHL  103HAAa  Taxaua  conuuwl, Hadpartnanuuwr  EKH  >KHPKaHWIL
MYCKYNIapMHUHF TapaHriawyBd OunaH Ouwpranmkaa HamogH Oynaan. VY
OJlJAMHHHT 103UTa KaTbHAT, TAXAHI CONUL upoaacHHH Hepaau.

Yaxkka Myckyau (m. temporalis) cepbap Ba sccu 0§10, 4akka r03aCHHHHT
’KaMHu 1o3acHiaH 6ownaHagu. MycKkyn TyTamaapu €nnHFWY WaKiuga AUrunuo,
€HOK paBOFHOAH MYKapura yTaau Ba NacTKH KArHWHT TOX YCUFWra €nuiuanw.
Myckyn KuWCKapraHWaa nacTKH >kaFHM KyTapaau Ba opkara Topramd. Yakka -
MYCKYJIWHH TEPH OCTHIA OCOHrMHA ywaab KYpHll MYMKHH, alHHKCa OBKaT
yaliHaNraHK4a YaKKaHHHI TEPHCH PUTMHK acOCHa KMCKapaaH.

Onam o3raHna Myckyn GupMyHua sccu 6ynud konaou Ba YaKKa: YH3HTH
Ounan €HOK paBOFH y OMnaH OGupra KOHTPACT xKHUxaTHAAH penbednupok 6ynaam,
HaTHXala YakkKa dykypuacu cesunapnaud 6ynub uumkany ("yakkanapu Hu-u4ura
KMpHO keTraH" HOGopacura spawa). ByHna yakka MyCKyaM MUMHMK axamuar kach
srann. HOKopHaa 3MKp ITHATaH HKKana rypyX MYyCKyJAMHHHT ycThaan acuus
napaacH ypab Typaam.

Konran WKkWTa jgamepai (m. pterugoidues lateralis) Ba Meduan
KaHOTCMMOH  MYCKY/llap TOHAaCHMOH CySsK KaHOTMHMHIL YCHFH Ba XKaf
OypuarnHMHr Melnan ro3acura €nuwanu. JlaTepan, KaHOTCHMOH MYCKYN
KWUCKapraHuja nacTKHy KarHH YHrra €ku yanra Cypaiu, XaMaa oJiAMHra YMKapan,
MEIHanK 3ca NacTKH XKarHH KyTapauu.

KaHOTCHMOH MyCKyanap roxo pyxui keyHHManap TabCHPH OCTHIA XaM
KMCKapaaH; Oynaal xonnapna ynap & skarHu ONAMHra Cypaiu, €KW Kaf nacrra
Tywanu, € 6ynMaca €H TOMoHra cypunanu sa Oy XapakaT XalpaTnauuii €xyn
OFpuK H@oaacH Ounax Oupra xjwunagd — GyHmal Xoinapaa KaHOTCHMOH
MyCKyajap MUMHKa MYCKYJINapy pONHHH YAHaHaH.
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Mumka Myckynnapu O6owka TaHamary MycKynnapra HucharaH 103
cysknapura Oupuxand. KMxkunum xucMm 3ca Tepura Kywuiub keraau.
MyCKyaHHHT XapakaTyaH HYKTacM cyfikka 3mac., Daiku OMWOK TyKMManapra
Oupuxamn. Ly Tydainu Myckyn kuckaprauuna tepuna SypMma EkH aKHH XOCHI
6ynann, y Xomar KWIUMHH XHC-TyfirycH OunaH &kv Gowka BazWsTnapia Te3
y3rapanu. Ynapaa kanuu dacuuscu iyk. MuMuka myckynnapu 1034 GHp XHnga
Komnamaral, yflap oru3, ky3, OypyH, Kymokaa »cofnawraH. by MycKynnapHH
KMCKApHiiM 1o3ha y3ura xoc O6ypMma Ba KuébaHM Byxyara kentHpaou. Tepu
HEYOFNIHK 3M1aCTHK 6¥nca, MyCKy/NapHUHT TabCUpW TyraravaaH kefiun 6osru
O6ypmanap wyHyanuk Te3 Ounuumail ketamu. OnaM kekcaiinb KojraHmza TepH
IMaCTHKIUIHBUHE HyKonuiiura onub kenaau. [ewoHa, Ky3napHUHT aTpodu Ba
fowrka xoinapaari axuHnap wy Tapka nadpo 6ynanu; 6ypyH, nab6 Sypmanapu
OOMMHHA Tycra KHpaiH, uyKypnailagy Ba Xoka3o. MHMuKa MyCKyJuiapd Heps
UMMyNbCIAPUMHHHT TAbCUPH OCTHIA KHCKapap 3KaH, to3la Oypmanap Xocun
KWNlagu, ynap o3gard Tewuknap arpodupa — OFM3, Ky3 Epuknapd, OypyH
TelwHknapd atpodupa €rub, KuckapraH BakTHAa OynapHHUHT KYPHHMIUM Ba
WaKAHHH Y3rapTupanH.

Tepy KOMAAMAAPUHWHI CYpPURMIUM Ba OFHM3, OYpyH, KY3 LIAKIIADHHHHT
y3rapHiii OJAMHHHT 103HOa MHMMMKA Y3rapUWnapHHH KenTHpuO uvMKapaau:
KHLIMHHUHT 03HTa OFPHK Kairy, XypcaHIJIHK, Fa3ab Ba Gowkanap CUHrapH Typiu
xHccuéTnapra MoC Kenagurad xap xun udonanap kuédanapunu 6epanu. llynra
KYypa MHMHKA MYCKYJJIapH HHCOHHMHI WYKM Xa€TH Ba TalWKH TaaccypoTiapura
KypcaTanuraH XaTTH-XapakaTHHH WoAanoBYM Ty3unManap 6ynamb xucobnauamm
Ba wy 6unan 6upra sapyp Oynranna, akCHH4Ya, oaaMmra Y3UHWHT HYKH XOMaTHHH
AWMPHLITA BA XaTTO KULIK Ky3ura 6owkaya kunHb kypcatiuira Epaam Gepanu.

MuMHka MycKynnapu ypraHuaraupa yd rypyxra O¥nuHamM, SbHH 103 3
KucMra 6§nMHanu: IOKOPH, ypTa Ba MacTKH. BHPHHYM Typyxra KO3HH HOKOpH
KMCMHIArMCHra MelioHa Ba Ky3, ypranard KUcMura ky3 6unaH orus Gyunuryraya
6ynraH Myckysanap, Y4YMHYW rypyxura 3ca oru3z O6ywnuru arpobunaru Ba
JHraKaaru MycKyJsuiap KMpanu.

IO3HHHT IOKOPH KHCMMAArd MycKynnapura: MewioHa, KY3HW NOWpPaBHH,
KOWHH YHMHPYBYH, KOBOKHH K¥TapyBuH Ba OypyHHH NMHpaMHAa MyCKY/IH KHpalH.

Heuwtona myckypnu (m. frontalis) oNAMHIH KMCMH Kanna yctHoard rymb6asu
coxacuiarH TepH OCTHAA XoiinawraH. Y Myckyn Ba mai kucmjapaan udopar.
Myckynin KHCMH TellOHa Ba 3HCa coXacHaa xoinawrad, wyHra Kypa 6y
MYCKY/IHH TIEWIOHA — IHCA MYCKYNIH AeHnnanai. MyCKyTHHHT NewoHa KHCMHAAruCH
Kow TepucHoaH OGownaHub, ¢ubpos mnnactuukara xywunaou. Myckyn

- KNCKapraHuaa Kow KyTapiub, neioHana axuH xocun 6ynaau. JHca 6ynaruaaruy
MYCKYJIH 3HCA CYATHHHHT famup-6yaupuaad GolutaHu® anoHeBpO3ra KyLUMAamH.
Kuckapranuaa anoHeBpO3HH opkara TOpTaou. [lemwloHa MYCKYJHWHT TOfajapu
THKKa Xo#nawraH. KuckapraHupa kamia rym6asu coxacuaard MaiWHU TepUCH
6unan Gupra nacrra TopTanM, WyHra Kypa neuoHa yH4a KeHr KypuHManau. Jlekuu
Kowra mnapanien XOANa akuH uYM3NKNapH Tywand. [lewioHa MyCKynHHH
KHCKapHLIK 103[1a TYPJIH XOJaTNapHU KeATHpanoM, UYHOHYH KY4Y/IH KHCKapraHuaa
t031a XahpoH Oynvw, OyHna newoHa Xyaa KeHr KypHHaau. bonanap Gunau
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aénnapia nNeliOHa MYCKYMM KYyYCH3 pHBOXUIAHraHaur TyQainu neioHana
aKWMHNAp KYypHHMaRaH, GakaT KOWHH IOKOpUra KYTapUIraHaury 6unaH x¥3 xeHr
OYMTAHJIUTH 10312 XaHpoH OYHLL EKkM AUKKATHHH Y3ura xanb stanu.

Huxkkam ugodacu. [lewona Myckyanapu cain KHCKapraH, Kouuiap aHpak:
IOKOpH KyTapwirad, newadnaza Maia aKHHAap 1o3ara Keirad, kyanap
oNaTAAarMaaH Kypa casn KaTTapok ouMnraH 6ynanu, KOBOKJIApHHHE FOKODH YeTlapu
KY3 KOpauMFnapHHHI 4eTnapu GunaH paHraop naphanapvHHUHL, YeTNapH opacunaa
éranu. Kysnap xarrapok ouunarauard cababnu ynap OupMyHua anTHpab
Typranaexk 6ynub kypunamu, 6y xapakar Te3s 6ynu6 yrranma TypMyuaa: "kyanap
fintunnab keran" neb afirvwanu. KNIWKHKUKT 103U AHKKAT KWIMHAETraH Hdonaara
KHpaau. :

Xaipam ugoodacu. TlemoHana MyckynH KYnpoK KMCKaprad, Kouuiap
IOKOPUPOK KYTapunraH, newoHafard aXHHnap KeCKUHPOK OWIHHMOG TypanmH,
Ky3nap KaTTapoK OUM/raH, IOKOPH KOBOK YETH paHTAOp Napaa uYeTHaa TypaiaH.
OnamHHHr to3uaa Xalipatnanui udonacu 6op. .

Baxuma, Oaxwam, xjpkye udhodacu. Tlewana MycKynu >Xyda Kydnu
KHCKapraH, kowmap 6anaHn kyTapunrad, nelaHa 3ca OowaaH o€K THpHUILHG,
axviH 6ynub xerran. Kyanap xyna kaTra ouunras, 6yHu TypMymiga: "dyakuaiub
Typubau" neb aftvinand, OKOPY KOBOK PaHraop napiaa YeTHAAH KyTapHiraH,
IIYHHHT HaTWXacuaa parHiop napja KOpH TOMOHIa oK mapaa 6unaH ypanub
Typaau. JHT CYHITH HUXOACHTa eTka3u6 6opwirad 6y TypK 103ra XaaaaH TallkapH
3yp naxwat ndomacvuu 6epanu. Keckunnuk yHra xyunu 6ynmaca, 1o3na Baxuma
udonacu naitno 6ynaau.

bak3u kuwunapga Mawk Tydaiind 103MHM XapakaTYaHIWMIH NeloHa
MYCKY/MHH anoxuaa 4an €kv YHr TOMOHra KHCKapTHpHWM MyMKHH. [lemona
MycKynura HucbaraH 3Hca EKM KY3HM NOWUpPaBHUil MYCKYJJIApPH aHTOHOTHCT
X0J1aTAa KUCKApaaH.

bypynnunz nupamuoda (1akabbypnuk m. procerus) MYCKYJIH KHYKHHA
Myckyn Gofinamu 6¥nub, Kownap opacuaa THK Xonataa &raiwn. bypyH cyarunu
TallKy to3acupaH OGolunaHub, rokopura KeHraiub TepHia KOUIMAPHHHF ¥pTa
KMCMHAA Tyraita. Myckyn KuckapraHuza Kouutap opacuaa kyuaanasr Sypmanap
XOCH/T KHJTafM, XaMAa KOWIHHM WYKK OypuarHHM mactra TYWIMpaiM, LUyHra Kypa
KOWHKU ypracupary Oypmanap KMHIIMK Xonaraa KypuHamH. By aca to3ga uum
KOPAlMK, HOPO3WMHWK, AyWIMaHAWK Tylrynapu Hamo&H 6ynamu. IO3ra xownap
opacuia axHH (YM3MK) TYIICA, KATTHKKYNIMK KM LIaBKATCHITMKHH GHnavpany.
[TupamMupa Myckynu omamaa Kynpok MyTakaGOup €kv NUMOFIApIHKHU 3CNaTaau.
OnamHuHr to3uMra fasab, nyk xunuw udomacHHu 6Gepaau. IlMpamuaacMMoH
Myckyn 6ab3aH NElOHa MYCKYJMHUHI aHTOreHucTH 6ynaau Ba Oy Myckynra
Kapama-Kapliu YnapoK NelloHa TepMCHHU nacTra TywHpanau. By MyckynnapHuHr
¥3apo TabcHpu Ky#Hparura HamoeH Gynanu: 6Mp TOMOHAArH AMKKAT MYCKYJH
TapaHr TOpPTTaHda, KOW IOKOPH KyTapunud, mewanana axuHnap Ba Sypmanap
naino 6ynaan., MKKHHYM TOMOHAA KO, aKCHHYa, NMUPAMHIACHMOR MYCKYN HLUH
Tybatinu nacrra kapab TopTHNaM — ONAMHHHT 1031 HadpaT 6unaH, TakabOypauk
Gunan NIMKKaT KUAKIL HpOoRacHra KUpaau.
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Ky3nunz atinana myckynu (m. orbicularis oculi) k¥3 kocacMHUHT aTpoduna
XoHnawraH, y4 KucMpaH ubopar: ky3 kocacu arpoduia XOHnaliraH KHCMU;
KOBOKJapAa XoMnawraH KMCMHM Ba Ky3 €lUM KMCMUAAH Ty3unraH. Ky3 kocacu
IOVpaBHi MYCKYJH .NeliaHa CyATHHHHI OYpyH KMCMHIAH Tena XXaf CySrHHWHT
NewoHa YCUFM Ba Ky3 KOBOKJNADHHHHI MedHaJl KUCMHMNAH OGouuiaHaau.
MyCKyTHHHI Terma KUCMH newoHa Ba TakabOypsuk MycKysulapura Kywunub
Keraau. Myckyn KMcKapraHuza Ky3 roMHnaad. MyCKyJIHH tOKOPH TOacH anoxuaa
KHCKapHIll XYCyCHATHra 3ra, OyH&a mNeuloHa TEepHUCHHM OpKara TOpTagd Ba
newoHazary O6ypManapHH HYKOTalW, KOWHHU OYKHIranAMIMHH TeKucnaigu.
K¥3HHHT 10MpaBHi MYCKYNHHH IOKOpH TOJianapy MEWIOHa MYCKY/Hra HUcOaTaH
AHTOrOHMCT XONAaTMIA MUIIaiAM. By MyCKyNHM IOKODH TONaiapH 1o3ja yinai,
¢ukpnaw, AMKKAT-3bTHOOPHH Gup epra KyiMW anomartyiiapuH{ 3cnartamu. By
MYCKYNHH NacTKM TON&lapd KMCKapraHuza o3 6eTHMHH IOKOpHMra TOpTaaH Ba
NIaCTKW KOBOKAA 3rarya XOCHN KWiHG, KyiArHaa MIUTHPOK 3Taau. MYCKYJHHHT
YCTKH Ba NaCTKM TONAlapH KHCKApraHHWNa Ky3HM Talku Oypuyaruia uyaxkxab
Typanurad Sypmanap xocun Oynanu, y aHHMKca KarTa €Waard HHCOHNapAa
noumui 6Ynu6 xonagu. Kosoknapaa »xoinaiirad MyCKyiu 3¢a HO3MK NNacTHHKa
wakiuna Oynub, KyycH3 KMCKapraHHia KOBOKJIAapHHM MHPMHpaTagu, Ky4Iu
KHCKapraHuaa Ky3Hu romanu. Ky3 €wu kucMuaoard Myckyn Ky3 €ld CySTHHHHT
Kuppacunai Oownauu®, xy3 EwH xanTacHHM ainaHub YTH6, K¥3 KOBOK
MYCKynapura Kymmwimb kerand. Myckyn Kuckapraiuaa ky3 €wn okand. Kownu
yumupysyu myckya (m. coorydator supercili) Mkku KOLIHHM ypTacraa >koinalurax,
KaITa JeKHH »XyJda MHWMK. DBy Myckyn Ky3Hd JoupaBuit Ba NEWOHA
MYCKYJLTapMHHHT  OCTHOa 4yKyp okoHmawradH. HMukM yuyd newoHa
MYCKYJUIaDHHHHI OCTHAA *KyAa YyKyp skoinawrad. MUKy y4H newoHa cysrd Ba
OypyH YOKHHMHr onaupaH GownaHub, K¥3HH HOOpaBUH MYyCKyJM Ba KOLUHH
TepHcHra 6uprKany. MycKys KMcKaprainia KolWiaphH ¥3apo sKHHIaWTHpany Ba
HKKMTa THK YH3MK @KuH naiiao Kunaad Ba KOLWIHM IOKOPH KyTapamu, ypTa
KHCMHMHH 3ca Oykamu. lOsparu OyHuali xomaT — KaCaJIMK, OFHp pyxXuH a300-
yKy6aTnap okuGaTHHHHT HaTHxkacuaHp. KoOBOKHH IOKOpHIArd KyTapyBYH MYCKYJl
Ky3 KOCaCMHH HuYMAa kolnawraH. HOKOMPHIM MYCKYJH NacTKH KOBOK
MYCKysunapuaan OG¥pMyHYa KaTTa Ba XKyNa XapakaTyaH.

KO3HHHr JpTa KKcMunark MycKysulapura 5 Ta MycKys KupanH (EHOK, 6ypyH
IOKOPH NaBHMHI KBAZpaT MyCKY/H, JTyHX Ba KO3MK MycKynnapu). Enok myckyau
(m. zygomauicus) Kywiu y3yH sccuaup, €HOK cysruaaH 6ownanu6, orus bypuaru
Ba JyHxura €numand. Myckyn kucKapraHuia OFM3 OypuyarMHH IOKOpH Ba €H
TOMOHra TOpTalM, OkWbaTma wo3ana TabaccyM naipo 6ynamu. LlyHra xypa 6y
MYCKYJHH KyArH Myckynu pefiunanu. MO3narv LIOANMKKA siHA KY3HM OOMpa Ba
IOKOpH NlabHM KyTapyByM MycKy/uiap KaTHawiamd. MOxopu nabuu KyTapyBuu
MYCKY/H y46ypuak IUIaCTHHKA WIAKIIAa; yYTa aloXHaa-anoxuaa boitnamaun 6ynuo,
ynap EHOK K¥3 ocTH Ba 6ypuak Xonnaru 6owyanapuaa ubopat. Exok Gowuacu
Jlatepan xHcobaaHub, yHua karra 6ynMaran 6oitnam €HOK cyarupaH 6ouwnasuo,
menuan tapadpra Oypwunanu, OypyH-aOHHHr TepMCHra Kywuau6 keragu. by
MYCKYJl KWCKapraHuga ofu3 Oypuarnnu 1OKopHra Kytapand Ba OypyH Ounad
nabnap opacna GypmanapHu dyKyprawTtdpazd. Ky3 octu Gowyanu myckymmuu
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Gonamu TYpTOYpUaK waknga Ky3Hd aiinaHa MyCKyHHH OCTHAQ skofinawraH. Ky3
KOCAaCHHUHI nacTkK KuprorupnaH Oownanub, OypyH KanoTnapu nab, mysx
Tepucura €nuiand. Myckyn KuckapraHuaa rokpy nabHu KyTapamM, IOKOpH ar
cysrufaru Tuiunap kypuHand, 6ypyH 6unan nab opacuparu GypmanapHu xonartu
Cysruiars Tvnap xypuxamu, 6ypyH na6 opacuparu GypmanapHH Xonatu yara-
paau. FOKopy nabHM kyTapyBuM MYCKYNHHHT MKKana 60ofnamu KucKapraHuna HH-
COH 103UJa FAMTHH Ba HOPO3WNWK anoMmaTH naitno.6ynanu. MyckynuuHr 6ypuak
foinamu 3ca Meavan KMCMHIA NelLIOHa CYATHHUHT YCHFH Ba IOKOPH XarF CyarHIaH
bownanub 6ypyH KaHoTnapura Ba 1OKopH nab Tepucura &nuwany. Myckyn Kuc-
Kapranvga OypyH KararuHu KeHraiTHpam, IoKopH napbHu kyrapanw, ky3 Gypua-
rnaa nactra xapab Hypcumon 6ypManap maitno 6ynanu. By Myckyn Kuckapranuaa
ofamja sHaAa KywIHpOK HOPO3WIHK Ba FAMTMHIIMK anoMaty coaup 6ynanu.

fOKopu nabrunz xeadpam mycxkynu — fiueu myckyau. Ky3 KoCaCHHMHI
MacTkH uYekkacugaH Oownauub, TonanapH OypyH-nal Gypmacu opkamu macTku
TOMOH GopaaH Ba IOKOpH JabHMHr ypracuia TyTawnb KEeTanu; HUKH
TOAANapHHUHT 6Hp KUCMH Xam 6ypyH KaHOTHra TyTamub Keranu.

By MyCKyl Ky4CH3 KHCKaprawuma IOKOpH JIaOMHWHT YpTacHHM Temara
k¥Tapu6, 6ypyH-na6 6ypMacHHu KaBapUK TOMOHH OWNIaH TalKapH Ba IOKOpHra
TOMOH 6ykanu xamaa 6ypyH TeUIMrHHH OHp 03 KEHraHTHpaZH — ONaMHMHT }O3H
Aurnamcuparad udopjara kupagd. Myckyn Kyu GunaH kuckaprawupa (iiuru
BaKTH) 10KOpH nab 1OKOPHPOK KyTapunanu Ba 6ypys-nab 6ypmacu axua rokopura
TOPTHAMG KeTanoM, YHMHT YCTKM yuM 3ca mactra, 6ypyH TomoHura kapab
6ykunanu. BypyH KaHOTH IOKOpHra TOMOH TOPTHMAmH, OypyH TEUIHTH KYIpoK
KEHrasIH; KY3HUHT HYku OypuaruaaH Talky TOMOHra 60paauran axxuuiap naino
6ynub, ynapaaus &éw toMuunapu aymanad Tymamau.

Bypyn myckyau (m. nasalis) kaHoTapWaaH IOKOpHAA XOKTAlUraH HKKHTa
TyTamJaH (KYHaanaHr Ba KaHatcUMOH) ubGopar. KyHnanaHr 6oiinaMH HOKOpH
nabHu KyTapyBUM MYCKYNHM ocTHaa €&ramd. KO3HK THIIHMHI TenayacHAaH
Gownab na#t xonatuaa 6ypyHHH OpKa TOMOHMIArH yuia HOMAaru MycKynu Gunad
GupnawTupand. Myckyn Kuckaprawpna OypyH TOFaliMHM KHCaiM, HaTHxkaiaa
afipum opamnapaa 6ypyHHMHr & Tapadumaru Tepucuaa GypMaudknap XOcwn
6ynanu. ByHnaH Tawkapy GypyH kaBaru XonaTH yirapany (Tawkpara CHIDKHRIH).
BypyH MYyCKyNMHH HWKKMHYM TyTaMu XaM KyHaanaur Ooinamu xoitupad
Gownauu6 O6ypyH TeiuuruHuHr arpoduparu Tepucura Kymwnub Keraom.
KaHOTCHMOH TyTamy KHckapranuaa 6ypyH TeLHry TOpasau.

Bypyn_mycugunu_nacm mywupysuu_myckyn. V3 xydru 6unan EHM-8H
€THO, ypramaru Kypak THIU YCTHAAa FOKOPH JKarHHHT anbBeosiAp YcHUMTacHaaH
fownanann Ba okopura ToMoH 60opu6, 6ypyH TYCHFHra TyTawHb Keraau.

Kuckapranuna 6ypyH TYCHFUHH MacTra TOPTanH Ba HOKOPH NAGHHHI
YypracuHu nact Tywupub, "nabnapuu kucuuira" €pnam 6epanu.

Kosux myckynu (m. caninus) accu yubypyak wawifa KopH nabHu
KYTapyBuM MYCKYJTMHMHr OcTHAa xonawrasd. Kenr acocu 6unaH KOKOpH Xar
cyarunan 6owsaHub, Top kUcMM O6MnaH OFM3 OypyarHHH Tepcura Kywwin6
KeTaaH. YHMHF afipuMm Tonanapu 1okOpH Nnab Myckyn TyTamnapura KyulniamH.
Myckyn kuckapraHuna oru3 OypuaruH IOKOpHra Ba 4yerra Toprand. JIyHas
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Myckyau (m. buccianator) NacTKH Ba IOKOPH KaF CySKTapHUHT KO3HK THLLIap
coxacHjary THII Tenayanapunad GouinaHub, oKOpH Ba MacTkH nabnap coxacuna,
OFM3 aiiflaHa MycKynnapura Kywuii6 ketraau. By Myckyn ofu3 OYUITHFHHMHT
€H60W NEBOPHHM TALUKHUIT 3Tand. MycKyn KMucKapraHuaa oFu3 Gypyariiu opkara,
J1ablapHU 3¢a THUINAPpra Ba MHJIKKa TOPTalH.

FO3HHHT NacTKH KHCMHAArH MYCKYJUlapHra 5 Ta MycKyJl KHpaaH (OFM3HMHT
aHnaHa, 3Hrak, MacTkd NabMHM MacTra TOpTYBYM, OYHMHHM . TEpH ocTUAA Ba
yubGypuak Mycky/napu). Qzuznunz aiirana myckyau (m. biculars oris) orus
TEWHIHHUHI aTpodMaa Tena Ba MAaCTKH JablapHHHT TEPUCH OCTHAA XOHnauirax,
nabnap Gypuaruna y3apo Kyumnmu6 keraad. MyCKyJHHHI 1033, 4yKyp Ba XajKa
IIaKJIHAArd TONAIapH MaBXyld, Y/lap OrM3HH IOMHLIAZ HIITHPOK 3TalH.
MyCKyJIHHHT OAMAAH OpKara Kapab ¢ubpo3 Tonanapu OFH3HH WKWK Napaacu
6WiaH TEepMHH MycTaxxamnmadad. KO3a Ba 4yKyp MYCKYJAnapd MyCTakui
KHCKapHIl XycycuaTHra sra. FO3a Myckynu kuckapranunaa nabsap Oup-Owupura
skuHnawand. Jlabuu kusapu6 TypraH kucmM uukapura Oykunamu. Yykyp
TonanapH KuMckapraHuga na6 Oypru6 uukanu. OFU3HHUHT aiiiaHa MYCKYJH
yaHHallla, TOBYW 4YWKapHlUAa WWTHPOK JTand. Yudypuak myckya (m.
trangularis) €k OfM3 OypuarHHM MacTra TOPTYBYH MYCKYJl, MAaCTKH JXar
KHproFHIOaH Oownauub, nacTky nal Tepucura Ba OFM3HM EHCMMOH WaKIra
kenTipand, a6 Ba OypyH opacupard Oypmanapu TyFpwiaHadd, 10371a
YMHACH3NIAHHUI, HOPO3WIMK XOnarnapy HamoéH Oynamu. Yubypyak MyCKynu
6unan 6up BaKTHA KY3HH NOMpa MYCKYJIHHH KOBOK KMCMHM KHMCKapCa, OfaMHHHI
I03H/1a TUMOTIOPAHK Ba MAHMAaHIHK aliOMaTiapy Ce3unanH.

Hacmku nabnu_nacmza mopmyeuu myckyn (m. depressor labil inferioris)
NACTKH Karfa 4yKyppokK y4y6ypuyak MyCKyMHHHT KHCMaH OCTHAA KOHNallra.
[lacTku >aFHUHF KHproruaaH OowaHWG nactku nab Tepucura OGupukanu.
MYCKYNHHHI  TOflanapy OFM3HWHI aljnaHa MycKyndra XaM Oupraluans.
Kuckapranuaa nactku siabHM macTtra Ba YeTra TOPTalM. By BasuATIAa l03ha
HadpaTnaHKIl XOJIaTH XYKM CypajiH.

Ilacmku nabrunz Keadpam MycKyIu — HCUPKAHUW MYCKYU. DHTGKHHHT
€H io3acunad (OyHDaH ONRMHrH MYCKyJNNaH MUYKapd TOMOHHMIaH) 6ouinaHand,
1oKOpHra KyTapunnb 6opanu Ba nacTky nabra Tyrawnb keraau.

[acTku nabHu Kyin TopTHO, Taulkapura arnapand Ba KHILMHHHI KO3Mra
KWpKaHUII HonacuHu Gepanu. ByHna YHr Ba 4an TOMOHAArH MyCKyJIap acTKH
naGHH Xap TOMOHra TOpTHO, yHH uy3aau.

uzax _Myckyru (m. mentalis) MacTKM XaF CYSTHHHHI OJINMHTH KECYBYH
THUNAPH THW TeNauyanapuaaH GownaHWO WAk Tepucura €muwand. Myckyn
KHCKapraHuaa HMAK TEepUCHMHH KyTapub nacTkd JslabHu  1OKOpH  s1abra
SAKMHIAIITHPAIM. YHF Ba yan TOMOHZArH MyCKyinap 6apaBap KMCKapraHuia
IHraK TEPUCHHH LUy Tepuuard ér Oynaru 6unaH Gupra 1oKOpHra kapad TOpTaiH.
AWHM BaKTa NacTKH NaGHUHT KBaJpaT MYCKY/H Huiamai Typrad 6yica, aurax
MYCKyIM NacTKM JnabHH 1okopura kytapaau. ITacTku nabHHHT toxopura
KYTapWiHWH 1o3ra Takabbypnuk, Kekkaiuw upomacuud Gepanu. Arap Oyxna
oFu3 OypuakiapH HadpaTnaHuil MYCKYJUIADHHHHT HIUM Tydadnd nacr Tyuiud
Typras 6yca, Takab66ypank ugonacu 3ypasau.
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DHrak MYCKYAH KYMHH4Ya MacTKH NabHHUHT KBAApaT MYCKYJIH — XKHPKaHHLI
Myckynu 6unan 6upranmkna KMCKapaaud. AMHH BaKTAa 3HraK TEPUCH KOKOpura
TOMOH KyTapu/iany Ba nacTku nab yHMHr Kapluucura kapab arnapunub, onaMHuHI
J03Hra  XaQnaH Tallkapu Kyn okupkadun wdogacuHu  Gepanukd, OyHHHr
HaTWkacka 3Hrak-1ad aratqyacH )Kya YyKypiawud Keraau.

Tepu ocmu Myckyu 6§ AVHHUHI TEPUCH OCTHAA KOMKA NNACTHHKA LWaKNKaa
xo#nauwraH. AfpuM omamnapna 6y Myckyn Kykpak QacudicH Ba 2 KOBYpfa
coxaculaH bownaHub 6YyAMHHM Konnab uyaliHOB Gacuusacura €nvlan, Koirad
KUCMNapH 3Ca OFM3 MYCKyJjlapura NaBoM 3Tanu Ba ofu3 Oypyaru TepHcHra
Kylmnnbd keragn. Myckyn Kuckapranupa 6yituH TepucuHM TOPTHO BeHana KOH
OKMIIKWHK axwknaian. Oru3 OypuarvHd nacTra TopTagu. By MYCKYAHHMHD
I0KOpHIaH Tojanapu ofu3 Oypuaru 6unad yaiHoOB MyCKyiu (acUMACHHHHT OpkKa
TOMOHHJA *OHNALraH KUCMH Kyjaz2u (m. risorius) ne6 Tananu. MHCOH Kynrawuna
MKKH 103MJa YyKypya xocun 6ynanu.

MHMHKA MYCKY/JJapH MHCOHHHI MYKH Xa&TH Ba TallKH TaacCypoTiapura
KypcaTaauraH anoMaTnapuii ubonanoBUH Ty3uiManapaup, UyHku 6y MycKynnap
Tepura HO3UK OHPHKKAH MYCKYANApHHHT KHCKAPHLH HaTHXXACHAA FO3HWHT TYpJiH
KMcMnapuia 6ypManap xocun Kunaau. UIyHWHT yuyH HO3HHHT MYCKYIUIaPHHH
ypraHuiwaa YHUHr HyHanuwuud ¢akar ypraHunMaciad, Oankd MycKyanapu
MWNAETraH BaKTHAA 103aa naino 6YynraH anoMaTiapuHM MyXTa TXJIHI KHIHLI
N031M. ABBAIO TACBHUPra MOC KeJlaAMral kHanb apum Myckysuiap TapaHriawanu
Ba Ylua KEJITHPHO YHKapaauraH y3rapHuiap pacMra Tyluupunany, 6yxaa xap 6up
MYCKYNl MIUHHH YpraHub 4MKHIaZH, CYHIpPa FO3HMHT TYpAH KHCMIapuiaaru
MYCKyNnapuhy GUprandkaa ypraHunub uusunanu.

IOxopunarunapnal kenud YMKKaH Xonza WynapHH TabKuAlall JIO3UMKH,
MHCOH MOPTPETH ycTHAa Ml oMb 60opHlLa, aHHMKCA YHHHI NCHXONOTHACHHH
KypcaTHilaa 103 TY3HIHWAArH MUMHK MYCKYyJapra katta 35THoop bepuiu kepax.

-3.8. FO3HHHT aiipHM KHCMJI2PH Ba YHHHT IUI2CTHKACH

MHcoHnap xanna CKeNeTHHMHT LWAKNH YHMHr Oypuak YyTKWUpJIMIH acocHaa
103HHHr Ku€édacu yu xun Gypuaknap ubopar (YTKHp KMppanu, TYFPH Ba TYMTOK).
Llynra kypa 103HHHT Ku€dacH yHAarM alpUM OpPraHnapHHHHT WAKIHHH
y3rapTHpanu, UYyHOHUH, MEUIOHAa CYySTMHMHT THUK KHA OYnuWK, NaTCKH >Kar
cyarHu OypTuO 4MKKaHAMrd Ba OypyHHUHr waxnura OofaMK. Bosra erran
onamnapaa 103HMHr Gypuarn yTkMp kuppanuaup, y 70°-80° atpodmuma. Ew
Oonanapna 3ca Tyrpu Gypuak XosaThia, YyHKH Kajia CKENETHHMHI MHS KHCMH
103 KMCMHAAH katranup. Kanna ckenetunard CysKNapHHUHT OYHIJIMKAapH Ba
IOMILOK TYKUMTAPHUHT KQTHH Ba KONKA XORNALITAHANIH KO3HHT IAKNKIa TabCHp
3Tamd. MyCKyn TYKHMacH sSXWM PHBOXAAHTAH ONaMnapHUHr 103 kuédacuna
CysKIapHHHT AYHIMK Ba KHppanapH paBoH kypuHmaiiau. Tepu Ounan mywaknap
opacHaaru €r TYKUMAcHHHUHI Ky4id PHUBOMNAHTAHAWIW 103[arH MYCKYyJNapHH
TeKucnaiau Ba 103aa SunuHap-6unuHMac Kunub kypcatand. HO3HuHr waknura
TMwnap, OypyH Torainapd, Xamaa 4aiiHOB MYCKYJNapHHH XONaTH TabCup
Kypcataad. THwnapHu Tywu® KeTHWM OFM3HW  JOMpaBHH  Ba  NyHX
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MYCKYJUIApUHHHT XONaTHra, y 3ca IO3HH IIAKAura TabCHp dTagH. By xonar
aiiHHKCa KapHanapia yupaiau.

YaitHOB MycKynnapy 3ca KO3HHHI MNacTHKacHaa anoxuaa YpuH TyTand.
Yakka Ba EHOK MYCKy/apH 4aKka uyyKypHaCHHM TYNAMpaaH. EHOK MycCKyAHHUKT
dacumnacu, €n bypmacu ayHrauruny Texucnaian. YaiiHOB MyCKyH MAacTKH KarHH
€4 TOMOHHHH, Xamaa EHok OypmacuHM ycTuaaH konnainu. HO3Hu kuédacura
OypyHHUHT TOraiinapu Ba yHu WKW anoXuia TabCHp tanu. Bynapaan Tawkapu
HO3HMHT MNAaCTHKACHra Tepy! OCTHAArW &F TYMnaMmu, Tepuaard Sypmanap (axun),
KOH TOMHD/apH, Xamaa I3HUHI apuM opraHnapu: ky3, 6ypyH, KOBOK, KyJoOK,
HAK, nab Ba nyHxulap Tavcup kypcarand. [TeUIOHAHUHT WKW YHUHT KEHTITHK
uerapanapyd Ba YyHIard 3rpd 4M3MKIApH o3ra y3ura xoc kKuéda Oepamu.
[lewonana MMMMKa MycKynnapu MYk, YHOA NEIOHAa AYHTAMKIApH OunaH Ko
YCTH PABOFM PHBOMNAHIAHAMIK WMHCOHHM >kuHcMra OOFIMK Yy S3pKakiapiaa
aénnapra HucbaraH Kyunu pusoxsiaHraH. LlyHunr yuyn a&nnapsuHr newoxacu
CH/UTHK Ba Tekuc. UaKKa KMCMUHH TNAcTHKAcKHAa EHOK MYCKYJMHHMHT it Gunan
4aKKa MYCKY/JHHU WAKH, YaKKa 4yKyp4acH Ba y epaaru &r TYKHUMAaCHHUHT Ky4Jiu
pUBOXNAHTAHAMIMra GOFAMK. EF TYKUMACMHMHI Kyuld pPHBOXNaHMaHIHrH
Tydaiinu ypra fwap ogamnapaa uakka KHCMH OYpTHO uMKkaH, O3FMH Ba kekca
olaMnapaa 4yakka YykKypuacu 4yKyp KypuHamu, €Hok &fn aca 6¥pTub axpanraH
XoNna KypHHanu.

Kypys opzanu — ki3 (oculus) coxkkacu Ba EpaaM4M annapaTnapHaaH
(MyckyanapH, Ky3 KOBOKNapH, ky3 &wu Oe3u, kunpukiap Ba kouuiap) ubopat. Ky3
COKKacy WaksaH wapra yxwahau. Ky3 cokkacu Kancyna Ba sApoAaH TY3W/raH.
Kancynacupa yyrta napaa (Tawkd, ypra Ba Huku) 6Ynub, Taluky napaaHu
OANMHIM THHMK OYynuMM Myry3 (WI0X napaa) OpkajarH THHHK 6ynmaraH OKCHI
Tiapaa Maexya. Ypra (TOMMpAHM) napaana KOH TOMHMpnapH Ba MUTMEHTH 6Op.
ToMupnu napnana yu KMcM: aci TOMHUPIJIH, KMNIPHKCHMOH TaHa, paHraop napaa
axpaTwiand. KUnpHkCHMMOH TaHa TOMpJH MapAaHWHT KajliH TopTraH yprta
KUCMMINP. YHMHr Tapkubuaa CHIUTHK MYCKYJ-KHTIPUKCHMOH MYCKY/anap
Goinamnapn €poamuaa raBxapra KyUIMAraH, KMCKapraHuia raBXapHH Kypuuira
MocnamTupand. PaHrnop nmapaa TOMHMpNY NapAaHWHT ONAMHIM 6YynuMu 6Ynnb

- AMCK. WaKIHaa MapkasuMaa TeWHK - Kopauur aedunaau. Pawraop napaa (Typ
napnaa) EpyriMKHH Ce3yBYH — KYp 10F (yHIHA EPYFNHKKA CE3THDP HEPB 3NEMEHTIAPH
nespnu HyK), KypHll HyKTacu - capuk noraup. Ky3 COKKacCMHMHr SAapocH
CYBCHMMOH HaMJIMK, raBXap Ba WIHIIACHMOH TaHA OpaJMFUAA KY3 COKKaCHHHI
CYIOKIHK caknmaiiiuran 6ywnuknapu (kamepanapu) 6ynaan. Ky3 raBxapu MKku
TOMOHJIaMa KaBapHK JiMH3ara yxwab Ty3unraH.

I"aBXxap THHMK uy3unraH XyxadpanapaaH H6opar 6¥nub, Ky3HHHr Hyp
CHHTAMpPYBUM annaparuaup. K¥3Hu y30K €KW AKHHra Kapaumura kapab ysrapaau.
I'aBxapaaH opka TOMOHMZArH KaTTapok OYLIIMK CyOK Moaaa OunaH TynraH, uly
Mojmara WIMIIACHMOH TaHa neiunagd. By TaHa XaM Hyp CHHIAMpYBYH
annaparaaH uéopar.

K¥3 cokkacHHHHT épmamuu annapatjiapura TepH OypMmanapH, yHra loKOpH
Ba MacTKM KOBOKMAp KWpHO, MacTKH KOBOKJAPHHHT IOMKa TEepUCH ocTHaa &F
TYKUMacH iyk. Ky3 KOBOKNMApHHHMHI HMYKH 103aCH KYLIYBYM TYKHUMa napracu
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KOHBbIOHKTHBA 6unax KonsaHrad. by napaa KOBOKHH &nanu Ba KY3 COKKAcHra xam
yragu. Ky3 €w annapatura ky3 €w Oe3y Ounan uMkapui Kyanapu kupaad. Ky3
COKKAaCHHHHI MYCKyJulapura: Ky3HMHI IOKOPH Ba MaCTK{, KHHWHK MYCKYyNnapH
kupanu. ByHnaH Tallkapd 10KOpPH KOBOKHH KYTapyBuH MYCKYN XaM MaBxyA.
Huconna yu xun KY3UHHHI paHry aKpaTHNaOM: AW, TYK KHIappaHr Ba KYKHLL.
Bynap opanufuaary paHriard kysniap XaM 03 MUKaopaa yupaiau. bav3aH yHr Ba
Yan KY3HWHI PaHrd XaM xap Xun 6yauwu Mymxud. K¥3 o4MK Typranaa xyanu
6omoM tuaknMHM, €nraHga 3ca MacTKH TOMOHra OYpTHO yHKkan &H wakinard
Yu3uKHM Icnaran. Tawku Tapapu Oypuak waknma, H4KH Tapadu 3ca
Aymanoknailrad SuUpo3 cypryyra yxwaw MyCKYJUTH, TallKy Tapagra kapab apum
* oii waknuaary 6ypmanu napaa kypuHaau. Bawv3au mHcounapaa Oy Oypma kyunu
PUBOXNAHraH 6Ynub K¥3HU TaluKyu KYPHHHULUIHHY Ba NNAaCTHKACHHY Y3rapTHpanu.

Ko60kK - 6y TepuHuHr 6ypmacn 6ynub, Ky3 cokkacMHU xnMmos kunanH. Ky3
JOMpPaBHt MYCKYNIAPHHHT TONaNapHHU KHCKapHLiy Ty®dalau KOBOK IOKOpHra Ba
nactra cUnKMAAM Ba ky3 ocunaad. KOKOpH KOBOK nacTkucura HucGaTaH xyna
xapakardaH. Xap 6Mp KOBOKHMHI aCOCHHH 3MY OHpPHKYBUH TYKHMa NNaCTHHKACH
€KH KOBOK TOFaWH Tawkun 31aan. KoBok ounnraHuaa 6y NnacTHHKA TEPH OCTHra
kupub, y epaa 6ypma xocusn kunaau. by 6ypma (6YpTMa) HHHI XaxMH Typauua.
Karra nnconnapra nucbaras €w 6osnanapna 6y xonar Kyund. KOBOKHHHI TallKH
Ba MukH uyetnapuna GoHnamnap 6ynub, ynap ky3 KOCAaCHHHHI Cyarura €nviuand.
KOWHKHT TalllKK KHCMH CHIUTHK, 10nKa Tepu 6unaH konnavrad. Kapusnapaa yHna
maiina-maina Gypmanap, axuHnap Tywaau. [1acTkM KOBOKHM TepHCHAa Kyn
MHMKIOPAa KHYMK TOMHMP Kanunspu 6¥nub TepuHW TYK paHrra Ba KY3HW y3ura
kynpok kuéda 6epanu. HOkopu Ba macTku KOBOKnap ocrtuaa rymba3 6op. Kook
KOHBIOKTHBAaCHMHHHI  K¥y3  cOKKacMra ytraH okoiiu rymbaz  neiivnanu.
KoBoknapHuHT 6y uekkanapuaa Kunpuknap skoHnawrad. Ky3HMHr nnactuk
XYCYCHATH IUyHOAH HOOpaTKH, YHMHr ILAKIK, KaTTAIWrK, COKKauacH, Ky3
KOCa4acuaa »oMNalirad yHHHr MyCKyJlapyd PUBOXJIIAHTAHJIMTH XapaKaTH, KOBOK,
KMIIPHK Ba KOLWMApHUHT xonarnapura Gorsmuk. K¥3 koCaYaCHMHMHT (YHFaHOFH)
waknu 6yiuda Ganana, nacr, Oypyaknu, IOManoOK, XaMAa YHHHI OJUIMHTH 4€TH
YTKUP, TYMTOK, arunraH éku 6ykunrad xonaruaa 6ynaau.

K¥3 ynraHOFMHHHr GyHOal aHaTOMUK XYCYCHATH ¥3 YpHHAA KOW YCTHARTH
€M waxknupary 6ypManap KOIWHHHT XONaTHra Ba KY3HW KeCMacura TabCup
kypcaranu. K3 kocayacHHHHT ckeneTu yu Xun 6ynanu: ropusoHtan 4yu3uk 6yinab,
ypraia Ba IOKOpHra KytapuaraH xonaraa. Ky3 OJMacHHHHI XONaTH fHa KY3HUHT
OpKa TOMOHNAapH &F TYKMMacCHHMHr Mukaopura xam Gornmuk. llynra kypa kysu
UHFAHOKKA XKyda 60TraH (M4ura kupraH) €ku 0¥pTHO uMKKaH xonartaa 6ynanu.

K¥3 onmMacHHUHr XonaTu 103 KYPUHHILK XapakTepHHH Genrunaian. KOkopu
KOBOKHH MacTra TYLIMPHAraHUMa 4apyoKiInK, YKy 6OCHUI ajloMatiiapH ce3nsans,
NacTkW KOBOK IOKOpHra KypaTWiraHMaa to3ga Kyiard, tabacCym anomarnapH
cesunanu. FOKopH KOBOK GUNaH MewoHa TEPUCHHHHT HerapacHaa Koll >Koinatrau
6ynub, y EHCUMOH, KEHT, HHIHYKA, Y3yH, TOp, KalHH, CHHPAK, TYFPH Ba KHHLIMK
waknpa yypahad. Kow ¥3MHMHIC XapakaT4aHAHTH Ba WAKIWHK Y3rapTHpHLIKA
Oyiinya MumKKaaa katra pons YitHaian. KOWHH 10KXOpHIra KYTapriHiu NewoHa sa
KOLWHKM Xapakarra KenTHPYBYM MYCKYANAPHHHI KMCKapHwK Tydadnu amanra
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owann. by xonar axabnanuwi, aukkar €ku OepiaraH casoyulapra GupaaHura
xapo6 Oepumpna kysarunanu: KOWHHHr facTra TYWIMPHil KY3HH HAOHpaBwii
MYCKY/INapHH KHCKapHLIH Tydaiau amanra owanu, 6yHna HHCOH Xaénra, yitnawra
HANMHAM, KOWNapHW Oup-OupHra sKMHNaWTHpUAraHuza 3ca OMPOH HApCaHH -
yiinaw €xu KacanavK anoMaTH cesunaau.

Kyanapru Tyauluna Ky3sHHHr KoBoknap Ounan Oupranvkiaa ky3 kocacH
YyeTnapu OpacuiiaH YMKHO TypamuraH lIapcHMOH TaHa XOCHA KHJIMIIMHH 3caa
Tytu6 ¥ypTa uMauk yTkasub onuw Ba kY3 Epiru GowNaH-0oEK CHMMETPHK
IMACNUTUHY 3cAa TyTHD, K¥3 OMnaHn KOBOKIApHH Liap TapHKAcHIa TY3HL Kepak,
4YyHKU K¥3nap KynmuHua cummerpuk 6ynmaiian, xamma 6up xun 6anaHanukna
‘€raBepMaiiau, WyHra kypa YHr Ba uan TOMOHHWHI ACCHMMETPHACHHH acoCaH Ky3
Ba KOW acCCUMMETpPHANapuHHU paccoM naiikab onuww 3apyp. Kouwnap neliona
CYATHHHHT 4eTH 6¥itna® xoinamuinnaa KynNuHYa KUALWIMK — HOKOPHPOK EKH
nacrpoxaa €ramu. lllydra kypa Gow pacMMHM YM3MILAA aBBAO MELIOHAHWHT
LIAKITH, CYHIPA KOLNAp 4H3unany. '

Bypyn yubypuak nupamupa wakiuga Ba yud HOKCHMOH TEWHIHAAH
ubopart, 6YpYHHHHT Taliku KUCMH Ba OypyH OYWInAMFM HukH KucMH 6Ynub 6ypyH
CyfIKapH, TOFai Ba MYCKyNNapAaH TAWKWA TONraH. BypyHHHHT Tallk¥ KMCMHra
HAOU3H OeHunanH, y acocaH KOKOPM KMCMHIA WKKMTAa K¥3 Kocayacu CysKnapu
opacHaa XOHnawraH. BYpyHHHHr yuu 3ca OypyH KaTarvHW TallKWl 3Talu.
BypyHHHHr Tawky wakau 6ypyH Ba NeUIOHA CYAKAAPUHWHT OWpnauwiviiviaH Ba
newoHa cyarura, 6ypyH CySTHHMHT LWAKIM Ba KMEDAcHra Ba HOKCHMOH TEILHTH,
Xamjla IOMWOK Tyrumanap 6unaH OypyH Toraiiu xonarura GOFnuk. Bypynum
wakin Ba kuédacH IHI aBBATO HOKCHMOH TeWHrura ¥3 YpHHOA neuioHa
CYACHHUHI YCHFH, XaMIa KaTTa KaHOTCHMOH TOFaiiaapH TELWIWra Kapanaiu.
BypyHaa 6up kaH4a ToFainap MaBxya. BypyH TYCHFMHHHT TOrain TYpTOypHaknu
Tofait 6¥nub, yHra ukkuTa &H Tapadaaru Torail Ba Tena €H Tapadu NEBOpPHHH
WAaK/IaHTHPaAl. YHHHI NacTporuaa KaTra Ba KHYMK KaHOTCHMOH TOFainap
6ynu6, 6ypyH yuunu Ba 6ypyH kararaHu Tawkun 3tand. BypyH waknu 6yiinya:
TYFpH, OypyH, nydyK Ba Kakkairan OypyHra TadoByT KMnunanu. BypyH wmaknura
IO3HMHT MMMHKa MYycKynapu Ba OypyHHMHT MHpaMHIa MYCKYJIH TabCHUp 3TalH.
BypyHHHHI nMHpaMKAa MyCKYTMHHHT Kaif XOnIa pHBOX/IAHTaHIHTH, Xamaa BypyH
CYSTMHUHT Y3YHAMrH YHUHr kuédacHHM Tawlkun 3Taav. BypyHHHHT MycCkynu
10NKa, HO3uk 6ynrannuru Tydainu 6ypyH nacTukacHra TabCHp 3TManIu.

[O3un Tyauwna GypyHHMHr ypra um3uruHu 6enrunald onMHanu, wyHra
Kypa OypyHHHHT YHI Ba 4an TOMOHIApH WAKNNaHTHpHNaaH. BypyH yuuHUHT onn
KUCMH KHUppacura HucGaTaH onguHra kyTapunud Typuwura spThbop Gepuiu-
JI03UM. By pYHHUHT pacMMHM YH3HLIAQ, YHHHT HKKH EH F03aCH, KHPpPacH Ba MacTKu
I03ACHHUHI 1JaKAura Ba OypyH TEIWMKNADHHUHI CHMMETPHSCHIa 3>bTHOOPHH
KapaTHaaou.

O:zu3z_ 6ywiiuzunary NacTKH Ba IOKOpH nadfap Ba OTM3HUHI JOMpaBHi
MYCKYJUTapUHU TAIIKWA 3Tanv. JIJaGHUHT ONIWHTH 103aCH TEPH OHTAH KOTIaHraH,
YHHHT OCTHIA TepH &F KNeTyaTKacH XOoinaiiran, Huku TapaduaaH WHINKK napaa
KoraHraH. Jlabnu to3a kucmu ¢ubpo3 napaa 6unan konnauran. Okopu a6 —
nacTku nabnad waxknu 6yivua ¢apk kunagu. tOxkopu nab ueth OypyHHHHT

104

www.ziyouz.com kutubxonasi



ACOCHHH XOCHN KMAaaH, &H Tapagu 6ypyH 6unaH oru3 6ypMacHHH, xaMmaa I0KOpH
nabuu nyHxknaH axparagd. KOkopu na6 ypracuna mactra xapa6 6Mpo3 IYHIAHK
MaBxya. JIYHrAMK KaTTanauraHuia OFU3HM YpTa YH3HFUHM Y3raptupanH. [lactku
nabHM OCTHIOAH TO 3Hrakkaya EHCHMOH 3rartya Maexyd. Typnu opamnapna
NabHUHT WAKITH, KANHHAWIHY, KEeHFAUTH Typiuya, WyHra kypa 4 Xwi waknra
O¥nuHanu: Kyna WHrMuka, yprauya, KaiuH, Aymmaiub dukkad. Jlabuu wakmu
Myckynnap OunaH nyHX, MWK, XarjlapHM yJaphard THILIApHH XONATHra Ba
OBKAaTHH 4YalfHAlI#A IOKOPH Ba NACTKH THUUTAPHHHU 6up-Gupura MocC TywHuMra
Gornuk. OFM3 MAaCTHKACH KYNMPOK MHUMHKA MYCKY/IAPHHHHT XapaKaTH OpKaiH
amanra owanH, Kynuw éxu xadga 6yauw xxapaéHnapu 6up-6upuaan xeckuH dapx
KMagu. DHrak KHCMH MIACTHKacH OFu3 rutacTHkacH 6unan 6ornuk. ITactku xar
CyAr¥ Ba YHUHr Gypuard 3HrakHd OnauHra €ku opkara cypaad. IlacTku xkaruu
Oypuaru KaH4aTuK TYFpu O¥nca, WyHYaTHK 3Hrak ONIMHra 4YMKMaihaM, yrmac
Oypuak acocuna 6yca, MacTku xkaf Ba IHCAK MAcTra TyllanH. JHraK KYPHHHIIHN
6¥itya MKkM xun 6ynanu (Ho3uK Ba orup). OFMp THNAArK 3HraxK Sanann 6y,
Ky4/i¥ MHCOHNapra taautykiu. JlyHx — IOKOpHIOaH &HOK Cysaru Ba &M Xamza
6ypyH, nabuuur Menudan OypMacuaaH Ba NMacTKH XKar 6MnaH KyJIOKHHHI natepan
KHCMHHH  Jrannaitnn. [lnactvkacHnoa  SIYHXKHMHI  YpHaliraH  KUCMMIArd
CyAKnapAard QYHCIMK Ba YyKypiapu udonanaHaiH, alHHKCA, KyJITrH JyKypyacH
&xu €HOK &Hmum OypMacu ky3ra TamnaHand. JIyHX MYCKYNHHHHT YCTHAarH &
KJleTHaTKacH 1o3la cCHHKIHKHKM Gepanu. By xonar €w Oonanapna Ba aénmapaa
Axwyu ndpoaanaHraH.

TacBupnampga ofu3 KecMacH 4YHM3HFHHM aHWKNab, cHmMeTpuk nabnap
WAKIUHK YHF, 4an TOMOHra Ba HYKapura KWIHO Ty3ub 4MKMIIN Kepak: OFH3
KECMacH YW3MFH JIOKOPH Ba NacTKH nab IakUTapHHH TYFPH TOMHIL HaTHXacuaa
auuknab onuuamu. HOkopu na6 onarma mactkv nab ycrtuiaa can kyTapunub
Typanu, THUAap TYWHO KeTraHHuaa, nabnap Hykapira TopTwinG keTaau, Kynuu4a
OFM3 CcHMMeTpux Xonaroa OYynmaiinn. UlyHMHr y4yH pacMm 4YM3Mmipa wry
3fieMeHTAap1ra anoxuaa 3TH6op 6epHll Kepak.-

Kynok. Tnactvk aHaromuana dakar Kynok cynpacH ypranunand. Kynok
cynpacu TepH 6unaH KonnaHraH 3nacTUK Torafnad Ty3uiarad. CynpaHHHr Toraiu
KyNoK 4etuna kaipunub, cynpa 6ypmMacHHH XoCHN Kuaanu. Kynok cynpacHHuHr
vuuaa cynpa 6ypmacura mapannen >koiinawmrad 6ypt™a 6ynu6, ynap opanuruiaa
apukya >xoinawrad. Kynok CynpacHHHHT NMacTKH KHCMHM TOFail IUTaCTMHKAcH
YypHUDa IOMLIOK &F KaTnamMM Maexyn. Kynok CyrMpacHMHUHr MYKapHCHAA KyJIOK
TEIIMIH, ONJ Ba OpKa TOMOHHIA >KoHnawraH aym6oknap werapanaiinu. Kynok
CYNPAacHHUHF " y3yHNUrH, OypyHHH YMYMHH Y3YHJIHTHra, 3HH Y3yHJIMIMHMHT
ApMUra TeHr. Uupoinu Kynok: cynpacuia KyHWAard sfieMEHTIapura 3bTHOOp
6epunanu: y3yHnurd ypraya, Yakka CyArHHHHT CYPFUUCHMOH Ycuru atpoduna,
OBaJl WIAKNWAA, CYNPAHHHT IOKOPH KHUCMH KOIUHHM €AMIAH YTMACIHIH JO3MM.
Kynoxk cynpacu a3pkaknapna aénnapra HucbaraH karra. Kynok cynpacHHMHT
Talku Yyetn Gupo3 Tawkapura 6ypunann. [y 6ypmara napamnen xonaraa 6owrka
6ypma Maexyn. Typnu omamnapaa OypManapHHHT XojlaTH Xap Xui, Oab3u
MHCOHNapaa KyJ1oK CympacHHUHr 6ypmacu Kyunu Ypanran €ku Oypmacu ityk, Oy
3ca Ky3ra axkkon TaunaHagu. KymoK CynpacHHHHT MacTKH KUCMHAArK Toral xap
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XHJI KaTTaMKAA Ba wWwawina 6ynub 6ouika xap xun iycunpa 6upukkad. KyaokHu
Gowlma KOWNMAWIMIUK PaCMHHM YM3MLIAA YHr Ba 4Yan KyJNOKNapHH ¥3apo
MYHOCa0aTHHH aHWKAAHMAANH, CYHIPa KYJOKHH y3yH YKM MAaCTKH KaF IIOXMra
‘mapamien ETHUWHHM, KyAOK OpTMFM E&HOK DaBOFMHHMHI OolUNaHHIL >kOHHMAEH
NacTPOFHAA XOHNALIMaHAUIKHH, KyJIOK CaJIMHYOFH 3Ca NMAcTKH xar Oypuarnoad
6UpMyHUa IOKOPH TypuLKra bTHOOp Gepyil Kepak.

3.7. UHCOH TaHACHMHHHT HHCGATAAPH BA NIACTHK XyCYCHAT/IADH

HHCOH raBmacHMHHHr MAcTKH KaMap KUCMHM [IOMMO HOKOpH Kamapura
HHcOaTaH y3yHpOK, IIYHMHIEK ‘enka — OHNak KMCMMOAH, cOH 3ca Gonnup
KHCMHAaH y3yHaup. Xuhcra kypa Ba 6omnanap raBaacu xam Ty3unuwud 6yiinuya
6upMyHua dapk kunagu. Paccom Ba xalikanrapouinap OfaM TaHaCHHMHI TypJH
KHCMnapy Ba TallkH KHEpacura anoxupa 3wTHGop OGeprannap. Kaaumrn

'MHCPAMKIAD MHCOH TAHACHHMHF ailpuM KUCMNapvHM YauoB Gupauru (6ow,
nawka, O6apMok, ToBOH, OypyH) xucobuna TaHauu Oolika Kucmiapura
Takkocnarawnap. Moaynab xucobuaa Ky NaHXaCHMHUHC Y3YH TapMoru OyTyH
6yiiura HucOaraH 19 MapTa TYIpH KEnHILM NO3MM. Pumnuknapruur [Tonukner —
MOXynH ¥nuoBura HUcO6aTaH Kyn Ka@THHHHC KEHIJIMIH onnHFaH. MucoH OYiunm
OanaHanMry Kauacura Hucbarad '/3 , lo3ura HucOaTaH '/10 Ba Kauta Ounan 6yiun
Gupranukna '/s Hucbatuna 6ynany. Mucou 6¥Hu TACBUPHHM HM3MLIAA KMHIWKIAH
MAacTKH KMCMH 5 ra Ba IOKOpd KucMH 3 ra axparunand. LyHra kypa 6akyBsar,
6anaHn OyHnM KeHr enkand KaxpaMOH-OOTHp/Iap pPacMMHHM ILAK/UTAHTHPHLIAA
paccomnap, xadikanrapowmap (8-9 kajuna), y3yH OEK, KEHI €JKal¥d HHCOHHH
6rocTvHM Aparanunap, 6-7 xawnara TYFpH Kenaguran OrocT sca nacr Oyinu
xucobnaHaad. Karra onamnap 6yitn y3yHauru Ypraya 165-170 cM xucobnaHanu.
HHcoH rasnacH waknMHy spatdwiia 3ca 175-180 cMm y3yHnukaa olMHanM, LWyHaa
YMYPTKA NOFOHaCHHHUHT Y3yHAKTH 40 % HY TalKHI 3Tanu €KY TYpTTa 103ra TYTrpu
Kenaad. JIEKHH yMypTKa NMOFOHACHHUHT y3YHJIUTH WHCOHHHHI 6anana €kd macT
O6yinurura Tabcup dT™Maiau. MHCOHHHUHT nacT €xu Ganann Gy 6Ynumn yHHHT
NacTkH Kamap kucmHra Sornukaup. banana 6yfnu onamnapaa ymyprka noFoHacH
kanra, nacr Oyinunapna sca y akcHHua Oynumu MyMkuH. KuHauk aca
TaHaCHHUHT Mapka3zHHH Oenrnnamainv. MHcoH KaHuanuk Oananiuivrd opka
Tapadaad aymba MyCKyJUSTApDUHHUHT IOKOPH Ba NacTKH GypManapHHHHT KHCMIapH
6wnan axpanagu. llyHra xypa o€k onmuHrd HucbaTaH opKajaH Kairara
yxuwainu. Enka xeHrauru spkaxnapaa 39 oM, Toc CyArMHUHI KEHIIMru sca 31 cM
Yyamacupa. EaxaHMHr uuaekcn 75 cM ra TeHr. [laHKaHMHT Y3yHNMTH HOKOpH
KAMapHHKT '/4 KHCMMFA TEHT €KW Y 103HH y3YHIHrHra TeHraup. CoH cysru douwka
OEK CySKNApHHH '/y KHCMMra TEHT, KainanH GanaHmwiuru ypTaua 22 cM, Ka/UlaHH
TypTra 6ynraHga OypyHHHUHr y3yHAurd umMkaad, Oy mewoda xonarura, OFM3 Ba
HAKHUHI XaMAa OypyHHHMHr y3yHYoKiMrura xam Oornuk. LllyHu Tabkuianaw
NIO3MMKH, KalanH 7 Gynakka axpaTuiamy '/; KACMHM COYra, /2 KHCMH NEUIoHa,
6ypyH, oru3, uak. Ky3 Gypuaru Ba Ky3 opasnury xap 6MpH kayula 6anaHuIMrMHHUHT
/3 KHCMHHH, OFM3 alinaHacH Ky3 opanuru Ounax l/3 KMCMMHM, XaMaa KyJoK
cynpacy 6unaH Ky3 KopauuFu Ba OypyHHH MACTKH Yerapacu MaBxyal.
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Aénnap TaHacH >pKkaknapHMKHAaH ¢apk xunagu. YnapHuHr 6yiM nacr,
IOKOPH Ba MacTKH KaMapH KajTa, TOC KHCMH KEHT, €lIKACH TOp, MaHXkKacH TOBOHH
Kanta, OOWMHMHT MHUS KMCMH 103 KHcMura Hucbaran kartrapok. Aémrap
e/TKaCHHMHT KEHIJIMTH Yprada 35 CM, TOC-COH KUCMHHHHMI KEHINMHru — 32 cMm.
A&nnapuuur GyiiHM y3yH Ba MHTHMKYKa, KyKpak kadacu TOppoK, Kykpak
be3napvHUHT CYprUunapH opanurk xaM kucka. Oéxnapu karra 6ynauwu cababny,
aénnapaa KHHOMK FOKOPHPOK Xoitnamrad. Kannacu xam apkakapHukura Hucbaran
kuuuk. TaHa xucmmapuHUHT HucbatH &w Oona Ba YcMuprnapaa Bosra errad
oflaMnapra HUCOaTaH KeckMH (hapk Kunmamy. UakaloKnapHHHT GOLIH TaHaCHHH '/
KMCMMHH, OKOPH Kamap KHCMAAPH /s IaCTKH Kamap KHCMHHHHT Y3YHJHTH 3¢a s,
KMHOWIH TaHaCHMHUHI MapKa3WHW TAWKUN 3Tanu. KannacHHU KEHMIUTH efka Ba
TOC-COH KEHIJIMIHTa TeHT, GOIUMHUHT afinaHacH, Kykpak kadhaCHHHHT ainaHacura
tenraup. Ewv ynrafiviuy Tydaiinu TaHaCHHMET kMcMnapH YpTaua 125 oM oprand,
OyHna TaHa kucmiiapu Oup-6upumaH dapk xunanoM; kanmacHuu Gananmiurd 2
mapta. Tanacu 3 mapta, Kynu 4 mapTa, o8Fu 5 MapTa, GY#iHu 7 MapTta opTamH.
Kannacuuunr aitnanacu 1,5 mapra, xykpax kadacunu afinaHacu 3 MapTa opranH.
IllyHra kypa ukkyu €wnu 6onanu 6yiinHuHr 6anaunnury — 7 Ta. ETi &wnu yrun
6onanuur 6yiu 122 cM, KanaCMHUHT 6anaHnnuru — 21 oM, 103HHUHT Ganannauru
10 cM, naHXacCHHHHT Y3yHIUTH 14 CM, es1ka KeHruru 28 cM, TOC KeHIIUTH 26 M,
KHHIMIMAAH TO TOBOHraya 67 cM, Tena cyarurada — 66 cm.

SIXwM Wak/UlaHraH oJamnapHH YHr €ku 4an TapadmaaH cuHuMKab
KapairaHufa aWpuM KaMyHAHKIAp TapodyT KHIHHAOH. TaHaHWHT afpuM
KUCMNapuHH YHr &€ku uan Tapadnapugary 6ab3M HYKCOHJIapra acHMMETpHA
nefinnanu. O3 xucMunaru 6YpyHHUHT HOKCHMOH YMTaHOTH EKH Han TOMOHAArd
MHS KYTHCHHHUHT ckeneTH, OypyHHM yudM VHrra KYnpok KaWpuwarauwauru Exu
KuAwnK 6ypyH 6ynuwn mucon 6ynanu. Kymannuk omamnapaa (70%) yHr xykpak
kadacu kykpak aiynaHacu 6yiu4a karTta uanura Hucbarad 0,5-2,0 cm ra, yur
KOBYpFa y3yHpOK Yanura HucbataH, TYII Cysru 4an TOMOHra CypunraH Ba Kykpak
6e3napn xap xun GanaHmnukiaa xodnaruraH. Yur Kyn van Kynara HucbaraH 75%
onaMnapna y3yH. Uan oék onatna YHr o€knaH y3yHpokaup. Oxubaraa €H tapadra
TOC KaMapu O3rWIraH, Yy 23ca YMypTKa TOFOHacCHHH Ba eNKa KaMapHHH
KurwanTipaiu.

TaHa OFMPIUTMHY TAKCHMIIAaHKI MapKa3flapH Ba MyBO3aHATHH CaKIaHHILH
XYCyCHATNIapH Xap KaHJail OpraHu3mra TaHa OFMpJMK Ky4YH Ba OFHPIHMK
MapkaszmapiHu  OMp XMN  MMKIOpAa Takcumiadan. Tawa  OFMPIMTHHM
TaKCHMNAHHL Mapka3y QyMFa3a CYATMHMHT MKKMHYH YMYPTKacMHHMHT coxacuia
6ynub, Typnu Gu3MoNOrMK kapa€wiapHaa OFMPIMK Mapkasu y3rapub Typan.
Bynnan Tawkapu HHCOHHMHI E€IUH, ¥HHCH, TaHa KHEDACHHHHI TY3WSMILHra Ba
CEMU3/IHK XONlaThra Xam 60FnHK. YMyMuit TaHa OFHPIUTHIAH TAIKapH TaHAHUHT
allpiM KMCMNap¥ OFMPAMK MapKainapH xaM MapxyA. MHCOH TaHacH TypaH
Ba3WATAA XaM TasHY HyKTacura ara 6ynanu. THCOH THK TypraHuaa TasHY HYKTacH
THK XoJflaTWia, TaHa 3TWIraH XonaTuia 3ca, Oy OFUPAMK HYKTacH ysrapanu.
["aBOaHMHr MYBO3aHAaT CakKNallKa, TAHAHWUHT OFUPJMCH THK XONaTAa TasH4
HYKTacura TyulMIUM NO3WUM, aKC XONAa TaHa OFMUPNMIHMHM Ylunai ONMaciUKIaH
MHCOH HUKWNUO KeTHIHW MYMKHH. KaH4anuk TasHY HYKTaCMHMHT XaXMH Kym
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6ynca, TaHa MyBO3aHaTH MycTaxkaM 6ynaad. AHHUKCa OEKIapHK KepHO TypraHia
TasHY HYKTacH jKyha MycraxkaM 6ynanu. bup o€kna TypraHMaa sca, xyaa cycT
6ynanu, yynku 6up Tapadra sHrawub keraérrannad, cababu Typau Myckyn
rypyxJiapH TapaHriawduid éku 6ywawiiuy xucobura amanra owanu. MHCOH THK
TypraH BasHATHIA 3 XUJl XoNaTaa XyKM Cypafii: HOpMan XOnaTH, Kynad xonaty,
HOKYyNal Xonartu.

Hopman xonarnaa — THK BEpTHKAN YKKA TywaérraH OTHPAKMK MapKasu
¢dpoHTan iAyHaMin 6yinda KYHIanaHr caTxy 6¥ituua Toc-coH 6yFuMapu opkanu
¢poHTan kyHpanadr carxra Tywand. TaHaHUHT Kylal BasHATHAA THK BEpTHKal
YKkKa Tywa€TraH OfHpNMK Mapka3y TOC COH OYFUMWHHMHI OpKadard KyHAanaur
CaTXHra Tyllafu, OFUPAMKHUHT Ky4d TaHaHM opkara TopraiaH, OyHra &xbow 6en
MyCcKyan Ba OyruM, Ooinamnap €pnam Gepand. Okubarvia TaHa XonaTH Oup
MYHYa OpKara poCcTJIaHa1, KOp1H 6Mp 03 0JIAMHra YHKaIH.

laBnaHH HOKyNaWnMry THK BEPTHKaN YKKa Tywa&TraH OFMPAHK MapKasH
TOC COH GYMFMHHHHF ONOMHIM KYHAAIaHr CaTXMra TYWIMIUMAA comup 6ynanu.
bynna TaHa pocrnadraH, 6upo3 ojauHra OyKWiraH, JIeKHH TOC-COH
MYCKYJUIADHHHI KyWIH KWCKapHMWH Tydaiin MyBO3aHaTHHM cakiaau. by
BasuATAa Oow GUpMyH4a KyTapwiraH, KyJ 3ca nactra TYIUMPHIITaH, €/ka opkara
TOPTHIIFaH, KyKpak Kadacy ONIMHIa YMKApWIraH, KODHH 3Ca HuHKapura
TOPTHAIaH. S"Tldpl‘aH XOnaTHAa TaHAHWHI OFMpJIMIKM KyAMHY YCUFH Ba COH
CYSTMHHHI OPKa 103acHra, 6ab3aH 08K KadTura Tywamd. YTHpraHaa Toc cysri
oJiniHra €k opkara OykwiraH 6ynuuin MyMKuH. TOC Cysru OJIAMHTAa YMKKaH
6¥nca, TasHY OFUPJIMTMHK COH CyArd OpKAny TapKanuuin 6up xunaa 6ynanu.
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IV BOB.
TYPT OEKJIM XAHBOHJIAP IJIACTUK AHATOMUSICH

MKKH KyAu GUnaH .MKKH OEXHra TasHUO TypraH ONaMHUHT @HATOMMK TY3WAXLIK
601l1ka CYT 3MH3YyBYH XaiBOHNAp- TYEKAUAAP- OT, - MMPHK MYLIYKAap apciioH Ba
UTAap TacBMpM OWnaH CONMWTHPHPHUACA, CKEJIETHUHI YXWAall 3/€MEHTIapHHH
TOMULI OunaH GMp KaTopaa ¥iua 3eMEHTNaPHUHT XOHMAalyBH Ba ¥3apo anoKacH
Xam Oup-OMpHra xyzaa yXwalunurura HWOHY XOCWI KHIIMIL MyMKHH. Macanas,
XaliBOHNAPHWHT YMypPTKa NOXOHACH XaM CKENeTHWHT acocuil yku 6ynub xusmar
Kunanou: Y 4aHoK, kykpak kadacd Ba Sownu dupnawtupub Typaa, 6Upok onam
yMYpPTKa NOXoHacHaaH $apk KHanb, yaHoKaaH Talikapyaa AaBOM 3TajgH Ba AyMHH
XOCHA Kunaau; 6yiinH 6Ynnumy 3ca y3yHpok Ba Oykunran 6ynanu. Kykpak kadacu
ogaMaaryra yxwad, kykpakpaH opakara TOMOH cuKwiraH Oynmacaad, Hanku
YHroaK 4arra CHKMAraHAHp (KOBypXa Ba yMYPTKTAPHHHKT COHHK Xap xun 6ynamu).
YaHoK CyaK/lapH AYHIAMKIAPHHU CcakNad KonaauKd 3KCTepbepra kapal GyHu
6und onca Oynagu (oTma onaMHrH EHOoWl KUppacHra TYXPH Kejlaaurad
KyTapuama éH6ow ayHry ae6 aTananu), nekHH Yanok 6y#ura uysnnrad sa yHraaH
yanra TOMOH CHKWAraH Oynanu. XalBOHJap TAHACHHMHT JOMMHH XONaTH
FOPH3OHTANIMD, YYHKH TYPTA 0EXH XaM acoCHi TasH4 BA XapakaT QyHKLHMACHHH
a0 ITalH, NEKWH HUPTKHUNapla, XyCcycaH, Myllyknapaa OJRHHIH O€Kiap odam
Ba MaiiMyHsapra Xo¢ O¥arad YaHrainai xyCycHATHHH XaM caknab Konanu.
Opamparunad dapkiay paBHlUAA KYNUMAWMK XaHBOHIapAa YMPOB CYyAKIapH
6ynmatinu, enka Kamapd Myckyanap €paamuiaarvsa Kykpak kadacura 6upnawras
KypaknapaaH ubopar 6ynanu. Enka cyard 6unak cyswiapura HucbaTaH KanTapok
6yaub, y enka 6yruMu €paaMuaa Kypak Ousiad OMpUKanHM, IEKHH CYSKHHMHT ¥3u
MYCKYNfap Taruaa swupHirad 6ynanu sa enkacu ojampaardra yxwab tananad
TallKapura anoxuia 4Yukub TypMaiiau. xaiisoHnapaa Ounak cysknapd Ounal
THpcak OYFUMHUHM XOCHN KHJaAWraH NacTkd yYMruHa Ky3ra tawnadagu. Ulynpai
Kunub, xailiBoHnapaa opampariinaH Gapkid Y1apok, 3pKHH KYn €KH OJOMHIH
OEKHMHT (haKaT THpcakiaH KeHHHrH KHCMM KYypuHamu. Bbunak ckenern xam
MKKHMTa CyAKJAH TallKWA TONraH, daxaT yHMHT Ty3uauwu TyEKnunap Ounax
finpTkHunapaa Oup-Oupnmad ¢apx kunaou. TyEKIMNAPHUHT THPCAK CYArH
Kuupaiirad Ba Gunak cyaru acoc 6ynub xu3MaT Kunaau; Oy cyakiap npoHaLus
xonaruaa Kyaranmac 6ynub 6up-6upu OunaH Kynnub kerran-oék naHxkacH opka
TOMOHM OumaH onguHra kapab Typaau, NpoOHalMA Ba CyNUHaUHA XapakatiapH
MyTnako OYnmainau, 4yHKM YaHrannawl xapakatnapu Hyk Ba cyaxnap ¢akar
TasHWY QyHKUUACUHU Gaxapaau. bunak nawxa cysxnapura TasHub, kagt yctu
6yrumuin  xocun kunaau. Kadt -6unak 6unan TYXpu uu3MKOoa érand Ba
oaamaardaek onaMHra kapab ésuna onmaiiau. Kadr Gapmok dananranapura
TasHUO Typaau.TYEKIAPHHHT Xap-XHA Typrapuaa TasHy 6¥nub xuaMar kunaguray
6apMoKrnap CoHM Xap-Xu: YyuKaaa-Typrra, CHrMpAa-uKKHTa, oTaa-6utra. bapMok
TyEKKa TasHW6G Typaad; wyHAaih kunud, TYEKNMNAp OJAMHTH OEKIApHH
0apMOKIApUHHHT yud 6unaH epra Kysa.

Mupuk Ba karta mywyknapaa 6inak uaHrannaw QyHKUMACHHM KHCMaH
cakiad KOSiraH Ba nkkana cysru 6up-6upura xapakatuanr 6ynanu. OnauHry oéxu
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NpoHAaUMA XonaThaa epra KyHunand, 6MpoK XalBOH yiKacura TallnaHraHWAa,
YHU nopa-nopa kuna€rraHuaa Ba OOLIKAa BaKT/apAa CyMMHAUMA Ba [OPHALMA
xapakatnapuu 6emanon OGaxapamu(iynbapc €ku apCNOHHM, XaTTO MYIUYKHH
Ky3aTb Kypunca, OyHra MWIOHY XOCHN KUAMW MymkuH). Kadr 5 Ta cyskmau
Tysunrad 6ynub, enka O6unaH Outra TYXpU uu3aukna é&ranu, Oapmoknap
(6MpuHYMCHAAH Tawkapu) ONAWHTA XKyna Kalipunran 6ynaau, Gupunyu 6apmox
aca ocunub Typaad. Mywiyknap naHkacHHM GeKWTap 9KaH, ONAHHTH
dananranapiHi 1oKOpura Kapad KaiHpHiLK MyMKUH. MTNapHHHT €fKacH MKKUTa
CyaxaaH ubopat, ynapaa CynWHalUus Ba NMPOHAUMA XapakaTnapu 60p, JIEKHH Y
kaMpok xaxmaa. O&xu npoHauus xonatwpa (aespnu Oapya TYpPT OEKIH CyT
3MU3yBUMNapuaaruaek) epra kyfunanu, 6upuHuM OGapMOXH MY yKJIapaaruaexk
ocunub Typanu. KonraH TYpTTa OGapMOXHHMHT OupHHuUM dananranapu rOKopHra
Kafipunmaiian. Mywyknap XaM MTIap xaM  TypTra GapMOXHHHHI KadT
CySKNTapHUHT 6olvyanapuHu epra kyiub opanu.

Tana 103acHIaH Kypakiap aHua uuku6 Typanu. Tyw cysaru uukapuna
#ranu; yHMHI HKKana TOMOHHAA 3Ca €1Ka CYAKNapHHHHT MYCKy/ulapu 6unan
koraurad 6owyanapu Tawkapu TyptH6 umkub Typamu, THpcak Ba KadT yCTH
Tepu ocTuna penbednu Gynanu. HupTkuunapma kadr Gunan danauranap
Ty&KnMnapra xaparaHia kaMmpoK pesie@ranaup.

Bapua TYpT oéknunapHuUHr opka O&knap¥ uYaHOK-COH 6Yrumu E€poamuia
4aHOK Ounan Gupuxagu. CoH cyaru nedpnu GowgaH OEK TaHa MYCKynnapu
OCTHAA AWHPHHTaH 6§ nanu; con oaamaarira yxwab TaHaaaH TalKkapura anoxuaa
4YUKHO TypMmaiiaM; KaTTa KYCTH Ba COHHHMHT MacTKU YYHUTHHA KYPWUHAAM, COHHHHT
nactku 6onaup cysaksiapi 6unaH TH3a3a 6YFUMH XOCHI KHIamu. TH3za KOMKOXH Ba
CyfiK yusiapu Tepu octHaa OunuHHG Typanu. bBonaup 6ypyak ocTuna opkarara
kapa6 Gopagu Ba OGonaup-nawxa - OYyruMupa o0€K kadbTM  Kywwunaou
(xa#tBoHnapHuHT 6y 6YFuMu cakparuy 6yrum, kadtu 3ca kadT ycth neb atanaam).
Tyéknunapna kadT yCTH THHY XoflaTMga THK Typaad Ba Tyruanapaa-TypTTa,
curupnapia-ukkura, otnapna-6urra Oapmok 6unaH  kywunanu. Tyéxnap
6apMoknapra Tasuub Typanmu, WyHaal Kuanb TyEKIHIapHUHT opka OEKIapH Xam
6apMoknapuHUHr yunapu 6unad epra 6ocanu. Ty€knunapaa cakparud Ba TOBOH
IyMO60XH Kyma HOKOpH KoHnawraH 6ynca, fuMpTkHunapaa OGMpMyHuYa MacTpPoOK
xoinawrauaup.

MupTkuunap éunran Gapmoknapu Ba kahT CySKTapuHHHT Golrdanapw
6unan epra oék 6ocaan. MupTkuunapna kabt cyskrapu TypTTa, 6apMOKAAD Xam
TYpTTa 6¥nanu. Onam, malimMyH, aituk OyTyH OEK maHKacuHM epra Kyiub ropanu.
CkeneTHMHr OpKka TOMOHHIA YaHOK Cydkmapu-€Hbow cyard, KyHMHY
aymboxnapy; coHAa KaTTa KYCT AYHIriapy TH33a Konkoxy, 6onaupaa aca AyHraap
Ba WKana TYnuK TypTHO uukub Typaau. OEK nawkacuga TOBOH AYMOOXH AKKOM
K¥3ra TaluiaHaaM.

Cyr >Mu3yBuMnapHWHr 6yrumnapuaa 6ynamuraH xapakaTtnapy oOaamia
6ynanurad xapakatnapu 6up xun. Kypak kykpak kadacu 6yiinab cupxaHu6
6opanu, 010MHIH OK TaHAHU KYTapub, TasHraHuna acoCUi IOKHH Kypak KYTapH.
MaHa wyHpait xoanapaa kypaxiap o€k 103acH yCTHAA ranMa-ran kyrapuaub, nacr
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Tywub Typaau, TaHa aca Kypakka TasHub, ocHinb Typanu, HUpHK Myyknapaa 6y
alHuKCa ce3unaam. :

Enka 6yrumuna opkara Ba OnfMHra Kapa® KMNHHaOWraH Xapakatjiapura
KejiraHaa WyHH aiTHIL kepakKkv, By katra kynamnu 6ynand Ba TaHa penbedura,
XyCycaH OfiAMHra TOMOH OyKMW XapaKaTHOa KaTTa TabCup KypcaTtaau. AHHU
BaKTAa €/Ka CYArH ONJMHra TawsiaHuO, THpPCaK OYFUMHHHM ONAMHIH OEKHHWHI
nacTkH yuu OunaH OMpranuMkaa ONIMHIY TOMOHra yTKasanu, efika Cyard TaHa
MYyCKyJiapH OunaH xaM KonnaHraH 6YfiraHu y4yH KYKPaKHMHT OJAMHTH SPHMH
Kynpok KaBapuk 6ynud konamu, Oy-oiiuHra enka TOMOHHWAAH TaHaHW
y3afTHpaaH. xapakaT Te3 IrypHul BakTHAa Oaxapunaid Ba KyPakHHHI OJAMHIa
cypunuwu 6unaH sHana kyyasnu- 6y kykpak penbedHHH sHaAa KaTTanaliTHPaOH.
Enka Ba kypak opkara TalutaHraHHaa TeCKkapu TapTHGAArk TErHWK y3rapuiunap
6ynaau.Tupcax 6YFUMY OunaH OEKHMHT NacTKW KACMH OpKara yTaau Ba KyKpak
t03aCH TeKHCNnaHub Konazu.

Tupcak 6yrumura nespad XyAau odamzaarigek Oykdmi Ba  €3Mw
XapakaT/iapH MaBxyl. XalBOH TypraH naTaa Tupcak O6yrumu E3MaraH, enkacu
TUK 6ynaau, enka 6unaH 6unak oJaMOArHAEK TYXPH YHM3MK XOCHJI KW/IMAacias,
6anku yrmac 6ypuak xocun kunaau. FOkopuaa aiTnb yTUAraHWAEK, ONAHHTH OEK
NpoHauus XonaTHaa epra Kyiunagu, OMpoOK KynruHa xarBoHnapaa O6unak
Cyskjlapy XapakatuaH OynraHnuru TypahnH XaM CyNnuHalusg, XaM MNpoHauwus
XapakaTyiapy 6y1anu. Fiupm( Ba Maiina Mylwyknap (iynbapc, apcnoH, KOMIOH Ba
6ouikanap), aiiMk, KyéHnap, 0OJMaxoHNnap, KyNruHa KeMHpyBUWIAp aHa LiyHAaH
Xapakar KMIWI UMKOHHMATHIA 3ra, aMMOo TyEKnunapaa OyHaai nagkat Hyk.

Kadr yctu 6yxuHuna acocad (Xycycan Ty€knunapaa) Oykuiu Ba €3ui
Xapakatnapu 6ynanm, wy 6unan Gupra kadT OunaH 6uTTa TYXPH YM3MK XOCHN
KuaraH nadtoa é3uw xapakatu Tyxrainad. Ty&xnapaa Oykuiu adHWKca Naccus
paBuwaa Oykuiu Xapakatu (xaiBoH €rub nam onaérraH nairaa) navxka Gunad
6unak ro3anapu 6up-6upura takanraHuna TYxrab konanw; AupTkuunapaa Gyxkuiu
XapaKaTHHUHT KYAaMH OJaTAa OfaMIard Wy XapakaT KynaMHra TYXpH Kenanu.

Bapmoxknap xam Oykuiu Ba €341l XapakaTnapHu KWaub Typanu, HHpTKHunap
6unan 6ab3n keMUpYBUMNApHHHT GapMoOKIapH 3ca €H TOMOHra XaM XapakaT Kuja
onamM (MyWwyK nalxanapuHu €3raHuaa). MaHa 1y XapakaTiapuHu KeATHpHO
YMKapaaurai MycKyn rpynnajiapy Xam XyAOH oaaMaard kabu xoitnawrax.

Kypak kykpak kadacu 6unan Gupnawran Ba oaampaa KaHaail Myckyanap
MUITUPOKKIA XapakarnaHaauraH Oyaca, XaiiBoHnapoa xam XyAau IUyHOan
MycKynnap €paaMMia XapakaT KWiuHaau (THLICHMOH, Tpaneuusi, poMOCHMOH
Myckynnmap épmamuna). Enka xyparu Xyud odamaarura yxwab Myckynnap
OupHKKaH (LeTbaliCHMOH MycKya Oy xahBOHMapaa y30KIaWTHPHIL QYHKUUACHHH -
iykotran). Lly MycKynnapHMHr to3acHia €ranWradH OWp KMCMH OEKHH efka
6yrumuna Gykanu Ba Wy iyn 6unaH ekaHH, leMaK OEKHM Xam opKara Talnaiau;
0y Myckynnap TapaHriawiraHuia opka TOMOHOaH Tepcak OYFruMHHH OyKyBuM
Myckynnap GunaH KeckdH uerapanaHu® Typaau. ByHpaH Talwkapu,0pKaHWHF
cepbap Myckynu xam OE€kHu enka 6yrumuaa Oykaau Ba enkaHu kypak OunaH
Oupra opkara tawnaiau. Enka 6yruMuaa €34 XapakaTHHW, AbHU enka OunaH
OEKHH OJIAMHra Y3aTHLl XapakaTHHW MYCKY/JNapHHHI KXapakaaH efkara TOMOH
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bopanuran 6owka Kucmu Gaxapann, 6y Myckyanap pesbed XOCHN KHiMaiiau.
Otnapna onamaaru TYi-yMpOB-CYPXHUCHMOH MYCKyNra yxwad KeTamuraH enka
6owr myckynu 6op.

" Tupcak 6YFuMHHM €3aauran Myckymnap (y4 Gownu Myckyn.Ba Gouikanap)
OpKa TOMOHja XofinawraH Ba xyana Kyund 6ynaau uyyHkH TasH4 (QyHKLMACHHM
6axapanu. bykyBuM MycKy/nap ONAMHICM TOBOHAA &Tafil Ba HO3WKPOK O¥namu
YyHKM KaM M Oaxapaau. Bynap enka cyard Ba OunakHH TaHara Kapab
TOpTaauraH (fIKMHAAWTHpaauraH) Myckyanap Ounan geapnu  6owgaH o€k
komnaHrad; 6y Myckynnap (kara Kykpak Myckynu Ba Oolwkamap) onauHna
xoinawrad O6ynu6 KYKpakHMHr ONOMHTH 103aCHAA €eNKa CYSTHHH OJAMHIH
TOMOHIAH Kkonnab Typaaura MKKWTa Katra OYMOOK XocHi kunamgu(6ynmapHHHT
ypTacuaoa 4ykypua tozara KenagM, Wy YYKYPYaHHHI HUYKapHCHAa TyW CysTH
KMpaau). xaifBOH 4onaérraH naiitaa MaHa 1wy AymOoKiap Kypak Ba €ka CysrH
6unaH 6upranMkaa ranma-ran ojauHra KHpU6-uMKHO Typan.

" MKkuTa MYCKym rpynnacu-yd4 G0y MYCKyn GHiaH THpcak OYFMMHMHH
6ykyBuM MycKynnap rpynnacH ypTacuiaH to3ara OMNaKHMHT acoCHit MYCKYJH
rpynnacu- NaHkaHyd &3yBUM MycKynH 4MKHMO kenaau. Y MNAacTHK HXaTAaH
6oxnaHuin y4yH MyxuM OynraH »xyna xapaktepnu Ba penbednu oxoiaup.
SIKMHNaWTHpYBYX Ba THpcaKk 6¥rUMHUHU GyKyBYH MYCKyJulap nawxaHu €3yBuy Ba
6yKyBUM MYCKynmap opacupard kamrakaa cysknapaa 6upakaau. [laHxkaHu
6yKyBuM MycKynnap, XyAnu omamzaard kabu OWnakHMHr OopKa o3acupa €3yBuM
MyCKynnap OAOMHTH to3acHaa éraau. [laHkaHM €3yBYM MyCKysnaap THpCak
6YFMMHHM GYKMIIZA XaM HWITHPOK 3TalM. MMPHK MyLIyKTapHHHD(apcioH
fiyn6apcHuHr) Gunmary ymymaH WaKkmy KuXaTAaH XaM ojJam Ounarura xaipoH
KONap/iv fnapaxana yxuwauaup.

YaHK-coH 6yruMuHM Oykuw Ba €3l XamMAa NOMM TaHara TopTHO Typuil
xapakatnapd Oynu6 Typanu, 4YyHKH Y3OKIAWITHPUIL XapakaTiapH [esapiu
Aykonub kerraH(Xynnou enka kabu).

CoH TaHa Myckyinapy OunaH KOMAAHHO TypraHiurM Y4yH COHHHT
6yKHAMIIKM TaHaHUHT OpKacHmard MYCKyJulap MacCacHHH ¥3ura 3prautHpH6
onauHra yrkasand (Th3za 6yrumu Ba o€k 6unaH 6upra) Ba wy OWNaH TerdlIH
nymba Xxamla 4aHOK APUMHMHUHI penbedHHH Y3rapTHpUO KysOH. Xydou
IIYHUHTAEK COHHH &3MIl TeCcKapH XapakaTHU KenTHpub uukapanu. Tussa Ba
6onaup-nanxka 6YruMnapuia, XynaM onamaariaek, Oykuul Ba €3WlU Xapakariapy
6ynu6 Typamu (Ty&KnM XaMBOHNAPHHHT) TH33a O6YruMHMOa TH33aHM OyKulU
XapakaTv 6ynmaiau, Mywyknap Ba 0JaM TH33aCHMHHM Oykub Typranvaa ynapaa
wyHjai xapakat 6y nuiuH MyMKHH.

XaHBOH THHY XOMaTAa TypraHMla COHH OJUIMHra iMyHanran 6¥nu6, Gonaup
6unaH oYWK TOMOHM opkara kaparaH Oypuak XOCHN Kuiagd (odam UIyHzaa
X0M1aTAa TypraHiaa coHu GunaH 60NIHp TYXpH YM3HK XOCHN KunaaH). bonaup-
nanxa (cakparuy) 6yrumuna o€k naHxacH Aesp/iv THK nacrtra Hynanrad 6ynanu
Ba TyEéxnunapaa Y3uHWHF akat nactru KucMu Ounas nacTra epra 6ocanm; onam,
affik, MaiiMyH 3ca 6yTyH O€K naHxkack OunaH era 6ocanu. OnamaaH ¢apk Kumb,
AupTKUunap 6unaH TyEkaunapaa o€K MaHkacH aHya KeHr XapakaT KWLM, SbHH
TH33ara KynpoK sKMHNaWHWH, XycycaH, XaiBoH €THO nam onaérrax naitaa xaTro
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yHra Teru6 TYpHIIM XaM MyMKHH, HHpTKHUnap 08K 6apMOKNApHHUHT KadT t03acH
Ba kaT cysknapuHuHr Sowuanapu 6unax epra 6ocany.
Ok MyckynaTypacH OEKNAapHMHT acocHil TasHy ¢yHKuManapura spaiua
. xOWnawagu Ba XyAAWd omaMaard kabu &3yBYUM MYCKy/nap acocHii rpynnanap
6ynu6 xucobnanamu. Jlym6a MyckyJinapu rpynnacH raBfjaHy THK Xonatia TyTHG
Typumn GYHKUMACHHM (ORaM YYyH XxapaxTepiu OynraH OyHKUMAHH) nespnu
6axxapmaiinu-xaiiBoH opKa o€Knapuia TypraH naifTaaruHa Myckynnap OyKHLIHH
Oaxcapanu. xafiBoHnapaa nym6a MycKyssapu acocaH 4aHOK-COH G6YFMMMHHM &3
dyHkuacuum 6axxapanuky, 6y ONIMHra XapakaTlaHWIl yYyH KaTTa axaMuTra 3ra
(oXHp 10K TOpTamMraH otiapaa aiHukca MyxuM). OpKa MyCKYJUTADHHHT COHHWHI
opKajarn MYCKynnapH (SpHMMaiCHMMOH, SDHMMApAacCHMOH HMKkH 6ownH
MYCKyniap) Ba GONAUPHHUHT OpKaJary Myckysiapu (y4 6owmmu Myckyn) HU XaM
§3 nyupa onaauraH 6oOlKa XaMMa TIpynnacH oOTfnapaa TOBOH AyMboxwura
6upHkanMrad yMyMuid axuan naiiura ainaHanu Ba Y4aHOK-COH GY¥ruMMHM &3uwm
xampa Gonanp-namnxa (cakparuy) GYFMMHMHH OpKara KallMpULl XapakarnapHHH
6axapann. MMpTKMYNapaa y MyCKy/UTapHUHT GoMInauHm Ba GHPHKHLI XOiM Xap-
xun 6ynanu-10, NEKUH ynap XaM Xy Wy HirHY Gaxcapany. Bynna tH3su 6yrumu
6up #yna €3mnaérran 6ynca 6yTyH opka oékra TasHamd. Tu3za 6yrumu con
CYArMHMHT onauga xoinamiraH TYpT 6o Myckyn &amu. Typr 6Gomunu
MYCKYJTHUHT ONAMAA Ba YHIAH Y30KPOKIA KOPMHHMHT &H NEeBOpH OWiaH KeCKHH
yerapanaHraH Xonja 4aHOK-cOH 6YFruMuHM GykyB4M Ba wly OwiaH COH xamaa
6yTyH OEKHM ONAMHra yTKa3yBYM MYCKyNIap &ramu. BONOUpHMHr ONIOMHFH
1o3acHaa  oEK naHxacH Ba 6apMOKNMApHH oOpkara OykaouraH MycCKystap
XOMNalraHanp; Opka TOMOHAA CysKJap axHsul NMaiH ypracuaa o€k maHxacH Ba
6apMoknapHu opkara GykagMran Myckysulap €raad. XaiBOHra opka TOMOHHMIAH
KapanaguraH Oynca, OEKHMHI MYKH TOMOHHMAA 4YaHOK OwnaH coH Yypracuna
AKUHIAWTHUPYBYH MYCKYJNap rpyNnMacHHU KYpUIl MyMKHH.

YaHok-con Ba OGonaup onamHHHr cepbap coH ¢acumsacura yxmab
keraguraH ¢acumsnap 6Mnad KorulanHraH. Bynap MyckymanapHu Cyskiapra SKHH
kunu6 ywnab Typamm Ba MycKyanap TapaHrnawraniga 6ab3u  xoiinapna
KyHpanaur OGoTMKnap XocHn Kujaau. TaHa MYCKy/UlapH yMyMad olaM
MYCKYyJapyra yxiaiaup.

By#uH MyCKysnapHHHHT ONAMHIa Ba IOKOpHra 4y3wnrad 6¥#uHHH TypTHO
TypaZMraH opka rpynmnacH xynaa fiyxoH 6ynaau. BYHHHUHT ONAMHIH TOMOHHIA
6YuHTYpYK 4yKypuacH ypracHnard ypra 4yu3Mk 6¥iinab kekupaak roxopura
uyy3unub OopaaH, YHHHr HMKKH EH TOMOHHMAAH ONaMmIard Tyu-yMpOB-

" CYPXMYCHMMOH MYCKyAra yxiuam MYycKynnap yramu;: Gynap omapna aiHHKCca
pensednu 6ynanu.

OnaMHHHT TYL-YMPOB-CYPXHUCHMOH MYCKYJMra MOC KeNaIHraH MYCKYJ
oTnapaa MKKHTAa MYCKyJnaH; Tyui-6owr MyckynH GunaH enka-Goul MyCKY/IWAaH
TAWIKKA TomraH (yMpoB O¥/iMaraHaurd ydyH MYCKyn enkara OWpukanu).
FOkoprna 6YHHHHMHT OJIHHIM TOMOHHMIATH MACTKH XaX TOMOHHAA YHr Ba yan
Myckyanap opacuna Habac Haiiu xoiinamrad (xyad omampmarugex). Enka-Gouw
MYCKYNH TNacTJa HYKH TOMOHAAH K¥Kpak Myckyiu OwnaH uerapanaHany; y
enkaHy &3amu, ABHH eNKaHU Ba OFKHW osiaMHra ysaraad. OnauHru o€knap

113

www.ziyouz.com kutubxonasi



KuMHpnamail typaaurad 6ynca, 6y Myckynnap onauHra 6ykaid; OT OXHP IOKHH
TopTH6 «xyTapa&rraH &k Oowika OMpP TYCHKHHU- eHraérraH MaHTAa ONAMHIHK
o€Knapy 6HnaH MaxkaM TasHHO, r€ THPHING-THUPMAILKG TypraHuaa Kujiaaura
XapaKTepJiH XapakaTd aHa liyHaka 6ynans.

XaHBOHNApHMHI Kajula Cysarvia xam Xy4dad ojamjarvra yxiurad
aneMeHTAap 6op (dakar onamaa xanna CyArMHHHHT MHs KMCMH KatTapok 6ynca ,
XaHBOHNapaa 103 KUCMH KaTTapokaup). MKkM TOMOHAaMa CHMMETDHA SAKKOJ
6UNMHKG TypanH, IOKOPH NACTKHM Xaxiap Mapxya. Exnoknap, &Hok pasoknapy, ky3
Kocanapi, neiaHa cyswiapH 6op (w1, utaap Ba HUpUK MyLIyKiapiaa KOL YCTH
paBoknapH xaM Oynagu). Kamna cyarn pacMHHH KOHTPYKTHB Ty3HLl Ba
TacBHpAall KOHYHJapH OAaMra TEerHillJId KOHyHnap 6unaH GUp Xun: EHOKHHHT
¥pTa YM3MXH, MACTKH XaF Ba 6olwkaiapHu Genrunab onub, Kania CyATHHHHT
TaCBHPHHH CHMMETPHK LAk TapHKacHa Ty3ub 6opuil kepak.

XaliBOH TacBMpH Ty3wnap O3KaH, HWHH KyKpak KadacWHHHI KarTa
XKMJIAPHHH eJIKA KAMapH, KOPHH Ba YaHOK Ounan 6oxnawnaH Gownab, oéknap,
6yiiuH OunaH Oowl Ba GOLIKANApHHHT Kynall KenraHWHH(XaWBOH MabnyM Gup
nozajsa TypMmaiiaurad GyaraHd y4yH) XakMid KWiKG kyumiub OOpuHT, TaHAHWHT
MKKH TOMOHJIaMa CHMMETPHK JKaHJIMTMHH 3cda TyTHO, anbaTra ypTa YH3MKHU
6enrunab onu6 Taceupnanagd. TaHa &ku Gowdard CUMMETPUK JNEMEHTAp
4u3HNap 3KaH, OynapHu napxon 6up-6upHra Goxnab Kywnb KyHMIL Kepak.
CkeNleTHHMHI TaHaga KaHAal ETHIIMHM Ba o€KnapAa KaHoad IKoWialraH
6yAMILMHH 3caa TyTHII Gy CKENeT paCMHHH TY3HLI Ba TAaCBHPJIALUHKUHT aCOCHAMP.
TacBHUPHHHI KOHJIM YMKMIIM aCOCAH CysiK Ba TyKMManapHWHr Oup Oupura
6oxnanuiLMEK TYXpH Genrunab onuiura 60XIUKAUP.

HMcranra TYpT OEKNH XaiBOH CKeNETHHM OJIAMHAAH Ba OpKadaH 6up 03
KHMIHHPOK paKypc XONHAa HarypajaH kapab Ty3ub kypuHr. PacMHu un3ub Gopap
3KaHCH3 OJaM CKeJIeTHra CONMIITHPHO KYpuHr Ba onaM OHNaH XaHBOHHUHT
TY3WIHIIKMAA KaHCH >kuXamiap Oup-Oupura yxwawaurd Tyxpucuaa yinab
kypuur. Kanpaii 6ynmacus 6upop XaliBOHHH Ky3aTHO yHHMHI CKEJETH KaH TapHKa
KOMNAIUraHHHK Xa&/laH TacaBBYP KHJIMHI. YJJanacaHru3 YHH Typ/id TOMOHIAH
TYp/iH paKypcnapaa UM3HKIH KOHCTPYKTHB CypaT/iapHH 4W3MO  KYpHHI.
XaHBOHNIApHM ¥praHHUIaa TynymiaapaaH ¢oiinananuinad Bo3 ke4uHr. Tyaymnap
KYNHHYa CKeNeT TY3WIHWHHK YHYa XHcobra oamacaaH Typub Acananu, WyHHHT
HaTIXKACHA LWAKA Y3rapHb KOMHILH MYMKHH.

CyBna Ba Kypykaa uwoByH (6aka) Ba cyapanub ropyBuMiap (KanTakecak)
Ja XaM XyIAOM CYT 3MHU3yBUMNapaardiek CcKener 3jeMeHTnapy 0op. (dapku
wyHaak, 0y xaHBOHNAp THHY XONaTAa TYpraHuaa KOpHW epra Kagaiud Typaau,
TAHACHHHHI TY3WNMIIM (YaHOXH, YMYPTKa NOXOHacH Ba KYKpaK KadaCHHMHT
HHCOATH) CyT 3IMH3yBUHNapAarueK yHua penbeid 3Mac, KaITAKECAKHHHT OyMH
y3yupak Ba Oakmarpok ©ynanu, Oaxana sca aym G6ynmaiinu, 6akaHWHF ONIHHIU
OéKNIapuaa TYpTTa Ba OpKa o&knapupa Gewra Gapmoxu 6op. BynoaH Talikapu
enxanapy 6unaH cornapu €H TOMOHMIa YMKUG Typaau, TAHACH anoXuia iakara
ara, 6yruMnapHd 3ca WyHAaH Ty3WNraHKM, XapakaTJaHWLWAAH TallKapH raBaaHu
OCOHrHHA epra KyHub Ba ephaH KYTapub onuiLM MyMKHH.
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. 4,1. KymIiapHHHT NNaCTHK aHATOMHSICH

Kywnap nuacTHK aHaTOMHUSCHHH YpraMuuina acoCHH CKeneT Xapakatiap
Ounan TaHuwwMiugaH uboparaup. Myckynnap adTapnau axamusTra 3ra 3mac,
YYHKW MyCKyNsap natnap Tariaa siupuHraH.

Kyw ckeneTMHu xy3naH keuupanuraH 6yncak, yHM onaTiaard BasusTAa
TypraH ogaM ckeneru Ounan comuwupu® xypub, dapk KunaguraH Ba yxmam
3NeMEHTNapUHH OCOH TMaiKall MYMKHH. KyLUIapAa XaM YMYPTKa [IOXOHACH,
kYkpak kadacH, yaHOK 60p. BMPOK KYUIHHHT TY3HWIHMIUM yuHIra MOCnalrad
6ynrannuru yuyH ckenetd 6unaH MycKynnapu ofaMHHkHAaH ¢apk KHnaaH Ba ¥3
XycycusTnapura 3ra 6¥nanu. YMyprka NOXOHaCHHHHT O¥HH KHCMH XKYDa y3YH;
OpKa TOMOHHMra AyM NaTflapura acocaH IyM YMYPTKanapu uukagd. Tym cysrunma
kuppact ©ynub, KyKpak TOXH KYPHHHMIIMAA ONAMHTH Opka HYHanMmina,
aynnaiud unkub Typaau-yHUHT MKKana TOMOHMJA YUYMIU BakTHAA WIrapwiMa
xapakaT OepyBuM enKa CyskiapH OWlaH KaHOTNAapHHM NacT TYLUMpaauras
(sKMHnNaWTHpanrraH) 6akyBBaT KYKpaK MYCKYJUIapH XOMnamirauamp.

Enka kaMap Ky4JM pHBOXKNaHIaH; OpKara KeTraH Kypakiapaad yMpoBiapea
karra cysknap 6op, 6y cysxnap onaMHHHr GYMHTHpYK 4YyKyp4acH Kanmah
XONaTHH ONiCa, TAXMHUHAH Iy XONaTHH 3ramnab TypyBuM 4YyKypuaHH uderapanab
Typanu. Kyn, sbHM KaHOT CKENETH efnka CYATH, UKKuTa 6mnak cysryu Ba OMp Hewa
cyaknan nbopar namxka CKeleTHAaH TallKW TonraH. Ky 6yrumnapuaan kavnan
xapakar 6yica, kaHOT OyrFuMnapuza XaM XyAnu wyHaai xapakatnap 6ynanu;
KYNHY ropu3oHTaN Xonaraa kyrapub Ba THpcak xamaa kadT yct 6YFumnapuna
spuM Gykn6 TypHG,E3unraH KaHOTHHHI XOJaTH OWNaH XapakaTJapHHH aHHK
Takpopnau MyMKHH. THpcak opkara xaparaH Gynanu (6yFumu nespiH E3Wiran),
Ounax onaMHra TOMOH HYHanraH, naHxa opkara kaipunrad (kadT YCTH KaBapHMK
TOMOHM 6unan onauHra OyKMiraH). KyWHHHT MaHXachuaa KOKYBYHM KaHOTIap
ypramran. OE€K CKeneTH XaMm, XyMUIM “omamaaruaek, cod, 6onmup Ba 0K
nawxacunan nbopar. OK nafkach WIMK Ba 6apmox GanaHranapHHyd XoCHi
KunyBuy kadT yCTH Ba kadT cyskiapuaaH Tawkua tonraH. Mnuk Ba Sonnup anua
y3yH Oyaumu MyMKuH. BapMokiap onataa TyprraH-OMpH Opkara Kaparad, Y
TasgsHY MalIOHUHW KEHraUTHpaau.

Oé&k nanxacH OAMHHKHAAH KaTTa apk KMnaau: KONraH XKOAHIa KaparaHaa
onaMHuHr Gonaup-naHxa GYFUMHHHHT MOC KenyBud GYFMM IOKOpHAA, TaHara
AKMH Typaad; Ky3ra TalinaHaguraH TOBOH aymboxu Oynmaiinn, TasH4
BazudacuHn acocaH OGapmoknap aifHMKca opkara Kapab TypanuraH Ba
GyHKUMOHAN JKHXaTAaH TOBOH AYMOOXMHHMHT YpHuMHM Oocanuran GapMmok
faxcapann. Kyl MaHXacH OPHII YYyHIHHA XW3MaT KuiaHO xonMachal, 6anku
yaHrannaul XapakaTnapuHu Oakapamu: Macaiad, JapaxTia YTHPMILAA WOXHH
yanrauiab onvw kepak 6ynrannma-6yHpa opka Gapmox GollKanapura Kapama-
kapwn 6Yn1ub Typamw, MMpTKHYNapAa NaXa TauMaHHII Y4yH XH3MaT KHIadH.
Cysna cysanuran xywap OyHra KupMaiau-yJnapHHHT TNaHXacH YaHrajulam
dyHkumacuun Oaxapmainy, OapMOKTApHMHT OpacHra Cy3Hill Y4yH XH3Mar
KWAauiran napaa TopTharat.
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Kyw Typran naiiTuga coHu oJauHra, OOnaMpu opkara, WIMIH OJIAMHIa
6ykunran 6¥nanu, aiiHd BaKTAa WIMCH EAPIH THK Typaa, TH33a OYruMH aHuya
10KOPH KyTapunrad. lOpHil BakTHAA acOCHMH XapakaTnap 4aHOK COH Oyfumuaa
103ara KenazH: GyKHIl, S5HH COH Ba 6YTYH OEKHH OJIAMHIA y3aTHIl Ba E3ULU AbHU
coH Ba OyTaH 0€KHH OpKara y3aTuul XapaKaT/JapH, paBLiaHKH, 6oiuka §yrumnapaa
6ynanuras Terdiuniy xapakatiap 6unaH 6Mpranvkaa ro3ara YukamM. -

Kyw yTHpran nafitvaa oéxy omuK-MolWMKKa ¥xwab nxunany- '6‘57'xapaxar
TYPT OEKNH XalHBOHHWHHI OpKa OEKJapH Ba onaM o&xuia 6ynanuraﬂ xapaKaTra
Yxwaknu, Byrum poca &unranupa Gongup Ba: 0€K nachéanla OJIAMHIA" DUKK
6ynanurad yTmac Gypua io3ara kenamu. by 6apua Typnu Kylunapaa Xap Xui
6ynanu, Gan3unapuma Tyxpu Oypuakka sKHH Typca, Oolukanapuaa 6up MyHua
yrkuppox 6¥naam.

Kyw 6yiHM ky3ra y3aiub Ba kanta Oynumid MyMxuH. Kanra TOpTHu
KyHHaaruya: 6YMMHHMHT MacTKH YYH HWKKH 6yi<.naHam4 Ba Kalpunrad xoiH
6yHuHTHpYKKa TaAHMO Typand. HaTwkana XyKpak KapaCHHHHT OJLAMHIH
TOMOHHJA naTnap Ounad KOMUIaHraH Maccus Naino 6ynaau,”y ky3ra rasnauu
wy3unub keTraHpex Kypcaramu (xoanap, yphakiapaa aiHMKCA CE3WNIapiH
6ynanu). bylinH uysunraHuga 6y maccuB Hyxkonub Ketamu Ba Kyul TaHacH KalTa
TopTtanu. Ilamnapu Tarnaa ozaraa ¢axar 6ONAMPHUHT-NIACTKH KHCMH Ba 6onaup
nawxa 6YruMu OGunaH O€K maHkacH kypHHHO Typamu, Gynapaar dakar mainap
yrany; 6apya MycKyn KMCMK okopuaa 6ynanu. LlyHra k¥pa KyWNapHUHT OEXH,
afiHuKca y3yH OEKIHM Kylnapia *KyAa UHTHukH OYnub kypunann. OxnapHH,
XYCYCaH XapakaT KU/MO TypraH o€kiapHH TYXPH YK3HLI YUyH TH33a OYFUMHUHUHT
Kaepaa »odjauiraHMH¥ (OAMMIAL BAKTHAA) Ky3aTHWl Ba OOnAHp TY3HUIHH
wyHnaH wysaaH Gownaw kepak. AKC XoJia Kyl THpUKAek 6Ynud YukMacnaH
yHHHuOKKa ¥Xuiab Konaau.

Boluna TaHULI INEMEHTNIAPHH: KaJIna CYSITHHHHT MUA Ba 103 KUCMUHH dapK
KHJTHUIH MYMKHH, JIEKHH K¥3 Kocanapy (opbuTanapu), €HOKnapy nacTku Ba yCTKu
Kaxiap Kyluiapaa o4aM Ba TYpT- OKNM XaliBOHjiapharura kaparasiaa 6ouwkaya
wiakuaa 6ynanu.

Kymwaudr taHacd 6unad GolM ypra uM3MKHH 6enrunab osraHaaH KeHWH
TEHr EKJIH CUMMETPHA NPUHUNHKra MyBodHK Ty3H6 6opunanu, byHna cCHMMETpHA
XDKMJIAPHHH OWMp #Yna Ty3H6 ONMHI. Kyl TacBHPHMHHM TY3HIIAA CKEJIETHH Ba
XapakaT BaKTHIa KHCHMJIapHHHHI Kalf TapvKa YpHHIOAH KY4HO TYpHILKMHH JOUMO
Xagnyaa TYTHLITA XapakaT KHWIHHT.

Kyl ckeneruHM o/fiAMHOAH Ba OpKanaH Ty3HO KYpHHI. Kyl CKENETH
KaHOTNapHHH #uxub Typraw xonma yphatunraH 6ynca, yKkyB kyiaHMa Aa
6epwnrad pacmnapaaH Goinanasub, KaHOTIapH €3uraHuaa kaHaaid 6¥aWILIMHM
TAacaBBYp KWiHIUra YpyHHO KYPHHT Ba ynapHH 4u3uHr. CysknapHd 0040H Hiunaul
6wian osopa O6ynu6 YTHpMaHr, ¢axar yJapHHHT XOMakH DPaCMHHH HILJIAHT
KyUUIapHH THHY TypraHuja Ba XapakaT BakTHOa Ky3aTHO Kypuura xapakat
KWIHHT. YHHHI TaCBHPHHH E10aH TY3HHT.
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