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CV3 BOLIU

VTran acpHHHr oxupHra KeamO, Kymiab mIFop THOOMET XOXHMIAPH
MyBadPakugaTIM TalIXMCTAll Ba JaBojall Y4yH, OyTyH AyHEna amanra
omupunaétran y €ku Oy JaBoiam  yCyJAMHH, JOPH  BOCHTaJapUHU
caMapaJIopJIMTUHU KypcaTuO OepyBUM MIIOHWIA MAabyMOTIapra acoClIaHTaH JHT
XM KJIMHUK TaJKUKOTIIap HaTWXKaJlapu XakuJa KHUCKa, JYHAA, OOBEKTUB
MabIYMOTJIap KEPAKIUTUHU TYITyHUO eTauiap. bymapHuHT Oapuacu manwniapra
acocyiaHrad THOOuET GpannHu naiao Oynuinura noaeBop 6yaau. bupunun 6y1ud
1990 iinnma Mak - MacTtep SHT SXIIA WIMHNA TaAKUKOT HATHXKaJapuJiaH, KIMHUK
Taxpubanapra CysHTaH, MIDKO3HUHT WHAWBUAYyall XYCYCHSITIApUHH HWHOOATTa
ofraH xXoJjijga doiganaHuiHl Takaud >tau. TuOOMETHUHr OyHIa WIMHUN -
amaymii kucmuan ‘Evidance-Based Medicine’ (kucka EBM) ne6 atamuu TaBcus
ATUILIM. YOy TyllyHYa WHIJIM3 JIyFaTura Te3 KUpUO Kelau Ba OMMAJalllu.
Xo3upru kyHaa “/lanuinapra acociiaHraH THOOMETTa oJiMMIIap TypJinda Tapud
oepumMoKaa. Mrko3 MyaMMOCHUHH Xall JTHINI yYyH ODHI WIIOHWIM KJIHHHUK
TaIKUKOT HaTWKalapuaaH, Y3 TaxpuOacura CcysHraH, OEMOpPHUHI HCTaK
XOXUIIUTADUHUA DIBTHOOpra OJiraH XOoJiJa BWXKJIOHAH, MAaHTUKAH, OKHUJIOHA
¢oitnananum. (Tapudp b.M.) Xycycan xammmpanuk amMmanuéTuia XxaMm MabiyMm Oup
Talxuc OuWjlaH XacTajlaHraH Oemopra TypJMya TMapBapuiuiall — XoJulapu
Ky3aTHJIMOK/IA.

Xap Oup THOOMET XOAMMHU alHHMKCa, OeMOpJapHHU TapBapuUILIall, yJIapHU
Ky3aTHUIl Ba OJMO Oopuil OWIaH WIYFYyJUIaHAETTaH KYN MUHIIa0 Xamiuupasiap
Jajguiuiapra acocjaHraH THOOWET ¢daHM METOMOJOTHACH, TaMOWMIIIAPH XaKuaa
KEHI' KaMpoBjiM Oujmmra sra Oynunuiapu jo3uM. Iy Owusan Oupra ymnap
JaJUIapra acocyiaHral THOOMETHUHT HErn3u OYiraH CTaTHUCTUK YCYIJIapHU V3
aManueéTuaa KyJularaH XoJiga XaMIIUpaduK aMaIMETHAA WIMHH TaJIKAKOT
WUIUTAPUHN TAITKWI JTHUII, MabJIyMOTJIAPHU TYTUTAI, XUCOOJIAII, TaXJ IKJI STUII Ba
OJIMHTaH WIMHI HaTWKaJIapHU aMainuéTaa Kyyuiam Oyinya etapidya OWINM Ba

KYHUKMara sra Oyauiuiapu Kepax.



Janunnapra acociaHraH THOOMET — XaMmIIMpalIWK aMaiuérujga - axoJu
CaJIOMATJIUTUHYU, COFJUKHHM CaKJAlTHU WCIOX KWIWII, OOIIKApWIll Ba sHAnIa
PUBOXJIAHTUPUIITHUHT SHT MyXuM (annapugan Oupu xucoOmanaau. JlactypHu
amaJira OIIMPUII Ba €Tapiu Japakaja Ouwiumra sra OYIuin ydyH Tajnadanap YKyB
pexacuaa KenTupwirad (kamoaja XaMIIMPATUK HIIWA, KIMHUK STUIUMHUOJIOTHS,
COFJIUK COIIMOJIOTHMSICH Ba KacajaHWI, XaMIIMPaJuK HIIUAA WIMUANA TagKUKOT
accociapy, axO0opoT TexHojorusulapu) (GaHIapaaH erapiau  OWianuM  Ba
KYHUKMaJlapra 3ra Oynunummk Ttanabd »stuinaau. Iy myHocabar Owman 2012
nunman 6onutad onui XaMITUPAIMK UK (DaKyJIbTeTH Tajlabanapu YKyB pekacura
“UnMuil  TEKIIMpUII MIUIAPUHU aMaduEéTAa KyJulanlr TpeIMETH KUPUTHIIH.
Ma3skyp IapCiIvMKHUA Tau€piiall XKapacHuaa COFJIMKHUA Cakjall aMaMETUHUHT
5510700 “Onmii XamIIMpaauK WM~ MyTaxaccucaurd, Onuil MabIyMOTIU
XaMIlMpajgapHu Taiépiam Oyiinda kBaauduKaron TaBcud Tanabdyap acoc Kuiuo
onvHrad. IllyHuHTACK, AapCIMK WIMUNA TEKIIMPHII acOCTapUHU aMaluéTna
KyJutamn Oopacuja TYIUIaHTaH XaJlKapo Taxpubara TasHuO, oMU THOOWI TabiIuM
ByTyH ’kaxoH yioliMacu TaBcusiiapura OWHOaH, MyTaxaccucinuk Oyinua J[TC
Tajabnapura MyBo(MUK sipaTUIITaH.

Japcnukaa xaMmmpaiuk aMaluETUaA UIIOHWIM MaJlyMOTJIap acocHuja
XaMIIMpaJuK TallXUC Ba TapBapHUII HIUIAPUHUA OJUO OOpHUIl UMKOHUSTUHU
sapatagd. by ¢daH XaMIIupalvK WA TAKWIOTYWIAPH, TAIIKWIUN — ycmyOuid
oYUM XOoaUMIIapUHU Ta€piiala KaTTa axamusarra sra. by dannu 6omika dannap
OwsiaH OMprajavkKaa COFJMKHU CaKJIAIHW TAIIKWJ JTHUII, SHAJA PUBOXKIAHTHPHUII
Oyiinua Tamabanapna 3apypuil OuimuM, KYHHKMa Ba Majakajgapra 3ra OYJIUIHU
TabMUHJIAUIN.

Takaum sTrnaérran gapciuk y30ek tuiuaa “Unmuil TeKIUpUI UIIapuHA
amanuérna Kysuiamr’® OyWuda spaTwiraH aacTiaOku maHOa OYiu0, Tanmabanapra

TYyLIyHapJI yciyO/aa, Cojia Ba paBoH Tap3Aa 0a€H STUIIraH.



JAJUJLIAPTA ACOCJIAHT'AH XAMIIIUPAJIUK AMAJIUETH
OAHUT'A KUPUII

Vrran acpima THOOMETHA, KAMOAT COFIMFMHM CakJallia kKyJa KaTTa
MyBaddakusTIapra SPUIIWIINA: axXOJWHUHT YMyMHUH YiuMmu, Oonamap Yiaumu
Kamaiau, ypradya yMp KymaWad, skyJaa KV KacaJTMKJIapHU MyBadhakuaTiv
JaBoJaml yCyJlapu WINUIa0 YUKWIAH, TpodruiakTika THOOMETHUHT aCOCHA
nyHanuiura aiiann® 6opMoKaa Ba Oomkaiap. AMmo 0y MyBaddakusTiap Karra
MabuariapHu capduiail 3Ba3ura SpUILIWIAA. Xed KUMra CHp 3Mac OyryHIu KyHJa
THOOUET KaTTa OnsHecra ananau. Kyn mummmapanu capd - xapaxatiap Y3uHUHT
camapacuHu OepuiM Jo3uM. MacanaH: MUOKapJ KOH aiJIaHWIINHH SXIIAJIAII,
IOPAaKHUHT MIIEMISICUHU  JIaBOJIalll  YYyH Typiau WYyHaIumoiapaa THOOUET
MyoJiakajiapu o0 OOpUIIMOKJa, aMMO YHIOy olepanusiap KaTTa MOJIUSBUN
Mabnar Tanmab »dTaaW, UIYHHHT YYyH XaM JaBojiall  ydyH capdiaHran
MaOJaFIapHUHT caMapacuHU aHHUKJIAII Tanad dTUIIaIH.

A¥ipM OJMMIIApHUHT XMCOO KMUTOOWTa KaparaHja aHTHOIIACTHKA KUJIHIII
yuyH cap(aHraH xyja kaTTa Mabiariap, ypraua yMpHU 00p - iiyru 1% ommiura
onu6 kemap skaH xonoc. IyHMHT yuyyH XaM KaMmusT opacuia afojaTid CaBoJl
TyFWIMOKAa “busHuHr mymnapumu3 Kanjaid capduanmoxna?”, “Yiap KaHYaIuK
camapa Oepasntu?, Kenaxakna Humara Kympok mys capdiam Makcaara MyBo(uK
oynamu?”.

CornukHu cakjamra OyHIaH KeWnH Maliar capdiam ydyH FOKOpUAAaru
caBojuiapra >kaBo0 Oepuin Tanad »tuinaau. COFIMKHM cakiamra raserajap,
KypHaJIap, MHTEPHET, TeIEKOMIIaHUsIap KaTTa axaMuaT OepaéTran Oup maitia,
IOKOpHUJIATH caBoJIIapra oaui xaBoO OepmacaaH, yIapHU UMUK acOCIIAII JIO3UM.

Byryaru kyHIa COFIMKHM Cakjall THU3UMHAA JOPW BOCUTAIIAPUHH HIIIA0
YUKAPHII Ba YJIAPHU COTHII KaTTa OM3HecCTra aiijlaH/Iu.

dapmarieBTUKa KOMMIAHUSIApW JOPH - JapMOH HWNUIA0 4YWKApWIl Ba
SHTWJIAPUHUA aMaliuérra TaJAOWK ITUII Y4YyH XKyjaa KaTTta maOnar capdiaMokjia.

CanomaTiuK y4yH WIUIA0 YUKAPWITAH JOPYW BOCUTAJAPUHUHI CaMapaCU3JIUTH,
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ylapHU UIIad YMKApUIIIAH ONMO Talljall Xap KaHAal KaTTa KOMITAHWUSJIApHU
XaM OaHKpOTra - WHKHApo3ra yuypaTumii MyMKdaH. IIlyHHHr y4yyH Xam
dbapmaneBTUKa KOMIaHUsIapu MIUIA0 YMKapraH JAOpU JapMOHJIApJaH MaKCcUMall
doiiga onumra , WIOKU O0pUYa “‘CYBUHH CUKUO ’ OJUIITA XapakaT KWJIUIIaaA. Xe4
HapcaJlaH Tal TOpPTMaraH XOJjaa, XO03WpJa arpeccuB pekjiamMa cuécaTd oiud
OOpWJIMOK/a, MapKETUHI MyTaxacHcliapu JOpU - JAapMOHJIAPHU JTyHENArd HSHT
camapainy, >Hr (oiinanu Maxcynomiap cudaTuaa, Typiau SHIU TEXHOJOTHUsIap Ba
PYXHM TabCUP BOCUTAIIAPUHU KYJUIAraH X0JAa Ky3 - Ky3 KHJIMIIMOK/IA.

bynmait  mapoutma  TuOOMET  XoOMMM  Ba  TMAIMEHT  peKiama
KOMIIAHWSJIADUHUHT HAMIOHWTa annaHumany. [lyHunr yuyn xam ynap Kyzaa Kym
nopunap (OuUp Xuia TabCUp ATYBUM) MUYMAAH SHI camapalid Ba ap30HUHU TaHIa0
OJIMIIAPH KepaK, OYHUHT Y4YyH 3cCa WIMHUN MablyMOTJIapraruHa CysHHUII Tajad
ATUIAIN.

Xap KaHaaW ¥y3 ummra MabCylausAT OuiaaH EHIAITyBYM THOOMET XOIUMH,
JIOUMO y3ura - y3u caBoi Oepanu: “MeH TyFpu Tamxuc Kyuaummu?, JlaBonamnu
TYFpPU TaBCHS STAMMMH?, beMOpHM naBoyall ydyyH XamMMa HapcaHW KWIIUMMH?
“beMop mapBapulMHU TYFpu onub Oopasnmanmu?”. IllyHra yxmam caBosiap
O0eMopHHM XaM Oe30BTa KWjaJd, aMMO YHra Xap JIOMM XaM aHHK >KaBoO Oepuiil
KuitnH. AnbaTTa oaauil XonaTiapjaa camapa y3 - V3ujaaH a€H: KOH KeTasnTH —
OOFNaHAM - KOH KeTHII TYXTaau. AMMO Xap JIOMM XaM XaMMa Hapca OCOH Xall
oynmaiinun. KynuHya [gaBojamn camMapajgopiiird BpayHH Xamjaa OeMOpHU
KOHUKTHpCanaa, Iy0xa WHCOHHU TapK dTMaiau: “‘/laBojamn HaTwkalapu HUMa
okubOarnmapra oiu0 Kenumu MyMKuH?, Acopariap Koimainumu?, OnuHraH
HaTW)Ka KaH4ya y30KKa 4Yy3WJIMIIM MYMKUH?”. By caBoiulapra KaepjaH, KaHJai
X&aBoO TOMUII MyMKHUH. Xap Oup THOOUET XOIUMHU MabJIyM OMJIMMIa 3ra, ajJoxuaa
OJIMHTaH BazusATIap OViWYa Y3UHUHT axcuid Gpukpu, Taxpudacu O6op, 11y OusaH
Oupranvkia y KUMHUHCAMDP (UKp, Kalcuaup “MakTad”’HU TabCUp AOUPACUIAH
YuKa OJMaiau, IIyHmai Oyicana Y3WHWUHT cofjioM (ukpura sra. bymapHuHT
Oapuacu Bpad KIMHHUK (DUKpJIALIIHU MIAKJUITAHTUPAAM Ba aMMO IIyHTra KapamaciaH

TaIIXUC CyOBEKTUB XO0JIaT OYNIu0, y YHUHT MIaxcusaTura OOFNIuK. Y KynuH4a (akat
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V3UHUHT Taxpubacura cysHaaum Ba OemopHu paBomavgu. Illynmait Kumumo,
TaITXKUCIIAI, TaBOJIAI KapaHu aManuéTia Xap JOUM XaM TYFpu OyaBepManu.

Kyna xkyn kIMHUK Basuatiap OViinua Xed Oup THOOMET XOAMMHU eTapiiu
Takpubara sra smMac. MabIyMKH, YKUII xKapaéHuAa OJIMHTaH OWJIMM acTa - CEKHH
nacaiin6 Oopaau, AUIIOMAAH KEHUHTH TabIUM TH3UMHU 3Ca KYNMHHYA caMapacus
oynamu. DkcnepTiap GUKPH, XaM Xap J0UM TYFpu OYiaBepMaiinn. Macanan, 4 Ta
KapauoJiorTa OKOpu cudaTiu aHruorpamma Oepunnd yHra ©Oaxo Oepwii
cypasiranjia, yjiapjaaH 3 TacMHUHT (Gukpu Oup - 6upuaaH dapk kuiarad. Jlemak,
Bpad TYFpU TalIXWC KyHuim, OeMOpHHM camapaid JaBOJiallll y4YyH OOBEKTHB
MabJiyMOTapra sra OYyiuimy Kepak. XO3UPrd HWIMHN TEXHHUKA PEBOJIIOLMICU
JIaBpujia axoopoTiap cen kabu EruiaMokia. byryHru kyHjaa wunura 4 MiH. Ta
uiMuil Makonanap, 40 MUHTIaH OpTUK OWOJNOTHS Ba THOOMETra oW KypHAJIap
YOIl ATWJIMOK/IA. Arap Bpad yJIapHU YKUII OuiIaH MIyFyJJlaHCa JaBoJialll YUyH Xed
KaHIal BakT TOITMJIMAMIIH.

Mynunr yuyn THOOMET XOoAMMMIAH, y3U axOopoTiapHH wu3mad Tomuo,
ylapHU Kamisiad, OaxoJyialllHM Tajad »dTUIl MaHTUKAH TYFpU dmac. Yoy
MyaMMOHHU OuOIMorpapuK MabayMoTIap 0a3acu Xajl KWW MyMKuH. HTEepHeT
TU3UMHU OpKAJIM Te3/la KEpakiid MabIyMOTJIapHU OJUII MYMKHH. AMMO
OMpUHYMIAH V36eknucTonna xaMma THOOHET XOAUMIIApHUJIa XaM KOMBIOTEP
MaBXyJ 3Mac, XaMMacH XaM KOMBIOTEp TEXHUKACHIaH, alHUKCA WHTEPHETIaH
dbolnanaHuHy OUIUIIMaau. buiranmapu xaM XOpPHXKUN THJIHM OWJIManIu.
NuTepHer Tu3mMmuaa 3ca acocaH axOopoTiap XOpWkWi (MHTIW3) THIDIapaa
Ooepunaau. VIKKkMHUYMIAH WHTEpHETAa OepuiaéTraH MabJIyMOTIAp JIKCIEPTHU3aTaH
YT™MaiaM, JeMakK YOI JTHIAETraH axOOpOTJapHUHT MIIOHYIUTHUTA X€4Y KUM
kadomnar Oepa onmaiinu. Yon sTminaérran KyiiaHMmanap Ba axOopoTHOMajapaaru
MabJIyMOTJIAp Xap JOUM XaM WIIOHYJIM, 3aMOHABUM AMAcC, YyHKU yJiap aMaiauérra
TaOUK 3TUIMO, YHUHI camapacu MyTaxacuciap TomMoHujaaH S5-10 itun wumna
ucbomnad ypranwirasgad cyHr yomn s>tuinaau. UIyHMHr ydyH XaMm JIapciukiap,
KyJulaHMalap, ax0opTHOManap/aa 4on 3TUiaéTral Makojajiap yjap 4ol 3THITYHra

Kajgap sckupub Oymaau. IOkopuna KenTHpWITaHJIapHUHT Oapyacu Bpaura V3
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BaKTHUJa TYFpU TaIIXUC KYWHO, MaBojall yCyJJIapuHU caMapaiu oiud Oopwuiira
XaJMaKkuT OepMoKma. XO3Wprd JaBpja OMMaBHM axOo0poT BOcHUTaJIapHaa
CaJIOMATIMK Macajajlapura, JaBojiall, KacajulMkiap npoduiIaKTUKacura Karra
axamuat Oepunmoxaa. Hatmxana Oemop Tamixuciaiml Ba JaBojialll Macaiajapuja
OMpMyHYa MabIyMOTIa 3ra OYiraH xoJija, KacaJsIMKJIap Ba JIaBOJall TaKTUKaIapu
XaKuaa Y3MHUHT MabiyMm (Qukpura sra OyiaraH xojja Bpad KaOyJaura Myposkaat
Kunaau. bynnan tamkapu, THOOMET XOUMH MALMEHTIAPHUHT XYKYKJIapUra amai
KWIraH xoJija OeMOpHHM JaBojaml OYHHWYa YHUHT PO3WIMIUHU OJIMIIU JIO3UM,
Oomkavya Kuin0 aiTranjaa, Bpad HalMeHTIapra YHUHT KacaJTUTU XakKujaa axoopoT
OepuIlM, aBoyalll TaKTUKacura OeMop TaHKUAWK Oaxo OepHIlMd Ba JaBoJialira
PO3ZWIMK OEpUIM JIO3UM. Xap JOMM XaM THOOMET Xoaumu OyHra Tauépmu?
Anabuérnapaan 6emopra MabJiyM Oyiaran 6apya sSTHT JaBoJIall yCyJJIapy Ba 10pU
- JIapMOHJIap XakKuja THOOMET xomumu MabiymoTra sramu? lllynmait Bazusr
OYyIuIIM MYMKUHKHM, V3 KacaJuIMTura KyNpoK KHU3UKKAH XOJla OXHUpPTU
amabuérnapaan oiraH MabiaymoTiap Tydainu Oemop, Bpadura HucOaTaH KYTPOK
OwmMra sra 6ynuiu MyMKuH. OnauHiapu 0eMop Ba YHUHT OMJIACH YUYH acOCUM
ax0opoT MaHOau OynuO Bpawiap, THOOMET Xomumiapu XucoOsanap sau. byryn
sca  Oomikada, Xo3WpJa aMaJué€T Bpawlapu Ba  COFIMKHU  CakJjall
TAlIKWJIOTUWIApUaa Y3 BaKTUJA TYJIaKOHJIW, 3aMOHABUM TaHKUIWM OaxoyiaHTaH
axOopotiapra 3xTuéx karra. [IlyHuHT yuyyH XaM, yTraH aCpHHHT OXHUpHUTa Keiuo,
Kymad wirop Bpawiap MyBad(akuaTIM TalIXHMCIall Ba JaBojlall y4yH, OyTyH
nyHéna amanra ommpuiaaétrad y €ku Oy JaBojall yCYJIMHH, JOPU BOCHUTAJIAPUHU
caMapaJIopJIMTUHU KypcaTuO OepyBUM MIOHWIM MabIyMOTIapra acoCilaHTaH HT
AXIIM  KJIMHUK TaJKUKOTJIap HaTWKaJlapu XakuJa KHUCKa, JYHAA, OOBEKTUB
MabIyMOT/Iap KePAKIUTUHU TYITYHHO eTamiap. AManuéT Bpauwiapy Ba COFJIMKHU
caKJIall TalIKWIOTYWIapu KyWuaaru capoJjira >kaBo0 Oepunuiapu jo3uM: “Kaiicu
TAIKUKOTJIap MabJIyMOTJIapUra MIIOHUII Kepak?, amManuéraa Kysulall y4yH Kaicu
HaTWXRanapjaaH ¢oigananuim MymkuH?”. bymapHuHr Oapuacu janmwiapra
acocjlaHraH THOOMET aHMHU Maiiio OynuimMra noiaeBop 0ynau. bupunum 6ymu6

1990 #fimnpga Mak - MacTep 3HT SIXIIH WIMHI TaJKUKOT HaTWXKajJapuaaH, KIMHUK
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Taxpubanapra CysHTaH, MIDKO3HMHT WHAWBUAYyall XYCYCUSITIApUHH WHOOATTa
ojraH Xoina QoWjganaHuiHu Takiaud >tau. TuOOMETHUHr OyHmal HWIMUN -
amanuii kucMuHu ‘Evidance-Based Medicine’ (kucka EBM) ne6 atamHu TaBcus
STUNIIUA. YOy TylIyHYa WHTIW3 JyFaThra Te3 KUpUO KeJIau Ba OMMAJAIlIH.
Ymly tepmuHHU Ou3 y30ek Tuinuaa “Jlamwmapra acociiaHraH THOOMET” 1eb
aTamHu Takiaud sTamMu3. Xo3upru kyHaa “Jlamwuiapra acociaHraH THOOUET Ta
oJuMIIap Typinya Tapud OepuIIMOKIa.

e MmK03 MyaMMOCHHH XaJI 3THIII YIyH SHT UIIOHYIN KJIUHUK TaJIKHKOT
HaTWKamapuaaH, Y3 Taxpubacura cysHTaH, OEMOPHUHT HUCTaK XOXHUIIUIAPHHU
»pTHOOPTa OJITAaH XOJIJIa BUXKJIOHAH, MAaHTHUKaH, OKWJIOHA (oigananum. (Tapud
b.M.)

e AHUWK oJuHTaH OeMopra TamIxuciaml Ba JaBOJall YCyJUIAapUHHU
TaHJall Y4YyH MaBXyJ KIWHUK TaJKUKOTIAPHUHT JHT  HINOHWIWJIApU
HaTWKaJlapuJaH BIKJIOHAH, aHUK, (GUKpaH (o 1aaHuUIIL.

e DHI' WINOHYIN KIWHUK TAJKUKOT HATIKAJIapura acocjaHraH XoJia
HT camapaiu, xaBcu3 Ba TEKaMJIM TaIlIXWUCIANl Ba JABOJAIl YCYJIWHU
KaQoJsaTiar.

e OnTuMman KIMHUK Kapop KaOyn kKuiumra €paam OepyBuM, THUOOUM
axO0OpOTIAPHU U3JIAI, TAXJIUI ITUI, YMYMJIAIITUPHUII TEXHOJIOTHUSICH.

e Tamxwucnam Ba JaBOJAIIHUHT CTPATETUACH Ba TAKTUKACH, IBOJIOIIMOH
TaMONUJIIIAp WAFUHIUCH.

e MWKO3HUHT MHAMBUAYAT XYCYCUSATIAPUHM WHOOATra OJIraH XOJiJaa
MaB3Ky/l JIaBoJIalll Ba MpOo(UIAKTUKA yCYJUTApUJIaH dHT SXIIHJIAPUHU KYJUTall Y9yH
CHCTEMAaTHK - MyHTa3aM W3JIaHUII YCYIIH.

o TuOOuii GaoNUITHUHT ONTHUMAJ BapUAHTJIIAPUHU  TAHJIANTHUHT
ax00pOT TEXHOJIOTHUSICH.

e JKamoaT COFIMFMHU AXIIWJIANIHUHT caMapaid TaAOUpIapuHU UILIA0
YUKW YIYH WIIOHWIA MabIyMOTap OepyBUM SHT 3aMOHABUN CTATUCTHK yCYyIIap

EpamMuia uIMUN TaaKuKoTaap yTrazuil. (tapud b.M.)
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IOxopuna kentupunran tabpudaap 6up Oupuaan dapk Kuicaga, ylapHUHT
Ma3MyHH OHWTTa: BpPAYHMHI MaJlaKaCHHU, OOpYIM OSKCHEPTIapHU Ba JAPCIUK
KYJUIaHMaJIapHU, 3HT caMapajid, XaB(CU3 Ba TEKaMKOp, WIIOHYIM, 3aMOHABUU
TAIIXKCJIAII Ba AaBOJAll yCyJlapy OuUiaH TYJIAUpPaId Ba alOXUa ONTHMAI Kapop
KaOyJ1 KWJIMIII UIMKOHUHU Oepaju.

Tabuuiiku ssHa OUp caBOJI TYFWIQAM: JaJWIIapra acocjiaHraH THOOUET Oy
SHTY HapcaMy €KH ‘“3CKHM AYIIUra sSHruva Kujio oepuiiMu?”. MabiayMKH JOUMO
Xap KaHAal WiMHM TaJKUKOT SIKYHJIApUHU aMaliuérra TaJ0uK 3THUI, 3CKU yCyira
HUCOATaH SHTUCUMHU camapalid SKaHJIUTUHU ucOotnam. by caBonra Oump xwmina
xaBoO Oepud Oyamaiinu. ApuM oNMMMIAPHUHT (PUKpUra Kypa OyHra xam xa ,Xxam
nyk ned »xaBoO Oepulll MyMKHH, YyHKH Jajujjlapra acocjaHraH TaJKUKOT
HaTIDKaJapUHU aMauérra TaJO0uK ATHUII Macajlacura ys3raya €Hjamuin Tainad
dTUIaAM. YHUHT Tapaduopnapu: Kadcu ¢axkTiaapra acocjaHraH Xojja yiioy
JOpYHHU, OolIKacura HUcCOATaH AXIIM Je0 aiTamMu3, HUMa Y4yH ailHaH Yoy
JOPUHM KYJIall Kepak, OOIIKACHMHMU SMac JeraH CaBOJIHM Oepumaaun?. YMymaH
oJITaHJa y Bpawiapra WIMHA TaJAKUKOT HATHKaJIapUHU aMaiuérra KyJamijaH
OJITMH, Takau( HTWIAETTaH JAOPU - NapMOHJIAPHU, MYyOJakaJlapHU TaaOUpIapHU
MabIyMOTJIAp Aacocuja TaxJuid OJTraH XoJjjaa, TaHKuAuh Exaammb, CcyHTpa
KYJUIAIIHA TaBCHUSI DTAJIH.

bynunr wucbotm cudaruma OuTTa MECOn  KenTupamu3. Poccusiga
yakaJoKjapra 2 Ta TallXyuc Kyn KyHuiaau: IepuHaTal sHuedanonaTus Ba Kauia
nun runeprensuscu, Baxojanku AKlIna ymOy tamxuc dakat 60om Musi oFup
MIMKAaCTJIaHTaHa €kU 0ol Musaa ycMa Oynranna, SbHU KaM XoJulapaa KyWuiiaau.
AKII Ba Poccusna ymOy TamrxucHU KYWWII y4yH OUp XWJJIard CUMIOTOMJIAp Ba
WHCTpYMeHTaNn Tekmmpunuiap yrrasuwiManau. AKII omumnapununr (uxpuya,
Poccusina mepuHaran sHiedanonatvs, Kajljla HWYM TUMCPTEH3UICH KYWHIIraH
YaKaJOKJIAPHUHT KYIMUUIIUTH COIIIA - COF, aMMO LIyHra Kapamac/aH yjap/a TypJiiu
- TYMaH Jopwiap OuiaH Ky WWIIap JaBOMHJIA JTaBOJAIl Kypclapu YTKa3wau,
Oy 2ca yJapHUHT CaJIOMATIUIUra cajiOuii TabCUp €TKazaau. Y0y MakKoJaH! YOIl

ATraH OJIMMIIAPHUHT (PUKpUYA, FOKOPUJATH TAIIXKUC Oyilnda MalueHTiapra TaBcus
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ATWITAH JOPUJIAPHY TAIMEHTIap UCTEHMOJ KUIMaca XaM, yJap Y3WHHU Kyaa X1
xuc stumanai. bonanap onran gopunap ¢oiina 6epasnti €ku ynap 3apapiu JeraH
caBojira >KaBOOHM KaepaaH ojamu3. by caBonra xaBoO Oepuill ydyyH Xam
JaMuIIapra acocyianral THOOUET Kepak

XycycaH XaMmIIMpaIuK aMaluéTuaa XaM MabliyM Oup Talmxuc OuiaH
XacTaJaHrad Oemopra TypJinya napBapHuIiliall X0olapu Ky3aTUIMOK/IA.

Xap Oup THOOMET XonMMHU alHUKCca, OEMOpJIapHHU MapBapHIlIall, yJIapHH
Ky3aTull Ba oqu0 Oopuin OuiaH HIyFyJulaHa€TraH KYn MUHIJIA0 Xamiupanap
Janduiapra acocjiaHran THUOOMET (paHM METONOJIOTHSICH, TaMOMMIUIApU XaKuaa
KeHI KaMpoBiHM Owimmmra sra Oymunuiapu jozuMm. Iy Ownman Owupra ymap
Januiiapra acocjaaHraH THOOMETHUHT HEru3u OYJraH CTaTUCTUK YCyJUIapHU V3
aManuéTHaa KYyJJlaraH XojJa XaMIIUPIUK aMadu€Tuaa WIMHA —TaaKUKOT
WIUIAPUHU TAIIKWI 3TUII, MabJIyMOTJIAPHU TYIUIAI, XUCOOJalll, TaxX Ik STUII Ba
OJIMHTaH WIMHMI HaTWXKaJapHU aMainuéTaa Kyiam Oyinya erapidya OWJIMM Ba
KyHUKMara osra Oymunuiapu kepak. lllynmait kwnmm0, gamuapra acociaHraH
THOOMET (aHM XaMIIUpATUK aMaIUETHAA UIIOHYWIM MaJlyMOTJIap acocHaa
XaMIIUPATIMK TAIIXUC Ba TapBapyill HWIUIAPUHUA OJHO OOpUIl WUMKOHUSATUHH
apatagy. by ¢daH XaMIIUpalvK WM TAIKWIOTYWIAPH, TAIIKWIUN — ycmyOuid
oYUM XOoauMJIIapUHU Tai€piiala KaTTa axamusarra sra. by dannu 6omika dannap
OwyiaH OMpraavkaa COFJIMKHM CaKJIAIHW TAIIKWJ JTHII, SHAJa PUBOKIAHTHPHUII
Oyitnua Tanabanapaa 3apypuil OWiauM, KYHHMKMa Ba Majakajapra sra OYJIWIIHU
TabMUHJIAN .

HNamunnapra acocianraH THOOMET  XaMIMPATUK aManuéTuia - axoju
CAJIOMATJIUTMHY, COFJIMKHHU CaKJallHU HWCIO0X KWJIUII, OOLIKApuIl Ba sHaja
PUBOMIIAHTUPUIITHUHT 3HT MyXuM (daHmapumaan Oupu xucoOnananu. JlactypHu
amajra olMpUII Ba €Tapiu Japaxaaa Ouiaumra sra OYiuil yuyyH Tajnadanap YKyB
pexacuaa KeaTUpwiraH (kamoaja XaMIIUPATUK WIIHA, KIMHUK STUIAMHUOJIOTHS,
COFJIMK COIIMOJIOTUSICH Ba KAaCaJaHWIN, XAMINMUPAIUK WIINAA WIMUNH TaaKUKOT
accociapu, axOopoT TexXHoJoTusulapu) (QanigapaadH eTapau OwiuM  Ba

KYHUKMaJjapra sra OVJIMIUIMK Tanad STHiIaau.
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SlHa mryHM XaMm TabKHUAJAIl KePaKKU Xap - OMp THOHMET XaMIIUpacH Y3 U
YpHUIA TAAKUKOTYM XMCOOJaHAAM. YIApHUHI KYMUWIMTH 3Ca MarucTparypaHu
TamMoMmJIa0 WIMUNA (aoauaT OuijaH UIyFyJUIaHaaAW, OJUMO OOpwiIraH MIMHM
TaAKUKOTJIADHUHT HATHXKaJTapUHU aMaiduérra TagOuK 3Taau. bByHUHr y4dyH 3ca y
WIMMA W3JlaHyBuUM cudartuga y3u onubd OOpraH MIUIAPHUHT HaTHKaJapuHU
UIIOHWINTUIa SPUIIMIIK JI0O3uM. MIoHwIM KcOOTIaHraH MabIyMOTIap OJIu0
oopuill, yMyMaH WIMUH HWIUIAPHU TYFPU TAIIKUI OTHUII Y4YyH Xap - Oup
TQAKUKOTYM JAWIapra acociaHraH TUOOMET TaMmoMWIUIapura amajg KWIraH,
3aMOHABHM CTAaTHUCTHK YCYJUIAPHHU KYJUIAraH X0J4a TaAKUKOTIAp YTKA3HIIM I1apT.
HlyauHr y4yH XxaMm Jandjulapra acocjaHraH TUOOWETHUHT  HETH3HHH,
byHaaMeHTHHU THOOUET (OMOJIOTMK) CTATUCTUKACHU TAllIKWI 3Tanu. Jlamumnapra
acocjaHral THOOMETHM aManuérna KYJUIAIIHUHT MYXUM JKUXaTJIapuaaH Oupu

3aMOHABHM CTATUCTHUK YCyJulap/iaH ¢oigaiana OWIUILIIUD.
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JAJUJJIAPTA ACOCJIAHTAH TUBBUET IA
BUOCTATUCTHUKA.

TUBBUU TAIKUKOTJAPHU YTKA3ZUIIIHUHT BOCKUYJIAPU

CratucTUK  TAAKUKOTIAp  axOJid  Opacuaard  TYyFUAJIUII,  YIIUM,
KacaJUIaHUIUIAPHU, YJIAPHUHT KATTAJIMKIAPUHU Ba KOHYHUSTIApUHU 04MO OepHill
y4yH KHCKa yYMYMHH JacTyp OpKaJid, yJapra TabCUp JTYBUM HWKTUMOMH -
TUTUEHUK, TUOOMH - OHOJIOTMK OMWUIAp Ba TUOOMH EpAAMHMHT TaIIKHII
STWITAHJIUTHUHU KEHI Ba YyKyp AACTyp OpKajiu oiu0 OOpMIMILK Ba YTKAZWUIMIIA
MYMKHH.

Xap KaHgaW TamIKWI JTWITAH CTaTUCTHK  TaAKUKOTIAp Oup Typaaru
cXxemara acocJIaHTaH Ba OMp XWUJI CTAaTUCTHK OOCKWYIapaaH ubopar.

Canurtapusi - CTAaTUCTUK TaJKUKOTIap Oupma - Oup maBoMm HTyBum 4
OoCKHYaH nOOpaT:
1 - 6ockMY - TAIKUKOT pEKaCUHU Ba TACTYPUHH TY3HILL.
2 - OOCKHUY - CTATUCTUK MabJIyMOT MUFUII Ba Ky3aTHII.
3 - OOCKMY - OJHMHTaH CTaTHCTHK MabJyMOTJApHU TypyXJall, amJaml Ba
xucobuanmi.
4 - OOCKHMY - CTATUCTHK  TaxJIWI, XyJocaJap YMKAPHUII Ba yJIapHU aMaluérra
TaOUK DTHILI.
bupuaun Oockuu - acocuii Taieprapiauk OOCKMYM XHCOOJIaHAIA, YYHKHU
TaIKUKOTIIAPHU HATW)KacH OJAWHAAH TYFPH TY3WJITaH aHUK peka Ba JacTyp
acocuza o0 OopuIIHIIHUTa OOFIIHK.
HNkknaun Oockud — OyHAAa CTATUCTUK Ky3aTHILIAp €KW CTATUCTUK MabIyMOT
Hurum amanra ommpmwiaayd. by 6ockua THOOMET MyaccacamapuIard MabiyM Kai
ATYBUHU XYXOKATIAPHU TYIAUPHUIIT OPKAJIU amara OIIUPUIIaIH.
Yyunun O0CKMY — HUFHITAH CTAaTUCTHK MabIyMOTJIApHH TypyXJapra aKpaTHIll,
KaJBaJjlapra VTKasWill, yJapHHU >KamJialll Ba MYTJIOK KUWMaTIapjaH HUCOU
KUMaTIap KeATHpUO YMKApHIIIaH noopar.
TYypTrHYM OOCKMY — OJIMHTAH KaTTaJIMKJIAPHU TaKKOCJAIll, COJUIITHUPHIN, yapra

O0axo Oepuwm Ba aMaimérra TagOMK Kuiuigad uobopar. by Oockuuna
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ypranunaéTran XoJucara OMWUIADHUHT TabCUPUHU VPraHUIl Ba yJIapHU
KOHYHUATIAPUHU aHMUKJIAII Y4yH Xap - XHJI MaTeMaTuK ycyiap (Koppenisuus,
CTaHJApTHU3alMsl, OJMHIaH MablyMOTJIAp aHUKIMIMHU OaxoJamll) KyJUIaHWIaIu.
YMyMaH CTaTUCTUK TAJKUKOT OJIMHTAH HATHWXKAJIApHHU TaxXJIHJI KWW, YTKa3UIraH
TaJAKUKOT XyJIOCAIADUHY aMaJIuETra Tal0MK KUIIUII OMIIaH SIKYHJIaHAIu.

bupunuu 6ockuu - maoxuxom pesicacunu 6a oacmypunu mysuui. by 6ockud
TQAKUKOTHU OJUO OOpHUII ydyH Taleprapiuk OOCKMYM XMCOOJIaHUO y  Ky3aTyB
JNACTYpPUHM, PEKAaCUHM, Ky3aTyBAaH OJIMHIaH MAabJIyMOTIApHU KalJ 3TyBUH
XYZXOKaTHU TY3UIIHM Y3 WYMra oJlafy Ba Ky3aTyBHUHI TYpPH, TaJKUKOT YCYJIH,
KEpakJIM Ky3aTyBJjap COHUHH aHUKJIANWIH.

Ky3atyB mactypuHu Ty3uiiga, OMpruHUM HaBOATIa Ky3aTyB MakKcaiu Ba Iy

MakcajJra HSpUIIUII y4YyH OakapuiHuIKd JIO3UM OynraH Bazudanap Oenrunad
OJIMHAM.
Macanan: Makcang — “«axoyii opacujard KacaJUIaHWUIIJIApHU YpraHumn aeo
éputwirasga y waBxyM Oynu0 komagu. bByHuHr yuyH aca  Kaiicm Typ
KacaJUIMKJIApH, aXOJMHUHT KalCH TypyXuJa YpraHWIHAIIUA Ba OXUPTH OOCKUYIA
OJIMHAJMTaH HaTWXanapra kapad amanuérra Tapcusiiap OepuiInily KUCKa, aHUK Ba
paBIlaH KWIKMO EpUuTuirad OYIUIIN MapT.

Ky3ma tytmnran makcam - MaB3y (akaT TaAKUKOTUMTArdHa TYIIyHApId
O0ymm0 KonmacnaH, Oanku y OOIIKa MyTaxacCHC Ba JIaBO3MMJa HWIUIAHAUraH
Hraxciapra XxaM TYIIyHapIu OYIIUIIN Kepak.

Macanan: "H" tymanuparu Oup €unum Oonanap YIUMUHUHT acOCH
cababnapu Ba yHH KaMaWTHPHUII HYIIapH.

Oparna xap KaHjad Makcajara TyJja SpUIIUII YYyH CAHUTApHUs - CTATUCTUK
Ba IDKTUMOWH - THTUEHUK TaJAKUKOTIapa Kyiuaaru Bazudanap y3 akCHHU TONTaH
OYIUIIM Kepak:

1. VpranunaerraH CTaTHCTHK MaMyaja, OJIMHTAH Ky3aTyB OWPJIHIMHH
TapKaJITaHJIUTH, YHUHT HaTHKaJlapH.

2. OnuHraH BOKea €KW XOAMCAHWHT MabIyM MHHTaKajlap Ba JaBp opacuia
y3rapuunuiapu.
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3. Bokea €xu xomucara yMyMJIAIITHPUIITAH TaBCHJI OEpHIN Ba yHU Oup Heda
CTATUCTUK MaKMyajap oOpacuja TaKKociam (HUCOM Ba ypTaya KuiMatiap
OpKaJjmn).

4. OmnuvHTraH CTaTUCTUK KHMUMAaTJIapHU aHUKJIUTUHU OaxoJiall.

5. HartwxkaBuii Oenrura (kKacaJUulaHMIN, YIIUM KYypcaTKUYJIapura) MKTUMOUN -
TUTUEHUK, WKTUMOUM — UKTUCOAMM, TaOUMii, SKOJIOTUK OMWIJIAPHU TabCUPUHU
YPTraHuIL.

6. Omumiap opacuaaru y3apo OOFIMKIMKHU aHUKJIAII.

7. Hartwxkawuii Oenruiap opacuaaru ¥3apo aloKaJopIuKHA aHUKJIAIIL.

8. VTKasWiraH TamUKUKOT SKYHHTa acocaH aManuéTra Kepakin Takanduap Ba
TaBcusijap OepHuiil.

VYHua kaTTa OYyIMaraH CaTUCTUK TaJIKUKOTIapia Bazudanap onarma 4 -6
TaJjaH OIIMACIIUTH Kepax.

TagkukoTdym MabliyM OWp Makcaj Ba BasudaapHu oJyiaura KyHuuigaH
OJITMH TITy XaKJard TeTUIUTH afla0ueéTiiap OWIaH TYia TAHUIITaH OV Kepak.

CTaTHCTHK Ky3aTyBHUHT peXKacH JeTaH/a:

1 — xy3aTyB onub Oopunaaurad oObeKTHH; 2 — Ky3aTyB OMpJIMIUMHU; 3 — Ky3aTyB
o0 OopwiiaguraH MyJAaTHU; 4 — Ky3aTyB YTKa3uJaJuraH *ou; 5 - Ky3aTyBHU
Kumiap oiaub Oopumiu; 6 - KUMHUHT paxOapiauruga oau0 Oopunumud; 7 -
TaIKUKOTHH VTKa3uIl y4dyH capd Oymaauran moaauii mabiaF MHUKIOPUHU
aHUKJIAI TYITYHHUJIAH;

KysaryB omu6 Oopmiaguran OOBEKT Jeranma, OEBOCHTa CTaTUCTHK
MabIYMOT WUFWIIAMTAaH MYXWUT TYIIYHUJagu. by maxap €ku TymaH axoJIMCH,
BUJIOSAT MYKMM IH(OXOHAapuaa MJaBOJIAaHTaH OeMopjiap COHH, HWHCTHTYT
tTanabanapu, MUHTaKa €KW XyJIyAjna SIIOBYM axoJju, 3aBoJl, (aOpuKaJapHUHT
baonusTi Ba OonIKanap TyUIyHUTAIM.

Ky3atyB OUpJIUrd — CTaTUCTUK TaJKUKOT OJUO OOpusiaéTraH MYXUTHUHT
acocuil TapKuOMi KHUCMH OYIMO, y Kal STUJIUII JIO3UM OYJraH OelruiapHu ¥3
nyura onaau. Kynm xomiapaa Ky3aTyB OMpJIMTA CAaHOK OUpJIMTU Je0 XaM aTajiajiu.

Ky3aryB Oupnuru ky3ma TyTWwiraH Makcaara Kapad Oemop, yiraH maxc, COFJIOM
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WHCOH, OMJIa, 1IeX Ba Oomikanap Oynumu MyMkuH. Ky3aTyB OupiukiIapuHUHT COHU
CTAaTUCTUK MaXMYaHUHT XaXMHUHH (n) Oenrunanu.

Cratuctuk Maxkmya 70 - MabIyM BaKT WYMIA, MabIyM yerapaja OJIMHraH
Ma3MyHaH Oup XWwI, IIaKJIaH Xap - XWI OJJIEMEHTIapJaH TallKuil TONTaH
rypyxJjapra anTuiaiu.

Cratuctuk Maxkmya 2 xun o6ynanu: 1.I'eHepan maxkmya; 2. Tanna0d onuHTaH
Maxxmya.

['enepan maxxkmya ne0 - Oapua Ky3aTUIl OUPJIUTMHU Y3 WYUTa OJIFaH
Makmyara autunagu. ['enepan makmya TylryH4acu HUCOMi 6Ynu0, y Ky3aTHILHA
Makcajura kapab, Oup BaKTHUHT ¥3ujaa reHepai €kd Taniaad oJMHraH Maxmya 1eo
Kapaiuind MyMkuH. Macamad: "H" Bunostugaru "A" Tymannaa siimoBuu Oosanap
COHM LIy TyMaH y4YyH TeHepall Ma)XMyaHHU, BUJIOAT OoJjlajapu y4yH 3ca TaHjad
OJIMHTaH Ma)XMYyaHH TAIIKWII ATa/IH.

['eHepan MakMyaHM KYNHMHYAa YEKCU3JIMKKAa WHTWUIAETraH Maxmya el
Kapanaau. Macanan: 00T KaCaJUTMTMHU TapKaJITaHJIWTHHU OWJIMII YYyH ep F03Huaa
0ot OwnaH kacayulaHraH Oapya OeMopiapHM VpraHa oJjcak, y XoJga TeHepal
Ma)kMyara SpHIlIrad 0yiap 3uK.

['enepan maxmyaja CTaTUCTUK TAIAKUKOTIAp OJMO OOpUIll y4yH YHHUHT
0ab3u Oenrunapura (BakTra, TeppuTOopHsra) Kapad deknad ypranwiaad. Macanas:
1963 iunu llumonaa smoBun xankmnapaan oupu Oynran "HUBXW" xankuHuHr
cajJjoMaTiIuIru YpraHwiral, OyHIa TeHepas Maxkmya Oop uyru 3740 omamuu
TAIIKWI 3TTaH.

KocMoHaBTIapHUHT CaJOMATINTMHU YpPraHWIl XaM TeHepal Makmyara
acocliaHaJy, YyHKH KOCMOHABTJIAp YHYA KaTTa OyJIMaraH rypyXHU TallIKWJ 3TaJIH.

Tanma® onuHraH MakKMya T€Hepal MaXMyaHu Oup KucMmu OYinb y maxcyc
Hyiutap opkaiau TaHjaad OJIMHAH.

Tanna® onuHraH MaXMyaHM O3HI MYXUM TOMOHJIApUIAH OUPH YHHUHT
penpe3eHTATUBJINIHY, SbHU Y TeHepaj Ma)XMyaHUHT BaKUIIU XUCOOJIaHUO, YHIATU

XaMMa acoCHi OeNruiIapHu y3u1a HaMOEH Kujla OJIMIIN Kepak.
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Nkky xun XyCyCcHSITIApHM y3uJa HaAaMOEH KWITaH OHp KHCM MakMmya
reHepaji Makmyara HUcOaTaH parpe3eHTaTHUB XUcoOIaHaIu:

1. benrunapu xuxaTugaaH reHepail MaxMyara HUXosTaa YxXiamn Oy
KEpak.

2. Kyzartum 01u6 O0pHI yUyH COH KUXaTAaH eTapid OYJIHIIMN Kepak.

CratucTuk Makmya y3ujaa Oup Heda XWI: YXIIanuiuk Ba dapkiu, cudar
Ba COH, OMUJI Ba HaTIXa OelruiapHu HaMo€H Kuiaau. Macaman: "H" Tymanuna
1993 #unna 1 €mrava Oonanap ynumuHu cababmapu YpraHunaérraH OVIICHH.
bynna Oup ¢Emraua ynran Oonamap CTaTHUCTUK Ma)XXMyaHU TAaIIKWUI STaid.
VYnapHuHr acocuii Oenrwiapura KyHuaarwiap Kupaad: YXIIanuMK Oeirucu -
O0apuacu "H" tymanupma Ttyrunran, 1993 #unpa ynran, Oup Euwtm; dapkiau
Oenrunap: yrun Oona, Ku3 00yia, OHACHHUHT €IIM, XOMHJIAJOPJIUK Ba TYFUILIAP
conu; cudar Oenrunap: S>KUHCH, TaIIXUC, OHACHMHUHT KacOW,yi IIIapOUTH,
OBKATJIaHUIII XapakTepu; COH Oenruigapu: OOJIAHMHT  €IIW,0HACUHUHT
¢, XOMIUTAJIOPJIMK ~ Ba TYFUIIUTAP COHU,00JIAaHWHT Ba3HW; OMMJ O€ITHUIapH:
OOJAHUHT KUHCH, €M, OHACUHMHT €IlIM, KacOu, OOJaHUHT TYFWJITaHJard Ba3HHU,
y# MIapOUTH, OBKATIAHUII XapaKTEPH; HATHKA OCNTH: YIIUM.

TaaKUKOTHM TalIKWI OSTUIIHKM OWPUHYM OOCKUYMIIa aCOCHl YpUHHU
CTaTUCTUK MAXMyaHHW TYFpPU TAIIKWI 3TUII drayaiau. CTaTUCTUK —TaJAKUKOTIap
yiap YTKa3WiaJuraH BaKTra, CTAaTUCTUK Ma)XMyaHU XaKMUTa Ba Ky3aTHUIIl YCYJIUTa
Kapa® mabiiyM kiaccudukanusra 6ynunaau. CTaTUCTUK — TaAKUKOTIIAp Ky3aTHIII
YyTKa3uiaraH BakTra Kapad 2 ra OyJInMHaIM: 1ax3aJa Ba dKOPUH Ky3aTHILL

Jlax3aga Ky3aTuil  yCyJauIaH YpraHwia€TraH XoJucanap Te3 Y3rapuil
XycycusiTura 3ra Oynmaran nmaitna Qoiimananunand. by ycynna Bokeamap Ba
XOJIMCaJIapHU aHUK OJMHTAaH OMp BaKTAaru KaTTaJWKIAp YpraHwiagud. Macanas:
axoJIMHU pyixarra oOJull, MyKUM [U(OXOHAJaru VpUHIApHU, THOOUET
Myaccacajlapyujiard XOJAUMJIapHU pyixaTaaH YTKa3ull, axoJWHU MNPOGUIaKTHK
KYPUKJIAH YTKa3ull, XUCMOHHUU PHUBOXKJIAHUIIHU YPraHUIII kabu TanOupiap
kupagu. bup BakTAa YTKa3wiaauraH Ky3aTUIUIApAaH OJMHTaH MabiIyMOoTiap

yJapHu Oup - Oupura Takkocaad, 4yKyp ypraHuil yuyH 00il marepuaiiap 6epasu.
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Kopuit Ky3aTuil yCyld — COFJIMKHHM CakjJall CHCTEMAcHAa acoCHi
ycyJulapjian Owpu XHCOOnIaHMO, Xap XWJI WHTEHCUB KaTTaJuKKa d3ra Oyirax
BOKeaJIapHU Ypra"uiiia Kyuianuiaad. JKopuil Ky3aTuill ycyiu Ae0 - BOKealapHU
naiijo Oynumura kKapa® yJlapHU JOMMHUN paBUIIA Kala ATHUINTAa auTHIaId
(TyFuidil, YIuM, KacajuIMKiap, BaKTHMHYAa WII KOOWIMSTHHU MYKOTTaHIUK
XaKUJIary XOAUCAIapHU KAl ATUII LTyJIap >KyMJlacura Kupaim).

CTaTUCTHK TaJAKUKOTIAp Ma)kMya XaXXMUHHU Kampald onumiura kapad 2 ra
OyiMHamyu: énmacura Ky3aTHII Ba OMP KUCM MaXKMyaHH Ky3aTHIN. Bnmacura
Ky3aTulla YypraHwiaéTraH MaXMyaHu Oapua OHpJMKIapy TEKIIUPUIIAIH.
bomkaua kunub aiftranga, Oapua BoKeajmap OWTTa XaMm  KOJIUPHIIMACIIAaH
pyuixaTaaH yTKa3uiaau.

by ycyn xamm VpranwnaérraH BOKEaJapHUHT KATTAJUTHHU aHUKJIAIIIA
KYJUIaHuaaau (TyFUIUI, YJIUM, IOKYMJIM KacaJUTMKJIApHW Kala 3Tuil, THOOUET
MyaccacaJlapUHUHT, THOOMET XOAUMIIAPUHUHT COHUHHU, AaxOJIWMHU JIaBliaT
TOMOHM/IAH pYiiXxaTra OJMII Ba XOKa30). Emmacura  KysaTuil ycymM KyIMHYA
reHepan MakmMya OMJIaH MIIAIIra ojaub Kedagu. Enmacura Ky3aTHII yCYIH KTl
BakT, Maljar Ba Ky4 cap( STWIMHIIMHM Tajlad STraHjurd y4yH XaM,KyImuH4Ya
reHepan MaxmyajaH Oup KUCM MaXKMyaHU TaHjaad OJMHUO Ky3aTuuuiap o0
oopunay.

bup kucM TaHnma® onWMHTaH Ma)XMyaHU XOCWUJ KWJIMIMTHUHT OMp HEda XUl
uymnapu 6op:

1. MoHorpaduk Ky3atum EKHU SKKa Ky3aTHIII

2. Acocuii JaxaHu Ky3aTUIl  yCYJIH

3. Tanna® onum ycyiu (TUIOJIOTHK TaHJIOB, Tacoau(uil TaHIIOB,

MEXaHMK PaBUIIJA TaHJIOB, «Kyll ysacu», HYHAITHPUITaH TaHJIOB YCYJUIAPH, KYIII

ycyn)

CanuTapus - CTaTUCTUK TAJKUKOTIapAa Xap Oup Ky3aTwiaérraH OUpJIUK
XaK{Jla MabJIyMOT WUFUIIIHUHT OMp Heda ycyiuiapu Oop: 1) 6eBocuTa Ky3aTuil, 2)

XYXOKaTIIap acocuja MabJIyMOT TYyIulall, 3) aHaMHECTUK (XOTHpJall) aHKeTa -
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cypoB ycymutapu. beBocuta Ky3atuin ycynura - KIMHHAKa Ba Jaboparopusia oaud
OopuiaéTral KCHEPUMEHT HATHKAIAPUHU KAl STUII OpPKAId MablIyMOT MHXHII
KUPAJIH.

XyxokaTinap épAaaMuaa MabIyMOT TYIUIAll ycynujaa THOOMET, caHUTapHs -
SIUJAEMUOJIOTHS Myaccacajapyja KyJUIAaHWIAETTaH Xap XWI XYXKATJIapHU
Ypranvul OpKajad MabIyMOT UAFAIIAIN.

AHaMHECTHK - XOTHpJall, aHKETa - CYpPOB YCYyJIM €pAaMHuIa CTaTUCTHK
MabJIyMOTJIAp MaxCyC TYy3WJIraH aHKETaHH MabiIyM JOMpaJard Iaxciapra
1000pHIII, KOPPECTOHACHIIMS - KYHIAJIUKIAP TYTUII Ba YHTa Y3-Y3UHU KAl 3THUIL,
xamza OeBOCHTa CYpOB YCyJUIapu OpPKaJIW TYIUIaHAIu. AHAMHECTHUK  XOTHpJall
yCyluJa Ky3aTHIll MIaXCIapHUHT XOXMIIapura Kapad Tamkui 3tuiagu. [yHuHT
y4yH XaM TapKaTWIraH aHKeTajJapra HucOaTaH, KaliTapuiraniapu Oup MyHdYa 03
Oynanu. by YCyJMHUHI acocWil KaMUWJIMKIIApUJIaH OUPH aHKeTara KUPUTHIITAH
caBoJUlapra JOMM XaM  TYJIHK #aBoO onubO OynMmaiau. Xo3upru KyHAa
aXOJMHUHT TYpMyIl Tap3u, yi, MEXHaT, JaM OJUII UIapOUTIAPUHU, YHUHT
CaJIOMATIIUTUTa TAbCUPUHU, THOOMET XM3MATUIAH KOHUKHII XOCUJ KWJITAaHIUTUHA
ypraHui y4yH WKTUMOMM - THTUEHUK TaJIKUKOTIapAa OEBOCHUTA aHKETa — CYpOB
YCYJIM KEHI KYJUITAHWUIMOKJAA. TaJIKMKOTYM TOMOHHJIAH TY3WITaH MaxcCyc aHKeTa
€KM KapTa TAaJIKUKOTHUHI Makcajaura Ba Basudacura MoOC TyWITraH OYIuIIM Ba
Oapua EPUTUITUIIN JIO3UM OYJITaH CaBOJUIAPHU Y3 MUUTA OJIUIITHN KEpak.

AiipuM Xxosutapaa TaAKUKOTYM KapTaJaH KEHT Ba TYyja MabJIyMOTJIAp OJIMII
VUYH Y34 ce3MaraH XoJjja yHJard CaBOJUIAPHU Ba YHUHT XAXMHUHHM KeparuaaH
omnpud rbOopaau. Harmwkana #Hurwiran — MabIyMOTJIADHUHT OHpP KUCMU
MaTepualJIapHu KaTa unuiamga ¢oiiganaHuaMan Kojaaau, YHH UUFUIT YIyH 3ca
Oexopra oOIMKYa BakT Ba Ky4 capduananu, OyHIaH TalllKapyd MaTepuauiapHu
JKaMmJlalll Ba TypyxJjaml JaBpuja apum caBojuiap (0ab3aH MyXHMM) aHKeTara
KUPUTUIIMAraHu Ba yjapra Kepakiu >kaBoOJjiap OJIMHMAraHjiurd ce3und Koiaau,

OYHUHT y4yH 3ca KalTaJlaH TeKIIMPUIILIAP YTKA3ZUIII JO3UM OYIaau.
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HyHuHr yyyH Maxcyc aHKeTa €K KapTa TY3WIIJaH OJIIUH TaJKUKOTUH
YTKa3ugaaural TaIKUKOTHUHT Ty0 MabHOCHMHHM Ba Ma3MyHUHHM TYIIYHHO €TraH
OYIuIM Kepak.

Urkunyu 6ockuy - mavaymom tiueuws 6a Kyzamuwi. by O0CKUY SHT MyXUM
OockuuwiapaaH Oupu XucoOlaHaau, YyHKM TaAKUKOT SKyHUZA YUKapUIaAUraH
Xyjnocanap, XamJa TaJKUKOJAAH KyTWIA€TraH HaTWKAJIAPHUHT TYFPUIIUTH
OupuHuYM HaBOaTIa WUFWITAH CTATUCTHUK  MAabJyMOTJIAPHUHT TYJaJIWTUra Ba
aHUKJIMK Aapaxacura 0ornuk. IIIyHUHT yuyH XaM, MabIyMOT HUFUIL YUYyH Maxcyc
TaléprapaukaaH YTraH €ku 11y ypraHuiaéTran coxa Oyiuda erapiu majakara sra
Oyaran maxciuap ka0 dTHIMIIHN Kepak.

W>XKTUMOUH - TUHTUEHUK TaJAKUKOTIIAp/ia MablyMOTIApHU KAl ATHII yUyH
Xap - Xui XyxoKatiapaad GoiiaaaHuiagm:

- JaBiaT CTAaTUCTUKACH KYMHUTACUHUHI Maxcyc THOOMH Ba CTaTHCTHK
xyxokaTinapu (MykuMm 1mudoxoHaga €TraH  OEMOpPHUHI  KapTacw,
amOynaTopust OEMOPUHUHT KapTacH, OOJaTapHUHT PUBOKIIAHUII TAPUXH,
TYFPYK Ba YJIMM XaKHJaru T'yBOXHOMa Ba X0Ka30);

- TUOOMH Ba CTAaTUCTUK XYXKATJIapAaH MabIyMOTJIApHU KY4MpUO E3UII
YUyH Ty3WIraH Maxcyc Kaprajap;

- Xap Oup KOHKpeT Ky3aTWujaéTraH OUpJIMK YYyH TY3WITaH MaxcCyc
aHKeTa, CaBOJ - )KaBOO BapakacH, KyHIaJIMKIIap Ba X0Ka3o0.

Marepuan HuFuIl ~ JAaBOMHIA OJIMHTAH MabIyMOTIAPHUHT CHU(pATHHH JIOUMO
HazopaT Kwimb Oopwuii, 6apya Marepuaiap WuFnO OVIMHTAHIAH CYHT YJIapHU
cupaT Ba MHUKIOpP >KMXATAAH TYFPU TYJIIUPUITAHIUTMHU TEKIIMPUII Kepak.
AlipuM caBoJulapra TYJIUK »KaBOO OJIMHMAaraH KapTajap WJIOXu Oylica KailTanaH

TYNaupuiIaau, OyamMaca y TaIKUKOT Ky3aTyBUaH YUKAPHINO 1000puIaIn.

Yyunuu 6ockuu - tucunean — mamepuaniapuu 2ypyxiapaa axcpamuud,
acamnaws 6a xucoonaw. by 00ckuy V3 HaBOaTHAa WKKUATA KUYUK OOCKUUJIapra

OYJIMHAIU: a)MabJIyMOTIApHU TypyXJapra axpaTuiir; 0) »kamJiiail Ba Xxyucooali,
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['ypyxnam peranga - Oapya HUFMIATaH  CTaTHCTHUK MaTepuasiapHu
yIapHUHT OupiamTupyBud (YXmanuwimk) Oenrmiapu OViuda ailpum rypyxJapra
@XpAaTUII TYLTYHUIA]IH.

bapua Ba ypraTmmaérran XoJIuCaTapHUHT XKapaCHUHU, KOHYHUSTIAPUHU
YyKyp TYHIyHMO €TraH XoJija rypyxJjapra axparuil Tako3o 3Tuiaau. ['ypyxmai
VTka3unaéTraH TaJKUKOTHUHI Makcagura OeBocuTa OOFIMK OYnaad Ba y
Ypranunaérran OeNruHUHT (hapKu Ba COHUTa Kapad 2 xun Oynaau:

1. ATpuOyTuB, TUIOJIOTUK TypyXJjail - OyHJa OCIUTMHUHT cudaTuil TapkuOura
Kapab rypyxjapra axpaTtwiaau. MacanaH: siam >xkoiiura kapadb, maxap Ba
KHIIJIOK, XKUHCU Oyinda 3pkak Ba afl, WKTUMOWN XOJIaTh Oyindva WIIYu Ba
XU3MAaT4yu Ba OEMOpJIApHUHT TalIXHCIapUra Kapad rypyxjapra axXpaTuil.

2. Bapuammon rypyxjiamanga 3ca OCNTMHMHT MUKJIOpUHA TapkuOura kapad
rypyxJjapra axpartwiaad. MacanaH: axXOJWHMHT ¢&mMra, Ba3HuWra, OViura,
OeMOpJIapHUHT MYKUM IudoxoHanapaa [aBOJIaHMIN —Myjjaatura Kapao
rypyxJjapra axpaTuiajiu.

Kyna xyn rypyxjapra axpaTuill, OJMHUILN JO3UM OYJIraH MabIyMOTIapHU
MaijanaHu® KEeTHIWra Ba XOJMCAJapHUHT alpuM KOHYHUSTIAPWHUA OYHMIIMan
KOJIMIINra OJu0 KeJajau, KaM COHJIM TypyxJjap 3ca, Y3 HaBOaTHua BOKEaJapHHUHT
XapaKTepJii TOMOHJIAPUHU 04nO Oepa oJIMaiiiu.

[N'ypyxjam cratucTuk MaTepuaUIapHHU >Kamilalll ydyH acoc OYynub xu3mar
KU1
Kammar - CTaTUCTUK Ky3aTWINl HATHXKACcHUJa OJIMHTAH, sIKKa XO0JIJla ydpaiuran
XOJIMCATIapHU WWFUIN, MablIyM TypyxXJapra axpaTuim aeMakaup. Kammama
OockuuMa aWpuM SKKa Xojga €3unran Oenrwiap HUFWiIuO, YpraHwiaérraH
Ma)kMyara MUKJIOPHUH COH KUXATUAaH TaBcU( OEpyBUM KaJaBaUIapra YTKa3UIa Iu.

MabiayMoT/IapHH JKamJjall HaTWwKajlapu CTAaTUCTUK JKaJBajulapjia akc
ATTUPUIIA]N.

CraTtucTuK >XaiBaJiap UKKHA XU OVIaau: oAU Ba Mypakkao.

Mypakka0® xaaBamuiap ¥y3 HaBOaTuja TypyxJjalllaH Ba KOHOMHAIIMOH

XKajBayuiapra OynuHaau. Xap KaHjaan »*aJaBajdl YHUHT MOXUSATHHH KYpCaTyBYH 3ra
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Ba OTaHUHI MOXUSATHHM 04yuO OepyBuMm kecumaaH wubopatr Oymaau. Opatna
JKaJBAaJTHUHT Sracd 4Yam TOMOHJArW Karopjiapjia, >KaJBaJTHUHT KECHMH dca
IOKOpHIard yCTYHJIap/ia >koisamran 0ynaau. Xap KaHaai skajaBajl MablyM HOMTa
ara 0ynu0, y ’kaaBaija KEITHPUITAaH MabIyMOTJIApPHUHT KHCKA Ba aHWK XOJIJa
TyO MOXMSITUHU KypcaTub Gepasu.
Opnuit sxkagBauiap/ia CTaTUCTUK — Marepual ¢akaT Outrta Oenru Oyiinda
COH XUXaTJaH TakcuMiiaHaau (kauBai 1).
Kansan—1

Myxkum mudona 0yaumiiapuaa 1aBoJIaHrad 6OeMopJiap COHM

Bbapua 6emopmnap My xymnagan mudoxoHa Oynumiaapuaa
Tepanus KAPPOXIIUK
Kansai - 2

Myxkum mm¢pona 0yiumiiapuaa 1aBoJaHraH 0eMOPJIAPHUHT é1H

Oyiin4ya TAKCUMJIAHUIIH

bemopnapnapHunr €mm [[Indoxona 6yaumMIapu

(Mumtapaa) Tepanust KAPPOXJIIMK

20 émraua

20-29

30-39

40 - 49

50 Ba yH/IaH FOKOpH

Kamu

['ypyxnamran >kagBanua 3ca CTaTUCTUK MaTepuan Oup - Oupura OOFIHK
oynran wukkyd Oenrn OVinua (kaaBan 2), KOMOMHAIIMOH >XajBajjga 3ca Oup -
Oupura OOfnMK OYynraH y4yTa Ba yHAaH Kyn Oenrmiap Oyiinuya TakcHMIaHaad
(kanBan 3). KanBaiapHu MakeTWHH OJIMHJAH OUPUHYK OOCKMYJA TalepiaHau.
Kammamm Ba xpcoOaimn 3aMOHABHIA JIEKTPOH XMCOOJIAI MamlvHAIApHu €paaMuia

CTaTUCTHUK - MATEMATUK yCyJulapAaH (poiaanaHran Xoiaaa YTKa3uiaaau.
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Kansan - 3
Myxkum mm¢poxoHa 0yaumiiapuaa 1aBoJIaHraH 0eMOpPJIAPHUHT é1M Ba

ypTaya J1aBoJIAHIaH KyHHM OyHN4Ya TAKCUMJIAHUIIN

udoxona 6ynumnapu
Kappoximk Tepanus

bemopiapan
¢ (Muiapaa)

(V)
(V)

10
10-15 xyn
10-20 kyH

KyHraua
YHAAQH KYTI

2,

N
w
—

1
(@)
|

21 Ba
YHIAH KYTI
10
KyHTa4a
10

21 Ba

20 émraya
20-29

30-39

40-49

50 € Ba yHIaH
KyTl

Kamu

Typmunuu 60cKuY - cmamucmuKk — maxaui, Xy10caniap 4YuKapuul 6a yiapHu
amanuémea maooux smuwi. bapya CTaTUCTHK  MabyMOTJApHU >KaJBajiapra
VyTka3u0, ynapaaH HUCOWM, YypTaua KUMMaTiap KEeATUPUO YMKApWITaHJIaH CYHT,
OJIMHTAH HATIKAJIAPHU SAKKOJIPOK Ba Kypra3Malid Kuiuo udojanam yadyH xap Xl
quarpaMMaliapAa goiianaHuIaam.

TagKMKOT SKyHMJA, TAAKUKOT HAaTWKAcuAa OJIMHIAaH Ba  WIMHUU
amabuérnapna KEeNTUPWITaH MabJIyMOTJIapra acOCIaHTaH XOJjaa TaIKUKOTHHHT
XyJiocaJlapyi KEJNTUPWINO YUKApWIAAW, XOJIUCAJApHUHT KOHYHUSTIapU O4HuO
Oepunaay Ba axoJd CAJIOMATIUTMHHM SIHAJA SXIIWAJAII, COFJUKHH CakKJIail
MyacCacaJlapUHUHT UIIMHU MYBOQUKJIAIITUPHUIL, XamJa CAMApacUHHU OUIUPHIIL

oopacusia aMmauéTra Takiaudaap KUPpUTUIAIH.
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E3MA BA AHAJIUTUK TAJKUKOT YCYJJIAPU

TapKaJIraHjJuK Ba KacaJJlaHUII

Kacammanum neranaa - axonu opacuaa €KM yHUHT alpyUM T'ypyXJIapyd H4KUa
TapKajraH KaCaJUIMKJap TYyIIYHWIaAu. AUWPUM >KOWIApJa Ba MAbJIyM BakKT
oparmXyaa KaCaJUIAHUIUIAPHUA YpraHUII COXJIMKHU CaKjanl Myaccacajlapy y4yH
KaTTa axamusTra ra.

Axonu opacuia KacajUVlaHUIUIApHU YPTraHUIIHUHT OOIIIaHXHU4Y Ba acOCHU
MaHOanapujaH Oupu OeMmopiapHU JaBojani-nmpoduiakThuka Myaccacajiapura
THOOUN €paamM ONMII  MakcaauJard MypOXKaaTH XHUcOOJaHagu. YMyMuid
KacaJUlaHUIUIAp XaKUJAard MabiyMoT Oapya KacaJUIaHUILIAPHU KOpUM pyiixaTtra
OJIMILITa ACOCJIAHTaH.

Xap Oup kacaimuk Oyiuva >kopuil Hwigarun OupiaMyud MyposKatiap
Ky3aTyB Oupyuru cudartuaa Kabya KUIMHAIH.

CypyHkanu KacauluK Oyiunua Oemop Huia wMoOaiiHUAa JaBoJIAlll-
npoduIaKkTUKa Myaccacajiapura Oup Heua mMapTa MypoxkaaT KWJIMIIMIAH KaTbHi
Hazap, y Ky3aTyB OUpJUTU KWUJIUO OEMOpPHUHI OMPHUHYM Mypo’KaaThaa XucoOra
OJIMHA/]IN.

Y0y KacaJyTMKHU KalTaJlaHUIIM HaTWKACHAA >KOPUU MIIIJIard TaKpopui
MypoO’KaaTyiap KacajlaHUILIapra Kymuamanau. bemop YTkup kacanukiap OusiaH
un gaBomuga Oup Hewa OOp KacaIaHUIIM MYyMKHWH. byHmail Xosutapaa y xap
JIOUM SIHTH  KacaJUTMK cudaTua Kai1 dTUIaIu.

YMyMmuil KacaJlJIaHUIUIAPHU YPraHUIIHUHT acocuil MaHOabiapuaaH OupH,
axoiaM opacujia YTKa3wiIaauraH NpoPUIaKTAK Ba MaKCa/uii THOOWN KYpuKIap
Xamja JUucnaHcep Ky3aTyBlIapuaup. by ycyn opKanu SiMpuH K€4yBYH, OJJAMHIAH
MabliyM OynmaraH €xku axoiuHu ¢Gaosl paBuIIga THOOMI €paaM onMIl Y4YyH
MypoXaaT 3THUILITra MaXOyp KWIMaral CypyHKaJId KacaJJTUKIIAp aHUKIaHAIH.

AWpUM KacaJUIMKJIapHU KaHYaJIMK TAPKAJITAHJIWTHHU YPraHulljga YIuM
cababmapu CTaTHCTHKACH XaM KaTTa axamusTra sra, YyHKH apuM XoJuiapnaa

KYKUCIaH YJIMM HaTWKacuja, marajoroaHaroMjiap OEMOPHUHI XaéTH JaBOMMUJIA
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KAl JTUiIMarad, SHTH KAacaUIMKIApHW aHWKJIAWau, yiap V3 HaBOaTuaa,
KacaJUIaHUIIAp XaKUAaru MabIyMOTHU SHAJA TYJIIUPAJIH.

bupnamun THOOMN MabIyMOTJIApHM JKamJialll, XHCOOJall Ba axoJu
opacujaru KACAJUIAaHUIUIADHU WJIMUM CTAaTUCTUK TaxXJWi1 KWIMII Maxcyc
Ty3WITaH KacaJTMKIIAp, IIMKACTIAHUIUIAp Ba YauM cabaliapu kiaccudukanuscu
MapxyJ (10-kaliTa kypunaran xankapo kinaccuduxanus, 1993 iun 10-sHBaAp).

bemopHu naBonaérraH Ba KaCaJUIMKHU pyHXaTra OJraH Bpay KacCaJUIMKHU
oenrumnamiaa, yura Ty XpHu Talrxuc Kynuiiaa kiaccuduxanusaad GoiiganaHagm.

10-kaitita kypwiran ‘“’Kacamiukmap, IIMKacTIaHUIUIApD Ba  YJIUM
cababnapunu xankapo kinaccuduxanusicu” 21-ta cunduan nudopar.

AXOIIMHM ~ yMyMHH  KacaJUIaHMIUIApU  XaKUJard  MablyMOTIapjaaH
doiinamanran xojina KyHugard — CTaTHCTHUK Kypcakuuaap  KeJITUPHINO

YUKApUJIaIu:

1. bupnamun kacammaHumiap.
SKOpHUI MWJIna OUpUHYM MapTa pyrxarra oJrHrad kacaumiiiiap couu x 1000
AXOJVMHUHI WWUIMK ypTaya COHU

2. YMyMH#l KacaJylaHUIILIAP.
YKOPUU UWJIIA pyUxarra oOJuHTad kabMu Kacaumnkiaap X 1000
axXOJIMHUHI WWIJIMK ypTada COHU

E3Ma TaakukoT yeyan

E3Ma TagKMKOT ycy/LIapH KacalIaHWIIHWHT ofamra (IIOIyJNsIusra),
’KoWra Ba  BakTra  HUcCOATaH  TAKKCUMJIAHHMII  XapaKTEPUCTUKACHHU
TacBupnaiiau.E3Ma TagKuMKOT ycyalapu MyaMMOHM aHMKIAIl Ba THIIOTE3aHH
TaCAMKJIAII YUyH KEpaK, JIEKUH yJiap XaKuKUil OOFIMKIMKHUA KypcaTub GepMaiiin,
YYHKHM CUCTEMATHUK PABUILJA I'yPyXJapHU COJULITHPUIMANIN.
WNHCOH XapaKkTepUCTUKACH

»  OKUHC

>  HUpK

> WKTAMOUWMN — UKTUCOINHN KEJTUO YHKHUILI
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CEMU3JINK O0pMHU
JKUCMOHUWI aKTUBMH

HACJIM/IA IOpaK KacaJUIMKJIapy OWJIaH oFpuraniap 0yjaraHMu

YV V VY V

OBKATJIAHUII PALIMOHU

»  umu (poj 3aHATHH)
Koi. Kacamnuk xomatmapu kaepaa o3 Oepsntu? Kaepaa ymap KYnpok €xu
KaMuuiad pok Tapkairan? ['eorpaduk >xoinanryBra Kypa KacaJUIMK KaHYaJHK
TapKaJraHauru apkiaHaamn?
» Kacammmkiap TapKalraHIATd MamiIakatiap apo y3rapaauMu WyKMu?
> Exu maxapnap apomun?
> Exu Typmu maxapnapsa Ba TyMaHnapaamu?
>

Karra nmnad ynkapuii >KOWMHUHT Typiau OyiuMiapua y3rapagumMu?

Xoauca xakuaa MabJavMoT (Case Report) Ba xoamcaaap cepusicu(Case

Series):aMuaeMHOIOTUK TAaIKHKOTIAPHUHT acoCuid Typiaph. TaakuKOTIH EKU
THOOUH XHW3MaTIap €TKAa3yBUMCH KACATMKHUHT Y3Wra XOC XYCYCHSITIApHHU
KenTupaan Ba Outra OemMop €KW yHYA Karra OynimaraH OeMopiiap TypyXu
MabJIyMOTJIApUTa aCOCaH TYJIMK XUCOOOTHU TaKJAMM 3Taau. XOAucaiap cepusicuaa
TaAKAKOTYM HOOJATHH MyaMMOTa 3ra OYITraH KUIIWIap TYpyXUHHU TacBUpJIaiIn Ba
oy Tap3da yjiapJard yXIiam TOMOHJAPWHW KUAUPAIW, KAWCUKH MyaMMOHU

KEJITUPUO YMKUIINUTA TYITYHUIITA XaJIaKUT OYITyBUH.

Mucoa (xoaucanap cepusicu) [TneBmoruct nueBmonus 1981 iiui.

Xoauca cepusic TAAKUKOTH.

Xoauca cepuscH TAaIKUKOTH - aHUK Kacajyiura OYJraH Ba YHJAH OPTHUK
oemMopyiap TYpXHHU  ypraHumgup. XOoAUcCaJIap COHU  Kyn  OYIuiu
TacCOMU(PUNINKHN, P KAaTTAIMKHU Ba OOIIKA CTATUCTUK KYpCaTTHYJIapHHU POJIMHU

6axonamra HUMKOH 6epazm. XOI[I/Ica CCPHACH - KaCalllIMK KPUTHK Ha3apHUsACHHU
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TAaCBUPJIOBYM JHI TapKajlraH ycyjaaup. Y erapiudya axOopoT Oepaau B aymily

MAacJIaJIHU €YUl y4yH KyJauaup. JIEKHH )Xuaani yerapaiuHuiuiapra ara.

Kvuaaaanr ( oup BakTHMHT V3maa) TaakukoT (Cross Sectional Surveys)

( TapKanTaHJIMK TAJIKUKOTU cudaTua XxaM MabliyM). AWpUM BaKTJa KacaJJIUK Ba
XaB( OMUILIAp MABXKYIJTUTUHUA 00XOJIalIu.

Mucon. Mwmnar canomarnuruau tekmmpuin (Health Interview Survey
(HIS)), Munmnuii kyHIamaHr TaIKUKOTIAp, BaKT YTHUINM OWIaH axoiuaa TUOOui
épraMra SXTHEKHA Y3TapTUPHINNA YIYH Ba aXOJdM CATOMATIUTHIA Y3TapUILIapHU
Ky3aTHIIl Y9yH MyXUM OYJTaH, KAMCUKH KacaJUTMKIIAp, KaCAIUTUK XOJaTUTa TabCHUP
KWJIYBUU OJlaTiiap Ba XaBd oMUJIIapH Ba JieMorpaduk XapakTeprucTUKaIap Xakuja
TypJu MabIYMOTJIAPHU aHKeTanap EpraMu/ia HUFUITaH.
bab3uma xaBd OMUIM Ba KacaLIMK OMWJIM oOpacujaa OYIuIId MyMKHH
OOFUKJIMKIAPHU TaXJW Kuiuiiga axamusatauaup. Lllynunraex xaBd omunu Ba
KacaJUIMK Opacu/a BaKT )KUXaTAaH OOFIMKIMKHY TYJIUK YpraHManu.

Koppeasimmon_taagkukoT (Correlational Studies): 6apua monymsius yayH Oop

MabIYMOTJIAp KYJJIAHWIAINA Ba YIIOY MOIYJISIITUS Opach/ia KaCAJTUK 03ara KEeJIHIII
4acTOTacu Ba XaB() OMWIM JapakaCUHM TAaKKOCIaWIu. Yap ydyH KyWujaaruiap
XapaKkTepiu:
e MabIyMOT OJIHINI OCOHJIUTH, YIApPHH T€3 Ba KaM Malnar capdiad aHuUKamI
MYMKHUHJIATU
e xoppemsiusa KodhuimeHTn OOFIMKINK/TOOCIMKHUHT MHKIOPHUN YII40B
YCYJIMHU KypcaTaau;
® TUIMOTE3aHM MAKIIAHTUPHII KSITUPHUII YIYH;
® KaMYWINTU: XaBd OMUIM OWJIaH KacaIMK YpTacuja aHUK OOFJIUKJIMKHU

Kypcatub 6epa omMaiau

XaB( Tyrpucuaa TymyH4a
XaBp ommmiapu (risk factors) - Oy wuHCOH cajomaTiiurura XxaBQ

TYyrIUpyBuIM, KaCaJUIMKIIApHH Keano YMKHIIWIA, PHUBOXKIIAHHUIIINUIA, €MOH
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okuOaTiapra om0 KeyBYM — OMOJIOTUK, TEHETHK, YKOJIOTHK, THOOMI-KTUMONN
XapakTepra sra OyiraH, TallKM MyXWT, HIIa0 YUKApUII IIAPOUTH, TypMYII
Tap3u OuaH OOFJIMK OMMILIAP TYPYXHIUD.

Kamoar coFnuFuHU cakiamga XaB( TyIIyHYacH [eraHja CaJoOMAaTIuKHU
(canoMaTiauK KypcaTKMYIapuHU) MabiIyM OUp XaB( OMWIM TabCUpHIA Y3TrapHIl
HXTUMOJIIUTY TYLIYHUJIAIH.

XaB( oMWUTApHU MIAPTIAM paBHUINA 2 TypyXra: 3K30T€H (TypMyIl Tap3H,
TYPMYII IIAPOUTH, OBKATIAHHUIIL, JTaM OJIMIII, MEXHAT KWJIMIII) Ba SHIOTEH (HACIHUi)
TypJapUHU QXKPATUII MyMKUH. XaB() OMUITAPUHUHT 3HJIOTE€H TypUTra MabiyM OUp
rersiap OwiaH OOFNMMK OYNraH KacaJUTMKIApHU MHCOJN KWJIMII MYMKHH.XaB(
OMWUIADUHUHT  OJK30M€H  Typura  HH(QEKIMsUIapHUHT  Ky3FaTyBuumiap,
(dapMakoJOTuK TMpenapaTiap, TOKCHHIAp €KUM TypMyll Tap3u OuiaH OOFIHMK
OyaraH OMMJUIMP: TaMaKy YEKHIL, COUPTIM UWUYUMIIMKIAPHU XaJJaH TallKapy KyI
UCTEBMOJ KWIMII, HOTYFPU OBKATJIAHULLUII Ba JIaM OJMIIHU TYFPU TaIIKWII
KUJIMACJIMK, TAPTUOCU3 KUHCUM Xa€T KeUNPHIL KaOuiap MUCOJ OYJIMIITN MyMKHH.

MabiyMKH, MHCOH CaJOMATIUIUra acocaH 4 TypyX OMHJUIAp TabCUP ITaIU:
Typmym Tap3u — 50%, Haca -20%, tamku MyxuT omwiniapu — 20%, COFJIMKHU
cakinamr — 10%. J[lemak, cajnoMaTiuMK acocaH WHCOHHMHI Ta0uaTura, XaTTH-
XapakaTtura, XyJIK-aTBOpHra Xyjlac, TypMyll Tap3ura OOFJIMK DKaH.
KacannmukmnapHUHT pPHUBOXJIAHUINY, HOTUPOHJIMKHU Taiino Oymummaa — XaBg
OMMJIMHUHT TabCUP BAKTH - SKCIIO3ULUSACUTA, HEUA MapTa TabCUP ITUILUTA Kapao:
Oup MapTanu (MacajiaH, aTOM CTAHIMSICHUHM MOPTIAM Ty(]aiau axoJuHUHT
HYpJIAHMIIHN) Ba Y30K MYIJATJIU - 1aBOMUH (Y30K BaKT UYEKHIII, AJIKOTOJIb HCTEbMOJI
Kuiuim) Oynuiy MymMkuH. Kyn kacamnukiap y30K JIaTeHT JaBpra sra. Macasnas,
CUUIMTHUAA TOH3WUIMT Ty(ailin Hyp OWIaH JaBOJIAHUII MYOJIQKAaCHHM YTKa3raH
KarTa €U oJlaMJa KaJKOHCHUMOH 0€3 capaTOHU pHUBOXJIAHUIIM MyMKuH. llyHn
énma TyTHII KEpakKKd, XaMMa BakTAa XaM XaB() OMHIM KacaJITHKIap
PUBOXIAHUIIUHUHAT cababu €ku okubatu Oyiamaiiaum, ynap KacaJTUKIAPHUHT
Mapkepiapyu OYJIUIIM MYMKHH: CYpyHKaJld KacaJUIMKKa MabliyMm Oup XaBd

OMUJIMHUHI TabCUPHWHM YPraHWII KUNWHYWIWK TYFAUMPAAW, YYHKU CYPYHKaJIU
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KacaJUIMKJIap JIATEHT JAaBpuIaH TO YHUHI PUBOXJIAHHUIIMTradya Oup Heua Huap
Kepak Oynmaau. ByHnmaH Tamikapu, CypyHKalnM KacaJUIMKIap Oup KaHua XxaBQ
OMWUIApU  TabCUpHUJa  pUBOXIaHaAu. byHnma  xaBd — KypcaTkuuiapu
KaCaJUIMKJIADHUHT HMCTUKOOJIMHM OeNrmiai yuyyH Ba cabab - okubar ypracumaru
OOFJIMKIMKHM aHUKJAIl yYyH MYyXHM axaMuAar kacO stagu. MacanaH, 6avyaioH
OYWHU capaTOHW PUBOKJIAHUIIMAA OJlaM MaNWJIOMABUPYCU OWJIaH 3apapiaHuIll
acocHii poyib YiHAWIU, JICKUH KaCaJUTMKHUHT aBX OJIUIIUAA OOIIKA KUHCUN WY1
uHpexuusiapu (XJaMHAIM03, TEHUTAJ Treprec) OujaH 3apapJiaHMIIM axaMHUATra
sra. by wuHbexknusiapHun gaBojaml KacaJUIMK PUBOKJIAHUIIWHUHT  OJAMHU
OJIMalM, IIYHUHT y4yH Oy MH(QEKIUsuIap KacauIMK KeauO YMKUIIMHUHT cababu
aMac, 0ANTKH KaCAJNTMKHUHT MapKepH XUCOOTaH IH.

KiMHUK TagKMKOT ycylulapura KOTopT Ba “xoAuca — Ha3zopar’ TaJKUKOT

YCYJIH YCYJIU KHPAJIH.

Koropr TaakukoT ycyJau

Koropr Ttagkukor ycymu (KTY) — aHanmuTuK TaaKUKOT YyCyJUlapuaaH
oupuaup. Koropt — neranna 6ommaan 6up xun ymymuit 6enrura (Oy 6enru 1 €xu
Oup HeuTa OVIUIIM MyMKHUH) 3ra OYJIraH axoJii TYPYXUHU Ky3aTHUIIl TYITYHHJIAIH.

KoropTt TagkukoT yCynu HaTH)KaJAPUHUHT WIIOHWIMJIMK Japa)kach IOKOPH
0ynu0, roKopu cudatian MabIyMOTJIap HUFUIN YUyH KEHT KyJlanuinaau. by ycynna
axoNW CaJlOMATIUTHra TabCHUp KWIYBYM XaBd OMIIIA Ba YHHUHT OKHOATH
Ypranunaan, XoAuca - Ha30patT ycyauaaH (GapKiu paBUIIIa KOTOPT YCYIUAa STHIU
XoJUcalap yacTtoracd 0OaxoylaHagud Ba MPOTHO3HM  YpraHuiiga  KEHT
KYJUTaHWJIaIUTaH ycyn XucoOnaHamau. ETakum XaBd) OMWIUIApUHH OKUOATHHU
ypraiui y4yyH KOTOpT TaJAKUKOT yCYJIH KYI COHJIM aXOJMHM y30K BaKT JaBOMHJA
YypranumHu Tajnad KWiagu, NIYHUHTIEK KaM TapKairaH KacajUIMKJIap Ba YHTa
TabCHP ATYBYM XaB( OMWIUIAPUHU YPTaHUII YU9yH TYFpU KenMmaiaw. Y acocaH
MPOCTICKTUB yCyJ 0ynnb, 0ab3aH BaKTHH Ba MaOJaFHH TEXKalll YIYH PETPOCIICKTUB

€KH MCEeBAOPETPOCIEKTUB OYIUIIN MYMKHH.
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Koropr TaakukoT ycyjauaa MabJayMOTJAPHM TAXWJI KHJIUII YYYH TYPT

KaTaKJIM KaABaJl

1 :xanBana

Crnennduk Bbomka okubar
oKuoOaT
Xasd omumm Gop | at b? at + b? (5)
Xasd omumm WyK | 3 d* ¢+ d? (6)
atc (7) b+d(8) atb+c+d (9

1

TypyX

— Ky3aTyB JlaBOMUJa XaB() oMuiIn Tabcupuaa cneunduk oKkudaT puBOKIAHTaH

2. Ky3aTyB JaBOMHJa XaB() OMUIM TabCUpHAa crieuHK OKHOAT PUBOKIAHMAraH

rypyx
3

- xaBd omuu OynMaranjaa crenupuk oKuOaT pUBOKIAHTaH TYPYX

4- xaBQ omunu 6ynmaranga cnequpUK OKUOAT PUBOXKIAHMAraH IYPYX,

°- xaB() OMUJIMTa yUIparaH KOropTanap COHH

6. xaB() oMuIMra yuparan KoropTanap COHH

[E MOMYJISILUSAIATY STHTY XOIUCalap COHU

8. cmennuk 0KMOAT PUBOMKIIAHMATAH TYPYX,
% Ky3aTmIaéTran yMyMHii aX0IH TYPyXH
XaBP(omun ' )=a/(a+ b); XaBP(omms’)=c/(c+ d);
AX=a/(at+ b) - ¢/(ct+ d);

HX= a/(ath) / ¢/(ct+ d)

Ky3aryB qaBoMujia crieliuk OKHOATIIN SIHIH

xoaucajiap yacroracu = atc

atb+c+d
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Yuszma 2. Koropr Ba Xxoauca - Ha30paT YCYJUHUHT TU3aAHHI

—| Okmbat 6op

XaBd ommH
TabCUpu OOp

\ 4

OKkubaTt nyk

Koropt TagkukoT ycysim

—» | Okmbar 6op

XaBd omunun
TabCUPH UYK

v

Bakr ityHanumm

» | Okubart nyk

XaB() OMHIMHUHT
TabCUpU OOp

XaB( OMWIHHUHT
TabCUPH HYK

XaB( OMHIMHUHT
TabCcUpH OOp

XaB( OMWIHMHUHT
TabCUPH OIYK

4—
Xojauca
‘—
Xoauca - Ha3opaT ycyJau
4—
Hasopar
4—

“Xoauca — Ha30paT” TAAKUKOT yCYyJIH

“Xomuca - HazopaT TAAKUKOT YCYIM - AQHAIUTUK TAJAKUKOT YCyJUIapJaH

oupu 6Ynu0, ypranunaérran cabad Ba okuoOaT ypracuaaru OOFIMKINKHU OKHOaTra

HUcOaTaH YypraHaau, UIYHMHT Y4YyH BakKTra HuUcOaTaH pEeTPOCHEKTHB YCYJ

xucobmanamy (un3ma 2). bynna 2 ta rypyx: xonauca (KacaJUlaHUII, HOTHPOHJIHUK,

¥nuM) Ba HazopaT (COFJIOM) TYPYX OJMHUO, yiaap peTPOCIIEKTUB TaXJ W KWIMHAIH.

Hatmxana cornmukka TabCUp 3TyBUH XaB() OMIIIAPUHUHT YacTOTACH YpraHUIaIu.
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2 KaaBaJa
Xoauca —HA30paT TAAKUKOT YCYJUAA MABJIAYMOTJIAPHU TAXJIMI KHJIHII

YUYH TYPT KATaAKJIHU KAABAJ

Xonwuca Ha3opar
XaBd al b?
OMUJIMHUHT
TabCUpu 00p
XaBd c d*
OMUJIMHUHT
TabCUPU NYK

atc (b) b+d(6)

! — Ypranunaérran xoauca rypyxu aHaMHe3n1a XaB() OMUJIMHUHT TAbCHPU OOP
2- YpranmiaéTral Ha30paT TYPyXH aHaMHE3HU/a XaB() OMHJIMHUHT TabCHPH GOP
3- Ypranunaérran xoauca rypyxu aHaMHe3u/1a XaB() OMUJIMHUHT TAbCUPH YK
4- yprauunaéTrad Ha30paT rypyxu aHaMHE3H/a XaB() OMUIMHUHT TAbCUPH OOP
°- XOaMCa IypyXHIaruiap yMyMUil COHH

®- Hazopar rypyxugarunap yMyMHil COHHU

Koropr TagkukoT ycyanaa xap@) KypcaTKH4JIAPHUHHA XHCOOJ a1

udokop, UaAMUN TAAKUKOTYM YYYH KAaCAJUIMK PHUBOXKJIAHMILM Ba XaB(
OMHJIM ¥pTacuia OOFNMUKIUK OOPIUTMHU aHUKJIAII KyAa MyXuMAup. TaaKuKoT4u,
TaXMHMH KuWiran caba® Ba okuOaT ypracuma OOFIUKIMK OOpMHU? JeraH caBojra
#&aBoO OepuiM Kepak. ByHMHI y4yH KOropT ycyiau €pAaMujia axojid opacuiaa
MabJIyM YpranunaéTrad xaB¢) OMHJIMHUHT TAbCUPU MaBKy OyiraH Ba ymoy xaBg
OMMWJIMHUHI TabCUpUTa Jy4op OyamaraH axoyiM Iypyxu axpaTuO oJIMHuUO, yiapnaa
MabJIyM KacaUIMK a0comtoT XxaBd, HUCOMM XaBd, KymumMya xaBd, Kymimmua

XaB(HUHT YIYILIAPUHUA XOJATIapUHU XUCOOIall MyMKHUH.
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OnuAeMHOJIOTHSIAaTH aCOCUN TyIllyHYajnapaaH Oupu — Oy HucOuii xaBd
tymryndacu. Hucouii xaB¢d (HX) - kacamimk €k KacaJUIMKHUHT OKMOaTH OuiaH
xaB() OMWIMHUHI OOFJIUKJIMK JapakaCHHU Kypcataau €K VpraHwiaéTrad
HaTH)Kara TabCUp KWIAETraH OMUJIHUHT aXaMUATIINTHHA Uoananam.

AbGcomor xaBdp (AX) - YpraHwiaérraH KacaJUIMKHU MPOQUIAKTHK
yopajapHM aMajira OlIMpraHja Ba ymi0y Taja0upiap amaira olIMpuiIMarasaa
PUBOKJIAHMII 3XTUMOJUIMTUHHU Hdomanaian Ba Xap OUp OMHI TpajalUsicu yYyH
aroxuaa-ajgoxujia xucobsianaau (kaapanl).

bupunun OGockuu: xap Oup OMWI Tpajganuscd yuyH aOcomoT xaBg
Xyuco0anaau, abcooT XaBg = XaB( OMUIIM TabCUP KWITaH TypyX (Ha30par) yuyH
= a/(a+b) Ba aGcomtoT xaBd = xaB(p OMUIUHUHT TabCUPU YK OYaraH(xaBd oMuin
MaBXyJ Oyiamaran) rypyx (xoauca) yuyn= c/(c+d).

NkxuHun Oockud: HUCOMU xaB(d KYpcaTKHM4M XUcoOjIaHaau. ByHUHT ydyH

xap Oup oMMJI Tpajauuscu Oyiluua OJMHraH aOCONIOT XaB( KypcaTKuwiapu OUp

oupwura Oynunanu (E/F).

3 :kaaBaJ

AOCOMIOT Ba HUCOMI XaBPHU XHCOOJIAII (TYPT KAaTAKJIM KAABAJ)

XaB Xoauca | Xoauca Kamn AbcoaroT Hucouii
OMUJIMHUHT oop HYK xaB(pHHU xaB(pHHU
TabCUPH XuCo0Ia1n XuCoOaa1
(AX) (HX)
Xa (Xomuca a b a+b al(atb) =E
TYpYyXH) E/F
Uyk (Hasopar c d c+d c/(c+d)=F
TypyXH)
XKamn at+c b+d at+b+c+d
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“Xoauca-Hazopar®* TAAKMKOT YCYJHAa XaB(} KypcaTKN4IapUHU
XHco0J1aml, AJTOKAAOPJIMK —00FJIMKIUK JaPaKacu

FOxopuna kentupuiaran O6apua MUCOJUIAP KOTOPT TAAKUKOT YCYJIMTa XOC
3IM, arap KacaJUIaHMIIUIAp Macajacujarn HUCOMM Ba Kymmm4ya xaBdiaapHu
“xonuca-HazopaT’ ycysimuaa Kypub dyuKaauran oyicak Oup MyH4Ya KHHMHUYUIUKIAP
TYFUJIA/IN.

Xoauca — Ha3opaT ycyiu €plaMuia ouiafaru pyxui xonaT Omian Oonanap
HOTUPOHJIUTU OpacuJarv OOFJIMKIMKHU aHUKJIAIl Tajnad 3Tuirad OyicuH. byHuHr
yayH 300 ta HOrHpoH 601a (xoauca) Ba 300 Ta cormom Oona(HazopaT TypyXu)iap
OWJIACUAATU PYXUHM X0JIaT OHAJIApAa CYpOB MHTEPBBIO OHANApAa YTKa3WII OPKAJIN
VpraHuigu.

“Xoauca-Hazopar” xaBd oMuiIap yactotacH (yupail KaTTajld) opacuaaru
dbapKHU aHUKJIAlll UMKOHUHH Oepaiy.

bu3z ounagaru pyxuil XojaTHU 0axoJIAIMMU3 MYMKHH, aMMO HOTHPOHJIUK
KypCaTKUYMHU XHCOOmail onmaitmus. Jlemak, HucOuii xaBd, Kymmmua xaBd Exku
KylmuMya XaBQHUHT YJIYIIMHU aHUKJIAl OJMailMu3, YyHKH CYpPOB —HHTEPBBIO
nalTHa HOTUPOHJIUK 103 OCPraHInuTy KAl STUJITaH d/Iu.

bynu omnana pyxuit xonar €MOH OyiraH owjiaiapja TapOus TornaéTraH
HOTUpPOH-OONaNap IIaHcu OuWjiaH COFJIOM, aMMO pPYXuUH XxojaT €MOH Oyirax

ounanapjaru Oonangap IIAHCIAPUHU Oaxosall OpKaJld aMmajra OLIMPUII MYMKHH

(kxamsain 4).
4 kaaBa
Ilancaap HUCOATHHH XHCO01a1I(20COTIOT COHIIAP/AA)
Ounanaru Horupo | Corniom | IllanciaapHu Hlancaap
pyxXui xoJiat H 0oJ1asiap XHCO00JIaIII HHCO0ATH
0os1as1ap

éMOH 65 37 65/235=0,28 0,28/0,14=2
XU 235 263 37/263=0,14
KaMu 300 300
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CucreMaTuk XaToquk Oy — pexajallTHpUIIAA, MablyMOT WHFUILAA,
aHaIM3 KWK, MHTepIIpeTalusiga Ba HalIp 3TTUPHUIIA 03ara KejraH XaTolauK
xucobmanaay, Oy Ypragarn OOFMUKIMKHUA HOTYFPH INAK/UVIAHTUPUILNTA Ba
xucoomamaarn Mmonunmnuk yerapacu (MY), Hucouit xaBd (HX) Ba Illancnap
nucOatu (IIIH) (AW, OP u OIIl) HU HOTYFpU XUCOOJIAHMIIHWIA OO Kelajau.
TagKuKOT aHamM3uAa CUCTEMATHK XaTOJIMKHY Ba KyIIMMYa XaTOJMKIIAP TYFPUCHIA
Owmm kepak Oynagu. CuTeMaTUK XaTOJUKIAp Typad Xuwin Oynagu Ba
TaAKUKOTIIap/ia HOTYFPU XyJiocara oMb Kemau.

Man6a: TagKMKOTHU peXaJallTUpUIIAa €KU VYTKaza€TraHjga XaToJuK 3 XU
TaJKUKOTIAp TypUAa o3ara KeJuIId MYMKUH (Xojauca Ha3opar, KOropT €EKd
KJIIMHUK TaJKUKOTIapaa)

Oxkubatu: OOFNMUKIWMK OYynamaraHga OOFIMKIMKHM KYpcaTHIIM MYMKUH (anbga-
omuoKa) Eku OOFMKJIMK Oyranaa 3ca OOFIMKIUK HYK 1e0 KypcaTtaau (CMelieHre
K HYJIIO, WK OeTa-oImuoKa).

DcjlaTMa: CUCTEMAaTHK XaTOJUKHU Tacoauduii XxaTonukaad GapKiu YIapoK aHaau3
BaKTH/a TYFpUJIalll MyMKHH 3Mac 11y cabaliau yHra Wy KyiHMaciuK Kepak.
CucremMaTuk XaTOJIMKHU AaCOCHMM HMKKH TypuHH (apKiamaau: TaHJIOBJArd Ba
MabJIYMOT MUFUILIIATH.

Tacoauduii xaToauk

MaxMmya KaH4a MyXTalduK OujiaH TaHJaad OJIMHMAcHH, y TeHepall MakMmyara
KaHYaJIMK yXmam KU penpe3eHTatuB OynmacuH, Oapu - OMp TaHnad OJMHTaH
MakMmya, reHepaj MaxmyajaH (papk Kuigaau, 1eMak, TaHaad OJMHTaH MakMya/IaH
OJIMHTaH HUCOWU Ba ypTada KUMMaTiIap TeHepall MaxmyaJaH OJMHHUIIN MYMKHH
Oynran karranukiapaad (apk kwiagu. llyHuHr ygyyH xam Oup KUCM TaHiIa0
OJIMHTaH XOJUCAJTApHU YpraHUIl OpKajdd, >KaMH XOJHcalap Ba YJIapHHUHT
KOHYHUATIApU XaKuaa TYFPU XyJoca YUKApHUIl YYyH TaJKUKOT HaTHXKacHia
OJINHTaH KYypCaTKU4YJIapHH aHukKaurura Oaxo Oepumr Tamad  ATHIAIM.
KypcaTKWYHUHT aHUKJIMK ~J1apa)KaCUHU YI4alIuraH KaTTalUK YHUHT Tacoauuii

XaTOJIUTU XHUCOOIaHa H.
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KypcaTkuuHUHT XaTONUIW, TaHaad OJMHTaH MaXMyaJaH OJIMHTaH KaTTaJHK
(HucOuit €ku  ypTaua), TeHepal MaxXMyaJaH OJIMHUIIM MYMKUH  Oyirax
KaTTaIMKAAH KaHyara Qapk KWIUIMHKA KypcaTtaau. UlyHnait kunuO, cTaTuCTHK
TaAKUKOT HATW)KacHJa OJIMHIaH HUCOMI Ba ypTauya KuUKWMaTIapHU aHUKIIUK
JapakKaCHHU Oenrujam ydyH yJapHUHI Yypraya KuUHMaTIapHM aHUKIUK
Japa)kaCuHU OeJIrMiiall y4yH yJapHHUHT ypTadya XaTOJIMKIIApH KEITUPUO
yukapwiagn. HucOuit  KuiiMatnmapHUHr  ypraya  XaTOJUTMHM — XHCOOJall
dbopmynacu:

P-q

by epna:
M - KYPCaTKUYHUHT ypTada XaTOJINIH;
P - xypcaTkuy;
q - HUCOMi1 MuKIopra Kapa® OJIMHTaH TECKapu MUKIOP.

VYHu Kyhugarnda xucobmam MyMKuH: arapaa kypcatkud (P) dousmapaa (%)
xucobanran 6yica, q = 100 - P 6ynanu; arapaa kypcarkud (P) npomuinunapaa
(%o0) 6ynca, q = 1000 - P Ba x0Ka3o0.

N - )KaMl Ky3aTyBJlap COHH.

Arap «ky3aryBmap conu 30 maH kam Oynca dopmyrnara Kymmmda

KHpUTWJIaaun:

Yprauya apuMeTuKk KWMMAaTHUHT YpTaya XaTOJUTHHHA TOTHII (POPMYJIacH:

m=+ ©
“t

Ky3zaryBnap conu 30 nan kam 6ynranna
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P renepan maxxmya = P Tannanran Maxxmya + tm

M renepan maxxmya = M Ta”yIaHras maxkmya t tm

by epna (t) aHukyMk gapaxacu (MIIOHUIUK KPUTEPHUSICH, ME30HH ).

CanuTapust cratuctukacuga arap t = 1 ra tenr Oynca, P - HUHT aHUKIHK
napaxacu 68,3 %, t = 2ra TeHr Oyica aHUKIUK aapaxacu 95,0 %, arapga t =3 ra
TEHT OYyiica, aHUKJIUK gapaxacu 99,0 % ra TeHr Oynuim aHukiaaHran. TubOuii Ba
OMOJIOTHK TaJKUKOTIapAa aHUKIUK Japaxkacu t = 2 €ku 95 % aHMKIMKKa 3ra
Oynran KypcaTkuuiap Oepajural Ky3aTHUILIap COHU €Tapiid XUCcOOIaHaaH.

bynna reHepan mMaxkmyaslaH OJMHUIIM MYMKHH OYNTraH KYpCaTKUYHUHT
yerapacu P £ 2m; M *+ 2m opanuruaa®ynany, UIIOHWINIUK, SbHU aHUKJIUK
napaxacu 95 % nan xkam Oynmaiau. Macanan: 520 Gosmanu THOOUM KYpHUKAaH
YTKa3wiIranja, yaapHuHT 26 Tacuaa CypyHKaiad TOH3WUIMT KacaJJTUTH TOMWJITaH,
kypcatkuunu (P), kypcaTknyHUHT YpTaya Xxatoauruau (m),sa 95 % aHukiIukaaru

KYPCAaTKUUHUHT UIIOHWIMJIMK YeTapacHHU TOMHMII Tajiad 3TUJIraH OYJICHH:

1) 520 - 26
100 - X P=50%

Am=+ |29 =4 PN 4g05
n 520

bonanap opacuia Tapkairad CypyHKaJId TOH3UUIAT KaCaJUITUTH
KYpCaTKUUMHUHT 95 % TeHT OYNTaH MIIOHWIKK Yerapacu Kyiujaarnia TOmuiIaIu:
P renepan maxxmya = P TannaHran maxkmya 2 - m
P renepan maxmya=35+2-095=3,1%-6,9%
Jlemak, Oonamap opacuaa kaita 100 mapra THOOMIM KYpUK YTKa3wiIraHiaa

YHUHT 95 MapTacuma reHepan MakMyaJaH OJIMHWUINA MyMKHH OVJTaH CypyHKaJH
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TOH3WJUTUT KaCAJUTUTUHUHT KypcaTkuuu 6,9 % nan xym, 3,1 % kam 6ynmac skan (P
= 95,0 % UIIOHYIIUK Yerapacu).

butta craTMCcTUK TAAKUKOTIIAPHUHT HaTWXacuja YHiIa0 Oab3aH 1035120
HUCOMI KYpcaTKuujgap XUCOOJAHMO YIapHUHT XaTOJIMKJIAPUHU aHUKJIAIl Tajnad

OTHJIadU.
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KIIMHUK TAAKUKOT YCYJIN. CHCTEMATHUK IIAPX BA META-
TAXJINJI. ACOCJIAHT'AHJIUK JAPAYKACHU BA TABCUSAJIAP
YEI'APACH

Pannomuzanms TymyH4acu

OxTUMOJUTMKKa acocnaHradn (BepositHocTHble BbIOOPKH (probability
[random] sample) TarmoBan Panmomusupianran éku Tacoauduii Xxam JIeHuIa .

Pangomm3anus (randomization) tanna® onuHaéTraH TypyXHH Xap OHp
WHIWBUAIUHU  TAHJIOBra TYIMIUIIA JXTUMOJUIMTUHUHT  TEHT  OYJIUIIUAMD.
Macanan,nonukinuHuKagaru 6apua amOysnatop kaptanapau 00001 nan 99999 raua
HOMepiab 4ukuO, Korosuajapra Oenrmwiad OapabaH JOTOTpOHra cCoJlaMH3 Ba
taconupuit yn O6mnan ynapaaH 100 ta xoroszuanapHu Tannad onamu3. Mnean
BapeaHTAa Oy WIIHM, SHU PAaHIOMHU3ALMUSIHU OEroHa WHCOH amajra OUIUPHILIU
Kepak, my cababman xaMm Oapua JoTepesulapHH IapyaiapuHu ( OouKaIapHM)
TaHJalla TapaX KOMHUCCHUSCH WINTUPOK JTaau, yjap JOTOpes YHUKapraH
TalIKWJIOTHUHT ab3ojapu Oynmaiiau. bynnail quzaitn oqauit TaHIoB XucoOiaHaau
(simple random sample).

TannoB (BeIOOpKA)TapHU IXTUMOJIIMKKA acocJaHTraH Ba
acocJIaHMarasjaapra OyJaun MyMKHUH.

DxTUMO/UTMKKa acociadrad  (probability random sample) rtannoBHH
Pangomusupnanran €ku Taconuduit xaM AenuIagm.

Pangommsamms (randomization) tannma® onuHAéTraH TYpyXHH Xap OuUp

WHIWBUAUHU  TAHJIOBra TYIIHUIIA OSXTUMOJUIMTUHUHT  TEHT  OYJIUIIUAMD.
Macanan,nonukinHuKaaara 6apya amOymnarop kapragapau 00001 man 99999 raua
HOMepsiad 4uKuO, Korosuanapra Oenrmiad OapabaH JOTOTPOHra cCOJaMHU3 Ba
tacomuduit yn Owman ynapaad 100 ta korosuanmapHu TaHiaad onamu3. Mpean
BapeaHTAa Oy WIIHM, SHU PAaHIOMHU3ALMSHU OEroHa WHCOH amajra OUIUpPHILIU
Kepak, Iy cababmaH xam Oapua JOTepesulapHU mapdagapuHu ( OodyKamapHH)

TaHJIamga TapaXX KOMHCCHACH MINTUPOK JTaad, Yyilaap JOTOPCd YHUKapran
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TAIIKWJIOTHUHT ab3oiapu Oynmaiau. bynnait nu3ailn ognuii TaHIOB XUcoOIaHaau

(simple random sample).

TagkukoTiapHu 0110 OopuIAa “HUKOOJANI YCYJIMHHU KYJLIALI

“Huko0Jam” ycyau. Arap TaIKUKOTAArd UIITUPOKYMIIAP KaHAAW TabCUP
KYJUIaHWJIA€TraHMHU Owiica Oy YJIApHUHT XYJK aTBOpUra TabCUp KYpCcaTHIIU
MyMKHH. bByH&Ia TabCUpHU WINTHUPOKYMTIAD OWIMACITUTH YUYyH SIIITUPHULLL
(MackupoBanue ) €ku Kyp meton («ocneraeHue» (blinding)) TaBcust KuUIMHAIM.
TYnuK WIIOHWIMIMK yYyH Y4 TOMOHJIaMa Kyp METOJA TaBCUs STWiagu, OyHaa
Kacajuiap, yJdapHU Ky3aTyBUM Bpawiap Ba TAaJAKUKOTHU aHAIU3 KUIyBUHIAP
TabCUPHU TYPUHU OUIManiuiIap.

“HukoOmam” MeToay KIWHUK TaAKUKOTIapaa TYPT Japaxaza amaira
OIIMPWINIIA MYMKHH. BUpUHYMAAH, KUM KacajUlapHU TypyxJiapra akKpaTaJuraH
Oynca xap Oup Kacaiara Kaiich JaBO YCyJIHM KYJUIAHWJIWIIMHU OWIMACIUKIIApU
Kepak.  VKkkuHuupaH  Kacayulap — KaHAam — TabCUp — KyJUIaHWIAETraHWUHU
OWJIMacIUKIIapu Kepak, OuiMacaiap 1aBOJIAHUII CXEMACHUHH KaM Oy3HIIIapH Ba Y3
XojaTiapuHu Oaxonamijga CcyOBEKTUBIMKKA Myn Kyimaiinunap. Y4uHUMIaH,
KacamHu oJiu0 Oopa€TraH Bpad Kacajira KaHAall AaBo KyJUlaHWIAETraHWHU
OWIMaciIuKIapyu Kepak, Kaca/UIapHUHT OO OopuIuiapuja Typjiauda MyHOcaTra
uyn xyhunmaiinunap. OXuprucu, HaTIKaHUW Oaxojaiaurad TaAKUKOTYWIIap
rypyxjap ypracuna dapkHu Ouiamacanap, TypyxJjapra MyHocadaTiaapu OuUp Xui
oynmamwmmap.

KynuHua xy#umarnda aituiaamd, “oaamid HuKoOmamr ycyiau”( MpoCToit
CJIETIOM METO/I, AIMeHT MabJIyMOTIa 3ra OYJIMaciuru), “uKku €xjaMma HUKOOJIaIl
ycymu” ("mBOMHOW cienoil MeToA'", MalMeHT Ba TaJKUKOTYM MablyMOTra sra
OynMaciuru) JekuH Oy cy3lap aHMK MabHOCHHM TYIIYHTUPUO Oepmaiiu.
HuxoOnam ycynu uiaTAaIMaral TaKUKOTIap OYMK TaAKUKOTIIAp JeHUIIaIu.

HukobOnam ycynmu kynuH4ya To1anebo wunoiaTwiaérranga  KyJUTaHWIaau
(acocaH mopu BocUTajap camapajopiurura Teruilid TaAKUKOTIap). AMMO TypJiu

MYXUM KIIMHUK MYyaMMOJIapu Oomtan 6OFJ'II/IK TAAKUKOTJIAp, AbHU XUPYPTUK JTaBO
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KYJU1aml, paauoTepanus, nueta Eku Tuoouit épaaMHuHr 3G (GEeKTUBINTH Kabuiapaa
KYp METOA KYJUIAlHK WJIOXKK OYiIMaliiu NalMeHTiap Ba Bpawjiapra Xawm.
HukoOnam yCcyauMHM KyNHHYa JOpU BOCHTACH KYJUIAaHTAaHJA aHMK HAaTHXKara Ba
CUMITOMATHUK Y3rapuiuiap JOpH BOCHUTACHHHU KyJUIallra KypcarMa XucoOJaHau.
Macaan nyiabCHUHT OeTa OJIOKATOpJApHUHT KYJUIAHWIMINNAJA KaMaWuiid €EKu
xaBQM YcMmana KuME Tepamnuscu KyJulalml KYMUKHHMHT KOH TaHaYaJIapUHUHT

UIUIa0 YUKAPUIIMHUHT KAMaUTUPMIIUILIUTA OJINO KEJIHIIIH.

CucremaTuk mapx

[Ilapx meranga KynmuHYa agaOuétnap mapxu TYITYHWIATU, y OUp XOJaTHUHT
TypJau TOMOHJapu KypuO uyukuinagu. Jlekun Oy xato ¢Gukp XxucoOiaaHaaM.
Cucrematuk mapx Ba MeTa aHaIM3 THOOWN XOoAWMIIAp YYYH TYPJIH JaBOJIAII
ycyJuiap, TMarHoCTHKa Ba Mpo(UiIaKTUKa yCYUIapy TYFPUCHUIIATH MAabIyMOTIapHU
olviga >kyaa Myxumayp. UYUyHku ynap Bpaunapra Oup Hewya cudamiu
TaIKUKOTIAPHU OUpIAIITUPUO acOCUl HATWXKAJapHHU OUp IIapxra WAFWO, ylapHU
BaKTHHU Texka0 TYFpH XyJocajapra Keluuuiapura pjiaM oepaiu.

OHAM KyWHMJIard caBoJl TYyFWJIaAW: Jalujulapra acocjlaHraH TuOOUET
ycylutapuad (Qoigananu®, BpayHUHT Y3U TYFpPU XyJoca 4YUKapa OJMIIU
MyMKUHMH? AnbarTa HyK.

IyHuHT ydyH XaM ymiOy KAWWH Basu(HU Xald KWia OJaJuraH KaHJauaup
Oup TalIKWJIOT OYNIUINM Kepak. byHaal TamkuioT xo3upja MaBxyd. 1972 hunu
byrok bpuranuna smunemuonorn Apum Koxpan (Kokpan) xamusaT agaBosanil
MyoOJakaJapuHU XaKUKHUI camapaJopiuruHu Ouiia onMaérranura y3 3bTHOOpUHU
Kapatau. Adcyc, xo3upua Oapya WIFOp pPAHIOMHU3JIAHTAH KIMHUK TagKUKOT
HaTIDKaJapUHU XamMma QaHiap Ba MyTaxacHCIUKiIap OVilmua »xamual, yiaapHU
BaKTH - BaKTU OWJIaH STHTWJIA0 TypaJuraH TH3uUM sipatuiMaraH. Panmomuzanus -
JIeraH/ia OJIMHTaH HaTWXXaJapHU HOAHMKJIMTUHM, XaTOJNMKJIAPHU KaMaWTHUpHII,
UIOHYWINTUHY OIIUPHUII MaKCcaJuaa YTKazuina€TraH KIWHUK TaJAKUKOTIapa
NalMeHTIApHU JaBOJAHUII TypyxJjapura tacoauduii Tanmad osuil, Tacoaudpuit

TaKCUMJIAIl TYIIMHWIAIW; IyHAA KWIKO, paHAOMHU3JIAHTaH TaAKUKOTIap - Oy
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paHAOMH3aLMAra AaCOCJIaHraH XOJJa NaUUMEHTIAPHUHT JaBOJIalll TypyXJapura
TaKCUMJIAHUO YTKA3WITaH TAAKUKOTIAPIUD.

Apun Koxpan cuTeMaTuK paBulllla MaTepHaljiap WUFUII Ba HATHXKaJIapHU
Tax)IWJI JTUII Ba YJIapHU MyHTa3aM SHTWIA0 Oopwinra acocjiaHTaH, THOOWM
mapxJjap MapKasuHM Ty3WIIHM Takiaud »1am. Ymoy wakcaama 1992 iun
Oxcdopana rokopuaa Kaila dTHIraH Mapka3 Tallkuil 3Tuiand, yura Koxpan Homu
oepunau. Iy immm [Ix. Yaamep Tomonuaan Koxpan accoruaruscu (yronmach)
TAlIKWI JTWIAM, X03upru KyHjaa yHUHr 3000maH opTUK ab3ojapu  0Oop.
Acconmanus Typiau MamjakariapJard MapkaszjJapHu Oup - Oupura OOFIOBUH
TapMOKJIap OpKanu (aonusar Kypcatamu. ACCOIUMAIMSIHUHT Makcaaud - Oapua
pPaHIOMM3JIAaHTaH KJIMHUK TaJKUKOTJIAPHU Tyia KOHJIM PETUCTPUTa acoclaHTaH
X0JIZJa CUCTEMATHK LIapxJjap Tai€pIiarl.

Cucremaruk mapx (Koxpan accouuanuscu Mapka3jgapUHUHI CHUCTEMATHUK
mapxu, oanuid KuimO adtranga - Koxpan mapxu) - Oy  OJIuHIAH
peKATAMTUPIIITAH YCyJJIap epAaMuaa WIMUN TaIKUKOTIAp YTKasuii, OyHna
TaJIKHKOTHUHT OOBEKTH KWJIHUO KAaTOp OpPUTHMHAN TaJKUKOTJIAPHUHT HaTHXajlapu
OJIMHAIU. YJIap CHUCTEMAaTUK XaTOJIAPHUHT KaMaWTUPUII HMKOHWHU OepyBUYr
ycylutap €pAaMuaa TaAKUKOTIApAaH OJIMHTaH HaTWXKalapHU cUHTe3nauau. by
ycyJulap aHUK OJMHTaH OUTTa caBojl OYiirua MakoiaJapHU YyKyp TaxJIMJI 3TULI Ba
mapxJjan y9yH MakoJiaJapHH aHUKJIUTHHHA OITUPYBUYM ME30HJIAp OYinya TaHaml
WMKOHUHU Oepaju.

Arap opurMHam WIMHH TaJIKUKOT HATIDKaIapu KYpuO UYMKWITaH, TaXJIWJ
TWITaH OYJcaro JIEKMH, CTaTUCTUK Hyn OuiaH »kamiiaHMaran Oyica - OyHpai
miapxXHu, cucreMatuk cudaruil mapx ae6 atanaau. OpuruHan WIMHA TagKUKOT
HaTWXKANapyu CTAaTUCTUK yCcyulap €EpJaMuja WIUIOB Oepuirad KamJylaHTaH
mapxJapHy - CACTEMAaTUK MUKIOPHIA mapx e aranaiy.

CucreMaTuk Mmapxjap, TUOOMN >KypHauiapjaa €Ku Jauccepranusiapa
Oepunaauran mapxJjapra yxmab keraau. Oaauil mapxjaap TypJid MyaMMOJIApHU
KamMpab ojaau, CUCTEMATHUK IapXxJjap JapciaukiapHu 0o0sapuaa 6aéH KWJIMHIaH

KJIIMHAK MYaMMMOJIapHU EPUTWITAHIMK TapTUOWHU dMac, OaJIKK TOp Joupaaard
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KJIMHUK CaBOJITA, KIMHUK apajallyBIapHUHT caMapaJopiiurura >kaBo0 H3maiiau.
AMMO HKKalla mapxJjap Xam Kyjaa 3apyp. Agabuérnap mapxyd MaB3yra TeTUIUIHA
MyaMMOHM Yypranumra €épaam Oepca, CUCTEMATHK IIapX AHUK OJIMHTaH KHUCKa
caBoJIra, aHUK JIYH/Ia %KaBoO Oepaiu.

CratucTuk mapxJjapJaH Talmkapu, OyTyH xaxoH KoxpaH xaMKOpJIMru yom
STWITaH, XO3UPrd 3aMOH cudar cTaHgapTiapura MOC XOJjla YTKa3WiraH,
UCOOTJIaHTaH, WIIOHWIM, WIMHMHA - acOCJaHraH, paHJOMH3JIaHTaH Ha3opar
KWIMHYBYM  KIMHUK  TAaJKUKOTJIAPHUHI  HaTWXalapu acocuaa  pedepar
MabJIyMoTiaap Oa3zacuHM makutantupaad. lynnpaih kunub, BpauHu Ky1iad
MakoJIajlapHU K351a0 Tonuo, ynapHu Xap - Oupura TaHKuAWM 0axo OepuIiad 030/
KWIYBUM Ba “‘TO3ajiaHraH’ TaJKUKOTJapJAaH TAlIKWI TONTaH UKKWJIaM4yd axOopoT
MaxCyJIOTH TaU€pIIaHaIN.

CucremaTuk mapxjap KaHjaad Ty3uiaaad. Xap KaHJdal WIMUAW TaaKUKOTIIap
CUHTapH apXJapHH Ty3UIl OMp Heya OOCKUY/Ia aMalra OUIMpPUIIaIu:

® [IAPXHUHT aCOCUN MaKCaJMHU aHUKJIAII;

® HaTWKajJapuHH 0axojall yCyJJlapuHU aHUKJIAI;

® CHCTEMAaTHK paBHINJIa aXOOPOTIAPHU U3JALLL

® MUKAOpUH axOOpOTIapHU KamJall,

® MyKOOWI CTaTUCTHUK ycyJiap épnamuia UCOOT/IaHTaH
MabJIyMOTJIAPHHU KaMJIAIIL;

® HaTWXKaJapHU TaxXJWil KUJIUII (MHTEpIpeTanus), mapxJjam MabliyM
KOUJIa Ba ycCyJUlapra aMmall KWjiraH XoJjijga xap Oup Oockuu Oyiinua
Maxcyc 6aéHHoMaap E3MuIiL.

CucremaTvK IIApXHUHI MAKCaJy - aHUK Ba JIYHAA OYIUIIM Kepak. Y Bpad
Iyd KeJlraH MyaMMOHW MabiyM Oup TtH3umra conanud. Onatna Makcaanu 4
tToudara KUPUTUIII MyMKHH: TallIXMCJIAIl, JaBOJIAIll, THOJIOTHS, OKUOAT.
Hatmxanapuu Oaxojlall yCyJUIApUHM aHMKJIAII - Oy IIAPXHUHT 3HI Mypakkao
O0ockuun xucoOnaHaau. Terunuim MakojadapHU W3JAlAaH OJJINH, TaJKUKOTYU
MabIyMOT/Iap AaHUKJIAHTaHAa Kaiicu ycyiuiap €paammjaa OaxoyaHaau, Kancu

Oaxonaiml ycyiu SHT SXIIM XHCOOJaHaaW, JeraH caBojra TYFpU >KaBoO Oepwuiiv
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KepaK, YyHKH WIyHJail CTaHAapT ME30HJapHU Ty3UO OJMII JIO3UMKH, YHHHT
EpraMuia YTKa3uiIraH TaJIKUKOTHUHT cudaTura METOAUK KuXaraan 6axo O6epuo,
00BEKTHUB IIapX TY3WII UMKOHMra sra Oynanu. HaTmxkamnapuu 6axonail ycysuiapu
TaAKUKOTHUHI Makcaaura Ooriuk Oyianu. MacanaH: cypyHKalIM Ba KaliTallaHyBUU
KACAJUTMKJIAPHU JIaBOJIAIIHUHI CaMapaJiopJIMTMHUA  aHUKJanaa, OeMOpJIapHUHT
xaér cudartuHu Oaxojlall yCyIHWaaH, YTKUP KacalUTUKIap 93ca OOBEKTUB Ba
CyOBEKTUB CUMIITOMJIAP (KUYHUII, OFPUK Ba X.K.), OEMOPHUHI YMYMHI XO0JIaTU Ba
Oomikanapan GoiaiaHuIaIN.

Opatna OnMHraH HaTWXKaJlapHU “OJTHH CTaHAapT ~ OWIaH TakKociad
Oaxosamt MyMKuH. “ONTHH cTaHaapT’ cudaTHaa PEernpe3eHTAaTUB, COH KUXATHIaH
eTapjd Ba SXIIM JU3aiiH acocuja VYTKAa3wiraH TaJKUKOT HaTHXKalapu
KYJUTaHWIaIH. “OnTuH CTaHmapT ’Ta MOC KejiraH OWp Heda TaJaKUKOTJIap
HATWKAJIApPUHUA TaxXJIWJ OSTWIMO, MeTa - aHauu3 (Taxyii) YTKazuica YHHHT
HaTWKaJapu UIIOHWIM OYiIub, aHWK 0axoJiall UMKOHUHU Oepaau. AMMO “ONTHH
cTtanaapt’naH (doigananub, TAAKUKOT YTKA3WITaHIa XaM 0axoJaiira xyaa 9yKyp
¢HaamuI Tanad 3TWIAaW, YYHKH YMYMHI OJIMHTaH “OJTHH CTaHAAPT MaBXY[
IMac, y aJoxXuja OJMHIaH MablyM OUp XoJucararuia Xxoc OYJIuIIN MyMKHH.

CucreMaTuKk paBumia axooporTjapHu u3jdam - OOCKUYU “‘OJITHUH
CTaHAapT JapHU KU31a0 ToNUIIaH OouutaHaau. AXOOpPOTIApHU HUFUII TaxpuOa
Tanad 3Taau, axOOpoTIapHU H3JNAllAa THU3UMIM EHAAITYB KYHUKMajlapura sra
oynMacnan TypuO, KyJaa KYIjiad Kepakid TaAKUKOTIAp TYIUPUO KOJIAUPUIUIIN
myMmkuH. Kommbiorep 0a3acu €MOH MHIEKcallusi KWIMHTaH Oyica, KaHYaluK
pTHOOP OWIIaH KOMMBIOTEp/a U3MAHUIILIIAD OJUO OopuiraHUTa KapamaciaH, Xap
JOMM XaM Kepakid MabiayMoTiaapHu tonuO Oynmaiiau. LlyHuHr yuyn xam
KOMITBIOTEP/IaH OJIMHIaH MabJIyMOTJIapra YOIl STWITaH TaAKUKOTIAPHU MYyHTa3aM
Ky3aTHO OopuIll HaTWXacuja Kya OwiaH u3i1ad TOMWIraH TaJAKUKOTIApHU
(kommprOTEpAa YOy MabiIyMOTJIApPHHUHI 3JEKTPOH 0azacu MYK) KylIuIl Tayiad
TUIIA]IN.

Yom HITHAraH TAAKUKOTJIAPHH “PuiabTpanam’” - YOI JITUITAH

MakoJanapJa KyJJIaHWIraH ycinyonap, YTKa3wiral TaJKUKOT HaTKaJapUHHU Xap
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nouM xaM cudar KuxaTtujaaH Kuécuil Oaxosam MMKOHMHHM Oepmaiian. MacanaH,
KaBUHTOHHM (BUHIIOLIETUHHHU) Oonamapaa OOl MHA HWYM TUIEPTEH3USICHIA
camapanopsuru ypranwiranaa 900 ta makona u3iad TONMWITaH, IIYHJIAaH 2 Ta
MakoJia METOAMK >KMXATAaH KyWWiaraH Tanaljapra MOC KelraH, yinapia Xam
KaBUHTOHHM 4YaKaJOKJapaa Ooll MHUSHUHI MYM TUNEPTEH3UsACHIla KyTHJITaH
camapa OepMaciauru Kaij 3TUiraH.

AxOoporaapun pedepar Kuamm. “OwibTpiaHran’  axOopoTIapHU
TU3UMJIIU pedepaT MaKIura KeITHUPHII J03UM, (IBHU OUp KOJHUIITa COJIUII Kepak):
TQAKUKOTHUHI MAaKCaau, TaXpUOAHUHT TypH, KIMHUK Oa3aHUHT TacHU)H,
OemopiapHu €3WI, MAaBOJIANI TYpJIapu, HATIDKaJapHU OaxoJail Me30HJIapH,
acocuil HaTwxkanap (WiIoku Oopuya >KaJIBajl KYpUHMINKIA) Ba Xynoca. bapuara
MabJiyM OVyiraH: xamMmma Hapca OWp XWJ Iapoutiaa Oup - OMpura TakKochall,
COJIUIUTUPUII OPKaJIU YpraHujaaau JAeraH KOHYHUSTra aMmajl KWIHII Y4yH Yoy
O00CKHMYJla CTaHAApTU3AIUSAAH KEHT KYIUTaHUIIaIH.

Ymby Oockuuna pedepariapaan Map3y OViimda mamuiuiapra acocjaHTaH
THOOMET MapKa3JIapUHUHT AaCOCHM MaxCyJOTH OYyiraH CHUCTEMaTHK IIapX
Tar€piaHaau.

HcOoTnanran mMabJaymMoTJapHHM Kamiiam. MablyMOTJIApHUA >KamJilall
OOCKMYM CONMINTUPUIAETTaH HWIUIAPHA TaHKUAMK Oaxoyamgad OolUIaHaIu.
UyHKM dom HJTWIAETraH MAaKOJIAPHUHT apuUMIIAPUHU TAaKKOCTAIl HWMKOHH
OynMaiinu, yJapaard MabIyMOTIAPHUHT WIIOHWIMJINTUATA TYMOH TYFUIJIHIIN
myMmkuH. UlyHunr yuyn Xam ymOy OockuymgaH yiap VyTa oOJIMaiau.
Nmonununuruan kypcatu® Oepuill yayH MaxcyC TY3WIraH CTaTUCTUK yCyJuliap
épaamMua OJIMHTaH HATW)KAJlapHU COH KUXaTuAaH €ku Tpaduk TacBUpiap
makauaa 0a€H ITHINTa KapaTWIraH >Kamilalll YCyJIWra - MUKIOPUN sKamutaiml €Ku
MeTa - aHaJIu3 JelniIaau.

Merta - anaau3 (meta analisis) - Oup xus MaB3yra OaruIUIAHTaH TYPJH
Myamudaap TOMOHUJAH Xap XWiI OaxapwiraH TaJAKUKOTIAPHUHT Oup Typiid
HaTWKamapuHu Oaxojamjga yJIapHUHT cudar >KUXaTHIaH WIIOHWIMIUTHHA

omupuIira HWMKOH 6epaz[HraH Kamijiall MCTOOOJIOTHACH. Merta aHaJlIM3HUHT
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MOXMSITH OJJWNA: TAAKUKOTIApAard Ky3aTyBjap COHHU OIITaH CapH, WIMOHWIUIHK
Yyerapacy TOpasiiy, HaTHXKAJTAPHUHT HWIIOHWIMIIMTH OIIad Ba TYFPU Kapop Kalys
KWIMIITa WMKOH spatagu. byHJa TaKKOCIaHAETraH COHJIADHU CTaTHCTHK
KUXaTHaH Oup Xus OYiMIIura axamusT Oepull Kepak, OyHHHI y4yH 3ca MeTa -
aHaIM37a TEeTUIILTM TeKIIMPUII MEe30HIapy MaBxKy. MeTa - aHanu3HUHT OUp Heya
yCyJulapu MaBKy[: OJITUM, KyMYJISITUB, POCIEKTUB Ba X.K.

AMMO Kym XoJulapAa WIUIAPHUHT TallKd Ba WYKH HWIIOHWIMIATHHA
Oaxonam kuiinH. byHaait xomiapaa 6op MaTepualJIapHUHT SHT WITOHWIMIJIAPUIaH
doitnananunaa. MabIyMOTIApHA CTaTUCTHUK TYpyXJjall Ba >Kamiiail yCyJulapu
Typiu - TyMaH, yJapJaH Kaicu OMpHHH KYJUIall TaJKUKOTUYUHUHT KYJ OCTHUAATU
axOOpOTIAPHUHT XapaKTepura OOFIIHK.

Hatumxkanapuu taxjauia Kuiamin, mapxjiam. CucTeMaTuk mapx OJIMHTaH,
UCOOTIIAaHTaH MAabIyYMOTJIAPHU YMyMJIAIITHUPUO, YKUII YyYyH OAJAMM XoJjra
KeNTUpWINO Bpawiapra TapkaTuiaau. by Xap oMM XaM OCOH KeuMailJiu.
MuFunran  MaTepuauiap HATIDKANApHHH KYJUIAll ydyH, OWUpPMyHYa KHIHH
CTaTUCTUK ycyuiap Kymianunaau, Macagad OR (Odds Ratio - TaxpuOa
YTKa3mwiaétran Typiau Oemopiap TypyxJjiapu Oopacujard HaTwKaJapHUHT Oup -
oupura Hucoatn) NNT (Number Needed to Treat - mxoOuii HaTUXKara SPUIIUIIL
YUyH OJIMHTaH 3KCIPUMEHTAJ TypyXJaru OemMopiiap COHM) Ba X.K, OyHM XucoOmiaii
y4yH 3ca Maxcyc yciny0 kymranwnaau. lllyHuHTr ydyH, ONMHTaH HaTWXKalapHU
TYLIyHapJd, Kyprazmaiaud KuiauO Oa€H OTUII Y4YyH Trpaduk TacBHUpJaplaH
doimananunaay Ba MacTuaa yjapra TYIIyHTHpUIUIAp, W30x Oepwiaau. Oxupru
JaBpiapJa BpAawIAPHUHT aMaiauil (aonusaTuaa Jamuiuiapra acocliaHraH THOOHMET
I0TYKJIapuiad (Qoigananrad xoiga OemopiapHu oyqu0O Oopuin OGaéHHOMaapu
Ty3WJIMOKIa. YmOy Oa€HHOMamap Typiau KacaTMKiIap OwWiaH XxacTajaHTaH
oemopsiap npoduaKTUKACH, JUArHOCTUKACH, JaBoJjall, peaduIuTaiuscuaa
Bpaujapra y3ura XoC KIMHUK anroputMm xucoOmaHaau. Illynmait kunuo,
o6emopriapHu onub Oopuin GaéHHOMATApWHUHT acocWi Basudacu marueHTIapra
WIMHH - acociaHraH, ucOOTIaHraH, XaBcus, camapaiy TMarHOCTHKA Ba JaBOJIAILl

yCYJUIapUHM KYJUTalIaH noopar.
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CucreMaTHUK IIAPXJAPHU HHTEPHETAAH KHUIMPHUII CHCTEMACH

XO03upru BakT/Aa 3aMOHABUM THOOMET XOauMHU Oapya SHTUJIUKIAapJaH 6oxadap
Oymumum kepak.yY OyHra TMOOMII MabIyMOTHH YKHII OpKAJIW SPHUILAIH: >KypHAI
MakoJiajgapy, UHTEPHET calWTiapu/laH Ba THOOMETTa TEreruiuid KutodnapaaH. by
SHTUJIMKIAPHU Bpad MpakTHKajga Kysuiaim ydyH ypraHagd. THOOUET XOAMMUHUHT
Kapop KaOysn Kuiumwra Oup Heda OMWUIAD TabCHp KWIAgu: KaOysl KWJIMHTaH
HOpMaJlap Ba CTaHJApTJIap, MyTaxaccUCJIap MaciaxaTd, MKTUCOAMM Macanaiap,
naryeHTIap TabCUPU, MAIAHUT, TyHEKApaIll, Ba andarra UCOOTIaApHUHAT OYIIHIIN.
MabayMOTIapHA  OJIUIIAA MYTaxacCUC TYypJid MabIyMOT Oa3amapura TasHaIH.
Myraxaccuc panui ucOOTiapra acocjiaHraH THOOMET acocnapyuHU Ba TypJid
AMUACMHUOJIOTHK TaAKUKOTIapHH Owuiica, y Oy Oaszamap, THOOWi >XypHaJIapaH
KepaKJId MakoJiajgap Ba THOOMETTa Ou MILIOWIN JaTUIIJIApHU TaHJal OJlajIu.

YHugBepcaJ MAMIMHAJAPra KUPUII OpPKAIM HHTEPHETAAH TypJid

MabJIYMOTJIAPHU OJIMII MYMKHH:

B Alta Vista — http://www.altavista.com

B Yahoo - http://www.yahoo.com

B Google - http://www.google.com

B Lycos — http://www.lycos.com

B Yandex - http://www.yandex.ru

B Rambler - http://www.rambler.ru

B Aport - http://www.aport.ru/

bynapaan tamkapu THOOMIE KMAMPYB MAaIIMHAJAPH MaBXYyAIUD:

B Medical World Search http://www.mwsearch.com

B MedHunt http://www.hon.ch/medhunt
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B Medlinks - http://www.medlinks.ru

B Pycckuit Memmumuckuii Cepsep  http://www.rusmedserv.com

By epna Tu66uérra oug MabIyMOTIAPHH OJIUII MYMKHH.
TemaTuk karasnorJap
By kaTanornapza caloMaTIMKKa OJU MabJIyMOTJIAPHU OJIMILI MyMKHUH:
B Martindale Health Sciences

http://www.sci.lib.uci.edu/~martindale/medical.html

B Hardin Meta Directory of Internet Health Resources

http://www.lib.uiowa.edu/hardin/md/index.html

B Yahoo Health

http://dir.yahoo.com/health

Typan kyryOxoHaap

By kyryO6xoHanapaan THOOMETra TErnIUIN Janui HcOOTIapra acociaHraH

MabJIYMOTJIAPHUA KUAUPUO TOMHII MyMKHH:

B Cohrane http://www.update-software.com/Cochrane/default. HTM

B PubMed, Medline - www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed

B Caiit "UHTepHeT-CcO00IECTBA HCCJIe0BaTE e B 001aCTH MeTUIIMHBI U

ounosoruu" http://www.bmn.com/

B Medconsult - www.mdconsult.com
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TuO6OuETHUHT HaMT UCOOTIApra ACOCIAHTaH MAXCYC CAWTIAPHU MaBXKyl OYIn0 y

eplaa yMymHuil Ba anoxuaa Oynmumuap Oyitnua TuOOMETra 011 MabIyMOTIapHU

TOIINII MYMKHH.

NEW ZELAND GUIDELINES GROUP - http://www.nzqqg.org.nz/

GOLDEN HOUR http://www.goldenhour.co.il/

Scottish Intercollegiate Guidelines Network http://www.sign.ac.uk/

University of Michigan Department of Pediatrics
Evidence-Based Pediatrics Web Site
http://www.med.umich.edu/pediatrics/ebm/cat.htm

MOCKOBCKHUH IIEHTP A0Ka3aTeIbHON METUIIMHBI U (hapMaKoTepanuu

http://evbmed.fbm.msu.ru/

Health InterNetwork http://www.healthinternetwork.org/scipub.php

KypHalsIapHUHT 3JIEKTPOH BAPUAHTJ/IAPH

By xypHamiapaaH ¢akar qaiaui ucooTiapra acociaHral MakoJalapHu

TOIMWII MYMKHWH.

The New England Journal of Medicine http://content.nejm.org/

BRITISH MEDICAL JOURNAL http://bmj.com/

The Lancet http://www.thelancet.com/
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ACOCIAaHTAHJIHMK Japakacu Ba TaBCHSAJIAP Yerapacu

Janunnapra acociaHradH THOOMETHUHI MyXUM HyHanmumuaad Oyiaud
MabJIyMOTHUHI €KM TaJKUKOT HATHO)KAJAPUHUHI HINOHWIMWIMK JapakaCUHU
aHUKIam Xucobnanaau. Typau TaaKUKOTIap TYpiH HIIOHWIMIIMK KUiiMaTura
sra. by 06o6na Ou3 Xap Oup TAAKUKOTHUHT Hepapxusjard €EKu JIanusiap
nUpaMHuIacl HyKTaun HazapujaaH kypub umkamu3 (duarpamma 1). Typau
TQAKUKOTJIIAapHU  OWpHaIITUpPYBYM OMp KaHua TacHUGIAp  MaBXYyAIUp.
NmoHwWIMiIMKHYT MyMTO3 Tap3/la DTUpaMua Xojatuaa udoaanan MyMKHH.

Jannjuiap nupamMmuaacu

CueoreMaTuk

PKH

Koropt TaqKukoT
ycyJan

Xoauca Hazopar
TaAKHKOT yCYJIH

OHI I0KOpY WIMOHYIMHINKKA TH3UMIIH IIapXJiap Ba METa-Tax i dra O0yiuo,
ylap Januiiapra acocjaHraH THOOMET MeToJoJorapyu TOMOHHMAAH TaHiIa0
OJIMHTaH ¥yTa aHUK MAbJIYMOTJIAPHU Y3HUJAa AaKC OTTUPAAU.YJIapAaH KEUHH
TaIKUKOTIAP YTKA3UIIIHUHT OJITHH CTAaHAAPTH OYIMUII paHAOMU3AIUS KUJIMHTaH
KIIMHUK TaJKUKOTIap Typaau. KoropT TtaakukoTiap MeTojosioruscu Oyinua
PKWnapra sxunnamrupuiaran Oyiaund, ammo Oy TaIKUKOTIapAa TaaKHUKOTYU
apaJlalllyBHU y3W TaKCUMIJIAU OJIMAWIH.

VYnapaaHn cYHr xojuca-Ha3opar THUIUJArd TaAKUKOTIAp TypuO, yjap Xam
KOTOPT TAJKUKOTIAP CHHTapu TaxJWil KWIYBYM TAAKUKOTIIAp TypuUra KUpPaJH,
OMpOK yJApPHUHI JU3alHM PETPOCHEKTUB OYynraHauru Tydaiam Koropt

TaIKAKOTJIApAaH nactaa Typaau. HuxosaT mact HMIIOHWIMIIMK KyHJAJIaHr Ba
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XOJIATHW M30XJIall TaJIKUKOTIApW KUPHUO, yiIap HU30XJOBYHM TAIAKUKOT TypJapura
KUPAJIH.

Ymby rpaganus saroHa OyiuO dSMac, MacajJlaH CTaHAApT  KJIMHUK
KyutanMmaniapau unuiad aukumaa Oxkedopamaru nammmiapra acociaHraH THOOUET
Mapka3uHUHT TpagauMsaCu KyJUIAHUIIAIN.

AKansau . Jlanui qapaxkacu IKAJacH Ba TABCUSJIAP IPaJalusicu

A e [Oxopu cudarnu mera-taxymi, Tisumim mmapx, PKU éxu
KeHT yTa KaMm Tu3umiu xaro (++) sxtumoisumm PKU 6Ynu6
YHUHT HaTWKaJlapu Ma3Kyp TMOMYJSIUsITa TapKaTHIIHII

MMKOHUTA 3Ta Oy IuIm

B e Koropr Ba Xxoauca-HazopaT TaJAKUKOTIAPUHHUHI FOKOPH
cudatiau (++) TU3UMIIK Tapx, EKu

e [Oxopu cudarmu (++) koropt €ku XoauCa-HA30pAT YTa KaM
TU3UMJIU XaTOJIMK TaAKUKOTIAp EKU

e IOkopu OVnmaran TuzumiM xarora sra Oyaran (+) PKU
OynuO, yHUHT  HaTWwXkKajgapu MasKyp  NOMyJsLusra

TapKATUIIUII HIMKOHUTA dTra OYIUIIN

C e Koropt €km xopauca-Ha3opaT TaaKUKOTH €EKU Ha3opaT
KWJIMHYBYM PaHAOMU3ALUACH3 IOKOpU OYyJIMaraH TU3UMIIH
xarora (+) sra Oynran TaAKUKOT OYIu0, YHUHT HaTHXKajlapu
Ma3Kyp MOMyJsALUAra TapKAaTUIMII UMKOHHra 3ra OYIHIn
€KH

e Vra kaM EKM FOKOpHM OyJIMaraH TH3MMIM XaTOJHMKKA 35ra
oynaran PKU (++ €xu +) 6Ynub, yHUHT HaTHXKaIapu MazKyp
nomyysinusra OeBOocHTa TapKaTWIMII HMMKOHWMTra 9ra

OMacCJIuru

D e bup KaH4Ya XOJATIAPHU U30XJIall EKU
e Ha3zopar kunuHMmalinarad TagKuKoTiap €K1

e Dkcrepmiap GuUxkpu
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ACOCJaHTAHIMK Japamacu

a6

Mynpaii  Kuaub  Jadwuiap  HUEpapXusiCH  TaAKUKOT — HaTHXKaJapuHU
UITOHWIMIUIMK JapakKaCcHHU aHWKJIAll UMKOHWHHM Oepanu. bupok ymly 6axonari
aroHa OYIMO KOJMIIM KEpak 5Mac Ba YHM KYIIMM4Ya KpUTepusuiap OwiaH

MycTaxkamiab OopuIl Kepax.
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UHTEPHETJAH TETUIIJIN AXBOPOTJIAPHU KUJIUPUILL.
PUB MED nan ¢oiinajanni MHCTPYKIUSICH
(ITAb MEJ)

by uHCTpyKUMs THOOUMI amabuérnapuu kuaupuinau PubMed cucremacuaa
amajira OIIMPHUINl Y4yH THOOuN xoaumuapra €paam Oepanu. Y PubMed Hu Kucka
0aéHu OepwiiraH, siHa KAJUPYBHUHT MYXUM METOJJIAPUHUHI XapaKTHUPCTUKAIAPU
OepuiIraH.

by MawnymoTiapman THOOMN XoaumilapruHa sMmac, Oajiku Oapua THOOUM
MabJIyMOTIapaaH (GoiJamaHUIIHK  XOXJIAWIUTaHgap XaM MabJIyMOTIapHU
onunuiapu MyMkuH. PubMed caiftugarn mMabiyMoT/Iap acocaH MHIJIN3 TUJIMA.
Tub6uit Ttepmuniapuu Owunrannap yuyyH MedInfoRus BeGcalituna THOOUMI
ayratnap kypcaruiarad. Cy3HU SIHTM TEpMUHHHU OepraHja yHM WHIJIU3 THIWJATU
HOMU XxaM Oepunamu. by ¢oiinananyBunnapuu PubMed na wummanmzu
OCOHJIAIITUPHUII YUyH Oepuiran

Nuctpykiuss PubMed man opermnan wunrepdeiic Oynran AKIIauaTr
Mumii Tub6uit kKyTyOXoHACH OpKalu KUIUPHILI YUyH Myspkaanrad (National
Library of Medicine - NLM). By untepdeiic Ounan OOFIHMK Typiau KUAUPYB
METO/JIapHU Ba Typiu €paam Bocutanapuau PubMed na unuiatuinzu kypcaraiu.
Typau KUTOONAp, HMHCTPYKIMsJIap Ba Typiau Marepuamuiapuu PubMed

BeOcaiituaan Tonum mymkuH http://nlm.gov/nnim/online/pubmed.

2. PubMed CUCTEMACHUHUHI' KHCKA XAPAKTEPUCTUKACHU

Anpec: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/

PubMed — 0y anektpon xuaupyB cuctemacu NLM na wmura® gukuiras.

PubMed ¥3 nuura onaau:

e MEDLINE (Mennaiin)
e PreMEDLINE
e Hammpuérnap 6aéuu.
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MEDLINE — Ttu606uér mabaymorTiapuHuHr Oazacu, y 1966 hungan
oomma6 4000 pgan optuk OyTyH JayHE Oyiimya TUOOMN MabiIymoTiap
HampiapuHUHT oubmorpaduk Gaéumapunu (Citations) ¥3 wumra onagm. Xo3upaa
MEDLINE 6enyn uHTepHETIaH MabJIyMOT KHAUPHUINTA EpAaM Oepaiu.

MEDLINE Typnu tu66uii )xypHauiapaara Hampiaapaad 30 Xua TUiIIa 4om
STUITAH MAKOJAJIAPHU ¥3 HMYMra oJiaid, pyc TWIHAAa XaM (3aryiaBus cTaTeu
NEepeBOASTCS HAa aHMIMUCKUM s13bIK). TaxmuHana 76 % OaéunapHu pedepaTiapu
kuputmirad. Xap xadra 9 000 6aéunapaun MEDLINE ra kuputuinanu — wuimra
450 000*. 'V Typnu WYHaIMIIIApHU, MaB3yJapHU VY3 Hudra ojaau: TUOOuH
TaJKUKOTIAp Ba YJIAPHUHT METOJMOJOTUSICH, KIIMHUK aMaJIUET, XaMIUPATUK HIIIH,
cTomaTojiorus, ¢papmakanorus, BeTepeHapusi, Ba Oonkanap, SbHU, OMOJIOTUSIHUHT,
300JIOTUSTHUHT, OOTAHUKAHWHT Ba aTpO() MyXHUT XMMOSCHHHHT THOOWN TOMOHIapH
KUPUTHJITAH.

PreMEDLINE — xanu umHaekciamaaH yTMaraH SIKMHIArdHa TalIKWJ
stuaran Oynub, Oubnumorpaduk Oaéumap daitmapunan ubopar. MHnpekcnar
*)apaéauaa xap oup 6aéura iyHanmunuiap Oyinda pyixar kKymuiran, Oymnap MeSH
List (Medical Subject Headings List) 3.1.1 HOMIH Maxcyc KMIUPYB CHCTEMAacH —
Te3apuycaa MabIyMOTIAPUHUHT MabHOCHHM KypcaTubd Oepamu. Keiimn PubMed
Maxcyc HyHanunuiapu 0yindya KUJAUPUIIHKA TaBOM ITTUPHUII MYMKHH.

PreMEDLINE ra terunuiu 6ynran oubauorpadguk 6aéunap maxcyc oenrura
sra Oymamu [PubMed - in process]. Munekcnamgan yTud OYynubd MabiymorTiap
PreMEDLINE nan MEDLINE ra yTaau

Hampaapaunr OaéuuHuHr daiiiapn NLMpan Hampuétiapaas
AJIEKTPOH YyCyJd OujlaH OJIMHTaH €3yBlapjaH uoOopar. Ymap Oenru Owiian
kypcatunaau [PubMed — as supplied by publishers]. Hampuérnapuunr 6aénnapu
anoxuja NyHaIumnum OyinuMiapu 0yamaiau.

bubmorpadux 6aéHu MHAEKCIANIaH yTMaraH Oyica, ajnoxuaa Oyaumiiap
Oyinua Tonunmakau. by 6aéunapHu Oomika iyn OwiIaH — TEKCTH, MaB3yCH EKU
KUPUIII MabIyMoTiapujaH Tomwiaad. Acocuit PubMed xugupuin ycynnapuHu

KEeTMa KETIHUKIa KYpuO YNKaMu3.
55



2.1. PubMeduwuHr acocuii KUIUPYB SKpaHH

- - National
(3 NCBI PUbWEd Dmﬁﬁﬁ NLM

FubMed MNucleotids Protain G Structuns PopSat
Search|_PubMed % |for [Go][ clear|

Limits Preview/Index Histary G[ipbﬂéml Details
about Entrez

« Enter one or more search terms, or click Preview/Index for
advanced searching.

« Enter author names as smith je. Initials are optional.

« Enter journal titles in full or as MEDLINE abbreviations. Use
the Journal Prowser to find journal titles.

PubMed, a service ofthe National Library of Medicine, provides access
to over 11 milllon MEDLINE citations back to the mid-1960's and
addltional life sclence Journals. PubMed Includes links to many sltes
providing full text articles and other related resources.

I Books are here! I Free Full-text Articles
- ~|Look for background  Try the new Pubided Central, MLW' free
|£00k infornatian ar and unrestricted online archive of
I = |research newtopics  journal articles. Links to full-text in
s he f with freely Fuhtded Central are available from
accessible, online Fuhtded citations.

hiomedical texthooks. The growing
MCEBI Bookshelf can be searched
directly or accessed via phrases in
Pubhed abstracts by clicking the
"Books"link. For a quick star, see the
Eookshelf homepage.

Pacm. 1

PubMed wnuHr acocuit kumupyB skpanu 1 pacmuma kypcarwiran. Yam TomoHza
BEpTUKAT KYK JKpaHja (sidebar) Typam MabilymMOTIap XaKujaa KypcaTrrudiap
(ccpunkn) ,Epnamun Bocutanap Ba PubMed pecypcnapu Gepuiiran:

About Entrez — Entrez cucremacu xakujaa MabayMoT Oyau0 XucoOiIaHaIH,
PubMed ynunr 6up Kucmu.

Entrez PubMed — 0y capnaBxa octuma PubMed Tyrpucuma Typiau Typiu
MabJIyMOTHOMaJap MaHOaJIapu XakKuja MYXUM Kypcarruuiaap  (CCBUIKH)
KOWJIAIITUPUIITAH:

e Overview — PubMed aunr ymymuii 6aéuu;
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e Help / FAQ (Frequently Asked Questions) — PubMed 6yiinua €pmam Ba
KynuHYa OepwiiaguraH caBojulap: KHAWPYB BOCHTalapu Ba  Oapua
3IIEMEHTIApUHUHT Oatadcun 6aéHu 6epuiray;

e Tutorial — PubMed nan ¢oitnananum Oyiinya uHTephaos Kymianma ( Oy
KYJUJITaHMaHU SKpaH TacTKu Kucmuiaru Tutorial kypcarrmumra Gocu® xam
TOMUII MYMKHH);

e New/Noteworthy — PubMed garu oxupru BakTAard 103 Oepran KyiaMyaiap
Ba y3rapuiuiap XakKuiaa MabIyMOTIap Oepriiaim.

PubMed Services — PubMed kuaupyB BocHUTaJIapy ¥3 HUUIa OJIa Iu:

e Journal Browser

e MeSH Browser

e Single Citation Matcher

o Batch Citation Matcher

¢ Clinical Queries

e Link Out

e Cubby

( 3 & 5 O6yarmra KapaJjicuH)

Related Resources — Oomka PubMed Ounan Oofiuk pecypciaap Xakuaa
MabJIyMOT Oepuirad. (6 OyiuMra KapaHr).
OKpaHHMHT Temacuaa >kod Oynmmb, y epaa WHINIM3 TWIUAA KUIApUIaETraH
cy3nmapHu €3Il Kepak Oynaau, MacaiiaH, THOOUM TepMUH, aBTOp haMuiIuscu €Ku
KYPHAITHUHT HOMU.
Kuaupys >kOMMHUUHT TTacTU1a KyJIpaHr 4u3uK (bar) 0Viamb, xKomaHaagap HomiIapu
xKoinamrupwirad. by komangamapHuHr Kowpamapu 3.4 Ba 3.9 Oynmumiapna
Oepunras.
DkpaH Mapkasuja KuaupyB OViinmua kypcarmainap, PubMed HuHr KHcka
XapakTtepuctukacu, xamaa PubMed pan QoilinananyBumiapy ydyyH Typid

xabapmnap Gepuiras.
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3. PubMedaa KU/INPYB

3.1. Kaaur cy3aap 0yitn4ya KuaAupys (TepMHHJIAP)

PubMed Ttypnu wmypakkaOaukaaru KAJUPYBHU OJuO Oopuiira &Epaam
Oepamu. DHr ONOWHCK KaJUT CYy37ap OpKadu KHUIWPYB XHCOOJNAHAIW, SHHU
TEPMHHJIAP OPKAJIA, MAbTyMOTHHU aCOCUN MabHOCHHH Oepajiu.

By omgnuii KHOUPYBHU amalira OIMIMPHIN YYyH KEpakjid TEPMHUHHH E3UITHU
Y3u eragu, macanan, gallstones sa Go éxu Enter uu 6Gocum kepak. Esunran
KaauT cy3napuu yuupwuin yuyn Clear uu 6occanrus Oyiaau.

Kuoupye kanouii onué 6opunaou?

Tepmun kuaupyBra OepwiraHiaH CYHT, aBTOMAaTHK Tap3aa Oy TEpPMHHHU
MabJIyMOTIap 0a3zacuaaH Kuaupaau. by TepmMuHTa MOC KypcaTrudiap Tonuica, 0y
TepMHHU OOp Oapua XyxoKatiap TaHIaHAIH.

K¥ypcarruanap Kyiuaara keTMa KeTJIMKAa TEKITHUPUIIaIN:

e Arnoxuaa KypcaTruwid TUOOMN Oynmumimap (ykazaTeiab MEIUIMHCKUX
npeameTHbix pyOpuk (MeSH Translation Table));

o Kypuammapaunr kypcarruuiap (ykaszatenb xxypHaioB (Journals Table));

e UoGopamu xypcarruunap (ykazarenb ¢gppa3s (Phrase List));

e Myammdnap kypcatruwiapu (aBTopckuit ykazatenb (Author Index));

3.1.1. Anoxuaa kypcarruuan Tuoomii 6yaumiaap (MeSH Translation Table);

by «kypcarruy OupunHun VypunHaa THOOUNH OYNIMMHHA TOMUIN Y4YyH
texkmupuiaaan (MeSH Term). Arap #yHanunuiap Tomujca Oapya XyxoKaTJapHH
TaH1a0 oNaayu, Xamaa KUAUPUIAETraH TePMUHHHU ¥3 HUUTa OJITAaH MAaTH CY3JIapHHU
xaM (text word).
Macanan, TepMHHMHHM KHIUPHIIAA I[Iy CY3HH y3 WYWra OJTaH MakoJajap,
pedeparnap, xamaa maxcyc cholelithiasis (¥t - Tom kacammmuru) HyHaTUIUIAPHA
KUPUTTaH cy3napHu TauHna® omamu - MeSH tepmunu, gallstones tepmunra
ADKBUBAJIECHT CY3HM Y3 MUUTa OJITAHJIAPHU XaM.

Tub0uit 6ynumnap Tyrpucuaara MabiyMoTHu 3.8.1 6ynumaan Tonacus.
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3.1.2. Kypunaanapuuur kypcarruuap (Journals Table);

Kugupwnaétran  TepMUHJApHUHT  THOOWM  OYIuMiM  KypcaTruwiapiaH

TONMJIMAraHja >KypHaJulapHUHI Kypcarrmuinapuaad kuaupwiagn. MEDLINE na

KaOyJl KWIMHraH >KypHaUlapAard TYJIWK MakKoJIaJJapUHUHT HOMJIApH, Xamjia

CTaHJIapT cepusiap COHJIApUHM KypcaTrud ¥3 nuura onaau (ISSN).

Macanaun: New England Journal of Medicine €ku N EnglJ Med €xu 0028-4793.

3.7.1. 6¥uMaa KYpoK MabJIyMOT OEpHIITraH.

3.1.3. Uoopasm xkypcarruuaap (Phrase List)

Arap mabmymot TonmiMmaca PubMed Gormika manGanapaan KuaupyB oaud 6opaau:

e Anoxuaa KypcaTruuiud TUOOuM Oynmumumap (ykazaTenass MEIUIMHCKUX

npeaMeTHbIx pyopuk (MeSH));

e Vuuduuupnanradn tuO6mii cy3map Ounan O6ornuk cuctema (United Medical
Language System - UMLYS);

e Kumésuii OnpukmManap HoMmIapuHHUHT pyiixatu (Substances);

Macanan, cold compresses - COBYK KONMMpecciap uOOpacu yMyMHUW TyITyHYa

cuparuga kaOyn KWIMHAOW Ba Oapya KUIUPYB XyxXOKaTiIapuia TEKIIWPUIAIU.

Arap nbopa TonuiaMaca cUcTeMa YHU aJloxuja cysnapra 0ynud Kuaupa Oomuiaiam

( 3.5 6ymumMra KapaHr).

o TepuMUHIApPHU TYpiaW KypcaTruwiapia KUIAUPUII KETMa KETJIWITU KHIUPYB
HaTWXaIapy y9yH MyXUMIIUD.

e Arap KypHaUlapAarv, Makojajajapjard — capjaBxara — MyHaJIHIILIA
OynuMmapaard Homiiap OWJlaH TYFpW Kejmaca, MacaiaH, 'science" cyswu,
PubMed Oupunun ypuHma OyaumiIapaard HOMIAp KypcaTrudua KUAupaad Ba
Oapua ynamunum 6ynumiapaaru (MeSH) ymOy tepmunu 60p MakoJsiagapHH
TaHJaiau, ymoOy TEpPMUHHU ¥3 MuUMra ojiraH HYyHaIMIUIM OYIuMIapHU EKU
MaHT cy3map kaOwimapuu Ttamnad omaam (text word). Arap "science” Oy
KypcaTruuiapja TomwiMaca OY KypHaJHUHT capiaBXacu Kabu KaOyi

KWIMHAAK, THHU CU3HUHT KUJIUPYBUHTU3 KEPAKIIM HATHXKa OepMaiiu.
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e lbGopaman Ty3wiraH KUIUPYB TEPMHUHH, OJIIMH WYyHAIMLIUIA OYiaumiapna,
KEeWHH XYypHAJUIAQPHUHT KypcaTrhwiapyaa Ba INyHJAH KeWHWHTHMHA ubopanap
Kypcarrnuuga kuaupuinaad. Macasan, KaHana cOFMFUHM Cakjall MaB3ycUTa
TETUILIM MaKOJIaHW KUJWpasIcHu3, 1y cababid KuaupyB TEpMUHU cudaThia
"health care in Canada" n6opanu €3acus. llly maB3yra Terunum MaxoJajap
Vpaura cu3 "Health Care in Canada” HOMIM >KypHajljgard MakoJajJapHu
Tomacu3, YyHKH Oy ubopajaru cy3nap KypHajl KypcaTruuiapuaad TOMHIAIH.

e byHnaii MabiyMoTiap fo3ara KEJIMIIMHU OJAMHHU OJHII y4yH Oy C¥y31apHU
Kalicu jKoiJa KUIUPUIIHU KYypcaTHII Kepak Oyiaau, MacayiaH, KypHaJTHUHT
capJiaBXacu TETHIILIN KOWKIa, MaHTTa TETHIILIIN JKoiapaa €ku OoIka koiaa
é3um kepak O6ynaau (Oynu Ownmin yuyH 3.4 6yaumHM YKum kepak). PubMed
HUHIEépJaMyu BOCUTAJapHU XaMm wunuiatuim MyMkuH: MeSH Opaysep €xu

KypHain Opaysepuna (3.7.1. Ba 3.7.2 Gynumnapra KapaHr).

3.1.4. Myanamndau kypcarrud (Author Index)

Onmuarm  KypcaTruajapaa TEpMUHJApra TYFpU  KeJranjmapu  Oymmaca,
MyamuGIUK KypcaTruwiapiaH KAAUpWiIaad, OyHIa aWpuMm Koujanapra puos
KWIKII Kepak Oynaau. TepMUHHU €3MIranjiad CYHr OUp €KU MKKH Xap( €3uIuiu
Kepak Oymamu, Oy xapdmapaun PubMed wunmmmamnap cudartuma kabyn Kuiaaw,
Macajial, cohen b €xu kozin ia. Myannud Oyiinua kuaupum 3.6 OyauMuia
Oepwuras.

Kunupum tepmuan xeu Oup kypcarrmunga tommiMaca "No items found" (xeu

KaHJal Xy»XKaT TONUIMaan) €3yBU YUK IH.

3.2. TepMuH cy3HMHT WIAU3U acocuaa Kugupum (Truncation)
Truncation ¢yHKIMsCcH OUp CY3HUHT WITU3UHK OUp Heda BapUAHTHHU KUIUPUIIL
y4yH HILIaTWIaaAd. BYHUHT y4yH CY3HHMHT acocuHH €3u0 cyHr 1ommys3da (*)

OenrucuHU E3MIN Kepak, MacaJjiaH, bacter®.
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PubMed mmry wmngusu ©Oop Oapua cy3imapau TommO Oepamu: bacteriology
(baktepumonorusi), bacteria (6akrepus), bacterias (Oakrepusutap), bacterial
(6aKTepHOIOTHK), Ba XOKa3O0.

e Truncation wmarmiranma PubMed mmry cy3aumnar 150 Ta  OupuHYH
BapUaHTIAPUHUA TOTIAIH.

e Truncation #HyHaMIUIA OYIMMIIapAa aBTOMATHK KUJAMPHUIIHH KHPUTMAMIH.
Macanan, arap cu3 Truncation ga tepmun cudaruna "heart attack” (ropak
XypyXu)HH ulatcanru3, PubMed iynamunum Oynumaa yxiam cy3napHU
"myocardial infarction" (muokapn wunHpapktu) Tonmaviau. lynmait Kuauo
Makoia Iy WyHanmunuid OYIMMHU Y3 WuMra ojirad Oyiicair, aMMO MakoJjia
matHuga "heart attack" wubopacu wunuiatuaMaraH Oyica, Oy Makosia
TONIHJIMANIH.

e PubMed na Truncation wunuiatwiranga ¢pasanap OVitmua KHIAPYB OJIHO
OopMaiiii, CY3HHUHT WIIU3U acoCHIard cysiaapHu tomaau. Macamaan, PubMed
infect* Tepmuuu acocuna infectious (wH(ekIMoH), infection (uHbexnus) Ba
XOKa30JapHU Tomaau, JeKuH "infection control” (MHGEKIMOH HA30paT)

CY3JIapUHU TOIIMANIN.

3.3. ManTukuii oneparopaap (Boolean Operators)

PubMed Kkyilugaru MaHTUKAA ONEPATOPJIAPHU KHAUPYB TEPMHUHIAPU
Oyiinua unuiatuira épaam oepaau:

AND (Ba) — uKKM €KM yHAAH KYI TEPMHHJIAPHU OMp XYyK>KaTJa TOMMII
yayH unmiatuiand. Macanau: asthma AND smoking (acTMa Ba 4eKuIIn).

OR (€xn) — XyxoKaTaa TepMUHIAPAAH OMPUHU TOMUII YUYH KYJUTAaHWIIA U,
Macanan: asthma OR smoKing (actMa éKH YEKHIII).

NOT (ityK) — XyxoKataa OupuHYH cy3 OYIUIIM Ba UKKUHIUCH OYIMACIUTH

Kepax.

3.4. Yeknanuumiap (Limits)
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Cuz xumupyB cudaTUHU OIIUPHUIITMHTA3 MYMKWH, KHIUPYBHUHT XOXJIaraH
Oockmumma Limits QyHKOWSICHHM CYpOBUHTH3TAa JKyda Ky MakoJiaJapHU
OJITAHWHTU3/]a UIUIATUITUHTU3 MYMKUH.

PubMed xuanpyBHU Kyluauru napamerpiap 6yiinda yekiamra épaam oepaiu:

o XyixoKaTHH KHIUPYB Jkoiu. Maxcyc kypcatmanap Oynmaranma (by default)
KUAUpyB Typau xounapaa kumaupuianud (All Fields); cu3 ¥3 XoxumumHrus
Oyiinua 4YekJallMHIM3 MYMKHH, MacajaH, MacajaH, capiaBXa Kouuja
KUIUpyBHU TanmamuHarus mymkud (Title Word);

o XyxokaTHUHT TypH (Bua gokymenta (Publication Types)). Typau makonanapHu
taHmad onumra €épmaMm Oepaau, Macamad, mapx (review), KIMHHK TaIKHUKOT
(clinical trial), xaTt (letter), Ba x0ka3o0;

e [lanuentHuHr émm (Ages);

o [laniuentnu xxuncu (Gender);

o XyxoxatHuHr Tuiu (Languages);

o XyxokatHuar PubMed ra kuputmiuim Baktu (Entrez Date);

e MakonanuHr dorn 3Tuirad Baktu (Publication Date);

Cu3 makosajgapHuHT ojfamiap €kt xaiBomnapna (Human or Animal)
VTKa3uimaaurad TaAKUKOTIIADHM TaHJall, €KW acocuil OyIumiiapja KUJIUPYBHH
om0 Oopum  mymxuH: CIINJ (AIDS), Cromaronorust (Dental Journals),
xaminvpanuk uid (Nursing Journals), Ba xoka3o.

YeknaHunuiapau Tanjam yayH LImits ra 6occanrus o0ymau. Limits sxkpanu
OUMJITaHJIaH CYHT Oop pyixarnaH aWTuO YTUITaH YEKJIAHHWIUIApHU Oenruiiad
yukcanrus 6yian. Kepakmu Limits mapuu Genrmnarangan cyur Go 6ocacus, (¥)
Oenru maiiio Oynamu. by Oenrura GoccaHTU3 OJIMHTH YEKJIAHUIUIAPHU OEKOp

KAUJIWIINHIU3 MYMKHH.
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= NCBI Pub ed of Medicine KA
Pub Med Nucleotide Protsin Ganoms Structuns PopSeat Taxonomy O MIM

Search[_PubMed | % | for [galistanes [[CIear]

Limits Preview/index History Clipboard Details

shout Entrez

Use All Fields pull-down menu to specify a field.

Boolean operators AND. OR, NOT must be in upper case.

If search fields tags are usedenclose in square brackets, e.g., rubella [ti].
Search limits may exclude in process and publisher supplied citations.

Entrez PubMed

Limited to:
[ ANl Fields ] U only items with abstracts
[ Publication Types B [ Subsets =
(s 5
Publication Date | 3 | From| | | To [
Use the format Y'Y YY /MM/DD; month and day are optional.
Pacm. 2

3.5. ®pazaaap oyiinua kuaupys (Phrase Search)

PubMed na dpazanap wnmatunumman OWiauHTHA3. Arap cu3 Oepaértran
dpaza kypcarruwnapaa 6ynmaca, PubMed Oy ¢pazanu anoxuma cysnap cudaruaa
KaOyn kwiagu. Macaaau, "population health" (axonu camomatiauru) (pasacu
UKKHUTa ajoxuma cysiapra axparmwiaam. "health" Ba "population" cy3mapunu ¥3

H4Yunra oJrad MaxKoJIaJlapHH TOIIaJdH.

ByTtyn 6up dbpazanu TOnuIn yayH yHU KYIITUPHOK HUUTA OJIUIIT KEpaK.

(" ™). Macanan: " population health "

3.6. Myanaug Oyituua kuaupys (Author Search)

Cu3HM  KU3UKTUpaETraH MyaUIMQHUHT MaKoialapu KH3UKTUPCA, yHHHT
GbaMUITUSACHHA Ba YHWHT WHUIHAJUIAPWHHA E3WUIIMHTH3 MYMKHH. Arap KUIUPYB
tepmunu  cudaruga ¢daxkat damunus OepwiaraH Oyica, macanaH: o'brien
bammusicu pakat Myamnmu@ink KUIUpyB kouaa smac, 6amku Oolka xoiiapua
XaM KUJIUPUIIA]IN.

Kunupys Tepmunu dhamumus Ba uHUIMaUiap 0yica macanaun: o'brien a, PubMed

yHU (pakar Myanmu@iuk KypcarruuuaaruHa kuaupaau. bynpna Oy danusicu Ba
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UHUIMaapu 6op Oapua MakojalapHH TOHaau, Ba OOIIKa MHUIMAIAp OuiaH
Xam.
Macanan: o'brien af o'brien at o'brien az

Arap TepmuH ¢damMmwiIMsg Ba UKKM MHHUIMAJUIapAaH uOopar Oyica Kepakiu
HATWKaHMU ojlacu3, ajidarta 0y myaumupHuHr Makosiacu PubMed ra kupuruiran
oyca.
Arap cu3 Kepakid MyaJUIMGHUHT MAaKOJAaCMHHM TOMa OJIMAacaHTU3, MacajaH,
"o'brien ap" Ba cu3 makona PubMed ra xkuputwiraHuHM OuWIacu3, yHAa aBTOP
HOMHMHU WKKUHYM MHUIMANCU3 &3ub "o'brien a" KYpUIIMHTU3 MYMKHH, ailpum
BaKTiapja Myauiddaap MakojJalapuHu Oup UHUALKMAT OWJIaH YOIl ATaausap.
3.7. Kypuaa nomu 6yiimua kuaupys (Journal Search)
Anuk Oup xypHaiIaH Makoianapau PubMed mnan Tonwimn yayH KUIUpPYB KOWKIaH
)kypHantHUHT HoMuHM €k MEDLINE na kabyn kunuHran aO0peBUATypacUHH
é3umr kepak (BeOcaditnaru Index Medicus xypHamtap pyiixatuau kapanr NLM

http://www.nlm.nih.gov/tsd/serials/Iji.html). Arap cu3 *KypHaJIHUHT TYJINK HOMUHHA

OWJIMACaHTW3  KYpHAUIADHUHT pYWXaTUHU KypHaln Opay3epujiaH KypuO

YUKUIIMHTHU3 MYMKHH.

S:j NCBI Journal Browser

Pubhead Nucleotids Protsin Genoma Structura PopSat Taxommy MM

Search| Alltypes | 2 |[infectious 1[0 J[ctear Jsnow[20 (2]

&hout Entrez Select page:1 2
Irems 1-20 0f 31 Page 1 of 2
Title pISSN eISSN || MEDLINE Abbr.

Sl s Advances in pedialric infectious diseases. 0884-9404 [ [Adv Pediatr Infect Dis

Asian journal of infectious diseases. 01294024 - [Asian J Infect Dis

BMC infectious diseases [computer file]. = 1471-2334 [BMC Infect Dig

Clinical infectious diseases : an official publication of the Infectious Diseases Society of || co joag | Clin Infect Dis

America. ey i

C linical microbiology and infection : the official publication of the European Society of 1198743 |- Clin Microbio] Tnfect

C linical Microbiclogy and Infectious Diseases.

Comp Immunol Microbiol

Comparative imm unology, microbiology and infections diseases. 0147-9571 |-

Infect Dis
Current clinical topics in infectious diseases. 0195-3842 | Curr Clin Top Infect Dis
Current infectious disease reports. 15233847 |[1534-3146 [Curr Infect Dis Rep
Current opinion in infectious diseases. 09517375 |- Curr Opin Infect Dis

Diagnostic microbiology and infectious disease. U732-5893 |- Diagn Microbiol Infect Dis
Emerging infectious diseases (Print) 1080-6040 || 1080-6059 Emerg Infect Dis

3.7.1. Kypnaxa opaysepaapu (Journal Browser)
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Pacwm. 3.

bpayzep PubMed na sxypHamnmapaaru MabiyMOTIapHU TOHUINra Ba Oy
KypHammapaan Oubmuorpaduk OaénmapHu xam Tomumra é&pnaam — Oepaiw.
DKpaHHHMHT Yan TOMOHHUA >koWyamran Journal Browser €3yBura 6occaHrus cus
Opay3epHUHUHT KUIUPYB dKpaHura(sidebar) yracus.
Bpaysep Kyiugaru napamerpiapaa KuaupyB onub O6opuira Epaam 6epaau:
e JXypHaTHUHMHT TYJIUK HOMH OViinua;
e VYHuHT ab0peBuaTypacu OVinua;
e ByrymxaxoH cranmapt cepusuii Homepu opkamu (ISSN);
e XypHan HOMUHMHT Typsiu Oynaru 6yiinda

JINKKAT KWJIUHT!

Kypnammu 6pay3epuaa Truncation onepanusCHHU UIUIATHII MyMKHH.

Jlemax >KypHaJTHUHT TYJIMK HOMH OyIMaca XaM YHH TOMHUII MyMKHUH.

Macanan, infectious (uadexunon) cy3unu €3u6 my cy3HU y3 uunra oirad 33 Ta

KypHamap pyhxatmau —onacu3. JKypHammap — andaBUT — KETMaKETJIMTHAA

KOMJIAIITUPUWIITaH; Xap Oup €3yB ¥3 MUnra Kyniugaru 3J€MEHTIIAPHU OJI]IN:

¢ XypHaJHUHT TYTHK HOMUHHU;

e ISSN (arap xypHai 6ocma Ba 2JIEKTOpPOH (hopMatiapaa Oyica, HKKUTa HOMEPH
kypcatunumm MyMkuH: PISSN elSSN).

¢ JXypHaJIHUMHT KUCKaPTHPUITaH HOMHU.

ISSN ra ©Oocu6 PubList Oerunu ouacu3, yHIa >KypHald TyFpucuia
MabJIyMOTHU OJIMIIUHTA3 MYMKHUH: HAIIMpUET, HeYa MapTa 4YON JTHIATUd Ba
Oomikanap, arap *ypHaJIHUHT BeOcalTu OYiica yHUHT 3JIEKTOPOH aIpecH.

AbGOpeBuatypara 6ocub kepakiau Hom OVitmua PubMed na xumupys oym6
oopwranu. Hatmxana Oy xypHayigaru 6apya Oubnuorpaduk Ga€HiapHU TOTACHU3.
Kynunua Oy OaHIapHUHT COHHM XyJa Kyn Oyiaaau — Oup Heya MUHT €KH 103
muHT. [llyHra axamusT OepHIll KepakKH, MakKojajlap TeCKapyu XpOHOJOTHUK KeTMa
KeTJIUKAA JKOWIAIITUPWIAIN, SHHU OXHPTH YOI ATHITAHJIApHIaH OoIlIaHaIH.

KuaupyBHu MabiyM YEKIAHUIUIAP OPKAIM KUAMPYBHU AABOMAITTUPHUII MYMKHH,
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MacayaH, BakTHH Oenrmiab (3.4 Oynumra kapasr). SlHa KymuMya MyaJTU(GHUHT
damunuscu, THOOUI TepMUHIIap Ba XOKa3oiap.

Kypnan Opay3epuHUHT AacOCUW KUJIUPYB OKpPaHUIA >KypHAUIAPHUHT
pyiixatnu BeOCaNTIapUHUHT 3JEKTOPOH ajpeciapu oumamraH. JIekuH myHu
Ac/a TYTHII KEPaKKW ailpuM BeOcalTiap mysuiiK OYiaau.

3.8. Hywaammum 6yaumiaap 6yiimua xuaupys (IToMcK Mo NpeIMeTHBIM
pyopuxam (MeSH Search))

Uynammum 6ymumnapaa (MeSH)  xumupys  MeSH 6paysepu éxu Limits
Epramua oud OOpUIaIn.

3.8.1. MeSH 6paysep (MeSH Browser)

bpayzep #yHanmumuii OVIMMIApHUHT JIyFaTUJa CY3JIApHU KUJIAPaAIU
(Teszaypyce).yHUHT €pAaMuaa KUIupa€TraH TEPMUHHHM SHI TYFPUCHHH TOIHWII
MYMKUH.

MeSH 6payzep €pnam Oepau:

e MeSH TepMuHHM HepapXMK CTPyKTypaaa Kypcaraau(yMyMHIIHKIAH
XYCYCUMIMKKA TOMOH);

o Kepaknu repmunnan MeSH Tonuira épaam 6epaiu;

o KumupyBuu MeSH acocuii (major) TepMuHIapu OWiaH YEKJIaHHII, andarrta
MAaKO0J1aJla KypCaTUJITaH;

e Kepaknu 6ynuM ocTH KHUUK OYIuMiIapHu Kuaupuin (subheadings);

e Arap MepapxuKk KeTMa — KEeTJIMKJAa KECHILUTaH 3JIEKTPOH (CChbUIKA) ajpeciiapu
Oynca ynapHu TaHuamra épaam o6epany;

MeSH na kuaupyBHH 0JO OopuInl yuyH acocuii skpaHHHHT(Sidebar) gam
toMmonugaru MeSH Browser &3yBura Oocumn kepak Oymamau. Kepakimu cy3Hu
KUJIUPYB >KOMuAa €3ull Kepak, mMacanat, (apTpuT) Ba Go ra éku Enter Hu Oocuii
kepak OYymaau. KeWuHru oiHa SKpaHW OYMJIAJM, YHIA MablIiyM TEpMHUHIAp
UepapxuK cTpykrypana €3wiran O0ymaau(MeSH tree), spHM VXmiam TepMHUHIIAp

pyiixatu. Cusra kepakyim WyHaIUII TYK paHTiapaa Oepuiaiu.

66



eSH Browser
v devririm Firim Ammma
JlGe |[Qear
EE GO UGS \:
PUBME D S&arch |

Acrtheiti=] Dotaikd dispioy|

A il ey Lo ke Sewch usiog opere, [AND) &

Al M8 H Crtapries
Dipeases Categony

AT il lnskiodi s | Phsiases

Join Diseasss

Acrthiritis

Anhriis Acdhinvan!

Arap Kuaupa€TraH TEPMHHUHIHU3  pyXcaT ASTWITaH  WYHAIMILIA
Oynumiapnan OyiMaca yHAa cu3ra KaiiCu TEpMUHHU HIUIATUIIMHIU3 KEpPaKIUru
TYIIyHTUPWITAaH Oynaau, €Ku pyHxarnaH Y3WHTH3 KEepakid TEPMHUHHU TaHa0

OJIMIINMHIU3 MYMKHUH.

Detailed Display (6atadhcun kypcaTunr)ra 60ccanrus, OYJIUM OCTH KHUUK
oymumiapuuHr (Subheadings) ouwnuImIMHKA Kypacus, YyHKH Yy Iy KHJIUPYB
TepMUHUTA Teruuwy Oynmaau. Kuuuk Oynummiap cu3 Kuaupa&TraH TEPMUHHUHT
KEepaKkju TOMOHJIApPUHHU KypcaTuIlMd Kepak. MacajgaH, apmpum — 0agoaaul;
apmpum — OudazHo3, apmpum — 3nudeMuoo2us, Ba xokaszonap. Kuaupys

TEPMHHUTA TETUILIN OUp Heua KUYUK OYIumiiap Tanaad OJMIIMHTUA3 MyMKHH.

Nzl = Frotsin Gemms Sfructurs PopSet Taxonomy OMIM Books

B Arthritis[ Brief display

this term/subheadings to the Search using operator:

L blood O cerebrospinal fluid [ chem ically induced O elassification [ complications U congenital O diagnosis O diet therapy L drug
therapy [ econamiics enzym ology O epidem iology O ethnology O etiology [ genetics O history O imm unology O metabolism

O microbiology K mortality O nursing O parasitology [ pathoelogy [ physiopathelogy O prevention and control K psychology

O radiography O radionuclide imaging O radiotherapy [ rehabilitation O surgery O therapy O transmission K ultrasonography [ urine
O veterinary O virology

?.:IH Bm\ﬁsr [ Restrict Search to Major Tepic headings only
T O Do Not Explode this term (ie.. do not include MeSH terms found below this term in the MeSH tree).

Sea Also:

Arthritis, Gouty
Arthritis, Psoriatic
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e Xap Oup OYIMM Y3MHUHT KyIIMMYa KUK Oynumiapu Oyianu.
e bapua kwumk OYyTUMIAp CU3HUHT KUAWNPYBUHTH3Ta aBTOMATHK Tap3fa
KYIIWIaId, arap cu3 Oup €xku Oup HeuacuHu Oenruinad KyliMaraHn OyJICaHTH3.
Kuuuk Oynumiap Taruaa WMKKM KOMaHAA >KOWAINTraH, yjap KHIUPYBHU
HUcOaTaH aHUK 00 Oopuira épaam Oepaau:
Restrict Search to Major Topic headings only (kugupyBHu acocwuii
OynuMapaaruHa aMainra ommpupuianau) — ¢GakaTriHa acoCUil KUIUPHIAETraH
MaB3y OYyin4a MakoJajlapHUTHHA TaHamra épaamM oepaiu;
Do Not Explode this term (He pacmmpsTh 3TOT TEpMHH) — KUAMpUIaETra
TepMUH OujaH OOFJIMK TOMOHJIAPUHMU TONMANIU, apTPUTHU KUJIUpUWIICA, Yy OuiiaH
OOFMK OOIIKAa apTUPHUT TypJIapuHU TomMaian, macaiian PubMed nan momarpanu
TOIIMaMI!.
Add  (noGaButh)ra  O0ocMO  TEpMHHHH  KUOUPYBra  KYIIWJIQJIH.
Kumupunaérran MabliyMOTIa JKy1a Ky MablyMOT ojiuHca LimitsS Hu uniatacus.
Tonmniaran MabJaymMoT/Iapra MUCOJLIAP, KHCKA MAaK0JaJ1ap KYPHUHHIIIHIA
1: N Z Med J. 1999 Jun 25;112(1090):225-8. Related Articles, LinkOut
Ambulance visits for severe hypoglycaemia in insulin-treated diabetes.
Daniels A, White M, Standler |, Crone D.
Diabetes Services, South Auckland Health.

AIM: To determine, in insulin-treated diabetes the incidence and risk factors
for severe hypoglycaemia requiring ambulance visits. METHODS: A cross-
sectional, questionnaire survey was made of patients with type 1 diabetes, who
received help for severe hypoglycaemia from Ambulance Association personnel.
RESULTS: The ambulance service made 386 emergency visits to 247 persons with
type 1 diabetes. Of these, 128 respondents (52%) completed a questionnaire
detailing personal and diabetes history, usual diabetes care practices and
hypoglycaemia management. Oral glucose was used by 82% before injecting
glucagon, whereas 40% of patients without glucagon called for the ambulance
when severe symptoms were present even before initiating treatment with oral

glucose. CONCLUSION: This survey determined the minimum frequency of
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severe hypoglycaemia requiring the ambulance at 1.6 episodes patient(-1) year(-1).
Precipitating factors and a lack of coping skills and behaviours that might prevent
severe hypoglycaemia and ambulance calls were identified.

PMID: 10448995 [PubMed - indexed for MEDLINE]

1: N Z Med J. 1999 Jun 25;112(1090):225-8.Related Articles, LinkOut
Ambulance visits for severe hypoglycaemia in insulin-treated diabetes.

Daniels A, White M, Standler I, Crone D.

Diabetes Services, South Auckland Health.

AIM: To determine, in insulin-treated diabetes the incidence and risk factors
for severe hypoglycaemia requiring ambulance visits. METHODS: A cross-
sectional, questionnaire survey was made of patients with type 1 diabetes, who
received help for severe hypoglycaemia from Ambulance Association personnel.
RESULTS: The ambulance service made 386 emergency visits to 247 persons with
type 1 diabetes. Of these, 128 respondents (52%) completed a questionnaire
detailing personal and diabetes history, usual diabetes care practices and
hypoglycaemia management. Oral glucose was used by 82% before injecting
glucagon, whereas 40% of patients without glucagon called for the ambulance
when severe symptoms were present even before initiating treatment with oral
glucose. CONCLUSION: This survey determined the minimum frequency of
severe hypoglycaemia requiring the ambulance at 1.6 episodes patient(-1) year(-1).
Precipitating factors and a lack of coping skills and behaviours that might prevent
severe hypoglycaemia and ambulance calls were identified.

MeSH Terms:

e Aged

e Diabetes Mellitus/drug therapy
e Hypoglycemia/epidemiology*
¢ Insulin/therapeutic use

e Middle Age

e New Zealand/epidemiology

e Retrospective Studies
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PMID: 10448995 [PubMed - indexed for MEDLINE]
4.2. MabaymoTHH cakaam (Save)
by dyHkus opkamu XyxoKaTilapHU cakjiam MyMKHH. Save ra 06ocu0

Kepakyin (pailyTHA CcakJIait MyMKHH.
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JAJUJJIAPTA ACOCJAHTAH XAMIIMPAJIMK AMAJIMETUT A
KJMHUK KYJVIAHMAJIAPHU UIJIAB YUKHII BA TAJIBUK
KNJINII

DONUaeMUONIOTHK  TAAKUKOTIAPHUHT TaxXIWIHaa THOOWH MablyMOTIApHUHT
KpUTUK Oaxoyaml MyXuMJIup. XO3Uprda  BakTAa 3aMOHaBUM Bpau Oapua
SHTWIMKIapaaH 0oxabap Oymumu kepak. Y OyHra THOOWI MabIYMOTHH VKHIII
OpKaJMl SpUIIAAN: KypHAJl CTaThsAjapu, WHTEPHET calTiapujgaH Ba THOOMETTa
TErTHUIM KuTOONapaaH. by SHrUIMKIapHU Bpad MpakTUKaJa KyJulall Y4yH
Yypranaau. TuOOMET XOAMMMHHMHT Kapop Kalyna Kuiuiudra OUp Heda OoMMILIap
TabCUpP KWIaau: KalyJ KWIMHraH HOpMajap Ba CTaHJapTiap, MyTaxaccuciap
MacjaxaTh, UKTUCOIUN macanajiap, MalueHTIap TabCUpHU, MaJIaHusT, JyHEKapalll,
Ba anbarTa UCOOTIAPHUHT OYIHIIM. AMMO Bpad y3 KapalllapuHu, aMaIuETUHU Ba
anaObuETIapHN KPUTHK TaxXJWia KwiniM kKepak. Kputuk Oaxonam — Oy mamui
ucOOTIapHU Kapop KaOyn Kunuiaara dapkiaml xxkapaéauaup. Bpau 6 xapaéuHu
TYFpu OakapuIllM Kepak: TYFPU TaBCHUS JTUIN (HA3HAYCHHS), TYFPU MAIMCHTTA;
TYFpU ycyi OuilaH; TYFpU BaKTa; TYFPU HapXJa Ba TYFPU KOUA.

VYHuHT y3ura 6epagurad caBoy Kyiugaruda Oy MyMKUH:

e by amanuér KkaHuanuk ganui ucOoTIapra acocjiaHras?

e XaKMKATTaH XaM MalMeHT YYyH camMapaJopMH Ba KaHYAIMK camapaaop?

e Slnama xam camapasop Ba KaM Xapa)kaTiu aJiTepHAaTUBIAp OopMu?

o [lamment yuyn Oy amManué€T KaHYaauk XaB(CU3 Ba MAIMEHT TOMOHHU]IAH

ad3an ned TaH onuHAAA?
Xynau myHAad — caBoJuiapra  Iayidil ucOoTiapra acocjiaHraH TUOOUET
HYHANTUPUITAH, KIIMHUK 3MHIEMUOJIOTHS 3Ca YHUHT YUyH acOC XHUCOOIaHaIH.
[Ipodeccop B.B. BrnacoBHuHTr TaBcusiapura kypa, y OupuHUMiapaan OYiub
JaTuI ucOoTIapra acocjianran THOOMET OYyinya sKcrepTiapiaH, )KypHaiap Ba
MAaKOJIaJIapHU YKUIIJA KyWuJaruiaapra aCocjaaHuIl Kepak:

e Cudarny TaAKUKOTIAPHUHI OPHUTHMHAJI MaKOJaJTapUHU YKHUIIHHU ad3ai

OWIIMII Kepak;
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o TagKUKOTIAPHUHT yCyJUIapura axaMuaT OCpHIll Kepak, YyHKH yJap
TaIKUKOTHUHT CU(}ATU TYFPUCUA MABIyMOTOCpaIN;
e MabyMOTIapHUHT KYTUTATH caba0, ¥3 HyHaIUIMaaru
anaOuETIapHUTUHA TOMMUN paBUIIa YKUII Kepak
Xap OMp TagKUKOT YCyJIu Y4yH yJlapHU Taiépnamira OynraH Tanadnap, TaXJWIHA
KHWJIMII Ba TaKJIUM 3THII YIyH Maxcyc cudaT CTaHaapTiIapH ro3ara kenrad. JIuKkar
YBTUOOPIM YKYBYM Makojia OwilaH TaHMUIIAETTaHAaH Ooliad TaJKUKOTHU
TY3WIUITHA OMINO oNuiy Kepak. TaTKUKOTHUHUHT TY3WINIIUTa OOFJIUK aCOCHM —
HaTHXKAJTAPHUHT UCOOTIaHTaHIUTH OV I1aIu.
Jlemak, TaHKuaAWK Oaxojlall MaBJIYMOTHUHT KAaHYAJIWK HMIHOHYJIMJIMTUHA
aHukjamra épaam Oepaau; YHHHT acCOCHHHU, SBHU TAJAKUKOT HaTHXaTapUHU
KaH4YaJauK (poiIaJJHIUTHHY .
Jamun ucboTnapra acocimaHraH THOOMETHA Kapop Kalysl KWJUII yCyJura
puos Kuiaaurad Oyicak y 5 alropuTMaaH uoopar:

1. KnuHUK CaBOJIHM IIAK/UTAHTUPHUIN,  MAWEHT €KW KIWHUK MyaMMO;
OaxomaHa€traHn TabCcUp (BMEIIATENBCTBO); Oomika Oup Tabcup OwuaH
COJIMIITHPUII Ba KyTwiaérraH kiIMHUK Hatwka (ucxox) ([IBCHU- PICO)
JIAPHU Y3 U4Yura OJIaJu.

2. Cudarimm TagKuKOTIapTa TasHraH X0J1a MabIyMOTIAPHN KU TUPHIII

3. MabJiyMOTIIapHU TaHKUIWN Oaxoall ydyH 3MHISMHOJOTHIaTH OuiTuMIap
Ba TAaHKUJIUK OaxoJianl kaaBauiapu doiaa oepau.

4. CorIIMKHHU cakjaml THU3UMHIa €KUM WHANBUAyal OeMop OWjaH HILIANaa
KIMHUK aManuéraa €Ku Kapop KaOyll KWJIUII OJIMHTaH MabJIyMOTJIApHU
KYJUIanl.

5. TabcupHU camapacuHu OaxoJiall.
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KJIMHUK caBOJIHM IIAKJITaHTUPHILL
Knunuk caBonra cudatiu xaBod oMUl yuyH YHH cU(aTIN TY3HII Kepak Oymaau.
'Knunuk caBosutap Kampjaii rozara kemaau? Ilaumedt Ousad  ydpamradjia
KJIMHUIIACT allpuM caBoJuIapra >KaBoOW WYKIWTH ca0a0iy HOKYJIAWINK CE3UIIN
MYMKHH. BIUIMMWHY €THIIMAaraHIMIura KIMHAIKCTIApra Typiauda TabCUp KHIIAIU:
alipumiap TabcupuaH OYynubO, MacamaH, V3lapuHu aibmop ned Owmmaawiap,
alfpuMiap caBosl Ty3uO yHra >kaBoO ojMiIra xapakaT Kwiagwiap. KiauHuk —uim
)apa€Huaa 6 TyIIyHYaHH acocua KyIYWINK CaBoJIIap ro3ara Keaaau:
1. Knuauk pganun ucOoTiap: KIMHUK Jaliuiap KaHnad KUIUpUiagd Ba
yJIapHU KAaHJ1aii MHTEpIpETALMSIIAIl MyMKHUH;
2. IVMAarHoCTHKa: JUArHOCTHMK TECTIapHM KaHJall TaHjall Kepak Ba
MHTEpHpeTalHsIIall KepPak;
3. uctukbosutan (MPorHo3): MalUeHT Y4yH MaKOyJI KypCHHU TaHJIall MyMKHH:
4. Tepamnusd: 1aBOJAIIHM TaHJIaraHAa YHUHT 3apapAaH Kypa Qoiijia KeITUpyBUH
WYJIMHYA KaHJal TaHJIall MyMKWH;
5. Ilpodunaktuka: KacaJUIMKHM 03ara KeNIMII KaHJail OJJMHU OJIMII Ba
[IaCAUTUPHUIL MYMKHH;
6. SV’KH6 - Ypra’uii: V3UMH3HHU, MANUCHTHU Ba OWIAHU KaHIAaW KEpakiu
KYHHKMaJlapra ypraTuil MyMKHUH?
bup Heua myammocu 0op manueHT/Iap YUyH CaBOJUIap XKyAa Ky OYJIMIIN MyMKHH.
By KuiiH Ba3usATAa KJIMHUK CAaBOJHU SIXINWIA0 Ty3WII KEpak, YHU TY3HILJA SHT
acocuii, MyXuM CaBOJUIAPHHU TY3UII KEPAKKKH yJapra Te3 »*aBoO OJIMII MMKOHU
OyicuH.
Kuaupys crparerusicu
By xyryOxonanapaan TuOOUETra TErMILIN JaIui UcOOTIapra acociaHTraH
MabJIYMOTIApPHUA KUAUPUO TOMMIL MyMKHH

B Cohrane http://www.update-software.com/Cochrane/default. HTM

1 Xopouio chopMyITUpOBaHHBI KIMHHYCCKUIH BONPOC: KIIFOY K PEIICHUSM, OCHOBaHHBIM Ha JIOKa3aTeIbCTBaX. SCOtt
Richardson, MD Mark C.Wilson Jim Nishikawa, MD Robert S.A.Hayward, MD, MPH
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B PubMed, Medline - www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed

B Caiit "UHTepHeT-CcO00IECTBA HCCJIE0BaTENe B 00,1aCTH MeTUIIMHBI U

ounosroruu" http://www.bmn.com/

B Medconsult - www.mdconsult.com

Jannnu I/IC6OTJ'IaDFa aCoCJIaHTaH TI/I66I/IéTI[a MAabBJIYMOTIAPHU KUJIUPYBHU

Hamun wucboTinapra acocjiaHraH THOOMET MYHaNMIIMAA TaJIKUKOTUYWIAH
MablyM Oup Taxxkpuba Ba TU3UMIM EHAaUIyB Kepak Oymanu. By kepaxmm
MabJIyMOTJIApHU OJIMIIAA Typiau KiIuHKUK O0a3anapaan (MedLine, Cochrane Library,
Adonis u ap.) doiigamaHumn Ba Kepakiud KaauT cysnapaan ¢oiganannd aaexBat
KUJIUPYB YCYJIMHU KYyIUaml Kepak Oynaau (KaauT cy3nap €ku nbopanap, aBropiaap
Ba XO0Kazo0).

Xap oMM XaM Kepakiu KaJluT Cy3iap Ba JaMWid UCOOTIIapra acociaHTaH
cudatiu 3JIEeKTPOH KyTyOXoHanapaaH (QoijajaHTaHMHIU3/1a XaM ailpuM KIMHHK
TAIKUKOTIAD TYFPUCUIATH MABJIYMOTIAPHUA TOINHUIIHU WIOXH OYIMaciauru
MyMKHUH (MacajaH, IOpY BOCHUTAJIAPHUHT CajJOWii Ba HOXKYS TabCHUpJapH XaKuia
MakoJIaJlapHU crioHcOop (pupmanap cabad €xku cudarcu3 uMHIAEKCAlMsd KUJIWHTaHU
ca6ab TornumHM wioxu 6ynmaciura MmyMmkuH (Hetherington O. et al., 1989). Iy
caba0, aiipum KT MabiymoTiap ro3ara YuKMaciaura MyMKHH.

Janun ucOoTiu MabIyMOT/IapHU KOMITBIOTEpJaH Talikapu Oomka “oaauii”
KUIUPYB ycyutapujaH QolganaHuimn Kepak Oymamu: 5SIeKTpoH Oazamapia
tonuaMarad KT napHM KMIMPUII, TONMWITAH MaKojap pyxaTuaaru aaadueTiapHu
yprauumi; TaAKAKOTYWIAp Tajgabura Ba Jopu BocuTaiap uukapyBumiap (FOpwres
K.JI., Jloranosckuit K.H., 2000).

Hazoparnananuran paHaoMHU3UpiaHTaH TaAKUKOTIap (KOHTpaIupyeMble
PKW) xakumarn mMaxJiyMOTJIap 3JIGKTPOH MabJIyMOTJIap 0Oa3acuja CakjaHaIH, -

Medicine, Cochrane Controlled Triels Register Ba xokazomnap.
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Kyiingarn KJIMHUK Ba3USITHA KYypHO YMKAMU3!

FOxopu >xarau cunycutu O6ynran 19 €numm aén. Cu3 3 KyHJIUK aHTHOMOTUKIIAP
Owian napoiaHuil 10 KyHJIMK aHTHOMOTHKIAp OWjaH CTaHAApT JaBOJAlllJJaH
sxmi. Cu3 Oy aénjga KUCKa KypCHHH KYJIIail OJJACU3MH.

44 €y aénra TyXyMJIOH paKy JIeTaH JIUarHo3 KyMWJIraH, yHU JTUCITHOD Ba KYKpPaK
Kadacuma Hadac oJraHja HOKYJAMIMK ce3raH. BeHTwisanuoH nepdy3uB
CKaHepyamia “HoMmabiaym” 1ed Tabpud OepwiraH. by xonatga sMOo0iMsHU
UYKJIUTUHA OWUJTUIIT MyMKUHMU J1e0 KaOys Oy IuMuIary Bpad HKKUJIAHSTITH.

69 &Euum YKkuTyBuM OYynraH aén KaiiTa TEKIIMpHINTra Opak KOH TOMHP
CTUIIMOBYMIIMTH  [03acUJaH (CepJIeYHOM HEAOCTaTOYHOCTH C 3aCTOMHBIMU
SABJICHUSIMM ) KeJlaéTraH 314, Oy XoJiaT Oup oW oiauH maifjgo Oynran sau. Cus
TEKIIUPYB YTKA3raHWHTH3JaH KEeWMH Oy KacaJUIMKHU KaHAal KEeYuIId XaKuaa
CYpasiITH.

by xinHUK XonaTHU HUMa OupnamTupud TypuObau? by XoJaTjapHUHT XamMMacu
MaBXyJ Jamwi ucOoTIapHu €ku Oomikada KO alTranga Jganuii ucOoTiapra
acocjiaHraH THOOMETHUHT MabIyMOTIapujaH (oiJanaHuIl Y9yH UMKOHUSITAUD
(1,2). Kymunmuk ACP journal club vu VKyBummapu V3JapuHHHT HIUTAPHHA
TaxJauil  KWISAOTWIap Ba JOMMUNM uWIUIapuHu Oocu® dyukapasnTuiap. Jlamwn
ucOoTiapra acocjaHraH TaJAKUKOTJIIADHU TOMHUIN YYyH KIUHUK XOJUMIIap
KUJIUPUIIIArd OUIUMIIAPUHM KYJUTAIIASANTA.  YJIap MablyMOTIApHU WIMHUN
TOMOHJIAaH WIIOYWIMJIMTH Ba KJIWHUKaZa KYJUlal OJIMIIIHM TaHKUIUWA  Oaxosarl
OmwMIIapy opKaid Tekmmupaguiap. KnuHuk (ukpianay nanueHTiIapu OusiaH
Oupra JamuwyIapHHA KaHJal unuiarca Tyrpu Oynaau. by KagaMmmapHu Kyiuiam yayH
ylap acocwil gamwi  McOOTIapra acocjaHraH THOOMETHUHT KYPUHUIIIMHU
KYJUIalUIapy Kepak: SN [MIAKIAHTaH KJIMHUK CaBOJ.

KinvHUK caBOJIHM IIAKJUIAHTHPUIL Y4yH HuMa Epnaam Oepamu? bupunuucu, y
MyamMMmora Teruuuid Oymumu Kepak. CaBOJHM WIyHJAAW Ty3wiran OViIMIId
KEPaKKH, Y aHUK >KaBOOHHU TOTHII Y4yH €paaM OepCcuH.

By cason 4 ma anamomux mysunuwea 22a (IIBCHU - PICO):

1) marpeHT yuyH €KM MyaMMOTa MyJDKaJIJIaHTaH OYIUIIN Kepak;
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2) TabCUPHU KYpUO YNKUITUIIN

3) TabCUPHU CONMIUTHPUII, Kepak Oyiranaa

4) KJIMHUK HaTWXKa (MCXON).

Macanan, IOKOpM >KaFHM CHUHycUTH Oynran 19 €unum aénHu yd4 KyHIIHK
TPUMETONPUM-CYJIbPaMETOKCO301 OWJIaH JaBojall camapa Ba XapaKaTjapHU
XycoOTa oJiraH XoJija, YH KyHJIUK JaBoJall KypcH KaOu camapaaop Oynaaumu? -
Tepanusnan caBoi (4)

KacamnukHau TecT O HXTUMOJUIMTM IOKOpPM OYyJraH nanueHTaa Yrka
aHruorpadusicu OuJIaH COMUIITUPIaHa BEHTWISILIMOH NMepPy3UB CKaHEPJIAITHUHT
HOAHUK HaTIXKajapu YIKa SMOOJIHMSICHHM UYKIWTHHU KypcaTuO Oepa onmaaumu? -
Juarnoctukamas caBoi (5)

FOpak KOH TOMHpP E€TUIIMOBUYMWJIMTH OYJraH MalMeHT]a KacaJUIMK OolUIaHTaHAaH
CYHI ypTaua SIIOBYAHJIMK (BBDKMBA€MOCTb) KaHJal, KJIMHUK aJoXuja
XycycustTiaapu Oynca ynap KaHjad, ylap SIIOBYAHJIMKHU Kyn €KU KaM
AXTUMOJUINTUHH aHUKJIakauMu? - Mictukbomnam Ouad 60FIuK caBol (6)
Knuaunucernap KaHyaiauk V3 Kacajulapura TETHIUIM caBojuiap Oepaaunap?
TaakukoTuMIap BpadwIapHU OepaauraH CaBOJUIAPUHU XUCO0JIad YWKKaHIIap.
AmOynaTop kacayiap OunaH OOFMK - xap Oup 15 manmentra 1 caBonmad TYFpu
kesrad (7), apanam Maxcyc (Crneruaiu3upoBaHHbIC) THOOUI Tamikuiaotaapaa 1
¢xku 2 manuentra 1 caBosjas (8,9), KIMHUK KacaJxoHajapjaa 5 Ta caBOJAaH TYFpu

kenanu (10).
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