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МУҚАДДИМА

Инсон бутун умри бўйи табиат эҳсонларидан баҳра 
олиб яшайди, унинг ҳаёти наботот ва ҳайвонот олами- 
га маҳкам боғлангандир. Узининг ризҳ-рўзини, емак- 
ичмагини у, шу оламдан олади. Бирор касалликка ча- 
линганида ҳам, яна шу оламдан шифо излаб, ундан 
дори-дармон топади. Кўпгина ўсимликларнинг турли 
касалликларга даво бўлиши одамларга жуда қадим за- 
монлардан бери маълум. Милоддан олдинги олти мин- 
гинчи нилларда яратилган энг қадимги ёзув намунала- 
рида ҳам, ўсимликларнинг шифобахш ҳоссалари тўғри- 
сида баъзи маълумотлар бор.
, Ҳар хил касаллнкларга қарши ишлатиб келинган 
дори-дармонларнинг турлари неча-неча асрлар давоми- 
да асосан ўсимликлар дунёси ҳисобига бойиб, кўпайиб 
борди. Халҳ орасидан етишиб чиҳқан ҳакимлар қайси 
касалликлар ваҳтида ҳандай ўсимликлар шифо бўли- 
шини, уларни қандай ишлатиш кераклигини яхши би- 
лишар ва булардан моҳирлик билан фойдаланишар 
эди. Шунга қарамасдан, қимматли бўлиб' ҳисобланган 
баъзи табиий дорилар бундан атиги бир неча ўн йил- 
лар илгари соф ҳолда ажратиб олинди, холос. Аммо 
ҳали ўрганилмаган, шифобахш хоссалари илмий асосда 
текшириб кўрилмаган ўсимликлар кўп. Агар олиму 
шифокорлар^жиёримиздаги ҳали ўрганилмаган ўсим- 
ликларнинг хосиятию, куч-қуввати ва таъсирини такрор- 
такрор синаб, обдон тажрибадан ўтказиб кўришса, олис 
ўлкалардан олиб келинадиган, қиммат бўлишига қара- 
масдан, баъзида умуман наф бермай ҳам қўяднган 
дориларга муҳтожлик ўртадан кўтарилиши мумкин. 
Чунки кўпгина ўсимлик моддалари инсон вужудидаги 
унсурларга табиатан жуда яқин туради ва ортнҳча за- 
ҳарлн таъсир кўрсатмасдан, балки тирик ҳужайраларга 
бемалол сингиб, осонлик билан жо бўлади.

Иккинчи томондан, ўсимликлардан тайёрланадиган 
дамлама, қайнатма, экстракт ва бошқалар кўриниши- 
даги турли дорилар кимёвий синтез йўли билан олина-.]
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диган сунъий препаратлардан анча афзал бўлиб, орга- 
низмга бирмунча майин таъсир кўрсатади. Улар ўз тар- 
ккби жиҳатидан мураккаб бўлиб, талайгина моддалар- 
дан ташкил топганлигидан, таъсири ҳам ҳар томонлама 
ва бекаму кўст бўлади. Хуллас, она табиат ҳўйнида 
пинҳон ётган имкониятлар ҳали жуда кўп. Уларни очиш, 
ўрганиш ва эҳтиётлик билан, авайлаб, тежаб-тергаб 
ишлатиш ҳозирги кунда кўндаланг бўлиб турган кўпги- 
на муаммоларни, жумладан, дори-дармонлар танқисли- 
ги муаммоларини ҳам ҳал этиш учун йўл топиб беради.

Қўлингиздаги китобда Урта Осиёда ўсадиган яқин 
стти минг тур-хилдаги ўсимликлар орасидан қадимги 
ҳакимлар ишлатиб келган, замонавий табобатда ҳам 
'қўлланилаётган айрим ўсимликларнинг шифобахш таъ- 
сири, қандай касалликларда қай тариқа ишлатилиши 
тўғрисида шу ўсимликларнинг алифбо тартибидаги 
номи билан керакли маълумотлар қисқача қилиб кел- 
тирилган. Бундан кўзда тутилган биринчи мақсад шуки, 
'зарур дориларни дорихоналардан топиш мушкул бўлиб 
•турган ҳозирги кунларда нажот талаб кишилар табиат 
эҳсонларидан имкон доирасида баҳраманд бўлсалар-у, 
дардларига шифо топиб кетсалар, шояд. Иккинчи ва 
асосий мақсад ўлкамизнинг ранго-ранг ва ғоят бой 
ўсимликлари дунёсининг ўзига хос ноёб хосиятларини 
сиз азиз китобхонларга андек бўлса-да, таништириш, 
таништирганда ҳам уларни халқ табобати билан замо- 
навий табобат амалиёти нуқтаи назаридан бир-бирига 
.̂чоғиштириб таништириш ва шу тариқа доривор ўсим- 

ликларни асраб-авайлашга даъват этишдир. Афсуски, 
китобимиз ҳажмининг чекланганлиги ўқувчиларни қи- 
зиқтириши мумкин бўлган яна бир қанча масалалар 
тўгрисида тўхталиб ўтиш учун имкон бермади, бунинг 
еустига ушбу китоб мазкур мавзуга багишланган асар- 
ларнинг дастлабкиларидан бири ва бизнинг илк таж- 
рибамиз бўлганлигидан, унда анчагина камчиликлар бў- 
лиши тамомила табиий. Шу камчилик ва етишмовчи- 
ликлар юзасидан билдирнлган ҳамма мулоҳаза ва 
таклифлар учун муаллифлар астойдил миннатдорчилик 
,изҳор қиладилар;

Муаллифлар

www.ziyouz.com kutubxonasi



АЖГОН, ЗИРАИ КАРМОНИ 

(Ажгон, тмин)

Ботаник таъркфи. Бир йиллик ўтсимон ўсимлик. 
Илдизи дуксимон шаклдаги ўқ илдиз пояси тик ёки сал 
ётиқ ўсади бўйи 60—100 см бўлиб пастки томонидан 
шохлайди. Барглари навбатма-навбат жойлашган, қин- 
ли, патсимон кесилган гуллари майда, 6—8 шуълали 
мураккаб соябонларга тўпланган, диаметри 3—5 см, 
узун-узун гулбандлари бор. Мевалари кул ранг, яшил, 
баъзан тўқ жигарранг рангда бўлиб, қиррали икки 
уруғли.

Июнь — июлда гуллайди, мевалари август — сентя- 
брда етилади.

Географик тарқалиши. Ҳиндистонда қадимдан экиб 
келинади, Филипин, Шимоли ва Шарқий Африкада, 
Узбекистон, Қирғизистон, Туркманистон ва Қозоғистон- 
да ҳам экилади. Ажгон сентябрь ойида, яъни ўсимлик- 
да эфир мойи ва тимоль кўп миқдорда тўпланадиган 
пайтда йиғиб олинади.

Ишлатиладиган органлари: мевалари.
Қимёвий таркиби. Ажгон меваларида 2,5—10% эфир 

мойи, 15—30% ёғ ва 15% атрофида оқсиллар бор. Аж- 
гои мойидан кимёвий йўл билан 35—40% атрофида ти- 
моль, 30—40% атрофида парацитамоль ажратиб оли- 
нади. Эфир мойи ўткир мазали ва кучли тимоль корва- 
кроль ҳиди келиб турадиган рангсиз ёки жигарранг 
тусли суюқликдир.

Таъсири ва ишлатилиши. Шарқ халқ табобатида аж- 
гон истисқо, гастритларга даво қилиш учун ва гижжа 
ҳайдайдиган восита тариқасида қўлланилади. Ибн Сино 
ажгон меваларининг шаробдаги дамламасидан сийдик 
ҳайдайдиган дори тариқасида, буйрак тошларини чиқа-. 
риб ташлаш учун, шунингдек бронхит, пневмония касал-. 
ликларидаги иситма пайтида, илон, чаён чақишига қар-| 
ши фойдаланган.

Замонавий табобатда бу ўсимликдаги эфир мойининр 
асосий таркибий қисми тимоль эканлиги аниқланган. 
Унинг таркибида 40—60% тимоль бўлади, тимоль табо-ҳ
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'батда оғриқ қолднрадиган, томоқ, ҳалқум шиллиқ пар- 
даларини дезинфекция қиладиган модда тариқасида кўп 
ишлатилади. Унинг маҳаллий оғриқснзлантирувчи таъ- 
сиридан стоматологияда дентинни оғриқсизлантириш 
учун фойдаланилади. Бундан ташқари, тимоль анкилас- 
тома ва қилбош гижжаларни туширадиган дори бўлкб 
ҳисобланади.

Тошкент Фармацевтика олийгоҳида ажгон мевалари-1 
дан пектусинга ўхшаб кетадиган тинктура, суюқ экс- 
тракт олинган. Булар клиникада синовлардан ўтиб, йў-. 
талга қарши, гижжа ҳайдайдиган, антисептик восита 
тариқасида ишлатиш учун тавсия этилган.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Бир ош қошиқ 
миқдоридаги майдаланган ажгон устига қайнаб турган 
200 мл сув қуйилиб, 1 соат давомида турғизиб қўйила- 
ди-да, сузиб олиниб, овқатдан 30 минут илгари ‘Д ста-; 
кандан ичилади.

2. 100 г ажгон мевалари устига 500 мл ароқ қуйи-1 
либ, 7 кун давомида турғизилиб қўйилади ва 30 томчи* 
дан кунига 2 маҳал ичилади,

САССИҚ ДАРАХХ 

{Айланд височайший}

Ботаник таърифи. Бўйи 30 м гача ўсадиган дарахт. 
Танаси текис, адил бўлиб ўсади. Барглари мураккаб, 
ю қ п.атсимон, 15—20 та баргчалардан ташкил топган, 
тухумсимон, наштарсимон шаклда, асоси сал ўйилган. 
Меваси— ўртасида битта уруғп бўладиган қизғиш-са- 
риқ рангли учар мева. Май — июлда гуллайди, август— 
ноябрда мева қилади.

Географик тарқалиши. Урта Осиё жумҳуриятларида 
манзарали дарахт Тариқасида кўп жойларда ўстири- 
лади.

Ишлатиладиган органлари: мевалари, барглари, 
пўстлоғи ва илдизлари, мевалари тўла етилганидан ке-. 
йин йигилади.

Кимёвий таркиби. Пўстлоғида айлантин деган мод- 
да, лактон симарубин, оксикумарин гликозиди, сапонин-: 
лар, стериллар, бироз миқдор алколоидлар ва 12% гача 
ошловчи моддалар; баргларида флавоноидлар (кверце- 
тин, изокверцетин) ва эфир мойи юқлари, гулларида 
марварид гул ҳидли эфир мойи, уруғларида ёғли мой 
ва квассин Деган аччиқ модда бор.

П
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Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида бу дарахт, 
баргларидан ёмон жароҳатда, пўстлоғи ва баргларидан 
ичбуруғда, меваларидан бавосил, ангина ва ҳайз цикли 
айнаганида фойдаланилади. Бундан ташҳари, айланд 
пўстлоғи ва илдизларн бактерияларга ҳарши кучли таъ- 
снр кўрсатади, пўстлоги ва барглари эса гижжаларни 
ҳайдаш хусусиятига эга.
’ Замонавий табобатда айланд мевалари ангинага 

даво ҳилиш учун ишлатиладиган ангинал препарат тар- 
кибига киради. Гуллари ҳонни, юз терисини тозалашда 
ва ҳуснбузарларга даво қилиш учун ишлатилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 2 ош қошиқ ме- 
валари устига яхши ҳайнаб турган 200 мл сув қуйилиб 
дамлаб қўйилади-да, кейин сузиб олиниб, овқатдан 30 
минутнлгари 'А стакандан кунига 3 маҳал ичилади.

2. 2 ош қошиҳ миқдоридаги майдаланган барглари- 
нинг устига 200 мл қайноҳ сув қуйилиб, дамлаб қўйи«, 
лади-да сузиб олиниб, гижжа ҳайдайдиган дори тарич 
ҳасида 0,5 стаканда ичилади. Сўнгра туз сурги буюри- 
лади.

3. 100 г миқдоридаги айланд меваларини 500 мл 
миқдоридаги араққа солиб, 15 кун турғизиб қўйилади. 
Ангинада томоқни чайнш учун Ч* стакан қайнаган сув 
устига 40 томчидан томизиб ишлатилади.

4. 200 г мевалари ва 500 г шохлари терак барглари 
билан биргаликда бир минут давомида қайнатилади, 
2 соат дамлаб қўйилади ва ванна қилиш учун 100 л 
сувга қўшилади (ревматизмда).

АЛОА1АТ ЧОЙ 

(Репейничек азиатский)

Ботаник таърифи. Бўйи 130 см гача борадиган кўп 
йиллнк ўтсимон ўсимлик. Пояси тўғри ўсади, шохлан- 
майди ёки тукли шохлар чиқаради. Барглари патсимон 
қирҳнлган, навбатма-навбат жойлашган. Гуллари сариқ, 
5 қисмдан иборат бўлиб, шингиллар ҳосил қилади. Ме- 
валари— ёнғоқсимон уруғли қуруқ мева.

Май — июнда гуллайди, июль — августда мевалари 
етнлади.

Географик тарқалиши. Бу ўсимлик Урта Осиёда ўса- 
ди, Ғарбий Сибирь, Қавказда ҳам учрайди. Аксари тор 
олдидаги далалар, боғларда, ёнғоқзорлар, яйловлар, 
экинзорларда ва йўл ёқаларида ўсади.

Ишлатиладиган органлари: гуллаб турган давридд
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'ииғиб олинган ўти, шунингдек куз ёки эрта баҳорда 
кавлаб олинган илдизпояси ва илдизлари.

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг ер устки қисми- 
!дан 1,5 фоизгача флавоноидлар (рутин, гиперозид), 11 
фоизгача қанд моддалари, 0,1 фоиз атрофида эфир мой- 
лари, талайгина витамин С, урсолат кислота, ошловчи 
моддалар, сапонинлар ажратиб олинган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида бу ўсим- 
■ликнинг ер остки қисмлари ва қуруқ ўтидан тайёрлан- 
ган қайнатмалар меъда-ичак касалликлари, ревматизм, 
ичак касалликлари, иситма, истисқо маҳалида бурушти- 

фувчи ва сийдик ҳайдовчи восита тариқасида, шунинг- 
дек оғизни чайиш учун (стоматит, гингивитда) ишлати- 
лади. Гулларидан тайёрланган қайнатмани бавосилда, 
баданга тошма тошганда буюрилади, қон тўхтатиш 

|учун ишлатилади.
Бу ўтдан тайёрланган қайнатмаларни Хитой халқ 

табобатида жигар, ўт пуфаги касалликлари, афтоз сто- 
матит давосига буюрилади.

Замонавий табобатда бу ўсимлик қайнатмаси ва 
^суюқ экстрактининг қон тўхтатувчи ва сийдик ҳайдовчи 
таъсири борлиги исботланган. Бундан ташқари, аломат 
чой гижжаларга қарши таъсир ҳам кўрсатади ва бача- 
дон мускуллари қисқаришини кучайтиради. Гулларидан 
•тайёрланган қайнатма бавосилда буюрилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Бу ўсимликнинг 
'майда тўғралган ўти, гуллари ёки ер остки қисмлари- 
дан 1 чой қошиқ олиб, устига 1 стакан қайноқ сув қу- 
йилади-да, сал қайнатиб, кейин дамлаб қўйилади. Об- 
дон дам еганидан кейин сузиб олиниб, овқатдан 15 ми- 
нут илгари '/4 стакапдан кунига 3 маҳал ичилади.

2. Ларингит, стоматит, гингивит касалликларида шу 
дамламани оғиз ва томоқни чайиш учун ҳам ишлатиш 

^мумкин.

АНЖАБОР, ЕРҚУНОҚ 

(Горец красивмй)

Ботаник таърифи. Анжабор кўп йиллик ўтсимон 
ўсимликдир. Илдизпояси калта нўғон, тўқ қўнғир ранг- 
да, буралиб ўсади. Поялари тик, силлиқ, ялтироқ, бўйи 
65 см гача боради. Барг. ри чўзиқ тухумсимон, қалин 
ггукли бўлганлигидан кулрангроқ бўлиб, кўзга ташлана- 
ди, пастки барглари калта бандли, усткилари поясига 

дақалиб туради. Оч пушти рангли бўладиган гуллари
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бошоксимон тўп гул ҳосил қилади. Меваси уч қирралп, 
деярлй қора рангда бўладиган ялтироқ ёнғоқча.

Июнь — июлда гуллаб мева тугади.
Географик тарқалиши. Анжабор Узбекистон, Тожи- 

кистон, Туркманистон жумҳуриятларининг кўпгина жой- 
ларидаги тошлоқ, ўтлоқларда ўсади.

Ишлатиладиган органлари: илдизпояси.
Кимёвий таркиби. Анжабор ўтининг ер остки орган- 

ларида 12,7—12,1% ошловчи моддалар, 28,4—32,2% 
экстрактив моддалар ва оксиметилантрохинонлар юқи 
бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида бу ўтдан 
тайёрланган гален препаратлари сийдик ва ўт-тош ка- 
саллигида, энтеритлар, колитлар, стоматитлар, фурун- 
кулёзларда, шунингдек турли ички органлардан қон ке- 
таётган пайтда қўлланилади.

Замонавий табобатда бу ўсимликдан спиртда тайёр- 
ланган экстрактнинг бир қанча турдаги бактерияларга 
жумладан, сил таёқчасига қарши сезиларли таъсир кўр- 
сатиши аниқланган.

Анжабор ўтидан тайёрланган дамлама ва суюқ 
экстракт илмий табобатда буриштирувчи ва қон оқи- 
шини тўхтатувчи восита тариқасида ишлатилади. Улар- 
дан турли гастритлар меъда ва ўн икки бармоқ ичак 
яра касаллиги, стоматит, гингивитларга даво қилиш 
учун фойдаланилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Анжабор ўти- 
нинг майда тўғралган илдизпояларидан бир ош қошиқ 
миқдорда оллб, устига 1 л сув қуйилади-да, 20 минут 
қайнатилади, батамом совигунча дамлаб қўйилиб, кейин 
сузиб олинади. Сийдик-тош ва ўт-тош касалликларида 
ярим стакандан кунига 3—4 маҳал ичиш буюрилади.

2. Сирланган идишга 5 г миқдордаги янчилган ан- 
жабор илдизпоясини бир чой қошиқ зиғир уруғига ара- 
лаштириб солинади, устига 1 стакан сув қуйилади ва 
бсшқа идишдаги қайнаб турган сув устида 15 минут 
қайнатилади, бир соат давомида дамлаб қўйиб кейин 
сузиб олинади. Қон кетаётганда ҳар икки соатда бир 
қошнқдан ичиб туришга буюрилади.

3. Анжабор ўтининг майда қирқилган илдизпоясидан 
15 г миқдорида олиниб, устига 0,5 л сув қуйилади-да, 
1 соат қайнатилади. Қейин сузиб олиб чипқонларга, 
яралар ва кўпдан бери битмай келаётган жароҳатларга 
даво қилиш учун суртилади.
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А Н Ж И Е

( Инжир обикновенний)  '

Ботаник таърифи. Кўп йиллик дарахтсимон бута. 
Шохлари оч кулранг тусда; ёш шохлари тук билан қоп- 
ланган. Барглари пишиқ, навбатма-навбат, гоҳо қара- 
ма-қарши жойлашган, тук билан қопланган барг банд- 
лари бор, барг бандларининг узунлиги 8 см гача бора- 
ди. Барг япроғи узунлиги 8—20 см га, эни 6—15 см га 
боради, тухумсимон ёки думалоқроқ шаклда. Гуллари — 
бир жинсли. Оталик ва оналик гуллари юқори томони- 
да тешиги бўладиган тўпгулининг ноксимон ўқи ичида 
жойлашган. Меваси майда-майда ёнғоқча, бу ёнғоқча- 
лар этдор ва сершира бўладиган тўпгул ўқи ичида сар- 
ғиш ёки қизғиш тўпмевалар ҳосил қилиб, ғуж бўлиб 
туради.

Апрелда гуллайди, мевалари июль — августда ети- 
лади.

Географик тарқалиши. Урта Осиё, Кавказ ортининг 
кўпгина районларида бир қанча навлари кўп экилади.

Ишлатиладиган органлари: етилган тўпмевалари ва 
барглари.

Кимёвий таркиби. Анжир қанд моддалари (қоқиси- 
да 78% гача қанд бўлади), турли витаминлар (В ,̂ Вг, 
С, Е, РР витаминлар) билан каротинга, органик кисло- 
талар (оксалат, лимон, олма, сирка кислоталар)га, ми- 
«ерал тузларга бой. Меваларида оқсиллар, ўсимлик 
ферментлари— фицин, амилаза, протеаза ҳам бор. Бу 
ўсимликнинг ҳамма қисмларида фурокумаринлар — псо- 
рален ва бергантен, гликозидлар бўлади. Уруғларида
29,4 фоиз мой бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Туркманистон халқ табо- 
батида қуритилган анжир барглари ва илдизидан тай- 
ёрланган қайнатма меъда-ичак йўлининг иши бузилган 
маҳалларда ва камқонликда буюрилади, янги мевалари 
эса жароҳатларни битирадиган восита тариқасида иш- 
латилади. Меваларининг қайнатмаси цистит ва нефрит- 
га даво бўлади. Анжир мевалари одамнинг мудом ичи 
қотиб юрадиган маҳалларда сийдик ҳайдайдиган, бал- 
ғам кўчирадиган восита тариқасида ҳам буюриладит 
юқори нафас йўлларининг ўткир яллиғланиш касаллик-' 
ларида меваларини сутда қайнатиб ейиш тавсия эти-. 
лади.

Барглари, ёш шохлари ва етилмаган меваларининг 
сутсимон ширасидан яралар, жароҳатларга даво қилнш,
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буйраклардан майда тош ва қумларни, бадандаги сў> 
гал ва ҳуснбузарларни йўқотиш учун фойдаланиладЦ 
Ангина ва юқори нафас йўлларининг яллиғланиш кау 
салликларида анжир мураббоси чой билан ичилади.

Қадимги ҳакимларнинг фикрига қараганда, анжир 
одам дармонсизланиб юрадиган маҳалда, юраги ўйна^ 
ганида, кўкраги оғриганида, шунингдек, бронхиал астма 
ва нўтал маҳалида фойдалидир. Буйрак ва қовуқ ишини 
жойнга келтириб, одамнинг рангини тиниқлаштиради/

Замонавий табобатда анжир юрак-томирлар системаи 
си касалликлари, тромбозларда, камқонлик маҳалида 
ва енгилгина сурги сифатида қўлланилади. Анжир тар- 
кибида фицин деган фермент, талайгина миқдорда қанд 
моддалари ва калий бўлганлигидан, бу неъмат юрак^ 
томирлар етишмовчилигига учраган касалларга жуда 
фойдалидир.

Анжир баргларидан песга даво қилиш учун ишлатиц 
ладиган псоберан (фурален) деган препарат олинади; 
бу препарат аммифурин, бероксан ва псорелендан қо- 
лишмайди. Анжирнинг сийдик ҳайдайдиган, терлатади- 
ган, иссиқни туширадиган хоссалари борлиги кўпларга 
маълум.

Қандли диабет билан оғриган касалларга ва ўткир 
меъда-ичак касалликлари вақтида анжир ейиш тўғри 
келмайди.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. I. Янчилган анжир 
қоқисидан 1 ош қошиқ миқдорида олиб, устига қайнаб 
турган 400 мл сув қуйилади, 10 минут қайнатилиб, со?; 
вуганидан кейин сузиб олинади. Овқатдан олдин У2 стаЦ 
кандан кунига 3—4 маҳал ичилади. Бу қайнатма билан 
оғиз ва томоқни чайқаш ёки унга пахта, докани ҳўду 
лаб, баданнинг касал жойига қўйиш мумкин.

2. 100 г миқдорида анжир қоқиси устига 2 стакай 
қайноқ сув қуйиб, паст оловда 15 минут қайнатилади, 
2—3 соат турғизиб қўйилади-да, кейин сузиб олинади, 
Шамоллашда У2 стакандан кунига 2—3 маҳал ичилади,

АНОР

(Гранат обикновенний_)’

Ботаник таърифи. Анор бўйи 5 м гача борадиган 
бута, танаси қўнғирга мойил пўст билан қопланган. 
Шохлари кулранг ёки жигарранг-сариқ тусда, силлиқ, 
ёш новдалари яшил-кулранг, калта, тиканаклари бўла-?.
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ди. Барглари — қарама-қарши жойлашган, баъзан бир- 
бирига тақалиб туради, қалин, ялтироқ, эллипссимон 
ёки узун наштарсимон, калта бандли. Гуллари — якка- 
якка, баъзан тўп гул ҳолида бўлади, калта гулбанди 
бор. Мевалари думалоқ шаклда бўлиб, буриштирадиган 
тахир мазали қалин пўст билан қопланган, мевалари- 
нинг учида гул косасининг қизғиш ёки сарғиш рангли 
қолдиғи бўлади. Мевасининг ичи парда тўсиқлар билан 
6 та дан то 12 тагача уяларга бўлинган, уяларида қир- 
мизн — қизил сершира эт билан ўралган нордон — ши-. 
рин мазали бир талай уруғлари бўлади.

Май — августда гуллайди, меваси сентябрь — октя- 
брда пишади.

Географик тарқалиши. Анор Урта Осиё, Кавказ ор- 
ти, Урта денгиз атрофлари, Кичик Осиё, Афғонистон ва 
Эронда ёввойи ҳолда ўсади. Еввойи турларидан селек- 
ция йўли билан талайгина серҳосил ва ширин навлари 
етиштириб чиқарилган. Урта Осиё жумҳуриятлари, 
Кавказорти, Қримда кўп экилади.

Ишлатиладиган органлари: илдизлари, танаси, шох- 
лари ва меваларининг пўсти, гуллари.

Кимёвий таркиби: Илдизлари, танаси ва шохлари- 
нинг пўстида 0,25 фоизгача ҳар хил алколоидлар бор, 
шулардан пельтерин, изопельтерин ва кислота ажратиб 
олинган. Танасининг пўстлоғида 0,15 фоиз миқдорда, 
барглари эса 0,2 фоиз миқдорда бетулинат кислота; 
меваларининг пўсти ва баргларида урсолат ҳам топил- 
ган. Меваларининг пўстида 28 фоизгача ошловчи мод- 
далар, витамин С, органик бирикмалар (кислоталар). 
ва қанд моддаси бор. '

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида анор пўс- 
,ти, меваси ва гуллари кўпгина касалликларда, жумла- 
дан сариқлик, истисқо, гижжа, қўтир, лавша, ичак ка- 
салликларида, шунингдек иштаҳа пастлигида, бадан 
лат еб, суяклар синганида ва оғриқ қолдирувчи восита 
тариқасида қадимдан ишлатилади. Ичак касалликлари, 
қон туфлаш, қон кетишига даво қилиш учун Ибн Сино 
анор гулларидан, меъда-ичак йўли, жигарнинг, талоқ- 
иинг яллиғланиш касалликларида фойдаланган, шу- 
Нингдек жароҳатларни битирувчи, сийдик ҳайдовчи во- 
сита тариқасида буюрган. Асалга қориштирилган анор 
уруғлари ҳадеганда битавермайдиган яраларга қўйи- 
лади, тиш ва қулоқ оғриғига қарши ишлатилади.

Гиппократ ичбуруғ ва турли жароҳатларга даво қи- 
лиш учун анор меваларини буюрган. Анор шарбати ва 
;қайнатиб, қуюқлаштирилган суви бош оғриғига даво,
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бўлади. Ширин анор ични тозалайди, нордони эса меъ- 
да касалликлари, иситмада фойда беради. ^

Замонавий табобатда анор пўстининг пелетерин ал-; 
колоиди танин ҳамда сульфат кислота билан бириккан 
ҳолда — пеллетерин сульфати кўринишида, шунингдек 
анор пўстидан олинадиган экстракт тасмасимон гиж- 
жага қарши ишлатилади, анор меваси пўстидан тайёр- 
ланадиган препаратлар эса гастритлар, энтеритлар ва 
колитларда буриштирувчи восита тариқасида қўллани- 
лади.

Баргларидан тайёрланадиган тинктура граммусбат 
бактерияларга қарши таъсир кўрсатади. Анор гуллари- 
нинг дамламасидан Хитойда ичбуруғ, парадонтозга даво 
қилиш учун фойдаланилади, гулларини ҳуритиб, турли 
жароҳатларга сепилади. Ширин анор суви гастритлар, 
буйрак санчиҳларида, нордон анор суви эса қандли 
диабетда буюрилади. Қуюқлаштирилган суви лавша, 
бавосил, конъюнктивитларда ишлатилади, иштаҳа очиш 
учун, шунингдек, жароҳатларни битирувчи, иссиқни ту- 
ширувчи, чанқоқ босувчи восита тариқасида ишлати- 
лади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари — 20 г қуруқ анор 
пўсти ёки 50 г анор меваси устига 200 мл сув қуйилиб, 
паст оловда 30 минут давомида қайнатилади, сузиб 
олиб, сувини колитлар ва энтероколитларда овқатдан 
олдин 2 ош қошиқдан кунига 2 маҳал ичилади.

А Р П А

(Ячмень обь1кновеннь1й)

Ботаник таърифи. Арпа бўйи 80 см гача борадиган 
бир йиллик ўтси.мон ўсимлик бўлиб, пояси — тўғри ўса- 
диган, туксиз похолпоя. Кўпгина мамлакатларда ғалла 
ўрнида экилади. Барглари — навбатма-навбат жойлаш- 
ган, чизиқсимон. Гуллари тўрт ёки олти қиррали му- 
раккаб бошоқ (тўпгул) ҳосил қилади. Бошоқ ўзагининг 
ҳар бир поғонасида учтадан бошоқча бўлади, уларнинг 
фақат ўртадагиси ривожланиб, дон тугадн. Арпа дони 
гул қобиқлари билан ўралган бўлади.

Географик тарқалиши. Озиқабоп ва ёрма олинади- 
ган экин тариқасида кўп жойларда, ҳатто денгиз сат- 
ҳидан ҳисоблаганда 3 минг метргача бўлган тоғли ер- 
ларда ҳам экилади.

Ишлатиладиган органлари! дони, ундад ^айёрлзнд» 
диган ёрмаси ва уни4 '  "

Л8.
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Кимёвий таркиби. Арпа донида 15 'фоизгача оқсил, 
3,5 фоизгача ёғлар, 75 фоизгача углеводлар шунингдек 
^гемицеллюлоза клетчатка, пектин моддалар бор. Арпа 
донндаги оқсил таркибига алиштириб бўлмайдиган, 
,тўла қимматли кўпгина аминокислоталар ҳам киради. 
'Арпа донида В гуруҳ витаминларн, витамин Е, каротин 
ва бошқалар, шунингдек турли кимёвий элементлар 
к(макро- ва микроэлементлар) бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Арпа унидан тайёрланган 
қайнатма халқ табобатида ўраб оладиган, яллиғланиш- 
ни қайтараднган, умуман қувватга киргизадиган ва диа- 
бетга қарши восита тариқасида қўлланилади.

Уткир меъда-ичак касалликлари билан оғриган бе- 
морларга арпа дони ёки йирик қилиб тортилган арпа 
унидан шилимшиқ қилиб тайёрланган қайнатмаларни 
истеъмол қилиш буюрилади.

Ибн Сино фикрига қараганда, арпа организмни то- 
залайди, кўкрак оғриғига даво бўлади. У эмизикли аёл- 
лар сутини кўпайтириш учун арпага кашнич уруғларини 
қўшиб истеъмол қилишни тавсия этади. Арпа кепагини 
дамлаб ичилса, пешоб кўпаяди.

Замонавий табобатда арпадан парҳез таомлар учун 
масаллиқ тариқасида кенг фойдаланилади. Арпа дони- 
дан ун, ёрма, пиво ва квас тайёрланади. Арпада одам 
танасига сингмайдиган клетчатка кўп бўлганлиги учун 
ортиқча эт қўйган кишилар овқатига арпани кўпроқ 
ишлатиш уларнинг озишига ёрдам беради. Арпада осон 
сингийдиган витаминлар бўлганлиги учун арпадан тай- 
ёрланадиган парҳез таомлар йирингли тери касаллик-: 
лари, псориаз, гуш касаллигида анча наф беради. Гас-ч. 
трит, меъда, ичакларнинг яра касаллиги, атеросклероз,1 
гипертония, қандли диабет билан оғриган касалларга 
ҳам арпа уни, ёрмасидан тайёрланган таомлар буюри^ 
лади. Арпадан антибиотик хоссаларига эга бўлган горч1 
демцин деган моддаажратиб олинган. '

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 1 чой қошиқ арпа 
ёрмасини 1 стакан қайнаган сувга солиб, обдон етилгу- 
нича қайнатилади, совутилиб, сузиб олинади. Бу қай- 
натмани ёғи олинмаган сутга қўшиб, эмизикли болалар 
овқатига ишлатилади. 1—2 ойлик болани овқатланти* 
риш учун 1 қисм сутга 3 қисм арпа қайнатмаси қўши- 
лади. Бола улғайган сайин сутга қўшиладиган арпа қай-1 
натмаси миқдори камайтириб борилади. Бола 8—9 ой-' 
лик бўлгунича уни арпа қайнатмаси билан қўшимча 
овқатлантириб бориш мумкин.

2. Ундириб, янчилган арпа унидан 2 ош қошиқ олиб,:
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устига Г Л сув қуйилади-даг аралаштириб, 4 соат қўйиб 
қўйилади, кейин сузиб олинади ва таъмига қараб шакар, 
қўшиб, Чг стакандан кунига 4—6 маҳал ичилади,
3. Р/г кг миқдоридаги ундирилган арпани докага' 
ўраб, ваннага солинади-да, устига 2—3 л сув қуйилади, 
қориштириб ярим соат қўйиб қўйилади, кейин сув қў< 
шилиб, ундан ванна тариқасида фойдаланилади, Бо-« 
лалар учун ванна тайёрлашга Уг кг ундирилган арпд 
ишлатилади.

АРПАБОДИЕН 

(Анис обьисновенньш}

Ботаник таърифи. Эфир мойли бир йиллик ўтсимоЦ 
ўсимлик. Устки ва ўртадаги барглари майда бўлаклар< 
га бўлинган: наабатма-навбат жойлашган қинли дума< 
лоқ буйраксимон ёки юраксимон. Гуллари майда оқ, 
гултожи тушиб кетадиган бешта гулбаргдан иборат, 
Усимлик шохларинннг учидан тўп гул кўринишида чи« 
қади. Чангчиси бешта, уруғчиси икки устунчали, тугун< 
часи пастда. Мевалари жигаррангга мойил — кул-ранг, 
тухумсимон шаклда икки уруғли. Бу ўсимликнинг ўзи- 
га хос ҳиди бор, бўйи 25—60 см. Июль-июнь ойларида 
гуллайди, мевалари августда етилади.

Географик тарқалиши. Ватани — Қичик Осиё, МДҲ 
Европа қисмининг Урта ва Жанубин минтақасида, Қир' 
ғизистонда экилади.

Ишлатиладиган органлар: мевалар. Уруғлари ав- 
густ ва сентябрда йиғилади.

Кимёвий таркиби. Арпабодиён меваларида ёғли мой 
(8 дан 24% гача) ва эфир мойи (1,2—3,2% гача баъзан 
6% гача). Мавжуд эфир мойи таркибида анетол (85— 
90%), метил хавннол (10%), арпабодиён альдегид, ке- 
тони ва арпабодиён кислотаси бўлади. Эфир мойининг 
ўзига хос хушбўй ҳиди ва ширин мазаси бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида арпабо- 
диёндан нафас органларининг яллиғланиш касалликла- 
рида (ўткир респиратор касалликлари, бронхит касал- 
лиги, зотилжам, ўпка силида) балғам кўчирадиган 
восита тариқасида, астма хуружини енгиллаштирадиган 
дори сифатида ишлатилади. Бундан ташқари уни эми- 
зикли аёллар сутини кўпайтириш, чанқоқни қолдириш 
учун, ел ҳайдайдиган, ўт ҳайдайдиган, сийдкк ҳайдай- 
диган дори тариқасида тавсия этилади, шунингдек, ич
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кетар пантларпда, ичакдан қон кетаётган маҳалларда, 
оғриқли ҳайз вақтида ҳам буюрилади.

Арпабодиённи тухум оқига аралаштириб, куйган 
жойларга даво қнлиш учун ишлатилади.

Замонавий табобатда арпабодиён меваларидан тай- 
ёрланган дамлама ва арпабодиён мойини ларингитлар, 
трахеитлар, бронхоэктазлар, ўпка гангренаси ва кўкйў- 
талда балғам кўчирувчи восита тариқасида буюрилади. 
Арпабодиён препаратлари гипоацит гастритлар, метео- 
ризмда сурги модда тариқасида, шунингдек, сийдик ҳай- 
довчи дори снфатида ишлатилади. Балғам кўчираднган 
микстураларга арпабодиён мойи қўшилади (новша- 
днл— арпабодиён томчилари, кўкрак малҳами). Арпа- 
бодиён мевалари ични юмшатадиган ва нафас йўллари 
касалликларида қўлланиладиган йиғма дорилар тарки- 
бига киради. Бундан ташқари улардан атир-упа, ликер- 
ароқ саноатида кенг фойдаланилади, рўзгорда эса зира- 
вор тариқасида ишлатилади.

Арпабодиён меваларининг ҳазм йўли ишига яхши 
таъсир кўрсатиши, балгам кўчирадиган, иссиқни туши- 
радиган, дезинфекциялайдиган хоссаларга эга эканлиги 
ҳайвонлар устидаги тажрибада аниқланган.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари.
1. 5 г (1 чой қошиқ) арпабодиён мевасини сирланган 

идишга солиб, устига қайнаб турган 200 мл (1 стакан) 
иссиқ сув қуйилади, идиш қопқоғи бекитилади-да, уни 
бошқа идишда қайнаб турган сувда 15 минут иситила- 
ди, 45 минут давомида уй ҳароратида совитилиб қўйи- 
лади, сузиб олинади-да, дамлама ҳажми, қайнаган сув 
қўшилиб; 200 мл га етказилади. Балғам кўчирадиган 
ва сурги дори тариқасида овқатдан ярим соат илгари 
а/4 стакандан кунига 3—4 маҳал ичилади.

2. Майдаланган 1 ош қошиқ (10 г) арпабодиён ме- 
васини термосга солиб, 0,5 г қайноқ сув қуйилади-да 
кечаси билан турғизиб қўйилади. Бу дамламани овқат* 
дан 20 минут илгари илиқ ҳолда ]/г стакандан уч бўлиб 
ичилади.

АРСЛОНҚУЙРУҚ

(Пустмрник туркестанский)

Ботаник таърифи. Тукли бўладиган, кўп йиллик ўт- 
симон ўсимлик. Илдизпояси ёғочланган, илдизлари қа- 
лин. Поялари сершох, тўғри ўсади, тўртқиррали, қиз-. 
1Ғиш-бинафша рангда бўдади, Баргдари қарама-қаршд
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Жойлашган, Сандли, устки томони ям-яшил, пастки то- 
мони кулрангроқ, думалоқ ёки тухумсимон. Гуллари 
барг қўлтиқларидан чиқади. Меваси — тўқ жигарранг 
тусли тўртта понасимон ёнғоқчадан иборат.

р]юнь — игалда гуллайди, июль — августда мева ту*
Г .Д, :

Географик тарқалиши. Бу ўсимлик Урта Осиёнинг 
ўрта минтақадаги кўпгина жойларида аксари ёнбағир- 
ларда ўсади, баъзан бир қадар катта ўтзорлар қосил 
қилади.

Ишлатиладиган органлари: гуллаб турган ўсимлик- 
нинг устки қисми (ўти).

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг ер устки қисмида 
ҳар хил алкалоидлар, эфир мойи, ошловчи моддалар, 
сапонинлар, қатронлар, аччиқ моддалар ва бошқалар 
бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида арслон- 
қуйруқ ўтидан тайёрланган дамлама неврозлар, неврал- 
гиялар, қуёнчиқ, ортиқча асабийлик маҳалида, гипер- 
тония касаллигининг дастлабки пайтларида, атероскле- 
роз, юрак ўйноғи, юрак қисиши, миокардитлар, кардио- 
склероз вақтида тинчлантирувчи восита тариқасида, 
шунингдек қон тўхтатиш учун ишлатилади.

Бу ўсимликнинг гален препаратлари сил, камқон- 
лик, рангпарлик касалликларида ҳам ишлатилган, уму- 
ман қувватга киргизадиган, яллиғланишга қарши ва 
терлатадиган восита тариқасида қўлланилган. Уруғла- 
рини кўксув касаллигида сийдик ҳайдайдиган восита 
сифатида буюрилган, уруғлари билан ўтини эса баъзи 
тери касалликлари давосига ҳам ишлатилган.

Замонавий табобатда арслонқуйруқдан тайёрланган 
гален препаратлар тинчлантирувчи хоссаларга эга бў- 
либ, марказий нерв системаси фаолиятини валериана 
тинктурасига қараганда 2—3 баравардан зиёд сусайти- 
риши аниқланган. Арслонқуйруқ тинчлантирувчи таъ- 
сирдан ташқари, қон босимини туширадиган ва юракни 
қувватлайдиган таъсир ҳам кўрсатади, шунинг учун 
гипертония касаллиги, юрак неврозлари, кардиосклероз, 
миокардит, юрак пороклари ва бош мия контузиялари- 
да ишлатилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1.4 ош қошиқ
[(15 г) миқдорида арслонқуйруқ ўтини сирланган идиш- 
га солиб, устидан 1 стакан қайноқ сув қуйилади-да, 
идишнинг қопқоғини бекитиб, уни қайнаб турган сувга 
солинади ва тез-тез аралаштириб вдриб, 15 минут қиз- 
/шрилади, уй ҳароратида камида /Йгмйнут совутиб қў-.
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йилганидай кейин'Сузиб блйниб, даМлама Ҳ95ЙМЙ қайня^ 
ган сув билац 200 мл Га етказилади. Тинчлантирувчц 
дори тариқасида овқатдан 1 соат илгари Уа стакандақ 
кунига 2 маҳал ичилади.

2. Янги арслонқуйруқ ўтининг сиқиб олинган сувини  ̂
овқатдан ярим соат илгари 25—40 томчидан кунига, 
3 маҳал ичилади.

3. 2 ош қошиқ миқдоридаги ўт устига қайнаб тур-< 
ган 1 стакан сув солиб, уй ҳароратида совугунча дам-* 
лаб қўйилади-да, кейин сузиб олиб, 1—2 ош қошиқдан 
кунига 3—4 маҳал ичилади.

4. Янги сиқиб олинган арслонқуйруқ сувини 3 қисм 
ароққа аралаштириб, 30—40 томчидан кунига 3 маҳал 
ичилади.

5. Майда тўғралган арслонқуйруқ ўтндан 20 г миқ*: 
дорида олиб, устига 100 мл ароқ қуйилади-да, аралаш- 
тнриб, 7 кун қўйиб қўйилади, 30—40 томчидан кунига 
3—4 маҳал ичиш учун бугорилади.

6. Арслонқуйруқ ўтини кукун қилиб, 1 г дан кунига 
3 маҳал ичилади.

АФСАНАК, ТЕРМОПСИС 

(Термопсис ланцетньш, пьяная трава)

Ботаник таърифи. Бу ўсимликнинг ҳамма турлари 
кўп йиллик ўтсимон ўсимлик бўлиб, бўйи баъзан 40 см 
гача боради. Илдизпояси — узун, 3—5 мм йўғонликда, 
ингичка-ингичка илдизлар чиқаради. Асосий илдизининг 
узунлиги 2 м гача боради. Поялари кўп бўлиб, тўғрн 
ўсади, сершох, туклар билан қопланган. Барглари нав- 
батма-навбат жойлашган, узунчоқ — эллипссимон ёки 
тескари тухумсимон шаклда, устки томони деярли ялан-> 
ғоч, пастки томони ясси туклар билан қопланган, шунга 
кўра, очроқ рангда кўринади. Гуллари калта бандли, 
учки барг қўлтиқларидан чиқади. Мевалари — калта, 
бандли бўладиган уруғли мева. Уруғлари буйраксимон 
шаклда бўлиб, узунлиги 4 мм ча келади, ялтироқ, деяр-, 
ли қора рангда.

Июнь — июлда гуллайди, август — сентябрда мева-: 
лари етилади.

Афсанак заҳарли ўсимликдир.
Географик тарқалиши. Бу ўсимликнинг ҳар хил тур- 

лари ва кенжа турлари бўлиб, улар Сурхондарё вилояЧ 
ти, Чотқол ва Оҳангарон ҳавзаларида .шунингдек Қир-« 
ғизистон, Жанубий Қозоғистонда, Сибирнинг дашт ва1
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ўрмон-даш?' мИнтаҚаларидйТ' БошқирдйСтой ва бошқа' 
жойларда ўсади.

Ишлатиладиган органлари: ўсимлик гулламасидан 
олдин йиғиб олинадиган ер устки қисмлари (ўти), шу' 
цингдек етук уруғлари, уруғларидан цитизин олинади,

Кимёвий таркиби. Бу ўт таркибида турли алкалоид- 
лар бор, шулардан термопсин, цитизин, пахикарпин, 
анагирин, аргентин ва бошқа алкалоидлар джратиб 
олинган. Усимлик таркибида сапонинлар, шйЛимшиқ 
моддалар, эфир мойи юқлари, ошловчи, қатрон модда- 
лар ҳам топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Бу ўтнинг ҳар хиЛ турла-
ридан тайёрланадиган қайнатмалар халқ табобатида 
нафас системасининг яллиғланиш касалликларида бал- 
ғам кўчирувчи восита сифатида, шунингдек тери касал- 
ликлари, бош оғрнғи ва бош айланишига даво қилиш 
учун ишлатилади. Афсанак ўтидан тайёрланган қайцат- 
малар гижжа ҳайдаш хусусиятига ҳам эга.

Замонавий табобатда афсаяак ўсимлигидан тайёр- 
ланган гален препаратлар, бу ўсимликда сапонинлар ва 
термопсин, пахикарпин ҳамда цитизин сингари алка- 
лоидлар бўлганидан. нафас органларига ҳар томонлама 
даъсир кўрсатиши аниҳланган. Бу ўтнинг дамлама ва 
қайнатмалари нафас марказини, гоҳо қусиш марказини 
'ҳам қўзғатади. Бронхлардаги безлар ишини, киприкли 
эпителий фаоллигини кучайтириш, бронхлар силлиқ 
мускуллари тонусини ошириш йўли билан балғам кўчи- 
шини енгиллаштиради. Бундан ташқари, афсанак қон 
босимини оширади.

Афсанак ўтидан тайёрланадиган дамлама, шунинг-. 
дек таблеткалар Ҳолидаги қуруқ экстракт дорихоналар- 
да сотилади.

АЧАМБИТИ, ЖАҒ-ЖАР,

(Пастушья сумка обикновенная)

Ботаник таърифи. Бир йиллик ёки қишлаб қолади- 
ган ўтсимон ўсимлик. Бўйи 60 см гача боради, дукси- 
мон шаклли ингичка илдиз чиқаради. Поялари тик 
(ўсади, баъзан анча шохлайди. Пояларидан чиқадиган 
барглари илдиз ёни баргларига қараганда майдароқ, 
навбатма-навбат жойлашган, узунчоқ-наштарсимон. 
Гуллари майда, кўримсиз, қийшиқ ҳолда юқори томон 
кўтарилиб борадиган узун-узун бандли, мева тугиш вақ- 
(гида жуда узайиб кетадиган шингил ҳосил қилади.
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Шингиллари пояларннинг учида ва шохларида бўлади. 
Мевалари — тескари тухумсимон, учбурчакли шаклда 
бўладиган кўп уруғли мева.
• Апрелдан бошлаб кузгача гуллайди, мевалари июл-' 
дан етила бошлайди. _

Географик тарқалиши. Бутун Урта Осиёда кенг тар- 
қалган ўсимлик бўлиб, ташландиқ жойлар, . далалар,- 
экинзорлар, йўл четлари, турар жойлар атрофида 
ўсади.

Ишлатиладиган органлари: ўсимликнинг ер устки 
қисми (ўти).

Кимёвий таркиби. Бу ўт таркибида гиссопин рамно- 
гликозиди, бурсат кислота, ошловчи моддалар, фумарат, 
кислота, олма ва май кислоталари, холин, ацетилхолин, 
тирамнн витамин С, Вь инозит, каротинлар, сапонин- 
лар, микроэлементлар ва бошқа моддалар бор. Уруғла-.; 
рида анчагина миқдорда (28 фоизгача). ёғ бўлади.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида ачамбити 
ўти ўпка, бачадон, меъда-ичакдан қон кетганда, қон 
тўхтатувчи восита тариқасида .шунингдек бадан жаро-' 
ҳатланганда, иситма вақтида, ичкетар маҳалида кўп 
ишлатилади. Жигар, буйрак ва қовуқ касалликларида 
ҳамда моддалар алмашинуви бузилган маҳалларда 
қайнатмаси ёки барг ва пояларининг янги олинган суви 
(оддий сувга аралаштириб) буюрилади. Ҳиндистон та- 
бобатида ачамбити ўтидан қусишга қарши, буриштира- 
диган, сийдик ҳайдайдиган восита тариқасида, қонке- 
тар, истисқо, ичкетар маҳалларида фойдаланилади. 
Ватанимиздаги табиблар бу ўтни бачадондан қон кета- 
ётган пайтларда, меъда яраси ва раки, бачадон фибро- 
миомаси ва бошқа ўсмаларда ҳамда бўйида бўлишдан 
сақлайдиган восита тариқасида буюришади.

Замонавий табобатда ачамбити ўтининг препаратла- 
ри сезиларли даражада қон тўхтатувчи таъсир кўрсати- 
ши аниқланган. Улар бачадон силлиқ мускулларининг 
қисқарувчанлигини кучайтиради. Барглари анча кучли 
фитонцид хоссаларга эга, ичак ҳаракатларини кучай- 
тиради, экстрактлари эса қон босимини пасайтиради.

Бу ўтнинг дамламаси ва суюқ экстракти аёллар ка- 
салликларида, бачадон атониясида ва қон тўхтатувчи 
восита тариқасида ишлатилади. Қайнатмаси ичбуруғ,' 
безгак, ўпка сили, юрак, жигар касалликлари, шамол- 
лаш касалликларида, ичкетар маҳалида ва бошқа ка- 
салликларда ишлатилади. Экстрактлари қон босимини 
пасайтиришдан ташқари, ичак ва бачадон ҳаракатлари*. 

1 ли кучайтириши, қон ивишини тезлаштирииди тажриба^
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,паода аниқланган. Спирт ва сувда тайёрланган тинкту- 
тзалари бактерияларга қарши таъсир кўрсатади.
* Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Ачамбити ўти- 
нинг эзиб олинган суви 50 томчидан кунига 3—4 маҳал 
ичиш учун буюрилади.

2 Янги қуритилган ўтдан 2—3 ош қошиқ мнқдорида 
Ьлиб, устига 1 стакан қайнаб турган сув қуйилади-да, 
бир соат дамлаб қўйилади, кейин сузиб олиниб, '/г ста- 
|Кандан кунига 3—4 маҳал ичилади.

3 з—4 ош қошиқ ўт устига совуқ ҳолдаги қайнаган 
сувдан 200 мл қуйиб, 8—10 соат дамлаб қўйилади, су- 
зиб олиниб, 1 ош қошиқдан кунига 3—4 маҳал ичи- 
ладн.

АЧЧИҚМИЯ, ТАЛХАК, ОҚ ҚАҚРА 
(Софора толстоплодная\

Ботаник таъри'ф'и. Илдиз системаси кучли бўлиб, бў- 
ди — 60 см гача борадиган кўп йиллик ўтсимон ўсим- 
лик. Илдизлари кўп шохланиб, бир талай қўшимча 
илдизлар чиқаради. Поялари тагидан бошлаб шохла- 
ниб боради, сал ёғочланадиган бўлади. Барглари — тоқ 
патсимон навбатма-навбат жойлашган, бандли, барг 
япроқлари чўзинчоқ эллипс шаклда. Гули— капалак 
нусха, сарғиш аралаш оқ. Мевалари — сийрак туклар 
билан қопланган, очилмайдиган дуккаклар. Уруғлари 
эллипс шаклида бўлиб, икки томони қисилиб келган, 
деярли қора, диаметри 5—6 мм келади.

Май — июнда гуллайди, мевалари июль — августда 
етила бошлайди.

Географик тарқалиши. Барча Урта Осиё республи- 
калари ва Қозоғистоннинг жанубий вилоятларида тар- 
қалган, далалар, ариқларнинг ёқалари, шаҳарлар ва 
аҳоли яшайдиган жойларнинг четларида, кўпинча қум- 
ли, соғ тупроқли тепаликларда, тоғ олди қирларнда 
ўсади.

Ишлатиладиган органлар: ўти (ер устхи қисмлари). 
Бу ўсимлик заҳарли ўсимликлар жумласига киради.

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг ўтида 3 фоизга- 
,ча, уруғларида 4 фоизгача, илдизларида эса 3 фоизгача 
ҳар хил алкалоидлар бор. Шулар орасидан пахикарпин, 
софокарпин .софорамин, пахикарпидин ва бошқа алка- 
юоидлар ажратиб олинган. Уруғларида 5,5 фоизгача 
мойли ёғ бўлади. Бундан ташқари, бу ўсимликдан 12,6 
'фоизгача органик кислоталар ажратиб олинган.
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Таъсири ва ишлатилиши. Халц табобатида бу ўсим-/ 
ликдан тайёрланган гален препаратларни оғриқ қолди^ 
радиган, қон босимини туширадиган, овқат ҳазмини ях-*' 
шилайдиган восита ўрнида ишлатилади, шунингдек гуш 
касаллиги давосига буюрилади.
• Замонавин табобатда бу ўсимликдан тайёрланадиган 
пахикарпин гндройодити таблеткалар ва ампулаларга 
солинган эритмалар кўринишида туғруқни тезлаштириш 
ва қон кетишинп тўхтатиш учун, гуш, гипертоння касал- 
ликларига даво қилиш учун ишлатилади. Пахикарпин 
вегетатив нервлар, буйрак усти безлари, буйрак коп- 
токчалари, шунингдек скелет мускулларининг Н- холи- 
нореактив системаларини сусайтириб қўяди. Бу ўсимлик 
заҳарли бўлганидан унинг препаратларини врач буюр- 
ганидагидек ишлатиш керак,

БАНГИДЕВОНА 

(Дурман обикновеннмй)

Ботаник таърифи. Бўйи 150 см гача борадиган бир 
йиллик ўтсимон ўсимлик. Илдизлари — шохланиб бора- 
диган ўқ илдиз. Пояси тик ўсади, устки ярми айрига 
ўхшаб шохланиб бораверади. Барглари навбатма-нав- 
бат жойлашган тухумсимон шаклда, учки барглари ўт- 
кирлашиб келган, пасткилари узун бандли, четлари 
тишли. Гуллари якка-якка бўлиб, барг қўлтиқлари ва 
поясининг шохлаган жойларидан чиқади, банди калта 
бўлади. Меваси тўрт тавақа бўлиб очиладиган, тухумси- 
мон кўсакча, бир талай қаттиқ тиканлар билан қоплан- 
ган. Уруғлари қора, хира рангда, буйраксимон, икки 
ёни қисилган, кўп бўлади.

Май-октябрь ойларида гуллайдн, июнь — ноябрда 
мева тугади. Бу ўсимликнинг ҳамма қисмлари заҳарли.

Географик тарқалиши,- Бангидевона Урта Осиёнинг 
барча жумҳуриятлари, Жанубий Қозоғистон, Қавказда 
тарқалган, тураржойлар яқинида, ахлатхоналар, йўллар 
четларида, сой ва ариқларнинг бўйларида, боғларда бе* 
гона ўт тариқасида ўсади. Краснодар ўлкаси, Қрим ва 
Молдавияда экилади.

Ишлатиладиган органлари. Барглари ва ғўра ҳолда- 
ги мевалари. Барглари ўсимликнинг гулга кирган вақ- 
тидан бошлаб терилади.

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг ҳамма органла- 
рида: баргларида 0,37% гача, пояларида 0,24%, илдиз- 
ларида 0,27%, гулларида 1,9% ва уруғларида 0,22%)
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алтсалоидлар бор. Асосий алкялоиллари гиосциамин, 
атропин, скополаминдир. Сконоламин алкалоиди ғўра 
ҳолдаги меваларидан олинади. Баргларида 0,041% эфир 
мойи, 0,1% гача каротин, 1,7% ошловчи моддалар то- 
пилган. Уруғларида 25% гача қуриб ҳолмайдиган мой 
бср.

Таъснри ва ишлатилиши. Халқ табобатида бангиде- 
вона неврозлар психозлар ва невралгияларда, ревма- 
тизм касалликларида оғриқни қолдирадиган, ухлатадп- 
ган, тинчлантирадиган воеита тариқасида қадимдан иш- 
латилиб келинади. Уруғларидан олинадиган мойини 
бавосил тугунларига суртилади, барглари эса кўз оғри- 
ганида кўзга қўйилади. Ибн Сино бангидевона ўтининг 
қайнатма ва дамламасини кўз касалликларида ва йў- 
талга қарши дори ўрнида ишлатган.

Замонавий табобатда ўсимликнинг меваларида бўла- 
диган скополамин алкалоиди кимёвий тузилиши жиҳа- 
тидан атропинга яқин туриши аниқланган. Скополамин 
марказий нерв системасига тинчлантирувчи таъсир ўт- 
казади. Бирмунча каттароқ дозаларда одамни ухлатиб 
қўяди. Скополаминнинг тортигцрш — талвасага тушиш- 
га қарши таъсир кўрсатиши ва наркотик моддалар 
таъсирини кучайтириши аниқланган. Худди атропин 
сингари, скополамин меъда-ичак йўлининг мотор-секре- 
тор функциясини, тер, сўлак безлари, бронхиал безлар 
ишини сусайтиради, юрак қисқаришлари маромини 
тезлаштиради. Шунинг учун ҳам бу ўсимликдан меъда- 
ичак йўллари, ўт пуфаги, сийдик чиқариш нўлларининг 
яллиғланиш касалликларига даво қилиш учун фойдала- 
нйлади.

Бангидевонани эшакмия ва белладонна баргларига 
қўшиб, астма хуружини бартараф этиш учун астмага 
қарши сигареталар кўринишида ишлатилади.

Бангидевона таркибида бўладиган гиосциамин, атро- 
пин алкалоидлари турли безлар фаолиятини сусайти- 
риб, нафас марказини қўзғатади, силлиқ мускулли ор- 
ганлар тонусини пасайтиради.

БЕҲИ г

(Айва)

Ботаник таърифи. 1,5—2 м ва бундан кўра баланд- 
роқ бўлиб ўсадиган дарахт. Танаси ва эски шохлари- 
нинг пўстлоғи тўқ кул ранг юпқа, тангачали, ёш новдаҳ 
лари қалин тукли, кейинроқ яланғочланиб қолади.
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Баргларй навбатма-навбат жойлашган, г.алта банд- 
ли, тухумсимон шаклда бўлиб, узунлиги 3—10 см га 
боради, юқори томони тўқ яшил, пастки томони кул-! 
рангроқ бўлиб, майин туклар билан қалин қопланган.1. 
Гуллари якка-якка, гул бандлари калта, гул барглари 
оч пушти рангда. Меваси узунчоқ, баъзан думалоқ 
шаклда бўлиб, диаметри ёввойи турларида 2,5—3,5 см 
гача, маданий турларида 15 см гача боради. Сариқ ёки 
тўқ сариқ рангда, майда тук билан қопланган бўлади. 
Уруғлари қизғиш жигарранг тусда бўлиб, мевасининг 
ичида бешта уяга жойлашган. Беҳи апрелда гуллайди, 
мевалари сентябрь-октябрь ойларида етилади.

Географик тарқалиши. Еввойи ҳолда Туркманистон, 
Озарбайжон, Доғистонда учрайди. Маданий турлари 
Урта Осиёнинг ҳамма жумҳуриятларида, Қавказ, Қрим- 
да ва бошқа жойларда ўстирилади.

Ишлатиладиган органлари: Мевалари, уруғлари, 
пўстлоғи. Уруғларидан шилимшиқ модда олинади.

Кимёвий таркиби. Беҳи уруғларида 2% гача шилим- 
шиқ, 0,53% гача амигдалин гликозиди, 8% дан кўпроқ 
ёғли мой, ошловчи ва бошқа моддалар бор. Етилган 
меваларнинг таркибида 10% дан кўпроқ қанд (жумла- 
дан, 6,2% гача фруктоза), 0,6% гача ошловчи моддалар 
ва 5% атрофида пектин моддалар, 3% дан ортиқроқ 
органик кислоталар (олма, сирка, лимон кислоталари), 
эфир мойлари, витамин С, темир ва мис тузлари бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида дори 
хом ашёси сифатида беҳининг мевалари, уруғлари, 
барглари ва пўстлоғидан фойдаланилади. Беҳи табиий 
ҳолда, димлаб, қайнатиб пиширилган, консерваланган 
тарзда истеъмол қилинади. Беҳи мевалари баданга шиш 
келганда, пиелитлар, нефрозо— нефритларда сийдик 
ҳайдовчи восита тариқасида, шунингдек ўт ҳайдайдиган 
дори сифатида қўлланилади. Бундан ташқари беҳини 
камқонлик, хроник гастрих, қандли диабет ва гиперто- 
ния касаллигида (барглари, шохлариникг пўстлоғини) 
ишлатиш тавсия этилади. Уруғларининг қайнатмаси 
ични юмшатадиган, ўраб оладиган ва бужмайтиради- 
ган хоссаларга эга. Озарбайжон халқ табобатида беҳи 
уруғлари чойга ўхшатиб дамланади ва йўтал вақтида 
ичилади.

Ибн Сино овқат ҳазми бузилганида беҳи яхши даво 
бўлади, деб ҳисоблар эди. Меъда ва жигар ишини ях- 
шилаш учун, у беҳи сувини асал ва сиркага аралашти- 
риб ичишни тавсия этади. Беҳи мевалари дамламаси 
сил, астма, яра касаллигида ҳам ичишга тавсия этила-_
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ди, шунингдек, ич дам бўлганида, одам йўталиб қон 
туфлайдиган маҳалларда, бачадондан қон кетаётган 
лайтларда ичилади, беҳи гуллари эса хавфли ўсмаларга 
қарши ишлатилади.

Замонавий табобатда беҳидан тайёрланган гален 
препаратлари силлиқ мускулли органлар тонусини па- 
сайтириб, гижжаларга қарши ишлатилади. Беҳи мева- 
ларида темир кўп бўлганлиги муносабати билан кам- 
қонликда буюрилади, беҳи уруғларини сувга дамлаб, 
нафас ва ҳазм органлари касалликларида яллиғланиш- 
га қарши балғам кўчирадиган, ўраб оладиган, антисеп- 
ггик восита тариқасида ичилади. Беҳи уруғларининг қай- 
натмаси ангинада томоқни чайиш, конъюнктивитларда 
кўзга қўйиш учун, шунингдек бадан терисини юмшата- 
диган восита тариқасида ҳам ишлатилади.

Беҳи меваларида ошловчи моддалар кўп бўлганли- 
гидан, кўп ейилганида катта ёшли одамларда ҳам, бо- 
лаларда ҳам қабзиятга сабаб бўлиб, қоринни дам қи- 
либ туриши мумкин.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари.
1. 5 г миқдоридаги беҳи уруғлари устига 1 л совуқ 

сув қуйилади. Ҳосил бўлган шилимшиқ суюқликни 
ҳазм йўлининг яллиғланиш касалликларида буришти- 
радиган ва ўраб турадиган восита тариқасида 0,5—1 
стакандан кунига 3—4 маҳал ичилади. Уни бадан куй- 
ганида терига компресслар қўйиш учун ҳам ишлати- 
лади.

2. 1—2 ош қошиқ миқдоридаги майдаланган беҳи 
барглари ва шохлари устига 200 мл қайноқ сув қуйи- 
либ, паст оловда 15 минут қайнатилади, кейин совигу- 
нича турғизиб қўйилади-да, сузиб олинади. Овқатдан 
кейин 1 ош қошиқдан кунига 3 маҳал ичилади.

3. Беҳи мевалари устига сариёғ, асал ва думба ёғи 
қуйилиб, духовкада бирмунча вақт пиширилади. Кечки 
овқат олдидан, ҳар куни бир донадан ейилади.

БИНАФША, ДАЛА БИНАФШАСИ 

(Фиалка полевая)

Бўйи — баъзан 40 см гача борадиган, бир йиллик 
ёки кўп йиллик ўтсимон ўсимлик. Пояси тўғри ўсади, 
шохлайдиган ёки шохламайдиган бўлади. Барглари ду- 
малоқ, тухумсимон ёки чўзинчоқ шаклда, поя ва шох- 
‘ларида навбатма-навбат жойлашган. Гуллари — бир_
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мунча майда, беш бўлакли, сариқ бўлиб очиладиган 
турлари ҳам бор. Меваси — очилмайдиган кўсакча.

Март бошларидан гуллайди, мевалари бирин-кетин 
етилаверади.

Географик тарқалиши. Урта Осиё республикалари ва 
бсшқа жойларда бир нечта тури тарқалган бўлиб, баъ- 
зилари экилади, ҳам.

Ишлатиладиган органлари: ер устки қисми, гуллаб 
турган даврида териб олинади.

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг ер устки қисми- 
да флаваноидлар (рутин, виолакверцетин ва бошҳа 
антоциангликозидлар), эфир мойлари, витамин С, кара- 
тиноидлар, сапонинлар, шилимшиҳ моддалар ва бошҳа- 
лар топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида турли 
органларнинг яллиғланиш касалликларида бинафшадан 
яллиғланишга қарши, балғам кўчирадиган, сийдик ҳай- 
дайдиган, терлатадиган восита тариқасида фойдалани- 
лади. Бу ўсимликнинг илдизлари қустирадиган ва ични 
юмшатадиган хоссаларга ҳам эгадир. Латвияда бинаф- 
ша ўтидан камҳонлик, ҳувватсизликка қарши дори тай- 
ёрланади. Хитой халҳ табобатида бинафшани ўпка сили 
ва лимфа безлари сили, ичбуруғ касалликлари ва чип- 
қон давосига ишлатиш тавсия этилади.

Бинафша кўп миқдорда ва узоқ ишлатиладиган бўл- 
са, одамнинг қайт ҳилиб, ичи суришига, баданига қи- 
чиштирадиган тошма тошишига сабаб бўлади.

Замонавий табобатда бу ўсимликдан балғам кўчира- 
диган ва сийдик ҳайдайдиган дорилар тайёрлашда фой- 
даланилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Бинафша ўсим- 
лиги ўтидан 1 ош қошиқ миқдорида олиб .устига 200 г 
қайноқ сув ҳуйилади ва* бу идишни ҳайнаб турган сув- 
га 15 минут солиб қўйилади, кейин сувдан олиб, уй 
ҳароратида совутилади-да, сузиб олинади. Юҳори на- 
фас йўлларининг яллиғланиш касалликларида, меъда- 
ичак йўли ва буйрак хасталикларида ярим стакандан 
кунига 3—4 маҳал ичилади.

Бинафша ўтининг бир марта ичиш учун дозаси
2—5 г.

2. Майда тўғралган бинафша ўтидан 40 г миҳдорида 
олиб, устига 400 мл қайноҳ сув қуйилади-да, 2 соат 
дамлаб қўйилади, кейин сузиб олиниб, ярим стакандан 
кунига 3 маҳал ичилади.
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БОДОМ

(Миндаль обьшновенньш}

Ботаник таърифи. Бўйи — 6 м гача борадиган дарахт 
ёки бута. Танасинпнг пўстлоғи одатда кулранг-қўнғир 
рангда, қариганида анча қорайиб қолади. Новдалари—• 
яланғоч, қизғиш-жнгарранг тусда. Барглари — навбат* 
ма-навбат жойлашган, бандли, узунлиги 9 см гача бо- 
ради, наштарсимон шаклда, четлари тишли. Гуллари 
бодом ҳалн барг ёзмасдан туриб очилади. Мевалари — 
узунчоқ-тухумсимон шаклда бўладиган, бўйи 3 см гача 
бораднган, баҳмалдек майин туклар билан қопланган 
данакли мева. **Ранги — яшилроқ ёки қўнғир-кулранг 
тусда. Данаги 3 см ча узунликда бўлиб, аччиқ ёки шич 
рин мағзн бор.

Февраль — апрелда гуллайди, мевалари июнь — июл- 
да етилади.

Географик тарқалиши. Копетдоғ, Ғарбий Тяньшанч 
да, Озарбайжоннинг жанубида ёввойи ҳолда ўсади. 
Урта Осиёда кўп экилади ҳам.

Ишлатиладиган органлари: бодом мағзи.
Кимёвий таркиби. Аччиқ ва ширин бодом мағзида 

62 фоизгача ёғли мой, амигдалин гликозиди, гематин, 
витамин Вг, 12 фонзгача оқсил моддалар, 3 фоизгача 
сахароза, эмульсин ферменти бор. Мағзидан олинади- 
ган мойнинг деярли 90 фоизи олеинат кислотадан ибо- 
рат бўлади. Бодом гулларида бир оз миқдор эфир мой- 
лари топилган, унинг таркибида эвгенол, гераниол ва 
бошқа бирикмалар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Урта Осиё халқ табобати- 
да бодом мағзн ва бодом мойи қадимдан ишлатиб ке- 
лннади. Уни яллиғланишга қарши, яра ва жароҳатлар- 
нн тезроқ битирадиган, умуман қувватга киргизадиган, 
ични юмшатиб, мулойимлаштирадиган ва заҳарлар ку- 
чини қирқ^Диган восита тариқасида буюрилади. Ибн 
Сино бодом мағзи ва бодом мойини қон туфлаш, йўтал, 
астмага қарши ишлатишни тавсия этган, плеврит, буй- 
рак, қовуқ касалликларида, сийдик йўлларида тошлар- 
ни.тушириш учун буюрган. Ибн Сино фикрича, бодом- 
нннг ҳамма турлари жигар, талоқ, меъдани тозалайди, 
мияга яхши таъсир кўрсатиб, кўз қувватини оширади. 
Табиблар меъда-ичак йўли, ўпка, эшитув органининг 
яллиғланиш касалликларида, камқонлик, уйқусизлик, 
бош оғриғи, оёқ-қўллар увишишида аччиқ ёки ширин 
бодом мағзи ва мойини буюришади. Ширин бодом мағ-.
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зи гепатит кяг.яллиптда ҳам ишлатилади: 1- куни ма-> 
ғизни 5 донадан кунига 3 маҳал ейиш буюрилади, кейин 
ҳар куни мағизлар сонини 5 донадан ошириб борилади-» 
да, 15 тага етказилади, шу билан даво курси тугалла- 
нади.

Замонавий табобатда бодом мойини қабзият маҳал- 
ларида енгил сурги тариқасида ишлатилади. Ундан 
антисептик ва яллиғланишга ҳарши восита сифатида, 
шунингдек атир-упа саноатида ҳам фойдаланилади. Ши- 
рин брдом мағзидан тайёрланган эмульсия гиперацид 
гастритлар, меъданинг яра касаллигида наф беради, 
Иўтал маҳалида, ҳорин бураб оғриб турган пайтларда 
ва асаб бузилган вақтларда аччиқ бодом суви 10—15 
томчидан ичиш учун буюрилади. Бодом мойи бадан те« 
рисини юмшатиш, сепкил, ҳуснбузарларни йўҳотиш учун 
ҳам ишлатилади.

Лччиҳ бодом мағзининг кунжарасидан аччиқ бодом 
суви деган расмий препарат олиш учун фойдаланила- 
ди. Бу препарат меъда-ичак йўли касалликларида тинч- 
лантирадиган ва оғриқни ҳолдирадиган восита тарнқа- 
сида ишлатилади. Аччиқ бодом мағзининг заҳарли 
эканлигини айтиб ўтиш керак, чунки унда амигдалин 
деган заҳарли модда — гликозид бор.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. У2 стакан ширин 
бодом мағзи устига 2 стакан қайноқ сув қуйиб, 15— 
30 минут қайнатилади, сузиб олинади-да, қизамиқ ма- 
ҳалида болаларга ‘/з стакандан кунига 3 маҳал ичири- 
лади.

2. Сурги қилиш мақсадида бодом мойини 1 ош қо- 
шиқдан кунига 2—3 маҳал ичиш учун буюрилади.

БОДРИНГ
(Оеурец)

Ботаник таърифи. Пояси — ер бағирлаб ўсадиган 
бир уйли, бир йиллик ўтсимон ўсимлик. Барглари беш 
бурчак-паррали, четлари нотекис қирқилган, шаклан 
юраксимон. Гуллари — бир жинсли, сариқ. Мевалари — 
серсув, этдор мева.

Май-август ойларида гуллайди.
Географик тарқалиши. Бу ўсимликнинг ватани Ши- 

молий-Шарқий Ҳиндистон. Неча минг йиллар илгари 
маданийлаштирилган ва ҳозир ҳамма жойда экилади. ,

Ишлатиладиган органлари: адевалари (бодринги),' 
бодринг суви, пўсти, уруғи, гуллари.
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Кимёвий таркиби. Бодринг меваларининг асосий қис- 
гми — 90—95 фоизи сув. Уларда 0,8 фоизча оқсиллар, 
2 фоизча қанд моддалари, шунингдек клетчатка, краХ- 
мал, органик кислоталар бор. Бодринг калий, кальций, 
натрий, магний ва бошқалар сингари макроэлементлар, 
шунингдек темир, алюминий, йод, марганец сингари 
микроэлементларга анча бой. Унда В гуруҳ витаминла- 
ри, витамин С, Е, РР ҳам бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халҳ табобатида бодринг 
иштаҳа очадиган, сийдик ва ўт ҳайдайдиган, ични юм- 
шатадиган восита тариқасида ҳўлланилади. Бодринг 
суви, уруғларидан тайёрланган эмульсияси ва пўсти 
ҳуснбузар, сепкил ва бошҳа доғларни йўқотиш, офтоб 
урган, қон талашган жойларга қўйиш учун ишлатила- 
ди. Бодринг сувини асалга аралаштириб ичилса, йў-̂  
талга даво бўлади, деб ҳисобланади.

Ибн Сино фикрига қараганда, бодринг одамнинг ҳо- 
вурини олиб, чанқоғини босади, меъдани мустаҳкамлаб, 
пешобни кучайтиради. Жигар касалликларида, қовуқ 
яллиғланиб қолганида бодринг сийдик ҳайдовчи таъсир 
кўрсатиб, томирларни тозалайди, битувларни очиб юбо- 
ради. Лекин бодринг қоринни дам қилиб, санчиқ тури- 
шига сабаб бўлиши мумкин, унинг бундай ножўя таъ- 
сирини йўқотиш учун бодрингни кашнич, укроп, зира 
билан қўшиб ейиш керак.

Замонавий табобатда бодрингдан меъда шираси чи- 
қишини кўпайтириш, ўт ажралишини кучайтириш, меъ- 
да-ичаклар ҳаракатини яхшилаш учун фойдаланилади. 
Сийдик-тош касаллиги билан оғриган беморларга бод- 
ринг фойдали деб ҳисобланади, чунки унинг таркибида 
ишқорий табиатга эга бўлган минераллар кўп, бодринг- 
да калий тузлари ҳам анчагнна бўлганидан бодринг 
юраги касал одамларга ҳам фойдали, унинг таркиби- 
даги йод эса, қалқонсимон без иши сусайганида бир̂  
қадар наф беради. "

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Янги бодрингни 
қириб, сувини олинади-да, 2—3 қошиқдан кунига 2 мар- 
та ичилади. Бодринг сувини янада хушхўр қилиш учун. 
унга шакар ёки асал қўшиш мумкин.

2. Майин қилиб пўсти билан қирилган янги бодринг-
дан 4 ош қошиқ миқдорида олиб, устига 2 стакан қай- 
ноқ сув қуйилади-да, 4 соат дамлаб қўйилади, кейин 
сузиб олиб, юз рангини тиниқлаштириш учун юзни шуг 
сув билан ювилади. -

3. Янги бодрингни қириб, суви олинади-да, унга ян- 
чилган бодринг уруғи ва гуруч уни аралаштириб, оф-
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^ббда^қуритКЛади, кенин майин упа қилиб янчилади. Бу’ 
(ўпани уйқуга ётиш олдидан юзга суртиб ётилади.

БОЗУЛБАНГ, БАНГИДЕВОНА 

(Заячья губа опьяняюцая, лагохилус)

Ботаник таърифи. Кулранг — яшнл тусда бўлиб ўса- 
диган кўп йиллик ўтсимон ўсимликдир. Илдиз пояси 
калта тортган бўлиб, ўқ илдизга айланиб боради. Поя- 
лари кучли шохлаб, бўйи 60 см гача боради, бир талай 
қаттиқ туклар билан қопланган. Барглари қарама-қар- 
ши жойлашган, тукли, сал терисимон, кўпинча уч ёкн 
беш бўлакли бўлади. Гуллари кўп, барг қўлтиқларида 
4—6 тадан чиқади. Гултожиси оч пушти рангда, жигар- 
ранг томирлари бор. Меваси чўзинчоқ шаклда бўлади- 
ган жигар рангга мойил тўртта майда ёнғоқчадан ибо- 
рат.

Июнь — августда гуллайди, июль — сентябрда мева 
тугади.

Географик тарқалиши. Бу ўсимлик Узбекистоннинг 
кўпгина вилоятларида, Тожикистоннинг шимоли ва 
Дуркманистонда тошли ён бағирлар, қуруқ тепаликлар 
ва сой анҳорларнинг қуруқ ўзанларида ўсади.

Ишлатиладиган органлари: гуллари ва барглари. 
Усимлик хом ашёси гуллаб турган даврда йиғиб оли- 
нади.

Кимёвий таркиби. Бозулбанг гуллари билан баргла- 
рида дитерпен спирт — лагохилин, 0,6% эфир мойи, 14% 
ошловчи моддалар, органик кислоталар, каротин, вита- 
мин С, К, микроэлементлар, қатронлар, қанд моддалари 
бор. Бу ўсимликнинг экиладиган турларидаги логохилин 
миқдори кўпайиб, баъзан 20% гача боради.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида бозулбанг 
ўтидан тайёрланадиган дамлама, .қайнатма, суюқ ва 
қуюқ экстрактлардан ҳар хил сабабларга алоқадор қон 
кетарлар маҳалида (бачадон, бурун, меъда, ичаклар, 
ўпкадан қон кетаётган маҳалларда ва ҳоказо) қон тўх- 
татувчи восита тариқасида қўлланилади.

Бу ўтнинг қайнатма ва дамламалари қон тўхтатув- 
чи хоссаларга эга эканлиги замонавий табобатда ҳам 
исботланган. Бангидевонанинг сувда тайёрланган экст- 
трактлари тинчлантирувчи, қон босимини туширувчи 
таъсир кўрсатади, меъда-ичак бачадон мускуллари иши* 
ни равонлаштиради, бундан ташқари, бангидевона пре- 
паратлари талвасага қарши таъсир кўрсатади^ Улар
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иланда-майда артериялар ва капиллярлар ўтказувчан- 
дигинн сусайтирадн.

Бу ўсимлик препаратлари ўпка, бурун, бавосил ту- 
гунлари, бачадондан қон кетаётган маҳалларда, жар- 
роҳлик операциялари пайтида, гемофилия касаллигида 
қон тўхтатувчи ва қон кетиши олдини олувчи восита 
тариқасида қўлланилади. Бундан ташқари, марказин 
нерв системасининг касалликлари, гипертония касалли- 
ги, терининг аллергик касаллиги, гемаррогик диатезлар, 
меъда-яра касаллиги ва глаукома (кўксув) га даво қи% 
лиш учун ҳам фойдаланилади.

Тайёрлаш'ва ишлатиш усуллари. 1. Барглари ва гул- 
даридан 10% ли қилиб тайёрланган дамлама ва қайнат- 
малари 2—3 ош қошиқдан кунига 3—4 маҳал ичилади; 
пахта ёки докани ҳўллаб, қонаб турган жойга қўйилади.

2. 50,0 г дан флаконларда чиқариладиган тинктура- 
си 30—40 томчидан кунига 3—4 маҳал ичиш учун бую- 
рилади, кўп қон кетаётган маҳалларда 1 ош қошиқ сув- 
га 1—2 чой қошиқдан солиб, кунига бир неча марта 
ичилади.

3. Болалар учун таркибида 0,2 г дан бангидевона.,
экстракти бўладиган таблеткалари бор. '

4. 0,5 л ли чойнакни ярмисигача бангидевона барг-1 
лари ва гулларидан солиб, устига қайнаб турган сув 
қуйилади-да, 3—4 соат дамлаб қўйилади. Бу дамлама
1—2 ош қошиқдан кунига 3—4 маҳал ичилади ёки сур-; 
тиш учун ишлатилади.

БУТАСИМОН АМОРФА 

(Аморфа кустарни.ковая\

Ботаник таърифи. Бир талай поя чиқариб ўсадиган, 
кўп йиллик бута, бўйи 1—2 м га боради. Барглари 9—’ 
17 см узунликда бўлиб, ғуж шингиллар ҳосил қилади, 
қирмнзи қизил, бинафша рангда, хушбўй. Гулкосачаси 
қўнғироқсимон, беш тишли, устки қисми бинафша ранг, 
меваси чўзинчоқ шаклда бўладиган бир-икки уруғли 
дуккак. Уруғлари майда, силлиқ, жигарранг тусда. 
Боғлар, хиёбонларга экилади, баъзан ёввойи ҳолда 
учрайди. Урта Осиё ва бошқа жанубий минтақаларда 
тарқалган.

Май-июль ойида гуллайди, июль-сентябрь ойларида 
мева тугади.

Ишлатиладиган органлари: уруғлари.
Кимёвий таркиби. Аморфанинг уруғлари, барт-ларч
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ра ёш новдаларида аморфий, аморф'ол деган ва роте^ 
ноидларга кирадиган бошқа гликозидлар бор, Аморфин 
аглюкон, аморфигенин, глюкоза ва арабинозага парча-*- 
ланади. Баргларида гликозидлардан ташқари, витамин 
С, 0,08 фоизгача эфир мойи, уруғларида эса 13 фоизга-! 
ча ёғли мой ва бошқа моддалар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Аморфин гликозиди тинч- 
лантирувчи таъсир кўрсатиши аниқланган, унинг кар- 
диотоник хоссалари ҳам бор. Аморфин юракка яхши 
таъсир кўрсатиб, юрак ишини жойига келтиради, заҳар- 
ланишга олиб бормайдиган дозалардаги камфора таъ- 
сиридан бошланадиган талвасаларни бартараф этади; 
стрихин таъсирига алоқадор талвасаларнинг ҳам олди- 
ни олади, лекин кордиаминдан бошланадиган талваса- 
ларга кор қилмайди. Бу препарат бош мия пўстлоғи 
электр активлигини сусайтиради. Юрак-томир система- 
сининг вегетатив неврозлари ва пороксизмал тахикар- 
дияда аморфин (фрутицин деган ном билан) тинчланти- 
рувчи дори тариқасида ишлатилган Ҳозир бирмунча 
кучлироқ кор қиладиган препаратлар пайдо бўлгани 
муносабати билан фрутицин дори воситалари қаторидан 
чиқариб ташланган

БУҒДОИ

(Пшеница)

Ботаник таърифи. Буғдой бир йиллик ўтсимон ўсим- 
лик бўлиб, дони учун ҳаммадан кўп экиладиган ғалла- 
дир. Донининг юмшоқ ва қаттиқлиги, ранги, йирик-май- 
далиги жиҳатдан бир-биридан фарқ қиладиган бир қан- 
ча навлари бор. Ҳаммадан қимматли хоссаларга эга 
бўлган кўпгина юмшоқ ва қаттиқ навлари етиштириб 
чиқарилган. '

Географик тарқалиши. Буғдой энг кўп тарқалган 
ғалла экинларидан бири бўлиб, ер юзининг ҳам.ма 
қитъаларида етиштирилади.

Ишлатиладиган органлари: дони.
Кимёвий таркиби. Юмшоқ ва қаттиқ буғдой донла- 

рида 12,5 фоизгача оқсиллар, 60 фоиз атрофида угле- 
водлар, 1,5 фоизча ёғлар, эфир мойи, 10 хилдан ортиқ 
витаминлар, неча ун хиллаб минераллар, ферментлар 
ва бошқа бир қанча моддалар бор. Буғдой таркибида, 
алмаштириб бўлмайдиган аминокислоталар ҳам бў;| 
,лади. * " '
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Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида буғдой 
нон мағзидан қайнатма тайёрлаб, ичкетар маҳалида 
ичирилади. Буғдой нон мағзини иссиқ сувга бўктириб 
қўйиб, мадда ва шишларнинг устига малҳам қилиб қў- 
йилади. Буғдой дони қайнатмасини умуман қувватга 
киргазадиган ичимлик ўрнида буюрилади. Юқори нафас 
йўллари яллиғланганида ва одамни қаттиқ йўтал тутиб 
турадиган маҳалларда буғдой кепаги қайнатмасини 
асалга аралаштириб ичилади. Шамоллаш касалликла- 
рида одамни терлатиш ва иссиғини тушириш учун ҳар 
хил угра ошларга пиёз тўғраб ичиш буюрилади. Янги 
кўзи ёриган аёлларга буғдойдан ҳолвайтар ёки атала 
тайёрлаб берилади. Ншн қайтиб қолган ва мудом ичи 
қотиб юрадиган одамларга овқатдан олдин кунига 2—
3 маҳал 50—100 г дан буғдой қўғирмочи еб туриш бую- 
рилади. Баҳор кезлари буғдойдан кўп касалликларнинг 
олдини оладиган шифобахш сумалак пиширилади. Эр- 
как ва аёллар пуштсизлигида даво қилиш учун етил- 
маган буғдой донининг сутини олиб, овқатдан 20 минут 
илгари '/2 стакандан кунига 2—3 маҳал ичиш буюрич 
лади.

Ибн Сино сепкилларни йўқотиш учун буғдой уни, 
крахмал ва заъфардан малҳам тайёрлаган. Қадимги 
ҳакимлар меъда, жигар ва буйракнинг турли касаллик* 
ларида буғдой унидан тайёрланган ҳар хил тасмаларни 
парҳез тариқасида тавсия этишган.

Ҳинд табобатида буғдой шишлар, рак ва бошқа 
ўсмаларга даво қилиш учун анча расм бўлган. 
Бўғимлар, пайлар ва томирлар — касалликларига даво 
қилиш ҳамда аёллар сутини кўпайтириш учун 5 хил 
дондан — буғдой, кунжут, гуруч, арпа ва нўхатдан ало- 
ҳида дори тайёрланган.

Замонавий табобатда гиперацид гастрит, меъда яра 
касаллиги билан оғриган беморларга алоҳида пиширил- 
ган нон маҳсулотлари буюрилади. Гипертония касал- 
лиги, қандли диабет, сурункали колит билан оғриган 
касалларга мўлжаллаб тайёрланадиган алоҳида нон 
маҳсулотлари ҳам бор. Лекин янги нон меъдадан шира 
ажралишини кучайтиради, қийинроқ ва секинроқ ҳазм 
бўлади, шу сабабдан уни меъда яраси бор касалларга 
маслаҳат кўрилмайди. Буғдой кепаги В гуруҳ витамин-, 
лари, клетчатка, минерал моддаларга жуда бой, шу 
сабабдан ундан қабзият, семизлик, гипертония, ўт-тош 
касаллиги ва атеросклерозда кенг фойдаланилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усули. 200 г буғдой кепаги 
ўстига қайнаб турган сувдан 1000 мл қуйиб, 1 соат мо*1
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байнида яна қайнатилади-да, кейин сузиб олинади; бу 
қайнатмани овқатдан олдин 1 стакандан кунига 3—4 
маҳал ичилади.

БУЗНОЧ, УЛМАС УТ 

(Бесмертний песчанньш)

Ботаник таърифи. Бўзноч кўп йиллик ўтсимон ўсим- 
'лик. Бўйи 15—30 см га боради, поялари тўғри ўсади. 
Илдиз ёни барглари калта бандли, тескари, тухумси- 
'мон; устки барглари поясига тақалган, навбатма-навбат 
1гкойлашган, чизиқли — наштарсимон. Поялари билан 
барглари кигиздек қалин, оқиш туклар билан қоплан- 
ган. Сариқ гуллари шарсимон саватчаларга тўпланган, 
улар ғўшша гуллар ҳосил ҳилади.

Меваси — кичкина попукли чўзинчоқ уруғ.
Май — сентябрда гуллайди. Мевалари (уруғлари)! 

июль — октябрда етилади.
Географик тарқалиши. Кунгай тоғ бағирларидаги 

қумли тупроқларда, Қорақалпоғистон дашт районлари, 
эканубий Қозоғистонда, Кавказолди ва Жанубий Си- 
.бирда ўсади.

Ишлатиладиган органлари: гул саватчалари.
Кимёвий таркиби. Бўзноч, яъни ўлмас ўт тўп гул- 

ларида флавоноидлар (0,25%), кумаринлар, стеринлар, 
'эфир мойи юқлари (0,05%), витаминлар, смолалар, ош- 
;ЛОвчи ва бошқа моддалар бор. Ути сал хушбўй ҳидли 
(бўлиб, чучмал, аччиқ мазага эга. ,

Таъсири ва ишлатилиши. Бўзноч тўп гулларидан тай- 
'ёрланган, қайнатма ёки дамламадан халҳ табобатида 
гепатитлар, холециститлар, нефрит, гастритлар шунинг- 
1дек, сийдик-тош ва ўт-тош касаллигида ўт ҳайдайди- 
|ган, сийдик ҳайдайдиган ва енгил сурги тариқасида 
‘фойдаланилади. Бундан ташқари қайнатма ёки дамла- 
(маси неврозларда, алмашинув жараёнлари издан чиқ- 
;қан маҳалларда, силлиқ. мускулли органлар атониясида 
/ишлатилади.

,Замонавий табобатда бўзноч ўтининг гален препа- 
(ратлари меъда-ичак йўли касалликлари (гепатитлар, 
кхолециститлар, калкулёз холецистит, гастритлар) ва 
!буйрак касалликларида ўт ҳайдайдиган, яллиғланишга, 
,€актерияларга қарши таъсир кўрсатадиган ва спазмлар- 
|ни бартараф этадиган восита сифатида қўлланилади. 
|Бўзночнинг гул саватчаларидан ўт ҳосил бўлиши ва 
'ажралиб чиқиши, меъда ҳамда меъда ости бези секре-
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цНясйнТГЖоШГШирадиган, шунннгдек, сийдик ҳаидай- 
диган ва тинчлантирадиган восита тариқасида кенг 
фойдаланилади. Гипертония касаллиги, атеросклероз ва 
жигар ҳамда ўт пуфаги касалликларида қўлланилади.

Гален препаратлари (қайнатмаси, дамламаси, экс- 
трактлари) ҳайвонлар устидаги тажрибаларда ўт пуфа- 
ги тонусини кучайтириб, ўт ҳайдайдиган таъсир кўрса- 
тади, меъда ва меъда ости безининг секретор функция- 
сини жонлантиради, диурезни кучайтиради. Бўзноч 
экстракти спазмларни бартараф этиб, ичак, ўт пуфагн, 
ўт йўллари ва қон томирлари силлиқ мускулларини бў- 
шаштиради. Тажрибаларда бўзноч гуллари бактерия- 
ларга қарши таъсир кўрсатиши ҳам аниқланган, бу; 
таъсири, афтидан, бу ўсимликда аренарин деган анти-, 
биотик борлигига боғлиқ.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Гул саватчала- 
ридан 1—3 қошиқ (10 г) олиб, сирланган идишга со- 
линади ва устига 200 мл қайноқ сув қуйилиб, идиш 
цопқоғи беркитилади ва қайнаб турган сув устига қу- 
йиб, 30 минут давомида тез-тез аралаштириб турган 
ҳолда қайнатилади, кейин олиниб, уй ҳароратида 10 ми- 
нут совитиб қўйилади-да, сузгичдан ўтказилади. Олин- 
ган қайнатма ҳажми 200 мл га етгунча унга қайнаган 
сув қўшилади. Шу тариқа тайёрланган қайнатма сал- 
қин жойда кўпи билан 2 кун сақланади.

* Ут ҳайдайдиган восита тариқасида овқатдан 15 ми- 
нут илгари ‘/2 стакандан кунига 2—3 марта ичилади.

2. Қуруқ бўзноч экстрактини 2—3 ҳафта давомида 
1 г дан кунига 3 маҳал ичиш учун бернлади.

3. Ут ҳайдайдиган йиғма дори (чой): 4 қисм бўзноч 
гуллари, 3 қисм учбарг ўт барглари, 2 қисм қалампир 
ялпиз барглари, 2 қисм кашнич уруғи. Шу аралашмадан 
бир ош қошиқ олиб, устига 2 стакан қайноқ сув қуйи- 
лади-да, дамлаб қўйилади (20 минут), кейин сузиб оли- 
нади. Овқатдан 30 минут илгари '/2 стакандан кунига 
3 маҳал ичилади.

4. Фламин жами бўзноч флавоноидлар препаратла- 
ри. Хроник гепотохолециститларда овқатдан 30 минут 
илгари 1 таблеткадан кунига 3 маҳал ичилади (озгина 
илиқ сув билан). Даво 4 кундан 40 кунгача давом этади.
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БУЙМОДАРОН 

(тьюячелистник обикновеннмй)

Ботаник таърифи. Узига хос ҳиди бўладиган кўп 
ниллик ўтсимон ўсимлик, бўйи 80 см гача боради. Деяр- 
ли шохланмайдиган ингичка-ингичка илдизлар ва ер ос- 
ти новдалари чиҳарадиган илдизпояси бор. Бу ўсим- 
ликнинг поялари тўғри ўсади, одатда тўпгули яқинида- 
гина шохлайди, сал қиррали бўлади. Барглари аксари 
наштарсимон, тукли, пастки барглари бандли, пояси- 
нинг юқоридагилари бир мунча майда, деярли бандсиз. 
Гуллари оқ, гоҳо сал пушти, майда, пояси ва шохлари- 
нинг учидан чиҳиб, саватчасимон тўп гуллар ҳосил ҳи- 
лади. Меваси чўзинчоҳ шаклда бўладиган кумушси- 
мон-кулранг туслн ясси уруғли мевалар.

Июндан сентябргача гуллайди, мевалари августдан 
етила бошлайди.

Географик таркалиши. Урта Осиёнинг барча респуб- 
ликалари, Қозоғистонда кўп ўсади.

Ишлатиладиган органлари: ер устки ҳисми (ўт); 
бўймодарон ўти гулга кира бошлаган даврда йиғиб 
олинади.

Кимёвий таркибн. Бўймодарон ўтининг барглари 
ва гулларида эфир мойи, алкалоидлар, каротин, сези- 
ларли миҳдорда витамин С, витамин Кь бироз миҳдор 
холин, флавоноидлар, аспарагин, акотинат ва бошҳа 
кислоталар, ҳатрон, аччиҳ моддалар, ошловчи модда- 
лар бор; меваларида анчагина ёғли мой бўлади.

Таъсири ва ишлатилиши. Халҳ табобатида бўймо- 
дарон ўти ва гулларидан тайёрланган ҳайнатмалари 
ҳон тўхтатувчи, жароҳатларни битнрувчи, иситма туши- 
рувчи восита тарнҳасида, сил ва меъда-ичак касаллик- 
ларида қўлланилади. Урта Осиё халҳ табобатида бу 
ўтнинг гулларидан тайёрллнган қайнатмани гепатит, 
подагра, ревматизм, сил, астма касалликларида ишла- 
тиш, иштаҳа очадиган, сийдик ҳайдайдиган ва ҳон тўх- 
татадиган восита тариҳасида буюриш тавсия этилади.

Ибн Сино бу ўтдан тайёрланган ҳайнатмаларни на- 
фас ҳисиши, астма, радикулит, сийдик-тош касалликла- 
рида кўп ишлатган, ҳайзни ўрннга туширадиган восита 
тариҳасида ҳўллаган.
_ Замонавий табобатда бўймодарон ўсимлигидан тай- 
ёрланган гален препаратлар силлиҳ мускулларнинг тор- 
тишиб, қисҳариб туришини бартараф этиши аниҳланган, 
шунинг учун оғриҳлар камайиб, ўт ажралиши, пешоб
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кучаяди. Усимликнинг бу хоссалари таркибидаги ф'ла-< 
воноидлар ва эфир мойларига боғлиқ. Унда аччиқ мод-*. 
далар борлиги туфайли меъдадан шира ажралиши ку« 
чайиб, қорин дам бўлиши камаяди. Бу ўсимликда ош* 
ловчи моддалар, эфир мойлари ва бошқа моддалар бор* 
лигидан, у яллиғланиш, аллергия, бактерияларга қар-« 
ши таъсир кўрсатади, жароҳатларнинг тезроқ битиб, 
кетишига ёрдам беради. Бўймодарон ўтининг дамла-«( 
маси юрак ишини секинлаштириб, қон босимини пасайЧ 
тириши ҳайвонлар устидаги тажрибаларда аниқланган.'

Бўймодарон ўтидан тайёрланган дамлама ва суюқ 
экстрактни меъда яраси, гастрит касалликларида ишта'.( 
ҳа очадиган восита тариқасида буюрилади, сийдик йўл-; 
лари касалликларида яллиғланишга қарши, шунингдек 
қон тўхтатувчи восита сифатида ҳам ишлатилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Қурнтиб майдач! 
ланган 1 ош қошиқ миқдоридаги бўймодарон ўти усти-ч 
га 2 стакан қайноқ сув қуйиб, 15 минут қайнатилади, 
кейин оловдан олиниб, 45 минут совутиб қўйилади-да, 
сузиб олинади. Гипоацид гастрит касаллигида овқат.. 
олдидан 1 ош қошиқдан кунига 3—4 марта ичилади.

2. 1 ош қошиқ миқдорида ўт устига 100 мл ароқ 
қуйиб, вақт-вақти билан аралаштириб турган ҳолда 
7 кун қўйиб қўнилади-да, кейин сузиб олинади. 1 ош 
қошиқ сувга 30 томчидан томизиб кунига 3 маҳал ичиш 
учун буюрилади.

3. Бўймодарон ўтидан эзиб олинган суви жароҳат- 
ларнинг давосига ва суртма дорилар тайёрлаш учун 
ишлатилади.

4. Бўймодарон ўти ва гулларидан 15 г миқдорида 
олиб, устига 1 стакан қайноқ сув қуйилади-да, сови* 
гунича дамлаб қўйилади, кейин сузиб олинади. Ичдан 
қон кетаётган маҳалларда бу дамламани 1 ош қошиқ- 
дан кунига 3 маҳал ичилади.

5. 30 г миқдорндаги ўт устига қайнаб турган 1 л сув 
қуйнлиб, яна 10 минут қайнатилади, кейин совутиб су* 
зиб олинади, шунда яра-жароҳатларни ювиш учун иш- 
латиладиган қайнатма тайёр бўлади.

ГАРМДОРИ, ҚАЛАМПИР _  ,

(Перец стручковьш)

Ботаник таърифи. Экиладнган қалампир одатда бир 
йиллик ўтсимон ўсимликдир. Пояси тўғри ёки эгри-буг- 
ри бўлиб ўсадн, бўйи 60 см гача боради, одатда энг.
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'тагпдан шохланиб, пастки қпсми ёғочланади. Шохлари 
яланғоч ёки туклар билан қопланган бўлади. Барглари 
навбатма-навбат жойлашган, усткилари баъзан жуфц 
бўлади, узунлиги 13 см гача боради, тухумсимон, баъ- 
зан наштарсимон, учи ўткирлашиб келган. Гуллари як« 
ка-якка, гоҳо жуфт-жуфт ёки тўп-тўп бўлиб чиқади, 
гултожиси оқ, сарғиш ёки бинафшаранг. Меваси қат- 
тнққина пўстли, силлиқ, қавариқ, ичи бўш, бандли, 
катта-кичиклиги, шакли ва ранги жиҳатидан жуда ҳар 
хил бўлади. Уруғлари оч сариқ тусда бўлиб, узунлиги 
4 мм гача боради, шакли буйраксимон, ясси.

Июлнинг ярмидан гуллаб, ноябргача мева тугаве- 
ради. и

Географик тарқалиши. Кўп жойларда, хусусан Ғрта 
Оснёда кўп экилади.

Ишлатиладиган органлари: мевасн (асосан аччиқ 
навларининг меваси).

Кимёвий таркиби. Қалампир меваларида капсаицин 
деган алкалоид, эфир мойи, ёғли мой (уруғларида), 
стероид сапонинлар .каротиноидлар, талайгина витамин 
С, бир оз миқдорда витамин Р, ва В2, бор, (витамин 
С қалампирнинг барглари ва гулларида ҳам анча кўп 
бўлади). Қалампир меваларининг таъсирлайдиган хос- 
саси ва аччиқ мазаси таркибидаги капсаицин, алкалои- 
дига боғлиқ.

Таъсири ва ишлатилиши. Урта Осиё табобатида қа- 
лампир мускуллар, бўғимларда оғриқ туриши, иситма 
чиқиши ва умуман дармонсизлик билан ўтадиган шач 
моллаш касалликларида ишлатилади. Қалампир меъдач 
ичаклар ишини анча кучайтирадиган воситадир. Ибн 
Сино юрак фаолиятини кучайтириш, овқат ҳазмини ях- 
шилаш, иштаҳани очиш, сийдик келишини кўпайтириш 
учун, шунингдек қорин дам бўлганида, зарда қайнаши, 
йўталиш маҳалларида қалампир ишлатишни тавсия эт- 
ган. Қалампирдан семириб кетишга йўл қўймаслик учун 
ҳам фойдаланилган.

Замонавий табобатда қалампирнинг спиртда тайёр- 
ланадиган тинктурасини меъдадан шнра ажралншини 
кучайтириш ва овқат ҳазмини яхшилаш учун аччиқ 
модда тариқасида 10—20 томчидан ичишга буюрилади. 
Бактерияларни ўлдирадиган хоссалари борлигидан бу 
тинктура ўткир меъда-ичак касалликларида ҳам ишла- 
кТилади.
* Уни ўсимлик мойи билан аралаштириб, ревматик оғ- 
риқлар, ишиас ва бошқа касалликларида чалғитувчй 
восита тариқасида бадан терисига ийланади.
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Меъда касалликлари (яра касаллиги, гастрит), ичак, 
жигар, буйрак касалликлари, бавосилда аччиқ қизил 
қалампир ишлатиш тавсия этилмайди.

Чучук қалампир сервитамин маҳсулот тариқасида 
камҳонлик, лавша касалликларида, дармон қуриб юр- 
ган маҳалларда, алмашинув жараёнларини жонланти- 
риш учун кенг қўлланилади. Чучук қалампир сувидан 
тер, ёғ, меъда безлари ишини кучайтириш учун уни саб- 
зи суви билан аралаштириб, бадан терисидаги доғлар- 
ни йўҳотишда фойдаланилади.

гилос
( Черешня)

Ботаник таърифи. Бўйи баъзан 15—20 м га ҳам бо- 
радиган дарахт. Шох-шаббаси унча қалин эмас. Барг-, 
лари тухумсимон ёки эллипссимон, четлари аррасимон 
қирқилган, бандли. Гуллари оқ, диаметри 5 см гача бо- 
ради, тўкилиш маҳалига келганида пуштироқ тусга киЧ| 
ради. Меваси — думалоқ ёки тухумсимон шаклда бўла- 
диган данакли мева, серсув, этдор, қизил, сариқ, пушти 
ёки деярли қора рангда.

Апрель-май ойида гуллайди, мевалари май—июнда 
етилади.

Географик тарқалиши. Урта Осиё, Қрим, Қавказ, 
Украина, Молдова ва бошқа жойларда кўп тарқалган.

Ишлатиладиган органлари: мевалари ва мева банд-' 
лари.

Кимёвий таркиби. Гилос мевасида 10 фоизгача қанд 
моддалари, гемицеллюлоза, клетчатка, пектин, органик 
кнслоталар, минерал моддалар, шунингдек витамин С, 
В], Вг, В6, каротин бор, булардан ташқари, гилос мева- 
ларида флавоноид гликозидлар, ошловчи ва бўёқ мод- 
далар, шунингдек эфир мойи топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида гилос 
меваларининг суви ва қайнатмаси иштаҳани очиш ва 
овқат ҳазмини яхшилаш учун, нафас йўлларининг ял- 
лиғланиш касалликларида балғам кўчирадиган восита 
тариқасида, шунингдек юқумли касалликлар билан ша- 
моллаш касалликлари вақтида иссиқни туширадиган ва 
■умуман қувватга киргазадиган восита сифатида ишла- 
тилади. Гилос мевалари ҳўллигича ёки қоқи ҳолида ис-, 
теъмол қилинса, ични юмшдтадиган таъсир ҳам кўр-  ̂
сатади.

Гилос гуллари ва баргларидан қўшиб тайёрланган
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(малҳамни яра-жароҳатлар, чипқонларга ҳўйилади. Аф- 
ғонистон халқ табобатида гилос мева бандларидан тай- 
ёрланган қайнатмани буйрак-тош касаллиги давосига 
буюрилади.

Замонавий табобатда гилос меваларидан камқонлик, 
гиперацид гастрит, меъда-яра касаллиги. ичак атония- 
си, спастик колитларда парҳез воситаси сифатида фой- 
даланилади. Гилос болалар овқати учун мева суви, 
компот ва ҳўл мева ҳолида ҳам кўп ишлатилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Гилоснинг ҳуруқ 
мева баргларидан 2 ош ҳошиҳ миқдорида олиб, устига 
400 мл қайноқ сув қуйилади-да, паст оловда 15 минут. 
қайнатилади, кейин 3—4 соат дамлаб қўйиб, сўнгра су- 
зиб олинади. Бу дамламани сийдик-тош касаллигида 
ярим стакандан кунига 3—4 маҳал ичилади.

5 ош қошиқ (80 г) гилос қоқиси устига 800 мл қай- 
ноқ сув қуйилиб, 4—6 соат дамлаб қўйилади-да, ке- 
йин сузиб олинади. Иштаҳани очадиган ва умуман қув- 
ватга киргазадиган восита тариқасида овқат олдидан 
'Л ош қошиқдан кунига 3—4 маҳал ичилади.

ГУРУЧ

(Рис посевной)

Ботаник таърифи. Шоли — пояси, яъни похолининг 
бўйи 1 м гача борадиган бир йиллик ўсимлик. Барглари 
барг қини ва чизиқсимон-наштарсимон камбар барг 
ялроғидан иборат бўлиб, яшил, қизғиш ёки бинафша 
|рангда. Тўпгули узунлиги 30 см гача борадиган рўвак. 
Бошоқлари икки жинсли. Меваси сербар-думалоқ ёки 
•Ҳамбар чўзинчоқ дон, синими оқ, шишасимон.

Географик тарқалиши. Асосий ғалла экинларидан 
бири бўлнб, Урта Осиё, Қозоғистонда, шунингдек Қав- 
»аз орти, Украина жануби, Крэснодар ўлкаси ва бошқа 
жойларда кўп экилади.

Ишлатиладиган органлари: дони.
Кимёвий таркиби. Турли навларининг дони кимёвий 

таркиби жиҳатидан бир-биридан фарқ қилса-да, лекин 
|!уларнинг ҳаммасида ҳам асосий озиқ моддалар (уг- 
'леводлар, оқсиллар, ёғлар), шунингдек кўпгина миқ- 
^дорда ҳар хил витаминлар, макро- ва микроэлементлар 
бор. Гуруч оқсиллари таркибига талайгнна миқдорда 
1алмаштириб бўлмайдиган аминокислоталар киради. 
Бундан ташқари гуручда клетчатка, гемицеллюлоза, 
пектин моддалар ҳам бор.
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Таъсири ва ишлатилнши. Халқ табобатида гуручни 
нўхат, ловия билан бирга қайнатиб, сувини бронхитлар, 
бронхиал астмага даво қилиш учун буюрилади. Гуруч 
эмизикли аёллар сутини кўпайтиради. Урта Осиё халқ 
табобатида гуруч қайнатмасидан ҳазм органлари касал- 
ликларига даво ҳилиш учун фойдаланилади. Ангина, 
грипп ва бошқа бир ҳанча шамоллаш касалликларига 
даво ҳилишда ялпиз, пиёз тўғраб тайёрланган гуруч 
ҳайнатмаёига гармдори ёки мурч солиб терлатадиган, 
касаллик заҳрини оладиган ва иссиҳни туширадиган 
восита тариқасида ичиш буюрилади.

Қадимги ҳакимлар гуруч меъдани баҳувват ҳилиб, 
ичаклар ишини равонлаштиради, оғиздан келадиган 
бадбўй ҳидни йўҳотади, деб ҳисоблайдилар. Қовун су- 
вига гуруч уни солиб пиширилган бўтҳани сепкиллар 
ва бошҳа доғларни йўқотиш учун юзга суртилади. Гу- 
руч буйрак ва ҳовуҳ касалликларида наф беради, уй- 
ҳуни жойига келтириб, чанҳовни босади. Гуруч кепаги 
бери-бери касаллиги (полиневрит) давосига ишлатила- 
ди (Хитойда).

Замонавий табобатда ёш гўдаклар овҳатига ишла- 
тиладиган турли маҳсулотлар, шунингдек ҳар хил пар- 
ҳез таомлар тайёрланади. Ич сураётган маҳалда гуруч 
ҳайнатмаси ва крахмалини қадимдан ишлатиб кели- 
нади.

ДАНАКЛИ ОҚҚУРАИ 

{Псоралея костянковая

Ботаник таърифи. Бўйи — 150 см га борадиган бута. 
Илдизи ёғочланадиган, баҳувват илдиз бўлиб, 4 м гача 
ерга чуқур кириб боради, усти оч жигарранг, ичи сариқ 
рангда. Поялари кўп бўлиб, тўғри ўсади, сал кулранг, 
туклар билан қопланган. Барглари навбатма-навбат 
жойлашган, бандли, барг япроғи думалоқ ёки тухумси- 
мон, пастки томони тукли. Оқ қизғиш рангда бўладиган 
майда гуллари бошоқчасимон шингилларга тўпланган. 
Меваси — тескари тухумсимон шаклда бўладиган, қа- 
лин туклар билан қопланган бир уруғли дуккак.

Май — июлда гуллайди, июль — сентябрда мева ту- 
гади.

Географик тарқалиши. Урта Осиё республикалари 
ва Жанубий Қозоғистонда кенг тарқалган ўсимлик бў- 
либ, текислик ва тоғ олди жойларда ўсади. СирДарё ва
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Амударё водийларида катта-катта чангалзорлар ҳосил
қилади. I

Ишлатиладиган органлари: дуккаклари ва илдиз-
лари.

Кимёвий таркиби. Дуккаклари билан илдизларида 
фурокумаринлар аралашмаси бор, шу билан бирга бу-, 
лар ўсимликнинг етилган дуккакларида ва ер устки 
қисми қовжираб келаётган даврда илдизларида ҳамма- 
дан кўп бўлади (айниқса, псорален). Бундан ташқари, 
ўсимлнкнинг илдизларида ошловчи .\юддалар, ер устки 
қисмида эса эфир мойи топилган. Меваларидан 15, 25 
фоизгача миқдорда ёғли мой ва эстероген хоссасига эга 
бўлган модда— друпацин олинган. Ер устки қисмидан 
граммусбат бактериялар ва антибиотикларга чидамли 
стафилококклар ҳамда дерматофитларнинг ўсишини 
тўхтатиб қўядиган бакучиол деган антибиотик модда 
олинган.

Таъсири ва ишлатилиши. Урта Осиё халқ табобати- 
да оққурай баргларини кукун қилиб, хўппослар, пес, 
гушга даво қилиш учун шунингдек соч тўкилишига қар-. 
ши ишлатилади.

Замонавий табобатда оққурайнинг ёруғликка сезгир->' 
ликни ўзгартириши ва шу жиҳатдан бероксан ва амми-' 
фурин препаратларига ўхшаб кетиши аниқланган. Псо- 
рален бадан терисининг ёруғликка сезувчанлигини ўзгар- 
тириши билан бир вақтда камроқ заҳарли бўлиб, юрак- 
томирлар системасига ва силлиқ мускулли органларга 
унча таъсир қилмайди, лекин қондаги қанд миқдорини 
камайтириш хоссасига эга. Оққурай ўсимлигидан оли- 
надиган шу псоралон препарати пес касаллигига даво 
қилишда ичиш ва сиртга ишлатиш учун буюрилади.

Усимликнинг ер устки қисмидан бактериялар ва зам- 
буруғларга қарши сезиларли таъсир ўтказадиган кучли 
бакучиол деган антибиотик модда ажратиб олинган.

ДАРМАНА 

(Польш цитварная)

Ботаник таърифи. Дармана — асосан чўлларда ўса- 
диган, бўйи 70 см гача борадиган ярим бута ўсимлик. 
Илдизи ёғочга ўхшаган, тўқ қўнғир рангли ўқ илдиз 
бўлиб, 2 м гача чуқур тушиб боради, Поялари кўп, тўғ- 
ри ўсади, паетки қисми ёғочланиб, қизғиш тусга кира- 
ди. Барглари навбатма-навбат жойлашган, пастки барг- 
лари бандли, тук билан қопланган, кулранг тусда;
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ўртадагиларининг туклари кам, ранги яшил| учки барг? 
лари чўзиқ наштарсимон шаклда. Тўпгуллари жуда май*| 
да саватчалардан иборат, гуллари икки жинсли, 2—3 мй' 
узунликда. Меваси — бир томони сал қавариқ бўлади-*; 
ган кулранг тусли тухумсимон. '

Сентябрь бошларида гуллайди, мевалари октябрда 
етилади. !

Географик тарқалиши. Дармана фақат Урта Осиё ва 
Жанубий Қозоғистонда ўсадиган ўсимлик. Чўл, текис* 
лик ва тоғ олди районларида дарё ва катта сойлар во« 
дийларида чангалзорлар ҳосил қилади.

Ишлатиладиган органлари: гуллари, очилмасидан 
нлгари тернб олинадиган саватчалари, шунингдек улар^ 
дан олинадиган сантонин моддаси.

Қимёвий таркиби. Барглари, ёш поялари ва айниқ- 
са, гул саватчаларида сантонип бор. Сантониндан таш- 
қари гул саватчалари ва баргларида 3 фоизгача эфир  ̂
мойлари бўлади. Эфир мойининг таркнбига: цинол, ци« 
нен, терпинен, терпениол, камфара, карвакрол, секвиар-’ 
тимзол киради, секвиартимизол гидролизланганида; 
гвайазулен билан секвиартимизен ҳосил қилади. Бундан! 
ташқарн, ўсимликда бетаин, холин, аччиқ ва бўёқ мод*; 
далар, олма кислота билан сирка кислота бор. 1

Таъсири ва ишлатилиши. Бу ўсимликнинг очилмай 
турган гул саватчалари, яъни гул шоналари аскаридозт 
да гижжа ҳайдайдиган бир қадар кучли восита тариқа», 
сида ишлатилади. Дармана эфир мойи — дарминол — 
унда талайгина цинол бўлганлигидан стрептококклар,, 
стафилококклар, гоноккоклар ва бошқа бактерияларга! 
қарши сезиларли таъсир кўрсатиб, уларни ҳалок қила- 
ди. Бундан ташқари, дарминолнн миозитлар, бўғим рев- 
матизмн, невралгиялар ва бошқа касалликларда сиртга 
ишлатилади. Дармана эфир мойидан олинадиган гвайа- 
зулен яллиғланишга қарши кучли таъсир ўтказиб, ал* 
лергик реа.чцияларни сусайтиради, яра-жароҳатларнинг 
эт олиш жараёнларини кучайтиради, шунинг учун брон* 
хиал астма, ревматизм ,гуш касаллиги, рентген нурла”* 
ри таъсиридан пайдо бўлган қуюқ яралар ва бошқа ка^ 
салликларга даво қилишда ишлатилади. '

Дарминолнинг қон босимини пасайтириши, юрак 
ишини қувватлаб, ичак силлиқ мускуллари тонусини 
пасайтириши тажриба шароитларида аниқланган.
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ДАСТАРБОШ

(Пижма обикновенная, дикая рябинка)

Ботаник таърифи. Узига хос кучли ҳиди бўладиган, 
бўйи 15 см гача борадиган кўп йиллик ўтсимон ўсим- 
лик. Бақувват бўлиб, тик ўсадиган анчагина поялар 
чиқаради, поялари яланғоч ёки тук билан сал қоплан- 
ган бўлади. Барглари навбатма-навбат жойлашган, 
узунлиги 20 см гача бўлиб, эллипссимон шаклда, кал- 
та туклар билан қопланган, устки томони тўқ яшил, 
патсимон қирқилган. Гуллари қовоқранг-сариқ тусда 
бўлиб, диаметри 12 см гача борадиган саватчалар ҳо- 
сил қилади. Меваси — асосига томон понага ўхшаб 
торайиб келган чўзинчоқ уруғли.

Июль — сентябрда гуллайди, мевалари август — ок- 
тябрда етилади.

Географик тарқалиши. Узбекистон ва бошқа Урта 
Осиё республикаларида тарқалган. Йўл четларида, ту- 
раржойлар яқинида, сой бўйлари, серўт ёнбағирлар, 
арчазорлар ва ўрмонларда, гоҳида ўтлоқларда ҳам ўса- 
ди. Баъзи жойларда каттагина ўтзорлар ҳосил қилади.

Ишлатиладиган органлари: тўпгуллари, барглари, 
уруғлари.

Кимёвий таркиби. Тўпгулларида 2 фоизгача, барг- 
ларида эса 0,2 фоиз атрофида эфир мойи, шунингдек, 
флавоноидлар (лютеолин, кверцетин, апигенин, диосме- 
тин ва бошқалар), ошловчи ва аччиқ моддалар, алка- 
лоидларнинг юқлари бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида дастар- 
бош тўпгулларини кукун қилиб ёки улардан дамлама 
тайёрлаб, меъда-ичак касалликларида (гастритлар, эн- 
теритлар, колитларда) ел ва ўт ҳайдайдиган, шунинг- 

-дек, гижжаларга қарши восита тариқасида ишлатилган. 
Қовуқ, буйрак касалликларига, подагра, ревматизм, 
қуёнчиқ, бош оғриғи (мигрень), шамоллаш касалликла- 
рига, жароҳатларга даво қилиш учун ҳам улардан фой- 
■даланилган. Гўшт нимталарини бузилишдан сақлаш 
•учун уларнинг усти ва тагига дастарбош қўйиб қўйил- 
ган.

Замонавий табобатда дастарбош тўпгуллари кукун 
ёки дамлама кўринишида меъда-ичак касалликлари, 
аскаридоз ва энтеробиоз, лямблиозда, гепатитлар, холе- 
циститлар, ўт-тош касаллигида ишлатилади.

Дастарбош тўпгулларидан олинган препарат— тан- 
нацин ўт ҳайдайдиган восита тариқасида қўлланилади.
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Дастарбошнинг ўт (са<})ро) ажралишини кучайтириб, 
ундаги шилимшиқ моддаларни камайтириши, шу билан 
бир вақтда меъда-ичак йўли ишини кучайтириши, юрак 
ишини қувватлаб, қон босимини ошириши тажрибалар- 
да аниқланган. Дастарбош таркибидаги эфир мойи гиж- 
жалар, микроблар ва ҳашаротлар (куя, бурга, пашша- 
лар) га қарши сезиларли таъсир кўрсатади.

Дастарбош тўпгулларидан тайёрланган дамлама 
кунига 2—3 марта 50—100 мл дан ичиб турилганида 
меъда ва ўн икки бармоқ яраси эт олиб, битиб кетиши- 
га ёрдам беради. Дастарбош ўти ва гулларида анчагина 
ошловчи моддалар борлиги туфайли, бу ўсимлик яллиғ- 
ланишга қарши таъсир ҳам кўрсатади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Дастарбош гул- 
лари ва баргларидан 3 ош ҳошиҳ олиб, устига 1 стакан 
ҳайноқ сув қуйилади-да, 1 соат дамлаб ҳўйилади, кейин 
сузиб олиниб, аскаридозда 1 ош ҳошиқдан кунига 3—4 
маҳал ичилади.

2. Қуруҳ гуллари ва уруғларини янчиб, аскаридозда' 
*/а чой ҳошиқдан кунига 3 маҳал ичиш буюрилади.

3. 1 чой ҳошиқ уруғлари устига У2 стакан ҳайноқ 
сув ҳуйиб, 3 соат дамлаб қўйилади-да, сузиб олинади. 
Острицаларни тушириш учун 3—5 кун давомида кеч- 
қурунлари клизма ҳилиб туриш учун буюрилади.

ДАФНА ДАРАХТИ 

(Лавр благородньш)

Ботаник таърифи. Бўйи— 18 м гача борадиган доим 
яшил дарахт. Пўстлоғи қўнғир тусда, силлиҳ, новда- 
лари яланғоч. Шох-шаббаси қалин, асосан пирамида 
шаклида бўлиб ўсади. Барглари навбатма-навбат жой- 
лашган, калта бандли, яхлит, узунлиги 20 см гача бо- 
ради, ўзига хос хушбўй ҳиди бор. Тўп гуллари соябон- 
симон, гуллари бир жинсли, калта бандли, гул қўрғони 
косасимон, яшил-сариқ ёки оқ рангда. Меваси — кул- 
ранг-қора тусли, тухумсимон ёки эллипссимон шаклли, 
данакли мева. Данаги йирик бўлади.

Март охиридан май ойининг охиригача гуллайди, 
сентябрнинг охиридан ноябргача мевалари етилади.

Географик тарқалиши. Грузияда ўсади, у ерда кат- 
та-катта дарахтзорлари бор. Краснодар ўлкасининг 
жануби, Қримнинг жанубий соҳили ва Озарбайжонда 
ҳам зкнлади.
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Ишлатиладиган органлари: барглари (барглари асо-' 
сан қишда териб олинади) ва мевалари.

Кимёвий таркиби. Баргларида талайгина миқдор 
эфир мойлари бор, бу эфир мойлари таркибига цинол, 
фелландрен, гераниол, эвгенол, метилэвгенол, секситер- 
пвн бирикмалар, валбрианат, капронат кислоталар, сир** 
ка кислота ва буларнинг эфирлари киради. Меваларида 
эфир мойи, ёғли мой, мелисс спирт, лауран, фитостерин 
ва қатрон моддалар топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида сурунка- 
ли холециститлар, ўт-тош касаллигига даво қилишда 
дафна мойи 10—15 томчидан ичилади. Баргларидан 
тайёрланган дамламасини қандли диабетга даво қилиш 
учун буюрилади.

Дафна барглари, пўстлоғи, илдизлари, мевалари ва 
мойи қадимдан жуда кўп ишлатилган. Ибн Сино маъ- 
лумотларига қараганда, дафна фалажларга, жигар, 
талоқ ўсмалари, бўғим ва жигар оғриқлари, бош оғри- 
ғи, қулоқ шанғиллаши, юқори нафас йўллари катарига 
яхши даво бўлади. Дафна мойи кўнгилни айнатиб қус- 
диради, сийдик ҳайдайди. Дафна баргларини 6 г миқ- 
дорида олиб, асал қўшилган сув ёки тенг баробар сирка 
билан асал аралашмасига солиб ичилса, ич яхши юри- 
шади, дафна тошларни ҳам майдалайди, кўпгина за- 
^ҳарлар кучини қирқадиган зиддизаҳар ўрнини босади.

Кавказда дафна баргларини ревматизм, фалажлар, 
суяк чиқиқлари, йўтал, қўтир давосига ишлатилади, 
қуруқ баргларини кунгабоқар мойига қориштириб, арт- 
ритлар, миозитлар ва невритларда баданга сурти- 
лади.

Замонавий табобатда дафна мойи ревматизмда ба- 
данга ийланадиган суртма мойга қўшиб ишлатилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Дафна дарах- 
тининг майда янчилган пўстлоғи ҳар сафар 0,5—2 г 
миқдорида ичилади, шунингдек ундан қайнатма ҳам 
уайёрланади.

2. 20—30 дона дафна баргини янчиб, устига 400 мл 
Қайноқ сув қуйилади, идиши билан қайнаб турган сув- 
га қўйиб, 15 минут қайнатилади, сузиб олиб, овқатдан 
115 минут илгари 1 ош қошиқдан кунига 3—4 маҳал 
ичилади.

- 3. 30 г миқдоридаги янчилган дафна барглари устига
200 мл мой қуйиб 6 кун қўйилади, кейин сузиб олиниб, 
бу мойни ф.алажларда баданга суртиш учун ишлатилади,
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ШЕВОРТАГИ УТИ 

(Шандра очереднозубая)

Ботаник таърифи. Бўйи 80 см гача борадиган кўп 
йиллик ўтсимон ўсимлик. Поялари тўрт қиррали бўлиб, 
яхшигина шохлайди. Барглари думалоқ шаклда, шох- 
ларида қарама-қарши жойлашган, тукдор, ўтмас тишли, 
Гуллари оқ, барг қўлтиқларидан чиқади. Меваси — тўрт 
уруғли мева.
” Май — сентябрда гуллайди, мевалари ҳам шу давр  ̂
ичида етилиб боради. 1

Географик тарқалиши. Бу ўсимлик Урта Осиё ВД 
Кавказда учрайди, турар жойлар яқини, йўл четлари^ 
деворлар тагида, бегона ўт босган жойларда ўсади.

Ишлатиладиган органлари: ўсимликнинг ер устки 
қисми (ўти).

Кимёвий таркиби. Девортаги ўтнинг ер устки қисми* 
да эфир мойи, флавоноидлар, қатрон моддалар, стахидх 
рин, маррубин ва бошқа моддалар топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида бу қай< 
натмаларидан нафас йўлларининг сурункали катарла* 
ри ва томоқ оғриғи, ангина, стоматитга даво қилишда 
фойдаланилади, шунингдек уни оғиз, томоқни чайишга 
ишлатилади.

Бу ўтдан гомеопатияда ҳам фойдаланилади.
Замонавий табобатда бу ўтдан тайёрланган дамла< 

маларнинг тинчлантирувчи хоссаларга эга бўлиб, арте< 
риал қон босимини пасайтириши, бачадон мускуллари 
тонусини кўтариши, валериана тинктураси , таъсирини 
кучайтириши аниқланган.

Бу ўт таркибидаги маррубиннинг совунланишидан 
хрсил бўладиган маррибунат кислотанинг ўт ҳайдовчи 
таъсир кўрсатиши ҳам маълум, бу кислота атофанга 
қараганда икки баравар кучлироқ таъсир қилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усули. Қуритилган деворта- 
ги ўтини майдалаб 2 чой қошиқ миқдорида олинади-да, 
устига 2 стакан совуқ сув қуйиб, оғзи берк идишда 2—• 
3 соат қўйиб қўйилади. Қейин сузиб олиб, таъмига қа-1 
раб шакар қўшилади ва 4 стакандан кунига 4 маҳал 
ичилади

www.ziyouz.com kutubxonasi



ДОРИВОР ГУЛХАИРИ

(Алтей лекарственньш\

Ботаник таърифи. Кўп йиллик илдизпояли бўйдор 
ўтсимон ўсимлик, илдизлари қўнғир-сариқ тусда, йўғон- 
йўғон бўлиб ўсади, барглари навбатма навбат жойлаш- 
>ган, бандлари бор, узунлиги 5—15 см, майин туклар 
билан қопланган, кулрангга мойил яшил рангда, уч- 
беш бўлакли. Гуллари оқ пушти, диаметри 20—30 мм, 
қўш косачали, чангчилари (оталиклари) кўп, уруғчиси 
билан бирга ўсиб, битта найча ҳосил қилган. Мевалари 
;ясси, 15—25 дона айрим-айрим уруғларга бўлинади, 
(уруғларининг орқа томони юлдузсимон тукчалар билан 
^қалин қопланган. Гулхайрининг бўйи 120—160 см га 
боради. Июль ойидан то сентябрь ойигача гуллайди, 

4июлдан мева туга бошлайди.
Географик тарқалиши. Урта Осиёда, шунингдек 

Қрим, Кавказ, Ғарбий ва Шарқий Сибирь ҳамда бошқа 
жойларда учрайди. Сернам ва сувга яқин жойларда ўса- 
ди, баъзан қалин чангалзорлар ҳосил қилади.

Украина ва Краснодар ўлкасида экилади.
Ишлатиладиган органлари: илдизлари ва илдиз 

поялари, гоҳида гуллари ва барглари. Илдизлари куз 
ёки эрта баҳорда кавлаб олинади, гуллари билан барг- 
лари июль ойидан то август ойигача терилади.

Кимёвий таркиби. Илдизларида 35 фоиз атрофида 
Шилимшиқ моддалар, 37 фоизгача крахмал, 10,2 фоиз- 
?гача қанд, аспарагинат кислотаси, бетаинлар (4%), 
ёғли мой (17%) ва бошқа моддалар бор. Барглари би- 
лан гулларида қаттиқ эфир мойи ҳам бўлади (0,02 фоиз 
атрофида). Гулхайрининг шифобахш таъсири ундаги 
шилимшиқ ва пектин моддаларга боглиқ.

Таъсири ва ишлатилиши. Урта осиё халқ табобатида 
қон туфлаш, сил, бронхиал астмада, йўтал ва кўкрак 

^оғриғи маҳалларида илдизлари, барглари ва гуллари- 
даан тайёрланган қайнатмаси юмшатувчи дори тариқа- 
,'сида, шунингдек, томоқни чайқаш учун ишлатилади; 
туғруқдан кейинги қон кетар маҳалларда баъзан ил- 
дизларини қайнатиб ичиш буюрилади. Илдизлари, барг- 
|лари ва гулларидан тайёрланган малҳам чипқон, хўп- 
позларга, қуюқ яралар, жароҳатларга даво қилиш учун 
қўлланилади. Тожикистонда бу ўсимликдан қустирув- 
,чи дори тариқасида ҳам фойдаланилади.

Ибн Сино илдизлари уруғлари ва баргларидан тай-
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ёрланган қайнатмани балғам кўчираДиган дори тариқа'< 
сида ишлатган, йўтал пайтида, простата бези ўсмалари, 
простатитлар вақтида, қон туфлаш, плеврит, бронхлар 
ва ўпка яллиғланиши, қуймич нерв яллиғланишида 
юмшатувчи дори тариқасида буюрган, пешоб қийинла- 
шиб қолганида ва қовуқда тошлар пайдо бўлганида бу 
қайнатмадан сийдик ҳайдовчи дори тариқасида ҳам 
фойдаланилган.

Гулхайри препаратларининг балғам кўчирадиган, 
юмшатадиган ва яллиғланишга қарши таъсир кўрсати- 
ши ҳозирги илму фанда аниқланган, унинг бу таъсири 
таркибида шилимшиҳ моддалар, крахмал коллоид ха- 
рактеридаги бошқа моддалар борлигига боғлиқ. Мана 
шу моддалар ўраб олувчи хоссага эга бўлиб, юқори 
нафас йўллари ва меъда-ичак йўли шиллиқ пардасида- 
ги нерв охирларини ҳар хил таъсиротлардан саҳлаб 
туради, турли дори моддаларининг секинроҳ сўрилиши 
ва бирмунча узоқроқ маҳаллий таъсир кўрсатиб бори- 
шига, тўқималарнинг эт олиб битишига ёрдам беради, 
Шу сабабдан гулхайри илдизлари порошок, дамлама, 
суюҳ ва қуюқ экстрактлар ҳамда шарбат кўринишида 
асосан нафас йўллари, меъда-ичак йўлининг катарал 
ҳолатларида (гастритлар, меъда яра касаллиги, энте- 
ритлар, колитлар ва бошқаларда) яллиғланишга қар- 
ши, ўраб олувчи, юмшатувчи ва балғам кўчирувчи дори 
тариқасида кенг қўлланилади.

Узбекистон, Қиргизистон ва Тожикистонда доривор 
гулхайри билан бир қаторда арман гулхайриси ўсиши- 
ни айтиб ўтиш зарур. Бу ўсимлик доривор гулхайридан 
фақат барглари ва мевалари билангина фарқ қилади. 
Арман гулхайрисининг илдизларида ҳам доривор гул- 
хайри билан бир хил моддалар бор, шу сабабдан бу 
ўсимлик ҳам табобатда доривор гулхайри билан бир 
қаторда ишлатилади ва тайёрланади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Бир чой қошиқ 
гулхайри гули устига 1 стакан қайноқ сув қуйиб, 1—2 
соат дамлаб қўйилади, кейин сузиб олинади. Илиқ ҳол- 
да 1 чой қошиқдан кунига 3 маҳал ичиш учун буюри- 
лади.

2. Майдаланган гулхайри илдизлари, гуллари ва 
баргларидан 2 ош қошиқ олиб, устига 2,5 стакан қай- 
ноқ сув қуйилади, 2 соат давомида дамлаб қўйилиб, 
кейин сузиб олинади. Бу дамлама томоқни чайиш, кўз- 
ларни ювиб туриш учун ва тўғри ичакдаги яллиғланиш 
касалликлари маҳалида компресслар қўйиш учун иш- 
латилади.
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'3. 4 чой қошиқ гулхайри илдизлари устйга 2 стакан 
қайнаган совуқ сув қуйиб, 8 соат қўйиб қўйилади, ке» 
йин сузиб олинади, ярим стакандан кунига 3—4 маҳал 
ичиш учун буюрилади,

4, Майдаланган баргларидан 1 ош қошиқ олиб, ус- 
тига I стакан қайноқ сув қуйилади ва дамлаб қўйила* 
ди кейин сузиб олинади, 1 чой қошиқдан кунига 3—4 
маҳал ичиш учун буюрилади.

ЕРЁНҒОҚ

(Арахис, земляной орех\

Ботаник таърифи. Бўйи — 25—75 см га борадиган 
бир йиллик ўтсимон ўсимлик. Илдизи — сершох. Поя- 
лари асосидан кўп шохланиб, тик туради, сал кўзга 
илинадиган 4—5 қиррали бўлади, яланғоч ёки тук би- 
лан қопланган. Барглари навбатма-навбат жойлашган, 
тукли, узунлиги 3—11 см, жуфт патсимон, бандли. Гул- 
лари барг қўлтиқларидан чиқади, оч сариқ ёки қовоқ- 
ранг тусда бўлади, шохларининг пастки қисмларида ва 
ер тагида жойлашади. Гули — бир купли. Чанглангани- 
дан кейин гул косачаси, тожиси ва чангчилари қуриб 
кетади, тугунчаси тик юқори ва пастга қараб ўсиб, туп- 
роққа ўтади ва шу ерда мева тугади. Меваси очилмай- 
диган чўзинчоқ дуккак. Дуккаклари яшилга мойил са-. 
риқ рангда, ичида биттадан бештагача уруғи бўлади. 
Уруғлари чўзинчоқ, мойли, қизғиш юпқа пўст билан 
ўралган.

Июнь охири, июль бошидан то кеч кузгача гуллай- 
ди, сентябрь-октябрь ойларида мева тугади.

Географик тарқалиши. Ватани — Бразилия. СССР 
да Қавказорти республикалари, СССР нинг Европа қис- 
ми ва Урта Осиёнинг ҳамма жумҳуриятларида экилади.

Ишлатиладиган органлари: етук уруғлари.
Кимёвий таркиби. Уруғлари таркибидан 53 фоизга- 

ча ёғли мой, 37 фоизгача оқсиллар, тритерпен сапонин- 
лар, гликозид, арахидозид, лейкоделфенидил, бетаин, 
холин, 17 фоизгача глобулинлар, 17 фоизгача глюта- 
минлар, 21 фоизгача крахмал, 7,47 фоизгача қандлар, 
аминокислоталар, шунингдек В, Е витаминлар, патоте- 
нат кислота ва бошқалар бор. Мевалари пўстида глю- 
коза билан аглюкон ҳамда бошқа моддаларга парча- 
ланадиган арахидозид деган гликозид бўлади.

Таъсири ва ишлатилиши. Ерёнғоқ мағизи мазали ва 
рўйимли бўлиб, уни хомлигича ёки қовурилган ҳолд^,

Бв
www.ziyouz.com kutubxonasi



еиилади,'шўнингдек қандолат маҳсулотларига қўшила- 
ди. Ерёнғоқ мойи озиқлик сифатлари жиқатидан кўпги- 
на ўсимлик мойларидан устун туради. Ерёнғоқ мағзи 
меъда ва ияак касалликларида ични сурадиган, юмша- 
тадиган, ўраб оладиган, оғриқ қолдирадиган майин 
:дори тариқасида, шунингдек талвасага қарши восита 
сифатида ҳам ейилади.

Ерёнғоқ мағзи геморрагик диатез билан оғриб юрган 
болаларга даво қилишда яхши наф беради, чунки тром- 
бопластин ҳосил бўлишини кучайтиради, деган маълу- 
мотлар бор.

Ишлатиш усули. 1. 500—200 г миқдоридаги ерёнғоқ 
мағзи ҳар куни овқатдан 1 соат илгари хомлигича ейи- 
лади.

2. Гемофилияда ерёнгоқ мойи бир ош қошиқдан ку- 
нига 3 маҳал ичиш учун буюрилади.

ЕРЧОЙ

(77рямохвостник кокандский)

Ботаник таърифи. Бўйи— 45 см га борадиган кўп 
йиллик ўтсимон ўсимлик. Поялари тик ўсади, сершох, 
барглари тухумсимон ёки думалоқ, патсимон қирқил- 
ган, навбатма-навбат жойлашган. Гуллари сариқ ранг- 
ли бўлиб, поясининг учидан чиқади. Мевалари — му«. 
раккаб уруғли мева.

Июнь — июлда гуллайди, мевалари июль — августда 
етилади.

Географик тарқалиши. Бу ўсимлик тоғли жойларда 
катта-катта тошлар ва арчалар ёнида ўсади.

Ишлатиладиган органлари: ўсимликнинг ер устки 
қисмлари ва илдизлари.

Қимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг ўтида органик 
кислоталар, қатронлар, қанд моддалари, витамин С, 
ошловчи моддалар; илдизларида қанд моддалари, эфир 
мойлари, қатронлар, органик кислоталар бор. Эфир 
мойларининг таркибига евгенол, альдегид ва бошқа тер- 
пеноидлар киради.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида ерчой ил* 
дизларидан тайёрланган қайнатмани кўкрак оғриғида, 
шунингдек буриштирувчи восита тариқасида ичкетар 
маҳалида ичиш учун буюрилади. Барглари ва илдизла- 
рининг қайнатмасини стоматитлар, гингивитлар, анги- 
|налар ва бошқаларга даво қилишда оғиз ва томоқни 
'чайиш учун ишлатилади. |
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'Замонавий табобатда бу ўсимлик ўти ва илдизлари? 
дан тайёрланган дамлама ва қайнатмаларнинг заҳарли 
хоссалари йўқлиги аниқланган. Эфир мойини, унинг 
таркибида евгенол кўп бўлганлигидан, тиш врачлик 
амалиётида четдан келтириладиган қалампирмунчоқ 
мойи ўрнига ишлатиш, илдизларидан тайёрланадиган 
препаратларни меъда-ичак касалликлари давоси учун 
буриштирувчи восита тариқасида ҳўлланиш тавсия 
этилган.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майда тўғралган 
2 чой ҳошиқ ерчой ўтини термосга солиб, устидан 200 мл 
ҳайноҳ сув ҳуйилади-да, 2 соат дамлаб қўйилади, сузиб 
олиб, овқат олдидан 1 ош қошиқда кунига 3 маҳал ичиш 
учун буюрилади.

2. Майда тўғралган 2 чой ҳошиқ илдизлари устига 
200 мл ҳайноҳ сув солиб, паст оловда 15 минут ҳайна- 
тилади-да, кейин 1 соат дамлаб ҳўйилади; сузиб оли- 
ниб, овҳат олдидан 1 ош ҳошиқдан кунига 3—4 маҳал 
ичилади.

3. Майда тўғралган ўти ёки илдизидан 2 ош ҳошиқ 
олиб, устига 400 мл қайноқ сув қуйилади-да, термосда 
кечаси билан дамлаб қўйилади; бу дамламани яллиғ- 
ланиш касалликларида оғиз ва томоқни чайиш учун 
ишлатилади.

ЕРҚАЛАМПИР 

(Хрен обикновенньш)

Ботаник таърифи. Ерқалампир — илдизи яқинидан 
йирик-йирик ғуж барглар чиқарадиган, бўйи 150 см 
гача бўлиб ўсадиган кўп йиллик ўтсимон ўсимлик. Ил- 
дизи йўғон, этдор, оқиш рангда бўлиб, диаметри 8 см 
гача ва узунлиги 100 см гача боради. Илдиз ёки барг- 
лари йирик, чўзинчоқ ёки чўзинчоқ-тухумсимон шаклда 
бўлиб, узунлиги 60 см ча келади. Поясининг пастидаги 
барглари калта бандли, патсимон қирқилган, устки 
барглари деярли бандсғгз чўзинчоқ ёки наштарсимон, 
деярли яхлит. Гуллари майда бўлиб, гултожиси теска- 
ру тухумсимон тўртта гул баргидан иборат. Меваси 
чўзинчоқ шаклда бўладиган қавариқ қўзоқча, узунли- 
ги 6 см келади.

Июнь — июлда гуллайди, одатда уруғ тугмайди.
Географик тарқалиши. Урта Осиёнинг ҳамма респуб- 

ликаларида кўп экилади.
Ишлатиладиган срганларп: илднзларн.
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Кимёвий таркиби. Илдизларида синегрин деган гли- 
козид, мирозин ферменти лизоцим деган антибиотик 
модда, аскорбинат кислота; баргларида флавоноидлар, 
аскорбинат кислота ва алкалоидлар юқи. бор. Ерқалам- 
пирнинг ўткир ҳиди унда бўладиган аллил мойи — ал- 
лил изотиоцианид борлигига боғлиқ. Бу ўсимликда ач- 
чиҳ эфир мойлари аралашмаси бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида ерқалам- 
пир илдизларининг эзиб тайёрланган бўтқасини, ундан 
олинган сувини овқат ҳазмини яхшилайдиган, балғам 
кўчирадиган, сийдик ҳайдайдиган восита тариқасида 
меъда ва жигар, қовуҳ касалликларида буюрилади, шу- 
нингдек дамламаси ревматизм, радикулит маҳалида 
яллиғланишга ҳарши восита тариқасида ишлатилади.

Ерқалампир суви бактериялар, замбуруғларга қар- 
ши, чалғитадиган таъсир кўрсатади. Қайнатма ва дам- 
ламалари сурункали колит, холецистит касалликларида 
наф беради. Ерқалампирнинг меъда-ичак йўли ишини 
кучайтириб, иштаҳа очиши ва овқат ҳазмини яхшилаши 
замонавий табобатда ҳам аниқланган. Илдизларида бў- 
ладиган лизоцим бактерияларни ўлдирадиган таъсир 
кўрсатади. Сувга ерқалампир илдизининг эзиб олинган 
сувини аралаштириб туриб, ангинада томоқ чайилади, 
сепкилларни йўқотиш учун юз ювилади. Ерқалампир 
илдизининг кулини эса яралар ва анчадан бери битмай 
келаётган йирингли жароҳатларга сепилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш-усуллари. 1. Гипоацид гас- 
тритда эзилган ерқалампирга шакар, сирка ёки қаймоқ 
қориб, 1 чой қошиқдан кунига 3 маҳал. ичилади.

2. 1 кг миқдоридаги ерқалампир илдизларини гўшт 
қиймалагичдан ўтказиб, устига 3 л қайноқ сув қуйила- 
ди-да, идишининг оғзини бекитиб, бир кеча-кундуз қол- 
дирилади. Бу дамлама овқат олдидан ярим стакандан 
кунига 3 маҳал ичилади. Даво курси — 7 кун.

3. Ер қалампир сувига спирт аралаштириб, бадан- 
нинг оғрийдиган жойларига суртилади.

ЕТМАК, БЕҲ

(Колючелистник качимовидньш)

Ботаник таърифи. Етмак бўйи 80 см гача борадиган 
кўп йиллик ўтсимон ўсимликдир. Поялари жуда сершох 
бўлиб ўсади, шунинг учун бу ўсимлик думалоқ шаклга 
кириб қолади; Илдизпояси узун, йўғон эмас; илдизй 
бақувват, ўқ илдиз, кам шохланади, ташқи томони оч
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қўнғир тусда, кесиб кўрилса эти сарғиш, оқ-оқ томирЗ 
лари бўлади. Поялари тик ўсади, яланғоч, оқиш ёки 
қизғиш. Барглари қарама-қарши жойлашган, узунлиги
1—2 см, яланғоч ёки ғадир-будир. Гуллари — майда, 
рўваксимон сербар тўпгул ҳосил қилади. Меваси — бир 
ёки икки уруғли думалоқ кўсакча. Уруғлари буйракси- 
мон шаклда бўлиб, қизғиш-жигарранг тусда, узунлиги 
2 мм гача боради.

Июнь — августда гуллайди, август — сентябрда уруғ* 
лари етилади.

Географик тарқалиши. Фақат Узбекистон, Қирғизис- 
тон, Туркманистон, Тожикистонда ва Қозоғистоннинг 
жанубида учрайди. Асосан даштларда, тош ва шағалли 
ёнбағирларда, гоҳо қуриб қолган дарё ўзанларида 
ўсади.

Ишлатиладнган органлари: илдизлари.
Кимёвий таркиби. Илдизларида ва ер устки қисм- 

ларида тритерпен сапонинлар бор. Бу сапонинлардан 
гипсогенин гликозидлари — акантофиллазрд В ва акан- 
тофиллазид С ажратиб олинган.

Таъсири ва ишлатилиши. Урта Осиё республикала- 
рининг халқ табобатида етмакнинг ҳар хил турларидан 
бронхнгларда, йўтал билан ўтадиган касалликларда 
балғам кўчирувчи восита сифатида ва бадан терисида 
яралар, жароҳатлар бўлганида буларнинг битишини 
тезлаштирадиган малҳам тариқасида фойдаланилади. 
Етмак илдизлари микробларга қарши таъсир кўрсатиш 
хусусиятига ҳам эга. Бундан ташқари, етмак илдизлари 
кўпик ҳосил қиладиган, масаллиқларни кўпиртиради- 
ган восита тариқасида қандолатчиликда ҳам ишлати- 
лади. Бу ўсимликнинг ҳар хил турларидан ҳозир тоза 
сапонинлар олинади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майдаланган ет- 
мак илдизларидан 2 ош қошиқ миқдорида олиб, 200 мл 
қайноқ сув қуйилади-да, 2 соат дамлаб қўйилади, ов- 
қатдан 30 минут илгари ]/з стакандан кунига 3 маҳал 
ичилади.

2. Майдаланган 1 ош қошиқ етмак илдизи устига 2 
ош қошиқ канакунжут ёки пахта мойи қуйнб, яхшилаб 
қориштирилади в^ даво учун яра ва жароҳатларга қў  ̂
йилади.
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ЁВВОЙИ САБЗИ

(Морковь дикая^

Ботаник таърифи. Еввойи сабзи бир йиллик ёки икки 
йиллик ўсимлик, экиладиган маданий тури эса фақат 
икки йиллик. ё в в о й и  сабзининг илдизи дуксимон шакл- 
да. Пояси думалоқ, силлиқ, ўртасидан шохлайди, сий- 
рак ва қаттиқ туклари бор, бўйи 1 м гача боради. 
Барглари учбурчак шаклда ёки чўзиқ, кўп қайта патси- 
мон кесилган, усткилари силлиқ, пасткилари тукли. 
Гуллари майда бўлиб, гулбарглари оқ, қизғиш тусда, 
мураккаб соявон ҳосил қилади. Мевалари майда, чў- 
зинчоқ тухумснмон шаклдагн икки уруғли мева.

Ман — июлда гуллайди, мевалари июль — августда 
етилади.

Географик тарқалиши. ё в в о й и  сабзи Урта Осиё рес- 
публикалари, шунингдек Жанубий Қозоғистонда суғо- 
риладиган ерлар, боғлар, экинлар орасида бегона ўт 
тариқасида учрайди. Маданий тури Урта Осиёнинг ҳам- 
ма жойларида экилади.

Ишлатиладиган органлари: илдизлари (илдизмева- 
лари) ва уруғи.

Кимёвий таркиби. ё в в о й и  сабзи эфир мойли ўсим- 
ликлар жумласига киради. Меваларида (уруғларида) 
1,9 фоизгача, гуллаб турган ўсимлик ўтида эса 0,13 
фоизгача эфир мойи, шунингдек гераниол, дауцен, би- 
эабоден, секвитерпен каратол спирт, даукол, азарон ва 
бошқа бирикмалар бор. Экма сабзи илдиз меваларида 
талайгина каротиноидлар, витамин Кь Вь В2, РР, С 
пантотенат кислота ва инозит бўлади. Сабзи илдизме- 
валарида фитостеринлар, фосфатидлар, ферментлар, 
қандлар, флавоноидлар, микроэлементлар ва бошқа 
моддалар ҳам бор.

Таъсирц ва ишлатилиши. Халқ табобатида ёввойи ва 
экиладнган сабзининг илдизлари ва уруғлари дори та- 
риқасида ишлатилади. Уткир, сурункали гепатитлар, 
сариқ касаллиги, шабкўрлик маҳалида, зарда қайнаган, 
қабзият бўлган пайтлар, бавосилда, гастритлар, меъда 
яра касаллигида қирилган сабзи буюрилади. Бадан 
ггериси ёрилганида ва ҳуснбузар тошганида сабзи суви- 
ни тухум сариғи ёки асалга аралаштириб (1:1 нисбат- 
да) сурилади.

Буйрак-тош касаллиги, қабзият маҳалларида ва қо- 
рин дам бўлиб турганида сабзи уруғидан фойдаланила- 
ди. Сабзи баргларининг суви гуш, диатез ва нейродер-
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'ми1Та, илдизмеБасинйнг суви эса хавфли ўсмаларда 
даво қилиш учун ишлатилади. ё в в о й и  сабзи уруғлари-( 
ни Урта Осиё халқ табобатида сийдик ва ел ҳайдайди-*' 
ган восита тариҳасида истерияда, баданга шиш келган 
маҳалларда ва сийдик-тош касаллигида, Хитой табоба- 
тида эса сурункали ичбуруғда ишлатилади.

Ибн Сино сабзи уруғи ва баргларини яраларни тез* 
роқ битирадиган ва сийдик ҳайдайдиган дори сифатида 
ишлатган, илдиз меваларини эса плеврит, сурункали 
йўтал ,ичак оғриқлари ва баданга шиш келганида буюр-. 
ган. Сабзи шилимшиқ, сафроларни суюлтириб, ички 
органларнинг битиб қолган жойларини очади ва меъ- 
дани бақувват қилади.

Замонавий табобатда экма сабзи илдизмеваларидан 
гипо-ва авитаминозларда фойдаланилади, улар майин 
сурги тарзида таъсир кўрсатиб, углеводлар алмашину- 
вини жойига келтиради. Экма сабзидан олинган даука- 
рин деган препарат худди папаверин ва келлинга ўх- 
шаб, мускулларнинг тортишиб, қисқариб туришига бар- 
ҳам беради, юрак-қон томирларини кенгайтиради. ’

Жигар, буйрак касалликлари, бавосилда қирилган 
сабзи буюрилади, сабзи сувидан эса яра, жароҳатлар, 
совуқ олган жойлар, ангина ва стоматитларга даво қи- 
лишда фойдаланилади. ё в в о й и  сабзи уруғидан олина- 
диган эфир мойи ҳар хил экстрактлар тайёрлаш учун 
ишлатилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Янги сабзи суви 
буйрак ва ўт тоши касалликларида, гастритда 100— 
200 мл миқдорида, сурги ўрнида эса 300 мл миқдорида' 
наҳорга ичилади (катта ёшли одамларга буюриладиган 
миқдор).

2. 1 стакан янги сабзи сувига бир неча қошиқ асал 
аралаштириб, бронхит ва ларингитда 1 ош қошиқда 
кунига 4—5 маҳал ичилади.

3. 1 ош қошиқ сабзи уруғи устига 1 стакан қайноқ 
сув қўйиб, иссиқ жойда 12 соат давомида дамлаб қўйи- 
лади, кейин сузиб олинади-да, буйрак тоши ва гипер- 
тония касаллигида иссиқ ҳолда 1 стакандан кунига 3 
маҳал ичилади.

4. Даукарин таблеткалари стенокардия, атероскле- 
роз ва бронхиал астмада овқатдан 3 соат илгари 0,02 г, 
дан кунига 3 маҳал ичилади.
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ЕНҒОҚ

(Орех грецкий)

Ботаник таърифи. Шох-шаббаси ёйилиб ўсадиган, 
бўйи баъзан 60 м га ҳам борадиган дарахт. Танасининг 
пўстлоғи оч кулранг тусда, қари дарахтларда чуқур-чу- 
қур ёриқлари бўлади. Барглари — навбатма-навбат 
жойлашган, тоқ патсимон, бандли. Гуллари майда, бир 
зкинсли, яШил тусли, узунлиги 10 см гача борадиган 
тўп гуллар — кучалалар ҳосил қилади. Меваси — акса- 
ри деярли думалоқ, гоҳо эллипссимон шаклда, ҳар хил 
катталикда бўладиган данакли сохта мева, ташқи пўсти 
этдор, яшил тусли, етилганидан кейин қорайиб, қагтиқ- 
лашиб қолади. «Енғоғи»нинг мағзи юпқа парда билан 
қопланган.

Апрель— майда гуллайди, мевалари август охири — 
сентябрда етилади.

Географик тарқалиши: Урта Осиёнинг жанубий то- 
монларида ёввойи ҳолда ўсади. Урта Осиё, Озарбайжон, 
Кавказ ва бошқа жанубий районларда кўп экилади.

Ишлатиладиган органлари; барглари, етилмасидан 
туриб узиб олинган мевалари.

Кимёвий таркиби. Енғоқ баргларида гидроюглонлар 
ва буларнинг гликозидлари, флавоноидлар, витамин С, 
Р ва Вь каротин, эфир мойи, ошловчи моддалар бор. 
Мевасининг кўк пўстида ҳам витамин С, ошловчи мод- 
далар топилган. Мағзида ёғли мой, витамин С, Е, Вь 
темир ва кобальт тузлари бор. Мевалари ёш ғўралик 
маҳалида худди наъматак сингари витамин С га жуда 
бой бўлади.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида ёнғоқнинг 
гуллари, барглари, етилмаган ёш ғўралари, мевалари- 
нинг пўстлари, ёнғоқ, пўчоғи, мағзи, мағзининг орасида 
бўладиган тўсиқлари ва мойидан фойдаланилади. Ен- 
ғоқнинг ғўрасидан тайёрланадиган мураббо гипертония, 
қандли диабетга даво бўлади, ғўрасининг ўзини кам- 
қонликда; мағзининг орасидаги тўсиқларидан тайёрлан* 
ган дамламани диспепсия, сурункали колит, гиперто- 
ния, қандли диабетда; янги узиб олинган баргларининг 
сувини яллиғланишга қарши сиртга қўйиш учун буюри- 
лади. Янчилган ёнғоқ мағзини асалга аралаштириб бе- 
риш халқ табобатида қадимдан расм бўлган, ёнғоқ мойи 
эса сийдик-тош касаллигида ва юрак ҳамда буйрак 
касалликлари туфайли пайдо бўладиган шишларда ҳам 
ишлатнлган. Баргларидан тайсрланган дамламани меъ-
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да яраси, атеросклероз, йиринглй отитларда буюрилган; 
ангина, стоматитлар, гингивитлар, парадонтозда эса 
оғиз, томоқни чаииш учун берилган. ёнғоқ мағзини ан- 
жирбилан қўшиб ейилса, кўпгина заҳарларнинг кучини 
қирқадиган яхшигина даво бўлади. Соч тўкилмаслиги 
ва яхши ўсиши учун бош баргларидан тайёрланган 
қайнатма билан ювилади Енғоқ мағзини майда янчиб, 
чипқон, хўппозларга малҳам қилиб қўйилади.

Замонавий табобатда ёнғоҳдан олинадиган юглон 
деган препарат яллиғланишга, микробларга қарши ва 
яра-жароҳатларни битирадиган восита тариқасида иш- 
латилади. ёнғоҳ мағзи ва мойидан атеросклероз, гепа-| 
тит, сурункали колит, анемия, рахит, гипертонияга даво 
қилишда фойдаланилади,

Баргларидан олинадиган флавоноидларнинг қон бо- 
симини туширадиган спазмларни бартараф этадиган ва 
яллиғланишга қарши таъсир кўрсатиши ҳайвонлар ус- 
тидаги тажрибаларда аниқланган.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майда тўғрал- 
ган ёш ёнғоҳ баргларидан 20 г миҳдорда олиб, устига' 
қайнаб турган 1 стакан сув қуйилиб, батамом совигу- 
нича дамлаб қўйилади, кейин сузиб олинади-да, 1 ош 
қошиҳдан кунига 3 марта ичиш учун буюрилади.

2. Майда тўғралган ёш ёнғоқ баргларидан 50 г миқ- 
дорида олиб, устига 500 мл 40% ли спирт (ёки ароқ)] 
қуйилиб, шишада турган ҳолда 3 кун офтобда сақлана- 
ди, кейин сузиб олиниб, қандли диабет, атеросклероз, 
гипертония ва ичкетар маҳалларда 40 томчидан кунига 
3 маҳал ичиш учун буюрилади.

3. Қуруқ ёнғоқ баргидан 3—5 ош қошиқ миқдорида 
олиб, устига 500 мл сув қуйилади-да, қайнатилади. Ан- 
гина, бавосил, чипқон, теридаги яра-чақаларга компресс 
қилиб ёки иссиқлигида боғлаб қўйиш учун сиртга иш- 
латилади.

ЖАМБИЛ

(Душица обмкновенная)

Ботаник таърифи. Бўйи 90 см гача борадиган кўп 
йиллик ўтсимон ўсимлик, илдиз пояси терисимон. Поя- 
лари тўрт қиррали, майин туклар билан қопланган. 
Барглари қарама-қарши жойлашган, чўзинчоқ-тухумси- 
мон, бандли, майда, оч пушти ёки оқиш-бинафшаранг, 
гул қўрғон билан ўралган тўпгул ҳосил қилади. Меваси
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'тук, қўнғир рангли думалоқ тухумсимон ёнғоқча, тўрт; 
қўшалоқ бўлади.

Июль — августда гуллайди, хушбўй ҳиди бор. Ме-| 
валари августда етилади. ^

Географик тарқалиши. Евросиёнинг кўпгина жойла- 
рида тарқалган. Франция, Германия, АҚШ ва бошқа 
кўпгина жойларда: Қиргизистон, Узбекистон, Жанубий 
Қозогнстонда экилади. Паст текислик, тоголди ва ўр- 
тача тог районларида ўсади. Тог райҳон билан бир қач 
торда ишлатилади.

Ишлатиладиган органлари. Усимликнинг ер устки 
қисми (ўти), гуллаш даврида йиғиб олиниб, ўша заҳо- 
тиёқ ҳавода қуритиб қўйилади.

Кимёвий таркиби. Жамбил ўти, пояси, гуллари, барг- 
ларида талайгина миқдорда эфир мойи бор, уруғлари- 
да 28% гача етадиган миқдорда тез қурийдиган ёғли 
мой бўлади. Жамбил эфир мойлари таркибига тимол 
ва биоциклик секвитерпенлар; ошловчи моддалар ва 
аскорбинат кислота киради.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатнда жамбил 
овқат ҳазмини яхшилаб иштаҳа очиш учун, холецис- 
титлар, энтероколитлар, қабзиятлар маҳалида ва қорин 
дам бўлиб турган пайтларда дамлама кўринишида иш- 
латилади. Бундан ташқари, жамбилни нафас оргакла- 
рининг яллиғланиш касалликларида (ўткир ва сурун- 
кали бронхнтларда), бўғим оғриқлари, подагра вақти-, 
да ҳамда тинчлантирадиган талвасаларга қарши, тер- 
латадиган, сийдик ҳайдайдиган, балғам кўчирадиган 
восита тариқасида буюрилади. Терининг йирингли ка- 
салликлари, диатезларда, гуш касалликларида жамбил 
ўтидан компресслар қўйиш, ванналар қилиш учун фой- 
даланилади. Ванна сувини хушбўй қилиш учун унга 
жамбил қайнатмаси ва дамламаси қўшилади.

Замонавий табобатда жамбнлнинг марказий нерв 
системасига тинчлантирувчи таъсир кўрсатиши, меъда- 
ичак йўли ишини ривожлантириши тажрибада аниқ- 
ланган. Жамбил ўтидан тайёрланадиган қайнатма ва 
дамламалар яллиғланишга, микробларга қарши таъсир 
кўрсатади, оғриқни қолдирадиган, балғам кўчирадиган, 
ўт ҳайдайдиган терлатадиган, сийдик ҳайдайдиган хос- 
саларга эга.

Н. Г. Ковалев маълумотларига қараганда, гиперто- 
ния, атеросклероз, гепатит, эпилепсия (қуёнчиқ) ва неф- 
рит билан оғриган касалларга даво қилишда жамбил 
яхши натижа беради.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 10 г (2 ош қо:
п
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шиқ) миқдоридаги жамбил ўтини сирланган идишга 
юлиб, устидан қайнаб турган 200 мл сув қуйилади-да, 
бошқа идишда қайнаб турган сув устида қайнатилади, 
кейин хона ҳароратида камида 45 минут совутилиб, 
сузиб олинади. Олинган дамлама устига сув қуйиб, ҳаж- 
ми 200 мл гача етказилади. Овқат ҳазмини яхшилаш 
учун овқатдан 15 минут илгари ‘/г стакандан кунига 
2 маҳал ичилади.

2. 10 г жамбил ўти устига 150 мл миқдорида 70° ли 
этил спирт қуйиб, хона ҳароратидаги қоронғи жойга 
7—10 кун қўйиб қўйилади. Кейин спиртда тайёрланган 
шу тинктурани 30—40 томчидан кунига 3—4 маҳал ичи- 
лади.

3. 50 г жамбил ўти 10 л сувга солиб дамланади. Ун- 
дан ювиниш ва ванна қилиш учун фойдаланиладн.

ЖИЙДА

(Лох узколистньш)

Ботаник таърифи. Бўйи — гоҳо 10 м гача борадиган, 
аксари тиканлари бўладиган бута ёки дарахт. Танаси 
ва қари шохларининг пўстлоғи ялтироқ, қизғиш ёки тўқ 
қўнғир тусда; тиканларининг узунлиги 4 см ча бўлади. 
Ёш новдалари юлдузсимон тангачалар билан қалин 
қопланган. Барглари навбатма-навбат жойлашган, кал- 
та бандли, чўзинчоқ наштарсимон ёки эллипссимон 
шаклда бўлиб, учи аксари ўткирлашиб келган; юқори 
томони кулранг-яшил, пастки томони кумушсимон оқ 
рангда. Гуллари жуда хушбўй, барг қўлтиқларидан 1—3 
донадан чиқади, узунлиги 10 мм атрофида, банди калта 
бўлади, гулбарглари тухумсимон ёки наштарсимон. Ме- 
васи — думалоқ-эллипссимон ёки деярли думалоқ шакл- 
ли сохт-а данакли мева. Сарғиш, унсимон эти бўлади. I

Май — июнда гуллайди, мевалари октябрда етилади.
Географик тарқалиши. ‘Урта Осиё, Қозоғистоннинг 

саҳро ва ярим саҳро районлари, шунингдек, Кавказорти 
ва Шимолий Кавказнинг шарқий қисмида ўсади. Асо- 
сан сой соҳилларида ва паст-баланд қумлйклаҚда уч- 
райди, баъзи жойларда анча қалин бутазорлар ҳосил 
қилади. Урта Осиё, Кавказ, Жанубий Қозоғистонда кўп 
экилади ҳам.

Ишлатиладиган органлари: мевалари, елими, новда- 
лари.

Кимёвий таркиби. Танаси ва шохларининг пўстлоғи- 
да элеагнин, тетрагидрогармол алкалоидлари, ошловчи
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^моддалар билан бўёқ моддаЛари бор.'ГуЛларида 0,3 
фоиз атрофида эфир мойлари топилган. Баргларида та- 
лайгина миқдорда аскорбинат кислота бўлади; меваси- 
нинг этида 40 фоизгача углеводлар, жумладан, 20 фоиз- 
гача фруктоза, 10 фоизгача оқсиллар, бир оз миқдор 
ошловчи ва шилимшиқ моддалар бор. Жийда танаси 
билан шохларида анчагина елим моддаси бўлади.

Таъсири ва ишлатилиши. Жийданинг барглари, ме- 
валари, гуллари, новдаларидан тайёрланган гален пре- 
паратлар халқ табобатида яллиғланишга қарши, буриш- 
тирувчи, гижжаларга қарши восита сифатида шунинг- 
дек, ўсмалар, бавосил маҳалида кенг ишлатилади. Ич 
кетар, энтерит, колит, гастрит, иситма маҳалида бу 
ўсимликнинг қисмларидан тайёрланган қайнатмадан 
фойдаланилади.' Қозоғистонда жийда пўстлоғи қон тўх- 
татадиган восита тариқасида қўлланилади. Узбекистон- 
да янги жийда барглари ва мевалари яллиғланишга 
қарши, жароҳатларни битирувчи ва қон тўхтатувчи во- 
сита тариқасида кўп ишлатилади, қайнатмаларидан эса 
шамоллаш касалликлари, иситма, стоматитлар, ангина- 
да, шунингдек, оғриқни камайтирувчи мақсадида рев- 
матизм, подагра, радикулитларда фойдаланилади. Эфир 
мойининг ҳиди юрак ишининг яхшиланишига ёрдам бе- 
ради.

Замонавий табобатда жийда препаратларининг ял- 
лиғланишга қарши таъсир кўрсатиб, ичакнинг ҳаракат 
функциясини сусайтириши тажрибаларда аниқланган. 
Бу препаратлар энтероколитлар, стоматитларда буриш- 
тирадиган дори сифатида қўлланилади, улар бактерия- 
ларга қарши таъсир кўрсатади. Илдизларидан тайёр- 
ланган тинктура ва экстракт тажриба шароитларида 
қон босимини пасайтириб, юрак ишини жонлантирган. 
Жийда меваларидан «Лохтан», «Лохпектан», «Пшатин» 
деган препаратлар тайёрланган, булар меъда-ичак йўл- 
ларининг яллиғланиш касалликларига даво қилиш, шу- 
нингдек стоматитлар, гингивитларда оғиз ва томоқни ча- 
йиш учун ишлатилади. Жийда гулларидан сувда, спирт 
ва мойда тайёрланган экстрактлари шамоллаш касал- 
ликлари, гипертония ва юрак иши сусайиб қолган ма- 
ҳалларда дурустгина наф беради.

Тайёрлаш ва ишлатиш усули. 50 г миқдоридаги жий- 
да мевалари устига 1,5 л қайноқ сув қуйиб, паст оловда 
15—20 минут қайнатилади, кейин оловдан олиниб, 
1 соат давомида дамлаб қўйилади-да, сузиб олинади, 
бу қайнатмани овқатдан кейин 2 ош қошиқдан кунига
3—4 маҳал ичиш учун буюрилади.
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ЖИЛОНЖИИДА, УНАБИ 

(Унаби обьшновенньш)

Ботаник таърифи. Бўйи — 3 м гача борадиган, шох- 
лари ёйилиб ўсадиган тиканли бута ёки кичикроқ да- 
рахт. Шохлари қизғиш-жигарранг, ёш новдалари тук- 
лар, қарироқлари тиканлар билан қопланган. Баргла- 
ри — терисимон, калта бандли, сербар ёки чўзинчоқ 
наштарсимон, четлари тишли, устки томони яланғоч, 
пастки томони томирлари бўйлаб туклар билан қоплан- 
ган, кейинчалик туклари тушиб кетади. Гуллари — май- 
да, кўкиш тусда бўлиб, ярим соябон шаклида тўпгул- 
лар хосил қилади. Меваси — думалоқ • ёки чўзинчоқ 
шаклда бўладиган, қизғиш-жигарранг тусли ялтироқ 
пўст билан қопланган данакли мева.

Июнь — июлда гуллайди, мевалари августда ети* 
лади.

Географик тарқалиши. Жилонжийда Узбекистон, 
Тожикистон, Туркманистон, Қирғизистонда қуруқ ёнба- 
ғирларда ўсади. Дурагайлаш йўли билан етиштирилган 
бир қанча навлари Урта Осиёнинг барча республика- 
ларида кўп экилади.

Ишлатиладиган органлари: барглари ва мевалари.
Кимёвий таркиби. Жилонжипда танасининг пўстло- 

ғида ошловчи моддалар ва пептид алкалоидлар, барг- 
ларида оғриқ қолдирадиган моддалар, аскорбинат кис- 
лота, қатронлар ,гликозидлар, пептид алкалоидлар, са- 
понинлар ва фитонцидлар, меваларида анчагина қанд 
моддалари, витамин С, органик кислоталар, данагининг 
мағзида 33 фоизгача қотмайдиган ёғ бўлади.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида жилон- 
жийда буйрак, қовуқ касалликларида юқори нафас 
йўлларинннг яллиғланиш касалликлари, ревматизм, 
иситмада, ичак касалликларида қадимдан ишлатилиб 
келади, илдизининг пўстлоғидан эса одамни тетиклаш- 
тириб, кўнглини очадиган дори тайёрланади. Жилон- 
жийда мевалари пиелит, цистит касалликлари, ичкетар 
маҳалида ёрдам беради, меъдани мустаҳкамлайди.

Урта Осиё халқ табобатида жилонжийда мевалари, 
баргларидан қайнатмалар тайёрлаб, кўкрак оғриғи, 
бронхиал астма, юрак қисиши, камқонлик давосига иш- 
латилади, жигар, буйрак, қовуқ, ичак касалликларида 
оғриқни қолдирадиган восита тариқасида буюрилади^ 
улардан ични юмшатадиган, сийдик ҳайдайдиган дори 
тариқасида ҳам фойдаланилади. ' *
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'Ибн Сино умумнй қувватсизлик, ичкетар маҳаллари-» 
’да, ҳон кетадиган касалликларда жилонжийда буюрган. 
’ Ҳинд табобатида жилонжийданн яллиғланишга ҳар-< 
1ии восита тариҳасида ўсмалар, хўппозлар, йирингли 
яралар давосига ишлатилади, чаён чаққан, сўзак бўлган 
одамларга буюрилади. Тибет табобатида жилонжийда 
мевалари меъда касалликларида, моддалар алмашину^ 
ви бузилган маҳалларда кўп ишлатилади, Хитойда эса 
гипертония, юрак етишмовчилиги, сил, неврастения да- 
восига бериладиган мураккаб дорилар таркибига кира- 
ди. Арабистонда аёллар сутини кўпайтириш учун бую  ̂
рилади.

Замонавий табобатда жилонжийда мева ва баргла- 
ридан тайёрланган 10% ли дамламаларнинг юҳори да- 
ражада сийдик ҳайдовчи таъсирга эга эканлиги клиник 
декширишларда аниқланган. Унаби меваларидан тайёр- 
ланган препаратлар билан гипертония касаллигига даво 
қилишда дурустгина натижа олинган. Сийдик ҳайдовчи 
таъсир кўрсатадиган «Унабин» деган препарат таклиф  ̂
этилган. '

Бу ўсимлик барглари оғриқ ҳолдирадиган хоссага 
ҳам эга. 1—2 дона баргини оғизга олиб чайналса, 5—■ 
10 минутгача оғриқ босилиб туради. Баргларидан тай- 
ёрланган 10% ли дамламаси итлар устидаги тажрибада 
артериал қон босими пасайиб, нажас сийраклашувига, 
сийдик чиқиши кўпайишига сабаб бўлади.

Кўп қон кетадиган ҳайз маҳалларида ва ичакларда 
яра бўлганда ҳам ёрдам беради.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 5—20 г миқдор- 
даги жилонжийда мевалари устига 300 мл сув қуйила- 
ди-да, буғланиб, 100 мл қолгунча қайнатилади (бир̂  
марта ичиладиган доза). *

2. Бронхит, цистит ва пиелит билан оғриган касал- 
ларга ҳар куни 2—3 марта 10—20 дона унаби еб ту- 
риш буюрилади.

ЖУКА, АРҒУВОН 

(Липа мелколистная\

Ботаник таърифи. Бўйи — 25 м гача борадиган да- 
рахт ёки тўқ жигарранг, силлиқ пўстлоқли бута. Барг- 
лари — навбатма-навбат жойлашган, узун бандли, май-., 
да тишли, пастки томони кулранг — яшил тусли. Гул-., 
лари — сарғиш-оқ рангли, хушбўй, диаметри 10 мм ча
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келади. Меваси — пўсти юпқа бўладиган думалоқ-ту^ 
хумсимон шаклли, бир ёки икки уруғли ёнғоқча.

Июнь охири — июлда гуллайди, мевалари август —• 
сентябрда етилади.

Географик тарқалиши. Украина, Белорусь ва Рос-'* 
сиянинг Европа қисми, Ғарбий Сибирь, Қавказ, Узоқ 
Шарқда кўп ўсади.

Ишлатиладиган органлари: гуллари ва гулёни барг- 
лари.

Кимёвий таркиби. Гулларида 0,05 фоиз чамаси эфир 
мойи, гесперидин деган флавон гликозид, тилиацин гли- 
козиди, сапонинлар, ошловчи моддалар, каротин ва ас- 
корбинат кислота бор. Пўстлоғидан тилиадин деган 
модда ажратиб олинган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида жўка гул- 
лари ва гулёни баргларидан дамланган чой қорин дам 
бўлиб, одам кекираверадиган мақалларда, меъда оғ-, 
риқлари, ичбуруғда, сил касаллигида оғриқни қолднра-. 
диган, терлатадиган ва балғам кўчирадиган восита 
тариқасида ва турли буйрак касалликларида сийдик 
қайдайдиган восита сифатида қадимдан ишлатилиб ке- 
линади. Шилимшиқ моддаси кўп бўладиган пўстлоғидан 
эса куйган жойлар ва бавосилга даво қилиш учун; май- 
да янчилган меваларидан бурун қонашини тўхтатиш 
учун фойдаланилади. Жўка гулларидан тайёрланган 
дамламани бош оғриғи, неврозлар, невралгиялар ма-, 
ҳалида, овқат ҳазми ва моддалар алмашинуви бузилган 
пайтларда ичилади ,оғиз, томоқни чайқаш учун ишла- 
тилади, шунингдек талвасага қарши восита тариқасида 
буюрилади. Оврупо халқ табобатида бу ўсимликлардан 
шамоллашга алоқадор касалликлар, йўтал маҳалида, 
бронхиал астма, ангина, тепки, неврозлар, буйрак-тош 
касаллигида фойдаланилади.

Замонавий табобатда жўка тўп гулларидан тайёр- 
ланган гален препаратлар пешоб, меъда шираси ишла« 
ниб чиқиши, ўт ҳосил бўлишини кучайтириши, терлатақ 
диган таъсир кўрсатиши аниқланган. Бундан ташқари, 
жўка тўпгуллари марказий нерв системасига майингина 
тинчлантирувчи таъсир кўрсатади ва қон ёпишқоқлиги- 
ни камайтиради. Жўка гулидан тайёрланган дамлама 
иссиқни туширадиган, яллиғланишга қарши, бактерия- 
ларни ўлдирадиган таъсир кўрсатади, спазмларни, скле- 
ротик ўзгаришларни бартараф этиш хоссасига эга. Қай- 
натма ва дамламалари неврозлар, ревматизм, цистит- 
лар, подагра, силлиқ мускуллар спазмида, шунингдек 
терлатадиган. бир қадар оғриқ қолдирадиган воситц]
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тзриқасида, оғпз ва томоқни чаниш учун ишлатилади,' 
Жўкадан тайёрланадиган пистакўмир одам заҳарланиб 
қолган маҳалда, қорин дам бўлиб турган вақтларда 
ичилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 10 г (3 ош қо-
шиқ) миқдоридаги жўка гулини сирланган идишга со- 
либ, устига 200 мл (1 стакан) қайноқ сув қуйилади, 
идиш қопқоғи бекитилиб, қайнаб турган сувга (сув ҳам- 
момига) солинади-да, 15 минут қайнатилади, кейин оли- 
ниб, уй ҳароратида камида 45 минут қўйиб қўйилади, 
сўнгра сузиб олиб, дамлама ҳажми 200 мл га келгунча 
устига қайнаган сув қўшилади. Шамоллаш маҳаллари- 
да иссиқ ҳолича озқатдан кейин 7г стакандан кунига
2—3 марта ичилади (терлатадиган дори та|йқасида). 
Бу дамламадан томоқни чайиш учун фойдаланса ҳам 
бўлади.

2. Жўка гули, қорағат, сариқ чой ўти, маймунжон 
барглари, зиғир уруғи, пўчоғини арчимасдан майда ян- 
чнлган қовоқ уруғидан 2 ош қошиқдан, олиб, унга 1 ош 
қошиқ мойчечак гули қўшилади-да, аралаштирилади. 
Мана шу аралашмадан 4 ош қошиғининг устига 500 мл 
қайноқ сув қуйилади-да, 30 минут дамлаб қўйилади. 
Терлатадиган ва иссиқни туширадиган восита тариқа- 
сида овқатдан 1 соат илгари '/2 стакандан ичиш учун 
буюрилади.

3. Чайнш, ювншга ишлатиш учун 4—5 ош қошиқ 
жўка гуллари устига 2 стакан қайноқ сув қуйиб, дам- 
лаб қўйилади.

ЗАЙТУН •

(Маслина европейская\

Ботаник таърифи. Сершох бўлиб ўсадиган, бўйи 
12 м гача борадиган доим яшил дарахт. Танаси билан 
шохлари одатда эгри-бугрн бўлиб ўсади. Еш дарахт- 
ларнинг пўстлоғи одатда кулранг тусда, силлиқ бўлади, 
кейинчалик эса ёрилиб кетади. Барглари қарма-қарши 
жойлашган, наштарсимон шаклда бўлиб, қалин, бўйи 
12 см гача боради. Гуллари майда, хушбўй, бир ёки 
икки жинсли, 15—30 тадан тўп бўлиб туради. Меваси — 
чўзинчоқ, тухумсимон ёки думалоқ шаклда бўладиган 
данакли мева, узунлиги 2—4 см келади. Мевасининг 
эти — мойли, гўштдор, оқимтир рангда.

Май — июнда гуллайди, сентябрь — декабрда мева- 
си етилади,
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Географик тарқалиши. Қрим, Кавказда ва Урта 
Осиёнинг баъзи районларида озроқ экилади.

Ишлатиладиган органлари: мевалари ва мевалари- 
дан олинадиган мойи.

Кимёвий таркиби. Меваларида 70 фоизгача ёғли мой 
'(зайтун мойи) бор. Мойининг таркибига олеинат, паль- 
митинатстеаринат, линолат, арахинат деган ёғ кислота- 
лари ва бошқа кислоталар киради. Бундан ташқари, 
меваларидан олеоцианин хлориди деган модда ажратиб 
олинган, гидролизланганида у цианидин, рамноза ва 
глюкозага парчаланади. Зайтун дарахтининг барглари- 
'да эфир мойлари, фитостеринлар, қатронлар ва бошқа 
моддалар бор. Пўстлоғида оленитол, пуракол, фитос- 
^терол ва бошқа моддалар топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида зайтун 
'Мойи ўраб олувчи, юмшатувчи ва майин сурги воситаси 
тариқасида ҳазм органлари касалликларида ишлати- 
‘лади. Бу ўсимликнинг мойли эмульсияларндан ўт тоши 
ва сийдик тоши касалликларида фойдаланилади.

Зайтун мойи замонавий табобатда ҳам анча қадр 
қилинади. «Олеметин», «Цистеналх-, «Энатин», «Рова- 
тин», «Ровахол» деган дорилар таркибида зайтун мойи 
бор. Бундан ташқари, бу мойдан дори моддалар (кам- 
фора, жинсий гормонлар ва бошқалар) эритувчиси си- 
фатида кенг фойдаланилади.

Зайтун дарахти баргларидан тайёрланган экстракт 
ҳайвонларга юборилганида артериал босим пасайиб, 
сийдик кўпайишига сабаб бўлади, ичак иши ва нафас 
равонлашади. Чет элларда бу экстрактдан гипертония 
касаллигига даво қилиш учун фойдаланиладн.

ЗАЪФАР.

(Шафрст посевной)

Ботаник таърифи. Бўйи 30 см гача борадиган туга- 
нак пиёзчали кўп йиллик ўсимлик. Туганак пиёзчаси 
думалоқ шаклда, пастки томони яссиланган бўлади, 
диаметри 2,5 см га боради, қуруқ, тўрсимон ёки тола- 
симон қин қолдиқлари билан ўралган. Барглари тик 

*ўсади. Гуллари хушбўй, аксарн сарғиш рангда, гул бан- 
ди калта бўлиб, деярли кўринмайди, одатда тупроқ 
тагида бўлади.

Бу ўсимлик уруғ тугмайди, туганак пиёзчалари — 
болачаларидан кўпаяди.

Октябрда гуллайди.
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Географ*ик тарқалити. Ватанн — Болқон ярим оро^ 
ли. Кўпгина мамлакатларда, хусусан Озарбайжон, До" 
ғистон, Қрим, шунингдек, Урта Осиёда экилади.

Ишлатиладиган органлари: гуллари.
Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг гуллари бўёқ мод- 

даларига бой. Гулларида бўёқ моддаларидан ташқари 
эфир мойи, ёғли мой, витаминлар (тиамин, рибофла- 
вин): флавоноидлар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида заъфар 
терлатадиган, сийдик ҳайдайдиган, тинчлантирадиган, 
юракка қувват берадиган йўталга қарши восита тариқа- 
сида кўп ишлатилади. Заъфар гулларидан сув, спирт 
ва мойда тайёрланган экстрактлар кўкйўтал, тиреоток- 
сикоз касалликлари давосига буюрилади, заъфар дам- 
ламасини бадан териси ва шиллиқ пардалардаги яра- 
чақаларга қўйиш, уларни ювиш, чайиш учун ишлати- 
лади.

Ибн Сино маълумотларига қараганда, заъфар одам-' 
ни тетиклантириб, кўз қувватини оширади, нафасни 
ростлайди, юрак, меъда-ичак йўли, жигар фаолиятини 
жонлантиради, сийдик ҳайдовчи таъсир кўрсатади.

Тибет табобатида бу ўсимликнинг гулларидан қон 
кетишини тўхтатадиган дори тайёрлашда фойдалани- 
лади.

Замонавий табобатда заъфарнинг ҳинд заъфари де- 
ган тури кўпроқ қўлланилади. Бу ўсимликнинг илдизи 
ҳазм йўлларидаги безлар ишини жонлантирадиган во- 
сита тариқасида меъда-ичак касалликларида ишлати- 
ладиган ҳар хил ниғма дорилар (хологел, панкурмен) 
таркибига киради.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Заъфар гулла- 
ридан 2 чой қошиқ миқдорида олиб, устига 1 стакан 
қайноқ сув қуйилади-да, совугунича дамлаб қўйилиб, 
кейин сузиб олинади. Сийдик-тош касаллиги ёки брон- 
хит давоси учун 1 ош қошиқдан кунига 3 маҳал ичи- 
лади.

2. 2 ош қошиқ миқдоридаги заъфар гуллари устига 
1 стакан қайноқ сув қуйиб, паст оловда 30 минут қай- 
натилади, совугунича дамлаб қўйилади-да, кейин сузиб 
олиб, йиринглаган яралар, чипқонларни ювиш учун 
ишлатилади.
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ЗИРЛ

(Биниум персидский)

Ботаник таърифи. Зира бўГш 30—60 см га борадиган 
кўп йиллик ўтсимон ўсимлик, шарсимон шаклда туга- 
наги бўлади. Пастки барглари йнрик, устки баргларн 
майда бўлиб, бўлакларга бўлинган.

Гуллари оқ, 5—7 см катталикда бўладиган мурак- 
каб соябон ҳосил қилади. Мевалари — тухумсимон ёки 
думалоҳ шаклда, узунлиги 3—4 см келадиган ҳўнғир 
рангли ҳўш палла — чаноқ.

Июнда гуллайди, июлда мева тугади.
Географик тарҳалиши. Тоғ этакларида, ва унча ба- 

ланд бўлмаган тоғларда учрайди, аксари қизил тунроҳ- 
да ўсади. Урта Осиё жумҳуриятларида кенг тарҳалган.

Ишлатиладиган органлари: Халҳ табобатида мева- 
ларидан фойдаланилади.

Кимёвий таркиби. Зира меваларида 2,75—3,0 фоиз 
эфир мойи бор. Бу эфнр мойи асосан куминли альде- 
гид — парацитамол ва карвондан иборат, ўзига хос ҳиди 
бор. Меваларида 20 фоиз атрофида ёғли мой, 15 фоиз- 
гача оқсилли моддалар, минераллар ва бошқа бирнк- 
малар ҳам бўлади.

Таъсири ва ишлатилиши. Урта Осиё халқ табобати- 
да бу ўсимликдан сурункали гастрих, энтероколит, са- 
риқ касаллиги, бунрак тош касалликларида ва баданга 
шиш келганда фойдаланилади. Бундан ташқари уруғ- 
ларини сал қовурпб олиб, сийдик ҳайдовчи восита та- 
.риқасида ишлатилади, винода тайёрланган дамламаси- 
дан эса қон тўхтатувчи ва спазмаларни бартараф этув- 
чи восита сифатида қўлланнлади. Бундан ташқари қо- 
тзуриб, янчилган уруғларини асалга аралаштириб, буй- 
рак ва қовуқдагн тошларнн эрнтиш учун ишлатиш, пес 
касаллигида буюрнш тавсия этилади.

. Халқ табобатида зира уруғлари меъда-ичак йўли 
функциясини кучайтириш, яънн иштаҳани очиш, қорин 
дам бўлганида елни ҳайдаш учук ишлатилган, шунинг- 
дек сийдик ҳайдайдиган воснта тариқасида қўлланил- 
ган. Бундан ташқари зира уруғлари жароҳатларни би- 
дирадиган, одам семириб кетганида оғирлигини камай- 
тирадиган дори сифатида қўлланилган. Ибн Сино ме- 
валарини майда янчиб, жигар, талоқ касалликларига 
даво қилиш учун ишлатган, шунингдек сиркада тайёр- 
ланган ‘дамламасини бурун қонашига қарши буюрган^

Знра меваларидан тайёрланган гален препаратлари

www.ziyouz.com kutubxonasi



умуман қувватга киргизадиган, қон тўхтатадиган, та- 
лоқ ўсмалари ва стоматитга шифо бўладиган восита 
тариқасида қўлланилади.

Замонавий табобатда гипоацит гастритлар, колнт- 
ларда, шунннгдек ўт йўлларннинг яллиғланиш касал- 
ликларида меъда-ичак йўли ишини кучайтириш учун 
зира уруғларндан кенг фойдаланилади. Зира таркибида 
бўладиган эфир мойи оқсиллар алмашинувини анча ўр- 
нига келтириб, жигар ҳамда меъда ости бези фаолия- 
тини сезиларли даражада жонлантиради.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 1 ош ҳошиқ миқ- 
доридаги зира уруғи устига 400 мл қайнаган иссиқ сув 
қуйиб, паст оловда 20 минут давомида қайнатилади, 
кейин совигунича дамлаб қуйилади-да, сузиб олинади. 
Овқатдан олдин ярим стакандан кунига 3 маҳал ичи- 
лади. I

2. 50 г сариқ чой ўти, 50 г жамбил ўти ва 5 г зира 
уруғидан тайёрланган, йиғмадан 1 ош қошиқ миқдори- 
да олиб, устига 600 мл қайнаган сув қуйилади, 2 соат 
дамлаб қўйилади, кейин сузиб олиниб, овқатдан олдин 
1—2 ош қошиқдан кунига 3—4 маҳал ичилади.

ЗИҒИР

(Лен обмкновенньш)

Ботаник таърифи. Бўйи — 150 см гача борадиган бир 
йиллик ўтсимон ўсимлик. Поялари ингичка, мумсимон 
ғубор билан қопланган, устки қисми ёки асосидан бош- 
лаб шохланади. Барглари чўзиқ-наштарсимон, учи ўт- 
кирлашиб келган, яхлит, уч томирли, узунлиги 4,5 см 
гача боради. Биринчи 12 та барги қара.ма-қарши, қол- 
ганлари навбатма-навбат жойлашган. Гуллари пояла- 
рининг учларидан чиқиб, рўваклар ҳосил қилади. 
Гултожи бешта гулбаргдан иборат. Гулбарглари ҳаво- 
ранг, пушти ёки бинафшаранг. Меваси деярли шар- 
симон майда кўсакча, одатда ўн дона уруғи бўлади. 
Уруғлари яссиланган тухумси.мон шаклда, силлиқ, ялти- 
роқ, жигарранг тусли, уруғларининг пардалари сувда! 
шилимшиқ модда ҳосил қилади.

Зиғир июнь — августда гуллайди, уруғлари июль — 
августда етилади.

Географик тарқалиши. Урта Осиёда кўпинча узун’ 
толали зиғир ва гоҳо мойли зиғир экилади.

Ишлатиладиган органлари: уруғлари ва улардан: 
олинадиган мой.
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Кимёвий таркиби. Уруғларида 50 фоизга қадар ёғлй 
мой бўлади, бу мой таркибига линоленат, линолат, олеи- 
нат, пальмитинат ва стеаринат кислоталар кирадн. 
Уруғларида мойдан ташқари шилимшиқ моддалар, оқ- 
силлар, углеводлар, органик кислоталар, ферментлар 
витамин А бор. Зиғир ўсимлигида синил кислота, глю- 
коза ва ацетонга парчаланадиган линамарин гликозиди 
ҳам бўлади.
' Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида зиғирнинг 
уруғи ва мойидан фойдаланилади. Бронхлар, ўпканинг 
яллиғланиш касалликларида уруғлари балғам кўчира- 
диган ва йўталга қарши восита тариқасида ва сурунка- 
ли колитларда сурги сифатида ишлатилади. Уруғлари- 
дан тайёрланган қайнатмани циститлар, қовуқ тошла- 
рида, зиғир мойини эса холециститлар, колитлар, 
бавосил ва сил касаллигида буюрилади. Радикулитлар, 
миозитлар, артритларда қуруқ зиғир уруғини қиздириб, 
компресс қилиб қўйиш тавсия этилади.

Ибн Сино шилимшиқ ташлаб йўталиш, сийдик йўл- 
ларининг ярали касалликларида зиғир уруғини қову- 
риб ейишни буюрган, зиғир уруғи истеъмол қилиб тури- 
ладиган бўлса, кўкрак юмшаб, жигар ўсмалари сўрилиб 
кетади. Тинкани қуритадиган йўтал, ичак оғриқлари 
вақтида қовурилган зиғир уруғлари яхши наф беради, 
сийдик ҳайдайдиган, терлатадиган таъсир кўрсатади, 
эмизикли аёлларнинг сутини кўпайтиради.

Замонавий табобатда зиғир уруғларидан шилимшиқ 
модда, зиғир мойи ва линетол деган препарат олинади. 
Зиғир уруғида бўладиган шилимшиқ модда ўраб олув- 
чи восита сифатида дориларнинг ачиштирадиган таъ- 
сирини камайтиради, ёқимсиз мазаси ва ҳидини йўқо- 
тади. Зиғир мойи склерозга қарши восита, шунингдек 
сурги тариқасида ишлатилади. Линетол бадан териси- 
нинг, куйган жойлари ва бошқа яраларига суртилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Халқ табобати- 
да 1 чой қошиқ зиғир уруғини 1 стакан қайноқ сувга 
солиб дамлаш ва қабзият маҳалида ҳар куни 1 стакан- 
дан ичиб ётиш тавсия этилади.

2. Қандли диабет ва қовуқ яллиғланишида зиғир 
уруғи, ловия қўзоқлари (донларисиз), черника баргла- 
ри ва сули тўпонидан тенг миқдорда олиб тайёрланган 
қайнатма ичиб турилади (3 ош қошиқ миқдоридаги шу 
аралашма устига 3 стакан совуқ сув қуйиб, 10 минут, 
қайнатилади, кейин дамлаб қўйиб, */7 стакандан кунига 
.3 маҳал ичилади).

3. Зиғир мойи эрталаб нонуштадан олдин ёки но-̂
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яушта пайтида ҳар куни 1,5 ош кошиқдан 1 марта ичи^ 
лади (линетол бўлмаганида), даво курси 1,5—2 ой, ора- 
дан 2—4 ҳафта ўтказиб туриб, даво курсини такрорлаш 
мумкин.

4. 1 ош ҳошиҳ зиғир уруғи устига 2 стакан ҳайноҳ 
сув қуйиб, 10 минут давомида тинмай аралаштириб ту- 
рилади, сузиб олиниб, сурги сифатида 1 ош қошиқдан 
кунига 3 маҳал ёки наҳорга */2 стакандан ичиш буюри- 
лади.

5. Кичкина халтачага зиғир уруғи солиб, устидан 
қайноҳ сув қуйилади ва компресс қилиб қўйилади.

6. Зиғир уруғларинн 1—3 чой қошиқдан кунига 2—• 
3 маҳал сув ёки сут билан ичилади.

7. 1 ош қошиқ зиғир уруғи устига 800 мл қайноқ 
сув қуйиб қўйилади (кечқурун, термосга). Эртасига шу 
дамламани 3 га бўлиб, овқатдан 20 минут илгари ичи- 
лади.

ЗУБТУРУМ 

(Подорожник большой)

Ботаник таърифи. Бўйи — 40—45 см га борадиган 
кўп йиллик ўтсимон ўсимлик. Илдизпояси калта, йўғон, 
ҳар то.монга ингичка-ингичка илдизлар чиқаради. Барг- 
лари сербар, ту.хумсимон ёки эллипссимон шаклда, ях- 
лит, баъзан пастки қисми сал тишли, узунлиги 12 см 
гача боради, бандли. Гул барглари тик ўсади, учидан 
узун бошоқча чиқарилади. Гуллари майда, кўримсиз, 
гултожиси кулранг — қўнғир тусли. Меваси — ичида ту- 
хумсимон шаклли майда-майда уруғлари бўладиган кў- 
сакча.

Май ойидан бошлаб гуллайди, мевалари август — 
сентябрда етилади.

Географик тарқалиши. Зубтурум сой ва ариқлар 
бўйларида, йўл четларида ўтлоқлар ва ботқоқланган 
жойларда ўсади. Ҳамма ерда учрайди. Баъзи жойларда 
экилади ҳам.

Ишлатиладиган органлари: барглари, уруғлари.
Кимёвий таркиби. Зубтурум баргларида аукубин 

гликозиди, сапонинлар, шилимшиқ моддалар, бир оз 
эфир мойи, каротин, витамин С, К1? арзимас миқдорда 
алкалоидлар, флавоноидлар, оксикислоталар, углевод- 
лар, лимон кислота, ошловчи аччиқ моддалар бор. Уруғ- 
ларида талайгина шилимшиқ моддалар, мой, бирмунча
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миқдор углеводлар, сапонинлар ва бошқа моддалар бў* 
лади.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида бу ўсим- 
ликдан меъда, ичак ва ўпка хавфли ўсмаларига даво 
қилиш учун фойдаланилади. Ундан тайёрланган гален 
препаратлар жигар, буйрак, касалликлари, диабет, кўз 
касалликлари, қон кетар маҳалида, шунингдек 
фарзандсизликда ҳам наф беради. Илдизидан тайёр- 
ланган дамламани иситма, йўтал маҳалида, сил билан 
оғриган касалларга буюрилади, заҳарли ҳашаротлар 
ва илон чаққанида оғриқ қолдирадиган восита тариқа- 
сида ишлатилади. Янчилган уруғи сурункали ич кетар- 
га яхши даво бўлади, деб ҳисобланади.

Ибн Сино зубтурум баргларидан яра-жароҳатларни 
битирувчи, қон тўхтатувчи восита тариқасида фойда- 
ланган, уруғларини эса қон туфлаш маҳалида, жигар, 
буйрак касалликларида, шунингдек ичак яраларн ва ич 
кетарга даво қилиш учун ишлатган.

Урта Осиё халқ табобатида зубтурумнинг ишлати- 
ладиган ўрни кўп: унн учбуруғ, бавосил, колит ка- 
салликларида, қон туфлаш маҳалларида, шунингдек, 
сўзакда буюрилади; баргларидан тайёрланган дамла- 
мани ўпка сили ва раки, бронхит маҳалида ишлатнла- 
ди; иштаҳани очиб, одамни тетиклантирадиган восита 
тарнқасида тавсия этилади, кўз касалликларида кўзга 
қўйилади; уруғларидан тайёрланган қайнатмани бола- 
лар ичи бузилганда берилади, иссиқни тушираднган во- 
сита сифатида ишлатилади; янги барглари чипқон ва 
бошқа яра-чақаларга қўйилади.

Замонавий табобатда бу ўсимликнинг баргларидан 
тайёрланган 20% ли экстракти яра-жароҳатлар бити- 
шига ёрдам бериб, йиринг чиқишини камайтириши, тў- 
қималарнинг эт олишини тезлаштириши, артериал қон 
босимини пасайтириб, тинчлантирадиган ва ухлатадиган 
таъсир кўрсатиши аниқланган. Зубтурумдан тайёрлан- 
ган гален препаратлар қон тўхтатадиган, балгам кўчи- 
радиган, бактерияларнинг кўпайишини тўхтатиб қўяди- 
ган, сийдик ҳайдайдиган таъсирга ҳам эгадир.

Зубтурум уруғлари қондаги қанд миқдорини камай- 
тириб, ич кетарни босиш хусусиятига эга.

Зубтурум гнпоацид гастрит, энтероколит, меъда ва 
ўн икки бармоқ ичак яра касаллиги, шунингдек ўпка 
сили, кўк йўталга даво қилиш учун буюрилади; зубту- 
рум баргларидан шафтоли мойи ва вазелинда тайёр- 
ланган 10% суртма дори яра-жароҳатларни битиради- 
ган восита тариқасида таклиф этилган.
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Тайерлаш ва ишлатиш усуллари. I. 10 г (2 ош қо' 
шиқ) миқдоридаги зубтурум баргини сирланган идиш- 
га солиб, устига 200 мл (1 стакан) қайноқ сув қуйи- 
лади-да, идиш қопқоғини ёпиб, қайнаб турган сувда уни 
30 минут қайнатилади, уй ҳароратида 10 минут совутиб 
қўйиб, сузиб олинади. Бу қайнатма устига қайнаган сув 
қуйиб, ҳажми 200 мл гача етказилади. Иштаҳа очади- 
ган, балғам кўчирадиган ва дерматитларга даво бўла- 
диган восита тариқасида овқатдан 15 минут илгари '/а 
стакандан ичилади.

2. Баргларидан сиқиб олинган суви 1 ош қошиқдан 
кунига 3—4 маҳал ичилади.

3. Зубтурум барглари сувинн унга бир оз спирт қў- 
шиб, консервлаб қўйилади. Сурункали гастритлар ва 
колитлар маҳалида овқатдан 20—30 минут илгари 1 ош 
қошиқдан кунига 3 маҳал ичиш учун буюрилади (даво 
курсн 30 кун).

4. 1—2 ош қошиқ зубтурум уруғи устига 1 стакан сув 
қуйиб, 10 минут қайнатилади-да, сузиб олинади. Қон 
аралаш ичкетар маҳалида 1 ош қошиқдан кунига 1 ма- 
ҳал ичиладн.

5. Майда тўғралган янги зубтурум ўтини тенг миқ- 
дордаги шакарга қориштириб, иссиқ жойга 3 ҳафта қў- 
йиб қўйилади. Ҳосил бўлган суюқликни меъда ва ўпка 
ракига даво қилиш учун овқатдан 20 мннут илгари 1 ош 
қошиқдан кунпга 3—4 маҳал ичилади.

ИГИР

(Аир болотньш)

Ботаник таърифи. Қўп йиллик ўтсимон ўсимлик. Ил- 
дизпояси йўғон (диаметри 3 см гача боради), сершох, 
судралиб ўсади, бирмунча яссиланган бўлиб, тизимча- 
симон бир талай ингичка-ингичка илдизлар чиқаради. 
Ташқи томондан бўзранг, барг қиллари қолдиқлари би- 
лан қопланган, аччиқ. Барглари тутам-тутам бўлиб, 
навбатма-навбат жойлашган, учи ўткнрлашиб келган, 
асослари билан бир-бирига тақалиб туради, узунлиги 
60—120 см. Пояси тик ўсади, шохланмайди, яшил, худ- 

‘ди баргларига ўхшайди, бир томони новсимон, қарама- 
қарши томонида ўткир қирраси бўлади, этдор, йўғон 
тўпгул — сўта чиқаради. Сўтаси яшилга яқин сариқ 
рангли икки жинсли кўримсиз майда-майда гуллар би- 
лан қопланади, Гул қўрғони оддий бўлиб, олти баргли.;
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Меваси қизил рангда бўладиган кўп уруғли қуруқрок 
резавор мева. Май ойининг охирпдан бошлаб, то июнга 
қадар гуллайди. Уруғлари одатда пишиб етнлмайди, 
шунинг учун бу ўсимлик фақат илдизпояларидан кў- 
паяди.

Географик тарқалиши. Урта Осиё, Қозоғистон, Си- 
бнрда, Европа қисмининг асосан жанубида учрай- 
ди. Дарё, кўллар, ҳовузлар ва ботқоқлпкларнинг 
четларида ўсади, баъзан қалин чангалзорлар ҳосил қи- 
лади. Украина ва Белоруссияда. Қозогистонда тайёрла- 
нади.

Ишлатиладиган органлари. Илдизпоясн. Илдизпоя- 
сини одатда куздан бошлаб йнғилади.

Кимёвий таркиби. Игир илдизпоясида 5% гача эфир 
мойи, анорин деган аччиқ гликозид, ошловчи моддалар, 
қатронлар, елим, 25% гача крахмал ва бошқа модда- 
лар; баргларида эфир мойи, танидлар ва 150 мг % га- 
ча витамин С бор. Эфир мойининг таркнбига: пиненлар, 
камфен, камфора, морнеоль, эвгелол, азарон, гваен, 
селинен, анарон, роазилен ва бошқа бирикмалар кира- 
ди. Игир ўти таркибида холин, қатронлар, ошловчи мод- 
далар, эфир мопи ва аскорбинат кнслота бўлади.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида игир ил- 
дизпоялари жигар, талоқ ракига даво қилиш учун; 
юқумли касалликлар пайтида бактерицид восита та- 
риқасида, йирингли яралар ва жароҳатларни ювиш 
учун; шунингдек чекишга қарши қусиш рефлексига са- 
баб бўладиган восита тариқасида кукун ва дамлама 

:кўринишида кўп замонлардан бери ишлатилиб келина- 
ди. Хитой, Ҳиндистонда бронхитлар, пневмониялар, 
бронхиал астма, ревматизм, рахит, кўз хира тортиши, 
қулоқ оғирлашуви ва неврозларга даво қилишда шу 
.ўснмликлардан фойдаланилади. Ундан ташқари игир 
;.ўт-тош ва сийдик-тош касалликларида ишлатилади. 
'Ангиналар, тиш оғриғида, стоматитлар ва оғиздан қў- 
1ланса ҳид келадиган пайтларда оғиз ва томоқни чайиш 
учун игир илдизи қайнатмасидан фойдаланилади.

Замонавий табобатда игир илдизпояларида бўлади- 
ган акорин гликозиди рефлектор йўл билан меъда ши- 
раси ажралишини кучайтириши, жигарнинг ўт ажратиш 
.функциясини ҳамда ўт пуфаги тонусини зўрайтириб, 
'диурезни кучайтириши тажриба йўли билан аниқланган. 
|Бу ўсимликдан олинадиган экстракт оғриқ сезгиси йўқо- 
'лишига сабаб бўлиб, артериал босимни пасайтиради, 
;ундан ташқари игир яллиғланишга қарши ва бактери- 
^цид, яъни микробларни ўлдирадиган хоссаларга ҳам эга.
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Меъда ва ўн икки бармоқ ичак яра каеаллигига даво 
қилиш учун ишлатиладиган (виколин) препарати тарки- 
бига аир илдизпояси кукуни киради. Игир препаратлари 
марказий нерв системасига жонлантирувчи таъсир кўр- 
сатади. Игир таркибий қисмларидан бири— азарон мод- 
дасининг қон босимини пасайтирадиган ва спазмларни 
бартараф этадиган таъсир этиши тажрибаларда аниқ- 
ланган. Бу модда кучли тинчлантирувчи хоссага эга, 
фаоллиги жиҳатидан аминазиндан ҳам кучли туради.

Игир препаратлари халқ табобатида бўлсин, замона- 
вий табобатда бўлсин, асосан меъда-ичак йўли касал- 
ликлари (гастрит, энтерит, колит ,меъда ва ўн икки бар- 
моқ ичак яра касаллиги) нинг олдини олиш ва буларга 
даво қилиш учун буюрилади, шунингдек ўт ҳайдайди- 
ган, сийдик ҳайдайдиган ва балғам кўчирадиган дори 
тариқасида кенг қўлланилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Қуритилиб ман- 
даланган игир илдизпоясини (15 г) сирланган идишга 
солиб, устига 0,5 л қайнаган сув қуйилади ва идиш 
қопқоғи ёпилиб каттароқ идишда қайнаб турган сувга 
30 минут қўйиб қўйилади, кейин ундан олиниб, 10 ми- 
нут тиндирилади ва сузиб олинади. Гастритлар ,меъда 
ахилияси, гиперацит ҳолат, меъда яра касаллиги, ич 
кетар вақтида, полецистит, гепатитларда, нефрит, подаг- 
ра, рахит, бронхит, пневмония, бронхиал астмада (ял- 
лиғланишга қарши ва балғам кўчирадиган дори тари- 
қасида), ревматизм, иситма пайтида бир чой қошиқдан 
кунига 3 маҳал ичилади.

2. Қуритиб, майдаланган бир қисм игир илдизпояси 
устига ўн қисм миқдорида 70% ли ёки 40% ли спирт 
(ё бўлмаса арақ) қуйилиб, идишнинг оғзи маҳкам бер- 
китилади ва вақт-бавақт чайқатилиб, қўйилади 10—12 
кун тургандан кейин сузиб олинади. Хотира сусайиб 
қулоқ оғирлашган, кўз хира тортган пайтларида, нев- 
розларда, кўнгил айнаб одам қайт қилаётган маҳаллар- 
да 20—25 томчидан кунига 3 маҳал ичиб турилади.

3. Оғиз ва томоқни чайиш учун игир илдизпоясидан' 
10 г майдалангани олинади-да устига 200 мл миқдори- 
да сув солиб, қайнатма тайёрланади.

4. Зарда қайнаб турган пайтларда, альвеоляр пно- 
рреяда, вабо, грипп, тошмали терлама сингари юқумли 
касалликлар вақтида игир илдизпоясининг қуруқ куку- 
нидан чой қошиқ учида ичиб туриш буюрилади, (яхшиси 
игир илдизи кукунини 1:1 нисбатда эман пўстлоғи би- 
лан аралаштирилиб); игир илдизпояси кукуни йирингли 
тери касалликларига сепиб туриш учун, шунингдек, че-
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кишга қарши қусиш рефлексини юзага келтирадиган 
ьосита тариқасида ҳам ишлатилади.

5. Игир илдизпояси гуруч қайнатмаси ва ачитқилар- 
га солиб дамлаб қўйилади ва шу дамлама ҳолида ичи- 
лади. Игирнинг 1 ичишлик миқдори 0,5—2 г.

ИЛОНЧУП

(Воробейник лекарственнмй)

Ботаник таъсири. Илончўп— бўйи 80 см гача бора- 
днган кўп йпллик ўтсимон ўсимлик. Илдизлари тўғри, 
йўғон, тармоқланиб ўсади. Мевалари ялтироқ ва қат- 
тиқ. Барглари — наштарсимон, тукли, шохларида нав- 
батма-навбат жойлашган, гуллари оқ ёки сал сарғиш, 
гулбарги 5 та.

Апрель — майда гуллайди, ман — июнда мева ту- 
гади.

Географик тарқалиши. Бу ўсимлик Урта Осиёнпкг 
кўпгииа областларидаги тоголди жонларда, ариқлар 
бўйида, шунингдек, ўрмон минтақасида бегона ўт тари- 
қасида ўсади. Сахалин, Хитой, Япония, Хабаровск ўл- 
каси ва бошқа жойларда илончўпнинг бошқа бир тури 
қпзил илдизли илончўп деган ўснмлик учрайди.

Ишлатиладигак органлари: барги, илдизи ва мева- 
лари.

Кимёвий таркиби. Илдизида литоспермин деган бўёқ 
моддаси уруғларида қуриб қоладиган ёғли мой (20,7% 
гача) бўлади. Бу ўсимликнинг устки қисмида бироз миқ- 
дор алколоидлар, витамин С, каротин, инозид унумлари, 
рутин ва нитрил гликозид бор.

Таъсирц ва ишлатилиши. Халқ табобатида илончўп- 
дан тайёрланган гален препаратлар хусусан барглари- 
нннг дамламаси иссиқни туширадиган, яллиғланишни 
қайтарадиган, заҳарлар кучини кесадиган, оғриқни қол- 
дирадиган, сийдик ҳайдайдиган восита тариқасида, шу- 
нингдек қизамиқ, скарлатина, чечак касалликларининг 
олднни олнш учун ишлатилади. Ҳакимликка доир қадим- 
Iи китобларда илончўп ўтининг уруғи тош касаллигига 
яхши даво бўлади, дейнлган. Ҳакимлар илончўп ўти 
уруғини майда янчиб, ҳар куни 1 стакан сувга 1 ош қо- 
шиқ ёки бир чимдим солиб ичиб туришни тавсия эти- 
шади.

Хитой халқ табобатида илончўп ўти баргларидан ба- 
дан куйганда, бирор жойи кесилиб кетганда, ёки совуқ 
олганида, шунингдек гуш, эшакем касалликларида мал-
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ҳамлар тайёрланкб, баданнинг зарарланган жойларига 
қўйиб қўйилади. (

Бу ўтдан гинекологик касалликларда, ҳомиладорлик- 
нинг олдини олиш, туғруқни жадаллаштириш, оғриҳни 
қолдириш, тошларни майдалаш, пешобни кучайтириш 
учун ҳам фойдаланилади.

Замонавий табобатда нлончўп ўтининг баргларп ва 
пояларидан сувда тайёрланган экстрактларнинг тажри- 
ба шароитида гормонларга қарши таъсир кўрсатншп 
аниҳланган. Тажриба ҳайвонига илончўп берилганидан 
кейнн, уларда тиреотроп гормон таъсири сусайиб, ҳай- 
вонларнинг куйикиши кечнкиб кетадн.

Тайёрлаш ва ишлатиш усулларн. 1. 8 г миқдоридаги 
янчилган илдиз устига қаттиқ қайнаб турган 300 мл сув 
қуйилиб, бошқа идишдаги сув устида 30 минут давоми- 
да қайнатилади, сузиб олинадида, қизамиқда х/2 ста- 
кандан кунига 3 маҳал ичирилади.

2. Майда тўғралган 1 ош қошиқ барглари ёки нл- 
дизларини бир ош қошиқ три.хозантес илдизи билан 
аралаштириб, устига қаттиқ қайнаб турган 400 мл сув 
қуйнлади-да, қайнаб турган сувга 30 минут қўйиб қўйи- 
лади, сўнгра сузнб олиниб, чипқон давоси учун ]/2 ста- 
кандан ичиш буюрилади.

3. 1 л кунжут мойи, 100 г илончўп, 100 г архар ўти 
380 г асалари муми ва 25 г чўчқа ёғи олинади.

Аввал кунжут мойи асалари муми ва чўчқа ёғини 
қиздириб, кейин зудлик бгиан илончўп шунда қайна- 
тилади, қизил бинафшаранг суртма дори ҳосил бўлади. 
Бу кал касаллигида даво учун буюрилади.

4. Илончўп ўтининг илдиз ва баргларидан тайёр- 
ланган қайнатма ҳар сафар 20—30 мл дан ичилади.

5. Меваларини майда янчиб, ҳар сафар, 2—5 г дан 
ичилади.

ИСИРИҚ

(Гармала обмкновенная, могильник, адраспан)

Ботаник таърифи. Исириқ — пастаккина бўлиб ўса- 
диган бўйи 30—60 см га борадиган кўп йиллик ўтсимон 
ўсимлик, илдизлари йўғон, ёғочсимон, узунлиги 2—3 см 
га борадиган ўқ илдиз. Барглари — навбатма-навбат 
жойлашган, патсимон қирқилган. Гуллари — оч сариқ 
тусда, чангчилари кўп. Мевалари шарсимон чаноқча, 
ичида қўнғир тишли йирик-йирик уруғлари бўлади.
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Гуллаш вақти — май, июнь. Уруглари июль охиридан 
то августгача етилаверади.

Географик тарқалиши. Европа қисмининг жанубий 
минтақасида, Кавказда ва Урта Осиёнинг барча жум- 
ҳурпятларида учрайди. Шўрхокрок тупроқли даштларда 
баъзан катта-катта чангалзорлар ҳолида, ташландиқ 
жойларда одамлар яшайдиган жойлар яқинида, чўл во- 
дийларида ўсади.

Ишлатиладиган органлари: шоналаш даврида йиғиб 
олинадиган ўти ва уруғлари. Усимлик май-июнь ойла- 
рида йиғиб олинади.

Усимликнинг ҳамма органлари заҳарли.
Кимёвий таркиби. Усимликнинг ҳамма қисмларида 

1,5% дан 6% гача, уруғларида 14,25% дан 10% гача за- 
ҳарлп алколоидлар, гармин, гармалин бўлади; гуллари 
ва нояларида пеганин гармол, гармонин ва бошқа алко- 
лоидлар бор. Бундан ташқари уруғларида ёғли мой, 
бўёқ моддалари ва бошқа моддалар бўлади.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида исириқ 
ўтидан тайёрланган ванналарни ревматик артритлар, 
қўтир ва бошқа тери касалликларида, ўтининг қайнат- 
масини шамоллаш касалликлари, безгак, неврастения, 
қуёнчиқ касаллигида, шунингдек ухлатувчи ва оғриқни 
қолдирувчи восита тариқасида буюрилади.

Урта Осиё халқ табобатнда қуёнчиқ, неврастения, 
захм, безгакда, меъда-ичак йўлн касалликларн, тиш оғ- 
■риғи, астма, мастопатияда, мижоз сустлигида унинг қай- 
натмаси буюрилади, шунингдек, ундан терлатувчн, 
гижжа туширувчи восита тариқасида ҳамда грипп ка- 
саллнгининг олдини олиш учун фойдаланилади. Ути ва 
уруғлари бош оғриғи ва кўз тегишига қарши тутатқи 
қилинади. Бу ўсимликнинг шираси. катаракта касалли- 
тига даво бўлади.

Ҳинд табобатида уругларидан асабларни тинчланти- 
рувчи, сийдик ҳайдовчи, иссиқни тушнрувчи, мнжозни 
кучаптирувчи восита тариқасида, шунингдек, бронхиал 
астмада фойдаланилади, уй-жойларни дезинфекциялаш 
мақсадида тутатиб қўйилади.

Ибн Сино беланги ва бод касалликларига даво қи- 
лишда исириқдан оғриқнн қолдирувчи восита тариқа- 
сида кенг фондаланган. Утидан тайёрланган қайнатма- 
си юқорида айтиб ўтилган касалликлардан ташқари 
жароҳатлар битишини тезлаштирувчи восита тариқа- 
сида, шунингдек мускул оғриқлари, фалажлар вақтида 
ишлатилади. Тенг миқдорда олинган исириқ билан зи- 
гир аралашмасидан тайёрланган қайнатма нафас қи-

www.ziyouz.com kutubxonasi



сиши, астмада' қалампир бнлан биргалнкда захмда, бод 
касаллигида ишлатилади. Бош оғриғини даф қилиш ва 
юқумли касалликлар билан оғриган беморлар ётган 
уйни дезинфекциялаб, касалликнинг бошқаларга ўтиши- 
га йўл қўймаслик мақсадида ўтини тутатиб исириқ со- 
линадн.

Замонавий табобатда исириқ, алколоиди гармин 
(хлоридли тузи) эпидемик энцефалитдан кейин қолган 
асоратларга, шунингдек титроқ, фалаж ва паркинсон 
касаллигига даво қилиш учун қўлланилса, «пеганин» 
деган препарати миастенняда антихолинэстераз восита, 
шунингдек сурги дори тариқасида ишлатнлади. Бу ўсим- 
ликнинг илдизлари ва уруғлари давлат фармакопеясига 
киритилган. Тажриба шароитида гармин асабларни 
тинчлантирувчи ва ухлатувчи, шунингдек, қашаротлар- 
ни ўлдирувчи таъсир кўрсатади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усули. 1. Майдаланган иси- 
риқ ўтидан 1 чой қошиқ миқдорида олиб, устига қайноқ 
сув қуйилади-да, икки соат дамлаб қўйилади. Кейин 
сузиб олиб, бир ош қошиқдан кунига 2—3 маҳал ичи-* 
лади.

ИСМАЛОҚ

( Шпинат туркестанский)

Ботаник таърифи. Бўйи — 10 см дан 60 см гача бо- 
радиган, икки уйли ,бир йиллик ўтсимон ўсимлик. Поя- 
лари тўғри ўсади. Барглари патсимон қирқилган, учбур- 
чакка яқин шаклда, навбатма-навбат жойлашган. Гул- 
лари майда, кўримсиз икки жинсли, барг қўлтиқларидан 
чиқади. Мевалари тўп-тўп бўлиб турадиган тиканли 
мева.

Апрель — май ойларида гуллайди, мевалари ҳам шу, 
даврда етилиб боради.

Географик тарқалиши. Бу ўсимлик бутун Урта Осиё- 
да кенг тарқалган. Суғориладиган ерлар, тоғ олди жой- 
лари, яйловлар, экинзорларда бегона ўт тариқасида 
ўсади.

Ишлатиладиган органлар: ўсимликнинг ер устки 
қисми (ўти).

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг ер устки қисмла^ 
рида витамин С, В| ва В2, каротин, қанд моддалари. 
органик кислоталар, оқсиллар ва бошқа моддалар то 
пилган.

79
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Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида исмалоқ 
баргларидан яхшигина ел ҳайдайдиган восита тариқа- 
сида фойдаланилади, уларни камқонлик ва рахит ка- 
салликлари давосига буюрилади. Исмалоқ барглари 
гипохром анемия, гиперацид гастрит, энтероколит ба- 
лан оғриган касалларга анча фойда беради.

Ичак яхши юрншмайдиган ва қорин дам бўлиб ту- 
радиган маҳалларда 10 г миқдоридаги исмалоқ барг- 
ларини бир стакан сувда қайнатиб ичиб туриладиган 
бўлса, ичаклар иши анча равонлашиб, қорин дамлиги 
камаяди.

Исмалоқдан баҳор кезлари янги кўкат тариқасида 
ҳам кенг фойдаланилади ва ундан ҳар хнл таомлар тай- 
ёрланади, лекин исмалоқдан тайёрланган таомлар уй 
ҳароратида бир-икки кун туриб қолса, уларда нитрат 
тузлари пайдо бўлади бу тузлар қокга сўрилиб ўтиб, 
қизил қон таначаларига заҳарли таъсир кўрсатади ва 
тўқималарнинг озиқланишини ишдан чиқаради.

Замонавий табобатда исмалоқ барглари гидролиз 
қилинганида секретин деган модда ҳосил бўлишн аниқ- 
ланган, бу модда меъда безлари билан меъда ости без- 
ларининг фаолиятини кучайтириб, овқат ҳазм бўлнши- 
ни енгиллаштиради.

ИСФАРАК

(Живкость полубородатая).

Ботаник таърифи. Бўйи 70 см гача борадиган кўп 
йиллик ўт ўсимлик. Пояси яланғоч ёки пастки қисми 
туклар билан қопланган. Илдиз ёки барглари узун банд- 
ли. Барг пластинкаси беш қисмга бўлинган, улар ҳам 
ўз навбатида уч бўлак бўлиб туради. Гуллари оч сариқ 
рангда бўлиб, рўваксимон қалин тўпгулга тўпланган. 
Гул қўрғони тескари тухумсимон. Меваси узунасига 
кетган уч қовурғали варақсимон мева .Бу ўсимликнннг 
ҳамма қисмлари заҳарли.

Май-июнда гуллайди, июль-августда мева тугади.
Географик тарқалиши. Бу ўсимлик Узбекистон, 

Тожикистон, Қирғизистоннинг кўпгина вилоятларида 
ва Жанубий Қозоғистонда тоғ олди районларидан тор- 
тиб, то ўрта минтақагача бўлган ерлардаги ўрмонли 
ёнбағирларда ўсади.

Ишлатиладиган органлари. Усимликнинг ер устки 
қисми (ўти); шоналаш ва гуллаш даврида йиғиб оли-. 
нади.
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Кимёвин таркиби. Усимликнинг ҳамма қисмларида 
алкалоидлар бор. Буларнинг миқдори усимлик вегета- 
диясининг даврига қараб ер устки қисмида 0,25% гача, 
нлдизларида 0,13% гача, уруғларида 0,56% гача бора- 
ди. Бу алкалоидлар орасндан дельсемин, дельсин, дель- 
семндин, ■элатин, мелликтин, кандельфин ва бошҳалар 
ажратиб олинган. •

Гулларида 4% гача бўёқ моддалар топилган, булар 
асосан изорамнетин, кверцетин флавоноидлари ва улар- 
нинг гликозидларидан кборат.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида исфарак 
ўти қаннатмасн иситма, плеврит, зотилжам, гепатит, 
грипп, кўкйўтал, ангинада яллиғланишга ва мускуллар- 
нинг тортпшувига қарши восита тариқасида ишлатила- 
ди. Бу ўт кайнатмасига арпа уни қўшиб, ундан турли 
ўсмаларга даво қилиш учун фойдаланилади, гуш, қў- 
ткрда касал жойларга ўснмликнинг кули сепилади, ўт, 
дамламаси кўз оғриғига даво қилиш учун ишлатилади.

Замонавий табобатда дельсемин алкалоиди скелет, 
ва силлиқ мускулларни бўшаштириш учун жарроҳлик- 
да, мелликтин эса, мускуллар тонуси кучайиб кетиши 
билан бирга давом этадиган турли касалликларда, ма- 
салан Паркинсон касаллиги ва бошқаларда мускуллар- 
ни бўшаштирувчи дори сифатида ишлатилади. 1

Бу ўсимликда бўладиган дельсемин, элатин, меллик- 
тин ва кандельфин алкалоидлари кураресимон модда- 
лардир. Улар скелет мускулларининг Н-холинореактив 
системалари, вегетатив ганглиялар ишини тўхтатиб қўя- 
ди, натижада скелет мускуллари бўшашиб, қон босими 
пасаяди. Бу алкалоидлар нерв системаси ишини ҳам 
сусайтиради.

Исфарак шохлари ва баргларидан тайёрланган қай- 
натмалар моллар дезинфекцияси учун; майда янчилиб, 
сариёғ билан аралаштирнлган 10% ли суртмасини ба- 
даннинг сочли-тукли қисмидаги битларни йўқотиш учун 
ишлатилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усули. 1 чой қошиқ майда 
тўғралган исфарак ўти устига қайнаб турган 2—-3 стакан 
сув солиб, оғзи берк идишда иссиқ жойда 8 соат дам- 
лаб қўйилади. Ярим стакандан кунига 3—4 маҳал ичиш 
буюрилади.

3— 4320 81
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ИТСИГАК, БУЛДУРУҚ 

(Анабазис безлистнъш, ежовник безлистнийX

Ботаник таъри'ф'и. Бўйи 20—80 см га борадиган 
ярим бутасимон ўсимлик. Илдизпояси йўғон, эгри-буг- 
ри, ёғочланган, 5—12 м гача чуқур тушадиган йўғон ўқ- 
илдизига айланиб боради. Бу ўсимлик бир нечта поя 
бериб ўсади, шохлари бўғим-бўғим, яланғоч, цилиндр- 
симон, мўрт, ўсимлик пастки қисмида ёғочланган, устки 
қисмида ўтсимон, яшил ,сершира ,қишда қуриб кетади. 
Барглари редукцияланиб, барг қинларига айланган. 
Гуллари майда, кўримсиз, оқ ёки пушти гулқўрғонн 
қўлтиқларида биттадан жойлашган бўлиб, бошоқсимон 
қалин тўп гуллар ҳосил қилади. Меваси битта уруғли 
бўлиб, сершира, резавор мева. *

Май — сентябрда гуллайди, август — октябрда мева 
тугади.

Бу ўсимликнинг ҳамма қисмлари заҳарлп.
Географик тарқалиши. Урта Осиёнинг ҳамма жум- 

ҳуриятларида Волганинг қуйи оқимларида, Шимолий 
Кавказ ё Озарбайжоннинг Шарқий қисмларида учрай- 
ди. Ярим саҳро текисликларда ҳамда паст тоғ олди жой-. 
лардаги типик ёки оч бўз тупроқли ерлар, шўрхок ер- 
ларда ўсади. Дарё водийлари, кўл бўйлари ва иррига- 
ция иншоотларига яқин жойларда чангалзорларда уч- 
райди.

Ишлатиладиган органлари: ер устки қисмлари (уст- 
ки ўтсимон шохлари). Бу ўсимликни йиғишнинг энг қу- 
лай муддати июндан сентябргача.

Кимёвий таркиби. Усимликнинг барча органларида’ 
алкалоидлар бор. Бир йиллик яшил пояларида алка- 
лоидлар ҳаммадан кўп (0,5% дан 12% гача), гуллари 
билан меваларида эса энча кам бўлади. Алкалоидла- 
ри орасидан анабазин, афиллин, афиллидин, лупинин 
ва бошқа асослар ажратиб олинган. Шохчаларда орга- 
ник кислоталар, углеводлар ва бошқа моддалар §ор. 5

Таъсири ва ишлатилиши. Урта Осиё халқ табобати- 
да бу ўсимликнинг илдизлари ва ер устки қисмларидан 
тайёрланган қайнатма ўпка сили, астмага даво қилиш 
учун, шунингдек қон кетар маҳалларида ишлатилади. 
Ундан гуш, қўтир ва бошқа тери касалликларига даво 
қилиш учун ҳам фойдаланилади. Поясининг майдалаб 
тайёрланган кукуни тўқималар тезроқ эт олнши учун 
яра-чақаларга сепилади.

кЗамонавий табобатда анабазинпинг фармакологик
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хоссалари жиҳатидан никотпн, цитизин лобелннга яқин 
туриши, яъни нерв тугунига таъсир кўрсатадшан заҳар 
эканлиги тажриба йўли билан аниқланган. Анабазин 
физик-кнмёвий жиҳатидан ҳам, фармакологик ва ток- 
сик хоссалари жиҳатидан ҳам никотинга ўхшаб кетади. 
Лнабазнн вегетатив нерв системаси синокаротит коп- 
токчалар, буйрак усти безлари, гипофиз, соматик мус- 
куллар ва марказин нерв системасининг Н-холинореак- 
тив ганглияларига худди никотин сингари икки фазада 
таъспр кўрсатади (буларни олдин қўзғатади, кейин эса 
сусайтириб қўяди).

Анабазин алкалоиди жуда заҳарли бўлганидан та- 
бобатда ишлатилмайди, лекин унннг унумлари ва шу 
ўсимликдан олинадиган бошқа алкалоидлар: метил 
анабазин, лупинин ва бошқалар нафасни жонлантирув- 
чи дори тариқасида қўлланилади, шунингдек, витамин 
РР, маҳаллий оғриқни қолдирувчи модда тариқасида 
ишлатилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. Қуритилган кўк 
қисмларидан тайёрланган кукуни тўқималарнинг эт 
олиб битишини тезлаштириш учун тери жароҳатлари, 
яраларига сепилади.

ИТУЗУМ .

(Паслен черншй)

Ботаник таърифи. Итузум — шохлари тарвақайлаб 
ўсадиган, бўпи 100 см гача борадиган бир йиллнк ўт- 
симон ўсимлнк. Барглари бандли, тухумсимон шаклда, 
четлари тишсимон ўйилган. Гуллари майда, оқ, калта 
гул бандларида сохта соябончалар кўринишида тўп- 
ланган. Мевалари — думалоқ, майда, қора, гоҳо яшил 
рангда. {

Июндан кузгача гуллайди, мевалари нюлдан кузга-; 
ча етилаверади. !

Географик тарқалиши. Бу ўсимлик ҳамма ерда тар- 
қалган бўлиб, боғларда, ташландиқ жойларда бегона 
ўт сифатида ўсади.

Ишлатиладиган органлари: мевалари, баргли шох- 
лари ва гуллари.

Қимёвий таркиби. Итузумда гликоалкалоидлар: со- 
лацеин, соланин, аскорбинат кислота, лимон кислота, 
каротин, стероид сапонинлар бор. Қўпроқ меваларида 
бўладиган соланин заҳарли моддадир, лекин итузум
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мевалари расо етилганидан кейин бу модда йўқолиб ке- 
тади.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида итузум 
барглари, ёш новдалари, меваларидан кенг фойдаланил- 
ган. Барглари тери касалликлари, гуш, бронхнал астма, 
шамоллаш касалликларига даво қилиш учун ишлатил- 
са, етилган мевалари иситма, ичкетар вақтпда, уеим- 
ликнинг суви эса сурункали жигар касалликлари, сил, 
ичбуруғда қулланилган (етилмаган мевалари заҳарла- 
нишга сабаб бўлиши мумкин).

Ибн Сино ҳам итузумдан турли касалликларга даво 
қилишда кенг фойдаланган: бош оғриғига, қулоқ таги 
ва мия пардаларидаги ўсмаларга даво қилиш учун 
итузумдан малҳам тайёрлаган, ўсимлнк сувини эса 
кўз, томоқ касалликларида, шунингдек ухлатадиган 
дори сифатида ишлатган; меваларидан ҳайз вақтида 
кўп қон кетган маҳалларда, шунингдек бунрак ва қовуқ 
касалликларида қон тўхтатаднган ва снйдик ҳайдайди- 
ган восита тариқасида фойдаланган. Ибн Сино фикрига 
қараганда, итузум оғриқни қолдирадиган таъсирга ҳам 
эга.

Гомеопатияда итузумдан талвасаларга қарши ва то- 
мирдан заҳарланишда унннг кучини қирқадиган восита 
тариқасида фойдаланилади.

Замонавий табобатда итузум меваларндан тайёрлан- 
ган экстрактнинг қон босимини туширадиган ва спазм- 
ларни бартараф этадиган таъсир кўрсатпши аниқлан- 
ган. Неврозлар, бош оғриғи, силлиқ мускулли органлар 
спазмлари, подагра, ревматиз.м, бронхиал астмада, ҳайз 
бузилган вақтларда итузумнинг ёш шохлари ва баргла- 
рндан фойдаланилади. Итузумнннг баъзи турлари ял- 
лиғланишга қарши, юракни қувватлайдиган ва қон иви- 
шини секинлаштирадиган таъсир ҳам кўрсатади. Баъзи 
олимлар гипертония касаллиги ва атеросклерозда врач 
назорати остида ҳар куни 5—6 г дан итузум ейишнн 
тавсия этадилар. Обдон эзилган ёш барглари ва етил- 
ган меваларини асалга қориштириб, йиринглаб турган 
яраларга қўйиладиган бўлса, уларнинг тозаланиши 
тезлашади. *

Бу ўсимлик заҳарли бўлганидан, уни ишлатншда 
эҳтиёт бўлиш керак.

Танёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майда тўғрал- 
ган 3 г миқдоридаги итузум барглари 150 мл сувда 10 
минут қайнатилиб, сузиб олинади-да, бу қайнатмани 
2 чой қошиқдан ичиш учун буюрилади. Уни томоқни 
,чайиш учун ишлатса ҳам бўлади.
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2. 1 ош қошиқ итўзум гуллари устнга 2 стакан қат'!- 
иаб турган сув қуниб, 2 соат дамлаб қўйиладн-да, ке- 
Гшн сузиб олиб, 1 ош қошиқдан кунига 3 маҳал ичиш 
учун буюрнлади.

3. Яхши етилган итузум мевасидан 2 ош қошиқ миқ- 
дорида олиб, устига 1 стакан сув қуйилади ва 10 минут 
қайнатилади, кейин оловдан олиниб, 1 соат дамлаб қў- 
Гшлади, сузиб олинади ва қайнатмани сув ўрнида ичиш 
буюрилади.

КАВРАК, САССИҚ КАВРАК 

(Ферула вонючая)

Ботаник таърифи. Бўйи— 100 см гача бўлиб ўсади- 
ган, анча сассиқ ҳидли бўладиган кўп йиллик ўтсимон 
ўсимлик. Илдизи — анча катта, этдор бўлиб, йўғон- 
лиги 15 см гача боради. Пояси нўғон, диаметри 8 см ча 
келади, устки қисмидан шохлайди. Барглари навбатма- 
навбат жойлашган нознк туклар билан қопланган, ил- 
дизёни барглари бандли, уч бўлакка бўлинган. Гуллари 
оч сариқ ёки малла ранг тусда бўлиб, поясининг учки 
томонида диаметри 15—20 см гача борадиган соябонси- 
мон тўпгуллар ҳосил қилади, икки жинсли бўлади. Ме- 
васи — икки уруғли. Уруғи сомондек сариқ рангда, 
шакли эллипссимон, ясси.

Март — апрелда гуллайди, мевалари апрель — майда 
етилади.

Географик тарқалиши. Бу ўсимлик Узбекистон, То- 
жикистон, Қозоғистон, Туркманистонда қумлоқ-тошлоқ 
жойларда, тоғ тупроқли текисликларда .чўлларда, баъ- 
зан тоғ олди жойларда ўсади. Урта Осиёда Туркистон, 
Зарафшон ва Ҳисор тизмалари ёнбағирларида ўсади- 
ган яна бир тури — сумбул ҳам учрайди.

Ишлатиладиган органлари: илдизларининг ҳавода 
қотиб қоладиган елими — «асфетида» деган қатронси- 
мон моддаси.

Қимёвий таркиби. Қаврак илдизларининг ҳавода қо- 
тиб қоладиган елими, қатрон, елимсимон моддалар ва 
эфир мойларидан иборат. Қатронидан ферулат киело- 
та, қатрон спиртлар ва буларнинг ферул эфирлари 
ҳамда кумарин — умбеллферон ажратиб олинган. Елн- 
мининг эфир мойи ўсимликка саримсоқ ҳиди бериб ту- 
радиган органик сульфидлар, II-оксикумарин ва бошқа 
бирикмалардан иборат. Қаврак илдизларида анчагина 
крахмал ҳам бор.
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Таъсирй пя ишлйтилиши. Бу ўсимлик илдизларининг 
ҳавода қотиб қоладиган елими халц табобатида баъзи 
асаб касалликларида талвасага қарши восита тариқа- 
сида, шунингдек гижжа ҳайдайдиган дори сифатнда қа- 
димдан ишлатилиб келинади. Урта Осиё халқ табоба- 
тида ундан бронхиал астма, сариҳ касаллиги, кўкйўтал, 
сил, захмда фойдаланилади, шунингдек, у диабетга 
қарши, қон тўхтатадиган, ўт ҳайдайдиган восита тари- 
қасида буюрилади.

Ибн Сино каврак елимини бўғим оғриқлари давоси- 
га ишлатиш, иштаҳа очадиган ва сийдик ҳайдайдиган 
восита тариҳасида буюришни тавсия этган, лекин у кав- 
рак елими ҳовуҳҳа зарар қилади, деб ҳисоблаган.

Арманистонда бу ўсимликни бош мия атеросклерози, 
бронхитлар, нафас йўллари катарлари давосига ишла- 
тилади.

Замонавий табобатда каврак илдиз елимидан тинк- 
тура, пилюла ва эмульсиялар тайёрлаб астмага, исте- 
рия ва асаб системасининг бошқа касалликлари даво- 
сига ишлатилади. Бундан ташҳари бу препаратлар тал-1 
васага қарши ва мускулларнинг тортишиб-ҳисқариб 
туришини бартараф этадиган восита тариҳасида ҳам 
қўлланилади.

Каврак ўсимлигидан тайёрланган гален препарат-'" 
ларнинг артериал босимни пасайтириши, ҳилтомирлар- 
нинг мўртлигини бартараф этиб, бир қанча микроблар- 
нинг кўпайишига йўл қўймаслиги тажриба шароитида 
аниқланган.

Тайёрлаш ва ишлатиш усули. Каврак илдизлари ва 
меваларидан ичиш учун кукун дори ва қайнатма тай- 
ёрланади. Бир мартали дозаси 1—3 г дан 5—10 г гача. 
Илдизлари, барглари ва меваларидан тайёрланган қай- 
натмаларни бадан терисига қўйиладиган боғламларга 
ҳам ишлатилади.

КАДИ УТ, ДОРИВОР ВАЛЕРИАНА 

(Валерйана лекарственная)

Ботаник таърифи. Бўйи 1,5 м га борадиган кўп йил* 
лик ўтсимон ўсимлик, илдизпояси калта, тик ўсади. 
10—20 см га борадиган қўнғир ёки сариқ қўнғир тусли 
бир талай илдизлар чиқаради. Пояси тўғри, эгатчалари 
бор, ичи ковак бўлади. Барглари тоқ патсимон бўлиб, 
қарама-қарши жойлашган, яланғоч ёки тук билан қоп-
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шанган. Пастки барглари бандли, усткп барглари банд-< 
сиз бўлади.

Гуллари — майда, хушбўй, оқ пушти рангда. Мева- 
лари оч қўнғир ёки жигарранг тусда, яланғоч бўлади, !

Июндан августгача гуллайди, мевалари июль — сен- 
тябрда етиладн.

Географик тарқалиши. Дарё, сойларнинг яқин жой- 
ларида, нам ўтлоқларда, толзорлар орасида, ботқоқ- 
ликлар четида ўсади, кўпгина мамлакатларда, хусусан, 
Урта Осиёда ҳам экилади.

Ишлатиладиган органлари: куз ёки эрта баҳорда 
йиғиб олинган илдизли илдизпояларидан хом ашё ўрни-. 
да фойдаланилади.

Кимёвий таркиби. Кади ўтнинг илдизи ва илдизпоя- 
сида зфир мойи (2%) бор, унинг асосий таркибий қис- 
ми борнил, изовалериандир. Бу ўтнинг илдизи ва ил- 
дизпоясида учувчан асослар, пирин, метилкетон, вале- 
рит гликозиди, ошловчи моддалар, қанд, чумоли, сирка, 
олма кислотаси ва бошқа кислоталар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Кади ўт халқ табобатида 
анча кўп ишлатиладиган ва жуда қадр қилинадиган до- 
ривор ўсимлик ҳисобланади. Унинг шифобахш хоссала- 
ри қадимдан маълум. Кади ўт илдизлари одамни қув- 
ватга киргизиб, асабларини жойга келтирадиган, тал- 
васаларга қарши таъсир кўрсатадиган ва гижжа 
туширадиган дори, деб ҳисоблаб келинган. Шунинг учун 
ундан ипохондрия, истерия, мигрен, қуёнчиқ касаллик- 
ларида, юрак оғриб турган, қорин дам бўлган маҳал- 
ларда кенг фойдаланилган. Белоруссия халқ табобати- 
да юракни тинчлантирувчи восита тариқасида валериа- 
на препаратлари кўп қўлланилади.

Замонавий табобатда валериана препаратлари бош 
мия катта ярим шарлари пўстлоғидаги тормозланиш 
жараёнларини кучайтириб, рефлектор қўзғалувчанликни 
камайтирувчи, .марказий нерв системаси билан юрак 
томирлар системасига нормаллаштирувчи таъсир кўр- 
сатиши тажрибаларда аниқланган. Бундан ташқари 
валериана қон босимини пасайтирувчи таъсир кўрсата- 
ди, қон ивиши жараёнини тезлаштиради, шунингдек 
барбамил, гексанал, уретан, ва хлоралгидратнинг ухла- 
тувчи таъсирини кучайтиради.

Валериана препаратлари асаблар қўзиган пайтда, 
уйқусизликда, юрак-томирлар системаси неврозлари, 
неврастения, истерияда, хавотирлик ҳолатларида, қал- 
қонсимон без функцияси кучайиб кетган пайтларда, 
авитаминозлар, гипоацид гастрит, ўт пуфаги дискине-
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зиялари ва бошқаларда тинчлантирувчи восита тариқа. 
сида қўлланилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Янчилган 5 Р 
валериана илдизи устига қайнаб турган 250 мл сув со. 
либ, камида 2 соат дамлаб қўйилади, сузиб олиб, '/ 
стакандан эрталаб ва кечқурун ичилади.

2. Майда янчилган валериана илдизини 1—2 г миқ, 
дорда овқат олдидан 3—4 маҳал ичиб туриш мумкин. '

КАПАЛАКГУЛ

(Фиалка трехцветная, анютиньь глазки, иван-да-марьн^

Ботаник таърифи. Бўйи 40 см гача борадиган би^ 
йиллик ўтсимон ўсимлик, илдизи қўнғир тусли бўли^ 
тармоқланиб ўсади. Поялари тик кўтарилиб ёки ер бд,’ 
ғирлаб ўсади, шохланади ҳам. Барглари сербар туху^ 
симон бўлиб, навбатма-навбат жойлашган, калта ту^_ 
лар билан қопланган, четлари тишли. Гуллари 3 см 1|д 
узунликда бўлиб, якка-якка очилади, узун бандлар„ 
иккита гулён барглари бор. Гултожи бешта катта-кичц^’ 
гул баргидан иборат. Меваси — чўзинчоқ тухумсимоц 
кўсакча. Уруғлари тескари тухумсимон шаклда, шид. 
лиқ, сарғиш-жигарранг тусда. Капалакгул фармакол0. 
гик хоссалари ва таъсири жиҳатидан дала бинафшасига 
яқин туради ва унинг ўрнида ишлатилиши мумкин.

Апрелдан то кузгача гуллайверади, июндан бошла§ 
мевалари етилади.

Географик тарқалиши. Урта Осиё республикалар„ч 
нинг кўп жойларида манзарали ўсимлик тариқасида кў„ 
экилади.

Ишлатиладиган органлари: ўсимликнинг ер устқ,. 
қисмлари (ўти). *

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг илдизи ва ўтид„ 
рутин, гидролиз қилинганида кверцетин, рамноза 
глюкозага-парчаланадиган виолакверцетин бор. Гулда_ 
рида антоциан гликозидлар бўлади. илдизларида бцр. 
оз миқдор алкалоидлар ҳам топилган. Гуллаб тургд„ 
ўсимликда эфир мойи, аскорбинат кислота ва сапонц1и 
лар бўлади. '

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида бу ўсиц,. 
лик қадимдан кўп ишлатилиб келинади. Уни юқор^ 
нафас йўллари ва ўпканинг яллиғланиш касалликда_ 
рида яхшигина балғам кўчирадиган восита тариқасида 
буюрилади. Қапалакгул ўти одамни терлатадиган, сий. 
дик ҳайдайдиган ва «қонни тозалайдиган» восита бў'.
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лнб ҳам Ҳисобланади, уни бўғим касалликлари, тери- 
нинг иирингли касалликлари, чипқонга қарши буюри- 
лади.

Замонавий табобатда капалакгулнинг яллиғланишга 
қарши ва антисептик хоссалари борлиги аниқланган. 
Унда сапонинлгр ҳам бўлганлиги учун бу ўсимлик 
бронхларни кенгай1ириб, балғам кўчишига ёрдам бе- 
ради, сийдик ҳайдайдиган таъсир кўрсатади, виолаквер- 
цетин эса, худди рутин сингари, ҳужайра мембранала- 
рини мустаҳкамлайди.

Капалакгулдан тайёрланган гален препаратлар қис- 
қариб-тортишиб турган мускулларни бўшаштирадиган, 
яъни спазмолитик ва ўт ҳайдайдиган ва моддалар ал- 
машинувини жойига келтирадиган таъсир ҳам кўрса- 
тади.

Капалакгулдан ўткир ва сурункали бронхитлар, 
бронхопневмониялар, кўкйўтал, нефрит, цистит, ўт-тош 
касаллиги, подагра, ревматизм касалликлари давосига 
буюриладиган дамлама, қайнатмалар тайёрланади, шу- 
нингдек уни балғам кўчириб, йўтални юмшатадиган до- 
рилар тайёрлашда бошқа ўсимликлар билан бирга қў- 
шиб ишлатилади.

Капалакгул дозаси ошириб юборилганида одам кўнг- 
ли аинаб, қусиши мумкин, бу — ўсимлик таркибида бў- 
ладнган сапонинлар ва алкалоидлар таъсирига боғлиқ.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 20 г миқдоридаги 
капалакгул ўти устига 1 стакан қайноқ сув қуйиб, 
2 соат дамлаб қўйилади-да, кейин сузиб олинади. Ов- 
қатдан олдин ]/г стакандан кунига 3 маҳал ичилади.

2. Капалакгул ва иттиканак баргларидан тенг миқ- 
дорда ҳар биридан 20 г дан олиб, майда тўғралади- 
да, яхшилаб аралаштирилади. Шу аралашмадан 1 ош 
қошиқда олиб, устига 1 стакан қайноқ сув қуйилади ва 
1 соат дамлаб қўйилади. 1 ош қошиқдан кунига 3 ма- 
ҳал̂  ичиш учун буюрилади.

3- Дорихонада сотиладиган капалакгул дамламаси 
1 ош қошиқдан кунига 3 маҳал ичилади.

КАРАМ

(Капуста белокочанная)

Ботаник таърифи. Икки йиллик ўтсимон ўсимлик, 
сабзавот. Илдизи — ўқ илдиз. Пояси — биринчи йили 
калта, иккинчи йили тик ўсадиган, цилиндрсимон, узун 
бўлади. Қарам барглари биринчи йили жуда йирнк
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*
барг куртак — карам боШи ҳосил қиладй. Карам боши* 
нинг ичида калтагина пўғон пояси — ўзаги бўлади. 
Унинг юқори қисмида барглар бир-бирига жуда зич 
тақалиб жойлашган. Ташқи барглар йирик-йирик, тўқ 
яшил рангда, ичкарисидагилари оч рангда бўлади. Гул- 
лари оқ ёки оч сариқ, кўп гулли шингил ҳосил қилади.

А\ай — июнда гуллайди, мевалари июнь — июлда ети- 
лади, йирик бўлади.

Географик тарқалиши. Карам сабзавот экини тари- 
қасида кўп жойларда экилади.

Кимёвий таркиби. Карам баргларида 0,2 фоизгача 
ёғлар, 2 фоизгача қанд моддалари, талайгина минерал 
моддалар, ферментлар, гликозид, 16 тага яқин эркин 
аминокислоталар, витамин С, Р, Вь В2, Вб, К ва бош- 
қалар бор, карамда клетчатка кўп.

Карам суви ўстирувчи гормонал моддалар ва фер- 
ментларга бой, унда меъда йрасига даво бўладиган мод- 
да (витамин II) ҳам бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида карам- 
дан меъда, жигар буйрак касалликлари, подаграга даво 
қилиш учун фойдаланилади. Янги карам барглари ба- 
даннинг кесилган, яра бўлган, лат еган жойларига, 
маститда кўкракка қўйилади. Сариқ касаллиги, талоқ 
касалликлари, гастритлар ва меъда яра касаллпги, 
ўпка сили, юқори нафас йўлларининг яллиғланиш ка- 
салликларида янги карам суви буюрилади. Карам ил- 
дизлари ва ўзаги ўсмаларга даво бўлади, деб ҳисобла- 
нади.

Ибн Сино фикрига қараганда, карам пояларининг 
кули яра-чақаларни жуда қуритиб, оғриқни қолдиради. 
Карам суви эскиб кетган яраларнинг битишини тезлаш- 
тиради. Карам қайнатмаси ва уруғлари қасмоқни ту- 
ширади, пешобни кучайтиради. Бўғим оғриқлари, пода- 
града уруғларннинг қайнатмаси дурустгина наф беради, 
бу қайнатма сийдик ҳайдайдиган восита тариқасида ҳам 
ишлатилади.

Замонавий табобатда карам суви меъда ярасининг 
олдини олиши, меъда ярасининг битиб кетишига ёрдам 
бериши исботланган. Карам суви таркибида бўладиган 
витамин II гижжаларга, склерозга қарши, фибринолитик 
хоссаларга эгадир, у бўйида бўлишдан ҳам сақлай ола- 
ди, бактериялар ва замбуруғларга қарши таъсир кўр- 
сатади. Меъданинг яра касаллиги, атеросклерозга, жи- 
гар касалликлари, гуш (экзема), псориаз, нейродермит, 
қандли диабет, юрак, буйрак касалликлари ва бошқа-. 
ларга даво қилиш учун карам суви буюрилади.
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Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари.
1. Янги карам сувини (яхшиси, унга шакар қўшиб) 

овқатдан 30 минут илгари 1 стакандан кунига 3 маҳал 
ичиш учун буюрилади. Даво курси 1 ой.

2. Дорихоналарда сотиладиган қуруқ карам суви 
овқатдан 1 соат илгари 1 чой қошиқдан кунига 3—4 
марта ичилади ( '/2 стакан сувда суюлтирилиб). Даво 
курси 1 ой.

3. Витамин II дорихоналарда метилметионинсуль- 
фоний хлориди деган ном билан таблеткалар ҳолида со- 
тилади, бу таблеткалар 30—40 кун давомида овқатдан 
кейин 1 таблеткадан (0,05—0,1 г дан) кунига 3 маҳал 
ичилади.

КАРАФС

(Сельдерей пахучий)

Ботаник таърифи. Кўп йиллик ўтсимон ўсимлик. 
Поялари тўғри ўсиб, ўртасидан шохлайди, ичи ковак. 
Илдизёни барглари узун бандли, учки баргларининг 
банди калта. Барг япроғи — чўзинчоқ ёки наштарсимон, 
уч парракли. Гуллари яшил аралаш оқ, баргларига қа- 
рама-қарши жойлашган соябонлар ҳосил қилади. Мева- 
лари — икки томони қисилиб келган, деярли думалоқ 
икки уруғли мева.

Июлда гуллайди, август — сентябрда мевалари ети- 
лади.

Географик тарқалиши. Узбекистон ва Туркманистон- 
нинг кўпгина вилоятларнда ариқ, каналлар бўйида, 
кўлмак сувлар яқинида, кўпинча дарё ёқаларида ёвво- 
йи ҳолда учрайди. Урта Осиёнинг барча республикала- 
рида экилади.

Ишлатиладиган органлари: ўти, мевалари ва илдиз- 
лари.
1 Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг барча қисмлари- 
да эфир мойи бор, эфир мойи меваларида ҳаммадан 
кўп — 6 фоизгача боради. Эфир мойи таркибида лимо- 
нен, селинен, сединолид, шунингдек таркиби жиҳатидан 
гваянолга яқин турадиган феноллар бор. Меваларида 
фурокумаринлар ва анчагина миқдорда ёғли мой топил- 
ган. Баргларида каротин, витамин ва С, апинин де- 
ган гликозид бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Урта Осиё халқ табобати- 
да карафсни зотилжам, бронхиал астма, гепатит, қорин 
дамланиши, ҳиқичоқ тутиши, бел оғриғнга даво қилиш
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5 чун, шунингдек сиПдик, ўт ва ел ҳаидайдиган, цусишнн 
тўхтатадиган, марказий нерв системаси ишини жонлан- 
тирадиган восита тарикасида цадимдан ишлатио кели- 
нади.

Қадим замонла^да уни эшакем, жигар касалликла- 
ри, ревматизм, подагра, нефрит, буйрак-тош касаллиги, 
қандли диабет ва йирингли яраларга даво цилиш учун 
ҳам ишлатилган.

Замонавий табобатда карафс эфир мойининг яллиғ- 
ланишга царши таъсир кўрсатиб, меъдадан шира ажра- 
лишини кучайтириши, илдизларида бўладиган шилим- 
шиц моддаларнинг ўраб олувчи таъсири борлиги аниц- 
ланган, шунинг учун карафс гастрит ва меъда ҳамда ўн 
икки бармоҳ ичакнинг яра касаллигида бир қадар наф 
беради.

Бу ўспмликда фенилаланин камлиги ва витаминлар 
билан минерал тузлар кўплиги унн фенилкетонурня би- 
лан оғриган болалар овцатига ишлатиш нмконини бера- 
ди. Усимликнинг сийдик ҳайдовчи таъсири унинг тар- 
кибида апинин деган гликозид борлигига боғлиқ. Янги 
карафс ўтининг суви олиниб, ундан сукапигравел деган 
препарат тайёрланади, бу препарат табобатда сийдик 
ҳайдайдиган восита тариқасида ишлатилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майда тўғрал- 
ган карафс илдизларидан 34 г миқдорда олиб, устига 
1 л қайноқ сув қуйилади-да, 8 соат дамлаб қўйилади, 
кейин сузиб олиниб, 1 чой қошиқдан кунига 3 маҳал 
ичилади.

2. Майда тўғралган янги ўт илдизларидан 1 _ош қо- 
шиқ олиб, устига 1,5 стакан совуқ сув қуйилади-да, оғзи 
ёпиқ идишда 4 соат дамлаб қўйилади, кейин сузиб олиб, 
1 ош қошиқдан кунига 3—4 маҳал ичилади.

3. 1 ош қошиқ уруғи устига 2 стакан қайнатиб со- 
вутилган сув қуйилиб, 2 соат дамлаб қўйилади-да, ке- 
йин сузиб олинади. Сийдик ҳайдайдиган дори тариқа- 
сида 1 ош қошиқдан кунига 3 маҳал ичилади.

4. Карафс илдизларн ва баргларидан 2 ош қошиқ 
олиб, устига 1 стакан қайноқ сув қуйилади, 4 соат дам- 
лаб қўйиб, сузиб олинади. Касал жойларни чайиш, 
уларга ванна қилиш, компресс қўйиш учун сиртга иш- 
латилади.

5. Илдизларидан қириб олинган янги сувини қандли 
диабетда овқатдан 30 минут илгари 1—2 чой қошиқдан 
ичилади.
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КДРТОШКА

(Картофель)

Ботаник таърнфи. Бўнн 80 см гача бораднган кўп 
йиллик ўтсимон туганакли ўсимлик. Барглари навбат- 
ма-навбат жойлашган, тоқ патсимон. Гуллари оқ, оч 
пушти, пушти-кўк. Мевалари йирик-йирик, шарсимон, 
яшил рангли. Июнь— августда гуллайди.

Географик тарқалиши. Қартошканинг ватани Жану- 
бий Амернка, шу жойдан у Оврупога келтирилган. Бу 
ўсимлик асосан овқатга ишлатиладиган туганаклари 
учун ҳа.мма жойда экилади. Навлари кўп.

Ишлатиладиган органлари: туганаклари.
Кимёвий таркиби. Картошка таркибида бўладиган 

фаол моддалар оқсиллар (2%), углеводлар, ёғлар, шу- 
нингдек, лимон ва олма кислоталар, витамин В|, Вг, РР, 
С дир. Бошқа ўсимликларга қараганда, картошкада 
ҳаммадан кўп — 17,5 фоиз атрофида кра.хмал бор. Кўк 
туганаклари ёруғликда узоқ туриб қолса, уларда сола- 
нин деган заҳарли стероид алкалоид пайдо бўлади.

Картошка ўсимлнгининг ҳамма қисмларида соланин 
топилган, туганакларидан ўсиб чиққан нишлари ва гул- 
ларнда у ҳам.мадан кўп бўлади. Картошканинг нишлари 
бнлан баргларида 6 та ҳар хил гликоалкалоидлар ҳам 
борлиги аниқланган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида янги кар- 
тошка суви меъда ширасини жойига келтириш, зарда 
қайнашини, кўнгил айнашини йўқотиш, меъда ва ўн 
икки бармоқ ичак яраси битишини тезлаштириш учун 
ишлатилади. Картошка крахмалидан эса меъда-ичак 
касалликларида (гиперадид гастрит, спастик колит, яра- 
ли колит, днспепсияда) ўраб олувчи, яллиғланишга қар- 
ши, шунингдек сийдик ҳайдайдиган восита тариқасида 
фойдаланилади. Бундан ташқари, янги картошка билан 
гушга даво қилинадн, бронхит касаллигида эса картош- 
ка буғларини нафасга олиш буюрилади. Янги картошка 
сувини қаймоққа қориштириб, баданнинг сепкил тош- 
ган, куйган, ёрилган жойларига қўйилади. Картошка 
таркибида калий кўп бўлганлигидан, уни сийдик ҳай- 
дайдиган восита тариқасида юрак ва буйрак касаллигн 
билан оғриган бе.морларга буюрилади.

Картошка гулларидан тайёрланган дамла.ма арте- 
риал қон босимини пасайтириб, нафасни жонлантириши, 
картошка таркибидаги глюкоалкалоидларнинг гижжа- 
лар, микроблар, замбуруғларга қарши таъсир кўрсатн-
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(ии ҳайвонлар устида замонавий усуллар ёрдамида ўт  ̂
Казилган текширишларда исбот этилган. Картошка 
гаркибида бўладиган соланин деган стероид алкалоид 
бошқа алкалоидларга қараганда, камроқ заҳарли, ле- 
кин таъсири кортизон таъсиридан қолишмайди. Бу ал- 
калоид кимёвий тузилиши ва таъсири жиҳатидан юрак 
гликозидлари ва кортикостероидларга ўхшаб кетади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Янги картошка 
суви 20 кун давомида овқат олдидан 50 мл дан кунига 
3 маҳал ичиб турилади.

2. Картошкани ювиб, пўстнни артмаган ҳолда қир- 
ғичдан ўтказилади, сиқиб, суви олинади-да, гастрит, 
колит, меъда яраси касалликларида 20—30 кун мобай- 
нида овқатдан 10—15 мииут плгари 7г стакандан эрта- 
лаб ва кечқурун ичиб турилади.

КАНАКУПЖУТ

(Клецввина обмкновенная)

Ботаник таърифи. Деҳқончилик шароитида канакун- 
жут бўйи 2 м гача борадиган бир йиллик ўт тариқасида 
экилади. Илдизи — ерга чуқур кириб борадиган ўқ ил- 
диз. Пояси сершох, яшил ёки пушти, қизил, бинафша- 
ранг ёки қора рангда. Баргларн навбатма-навбат, икки- 
та пастки барги эса қарама-қарши жойлашган, йирик, 
узунлиги 60 см гача борадиган бандлари бор, барг яп- 
роғи яланғоч, эни 80 см гача боради, чўзиқ тухумсимон 
шаклда. Гуллари бир жинсли, бир уйли, майда, шингил 
ҳолидаги тўпгулларни ҳосил қилади, оталик гуллари 
тўпгулнинг пастки қисмида бўлса, оналик гуллари уст- 
ки қисмида бўлади. Меваси шарсимон ёки чўзиқ торт- 
ган уч уруғли, уч паллали кўсакча, тиканаклар билан 
қопланган. Уруғлари тухумсимон шаклда, силлиқ, ял- 
тироқ, ола-була пўст билан қопланган.

Июнь — сентябрда гуллайди, июль — октябрда мева- 
лари етилади.

Географик тарқалиши. Канакунжут ватани тропик 
Африкадир. Урта Осиё, Кавказ ортида, Украинанинг 
дашт районларида, Қуйи Волга бўйи ва Шимолий Кав- 
казда экилади.

Ишлатиладиган органлари: уруғлари, булардан ка- 
накунжут мойи олинади.

Кимёвий таркиби. Канакунжут уруғларида 60 фоизга 
қадар қуримайдиган ёғли мой, 17 фоизча оқсил мод- 
далар, 0,1 ̂ 1  фоиз атрофида алкалоидлар, 12 фоизча
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азотсиз моддалар, 19 фоиз клетчатка ва липаза фермен- 
ти бор. Бу ўсимликнинг ҳамма ҳисмларида рицин деган 
заҳарлн модда — алкалоид бўлади.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида канакун- 
жут мойи яхши сургн тариҳасида жуда ҳадимдан ишла- 
тилнб келинади (50—60 г атрофида буюрилади). Бун- 
дан ташҳари, канакунжут мойидан сочларни баҳувват 
ҳилнш учун, қин ва бачадон бўйни касалликларида, 
ёмон жароҳатларга даво қилиш учун фойдаланилади. 
Усимликнинг барг ва пояларини эса эзиб, терини му- 
лойимлаштириш учун баданга суртнлади, куйган, яра 
бўлган жойларга даво қилиш учун қўйилади. Хитойда 
канакунжут мойи овқатга ишлатилади, чунки бу мой 
доғ қилинганидан кейин сурги хоссасини йўқотади.

Замонавий табобатда канакунжут мойининг тилла 
ранг — стафилококк ва кўк таёқчага қарши таъсир 
кўрсатиши аниқланган. Канакунжут мойидан песга ўх- 
шаган тери касаллиги — псориазга даво қилиш учун. 
ишлатнладиган ундециленат кислота олинади.

Бу ўсимликнинг уруғлари заҳарлидир. Ода.м улардан 
заҳарланиб қолганида қон аралаш ичи кетиб (геморра- 
гик гастроэнтерит), жуда дармони қурийди, юрак иши 
бузилади, ҳаллослаб, тана ҳарорати кўтарилади, аъзо- 
йи-бадани терга тушади, юраги ишдан тўхтаб, ўлиб қо-. 
лиши мумкин.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Сурги тариқа- 
сида ёки туғруқ фаолиятини жонлантириш учун 2—3 қо- 
шиқ канакунжут мойи бир йўла ичилади.

2. 10,0 г канакунжут мойини 100,0 мл 95° ли спирт- 
га расо аралаштириб, сочларни мустаҳкамлаш учун 
бошга суртилади.

КУНГИРАДОР КАЛАНХОИ 

(Каланхоэ перистое)

Ботаник таърифи. Доим яшил турадиган, кўп йил- 
лик ўтсимон ўсимлик, илдизлари этдор ва калта бўлиб, 
тармоқланиб ўсади, тик ўсадиган этдор поя чиқаради. 
Барглари жуда сершира, пасткилари оддий, эллипс ёки 
тухумсимон шаклда, катта-катта тишли, усткилари уч 
қўшалоқ ёки кунгирадор, бурмали. Баргларининг учи- 
да тупроққа тушганида униб чиқадиган куртаклар пай- 
до бўлади. Каланхой асосан шу куртакларидан кўпай- 
тирилади, шунинг учун бу ўсимлик тирик тугар ўсим-. 
ликлар қаторига киритилади.
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Қишда, шунда ҳам онда-сонда гуллайди.
Географик таркалиши. Бу ўсимликнинг ватани Жа- 

нубии-Шарҳин Африка, бу ерларда каланхой йил бўйи 
совуҳ бўлмайдиган жойларда ўсади. Бизда хонаки ўсим- 
лик тариқасида ўстирилади. Абхазияда экилади ҳам.

Ишлатиладиган органлари: кўк массаси.
Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг ер устки қисми- 

да талайгина хлорнд кислота, флавоноидлар,. ошловчи 
моддалар, полисахаридлар, макро-ва микроэлементлар 
(алюминий, магний кальций, мис, силиций ва марганец) 
бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Ҳар хил турдаги лаборато- 
рия ҳайвонлари устида ўтказилган тажрибалар калан- 
хой ўсимлигининг суви кам заҳарли бўлиб, жароҳатлар, 
куюк яраларнинг битишини тезлаштиришини, яллиғла- 
ниш авж олишига тўсҳинлик ҳилишини кўрсатнб берди. 
Шунга асосланиб туриб, каланхой суви ва бу ўсим- 
ликдан тайёрланадиган дорини яллиғланишга ҳарши 
суртиладиган восита тариқасида тавсия этиладиган 
бўлди.

Бу ўсимлик бактерия ва вирусларга қарши таъсир 
кўрсатадиган бўлгани учун яра ва жароҳатларнинг тез- 
роқ тозаланишига ёрдам беради, таркибидаги хлорид 
кислота ва макро- ҳамда микроэлементлар жароҳат ва 
яраларнинг эт олиб, битишини тезлаштиради. Каланхой 
ўсимлигидан саноат йўли билан олинадиган суви жар- 
роҳликда нирингли-некротик жараёнларга; ётоҳ яралар, 
трофик яралар, оҳма яраларга даво қилиш учун; жаро- 
ҳатларни тозалаш учун; стоматологияда парадонтоз, 
афтоз стоматитларга, гингивитларга даво қилиш учун; 
шунингдек акушерлик ва гинекологияда аёлларнинг тур- 
ли касалликлари вақтида кўп ишлатилади. У кўз касал- 
ликларини даволашда ҳам кўп қўлланилади.

Каланхой суви 10 мл дан ампулаларда ёки 100 мл 
дан флаконларда чиқарилади. Ишлатиш олдидан 37° 
гача иситилади ва керак бўлса, тегишлича суюлтири- 
лади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 4 қисм каланхой 
барглари, 1 қисм асал ва 1 қисм сариёғни яхшилаб қо- 
риштирнб, аралаштирилади, бу аралашмани 3 ош қо- 
шиқдан кунига 3 маҳал ичиб турилади.

2. Янги каланхой баргларининг сувини олиб, пахта’ 
ёки дока ҳўлланади ва тери касалликларида баданнинг 
зарарланган жойига қўйилади.

3. 1 ош қошиқ каланхой суви, гугурт чўпидек 
мумиё, 0,5 ош қошиқ ,чўчқа (ёки ит) ёғини ^яхшилаб
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қорииГПфиб, баданнинг касал жойига малҳам Қилиб 
қўйилади.

4. Барглари кукун қилиниб, жароҳатларга сепиб ту- 
рилади.

|  КАНОП, КЕНДИР 

(Кендмр коноплевьш)

Ботаник таърифи. Илдиз системаси жуда шохланиб 
ўсадиган, бўйи 150 см гача етадиган кўп йиллик ўтси- 
мон ўсимлик. Илдизпояси тик, цилиндрсимон бў^иб, оч 
қўнғир рангда, жигаррангроқ-пушти тусли куртаклар 
чиқаради. Илдизпоясидан ён томонларга узунлиги 5 м 
гача, йўғонлиги 2 см гача бораднган жигарранг тусли 
илдизлар чиқаради. Бу илдизлари бирмунча ингичка 
бўладиган, кўп шохланадиган, тиккасига ўсадиган оқиш 
илдизларни беради. Пояларн тик ўсадк, яшил ёки олча- 
дек қизил рангда бўлади. Барглари 14арама-қарши, гоҳо 
қисман навбатма-навбат жойлашган, калта бандли 
узунлиги 10 см гача боради, шакли наштарсимон ёки 
чўзиқ тухумсимон, учи ўткирлашиб келган, яхлит, мум- 
симон ғубор билан қопланган. Тўпгуллари ўсимликнинг 
учки поялари ва шохларидан чиқадиган кўп гулли рў- 
вак. Меваси ён томонидаги чокидан ажраладиган ци- 
линдрсимон иккита чўзиқ палладан иборат. Узунлиги — 
20 см гача боради. Р.анги — сариқ ёки гунгурт-бинафша 
ранг ёки олчадек қизил тусда. Ичида узунлиги 3—5 см 
келадиган жигарранг туслн бир талай чўзиқ уруғлари 
бўлади.

Июнь — августда гуллайди, сентябрь — октябрда 
мевалари етилади.

Географик тарқалиши. Урта Осиё республикалари ва 
Москва вилоятида дори хомашёси тариқасида экилади.

Ишлатиладиган органлари: илдизлари билан илдиз- 
поялари.

Кимёвий таркиби. Илдизларида бир қанча гликозид- 
лар бор, "шуларнинг асосийлари цимарин (0,50 фоиз ат- 
рофида), К — строфантин, анузориндир; илдизларида 
тритерпен бирикмалар — олеонолат кислота, амирин ва 
лупеол; танин ҳамда каучук ҳам бор.

Уруғларида 0,35 фоизга қадар юрак гликозидлари 
ва 20 фоизча қуриб қолмайдиган мой бўлади, барглари 
ва пояларида биологик фаол моддалар жуда кам. Ил« 
днзларида биологик фаол моддалар кузга келиб жуда 
кўпаядн.
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Таъсири ва ишлатилиши. Қаноп ўсимлигининг ил* 
дизлари халқ табобатида қадимдан сийдик ҳайдайдиган 
кучсиз восита сифатида ишлатиб келинган. Лекин 1960 
йилларнинг охирларидан бошлаб бу ўсимликнинг стро- 
фантинга ўхшаб кучли таъсир кўрсата олиши, юракни 
қувватлайдиган бундай таъсири бу ўсимликда (айниқса 
илдизларида) цимарин деган юрак глнкозиди борлиги- 
га боғлиқлиги аниқланди. Бу гликозид фаоллиги жи- 
ҳатидан ангишвонагул билан строфантиндан устун ту- 
ради, аммо улардан кўра камроқ заҳарли. Шунинг 
учун қимарин замонавий табобатда ҳам ҳар хил сабаб- 
ларга алоқадор бўлган 11 ва III даражадаги юрак етиш- 
мовчилигида кенг қўлланилади. Юрак касаллигига муб- 
тало беморларга ангишвонагул билан строфант унчалик 
наф бермайдиган ҳолларда ҳам каноп ўснмлиги препа- 
ратлари анча дуруст таъсир этиши исботланди. Замо- 
навий табобатда цимарин 0,05% ли эритма ҳолида 
0,5—1 мл дан глюкоза эритмаси ёки натрий хлориди- 
нинг изотоник эритмаси билан бирга кунига 1—2 мар- 
та венадан юбориб турилади. Препарат организмда тўп- 
ланиб қолишига йўл қўймаслик учун уни 3—5 марта 
юборилганида*н кейин, ҳар сафар орада 1—2 кун та- 
наффус қилиш тавсия этилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Янчиб қўйилган 
илдизидан 0,5—1 чой қошиқ олиб, устига қайнаб тур- 
ган 200 мл сув солинади-да, 2 соат дамлаб қўйилади, 
кейин сузиб олиб, 1 ош қошиқдан глюкоза эритмаси ёки 
узум суви билан кунига 3—4 маҳал ичилади.

2. 50 г каноп илдизи устига 1000 мл ароқ қуйилиб, 
12 кун турғизиб қўйилади. Олднн 3 томчидан кунига 
3 марта ичилади-да, кейин дори миқдоринн аста-секин 
кўпайтириб бориб, 7 кун давомнда 20 томчига еткази- 
лади. Сўнгра 3 кун танаффус қилиниб, кейин даво кур- 
си яна такрорланади.

КАШНИЧ

(Кориандр посевной)

Ботаник таърифи. Бўйи — 70 см гача борадиган, 
'Дуксимон ингичка илдиз чиқарадиган бир йиллик ўтси- 
мон ўсимлик. Пояси — яланғоч, думалоқ. Баргларн — 
навбатма-навбат жойлашган, туксиз, кесиб қўйилганга 
ўхшаш тишли. Тўпгули 3—5 шуълали мураккаб соявон. 
Гуллари майда, гул тожиси 5 та оқ ёки пушти гулбарг- 
дан _ташкил топган. Меваси — жигаррангнамо ёки кул-
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ранг-еарғиш туслтг, икки уруғли думалоқ мева, диамет-’’ 
ри 2—5 мм келадн.

Июнь — июлда гуллайди, мевалари август — сен- 
тябрда етилади.

Географик тарқалиши. Урта Осиёда, Украина, Бело- 
рус, Россиянинг Оврупо қисмининг жанубий-шарқий 
вилоятларнда, Украина ва Шимолий Кавказда экилади.

Ишлатиладиган органлари: мевалари.
Кимёвий таркиби. Кашнич меваларида 1,5 фоизга 

яқин эфнр мойи, эндоспермада 20 фоизгача ёғли мой, 
оқсил моддалар ва бир оз миқдор алкалоидлар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида кашнич 
ўти меъда-ичак пўлининг ишини жойига келтнрадиган 
(иштаҳани очиб, овқат ҳазмини яхшилайдн), шунингдек, 
гижжа туширадиган восита тариқасида ишлатилади. 
Мевалари шакарга ботириб ейиладиган бўлса, оғиздаги 
қўланса ҳидни олади. Кашнични милклар қонаганида, 
камқонлик ва гипертония касаллнгига даво қилиш учун 
ва тинчлантирадиган ҳамда талвасаларга қарши таъ- 
сир кўрсатадиган восита тариқасида ишлатиш тавсия 
қилинади. Сувда тайёрланган кашнич экстрактлари йў- 
талга қарши, сийдик ҳайдайдиган ва ўт ҳайдайдиган 
восита тариқасида ишлатилади. Янги кашничнинг си- 
қиб олинган суви ва илдизларидан тайёрланган қайнат- 
мани сариқ касаллиги, қизамиқ ва стоматитга даво қи- 
лиш учун ишлатиш тавсия этилади.

Ибн Сино фнкрига қараганда, кашнич бош айлани- 
ши, уйқусизлик, иситма ва қон кетар маҳалларида анча 
ёрдам беради. У одамга эшакем тошганида, куйдирги 
чиққанида, шунингдек, иссиқ шиш пайдо бўлганида 
кашнични сирка, гул мойи, асал ва майиз билан қорнш- 
тириб ейишни тавсия этади.

Кашнич илдизида бўладиган эфир мойи ўт ҳайдай- 
диган, оғриқ қолдирадиган, бавосилга қарши таъсир 
кўрсатади. Кашничдан тайёрланган гален препаратлар 
ҳазм безлари ишинн яхшилаш, ўт ажралишини жонлан- 
тириш, қориннннг дам бўлиши, чанқаш, кўнгил айна- 
ши, юрак ўйнашини камайтириш учун буюрилади. Урта 
Осиё ва Кавказда кашнич ош кўк тариқасида кўп иш- 
латилади. Тибет табобатида меъда касалликлари, нев- 
розларда, моддалар алмашинуви бузилганида кашнич 
буюрилади. Урта Осиёда неврастения, циститлар маҳа- 
лида, ичкетар пайтида кашнич сувини ичиш ёки ўтини 
истеъмол қилиш тавсия этилади (сувидан кўпи билан
25,5 г гача, ўтндан кўпи билан 50 г гача).

Замонавий табобатда кашничдан овқат ҳазмини ях-
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(шилайдиган, ўт ҳайдайдиган, оғриқ қолдирадиган, яра- 
ларнинг битишини тезлаштирадиган, антисептик восита 
тариқасида фойдаланилади. Етилган кашнич мевалари 
ични юмшатадиган, ўт ҳайдайдиган ва бавосилга қар* 
ши таъсир кўрсатадиган йиғма дори таркибига киради. 
Кашничнинг гален препаратлари ҳазм безлари ишини 
кучайтиришидан ташқари, қон босимини пасайтирувчи 
таъсир ҳам кўрсатади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 1 ош қошиқ 
янчилган кашнич мевалари устига 1 стакан қайноқ сув 
қуйиб, 30 минут дамлаб қўйилади, сузиб олиниб, овқат* 
дан 30 минут илгари 2 ош қошиқдан кунига 3 маҳал 
ичилади.

2. 2 ош қошиқ кашнич мевалари устига 1 стакан қай* 
ноқ сув қуйиб, 15—20 минут дамлаб қўйилади, сузиб 
олиниб, қўланса ҳидни йўқотиш учун кунига бир неча 
марта оғиз чайилади.

КЕЛИН ТИЛИ

(Горец перечнмй, женская ееморройная или 
: легушачья трава)

Ботаник таърифи. Келин тили — бир йиллик ўтсимов 
ўсимлик. Пояси— тўғри ўсади, айниқса кузга бориб 
жуда шохлайди, бўйи 70 см гача боради, ранги қизғиш. 
Барглари ялтироқ, кўпинча худди қора мой доғларига 
ўхшаш холлари бўлади, шакли узунчоқ наштарснмон, 
икки чети торайиб келган, узунлиги 3—6 см. Янги те« 
риб олинган барглари худди қалампирдек аччиқ бўла* 
ди, бу ўсимдикнинг келин тили деган номи шундан 
олинган. Гуллари — майда пушти ёки яшнлроқ пушти. 
Пояси ва шохларининг учида осилиб турадиган бошоқ- 
симон тўп гуллар ҳосил қилади. Меваларн — бир то* 
мони жуда туртиб чиққаи уч қирралн, жигарраш 
ёнғоқча.

Май — октябрда гуллаб мева тугади.
Географик тарқалиши. Келин тили ўтн собиқ Ит- 

тифоқнинг ҳамма жойларида, жумладан Урта Осиё 
билан Қозоғистонда тарқалган. Европа, Шимолий Аф- 
рика ва Америкада ботқоқлик нам ўтлоқларда, дарё, 
сойлар кўл ва ҳовузлар ариқлар четида кўпинча қалнн 
бўллб ўсади.

Ишлатиладиган органлари: ер устки қнсми (ўти). 
Ути ўсимлик энди гуллаб келаётгун даврда июнь июль 
ойларида тернб олинади.
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Кимёвий таркиби. Келин тили ўти таркибида 2—2,5 
флавоноидлар (изорамкеин, кверцетин, гиперозид), 
3,4% гача қатронлар, 0,14% ҳар хил гликозидлар, аччиқ 
моддалар, ошловчи моддалар, эфир мойи 0,5% органик 
кислоталар, қанд ва микроэлементлар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Қелин тили халқ табоба- 
тида қадимдан кўп ишлатилиб келинган ўсимликдир. 
Бачадондан, нчки органлардан қон кетаётган пайтлар- 
да кўп ишлатилади, бу ўсимликдан безгакка, ўт-тош 
касаллиги, ичбуруққа даво қилиш учун шунингдек, оғ- 
риқни қолдирувчи ва жароҳатлар битишйни тезлашти- 
рувчи восита тариқасида ҳам қўлланилади. Гастритлар, 
меъда ярасн ва ракида, мижоз сусайиб қолган маҳал- 
ларда келин тили нлдизидан турли хил дорилар тайёр- 
ланади.

Замонавий табобатда бу ўсимликдан тайёрланган 
препаратларнинг қон оқишини тўхтатувчи хоссаларга 
эга эканлиги аллақачон аниқланган. Қон тўхтатувчи 
таъсирининг механизмига кўра бу ўсимлик қорамуғ пре- 
паратларига яқинлашиб қолади. Лекин қорамуғдан 
фарқ қнлиб, келин тили оғриқни қолдирувчи таъсир ҳам 
кўрсатади. Қелин тилидан тайёрланган экстракт баво- 
силга ишлатиладиган шамча дори (анестезол) тарки- 
бига киради. Бу ўсимлик жароҳатлар битишини тезлаш- 
тирувчи, бактерияларни ўлдирувчи ва чалғитувчи таъ- 
сирга ҳам эгадир. 1

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Қелин тили ўти-' 
дан 3 ош қошиқ (20 г) миқдорида олиб, устига қаттиқ 
қайнаб турган 200 мл сув қуйилади-да, дамлаб қўйи- 
лади. Кейин сузиб олиниб, овқатдан 30 минут илгари 
1 ош қошиқдан кунига 3 маҳал ичилади.

2. 2 ош қошиқ миқдоридаги ўт устига 200 мл ароқ 
қуйилиб, 7—10 кун турғизиб қўйилади, овқатдан олдин 
30, 40 томчидан кунига 2 маҳал ичиш буюрилади.

КИЙИК ПАНЖА, ПАХТАК, ОҚЛИЛ 

(Астрагал шерсистоцветковшй, кошачий горох)

Ботаник таърифи. Уқ илдизи кўп бошли бўладиган, 
малларанг туклар билан қопланган кўп йиллик ўтсимон 
ўсимлик. Бўйи 16—40 см бўлиб, малла ранг пахмоқ 
шохлар чиқарадиган бутача. Барглари навбатма-нав- 
бат жойлашган, мураккаб, оқ патсимон, 12—14 жуфт 
наштарсимон баргчалардан ташкил топган. Тўп гулла- 
ри сариқ рангли 10—20 гулдан иборат бошчасимон ғуч'
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шингиллар. Меваси тукли, уэунлнги 10 м га борадиган 
тухумсимон дуккак.

Географик тарқалиши. Урта Осиё, Кавказ, Украина, 
Волга-Дон ҳавзаси, Приморье. Очиҳ жойларда, дашт- 
ларда тепаликлар ва эски ҳабристонларда, далаларда, 
ўрмон четларида ўсади. Намга талабчан эмас. Мол бо- 
ҳиладиган жонда тез йўқолиб кетади. Уриб олинадиган 
бўлса, анчагина сақланиб туриши мумкин.

Ишлатиладиган органлари: ер устки қисми (ўти), 
илдизлари.

Май — июнда гуллайди. Мевалари июлда экилади. 
Ути гуллаш даврида ўриб олинади.

Кимёвий таркиби. Кийик ўтда тритерпен гликозид- 
лар, флавоноидлар, ошловчи моддалар, кумаринлар би- 
лан оксикумаринлар, аминокислоталар, витаминлар, 
жумладан, токоферол бор. Кийик ўт селен тўплаб бо- 
радиган ўсимликлар жумласига киради. Утида 1,5 мг 
1% гача селен топилган. Бу ўсимликда ҳар хил микро- ва 
макроэлементлар бор (кальций, кремний, алюминий, 
темир, магний, кобальт, рух, мис, марганец, молибден, 
хром).

Таъсири ва ишлатилиши. Ибн Сино ёзишича, кийик 
ўт елими таркибида кўзга даво бўладиган дорилар бор, 
.у иссиқ йўтални юмшатиш хусусиятига эга, ўпка яра- 
ларидан келадиган зарарни камайтиради ва овозни ях- 
шилайди.

Хитой табобатида илдизидан тайёрланган тинктура 
ёки порошок турли меъда-ичак касалликларига қарши, 
шунингдек, синдик ҳайдайдиган ва терлатадиган дори 
чтариқасида қўлланилади. Буни диабет касаллигида, 
шунингдек фурункулез, пиодермияда бошқа доривор 
ўсимликлар билан биргаликда ишлатиш буюрилади. 
Кийик ўт илдизидан (сувидан) тайёрланган экстракт 
инфекция тушган жароҳатларга, яраларга қўйиш учун 
ишлатилади.

Замонавий табобатда’ кнйик ўтидан тайёрланган 
дамлама ва қайнатмалар (10% ли) гипертония касал- 
лиги, стенокардия, 1,11 даражадаги қон айланиши етиш- 
мовчилиги, ўткир гломерулонефтритлар, буйрак- томир- 
лар касаллигида, шунингдек диабет, стоматит, пара- 
дондозда, фурункулез ва бошқа терн касалликларида 
ишлатилади.

Украинада кийик ўт қайнатмасини кўкрак қафаси 
касалликларида балғам кўчирувчи, кўп сийдик ҳайдов- 
чи дори тариқасида буюрилади, ёши қайтиб қолган 
одамларга юрак, буйрак касалликларида баданга шиш
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келган пайтларда, бўғим ревматизми, нерв касалликла« 
рида берилади. Кийик ўт жигарга, буйракка айниқса 
яхши таъсир кўрсатиб, функционал ҳолатини рост- 
лаиди.

20% ли дамламаси аритмиялар (тахикардия, экстро- 
систолия) билан ўтаётган даражадаги юрак-томирлар 
етишмовчилигида, шунингдек, неврастенияда дурустги- 
на наф беради.

Кийик ўтнинг гален препаратлари (дамлама ва қай- 
нагмалари) қон босимини пасайтирадиган, юракка қув- 
ват берадиган ва сезиларли даражада тинчлантирувчи 
таъсир этиши тажрибада кузатилган. Бу препарат юрак- 
ка яхшн таъсир қилиши билан бир қаторда юрак тож 
томирларини кенгайтиради, буйракларда қон айлани- 
шини кучайтиради, шу муносабат билан сийдик ҳайдай- 
диган таъсир кўрсатади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Янгилигида олиб 
майдаланган 2 ош қошиқ (10 г) кийик ўт устига 2 ста- 
кан қайноқ сув қуйилиб, 4 соат дамлаб қўйилади-да 
кейин сузиб олинади. 1, 4 стакандан кунига 3—4 маҳал 
ичиб турилади.

2. 1 ош қошиқ ўтни термосга солиб, устндан 300 мл 
қайноқ сув қуйилиб, туни билан дамлаб қўйилади. Бу 
дамламани куни бўйи 3 маҳал, овқатдан 30 минут ил- 
гари 100 мл дан ичилади.

КИЧИК БУРИГУЛ 

(Барвинок малмй)

Ботаник таърифи. Доим яшил тураверадиган ўтси- 
мон ўсимлик. Илдизпояси — 50—70 см узунликда бў- 
либ, ер тагида шохланади ва даста-даста ипсимон ил- 
дизлар чиқаради. Поялари икки хил, баъзилари 30—■ 
35 см узунликда бўлиб, тик ўсади, иккинчи хили 100— 
150 см узунликда ёнига қараб ўсади. Барглари— қара- 
ма-қарши жойлашган, учи ўткнрлашиб келган тухумси- 
мон шаклда, яхлит, териснмон, калта бандли, устки то- 
мони яшил, пастки томони сал кулранг. Гуллари тўқ 
ҳаворанг тусда, якка-якка бўлади, узун гул бандлари 
бор. Мевалари — ичнда бир талай уруғи бўладиган ци- 
линдрсимон мева.

Май ойида гуллайди, июнда мева тугади.
Кичнк бўригул — заҳарли ўсимлик.
Географик тарқалиши. Туркманистоннинг Мари ва
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Ашгабад воҳаларнда, Тожикистон, Беларусь, Украина, 
Қрим ва Кавказда учрайди.

Ишлатиладиган органлари: ер устки қисми — ўти, 
гуллаш даврнда ва мева тугиб келаётган пайтда йиғиб 
олинади.

Кимёвий таркиби. Кичик бўригул ўти таркибида 20 
тадан ортиқ алкалоид, жумладан, индол қаторига кира- 
диган алкалоидлар: винин, виниамин, пубесцин, мино- 
рин, шунингдек, ошловчи ва аччиқ моддалар, флаво- 
ноидлар, аскорбинат кислота, каротин ва бошқалар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида кичик 
бўригул ўтидан тайёрланган қайнатмалар ичкетар пай- 
тида ичиладн, тиш оғриғи маҳалида оғизни чайиш учун, 
шунингдек буриштирадиган, ҳон тўхтатадиган ва жаро- 
ҳатлар битишини тезлаштирадиган восита тариҳасида 
ишлатилади. Тожикистонда кичик бўригулдан бош оғ- 
риғи, бош айланишига қарши ва умуман оғриқ қолди- 
радиган дори тариқасида фойдаланилади, шунингдек 
жароҳатларга қўйилади.

Замонавий табобатда бу ўсимликнинг қон босимини 
пасайтирадиган хоссаси борлиги тажриба йўли билан 
аниқланган. Унинг бу таъсири симпатик ганглиаларни 
сусайтириб қўйнши ва парасимпатик нервлар охирла- 
рини қўзғатишига, шунингдек тинчлантирувчи хоссала- 
ри борлигига боғлиқ. Бундан ташқари, кичик бўригул- 
нинг гален препараглари ва айрпм алкалоидлари юрак 
тож томирларини, бош мия томирларини кенгайтнради, 
ингичка ичак мускулларини бўшаштириб, бачадон мус- 
куллар қисқаришиин жонлантиради. Шу муносабат би- 
лан винкамнн алкалоиди кўпинча бемор мнясида қон 
айланиши издан чиққан маҳалида даво қилиш учун 
ишлатнлади. Бу ўсимликдам олинган препаратлар— 
винкапан, девинкан— I ва II босқичдаги гипертония 
касаллиги ҳамда нейроген тахикардияда қўлланилади. 
Кичик бўригул ўсимлпк қаГжат.маси ичкетар пайтлари- 
да, оғиз шиллиқ пардаси яллиғланиш касалликларнда 
буриштирувчи восита тариқасида буюрилади. Бу ўсим- 
ликнинг илдизларидан ракка қарши дори ўрнида фой- 
даланилади. Кичик бўригул препаратлари юрак ишига 
яхши таъсир кўрсатиб, капнллярларни мустаҳкамлайди, 
пешобни кучайтиради. Қичик бўригул дамламаси бача- 
дон, ичакдан қон кетаётган маҳалларда, турли орган ва 
системаларнинг кўпгина яллиғланнш касалликларида 
эса буриштирадиган ва микробларга қарши таъсир ўт- 
казадиган восита тариқасида қўлланиладн.

Тайёрлаш ва ишлатиш усулларн. ]. Л1айдаланган
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кичик бўригул ўтидан 1 ош қошиқ олиб, устига қайнаб 
турган 1 стакан сув қуйилади, сув ҳаммомига қўйиб, 
1.15 минут давомида қайнатилади, совиганидан кейин су- 
зиб олинади ва '/з стакандан кунига 3 маҳал ичиш 
учун буюрилади.

2. Таркибида кичик бўригул алкалоидлари бўлади- 
ган винкапен препарати 0,01 г дан кунига 2—3 маҳал 
ичилади.

КОВУЛ

(Каперци колючие)

Ботаник таърифи. Сершох бўлиб ўсадиган, кўп йил- 
лик, тиканакли ўсимлик, бўйи 150 см гача боради. 
Барглари — думалоқ, тескари тухумси.мон ёки эллипс- 
симон, кетма-кет жойлашган. Гуллари — оқ, тўрт барг- 
ли. Мевалари — тескари тухумсимон шаклда бўладиган 
кўп уруғли мева, ширин.

Май — июнда гуллайди, июль — августда мева ту- 
гади.

Географик тарқалиши. Урта Осиёнинг ҳамма район- 
ларида, Кавказ ва Қримда учрайди. Бўзтупроқли, гил- 
тупроқли, шағал тошли, қумлоқ ерларда, дарё ва кўл- 
лар бўйида, қадимдан ҳайдалиб келинган ерларда, 
ташландиқ жойларда ўсади.

Ишлатиладиган органлари: илдизлари, гуллари, ме- 
валари.

Кимёвий таркиби. Илдизларида витамин С, илдиз- 
ларинннг пўстлоғида 1, 2 фоиз атрофида алкалоидлар, 
стахидрин, ер устки қисмида флавоноидлар, витамин С, 
алкалоидлар, ёғли мой бор. Гулларининг ғунчаларида 
витамин С, Е, каротин, сапонинлар, флавоноидлар, ру- 
тин, кемферол, квардетин ва бошқа моддалар бўлади.

Таъсири ва ишлатилиши. Урта Осиё халқ табоба- 
тида бу ўсимлик илдизларидан қабзият, сариқ касал- 
лиги, захмга даво қилиш учун дори тайёрланади, гул- 
ларининг суви жароҳатларга қўйилади, меваларийинг 
қайнатмаси бавосилда, тиш оғриғида буюрилади. Янги 
мевалари овқатга ишлатилади. Ҳиндистонда бу ўсим- 
ликнинг алоҳида бир тури ўсади, ундан ўпка силига 
даво қилиш учун фойдаланнлади. Илдизларининг пўст- 
лоғидан тайёрланган қайнатмани талоқ касалликлари- 
да, неврозлар, фалажлар маҳалида, шамоллаш вақтида 
буюрилади. Арманистон халқ табобг.тида Су ўсимлик-
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дан ревматизм ва бруцеллез касаллигнга дзво қплиш 
учун ҳам фойдаланиладн.

Ибн Сино фикрига қараганда, ковул оғриқни қолди- 
риб, жароҳатларнинг эт олншини тезлаштиради, гиж- 
жа тушириш, астмани қайтариш хоссаларига эга, меъ- 
да-ичак касалликларида ҳам наф беради.

Замонавий табобатда илдизларидан тайёрланган 
қайнатма қон ивишини тезлаштириб, пешобни кучайти- 
риши тажрибаларда аниқланган, спиртда тайёрланган 
тинктураси қон шаклли элементларндан тромбоцитлар- 
ни кўпайтиради. Қуруқ пояси кукунини саримсоқ билан 
қориштириб, терининг замбуругли касалликларига даво 
қилиш учун ишлатилади, гулларидан сиқиб олинган 
суви эса диатез ва яра-чақаларга даво бўлади. Мева- 
лари бавосилда наф беради, тиш Оғриғини босади ва 
м ил кл а р н и муст а ҳк а мла йди.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 2 ош қошиқ мнқ- 
доридаги майдаланган илдизлари устига 200 мл қайноқ 
сув қуйилиб, 2 соат дамлаб қўйилади, кейин сузиб оли- 
нади-да, овқатдан олдин '/з стакандан кунига 3 маҳал 
ичилади.

2. Илдизларининг кукунидан 1 ош қошиқ олиб, уни 
2 ош қошиқ пахта ёки канакунжут мойига қориштири- 
лади-да, тери касалликларида баданнинг касал жойла- 
рига қўйилади.

КУНГАБОҚАР

(Подсолнечник)

Ботаник таърифи. Қунгабоқар 4 м гача бўй чўзади- 
ган бир йиллик ўсимлик. Илдизи — кўп шохланадиган 
ўқ илдиз. Пояси ёғочланиб борадиган бўлиб, оқ тусли 
пўкаксимон ўзаги бор, одатда шохланмайди, энг учидан 
битта йирик саватча чиқаради. Барглари йирик, бандли, 
навбатма-навбат жойлашган, ■ барг япроғи тухумсимон 
шаклда бўлиб, узунлиги 30 см гача боради, четлари 
тишли, қаттиққина туклар билан қопланган. Тўпгули 
диаметри 40 см гача борадиган кўп гулли саватча, са- 
ватчасининг четидаги гуллари оч сариқ рангда. Мева- 
лари тўрт қиррали ёки икки томони қисилиб келган, 
конуссимон уруғли мева.

Июнь — августда гуллайди, мевалари август — сен- 
тябрда етилади.

Географик тарқалиши. Урта Осиёнинг ҳамма ерла- 
рида экилади.
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Ишлатиладиган органлари: саватчасинннг четидаги 
гуллари, барглари.

Кимёвий таркиби. Кунгабоқар уруги (пистаси) да 
38% гача мой, 19% гача оқсиллар, 27 % гача углевод- 
лар, 2% ча фитин, шунингдек лимон, мой кислота ва 
бошқа органик кислоталар; тўпгули ва баргларида со* 
лантат кислота; четки гулларида бетаин, холин ва бош- 
қа асослар, флавоноидлар, каротин ва бошқа бнрикмач 
лар бор. Кунгабоқар гул баргларида яна сапонинлар, 
баргларида каротин ва қатрон моддалар ҳам топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатнда гуллари, 
баргларн ва саватчаларидан тайёрланган дамлама, қай- 
натмалар, ревматизм, невралгия, радикулит, сариқ ка- 
саллнгн давоснга, шунингдек меъда ва юрак огриқлари 
маҳалнда ишлатнлади. Гулларндан тайёрланган қайнат- 
мадан грипп ва ўткир респиратор каеалликларда ҳам 
фойдаланилади.

Баргларн ва гулларинниг экстракти иштаҳани очиб, 
овқат ҳазмини яхшнлайдиган восита тариқасида ҳам 
ишлатилади.

Замонавий табобатда кунгабоқарнинг таъсири тўла- 
тўкис ўрганнлган эмас. Лекин унинг таркибидаги ёг- 
ларнинг холестернн алмашинувини яхшилаб, унинг син- 
тези ва томирлар деворига ўтириб қолишинн камайти- 
ришн аниқланган. Баъзи моддалар билан заҳарланишда 
кунгабоқар уларнинг кучини кесадиган, зиддизаҳар 
ўрнини босиши мумкин.

Кунгабоқар мойи тери касаллнклари клиникасида, 
атеросклероз маҳалнда кўп ишлатилади. Ундан ҳар хил 
эмульснялар тайёрлаш учун, яхшигина ўраб олувчи 
восита сифатида йўтал ва меъда оғриқларида ҳам фой- 
даланилади, баъзан уни сурги сифатида (30—40 мл 
дан) ва ўт пуфаги ишини кучайтнрадиган восита тари- 
қасида буюрилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Кунгабоқарнинг 
қуруқ барглари ва четки гулларндан тенг миқдорда 
олиб, аралаштирнлади. Шу аралашма устнга беш ҳисса 
ароқ қуйиб, иккн ҳафта қўйиб қўйнладн-да, кейин су- 
зиб олннади. Иштаҳани очиш учун овқатдан 30 мннут 
илгари 30—40 томчидан кунига 3 маҳал ичнлади.

2. 1 ош қошнқ қуруқ кунгабоқар гуллари устига 
200 мл қайноқ сув қуйиб, совигунича қўйиб қўйилади- 
да, кейин сузиб олинади. Спастнк колитлар маҳалида 
овқатдан 20 минут олдин 2—3 ош қошиқдан ичилади.

3. 1 ош қошиқ қуруқ кунгабоқар гуллари устига 
200 мл қайноқ сув қуйиб, кейин 15 минут қайцатилади,
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1 соат дамлаб қўйилади-да, сузиб олинади. 1 ош қо* 
шиқдан куннга 3—4 маҳал ичиш учун буюрилади.

КУНЖУТ

(Кунжут индийский, восточньш)

Ботаник таърифи. Бўйи — 150 см гача борадиган бир 
йиллик ўсимлик. Илдизи — 80 см гача узунликда бўла- 
диган ўқ илдиз, усткн қисми тармоқланган, анча йўғон. 
Пояси тик ўсади, яшил ёки сал қизғиш, одатда тук би- 
лан қопланган, гоқо яланғоч бўлади, кўпинча энг та- 
гидан бошлаб шохлайди. Барглари навбатма-навбат, 
қарама-қарши ёки аралаш тарзда жойлашган, тук би- 
лан қопланган ёки силлиқ, узунлиги 10—30 см гача 
борадн, узун бандли. Гуллари йирик бўлиб, бўйи 4 см 
гача боради. Барг қўлтиқларидан 1—5 тадан гул чиқа- 
ди. Гултожиси пушти, оқ ёки бинафшаранг. Меваси 
учи ўткирлашнб келган яшнл ёки қизғиш тусли чўзин- 
чоқ кўсакча, туклар билан қалин қопланган бўлиб, 
узунлигн 3—5 см келади. Уруғлари тухумсимон, ясси, 
зигир уруғларига ўхшаб кетади, оқ, сариқ, жигарранг 
ёки қнзил тусда, 3—3,5 мм узунликда бўлади.

Июнь — июлда гуллаб, август — сентябрда мева ту- 
гади.

Географик тарқалиши. Кунжут Урта Осиё республи- 
калари, Кавказорти ва Шимолий Кавказда экилади.

Ишлатиладиган органлари: уруғи, уруғидан мой оли- 
нади.

Кимёвий таркиби. Кунжут уруғларида талайгина 
миқдорда мой, шунингдек қатрон моддалар бор. Мойи- 
нинг таркибида олеинат, линоленат, пальмитинат, ста- 
ринат, арахинат, лигносеринат кислоталар, фитостерин, 
витамин Н бўлади.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида кунжут 
яра-жароқатларга, куйган жойларга қулоқ оғриғига 
даво қилиш учун ишлатиАади. Эзилган баргларидан 
малҳам тайёрлаб, чипқон, хасмолларга қўйилади. Кун- 
жут мойини алоэ ва узум суви билан аралаштириб, те- 
рининг қичима касалликларида ва бронхиал астмага 
даво қилиш учун ишлатилади. Мойини эса гастритлар, 
холециститлар ва колитларда 20—30 г дан ичиш учун 
буюрилади.

Ибн Сино бадан лат еганида папдо бўлган момата- 
лоқларни, иссиқ шишларни йўқотиб юборади, деб ёз- 
ган. Нафас қисиб турган маҳалда кунжут яхши ёрдам
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беради. Кунжут мойи ва қайнатмаси мускулларни бў- 
шаштиради. Поя ва баргларининг сиқиб олинган суви 
сочларни майин қилиб, ўсишини тезлаштиради ва қас- 
моқни йўқотади.

За.лонавий табобатда кунжут мойи тромбоцитопе- 
ниялар, геморрагик диатезларда буюрилади. Уруғлари- 
нинг қайнатмаси ва мойи ичдан қон кетиб турганда ва 
одам қон туфлаб юрган маҳалда буюрилади.

Фармацевтика саноатида кунжут мойи суртма дори- 
лар, малҳамлар, мойдаги эмульсиялар тайёрлаш учун 
ишлатилади, шунингдек мойда эрийдиган препаратлар- 
ни эритиш учун ҳўллани*лади.

Ишлатиш усули. Майда янчилган уруғлари ёки уруғ- 
ларидан олинган мойи ҳар сафар 15—20 г дан ичилади. 
Уруғларидан ҳайнатма ҳам тайёрланади.

КУК БУТАКУЗ 

(Василёк синий)

Ботаник таърифи. Илднзи кичкнна, ингичка бўлиб, 
бўйи 30—60 см га борадиган сершох поя чнҳариб ўсув- 
чи 1 йиллик ўсимлик. Пастки барглари бандли бўлиб, 
ўсимликнинг гуллаш вақтига келганда тўкнлиб кетади; 
қолган барглари бандснз, чизиқли, яхлит. Гуллари кур- 
рача шаклида йирик-йирик саватча бўлиб, тўпланган. 
Буларнинг диаметри 3 см гача боради, саватчалари 
ўсимликнинг пояси ва шохчалари учндан чиқади, узун- 
узун гул бандлари бўлади. Меваси бир қадар тук би- 
лан қопланган, ялтироқ, сарғиш-кулранг тусли чўзин- 
чоқ уруғ, узунлиги 2,4—4,5 мм га боради, учида кўц 
қаторли кокилга ўхшаш туклари бор.
, Июнь — июлда гулландн, августда мева тугади.

Географик тарқалиши. Урта Осиёда шунингдек Рос- 
сиянинг Европа қнсми, Сибирь, Кавказ, Узоқ Шарқда 
ўсади. Хомашё олиш учун Украина ва Белоруссияда 
экнлади. Бу ўснмлик жавдар, буғдой ва бошқа экинлар 
орасида, шунингдек боғ ва полизларда бегона ўт тари- 
қасида учрайди.

Ишлатиладиган органлари; саватчаларининг четки 
гуллари. Бу ўсимлик қийғос гулга кирган - (июнь—■ 
июль) ойларда териб олинади.

Кимёвий таркиби. Саватчаларининг четки гуллари- 
да центаурнн, цикорип ва цианин деган гликозидлар 
бор; центаурин гидролизланганида центаурндин билан 
глюкозага парчаланади, совуқ сув, эфнр ва хлороформда
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деярли эримайди, қайноқ сув, этил спирт ва ацетОнда 
эрийди; цикорнн гидролизланганида цикоригенин билая 
глюкозага, цианин гидролизланганида эса цианидин 
хлорид ва икки молекула глюкозага парчаланадм. Усим- 
лик гулларида иелоргонин хлорид ҳам топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида бу ўсим  ̂
лик иссиқни туширадиган восита тариқасида ишлати- 
лади. Гулларидан тайёрланган қайнатмани неврастения, 
кўз касалликларида буюрилади, шунингдек сариқ ка- 
саллигида ўт ҳайдовчи восита тариқасида ишлатилади, 
.ундан юрак ва буйрак касалликларида баданга шиш 
келгач, бачадондан қон кетаётган пайтларда, трофик 
яраларда, чипқон ва гуш касаллигида ҳам фойдалани- 
лади ва ҳоказо. Бундан ташқари ўсимлик гулларидая 
тайёрланган қайнатма ва дамламани сийдик ҳайдайди- 
ган, терлатадиган ва қон оқишини тўхтатадиган восита 
тариқасида йўталга, кўкйўталга, конъюнктивит, қорин, 
қовуқ оғриқларига даво сифатида ишлатилади.

Замонавий табобатда бўтакўз гулларидан тайёрлан- 
ган гален препаратларининг сийдик ҳайдовчи хоссаси 
борлиги аниқланган. Преиаратларнинг бу хоссаси ўсим- 
лик гулларида сувда осон эрийдиган, сииртда эса эрн- 
майдиган антоцианлар борлигига боғлиқ. Бундан таш- 
қари бўтакўз яллиғланишга, микробларга қарши 
таъсир кўрсатади, шунингдек бир қадар ўт ҳайдовчи 
хоссага эга бўлади. Бўтакўз гулларидан тайёрланган 
дамлама ва қайнатмалар буйрак ва сийдик чиқариш 
йўлларининг сурункали яллигланиш касалликларида 
буйрак ва юрак касалликлари туфайли баданга шиш 
келган маҳалларда қўлланилади. Бу ўсимлик гулларини 
сийдик ҳайдовчи бошқа доривор ўсимликлардан тайёр- 
ланган йиғмалар билан биргаликда сийдик-тош касал- 
лиги, пиелоциститлар, уретитлар, ва неврозо — нефрит- 
ларга даво қилиш учун буюрилади. Усимлик гулла- 
рининг яллиғланишга қарши на дезинфекцияловчи 
хоссалари конъюнктивитлар, блефаритлар, жигар, ўт 
йўллари касалликларида фойдалидир.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 1 ош қошиқ миқ- 
доридаги бўтакўз гуллари устига 1 стакан қайноқ сув 
қуйиб 30 мннут дамлаб қўйилади-да, кейин сузиб Оли- 
,нади. Овқатдан ярим соат илгари У4 стакандан кунига 
3—4 маҳал ичиш буюрилади. Қонъюнктивитларда кўз- 
ни ювиш, инфекция тушган жароҳатларни ювиш учун 
^ам шу дамламадан фойдаланса бўлади.

2. 10 г мнқдоридаги бўтакўз гуЛЛарн устига 1 стакан 
қайноқ сув қуйиб 60 минут дамлаб қўннлади-да, кейин
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сузиб олинади. Овқатдан 20 минут илгари ‘Д стакандан 
кунига 3 маҳал ичилади.

3. Жароҳатларнинг тозаланиши ва тезроқ эт олиб 
битиши учун қуритилган баргларини майда янчиб, жа* 
роҳатлар юзига сепиб турилади.

ЛАВЛАГИ, ҚИЗИЛЧА

(Свекла обь1кновенная2

Ботакик таърифи. Бир ёки икки йиллик ўтсимоп 
ўсимлик. Илдизмевалилар жумласига киради, илдиз 
меваси шаклан шолғомга ўхшаш бўлиб, қизил, гоҳо оқ 
ёки сариҳ. Пояси— тўғри ўсадиган, шохланадиган од̂  
дий поя. Барглари навбатма-навбат жойлашган, чўзин* 
чоқ ёки тухумсимон, узун бандли. Гуллари майда, икки 
жинслн.

Июндан сентябргача гуллайди.
Географик тарқалиши. Урта Осиё республикаларида 

сабзавот тарнқасида кўп экилади.
Ишлатиладиган органлари: илдизмеваси.
Кимёвий таркиби. Лавлаги илдизмевасида 9 фоиз- 

гача қанд, 4 фоизгача оқсил моддалар, талайгина клет- 
чатка, гемицеллюлоза, органик кислоталар, минерал 
тузлар бор. Ҳар хил пигментлар, яъни бўёқ моддалари 
кўп. Лавлагида ҳар хил витаминлар (витамнн Е, С, В|, 
В2, В6 ва бошқалар), шунингдек турли микроэлемент- 
лар ҳам бор. йод, марганец ва калий тузлари, айниқ- 
са, кўп.

Таъсирп ва ишлатилиши. Халқ табобатида камқон- 
лик, лавша касаллиги, зотилжам, сил касаллигида, 
бронхлар яллнғланган маҳалларда гипертония касалли- 
ги ва буйрак касалликларида янги лавлаги сувини ичиш- 
буюрилади. Лавлагини қайнатиб, сурги ва сийдик ҳай- 
дайдиган восита тариқасида истеъмол қилинади. Илдиз- 
меваларини, шунингдек, баргларини эзиб, яралар, жа- 
роҳатларга, чипқон ва куйган жонларга малҳам қилиб 
қўйилади.

Ибн Сино фикрига қараганда, лавлаги жигар ва та- 
лоқнинг битиб қолган жойларини очади, лавлаги суви 
сепкиллар, сўгалларни йўқотади. Буйрак, қовуқ касал- 
ликлари, бавосилда лавлаги анча наф беради. Лавла- 
гини хомлигича ейнш тавсня этилмайди, чунки бунда 
меъдага зўр келади.

Лавлаги илдизмеваларидан гипо- ва анацид гастрит* 
га даво қилиш учун ишлатиладиган бстаин хлорид -э*

1П
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ацидоль ажратиб олинган. Ацидоль ўсмаларнинг ўси-' 
шини тўхтатиш хусусиятига ҳам эга. Сувда тайёрланган 
лавлаги экстрактлари 25—100 мл дан ичиб турилгани- 
да сезиларли даражада ўт ҳайдайдиган таъснр кўрса- 
тади, шунинг учун уларни ўт пуфаги ва жигар касал- 
ликлари давосига ишлатилади. Қайнатиб пиширилган 
лавлаги, айниқса, янги лавлагини ҳириб олинган суви 
диабет касаллигида, қабзият, камқонлик маҳалларида 
анча наф беради. Лавлаги тиреотоксикоз, атеросклероз 
билан оғриган кишиларга ҳам фойдалидир.

ЛИМОН

(Лимон)

Ботаник таърифи. Бўйи 4 м гача борадиган, сершох 
бўлиб ўсадиган доимо яшил дарахт, кўпинча бута шак- 
лида ўстирилади. Барглари 10 см ча узунликда бўлиб, 
бандли, чўзинчоқ тухумсимон шаклда, устки томони 
,тўқ, остки томони оч яшил рангда, ялтироқ, майда тиш- 
ли, ўзига хос лимон ҳиди келиб туради. Гуллари — оқ, 
хушбўй, битта-биттадан ёки барг қўлтиқларидан 2—3 
.тадан чиқади. Гултожиси тўрт — беш баргли. Меваси 
|учи тумшуқли бўладиган тухумсимон шаклдаги мева, 
узунлиги 12 см гача ва эни 6 см гача боради. Меваси- 
нинг эти серсув, жуда нордон, 8—10 бўлакка бўлинган, 
ичида уруғлари бўлади.

Кўпинча май — июнда гуллайди, мевалари ноябрь — 
декабрда етилади.

Географик тарқалиши. Ғарбий Грузияда катта-катта 
лимонзорлар бор. Кўп жойларда экилади.

Ишлатиладиган органлари: мевалари.
Кимёвий таркиби. Лимон меваларида 8 фоизга яқин 

лимон кислота, бир оз миқдор қанд, А, Вь В2, В|5, С 
витаминлар; флавоноидлар: диосмин, гесперидин, кума- 
рин унумлари: лиметин, аураптин, биакангелицин, бер- 
тамоттин; пектин, фитонцидлар, цитостерннлар, ҳар хил 
минерал моддалар бор. Меваснкинг пўстида 0,6 фоиз- 
гача эфир мойи бўлади. ■ Лимон уруғларида ёғли мой 
ва лимонин деган аччиқ модда; новдалари ва баргла- 
рида эфир мойларн бор. Пўстлоғида цитронин борлиги 
топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида лимон 
меваларидан меъда, жигар, ўт йўллари касалликлари 
!(гипоацид гастритлар, гепатит, холециститлар)да, буй- 
рак касалликлари, подагра, ревматизм, радикулитлар-
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да даво қилиш учун фойдаланилади, қон кетаётган, исит- 
ма пайтларида, касалликлардан тузалиш даврида ли- 
мон буюрилади. Гипертония касаллиги ва қандли диа- 
бетга даво қилиш учун ҳам лимон меваларидан фойда- 
ланилади (кунига 3 маҳал биттадан лимон еб туриш 
буюрилади). Қадим замонларда меъда, жигар ишини 
кучайтириш учун юқумли касалликлар, бронхиал астма, 
ангинада лимондан фойдаланилган, лимон сувини эса 
ҳуснбузарларии йўқотиш учун юзга суртилган. Қора 
чойга лимон солнб, асал билан ичнлса, йўталга даво бў- 
лади.

Замонавий табобатда лимондан ҳар хил сабаблар- 
га алоқадор кўпгина касалликларда сервитамин восита 
тариқасида фойдаланилади. Лимон меваларида талай- 
гина миқдорда витамин С ва Р борлиги учун лимон 
гипо- ва авитаминозларда яхши наф беради. Шифобахш 
хоссалари жиҳатидан лимон мевалари бошқа цитрус 
меваларга қараганда устун туради. Меваларида лимон 
кислота борлнги иситмалаб ётган беморларга лимондан 
фойдаланиб, ҳар хил нордон, кўнгил очар ичимликлар 
тайёрлашга имкон беради.

Лимон препаратлари, яъни мойи, шарбати, тинкту- 
раси, шунингдек мевасининг янги арчилган ва қуритил- 
ган пўсти кўпгина мамлакатларда шифобахш деб рас- 
ман эътироф этилган. Булардан кўпгина меъда-ичак 
касалликларида, сийдик-тош касаллиги, подагра, ревма- 
тизм ва бошқа касалликларда, минераллар алмашинуви 
бузилган маҳалларда фойдаланилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Тўғраб қўйилган 
лимон мевасидан 2 ош қошиқ олиб, устига 2 стакан қай- 
ноқ сув қуйилади-да паст оловда 30 минут қайнатила- 
ди, сузиб олиниб, овқатдан олдин У2 стакандан кунига 
3 маҳал ичилади.

2. 1 қисм лимон сувини 2 қисм асалга қориштириб 
тайёрланган суспензия ҳуснбузарлар, сепкиллар, қонта- 
лашлар, моматалоқларни йўқотиш учун яхши ёрдам бе- 
ради.

ЛИМОНУТ

(Мелисса лекарственная)

Ботаник таърифи. Ёқимли лимон ҳиди келиб туради- 
ган, майин туклар билан қопланган кўп йиллик ўтсимон 
ўсимлик. Илдизпояси жуда шохлаб ўсиб, ер тагидан 
новдалар беради. Пояси — тўрт қиррали, сершох, бўйи
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120 см гача борадн, тукли. Барглари қарама-қаршн 
жонлашган, бандлн, тухумсимон шаклда пастки томонн 
туклар бнлан қопланган, узунлиги 8 см гача боради. 
Гуллари учки барг қўлтиқларидан чиқади, узун бандли 
бўлнб, гул тожиси оқ, ташқи томондан сийрак туклар 
билан қопланган. Меваси деярли уч қиррали, тўқ, жи- 
гаррангли 4 та чўзинчоқ ёнғоқча.

Июнь — августда гуллайди, мевалари шоль — ав- 
густда етилади.

Географик тарқалиши. Лимонўт Урта Осиё респуб- 
ликаларининг ҳаммасида, Кавказ ҳамда бошқа жой- 
ларда учрайди. Бутазорлар орасида, дарахтлар соясида 
ўсади; баъзан ташландиқ жонларда четдан келиб қол- 
ган ўсимлик тариқасида учрайдн. Экилади ҳам.

Ишлатиладиган органлари: баргларн ва новдалари- 
нннг учки қпсмларн, буларни ўсимлик гуллаб турган 
даврда йиғиб олинади.

Кимёвий таркиби. Бу ўтда внтамин С, эфир монла- 
ри, ошловчи моддалар, олеонат, уросолат ва бошқа кис- 
лоталар бор. Уруғларида 20 фоизга қадар ёғли мой 
бўлади.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида бу ўтнинг 
қайнатма ва дамламалари меланхолияда, овқат ҳазми 
бузилган маҳалларда, асаб системасинн мустаҳкамлаш 
ва юрак ишини қувватлаш учун, шунингдек, сийдик, ел 
ҳайдайдиган, терлатаднган, оғриқ қолдирадиган, талва- 
саларга қарши восита тариқасида қўлланилади. Аёллар 
касалликларида ҳам бу ўтдан кўп фойдаланилади. Ба- 
данга чипқон чиққанида, оғиз бўшлиғкнинг яллиғланиш 
касалликларида, ювиш, чайиш ревматизмда компресс 
қилиб қўйиш учун бу ўт дамлама ва қайнатма ҳолида 
қўлланилади. Ибн Сино лимонўт юракни тетик қилиб, 
мустаҳкамлайди, овқат ҳазмини яхшилайдн ва ҳиқичоқ 
тутганида ёрдам берадн деб ёзиб кетган.

Замонавий табобатда лимонўтнинг эфир мойи худ- 
ди валерианага ўхшаб тинчлантирувчи таъсир кўрсати- 
ши аниқланган. Лимонўт препаратлари юрак ишига ях- 
ши таъсир ўтказади, ҳансираш, тахикардия ҳуружла- 
рини (юракнинг бирдан тез-тез уриб кетиш ҳолларини), 
юрак соҳасидаги оғриқларни камайтиради, қон босими- 
ни пасайтиради. Болгарияда лимонўтдан оғриқни қол- 
дирадиган, тинчлантирадиган, иштаҳани очадиган ва қу- 
сишга қарши таъсир қиладиган восита тариқасида фой- 
даланилади.

Лимонўтни асаблар бўшлиги, бош оғриғи (мигрень), 
подагра, камқонлик, уйқусизликда, артериал гиперто-
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лия, атеросклерозда, шунингдек, баданга тошма тсшга- 
ннда, чипқон чиққанида, стоматнтларда ишлатиш тав- 
сия этилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 20 г ўт ва 1 л 
сувдан тайёрланган дамламани ҳар хил неврозлар ма- 
ҳалида !/з стакандан кунига 3 маҳал ичилади.

2. Майда тўғралган 1 қисм лимонўт устига 3 қисм 
ароқ (ёки 40% ли спирт) қуйиб, 7 кун қўйиб қўйилади, 
кейин сузиб олиб, 1—2 чой қошнқдан кунига 3 маҳал 
ичиш учун буюрилади.

3. Майда тўғралган 8 чой қошнқ лимонўт устига 2 
стакан қайноқ сув қуйиб, идиш оғзи яхшилаб беркити- 
лади-да, 1 соат қўйиб қўйилади, кейин сузиб олиб, ов- 
қатдан олдин '/г стакандан кунига 3 маҳал ичиладн. 
Бу да.мламани томоқни чайишга ишлатса ҳам бўлади.

4. Янги узилган ёки бир оз қайнаган сувга солиб, 
юмшатнлган қуруқ лимонўт баргларини яхшилаб ёзиб, 
оғриқни қолдириш мақсадида жароҳатларга қўйилади.

ЛОВИЯ

(Фасоль обьисновенная)

Ботаник таърифи. Ловия — чирмашиб ўсадиган бир 
йиллик ўтсимон ўсимлик. Пояси калта-калта туклар 
бнлан қопланган ёки яланғоч, учига томон жуда кўп 
шохлаб боради. Барглари — навбатма-навбат жойлаш- 
ган, узун бандли, тухумсимон шаклда. Гуллари — ка- 
палак нусха бўлиб, оқ, пуштироқ, сарғиш, кўкимтир-оқ 
ёки бинафшаранг, шингиллар ҳосил қиладп. Меваси — 
тўғри ёки сал букилган дуккак (қўзоқ). Узунлигн 16— 
18 см гача боради. Уруғлари — ҳар хил катта-кичнк- 
ликда ва рангда, буйраксимон бўлади.

Май ойидан то сентябргача гуллайди, мевалари ав- 
густ — сентябрда етилади.

Географик тарқалиши. Бу ўсимлик дуккакли экин 
тариқасида Осиё, Африка ва Америка қитъаларида кенг 
тарқалган. Урта Осиёда кўп экилади.

Ишлатиладиган органлари: гуллари, қўзоқлари.
Кимёвий таркиби. Ловия донида 22,3 фоизгача оқсил, 

жумладан, алиштириб бўлмайдиган аминокислотали 
оқсиллар,.талайгина миқдорда крахмал, пектин, ёғ бор. 
Ловия оқсилининг таркибнда ҳаёт учун муҳим бир қан- 
ча аминокислоталар: валин, лейцин, лизин, фенилала- 
иип ва бошқалар бўлади. Бундан ташқари, ловияда бир 
қанча макро-в-а микро элемептлар бор,-
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Ловия қўзоқларида В гуруҳ витаминлари билан бир«' 
га витамин Е, шунингдек, биотнн, каротин ҳам анчаги- 
па бор.

1аъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида ловия 
қўзоқлари ёки қуритилган гулларидан тайёрланган дам- 
ламаларни сийдик йўллари, юрак-томир системаси ка- 
салликлари, қандли диабет, ревматизм ва подагра ка- 
салликлари давосига ишлатилади. Пилчираб турадиган 
яралар, гуш бўлган жойлар, қуюқ яралар ва йирингли 
яраларга қуритилган ловия дуккакларини янчиб, кукун 
қилиб қўйилади, Қонталаш бўлган жойлар, чипқонлар, 
жароҳатларга ловия унидан малҳам қнлиб қўйилади, 
Етилган ловия дуккаклари, қўзоқлари, пояларидан тай- 
ёрланган қайнатма немис халқ табобатида жигар ка- 
салликлари, қандли диабетда яхши даво бўлади деб ҳи- 
собланадн. Ловня қўзоқлари зиғир уруғи ва сули ёр- 
маси билан қўшиб ишлатилса, диабетда кўпроқ наф бе- 
ради.

Қадимги ҳакимларнинг фнкрига қараганда, ловия 
пешобни кўпайтириб, мижозни кучайтнради, жинсий 
майлни қўзғатади.

Ибн Сино ловияни кўкрак оғриғи ва ўпка касаллик- 
ларида фойда қилади, деб ҳисоблайди. Бундан ташқари, 
ловия тошларни эритиб қонни тозалаши мумкин. Лс- 
кин ловияни кўп истеъмол қилиш уйқуга халал бериб, 
одамнинг алоқ-чалоқ тушлар кўришига сабаб бўлади.

Замонавий табобатда ловиядан парҳезбоп шифобахш 
масаллиқ тариқасида фойдаланиладн. Ловия дукаккла- 
ридан тайёрланган суюқ ва қуруқ экстрактларнинг қон- 
даги қанд миқдорини 30 фоизгача камайтириши тажри- 
бада аниқланган. Ловиянинг қондаги қандни камайти- 
риш хоссаси борлиги клиника шароитида ҳам исботлан- 
ган. Унинг бундай таъсири ловия қўзоқларида бўлади- 
ган аргинннга боғлиқ, деб ҳисобланади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. Е Қурптиб, янчил- 
ган ловия қўзоқларидан 2 ош қошнқ миқдорда олиб, 
устига 300 мл сув қуйилади-да, 15 минут қайнатиб, ке- 
йин дамлаб қўйилади, сўнгра сузиб олиб, овқатдан 
20 минут илгари 1 ош қошиқдан кунига 4—5 маҳал ичи- 
лади.

2. 40 г миқдоридаги янчилган ловия дуккаклари ус- 
тига 400 мл қайноқ сув қуйилади-да, идишининг қопқо- 
ғини беркитиб, қайнаб турган сувда 40—60 минут қай- 
натнлади, кейин сузиб олнниб, овқатдан илгари 1—2 ош 
қошиқдан кунига 3—4 маҳал ичнлади.

3. 20 г мнқдоридаги ловня гулларн усгига худдн чой
1 ’ ,

www.ziyouz.com kutubxonasi



дамлагандек қилиб, 200 мл қайноқ сув қуйилади, дам- 
лаб қўйилгандан кейин сузиб олинади-да, ўт ва сийдик- 
тош касалликларида овқатдан илгари ’/г стакандан ку- 
нига 3—5 маҳал ичилади.

4. Ловия қўзоқларининг суюқ экстракти 18 томчи- 
дан кунига 3 маҳал ичилади.

5. Қуруқ ловия экстрактини 0,8 г дан кунига 3 ма- 
ҳал ичиш учун буюрилади.

МАВРАК

(Ша/>фей мускатньш)

Ботаник таърифи. Маврак ёки хуттан — бўйи 100 см 
гача борадиган кўп йиллик ўтсимон ўсимлик. Илдизи — 
кам тармоқланадиган ўқ илдиз. Поялари — тўрт қирра- 
ли, қизғиш-бинафшаранг тусда, устки қисми без тук- 
чалари билан қопланган. Барглари қарама-қарши жой- 
лашган, тухумсимон шаклда,. четлари тишли, бандлари 
-бор. Поясининг учига томон барглари кичрайиб, банди 
калта тортиб боради. Гуллари пушти ёки оқ рангда бў- 
либ, тўпгуллар ҳосил қилади, безчаларидан ўзига хос 
шилимшиқ чиқадиган бўлгани учун ёпишқоқ бўлади. 
Меваси — қўнғир-жигарранг тусда, силлиқ, думалоқ 
бўладиган тўрт қўшалоқ ёнғоқча.

Июнь — августда гуллайди, мевалари август — сен- 
тябрда етнлади.

Географик тарқа>1иши. Бу ўсимлик Урта Осиёда тоғ- 
лардаги бутазорлар орасида, даралар, воҳалар ва қир- 
ларда, аксари тошлоқ ерларда ўсади. Қавказ, Қрим, 
Украинанинг жанубида ҳам учрайди.

Ишлатиладиган органлари: ўти, барглари тўпгули, 
тўпгулидан эфир мойи олинади.

Кимёвий таркиби. Маврак тўпгулларида 0,58 фоиз- 
гача эфир мойи, ўтида кумаринлар, флавоноидлар, бир 
оз миқдор эфир мойи, сапонинлар, склареол ва бошқа 
моддалар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида маврак 
ўтининг гуллари ва баргларидан тайёрланган дамла- 
мани бронхитлар, пиелит, цистит, гепатит, энтерит, гас- 
троэнтерит, меъда яра касаллиги давосига ншлатилади, 
стоматитлар, ангиналар пайтида оғиз, томоқни чайиш 
учун, тери касалликлари ва куюк яралар давосига сирт- 
га ишлатиш учун буюрилади. Маврак гулларидан тай- 
ёрланган қайнатмалардан юрак ўйноғи ва қувватсиз- 
ликка даво қилиш учун фойдаланилади, меваларини қо-
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вуриб, қон аралаш ичи кетаётган болаларга берилади) 
янчиб, кукун ҳолига келтирилган меваларини мойга ара- 
лаштириб, яра ва жароҳатларга уларнинг тезроқ бити- 
ши учун суртилади. Маврак ўти хушбўй, иштаҳани оча- 
диган восита тариқасида, шунингдек буйрак касаллик- 
лари ва иситма маҳалида, жинсий функцияси пасайган 
ваҳтларда ҳам буюрилади.

Замонавий табобатда мавракдан тайёрланган гален 
препаратлар оғиз бўшлиғи, бурун-ҳалқум ва юқори 
нафас йўлларининг яллиғланиш касаллнкларида, брон- 
хитлар, бронхиал астма, гепатитлар, холециститлар, 
меъда ва ўн икки бармоқ ичакнинг яра касаллиги, цис- 
титлар, пиелитларда ишлатилади, йиринглаган жаро- 
ҳатлар, куюк яралар ва бошқа тери касалликлари даво- 
сига буюрилади. Маврак терлашни камайтиради, шу- 
нинг учун одам ҳадеб терлайверадиган маҳалларда, 
климактерик даврда қўлланилади.

Бу ўсимлнкнинг дори маврак деб аталадиган тури 
буриштирадиган, қон тўхтатадиган ва яллиғланишлар- 
га қарши таъсир қиладнган восита тариқасида; шунинг- 
дек гипертония касаллиги, титроқ фалаж маҳалида, 
марказий нерв системасини тинчлантирадиган дори си- 
фатида ҳам ишлатилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Маврак баргла- 
ридан 10 г (2 ош қошиқ) миқдорида олиб, сирланган 
ндишга солинади-да, устига 200 мл қайнаб турган сув 
қуйилиб, идиши билан қайнаб турган сувга 15 минут 
солиб қўйилади, кейин ундан олиб, уй ҳароратида ка- 
мида 15 минут совутилади, яхшилаб сузиб олиб, бу дам- 
лама устига ҳажми 200 мл га келгунча қайнаган сув 
қуйилади. Уни оғиз ва томоқни чайиш учун ишлати- 
лади.

2. 10 г дан маврак барглари, арпабодиён уруғи ва 
қарағай куртаклари, 20 г дан алтай илдизи билан чу- 
чук мия илдизини олиб, устига қайнаб турган 1 стакан 
сув қуйилади-да, 30—40 мннут дамлаб қўйилади, ке- 
йин сузиб олннади ва бронхоэктактик касалликда бу 
дамламани кун бўйи уч қисмга бўлиб ичилади.

3. Тўғралган маврак ўти ва баргларидан 2 чой қо- 
шиқ миқдорида олиб, устига қайнаб турган 2 стакан сув 
солинади-да, бир оз дамлаб қўйиб, сузиб олинади. Бу 
дамламани илиқ ҳолида ҳар 2—3 соатда 1 ош қошиқ- 
дан ичилади. Уни оғизни чайиш учун ишлатса ҳам бў- 
лади.
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МАЙМУНЖОН — ПЛРМАНЧЛК 

(Ежевика сизая)

Ботаник таърифи. Бир талай оқ ғубор билан қоп- * 
ланиб турадиган ярим бута. Кўтарилиб турадиган тўғ- 
ри ёки пастга эгилган тиканлари бўлади. Барглари уч, 
баъзан беш қўшалоқ. Гуллари икки жинсли, кўпинча 
оқ, баъзан пушти рангда бўлади, шингил ҳосил қила- 
ди. Меваси қора ёки қора-қизил рангли мапда-майда 
данакчалардан иборат, кўпинча кулранг ғубор билан 
қопланган бўлади. ,

Июлдан бошлаб сентябргача гуллаб, етилаверади.
Географик тарқалиши. Жанубий ва Шимолий Аме- 

рика, Европа, Урта Осиё, Африкада тарқалган. Тропик 
Америка ва Европа турлари ҳаммадан кўп собиқ итти- 
фоқда Кавказ, Қрим, Украинанинг жанубнда, Урта 
Осиёда ўсади.

Ишлатиладиган органлари. Ғўра мевалари, барглари 
ва илдизлари.

Кимёвий таркиби. Маймунжон меваларида талайги- 
на миқдорда клетчатка, органик кислоталар, қанд мод- 
далари, В гуруҳ витаминлари, ошловчи моддалар, ка- 
лий тузлари, мис, марганец бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида шохлари- 
дан қайнатма тайёрланиб, неврозларда ичилади, барг- 
лари дамламаси ич кетар, меъданинг яра касаллиги, 
гепатитлар, подаграда ишлатилади, илдизларидан тайёр- 
ланган қайнатма эса сийдик ҳайдайдиган восита тари- 
қасида қўлланилади. Маймунжон мевалари чанқоқни 
босиб иссиқни пасайтирадиган таъсир кўрсатади. Қуруқ 
меваларининг қайнатмаси ва дамламаси одамни терла- 
тиб, иссиғини туширадиган, снйдик ҳайдайдиган, уму- 
ман қувватга киргазиб, тинчлантирадиган воситадир. 
Пишган маймунжон меваси сурги бўлса, ғўралари ични 
қотиради, дезинфекцияловчи (фитонцид) таъсир кўрса- 
тади. Ҳўл меваси ва қоқнси ўткир респиратор касал- 
ликлар ва стенокардияда фойда беради.

Меъда касалликлари билан оғриган беморларга, жи- 
гар касалликлари, холециститлар, циститлар, сийдик- 
тош касаллиги, ҳар хил инфекцион касалликлар (грипп,. 
ангина, зотилжам, ич терлама, ичбуруғ) вақтида қа- 
димда маймунжон кўп буюрилар эди. Ибн Сино май- 
мунжон бавосилда қон кетишига даво бўлади, деб ҳи- 
соблаган. !

Замонавий табобатда маймунжон мевалари меъда-{
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ичак йўли ишини маромига келтириш учун ва терлата- 
диган восита тариқасида ишлатилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Қуритиб, май- 
даланган 10—20 г барглари ёки илдизлари сирли идиш- 
га солинади, устига 200 мл қайноқ сув қуйиб, 15—30 
минут давомида бошқа ндишда қайнаб турган сув усти- 
да қайнатилади, сузиб олинади-да, овқатдан олднн 1—■ 
2 ош қошиқдан кунига 3—1 маҳал ичилади ёки томоқ- 
ни чайиш учун ишлатилади.

2. Майда тўғралган 4 чой қошиқ маймунжон барг- 
лари устига 200 мл қайноқ сув қуйилиб, 4 соат дамлаб 
қўйилади, сузиб олиниб, овқатдан олдин ярим стакан- 
дан кунига 3 маҳал ичилади.

3. Манмунжонни шумтол, дала қирқ бўғими, вале- 
риана илдизи билан тенг қисмда аралаштириб, шу ара- 
лашмадан 6—8 г миқдорнда олинади-да, устига 1 л қай- 
наб турган сув солиб дамланади, совуганидан кейин 
қандли диабетда ичиб турилади.

4. Маймунжон баргларидан чон тайёрлаш мумкин, 
Бунинг учун маймунжон баргларини оғзи берк идишга 
солиб, сўлигунича қўйиб қўйилади, кейин устига сув 
солмасдан, паст оловга қўйиб, то барглар қорайгуни- 
ча «буғлантирилади», сўнгра ҳавода қуритилади. Шу 
маймунжон барглари худди хитой чойига ўхшаб, яхши 
чиқадиган, хушбўй ва кўнгилни очадиган бўлади.

МАҚҚЛЖУХОРИ

(Кукуруза)

Ботаник таърифи. Бўйдор бўлиб ўсадиган бир йил- 
лик дон ўсимлиги. Поясининг бўйи 1—3 м гача боради- 
ган ва бундан баландроқ бўлади, учидан чангчи бошоқ- 
чалн рўвак, пастки қисмларидан эса мураккаб тўпгул- 
лар чиқаради. Барглари — навбатма-навбат жойлашган 
чўзинчоқ шаклда. Гуллар'и — бир жинсли, майда, гул 
қўрғони йўқ. Мевасининг ранг туси ҳар хил, анча йирик 
бўладиган яланғоч дон.

Ватанида июль — августда гуллайди, сентябрь — 
октябрда дони етилади.

Географик тарқалиши. Ҳамма жойда экилади. Асл 
ватани Жанубий Америка.

Дорига ишлатиладиган органлари: попуги, у авж 
гуллаб турган маҳалида йиғнб олннади.

Кимёвий таркиби: Маккажўхори попугида синтосте- 
рол, стигмастерол, эфнр мойи, ёғлп мой, елимснмон
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моддалар, гдикозид, сапонин, С ва К витаминлар, алка-* 
лоидлар юқлари, флавоноидлар, органик кислоталар, 
микроэлементлар ва бошқа моддалар бор. Донида ан- 
чагина крахмал, ёғли мой, пентозанлар, бир қанча вита- 
минлар, никотинат кислота, биотин, каротиноидлар, 
флавоноидлар ва бошқа моддалар бўлади.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида маккажў- 
хори попугидан тайёрланган қайнатма ва дамламалар, 
шунингдек қовурилиб, асалга аралаштирилган сўтала- 
ри қон ивншини тезлаштнрадиган, ўт, сийдик ҳайдайди- 
ган ва моддалар алмашинувини ўрнига келтирадиган 
восита сифагида қадимдан ишлатилиб келинади.

Болгария халқ табобатида маккажўхори попуклари- 
дан тайёрланган гален препаратлар буйрак касаллик- 
лари, диабетларда, иштаҳани пасайтириш учун (озиш 
мақсадида) қўлланилади.

Замонавий табобатда маккажўхори попукларидан 
тайёрланган дамлама, суюқ экстрактдан жигар, ўт пу- 
фаги ва ўт йўлларининг яллиғланиш касалликларида ўт 
ҳайдайдиган, ичдан қон кетаётган маҳалларда кон тўх- 
татадиган ва буйрак, қовуҳ тошларида сийдик ҳайдай- 
диган восита тариҳасида фойдаланилади, маккажўхори 
мойи эса семнришнинг олдини олиш ва бунга даво ҳи- 
лиш учун, қондаги холестеринни камайтирадиган восита 
сифатида ишлатилади.

Маккажўхоридан витамин В12, глютаминат кислота 
олинади, бу кислотадан невритлар, зўрайиб борадиган 
мускул дистрофияси, психозлар, қуёнчиқ, полимиелитга 
даво ҳилнш учун фойдаланилади. Маккажўхори попук- 
ларидан қон ивишини тезлаштирадиган витамин Кз 
олинган, шу сабабдан улардан қон тўхтатувчи дори си- 
фатида фойдаланилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майдаланган 
маккажўхори попугидан 2—3 ош қошиқ олиб, устига
1,5 стакан қайноқ сув солинади-да, унн идиши билан 
ҳайнаб турган сувга солиб, 70 минут қайнатилади. Ке- 
йин сувдан олиниб, идиш оғзи ёпиқ ҳолича 1 соат дам- 
лаб қўйилади-да, сузиб олинади. Овқатдан олдин 1—3 
ош қошиқдан кунига 3—4 маҳал ичилади.

2. Майда тўғралган ёш маккажўхори попукларидан 
2 ош қошиқ миқдорида олиб, устига 200 мл қайноқ сув 
қуйилади, 60 минут қайнатилади-да, сузиб олиб, 2 ош 
қошиқдан кунига 3 маҳал ичилади.

3. Маккажўхори мойини атеросклерозда овқатдаи 
1 соат илгари 1 ош қсшпқдан кунига 2 маҳал ичилади.
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МЛЛИНА, ПАРМАНЧАК

(Малина обьисновеннаяХ

Ботаник таърифи. Бўйи — 50 см дан 100 см гача, 
баъзан 150 см гача борадиган бута. Шохлари жигар- 
ранг тусли тиканлар билан анча қалин қопланган. Ил- 
диз ўсимталари билан осон кўпаяди. Барглари қарама- 
қарши жойлашган, патсимон, шаклан сербар тухумси- 
мон ёки чўзинчоқ тухумсимон, устки томони яланғоч, 
яшил рангда, баргларининг пастки томони майда-майда 
оқ тукчалар билан қалин қопланган, кумушсимон-кул- 
ранг тусда кўзга ташланади. Гуллари — майда, улардан 
олдинига оқ рангда бўлиб, конуссимон тарзда ўсиб бо- 
радиган пушти рангли мевалар етилади. Малина мева- 
лари ҳўллигича, қуритилган ҳолда, мураббо кўриниши- 
да истеъмол қилинади, анча қимматли дори хомашёси 
бўлиб ҳисобланади.

Май — августда гуллайди, июнь — августда мевала- 
ри етилади.

Географик тарқалиши. Ставрополь ўлкаси, Ғарбий 
Сибирь, Кавказ, Кавказорти ўрмонларида ва Урта Осиё- 
да ёввойи ҳолда ҳам анча кўп учрайди. Аксари, ўрмон 
четлари, сояроқ жойлар, сой ёқаларида ўсади. Резавор 
мева ва доривор ўсимлик тариқасида кўп экилади ҳам.

Ишлатиладиган органлари: мевалари ва барглари. 
Мевалари июнь — август бошларида терилади.

Кимёвий таркиби. Малина меваларида қанд модда- 
лари (глюкоза, сахароза, фруктоза ва бошқалар), орга- 
ник кислоталар (лимон, олма кислота, салицилат кис- 
лота ва бошқалар), бўёқ моддалари, эфир мойлари (ма- 
линанинг ўзига хос хушбўй ҳиди кўпроқ шу эфир мой- 
ларига боғлиқ), витамин С ва бир оз миқдор витамин 
,В бор, уларда ошловчи моддалар ҳам топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Қуритилган малина мева- 
лари устига ўн ҳисса қайноқ сув солиб, тайёрланган 
дамламадан ичилса, одамни терлатадиган дори бўлиши- 
ни қадимги ҳакимлар яхши билишган. Малина баргла- 
ридан эса улар яллиғланишга қарши восита тариқасида 
фойдаланишган ва меъда-ичак касалликлари, ичкетар, 
нафас органлари касалликлари давосига буюришган, 
тери, кўз касалликлари, томоқ оғриғига чайиш учун 
.малина баргларидан дори тайёрлашган. Тибет халқ та- 
бобатида малина барглари, мевалари ва пояларидан 
неврастения маҳалларида ичириладиган дамлама ра 
қайнатмалар тайёрланади. Бундай дамлама ва қайнат-
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малар ҳайз вақтида кўп қон кетадиган маҳалларда ҳам 
анча наф беради, малина барглари ва меваларидан 
тайёрланган дамламалар эса бавосил ва гипертония ка-< 
саллигига ҳам даво бўлади.

Замонавий табобатда малина мевалари яллиғла- 
нишга қарши, иссиқни туширадиган ва терлатадиган 
восита тариқасида кўп ишлатилади. Малинанинг тилла- 
ранг стафилококк деган микробларнинг ўсишини тўх- 
татиб қўйиши тажрибада аниқланган.

Инфекдион касалликлардан тузалиб келаётган бе- 
морларга малина мевалари анча қувват бўлиб, кўнгил- 
ни очади.

Малинанинг иссиқни туширадиган таъсири унинг 
таркибндаги салицилат кислотага боғлиқ эканлиги кс- 
ботланган. Баъзи олимлар малипа гуллари, мевалари 
ва баргларидан скелерозга, яллигланишга қарши ва 
сервитамин восита тариқасида фойдаланишни тавсия 
этадилар, уларнинг фикрича, малина гипертония касал- 
лиги ва шамоллашга ҳам анча яхши даво бўлади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Малина мевала- 
ри қоқисидан 20 г (2 ош қошиқ) миқдорида олиб, сир- 
ланган идишга солинади-да, устига қайнаб турган 1 ста- 
кан сув солиб, идиш қопқоғи бекитилади ва уни қайнаб 
турган сувга солиб, 15 минут қиздирилади, кейин уй 
ҳароратида 45 минут совитиб қўйилади ва сузиб оли- 
нади. Шамоллаш вақтида бу дамламани терлатадиган 
восита тариқасида иссиқ ҳолида 1—2 стакандан кунига
1—2 марта ичилади.

2. Ҳозиргина айтиб ўтилганидек қилиб тайёрланган 
дамламани ангина маҳалида оғиз, томоқни чайиш учун 
ишлатилади.

3. Қуритилган малина баргларидан 2 ош қошиқ миқ- 
дорида олинади-да, устига 2 стакан қайнаб турган сув 
қуйиб, уни яна 10 минут қайнатилади, кейин сузиб оли- 
нади ва терлатадиган дори сифатида иссиқ ҳолича 1 — 
2 соат давомида 1—2 ош қошиқдан ичиш учун буюри- 
лади.

МАРАЛҚУЛОҚ 

(Чемерица лобелия)

Ботаник таърифи. Бўйи 170 см га борадиган кўп йил- 
лик ўтсимон ўсимлик. Илдизпояси тик ёки қийшиқ ҳол- 
да ўсади, тўқ қўнғир рангда бўлиб, этдор, ундан оч 
рангда бўладиган бир талай ингичка илдизлар чиқади,
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Иояси тўғри ўсади, пастига томон йўғонлашиб боради, 
учки қисми калта туклар билан қопланган. Барглари 
навбатма-навбат жойлашган, яхлит, пасткилари сербар 
тухумсимон, энг учки барглари наштарсимон, баъзан 
чизиқсимон, бандсиз. Гуллари сариқ аралаш яшил ранг- 
да бўлиб, анча йирик, бандлари бор. Меваси — кўп уруғ- 
ли тухумсимон қуруқ кўсакча. Уруғлари сарғиш-қўнғир 
тусда, ясси эллнпссимой шаклда.

Июнь — августда гуллайди, меваларн август — сен- 
тябрда етилади.

Бу ўсимликнннг ҳамма қисмлари заҳарли!
Географик тарқалиши. Маралқулоқ Иссиқкўл Товоқ- 

сойининг шарқий қисмидаги тоғ ўтлоқларида ўсади. 
Кавказ тоғлари ва бошқа жойларда ҳам учрайди.

Ишлатиладиган органлари: илдизлари ва илдизпоя- 
:си, булар куз фаслида йиғиб олинади.

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг ҳамма қисмлари- 
да алкалоидлар бор, уларнинг миқдори илдизларида 
2,4 фоизгача, илдизпояларида 1,3 фоизгача, ўтида 0,55 
фоизгача боради. Алкалоидлардан ташқари бу ўсим- 
ликнинг илдизларида қатрон моддалар, қандлар, ош- 
ловчи ва бошқа моддалар ҳам топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида маралқу- 
лоқ илдизлари ва илдизпояларидан тайёрланган дамла- 
ма, қайнатма, суртма дорилар бўғим оғриқлари, нев- 
ралгиялар, ревматизм, шунингдек шамоллашга алоқа- 
дор бошқа касалликларда оғриқ қолдирадиган восита 
тариқасида баданга ийлаш учун буюрилади.

Замонавип табобатда маралқулоқ алкалоидларининг 
қон босимини туширадиган ва оғриқ қолдирадиган хос- 
саларга эга эканлиги аниқланган. Шу сабабдан унинг 
чет элларда олинган веренстрал, вератринлар, тенсатрин, 
протовератринлар деган алкалоидларидан гипертония ва 
'ревматизм, артритлар ҳамда бошқа касаллнкларда фой- 
даланилади. Бу ўсимликнинг кукун қилиб янчилган ил- 
дизи оғиз, бурун бўшлиғи, кўзлар шиллиқ пардасини 
ачиштиради.

Ветеринария амалиётида маралқулоқдан тайёрлан- 
ган қайнатмалар ҳайвонларнинг кўпгина паразитар ка- 
салликларида (қўтир, битлиқилнк, сўна касалликларп 
ва бошқаларда) кўп ишлатилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усули. Кўз атрофидаги юз 
териси, бошнинг сочли қисмида тери касалликлари, 
шунингдек йирингли касалликларда қайнатма, дамлама 
ва суртма ҳолида фақат сиртга ишлатилади.
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МАРЖОН ДАРАХТ 

(Бузина черная)

Ботаник таърифи. Бута ёки бўйи 2—6 м га борадн- 
ган дарахт. Еш шохлари яшил, қўнғир кулранг тусда, 
бир талай сарғиш ҳоллари бўлади. Барглари қарама- 
қарши жойлашган, тоқ патсимон, бўйи 20—30 см га 
боради, ёқимсиз ҳидли бўлади. Гуллари сарғиш оқ, 
бандлари бор, ҳидли, ясси тўпгуллар ҳосил қилади. 
Меваси — узунлиги 6 мм гача борадиган, 2—4 та да- 
наклн, серсув, қора-бинафша ранг резавор. Май — 
июнда гуллайди. Меваси август — сентябрда етиладн.

Географик тарқалиши. Урта Осиё жумҳуриятларида 
манзарали ўсимлик сифатида экилади. Кавказ, Украина, 
Белоруссияда ва РФ нинг марказий қора тупроқ мин- 
тақаларида учрайди. Асосан япроқ баргли ўрмонлар 
тагида, бута чангалзорлар орасида ўсади.

Ишлатиладиган органлари: гуллари, гоҳо мевалар^г, 
илдизи ёки шохлари ва барглари.

Кимёвий таркиби. Маржон дарахт гулларнда синнл 
кислота бензальдегид ва глюкозага парчаланадиган 
самбунигрин гликозиди; рубин, 0,32% гача ярим қаттиқ 
эфир мойи, холин, турли органик кислоталар, нигрин 
(0,11%), гексон ва гликолен альдегидлари бор; янги 
баргларида 280 мг % гача аскорбинат кислота ва 
0,014% атрофида каротин; шохларининг пўстлоғида 
эфир мойи, холин, фитостерин топилган. Меваларида 
49 мг % гача аскорбинат кислота, каротин, хризантемин 
ва самбуцин, ошловчи моддалар, карбол кислоталар би- 
лан аминокислоталар бор. Уруғларидан ёғли мой ажра- 
тиб олинган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатнда маржон 
дарахт гулларидан терлатувчи, сийдик ҳайдовчи, бу- 
риштирувчи, балғам кўчирувчи, сурги ва оғриқ қолди- 
рувчи восита тариқасида фойдаланиб келинган. Мар- 
жон дарахтнинг гален препаратлари шамоллаш касал- 
ликлари— трахеитлар, бронхитлар, ангиналар, гриппда 
терлатадиган восита тариқасида ишлатилади. Гуллари- 
дан тайёрланган дамламасини ларингитлар ва ангинада 
оғиз билан томоқни чайиш учун, баданнинг жароҳат- 
ланган, чипқон чиққан, куйган жонларига примочкалар 
кўринишида ишлатиш учун, шунингдек, бавосилда ма- 
ҳаллий ванналар кўрипишида ишлатиш учун тавсия 
этилади. Ибн Сино холециститлар .циститларда маржон 
дарахт дамламасидан ўт ва синдик ҳаидайдиган, исш-
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ма билан дазом этаднган кўпгина касалликларда эса 
оғриқни қолдирадиган ва терлатадиган восита тариқа- 
сида фойдаланишии тавсия этган.

Замонавий табобатда маржон дарахт гулларининг 
препаратлари гепатитлар, нефритлар, циститлар, нев- 
ралгиялар, миозитлар ва артритларда (подагра, ревма- 
тизм касалликларида) қўлланилади. Ревматизм ва нев- 
.ралгияларда янги териб олинган маржон дарахт мева- 
ларини истеъмол қилиб туриш буюрилади (мевалари 
етилган бўлиши керак, чунки етилмаган мевалари тар- 
дибида самбунигрин деган заҳарли гликозид бўлади). 
Маржон дарахт илдизларидан тайёрланган қайнатма- 
ни қандлн диабет, буйрак касалликларида ва юрак, 
ҳамда юрак хасталиклари туфайли баданга шнш кел- 
ган маҳалларда буюриш тавсия этилади. Маржон да- 
рахтнинг териб олинган ёш баргларини сувда қайнатиб 
олиб, бадан куйганда терининг яллиғланиб турган жон- 
ларига қўйилади, шунингдек, улардан бавосил касал- 
ликларнда ҳам фойдаланилади.

Д\аржон дарахт мевалари ва пўстлоғидан тайёрлан- 
ган экстракт кучлн сийдик ҳдйдовчи, ўт ҳайдовчи, тер 
ҳайдовчи таъсир кўрсатади, шунингдек сурги ўрнини 
_ҳам босади.

Тайёрлаш ва ншлатиш усуллари. 1. 5 г (1 ош қошиқ)' 
миқдоридаги қуруқ маржон дарахт гулларини сирлан- 
ган идишга солиб, устидан қайнаб турган 200 мл (1 ста- 
кан) сув қуйилади ва идишнннг қопқоғи ёпилиб, қаннаб 
турган сувда 15 минут қайнатилади, кейин ундан оли- 
ниб, хона ҳароратида камида 45 минут совитиб қўйила- 
ди, сўнгра сузгичдан ўтказилади. Қолган турупини ҳам 
сиқиб сувн олинади. Шу дамламанинг устига қайнаган 
сув қуйилиб, ҳажми 200 мл га етказилади. Уни терла- 
тадиган ва сийдик ҳайдайдиган восита тариқасида илиқ 
ҳолда кунига У2 стакандан 2 маҳал ичилади.

2. Маржон дарахт илдизи, пўстлоғи ва шохларидан 
тайёрланган суюқ экстрактни 1 ош қошиқдан кунига 
3 маҳал ичнш буюрилади.

3. Маржон дарахт меваларининг қоқиси майда тўғ- 
ралади-да, 2 ош қошиқ миқдорида олиб, устига хона 
ҳароратидаги қайнаган 1 стакан сув қуйилади ва 10— 
12 соат дамлаб қўйилади. Қейин совитиб сузиб олинади. 
Сурги учун ярим стакандан ичилади.
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МИНГДЕВОНА, ШАПТОН КОСА 

(Белена черная)

Ботаник таъриф'и. Бадбўй ҳиди бўладиган икки йил« 
лик ўтсимон бегона ўсимлик. Биринчи йили фаҳат ил- 
дизига яқин жойга барглар чиқаради. Иккинчи йили поя 
беради, барглари навбатма-навбат жойлашган бўлиб, 
поясини ўраб туради. Ер устки қисмининг ҳаммаси тук 
билан ҳопланган. Гуллари йирик, гултожиси беш япроқ- 
ли, гунгурт сариқ рангда бўлиб, пастки қисмида бинаф-.' 
шаранг суюқлиги бор. Меваси кўп уруғли чаноқ.

Экинзорлар, далалар, қўриқлар, қишлоқ йўллари 
четларида, ташландиқ жойлар, ахлатхоналарда кичик- 
кичик тўда бўлиб ўсади, зич чангалзорлар ҳосил қил-. 
майди.

Апрель — июлда гуллайди, уруғлари май-август ой-1 
ларида етилади.

Географик тарқалиши. Шимол ўлкаларини айтма- 
ганда Европа билан Осиё қитъаларининг ҳамма жойла- 
рида учрайди. Ғарбий Европа, Покистон, Ҳиндистон, 
Япония, собиқ Иттифоқда (Украина, Краснодар ўлкасн-. 
да) дори учун экиб ўстирилади.

Ишлатиладиган органлари: барглари, уруғлари.
Барглари ўсимлик қийғос гуллайдиган даврда — ав- 

густ ва сентябрь ойларида териб олинади. Бу ўсимлик- 
нинг ҳамма қисмлари жуда заҳарли. йиғиб олинган 
хом ашё оғзи яхши беркитиладиган шиша ёки сопол 
идишларда сақланади.

Кимёвий таркиби. Баргларида жуда заҳарли алко- 
лоидлар: гиосциамин, атропин, скопаламин бор. Булар 
баргларида 0,1% гача, пояларида 0,02% атрофида, 
уруғларида 0,06—0,1% ва илдизларида 0,15—0,18% ат- 
рофида бўлади. Баргларида алколоидлардан ташқари 
бир қанча гликозидлар, рутин ва бошқа флавоноидлар 
ҳам бор, Уруғларидан 34% га қадар қуриб қолмайди- 
ган мой олинган.

Таъсири ва ишлатилиши. Урта Осиё халқ табобати- 
да мингдевона оғриқ қолдириш учун ишлатилади, 
баргларидан олинадиган шираси ўсмалар ва қулоқ оғ- 
риғига даво сифатида буюрилади. Уруғларидан ароқда 
тайёрланган экстракти талваса тутганда ишлатилади. 
Баргларидан тайёрланадиган малҳамни яраларга йи-, 
рингдан тозалаш учун қўйилади.

Ибн Сино баргларидан сиқиб олинган сувини қулоқ, 
кўз ва тнш касалликларида, бачадон оғрнқларида оғриқ
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қолдирадиган д&Гч ўрнида за бачадондан~қон'кетаётган 
А1аҳалларда қон тўхтатадиган восита тариқасида иш- 
латишни тавсия этган. Мингдевонани у йўтал, ўсмалар, 
яллиғланиш касалликлари ва бошқа касалликларда 
тинчлантирувчи ҳамда оғриқ қолдирувчи восита тари- 
қасида ишлатган.

Замонавий табобатда мингдевона препаратлари 
{(қуруқ экстракти, мингдевона мойи) спазмаларни бар- 
тараф этувчн ва оғриқ қолдирувчи восита тариқасида, 
мингдевона мойи эса ревматик ва невралгик ҳолатлар- 
да оғриқ қолдирувчи дори тариқасида баданга ийлаш 
учун ишлатилади. Мингдевона барглари астмага қарши 
воснталар — асматол ва астматин таркибига киради.

Мингдевона препаратлари ичак, ўт ва снйдик йўлла- 
ри силлиқ мускулларининг спазми, яъни қисқариб тор- 
тиб туришини бартараф этади, бронхларнинг силлиқ 
мускулларига камроқ таъсир ўтказади. Улар ҳар хил 
безлар (сўлак безлари, меъда ва тер безлари) нинг сек- 
ретор функциясини сусайтириб қўяди, шу сабабдан бу 
препарат ишлатилганда одам оғзи қурий беради.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Янги мингдево- 
на ўтинннг сиқиб олинган суви болалардаги отитлар 
пайтида қулоққа 3—5 томчидан томизилади.

2. Вазелин, ланолинда тайёрланган 5—10% ли сурт- 
маси баданга чипқон чиққанда уни пиширадиган ва оғ- 
риқни қолдирадиган восита тариқасида буюрилади.

МОЙЧЕЧАК

(Ромашка аптечная, лекарственная)

Ботаник таърифи. Жуда хушбўй ҳиди бўладиган бир 
йиллик ўтсимон ўсимлик, бўйи 55 см гача боради. йл- 
дизи — ингичка, ўқ илдиз, оч қўнғир тусда бўлади. йоя- 
лари якка-якка бўлиб, тўғри ўсади, аксари жуда шох- 
лаб кетади, ичи ковак. Барглари навбатма-навбат жой- 
лашган, икки қайта патсимон қирқилган. йоялари ва 
шохларининг учидан узун бандлари бўладиган гуллар 
чиқади, гуллари — аксари оқ рангда. Меваси — қўнғир- 
яшил тусли, чўзинчоқ уруғли мева.

Май ойидан бошлаб кузгача гуллайди.
Географик тарқалиши. Бу ўсимлик Урта Осиёда бўш 

ётган ерлар, далаларда, йўл четларида учрайди. Баъзи 
жойларда шифобахш ўсимлик тариқасида экилади.

Ишлатиладиган органлари: гуллари.
Ки.мёвий таркиби. Гулларида 0,8 фоизгача кўк ранг-
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ли эфир мони бор, эфир мойининг таркибига хамазў-'’ 
лен, терпен, секвитерпен, спиртлар, кадинен, шунингдек 
каприлат, нонилат ва изовалерианат кислоталар киради, 
Эфир мойидан ташқари, гулларидан кверциметрин, 
прохамазулен, лактонлар, умбеллиферон, герниарин, 
диоксикумарин, триакантан, никотинет кислота, холин, 
фнтостерин, салицилат кислота, ёғ кис-лоталари глице* 
ридлари, аскорбинат кислота, каротин, шилимшиқ мод*"* 
далар ва елим ажратиб олинган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида мойчечак- 
дан тинчлантирадиган, талвасаларга, яллиғланишга қар- 
ши, ўт ва сийдик ҳайдайдиган, сурги бўладиган восита» 
тариқаеида қадимдан фойдаланиб келинади. Гастрит, 
колит, гепатит, нефрит, циститда, безгак, иситма маҳал- 
ларида, уйҳуснзликда мойчечак дамламаси буюрилган. 
Мойчечак гулларидан тайёрланган қайнатмани унга туз, 
қўшиб, ревматизм, подагра касалликларида, чипқон чиқ- 
қан маҳалларда ишлатнлган.

Замонавий табобатда мойчечак гулларидан тайёр- 
ланган гален препаратлар яллиғланишга қарши, оғриқ- 
ни қолдирадиган ва ўт ҳайдайдиган, шунингдек, қон 
тўхтатадиган, тинчлантирадиган, талвасаларга қарши 
ва спазмолитик таъсир кўрсатадиган восита тариқасида 
қўлланилади. Бундан ташқари, бу препаратлар яра-жа- 
роҳатларнинг битишини бир мунча тезлаштиради. Мой- 
чечак гулларининг дамламаси ҳазм безлари ишини жон- 
лантириб, бижғиш жараёнларинн камайтиради, терла-. 
тадиган таъсир ҳам кўрсатади. Мойчечак эфир мойи 
нафасни кучайтириб, юрак қисқаришлари сонини оши- 
ради, бош мия томирларнни кенгайтиради, оғриқни 
қолдирадиган, терлатадиган таъсир кўрсагади, қоринда 
ел тўпланишини камайтиради.

Мойчечакдан ажратиб олинган хамазулен деган пре- 
парат’ аллергияга, яллиғланишга қарши кучли таъсир 
кўрсатади, оғриқни қолдиради. Гулларидан тайёрланган 
дамламани гастритлар, энтеритлар, энтероколитлар, 
меъда ва ўн икки бармоқ ичакнинг яра касаллигида, 
жигар, ўт пуфаги, буйрак, қовуқ яллиғланган маҳал- 
ларда, қорин дам бўлганида буюрилади. Яраларни 
ювиш, ванналар, клизма қилиш учун уни сиртга ҳам 
ишлатилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Мойчечак гул- 
ларидан 1 ош қошиқ олиб, устига 1 стакан қайноқ сув 
қуйилади ва 30 минут дамлаб қўйилганидан кейин сузиб 
олинади. Иссиқ ҳолида овқатдан олдин ]/з стакандан, 
ичилади.
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2. Қуритилган гулларини кукун қилиб, овқатдан ке- 
'Гшн 1 соат ўтказиб туриб, 1—2 г дан ичилади (мигг
рень — бош оғриғи маҳалида).

3. Қуритилган мойчечак гулларидан 4 ош қошиғини
11,5 л сувга солиб, 5 минут қайнатилади, сузиб олинади- 
да, бош ювилганидан кейин сочларни бақувват қилиш 
учун шу қайнатма билан чаниладн.

4. Оқарган сочларни бўяш учун бир қисм мойчечак 
гуллари устига уч қнсм қайноқ сув қуйиб, оғзи яхши 
бекиладиган идишда 2—3 соат дамлаб қўйилади. Бош-. 
ни ювгандан кейин сочлар шу дамлама билан чайила- 
ди, сўнгра бошга 40—60 минут рўмол ўралади, кейин 
рўмол ечиб, сочлар қуритиладн.

5. Мойчечак гулларидан 1 ош қошиқ олиб, устига 
|1 стакан қайноқ сув қуйилади-да, дамлаб қўйилади. 
Ц ош қошиқдан кунига 3 маҳал ичишга буюрилади.

НАВРУЗГУЛ 

(Первоцвет весенний)

Ботаник таърифи. Бўйи— 30 см га борадиган кўп 
йиллик ўтсимон ўсимлик. Илдизнояси шохланмасдац 
қийшиқ ҳолда ўсади, узунлиги 8 см атрофида бўлиб, 
оқиш тусли бир талай илдизлар чиқаради. Илдиз ёни 
барглари чўзинчоқ — тухумсимон шаклда бўлиб, узун- 
лиги 8 см гача боради, тук билан қопланган ёки деярли 
,яланғоч бўлади. Гуллари майда, диаметри 15 мм гача 
боради, узунлиги 20 мм келадиган бандлари бор. Гулто- 
'жиси воронкасимон, оч сариқ тусда, қовоқранг доғли 
бўлади .Меваси—тухумсимон шаклда бўладиган, қўн- 
ғир рангли, кўп уруғли кўсак. Уруғлари майда, деярли 
шарсимон, тўқ жигар рангда.

Май — июнда гуллайди.
Географик тарқалиши. Украина, Белорусь ва Россия-* 

нинг Европа қисмининг ўрмон ва дашт-ўрмонли минта< 
қаси жанубида учрайди ва дашт минтақасига ҳам ўтаУ 
ди. Қрим, Қавказ, Урал, Волгабўйи ва Ғарбий Сибирп 
нинг баъзи жойларида ҳам ўсади.

Ишлатиладиган органлари: илдизлари ва барглари*
Кимёвий таркиби. Илдизларида сапонинлар, эфир 

мойи ва примулаверин, примулагенин А деган глико-; 
эидлар бор. Баргларида сапонинлар, каротин ,гуллари«; 
да сапонинлар билан флавоноидлар топилган. Бу ўсимч 
ликнинг ҳамма органларида анчагина миқдорда аскорҳ 
бинат кислота (витамин С) бор.
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Таъсири ва ишлатилкши. Наврўзгулнинг илдизлари/ 
"барглари ва гулларидан тайёрланган гален препарат- 
лар халқ табобатида қон тўхтатадиган ва ухлатадиган 
восита тариқасида қадимдан қўлланилиб келади. Улар 
бош оғриғи (мигрень), ортиқча тажанглик маҳаллари- 
да, шунингдек одам доим ҳабзият бўлиб юрадиган вақт- 
ларда ҳамда балғам кўчирадиган, сийдик ҳайдайдиган 
ва терлатадиган восита тариҳасида қўлланилади.

Замонавий табобатда бу ўсимликдан тайёрланган 
гален препаратларнинг терлатадиган, сийдик ҳайдайди- 
ган, иссиҳни туширадиган, йўталга қарши таъсирлари 
борлиги аниқланган. •

Наврўзгул ўтининг илдизлари ва баргларидан тай- 
ёрланган препаратлар таъсири жиҳатидан сенега пре- 
паратларидан устун туради. Бронхитларда наврўзгул 
илдизи препаратлари сенега билан бирга балғам кўчи- 
рувчи дори сифатида буюрилади. Барглари витаминлари 
етишмайдиган пайтларда кўкат тариқасида ва дамла- 
ма кўринишида ишлатилади.

Бу ўсимликдан тайёрланадиган препаратлар кам за-' 
ҳарли бўлгани ҳолда балғам кўчирувчи, сийдик ҳайдов- 
чи, спазмларни бартараф этувчи таъсир кўрсатади ва 
енгилгина сурги ўрнини босади. Наврўзгулдан балғам 
кўчирувчи, тинчлантирувчи, сийдик ҳайдовчи таъсирга 
эга бўлган ва авитаминозларда ишлатиладиган «При- 
мулин» ҳамда «Примулат» деган препаратлар тайёрла-' 
нади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майда тўғрал- 
ган наврўзгул барглари ва гулларидан 1 ош қошиқ миқ*. 
цорида олиб, устига 1 стакан қайноқ сув қуйилади-да,
2 соат дамлаб қўйилади, кейин сузиб олиб, 1—2 ош қо- 
шиқдан кунига 4 маҳал ичиш учун буюрилади.

2. Майда тўғралган 1 чой қошиқ илдизлари устига 
1 стакан қайноқ сув қуйиб, 10 минут қайнатилади, ке- 
йин сузиб олинади-да, 1 ош қошиқдан кунига 4 маҳал 
ичиш учун берилади.

НАЪМАТАК, ИТБУРУН 

(Шиповник)

Ботаник таърифи. Урта Осиёда наьматакринг бир 
неча тури ўсади: шулардан Беггер наъматаги, оддий 
наъматак (Федченко наъматаги) ва итбурун табобатда 
ишлатилади. Булар асосан бўйи 2,5 м гача борадиган 
бута ўсимлиги бўлиб, катта-катта тиканаклари бўлади^
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ган кулрангроқ тусли шохлар чиқаради. Гуллари — бнр 
қадар йирик, оқ ёки сал пуштироқ рангда. Меваларн 
майда, думалоқ ёкн сал тухумсимон, тўқ қизил, гоҳида 
деярли қора бўлади.

Май — августда гуллайди; мевалари июлдан бошлаб 
,сентябргача етилаверади.

Географик тарқалиши. Наъматак Узбекистон, Тожи- 
кистон, Қирғизистон, Туркманистонда ва Қозоғистон- 
нинг жанубий вилоятларида анча кўп учрайди.

Ишлатиладиган органлари: мевалари.
Кимёвий таркиби. Урта Осиёда ўсадиган наъматак 

турларининг кимёвий таркиби бир-бирига яқин. Улар- 
нинг меваларида талайгина миқдорда витамин С, шу- 
нингдек витамин В2, К, Р, каротин органик кислоталар, 
қанд моддалари, пектин моддалар, эфир мойлари ва 
'бошқа моддалар бор. Наъматакнинг гулларида эфир 
|МОЙлари кўпроқ бўлади. Уруғларида витамин Е топил- 
ган. Наъматакнинг меваларидан флавоноид моддалар 
1̂ам ажратиб олинган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида наъма- 
такдан буриштирадиган, қон тўхтатадиган, тинчланти- 
,радиган, талвасаларга қарши таъсир кўрсатадиган во- 
сита тариқасида турли касалликларнинг давоси учун 
[кенг фойдаланилади. Уни витаминлар етишмовчилигида, 
айниқса лавша касаллигида, жигар, ўт йўллари, қовуқ 
!касалликларида, меъда ва ўн икки бармоқ ичакнинг 
,яра касаллигида, шунингдек ўт-тош ва сийдик-тош ка- 
салликларида ҳам ишлатилади. Гулларидан кўзларни 
ювиш, докани ҳўллаб кўзларга қўйиш учун дамламалар 
тайёрланади.

Қадимги ҳакимлар тиш оғриғи, томоқ оғриғи, юрак 
ўйноғи, сариқ касаллигига даво қилиш, кўнгил айнаб, 
қайт қилишни тўхтатиш ва меъдани мустаҳкамлаш учун 
наъматак гул баргларидан дори тайёрлашган. Наъма- 
,так гулбарглари яхшигина‘сийдик ҳайдайдиган ва сур- 
ги бўладиган восита ўрнини ҳам босади.

Замонавий табобатда наъматак меваларининг зарар- 
ланган тўқималар эт олишини тезлаштириб, гормонлар 
синтезини кучайтириши, углеводлар алмашинуви, то- 
мирлар ўтказувчанлигига яхши таъсир кўрсатиши аниқ- 
ланган. Наъматак мевалари нефрпт, гепатит, холецис- 
тит, энтерит, бавосил, меъда яраси сингари касаллик- 
ларда, шунингдек атеросклероз давосига ишлатилади. 
Бундан ташқари, улардан нафас органларининг яллиг- 
ланиш касалликлари, томирлар касалликлари, кўз ка- 
.салликлари, бронхиал астмага даво қилиш учун ҳам
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фойдаланилади. Наъматак меваларн ўт-тош ва сийдик^ 
тош касалликлари, гипертония, стенокардияда ва қон 
кетаётган маҳалларда ҳам анча наф беради. Наъматак 
уруғларидан мой олинади, бу мой бир ҳанча тери ка- 
салликлари, трофик яралар, ярали колит касалликлари 
давосига ишлатилади. Наъматакдан тайёрланган гален 
препаратлар (ҳайнатма, дамлама экстрактлар) яллиғ- 
ланишга ҳарши, ўт ва сийдик ҳайдайдиган таъсир кўр- 
сатади, меъда-ичаклар ишини ривожлантиради, лавша 
касаллигига жуда яхши даво бўлади. Наъматак тар- 
кибида бўладиган витамин С (аскорбинат кислота) ор- 
ганизмнинг зарарли омилларга қаршилигини кучайти- 
ради, бундан ташҳари, унинг склерозга ҳарши таъсир 
кўрсатиши тажрибаларда аниқланган.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Наъматак мева- 
ларидан 1 ош қошиқ миқдорида олиб, устига қайнаб 
чурган 2 стакан сув қуйнлади-да, 10 минут қайнатиб, 
24 соат дамлаб қўйилади, кенин сузиб олиниб, овқатдан 
илгари ярим стакандан кунига 2 маҳал ичилади.

2. 1 стакан миқдоридаги наъматак меваларини ян- 
чиб, бунга 1,5 стакан шакар аралаштирилади-да, усти- 
га 3 стакан ароқ қуйиб, 5 кун офтобга қўйиб қўйилади, 
сўнгра унга яна 2 стакан ароқ қўшилиб, яна 5 кун оф- 
тобга қўйилади-да, кейин сузиб олиниб, овқатдан кейин 
>1—2 ош қошиқдан ичилади.

3. Чой ўрнига наъматак баргларини дамлаб, чеклан- 
маган миқдорда ичилаверади.

4. Майда тўғралган наъматак илдизларидан 2 ош 
қошиқ миқдорида олиб, устига 2 стакан қайноқ сув 
қуйилади-да, 15—20 минут қайнатилади. 2 соат дамлаб 
қўйиб, сузиб олинади ва 7—10 кун давомида ҳар куни 
ярим стакандан 3—4 маҳал ичилади.

5. Наъматак гулларидан 1 чой қошиқ миқдорида 
олиб, устига 1 стакан сув қуйилади-да, 20 минут қай- 
натилади, кейин совигунича дамлаб қўйилади-да, сузиб 
олинади. Бу қайнатма кўзларни ювиш учун ишлатилади.

нок
(Груша обьтновенная)

Ботаник таърифи. Барглари думалоқ ёки тухумси- 
мон бўлиб, оппоқ гуллайдиган, бўйи 10—40 м га бора- 
диган кўп йиллик дарахт.

Географик тарқалиши. Урта Осиёнинг барча жум- 
ҳуриятларида ўсади, Европа қисмининг ўрмондашт 
минтақаларида, Қрим, Кавказ, Узоқ Шарқда тар-
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қалган. Мамлакатимизда селекция йўли билан етнш- 
тириб чиқарилган 200 дан ортиқроқ нави бор.

Кимёвий таркиби. Нок мевалари озиқ бўладиган ва 
доривор моддаларга анча бой. Унда 0,4% оқсил, 9% 
гача қанд, 2,9% полисахаридлар, 0,5% органик кисло- 
талар, 0,16% гача ошловчн ва бўёқ моддалари, 0,25% 
гача арбутин, 0,03—0,07% гача хлорогенат кислота бор. 
■Нок меваларида бирмунча миқдорда Е, С, Р, В8 вита- 
минлар, каротин, шунингдек калий, кальцпй, кремний, 
магний, натрий, олтингугурт, хлор, фосфор, темир, йод 
кобальт ва бошқа турли элемемтлар, хушбўй моддалар, 
ферментлар, фитонцидлар бор.

Таъсири ва ишлатилнши. Халқ табобатида янгн нок 
меваси ва суви, шунингдек қоқисидан тайёрланган қай- 
натмалар снйдик ҳайданднган, нссиқни туширадиган ва 
йўталга қарши восита тариқасида қўлланилади. Улар 
гҳазм йўли ишини тартибига келтириш учун, ичкетарга 
қарши восита тариқасида ҳам тавсия этилади. Нок 
баъзан ич огриб қолишига сабаб бўлади, шунинг учун 
нок ейилганидан кейин устидан асал қўшилган чой 
ичиш керак. Нок юрак ўйнайдиган маҳалларда, қовуқ 
касалликларида фойдали, овқат ҳазмини яхшилаб, ки- 
шининг руҳиятини кўтаради. Қўзиқориндан заҳарлан-' 
ганда яхши ёрдам беради.

Баргларидан тайёрланган қайнатма ва дамламалар 
бўйида бўлишдан сақланиш учун ишлатилади. Ҳиндис- 
тон табобатида нок мевалари иссиқни пасайтирадиган, 
тинчлантирадиган восита тариқасида қўлланилади. Нок 
суви, винода тайёрланган экстрактидан хавфли ўсма- 
ларга; қайнатмаси, сувидан ичбуруғ, нефритларга, даво 
қилиш учун фойдаланилади.

Замонавий табобатда нок мевалари қайнатмаси сий-' 
дик-тош касаллигида сийдик ҳайдовчи восита тариқа- 
сида ишлатилади. Нокда калий кўп бўлганлигидан, нок 
ейиш сийдикда кислоталар камайишига олиб келади, 
натижада сийдик кислота тузларининг эрувчанлнги куч 
чайиб, буйрак тошлари пайдо бўлишининг олди олина- 
ди. Иситма, йўтал, ич. кетарларда нок қоқиси қайнат-1 
масини ичиш тавсия этилади. Нок меваларида бўлади-1 
ган пектин моддаси ўт ҳайдаш таъсирига эга бўлиб,! 
ичак юришувини яхшнлаши аниқланган.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майдаланган '/г 
стакан нок қоқиси ва 3 ош қошиқ сули ёрмаси 2 стакан; 
сувда қайнатилиб, 1 соат дамлаб қўнилади-да, кейин 
сузиб олинади. Ич кетарда овқат олдидан '/г стакандан 
^унига 4 маҳал ичилади.
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2. Майдаланган I стакан нок қоқнси ‘/г л сувда қай-' 
натилиб, 4 соат қўйиб қўйилади-да, сузиб олинади. Ов- 
қат олдидан !/г стакандан кунига 4 маҳал ичилади.

НУФАР

(Кубмшка желтая)

Ботаник таърифи. Кўп йиллик сув ўсимлиги. Илдиз- 
пояси йўғон. Сув остнда бўладиган барглари — калта 
бандлн, барг япроғи — юпқа ярим тиниқ. Сув бетида 
қалқиб турадиган барглари узун бандли, барг япроғи 
юраксимон-тухумсимон бўлиб, анчагина пишиқ. Гулла- 
ри якка-якка очилади, сариқ, хушбўй бўлади. Гул барг- 
лари кўп, тескари тухумсимон шаклда. Мевалари — 
яшил тусли, силлиқ бўладиган кўп уяли, кўп уруғли 
кўсакча, тухумсимон-конуссимон шаклда бўлиб, етилга- 
нида шилимшиқ модда билан қопланади.

Июнь — сентябрда гуллаб, мева тугади.
Географик тарқалиши. Амударё ва Зарафшон дель* 

тасидаги кўллар, секин оқар сувларда ўсади.
Бу ўсимлик заҳарли.
Ишлатиладиган органлари: илдизпояси. Уни йиғиш 

вақтида эҳтиёт бўлиб, қўлқоп кийиб ишлаш керак. ,
Кимёвий таркиби: Илдиз пояларида нуфлеин, нуфа- 

ридин деган алкалоидлар, ошловчи моддалар, бўёқ 
моддалари, крахмал, қанд моддалар ва баъзи кислота- 
лар бор. Гуллари билан уруғларида худди ангишвона- 
гул сингари таъсир кўрсатадиган нимфалин деган гли- 
козид бўлади, уруғларида талайгина крахмал ва танин- 
лар ҳам бор, баргларида эллаготанин, лютеолин ва э̂ ар̂  
хил кислоталар борлиги топилган.

Таъснри ва ишлатилиши. Халқ табобатида бу ўсим* 
ликнинг баргларидан тайёрланган қайнатма томоқ қу< 
риб туриши, кўкрак оғриғи ва буйрак касалликларида; 
шунингдек, кучли сийдик ҳайдовчи восита тариқасида/' 
илдизпояларидан тайёрланган қайнатмаси эса меъда 
оғриқлари ва йўтал вақтида, уруғларидан тайёрланган 
қайнатмаси иссиқни туширадиган восита сифатида иш^ 
латилади. Ичак касалликларида даво қилиш, ухлатади< 
ган дори тайёрлаш учун ҳам бу ўсимликдан фойдала^ 
нилади. Замонавий табобатда бу ўсимликдан олинади-: 
ган лютенурин деган препарат бўйида бўлишдан 
сақлайдиган дори сифатида ва трихомонада касаллик- 
ларига даво қилиш учун ишлатилади. Бундан ташқари, 
ўсимликнинг илдизпояларн баъзи хавфли ўсмаларнинг.
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давосига ишлатиладиган мураккаб таркибли Здренко 
дориси таркибига киради. Тинктурасидан эса гипоацид 
гастрит, меъда оғриқларида, фойдаланилади. Лютену- 
рин нуфардан олннадиган икки алкалоид аралашмаси- 
дир.

У кенг доирада таъсир кўрсатадиган яъни талайгина 
бактериялар, жумладан спора ҳоснл қилувчи ва кисло- 
таларга чидамли бактериялар ва замбуруғларнинг ўси- 
шини тўхтатиб қўядиган препаратдир.

Бундан ташқари, бу препарат сперматозоидларни 
ўлдирадиган ва трихомонадаларга ҳарши таъсир кўрса- 
тадиган хоссага эга. Шу ўсимликдан тайёрланган тинк- 
тура кичик дозаларда марказий нерв системасини қўз- 
ғатса, катта дозаларда унинг функциясини сусайтириб 
ҳўяди.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Лютенурин ўткир 
ва сурункали трихомонада касалликларига даво қи- 
лиш учун буюрилади. Препаратни қандай тарзда ва 
ҳанча миқдорда ишлатиш кераклигини ҳар сафар врач 
белгилаб беради.

2. Усимлик гулларидан 2—3 ош қошиқ миҳдорида 
олиб, устига 1 л қайноҳ сув қуйилади, идиши билан 
сувга ҳўйиб, 10 минут ҳайнатилади, кейин сувдан олиб, 
30 минут дамлаб қўйилади-да, сузиб олинади. Бу ҳай- 
натмани фаҳат сиртга ишлатилади. Бу ўсимлик — заҳар- 
ли, илдизларини еган болалар заҳарланиб, ўлиб қолган 
ҳоллар ҳам кузатилган.

НУХАТ 

(Горох, нут)

Ботаник таърифи. Нўхат бўйи 80 см гача борадиган 
бир йиллик ўсимлик. Пояси бақувват, сершох бўлиб 
ўсади, ётиб қолмайди. Барглари тоқ патсимон, гулларн 
одатда оқ ёки қизғиш бинафшаранг, дуккаклари калта, 
қавариқ унда 1—3 дони бўлади. Дони (уруғлари) ду- 
малоқ, билинар-билинмас қирраси бор, учи ўткирлашиб 
келган. Нўхат қадимдан Урта Осиё, Греция, Рим, Мнср- 
да овқатга ишлатилиб келинади.

Географик тарқалиши. Нўхат Урта Осиёнинг барча 
жумҳуриятларнда кўп экилади.

Ишлатиладиган органлари: дони.
Кимёвий таркиби. Етилган нўхат донида 20% гача 

оқсил, жумладан, 8,3% гача алиштириб бўлмайдиган 
аминокислоталар( валин, изолейцин, лейцин, лизин, ме-..
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тионип, треонин, трептофан ва бошқалар) ҳамда 13,62%' 
гача алиштирса бўладиган аминокислоталар, шунингдек 
4,32% липндлар, 3% қандлар, 3,7% клетчатка, 43,5%' 
крахмал ва 3% пектин бор. Нўхат доналарида талай- 
гина миқдорда витаминлар, жумладан, каротин, В груп- 
па витаминлари, витамин Е ҳам бор. Нўхат макро- ва 
микро-элементларга анча бой. Унда анчагина миҳдорда 
калий, кальций, кремний, магний, олтингугурт, фосфор, 
алюминий, бўр, темир, молибден, селен, рух бор. Тар- 
кибидаги селен мнкдори жиҳатидан нўхат барча дуккак- 
ли донлар орасида биринчи ўринда туради.

Таъсири ва ишлатилиши. Халҳ табобатида нўхат- 
нинг кўк донлари хомлигича ва ҳайнатилган ҳолда, шу- 
нингдек, нўхат ўти ва пўстидан тайёрланган дамлама 
буйрак-тош касаллигида сийдик ҳайдайдиган восита 
тариҳасида ҳўлланилади. Тожикистон халҳ табобатида 
ёши қайтиб ҳолган кишиларга қабзиятнинг олдини олиш 
ва ҳазм аъзолари ишини ўрнига келтириш учун қову-, 
рилган нўхат тавсия этилади. Нўхатнинг кишига яхши 
озиқ бўлиб, сийдик ҳайдайдиган ва майлни ҳўзғатади- 
ган таъсир кўрсатишини қадимги ҳакимлардан Буқрот 
ҳам айтнб ўтган. Ибн Сино фикрига қараганда нўхат, 
оқ, қизил, ва қора бўлади. Қора нўхат кучлироқ таъсир 
кўрсатади. Нўхат қайнатмаси истисқо ва сариқ касал- 
лигида наф беради, жигар ва талоқда битиб қолган 
йўлларни очади. Қора нўхат қайнатмаси минерал мой, 
ёввойи шолғом мойи ва петрушка билан биргаликда 
ичиладиган бўлса ҳовуқ ва буйраклардаги тошларни 
майдалайди. Нўхат дамламаси нахорга ичилганида ки- 
шининг майли қўзиб, овози тиниқлашади. Нўхат қай- 
натмаси ичилганида ёки донини эзиб баданнинг тегиш- 
ли жонларига қўйилганида қон талашларни йўқотиб, 
одамнинг рангини яхшилайди, тиш оғриғини қайтариш- 
га ёрдам беради. Нўхат мойи темираткига, нўхат унН 
эса хавфли ўс.малар ва ракка, қўтирга даво бўлади. 
Нўхат қонни тозалаб, иштаҳани очади, ўпкага фойда 
қилади. Нўхат дони қон оқиши, ич кетишини, 
йўтал, ҳансирашни тўхтатади, бавосилга даво бўлади, 
уруғ пуфагпда ҳосил бўлган тошларнн пўқотнб юбо- 
ради. ' ‘

Замонавий табобатда нўхаъ таркибида бўладиган 
оқсиллар ҳайвон оқсилларига жуда яқин туриши аниқ- 
ланган. Нўхатда анчагина миқдорда (28,5 мкг % атро-: 
фида )бўладиган селен антиоксидант хоссага эга бўлиб, 
хавфли ўсмалардан баъзи турлари пайдо бўлишига йўл, 
^қўймайди, Бироқ баъзи кишиларда нўхат қоринни дам,
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қилиб, ич қулдирашига сабаб бўлади. Мўхатга укроп 
ёки зира қўшиш нўхатнинг ҳазм системасига кўрсата- 
диган салбий таъсирини бартараф эгади.

ОДДНЙ СИЛИБУМ

(Расторопша пятнистая, остропестро)

Ботаник таърифи. Бўйи — 150 см гача борадиган бир 
йиллик ёки икки йнллик ўтсимон ўсимлик. Поялари тик 
:ўсиб, тагидан бошлаб шохланди. Барглари навбатма- 
навбат жойлашган, холдор, учбурчак, тухумсимон шакл- 
'да. Гуллари думалоқ, тўқ қизил. Мевалари тескарн ту- 
;хумсимон шаклда бўладиган мевалар.

Апрель — майда гуллайди, мевалари май — июнда 
{етилади.

Географик тарқалиши. Бу ўсимлик Урта Осиённнг 
'дканубий районларида, шунингдек Кавказ, Ғарбий Си- 
бирь ва бошқа жойларда учрайди. Боғлар, йўл четла- 
ри, ташландиқ жойларда бегона ўт тариқасида ўсади. |

Ишлатиладиган органлари: мевалари. 1
Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг меваларида си- 

либин, дигидросилибин, силихристин деган флавоноид- 
'лар, сапонинлар, алкалоидлар, фуракумаринлар, орга- 
>ник кислоталар, токсифолин, шунингдек витамин К, 
зфир мойлари, шилимшиқ, аччиқ моддалар ва бошқа-. 
лар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Табобатда бу ўсимлик ме- 
валаридан сариқ касаллиги, қон туфлаш, сурункали йў- 
|гал, жигар, талоқ касалликлари, иситма, ўт тошлари ва 
бошқа касалликларда даво қилиш учун фойдаланилади. 
;Спиртда тайёрланган тинктураси гомеопатияда жигар_ 
.^асалликлари давоси учун ишлатилади.

Бу ўсимликнинг уруғларидан тайёрланган дамлама 
ва суюқ экстрактнинг бачадон силлиқ мускулларига қо- 
рамиғ препаратларидан кўра кучлироқ таъсир этиши 
тажрибада аниқланган.

ОДДИЙ ТОҒЖАМБИЛ 

(Тимьян обь1кновеннь1й)

Ботаник таърифи. Тоғжамбилнинг бу тури — ярим 
бута ўсимлик. Пояси сершох бўлиб, тўғри ўсади, тўрт, 
циррали. Барглари — чўзиқ тухумсимон ёки наштарси-| 
;цон, четлари пастга қайрилиб туради, бандлари калта,'
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қарама қаршн жойлашган. Гулларм майда, бинафша-- 
ранг-қизил тусда, барг қўлтиқларидан чиқадц. Мевала- 
ри тўрт қўшалоқ ёнғоқча.

Июнь — августда гуллайди, мевалари август — сен- 
тябрда етилади.

Географик тарқалиши. Тоғ олди жойлар ва ёнбағир- 
ларда ўсади. Краснодар, Қрим, Украинада экилади.

Ишлатиладнган органлари: ўсимликнинг ер устки 
қисмлари (ўти).

Кимёвий таркиби. Бу ўт таркибнда 1, 2 фоизгача 
эфир мойи, тритерпен сапонинлар, урсол, олеанол, хло- 
роген, флавоноидлар ва бошқа моддалар бор. Эфир 
мойи таркнбига феноллар, цимол, пинен, борнеол ки- 
ради.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида бу ўсим- 
ликдан бронхитлар пайтида балғам кўчирувчи, шунинг- 
дек гастритлар, энтероколитлар ичак санчиқларида оғ- 
риқни қолдирадиган, ел ҳайдайдиган восита тариқаси- 
да фойдаланилган, уни эмизикли аёллар сутини кўпай- 
тириш учун ҳам буюрилган.

Замонавий табобатда бу ўсимлик таркибидаги мод- 
даларнинг баъзилари кўпгина микроорганизмларга, 
замбуруғлар ва гижжаларга қарши хоссаларга эга экан- 
лиги аниқланган.

Тоғжамбилдан тайёрланган гален препаратлар ҳа;р 
хил тери касалликлари, шунингдек, гепатитлар, холе- 
циститлар, меъда-ичак касалликлари, бронхнтлар, кўк- 
йўтал пайтида кўп ишлатилади, чунки улар яллиғла- 
нишга қарши таъсир кўрсатади, балғамни кўчириб, йў- 
тални юмшагади. Бу препаратлар ичилганида меъда 
шираси ажралиши кучайиб, меъда-ичак йўли мускулла- 
рининг тортишиб қисқаришн камаяди, касаллик туғди- 
радиган микробларнинг ўсиши сусаяди. Тоғжамбилнинг 
гален препаратлари ларингитлар, стоматитлар, трахеит- 
лар, маҳалида ҳам қўлланилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усули. Тоғжамбил ўтидан
2—3 чой қошиқ миқдорида олиб, термосга солинади-да, 
устига 200 мл қайноқ сув қуйиб қўйилади (кечқурун). 
Эртасига бу дамламани кун бўйи 3 га бўлиб ичилади.
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ОДДИЙ қизилмия, ЧУЧУКМИЯ

(Солодка обмкновенная)

Ботаник таърифи. Илдизидан кўпаядиган кўп йил- 
лик ўтсимон ўсимлик, бўйи 150 см гача боради. Илдиз 
системаси бақувват ўсади, ундан узун-узун бўладиган 
бир талай илдиз ва новдалар чициб, булар ҳам ўз нав- 
батнда шохланаверади. Поялари тўғри ўсади, кам шох- 
лайди, калта тукли ва майда-майда безчалар ёки тнкан- 
чалар билан қопланган бўлади. Барглари навбатма-нав- 
бат жойлашган, узунлиги 20 см гача боради, чўзинчоқ 
тухумсимон шаклда, калта бандли. Гулларн оҳиш-би- 
нафшаранг бўлиб, шингиллар ҳосил қилади, узунлиги 
,13 мм гача етади. Меваси — чўзинчоқ, тўғри ёки сал 
букилган, яланғоч ёки тиканаклар билан қопланган дук- 
как. Уруғлари деярли думалоқ, майда, тўқ жигар ранг, 
силлнқ бўлади.

Апрель — августда гуллайди, май — сентябрда ме- 
валари етилади.

Географик тарқалиши. Бу ўсимлик Урта Осиё, Қо- 
зоғистон, Кавказ ва бошқа жойларда ўсади, дашт ва 
чўл минтақаларидаги шўрхокроқ ўтзорлар, қирларни ва 
суғориш каналлари бўйларини кўпроқ ёқтиради.

Ишлатиладиган органлари: илдизлари ва ер ости 
новдалари.

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг илдизи ва илдиз- 
пояларида глицеризин, флавоноидлар, стероидлар, эфир 
мойлари, аспарагин, бир оз миқдор қанд, аччиқ модда- 
лар, пигментлар ва бошқа моддалар бор. Ер устки қис- 
мидан флавоноидлар, кумаринлар, сапонинлар, аскор- 
бинат кислота, эфир мойи, ошловчи моддалар, қандлар, 
пигментлар топилган. Флавоноидларидан (ўсимликнинг 
ер устки қисмидан олинган) кверцетин ва унинг глико- 
зидлари, кемферол, астра^аллин, глифозид, сапонари- 
тин, витексин, глабранин ва бошқалар ажратиб олин- 
ган.

Таъсири ва ишлатилиши. Бу ўсимлик илдизларининг 
қайнатмаси, кукуни, экстракти терлатадиган, сурги ўр^ 
«ини босадиган восита тариқасида, шунингдек, йўтал,1 
кўкрак оғриғи маҳалларида халқ табобатида қадимдан 
ишлатиб келинади. Чучукмия ўсимлигидан тайёрланган 
гален препаратлар сезиларли даражада ўраб олувчи, 
балғам кўчирувчи, яллиғланишга қарши, сийдик ҳайдовч, 
,чи ва спазмолитик таъсир кўрсатади.
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Урта Осиё халқ табобатида чучукмня илдизларидан 
тайёрланган қайнатмани томоқ қуриб, ачишнб туради- 
ган маҳалларда ,меъда ва ўн икки бармоқнивг яра ка- 
саллиги, бавосил, ўсмаларда буюрилади, иштаҳа очиб, 
одамни ҳувватга киргазадиган, астмага қарши ва бал- 
ғам кўчирадиган воснта сифатида ишлатилади.

Ибн Сино камқонлик, буйрак, қовуҳ касалликлари, 
жигар, меъда яллиғланиши, иситма, ўпка касалликлари 
ва бошқаларда чучукмия илдизидан фойдаланишни тав- 
сия этган.

Замонавий табобатда чучукмиядан тайёрланадиган 
қуруҳ ва қуюқ экстрактлар ва бошқа дори шакллари, 
шунингдек, бу ўсимликнинг илдизи енгил сургн, балғам 
кўчирадиган, сийдик ҳайдайдиган ҳамда сув-тузлар ал- 
машинувини ўрнига келтирадиган восита тариқасида 
ишлатилади.

Чучукмиядан тайёрланган глицерам, глицернат пре- 
паратлари бронхиал астма, яллиғланиш касалликлари, 
гуш давоси учун ишлатилади. Ликвиритон ва флакар- 
бин деган препаратлари спазмаларни бартараф этиб, 
яра-чақаларнинг битишини тезлаштириш хоссасига эга.

Чучукмиянинг балғам кўчирувчи таъсири бу ўсим- 
лик илдизларида бўладиган глицирризинга боғлиқ бўл- 
са, спазмларни бартараф этиш хоссаси флавон бирик- 
малари таъсирига боғлиқ. Тажриба шароитида гиста- 
мин, серотонин, брадикинин таъсири билан пайдо 
қилинган яллиғланишни чучукмия қайЧара олиши мум- 
кин, унинг яллиғланишга қарши шу таъсири глицор- 
ризин гидролизга учраганида ажралиб чиқадиган гли- 
цирризинат кислотага боғлиқ. Бу кислота кортикосте- 
роидлар сингари таъсир ўтказади. Глицирам яллиғла- 
нишга .аллергияга қарши кучли таъсир қилади ва то- 
мирлар ўтказувчанлигини камайтиради. Чучукмиянинг 
илдизлари ва илдизпояси меъда яраси битиб кетишига 
ёрдам бериши, сийдик ҳайдовчи ва ични юмшатувчи 
таъсир кўрсатиши, шунингдек, сув-тузлар алмашинуви- 
ни ўрнига келтириши тажрибада аниқланган.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майда тўғрал- 
ган 50 г миқдоридаги чучукмия илдизлари устига қай- 
наб турган 500 мл сув қуйилиб, паст оловда 30 минуг 
қайнатилади-да, кейин совутиб, сузиб олинади. Овқат- 
дан 15 минут илгари 1 ош қошиқдан кунига 3—4 маҳал 
ичилади.

2. Илдиз ва илдизпояларидан 2 чой қошиқда олиб 
(бир кунлик миқдори), термосга солинади-да, устига 
300 мл қайноқ сув қуйиб, кечаси билан дамлаб қўйи-
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лади. Эртасига шу дамламанинг ҳаммасини 3 га -бўлив 
ичилади (овқатдан 20 минут илгари).

3. Гиперацид гастрит, меъданинг яра касаллнгида 
ликвирнтон препарати (таблеткалари) яллиғланишга 
ҳарши, спазмолитик ва антацид восита тариқасида 0,1 — 
0,2 г дан куннга 3—4 маҳал ичилади.

4. Глицерам таблеткаларининг бронхиал астма, ал- 
лергик дерматитлар, гуш касаллигида овқатдан 30 ми- 
нут илгари 0,05—0,1 г дан куннга 3—4 маҳал ичиш учун 
буюрилади.

Юракнинг органик касалликлари маҳалида, жигар 
ва буйрак иши бузилган ваҳтларда бу препаратни бую- 
риб бўлмайди.

5. Чучукмия элексири (кўкрак малҳами) 20—30 том- 
чидан кунига бир неча марта ичилади. Болаларга улар- 
нинг ёши нечада бўлса, шунча томчидан ичиш буюри- 
лади.

ОЛМА

(Яблоня домашняя)

Ботаник таърифи. Шох-шаббаси анча қалин бўлиб 
ўсадиган, бўйи 3—12 м га борадиган дарахт, илдизла- 
•ри ерга чуқур кириб боради. Танасининг пўстлоғи сал 
ҳўнғирроқ тусда, гоҳо ёриқлари бўлади. Барглари — 
навбатма-навбат жойлашган бандли, сербар тухумси- 
мон шаклда. Гуллари оқ ёки сал пуштироқ, диаметри 
баъзан 5 см га ҳам боради, гулбарглари тескари тухум- 
симон шаклда. Меваси юпқа пўст билан қопланган сох- 
да мева (олма), навига қараб катта-кичиклиги ва ранг- 
чтуси ҳар хил бўлади.
■ Май— июнда гуллайди, мевалари сентябрь — окч
|,тябрда етилади, эрта пишар навлари ҳам бор.
| Географик тарқалиши. Бу дарахт ҳамма жойда эки- 
'ладн.

Ишлатиладиган органлари: мевалари.
Кимёвий таркиби. Янги олма меваларида органик 

кислоталар — олма, лимон, арабинат, хлорогенат кисло- 
,та, 12 фоизгача қанд моддалари, пектин моддалар, ош- 
ловчи ва бўёқ моддалари, аскорбинат кислота, каротин, 
витамин Вь органик фосфор бирикмалари, эфир мойи, 

,калий бор. Олма меваларининг пўстида флавоноидлар 
,топилган, уруғларида омигдалин, ёғли мой бор.
| Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида олма ме- 
валаридан камқонликка даво қилиш учун, қабзият ва
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меъда шираСидаги кислоталар етишмайдиган пайтлар-* 
да ҳазм системаси ишини аслига келтириб, равонлашч. 
тириш учун фойдаланилади.

Қадимгн ҳакимлар иштаҳани очиш ва овҳат ҳазмй-1 
ни яхшилаш учун, шунингдек ичбуруҳҳа даво қилиш  ̂
учун нордон олма, юрак касалликлари давоси учун эса 
ширин олма буюришган. Олма баргларидан терининг 
яллиғланиш касаллнклари ва яра-чаҳаларга даво ҳнч 
лиш учун дори тайёрлашган.

Замонавий табобатда олмадан ҳон босимини пасай* 
тирадиган, яллиғланишни қайтарадиган, камҳонликка 
даво бўладиган, сийдик ҳайдайдиган восита тариҳасида 
фойдаланилади. Подагра ва сийдик-тош касаллиги би* 
лан оғриган беморларга олма анча ёрдам беради. Ол« 
мада калий тузлари бўлганлигидан уни юрак касаллик« 
ларида ҳам буюрилади. Ниҳоят, баъзи касалликларда 
олмадан парҳез масаллиҳ тарзида фойдаланилади. Ол^ 
ма кишининг кўнглини очиб, руҳини тетиклаштиради.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 3—5 дона олма« 
ни пўстини артмасдан тўғралади-да, 1 л сув солинган 
ёпиҳ идишда 10—15 минут ҳайнатилади. 3—4 соат дам« 
лаб ҳўйиб сувини, иссиҳ ҳолда чой ўрнига кунига бир; 
неча марта ичилади.

2. Олмани майда тишли ҳирғичда ҳириб, баданнинг 
куйган, совуҳ олган ва яллиғланиб турган жойларига 
малҳам ҳилиб ҳўйилади.

ОЛХУРИ

(Слива домаишяя)

Ботаник таърифи. Бўйи — 12 м гача борадиган да« 
рахт. Барглари — тухумсимон ёки эллипссимон, баъзан 
ўткир тишли, ҳизғиш, Гуллари — оҳ, сал сарғиш. Ме- 
валари — ҳар хил катталикда бўлиб, тўҳ ҳизил, сариҳ 
рангда, хушхўр, нордонроҳ-ширин мазали, этдор.

Апрелда гуллайди, мевалари июль — августда ети- 
лади.

Географик тарҳалиши. Урта Осиё, Қозоғистонда кўп, 
Кавказ, Сибирь, Узоҳ Шарҳ ва бошҳа жойларда ҳам 
экилади. ^

Ишлатиладиган органлари: мевалари, илдизлари.
Кимёвий таркиби. Меваларида 17,2 фоизгача қанд 

моддалари, бироз миҳдор оқсиллар, клетчатка, органик 
кислоталар (олма, лимон, оксалат кислоталар), С, В|, 

кВ3, Вб, Е, РҚ витаминлар, каротин, биотин, флавоноид*
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лар, антоцианидлар, пектинлар, минерал моддалар бор.
Таъсири ва ишлатилиши. Мудом ич қабзият бўлиб 

юрадиган маҳалларда, атеросклероз ва жигар, ўт пуфа- 
гининг яллиғланиш касалликлари, иситма ҳамда ревма- 
тизмда табиблар олхўри меваларнни ейиш ва баргидан 
дори тайёрлаб ичишни буюришади. Олхўрида бўлади- 
ган калий тузлари организмдан ош тузи ва сув чиҳи- 
шини кучайтиради, шу сабабдан олхўри гипертония, 
буйрак касалликлари, подаграда бир мунча наф бера- 
ди. Хитой халҳ табобатида олхўри мевасини ҳўллигича 
ёки ҳайнатма ҳолида қусишга қарши ва балғам кўчи- 
радиган восита тариқасида ишлатиш тавсия этилади, 
мағзидан тайёрланадиган қайнатмани эса иссиқни ту- 
ширадиган ва балғам кўчирадиган дори тариқасида 
буюрилади.

Қадимги ҳакимлар олхўри меваларини сурги, ўт 
ҳайдайдиган ва меъдани тозалайдиган дори сифатида 
буюришган, олхўри елимидан эса, сийдик-тош касал- 
лиги, кўз хиралашувига даво қилиш учун фойдаланиш- 
ган.

Олхўрини ҳўллигича ейиш, қоқи қилиш, мураббо, 
консервалар тайёрлаш учун кўп ишлатилади, шу билан 
бирга унинг шифобахш хоссалари борлиги замонавий 
табобатда аниқланган. Аритмия, камқонлик, атероскле- 
роз билан оғриб юрган ва ичаги яхши юришмайдиган 
одамларга у. айниқса, фойдали. Олхўри иштаҳани очиб, 
овқат ҳазмини яхшилайди, витаминлар, органик кисло- 
талар, минерал тузлар манбаи бўлиб ҳисобланади. Ол- 
хўри қоқисидан тайёрланган дамламалар ва компотлар 
ични юмшатиб бир қадар сийдик ҳайдовчи таъсир кўр- 
сатади, қондаги холестерин миқдорини бир оз камай- 
диради.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майда тўғрал- 
ган олхўри илдизларидан 1 чой қошиқ (5 г) миқдорида 
олиб, устига 200 г қайноқ сув қуйилади-да, идиши би- 
лан сувга қўйилиб, 30 минут қайнатилади. Кейин 1—2 
соат дамлаб қўйиб, сузиб олинади ва яллиғланишга 
қарши ҳамда буриштирадиган восита тариқасида ‘/г 
стакандан кунига 2—3 маҳал ичилади.

2. 0,5 кг олхўри меваси устига 2 л қайноқ сув қуйи- 
либ, паст оловда 20 минут қайнатилади. Юқорида ай- 
тиб ўтилган касалликларда шу қайнатмани 1 стакандан 
кунига 3—4 маҳал ичилади.
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ОЛЧА
(Вишня обьшновенная)

Ботаник таърифи. Бўйи 3—7 м*га борадиган мевали 
дарахт. Мевалари пушти, тўқ қизил рангда, думалоқ 
бўлиб майда (диаметри 15 мм дан 17 мм гача боради), 
эти ширин сал нордонроқ. Навлари кўп, барглари нав- 
батма-навбат жойлашган, тўқ қизил рангда, тескари ту-< 
хумсимон, чети тпшли, меваси шарсимон бўлиб, дана* 
ги этидан ажралмайди. ,

Олча март — апрелда гуллайди, июнь — июлда пи* 
шади.

Географик тарқалиши. Асосан Украина, Волгабўйи, 
Шимолий Кавказ, Қрим, Доғистон, Урта Осиё, жумла- 
дан Узбекистонда экилади. Собиқ Иттифоқнинг Европа 
қисми, Узоқ Шарқда ҳам бор. Ироқ, Афғонистон, Хитой, 
Япония, Англия ва бошқа мамлакатларда кенг тарқал- 
ган.

Ишлатиладиган органлари: илдизлари, барглари, 
гул бандлари, мевалари.

Кимёвий таркиби. Олча меваларида 3,84%—5,24%* 
глюкоза, 3,31—4,31% фруктоза ва 0,29—0,8% сахароза;; 
0,1% гемиделлюлоза, 0,5% клетчатка, 0,4—11% пектин, 
0,8 оқсил моддалари, 0,4% ёғлар бўлади. Умумий кис- 
лоталар миқдори олчанинг навларига қараб 1,46% дан 
2,16% гача боради. Олчада талайгина витаминлар, 
жумладан, В группа витаминлари, вигамин Е, Р, каро- 
тин, биотин бор. Олча таркибидаги макро ва микроэле- 
ментлар миқдори (мг % ҳисобида): калий — 256; каль- 
ций—35; магний—26; натрий —20; олтингугурт —6;
фосфор — 30; хлор — 6; бор — 125; ваннадий — 35; те- 
мир — 500; йод — 2; кобальт — 1; марганец — 80; мис-~ 
100; молибден — 3; никель— 15; фтор — 13; рух — 150; 
олчада ошловчи моддалар кумарин, катехинлар ва бош- 
қалар ҳам бўлади.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида олча су* 
вини трахеитлар, бронхитларда балғам кўчирувчи воси- 
та сифатида, меваларининг этидан сувда тайёрланган 
экстрактларини эса шамоллашга алоқадор касаллик- 
ларда иссиқни пасайтирувчи восита тариқасида, шунинг- 
дек иштаҳани кучайтириш учун кўнгилни очадиган ҳам- 
да камқонликка даво бўладиган дори тариқасида иш- 
латиш тавсия этилади. Шамоллашга алоқадор ва ҳар 
хил иситмали касалликларда олча суви, шарбати, му- 
раббоси, қоқисидан тайёрланган қайнатмаси умуман 
кўнгилни очиб, тонусни кучайтирадиган восита тариқа-
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снда кенг қўлланилади. Гулларидан дамланган чоии, 
шохларидан тайёрланган қайнягмаси ва баргларининг 
дамламаси милк ял.шмаш ан найтларда, ангиналарда, 
бадан куйган пайтларда оғиз ва томоқни чайиш ва куй- 
ган жойларга қўйиш учун ишлатнлади. Илдизларидан 
тайёрланган қайнатмаси ич сурги ўрнида қўлланилади. 
Қадимги ҳакимлар олча меваларини умуман қувватга 
киргизадиган, қонни кўпайтирадиган чанқоқни қолдира- 
диган балғамни кўчирадиган восита тариқасида кўп ишч 
латишган. Олча ични қотирадиган хусусиятга ҳам эга- 
дир. Унинг бу хусусияти қоқисида янги мевасидагидан 
кўра кучлироқ.

Замонавий табобатда олчадан иштаҳа очиш учун, 
сийдик ҳайдайдиган, балғам кўчирадиган, яллиғланиш- 
га қарши таъсир кўрсатадиган, антисептик, антианемик, 
антисклеротик восита тариқасида фойдаланилади. Олча 
ич кетишига ҳам даво бўлади, шунингдек, капиллярлар 
ўтказувчанлигини камайтиради. Олчада бўладиган ку- 
маринлар ва оксикумаринлар қон ивувчанлиги кўпайиб 
кетган маҳалларда яхшигина шифобахш таъсир кўрса- 
тади. Шу муносабат билан олча миокард инфарктини 
кечирган одамларга фойдалидир. Олча меваларида ял- 
лиғланишга қарши ва буриштирувчи таъсир кўрсатади- 
ган ҳамда ичакдан заҳарли моддалар сўрилишини ка-> 
майтирадиган пектин бор.

Олча мевалари одам иштаҳасини очиб, овқат ҳазми- 
ни яхшилайди, чанқоқни босиб, ични бир қадар бўшаш- 
тиради. Олча уруғларидан тайёрланадиган эмульсия ва 
мева бандларидан тайёрланадиган қайнатмалар сези-. 
ларли даражада сийдик ҳайдовчи таъсирга эга бўлиб, 
сийдик-тош касаллиги, хроник колитлар, ичак атония- 
сига даво қилишда ишлатилади. Сутда қайнатадиган 
янги барглари сариқ касаллигида (гепатитларда) бир 
қадар наф беради. Олча мева барглари ва новдалари- 
дан тайёрланган қайнатмаср яллиғланишга, ревматизм- 
га қарши ва қон тўхтатувчи хусусиятга эгадир. Уни 
энтероколитларда, баданга шиш келган ва ҳайз пайтида 
кўп қон кетаётганда қўлланилади. Шунингдек, камқон- 
лик, иситма ҳолатларида умуман қувватга киргизадиган 
ва енгил сурги воситаси тариқасида буюрилади. Олча 
мевасининг эти ва суви антисептик хоссага эга бўлиб, 
микробларга қарши таъсир кўрсатади. ,

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 2 ош қошиқ миқ- 
дордаги олча меваси устига солинган сирли идишга 
400 мл қайноқ сув қуйилиб, у бошқа идишдаги сувда 
20—30 минут қайнатилади, кейин идиш сувдан олиниб,
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ҳайнатма совитиладп .умумаи қувватга киргизадиган 
восита тариқасида овқатдан илгари ярим-бир стакан- 
дан кунига 2—3 маҳал ичилади.

2. 10 г миқдордаги олча мевалари устига 200 мл 
қайноҳ сув қунилиб, идишдаги сув устида 10 минут 
қайнатилади, кейин совитиб, сузиб олинади-да гиперто- 
ния касаллиги, ич кетарда, баданга шиш келганда, сий- 
дик-тош касаллиги ва бошқа касалликларда ичилади.

ОМОНҚОРА

(Унгерния)

Ботаник таърифи. Омонқора кўп йиллик пиёзли 
ўсимлик. Илдизпояси тухумсимон шаклда бўладиган 
бир нечта кичикроқ пиёзчалар тугади. Пиёзларн қора- 
қўнғир рангли бир талай пардасимон пўстлардан ибо- 
рат. Барглари — сал кулранг тусли, силлиқ. Гуллари—■ 
сарғиш-пушти рангда бўлиб, ички томонида қирмизи- 
қизил тусли йўли бор. Меваси — юраксимон чаноқли 
кўсакча.

Августда гуллайди, мевалари сентябрда етилади.
Географик тарқалиши. Бу ўсимлик тоғ ёнбағирлари, 

сувайирғичлар, далаларда ўсади. Узбекистон ва Тожи- 
кистонда қалин чакалакзорларда ҳам учрайди.

Ишлатиладиган органлари: барглари ва пиёзчалари.
Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг баргларида, ииёз- 

чаларида алкалоидлар бор, шу алкалоидларнинг асосий 
хили галантаминдир, алкалоидлардан ташқари баргла- 
рида кумаринлар, эфир мойлари, қатрон ва пектин мод- 
далар. шилимшиқлар, қанд моддалари ва органик кис-; 
лоталар топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Омонқора ўсимлигини ун- 
дан галактамин олиш учун тавсия этилган. Галантамин- 
нинг бром>:д тузи замонавий табобатда миастения, 
миопатияга, полиомиелитдан кейин бошланган фалаж- 
ларга, радикулит, полиневритларга периферик нерв 
системасинкнг шикастларига даво қилиш учун кўп иш- 
латилади. Таблеткалар ҳолида бўладиган «ликорингид- 
рохлориди» деган бошқа препарати бронхлар, ўпка ка- 
салликларида балғам кўчирадиган, астмага қарши 
восита тариқасида қўлланилади.

Омонқора баъзи турларининг пиёзчаларини жаро- 
ҳатларни битиради-'ан восита тариқасида халқ табо- 
батида ишлатиладм, чипқонларга уларни йирингдан 
тозалаш учун ҳау қўнилади. Ибн Сино яра, жароҳатлар|
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еа чипқонларга даво қилиш учун қуритилган омонқора' 
пиёзчаларини кукун қилиб ишлатган. 4

Омонқорадан ажратиб олинган ликорин деган алка- 
лоиднинг тажриба ҳайвонларида қон босимини пасаи- 
тириши аниқланган. Бу ўсимлик пиёзчаларидан баъзи 
жойларда аҳоли ўзига хос елим-сирач тайёрлайди.

Усимликнинг ҳамма қисмлари заҳарли.

ОТҚУЛОҚ

(Шавел)

Ботаник таърифи. Бўйи 150 см гача борадиган кўп 
йиллик ўтсимон ўсимлик. Илдизпояси калта бўлиб, кам- 
роқ тармоқланадиган йўғон илдиз чиқаради. Пояси 
эгатчали бўлиб, тўғри ўсади, учки қисмидан шохлайди. 
Барглари навбатма-навбат жойлашган бўлиб, пастки- 
лари учбурчак-тухумсимон, усткилари тухумсимон-наш- 
тарсимон шаклда, бандли. Гуллари майда, кўримсиз, 
рўваксимон тўпгуллар ҳосил қилади. Меваси—тухум- 
симон шаклда бўДадиган оч жигарранг тусли, уч қир- 
рали ёнғоқча.

Май — июнда гуллайди, мевалари июнь — июлда 
етилади.

Географик тарқалиши. Узбекистон, Қозоғистон ва 
бошқа жойларда бегона ўт тариқасида экинлар ичида, 
шунингдек сой-ариқлар бўйида, йўл четларида, серўт 
ёнбағирларда ўсади. Бир қанча турлари бор, ҳамма 
турлари ҳам шифобахш хоссаларга эга. Бу ўсимликнинг 
ҳамма қисмлари ўзига хос нордон мазали, ер устки 
қисмларини кўкат ўрнида ишлатиш ҳам мумкин.

Иш латиладиган органлари: илдизлари, уруғлари.
Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг илдизпоя ва ил- 

дизларида антрахинон унумлари, ошловчи моддалар, 
неподин деган флавоноид, қатронлар, эфир мойи, вита- 
мин Қ, органик темир бирикмалари бор. Уруғларида 
ҳам антрахинон ва ошловчи моддалар, баргларида фла- 
воноидлар, шунингдек витамин С ва каротин топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида бу ўсим- 
ликнинг гуллари, уруғлари, барглари, илдизлари ва 
янги оликган сувидан фойдаланилади. Уруғларини ян- 
чиб, сийдик ҳайдайдиган, ич суришини қолдирадиган во- 
сита тариқасида овқатдан олдин 0,3—0,5 г дан бир мар- 
та ичиш буюрилади. Барглари ва гулларидан тайёрлан- 
ган дамламалар одамнинг иштаҳасини очиб, жигар, 
юракка қувват беради, қон кетишини тўхтатади, сариқ
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касаллиги, иситма, гепатитларда фойда қилади. Отқу- 
лоқ ўтидан тайёрланган дамлама, қайнатма ва экс- 
трактларни бадан терисидаги яра-чақаларга даво қи- 
лиш учун ҳам ишлатилади. Ибн Сино фикрига қара- 
ганда, отқулоқ ўти ва уруғлари ич кетарга даво бўлади. 
Уруғларини сув ёки мусаллас билан ичилса, ичакдаги 
яралар ҳамда ич сурншига даво ҳилишда наф беради, 
шаробга солиб дамланган уруғлари эса, сийдик тошла- 
рини майдалайди. ^

Замонавий табобатда отҳулоҳ ўтидан тайёрланган 
гален препаратлардан колитлар, энтероколитлар, гемо- 
колитлар, болаларда бўладиган ич кетарга даво ҳилиш- 
да фойдаланилади. Унинг ични қотирадиган ёки бўшаш- 
тирадиган таъсири ҳанча миқдорда ичилишига боғлиқ 
бўлиб, камроқ миқдори ични қотиради, кўпроқ миҳдори 
эса, аксинча, сурги бўлиб таъсир кўрсатади (унинг бун- 
дай таъснри препарат ичилганидан 8—12 соат кейин 
юзага чиқади). Бу ўсимлик илдизидан тайёрланган 
экстрактни гипертония касаллигининг I ва II босҳичида 
ҳам буюрилади. Дамламасини энтероколитлар, бавосил, 
гепатит, холециститлар вақтида, шунингдек, бачадондан 
қон кетаётганда ҳамда сийдик ҳайдовчи восита тари- 
қасида ишлатилади. Илдизлари ва баргларидан тайёр- 
ланган қайнатмани тери касалликлари, яра-чақалар 
давосига буюрилади.

Бу ўсимликдан тайёрланган гален препаратларнинг 
қон босимини туширадиган, қон оқишини тўхтатадиган 
таъсири борлиги ҳайвонлар устидаги тажрибаларда ҳам 
аниқланган. :

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майда тўғрал- 
ган отқулоқ илдизларидан 1 ош қошиқ миқдорида олиб, 
устига 1 стакан сув қуйилади-да, 15 минут қайнатила-. 
ди, кейин 2 соат дамлаб қўйиб сузиб олинади ва 1 ош' 
қошиқдан кунига 3—5 маҳал ичиш учун буюрилади.

2. 5 г миқдордаги отқулоқ уруғлари устига 500 мл 
сув қуйилиб, 10 минут қайнатилади, бир соат дамлаб 
қўйилади-да, кейин сузиб олиб, */з—‘/г стакандан куни- 
га 4—5 маҳал ичилади.

3. 70% ли спиртда ёки ароқда тайёрланган 10% ли
тинктураси 50—60 томчидан ‘/4 стакан сувга солиниб, 
кунига 3 маҳал ичилади. ;

4. Майда тўғралган отқулоқ илдизидан 30 г миқдор- 
да олиб, устига 600 мл сув қуйилади-да, 1 соат давоми- 
да қайнатилади, кейин ярим соат дамлаб қўйиб, сузиб 
олинади. Гепатитда ярим стакандан кунига 2 марта 
дчилади.
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Оқ а б у ж а ҳ л  т а р в у з и

(Переступень белмй, бриония белая)

Ботаник таърифи. Қўп йиллик ўтсимон ўсимлик. Ил- 
дизи йўғон, этдор, шолғомсимон, ташқи томони сарғиш, 
ичи оқ. Поялари ингичка-ингичка бўлиб, жингалаклари 
ёрдамида чирмашиб ўсади. Барглари навбатма-навбат 
бкойлашган, оддий, бандли, калта-калта к.аттиқ туклари 
борлигидан қўлга ғадир-буднр уннайди. Барг япроғи—■ 
тухумсимон шаклда, четлари тишли. Гуллари 5—7 дона- 
дан шингилларга тўпланган бўлиб, узунлиги 2 см ча ке- 
ладиган банди бор. Меваси диаметри 7—8 мм кела- 
диган ичида 4—6 дона уруғи бўладиган қора- рангли 
мева. Уруғлари тухумсимон, сал яссиланган, қўнғир 
рангда ,узунлиги 5 мм атрофида.

Апрелдан бошлаб гуллайди, мевалари июль — сен- 
тябрда етилади.

Бу ўсимлик — заҳарли.
Географик тарқалиши. Урта Осиёда учрайди, баъ- 

зан манзарали ўсимлик тариқасида экилади. ё в в о й и  
ҳолда бутазорлар орасида, дарё водийларида ва ўрмон 
четларида ўсади.

Ишлатиладиган органлари: ўсимлик энди гуллаб ке- 
лаётганида йиғиб олинадиган илдизлари.

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг ҳамма қисмлари- 
да, айниқса, илдизларида брионин, брионидин, бреин 
деган заҳарли гликозидлар бор; кимёвий жиҳатдан ол- 
ганда булар тетрациклин тритерпен сапонинлардир. 
Усимликнинг илдизларида сапонинлардан ташқари, қат- 
рон ва ошловчи моддалар, органик кислоталар, талай- 
гина крахмал, полисахаридлар, шунингдек, аччиқ мод- 
далар, заҳарли хоссаларга эга бўлган кукурбитанинлар; 
топилган. Уруғларида 25 фдизгача ёғли мой, барглари- 
да аскорбинат кислота бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Оқ Абужаҳл тарвузидан 
сувда тайёрланган қайнатмани қуёнчиқ касаллигида 
ичиш, ангинада томоқни чайиш учун, шунингдек, сий- 
дик ҳайдайдиган восита ва сурги тариқасида ишлатиш 
учун буюрилади. Илдизидан тайёрланган экстракт ра- 
дикулитлар, миозитлар, плекситлар, полиартритларда 
чалғитувчи восита тариқасида тавсия этилади.

Гомеопатияда илдизининг қайнатма ва экстрактлари 
бўғим оғриқлари, неврит, невралгия, шунингдек пневмо- 
ния, бронхит ва бошқа касалликларда, кўз касалликла-1
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ри, миокардиодистрофия, гепатитда яллиғланишга қар- 
ши, оғриқни қолдирадиган восита тариқасида ичишга 
буюрилади. Қуритилган илдизларини кукун қилиб, яра- 
жароҳатларнинг давосига, сепкиллар, сўгалларни йўқо- 
тиш учун ишлатилади; шунингдек, сийдик ҳайдайдиган, 
қон босимини туширадиган, қон оқишини тўхтатадиган 
восита тариқасида ҳам буюрилади. Дамламаларидан, 
бундан ташқари, иссиқни туширадиган, қустирадиган ва 
сурги бўладиган восита тариқасида фойдаланилади.

Замонавий табобатда ўсимликдан тайёрланган қай-: 
натма ревматизмда ванна қилиш учун қўлланилади, 
янги илдизларидан тайёрланган тинктура радикулитлар, 
невритлар, плекситлар, ревматизм давоси учун ишла- 
тиладиган «Акофит» номли мураккаб препарат тарки- 
бига киради. Усимликнинг метанол спиртда тайёрланган 
зкстракти қондаги қанд миқдорини камайтиради, ўсма- 
ларга қарши таъсир кўрсатади.

Бу ўсимликнинг икки уйли Абужаҳл тарвузи ёки 
тарвуз палак деган тури бор, у ҳам экстракт ва тинкту- 
ра кўринишида ревматизм, подагра, невралгияда оғриқ 
қолднрадиган, қон тўхтатадиган ва шокка қарши 
восита тариқасида ишлатилади. Бу ўсимлик илдиз- 
ларидан тайёрланган препаратлар бош оғриғи, қуёнчиқ, 
фалаж касалликларида бачадондан қон кетаётганда. 
бирқадар наф беради. 10% ли тинктураси 10 томчндан 
ичилганида беморларда қон босими пасайиб, юрак фао- 
лияти яхшилангани, юрак оғриқлари камайгани кўч 
рилган.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майдаланган 
илдизидан ярим чон қошиқ олиб, устига 2 стакан қай- 
ноқ сув қуйилади-да, идиши билан қайнаб турган сувга 
солиб, 15 минут қайнатилади, совутилиб, сузиб олина- 
ди, овқатдан олдин 1/4 стакандан кунига 3 маҳал ичиш 
учун буюрилади.

2. Майдаланган илдизидан 1 чой қошиқ миқдорида 
олиб, уни 100 г пахта ёки кунгабоқар мойига қоришти- 
рилади. Ҳосил бўлган аралашмани бўғим оғриғида ба- 
даннинг касал жойларига суртиш учун ишлатилади 
,(бадакнинг кўп жойига тарқатиб юбормасдан, мумкин 
чқадар кичикроқ жойига суртиш керак).

3. Майдаланган илдизидан 1 чой қошиқ миқдорида 
олиб, устига 1 стакан қайноқ сув қуйилади-да, 45 ми- 
нут дамлаб қўйилади, кейин сузиб олиб, балғам кўчи- 
радиган дори тариқасида 1 ош қошиқдан кунига 3 мар-г 
радан ичилади.
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4. Илдизидан спнртда тайёрланган тинктурани (10%'; 
тинктурасини) 10—20 томчидан кунига 3 маҳал ичила- 
ди, 20—30% ли тинктураси эса, сиртга суртиш учун 
ишлатилади.

ОҚ АКАЦИЯ

(Акация белая, робиния яожноакация)

Ботаник таърифи. Бўйи 30—35 м га борадиган да- 
рахт. Танасининг диаметри 60—70 см келади. Танаси ва 
шохларининг пўстлоғи кулранг-қўнғирдан жигарранг 
.тусгача боради, узунасига кетган бир талай ёриқлари 
бўлади. Барглари навбатма-навбат жойлашган тоқ пат- 
симон. Барг ён япроқлари ўткир тиканакларга айлан- 
ган. Гуллари оқ, йирик, хушбўй, 20—30 тадан бўлиб, 
шарсимон каллакларга тўпланган. Меваси бинафша- 
жигарранг тусда бўладиган чўзинчоқ шаклли, ясси дук- 
как, уруғлари баъзан тўсиқ билан бир-биридан ажра- 
либ туради. Уруғларининг сонига қараб, дуккагининг 
■узунлиги 10—12 см гача боради. Уруғлари жуда қат- 
тиқ, тўқ жигарранг, ясси, ялтироқ бўлади, узунлиги 3—■ 
,4 мм келади.

Май — июнда гуллайди, август — сентябрда мева- 
лари етилади.

Географик тарқалиши. Ватани Шимолий Америка. 
Урта Осиёда манзарали дарахт тариқасида ўстирилади.

Ишлатиладиган органлари: ёш шохларининг пўстло- 
ғи, гуллари.

Кимёвий таркиби. Гулларида робинин деган глико-' 
зид ва ҳали ўрганилмаган яна бошқа бир гликозид бор. 
Бундан ташқари, гулларида антранилат кислотанинг 
метил эфири, индол, бензальдегид, терпинол ва бошқа- 
лардак ташкил топган хушбўй эфир мойлари бўлади. 
Пўстлоғидан токсальбумин деган заҳарли модда, ро- 
бин, ёғли мой, стигмастерин, фитостерин ажратиб олин- 
ган.

Таъсири ва ишлатилииги. Халқ табобатида бу ўсим- 
ликнинг гулларидан тайёрланган дамламадан иссиқни 
.туширадиган ва балғам кўчирадиган восита тариқасида 
фойдаланилади, ёш шохларининг пўстлоғидан тайёр- 
ланган дамламасини меъда касалликлари, жумладан, 
унда кислота кўпайиб кетган маҳалларда буюрилади. 
Озарбайжон халқ табобатида бу ўсимликдан қон оқи- 
шини тўхтатадиган восита тариқасида ҳам фойдалани- 
лади.
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Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Оқ акацня гул- 
ларидан 1 чой қошиғи устига қайнаб турган 1 стакан 
сув солиб, 30—45 минут дамлаб қўйилади-да, кейин су- 
зиб олиб, 1 ош қошиқдан кунига 3 маҳал ичилади.

2. Шохларининг майда тўғралган пўстлоғидан ярим 
чой қошиқда олиб, устига қайнаб турган 2 стакан сув 
солинади ва 30 минут дамлаб қўйилади. Иссиқ ҳолда 
Уг стакандан кунига 3 маҳал ичилади.

ОҚ КЛРРАК

(Репей, чертополох колючий\

Ботаник таърифи. Бўйи—200 см гача борадиган, 
тикани кўп бўладиган икки йиллик ўтсимон ўсимлик, 
илдизи елпиғич сингари шохлаб ўсади. Пояси тўғри, 
туклар билан қопланган, юқори қисмидан кўп шохлай- 
ди. Барглари навбатма-навбат жойлашган, майин тук- 
лар билан қопланган, гоҳо яланғоч, узунлиги 45 см гача 
боради. Гуллари поясининг учи ва шохларидан чиқиб, 
думалоқ саватчалар ҳосил қилади. Саватчасидаги гул- 
ларининг ҳаммаси икки жинсли, гул тожиси қирмизи- 
қизил рангда. Мевалари— тескари тухумсимон, сал-пал 
билинадиган тўрт қирраси бўладиган уруғли мева, узун- 
лиги 4—6 мм га боради, ранги оч кулранг ёки кулранг- 
жигарранг тусда, қора ҳоллари бор.

Июнь — августда гуллайди, июль — сентябрда мева- 
лари етилади.

Географик тарқалиши. Урта Осиё, Козоғистон* Кав- 
каз ва бошқа жойларда учрайди. Бўш ётган ерлар, йўл- 
ларнинг четларида, тураржойлар атрофида ўсади, кў- 
пинча чакалакзорлар ҳосил қилади, дашт ерларда экин- 
лар орасида бегона ўт тариқасида ҳам учрайди.

Ишлатиладиган органлари: гул саватчалари ва барг 
чиқарган новдалари.

Кимёвий таркиби. Бу ўсимлик кам ўрганилган. Уруғ- 
ларида 35 фоизгача ёғли мой ва 0,1 фоизгача алкало- 
идлар бор. Баргларида 0,05 фоизгача алкалоидлар, бир 
оз миқдор гликозидлар, аччиқ моддалар, аскорбинат 
кислота, витамин К|, қатронлар, органик кислоталар, 
қанд моддалари, ошловчи ва бошқа хил моддалар то- 
пилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида оқ кар- 
ракдан тайёрланган дамлама ва қайнатмаларни йиринг- 
ли жароҳатлар, бачадон ва бошқа органлар раки, қоқ- 
шол касаллигига даво қилиш учун ишлатилади, Бадаич
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нинг темиратки ва цўтир бўлган жойларига бу ўтнинг 
шираси сурилади. Ҳакимларнинг фикрига цараганда, 
оц каррак ўти цон тўхтатаднган, сийдик ҳайдайдиган 
хоссаларга эга, уни бавосил касаллигида ҳам буюри- 
лади.

Одам бир нарсадан қўрцҳанида, руҳий изтиробга ту- 
шиб ҳийналганида, шунингдек, тумов бўлиб, йўталиб 
юрганида уни шу ўтдан тайёрланган ҳайнатмага чўмил- 
тирилади.

Ибн Сино оҳ каррак ҳон тўхтатадиган ва оғриц қол- 
дирадиган хоссаларга эга деб ҳисоблаган. Оқ каррак 
ўсимлигининг баъзи турлари юрак ишини қувватлаб, 
артериал босимни оширади, томирларни бақувват қила- 
ди, пешобни кучайтиради. Булар талвасаларга қарши 
таъсир кўрсатади ҳам.

Замонавий табобатда оқ карракдан тайёрланган пре- 
паратлардан тери раки, ҳар хил яралар, бронхиал аст- 
ма, йўтал, ич кетар, бавосилга даво қилиш учун фойда- 
ланилади. Болгарияда бу ўсимлик сийдик ҳайдовчи во- 
сита тариқасида ҳам ишлатилади.

Оқ каррак препаратлари кам заҳарли бўлнб, юрак 
ишини қувватловчи, қон тўхтатувчи, сийдик ҳайдовчи 
ва баъзи бактерияларни ўлдирувчи таъсирга эгалиги 
тажрибаларда кўрсатиб берилган. Улар қон томирлари- 
ни торайтириб, қон босимини оширади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майда тўғрал- 
ган 1 ош қошиқ барглари устига 1 стакан қайноқ сув 
қуйилиб, батамом совигунича дамлаб қўйилади, кейин 
сузиб олиб, У2 стакандан кунига 3—4 маҳал ичилади.

2. Эзиб, кукун қилинган (тиканлари олиб ташлан- 
ган) баргларини 1 чой қошиқдан кунига 3 маҳал ичи- 
лади.

3. Янги баргларининг сувини 1 чой қошиқдан кунига 
3 маҳал ичилади.

4. Оқ каррак ўтидан 2—3 ош қошиқ миқдорида 
олиб, термосга солинади-да, устига 2 стакан қайноқ сув 
қуйиб қўйилади. Бу дамламани эртаси куни 3 га бў- 
либ, овқатдан 20 минут олдин ичилади.

ОҚ СЕРГАШ 

(Глухая крапива)

Ботаник таърифи. Бўйи 60 см гача борадиган кўп 
йиллик ўтсимон ўсимлик, илдизпояси ёнламасига ўсиб, 
ер тагида узун-узун илдизлар чиқаради, Пояси тўғри
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ёки ётиқроқ бўлиб ўсади, гохида анча кўп шохлайди, 
калта туклар билан қопланган. Барглари қарама-қар- 
ши жойлашган, тухумсимон, калта-калта туклар билан 
қопланган, бандли. Гуллари оқ ёки сарғиш-оқ рангда 
бўлиб, узунлиги 25 мм гача боради, калта бандли. Ме- 
валари учқиррали бўладнган тўқ қўнғир рангли 4 та 
ёнғоқчадан иборат.

Май ойидан кеч кузгача гуллайди, мевалари август- 
дан бошлаб етиладн.

Ишлатиладиган органлари: гултожлари ва ўти.
Кимёвий таркиби. Бу ўсимликиинг гулларида анча- 

гина миқдорда шилимшиқ, ошловчи моддалар, сапонин- 
лар, эфир мойи, алкалоидлар юқлари, аскорбинат кис-< 
лота, флавоноидлар, шунингдек холин, гистамин, тира< 
мин бор. Баргларида шилимшиқ, ошловчи моддалар, 
сапонинлар, эфир мойи, аскорбннат кислота, каротин 
ажратиб олинган.

Таъсири ва ишлатилиши. Оқ сергаш ўти гуллари- 
нинг қайнатмаси, дамламаси ва кукуни ўпка касалликла- 
рида, бавосил тугунлари ва бачадондан қон кетаётган 
маҳалларда балғам кўчирадиган, қон оқишини тўхтата- 
диган ва буриштирадиган восита тариқасида қўллани- 
лади. Нафас йўлларининг катарал яллиғланиши, талоқ, 
буйрак касалликлари, циститлар, уретритлар, ичак ка- 
салликлари, камқонлик, безгак давосига ҳам улардан 
фойдаланилади, бу ўтнинг баргларидан тайёрланган 
қайнатмалар эса қон аралаш ич кетаётган пайтда, тери 
каеалликлари билан гинекологик касалликлар вақтида 
қон тўхтатадиган дори тариқасида буюрилади.

Бу ўтдан тайёрланган препаратлар болаларда учрай- 
диган ширинча ва диатезлар маҳалида анча яхши наф 
беради.

Замонавий табобатда бу ўсимликнинг дамламаси, 
тинктураси ва гулларининг кукуни бавосил, нефрит, 
■уретрит касалликларида сийдик ҳайдайдиган, буришти- 
тирадиган ва қон тўхтатадиган восита тариқасида, шу- 
нингдек, нафас йўлларининг катарларида юмшатадиган 
дори ўрнида ишлатилади.

Оқ сергашнинг бачадондан қон кетаётган маҳаллар- 
да қон тўхтатишга ёрдам бериши 1901 йилдаёқ аниқ< 
ланган эди. Кейинчалик бу ўсимликнинг ҳайвонлар ба- 
чадон мускуллари қисқаришини кучайтириб, қон боси< 
мини пасайтириши маълум бўлди. Оқ сергаш гуллари- 
дан тайёрланган гален препаратлар буриштирувчи вц 
яллиғланишга қарши таъсир ўтказади. Гулларидан мой-. 
да тайёрланган дамламани гуш, эшакем, шунингдек
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яра-чақалар, чипқонга даво қил̂ нш учун сиртга ишла- 
тилади, ангина, сюматитлар паитида эса шу дамлама 
билан томоқни чайиш буюрилади.  ̂ _

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майда тўғрал- 
ган тўрт ош қошиқ миқдоридаги ўт устига қайнаб тур- 
ган 1 л сув қуйилиб, 10 минут қайнатилади, кечаси би- 
лан дамлаб қўйилади-да, кейин сузиб олинади. Ярим 
стакандан кунига 3 маҳал ичиш учун буюрилади.

2. 2 ош қошиқ миқдоридаги оқ сергаш гуллари ус- 
тига уй ҳароратидаги 2 стакан сув қуйилиб, бир соат 
дамлаб қўйилади-да, кейин сузиб олиб, ярим стакандан 
кунига 3—5 маҳал ичилади.

3. Бу ўтнинг гулларидан 30 г миқдорида олиб, усти- 
га 1 л сув қуйилади ва 15 минут қайнатилади, кейин 
оловдан олиб, 2—3 соат дамлаб қўйилади-да, сўнгра 
сузиб олинади. Баданнинг куйган, чипқон чиққан жой- 
ларига, шунингдек тери касалликлари маҳалида совуқ 
комйресс қилиб қўйилади.

ОҚ ТУТ, БАЛХИ ТУТ 

(Шелковица белая)

Ботаник таърифи. Оқ тут — бўйи 15—20 м га бора- 
днган дарахт, шох-шаббаси анча қалин бўлиб ўсади. 
Танасининг пўстлоғи қўнғирроқ тусда, ёриқлари бор, 
шохлари кулранг ёки кулранг-қўнғир. Барглари тухум- 
симон, четлари тишли, устки томони аксари ялтироқ. 
Гуллари айрим жинсли, кучаласимон тўпгуллар ҳосил 
қилади. Меваси — сохта данакли мева.

Апрелда гуллайди, май — июнда мевалари етилади.
Географик тарқалиши. Урта Осиёнинг барча респуб- 

ликалари, Қозоғистонда кенг тарқалган, Қавказ ва бош- 
қа жойларда ҳам ўсади.

Ишлатиладиган органлари: барглари, илдиз ва та- 
насининг пўстлоғи, мевалари.

Кимёвий таркиби. Тут дарахтининг танаси, пўстлоғи 
ва баргларида ошловчи ва бўёқ моддалар (морин) бор. 
Пўстлоғида тригонеллин деган алкалоид ҳам топилган 
(бетаин— никотинат кислота); баргларида В гуруҳига 

Кирадиган витаминлар, витамин С, бир оз миқдор кау- 
чук, каротин ва эфир мойи бор. Меваси серсув ва ширин 
бўлиб, унда салкам 11 фоиз қанд моддалари, ошловчи 
моддалар, органик кислоталар талайгина витамин С 

,борлиги аниқланган.
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Таъсири ва ишлатилиши. Урта Осиё халқ табобати- 
да тут мевалари қонни тозалайдиган ва кўпайтиради- 
ган неъмат бўлиб ҳисобланади, меъда-ичакларнинг 
ишини яхшилаш учун, шунингдек гепатит, холецистит, 
камқонлик касалликларида, гипертония, қабзият маҳал- 
ларида буюрилади, қуритнлган пўстлоғининг кукунини 
кунжут мойига қориштириб, яра-жароҳатларга қўйила- 
ди. Янги баргларидан малҳам тайёрлаб бадан териси- 
даги жароҳатлар, қўтир давосига ишлатилади.

Ибн Сино тут барглари ва меваларидан қонни тоза- 
лайдиган, яллиғланишни тўхтатадиган, сийдик ҳайдай- 
диган, йўтални камайтирадиган, шунингдек сурги воси- 
таси сифатида фойдаланган. Хитой халқ табобатида тут 
илдизларидан тайёрланган қайнатма гипертония, брон- 
хиал астма ва бронхит давосига ишлатилади, танаси- 
нинг пўстлоғидан тайёрланган қайнатма сийдик ҳайдай- 
диган ва балғам кўчирадиган восита тариқасида бую- 
рилади, баргларининг қайнатмаси эса шамоллаш маҳа- 
лида иссиқни туширадиган дори сифатида ичирилади. 
Хитойда тут барглари ва меваларидан шарбатлар тай- 
ёрланади.

Миокардиодистрофия билан оғриган касалларга 3—4 
ҳафта давомида ҳар куни яхши пишган тут мевалари- . 
дан 200—300 г миқдорида бериб даволаш дуруст нати- 
жа бериши аниқланган. Тут меваларидан тайёрланган 
шинни жуда сершира ва тўйимлиднр. Фармацевтика са- 
ноатида уни қуюқлаштириб, ҳаб дори тайёрлашда ёпиш- 
тирувчи модда тариқасида ишлатиш тавсия этилган. 
Хитой табобатида тут дарахтининг пўстлоғи диабетга 
қарши ишлатиладиган дорилар таркибига киради. Япо- 
нияда тут гулидан бадан терисидаги ҳуснбузарлар, сеп- 
киллар ва доғларни йўқотиш учун ишлатиладиган крем 
тайёрланади. Тут мевалари рахит, дифтерия, скарла- 
тина ва иситмада даво бўладиган, чанқоқни қолдиради- 
ган воситадир.

ОҚ ҚАЙИН

(белая береза, береза бородавчатая)

Ботаник таърифи. Бўйи 10—20 м га борадиган да- 
рахт, пўстлоғи силлиқ, оқ; қари дарахтлари танасининг 
тагига ядин жойи чуқур-чуқур ёрилган, қора-кулранг 
тусда бўлади. Шохлари одатда осилиб туради, бир йил- 
лик шохлари қизғиш-қўнғир тусда сўгалчалар билан 
қалин қопланган бўлади. Куртаклари ёпишқоқ, учи, ўт-
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кирлашиб кслган, черепицага ўхшаб жойлашган танга- 
чалар билан қопланган. Барглари бандли, учбурчак- 
ромбсимон шаклда, иккала томони силлиқ, узунлнги 
3,5—7 см. Гуллари айрим жинсли, уруғчи гуллари чанг- 
чи гулларига қараганда майдароқ, калта-калта бўла- 
диган ён шохчаларида якка-якка бўлиб туради. Гул 
қўрғони йўқ. Меваси — икки ёни қисилган ёнғоқча.

Май ойида гуллайди. Мевалари август-сентябрь ой- 
ларида етилади.

Географик тарқалиши. Оқ қайин собиқ Иттифоқнинг 
Европа қисми, Спбирнинг ўрмон, ўрмон-дашг мннтақа- 
сида ва Урта Осиёда ўсади.

Ишлатиладиган органлари. Куртаклари, гоҳо барг- 
лари; қайин суви, қора мойи ва активланган кўмир 
\{«карболен»),

Кимёвий таркиби. Куртакларида 0,3% 5- окси-7-4- 
диметоксифлавон, 3,5—5,3% эфир мойи бор, бу эфир 
мойи таркибида бутилен, бетулол, бетулонат кислота ва 
нафталин бўлади. Баргларида бутил эфир кўринишида 
бетулоретинолат кислота, 2,8% аскорбинат кислота, 
5—9% ошловчи моддалар, шунингдек гиперизид, три- 
пентен спиртлар, 3,2% гача сапонинлар, 0,04—0,05% 
эфир мойи топилган. Пўстлоғида тритерпен спирт — 
бетулин, гликозидлар бетулозид ва гаультерин, 15% 
гача ошловчи моддалар, шунннгдек, алкалоидлар, эфир 
мойлари, суберин бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида куртак- 
ларидан тайёрланган дамлама ва қайнатмаси сийдик 
^ҳайда.йдиган, терлатадиган, ўт ҳайдайдиган, яллиғла- 
'нишга қарши, жароҳатлар битишини тезлаштирадиган 
восита тариқасида қўлланилган. Қайин сувини подагра, 
артритлар, ревматизм, лавша, ангинада, шунингдек, 
,чипқонларга қарши қўлланилган. Оқ қайиндан олина- 
'диган қора мой қўтир ва мохов касалликларига даво 
қилиш учун ишлатилади, активлаштирилган қайин кў- 
мири— «карболен» эса одам турли заҳарланиб қолга- 
нида адсорбент тариқасида буюрилади. Қайиндан оли- 
надиган «чага» деган препарат меъда-ичак йўли касал- 
ликлари, хавфли меъда, ўпка ўсмалари давосига ишла- 
тилади. Қайин илдизидан ревматизмга ва иситмага 
қарши восита тариқасида фойдаланилади. Барглари эса 
сийдик, ўт, тер ҳайдайдиган, яллиғланишга қарши ва 
тинчлантирадиган дори тариқасида берилади. Оқ қайин 
куртаклари ва барглари, пўстлоғи одамни терлатиб, 
сийдик ҳайдашидан ташқари, яхшигина «қонни тоза- 
ловчи» дори ҳисобланади.
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Замонавий табобатда қайин куртакларидан тайёр- 
ланган дамлама ва қайнатмалар сийдик, ўт, тер \ай- 
дайдиган ва дезинфекцияловчи восита тариқасида қўл- 
ланилади. Қайиннинг сийдик ҳайдайдиган таъсири ун- 
даги флавоноидларга боғлиқ. Қайин препаратларининг 
ўт ҳайдайдиган ва микробларга қарши хоссалари жи- 
гар, ўт пуфаги ва ўт йўллари касаллигида шифобахш 
таъсир кўрсатади. Бундан ташҳари улардан юҳорп на- 
фас йўлларининг яллиғланиш касалликлари (бронхит- 
лар, трахеитлар ва бошҳалар) тери касалликлари (гуш- 
лар, тропик яралар, тангачали темираткн), нефрит, 
артрит, ревматизм, циститларда фойдаланилади. Юрак- 
томнр етишмовчилигида шу препаратлар таъсирида 
сийдик чиҳиши кўпаяди, шншлар ва ҳансираш камайиб, 
беморларнинг умумий ҳолати яхшиланади.

Қайиннинг гален препаратларидан нефрозонефрит-* 
ларда, урат диатез, гастритлар, меъда ва ўн иккн бар- 
моҳ яра касалликларида фойдаланилади. Бу препарат- 
лар антисептик, замбуруғлар ва вирусларга ҳарши хос- 
саларга ҳам эга бўлиб, лямблиялар бўлиб гижжаларга 
таъсир қилади. Қанин суви фосфатли, карбонатли сий- 
дик тошларини парчалашн тажрибада аникланган. 
Бундан ташқгрн чага препаратинииг организм ҳимоя 
кучларини ошириб, ўсма ҳужайраларининг ўсишини су- 
сайтириб ҳўйиши ва юрак томирлар системаси функ- 
ционал ҳолатини яхшилаши ҳам аниҳланган. Баргла- 
ридан тайёрланган дамлама марказий нерв системасига 
рағбатлантирувчи ва тинчлантирувчи таъсир кўрсатади. 
Қайин куртакларидан тайёрланган ҳайнатмани бую- 
ришда смоласимон моддаларидан буйракларнинг таъ- 
сирланиши мумкинлигини ҳисобга олиш керак. Шу са- 
бабдан ваҳт-баваҳт сийдикни анализ ҳилиб бориш за- 
рур бўлади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 10 г (7г ош ҳо-
шиҳ) ҳайин куртакларини сирланган идишга солиб, 
.устидан ҳайнаб турган 200 мл (1 стакан) сув ҳуйилади 
ва идиш ҳопҳоғини беркитиб, ҳайнаб турган сувга 15 
минут ҳўйиб ҳўйилади, кейин хона ҳароратида камида 
45 минут совитилиб сузиб олинади. Бу дамламага ҳай- 
наган сув ҳўшилиб, ҳажми 200 мл га етказилади. Ов- 
ҳатдан 10—15 минут илгари ’/з—'/г стакандан илиҳ 
ҳолда, кунига 2—3 марта ичилади.
I Чагадан табобатда бефунгин деган препарат ва 
тинктура тайёрланади. Бефунгин ярим ҳуюҳ чага экс- 
тракти бўлса, 1:10 нисбатдаги тинктураси эса ҳайик 
дамбуруғидан сувда тайёрланадиган экстрактдир. Бе
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фунгинга кобяльт тузлари қўшилади. Бефунгин ишла- 
тиш олдидан чайқагилиб, қаинаган илиқ сув билан 
суюлтирилади (3 чой қошиғини 150 мл сувга солинади) 
бу препаратлар (бефунгин ва тинктура) узоқ вақт (3— 
5 ой) давомида овқатдан ярим соат илгари 1 ош қошиқ- 
дан кунига 3 маҳал ичилади. Зарур бўлса даво курси- 
ни орадан 7—10 кун ўтказиб туриб яна такрорланади. 
Хроник ичбуруғ касаллиги ва тез емирилиб бораётган 
ўсмалар борлигида бу препаратларни ишлатиб бўл- 
майди.

2. 'Гўрт чой қошиқ қуруқ қайин барглари устига 
2 стакан қайноқ сув солиб, 30 минут дамланиб қўйила- 
ди ва сузиб олинади.

Ярим стакандан кунига 3—4 маҳал ичилади.
3. 15 г миқдоридаги қайин куртаклари устига 0,5 г 

арақ қуйилиб, 7 кун давомида қўйиб қўйилади-да, ке- 
йин сузиб олинади. 15—20 томчисини 1 ош қошиқ сувга 
солиб кунига 2—3 маҳал ичилади.

4. 2 ош қошиқ миқдоридаги ёғоч қайин баргларини 
термосга солиб, устидан 0,5 л қайноқ сув қуйилади-да 
кечаси билан қўйиб қўйилади. Бу дамлама овқатдан 
20—30 минут илгари ‘/г стакандан, кунига 3—4 маҳал 
ичилади.

5. Баҳорги қайин сувини умуман қувватга киргиза- 
диган, тетиклантирадиган, сийдик ҳайдайдиган восита 
тариқасида 3—4 ҳафта давомида '/г—1 стаканда^н ку- 
нига 3—4 маҳал ичилади.

ОҚҚАЛДИРМОҚ, КУКА 

(Мать и мачеха обикновенная)

Ботаник таъриф'и. Ҳали барг чиқармасдан туриб, 
эрта баҳорда гуллайдиган кўп. йиллик ўтсимон ўсим- 
лик. Илдиз пояси узун, сершох, ингичка илдизлар чиқа- 
ради. Поялари чўзинчоқ-наШтарсимон шаклда, пушти- 
қизил рангда бўладиган барглар билан қопланган. Тўп- 
гуллари эни 2 см келадиган саватча кўринишида бўлиб, 
поясининг учидан чиқади, гуллаб бўлганидан кейин, 
сўлиб қолиб, осилиб туради. Гуллари тилларанг-сариқ 
рангда. Мевалари тўртқиррали чўзинчоқ уруғли мева- 
лар, узунлиги 3—4 см келади.

Апрель — майда гуллайди, мевалари май — июнда 
•етилади.

Географик тарқалиши. Урта Осиёнинг ҳамма рес- 
д/убликаларида, Кавказ, Сибирь ва бошқа жойларда
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тарқалган. Сернам ўтлоқлар, арнц-сойлар бўйлари, дарё 
водийларидаги шағалтошли ерларда ўсади.

Ишлатиладиган органлари: барглари, гоҳо гуллари.
Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг баргларида аччиҳ 

гликозидлар, флавоноидлар, систостерин, сапонинлар, 
алкалоидлар каратиноидлар, витамин С, органик кисло-. 
талар, полисахаридлар, шилимшиҳ моддалар билан ош- 
ловчи моддалар ва бошҳалар бор. Гулларида фаро- 
диол, орниднол, фитостеринлар ва ошловчи моддалар 
топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Бу ўсимлик халқ табоба- 
тнда қадимдан балғам кўчирувчи восита тариқасида. 
маълум бўлган. Қайнатма ва дамламалари қу-қулаб 
йўталиш, бронхиал астма вақтида, шунингдек, турли 
касалликларда сийдик, ўт ҳайдайдиган, терлатадиган 
восита сифатида қўлланилади, дезинфекциялайдиган ва 
яллиғланишга қарши таъсир кўрсатадиган восита тари- 
қасида ишлатилади, янги барглари ва илдизларининг 
суви сил, безгак касалликларида буюрилади. Тенг миқ-, 
дордагн оққалдирмоқ ва қичитқи ўт баргларидан тай- 
ёрланган қайнатмани соч тўкилганида ва бошни қасмоқ 
босганида бош ювиш учун ишлатиш тавсия этилади.

Замонавий табобатда бу ўсимлик баргларида кўп 
миқдорда шилимшиқ моддалар бўлганлиги учун унинг 
шиллиқ пардаларга ўраб олувчи таъсир кўрсатиши 
аниқланган. Бу ўт таркибидаги сапонинлар ва органик 
кислоталар балғамни юмшатиб, суюлтиради ва чиқиб 
кетишини осонлаштиради. Усимликдаги ошловчи мод- 
далар, каротиноидлар ва стеринлар эса яллиғланишга 
қарши, бактериялар ўсишини тўхтатувчи таъсир кўрса- 
тади, ундаги флавоноидлар ва эфир моддаларк силлиқ 
мускулларни бўшаштиради. Бундан ташқари, оққалдир- 
моқ сийдик, ўт ҳайдайдиган, терлатадиган, склерозга 
қарши хоссаларга эга. Шунинг учун кўпгина касаллик- 
ларда: атеросклероз, гипертония, бронхит, бронхиал 
астма, зотилжам, ўпка сили, грипп, меъда-ичак йўли, 
жигар, ўт пуфаги, буйрак касалликларида буюрилади.

Қайнатма ва дамламалари сиртга ҳам ишлатилади,1 
чунончи, чипқон чиққан, куйган жойларга, кўпдан бери 
битмай келаётган жароҳатларга қўйилади, ангина, сто- 
матитларда оғиз, томоқни чайиш учун, шунингдек баъ- 
зан клизма қилиш учун қўлланилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майдаланган 
оққалдирмоқ баргларидан 5 г (1 ош қошиқ) миқдорида 
олиб, сирланган идишга солинади-да, устига 200 мл (1 
стакан) қайноқ сув қуйиб, идиш оғзи беркитила^и, ке-*
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йин уни қайнаб турган сувга солиб қўйнлади ва 15 ми-> 
нут қайнатилади. Яхшилаб аралаштирилиб, уй ҳарора- 
тида камида 45 минут совутиб ҳўйилади ва сузиб оли-. 
нади. Олинган дамлама устига ҳайнаган сув қўшиб^ 
ҳажми 200 мл га келтирилади ва уни бронхит маҳали- 
да овҳатдан 1 соат олдин 1 ош ҳошиҳдан кунига 2—3 
маҳал ичилади. ^

2. Майдаланган баргларидан 3 ош ҳошиқ миқдори- 
да олиб устига 2 стакан сув ҳуйилади-да, ярми ҳолгун- 
ча ҳайнатилади, кейин сузиб олиб, ҳар 2—3 соатда 1 ош 
қошиқдан ичиш учун буюрилади.

3. Янги сиқиб олинган ўт сувини 1 ош қошиқдан ку- 
нига 3 маҳал ичилади. Ринитлар маҳалида бу сувни 
бурунга томизиш ҳам мумкин.
I 4. Қуруқ ўт баргини майда янчиб, шамоллаш ка- 
салликларида '/з чой қошиқдан кунига 3 маҳал ичиш 
учун буюрилади. '

5. Сочлар тўкилганида ва бошда кўп қасмоқ пайдо 
бўлганида тенг миқдордаги қичитқи ўт ва оққалдирмоқ- 
дан тайёрланган қайнатма билан бошни ҳафтасига 
3 марта ювиб турилади.

ОҚ ҚУНДУЗ

(Мордовник обикновенньш)

Ботаник таърифи. Бўйи — 80 с.м гача борадиган кўп 
йиллик ўтсимон ўсимлик. Барглари патсимон кесилган, 
пастки томони тукли, кулрангроқ тусда, устки қисми 
силлиҳ. Гуллари оқ ёки кўк, 5 та гулбаргдан иборат. 
Меваси чўзинчоҳ шаклли уруғ.
р Географик тарқалиши. Бу ўсимлик Урта Осиё, Ук- 
раина, Қавказ ва Гарбий Сибирда учрайди. 

Ишлатиладиган органлари: мезалари.
Кимёвий таркиби. Меваларнда алкалоидлар (жум- 

ладан, эхинопсин) ва .28 фоизгача ҳар хил таркибли 
мойлар бор.
! Замонавий табобатда бу ўсимликдан ажратиб олин- 
,ган эхинопсин нитрат радикулитлар, невритлар маҳа- 
‘лида, стрихнин нитрати билан бир қаторда гипотонияда 
;ишлатилади. Эхинопсин нитрат 1% ли эритма ҳолнда 
саноат йўли бнлан кичкина шиша идишларда 20 мл дан 
^чиқарилади.
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ОҒМА САЛЛАГУЛ

(Пион уклоняюцийся, марин корень)

Ботаник таърифи. Илдизпояси калта бўладиган, бў- 
Гш 100 см гача борадиган кўп йиллик ўтсимон ўсимлик; 
илдизи — йўғон, этдор, бир неча дуксимон йўғонлаш- 
малари бор, қўнғир-жигар рангда. Поялари бир нечта 
бўлиб, кўпинча биттадан гул чиқаради, пастки қисми 
терисимон тангачалар билан қопланган. Барглари нав- 
батма-навбат жойлашган, деярли яланғоч, патсимон 
қирқилган, барг япроғининг узунлиги деярли 30 см гача 
боради. Гуллари йирик, диаметри 13 см гача етади, гул 
косачаси 5 та гул баргндан ташкил топган. Мевалари
3—5 уруғли мева бўлиб, етилганида чокидан ёрилади. 
Уруғлари эллипссимон, қора, ялтироқ.

Май ойининг охиридан то июнь ойининг ўрталарига-’ 
ча гуллайди, мевалари июль — августда етилади.

Географик тарқалиши. Сибирь, Ёқутистонда ва бош- 
қа жойларда ўсади, шарқий Қозоғистоннинг тоғ-ўрмон- 
ли районларида учрайди, Урта Осиёнинг барча респуб- 
ликаларида экилади.

Ишлатиладган органлари: илдизпоялари ва илдиз- 
лари. ,

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг илдизларида 1,6 
фоизгача эфир мойи бўлиб, унинг таркибига пеонол, ме- 
тилсалицилат, бензоат ва салицилат кислоталар кира- 
дн. Илдизларида талайгина миқдорда крахмал, қанд 
моддалари, салицин деган гликозид, таннин ва арзимас 
миқдорда алкалоидлар ҳам бор. Баргларида 0,3 фоиз- 
гача ва гулларида 1 фоизгача аскорбинат кислота то-. 
пилган. Уруғларида 27 фоизгача ёғли мой бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Бу ўсимликдан тайёрлан- 
ган гален препаратлари халқ табобатида меъда-ичак 
касалликлари (меъда яраси, гастритлар, ич кетар), ги- 
пертония касаллиги, жигар касалликларида, шунингдек 
шамоллаш, иситма пайтларида қўлланилади. Улар бў- 
ғим оғриқлари, фалажлар, бавосил, истисқо, тери сили, 
ўсмалар давосига ҳам ишлатилади.

Хитойда бу ўсимликдан ўсмаларга қарши воспталар- 
нинг таркибий қисми сифатида фойдаланилади. Монго- 
лияда уни жигар касалликларида ишлатилади, одам 
заҳарланиб қолган маҳалларда зидди заҳар тариқасида 
буюрилади. Тибет табобатида ундан меъда-ичак ва асаб 
касалликларнда, буйрак касалликлари, зотилжам брон- 
хитлар ва ўпка силида фойдаланилади.
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Замонавий табобатда неврастения, уйқуеизлик, це- 
ребрал вазопатиялар, марказий нерв системасининг, 
функционал ва органик касалликларида 10% ли тннк- 
турасидан тинчлантирадиган, талвасаларга қарши ва 
оғриқни қолдирадиган восита сифатида фойдаланишга 
рухсат этилган. Бу ўсимлик тинктурасининг қон боси- 
мини пасайтириши, буйрак қил томирларини торайтири- 
ши тажриба тадқиқотларида аниқланган. Тинктураси 
ва дамламасининг бактериялар, замбуруғлар ва циста- 
ларга қарши таъсир кўрсатадиган хоссалари бор. Қо- 
зоғистонда бу ўсимликдан «Байкал», Монголияда эса 
«Тэрэлж» деган кўнгнл очар ичимлик тайёрлашда фой- 
даланилади. Баргларини қовуриб олиб, чой ўрнида дам- 
лаб ичилади, ароқда тайёрланган барг экстрактлари 
эса қуёнчиқда, уруғларидан тайёрланган экстракти 
гастрнт ва бачадондан қон кетаётган пайтларда буюри- 
лади. Бу ўсимлик кўп миқдорда ншлатнладиган бўлса, 
заҳарли таъсир кўрсатади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Янчилган дастар- 
бош илдизпоялари ва илднзларидан 50 г миқдорда 
олиб, устига 500 мл қайноқ сув қуйиб, ундан 200 мл 
қолгунча қайнатилади-да, кейин сузиб олинади. 1 ош 
қошиқдан кунига 3 маҳал ичиш учун буюрилади.

2. Дастарбош тинктурасини дорихоналардан сотиб 
олиб, 30 кун давомида 30—40 томчидан кунига 3 маҳал 
ичиш мумкин.

' ПАРПИ

(Борец, аконит джунгорский)
т

Ботаник таърифи. Парпи кўп йиллик ўтсимон ўсим- 
лик. Табобатда икки тури ишлатилади: қоракўл парписи 
ва жунғор парписи. ’

Иккала турида ҳам илдизлари конуссимон шаклда, 
туганакка ўхшаб кетадиган бўлади. Ёзда асосий туга- 
нак илдизидан ёш туганакчалар пайдо бўлиб, кузга 
борганида тўла-тўкис етилиб қолади ва келаси йил ба- 
(ҳорда ундан янги, ёш ўсимлик ўсиб чиқади. Парпилар- 
нинг бошқа турларидан фарқ қилиб, бу иккала тури- 
нинг асосий туганак илдизлари кузда қуриб кетмасдан, 
балки ёш туганак илдизлари билан бириккан ҳолда 
.тирик қолади ва бориб-бориб 12—15 тутанакчадан ибо- 
рат занжирсимон илдиз ҳосил қиладн (унга ҳар йили 
биттадан туганак илдиз қўшилиб боради).
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Иккала турдаги парпи ҳам баланд, тик поялар чи- 
ҳарнб ўсади, пояларида чуқур-чуҳур кесилган, думалоқ 
шаклда, навбатма-навбат жойлашган бандли барглари 
бўлади. Тўп гули поясининг учидан чиқадиган шингил 
ғунчалар тўқ кўк ёки гунгирт бинафша ранг йирик- 
нирик гуллардан иборат бўлади. Меваси — қуруқ. Пар- 
пи июль-август ойларида гуллайди, мевалари сентябрда 
етилади.

Иккала турдаги парпи, айниқса, уларнинг туганак- 
лари (кўклик маҳалида ҳам,. қуритилган ҳолатида ҳам) 
ўсимлик ривожланишннинг барча даврларида жуда ҳам 
заҳарли бўлади.

Географик тарқалиши. Парпинннг бу иккала тури 
тоғ дарёларининг соҳаларида, Иссиқкўлнинг четлари- 
да, ички Тяньшан тизмалари ва қирғиз Олатовининг 
шимолий ёки бағирларида ўсади.

Ишлатиладиган органлари: туганакларн.
Кимёвий таркиби. Парпи ўсимлигининг ҳамма қисм- 

ларида алкалоидлар бор, булар асосан (2,35% гача 
миқдорда) туганакларида, камроқ даражада (0,5% 
гача миқдорда) ер устки қисмида тўпланиб боради. 
Алкалоидлардан ташқари, бу ўсимликларнинг туганак- 
ларида кра.хмал ва органик кислоталар топилган. Пар- 
пн туганакларидан олинган асослардан аконитлар зан- 
гори ва бошқа алкалоидлар (булар энг заҳарлиси) аж- 
ратилган).

Таъсири ва ншлатилиши. Қирғизистон халқ табоба- 
тида парпи туганакларини қимиз ёки қайноқ сувга дам- 
лаб қўйиб, сил, радикулитлар, бош оғриқларига қарши 
даво қилишда ишлатилади. Гоҳида майда тўғралган 
туганакларини беморга ичириладиган қайноқ гўшт шўр- 
вага ҳам қўшилади. Парпи туганакларидан хавфли ўс- 
малар ва лимфа безлари силига даво сифатда ҳам 
фойдаданилади. Парпи туганаклари спиртга солиб қў- 
йилиб, радикулит, невралгия, ревматизмда оғриқни 
қолдирадиган ва чалғитадиган дори ўрнида касал жой- 
ларга суртиб сингдириш учун ишлатилади. Бунинг учун 
таркибида парпи тинктураси бўладиган акофит препа- 
ратидан фойдаланилади. Парпи тинктураси ангинага 
даво қилишда ишлатиладиган ангинал препарати тар- 
кибига киради. Барча ҳолларда ҳам парпи иссиғида 
истеъмол қилиниб, устидан кўп суюқлик ичиш тавсия 
этилади.

Хитой табобатида бу ўсимликнинг бир тури плеврит, 
невралгия, ревматик оғриқлар, ракда, шунингдек тири- 
шиш билан бирга ўтадиган касалликларда кўп қўлла-
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н ил ади .  Т а н г а ч а л и  т е м и р а т к и  ва  қ и ч и м а  к а с а л л и к л а р и -  
д а  с у р т и ш  учун  т а й ё р л а н и б  ҳ а м  и ш л а т н л а д и .

Иккала тур парпининг ҳам фармакологик таъсири- 
да фарҳ йўҳлиги замонавий тиббиётда тажриба йўли 
билан аниқланган. Аконит ва алкалоидларининг таъси- 
ри олдинига марказий нерв системаси хусусан нафас ва 
периферик нервлар марказини ҳўзғатиши билан намоён 
бўлади. Нерв системаси ҳўзғалганидан кейин сусайиш- 
га ўтиб, фалаж бўлиб ҳолади. Одамнинг нафас маркази 
фалажланиб ўлиб ҳолиши учун 3—4 мг миқдоридаги 
аконит кифоя. Ниҳоятда кичик дозаларда аконит тўҳи- 
малардаги моддалар алмашинувини кучайтиради.

Тайёрлаш ва ишлатиш усули. Парпидан дори тайёр- 
лаш учун ўсимлик туганаклари олдин тегишлича ишла- 
нади, 7 кун давомида сувга бўктириб ҳўйилади, сўнгра 
>уларни олиб 40 минутга ҳайнаб турган сувга солиб ҳў- 
йилади. Шу билан бирга сув оғирлиги жиҳатидан 2 ба- 
.равар кўпроҳ миҳдорда олинади ва унга илгари туга- 
наклар бўктириб қўйилган сувдан 6% миқдорида қў- 
шилади. Учинчи марта туганаклар 24 соатга чучук сувга 
солиб қўйилади, кейин улар пўкак пўстлогидан тоза- 
'ланиб, тўғралади ва яна 5 кун давомида сувга солиб 
қўйилади, шу орада тўртинчи куни суви алиштирилади. 
Кейин туганаклар қасқонга солиб 12 соат давомида 
буғланади, сўнгра улар ёпишиб қолмаслигн учун тўр ус- 
^тига қўйилиб, обдон қуритилади. Ичиш учун шу туга- 
наклардан қайнатма тайёрланади, бунинг учун улардан 
керакли миқдорда олиб, иссиқ сувга солинади ва 2 соат 
'давомида қайнатилади. Сувда қайнатилган парпи туга- 
накларидан сирка кислота ажралиб чиқади ва камроқ 
заҳарли бензиолаконин деган модда ҳосил бўлади. Қай- 
.натиш яна давом эттирилса, гидролиз чуқурроқ бориб, 
бензоат кислота ажралиб чиқади ва янада камроқ за- 
<ҳарли аконин ҳосил бўлади. Бу ўсимлик бошқа дори- 
вор ўсимлик билан ишлатиладиган бўлса, 2 соат қай- 
натилганидан кейин парпи қайнатмасини уларга қўши- 
лади ва яна 30—60 минут қайнатилади. Парпи қўшиб 
/гайёрланган дорилар ичиб юриладиган маҳалда нордон, 
совуқ таомлар, тухум истеъмол қилмаслик керак.

1. Ичиш учун бир кунлик қайнатма тайёрлашга 3— 
,5 г миқдорида парпи туганаклари ишлатилади.

2. Юқоридаги усул билан тайёрланган парпини 
сиртга ишлатиш учун 100 г миқдоридаги туганаклари 
устига 400 мл миқдорида арақ ёки 60° ли спирт қуйи- 
'либ, иссиқ жойга 3 кун қўйиб қўйилади. Бу суюқлик 
аччиқ чой рангига кирганидан кейин ишлатишга тайёр
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ҳисобланади ва ҳар сафар 1 чой қошиқ миқдорида 
олиниб, касал жойга суртилади. Бу ревматизмга яхши 
даво бўлади.

ПАРПИ ГУЛ 

(Горичавка жёлтая)

Ботаник таърифи. Бўйи — 1 метргача борадиган кўп 
йиллик ўтсимон ўсимлик. Илдизи — цилиндрсимон, эт* 
дор, узунлиги 90 см ва диаметри 10 см гача борадиган 
ўқ илдиз. Тик ўсадиган битта ёки бир нечта туксиз поя 
чиқаради. Баргларн кенг, тухумсимон, туртиб-туртнб 
чиққан 5—7 томпри бўлади. Илдиз ёни барглари эл- 
липссимон. Гуллари — сариқ, поя барг қўлтиқларига 
даста-даста бўлиб Гшғилган. Уруғлари майда, чўзинчоқ 
ёки думалоқ шаклда, кўп бўлади.

Июнь — июлда гуллайди, уруғлари август — сентябр- 
да етилади.

Географик тарқалиши. Парпи гулнинг 90 тадан ор-: 
тиқроқ тури бор, шулардан сариқ парпи гули собиқ 
Иттпфоқнинг Европа қисмида ўсади. Урта Осиёда ўса- 
диган тури асосан тоғолди минтақаларида учрайди. До- 
ривор ва овқатга ншлатиладиган хом ашё тариқасида 
сариқ парпи гулнинг илдизлари ва илдизпояси йиғиб, 
тайёрланади.

Кимёвий таркиби. Парпи гулнинг ҳамма турлари 
таркнбида гликозид моддалар: генциопекрин, генциама- 
рин, генциамин, генциамил алкалонди, 6% гача қуриб 
қолмайдиган мой, эфир мойи юқлари, пектннлар ва 
қатронлар бор. Барглари витамин С га бой.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида парпи гул 
барглари поялари, гуллари ва илднзларндан тайёрла- 
надиган дамлама ва қайнатмалар меъда ахплияси, меъ-  ̂
да катари ва метеорнзмида ҳамда нерв системаси ка- 
салликларида қўлланилади. Болгария халқ табобати- 
да парпи гулдан камқонликка даво қилиш, иштаҳа очиш 
ва жигар билан ўт пуфаги ишини жойига келтириш 
учун ҳа.м фойдаланилади. Тожикистон халқ табобатида 
эса парпи гулни миозитлар, радикулитларда, бўғим оғ- 
риқларига даво қилиш учун ишлатилади. Ибн Сино 
маълумотларига қараганда парпигул буриштирувчи, 
яраларни туширувчи ва тозаловчи таъсирига эга. Нерв 
системаси, жигар, талоқ касалликларига даво қилиш' 
учун парпи ўт сувини, жигар ва талоқ оғриқларини бар-, 
тараф этпш учун эса ўтнинг винода тайёрлангаа экс-!
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трактини ичиш тавсня этилади. Бу ўт баданнинг илон, 
чаён чаққан жоиларига ҳам ҳўйилади. Тибет табоба' 
тида ангинага, иситма чиққанда, жигарнинг яллиғланиш 
касалликларига даво қилиш учун ҳамда одам заҳар- 
ланиб қолганда парпн ўтнинг ҳар хил қисмларндан 
(гули, пояси ўтидан) фойдаланилади.

' Замонавий табобатда парпи ўтдан тайёрланган қай- 
натма, дамлама, экстракт ва тинктуралар ҳазм безлари 
ишини кучайтириш учун гастритларда, шунингдек сил- 
лиқ мускулли органлар оғриқларида қўлланилади. Бу 
ўсимликдан тайёрланадиган гален препаратлар замона- 
вий табобатда аччиқ экстракт ёки аччиқ тинктура де- 
ган ном билан аталади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майда тўғрал- 
ган парпи ўт илдизидан уч чой қошиқ олиниб, устига 
600 мл қайноқ сув қуйилади-да, 10 минут қайнатилади, 
кейин оловдан олиниб дамлаб қўйилади ва сузиб оли- 
нади, 1 стакандан кунига 2—3. маҳал ичиш учун буюри- 
лади.

2. Майдаланган бир ош қошиқ парпи ўт илдизи 
устига 200 мл вино қуйилиб 3 ҳафта турғизиб қўйилади, 
овқат олдидан 1 ош қошиқдан куннга 3 маҳал ичи- 
лади.

3. Қуритилган парпи ўт илдизинн майда янчиб, ярим 
чой қошиқдан кунига 3 маҳал сув билан ичилади. Ян- 
чилган парпи ўт илдизини йиринглн жароҳатларга се- 
пиш учун ҳам ишлатса бўлади.

ПАХМОҚ ҚАРИҚИЗ 

(Репей войлочнмй, лопух)

Ботаник таърифи. Бўйн— 100 см гача борадиган 
икки йиллик ўтсимон ўсимлик. Пояси — тўғри ўсади, 
қиррали, ўргимчак инисимйн туклар бплан қопланган, 
гунгурт-қизил рангда. Барглари йирик, бандли, тухум- 
симон шаклда, устки томони яшил, пастки томони кул- 
ранг тусда, четлари сал тпшли, ўргнмчак нниснмон тук- 
лар билан қопланган. Поясининг учки томони борган 
сари майдалашиб боради. Гуллари тўқ бинафша ранг- 
да бўлиб, поя ва шохларининг учида тўпгуллар ҳосил 
қилади. Меваси — тескари тухумсимон шаклда, қирра- 
ли, аранг бнлинаднган кўндаланг ажинлари бўладиган 
кулранг— жнгарранг ёки қўнғир тусли уруғли мева.

Июнь — августда гуллайдн, мевалари август — сен- 
,тябрда етилади.
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Географик тарцалиши. Узбекистон ва Қирғизистон- 
да тарқалган бўлиб, йўл ёқаларида, турар жойлар яқи-1 
нида ва дарахтзорларда ўсади.

Ишлатиладиган органлари: илдизлари ва барглари.
Кимёвий таркиби. Қариқиз илдизларида 45 фоизга- 

ча инулин ва 12 фоизгача оқсил моддалар, алкалоид- 
лар, эфир мойлари бор, меваларида арктин ва 20 фоиз- 
га қадар ёғли мойлар топилган. Узбекистонда ўсадиган 
қариқиз илдизларидан 29 фоизгача инулин, 0,64 фоиз- 
гача эфнр мойлари, кумарин унумлари, 8,2 фоиз ош- 
ловчи ва бошқа моддалар олинган. Баргларида флаво- 
ноидлардан рутин ва гиперозид ,антоцианлар, органик 
кислоталар, меваларидан эса 17,7 фоизгача мон ва 3,4 
фоиз секвитерпен лактонлар топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида пахмоқ 
қариқиз илдизларидан сийдик ҳайдайдиган, терлатади- 
ган ва жароҳатларни битирадиган восита тариҳасидд 
ҳадимдан фойдаланиб келинади (ревматизм, подагра 
касалликларида ичишга буюрилади, гуш касаллиги, чип- 
ҳон чиҳҳан маҳалларда баданнинг касал жойига ҳўйи-  ̂
лади). Илдизини бодом ёки ўрик мойига солиб ҳўйиб,' 
бу мойни соч ўстириш учун бошга суртилади.

Замонавий табобатда бу ўсимликнинг микроблар, 
ўсишини тўхтатиб ҳўйишн ва иситмага ҳарши таъсир, 
кўрсатиши аниҳланган, шунинг учун уни шамоллаш' 
касалликлари, меъданинг яра касаллиги, жигар касал- 
ликларн, бавосил ва ўт-тош касаллигида буюрилади. 
Ревматизм, бош оғриғида, бадан жароҳатланганида, 
лат еганида бу ўсимликнинг гален препаратларидан 
компресс ҳилиб ҳўйилади.

Қариҳиз эфир мойлари ва ҳатрон моддаларининг йи- 
ринг туғдирадиган ҳар хил бактериялар ва ичак таёҳ- 
чаларига ҳарши таъсир кўрсатиши, ўсимлик илдизлари- 
дан сувда тайёрланган экстрактларнинг сийдик ҳайдов- 
чи хоссаларн борлигн Тошкент Фармацевтика институ-, 
тида исбот ҳилиб берилган.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Усимликнинг 
майда тўғралган илдизларидан 1 ош ҳошиҳ олиб, усти- 
га ҳайнаб турган сувда 2 стакан ҳуйилади-да, 2 соат, 
дамлаб ҳўйилади, сўнгра сузиб олиб, ‘/2 стакандан ку- 
нига 3 маҳал ичиш учун буюрилади.

2. 1 ош ҳошиҳ барглари устига 1 стакан ҳайноҳ сув 
ҳуйиб, 1—2 соат дамлаб ҳўйилганидан кенин сузиб оли- 
нади ва овҳатдан кейин ҳар У2—1 соатда 1 ош ҳошиҳ* 
дан ичилади.

3. Ҳозир айтиб ўтилган дамламаларининг ўзини.
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Гйунн нг дек  янги барглари бадан терисининг яллнғлан"' 
ган ёки зарарланган жойларига қўйилади. Янги барг-; 
У1ари бўлмаса, қуритилган баргларини олдин сувга со- 
'либ, ивитиб қўйгандан кейин ишлатиш мумкин. *
1 4. Майда тўғралган илдизларидан 75 г миқдорда'
■олиб, 200 г миқдордаги пахта ёки кунгабоқар мойига 
солинади-да, иссиқ жойга бир кеча-кундуз қўйиб қўйи*.. 
аади, сўнгра паст оловда 15 минут қайнатиб сузиб оли^ 
,.нади, бу мойни баданга суртиш учун ишлатилади.  ̂
1 5. Барг ва илдизлари дамламасини оғиз, томоқни1
.чайиш учун ишлатиш ҳам мумкин.

ПАҚ-ПАҚ

(Физалис обьтновеннмй)

Ботаник таърифи. Пояси шохланиб ўсиб, бўйи 60 см 
гача борадиган кўп йиллик ўсимдик. Барглари сал чў-. 
зинчоҳ тухумсимон шаклда, бандли, сийрак туклар би- 
лан қопланган. Гуллари якка-якка бўлиб очилади, оқиш 
|рангда. Мевалари — узунлиги 6 см гача борадиган, қо- 
|’воқранг-қизил тусли уруғли мева, қавариқ косачага 
ўралган, меваларини еса бўлади. Уруғлари— майда, 
қовоқранг тусда.

Июнь — июлда гуллайди, мевалари сентябрь — ок- 
дябрда етплади.

Географик тарқалиши. Урта Осиё республикаларида 
ўсади, экилади, ҳам.

Ишлатиладиган органлари: мевалари.
Кимёвий таркиби. Пақ-пақ меваларида 6 фоизга қа- 

дар қанд моддалари, 2,5 фоизча оқсиллар, бир мунча 
миқдор лимон кислота, витамин С, пектин моддалар, 
ошловчи моддалар, макро-ва микроэлементлар ҳамда 
биологик жиҳатдан фаол бўладиган бошқа моддалар 
бор. Бу ўсимликнинг ер устқи қисмида алкалоидларнинг 
юқлари ва фезалин деган аччиқ бўёқ моддаси топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатнда пақ-пақ 
меваларидан камқонлик, гипертония ва кексалик қаб- 
зиятига даво қилиш учун фойдаланилади. Бунинг учун 
овқат олдидан 5—10 донадан кунига 2—3 маҳал пақ- 
пақ мевасини еб туриш буюрнлади, гипертония билан 
оғриган касалларга эга пақ-пақ мевалари қоқиснни чой 
қилиб дамлаб ичиш тавсия этилади. Пақ-пақ мевалари 
ва сувини сийдик-тош, истнсқо, сариқ касаллиги, баво- 
силда оғриқ қолдирадиган, қон тўхтатадиган сийдик 
^айдайдиган воспта тариқасида ҳам ншлатнш буюри-

www.ziyouz.com kutubxonasi



лади. Тожикистонда пақ-пақ мсвалари сувини сутга1 
аралаштириб, болаларга томоқ оғриғи давосига ишла- 
тилади.

Ибн Сино янги терилган пақ-пақ меваларини астма, 
нафас органларининг яллиғланиш касалликлари, сариқ 
касаллиги, сийдик йўллари касалликлари, яра-жароҳат- 
лар давосига ишлатишни тавсия этган.

Замонавий табобатда гипоацид гастрит, меъданинг 
яра касаллиги билан оғриган беморларга, сурункали 
холециститлар, ҳандли диабет ва гипертония касалли- 
гида пақ-паҳ мевалари сервитамин ва парҳез восита 
тариҳасида буюрилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 15—30 г миқдо- 
ридаги паҳ-паҳ мевалари ҳоқисини кун бўйи 3 га бўлиб 
истеъмол қилинади.

2. Пақ-пақ меваларининг сувини 1 ош қошиқдан 
кунига 3 маҳал ичилади.

3. Янги териб олинган паҳ-пақ меваларини 10—15 
донадан кунига 3 маҳал истеъмол қилинади.

4. 15—20 г миқдоридаги пақ-паҳ мевалари ҳоқисини 
чой қилиб дамлаб, кун бўии 3 га бўлиб ичилади.

ПЕТРУШКА

(Петрушка обмкновенная)

Ботаник таърифи. Петрушка — бўйи 100 см га қа- 
дар борадиган бир йиллик ёки икки ниллнк ўтсимон 
ўсимлик. Илдизи дуксимон. баъзан анча йўғонлашган 
бўлади. Барглари — шаклан учбурчак таҳлит, тўқ яшил, 
устки томони ялтироқ; илдизёни ва поясининг пастки 
барглари узун бандли. Гуллари сарғиш-яшил тусда, 
соябонсимон мураккаб тўп гуллар ҳосил қилади. Мева- 
лари — узунлиги 3 мм ча келадиган кулранг-қўнғир 
рангли икки уруғли.

Июнь — июлда гуллайди, мевалари июль — августда 
етилади.

Гесграфик тарқалиши. Бу ўсимлик Урта Осиёнинг 
ҳамма жойларида ошкўк тариқасида кўп экилади.

Ишлатиладиган органлари: мевалари, гоҳо барглари 
ва илдизлари.

Кимёвий таркиби. Петрушка меваларида 6 фоизгача 
эфир мойи, 22 фоизча ёғли мон, флавоноидлар (апинин, 
диосмин; нарингенин, лютеолин, апиненин гликозидла*. 
ри) бор. Баргларида эфир мойи, флавоноидлар ва ас-,'
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корбинат кислота, гуллари билан илдизларида эса фла-]! 
воноидлар бўлади.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида петрушка 
уруғларидан сийдик ҳаидайдиган ва терлатадиган во* 
сита тариқасида фойдаланилади, уларни ҳайз бузилиб, 
оғриқ бўлиб турадиган маҳалларда, простата бези ва 
қовуқ яллиғланган пайтларда буюрилади. Янги барг- 
ларини янчиб ёки пахтани барглари сувига ҳўллаб ту- 
риб ҳашаротлар чаққан жойларга қўйилади, бадандаги 
сепкил ва доғларни йўқотиш учун ишлатилади. Сепкил- 
ларни нўқотиш учун петрушка қайнатмаснга лимон суви 
аралаштириб, эрталаб ва кечқурун юз ювилади.

Ибн Сино петрушка «битиб қолган жойларни очади, 
одамни терлатиб, оғриқларни босади, ўсмалар энди 
пайдо бўлиб келаётганида уларни йўқотиб юборади, 
нафас қийинлашиб, одам йўталганида ёрдам' беради, 
жигар ва талоқ учун фойдалидир, сийдик ҳайдайди ва 
ҳайзни қўзғатади, буйрак, қовуқ ва бачадонни тозалай- 
ди» деб ёзган. Ибн Сино фикрига қараганда, петрушка 
заҳарлар кучини қирқадиган хоссаларга эга — илдиз- 
ларидан тайёрланган қайнатма «дорилардан, қўрғошин- 
дан ўлар даражада заҳарланишда даво бўлиб, наф бе- 
ради».

Замонавий табобатда петрушка мевалари тинктура 
кўринишида ёки йиғма дорилар таркибида буйрак ва 
юрак касалликларига алоқадор шишларга қарши куч- 
ли сийдик ҳайдайдиган восита тариқасида ишлатилади. 
Петрушкада талайгина аскорбинат кислота борлиги ва 
-эфир мойининг меъда шираси ажралишини кучайтира 
олиши петрушкани гипоацид гастритлар, астеник ҳолат- 
ларда қўлланишга имкон беради.

Сийдик-тош касаллиги, циститлар, овқат ҳазмининг 
бузилиши, бачадондан қон кетишига даво қилишда пет- 
рушкани ишлатиб, яхшигина натижалар олинган. Жи- 
гар касалликлари, овқат яхши ҳазм бўлмаслиги ва қо- 
рин дам бўлган пайтларда петрушка дамламаСи дуруст- 
гина наф беради. Петрун1ка препаратларининг бача- 
дон, қовуқ ва ичак мускуллари кучини ошириши ва пе- 
шобни кўпайтириши ҳайвонлар устидаги тажрибаларда 
аниқланган.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Янчилган пет- 
рушка уруғидан 1 чой қошиқ олиб, устига 500 мл совуқ 
сув қуйилади-да, 8—10 соат қўйиб қўйилади, кейин су- 
зиб олиб, ярим стакандан кунига 3 маҳал ичилади.

2. Петрушка уруғларини овқатдан ярим соат илгари 
0,5 г дан кунига 3 маҳал ичилади
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3. Янчилган петрушка илдизидан (ёки илдизи билан 
бирга олинган ўтидан) 2 ош қошиғи устига 2,5 стакан 
қайноқ сув қуйиб, 5—6 соат дамлаб қўйилади, кейик 
сузиб олиб, овқатдан ярим соат илгари 1—2 ош қошиқ- 
дан кунига 4 маҳал ичиш учун буюрилади.

ПИЕЗ

(Лук репчатьш)

Ботаник таърифи. Пиёз барглари шаклан ўзгарган 
бўлиб, ичи бўш найча ҳолига кирган бўлади. Гул чиқа- 
радиган поясининг ўртаси қавариқ, тўпгули шарсимон, 
гуллари майда, яшилроқ оқ рангда. Меваси — уч уяли 
кўсакча, ичида нотўғри шаклли қора уруғлари бўлади.' 
Пиёзнинг навлари кўп. Булар пиёз бошининг мазаси, 
ранги, шакли жиҳатидан ҳар хил бўлади. Чунончи, оқ, 
сариқ, пушти, қизғиш-бинафшаранг тусли, думалоқ, 
ясси, ноксимон шаклли пиёз навлари бор.

Географик тарқалиши. Пиёз бутун дунёга кенг тар- 
қалган ўсимликдир. Ватани Хитой, Урта Осиё деб ҳи- 
собланади. Пиёзнинг ёввойи турлари саҳролар, дашт- 
лар, ўтлоқлар ва ўрмонларда кўп ўсади.

Ишлатиладиган органлари: пиёз боши.
Кимёвий таркиби. Пиёзда микроблар, содда жони- 

ворлар ва замбуруғларга ҳалокатли таъсир ўтказади- 
ган учувчан фитонцид моддалар бор. Экиладиган пиёз 
навларида ҳар хил миқдорда қанд моддалари билан 
азотли моддалар бўлади. Пиёзнинг мазаси ва сарим- 
соқсимон ҳиди унинг ҳамма тўқималарида бўладиган 
саримсоқ мойига боғлиқдир, бу мойнинг асосий қисми —■ 
дисульфидда олтингугурт кўп бўлади. Пиёзнинг ўткир 
ҳнди ундаги эфир мойларига ҳам боғлиқ.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида пиёз тер- 
латадиган, сийдик ҳайдайдиган восита тариқасида ман- 
зур бўлган. Янги олинган пиёз суви грипп, ангина, ич- 
буруғ, сурункали колит, сил, бронхиал астма касаллик- 
ларида қўлланилади ва у мижоз сустлигига ҳам наф 
беради. Устига шакар сепиб, буғда пиширилган пиёз 
жигар ва ўт йўллари касалликларида даво бўлади, пиёз- 
ни пишириб, чипқонга қўйилса, унинг ёрилишини тезлаш- 
тиради. Урта Осиё халқ табобатида пиёз уруғлари 
қайнатмасини буйрак-тош касаллнгида қўлланилади, 
сутга аралаштириб (1:1 нисбатда) кўз қувватини оши- 
риш учун ичилади, пиёз сувини грипп маҳалида бурунга 
томизилади, сепкил, ҳуснбузарларни йўқотиш учун иш-
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л а т и л а д и .  Х а л қ  т а б о б а т н д а  пиёз  в а  с а р и м с о қ  х а в ф л й  
ў с м д л а р н и н г  о л д и н и  о л а д и ,  г и п ерт он ия ,  а т е р о с к л е р о з д а  
ё р д а м  бе р ад и ,  д е б  ҳ и с о б л а н а д и .

Ибн Сино маълумотларига қараганда, пиёз меъдани 
мустаҳкамлайди, иштаҳани очиб, сариқ касаллиги, ми- 
жоз сустлигида ёрдам беради, асал билан аралашти- 
риб истеъмол қилинса, ангинага даво бўлади. Думба ёғи 
билан истеъмол қилинганида ўпкани юмшатиб, жигар- 
ни тозалайди.
‘ Енғоқ мағзи орасида бўладиган пўчоқ тўсиғи ва куй- 
'ган нон пўсти оғиздан келиб тураднган пиёз ҳидини 
яхши олади.

Замонавий табобатда пиёздан атеросклероз, гипер- 
тония касаллиги, астения, гиповитаминозлар, қандли 
диабет, мижоз сустлиги, простатит, простата бези адено- 
маси, юқори нафас йўллари катарлари, меъда-ичак йўли 
ишининг сустлиги, юрак ва буйрак етишмовчилигига 
алоқадор шишларга даво қилиш учун фойдаланилади. 
Пиёздан спиртда тайёрланган экстракт ичак атонияси, 
атеросклерозда, юрак ишини қувватлаш учун ишлати- 
лади. Пиёздан олинадиган бошқа бир препарат — алли- 
глицернн трихомонада колпитларига даво қилиш учун 
давсия этилади. Болгар олимларининг маълумотларига 
қараганда, ҳар куни кечқурун кичикроқ бир бош пиёз 
еб ётилса, простата бези гипертрофиясига яхши даво 
бўлади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майда тўғрал- 
ган пиёзни яхшнлаб эзиб, юқори нафас йўллари, ангина, 
ўпка абсцесслари маҳалида ҳар куни 10 минут давоми- 
да бурунга тутиб, нафасга олинади (даво курси 30—40 
кун, орадан бир ой ўтказиб, даво курсини такрорлаш 
мумкин); майда тўғралиб, эзилган пиёзни ёки пиёз су- 
вини жароҳатлар, куюк яраларга қўйилади, йирингли 
отитлар ёки тумов маҳалида тампонни унга ҳўллаб, қу- 
лоқ ёки бурунга қўйилади. •

2. Ангина ва оғиз бўшлиғи ҳамда томоқнинг бошқа 
йирингли касалликларида пиёзнинг сувда тайёрланган 
10% ли эмульснясини озгина намакобга аралаштириб, 
томоқ чайилади.

3. Майда тўғралган 2—3 ош қошиқ миқдоридаги 
пиёз устнга 500 мл ароқ қуйиб, 7 кун қўйиб қўйиладп- 
да, кейин сузиб олиб, овқатдан олдин 1 чой қошиғини 
■*/< стакан сувга солиб, кунига 2—3 марта ичилади.

4. 1 кг миқдоридаги тўғралган пиёзни 2 стакан ша- 
карга қориштириб, сап-сариқ шарбати чиққунича ду- 
довкага қўйиб қўйилади, Жигар касалликларида шу
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шарбатни бир неча оЛ давомида 1 ош қошиқдан куни< 
га 3 маҳал ичиш учун буюрилади.

5. Уртача катталикдаги 2 бош пиёз артилиб, майда 
.тўғралади, устига 1 стакан сут солиб, қайнатилади-да, 
4 соат турғазиб қўйилади, кейин сузиб олиниб, ҳар 2
3 соатда 1 ош ҳошиҳдан ичиш учун буюрилади.

6. Уртача катталикдаги 2 бош пиёзни артиб, майда-
тўғраладн, 'Д стакан шакар, 3—4 стакан сув қўшиб, 
аралаштирилади-да, ҳуюқ шарбат ҳосил бўлгунича ҳай- 
натилади. йўтал маҳалида ҳар 3 соатда 1 ош ҳошиқдаш 
ичиш учун буюрилади. *

7. 3 чой қошиҳ миҳдоридаги қуруқ пиёз пўсти устига' 
500 мл сув қуйиб, қайнагунча қиздирилади. Оғизни ча-< 
йиш ва жароҳатларнн ювиш учун ишлатилади.

ПИСТА

(Фисташка настояцая)

Ботаник таърифи. Шох-шаббаси қалин бўлиб, бўйя 
3—10 м га борадиган икки уйли дарахт, гоҳо бута. Та- 
наси ва қари шохларининг пўстлоғи оч кулранг, ёш 
новдаларининг пўстлоғи жигарранг тусда. Барглари —• 
навбатма-навбат жойлашган, деярли яланғоч ёки нозик 
туклар билан қопланган, одатда бандли, думалоқ-тухум- 
симон шаклда, узунлиги 11 см гача боради. Баргларида; 
кўпинча ўзига хос тузилмалар ҳосил бўлади, галлалар 
ёки бузғунчалар деб шуларга айтиладн. Гуллари — анча 
майда, гулқўрғони оддий. Меваси малларанг ёки тўқ 
к.изил ва тўқ бинафшаранг данакли мева. Данаги, яъни| 
пистаси малларанг, баъзан жигарранг тусда, уруғи —̂ 
мағзи эндоспермсиз.

Март — апрелда гуллайди, мевалари август — сен■,, 
тябрда етилади.

Географик тарқалиши. Жанубий ўлкаларда, хусусан 
Урта Осиё республикаларида ўсадн, кўп жойларда эки- 
ладн ҳам.

Ишлатиладиган органлари: мевалари, галлалари.
Кимёвий таркиби. Баргларида ҳосил бўладиган гал- 

лаларда пирогаллат гуруҳига кирадиган ошловчи мод- 
далар, шунингдек витамин С ва органик кислоталар^ 
мағзида 60 фоизга қадар қотмайдиган мой бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Урта Осиё халқ табобатида 
пистадан болалардаги ичкетарга қарши ични қотиради* 
ган восита тариқасида фойдаланилади. Жигар оғриғи, 
камқонлик, ўпка силида мевалари буюрилади, мемд*.
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ичак касалликлари, эркак ва аёлларнинг пуштсизлиги, 
мижоз сустлигида меваларидан дамлама тайёрлаб ичи< 
рилади.

Ибн Сино писта яллиғланишга қарши, сийдик ҳай- 
дайдиган, иштаҳа очадиган ва буриштирадиган таъсир 
кўрсатади, деб ҳисоблаган ва ундан меъда, жигарнинг 
турлн касалликларига даво қилиш учун фойдаланган.

Замонавий табобатда галлалари танин олиш учун 
хом ашё бўлиб ҳисобланади, бу таниндан ҳар хил яра- 
чақаларга сепиладиган, стоматитлар, томоқ оғриғи, 
гастроэнтеритлар давосига кўп ишлатиладиган таналь- 
бин, танаформ, танисмут тайёрланади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 2—3 ош қошиқ 
•листа мағзини янчиб, устига 300 мл қайноқ сув қуйила- 
ди ва 30—40 минут дамлаб қўйилади, бу дамламани 
овқат олдидан 2—3 қошиқдан кунига 3—4 маҳал ичи- 
лади.

2. Майда тўғралган писта баргларидан 10 г миқ- 
дор„да олиб, устига 200 мл қайноқ сув қуйнлади-да, 15 
минут қайнатилади, кейин совутиб сузиб олинади, бу 
қайнатма 1 ош қошиқдан кунига 2—3 марта ичилади.

РАИҲОН

(Базилик обмкновеннмй)

Ботаник таърифи. Узига хос муаттар ҳиди бўлади- 
ган, бўйи 45—80 см га борадиган кўп йиллик ёки бир 
йиллик ўтсимон ўсимлик ёки ярим бута. Ер юзида рай- 
ҳоннинг 150 га яқин тури учрайди, булар субтропик ва 
тропик мамлакатларда ёввойи ҳолда тарқалгандир. Жа- 
ҳоннинг кўпгина мамлакатларида райҳоннинг баъзи 
турлари эфир мойлари олиш учун бир йиллик экин та- 
риқасида экилади. Илдизи кучли шохланадиган ўсим- 
лик. Пояси тик ўсади, кўп_ шохланади, барглари калта 
бандли, эллипссимон ёки тухумсимон, калта-калта оқиш 
туклар билан қопланган, узунлиги 2—4 см га боради. 
Гуллари пояларининг учларида 6—10 донадан бўлиб 
шингилсимон тўп гуллар ҳосил қилувчи сохта ғуж гул- 
■ларга тўпланган. Меваси—тўртта уруғдан ташкил топ- 
ган.

Июлдан сентябргача гуллайди. Мевалари сентябрь — 
ноябрларда етилади.

Географик тарқалиши. МДҲ да 3 тури: камфорали 
райҳон, евгенол райҳон ва оддий райҳон экилади. Урта
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'Осиё жумҳуриятларида асосан оддий ранҳон бир йил- 
лик ўсимлик тариқасида экилади.

Ишлатиладиган органлари: ўти.
Кимёвий таркиби. Райҳон жуда кам ўрганилган. 

Райҳоннинг ҳамма турларида анчагина миқдорда эфир 
мойи бўлиши аниқланган. Ер устки ҳисми таркибида 
],5—6 фоиз атрофида камфора мойи бор, бу мойнинг 
салкам 70 фоизи камфорадан иборат. Ранҳонда эфир 
мойи, бундан ташқари, цинеол, линалон, оцимен, пннен 
ва бошқа терпенлар учрайди.

Райҳоннинг ер устки ҳисмларида бундан ташқари, 
6 фоизгача ошловчи моддалар, гликозидлар, сапонин- 
лар, 150 мг % атрофида витамин Р, 3,2—3,5% атрофида 
витамин С ва 3—8,7% атрофида витамин А борлиги 
аниҳланган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида райҳон- 
нинг қирқилган барглари, шираси, ёш новдалари ва ер 
устки қис.мларидан тайёрланган сувдаги экстрактлари 
яллиғланишга қарши, жароҳатларнинг битишига ёрдам 
берадиган, йўталга қарши, сийдик ҳайдайдиган, ҳаша- 
ротларни чўчитадиган, бадбўй исларни йўқотадиган ва 
дезинфекция қиладиган восита тариқасида қўлланила- 
ди. Райҳон ўтидан сувда тайёрланган экстрактларни 
юқори нафас йўлларининг яллиғланиш касалликларида, 
хроник гастритлар, энтероколитлар ва овқатдан заҳар- 
ланиш маҳалларда ишлатилади.

Болгарияда райҳон ўтидан тайёрланган дамламадан 
синдик чиқариш йўлларинннг яллиғланиш касалликла- 
ри, шамоллаш, ангина, иситмага даво қилиш учун, янги 
баргларининг сувидан эса ўрта қулоқнинг йирингли 
яллигланишига даво қилиш учун ишлатилади.

Ибн Сино фикрига қараганда райҳон суви юракни 
мустаҳкамлайди, ўпкадаги ғуборни олиб, қон кетишини 
тўхтатади, эмизикли оналар сути кўпайишига ёрдам бе- 
ради, ич дам бўлганда яхши кор қилиб, сийдик ҳайдов- 
чи таъсир ҳам кўрсатади. Бундан ташқари илон, чаён 
чаққан жойларга уруғи қўйилади, пешоб тутилиб қол- 
ган маҳалларда уруғи ичилса, дурустгина ёрдам бе- 
радн.

Замонавий табобатда райҳон тинчлантирувчи восита 
тарпқасида қўлланилади, нафас функцияси сусайиб қол- 
ганда, умуман тонусни кучайтирадиган восита тариқа- 
сида астенияда, қон айланиши издан чиққан пантларда 
ишлатилади. Райҳоннинг тонусни кучайтирадиган таъ- 
сири таркибида камфора ва халикол борлигига боғлиқ.

Янги олинган райҳон суви ва ўтидан тайёрланган
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дамламаси (1:10 нисбатда) 0,5—2,0 кг ҳисобидан ҳуён-? 
га ичирилганда қон ивишини кучайтирганлиги, меъда 
безлари ишини жонлантирганлиги аниқланган. Ю. Ну-( 
ралиев маълумотларига қараганда райҳон меъда шира-' 
си чиқишини кучайтиришдан ташқари, коагуляцияловчи 
таъсир ҳам кўрсатади.

Райҳоннинг очилмаган тўпгуллари, барглари ошкўк 
ўрнида овқатга кўп ншлатилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усули.
Райҳон ўтининг ер устки қисмидан 1:10 нисбатда 

тайёрланган дамламани бнр чой қошиқдан 100 мл сув- 
га қўшиб, меъда-ичак касалликларида овқатдан олдин 
кунига 3 маҳал ичилади.

РОВОЧ

(Ревень)

Ботаник таърифи. Бўйи — 200 см га ҳам етадиган 
кўп йиллик ўтсимон ўсимлик. Илдизпояси — кўп бошли 
бўлиб, тўқ ҳўнғир рангда, диаметри 6 см гача боради, 
кесилганида ранги сариқ бўладиган этдор илдиз чиқа- 
ради. Поялари — майда эгатчали бўлиб, камроқ шох- 
лайди, қизғиш доғлар билан қопланган. Илдизолди 
барглари йирик, узунлиги 1,5 см га борадиган бандлари 
бўлади. Пояларидан чнқадиган барглари навбатма- 
навбат жойлашган, мандароқ, барг бандлари ҳам кал-* 
тароқ. Гуллари майда бўлиб, рўваксимон тўпгуллар ҳо- 
сил қилади. Меваси — жигарранг-қизил тусли ёнғоқча, 
узунлиги 10 мм ча келади.

Июнда гуллайди, меваларн июлда етила бошлайди.
Географик тарқалиши. Ватани — Марказий Хитой. 

Урта Осиёдаги тоғларда ҳам ўсади. Россиянинг баъзи 
вилоятлари, Украина ва Белорусда доривор хомашё шь 
фатида экилади ҳам.

Ишл атиладиган органларн: барглари, илдизлари би- 
лан илднзпоялари.

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг илдизи ва илдиз- 
пояларида танна-гликозидлар ва антрагликозидлар бор4 
Таннагликозидлар таркибига: галлат кислота билан 
глюкозага парчаланадиган галлат кислота, тетрарин ва 
реосмин деган альдегид бўлади. Антрагликозидлардан 
хризофанеин, реохризин деган моддалар топилган. Барг* 
лари ва гулларида рутин ва органик кислоталар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Узбекистон халқ табобати- 
да туяяпроқ деб аталадиган бир тур равоч иддизларики
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пўстидан тозалаб тўғралади, қуритилади ва сутга солиб 
дамланади-да, кўпгина ички касалликларга даво ўрнида 
ичилади. Бундай дамлама одамнинг меъдаси ва юрагига 
яхши таъсир кўрсатади ва қон кетишини ҳам тўхтатади 
деб ҳисобланади.

Ибн Сино фикрига ҳараганда, ровоч бачадондан қон 
кетаётган маҳалда, астма касаллиги, ичак яллиғлани- 
ши, буйрак, қовуқ касалликларида анча наф беради. ;

Замонавий табобатда ровоч таркибида бўладиган 
таннагликозиднинг буриштирадиган, ич кетишини қай- 
тарадиган ва антисептик хоссаларга эга эканлиги, ант- 
рагликозидлар эса, аксинча, сурги сифатида таъсир  ̂
қилиши, фақат йўғон ичакнинг юришувини кучайтириб, 
меъда ва ингичка ичак ҳаракатини ўзгартирмаслиги 
аниқланган. Шунинг учун ҳам ровоч препаратлари ки- 
чик дозаларда буриштирувчи таъсир кўрсатиб, ич кети- 
шини қайтарадиган бўлса, катта дозаларда, аксинча, 
сурги ўрнини босиши мумкин. Ровочнинг гален препа- 
ратлари ўт (сафро) ажралишини кучайтириб, яллиғ-, 
лаИишга қарши таъсир кўрсатади. !

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1.20 г миқдор да-' 
ги тўғралган ровоч илдизлари устига 200 мл қайноқ сув 
қуйилиб, 15—20 минут қайнатилади, кейин совигунича 
дамлаб қўйилади-да, сузиб олинади. Иштаҳа очадиган, 
ўт ҳайдайдиган ва сурги тариқасида 1—2 ош қошиқдан 
кунига 3—4 маҳал ичилади. !

2. Ровоч илдизларидан тайёрланадиган ва дорихо> 
наларда сотиладиган таблеткалар ёки ровоч кукунини 
ич суришини қайтарадиган восита тариқасида 0,2—0,5 г 
дан кунига 3 маҳал, ични юмшатадиган восита сифати- 
да эса 1,0—2,0 г дан кунига 3 маҳал ичилади.

РУЯН

(Марена красильная)

Ботаник таърифи. Қўп йиллик ўтсимон ўсимлик, жи- 
гарранг тусли узун-узун илдизпоялар чиқаради. Пояси 
бир нечта бўлиб, ер бағирлаб ёки чирмашиб ўсади, бўйи 
200 см гача боради, орқасига қайрилган думалоқ шакл- 
ли тиканлари бор, яхшигина шохлайди. Барглари наш- 
тарсимон ёки чўзинчоқ тухумсимон, учи ўткирлашиб 
келган. Диаметри 1,5 мм ча келадиган кўкиш рангли 
гуллари шох қўлтиқларидан чнқиб, ярим соябонсимон 
тўпгуллар ҳосил қилади. Мевалари қора рангда бўла-.
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диган икки уруғли серсув резавор мева, диаметри 5 мм 
ча келади. Уруғлари ҳам қора, ярим шарсимон қавариқ 
шаклда.

А п р е л ь - м а й  о й л а р и д а ,  б а р г  ё з м а с и д а н  и л г а р и  гул-  
л а й д и ,  м а й  —  и ю н д а  м е в а л а р и  е т и л а  б о ш л а й д и .

Географик тарқалиши. Урта Осиёнинг барча рес- 
публикалари ва Жанубий Қозоғистонда учрайди. Акса- 
ри тоғ ирмоқлари ва сойлари, ариқларнинг бўйларида, 
намроқ ўтлоқларда, серсоя даралар ва булоқлар яқи- 
Нида ўсади.

Ишлатиладиган органлари: и л д и з л а р и  в а  и л д и зп о я -  
л ар и .

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг илдизпоясида ҳар 
хил табиатли бўёқ моддалар, чунончи, оксиметилантра- 
хинонлар ва уларнинг унумлари, рубаритринат кислота, 
ксантопурин, рубианингликозид, ализарин ва бошқалар, 
шунингдек, органик кислоталар, бир оз миқдор қанд 
моддалари, оқсиллар, пектин моддалар бор. Баргларида 
органик кислоталар, алкалоидларнинг юқлари топил- 
ган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида рўяндан 
қадимги ҳакимлар бўғим оғриқлари, қабзият, шунинг- 
дек сариқ касаллигига даво қилиш учун фойдаланиш- 
ган. Ибн Сино рўян дамламалар тайёрлаб, уларни сий- 
дик ҳайдайдиган, жигар, талоқни хилтлардан тозалай- 
диган, талоқ ўсмаларига шифо бўладиган дори тари- 
қасида ишлатган; беланги ва фалажлар маҳалида шун- 
дай дамламаларни уларга асал қўшиб беморларга 
ичирган; майдаланган рўян илдизпояларини сиркага 
қориштириб, баданнинг темиратки билан оғриган ва 
бошқача доғлар пайдо бўлган жойларига қўйган.

Ҳозир рўян илдизларидан халқ табобатида сийдик 
ҳайдайдиган ва сурги восита сифатида фойдаланилади, 
дамлама ва қайнатмалар тайёрланиб, сийдик-тош ка- 
саллиги, подагра давосига .ишлатиладн. Урта Осиё 
табиблари рўян илдизларини асалга қориштириб, сарнқ 
касаллиги билан оғриган, хотираси сусайиб қолган 
одамларга буюришади, сийдик ҳайдовчи восита тариқа- 
сида ишлатишади.

Замонавий табобатда рўян илдизларидан экстракт- 
лар, кукун дорилар ва бошқа турдаги гален препарат- 
лари тайёрланиб, фосфат ва оксалат тузлардан иборат 
буйрак ва қовуқ тошларини юмшатиб, эритиш учун 
ишлатилади. Бундан ташқари, рўян гален препаратлари 
қисқариб, тортишиб турган мускулларни бўшаштиради 
ва сийдик ҳайдовчи таъсир кўрсатади, шу билан бнр
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вақтда буйрак жомлари ва сийдик йўллари мускулла- 
рининг перистальтик ҳаракатини кучайтириб, улардаги 
тошларнинг ташқарига чиқиб кетишига ёрдам беради.;

Рўян экстракти буйрак, сийдик йўллари, ҳовуқ тош-- 
ларининг давосига ишлатиладиган оғриқ қолдирувчи, 
сийдик ҳандовчи, тошларни эритувчи расмий препарат- 
лар таркибига киради.

Гломерулонефрит, сезиларли даражадаги буйрак 
етишмовчилиги ва меъда яраси касалликларида рўян 
экстрактини ишлатиб бўлмайдп.

Тайёрланиш ва ишлатиш усуллари. 1. Майда янчил- 
ган рўян илдизларидан 1 ош қошиқ миқдорида олиб, 
устига 200 мл қайноҳ сув қуйилади ва 15 минут қайна- 
тилиб, кейин 4 соат қўйиб қўйилади. Сўнгра сузиб оли- 
нади-да, ярим стакандан кунига 3—4 маҳал ичилади. 1

2. Майда янчилган рўян илдизларидан 1 чой қошиқ
миқдорида олиб, устига 200 мл қайноқ сув қуйилади-да, 
8 соат дамлаб қўйилади. Кейин сузиб олиб, бунинг ус- 
тига яна 200 мл иссиқ сув қўшиб аралаштирилади ва 
юқорида айтиб ўтилган касалликлар вақтида ярим ста- 
кандан кунига 3—4 маҳал ичилади. I

3. Дорихоналарда сотиладиган рўян экстракти 0,25 г 
дан кунига 2—3 маҳал ичилади (таблеткаларини ичиш 
олдидан 7г стакан сувда зритилади). Даво курси 20— 
30 кун. Зарур бўлса, даво курси 4—6 ҳафтадан кейин 
такрорланади.

САБУР, ДАРАХТСИМОН АЛОЭ ^

(Алоэ древо&идное, столетник)

Ботаник таърифи. Жанубий Африкада, бўйи 4 м га 
борадиган, доимо яшил дарахтсимон ўсимлик. Илдизи 
цплиндрсимон, кулрангроқ, қовоқ ранг тусда бўлиб, 
патак илдизлар тоифасига киради. Поялари тик ўса- 
диган, тармоқланадиган бўлади, пастки қисмида барг- 
ларидан қолган бир талай ҳалқасимон чандиқлари кў- 
риниб туради. Барглари навбатма-навбат жойлашган, 
сершира, этдор, юқори томонидан бирмунча ботиқ, паст- 
ки томонидан қавариқ бўлиб, қиличсимон шаклда, узун- 
лиги 20—65 см, эни 3—6 см ва қалинлиги 12—15 мм, 
четлари тоғайсимон тишчалар билан қопланган, ранги 
яшил. Гуллари қовоқ ранг, узунлиги 40 мм ва эни 5 мм 
гача боради, узунлиги 2,5 см га борадиган ингичка- 
ингичка гул бандлари ичида туради. Меваси деярли
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ц и л и н д р с и м о н  ш а к л д а  б ў л а д и г а н  уч қ и р р а л и  ча но қ .  
У р у ғ л а р и  кўп,  к у л р а н г р о қ - қ о р а  ту с д а ,  уч қ и р р а л н  бў-  
л а д и .  Э к и л а д и г а н  с а б у р  қ и ш  о й л а р и д а ,  ш у н д а  ҳам  б а ъ -  
з и - б а ъ з и д а  г у л л а й д и  ва  б у н д а  о д а т д а  м ев а  ту г м ай д и .

Географик тарқалиши. Ватани Жанубий Африка. 
Собиҳ Иттифоҳда хонаки ўсимлик тариҳасида ўстнри- 
лади. Ажариянинг денгиз бўйи ҳнсмида экилади ҳам. 
Собиқ Иттифоқда дарахтсимон алоэдан ташқари, совуқ- 
қа чндамли бўладиган тарғил алоэдан ҳам табобатда 
фойдаланилади, бу ўсимликнинг барглари, эти камроқ 
бўлади ва у ўзи оқнб чиқадиган шира бермайди.

Ишлатиладиган органлари: янги барглари ва бу- 
лардан олинадиган шираси.

Кимёвий таркиби. Бу ўсимлик кам ўрганилган. Баъ- 
зан турларининг қуюқлаштирилган ширасидан эмодин 
(1—66%) ва етарлича ўрганилмаган антрагликозид 
(0,08%) ажратнб олинган, антрагликозид гидролизлан- 
ганида агликон ва арабинозага ўхшаб кетадиган қанд- 
га парчаланади. Баъзи турдаги сабур ўсимлигининг 
баргларида бир қанча антраунумлар алоин, изобарба- 
нол, рабарберон ва бошқалар бўлади.

Таъсири ва ишлатилишм. Сабур ўсимлиги ва қури- 
тилган ширасининг шифобахш хоссаларга эга эканлиги 
қадимги мисрликлар ва юнонларга ҳам маълум бўлган. 
Халқ табобатида бу ўсимлик асал ва майга қўшилнб 
неврозлар, астеник ҳолатлар, бош оғриқлари маҳалида 
қўлланилади. Сабур ширасидан хроник бронхитлар 
пнев.мониялар, ўпка сили, климакс, аёллар касалликла- 
рига даво қилишда фойдаланилади.

Ибн Сино сабурнинг кўп дардларга даво бўлншини 
билиб, уни асал билан аралаштирилган ҳолда бадан- 
нинг лат еган жойларига, май билан аралаштириб соч 
тўкилишига қарши ишлатар эди. Сабур ични юмшата- 
диган, ўт ҳайдайднган ва бактериялар ривожланишини 
тўхтатиб қўядиган хоссаларга эга. Ҳазм безлари ишини 
кучайтириб, овқат ҳазмини яхшилайди, яллиғланишга 
қарши таъсир кўрсатади, жароҳатларнинг тезроқ бити- 
шига ёрдам беради. Баргларидан алоҳида йўл билан 
тайёрланадиган экстракт организмнинг иммунореактив 
хоссаларини кучайтиради.

Замонавий табобатда сабур ичак яхши юришмасли- 
гига алоқадор қабзиятларда, мудом ич қотиб юрган 
маҳалларда ичишга буюрилади (8—10 соатдан кейин 
таъсири маълум бўлади). Препаратнинг кичик дозалари 
хроник гастритлар, меъда яра касаллигида иштаҳа қўз- 
ғайдиган дори тариқасида ва юқумли касалликларга

www.ziyouz.com kutubxonasi



организм қаршилигини кучайтириш учун қўлланилади,- 
Ҳар хил кўз касалликларида, шунингдек бронхиал астма 
ва бошқаларда алоэ экстракти 1 мл дан тери остига 
юборнлиб турилади. Тери касалликларига даво қилиш 
учун (бадан куйганида, терида йирингли яралар бўлга- 
нида ва бошқа ҳолларда) сабур баргларининг шираси- 
дан канакунжут ва эвкалипт мойидан тайёрланган 
эмульсия ишлатилади. Янги барглардан олинган шира- 
сидан невралгияларга, тўғри ичак ва қовуқ сфинктери 
бўшлиғига, бош оғриқларига қарши даво қилиш учун, 
шунингдек уни асал ва мол ёғи билан аралаштириб сил- 
га даво қилнш ҳамда ҳайзни ўрнига келтириш учун фой- 
даланилади.

Жигар ва ўт пуфаги касалликларида, бачадондан 
қон келиб турган маҳалларда, бавосил, цистит касал- 
лиги ва ҳомиладорликда алоэ препаратларини ишлатиб 
бўлмайди, чунки улар кичик чаноқ органларига қон ке- 
лишни кучайтиради.

Тайёрлаш ва ишлатнш усули. 1. Алоэ линименти 
[(алоэ эмульсияси) Таркиби: дарахтсимон алоэ шираси 
Дконсервалангани)— 70,8 г, канакунжут мойи 10,1 г, 
№ 1 эмульгатор — 10,1 г, эквалнпт мойи, 0,1 г, сорби- 
нат кислота — 0,2 г, натрий карбокситцеллюлезаси —>
1,5 г (Э. Д. Машковский, 1989).

Бу препарат билан териси куйганида унга даво қи- 
лнш учун, шунингдек касалликларни нур билан даво- 
лашда бадан териси зарарланишига нўл қўймаслик 
учун ишлатилади. Уни терининг зарарланган жойига 
кунига 2—3 маҳал юпқа қилиб суртилади ва устига 
салфетка ёпиб қўйилади. Ҳарорати 10° С дан ошмай- 
диган, ёруғ тушмайдиган жойда сақланади. Бу препа- 
ратнинг музлаб қолишига йўл қўйилмайди.

2. Алоэ шираси. Бу препарат таркибида 80 мл миқ- 
дорида янги сабур барглари шираси, 20 мл миқдорида 
95° спирт, 0,5 г миқдорида хлорбутанаол гидрат бор. 
Гастритлар, гастроэнтеритлар, қабзиятлар пайтида ов- 
қатдан ярим соат илгарн, 1 чой қошиқдан кунига 2—3 
маҳал ичилади; йирингли жароҳатлар куйган жойлар, 
терн касалликларига даво қилиш учун сиртга 
ишлатилади, Еруғ тушмайдиган салқин жойда сақла- 
нади.

3. Суюқ алоэ экстракти. Консервланган сабур барг- 
ларидан сувда тайёрланадиган экстракт, биоген стиму- 
лятор. Кўз касалликлари (миотик хореноретинит, бле- 
фарит, кератит, ирит, шишасимон тана хиралашуви ва 
Сошкалап). Меъда ва ўн нккн бармоқ ичак касаллнги.
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бронхиал астма ва бошқаларда 1 — 1,5 ой давомида 
1 чой қошиқдан кунига 3 маҳал ичилади. йил давомида 
бундай даво курси 3—4 марта такрорланади, препарат 
ёруғ тушмайдиган салқин жойда саҳланади.

4. Инъекциялар учун ишлатиладиган суюҳ алоэ 
экстракти. Бу препарат ҳа.м биоген стимулятор бўлиб, 
худди олдингиси билан бирдек касалликларда ишлати- 
лади. Катта ёшли одамларга ҳар куни 1 мл дан, 5 ёш- 
гача болаларга 0,2—0,3 мл дан, 5 ёшдан катта бола- 
ларга 0,5 мл дан тери остига юбориб турилади. Даво 
курси 15—20 кун, орадан 2—3 ой ўтказиб туриб даво 
курсини такрорлаш мумкин (катта ёшли одамларга 
инъекция қилиш учун кундалик энг катта доза 3—4 мл).

Оғир юрак-томир касалликлари, гипертонияда, 7 ой- 
ликдан ошган ҳомиладорликда, оғир меъда-ичак ка- 
салликлари, вақтидан ўтган нефрозонефритда бу ире- 
паратни ишлатиб бўлмайди. Ёруғ тушмайдиган салқин 
жойда саҳланади.

5. 3—5 яшар сабур баргларидан тайёрланадиган ара- 
лашма. Гўшт ҳиймалагичдан ўтказилган 1500 г сабур 
баргига 2500 г миҳдорида тоза асал, 850 г миқдорида 
портвейн ёки кагор қўшилади. Бу 2—3 ойли бир даво 
курснга мўлжалланган энг катта дозадир. Ана шундай 
аралашма тайёрлаш учун аталган сабур ўсимлиги 
сўнпп беш кун давомида суғорилмайди. Аралашмани 
обдон аралаштириб, ҳора рангли шиша банкага ҳуйиб 
олинади, банканинг оғзини маҳкам беркитиб, уни 5—7 
кунга ҳоронғи жойга ҳўйиб қўйилади. Шу муддат ўт- 
ганидан кейин аралашма ишлатишга тайёр бўлади. 
Дастлабки 5 кун давомида овқатдан 1 соат олдин, 1 чой 
қошиҳдан кунига 3 маҳал, кейинчалик, 1 чой қошиқдан 
кунига 1 маҳал ичнб турилади (меъда яраси касалли- 
гида).

6. Сиқиб олннган сабур сувига (200 мл) 300 мл асал 
ва 350 мл вино қўшилади. Б.у аралашмани уй ҳарора- 
тидаги қоронғи жойга 5—7 кун қўйиб қўйилади. Кейин 
овқатдан олдин 1—2 чой қошиқдан кунига 2 маҳал ичиб 
турилади. Даво курси 3—4 ҳафта.

7. 150 г сабур баргларини майдалаб, устига қайна- 
гунча қиздирилган 300 г миқдоридаги қайноқ асал қу- 
йиб аралаштирилади. Бир кеча-кундуэ турғизиб қўйи- 
лади-да кейин иситиб, сузиб олинади ва эрталаб овқат- 
дан 1 соат олдин 5—10 г дан ичилади.

8. Қуритилган алоэ (сабур) шираси сурги дори та- 
риқасида 0,03—0,02 г дан, янада камроқ’ дозаларда
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'(0,01—0,02 г миқдорида) иштаҳа очиш ва овқат ҳазми-1 
ни яхшилаш учун ичилади.

Бавосил, ҳомиладорлик пайтида, ҳайз маҳалида са- 
бурни ишлатиб бўлмайди.

САЛИБ

(Ятрьииник тенистмй)

Ботаник таърифи. Бўйи 40 см гача борадитан кўп 
йиллик ўтсимон ўсимлик. Поялари тўғри ўсади, шох- 
ланмайди. Барглари навбатма-навбат жойлашган, наш- 
тарсимон, йирик. Гуллари чиройли тўқ қизил рангда. 
Мевалари — кўп уруғли кўсакча.

Май ойидан июль охиригача гуллайди, мевалари 
августда етила бошлайди.

Географик тарқалиши. Узбекистон, Тожикистон, 
Қирғизистон ботҳоқланган жойларида, ариқ, сойлар 
бўйида, кўпроқ денгиз сатҳидан 600—2000 м баланд- 
ликда учрайди.

Ишлатиладиган органлари: илдизининг ёш туганак- 
лари, булар ўсимлик гуллаб бўлганидан кейин териб 
олинади, қуритилган илдиз туганаклари «салеп» деб 
аталади.

Кимёвий таркиби. «Салиб» илдиз туганакларида та- 
лайгина миқдорда шилимшиқ модда, анчагина декстрнн 
бор. Шиллиқ моддаси асосан юқори молекулали маннан 
деган углеводдан иборат. Салиб ўтида лотоглоссин, 
глюкоза ҳам топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Салиб туганакларидан тай- 
ёрланган қайнатма халқ табобатида фалажлар, қўл- 
оёқларнинг тортишиб, титраб туриши, меъда катари ва 
буйрак тошларининг давосига ишлатилади. Бавосил ва 
ичак касалликларида, айниқса болаларда, меъданинг 
яра касаллигида ундан ҳуқна қилинади. Бу қайнатмани 
юқори нафас йўллари катарларига ва оғиз бўшлиғидаги 
яллиғланиш жараёнларига даво қилиш учун ҳам иш- 
латилади. Белорусда янчилган салиб туганакларини 
чўчқа ёғи ёки сутга қориштириб, чипқон, ҳасмол, ҳўп- 
посларга қўйилади; бу тугунакларни буғда пишириб 
ёкн хомлигича оғриб турган тишга босилади.

Шарқ мамлакатларида бу ўсимлик туганакларидан 
камқувватлик ва мижоз сустлиги, сил давоси учун, кек- 
саларни қувватга киргизиш учун, шунингдек, қон оқи- 
шини тўхтатиш ва «қонни тозалаш» учун фойдалани- 
лади. .
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Салибнннг тортишиб-тиришишга қарши таъсир кўр" 
сатиши ва мижоз сустлигига даво бўлишини Ибн Сино 
ҳам кўрсатиб ўтган.

Замонавий табобатда бу ўсимликнинг илдиз туга- 
ьакларидаги шилимшиқ моддаларнинг яллиғланишга 
қарши сезиларли даражада таъсир кўрсатиши аниқлан- 
ган. Салиб шилимшиғн зарарли моддаларнинг меъда- 
ичак йўлидан сўрилиб ўтишига тўсқинлик қилади. Баъ- 
зи маълумотларга қараганда, бу ўсимлик умуман қув- 
ватга киргазадиган ва бир қадар гормонларга ўхшаб 
кетадиган хоссаларга эга. Шунинг учун баъзи олимлар 
уни узоқ касалликлардан турган кишиларни қувватга 
киргазиш учун ишлатишни, меъда-ичак яралари даво- 
сига буюришни тавсия этишади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Салибнинг ку- 
кун қилиб янчилган туганакларидан 1 чой қошиқ миқ- 
дорида олиб, устига 10 ҳисса қайнаган совуқ сув соли- 
нади-да, яхшилаб чайқатилади, кейин яна 90 қисм қай- 
ноқ сув қуйиб, бир хилда қуюқроқ бўладиган, тиниқ 
шилимшиқ суюқлик ҳосил бўлгунича обдон чайқатила- 
ди. Сув ўрнига сут ишлатса ҳам бўлади. Бу шилимшиқ 
.суюқликни 1 чой қошиқдан кунига 3 маҳал ичилади.

2. Кукун қилиб янчилган салиб туганакларидан 2 чой 
қошиқ олиб, устига 1—2 стакан сув солинади-да, 5— 
10 минут қайнатилади, кенин бунга янчилган '/4 чой 
қошиқ зиғир уруғи қўшиб, яхшилаб аралаштирилади 
ва ичкетар маҳалида 1—2 ош қошнқдан кунига 3 ма- 

’ ҳал ичилади.

САМБИТГУЛ 

(Олеандр обьтновеннмй)

Ботаник таърифи. Бўйи 5 м гача борадиган, новда- 
ларининг пўстлоғи силлиқ, оч кулранг тусда бўладиган 
доим яшил бута ёки дарахт." Барглари наштарсимон, 
яхлит, қалин, тўқ яшил рангда, узунлиги 14 см гача 
боради. Гуллари калта бандли бўлиб, диаметри 50 мм 
ча келади, гултожиси асосан пушти рангда, навига қа- 
раб оқ ва қовоқранглилари ҳам бўлади. Меваси — чо- 
кидан ёриладиган қўзоқ уруғлари ўртача 10 мм узун- 
ликда, туклар билан қалин қопланган.

Июндан сентябргача гуллайди, мевалари октябрь — 
'ноябрда етилади.

Географик тарқалишн. Самбитгул — Кавказда, Қрим- 
нинг Қора денгиз со.\н.'п ва Озарбайжонда манззрали
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ўсимлик тариқасида жуда кўп. Кўп жойларда хонаки 
ўсимлик тариқасида ўстирилади. Кавказ ортида дори 
хом ашёси етказиб бераднган саноат дарахтзорларн 
бор.

Ишлатиладнган органлари: барглари.
Кнмёвий таркиби. Бу ўсимликнинг ҳамма органла- 

рида юрак гликозидлари бор, баргларида олеандрин 
(нериолин) дезацетил— олеандрин, адинерин, нериатин 
бўлади. Баргларида бундан ташқари урсолат кислота, 
сапонинлар, рутин, бошқа флавон гликозидлар топил- 
ган. Пўстлоғида юрак гликозидлари, котенерин, уруғла- 
рида эса неригозид, дигитоксигенин, олеандрнгенин ва 
гитоксигенин сингари юрак гликозидлари бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Ибн Сино самбитгул барг- 
лари қаттиқ ўсмаларга қўйилса, уларни йўқотади, деб 
ҳисоблайди. Самбитгул, айниқса баргларидан олинган 
суви қўтир касаллигида наф беради. Самбитгул заҳар- 
ли ўсимлик, лекин баргларидан олинган сувини шароб- 
га, мураббога қўшиб ичилса фойдали бўлади. Самбит- 
гул баргларидан тайёрланган қайнатма уй ичига сепил- 
са, бургаларни ўлдиради.

Замонавин табобатда самбитгул баргларидан ажра- 
тиб олннган олеандромицин деган антибиотик модда- 
нинг пенциллин ва бошқа антибиотикларга чидамли 
стафилококкларга таъсир ўтказиши аниқланган. Усим- 
лик баргларидан ажратиб олинган нериолин алкалоиди 
юракка юрак гликозидлари сингари, лекин дигитоксин- 
дан кўра кучлироқ таъсир кўрсатади. Самбитгул препа- 
ратлари қон айланишининг ўткир ва сурункали етиш- 
мовчилигнда, айниқса титроқ аритмия билан ўтадиган 
митрал клапан порогида дурустгина наф беради. Нерио- 
линни клиникаларда синовдан ўтказиш бу препарат 
таъсирида беморлар юрагининг иши анча жойига тушиб, 
ҳансираш, нафас қисиши, бадандаги шишлар камайи- 
шини, касалларнинг умумнн аҳволи яхшиланиб қоли- 
шини кўрсатиб берди.

Нернолин препаратлари 0,0001 г дан таблеткалар ҳо- 
лида ва 0,022% ли эритмаси 10 мл дан ампулаларда чи- 
қариладн. Булар врач буюрганига қараб ишлатилади.

САНЧИҚ УТ, САССИҚ УТ 

(Василистник еонючий\

Ботаник таърифи. Сассиқ ҳидли кўп йиллик ўтсимон 
ўсимлик. Илдизпоялари ёнламасига ўсиб, бир талай
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ингичка-ингичка илдизлар чнқаради. Усимлик бошидан 
охиригача манда-майда безлари бўладиган туклар би- 
лан қопланган. Поясининг бўйи 15—65 см бўлиб, таг 
томони баргсиз, поясининг ўрта ва усткн қисми эса кул- 
ранг яшил, кўпинча бинафша ранг барглар билан бир 
текис қопланиб туради. Баргларн калта бандли мурак- 
каб, кенг учбурчак шаклда бўлади. Гуллари майда бў- 
либ, гул бандлари бор, тўп гуллар ҳосил қилади. 
Меваси — учи сал қайрилган тухумсимон уруғ.

Июнь — июлда гуллайди. Мевалари июль — августда 
етилади.

Географик тарқалиши. Бу ўсимлик Сибирь, Урта 
Осиё, Қозоғистон, Кавказ, ва Узоқ Шарқдаги тоғ ўр- 
монлари, арчазорларда, бутазорлар орасида, майда 
тошли ён бағирларда, қоя тошлар тагларида ўсади.

Ишлатиладиган органлари: гуллаш даврига қадар 
териб олинадиган ер устки қисми (ўти).

Кимёвий таркиби. Уси.мликнинг ер устки қисмидан 
2,2% гача фетидин, магнофлорин, тальфин алколоидла- 
рн; илдизлари билан илдизпояларидан 0,4% гача қар 
хил алколоидлар ажратиб олинган. Ундан ташқарн бу 
ўтда яна 1% флавоноидлар (рутин, ■ гликозидлар ва 
бошқалар), кумаринлар, тритерпен гликозидлар, ошлов- 
чи моддалар, органик кислоталар ва қатронлар бор. 
Қирғизистондан териб олинган, сассиқ ўт таркибида 
0,65% алколоидлар йиғиндиси борлиги аниқланган.

Таъсири ва ишлатилиши. 1. Халқ табобатида сассиқ 
ўтдан қусишга қарши восита тариқасида фойдаланила- 
ди, бу ўт меъда-ичак касалликлари, безгак, сариқ ка- 
саллиги, сил, аёллар касалликларида ҳам буюрилади, 
шунингдек қон тўхтатувчи восита тариқасида ишлати- 
лади. Урта Осиё халқ табобатида бу ўтдан ич кетар, 
сариқ касаллиги, безгак, қуёнчиқ, сил касаллигида, 
иситма, тери касалликларида фойдаланилади.

Замонавий табобатда сассиқ ўтнинг ҳар хил турла- 
ри қон босимини сезиларли даражада пасайтириш ху- 
сусиятига эга эканлиги анйқланган. Шунинг учун бу 
ўтдан тайёрланган дамлама 1 ва II даражадаги гипер- 
тония касаллигида қон босимини пасайтирувчи воснта 
тариқасида буюрилади. Бу гален препарат шифобахш- 
лиги жиҳатидан рауфольфия препаратларидан қолиш- 
майди ва беморлар уни яхшироқ кўтаради. Қамбар 
баргли сассиқ ўтнинг эфирда тайёрланган экстракти ге- 
молитик стрептококка ич терлама таёқчаси, ичак таёқ- 
часи ва фридленлер таёқчасига қарши сезиларли да- 
ражада таъсир кўрсатади. Сассиқ ўтнинг бир ту-ридан
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ажратиб олинган тализопнрин деган алколоиднинг 
тинчлантирувчи ва талвасага қарши хоссалари бор. Шу 
ўсимликдан ажратиб олинган фетидин тальмндин 
тальмин, таликмин деган алкалоидлар тажрибада қон 
босимини туширади (адренолитик хоссалари ҳисобига) 
ва спазмларни бартараф этувчи таъсир кўрсатади. Таль- 
мин алкалоиди яллиғланишга қаршн сезиларли таъсир 
кўрсатади, шунингдек иссиқни пасайтирадиган ва оғриқ- 
ни қолдирадиган хоссаларга эга бўлади. Бу ўснмлик- 
дан тайёрланган препаратларнинг шифобахш таъсирғ 
натрий салицилати таъсиридан 4 баравар, амидопирин 
таъсиридан 2 баравар кучли.

Сассиқ ўт илдизларидан гипертония, стенокардия ка- 
салликларига даво қилиш, қон айланишйни ўрнига кел- 
тириш учун ишлатиладиган тинктура тайёрланади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майдаланган 
ўтдан 1 ош қошиқ миқдорда олиб, устига 1 стакан қай- 
ноқ сув қуйилади-да, 2 соат дамлаб қўйилиб кейин су- 
зиб олинади. 1 ош қошиқдан кунига 3 маҳал ичиш бую- 
рилади.

2. Майдаланган 20 г ўтга 100 г 70% ли спирт қў- 
шиб, вақт-бавақт чайқатиб турган ҳолда 10—14 кун қў- 
йиб қўйилади, кейин сузиб олинади. 40 томчидан куни- 
га 3 маҳал ичиш буюрилади.

САРИМСОҚ ПИЕЗ 

(Чеснок)

Ботаник таърифи. Бўйи — 100 см гача борадиган 
кўп йиллик ўтсимон ўсимлик. Пиёзи тухумсимон шакл- 
да бўлиб, 7 донадан 30 донагача борадиган майда-май- 
да пиёзчалар («паллалар») дан ташкил топган, бу пал- 
лалари оқиш рангда бўладиган, пардадек умумий пўст 
билан ўралган. Паллалари ҳам, ўз навбатида пушти ёки 
бинафшаранг пўст билан қопланган, узунлиги 4 см гача 
боради. Поялари тахминан ярмига қадар барг қинлари 
билан ўралган, усткн қисми гуллагунича ҳалқага ўхшаб 
қайрилнб туради. Гуллари узун бандли бўлиб, соябон- 
симон тўпгул ҳосил қилади. Одатда мева ва уруғ туг- 
майди.

Географик тарқалиши. Жаҳоннинг кўп мамлакатла- 
рида, жумладан, Урта Осиёнинг ҳамма районларида 
экилади.

Ишлатиладиган органлари: пиёзларн.
Қимёвий таркибц. Пиёзида 0,3% гача аллипп, 0,4%
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гача эфир моГш, 0,06%’ атрофида ёғли мой, фитостерин, 
азотли моддалар, фитонцидлар, анчагина мнқдорда ас- 
корбинат кислота бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида саримсоқ 
пиёз мижоз сустлиги, ичак атонияси, колит, энтерит, 
ичбуруғ, гижжа касалликлари, гипертония касаллиги, 
атеросклерозга, тез бнтавермайдиган жароҳатларга 
даво қилишда ишлатилади. Ҳазм, нафас органларининг 
турли касалликлари, ревматизм ва бошқаларда наф' 
беради. Хитой табпблари саримсоқдан заҳарлар кучини 
кесадиган, балғам кўчирадиган, сийдик ҳайдайдиган, 
ўсмаларга, гижжаларга, гриппга қарши таъсир қила- 
диган восита тарнқасида фойдаланганлар. Иситма чиқиб 
турган маҳалларда, тоун, вабо касалликларида, одамни 
заҳарли ҳайвонлар тишлаган-чаққан пайтларда сарим- 
соқ ишлатилади. Темиратки, гуш, йирингли тери касал- 
ликларида баданга қўйилади.

Ибн Сино радикулитлар, сурункали бронхитлар, меъ- 
да-ичак йўлн касалликларида саримсоқ пиёздан фойда- 
ланишни, йирингли яра, жароҳатлар, чнпқонларга са- 
римсоқ қўйишни тавсия этади.

Замонавий табобатда саримсоқ ва унннг препарат- 
лари (аллилеат) одам иштаҳасини очиб, меъда-ичак 
йўлининг ишини кучайтириши, чнриш жараёнларини ка- 
майтириши, сийдик, ўт ҳайдайднган, оғриқ қолдиради- 
ган, балғам кўчирадиган, томирларини кенгантиради- 
ган ва яллиғланишга қарши таъсир кўрсатиши аниқлан- 
ган. Саримсоқ микробларга, бир ҳужайрали содда жо- 
ниворлар ва замбуруғларга қарши кучли таъсир кўр- 
сатади. Фитонцид моддалари борлигидан дифтерия 
таёқчалари, сил микобактериялари, стафилококклар, 
стрептококклар, ичак инфекцияларини йўқотади.

Саримсоқ пиёздан тайёрланган гален препаратлар 
тажриба ҳайвонларида қон босимини пасайтириб, юрак- 
нинг қисқариш кучини ошириши, томирларни кенгайти- 
риб, сийдик келишини кўпайтириши аниқланган. Сарим- 
соқ пиёзни юрак касалликлари, гипертония, бош оғриғи, 
гижжа касалликларига даво қилишда қўллаш, шунинг- 
дек, балғам кўчирадиган, заҳарлар кучини қирқадиган, 
сийдик ҳайдайдиган воситалар тариқасида ишлатиш 
тавсия этилади.

п Қуруқ саримсоқ экстракти ўт ҳайдайдиган таъсир 
кўрсатувчи аллахол препарати таркибига киради.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 100 г саримсок- 
ни майда тўғраб эзилади-да, устнга 150 мл ароқ қуни- 
лади. 2 ҳафта турғизиб қўйилади. Овқатдан 20 минут
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олдин 25 томчидан кунига 3 маҳал ичилади. Даво курси 
45 кун, бу давони октябрь ойидан апрелгача бўлган 
муддатда ўтказган маъҳул.

2. 2—3 дона саримсоқ палласини майда тўғраб, усти-
га 1 стакан қайноҳ сув ҳуйилади-да, 60 минут ҳўйиб 
қўйилади. Бу дамламани сиртга: бурунга томизиш, то- 
моқни чайиш, яра, жароҳатларни ювиш учун ишлати- 
лади. 3

3. Меъда-ичак касалликларида 2—3 донадан сарим-
соқ палласи истеъмол қилиб турилади. 4

4. Терининг йирингли касалликларига, соч тўкили- 
шига даво қилиш учун саримсоқни майда тўғраб, обдон 
эзилади-да, баданнинг тегишли жойларига қўйилади.

САРИҚБОШ УТ 

(Крестовник обикновенньш)

Ботаник таърифи. Бўйи — 50 см га борадиган бир 
йиллик ўтсимон ўсимлик. Илдиз пояси узун, қўнғир-кул- 
ранг тусда, бир талай илдиз чиқаради. Поялари тик 
ўсади, сершох, яланғоч, қиррали тўқ яшил рангда, кул- 
,ранг тусли ғубор билан қопланган бўлади. Барглари 
навбатма-навбат жойлашган, бандли, учбурчак-буйрак- 
симон ёки кенг тухумсимон шаклда, илдиз ённ баргла- 
ри йирик, тўпгулларидаги барглари майда, тўпгуллари 
майда, кўп, ҳар бир саватчасида 15 тача гули бор. Ме- 
васи асосига томон торайиб келган, сал букилган, яшил- 
жигарранг тусли уруғ.

Май-июнда гуллайди, мевалари июлда етилади.
Географик тарқалиши. Урта Осиё республикаларида 

бегона ўт тариқасида ўсади. Кавказ, Озарбайжон, Ар- 
манистон, Грузия ва Краснодар ўлкасида бошқа тур- 
лари ҳам учрайди.

Ишлатиладиган органлари: илдизлари билан олин- 
ган илдизпоялари ва ўти.

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликда кўпчилик қисмини 
алкалоидлар ташкил этадиган асос моддалар бор. Шу- 
лардан сенеционин, сенецифиллин, риделлин, ретрорсин, 
шунингдек платифиллин ажратиб олинган. Баргларида 
каротин, аскорбинат кислота ва бошқалар борлиги ҳам 
аниқланган.

Таъсири ва ишлатилиши. Замонавий табобатда са- 
риқбош ўтнинг таъсир кўрсатадиган асосий моддаси 
ллатифиллин эканлиги аниқланган," бу алкалоид ўзи-г
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г и н г  ф а р м а к о л о г и к  х о с с а л а р и  ж и ҳ а т и д а н  а т р о п и н г а  
я к н н  т у р а д и - ю ,  л е к и н  у н д а н  к ў р а  к у ч с и з р о қ  бў л а д н .

П л а т и ф и л л и н  с е з и л а р л и  д а р а ж а д а  зо л и н о л и ти к ,  
с п а з м о л и т и к  т а ъ с и р  к ў р с а т а д и :  б р о н х л а р ,  м е ъ д а - и ч а к  
^ ў л и ,  ҳ о в у қ  в а  ўт  п у ф а г и д а г и  с и л л и ҳ  м у с к у л л а р н и н г  
д о р т и ш и б - қ и с қ а р и ш и н и  к а м а й т н р а д и  ва  ш у н г а  к ў р а  
■огриқларни би р  қ а д а р  к а м а й т и р а д и .  А т р о п и н д а н  ф а р ҳ  
|К.илиб, д о з а с и  тў ғ р и  б е л г и л а н г а н и д а ,  о ғи з  қ у р и ш и ,  ю р а к  
(ўйнаши ва  б о ш қ а л а р  с и н г а ри  н о ж ў я  ҳ о д и с а л а р г а  с а б а б  
о ў л м а й д и .

Сариҳбош ўтидан тайёрланган дамламани тинчлан- 
иирадиган восита тарицасида неврастения, истерияда; 
аалвасалар пайтида, ичаклар бураб оғриб турган ма- 
иҳалларда, сийдик-тош, ўт-тош касалликларида, бача- 
дон ва бошҳа ички органлардан ҳон кетаётган маҳал- 
ларда, бронхиал астма, гипертония, стенокардияда бую- 
рилади. Талваса тутиб турган пайтларда сариҳбош 
|\'тининг сиҳиб олинган сувигина дуруст наф беришини 
айтиб ўтмоҳ керак. Лекин талвасалар истерняга алоҳа- 
дор бўлса, сариҳбош ўтинннг дамламаси ҳам фойда 
бераверади, бу ўт дамламаси ҳон босимини пасайтира- 
диган, спазмларни бартараф этадиган ва гижжаларга 
(Ҳарши таъсир ҳам кўрсатади.

Францияда сариҳбош ўт қайнатмасини дағаллашиб 
ҳолган сут безлари, бавосилга даво қилишда ишлати- 
лади, бу ўтнинг сиқиб олинган сувини эса колитлар 
;ҳамда истерияга алоқадор талвасаларга ва гижжаларга 
ҳарши ичиш учун буюрилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. Майдаланган са- 
риқбош ўтидан 1 чой қошиҳ миҳдорида олиб, устига 
қайнаб турган 2 стакан сув ҳуйилади-да, бир соат дам- 
лаб ҳўйилади, сўнгра сузиб олиб, 1 ош ҳошиқдан ку- 
нига 2—3 маҳал ичиш учун буюрилади.

САРИҚ, ГУЛ

(Горицвет Туркестанский, Адонис Туркестанский)

Ботаник таърифи. Адонис турига кирадиган ўсим- 
ликлар бир ёки кўп йиллик ўтсимон ўсимликлардир. 
Улар кам шохлайдиган, узунлиги 80 см гача борадиган 
бир талай поялар чиқаради. Поясидан чиҳадиган илдиз 
ёни ва пастки барглари редукцияланиб, қўнғирнамо 
тангачаларга айланган. Поясининг юқорироҳ қисмида- 
ги барглари йирик, патсимон қирқилган, бандсиз бўла- 
ди. Гуллари шохларининг учларидан чиқади, гул барг-
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лари узунчоқ, сариц, меваси шарсимон шаклда сула- 
диган ғуж ёнғоқ; айрим ёнғоқлари узунчоқ шаклда бў* 
либ, паст томони яссиланиб келган, қайрилган калта- 
гина тумшуғи бўлади.

Июнь-июлда гуллайди, июль-августда мева ту.гади. 
Сариқ гул заҳарли ўсимликдир.

Географик тарқалиши. Бу ўсимлик минтақасидаги 
тоғ ён бағрларида, баъзан арчазорларда юмшоқ туп- 
роқларда ўсади, кўпинча қалин ўтзорлар ҳосил қилади. 
Сариқ гул хом ашёси асосан Узбекистон, Тожикистон, 
Қирғизистонда тайёрланади.

Ишлатиладиган органдари: ер усткн қисми (ўти), са- 
риқ гул ўти гуллашга кирган пайтидан бошлаб, то ме- 
валари етилгунча териб олинади.

Кимёвий таркиби. Сариқ гул ўтидан юракка таъсир 
ўтказаднган моддалар (карденолидлар)— строфанти- 
дин, цимарин, Қ-строфинтин ва конвалотоксин, шунинг- 
дек кумарннлар, флавоноидлар, сапонинлар ва коротин 
ажратиб олинган. Сарпқ гул ўти гуллаш ва қийғос мева 
тугиш даврида йиғиб олинадиган бўлса, бу хом ашё 
биологик жиҳатдан жуда кучлн бўлиб чиқиши аниқ- 
ланган.

Таъсирц ва ишлатилиши. Халқ табобатида сариқ гул 
ўтидан тайёрланган дамлама иситма, ҳанспраш, қалти- 
раш вақтида терлатадиган, сийдик ҳайдайдиган восита 
тариқасида, шунпнгдек, сариқ касаллигп билан нафас 
органлари касалликларига даво қилиш учун қўлланила- 
ди. Баданга чипқон чиққанда, қўтир ва жароҳатлар 
бўлганида^сиртга ишлатилади. Англияда бу ўсимликдан 
қалқонсимон без ўсмаснга даво қилнш учун фойдала- 
нилади. Усимликдан тайёрланган экстрактлар бактерия- 
ларга қарши таъсир кўрсатади.

Замонавий табобатда сариқ гул препаратлари таъ- 
сиринннг табиати жиҳатидан строфант ва ангишвона- 
гул препаратлари ўртасида оралиқ ўрнида' туриши 
аниқланган. Сариқ гул препаратлари юракнинг қисқа- 
рувчанлик хусуснятини кучаптириб, юрак қисқаришла- 
ри сонини камайтиради, юрак мускули қўзғалувчанли- 
гини пасайтиради, бошқача айтганда бу препаратлар 
юрак ишини маромига келтиришга ёрдам беради. Са- 
риқ гул ўти препаратлари бнр қадар сезиларли дара- 
жада тинчлантпрувчи ва сийдик ҳайдовчи таъсир ҳам 
кўрсатади, уларнинг сийдик ҳайдовчи таъсири сариқ гул 
ўти таркибида цимарин борлигига боғлиқ. Сариқ ўтдан 
тайёрланадиган гален ва новогален препаратлар (дам- 
лама, экстракт, тннктуралар) қон айланиши хроник
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етишмовчилигининг бир қадар енгил хилларида қўлла- 
нилади, буларни вегетатив нерв системасига алоқадор 
томирлар дистонияси, неврозларда тинчлантирувчи во- 
сита сифатида, айниқса, валериана ва бром препарат- 
лари, шунингдек арслон қуйруқ билан бирга ишла^иш 
тавсия этилади.

Меъда-ичак йўлининг яллиғланиш касалликларида 
сариқ гул препаратларини ичишга буюриб бўлмайди. 
.Чунки бу препаратлар тўқималарни таъсирлаб ачишти- 
ради. _

Тайёрлаш ва ишлатиш усули. Сариқ гул ўтидан 
|]0 г миқдорида олиб, устига қайнаб турган 200 мл сув 
қуйилади-да, идиш қопқоғини ёпиб, қайнаб турган сув 
^устида 20 минут қайнатилади, кейин 45 минут совити- 
либ, сузиб олинади. Олинган дамлама устига 200 мл га 
етказиб қайнаган сув қуйилади. Бир ош қошиқдан ку- 
нига 3—4 маҳал ичилади.

САРИҚ ЗИРА 

(Кумин тминовмй)

Ботаник таърифи. Бўйи 10 см дан 50 см гача бора- 
диган бир йиллик ёки икки йиллик ўсимлик. Поялари 
тик ўсиб, пастидан шохлайди. Барглари ингичка-ингич- 
■ка бўлиб, поясида навбатма-навбат жойлашган. Гулла- 
ри оқ ёки қизил рангли, беш баргли. Мевалари икки 
донли чўзиқ мева.

Апрелда гуллаб, майда мевалари етилади.
Географик тарқалиши. Қизилқум чўлларида ёввойи 

ҳолда учрайди. Зиравор ўсимлик тариқасида кўп ер- 
ларга экилади.

Ишлатиладиган органлари: мевалари.
Кимёвий таркиби. Сариқ зира меваларида 5 фоизга 

қадар эфир мойи, 30 фоизча мой, оқсиллар ва бошқа 
'моддалар бор. Эфир мойининг 40 фоизча қисми кумин 
■альдегиди, цимол. цинен, фелландрен, дипеттен, тер- 
■'пеноидлардан ташкил топган.

Таъсири ва ишлатилиши. Сариқ зирани халқ табо- 
.батида сийдик-тош касаллигида сийдик ҳайдайдиган во- 
сита тариқасида, шунингдек ўт-тош касаллигида, ўт 
пуфаги яллиғланишида, нафас органлари касалликла- 
,рида қадимдан ишлатиб келинади. Ибн Сино бу ўсим- 
лик меваларидан яра ва жароҳатларнинг битишини тез- 
■лаштирадиган, ўт ҳайдайдиган ва буйрак тошларини 
руширадиган дори тайёрлаган, нафас ва сийдик-таносил
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рабЗлликларп, кўз касалликлари, ичак санчицлари И0 
қорин дам бўлишига даво қилишда фойдаланган.

Сариқ зира мевалари халқ табобатида ишлатилиши 
билан бирга замонавий табобатда ҳам баъзан ҳорин 
дам бўлиб турган маҳалларда меъда-ичак ишини ри- 
вожлантирадиган восита тариҳасида ҳўлланилади.

САРИҚЧОЙ

(Зверобой продььрявленньш)

Ботаник таърифи. Сариҳчой ўтининг ҳизил пойча, 
дала чой, чойчўп, чойўт, сариҳбош деган номлари ҳам 
бор. У кўп йиллик, илдизпояли, ўт ўсимлик. Поялари 
тик ўсадиган, икки қиррали бўлиб, бўйи 20—50 см га- 
ча боради. Барглари ҳарама-ҳарши жойлашган, ҳидли, 
чўзинчоҳ тухумсимон шаклда, майда-майда безчалари 
бор. Гуллари— тилларанг, сариқ рангда, чангчилари 
кўп, бир-бирига қўшилиб, учта даста ҳосил қилади. 
Гуллари— роваксимон тўп гул. Меваси — уч уядан 
иборат кўп уруғли, қўнғир рангли кўсакча.

Май — августда гуллайди, июндан — сентябргача ме- 
ва тугади.

Географик тарқалиши. Урта Осиёнинг ҳамма тоғла- 
рида ўсадн, Россия, Украина, Белоруснинг ўрмон-дашт 
ва дашт минтақаларида, Қавказ, Ғарбий Сибирда ҳам 
учрайди. Дарахтзорлар четида, бутазорлар, боғлар, қу- 
руқ ўтлоқлар, ариқ бўйларида ҳам ўсади.

Ишлатиладиган органлари: ўти. Ути гуллаш вақти- 
да гуллари билан бирга йиғиб олинади ва дағал поя- 
ларидан тозаланади. Ҳарорат 35—40°С бўлган соя жой- 
да қуритилади.

Кимёвий таркиби. Далачой ўтида гиперицид деган 
бўёқ модда, флавоноидлар, гиперозид, рутин, кверцит- 
рин ва кверцитин, эфнр мойи, никотинат кислота, ош- 
ловчи моддалар, бироз миқдор холин, шилимшиқ мод- 
далар, каротин, витамин С ва РР, алкалоидларнинг 
юқи, фитонцидлар ва бошқа моддалар бор. Сариқчой 
ўти эзиб кўрилса, ўзига хос хушбўй ҳид чиқаради. Бу 
ўсимлик — заҳарли.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида сариқчой 
ўтидан тайёрланган қайнатма ва дамлама буйрак, юрак, 
меъда-ичак йўллари касалликлари, сил, гепатит, исте- 
рия, ипохондрия, пес, оғиз бўшлиғи касалликларида ял- 
лиғланишга қарши, буриштирадиган, тонусни кучайти-
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радиган ва антисептик восита тариқасида, шунингдек-, 
к.он кетишини тўхтатадиган дори сифатида ишлатилади. 
Сариқчой ўти жароҳатларнинг битишини тезлаштира- 
диган, гижжа туширадиган дори тариҳасида буюрилади.

Россия халқ табобатида сариқ чой ревматизм, по- 
дагра, жигар касалликлари, маститлар, ҳар хил яллиғ- 
ланиш касалликлари, ичбуруғ, меъда яраси касаллик- 
ларида кенг ишлатилади, шунингдек у қон тўхтатувчи 
восита тариҳасида қўлланилади. Қадимги ҳакимларнинг 
таъбирига кўра, сариҳчой ўти тўқсон тўқҳиз хил дардга 
даво бўлар эмиш. Бу ўтдан Ибн Сино жароҳатлар би- 
тишини тезлаштирадиган, оғриҳни ҳолдираднган восита 
тариҳасида, беланги, ревматизм, бўғим оғриҳларига 
даво бўладиган дори сифатида фойдаланган.

Замонавий табобатда сариҳчойда бўладиган флаво- 
ноидларнинг силлиҳ мускулли ҳамма органларга спаз- 
молитик таъсир кўрсатиши, витамин Р эса капилляр- 
ларни маҳкамлаб, ўтказувчанлигини пасайтириши аниҳ- 
ланган. Ут таркибидаги ошловчи моддалар буришти- 
радиган, яллиғланишга, микроб ва вирусларга ҳарши 
таъсир кўрсатади; сариқчойнинг аччиқ моддаси меъда 
секрециясини кучайтириб, иштаҳани очади. Унинг тар- 
кибида бўладиган гиперецин бадан терисининг ультра- 
бинафша нурларни ютиш хусусиятини оширади ва ката- 
лизатор вазифасини бажаради, лекин у ўсимликнинг 
спиртда тайёрланган экстрактларида бўлади, холос. 
Сариқчойнинг табиатда бир неча тури бор, лекин улар 
кимёвий таркиби ва фармакологик хоссалари жиҳати- 
дан бир-бирига жуда яқин туради ва ҳаммасидан ҳам 
табобат мақсадларида фойдаланавериш мумкин.

Сариқчой йирингли яралар, жароҳатлар, куюк яра- 
лар, флегмоналар, йирингли отитлар, ангина, пиодермия 
ва бошқа касалликларда микробларга қарши таъсир 
кўрсатадиган ва жароҳатларнииг битишини тезлаштира- 
диган дори тариқасида суртишга ҳам ишлатилади. Бу 
мақсадда сариқчойдан олинадиган иманин ва новоима- 
нин деган препаратлардан ёки сариқчой дамламасидан 
фойдаланиш, шунингдек сариқчой тинктурасидан 30— 
40 томчисини V2 стакан еувда эритиб ишлатиш мумкин.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 10 г. (1 —1,5 6ш 
қошиқ) сариқчой ўти сирланган идишга солиниб, усти- 
дан 200 мл (1 стакан) қайноқ сув қуйилади-да, идиш 
қопқоғини беркитиб, бошқа идишда қайнаб турган сув- 
да 30 минут қайнатилади, кейин уй ҳароратида 10 ми- 
нут совитиб қўйилиб, сузиб олинади. Қайнатмага ҳажми 
200 мл бўлгунча қайнаган сув қўшилади. Ичак оғриғи,
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яъни колитда овқатдан 30 минут илгари ’/з стакандан 
кунига 3 маҳал ичилади.

2. 100 г миқдордаги сариқчон ўти устнга 500 мл 
40% ли спирт қуйиб, 7 кун турғизиб қўйнлади. Тайёр 
бўлган бу сариқной тинктураси овқат олдидан 1—3 чой 
қошиқдан ичилади.

3. 100 г миқдордаги янги сариқчой ўти устига 600 мл 
зайтун ёки пахта мойи қуйиб, 30 минут давомида қай- 
натилади-да, кейин совитнлиб, сузиб олинади. Шу та- 
риқа тайёрланган сариқчой мойи жароҳатлар ва куюк 
яраларга даво қилиш учун сиртга ишлатилади.

4. Сариқчой янги гулларидан 1 ош қошиқ олиб, ус- 
тига 1 стакан зайтун, пахта ёки зиғир мойи қуйилади- 
да, вақти-вақти билан силкитиб, аралаштириб турган 
ҳолда 2 ҳафта қўйиб қўйиладн. Кейин уни сузиб олиннб, 
мойни жароҳат ва яраларга даво қилиш учун суртишга 
ишлатилади.

5. 2—3 ош қошиқ миқдоридаги сариқчой ўти устига 
1 л сув қуйилиб, 20 минут даво.мида қайнатилади, ке- 
йин уй ҳароратида совитилади-да, сузиб олинади. Бу 
қайнатма жароҳатларни ювиш ва чайиш учун буюри- 
лади.

САРСАБИЛ

(Спаржа лекарственная, заячьи глаза)

Ботаник таърифи. Сарсабил — бўйи 150 см гача бо- 
радиган кўп йиллик ўтсимон ўсимлик. Илдизпояси йў- 
ғон, бир талай илдизлар чиқаради. Поялари — тўғрн 
ўсиб, кўп шохланади, туксиз. Барглари — редукцияла- 
ниб, пардасимон кичик-кичик тангачаларга айланган. 
Гуллари — майда, яшил-сариқ рангда, узун-узун банд- 
ли. Меваси— диаметри 5 мм гача борадиган олти уруғ- 
ли думалоқ резавор мева. Уруғларн икки томондан қи- 
силиб келган, думалоқ шаклда.

Май — июлда гуллайди, июнь охирлари — июлда ме- 
валари етила бошлайди.

Географик тарқалиши. Тожикистон, Кавказ ва Ғар- 
бий Сибирда дашт-қирлар, бутазорлар орасида ўсади. 
Урта Осиёда кўп жойларда экилади ҳам.

Ишлатиладиган органлари: илдизпояси билан илдиз- 
лари ва ёш новдалари.

Кимёвий таркиби. Илдизпояси билан илдизларида 
аспарагин ва сапонин, новдалари ёки ёш пояларида ас- 
парагин ва бир оз миқдор каротин бор. Етилган мева-.
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этарида 36 фоизгача қанд моддаларн, капсантин билан 
физамин, уруғларида 16 фоизгача ёғли мой топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида сарсабил 
илдизларидан тайёрланган қайнатмани истисқо, қовуқ 
яллиғланиши, пешоб тўхталиши, юрак ўйнаши, ревма- 
тизм, қуёнчиққа даво қилиш учун ишлатилади. Мева- 
ларидан тайёрланган дамламани мизож сустлигида бе- 
рилади. Илдизпояси, илдизлари ва пояси буйрак-тош 
касаллиги, юрак касалликларида ҳам ишлатилади.

Хитой халқ табобатида сарсабнлни меъда-ичак йули 
ва жигар касалликларида, ўпка касалликлари, диабет, 
подагра, ревматизм ва силда ишлатиш, овқат ҳазмини 
яхшилаб, иштаҳа очаднган дори тарнқасида буюриш 
тавсия этилади.

Замонавий табобатда сарсабил препаратларининг 
асосий таъсири сийдик ҳайдашдан иборат эканлиги 
аниқланган. Бундан ташқари, аспарагин ва сарсабил 
экстрактининг артериал босимини пасантириб, юрак 
пшнни қувватлаши, периферпк томирларни кенгайти- 
рнши, жигар функцияларини яхшилаши тажрибаларда 
топилган. Сарсабнлнинг гален препаратлари тинчланти- 
рувчи, ўт ҳайдовчи таъсир ҳам кўрсатади. Шунинг учун 
бу ўси.млик препаратлари неврозлар, истерия, тахикар- 
дня, атеросклероз, мизож сусглиги ва бошқа ҳолатлар- 
да ҳам буюрилади.

Сарсабил препаратлари ичилганидан кейин сийдик 
узнга хос қўланса бир ҳидга киради, препаратларни 
ичпш тўхтатилгандан кейин бу ҳодиса барҳам топиб ке- 
тади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майда тўғрал- 
ган сарсабнл илдизпояси ва илдизларидан 60 г миқдо- 
рида олиб, устига қайнаб турган 1 л сув қуйилади-да, 
идиши билан қайнаб турган сувга солиб, 15 минут қў- 
йиб қўйилади, кейин уй ҳароратида 45 минут совити- 
лади ва сузиб олинади. 1 ош қошиқдан кунига 3 маҳал 
ичиш уяун буюрилади.

2. Майда тўғралган ёш новдаларидан 3 чой қошиғи 
устига 1 стакан қайнаб турган сув қуйнб, 2 соат дамлаб 
қўйилади, кейин сузиб олиниб, 3—4 ҳафта давомида 
1—2 ош қошиқдан кунига 3 маҳал ичилади.

3. Илдизпоялари ва илдизларидан 1 ош қошиғи ус- 
тига 1 стакан қайноқ сув қуйилиб, дамлаб қўйилади 
,(бир кунлнк дозаси). Эртасига буни 3 га бўлиб ичи- 
лади.
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СДССИҚАЛАФ, ЗАНГПОЯ

(Болиголов пятнистмй, омег пятнистий)

Ботаняк таърифи. Сассиқалаф бегона ўтлар жумла' 
сига кирадиган икки йнллик ўтсимон ўсимлик, сичқон 
ҳидига ўхшаб кетадиган бадбўй ҳиди бор. Илдизи дук- 
симон, оҳиш. Пояси сершох бўлиб, кулранг ғубор ва 
ҳизғиш ҳўнғир доғлар билан қопланган, бўйи одатда 
60—180 см га боради. Пастки барглари бандли, кенг 
учбурчак шаклда, узунлиги 30—60 см келади; ўрта ва 
устки барглари бирмунча майдароҳ бўлиб, пояларига 
деярлн тақалиб туради, камбарг ҳиллари бор;

Гуллари майда, талайгинаси бир бўлиб, мураккаб 
соябонлар ҳосил қилади.

Мевалари икки паллали уруғ, уруғи 3—3,5 мм узун- 
ликдаги иккита паллага ажралади, деярли думалоҳ 
бўлади.

Май — июнда гуллайди, июль — августда уруғ ту- 
гади.

Географик тарҳалиши. Урта Осиёнинг деярли ҳам- 
ма вилоятларида собиц Иттифоқ Европа ҳисмининг ҳам- 
ма жойлари Кавказ ва Ғарбий Сибирда учрайди. Турар 
жойлар яҳинида, йўллар бўйида, ташландиқ жойларда, 
гоҳнда далалар орасида ва буталар орасида ўсади.

Ишлатиладиган органлари. Ути, мевалари.
Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг ҳамма қисмлари 

заҳарли бўлиб, илдизларида 0,018—0,042% гача, пояла- 
рида 0,065%, баргларида 0,01—0,1% ва уруғларида 
0,2—1% миқдорнда алкалоидлар бор. Баъзан уруғлар- 
даги алкалоидлар миҳдори улар етилмасидан олдин 
2% гача боради. Алкалоидлари орасида конгидрин, 
псевдоконгидрин, метил конгидрин деган моддалар ва 
бошҳалар бор. Усимликнинг ер усткн ҳисмида алкалоид- 
лардан ташқари эфир мойи бўлади, бу мой миқдори 
пояларида 0,076%—0,078%, уруғларида 1,18% га бора- 
ди. Гулларида 187,9 мг %, баргларида 120—1167 мг %( 
витамин С, 11,7 мг % каротин ва кофеат кислотаси бор; 
гулларидан кверцетин ва кемпферол ҳам ажратиб олин- 
ган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобати ва гомеопа- 
тияда ўсимликнинг гуллаб турган қисмларидан тиришиш 
ёки ички органлар спазмлари билан бирга давом эта- 
ётган патологик ҳолатларда, хорея, қуёнчиқ касаллиги- 
да, кўкйўталда ва мигренда оғриқ қолдирувчи ва тал-)
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васага қарши восита тариқасида, шунингдек, бачадок 
ракн ва фибримиомасига даво қилиш учун фойдалани- 
лади.

Гомеопатняда янги ўриб олинган ўтидан тайёрланган 
эссенцияси ҳам ишлатилади. ,

Ибн Сино эзиб майдаланган ўсимликдан тайёрлан- 
ган суртма дорини подаграда ва тукларни тўкадиган во- 
сита тариқасида, янги ўтдан олинган сувини кўз ва 
қулоқ касалликларида оғриқ қолдирувчи дори сифатида 
ишлатишни тавсия этган.

Урта Осиёда сассиқалаф ўти оғриқ қолдирувчи ва 
талвасага қарши восита тариқасида, барглари оғриқ 
қолдирадиган дори тариқасида ишлатилади, улардан 
ҳар хил ўсмаларга қўйиладиган малҳамлар тайёрлана- 
ди; янги баргларидан эзиб олинган сувини йўтал ва рак 
касалликларида ҳар сафар икки томчидан 10 томчигача 
ичиш буюрилади.

Бу ўсимликнинг ер устки қисмидан тайёрланган дам- 
лама астмага қарши дори тариқасида, анемия, анурия, 
ҳайз бузилиши, захмда ва тинчлантирувчи восита сифа- 
тида ҳам ишлатилади.

Замонавий табобатда ўти ва уруғлардан тайёрланган 
экстракти ва малҳами теридаги яра-чақаларга суртиш 
учун фойдаланилади, шунингдек, конеин алкалоидининг 
бромид тузндан оғриқни қолдирадиган модда, миоре- 
лаксан, ва холинолитик восита тариқасида фойдалани- 
лади. Бу алкалоид ўзининг фармакологик таъсири жи- 
ҳатидан никотин ва курарега яқин келади. Сассиқалаф' 
одам ва ҳайвонлар учун жуда заҳарли ўсимликдир.

Тайёрлаш ва ишлатиш усули. Янги сассиқалаф ўти- 
нинг сиқиб олинган сувини юқорида айтиб ўтилган ка- 
салликлар пайтпда 5—10 томчидан сувга қўшиб, кунига
2—3 марта ичилади.

САФРО УТИ 

(Авран лекарственнъш)

Ботаник таърифи. Бўйи 20—60 см га борадиган кўп 
йиллик ўтсимон ўсимлик. Илдизпояси бўғим-бўғим бў- 
либ, судралиб ўсадн, тангачалар билан қопланган. 
Пояси тик, оддий ёки шохланган, устки қисми тўрт қир- 
рали. Барглари бандсиз, қарама-қарши жойлашган, 
наштарсимон, устки қисми тишсимон ёки аррасимон, 
бўйи 3—5 см ва эни 1 см атрофида. Гуллари оқ, якка- 
якка, барг қўлтиқларидан чиқади, узун-узун ингичка
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гул барглари бор, гулкосасининг тагида иккита гулқўр* 
ғони бор. Гулкосаси беш бўлакли.

Меваси сербарг тухумсимон, қўнғир жигарранг тус» 
ли чаноқ бўлиб, учи ўткирлашиб келган, узунлиги 5—» 
6 мм атрофида. Уруғлари кўп, майда, чўзинчоқ, уч қир* 
раликка ўхшаш шаклда, қўнғир ёки жигарранг тусда, 
узунлиги 0,8 мм атрофида. Май ойидан то кузга қадар 
гуллайди, июндан бошлаб мева тугади. Бу ўсимлнкнинг 
ҳамма қисмлари заҳарли.

Географик тарқалиши. Урта Осиёнинг ҳамма жум- 
ҳуриятларида, шунингдек, Қавказ ортида ва собиқ Ит- 
тифоқ Европа қисми ўрмонли минтақасининг дашт ва 
жанубий томонларида учрайди. Ариқ бўйлари ва шоли- 
пояларда, дарё водийлари ҳамда пастак тоғларнинг сер- 
нам жойларида ўсади.

Ишлатиладиган органлари: уруғлари, илдизлари ва 
ер устки қисми (ўти). Усимлик гуллаш даврида йиғиб 
олиниб, соя жойда қуритилади.

Кимёвий таркиби. Сафро ўтида гликозндлар, гра- 
циолин (грациозид), грациотоксин, сапонинлар, кукур- 
битацинлар, алкалоидлар (0,2%), флавоноидлар, бету- 
линат кислота, олма кислота, ошловчи моддалар ва 
бошқа моддалар бор. Грациозид деган гликозиди аморф 
ҳолда бўладиган аччиқ заҳарли моддадир. Жами алка- 
лоидларидан пахикарпин, хелидонин, ацетилхолин, жами 
флавоноидларидан эса апегинин ва унннг гликозиди —■ 
лигнозид, изолигнозид ва бошқалар ажратиб олинган.

Таъсири ва ишлатилиши. Урта Осиё халқ табобати- 
да сафро уруғларидан тайёрланадиган қайнатма кўп 
қустирадиган ва кучли сурги тариқасида, ўтидан тайёр- 
ланадиган қайнатма эса сийдик ҳайдайдиган, гижжа 
туширадиган дори тариқасида, шунингдек жигар, талоқ 
касалликлари, истисқо, подагра, бавосил, сариқ, гастрит 
ва иситма касалликларида ишлатилади. Сафро ўти ил- 
дизлари ва уруғларидан тайёрланадиган қайнатмадан 
ҳам снйдик ҳайдайдиган, қустирадиган ва сурги дори 
тариқасида фойдаланилади. Утидан тайёрланадиган 
қайнатмаси эски яралар, қўтир сингари тери касаллик- 
ларида ва веналар кенгайиб кетган маҳалларда сиртга 
ишлатилади.

За.монавий табобатда ўтказилган текшнришлар саф- 
ро ўти тинктураси юракка худди юрак гликозидлари 
сингари таъсир қилишини кўрсатиб беради, лекин бу 
ўтда бўладиган грациолин гликозиди ва унинг аглюкони 
грациогени бундай хоссага эга эмас. Демак, сафро ўти 
тинктурасининг юракка кўрсатадиган таъсири бу ўсим-
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ликда бўладиган бошқа бнологнй актив моддаларга 
боғлиқ. Сафро ўтининг ер устки қисми Здренко йиғма 
дориси таркибига киради.

Тдйёрлаш ва ишлатиш усули. 1. Ути кукун ҳолида 
0,3 г дан кунига 3 маҳал ичилади.

2. 1 ош қошиқ ўтнинг устига 200 мл қайноқ сув қу- 
йиб 1 соат дамлаб қўйилади ва қайнатмаси овқатдан 
30 минут илгари ‘Д стакандан кунига 4 маҳал ичилади.

3. Бир сиқим сафро ўти уруғи устига 500 мл миқдо- 
рида қайноқ сув қуйиб дамлаб қўйилади-да, кейин су- 
зиб олиб 1 ош қошиқдан кунига 3 маҳал ичилади (енгил 
сурги тариқасида). Бу ўсимликнинг илдизидан ҳам шу 
тарзда дори тайёрланади.

САЧРАТҚИ

(Цикорий обмкновенньш)

Ботаник таърифи. Бўйи 120 см гача борадиган кўп 
йиллик ўтсимон ўсимлик. Пояси тўғри ўсади, ғадир-бу- 
дир, қиррали. Илдиз ёни барглари ғуж бўлиб туради, 
поясидан чиқадиган барглари навбатма-навбат жойлаш- 
ган, наштарсимон, ўткир тишли, устки барглари яхлит. 
.Гуллари ҳаворанг, 1,5 см ча узунликда бўлиб, саватча- 
симон тўп гуллар ҳосил қилади. Меваси — жигарранг 
ёки қўнғир тусли чўзинчоқ уруғли мева.

Июнь ойининг охирларидан бошлаб гуллайди, мева- 
лари август — сентябрда етилади. Бу ўсимликнинг ҳам- 
ма қисмлари сутга ўхшаш ширага бой.

' Географик тарқалиши. Урта Осиёнинг барча респуб-' 
ликалари, Қозоғистонда учрайди. йўл четлари, турар 
жойлар яқинида, ташландиқ ўтзорларда, сойларнинг 
қуруқ ўзанларида, баъзан эса экинзорлар ичида ҳам 
ўсади.

Ишлатиладиган органлари: илдизлари ва тўпгул- 
лари. . |

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг илдизларида та-: 
лайгина миқдорда инулин, интибин деган гликозид, 
■ўткир мазали рангсиз аччиқ модда, алкалоидлар, орга- 
ник кислоталар, витамин В ва С, гулларида цикорин 
бор. Сутсимон ширасида ҳар хил таркибли аччиқ мод- 
'далар кўп. Уруғларида протокатехин альдегиди бор.

•*Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида бу ўсим-' 
лик илдизларидан тайёрланган қайнатма иштаҳа очиб, 
овқат ҳазмини яхшилайдиган восита тариқасида кўп 
лшлатилади, меъда, жигар, талоқ, буйрак касалликла-.
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яида, заифликда, шунингдек қон таркибини яхшнлай- 
диган восита тариқасида буюрилади.

Урта Осиё халқ табобатида болаларни офтоб уриши-' 
дан сақлаш учун уларни сачратқи ўти қайнатмаси би- 
лан чўмилтириш тавсия этилади, сачратқи билан мой- 
чечак гулларидан тайёрланган қайнатмани эса жигар, 
талоқ, буйрак ва меъда касалликларида, илдизларининг 
кайнатмасини сариқ касаллиги, жигар циррози, камқон- 
лик, безгак ва диабет давосига ишлатилади. Сачратқи 
ўтининг кулини қаймоққа қориштириб гуш, сувчечак ва 
бошқа тери касалликларига даво қилинади.

Ибн Сино сачратқини кўз оғриғи, меъда касаллик- 
лари, иситмага қарши ишлагган, сутсимон ширасини 
кўзига оқ тушган кишиларга буюрган, сачратқи илдиз- 
ларндан малҳам қилиб оғриб турган бўғимларга ва ари, 
чаён, илон чаққан жойларга қўйишни тавсия этган.

Замонавий табобатда сачратқи ўтидан тайёрланган 
қайнатманинг микробларга қарши ва буриштирувчи 
таъсир кўрсатиб, марказий нерв системасини тинчлан- 
тириши, юрак ишини кучайтириши аниқланган. Бундан 
ташқари, бу ўсимлик қайнатмаси ўт, сийдик ҳайдайди, 
яллиғланишга қарши, яра-жароҳатларнинг битишига 
ёрдам берувчи таъсир кўрсатади. Унинг қандли диабет 
касаллиги билан оғриган одамларга ҳам фойда бериши 
клиника шароитларида аниқланган.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майда тўғрал- 
ган сачратқи ўтидан 2 чой қошиқ миқдорида олиб, ус- 
тига 2 стакан қайноқ сув қуйилади-да, 10 минут қай- 
натилади, совуганидан кейин сузиб олинади. Бу қайнат- 
мани ярим стакандан кунига 3 маҳал ичиш учун буюри- 
лади.

2. 1 чой қошиқ сачратқи ўти устига 1 стакан қайноқ 
сув қуйиб, расо совугунича дамлаб қўйилади, кейин 
сузиб олиб, овқатдан олдин ярим стакандан кунига 3 
маҳал ичилади.

3. Сачратқи ўтининг қайнатма ёки дамламасига дока 
ҳўллаб чипқон ёки йирингли яралар устига қўйилади, 
Бунинг учун 2 стакан қайноқ сувга 3—4 чой қошиқдан 
сачратқи ўти олинади.

СЕДАНА
(Чернушка посевная)

Ботаник таърифи. Бўйи 40 см гача борадиган бир 
йиллик ўтсимон ўсимлик. Поялари тўғри ўсади, баъзан 
анча шохлаб кетади, барглари патсимон қирқнлган.
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Гуллари анча иирик, шохларининг учки қисмларидац 
чиқади, он мовий тусда бўладиган 5 та гул баргидаи! 
иборат. Меваси шаклан понасимон бўладиган қоп-қора] 
қиррали уруғ тугади. |

Июль — августда гуллайди, мевалари август — сенЧ 
тябрда етилади. |

Географик тарқалиши. Урта Осиёнинг баъзи жойла-1 
рида ёввойи ҳолда учрайди, экилади ҳам. ]

Ишлатиладиган органлари: уруғлари, буларни оғзи! 
яхши бекиладиган идишда қоронғи жойда саҳланади.

Кимёвий таркиби. Седана уруғлари таркибида 40 
фоизгача ёғли мой, 1,5 фоизча эфир мойи, витамин С,1 
флавоноидлар (кверцетин, кемферол), стероидлар ал- 
калоидлар, кумаринлар, хинонлар, сапонинлар, мине-: 
рал моддалар ва бошқа бирикмалар бор. |

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида седана! 
уруғларидан тайёрланган дамламани тиш, меъда, юрак| 
оғриқларида, сийдик ҳайдайдиган восита тариқасида,] 
шунингдек, болаларда гижжа туширадиган (сирка би-1 
лан аралаштириб) ва ухлатадиган дори ўрнида фойда-. 
ланилади. Дамламасини тумов ва томоқ оғриғига қар-| 
ши дори сифатида ҳам ишлатилади, уни сурги.ва эми-; 
зикли аёллар сутини кўпайтирадиган восита ўрнида ҳам. 
ишлатса бўлади. Бавосил касаллигига даво қилиш учун] 
седана уруғлари кунига 2—3 мартадан ичиб туриладн: 
ёки уни вазелин ё бўлмаса мол ёгига қориштириб, мал- 
ҳам қилиб, сиртга ишлатилади. ;

Қадимги ҳакимлар зотилжам, бронхит, бронхиал 
астма, сариқ касаллиги, истисқода ва одам кўнгли ай- 
ниб, қайт қилиб турадиган маҳалларда седанадан кенг] 
фойдаланишган. Уларнинг фикрига қараганда, седана] 
одам вужудида тўпланиб қолган ва бир қанча касаллик-1 
ларга сабаб бўладиган ҳар хил хилтларни чиқариб юбо-1 
ришга сабаб бўлади. 1

Ибн Сино бош оғриғи, юз нервининг фалажига кўк-ц 
сув касаллиги, яъни глаукома ва катарактага даво қи-1 
лиш учун седанадан фойдаланган, уни асал билан ара-' 
лаштириб, қовуқ ва буйраклардаги сийдик тошларига 
қарши ишлатган. Ибн Сино маълумотларига кўра, се-| 
дана сўгал ва холларни, пес доғларини йўқотишга ёр-1 
дам беради, седана уруғларини қовуриб истеъмол қили-1 
надиган бўлса, бавосилга ҳам даво бўлади. ]

Қадимги ҳинд табобатида седана уруғлари одамни! 
умуман қувватга киргазадиган, сийдик ҳайдайдиган,] 
аёллар сутини кўпайтирадиган восита тариқасида, Тибет!
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табобатида эса меъда ва жпгар хасалликларига давО
сифатида ишлатилган.

Замонавий табобатда седана ўтидан тайёрланган 
дамламанинг юрак ишини жойига келтириши, бронхиал 
астма ва сийдик-тош касалликларида фойда бериши 
аннқланган, седана бактерия ва цисталарга қарши таъ^ 
сир к\рсатиш хусусиятига ҳам эга.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Бавосилга даво 
қилиш учун 0,5—1 г дан седана уруғини кунига 2—3 
маҳал истсъмол қилиб туриш буюрилади.

2. Вазелин ёки мол ёғига майда янчнлган седана 
уруғини 1:10 нисбатда яхшилаб қориштириб, тери ка- 
салликларида малҳам қилиб қўйнладп.

СИГИР ҚУИРУҚ 

(Коровяк джунгарский)

Ботаник таърифи. Бўйи — 2 м гача борадиган, қалин 
тук билан қопланган икки йиллик ўсимлик. Илдизи— 
кам шохлайдиган ўқ илдиз. Илдиз ёни барглари калта 
бандли, чўзинчоқ-эллипссимон, узунлиги 40 см гача бо- 
ради. Устки барглари — тухумсимон, учи ўткирлашиб 
келган, майда тншли. Гуллари калта бандли, 2—3 таси 
бир бўлиб, каттагина попук ҳосил қилади. Гултожиси 
сариқ, меваси — тескари тухумсимон шаклда бўладиган, 
тук билан қалин қопланган кўсакча, узунлиги 8 мм гача 
боради, ичида тўрт қиррали бир талай уруғи бўлади.

Июнь — августда гуллайди, уруғлари август — ок- 
'тябрда етилади.

Географик тарқалиши. Узбекистон ва бошқа Урта 
Осиё республикаларида тоғ олди ерларда, тоғлар мин- 
тақасининг ўрта қисмигача бўлган жойларда ўсади.

Ишлатиладиган органлари: ер усткн қисмлари (барг- 
лари, гуллари).

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг ер устки қисмида, 
адабиётдаги маълумотларга қараганда, сапонинлар, 
алкалоидлар, шилимшиқ моддалар, қанд, флавоноидлар, 
эфир мойлари юқлари, витамин С, елим бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида бу ўсим- 
ликдан яраларга даво қилиб, уларни тезроқ тузатиш 
учун фондаланилади. Шу мақсадда унинг қайнатиб 
олинган барглари куйган, шишиб чиққан ва жароҳат- 
ланган жойларга қўйилади, янги баргларини сиқиб„ 
суви жароҳатлар юзига суртилади.
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Гулларидан тайёрланган дамлама бронхлар, ўпка 
касалликлари, бронхиал астма, меъда-ичак йўллари вд 
ўт йўллари касалликларида буюрилади. Гулларининг 
дамламаларини оғизни чайиш, экссудатив диатезда ван* 
налар ва хуқна (клизма) қилиш учун ҳам ишлатилади. 
Соч тўкилганида ва бошни қасмоқ босганида қайнат* 
маси билан ювилади.

Баргларидан тайёрланган қайнатмасини яра, жаро- 
ҳатларга, шишган жойларга қўйиш, тиш оғриғи, кўз 
оғриғига даво қилиш, кўксовга ўхшаш йўталда балғам 
кўчириш ва йўтални юмшатиш учун Ибн Сино ҳам иш- 
латган.

Замонавий табобатда гулларидан тайёрланган дам- 
ламасини кўкйўтал, бронхиал астма, ҳансирашда, бу- 
риштирувчи восита тариқасида ишлатилади. Сигирқуй- 
руқ гуллари яллиғланишга қарши, ўраб олувчи, оғриқ 
қолдирувчи, қон тўхтатувчи, юмшатувчи хоссаларга эга. 
Майда тўғралган илдизидан тайёрланган дамлама ях- 
шигина сийдик ҳайдайдиган восита бўлиб, буйрак-тош 
касаллиги ва подаграда анча наф беради. Гулларидан 
тайёрланган дамламасини неврозлар, психозлар, меъ- 
да-ичаклар катарлари, жигар ва талоқ касалликларига 
даво қилишда ишлатилади, ангинада томоқни чайиш 
учун буюрилади, спиртда тайёрланган тинктураси эса 
қўл-оёқ бўғимларидаги оғриб турадиган жойларга сур- 
тилади; буғга қўйиб олинган барглари ва гулларини 
касал бўғимларга, лат еган жойларга компресс қилио 
қўйилади. Сигирқуйруқ ўсимлигининг гуллаб турган 
учки қисмини барглари билан бирга олиб, гипертония, 
атеросклероз ва юқори нафас йўлларининг яллиғланиш 
касалликларида оғриқ қолдирадиган ва спазмларга 
қарши восита тариқасида ишлатиш тавсия этилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 2—3 ош қошиқ 
миқдоридаги ўтни кечқурун термосга солиб, устидан 
500 мл қайноқ сув қуйилади. Эртасига шу дамламанн
3 га бўлиб, ҳар сафар ов.қатдан 20 минут илгари ичк- 
лади.

2. 1 ош қошиқ миқдоридаги ўснмлик гуллари устига 
2 стакан қайноқ сув қуйиб, идншнинг оғзи ёпилади-да,
4 соат қоронғи жойга қўйиб қўйилади, кейин сузиб олиб, 
овқатдан 30 минут, илгари '/2 стакандан кунига 2—3 ма- 
ҳал ичилади.

3. 50 г миқдоридаги сигирқуйруқ гуллари устига
500 мл ароқ қуйиб, 10—12 кун турғизиб қўйилади, ке- 
йин сузиб олиб, теридаги яра-чақаларга ийлаб суртиш 
учун ишлатилади. ■
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4. Ўсимлик гулларидан 20 г миқдорида олиО, усти* 
га 200 мл қайноқ сув қуйилади, 30 минутдан кейин су  ̂
знб олинади ва овқатдан 20—30 минут илгари 1 ош қо» 
шиқдан кунига 3 маҳал ичиш учун буюрилади,

СОВУНУТ

(Очнмй цвет пашенний)

Ботаник таърифи, Бўйи — 25 см ча келадиган бир 
йиллик ўтсимон ўсимлик. Қўп шохлайдиган битта ёки 
бир нечта поя чиқаради. Барглари аксари чўзинчоқ ту- 
хум шаклида, шохларида қарама-ҳарши жойлашган. 
Гуллари майда, қизғиш-жигарранг тусда. Мевалари —■ 
етилганида ёриладиган бир уруғли мева.

Май ойидан бошлаб то сентябргача гуллайверади, 
мевалари бирин-кетин етилиб боради.

Ишлатиладиган органлари: ўсимликнннг ер устки 
ҳисми (ўти).

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг ер устки қисмида 
қанд моддалари, сапонинлар, флавоноидлар, шилимшиқ, 
буриштирувчи моддалар ва бошқалар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Бу ўсимликдан тайёрлан- 
ган қайнатма халқ табобатнда ҳансираш билан ўтади- 
ган касалликлар, ўпка сили, аёллар касалликларида, 
шунингдек жароҳатларни ювиш-чайиш учун сиртга иш- 
латилади. Қадим замонларда Урта Осиё халқ табоба- 
тида у сийдик-тош касаллиги, сариқлик, истисқо ва 
бошқа касалликларда сийдик ва ўт ҳайдовчи восита та- 
риқасида қўлланилган, шунингдек сурги сифатида —■ 
ҳуқна қилиб ишлатилган. Бу қайнатмадан қутурган ҳай- 
вонлар тишлаган одамларни даволаш учун ҳам фойда- 
ланилган. Гуллаб турган ўтнинг сиқиб олинган сувини 
асал билан аралаштириб, кўз катарактасига даво қи- 
лиш учун ишлатилади.

Замонавий табобатда совунўт бир қанча Оврупо 
мамлакатларида дори препарати тайёрланадиган хом- 
ашё бўлиб ҳисобланади ва невритлар, гепатитлар, қичи- 
ма, дерматитлар, асаб касалликларида қўлланилади. Бу 
ўсимликдан тайёрланадиган гален препаратлар замбу- 
руғларни ўлдирадиган, яъни фунгицид восита тариқаси- 
да ҳам ишлатилади.

Бу ўсимликдан тайёрланган экстрактларнинг талва- 
сага қарши, сийдик ҳайдайдиган, ўсмаларга қаршп таъ- 
сир кўрсатиши тажрибаларда аниқланган.
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Тайёрлаш ва ишлатиш усули. Майда тўғралган ўт- 
дан 1 чой қошиқ миқдорида олиб, устига 200 мл қайноқ 
сув қуйилади-да, 10 минут дамлаб қўйилади, 2 ош қо- 
шиқдан кунига 3—4 маҳал ичилади.

СОХТА КАШТАН 
(Конский каштан)

Ботаник таърифи. Шох-шаббаси қалин бўлиб ўсади- 
ган, бўйи 30 м гача борадиган дарахт. Танасининг пўст- 
лоғи тўқ қўнғир рангда, чуқур-чуқур ёриқлари бўлади. 
Барглари қарама-қарши жойлашган, бандли, думалоқ- 
роқ шаклда, диаметрн 25 см гача боради, бармоқсимон* 
мураккаб барглар. Гуллари йирик бўлиб, тик туради- 
ган, пирамидасимон рўваклар ҳосил қилади. Гул тожи- 
си оқ, 4—5 та гулбаргдан ташкил топган. Меваси яшил 
рангли думалоқ кўсакча, узунлиги 6 см га боради, ти- 
канаклар билан қопланган, уч палла бўлиб очилади, 
ичида одатда, битта уруги бўлади. Уруғлари думалоқ, 
сал яссиланиб келган, диаметри 2—3 см ча келади, жи- 
гарранг, ялтироқ, асосида каттагина кулранг доғп бў- 
лади.

Май — июнда гуллайди, сентябрь — октябрда меваси 
етилади.

Географик тарқалиши. Ватани Греция, Украина, Бе- 
лорусь ва Россияда ёввойи ҳолда учрайди. Украина, 
Белорусь ва Россиянннг Оврупо қисми жануби ва ўрта 
минтақасида, Урта Осиё ва Кавказда ўстирилади. Боғ 
ва хиёбонларда манзарали дарахт сифатида кўп эки- 
лади.

Ишлатиладиган органлари: пўстлоғи, гоҳида уруғ- 
лари.

Кимёвий таркиби. Уруғларида кумарин гликозидлар 
|(эскулин ва фраксин), кверцетин ва кемпферол глнко- 
зидлари, тритерпен сапонин эсцин, ёғли мой, оқсил мод- 
далар, анчагина миқдорда крах.мал ва ошловчи модда- 
лар бор. •

Пўстлоғида кумаринлар, флавоноидлар; тритерпен 
сапонинлар ва бошқа бирикмалар; баргларида флаво- 
ноидлар, каратиноидлар; лютеин, волаксантин ва пектин 
моддалар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида каштан- 
нинг гален препаратлари бўғим оғриқларида, жигар 
касалликлари, бавосил, тромбофлебитда, шунингдек, 
аёллар касалликлари ҳамда қон кетаётган маҳалларда 
буюрилади. Пўстлоғидан тайёрланган қайнатмалари
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ва гулларидан тайёрланган дамламалар талоқ касял- 
ликлари, бавосил, қон аралаш ичкетар, бронхнт, ревма- 
тизм, аллергик реакциялар маҳалида ншлатилади. Гру* 
зияда каштан сийдик ҳайдайдиган восита тариқасида 
қулланилади, шунингдек, овқат ҳазми бузилганида қай- 
натиб ейиш буюрилади.

Замонавий табобатда каштан препаратларининг одам 
тонусини кутариб, буриштирувчи ва қон тўхтатувчи таъ- 
сир кўрсатиши аниқланган, улардан иситма, нафас ор- 
ганлари касалликлари, ревматизмга даво қилиш учун 
фойдаланилади. Барглари витамин К манбаи, етилма- 
ган мевалари эса витамин С манбаи бўлнб хизмат қи- 
лиши мумкин. Сувда тайёрланган экстракти бактерия- 
ларга қарши таъспр кўрсатади.

Қаштан гликозидлари — эскулин ва фраксин анти- 
коагулянт хоссаларга эга ,шу сабабли оёқ веналари 
кенгайиб кетганида пайдо бўладиган яраларни даво- 
лашда ишлатиладн. Бундан ташқари, улар марказий 
нерв системасига тинчлантирувчн таъсир кўрсатиб, исте- 
рия, ипохондрия маҳалида наф беради. Сохта каштан 
препаратлари оғриқни қолднрадиган, қон босимини 
пасайтирадиган восита тариқасида ҳам қўлланилади. 
Каштан экстракти (веностазин)ни бавосилда, атеро- 
склероз, тромбофлебитда ичиш учун буюриладн. Бача- 
дон ва бавосил тугунларидан қон кетаётган маҳалда 
каштан баргларининг 10% ли тннктурасн анча наф бе- 
ради.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 2 ош қошиқ миқ- 
доридаги каштан гуллари устига 500 мл қайноқ сув қу- 
йилиб, термосда 4—6 соат дамлаб қўйилади, сузнб оли- 
нади-да, 3 га бўлиб ичилади (бир кунлик дозаси).

2. Каштан. уруғларининг пўстини олиб, кукун қили- 
нади-да, 1 чой қошиғи устига 400 мл қайноқ сув қуйиб, 
8 соат дамлаб қўйилади. Сўнгра сузиб олиб, 74 стакан- 
дан кунига 4 маҳал ичилади.

3. Янги каштан гулларини сиқиб олинган сувини
1 ош қошиқ сувга 30 томчидан томизиб, кунига 2 ма- 
ҳал — эрталаб ва кечқурун ичилади. '

4. 1 қисм каштан гули сувини 2 қисм спиртда суюл- 
тириб, 1 чой қошиқдан кунига 3—4 маҳал ичилади (сув 
билан).

5. 50 г миқдоридаги каштан шохлари пўстлоғи ус- 
тига 1 л қайноқ сув қуйиб, қайнатилади-да, совугани- 
дан кейин шу сувга тушиб ўтирилади (бавосилда) ёки 
веналар кенгайиб кетган бўлса, шу сувда оёққа ванна 
қилинади.
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с у б қ а л а м п и р , с у з о м ч и

(Горец почечуйньш ееморройная трава)

Ботаник таърифи. Сувқалампир бир йиллик ўтсимон 
ўсимлик. Илдизи — кам тармоқланадиган ўқ илдиз. Поя-*, 
сининг бўйи 70 см гача боради, барглари тишсиз, чўзин-| 
чоқ, асосидан ён томонига қараб борадиган томирлари 
бўлади. Гуллари оқ ёки пушти рангда, бошоқсимон тўп 
гуллар ҳосил қилади ва барг қўлтиқларидан чиқади. 
Мевалари — тухумсимон шаклдаги ёнғоқча. Булар қора 
рангда бўлиб, узунлиги 2 мм атрофида. ;

Сувқалампир гуллари июнь — октябрда мева тугади.(
Географик тарқалиши. Бу ўсимлик собиқ Иттифоқ- 

нинг Европа қисми, Ғарбий Сибирь, Узоқ Шарқ ва Урта 
Осиёда тарқалган. Дарё ва сойлар бўйида, нам жойлар- 
да ўсади.

Ишлатиладиган органлари: ер устки қисми, ўти.
Кимёвий таркиби. Сувқалампир ўти таркибида фла-( 

воноидлар, эфир мойи, витамин С, К, органик кислотам 
лар (галлат кислота, мой ва сирка кислоталари), ши̂ ' 
лимшиқ моддалар, қандлар, оксиметил антрохенонлар 
(илдизларида), алкалоидлар, ошловчи ва бошқа модда- 
лар бор. Флавоноидлар орасидан кверцетин, авикуля- 
рин гиперозид ва кверциметрин ажратиб олинган.

Таъсири ва ишлатилиши. Урта Осиё халқ табобатида 
бу ўсимлик препаратларидан қабзиятларга, бачадон, 
меъда-ичак йўлидан қон кетаётган маҳалларда, бавосил 
касаллиги, ичбуруғ, гастрит, подагра, диареяда, шунинг- 
дек веналарнинг варикоз кенгайишларида даво қилиш 
учун ишлатилади.

Баъзи мамлакатларнинг халқ табобатида сувқалам- 
пир ҳар хил ўсмаларга, жумладан, меъда ракига даво 
қилишда ҳам ишлатилади. Бундан ташқари ундан тай- 
ёрланган дамлама ва қайнатмалар яллиғланншга қар^ 
ши, сийдик ҳайдовчи, о£риқ қолдирувчи ва ични 
юмшатувчи восита тариқасида қўлланилади. Лекин сув-1 
қалампир дамламасини ўткир буйрак касалликларида 
буюриш ярамайди. Янги сувқалампир ўти бош оғриб 
турган маҳалда худди горчичник сингари энсага қўйи-] 
лади, қапнатмасидан эса гушга, бадандаги яра-чақалар-1, 
га даво қилиш учун фойдаланилади. Усимликнинг ҳам-! 
ма қисмларидан ўткир зиравор ва қандалаларга қарши 
инсектицид модда сифатида фойдаланса бўлади.

Замонавий табобатда сувқалампир ўтидан тайёрлан- 
ган препаратларнинг меъда-пчак йўли томирлар силлиқ
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мускуллари тонусини кучайтириш, юрак ва бачадон 
қисқаришларини қувватлаб, қон ивувчанлигини оши-> 
риши, пешобни кучайтириши, шунингдек, яллиғланишга 
ва бактерияларга қарши таъсир кўрсатиши аниқланган.

Усимликнинг ер устки қисмидан қабзиятларда, экст- 
рактидан эса бачадондан қон кетаётган маҳалларда 
фойдаланиш тавсия этилган. Қайнатмаси ва дамламаси 
бавосил касаллигида қон кетишига қарши даво қилиш 
учун, буйрак ва сийдик-тош касалликларида, пешобни 
кучантирадиган восита тариқасида, шунингдек шамол- 
лашга алоқадор ва таносил касалликларида, диареяда 
ишлатилади. Булардан лавша касаллигида милкларни 
мустаҳкамлаш мақсадида оғизни чайиш учун ҳам фой- 
даланилади. Янги сувқалампир ўти радикулитлар, по- 
дагра, бош оғриғида, шунингдек жароҳатларнинг бити- 
шини тезлаштириш учун худди горчичниклар сингари 
ишлатнладн.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. Сувқалампир ўти- 
дан 20 г (4 ош қошиқ) миқдорида олиб, сирланган 
идишга солинади-да, устига 200 мл қайноқ сув қўйила- 
ди, идишнинг қопқоғини ёпиб, сув ҳаммомида 15 ми- 
нут қиздирилади. Хона температурасида 45 минут сови- 
тилиб, сузиб олинади. Ҳосил бўлган дамламага қайна- 
ган сув қўшилиб ҳажми 200 мл гача етказилади. Бир 
ош қошиқдан кунига 3 маҳал ичиш буюрилади.

2. Идишдаги бир ош қошиқ миқдордаги сув қалам- 
пир ўти устига 300 мл қайноқ сув қуйилган термосга 
кечқурун солиб, дамлаб қўйилади (бир кунлик дозаси) 
ва эртасига 100 мл дан кунига 3 маҳал ичилади.

3. 10:200 нисбатда тайёрланган дамламасини қон 
кетаётганда бир ош қошиқдан кунига 3 маҳал ичиш 
учун буюрилади.

СУЛИ

(Овес обьисновенньш, посевной)

Ботаник таърифи. Бўйи 120 см гача борадиган, поя- 
си яланғоч бўладиган бир йиллик ўтсимон ўсимлик. 
Пояси ичи кавак бўлиб, қавариб чиқиб турадиган қат- 
тиққина бўғимлари бор. Барглари — узун наштарсимон, 
учи ўткирлашиб келган. Гуллари — икки жинсли, мева- 
си бошоқларида бўладиган чўзинчоқроқ шаклли дон.

Май — июлда гуллайди, дони июнь — августда етич 
лади.
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Географик тарқалиши. галла, шунингдек, молларга 
ем ^уладиган озуқи тариқасида кўп жойларда экилади.

Ишлатилааиган органлари: қуруқ пояси ва дони.
Кимёвий таркиби. Сули донларида анчагина (16 

фоизгача) оқсил, углеводлар, ёғ моддалари, клетчатка, 
шунингдек, талайгина макро-ва микроэлементлар бор. 
Сули — витаминлар, шунингдек, бошқа биологик актив 
моддалар, жумладан бир қанча ферментларга ҳам анча 
бой. Унда авенин деган алкалоид ва эфир мойлари ҳам 
бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида сулн ёр- 
маси солиб тайёрланган шўрвани ширинча, сил билан 
оғриган касалларга, шунингдек пешоб тутилиб қолган 
пайтларда фойда қилади, деб ҳисобланади. Янги сулн 
донидан тайёрланган қайнатма ва поясидан дамланган 
чойни қандли диабет ва сариқ касаллиги давосига бую- 
рилади. Сули қайнатмаси тинчлантирадиган, сийдик, ўт 
ҳайдайдиган ва одамни терлатаднган таъсир кўрсатади, 
деб ҳисобланади, шунинг учун уни бир қанча органлар- 
нинг яллиғланиш касалликларида ишлатилади. Сулн 
склерозга қарши таъсирга ҳам эга. Сийдик-тош касал- 
лигида сулидан қуюққина қилиб тайёрланган қайнат- 
мани қайноққина ҳолда компресс қилиб буйрак соҳа- 
сига (белга) қўйилса, ўша жойини иситиб, сийдик йўли- 
ни кенгайтиради-да, тошларнинг тушиб кетишини осон- 
лаштиради, деб ҳисобланади.

Қадимги ҳакимлар қайнатиб пиширилган сулига са- 
риёг қўшиб, балғам кўчнрадиган ва йўтални тўхтатади- 
ган восита тариқасида истеъмол қилишни тавсия этиш- 
ган, сариёғ қўшилмаган сулини эса, ични қотириб, ич 
кетишини тўхтатадиган дори сифатида буюришган. Ле- 
кин шуниси борки, сулн ҳадеганда ҳазм бўлавермайди 
ва қорин дам бўлиб туришНга сабаб бўлади ,агар унга 
беҳи, лимон ёки сариёғ қўшиб ейилса, сулининг бу но- 
жўя таъсири юзага чнқмайди.

Қадимги ҳакимларнинг бири мана бундай деб ёзади: 
«Сули узоқ қайнатиб қўйилса, шифобахш кучи сувга чи- 
қади. Қасалликдан соғайиб келаётган одам ана шуни 
ичса, кучига куч қўшилиб, қуввати ошиб боради ва 
руҳи енгиллашади... Бу ичимликнн тайёрлаш йўли мана 
бундай: 1 стакан сулини тоза сувда бир неча марта 
ювилади-да, кейин 2 стакан сувга солиб, бу сувнинг 
ярми буғланиб кетгунича қайнатилади. Кейин сувини 
қуйиб олиб, унга 2 қошиқ асал қўшилади-да, яна бир 
неча минут қайнатилиб, кейин ичилади».

Замонавий табобатда сулидан тайёрланган қайнах!
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малар сийдик, ўт, ел ҳайдандиган ва одамни терлатади- 
ган хоссаларга. эга эканлиги аниҳланган. Сули яллиғла- 
нишга қарши таъсирга ҳам эга бўлиб, марказий нерв 
сисгемаси ва юрак ишини яхшилайди.

Сулининг дони ва ер устки қисмидан тайёрланган 
қайнатма буйрак, жигар касалликлари, уйқусизлик, 
ақлан чарчаш маҳалларида, атеросклероз, меъда-ичак 
х&сталиклари ва турли тери касалликларида табобатда 
қадимдан ишлатилиб келинади. Одам уйқуси бузилиб, 
иштаҳаси йўқолган, анча чарчаб қолган маҳалларда 
сулининг спиртда тайёрланган тинктураси ишлатилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 2 стакан сули 
дони устига қайнаб турган 2 л сув қуйилади-да, 20 
минут дамлаб қўйилади, кейин сузиб олиб, совутиб қў- 
йилади ва ярим стакандан куннга 3 маҳал ичиш учун 
буюрилади.

2. 1 стакан сули дони устига 1 л сув қуйиб, туни 
билан қолдирилади, эрталаб бу сувни қуйиб олинади- 
да, қуюқ тортгунича қайнатилади. Қуюқроқ ҳолга кел- 
ган шу сули қайнатмасини 2—3 га бўлиб ичилади.

3. 1 стакан сули дони устига 1 л сув қуйиб, сувнинг 
ярми қолгунича қайнатилади, кейин сузиб олинади-да, 
қайнатманинг устига 2 стакан сут қўшилади ва яна бир 
неча минут қайнатилади. Бу қайнатмани 2—3 га бўлиб 
ичиш учун буюрилади.

4. Дони етилмасидан илгари кўк ҳолида ўриб олин- 
ган сули пояларини майда тўғраб, 50 г миқдорида оли- 
нади-да, устига 1 л сув қуйиб, 2 соат қолдириб қўйила- 
ди, кейин сузиб олиб, ярим стакандан кунига 3—4 ма- 
ҳал ичиш учун буюрилади.

ТАРВУЗ
(Арбуз обмкновенншй)

Ботаник таърифи. Бир йиллик ўсимлик бўлиб, суд- 
ралиб ва шохлаб ўсадиган узунлиги 2—3 мг га борадн- 
ган поя чиқаради. ЛАеваси — думалоқ, тухумсимон, гоҳо 
цилиндрсимон шаклда. Оғирлиги — 20 кг, баъзи ҳсл- 
ларда эса ҳатто 40—50 кг гача боради.

Тарвузнинг уч тури маълум: ёввойи тарвуз, оддий 
тарвуз ва хашаки тарвуз. Гуллари — айрим жинсли са- 
риқ. Барглари— уч бўлакли, чуқур кесилган.

Географик тарқалиши. Ватани Жанубий Африка. 
Мамлакатимизда Урта Осиё жумҳуриятлари. Қозоғис- 
тонда, Қавказортида, Украина Жанубида ва бошқа 
баъзи жойларда экилади. Урта Осиёда тарвуз эрамиз-
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дан олдин ҳам маълум бўлган. Ғарбий Европада ХГ-^ 
XII асрда пайдо бўлган.

Ишлатиладиган органлари: эти, пўчоғи.
Кимёвий таркиби. Тарвуз этида 3—15% қандлар 

(глюкоза, фруктоза, сахароза; 0,7% оқсиллар, 0,5— 
0,6% клетчатка, 0,5% пектин, 0,1 крахмал, 0,7 мг % ка- 
ротин, витаминлардан 0,04 мг % Вь 0,03 мг % В2, 
0,06 мг % Ве, РР ва Вс бор. Тарвуз этида 169 мг % 
миҳдорида алиштириб бўлмайдиган аминокислоталар, 
жумладан 10 мг % валин, 20 мг % изолейцин, 17 мг % 
лейцин, 64 мг % лизин, 6 мг % метионин, 28 мг % трео- 
нин, 7 мг % трептофан, 16 мг % фенилаланин бўлади. 
Алиштирса бўладиган аминокислоталар миқдори 583 % 
га боради. Тарвуз этида микроэлементлардан 14 мг % 
кальций, 224 мг % магний, 64% калий, 7 мг % фосфор 
ва бошқалар ҳам бор.

Тарвуз уруғлари таркибида 40% гача ёғ, 35% гача 
оқсилли моддалар, 0,1—0,3 алкалоидлар, фитостерин, 
каротин ва бошқа моддалар бўлади. Тарвуз этидаги сув 
миқдори 80% гача боради.

'Гаъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида тарвуздан 
сийдик ҳайдайдиган, иссиқ туширадиган ва чанқоқни 
қолдирадиган кучли восита тариқасида фойдаланилади. 
Таркибида фруктоза бўлганлиги учун қандли диабет 
касаллигида буюрилади, чунки диабет билан оғриган 
беморлар фруктозани яхши кўтаради. Таркибида анча- 
гина клетчатка бўлганидан тарвуз нчаклар ҳаракатини 
қўзғатади, овқат ҳазмини яхшилайди, ортиқча мнқдор- 
даги холестериннинг организмдан чиқиб кетишига ёр- 
дам беради. Анемия, жигар, ўт пуфаги касалликлари, 
жумладан, ўт-тош ва сийдик-тош касалликларнда буй- 
рак ва сийдик чиқариш йўллари касалликларида даво 
учун парҳезга тарвуз буюрилади. Халқ табобатида тар- 
вуз уруғлари иссиқни туширадиган дори тариқасида 
ишлатилади. Урта Осиё ва Ҳиндистон халқ табобатида 
илдизлари ўт ҳайдайдиган, сургн дори тариқасида ис- 
тисқо, буйрак ва сийдик йўллари касалликларида сий- 
дик ҳайдайдиган восита тариқасида, ревматизм, неврал- 
гняларда, шунингдек, одамни илон ва чаёнлар чаққан 
пайтларда оғриқ қолдирадиган, заҳар кучини кесадиган 
воснта тариқасида ишлатилади. Чипқон чиққан жой- 
ларга янги барглари қўйилади, гулларидан эса хавфли 
ўсмаларга даво қилишда ҳам фойдаланилади (Греция,
1 уркня, Ҳиндистонда). Кўпгина мамлакатларнинг халқ 
табобатида, жумладан, Туркманистонда яхши етилган 
тарвуз қоқисидан кучли сурги сифатида фойдаланилган.
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Замонавий табобатда тарвуз юрак-томирлар систё-' 
маси, буйрак касалликларида ишлатилади, буйрак-1 
тош касаллиги, цистит, пиелонефритда, ўт-тош касал-*' 
лиги, хроник колит, анемияда тавсия этилади. Тарвуз' 
таркибидаги ишқорий моддалар ҳар хил сабаблардан 
бошланган модда алмашинувининг бузилишлари (аци-' 
дозлар)да кислоталарни меъёрга келтиради.

Тарвуздан тайёрланган препаратлар турли патоген 
бактериялар ўсишини сусайтириб қўйиши ва гистаминга 
ҳаршн, холинолитин ҳамда ўсмаларга ҳарши таъсир 
кўрсатиши тажрибада аниқланган. Тарвуз уруғларидан 
сув билан спиртда тайёрланган дамлама ҳайвонлар ус- 
тидаги тажрнбада силга ҳарши таъсир кўрсатиши ҳам 
аниқланган.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари.
1. Қуритилган тарвуз пўчоқларини майдалаб устига 

Т:10 нисбатда сув қуйилади ва 30 минут давомида паст 
оловда қайнатилади, кейин совитилиб, сийдик-тош ҳам- 
да ўт-тош касалликлари пайтида овқатдан олдин 1—2 
стакандан кунига 3—4 маҳал ичилади.

2. Ювилган тарвуз пўчоғидан ўткир пичоқ билан уст- 
ки қатлами — пўсти олиб ташланади, кейин тарвуз пў- 
чоқлари қуритилиб, картон қутида сақланади. Кукун 
қилиб овқатдан олдин 5 гр дан кунига 3 маҳал асал қў- 
шилган сув билан ичилади.

3. Темир етишмаслигидан бошланган анемия, сурун- 
кали қабзият маҳалида беморларга 1—2,5 г дан тарвуз 
этини кунига 4—5 маҳал еб туриш буюрилади.

4. Бир қисм янчилган тарвуз уруғи устига 10 қисм 
сув қуйиб, 45 мннут қайнатилади, совуганидан кейин 
сузиб олиниб, сийдик тоши ва ўт тоши касалликларида 
'/2—1 стакандан кунига 3 маҳал ичилади.

5. 1 ош қошиқ янчилган тарвуз уруғини 24 қошиқ 
совуқ сувга солиб, яхшилаб қориштирилади ва иситма- 
лаб ётган беморларга ҳар 2 соатда 3—4 ош қошиқдан 
ичирнлади.

ТАХАШ, ОДДИЙ ЭРМОН 
(Польшь обьшновенная)

Ботаник таърифи. Бўйи — 180 см гача борадиган 
кулранг-кумушсимон тусли кўп йиллик ўтсимон ўсим- 
лик. Илдизпояси кўп шохли бўлиб, қўнғир рангли ил- 
дизлар чиқаради. Поялари қиррали, тўғри ўсади, баъ- 
зан қизғиш тусда ҳам бўлади. Барглари навбатма-нав- 
бат жойлашган, поясининг учига томон кичрайиб бо-
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бади, устки томони тўқ яшил рангда, яланғоч, пасткн 
домони оқиш туклар билан қопланган. Пастки ва ўрта- 
даги барглари эллипссимон ёки тухумсимон шаклда 
бўлиб, узунлиги 10 см гача боради. Гуллари майда, рў- 
ваксимон тўп гул ҳосил қилади. Меваси дуксимон шакл- 
да бўладиган, яшил-қўнғир рангли уруғли мева, узуна- 
сига кетган эгатчалари бор, бўйи 1,7 мм ча келади.

Май ойида гуллаб, сентябрда мева тугади.
Географик тарқалиши. Узбекистон ва бошқа Урта 

Осиё республикаларида текисликлардан тортиб, тоғ ён- 
бағйрларигача бўлган жойларда ариқлар бўйи, очиқ 
жойларда, экинзорларда бегона ўт тариқасида ўсади.

Ишлатиладиган органлари: ўти ва илдизлари.
Кимёвий таркиби. Бу ўт таркибида 0,6 фоизга қадар 

эфир мойи ва алкалоидлар бор. Эфир мойининг тарки- 
бига цинеол ва борнеол киради. Баргларида бундан 
ташқари, талайгина каротин ва аскорбинат кислота бў- 
лади. Илдизларида ҳам эфир мойи бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Бу ўт халқ табобатида 
бўлсин, замонавий табобатда бўлсин анча кўп ишлати- 
ладиган шифобахш ўсимликдир. Халқ табобатида та- 
хашни қуёнчиқ касаллигида, талвасаларга қарши, ҳо- 
миладорлар токсикозлари, невралгияла'рда, шунингдек 
заҳарлар кучини кесадиган ва умуман қувватга кирга- 
задиган восита тариқасида ишлатилади (ҳар сафар 3—■ 
5 г миқдоридаги ўтдан қайнатма тайёрлаб ичиш буюри- 
лади). Ибн Сино бу ўтдан буйрак-тош касаллиги, ба- 
чадон яраларига даво қилиш, туғруқ фаолиятини жон- 
лантириш учун фойдаланган, уни бош оғриғи ва тумов- 
га қарши ишлатган.

Бу ўт илдизлари ва поя-баргларидан спиртда тайёр- 
ланган экстракт меъда, ичак, бачадон раки касалликла- 
рида қўлланилган.

Замонавий табобатда бу ўт қайнатмасини тинчлан- 
тнрувчи ва талвасаларга қарши восита тариқасида 
қуёнчиқ, неврастения, менинғит ва бошқа асаб касал- 
ликларида ишлатилади. Бундан ташқари, тахаш қай- 
натмасини ҳар хил органлар сили, аёлларда бўладиган 
турли касалликлар (хусусан, ҳайз бузилиши) да ишла- 
тиш, қон тўхтатувчи, иссиқни туширувчи, яра-жароҳат- 
ларни битирувчи, шунингдек туғруқни тезлаштирувчи 
ва оғриқсизлантирувчи восита тариқасида қўлланиш 
тавсия этилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Бу ўтдан 2 чой 
қошиқ олиб, термосга солинади-да, устидан 300 мл қай- 
ноқ сув қуйиб, кечаси билан қўйиб қўйилади (бир кун-
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лик доза). Эртасига бу дамламани 3 га бўлиб, ҳар са- 
фар овқатдан бир соат илгари ичилади. Даво курси 
2—3 ҳафта.

2. Кукун ҳолидаги ўтдан 1 ош қошиқ олиб, термосга 
солинади-да, устига 500 мл қайноқ сув қуйиб, кечаси 
билан қўйиб қўйилади. Овқатдан 20 минут олдин 7г 
стакандан кунига 3 маҳал ичилади.

3. 30 г миқдоридаги илдизи устига 500 мл оқ мусал- 
лас қуйиб, 1 минут қайнатилади (бунга асал қўшиб 
қайнатиш ҳам мумкин), совугунича дамлаб қўйилади- 
да, кейин сузиб олинади. 3 ош қошиқдан наҳорга ичи- 
лади.

ТЕМИРТИКАН 

(Якорци стелкнциеся)

Ботаник таърифи. Темиртнкан — қалин тук билак 
қопланган бир йиллик ўтсимон ўсимлик. Илдизи ингич- 
ка, пояси тагидан бошлаб шохланади, шохлари 60 см 
гача узунликда бўлиб, ер бағирлаб ёйилиб ўсади. Барг- 
лари қарама-қарши жойлашган, узунлиги 5 см гача 
боради. Гуллари калта бандли бўлиб, майда, сариқ 
тусда, якка-якка бўлади. Меваси — сиртида 2—4 та ти- 
кани бўладиган, беш бўлакка ажралиб кетадиган қуруқ 
мева.

Апрель — май ойларида гуллайди, июнь — августда 
мевалари етилади.

Географик тарқалиши. Темиртикан бутун Урта Осиё 
ва Жанубий Қозоғистоннинг яримсаҳро минтақасида. 
баъзан қир-даштларида учрайди, воҳа ва лалмикор ер- 
ларда, йўл четлари, дарё ва сойлар ёқаларида ўсади.

Бу ўсимлик заҳарли бўлиб, уни еган қўйлар кўзи 
оғриб, ёруғликка қарай олмай қолади.

Ишлатиладиган органлари: ўти.
Кимёвий таркиби. Темиртикан меваларида ошловчи 

моддалар ва 5 фоизгача қотмайдиган ёғли мой, ўтида 
қатрон ва бўёқ моддалар, баргларида эса анчагина 
миқдорда аскорбинат кислота бор. Бу ўсимликдан бир 
қанча стероид сапонинлар: диосгенин, гитогенин, руско- 
генин, гекогенин ва бошқалар ажратиб олинган. Те- 
миртиканнинг ўти ва уруғларида гарман деган алка- 
лоид ҳам бор. Утидан ва меваларндан флавоноидлар, 
шилимшиқ моддалар, кумарин, сапонин ва бошқа мод- 
далар ҳам топилган.
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Таъсяри ва ишлатилиши. Шарқ халқлари табобати- 
да бу ўтдан тайёрланган қайнатма ва дамламалар одам- 
ни тетиклаштирадиган, сиидик ҳайдайдиган, сурги дори 
тариқасида қўлланилган, булардан сўзак, кўз оғриғи 
билан бош оғриғи давоси учун ҳам фойдаланилган.

Урта Осиё халҳ табобатида темиртикан ўти кукуни- 
ни сўзак, захм давосига тутатқи қилиб ишлатилади, бу 
ўтдан тайёрланган дамламани биқин санчиғи давосига, 
шунингдек сийдик ҳайдайдиган восита тариқасида бую- 
рилади, тозаланган илдизини эса, сутда қайнатиб, без- 
гак маҳалида ичирилади.

Темиртикан ўтидан Ибн Сино йирингли яраларга 
даво қилиш учун фойдаланган, уни буйрак ва қовуқда- 
ги сийдик тошларини тушириш учун сийдик ҳайдайди- 
ган дори сифатида ишлатган. Хитой ва Тибет халқ 
табобатида бу ўтдан одамни тетиклаштирадиган, сий- 

'дик ҳайдайдиган, яллиғланишни қайтарадиган восита 
тариқасида фойдаланилади, уни гипертония, бавосил, 
ревматизм касалликларида, камқонликда буюрилади.

Замонавий табобатда темиртикан ўтидан тайёрлан- 
ган суюқ экстрактнинг пешобни кўпайтириб, меъда ши- 
раси ишланиб чиқишини кучайтириши тажрибаларда 
аниқланган. Темиртикан ўтининг склерозга қарши таъ- 
сир кўрсатиши ҳам маълум, бу унинг таркибида бўла- 
диган гликозидларга боғлиқ, шу гликозидлар қон иви- 
шига ҳам таъсир ўтказади ва ичаклар ишини жонлан- 
тиради, жигардан ўт ажралиб чиқишини кўпайтиради. 
Темиртикан ўтидаги гликозидлардан атеросклероз, 
юракнқнг ишемия касаллиги ва гипертония касаллиги- 
нинг давоси учун ишлатиладиган трибуспонин деган 
препарат олинади. Бу препарат қондаги қанд миқдо- 
рини камайтирадиган дорилар билан биргаликда қанд- 
ли диабет давоси учун ҳам ишлатилади.

Темиртикан ўти диосгенин деган стероид модда олиш 
учун хом ашё бўлиб хизмат қилади. Диосгенин прогесте- 
рон, кортизон ва бошқа гормонал препаратлар синтези- 
га ишлатилади. ‘

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Темиртикан ўти- 
дан бир ош қошиқ миқдорида олинади-да, устига 200 мл 
қайноқ сув қуйиб, 4—6 соат дамлаб қўйилади, кейин 
сузиб олинади ва 1 ош қошиқдан кунига 3 маҳал ичи- 
лади.

2. Темиртикан ўтининг суюқ экстракти 30—35 том- 
чидан кунига 3 маҳал ичиш учун буюрилади.

3. Трибуспонин таблеткалари ҳар сафар овқатдан 
кейин 0,05—0,1—0,2 г дан кунига 2—3 маҳал ичилади.
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ТИЗМАГУЛ, ВПРБЕНА 

(Вербена лекарственная)

Ботаник таърифи. Бўйи 30—70 см га борадиган кўп 
йиллик бегона ўт. Поялари тик ўсади, сершох бўлади, 
барглари тухумсимон ёки узун наштарсимон, патсимон 
қирқнлган, ўтмас тишли, қарама-қарши жойлашган.

Гуллари — майда, оқиш, беш бўлакли. Меваси 4 
ёнғоққа ажраладиган мев.т.

Апрель — сенткбрда гуллайди, мевалари май — окч 
тябрда етиладн.

Географик тарқалиши. Урта Осиёдаги барча жум« 
ҳуриятларда кенг тарқалган, соя-салқин жойлардаги 
ариқлар, ирмоқлар четларнда, тоғларда ўсади. Бегона 
ўт тариқасида боғлар, экинзорларда учрайди, йўллар 
четида ҳам ўсиб ётади.

Ишлатиладиган органлари: ер устки қисми (ўти).
Кимёвий таркиби. Адабиётдагн маълумотларга қач 

раганда тизмагул таркибида вербеналин ва аденозин, 
бироз миқдор камфора ҳидли эфир мойи бор. Гуллаб 
турган ўсимликнинг ер устки қисмида 0,5% гача верч 
бсналин бўлади.

Таъсири ва ншлатилиши. Халқ табобатида бу ўсим-. 
ликдан турли касалликларга даво қилишда кенг фойда- 
ланилган: бош оғриғи, иситма, камқувватлик, камқок- 
лик маҳалида, қорин санчнқларида қаннатмаси; жигар 
касалликларида, чипқон, фурункулез, плеврит, захм 
яралари, талоқ касалликларига даво қилишда ўсим- 
ликнинг суви ёки қайнатмаси ишлатилган (майда ян- 
чнлган баргларини тухум оқи ва арпа унига қориб, 
малҳам қилиб қўйилган). Грецияда тизмагул одамни 
ҳар хил зарблар таъсирига берилмайдиган қилиб қўюв- 
чи муқаддас ўсимлик деб ҳисоблашган. Тизмагул сип- 
дик ҳайдаш хоссасига ҳам эгадир.

Замонавий табобатда тизмагул барглари сувда қап- 
натиб олиниб, исснқ ҳолда шишиб турган ва лат еган 
жойларга қўйилади, шунингдек, қўтир билан оғриган 
ва озғин болалар бу ўтдан тайёрланган қайнатмада чў- 
милтирилади. Тизмагул қайнатмаси турли яралар, жа- 
роҳатларга қўйиш, уларни чайиш учун ҳам ишлатилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Кечқурун 200 мл 
қайноқ сув солинган термосга 1 ош қошиқ ўт дамлаб 
қўйилади-да, эртасига шу дамламани 3 га бўлиб ҳар 
сафар овқатдан 20 минут илгари ичилади (суткали до- 
заси).
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2. Қуйилаги таркибда аралашма тайёрланади: 10 г 
тизмагул, 5 г мойчечак, 10 г атиргул гулбарглари, 10 г 
эман пўстлоғи, 5 г зафар (шалфей) барглари, .10 г 
қирқбўғим ўти. Буни қайнатиб, яллиғланишга қарши ва 
жароҳатларни битирувчи восита тариқасида примочка- 
лар кўринишида сиртга ишлатилади.

ТИКАН ДАРАХТ 

(Гледичия обьжновенная)

Ботаник таърифи. Тикан дарахт шох-шаббаси сада- 
дек ҳалин бўлиб ўсадиган, бўйи 20—40 м гача боради- 
ган катта дарахтдир. Барглари бандли, навбатма-нав- 
бат жойлашган жуфт патсимон, узунлиги 14—20 см га 
боради ва ундан ортади. Танаси ва шохлари узун-узун 
оддий ёки шохланган тиканлар билан қопланган. Гул- 
лари — кўримсиз, яшилроқ тусда, хушбўй, узунлиги 
8 см гача борадиган шингиллар ҳосил ҳилади. Мевала- 
ри ҳизғиш жигарранг тусда бўладиган, узунлиги 50 см 
га борадиган дуккаклардир. Уруғлари чўзиқ эллипсси- 
мон жигарранг, дуккакларининг уяларига жойлашган, 
узунлиги 12—15 мм.

Тикан дарахт май — июлда гуллайди, октябрь — но- 
ябрда мевалари етилади.

Географик тарқалиши. Собиқ Иттифоқ Европа қис- 
минннг жануби, Кавказ, Урта Осиёда боғ ва паркларга 
манзарали ўсимлик тариқасида экилади. Ватани шимо- 
лий Американинг шарқий қисми.

Ишлатиладиган органлари: барглари. Барглари ба- 
ҳор кези эндигина ёзилиб келаётган пайтларда териб 
олинади, кечки муддатларда териб олинадиган барг- 
ларида таъсир қилувчи моддаси бўлмайди.

Кимёвий таркиби. Тикан дарахтнинг ёш баргларида 
1 % атрофида триакантин алкалоиди бўлади. Гулларида 
0,3% атрофида алкалоидлар топилган, барглари билан 
меваларида 100 мг % дан 400 мг % гача аскорбинат 
кислота бор. Дуккакларида гликозидлардан эпикатехин, 
алмелин, фустин, физетин, сапонинлар топилган. Дук- 
как қўзғоқларида 2,6% антрагликозидлар, 3,1% ошлов- 
ии моддалар ва витамин К юқлари бор. Дукакларининг 
этдор пўстларида 29% г а ч а  қандлар бўлади. Тикан 
дарахт уруғларида гидролизланганда галактоза, манно- 
зага парчаланадиган манногалактин деган углевод бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Қадимги Хитой табоба- 
тида тикан дарахтдан тайёрланган гален препаратлар
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балғам кўчтфувчи, яллиғланишга қаршн, сийдик ҳай- 
довчи ва гижжа туширувчи восита тариқасила қўлла- 
нилган. Бу ўсимликнинг турли қис.мларида тайёрланган 
нрепаратлар баъзи тери касалликларида, лимфа тугун- 
лари силида сиртга ишлатилади. Маржон дарахтнинг 
баъзи бирларн бактерняларга қарши хоссаларга эгадир.

Замонавий табобатда шу ўсимликдан ажратиб олин- 
ган триакантин алкалоидининг қон босимини пасайти- 
рувчи ва спазмларни бартараф этувчи таъсир кўрсати- 
ши тажрибада аниқланган. Бу алкалоид ичак бронхлар 
ва юрак тож то.мирларининг силлиқ мускуллари спаз- 
мини анчагина сезиларли даражада камайтиради. На- 
фас марказини қўзғатадиган бўлиши билан папаверин- 
дан ажралиб туради. Ундан ташқари сапонинлардан 
триакантозиднинг аритмияларга қарши хоссаларга эга 
бўлиши, гиста.мин таъсирини кучайтириши ва коразол- 
нинг заҳарли таъсирини сусайтириши аниқланган.

Тикан дарахт препаратлари меъда-ичак йўли касал- 
ликларида, спастик колитлар, сурункали холецистит ва 
бронхиал астмада спазмларни бартараф этувчи ва то- 
мирларни кенгайтирувчи восита тариқасида ишлати- 
лади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усули. 1. Тикан дарахт мева 
ва уруғларидан тайёрланган порошок ва пилюлалар 
ҳар сафар 5—20 г миқдорида ичилади.

ТИЛЛАБОШ 

(Золототшсячник мальш)

Ботаник таърифи. Бўйи — 40 см гача борадиган бир 
йиллик ёки икки йиллик ўтсимон ўсимлик. Поялари 
оддий, яланғоч, тўрт қиррали, якка-якка, баъзан айри- 
симон шохлаб ўсади. Илдизёни барглари тўпбарг ҳо- 
сил қилади, тескари тухумсимон, учки томонига қараб 
торайиб келган, яхлит. Тўпгуллари қалқонсимон, гул- 
ларининг сони кам бўлиб, тахминан бир сатҳда туради. 
Чангчиларн бешта, спиралга ўхшаб буралган чангдон- 
лари бор. Уруғчисннинг тугунчаси юқорироқ жойлаш- 
ган. ААеваси — цилиндрсимон аксари икки уяли кўсак- 
ча. Уруглари кўп, майда-майда, нотўғри думалоқ шакл- 
да, жигарранг тусда бўлади.

Июлдан бошлаб то кузгача гуллайверади, уруғлари 
августда етилади.

Географик тарқалиши. Урта Осиё, Кавказ, Украина, 
Белорусь, Россиянинг Оврупо қисми, Олтой ўлкасида
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у^райди. С?ув босадиган ўтлоқларда, дарё-сойлар';ньР] 
бўйларида, ўрмон четлари ва бўз ерларда ўсади, Л 

Ишлатиладиган органи: ўти. 1
Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг ҳамма қисмлари-и 

да талайгина миқдорда — 1 фоиз атрофида алкалоид<1 
Лар бор, буларнинг асосий қисми генцианиндир. Алкав 
лоидлар билан бир ҳаторда бу ўсимлик таркибида ген-3 
циопикрин, эритаурин ва эритроцентаурин бор. Унда|
олеанот ва аскорбинат кислоталар ҳам мавжуд. 1

Таъсири ва ишлатилиши. Халҳ табобатида бу ўсимЛ 
ликдан юракни ҳувватлайдиган дори тариҳасида меъ-  ̂
да-ичак йўли, жигар, буйрак касалликларида, шунинг-.! 
дек, одамни умуман қувватга киргазадиган восита таЗ 
риқасида фойдаланилади. Уни ичкиликбозлик касаллив 
гига даво қилиш учун ҳам ишлатилади (бу ўт одам! 
нинг кўнглини ичкиликдан қайтаради). п

Ибн Сино тиллабош ўтининг янги суви ёки ундан 
тайёрланган суюқ экстракти эскиб кетган жароҳатлар-1 
ни битиради ёки янги жароҳатларни тозалайди, деб ҳи-,) 
соблаган. Оқма яраларга анча яхши даво бўлади. Ут 
йўллари бўшалиб турншини енгиллаштиради, сийдик 
ҳайдайди, овқат ҳазмини яхшилайди, қон кетишини тўх- 
татади, гижжаларни туширади, ундан ҳуқна қилиш қуй- 
мич нерви яллиғланишига даво бўлади.

Замонавий табобатда тиллабош ўсимлигининг тар-’ 
кибидаги ҳар хил кимёвий моддалар кўп қиррали тера- 
певтик таъсир кўрсатиши аниқланган. Бу ўсимликнинг 
ҳазм системаси ишини яхшилаши тажрибаларда исбот 
этилган. Шу муносабат билан тиллабош препаратла- 
рини ҳар хил гастритлар, қабзиятлар маҳалида, ич дам 
бўлганида, буйрак, жигар, >ўт йўллари касалликларида, 
юрак заифлиги пайтида аёлларда учрайдиган яллиғла- 
ниш касалликларида ишлатиш ўринлидир.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 10 г (2 ош қо- 
шиқ) тиллабош ўти сирланган идишга солиниб, устига 
200 мл (1 стакан) қайноқ сув қуйилади-да, идишнинг 
қопқоғини ёпиб, бошқа идишга қайнаб турган сув ичи- 
га қўйиб 15 минут қайнатилади, камида 45 минут сови- 
тиб қўйилади, кейин сузиб олинади. Унинг устига қай- 
наган сув қуйиб, ҳажми 200 мл гача етказилади. Гипоа-. 
цид гастрит овқат маҳалида овқатдан ярим соат илгари 
7г—7з стакандан кунига 2—3 маҳал ичилади.

2. 2 ош қошиқ ўт устига 500 мл миқдорида қайнаб 
турган сув қуйилиб, термосда 6 соат дамлаб қўйилади. 
Бу дамламани 3 га бўлиб овқатдан 20 минут илгари 
иссиқ ҳолида ( бир кунда) ичилади.
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3 Кл'РУҚ 5'тни майдалаб, кукун қилиб, овқатдан оЛ- 
| }—2 г дан ичилади.
д 4 10 г миқдоридаги ўт устига 200 мл 40э ли этил 
спирт қуйиб, 7 кун турғизиб қўйилади, сузиб олиниб, 
овқат олдидан 20—30 томчидан кунига 3 маҳал ичи- 
лади.

ТИРНОҚГУЛ

(Ноготки лекарственние, календула)

Ботаник таърифи. Бўйи — 50 см га борадиган бир 
йиллик ўсимлик. Илдизи — шохлайдиган ўқ илдиз, поя- 
сн тик ўсади, қаттиққина калта туклар билан қоплан- 
ган. Барглари — навбатма-навбат жойлашган, четлари 
майда тишли. Гуллари пояси ва шохларининг учки то- 
монида жойлашган саватча кўринишида тўпгуллар ҳо- 
сил қилади. Мевалари— уруғли мева.

Июндан кеч кузгача гуллайди, июль охиридан бош- 
лаб мевалари етилиб боради.

Географик тарқалиши. Бу ўсимликнинг ватани Жа- 
нубий ва Марказий Оврупо. Урта Осиёнинг барча рес- 
публикаларида манзарали ва доривор ўсимлик тариқа- 
сида кўп экилади.

Ишлатиладиган органлари: тўпгуллари.
Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг гулларида каро- 

тин ва унга яқин турадиган бошқа моддалар, эфир 
мойлари, азотли шилимшиқ моддалар, қатронлар, ор- 
ганик кислоталар бор. Тирноқгулнинг ер устки қисмида 
календен деган аччиқ модда, ошловчи моддалар, три- 
терпендиоллар ва сапонинлар топилган. Уруғларида ёғ- 
ли мой ва бир оз миқдорда алкалоидлар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Тирноқгулнинг жуда яхшн 
шифобахш хоссалари борлиги, кўпгина дардларга даво 
бўлиб, кўнгилга ором бериши қадимги ҳакимларга ҳам 
маълум бўлган. Табиблар ундан сийдик ҳайдайдиган, 
балғам кўчирадиган ва одамни терлатадиган дори си- 
фатида фойдаланишган. Баданнинг доғ тушган жойла- 
ри, гуш касаллиги, мастит (сут бези яллиғланиши) га 
даво қилишда шу ўсимликдан фойдаланишган. Бундан 
ташқари, тирноқгулни гепатит, холецистит, яра касал- 
лиги, гипертония, сийдик-тош касаллиги давосига ҳам 
ишлатишган. Томоқ оғриғи, тиш атрофидаги тўқималар 
касалликлари, оғиз еликишига даво қилиш учун тирноқ- 
гулдан тайёрланадиган ҳар хил дориларни буюришган. 
Ибн Сино ҳам тирноқгулни «кал» касаллиги, белангига
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мяво қилиш учун ишлатган, илон-чаён чаққан одамлар+^ 
га буюрган. Фарангистонда бу ўсимлик гулларидан яра^. 
жарол,а1.1арни о и ш р а д ш а н ,  одамни терлатадиган восич̂  
та тариқасида кенг фойдаланилади. Ҳинд табобатида] 
уни одамни қувватга киргазиб, тетиклантирадиган дори? 
сифатида буюрилади. _

Замонавий табобатда тирноқгул препаратларининг! 
марказий нерв системасини тинчлантириб, қон босими4[ 
ни пасайтирнши, юрак иши маромини ўрнига келтнри4 
ши, касаллик туғдирувчи кўпгина бактерияларга ҳало- 
катли таъсир кўрсатиши аниқланган. Бу препаратларЛ 
дан жигар, талоқ, буйрак, меъда, ўт йўллари касаллик-я 
лари, гипертония, атеросклероз, баъзи юрак касаллик^ 
лари, климаксга даво қилишда фойдаланилади.

Тайёрлаш за ишлатиш усуллари. 1. 2 чой қошиқ 
миқдоридаги тирноқгул гуллари устига 2 стакан қайноқ,- 
сув қуйиб, 15 минут дамлаб қўйилади-да, кейин сузиб - 
олиб, яри.м стакандан куннга 3—4 мақал ичилади. 1

2. Бу ўсимлик гулларидан 2 ош қошиқ миқдорида’
олиб, устига 2 стакан қайноқ сув қуйилади ва 3—4 соат 
дамлаб қўйиб, кейин сузиб олинади. Овқат олдидан 
ярим стакандан кунига 3—4 махал ичилади. '

3. Усимликнпнг майда янчилган гулларидан 1 ош 
қошиғи устига 1 стакан ароқ қуйнб, 7 кун қўйиб қўйи- 
ладн, кейин сузпб олииади-да, 25—30 томчидан кунига 
3 маҳал ичилади. Бу тинктуранинг 1 чой қошиғини 1 
стакан қайнаган сувга аралаштириб, яра-жароҳатларни 
ювиш, чайиш учун ишлатиш ҳам мумкин.

4. Майда кукун қилиб янчилган ўсимлик гуллари- 
дан 1 чой қошиқ миқдорида олиб, 15 г миқдоридаги 
вазелинга обдон қориштирнлади-да, баданнинг касал 
жойларига суртиш учун ишлатилади.

ТОК, УЗУМ 

(Виноград культурний)

Ботаник таърифи. Чирмашиб ўсадиган ва бўйи 30— 
40 м га борадиган кўп йиллик ўсимлик. Ток зангининг 
пўстлоғи жигарранг тусда бўлиб, узун-узун тилишлар 
ҳолида пояларндан ажралиб чиқади. Новдалари сарғиш 
ёки қизғиш тусда бўғим-бўғим бўлиб ўсади. Барглари — 
одатда уч ёки беш бўлакли ёки чуқур кесилган, банд- 
ли. Жингалаклари баргларига қарама-қарши жойлаш- 
тан бўлиб, тармоқларга бўлиниб, ўсади.
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Гуллари майда, кўримсиз, юмшоқ ёки қаттиқроқ бў- 
^адиган тўп гуллар ҳосил қилади. Мевалари сершира, 
шакли, ранги ва катта-кичиклиги ҳар хил ва одатда мум 
ғубори билан қопланган бўлиб катта-кичик шингиллар 
хосил қилади. Меваларида 1 дан 7 гача уруғи бўлади, 
баъзи навлари уруғснз мева тугади.

Май — июнда гуллапди, мевалари июль — сентябр- 
да етилади.

Географик тарқалиши. Ток Урта Осиёнинг ҳамма 
жумҳуриятлари, Жанубий Қозоғистон, Болгария, Украи- 
нада кўп экилади.

Ишлатиладиган органлари: мевалари ва баргларн.
Кимёвий таркиби. Ток мевалари яъни узумда 20%' 

инверт қанд ва 55% сахароза, флобафен ва галлат кис- 
лотадан иборат ошловчи моддалар (энотаннин), квер- 
цетин, энин ва ҳар хил гликозидлар, 2,5% атрофида ор- 
ганик кислоталар (олма, май кислоталари) ва оксилат 
кислота билан салицилат кислота юқлари, В ва С ви- 
таминлари бор. Меваларининг пўстларидаги ошловчи ва 
бўёқ моддалари 3,4% гача борадн. Уруғларида 20% 
гача қаттиқ мой, 8% гача ошловчи моддалар, ванилнн, 
олма кислотаси билан протокатехинат кислота ва бош- 
қа моддалар топилган. Ток баргларида 2% қанд, та- 
лайгина миқдорда витамин С, шунингдек, каротин ино- 
зити, кверцетин, бетанн, протокатехинат кислота бор. 
Илдизларида витамин С, алкалондлар, глнкозидлар, 
ошловчи моддалар бўлади.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида узум 
уруғлари қайнатма (1:10)' кўринишида сийдик ҳайдовчи 
восита тариқасида қўлланилади. Узум ғўрасининг суви, 
нордон узум навлари стоматитлар, ангиналарда иштаҳа 
очувчи, иссиқни туширувчи восита тариқасида қўлла- 
нилса, майизидан сийдик ҳайдовчи ва енгил сурги та- 
риқасида фойдаланилади. Мускуллар ва бўғимлар оғ- 
риғнда овқат олдидан кунига 1—2 чой қошиқ миқдори- 
да ош сирка ичиб туриш тавсия этилади.

Урта Осиё халқ табобатида ёш ток барглари ва нов- 
даларидан гипертония касаллиги ва қандли диабетга 
даво қилиш учун фойдаланилади. Ток баргларидан 
дамлама ва порошокдан бадан терисидаги жароҳатлар- 
ни, ангинада томоқни чайиш учун, шунингдек, қон оқи- 
шини тўхтатувчи восита тариқасида фойдаланилади.

Беморларни қувватга киргизиш учун меъда-ичак 
йўли касалликлари (гиперсекреция билан ўтадиган хро- 
ник гастритлар, спастик ва атоник қабзиятлар)да, плев- 
ритлар, сурункали бронхитлар, бронхиал астма, ўпка
15 4?26 225
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с̂или, сурункали нефритлар, пиелонефритларда, камқов 
'лик, подагра ва ҳар хил неврозлар пайтида қадим® 
.ҳакимлар узум ейишни тавсия этишган. Ибн Си1ю бу4 
'рак, қовуқ яллиғланишида, ичак оғриғида, узум меваЛ 
сини, кўз, қулоқ касалликларида ток баргларини; ичбуД 
руғда барглари сувини, тери касалликларида поясинивЛ 
кулини ишлатган. Кузда ток кесилганида оқиб чиқадв* 
;ган суви яъни токнинг кўз ёши буйрак ва қовуқдаг» 
.тошларни майдалайди. Сўгалларни йўқотишга, қонта! 
'лашлар пайдо бўлганида ёрдам беради. Узум мевалар|| 
ва баргларининг сувидан қон туфлашда, бавосил, теяи 
,раки, гепатитларда фойдаланилади. ^

Замонавий табобатда узум мевалари ёки суви юра| 
жигар, буйрак, ўпка касалликлари, подагра, камқонли^ 
‘да, шунингдек, инфекцион касалликлар билан оғрв 
,ўтилганидан кейин, организмни қувватга киргизиш | 
‘Ҳазм системаси ишини аслига келтириш, чанқоқни қо̂  
дириш ва пешобни кучайтириш учун ишлатилади. Узу] 
организмдан сийдик кислота ажралиб чиқишини куча] 
диради ва шу сабабдан сийдик-тош касаллиги ва подаг 
рада фойдали, деб ҳисобланади. Қон босимини ўрниг 
келтириш ва юрак-томирлар системаси, кўрув орган 
:ишидаги ўзгаришларни бартараф этиш учун узумнив 
1ўзи ва суви фойда бериши аниқланган. Қандли диабетл 
'меъда ва ўн икки бармоқ ичакнинг яра касаллигнда’
организмда йирингли жараёнлар кечаётганда беморга. 
|узум буюриб бўлмайди. 1

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майда тўғрал-: 
>ган 40—50 г ток барглари устига 500 мл қайноқ сув: 
қуйилиб, паст оловда 10—15 минут қайнатилади, кейин 
!дамлаб қўйилади-да, сузиб олиниб, қандли диабет ёки 
гипертония касаллигига даво қилиш учун овқат олдидан 
ярим стакандан кунига 3—4 маҳал ичилади. (
' 2. Майиздан қайнатма тайёрлаш усули: 100 г ма-
йиз янчилиб, устига 200 мл сув қуйилади-да, 10 минут 
қайнатилади, суви сузиб олиниб, унга таъмига қараб 
лимон кислота қўшилади ва овқат олдидан ярим ста- 
кандан кунига 3—4 маҳал ичиладн.

ТОТУМ, ТУТУМ 

(Сумах дубильний)

Ботаник таърифи. Бўйи — 1—3 м гача борадиган сий- 
рак шохли бута ёки кичикроқ дарахт. Қатта туплари- 
$инг пўстлоғи жигаррангсимон тусда, ёш новда, ниҳол-»,
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ои кулранг ёки сарғиш-жигарранг, қалин туклар би' 
Л*" копланган. Барглари навбатма-навбат жойлашган, 
ла‘‘ патсимон. Устки томони тўқ яшил, пастки томони 
^еярли кулранг, калта туклар билан қопланган. Гулла-1 
„м^-майда, яшилроқ-оқ рангда, анча йирик рўваклар 
ҳосил қилади. Меваси — думалоқ ёки буйраксимон да-; 
накли қизил мева.

ИюнЬ — июлда гуллаиди, мевалари сентябрь — ок-{
тябрда етилади. %

Географик тарқалиши. Узбекистон, Туркманистон, 
Тожикистон, Кавказ ва Қримда очиқ ёнбағирларда, қу* 
руқ қоялар орасида ўсади. 
ғ Ишлатиладиган органлари: барглари.

Кимёвий таркиби. Тотум баргларида анчагина ош- 
ловчи моддалар, флавоноидлар, бир оз миқдор эфир 
мойлари, аскорбинат кислота бор. Мевалари нўстидан, 
ошловчи моддалар ва олма кислота ажратиб олинган.| 
Ошловчи моддаларининг таркибида 15 фоизгача танин 
бор. Гуллаш даврида баргларида 20,9 фоизгача танин 
ва 4,8 фоиз атрофида галлат кислота бўлади. Тотумда 
бўладиган флавоноидлардан мирецитрин, кварцетин ва 
буларнинг гликозидлари, авикулярин ва бошқалар аж-| 
ратиб олинган. /

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида бу ўсим- 
ликнинг меваларидан одамни умуман қувватга кирги- 
задиган, чанқовни босиб, иссиқни туширадиган, заҳар»'. 
лар кучини қирқадиган, меъдани мустаҳкамлайдиган! 
«нордон ичимлик» тайёрланади. Баргларидан тайёрлан*' 
ган дамламани эса бадан териси ва шиллиқ пардалар-; 
даги яра, жароҳатларни ювиш, чайиш учун ишлатила- 
ди. Тожикистонда бу ўсимлик баргларидан тайёрланган 
қайнатмани ичбуруғ ва ангина маҳалида, иссиқни ту- 
ширадиган дори тариқасида берилади. Уруғларидан 
тайёрланган дамлама ярали колит давосига, чанқоқни’ 
босиш ва иштаҳа очиш учун ишлатилади, қовурилиб/ 
талқон қилинган уруғлари ичкетар, вабо давосига бую-; 
рилади. Тотумнинг бундай шифобахш таъсири унда бў-) 
ладиган ошловчи модда — танингагина боғлиқ бўлиб 
қолмасдан, балки бошқа бир қанча моддаларга ҳам боғ4! 
лиқдир. ”

Гомеопатияда тотум баргларидан тайёрланган тинк*| 
турани тошмали терлама, ичкетар, ревматизм, подагра,' 
фалажлар вақтида ишлатилади. ‘

Замонавий табобатда бу ўсимликдан тайёрлангаН 
гален препаратлар ўт пуфаги ва меъда-ичак йўли ка|) 
салликларида, қон кетаётган маҳалларда, ревматизм,'
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яллиғланишга қаршц|подагра ва фалажлар пайтида 
шунингдек, иссиқни туширадиган восита тариқасида иш| 
латилади. Тотум барглари танин олиш учун саноаг[
хом ашёси бўлиб ҳисобланади. Танин, таннальбин в* 
тансал меъда-ичак йўли ва қовуҳ касалликларида буч 

.риштирувчи восита сифатида, алкалоидлар, оғир ме-| 
таллар билан заҳарланиш пайтида зиддизаҳар тариҳа-а 
сида, шунингдек, ҳон тўхтатувчи, дезинфекцияловчи во4 
сита ўрнида ишлатилади. 1

Дамламаси, қайнатмаси ва спиртда тайёрланган 
экстракти эндигина бошланиб келаётган қандли диабет- 
га даво қилиш учун буюрилади. (

ТОШ ВАЛЕРИАНА

(Каменная валериана, патриния средняя)

Ботаник таърифи. Бўйи 50 см гача борадиган кўп 
йиллик ўтсимон ўсимлик. Илдизпояси анча йирик, илдш 
зи деярли шохланмайди, йўғонлиги 3 см гача боради,! 
синими деярли кулранг. Поялари бир нечта бўлиб, жуда] 
калта туклар билан қопланган, 2—5 жуфт барг чиқара-| 
ди. Барглари қарама-қарши жойлашган, кулранг-яшил! 
тусда бўлиб, узунлиги 15 см гача ва эни 5 см гача бо- 
[ради; илдиз ёни барглари бандли, поясидагилари банд- 
сиз бўлади. Гуллари тўпгул ҳолида пояларининг учи- 
дан чиқади, гултожиси оч сариқ, қўнғироқ шаклли бў- 
лади, узунлиги 4—6 мм келади. Мевалари — узунлиги 
4 мм келадиган, майин тук билан қопланган уруғ.

Июнь — июлда гуллайди ,июль — августда мевалари- 
|етилади.

Географик тарқалиши. Бу ўт Қирғизистон, Жанубий 
Қозоғистон ва Олтойда қоятошлар, тошли ёнбағирлар, 
,тоғ сойларининг қуриб қолган шағал тошли ўзаклари, 
.тоғолди даштларида ўсади.

Ишлатиладиган органлари: илдизпоялари ва илдиз- 
'лари.

Кимёвий таркиби. Бу ўтнинг илдизларида сапонин- 
лар, ошловчи моддалар, эфир мойи, азотли асослар, 
лектин, қанд моддалари, органик кислоталар ва бошқа 
бирикмалар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Бу ўтнинг илдизпоялари ва 
[илдизларидан тайёрланадиган гален препаратлар ва- 
[<лериана билан бир қаторда турли неврозларда ишлати- 
ўлади. Ут таркибида сапонинлар бўлганлигидан у тўқи- 
маларни таъсирл^нтн^ивд ва қон ҳужайраларини (эри-
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оцитларни) емириш хусусиятига эга. Фармакологик 
Т̂ ъсири жиҳатидан шифобахш валерианага ўхшаб ке- 
Тади лекин уига қараганда 1,5 баравар заҳарлироқ.

ТОҒЖУМРУТ, ИТЖУМРУТ

(крушина, с-лобительная, жостер слабительньит)

Тоғжумрут — бўйи 3 м гача борадиган икки паллали 
бута ёки кичикроқ дарахт. Пояларидан одатда учи ти- 
канли бўладиган шохлар чиқади. Барглари бандли, 
қарама-қарши жойлашган, тухумсимон учи ўткирлашиб 
келган, асоси понасимон. Бир жинсли гуллари майда, 
сарғиш яшил, барг қўлтиқларидан чиқадиган калта 
ярим соябон ҳосил қилади. Меваси — тўрт уяли, шар- 
симон данакли мева. Данаклари (уруғлари) тухумси- 
мон шаклда, тўқ қўнғир рангда бўлади.

Май — июнда гуллайди, июль — августда мева ту- 
гади.

Географик тарқалиши. Тоғжумрут Урта Осиёнинг 
жануби шарқидаги тоғли жойларда учрайди, тоғ ён 
бағирларида арчазор ва ёнғоқзорларда, буталар ора- 
сида, тоғ сойлари ўзанлари бўйлаб ўсади. Собиқ Итти- 
фоқ Европа қисми дашт ва ўрмон минтақасида, Ғарбий 
Сибир да, Кавказда ва Қозоғистонда ҳам учрайди. 
Даштларда, бутазорлар орасида ўрмон четларида ўса- 
ди, баъзан чангалзорлар ҳосил қилади.

Ишлатиладиган органлари: мевалари, илдизлари ва 
барглари.

Кимёвий таркиби. Меваларининг таркибида антра- 
зин унумлари бор: ралнокартин (глюкофрангулин) аглю- 
кон, франгулаэмодин, гексоза ва рамнозадан иборат: 
рамноксантин (франгулин, франгулозид) франгулаэмо- 
дин билан рамноза бирикмасидир, бундан ташқари ме- 
валарида гиостерин, гексоза ва пентозалар, флавоноид- 
лар ҳам бор. Танаси ва шохларининг пўстлоғида рамни- 
козид, рамнартикозид ва бошқалар бўлади. Баргларида 
3 фоиз атрофида аскорбинат кислота топилган.

Таъсири ва ишлатилишп. Халқ табобатида тоғжум- 
рут меваларидан тайёрланган қайнатма ва дамламала- 
ридан майин сурги тариқасида фойдаланилади (атоник 
ва спастик қабзиятлар пайтида). Меваларидан тайёр- 
ланган гален препаратлари бактерияга қарши таъсир 
кўрсатади. Россия халқ табобатида бу ўсиМликдан тай- 
ёрланган препаратлардан ракка қарши дори ўрнида
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ҳам ишлатилади. Ғарбий Европа мамлакатларининр1 
халқ табобатида истисқо, подагра, сурункали тери ка-к 
салликлари, гастритлар, ичак атонияси, бавосил, гепа<; 
тит, шамоллаш касалликлари ва бошқа дардларда тор: 
жумрут мевалари қўлланилади. I

Замонавий табобатда тоғжумрут илдизлари ва барг- 
ларидан тайёрланадиган гален препаратларини гастрит, 
энтероколит сингари меъда-ичак касалликларида ични| 
жойига келтирадиган, буриштирадиган дори тариқаси-! 
да ишлатилади; шохларидан тайёрланадиган қайнат.-' 
маси гипоацпд гастрит, меъда-яра касаллигида буюри-, 
лади, жароҳатларни битирувчи восита тариқасида комп- 
,ресслар кўринишида суртиш учун ишлатилади.

Тоғжумрут мевалари Давлат фармакопеясига кири- 
тилган. Қайнатма ва дамламалари асосан йўғон ичакка 
таъсир кўрсатиб, ичилганидан 10—14 соат кейин ични 
яхши юриштиради. Сурги таъсири жиҳатидан мевалари 
пўстлоғига қараганда кучлироқ ҳисобланади. Тоғжум- 
рут сурункали, атоник ва спастик қабзиятларга, тўғри 
ичак ёриқларига даво қилиш учун ишлатиладиган ҳар 
хил мураккаб йиғма дорилар таркибига киради. Спирт- 
да тайёрланган экстракт—тинктураси ревматизмда ҳам 
қўлланилади.

П. И. Иброҳимов маълумотларига қараганда тоғ- 
жумрутининг етнлган мевалари иситма тушнрадиган ва 
умуман қувватга киргизадиган хоссаларга эгадир, шох- 
лари билан пўстлоғи эса яхшигина сурги ўрнини босади.

Э. Г. Ковалева маълумотларига қараганда тоғжум- 
рут мевалари сурги бўлишидан ташқари, сийдик ҳай- 
даш хоссасига эгадир. Шу муносабат билан бу олим 
тоғжумрут меваларини сийдик ҳайдайдиган ва сурги 
дори тариқасида ишлатишни тавсия этади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 20 г (икки ош 
қошиқ) миқдоридаги тоғжумрут меваларини сирланган 
идишга солиб, устига 200 мл (бнр стакан) қайноқ сув 
қуйилади-да, идишнинг қопқоғини беркитиб, уни бошқа 
идишда қайнаб турган сувга 30 минут қўйиб қайнати- 
лади, кейин олиб совитиладн. Совиган қайнатманинг 
устига қайнаган сув қуйиб ҳажмн 200 мл гача еткази- 
лади. Мудом қабзият бўлнб юрилган маҳалда кечаси 
ётиш олдидан ў2 стакандан ичнлади.

2. Бир ош қошиқ меваларининг устига қайнаган со- 
вуқ сув қуйилиб 12 соат қўйиб қўйилади-да кейин сузиб 
олинади. Эрталаб ва кечқурун У2 стакандан ичилади.

3. Тоғжумрут суюқ экстрактини кечаси бир чой 
қошиқдан ичиб ётилади.
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тоғолчл
(Алича)

Ботаник таърифи. Аксари кўп танали бўлиб ўсадиган 
арахт ёки бута, бўйи 5—10 м га боради. Шох-шаббаси 

ёйилиб ўсадп, шохлари сертикан. Барглари эллипссимон 
ёки тухумсимон шаклда бўлиб, узунлиги 2—10 см, эни
2_4 см келади, баргларининг четлари майда тишчали,
барглари учи ўткнрлашиб келган бўлиб, устки томони 
яланғоч, пастки томони малла ранг, калта туклар билан» 
қопланган, узунлиги 2,5 см гача борадиган бандлари 
бор. Гуллари якка бўлади, оқ ёки оқнш пушти рангда. 
Мевалари думалоқ, чўзиқ ёки сал ясси тортган, қизил 
пушти, тўқ бинафша, яшил ёки қора рангда. Эти акса- 
ри нордон гоҳида ширин-нордон.

Апрелда гуллайди, мевалари июнь-июль ойларида те- 
риб олинади.

Географик тарқалиши. Бу ўсимлйк Урта Осиё, Кав- 
казда кенг тарқалган.

Ишлатиладиган органлари: мевалари, барглари, гул- 
лари ва тоғолча пўстлоғидан йиғиб олинадиган елими.

Кимёвий таркиби. Тоғолча меваларининг этида 9,94 
фоизгача қандлар, жумладан 1,4 фоиз глюкоза, 6,09 
фоиз фруктоза, шунингдек 3,12—7,5 фоиз органик кис-‘ 
лоталар (олма-лнмон кислоталари), 16 мг гача вита- 
мин С, 2,8 мг гача провитамин А, пектинлар, ошловчи 
моддалар, минераллар ,ёғли мой бор.

Халқ табобати билан илмий табобатда барглари ва 
гулларидан тайёрланган дамлама енгил сурги тариқа- 
сида, меваларидан тайёрланган қайнатма (компот) ги- 
поацит гастрит, "сурункали қабзият маҳалларида ишта- 
ҳани очиш ва овқат ҳазмини яхшилаш, шунингдек юқо- 
ри нафас йўлларинмнг яллиғланиш касалликларида 
балғам кўчирувчи дори тариқасида қўлланилади. Елими 
ҳам балғам кўчирадиган восита тариқасида ишлатила- 
ди. Тоғолча пўстлоғи ва нлдизларидан тайёрланган дам- 
лама ва қайнатмалардан терлатадиган, иссиқни туши- 
радиган ва яллиғланишга қарши восита тариқасида 
фойдаланилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Қуритилган то- 
ғолча гуллари ёки баргларидан 1 ош қошиғи устига 
200 мл қайнаган сув солиниб, 15 минут давомида қайна-. 
тилади-да, кейин сузиб одинади. Хроник колит маҳа- 
лида овқатдан олдин '/з стакандан кунига 3 маҳал ичи« 
лади.
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2. 5—6 ош қошиц тоғолча мевалари қоқиси устига 
600 мл қайноқ сув қуйиб, термосда 4—6 соат дамлаб 
қўйилади, кейин сузиб олиниб, иштаҳа очиш учун овқат 
олдидан 1 стакандан ичилади.

ТОҒ РАЙҲОН 

(Душица мелкоцветная)

Ботаник таърифи. Тоғ райҳон — кўп йиллик ўтсимон 
ўсимлик. Илдизлари сертармоқ, бир нечта поя чи- 
қаради. Поялари сершох бўлиб, тик ўсади, тўрт қир- 
рали, майда туклар билан қопланган бўлади, бўйи 
60 см гача боради. Барглари қарама-қарши жойлашган, 
гухумсимон шаклда, яхлит бандли. Баргларининг устки 
гомони тўқ яшил, пастки томони кулранг яшил тусда. 
Гуллари майда, оч пушти рангда, қалқонсимон каллак- 
ка ўхшаш тўп гуллар ҳосил қилади. Меваси тухумсимон 
шаклда бўладиган, тўқ қўнғир тусли тўртқўшалоқ ён- 
ғоқча.

Июнь — августда гуллайди, июль — сентябрда мева 
гугади.

Географик тарқалиши. Бу ўсимлик Узбекистон, То- 
жикистон, Қирғизистон, шунингдек Жанубий Қозоғис- 
тонда учрайди. Қоя тошлар бағрида ва шағал тошли 
ерларда ўсади.

Ишлатиладиган органлари. Усимлик гулга кирган 
маҳалда териб олинадиган ўти.

Кимёвий таркиби. Тоғ райҳон ўтида 0,6% эфир мойи, 
уруғларида 25% гача ёғли мой, шунингдек 10,7% қат- 
рон моддалар, 0,7% тритерпен кислоталар, 1,35% кума- 
ринлар, 11,0 6% полифенол бирикмалар, 3,2% флаво- 
ноидлар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида тоғ рай- 
ҳон қайнатмаси ва дамламалари подаграда бўғим оғ- 
риқларига даво қилиш учун, нафас органларининг ял- 
лиғланиш касалликларида, шунингдек ҳар хил невроз- 
ларда тинчлантирувчи восита тариқасида, иштаҳа очиш 
учун қўлланилади; йирингли яраларни, чипқонларни ча- 
йиш, ювиш учун ишлатилади.

Ю. Н. Нуралиев маълумотларига қараганда, тоғ 
райҳон ўтининг гален препаратлари Тожикистон халқ 
табобатида турли органларнинг яллиғланиш касаллик- 
лари (холециститлар, гастритлар, ярали колит,1 қорин 
дам бўлиши, бронхитлар, зотилжам, сийдик-тош касал- 
лиги) га даво қилиш учун, шунингдек ангина, стоматит-
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лар, ларингитларда оғиз-томоқни чайиш учун кўп ишла^ 
тилади.

Замонавий табобатда тоғ райҳон ўтидан йуталга, 
талвасаларга ҳарши, спазмларни бартараф этадиган, 
яллиғланишни камайтирадиган, овҳат ҳазмини яхшилай- 
диган восита сифатида кенг фойдаланилади. Тоғ рай- 
ҳоннинғ меъда безлари ишини кучайтириши, ўт ҳосил 
бўлишини кўпайтириши, шунингдек ўтдаги холестерин 
миҳдорини камайтириши тажриба текширишларида 
аниҳланган.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 2 ош ҳошиҳ тоғ 
райҳон ўти устига ҳайнаб турган 400 мл сув ҳуйилиб, 
20—30 минут дамлаб қўйилади, кейин сузиб олинади- 
да, ўт ҳайдовчи восита тариҳасида овҳатдан олдин 1—■ 
2 ош ҳошиҳдан кунига 3—4 марта ичилади.

2. 3 л сувга 300 г тоғ райҳон ўтини солиб, паст олов- 
да 30 минут ҳайнатилади, сузиб олиниб, ванна учун 
ишлатиладиган сувга ҳўшилади.

3. 2 ош ҳошиҳ тоғ райҳон ўти устига ҳайнаб турган 
300 мл сув ҳуйиб, 3—4 соат дамлаб ҳўйилади, еузнб 
олинади-да, ҳуёнчиҳ касаллигида уни 3 га бўлиб ичн- 
лади. Даво курси 3 йил.

ТОҒ ҚУДУСИ 

(Чистец буквицветньш)

Ботаник таърифи. Бўйи 100 см га ҳам борадиган кўп 
йиллик ўтсимон ўсимлик. Илдизлари — ингичка. Поя- 
лари анча йўғон бўлиб ўсади, пастки томони туклар би- 
лан ҳопланган. Барглари чўзинчоҳ тухумсимон-наштар- 
симон шаклда, пастки баргларининг анча узун бандлари 
бор, учки барглари деярли бандсиз. Гуллари поялари- 
нинг учидан чиҳади, ҳирмизи-ҳизил ёки пушти — бинаф- 
ша рангда бўлиб, узунлиги 1,5—2 см га боради, бошоҳ- 
симон зич тўпгуллар ҳосил ҳилади. Меваси — бўйлама 
эгатчалари бўладиган уч ҳиррали ёнғоҳча.

Июнь — августда гуллайди, мевалари август — сен- 
тябрда етилади.

Географик тарҳалиши. Тяньшань ва Помир— Олтой 
тоғларинннг шарҳий ҳисмида кўп ўсади, Узбекистонда 
Тошкент вилоятида учрайди.

Ишлатиладиган органлари: ўсимликнинг гуллаб тур- 
ган даврида йиғиб олинадиган ер устки ҳисми (ўти).

Кимёвий таркиби. Бу ўт таркибида эфир мойи, ста- 
хидрин, бетоницин ва турицин дсган алкалоидлар, ҳат-
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рон моддалар, флавон гликозидлар, аскорбинат кисло-» 
та, антоцианлар, органик кислоталар, кальций тузлари, 
қандсимон моддалар бор. Унинг Қирғизистон ва Узбе- 
кистонда ўсадиган хиллари таркибидаги моддаларининг 
миқдори жиҳатндан бир-биридан сал фарқ қилади.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида бу ўтдан 
/тайёрланган гален препаратлар ҳар хил сабабларга 
кўра бачадондан қон кетганида, юрак-томирлар етиш- 
мовчилиги, гипертония касаллигининг бошланғич даври- 
да ва юрак ҳа.мда мияда қон айланишини яхшилаш 
учун ишлатнлади. Туғруқдан кейин бачадоннинг аслига 
келишини тезлаштириш, узилган ҳайз маромини ўрнига 
■келтириб, шунингдек жигар функциясини жонлантириш 
учун ҳам унинг ўтидан тайёрланган дамламалар буюри- 
лади. Бу дамламалардан тинчлантирадиган, қон боси- 
мини туширадиган восита сифатида фойдаланиладн ва 
уларни яра ҳамда жароҳатларни ювиш учун ҳам ишла- 
/гилади.

Замонавий табобатда бу ўсимликдан тайёрланган 
лрепаратларнинг қон тўхтатадиган ва бачадоннинг ҳа- 
ракат функциясини жонлантирадиган хоссаси борлигй 
исбот этилган. Айни вақтда улар сезиларли даражада 
.тинчлантирадиган, қон босимини туширадиган ва тал- 
васаларга қарши таъсир ҳам кўрсатади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майда тўғрал- 
ган ўтдан 1 чой қошиқ миқдорида олиб, устига қайнаб 
турган 2 стакан сув қуйилади-да, идишнинг қопқоғини 
беркитиб, совугунича дамлаб қўйилади ва кейин сузиб 
олинади. 1 ош қошиқдан кунига 3 маҳал ичиш учун 
буюрилади.

2. Майда тўғралган ўт усУига 9 ҳисса 40% ли спирт 
|(ёки ароқ) қуйиб, ҳар куни вақти-вақти билан чайқа- 
тиб турган ҳолда 7 кун қўйиб қўйилади, кейин сузиб 
олинади-да, бу экстрактни 20—25 томчидан кунига 3 
маҳал ичилади. Бундай экстрактни дорихоналар ҳам 
тайёрлаб бериши мумкин.

ТУЛКИ ПЕЧАК, МИНГБОШ 

(Вьюнок шерстистьш, тисячеголовник)

Ботаник таърифи. Калта-калта тук билан қопланган, 
бўйи 100 см гача борадиган кўп йиллик ўтсимон ўсим- 
лик; жуда сершох бўлиб ўсиши туфайли, шаклан шар- 
га ўхшаб кетади. Илдизи — йўғон, ерга чуқур тушиб
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борадиган ўқ илдиз. Барглари навбатма-навбат жой* 
лашган, тук билан қопланган кулрангнамо, эллипсеи* 
мон ёки чўзиқ наштарсимон. Гуллари узун-узун бандли 
тўп гуллар ҳосил қилади. Гул косачаси кичкина; гулто- 
жиси воронкасимон оқ, пушти ёки қизил. Меваси тухум- 
симон ёки эллипссимон бир уруғли чаноқча.

Мингбош заҳарли ўсимликдир.
Май—июнда гуллайди, июнь — сентябрда мева ту- 

гади.
Географик тарқалиши. Мингбош Узбекистон, Тожи- 

кистон, Қирғизистон ва Қозоғистон жанубида учрайди. 
Тоғларнинг пастки минтақаси, тоғ олди жойларда, ба- 
ланд қирлар ва текисликларда ўсади.

Ишлатиладиган органлари: ер устки қисми, ўти.
Кимёвий таркиби. Бу ўт таркибида ҳар хил алка- 

лоидлар жумладан конвольамин бор, илдизларидаги 
алкалоидларидан конвольвин ва конвольамин ҳамда 
икки хил асос ажратиб олинган.

Таъсири ва ишлатилиши. Тожикистон халқ табоба- 
тида мингбош ўтидан тайёрланган дамлама ва қайнат- 
ма талвасага қарши, оғриқни қолдирадиган .жароҳат 
битишини тезлаштирадиган восита тариқасида, шунинг- 
дек сил ва бронхиал астма касалликларида ишлати- 
лади. !

Мингбош алкалоидлари конвольвин ва конвольамин 
жуда ҳам заҳарлн модда бўлганлигидан замонавнй та- 
бобатда ишлатилмайди, лекин уларнинг унумлари —• 
конвокаин ва пропатин оғриқни қолдирувчи кучли воси- 
та сифатида кокаин ўрнида, тропатин эса паркинсон 
касаллиги, спастик парезлар, фалажлар ва скелет мус- 
кулларининг тонуси кучайиб кетадиган бошқа касаллик- 
ларда холинолитик модда тариқасида қўлланилади. 
Тропацин силлиқ мускуллари тонуси кучайиб кетадиган 
касалликлар (бронхиал астма, сийдик-тош ва ўт-тош 
касалликлари, яра касалликлари) да ва бола тушиш 
хавфи туғнлиши пантида ишлатилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Қуритилган 
мингбош илдизларини майда янчиб, кунига 1 г дан ичи- 
лади. !

2. Спиртда тайёрланган тинктурасидан фойдалани- 
лади. Бунинг учун 2 қисм минбош гуллари ёки ўтинн 
4 қисм спирт ёки араққа солиб, икки ҳ^фта қўйиб қў- 
йилади, кейин докадан сузилиб шиша идишга қуйиб 
олинади. Шу тинктуранинг 1 ош қошиғининг '/г стакан 
қайнаган сувга солиб, жароҳатларга примочка ва комп^ 
рессдар тарзида ишлатилади.
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ТУЛКИҚУИРУҚ 

(Прангос обьшновенньш)

Ботаник таърифи. Бўйи 1 м гача борадиган кўп йил- 
лик ўтсимон ўсимлик. Илдизлари йўғон-йўғон, цилиндр- 
симон. Поялари — кўп, тўғри бўлиб ўсади, кўп қирра- 
ли. Барглари бандсиз, навбатма-навбат жойлашган, ўт- 
кир учли, патсимон. Гуллари — сариқ соябонсимон. Ме- 
валари икки уруғли мева.

Май — июнда гуллайди, июнь — июлда уруғлари ети- 
лади.

Географик тарқалиши. Тулкиқуйруқ Урта Осиёнинг 
тоғли районларида ўсади. Баъзи жойларда кўм-кўк ўт- 
зорлар ҳосил қилади.

Ишлатиладиган органлари: илдизи ва ўти.
Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг илдизларида ку- 

маринлар, эфир мойлари, қатронлар, ошловчи модда- 
лар бор. Ути ва баргларида эфир мойлари, алкалоид- 
лар, кумаринлар бўлади, эфир мойларининг таркибига 
мирцен, камфара, борнеол, пинен ва бошқа моддалар 
киради.

Таъсири ва ишлатилиши. Бу ўсимлик илдизларидан 
г тайёрланган қайнатма халқ табобатида қўтирга ва одам 

ҳамда уй ҳайвонларининг соч ва жунлари тўкилишига 
қарши қадимдан ишлатилиб келинади. Илдизларининг 
чҳиди омбор каламушлари ва сичқонларини чўчитади.
'  Баъзи табибларнинг фикрига қараганда, тулкиқуй- 
руқ яра ва жароҳатларга ҳам даво бўлади, чаканда 
мойи билан аралаштириб ишлатилса, қизилўнгач раки- 
да наф беради.

Замонавий табобатда тулкиқуйруқнинг таъсир қи- 
лувчи асосий моддаси кана ва ҳашаротларни ўлдириш 
хоссасига эга бўлган қатрон эканлиги аниқланган. Шу- 
нинг учун илдизларидан тайёрланган дамлама ва қай- 
натмаларни қўтир касаллигига даво қилиш учун иш- 
латиш тавсия этилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 2 ош қошиқ оқ 
каррак ўти сувини тулкиқуйруқ илдизларидан тайср- 
ланган 2 ош қошиқ аччиқ қайнатма билан кунига 3— 
4 маҳал ичилади (меъда ракида).

2. Қизилўнгач ракида 0,5 стакан чаканда ёки сариқ 
чой мойини овқатдан 40 минут олдин кунига 3 маҳал 
тулкиқуйруқ^илдизларидан аччиқ қилиб тайёрланган 
'А стакан қайнатма билан ичилади.
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3. Тулкиқуйруқдаи аччиқ қидиб қайиатма тайёрлаш 
йўли мана бундай: бу ўтнинг илдизларидан 5 ош қошиқ 
миқдорида олиб, устига 1000 мл қайноқ сув қуйилади- 
да, уни идиши билан қайнаб турган сувга қўйиб, 35 ми-_ 
нут қайнатилади, кейин совугунча дамлаб қўйилади ва 
сузиб олинади.

ТУРП

(Редька посевная, огородная)

Ботаник таърифи. Илдизмевали, қаттиқ тукли, бўйи 
90 см гача борадиган бир йиллик ёки икки йиллик ўт- 
симон ўсимлик; икки тури редиска ва турп экилади. 
Редиска илдизмевалари майдароқ, ўзига хос ўткир 
таъмли, қизил ёки оқ рангли бўлса, турп илдизмевалари 
анча йирик, тўқ яшил ҳатто қорамтир рангда, жуда 
ўткир мазали бўлади. Илдизи йўғон, этдор, дуксимон 
ёки шолғомсимон. Пояси тик ўсиб, бир талай оқ, пушти 
ёки бинафша ранҒли гул новдалар чиқаради. Пастки 
илдизёни барглари лирасимон, бандли; усткилари май- 
дароқ, деярли яхлит, навбатма-навбат жойлашган. Ме- 
валари — қора рангли думалоқ уруғлари бўладиган 
қўзоқлар.

Апрель — майда гуллайди, мевалари май — июнда 
етилади.

Географик тарқалиши. Чекка Шимол ва чўлларни 
ҳисобга олмаганда кўп жойларда экилади.

Ишлатиладиган органлари: илдизмевалари.
Кимёвий таркиби. Турп илдизмеваларида углевод- 

лар, гликозидлар, азотли экстрактив моддалар, ёғлар, 
фитонцидлар, витамин С, ва А, минерал тузлар ол- 
тингугурт, хлор, йод, бром бирикмалари, ферментлар 
ва бактерияларни ўлдирадиган модда лизоцим бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида турп су- 
внни бўғим оғриқлари, ўт-тош ва сийдик-тош касаллик- 
ларида сийдик ҳайдайдиган ва тошларни эритадиган во- 
сита сифатида, шунингдек бронхитлар, кўкйўтал, ўпка 
сили ва қон туфлаш маҳалида, қандли диабетда бую- 
рилади. Турп суви ва майда қирилган этини йирингли 
яралар ва жароҳатлар давосига ишлатилади. Радику- 
лит, мнозит, невралгияда янги турп суви оғриб турган 
жойларга суртилади ва компресс қилиб қўйилади, турп- 
нинг уруғлари ва илдизларидан спиртда тайёрланган 
тинктурани бадан терисидаги доғларни йўқотиш учун 
ишлатилади. Қадимги ҳакимлар турп сувини асалга
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'аралаштириб, бундан асабларни зўриқишдан сақлаш 
учун фойдаланишган.

Замонавий табобатда парҳез таомларга қўшимча қи- 
либ бериладиган ҳар хил салатлар тайёрлашда кўп 
ишлатилади. Турпда бўладиган олтингугуртли эфпр 
мойи меъда безларини таъсирлаб, ундан меъда шираси 
ажралишини кучайтиради, меъда ва ичак ишини жон- 
лантириб, овқат ҳазмини ва тўқималарнинг озиқлани- 
шини яхшилай; и. Турпдан жигарда ўт ҳосил бўлиши 
ва унинг ичакка чиқишини кучайтирадиган восита тари- 
қасида ҳам фойдаланидади, чунки турпнинг сезиларли 
даражада ўт ҳайдовчи хоссалари борлиги аниқланган. 
Шунинг учун ҳам баъзан турп холециститлар маҳалида 
ва ўт-тош касаллигининг олдини олиш учун ишлатила- 
ди. Турп, таркибида тегишли моддалар бўлганлигидан, 
жигарнинг ёғ босишига йўл қўймайдиган фосфолипид- 
лар ҳосил бўлишини кўпайтиради. Турпда жигар функ- 
циясига яхши таъсир кўрсатадиган витаминлар, хусу- 
сан витамин С бўлганлигидан, турп сувини жигар цир- 
розлари ва гепатитларда ҳам буюрилади. Кардионев- 
розлар ва аритмиялар билан оғриган касалдарга даво 
қилишда ҳам бир қадар яхши натижалар олинган.

Баъзи тери касалликларига даво қилишда турп су- 
вини пахтага шимдириб, баданга қўйиладн.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Каттагина турп 
этидан ўйиб олинади-да, ўрнига асал ёки шакар солиб,
4—5 соат иссиқ жойга қўйиб қўйилади, чиққан сувини 
қуйиб олиб, 1 ош қошиқдан кунига 3—4 маҳал ичилади.

2. Турп сувига 2—3 ҳисса қайнаган сув қўшиб, ке-
часи ётиш олдидан '/2 стакандан ичилади.

/

ТУХУМАК 
(Софора японская)

Ботаник таърифи. Бўйи — 20 м гача борадиган кат- 
та дарахт, оқ акацияга ўхшаб кетади, танасининг пўст- 
лоғи сал-пал ёрилган, шохлари яшил тусли силлиқ бў- 
лади. Барглари — тоқ патсимон, калта бандли, барг 
япроқлари чўзинчоқ эллипссимон шаклда. Тўғри ўсади- 
ган, узунлиги 35 см гача борадиган рўваксимон тўпгул- 
лар чиқаради, гуллари сарғиш рангда, кўп бўлади, ак- 
сари солиниб туради. Меваси — 8 та уруғи бўладиган 
этдор яланғоч дуккак.
, Июнь — июлда гуллайди, август — сентябрда мева- 
лари етила бошлайди.
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Географ'ик тарқалиши. Урта Осиё, Шимолий Кавказ, 
Қрим, Украинанинг жанубида ариқ, каналларнинг бўй- 
лари, боғлар ва кўчаларга манзарали дарахт тариқа- 
сида экилади.

Ишлатиладиган органлари: гуллари (шоналари), 
барглари ва мевалари.

Кимёвий таркиби. Тухумак баргларида 17, шонала- 
рида 30 фоизгача рутин, шунингдек сафорин, кварцетин, 
рамноза, амилоза топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида тухумак 
меваларидан тайёрланган тинктурани гнпертония, меъ- 
данннг яра касаллиги, ичбуруғ, паропроктатитда овқат- 
дан олдин кунига 3 маҳал 50 томчидан ичиш буюрила- 
ди. Бундан ташҳари, шу тинктурани турли йирингли 
жароҳатлар ва яраларга даво ҳилиш учун сиртга ҳам 
ишлатилади.

Тухумак ўсимлигида анчагина рутин бўлганлигидан, 
замонавий табобатда ундан марказий нерв систе.часи, 
юрак, кўз тўр пардасига ҳон ҳуйилиш ҳолларининг ол- 
дини олиш ва буларга даво қилиш учун кенг фойдала- 
нилади, уни гипертония, атеросклероз, диабетда ҳам 
ишлатилади. Рутин қил томирлар, яъни капнллярлар- 
нинг ўтказувчанлиги ва мўртлигини камайтиради. Туху- 
мак тинктураси қон ивишини тезлаштиради. Ҳозир 
ундан кўпдан бери битмай келаётган яралар, куюк яра- 
лар давоси учун сиртга ишлатиладиган «Софорин» де- 
ган препарат ишлаб чиқарилади.

Тухумак меваларида стафилококклар, стрептококклар, 
ичак таёқчаларига худди антибиотик сингари таъсир 
ўтказадиган модда борлиги аниқланган, баргларида 
писталарга қаршн таъсир қиладиган модда топилган.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майдаланган 
тухумак меваларидан 40—50 г миқдорнда олиб, устига 
500 мл ароқ қуйилади-да, вақт-вақти билан аралашти- 
риб турган ҳолда уй ҳароратида 10—15 кун сақланади. 
Кейин сузиб олиб, гипертония касаллигида 15—20 кун 
давомида овқатдан 15 минут илгари 20—30 томчидан 
кунига 3 маҳал нчилади.

2. Қуритилган тухумак мевалари ва шоналаридан 2 
ош қошиқ миқдорида олиб, устига 400 мл қайноқ сув 
қуйилади-да, 15 минут қайнатилади, кейин 1 соат дам- 
лаб қўйилиб, сузиб олинади. Овқатдан олдин '/з—'/з 
стакандан кунига 3 маҳал ичилади.

www.ziyouz.com kutubxonasi



УКРОП

(Укроп огородньш, аптечнмй)

Ботаник таърифи. Бу ўсимликнинг кимиёвий тарки- 
би ва фармакологик хоссалари жиҳатидан бир-бирига 
зкуда яқин турадиган икки тури экма укроп (шивит) ва 
дорихона укропи бор. Экма укроп бўйи 80—Ю0 см га 
борадиган бир йиллик ўсимлик бўлиб, ўзига хос хушбўй 
ҳиди бор. Дорихона укропи аксари икки йиллик бўлиб, 
бўйи 180 см гача боради. Бу ўсимликларнинг илдизи 
дуксимон, сарғишроқ рангда бўлиб, бир оз шохлайди. 
Барглари — навбатма-навбат жойлашган патсимон қир- 
қилган, пастки барглари бандли, усткилари аксари кал- 
та бандли ёки бандсиз. Гуллари мапда-майда бўлиб, 
сариқ рангда, соябонсимон бир қадар йирик тўпгуллар 
ҳосил қилади. Меваси — чўзинчоқ шаклда бўладиган 
оч жигарранг ёки кулрангсимон икки уруғли мева.

Июль — августда гуллайди, мевалари сентябрда ети- 
лади.

Географик тарқалиши. Бу ўсимликлар ёввойи ҳолда 
Урта Осиёнинг баъзи жойларида учрайди. Асосан қуруқ 
ва тошлоқ жойларда, йўллар четида ўсади. Маданий 
хиллари Урта Осиё республикалари ва бошқа жойлар- 
да кўп экилади.

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликларнинг деярли ҳамма 
қисмларида эфир мойлари бор. Уруғларида 20 фоизга 
қадар мой бўлади. Бундан ташқари бу ўсимликларда 
аскорбинат кислота, каротин ва флавоноидлар, кверце- 
тин, изорамнетин ва кемферол бор. Поя ва баргларида 
витамин Вб, Вь Вг, пантотенат кислота, бир оз миқдор- 
да қанд моддалари, азотли моддалар топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида овқат ҳаз- 
ми бузилганида, нафас йўллари, жигар, буйрак, қовуқ 
касалликларида, шунингдек эмизикли аёлларнинг су- 
тини кўпайтириш учун укроп уруғидан кукун, дамлама 
ва қайнатма ҳолида фойдаланилади. Урта Осиё халқ 
дабобатида укроп уруғини қорин дам бўлганида, иштаҳа 
ласайганида, қорин оғриғи, ўт-тош ва сийдик-тош ка- 
салликларида анча кўп ишлатилади.

Ибн Сино фикрига қараганда, қорин дам бўлганда, 
ҳиқичоқ тутаётганда анча ёрдам беради, ел ва сийдик 
ҳайдаш хоссасига эга бўлиб, кўнгил айнаётган маҳал- 
да, юрак ўйнаётганда ҳам наф беради.

Замонавий табобатда бу ўсимликлардан тайёрлан- 
ган гален препаратлариинг ҳам йўлидаги безлар ишини
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кучайтириб, ўт ва сийдик ҳайдайдиган таъсир кўрсати- 
хии, ичаклар ишини жойига келгириб, мускулларнинг 
тортишиб қисқариб туришини бартараф этиши аниқ- 
ланган. Укроп томирлар мускулларини ҳам бўшаштира- 
диган ва сийдик ҳайдайдиган бўлгани учун баъзи олим- 
лар уни гипертония касаллиги ва атеросклероз давосига 
ишлатишни тавсия этадилар.

Чиндан ҳам, укроп дамламаси вена томиридан юбо- 
рилганда қон босимини тушириб, чарчаган юрак ишини 
кучайтириши, ичакларни бўшаштириши ва сийдик чиқи- 
шини кўпайтириши ҳайвонлар устидаги тажрибаларда 
аниқлачган.

Экма укроп уруғлари ва булардан олинган анетин 
препарати юрак-тож томирлари, меъда-ичак йўли, ўт 
пуфаги, сийдик йўллари силлиқ мускулларини бўшаш- 
тиради, шу муносабат билан юрак тож томирлари ва 
бошқа томирларни кенгайтириб, оғрнқларни бир қадар 
камайтиради.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Қуруқ экма ук- 
роп ўтидан 10 (1 ош қошиқ) миқдорда олиб, устига 
500 мл қайноқ сув қуйилади-да, дамлаб қўйилади, сову- 
ганидан кейин сузиб олиб, қабзият маҳалида ёки ич 
дам бўлганда овқат олдидан ярим стакандан кунига
3—4 маҳал ичилади.

2. 10 г миқдоридаги укроп уруғини сирланган идиш- 
га солиб, устига 200 мл (1 стакан) қайнаб турган сув 
қуйилади-да, идиш қопқоғини ёпиб, уни қайнаб турган 
сувга 15 минут солиб турилади, уй ҳароратида 45 ми- 
нут давомида совутилади-да, кейин сузиб олиб, суюқлик 
ҳажмини қайнаган сув билан 200 мл га етказилади. Бал- 
ғам кўчирадиган ва ел ҳайдайдиган восита тариқасида 
илиқ ҳолида '/з стакандан кунига 3—4 маҳал ичилади.

3. 2 чой қошиқ укроп уруғини термосга солиб, усти- 
га 200 мл қайноқ сув қуйилади-да, кечаси билан қол- 
дириб қўйилади. Эртасига шу дамламанииг ҳаммасини 
овқатдан олдин 3 га бўлиб ичилади.

4. 1 г миқдорида (пичоқ учида) олинган укроп уру- 
ғини овқатдан 20 минут илгари кунига 3 маҳал сув би- 
лан ичилади.

5. Қорин дам бўлганда, айниқса, болаларга, 1 чой 
қошиқдак укроп суви (дорихона укропи мойининг 0,1% 
ли эритмаси) буюрилади.
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УЧМА ҚУЙТИКАН 

(Рогоголовник пряморогий)

Ботаник таърифи. Учма қўйтикан — бўйи 7 см гач< 
борадиган бир йиллик ўтсимон ўсимлик. Илдизининг 
ёнларидан узун бандли барглар чиқаради, пояси тўғри 
ўсади. Гуллари майда, сариқ, якка-якка бўлиб, пояси- 
нинг учидан чиқади. Мевалари — поясининг учида бў- 
ладиган бир уруғли мева. 1

Март— апрелда гуллайди, мевалари апрель — май-[ 
да етилади.

Географик тарқалиши. Бу ўсимлик Урта Осиё, Кав-£ 
каз, Гарбий Сибирь ва бошқа жойларда ўсади. .

Ишлатиладиган органлари: гуллаб турган даврида’ 
йиғиб олинган ер устки қисми (ўти).

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликда 14,8 фоизгача қанд 
моддалар, 1,78 фоиз атрофида қатронлар, шунингдек, 
бир мунча миқдор ҳар хил кислоталар, каротин, анемо- 
нин ва бошқа моддалар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Бу ўсимликдан жароҳат- 
лар, чипқонлар, лат еган жойларга, гуш касаллиги ва 
бошқа тери касалликларига даво қилиш учун халқ та- 
бобатида қадимдан фойдаланилади.

Замонавий табобатда терииинг йирингли касаллик- 
лари, чипқонларга қарши яхшигина таъсир кўрсатиши 
аниқланган, шунинг учун турли яра-жароҳатларга даво 
қилишда қуруқ ўтидан ҳамда тоза ҳолдаги анемонин- 
дан тайёрланган суртмаси, шунингдек, янги ўтидан тай- 
ёрланган экстрактидан фойдаланилади. Бу препаратлар 
яра ва жароҳатларнинг йирингдан тезроқ тозаланиб, 
тезроқ эт олиши ва битиб кетишига ёрдам беради.

Тайёрлаш ва ишлатиш усули. 2 ош қошиқ миқдори- 
даги ўт устига 1 стакан қайноқ сув солиб, 5 минут қай- 
натилади, кейин 4 соат дамлаб қўйилади-да, сузиб оли- 
нади. Яра-жароҳатларни ювиш, уларга компресс қилиш 
учун ишлатилади.

ХАНТАЛ, ХАРТАЛ

(Горчица карепскйя, горчица сизая)

Ботаник таърифи. Хантал — бўйи 50 см гача бора- 
диган бир йиллик ўтсимон ўсимлик, илдизи ўқ илдиз, 
цояси тик ўсадиган тармоқланадиган, туксиз. Пастки^
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йарглари навбатма-навбат жойлашган, бандли, пояси- 
ан юқори кўтарилиб борган сайин барглари кичрайиб 

боради. Тўп гули шингилсимон, гул тожлари тилларанг 
тусда, гулкосача барглари ёнга қараб туради. Меваси — 
ингичка қўзоқча, уруғлари майда шарсимон, кулранг 
қора, жигарранг ёки оч сариқ тусда. Май ойида гул- 
лайди, мевалари июнь — августда етилади.

Географик тарқалиши. Қирғизистон, Қуйи Волга бўйи 
ва Шимолий Кавказда экилади.

Ишлатиладиган органлари: уруғи.
Кимёвий таркиби. Уруғида глюкоза аллилхантал мо- 

йи ва нордон калий сульфатга парчаланадиган глико- 
зид,— синигрин бор. Бундан ташқари хантал уруғлари- 
да 47% гача қуриб қолмайдиган мой бўлади, бу мой 
таркибига эрунат, олеинат, линолат, линоленат кисло- 
талар ва бошқа кислоталар киради. Фермент билан 
ишланган уруғларидан хантал мойи олинади (2,9% га- 
ча), бу мойда 40% гача аллилхантал мойи, 50% коро- 
тонилхантал мойи, шунингдек цианаллиль диметилсуль- 
фит ва водород сульфид юқлари бўлади.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида хантал 
барглари кукуни одам заҳарланганда зидди заҳар та- 
риқасида ишлатилади, меъда-ичак йўли касалликлари, 
меъда раки, нафас органлари касалликларида хантал 
баргларидан тайёрланган қайнатма ва дамламалар 
буюрилади.

Замонавий табобатда ханталнинг фақат уруғларидан 
фойдаланилади. Баъзи мамлакатлардагина айрим нав- 
ларининг барглари қўлланилади. Хантал меъда шираси 
ишини кучайтириб, иштаҳани очади, яллиғланишга қар- 
ши антисептик таъсир кўрсатади. Ички органларнинг 
турли касалликларида ханталдан тайёрланадиган гор- 
чичниклар ва хантал спирти кўп ишлатилади. Бу пре- 
паратлар қўйилган жойига рефлектор йўл билан таъсир 
кўрсатиб, касал органларнинг қон билан таъминлани- 
шини яхшилайди. Нерв системасининг трофик функция- 
сини яхшилайди. Хантал спирти радикулит, ревматизм, 
невралгиялар, миозитлар, шамоллаш касалликларида 
қўлланилади. Горчичниклари гипертония кризларида, 
инсульт хавфи пайдо бўлганида, бронхитлар, пневмо- 
нияларда ишлатилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Хантал кукуни 
илиқ сув билан суюқ хамир ҳолига келгунича қо- 
риштирилади. Қоғоз латта устига юпқа қилиб суртн-
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лнб, беморнинг баданига 10—15 минутга қўйиб қўйила< 
ди. Бу вацтда бемор адёлга ўралиб ётиши керак. |

2. Хантал ванналарини қилиш учун икки ош қошиқ 
хантал кукунига 10 л иссиқ сув солинади.

3. Компресс қилиш учун бир чой қошиқ хантал ку- 
куни 1 стакан илиқ сувга қориштирилади ва унга 
дока ҳўллаб касал жойга 5—10 минут қўйиб қўйилади.

ХАПРИ, ҚИСРОҚ 

(Перовская норичниколистая)

Ботаник таърифи. Қучли ҳиди бўладиган, бўйи 
120 см гача борадиган заҳарли ўсимлик. Бир йиллик 
шохлари тўрт қиррали. Барглари тухумсимон ёки чўзин- 
чоқ шаклда, йирик, тишли, пояларида қарама-қарши 
жойлашган. Гуллари кўк рангда бўлиб, гул барглари 
5 та. Мевалари тухумсимон.

Июнь — июлда гуллайди, июль — августда мевалари 
етилади.

Бу ўсимликнинг ҳамма қисмлари заҳарли.
Географик тарқалиши. Хапри Урта Осиёнинг тоғол- 

ди минтақасида ва тоғларида ўсади.
Ишлатиладиган органлари: ўсимликнинг гуллаб тур- 

ган пайтида териб олинадиган ер устки қисми.
Кимёвий таркиби. Усимликнинг ер устки қисмида: 

камфен билан цинеолдан иборат эфир мойи, борнеол 
билан сирка кислота бирикмаси (эфири), кариофиллен 
ва бошқа бирикмалар топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобати билан за- 
монавий табобатда бу ўсимликнинг ер устки қисмлари- 
дан тайёрланган қайнатма қўтир ва бошқа тери касал- 
ликларига даво қилиш учун ишлатилади. Бу ўсимлик- 
нинг спирт ва сувдаги тинктуралари қўшиб тайёрлан- 
ган суртма дориларнинг яр.а ва жароҳатларни битира- 
диган, бактерияларни ўлдирадиган таъсири борлиги 
аниқланган.

ХЕРНИАРИЯ 

(Грмжник гольш)

Ботаник таърифи. Қўп йиллик ўсимлик. Илдизи — 
ёғочдек қаттиқ ўқ илдиз. Пояси ер бағирлаб ўсади, 
жуда сершох бўлади. Барглари қарама-қарши жой- 
лашган, эллипссимон ёки тухумсимон; гуллари манда,
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оқиш, кўримсиз, коптокчалар кўринишидаги барг қўл- 
тиқларидан чиқади. Меваси — очилмайдиган бир уруғли 
ёнғоқча.

Июндан то кузгача гуллаб мева тугаверади.
Географик тарқалиши. Собиқ Иттифоқ Европа қис- 

мининг чекка шимолдан ташқари ҳамма районларида, 
Урта Осиё, Жанубий Қозоғистон, Кавказ, Олтойда тар- 
қалган. Асосан қумли тупроқларда, далалар, бўз ерлар- 
да, йўллар четида ва 800—2400 м гача баландликдаги 
сой ёқаларида ўсади.

Ишлатиладиган органлари: ўсимликнинг ер устки 
қисми (ўти).

Кимёвий таркиби. Бу ўт таркибида 12% гача тритер- 
пен сапонинлар, тритерпен гликозидлар, В ва С глаб- 
розид,' кумаринлар, флавоноидлар, эфир мойлари, алка- 
лоидлар юқи ва бошқа моддалар бор. |

Таъсири ва ишлатилиши. ўрта Осиё халқ табоба- 
тида бу ўт юрак касалликларида, ревматизм, артрит- 
ларда, баданга шиш келган вақтларда, нафас система- 
си ва қовуқнинг яллиғланиш касалликларида сийдик 
ҳайдайдиган, ўт ҳайдайдиган, шунингдек буриштирадн- 
ган восита тариқасида қўлланилади. Бу ўсимликнинг 
қайнатмасидан белорус халқ табобатида сариқ касал- 
лиги, қорин оғриғи, чурра касаллигида, қон сийиш вақ- 
тида фойдаланилади. Болаларда учрайдиган гуш касал- 
лиги, диатезларда болалар шу ўт қайнатмасида чўмил- 
тирилади.

Замонавий табобатда бу ўсимликнинг сийдик ҳай- 
даш, бир қадар ўт ҳайдаш хоссаси борлиги, спазмларни 
бартараф этиб, яллиғланишга, бактерияларга қарши 
таъсир кўрсатиши аниқланган. Қовуқ яллиғланганида 
ва буйрак билан қовуқда тош бўлганида бу ўт айниқса, 
яхши наф беради. Шу муносабат билан буйрак жомла- 
ри ва сийдик йўллари яллиғланганида, буйрак санчиғи 
вақтида, шунингдек буйрак ва қовуқдан тошлар, қум- 
ларни тушириш учун қайнатмасини ичиш буюрилади. 
Огнр жисмоний ишдан кейин мускуллар оғриб турган 
маҳалларда 10% ли дамламасидан 1 ош қошиқдан ку- 
нига 3 маҳал пчиб туриш тавсия этилади. Диспепсия 
пайтида, ичак бураб оғриб турган маҳалларда яллиғла- 
нишга қарши антисептик восита тариқасида ўтининг 
дамламасн ва илдизининг қайнатмаси буюрилади. Ис- 
терня, қуёнчиқ касалликларида уруғи ва ўтидан тайёр- 
ланган дамламаси тинчлантирувчи восита тариқасида 
ишлатилади. Буғлаб, юмшатилган барглари баданнинг 
лат еган жойларига, оғриб турган бўғимдарга қўйилади.
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Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майдаланган 
] ош қошиқ ўти устига бир стакан қайноқ сув солиб, 
батамом совугунича дамлаб қўйилади-да, сузиб олина- 
ди. Овқатдан олдин 1 ош қошиқдан кунига 3—4 мақал 
ичиш учун буюрилади.

2. Ер устки қисмларидан олинган янги сувини ов-' 
қатдан илгари, 2—3 ош қошиқдан кунига 3—4 маҳал 
ичилади.

3. Бир ош қошиқ херниария ўти ва бир ош қошиқ
барглари устига 200 мл қайноқ сув қуйиб, 10 минут 
қайнатилади-да, қайнатмани совугунича дамлаб қўйи- 
лади, кейин сузиб олиниб 'Д стакандан кунига 3 маҳал 
ичилади. ‘

ХУРМО 

(Хурма)

Ботаник таърифи. Бўйи 16 м гача борадиган тропик 
ва субтропик дарахт ёки бута. Барглари чўзинчоқ, ях- 
лит бўлиб, тўқ яшил рангда. Гуллари икки уйли, жуда 
майда, мевалари чўзинчоқ, думалоқ, сарғиш-қовоқранг 
тусда, пишганида кўпинча қораяди. Етилмаган, ғўра 
мевалари сариқ рангда, қаттиққина бўлиб, оғизни бу- 
риштирадиган маза беради.

Июнь — июлда гуллайди, мевалари октябрь — дека- 
брда етилади.

Географик тарқалиши. Урта Осиё республикаларида 
экилади, баъзи жойларда ёввойи ҳолда ҳам учрайди.

Ишлатиладиган органлари: мевалари.
Кимёвий таркиби. Хурмо меваларида 25 фоизгача 

қанд моддалари, 1,5 фоиз протеинлар, 0,85 фоиз ёғлар, 
шунингдек олма кислота, витамин С, пектин, танин, бир 
қанча микроэлементлар бор. Меваларида гликозидлар, 
флавоноидлар ҳам топилган. .

Таъсири ва ишлатилишй. Халқ табобатида хурмони, 
айниқса, юқумли касалликлардан кейин заифлашиб 
қолган кишиларга, камқонлик маҳалида буюрилади, шу- 
нингдек гипертония касаллигининг давосига ишлатила- 
ди. Йирингли яралар, чипқонлар ва ҳасмолга даво қи- 
лиш учун хурмо мевасини пўсти билан бирга қўйи- 
лади.

Ибн Сино қони камайиб, заифлашиб қолган одам- 
ларга хурмо истеъмол қилиб туришни буюрган. Қамқон 
бўлиб, қувватдан кетган одамларга, шунингдек меъда- 
ичак йўлининг инфекцияга боғлиқ бўлмаган яллиғла-
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ниш касалликларида хурмонинг наф бериши замонавий 
табобатда ҳам аниҳланган. Уни 15—20 донадан кунига 
3 маҳал еб туриш мумкин.

ЧАКАМИҒ

(Подмаренник настоя1ций, медовая трава)

Ботаник таърифи. Сершох илдизпоя ва ингичка-ин- 
гичка поялар чиқарадиган, бўйи 120 см га борадиган 
кўп йиллик ўтсимон ўсимлик. Барглари учи ўткир, тор 
наштарсимон, 8—12 донадан тўп-тўп бўлиб чиқадн. 
Гуллари майда, сариқ, узун-узун рўвакларга тўпланган.

Июнь — августда гуллайди.
Географик тарқалиши. Бу ўсимлик деярли ҳамма 

ерда учрайди.
Ишлатиладиган органлари: гуллаб турган даврида 

йиғиб олинадиган ер устки қисми (ўти).
Кимёвий таркиби. Бу ўт таркибида галиозин, рубиа- 

дин ва аспирулозид деган триоксиантрагликозидлар, 
эфир мойи юқлари, ошловчи ва бўёқ моддалар ҳамда 
сут ивишига сабаб бўладиган модда бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Янгн йиғиб олинган чака- 
миғ ўтидан тайёрланган дамламани халқ табобатида 
қон тў.хтатадиган, тинчлантирадиган, оғриқни қолднра- 
диган ва сийдик ҳайдайдиган восита тариқасида ичиш 
ва сиртга ишлатиш учун буюрилади. Бу ўтнинг аччиқ 
қилиб дамланган дамламаси ва янги олинган сувини 
истерия, невростенияда, болаларда бўладиган талваса- 
лар («шайтонлаш» маҳали)да, жигар касалликларида 
ичиш ва бурун қонаганида бурунга қўйиш учун тавсия 
этилади, гулларини кукун қилиб, кўпдан бери битмай 
келаётган яра-жароҳатларга сепилади.

Замонавий табобатда чакамиғдан юрак ва буйрак 
касалликлари муносабати билан баданга шиш келгани- 
да сийдик ҳайдайдиган восита тариқасида ревматизм, 
турли тери касалликларида фойдаланиш тавсия этила- 
ди. Қайнатмалари бадандаги чипқон, ширинча яралари- 
ни ювиш, чайиш, шуниингдек, уларга ванна қилиш учун 
ишлатилади. Илдизларидан тайёрланган қайнатмани 
пневмония, эндометритларда буюрилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майда тўғралган 
ўтдан 40 г миқдорда олиб, устига 1 л сув қуйилади, паст 
оловда 15 минут қайнатилади, сузиб олинади-да, */*, 
стакандан кунига 3—4 маҳал ичиш учун буюрилади. ”
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2. Янги ўтдан сиқиб олинган сувини 3—4 ош қошиқ- 
дян кунига 3 маҳал ичилади.

3. Майда тўғралган 1 ош ҳошиҳ чакамиғ ўти устига 
2 стакан қайноқ сув қуйиб, 5—6 соат дамлаб қўйилади, 
овқатдан олдин V2 стакандан куннга 3—4 маҳал ичиш 
учун буюрилади.

ЧАКАНДА, МАЙМУНЖИЙДА 

(Облепиха круишновидная)

Ботаник таърифи. Чаканда ёки маймуижийда — бў* 
йн 4—6 м гача борадиган, пўстлоғи қўнғир тусда бўла- 
диган сершох бута ёки дарахт. Новдалари тангача ва 
туклар билан қопланган бўлганидан аввалига кумуш- 
ранг бўлиб кўзга ташланади, кейинчалик зангсимон- 
қўнғир тусга киради, тиканлари ҳам бўлади. Баргла- 
ри — навбатма-навбат жойлашган, калта бандли, узун- 
лиги 6—8 см гача боради. Барг япроғи устки томони- 
дан сал кулранг аралаш тўқ яшил, пастки томонидан 
сарғиш. Гуллари бир жинсли, икки уйли, калта банд- 
лари бўлади. Меваси — узунлиги 1 см гача борадиган, 
зарғалдоқ ёки қизғиш тусда бўладиган, сершира, хуш- 
бўй данакли мева. Данаги — силлиқ, узунасига кетган 
эгатчаси бор.

Барг ёзмасидан олдин ёки барг ёзиши билан бир 
вақтда апрель-май ойларида гуллайди, мевалари август 
охирлари ва октябрь бошларида етилади ва келаси йил 
баҳоргача ўсимликда тураверади.

Географик тарқалиши. Урта Осиёдаги ҳамма респуб- 
ликаларда, Қозогистоннинг жанубий томонларида, шу- 
нингдек Кавказ, Олтой, Байкал орти ва бошқа жойлар- 
да учрайди. Тўқайлар, дарё водийлари, сойлар четлари- 
да ўсади. Қимматли сервитамин ва манзарали ўсимлик 
тариқасида, дарё соҳиллари ва жар ёқаларини мустаҳ- 
камлаш учун экилади. .

Уругидан кўпайиши билан бир қаторда пайванд йў- 
ли билан ҳам яхши кўпаяди.

Ишлатиладиган органлари: мевалари ва уруғи; уру- 
ғидан мой олинади.

Кимёвий таркиби. Чаканда мевалари кўпгина вита- 
минларга бой бўладиган хом ашё қаторига кпради. 
Уларда талангипа миқдорда каротин, витамин Е, С, 
Вь Вг, фолат кислота бор. Мевасининг этида қанд мод-
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далари, органик кислоталар, кверцетин, изорамнетин 
ошловчи моддалар уруғларида витаминларга бой бўла 
диган мой бор. Баргларида ҳам ошловчи моддалар, ви 
тамин С, шунингдек, полифеноллар топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Чаканда мевалари хал! 
табобатида яра-жароҳатларни битирадиган, оғриқ қол- 
дирадиган, лавша, яъни цинга касаллигига даво бўла- 
диган восита тариқасида қадимдан ишлатилиб келина- 
ди. Урта Осиёда бўғим оғриқларида баданнинг касал 
жойларига чаканда баргларини қўйиш тавсия этилади, 
бу ўсимликнинг мевалари, гулларини куюк яралар би- 
лан ётоқ яралар, колит, меъда ва ўн икки бармоқ ичак 
касаллиги давосига ишлатилади. Чакандадан томоқ 
оғриғи, тиш оғриғига, тиш атрофидаги тўқималар яллиғ- 
ланиши (периодонтит) га даво қилишда ҳам фойдала- 
нилади. Барглари ва ёш новдаларидан тайёрланган 
экстрактлари ичкетар маҳалида ичиш учун буюрилади.

Гастритлар, гепатитлар, бронхит, зотилжамга ва те- 
рининг йирингли касалликларига даво қилишда қадим- 
ги табибларнинг чаканда барглари ва меваларидан 
дори тайёрлашгани маълум. Бундан ташқари, чакан- 
дадан қон тўхтатадиган восита тариқасида ҳам фойда- 
ланишган.

Замонавий табобатда чаканда мойининг яра-жаро- 
ҳатлар битиб кетишига ёрдам бериши, бактерияларга 
қарши таъсир кўрсатиб, кўпгина микробларнинг ўсиши- 
ни тўхтатиб қўйиши аниқланган. Алкоголь ва углерод 
тетрахлорид таъсирида пайдо бўлган гепатитларда ча- 
канда мойининг анча наф бериши ҳайвонлар устидаги 
тажрибаларда исботланган. Бу мой склерозга қарши 
таъсир кўрсатиш хусусиятига ҳам эга.

Чаканданинг ёш новдалари ва баргларидан спиртда 
тайёрланган экстракт ҳамда ундан'олинадиган «гиппо- 
фаин» деган препаратнинг баъзи турдаги хавфли ўсма- 
лдрнинг ўсишини секинлаштириб қўйиши тажрибаларда 
маълум бўлди. «Гиппофаин» қон босимини пасайтириш 
хусусиятига ҳам эгадир. Чаканда мойининг зарарлан- 
ган тўқималар эт олиб, битишини тезлаштириши, яллиғ- 
ланишга қарши ва оғриқсизлантирувчи таъсир кўрсати- 
ши клиника синовларида аниқланган. Бу препаратдан 
тери касалликлари клиникаси, стоматология, офтальмо- 
логиядаи ҳам кенг фойдаланилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Чаканда мевала- 
рини ювнб тозалаб, ҳўллигича, қоқи қилиб ейилади, бу- 
лардан компотлар, мурабболар тайёрланади (сервита- 
мин масаллиқ тариқасида).

www.ziyouz.com kutubxonasi



2 . Чаканда мойи меъда ва ўн икки бармоқ ичак-' 
нинг яра касаллигига 1 чой қошиқдан кунига 3 мақал 
ичилади.

ЧЕРКЕЗ

(Черкез, солянка Рихтера)

Ботаник таърифи. Бўйи 5 м гача борадиган, ихчам 
шох-шаббали бута ёки дарахт, новдалари тик юқорига 
қараб ўсади. Қари тупи ва шохларининг пўстлоғи — оч 
кулранг тусда, эгилувчан, бир йиллик ингичка шохла- 
рининг пўстлоғи — сутдек оқ. Барглари навбатма-нав- 
бат жойлашган, узунлиги 9 см гача ва қалинлиги 2 мм 
гача боради, этдор, оқ туклар билан қопланган. Гул- 
лари гулён барг қўлтиқларидан биттадан чиқади, диа- 
метрн 4 мм ча келади, гул қўрғони оддий, қўнғир ранг- 
да. Меваси диаметри 20 мм гача борадиган думалоқ 
ёнғоқча.

Май онининг охирларидан ноябргача гуллайди, ме- 
валари июлда етила бошлайди.

Географик тарқалиши. Черкез Қорақум, Қизилқум 
чўлларида ўсади. .

Ишлатиладиган органлари: мевалари ва гуллари. ’
Кимёвий таркиби. Мевалари, гуллари ва баргларида

1,6 фоизгача сальсолин, 1,4 фоиз атрофида сальсолидин 
алкалоидлари ва бошқа алкалоидлар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Тожикистон халқ табоба- 
тида черкез ўсимлигидан оғриқ қолдирадиган, гижжа 
туширадиган, юрак ишини қувватлайдиган восита тари- 
қасида фойдаланилади. Туркманистонда бу ўсимликнинг 
ер устки қисмларидан тайёрланган дамлама қон боси- 
мини тушириш ва бош оғриғини қолдириш учун ишла- 
тилади.

Замонавий табобатда сальсолин ва сальсолидин ал- 
калоидларининг қон томирларини кенгайтириб, қон бо- 
симини бир қадар пасайтириши, марказий нерв система- 
сига умуман тинчлантирувчи таъсир кўрсатиши аниқ- 
ланган. Шуниси қизиқки, черкез тинктурасш қон боси- 
мини пасайтирувчи таъсири жиҳатидан олганда, сальсо- 
лин ва сальсолидин алкалоидларига қараганда 10—15 
баравар кучли бўлади.

Бу препаратларнинг қон ивиш жараёнини тезлашти- 
ра олиши аниқланган.

Тайёрлаш ва ишлатиш усули. 1. Майда тўғралган 
20 г миқдорндзгн чсркез гуллапн ва меваларм устша
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100 г 70% ли спирт қуйиб, 7 кун қўйиб қўйилади. Ке- 
йин 40—50 томчидан куннга 3 маҳал ичиш учун буюри- 
лади.

ЧОЙ

(Чай)

Ботаник таърифи. Чой бўйи 3 м гача борадиган бута 
ёки 10—12 м бўлиб ўсадиган дарахтдир. Барглари нав- 
батма-навбат жойлашган, калта бандли, терисимон, 
ялтироҳ, учига томон торайиб келган эллипс шаклида, 
устки томони аксари тўҳ яшил рангда, пастки томони 
очроқ тусда, узунлиги 7 см гача ва диаметри 4 см гача 
боради. Чой ўсимлигининг териб олинаднган асосий 
маҳсули бир йиллик новдасининг куртагидан энднгина 
чиҳҳан учки икки-уч баргидир, флеш деб шуни айтила- 
ди. Гуллари — бандли, гул барглари сарғиш аралаш оқ 
рангда. Меваси—уч палла чаноқ бўлиб очиладиган 
кўсакча, уруғлари думалоқ шаклда, кулранг-жнгарранг 
тусда, ялтироҳ.

Августдан кеч кузгача гуллайди; мевалари октябрь— 
декабрда етилади.

Географик тарҳалиши. Ватани Осиё; Хитой, Ҳиндис- 
тон, Вьетнам ва Жанубий-Шарҳий Осиёнинг бошҳа 
жойларида. Шунингдек, Грузия, Озарбайжон, Красно- 
дар ўлкасида экилади.

Ишлатиладиган органлари: барглари ва шохлари, 
булардан кофенн олннади.

Кимёвий таркиби. Чой баргида анчагина миҳдорда 
ошловчи моддалар, жумладан эрийдиган ва эримайди- 
ган ошловчи моддалар бор. Эрийдиган ошловчи модда- 
лари жуда мураккаб полифеноллар билан катехинлар 
ва танидлар аралашмасидан иборат. Бундан ташқари, 
чой баргларида алкалоидлар: кофеин, теофиллин, тео- 
бромин, ксантин, гипоксантин, параксантин, метилксан- 
тин, изотин, шунингдек фосфорорганик бирикмалар: ле- 
цитин, аденин, цитозин, темир ва марганецли нуклео- 
протеидлар; витамин С, В1р В2, К, никотинат ва 
пантотенат кислоталар, эфир мойлари бор. Чой ўсимли- 
гннинг танаси, илдизлари ва уруғларнда стероид сапо- 
нинлар топилган, уруғларида 35 фоизгача мой, 3,2 фоиз 
атрофида крахмал, оқсиллар ва бошҳа моддалар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида чойдан 
одам аҳлий ва жисмоний жиҳатдан чарчаганда умумий 
ҳувватга киргазадиган, кишини тетиклантирадиган во-
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сита тариқасида фойдаланилади. Уни заҳарлар кучини 
кесадиган, иссиқни туширадиган, сийдик ҳайдайдиган, 
терлатадиган восита тариқасйда турли юқумли касал- 
ликларда, шунингдек гипертонияда буюрилади. Ичбурур 
касаллигида чой анча наф беради. Чойни олма сиркасн 
ёки бир оз миқдор асал билан ичилса, бўғим оғриқлари, 
миозитлар, ларннгитларга ҳам дуруст даво бўлади.

Чой чарчоқни ёзиб, организм иш қобилиятини кўта- 
радиган восита сифатида қадимдан ншлатилиб келинади, 
Меъда-ичак, жигар, буйрак касалликлари ва бошқа 
бир қанча дардларга даво қилиш учун чойдан фойда- 
ланилади. Қадимги ҳакимларнинг фикрига қараганда, 
чой меъда, юракни бақувват қилиб, марказий нерв сис- 
темасини қўзғатади, чанқоқни босиб, истисқо, сариқ ка- 
саллиги ва бошқа дардларга ҳам даво бўлади.

Замонавий табобатда чойнинг марказий нерв систе- 
масини қўзғатиши аниқланган, бу унинг таркибида бў- 
ладиган кофеин моддасига кўп даражада боғлиқ. Чой 
кишининг ақлий ва жисмоний иш қобилиятини ошириб, 
юрак ишини кучайтиради, бош мия, юрак, жигар ва буй- 
рак томирларини кенгайтиради. Чой таркибидаги тео- 
филлин сийдик ҳайдаш хоссасига эга бўлиб, юрак фао- 
лиятини жонлантиради, бронхларни кенгайтиради. Кўк 
чой микробларга қарши таъсир ҳам кўрсатади, чанқоқ- 
ни яхшироқ босади. Бронхиал астма, стенокардия ги- 
пертония кризларида ва қон димланиб қоладиган ма- 
ҳалларда теофиллин эфедрин билан бирга қўшиб иш- 
латилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усули. 100 г миқдоридаги қу- 
руқ кўк чой устига 2 л қайноқ сув қуйиб, 20—30 минут 
дамлаб қўйилади-да, кейин дам-бадам аралаштириб 
туриб, 1 соат қайнатилади. Сўнгра икки қават докадан 
ўтказиб сузиб олинади, шамаси устига яна 1 л қайноқ 
сув қуйиб, 40 минут қайнатилади, кейин буни ҳам дока- 
дан ўтказиб сузиб олинади. Сузиб олинган бу қайнат- 
маларни аралаштириб, шишаларга қуйиб олинади-да, 
стерилланади. Тайёр бўлган бу препаратни музлатгичда 
ярим йил давомида, уй ҳароратида эса 3 ойгача сақлаб 
қўйса бўлади.

Уни овқатдан 20 минут илгари 1—2 ош қошиқдан ку- 
шга 3—4 маҳал ичиш учун буюрилади. Ичбуруғ касал- 
лигининг оғир хилларида бу препаратни ҳуқна — клиз- 
ма қилиб ишлатиш мумкин.
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ШАФТОЛИ

(Персик обмкновенньш)

Ботаник таърифи. Шохлари ёйилиб ўсадиган, бўйи 
8 м гача борадиган дарахт. Танаси ва қари шохлари- 
«инг пўстлоғи қизғиш-жигарранг, ғадир-будир, тангача- 
ли; қари шохлари осилиб тушади, ёш новдалари ингич- 
ка, яланғоч, ялтироц. Барглари навбатма-навбат жой- 

'лашган, наштарсимон шаклда бўлиб, узунлиги 18 см 
гача боради, четлари аррасимон қирқилган, тишли. 
Шафтоли барг чиқармасдан олдин ёки барг чиқариш 
билан бир вақтда гуллайди, гуллари кўп, деярли банд- 
сиз, гултожи пушти, қизил ёки оқ рангда, беш баргли. 
'Мевалари тухумсимон ёки думалоқ шаклда, ҳар хил 
катталикда, сершира, эти оқ, сариҳ, қовоҳранг, гоҳо 
қизғиш, хушбўй, ширин ёки нордон-ширин. Данаги ҳат- 
тиқ, йирик, этидан осон ажралади ёки унга ёпишиб кет- 
ган, мағзи аччиқ, гоҳида ширин, бодом ҳидли бўлади.

Март — апрелда гуллайди, июнь — сентябрда мева- 
лари етилади.

Географик тарқалиши. Шафтоли барча Урта Осиё 
республикаларида кенг тарҳалган бўлиб, экиладиган 
навлари ҳам жуда кўп. Қрим, Молдова, Кавказда ва 
бошҳа жанубий районларда ҳам учрайди.

Ишлатиладиган органлари: барглари, гуллари, мева- 
лари ва мағзи, мағзидан мой олинади.

Кимёвий таркиби. Мағзида талайгина миқдорда қот- 
майдиган ёғли мой, амигдалин деган гликозид, бир оз 
миқдор эфир мойлари, ферментлар ва бошҳа моддалар; 
мевасининг этида каротиноидлар, анчагина аскорбинат 
кислота (витамин С), қандлар, олма, май, лимон кис- 
лота ва бошҳа органик кислоталар; пўстлоғида флаво- 
ноидлар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халҳ табобатида шафтоли 
янги баргларининг суви ва қайнатмаси ревматизм, бош 
оғриғи ва меъда-ичак касалликларига даво қилишда 
фойдаланилади. Экзема (гуш касаллиги) да барглари- 
дан тайёрланган қайнатмадан касал жойга иссиқ ванна 
қилиш тавсия этилади, гулларини эса сурги ва сийдик 
ҳайдайдиган восита тариқасида буюрилади. Ибн Синс 
қабзият мйҳалида ва иштаҳани очиш учун шафтолн 
буюрган, бош ва қулоқ оғриғида мойини ишлатган. Янги 
барглари, гулларининг сувидан эса гижжаларга қарши 
ва яра-жароҳатларни битирадиган восита тариқасида 
фойдаланган
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Мевалари сийдик ҳайдайдиган восита сифатида бую-? 
рилади, мағзи эса балғам кўчирувчи дори тайёрлашда 
ишлатилади. ^

Замонавий табобатда шафтоли мағзидан тайёрлан-' 
ган препаратларнинг гижжаларга қарши таъсир кўрса- 
тиши аниқланган. Шафтоли мойи бодом мойи ўрнини 
босади ва суртма дорилар тайёрлаш учун асос сифати- 
да ишлатилади. Мевалари таркибидаги органик кисло- 
талар ва эфир мойи меъдадан шира ажралишини ку- 
чайтиради ва овқат ҳазмини яхшилайди. Гипохром ане- 
мияда шафтоли анча наф беради. Юрагининг ишида 
камчиликлари бор одамларга фойда қилади, чунки шаф- 
толи' меваларида калий тузлари бор. Бироқ, шафтолида 
анчагина қанд моддалари бўлганлиги учун шафтолини 
диабет билан оғриган ва семириб кетган одамларга 
буюриб бўлмайди.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 1. стакан шаф- 
толи қоқини термосга солиб, устидан 1000 мл қайноқ 
сув қуйилади-да, кечаси билан қолдириб қўйилади. Қаб- 
зият маҳалида ҳар куни эрталаб 1 стакандан илиқ ҳол- 
да ичилади.

2. Майда тўғралган 1 стакан шафтоли барглари ус- 
тига 200 мл қайноқ сув қуйиб, бир оз қайнатилади. Су- 
зиб олиниб, ундан гуш касаллигида кунига 2 марта нс- 
сиқ ванна қилинади.

ШЕРОЛҒИН 

(Полмнь эстрагон, тархун)

Ботаник таърифи. Қўп йиллик ўтсимон ўсимлик. 
Поялари кўп, тўғри бўлиб ўсади, учки қисмидан шох- 
лайди, сарғиш ёки қизғиш тусда, одатда туксиз бўлади, 
бўйи 125 см гача боради. Барглари — чўзиқ-наштарси- 
мон шаклда, яхлит, тук билан қопланган. Гуллари— оч 
сариқ ёки сал қизғиш рангда, осилиб турадиган тўпгул- 
лар ҳосил қилади. Уруғлари майда, тўқ жигарранг.

Июнда гуллаб, сентябрда уруғлари етилади.
Географик тарқалиши. Ватани — Монголия. Узбекис- 

тон, Тожикистон, Қирғизистонда ёввойи ҳолда учрайди. 
Тоғ ёнбағирларида, тоғлар яқинидаги яйловларда, бў-ш 
ерларда, ариқ-сойлар бўйида ўсади, баъзан яйловларда 
жуда кўпайиб, чангалзорлар ҳам ҳосил қилади. Қавказ- 
орти, Урта Осиёда экилади ҳам.

Ишлатиладиган органлари: ўти ва илдизи.
Кимёвий таркиби. Гуллаб турган ўти таркнбида эфир
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'лойи, каротин, витамин С ва алкалоидлар юқи борг] 
баргларида ҳам каротин топилган. Урта Осиёдаги тур- 
ларидан олинган эфир мойида сабинен, мирцен, секви- 
терпен бирикмалар ва қатрон моддалар бор. Бошқа 
турларининг эфир мойи таркибига эстерагол (метил- 
хавинол) мирцен, арпабодиён ва сирка альдегидлари 
киради.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида шеролин 
ўти овқат ҳазмини яхшилаб, иштаҳани очадиган, ел 
ҳайдайдиган восита тариқасида, гипоацид гастритда, 
шунингдек, истисқо ва лавшада ишлатилади, кукун қи- 
линиб, стоматитлар маҳалида оғизга сепилади. Тожи- 
кистон халқ табобатида бу ўсимликдан тайёрланган 
дамлама ва қайнатмалар сурункали холецистит, буй- 
рак-тош касаллигига даво қилиш учун ишлатилади. ;

Ибн Сино фикрига қараганда, бу ўсимлик намни қо- 
чириб, совутади, нафасни енгиллаштириб, уйқуни ях- 
шилайди.
1 Сиркада тайёрланган дамламаси тиш оғриғига яхши 
даво бўлади. Асал билан аралаштириб истеъмол қилин- 
са, иссиқни туширадиган таъсир кўрсатади ва тўрт кун- 
лик иситма тутишининг олдини олади.

Замонавий табобатда шеролинни ҳазм йўлининг 
ишини яхшилайдиган восита тариқасида ишлатиш тав- 
сия этилади. Илдизларидан спиртда тайёрланган экст- 
рактлари (тинктураси) тинчлантирадиган, талвасага 
қарши восита сифатида қўлланилади. Суюқ экстракти- 
нинг сурункали гастрит билан оғриган касалларга фой- 
да бериши аниқланган.

Узбекистонда ўсадиган шеролиннинг гижжаларга 
қарши таъсир кўрсатиши тажрибалардан маълум.

ШИЛДИРБОШ 

(Сферофиэа солонцовая)

Ботаник таърифи. Шилдирбош — бўйи 100 см гача 
борадиган кўп йиллик ўтсимон ўсимлик. Илдизпояси — 
узун, ер тагида вегетатив йўл билан кўпайишга хизмат 
қиладиган бир талай илдизлар ҳосил қилади. Поялари 
тўғри ўсади, сийрак, калта туклар билан қопланган. 
Барглари навбатма-навбат жойлашган, калта бандли, 
узунлиги 10 см гача боради. Гуллари калта бандли, 
узунлиги 10 см гача борадиган шингиллар ҳосил қила- 
ди. Гултожи — капалакнусха, қизил-ғиштранг тусда.
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Меваси — чўзинчоқ ёки думалоқ шаклли, оч тусли очил> 
маидиган дуккак. Уруғлари — майда, думалоқ-буйрак- 
симон, яланғоч, хира жигарранг тусда.

Апрель — майда гуллайди, мевалари июнь — август- 
да етилади.

Шилдирбош заҳарли ўсимлнкдир.
Географик тарқалиши. Бу ўсимлик Урта Осиёнинг 

текислик ва тоғ олди районларида, гоҳо Доғистонда, 
Гарбий Сибирнинг Иртиш олди районлари ва Байкал 
ортнда кенг тарқалган. Ярим саҳро ва саҳро минтақа- 
ларида, тўқайларда ўсади, пахтазорлар ва ариқ бўйла- 
рида ҳам учрайди.

Ишлатиладиган органлари: ўсимликнинг ер устки 
қисмлари (ўти), бу ўт сферофизин деган алкалоид олиш 
учун хом ашё бўлиб хизмат қилади.

Кимёвий таркиби. Бу ўт таркибида 0,4 фоиз чамаси 
турли алкалоидлар бор'. Шуларнинг энг муҳими табо- 
бат амалиётида ишлатиладиган сферофизиндир.

Таъсири ва ишлатилиши. Замонавий табобатда сфе- 
рофизин алкалоиди (бензоат тузи) туғруқ фаолияти 
сустлигида, қон кетиб қолган маҳалларда, чилла дав- 
ридаги бачадон атониясида, шунингдек, гипертония ка- 
саллигида ишлатилади.

Сферофизиннинг бачадон силлиқ мускуллари кучини 
ошириб, унинг бир маромда қисқариб боришига сабаб 
бўлиши ҳайвонлар устидаги тажрибаларда аниқланган. 
Бачадон мускулларига кўрсатадиган таъсири жиҳати- 
дан сферофизин қорамиғ препаратига ўхшаб кетади, 
лекин камроқ заҳарли бўлиши ва ҳомилага ножўя таъ- 
сир кўрсатмаслиги билан ундан ажралиб туради. Сфе- 
рофизин қон босимини узоқ муддат пасайтириб туриш 
хусусиятига ҳам Эга.

Сферозиннинг бензоат тузи кукун ва ампулаларга 
солинган 1% ли эритма кўринишида дорихоналарда 
сотилади.

ШОТАРА

(Дьшянка вайяна яекарстеенная)

Ботаник таърифи. Бўйи 35 см гача борадигап бир 
йиллик ўтсимон ўсимлик. Пояси тагидан поялар чиқа- 
ради, поялари ингичка ариқчали бўлиб, ёйилиб ўсадиган 
шохчалар беради. Барглари патсимон қирқилган. Гул- 
лари пушти — бинафшаранг тусда бўлиб, бир талай
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қалин шингиллар ҳосил қилади. Меваси — икки гомо- 
нидан сал қисилиб келган думалоқ шаклдаги бир уруғ-.. 
ли кўк ёнғоқча.

Март — июнда гуллайди, меваси май — июлда ети- 
лади.

Географик тарқалиши. Бу ўсимлик Туркманистон,' 
Қирғизистон, Тожикистон, Узбекистоннинг ҳамма жои- 
ларидаги экинлар ичида, боғлар ва бўз ерларда бегона 
ўт тариқасида учрайди, Кавказ, собиқ Иттифоқнинг Ев- 
ропа қнсмида ҳам ўсади.

Ишлатиладиган органлари. Усимликнинг ер устки 
қисми (ўти).

Кимёвий таркиби. ■ Шотара ўтида 0,7% гача алка- 
лоидлар, 3,1% гача қанд моддалари, 4% гача қатрон 
моддалари, бўёқ ва бошқа моддалар, эфнр мойи, вита- 
мин С, К бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Урта Осиё халқ табобати- 
да шотара ўтидан*қонни тозалаб, сийдик ҳайдайдиган, 
терлатадиган, йўталга қарши, иситмага қарши ва сурги 
восита тариқасида фойдаланилади. Утининг қайнатма- 
си ва сувини меъда яраси касаллиги, гастритлар, гепа- 
титлар, сариқ касаллиги, бавосил, гипертонияда берила- 
ди. Ундан тайёрланадиган гален препаратлари қўтир, 
эшакем, темиратки маҳалларида, ўтининг суви эса қон 
тўхтатувчи восита тариқасида ишлатилади. Болгария 
халқ табобатида бу ўтни сариқ касаллиги, бавосил, те- 
миратки пайтида бадан ва юзга ҳуснбузар тошганда, 
шунингдек, сийдик ҳайдайдиган ва терлатадиган восита 
тариқасида ишлатиш тавсия этилади.

Замонавий табобатда шотара ўтидан тайёрланган 
дамлама ва унинг суви меъда-ичак йўли ишини маром- 
га сюлиб, ўт ҳосил бўлишини кучайтириши, антисептик 
ва яллиғланишга қарши таъсир кўрсатиши ва сурги 
ўрнини босиши тажрибада аниқланган. Бу ўт алкалоид- 
лари тажриба нтларида юзага келтирилган гипертония- 
да қон босимини туширади. Алкалоидларидан протопин 
қон босимини пасайтириб, юрак иши маромини тўғри- 
лайди (аритмияни бартараф этади), шунинг учун юрак- 
томирлар касалликларида қўлланилади.

Шотара спазмларни бартараф этадиган ва оғриқ 
қолдирадиган хоссаларга эга бўлганидан жигар ва ўт 
пуфаги касалликларида, қабзият маҳалида, меъданинг 
яра касаллиги ва ел юришмай,- қорин дам бўлиб турган 
маҳалларда қўлланилади.

Шотара умуман қувватга киргизадпган шифобахш ўт 
тариқасида ҳам маълум. Уни оғир касалликлардан ке-
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йин, бронхоэктазлар вақтида, бронхит, сил касзллиги, 
®1иокардитлар ва юрак порокларида ҳам буюрилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 2 чой қошиқ 
иайда тўғралган ўт устига 2 стакан қайноқ сув қуйиб, 
0—7 соат дамлаб қўйилади-да сузиб олинади. Ярпм ста- 
кандан кунига 3—4 маҳал ичилади.

2. Майда тўғралган 1 ош қошиқ шотара ўти устш а 
200 мл иссиқ сув қуйилиб, 1—2 соат дамлаб қўйилади, 
кейин сузиб олиниб, овқатдан илгари 1 ош қошиқдан 
кунига 3 маҳал ичиладн.

3. 2 ош қошиқ ўтни термосдаги 500 мл қайнаган сув- 
га солнб дамланади-да, шу дамламани 3 га бўлиб, ов- 
қатдан 20—30 минут илгари ичилади.

4. Янги шотара ўтидан олинган 20 мл миқдоридаги 
суви 200 мл қатиқ зардобига аралаштирилади, овқат-. 
дан олдин ярим стакандан кунпга 3 маҳал ичилади. (

5. Янги шотара сувини овқатдан олдин 30—40 том- 
чидан кунига 3 маҳал ичиш учун буюрилади.

6. 1 қисм янги шотара сувини 4 қисм вазелин ёки 
ёғ билан аралаштириб, тери касалликларнда ишла-. 
тилади.

Бу ўсимлик заҳарли эканлигини унутмаслик керак.

ШОҲ ТУТ 

(Шелковица черная\

Ботаник таърифи. Шоҳ тут бўйи 10—35 м га бора- 
диган дарахт бўлиб, танасининг пўстлоғида ёриқлари 
бор. Барглари навбатма-навбат жойлашган, юраксимон 
ё̂ки думалоқ-тухумсимон, яхлит ёки бўлакларга бўлинч.. 

>ган, тишли, икки томони ғадир-будир. Уруғчи бошоқч 
[чалари деярли бандсиз бўл,иб, кейинчалик қора рангли 
,меваларга айланадн.

Баҳорда — апрель ойи ўрталарида гуллайди, мевач,' 
“лари июнь охирларидан то кеч кузгача етилиб борач' 
веради.
I Географик тарқалиши. Шоҳ тут Урта Осиёнинг ҳамч1 
ма республикалари, Кавказ ва бошқа жойларда қа« 
'димдан экилади.

Ишлатиладиган органлари: барглари, илдиз ва тач’ 
лгасининг пўстлоғи, мевалари.

Кимёвий таркиби. Танасининг пўстлоғи, ёғочи ва 
баргларида ошловчи ва бўёқ моддалар (морин деган 
пигмент) бор. Баргларида талайгина миқдорда витач 
мин С бўлади. Меваси кўнгилочар ширин мазали, серч
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сув бўлиб, унда 12 фоизча қанд моддалари, эркин Ҳол- 
даги "олма ва лимон кислоталари, елим моддаси, бир 
оз оқсил, темир, гликозидлар, холнн, бўёқ моддалари, 
пектин ва бошқа моддалар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Урта Осиёда шоҳ тут ме- 
валари жилонжийда билан биргаликда скарлатина ва 
дифтерия касалликларида қўлланилади, шунннгдек сий- 
дик ҳайдайдиган ва чанқоқни яхши босадиган восита 
тариқасида ишлатилади, иситма вақтида, гипертония ва 
қандли диабетда ҳам буюрилади. Оғиздаги яра-чақа- 
ларга даво қилиш учун оғизни шоҳ тут меваларидан 
тайёрланган қайнатма билан чайилади. Бундан таш- 
қари, қуритилган пўстлоғини янчиб, кунжут мойига 
қориштирилади-да, бадандаги яра-жароҳатлар, қўтир 
бўлган жойларга малҳам қилиб қўйилади, бундай жой- 
дарга шоҳ тутнинг янги баргларини ҳам қўйиш мум- 
кин. Шоҳ тут мевалари ҳўллигича ва қоқи ҳолида ис- 
теъмол қилинади.

Ибн Сино шоҳ тут баргларини томоқ оғриғига, ҳўл 
меваларни ва буларнинг сувини оғиз ва томоқдаги ўс- 
маларГа, ичбуруққа даво қнлиш учун ишлатган, сий- 
дик ҳайдайдиган, заҳарлар кучини кесадиган восита 
тариқасида буюрган. Унинг фикрича, баргларидан 
эзиб олинган сув (25 г миқдорида) қорақурт чаққан 
одамларга яхши даво бўлади. Шоҳ тут, қора анжир 
баргларини ёмғир сувида қайнатиб, кейин шу сувга бош 
ювилса, соч қораяди. Ибн Сино маълумотларига қара- 
ганда, шоҳ тут мевасининг сувн ёки қоқиси оғизда ўс- 
малар пайдо бўлишига йўл қўймайди, барглари эса 
астма ва ангинага даво бўлади.

ЭМАН ЕҚИ БОЛУТ 

(Дуб обь1кновеннь1й, дуб черешчатьш)

Ботаник таърифи. Бўйи 50 м гача борддиган катта 
дарахт. Ёш новдалари гунгурт-қўнғир тусда бўлиб, 
вақт ўтиши билан кумушсимон кулранг тусга киради, 
қари шохлари кулранг-қўнғир тусли, чуқур-чуқур ариқ- 
чали бўлиб қолади. Барглари— навбатма-навбат жой- 
лашган калта бандли, узунлиги 7—15 см, асосида қу- 
лоқчалари бор. Гуллари бир жинсли, бир паллали. Ме- 
васи қўнғир-сариқ тусли ёнғоқ (чўчқа ёнғоқ), узунли- 
ги 1,5—3,5 см келади. 40—60 йиллик пайтидан бош- 
лаб, барг ёзилиши билан бир вақтда, апрель-май ойида 
гуллайди;
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мевалари сентябрь—октябрда етилади.
Географик тарқалиши. Асосан собиқ Иттифоқнинг 

Европа қисмида ўсади. Урта Осиёнинг барча жумҳури- 
ятларида учрайди. Аралаш ўрмонлар, япроқ баргли 
-ўрмонлар минтақасида ўсади, эманзор ўрмонлар ҳосил 
қилади. Шаҳар ва боғларда манзарали ўсимлик тари- 
қасида ҳам ўстирилади.

Ишл атиладиган органлари. Еш тана ва шохларининг 
лўстлоғи. Эман пўстлоғи танасида сув юрабошлайдиган 
даврда йиғиб олинади, бу— тахминан куртакларининг 
ёзилиш вақтига тўғри келади. Баъзан ёнғоқларидан ҳам 
фойдаланилади.

Кимёвий таркиби. Эман пўстлоғида ошловчи модда- 
лар (20%), галлат ва элагат кислоталар (1,6%), пенто- 
занлар (14%), иектинлар (6%), кверцетин, қанд ва ёғли 
мой (5%) бор. Баргларида кверцетин, кзерцитрин, ош- 
ловчи моддалар ва пентозанлар топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Эман пўстлоғидан тайёр- 
ланган қайнатма, дамлама ва бошқа гален препарат- 
лар яллиғланишга, бактерияларга қарши таъсирга, бу- 
риштирувчи хоссаларга эга.

Эман пўстлоғи стоматитлар, гингивитлар, ларингит- 
лар, тонзиллитлар, гастритлар, энтеритлар, колитлар, 
гепатохолециститларда, сийдик йўлларининг яллиғла- 
ниш касалликлари, қон кетар пайтлари (меъда, баво- 
снл тугунлари, бачадондан қон кетаётгани) да, шунинг- 
дек бадан терисида йирингли яралар бўлганида, оёқ 
.терлайдиган маҳалларда дерматовенерологияда ва тур- 
ли гинекологик касалликларга даво қилиш учун гине- 
кологияда ишлатилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Снрли идишга 
2 ош қошиқ (20 г) миқдоридаги зман пўстлоғи солина- 
ди, устига қайнаб турган 200 мл сув қуйилиб, бошқа 
идишда қаннаб турган сувда 30 минут давомида қайна- 
тилади, кейин олиниб 10 минут совутиб қўйилади, до- 
када сузиб олинади-да, қайнатма устига қайнаган сув 
қуйилиб, ҳажми 200 мл гача етказилади. Оғиз бўшлиғи, 
ҳалқум, ҳиқилдоқнинг- яллиғланиш касалликларида 
огиз-томоқни кунига 5—6 марта чаннб туриш учун иш- 
латилади.

2. Еш эман шохларининг пўстлоғини майдалаб, ун- 
дан 1 чой қошиқ миқдорида олинади-да, устига қайнаб 
турган 200 мл сув қуйилади, 8 соат дамлаб қўйилиб, 
докада сузиб олинади ва овқатдан олдин ярим стакан- 
дан кунига 3—4 маҳал ичиш буюрилади.

3. 1 чой қошиқ майдаланган меваси — чўчқа ёнғоқ
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устига қайнаб турган бир стакан сув қуйиб қўйқлади 
ва совуганидан кейин сузиб олинади. Ярим стакандан 
кунига 2—3 мақал ичиш буюриладн.

ЭРМОН, ШУВОҚ 

(Польшь горькая)

Ботаник таърифи. Бўйи 150 см гача борадиган, кул- 
ранг-кумушсимон тусда бўладиган кўп йиллик ўтсимон 
ўсимлик, ўзига хос кучли ҳиди бор. Илдизпояси калта, 
"шохланадиган ўқилдиз чиқаради. Поялари тўғри ўсиб, 
устки қисмидан шохланади. Илдизёни барглари бандли, 
учбурчак-думалоқ шаклда, патсимон қирқилган. Тўп- 
гуллари — солиниб турадиган, думалоқ шаклли сават* 
чалар, гуллари майда, сариқ. Мевалари — учи ўткирла- 
шиб келган қўнғир рангли чўзинчоқ уруғли.

Май ойидан бошлаб гуллайди, мевалари июль — 
сентябрда етилади.

Географик тарқалиши. Узбекистон, Қирғизистон, 
Туркманистон, Жанубий Қозоғистоннинг кўп жойларида 
яйловлар, ўтлоқлар, тўқайлар, ўрмон четлари, ёнбағир- 
ларда, шунингдек ариқ-сойлар бўйларида, йўл четлари 
ва деворлар тагида ўсади.

Ишлатиладиган органлари: ўти, гуллаб турган устки 
қисми, илдизёни ва пастки барглари.

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг ўти ва барглари- 
да 2 фоизга қадар эфир мойи, флавоноидлар (артеми- 
тин ва бошқалар), органик кислоталар, каротин, вита- 
мин С, ошловчн моддалар ва бошқа моддалар бор. 
Эфир мойининг таркибига тўйинган спирт, углеводород- 
лар, секвитерпен лактонлар ва секвитерпен гвайаноид- 
лар киради. Барглари ва пояларида бўладиган абсин- 
тин ва анабсннтин деган .моддалар бу ўсимликка хос 
тахир маза беради, унинг яллиғланиш ва микробларга 
қарши таъсири хам шу моддаларга боғлиқ.

Узбекистонда ўсадиган эрмоннинг ер устки қисми- 
дан арабсин деган янги алкалоид модда ажратиб олин- 
ган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида эрмон 
ўти қайнатмаси овқат ҳаз.ми бузил'ганида, жигар, меъда, 
талоқ, ўт пуфаги касалликлари, бавосил, безгакда 
даво учун, шунингдек иштаҳани очиш, уйқуни жойига 
Келтириш учун ичнлади, уни гижжа ҳайдайдиган, яра- 
жароҳатларнинг битишини тезлаштирадиган восита та- 
риқасида ҳам ишлатилади.
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Ибн Сино эрмон қаннатмасинн зски кўз касалликла’ 
рига даво қилиш, ҳайзни аслига келтирнш учун ишлаг- 
ган. Утидан сиқиб олинган сувни эса, сарнқ касаллнгн 
ва истисқода, иштаҳани очиш учун буюрган.

Бу ўсимликдан тайёрланган гален препаратлар юқо- 
ри нафас йўллари катари, камҳонлнк, ревматизм, гепа- 
тит, бронхиал астма сингари касалликларда, уйқусиз- 
!ликда ишлатилади, шунингдек, умумак қувватга кирги- 
задиган дори сифатида ҳам буюрнлади.

Замонавий табобатда эрмон ўсимлигининг гален ире- 
паратлари меъда-ичак йўли ишини жонлантириб, ўт аж- 
■ ралпшини ва меъда ости бези функциясини кучайтири- 
ши, овқат ҳазмини анча яхшилаши аниқланган. Унннг. 
таркибидаги алкалоид ва бошқа фаол моддалар бакте- 
рия ва замбуруғларни ўлдириб, яллиғланишга қарши 
таъсир кўрсатади, абсинтин эса иммунитетни жонлан- 
тириш хоссасига ҳам эга. Эрмон таркибида бўладиган 
эфир мойи фармакологик хоссалари жиҳатидан камфо- 
рага яқин туради, марказий нерв системасини қўзғатиб,1 
юрак ишини жойига келтиради.

Қизил шувоқ деган турининг эфир мойи ва 10% ли 
қайнатмаси кучли сийдик ҳайдовчи таъсирга эга. Бу1,, 
ўсимликдан артемизол деган препарат олинган. Уни буй- 
рак санчиқларида оғриқ қолдирадиган восита тариқач 
сида кўп ишлатилади. Бу препарат спазмларни барта- 
раф этадиган ва сийдик ҳайдайдиган таъснрга эга. Уни 
4 томчидан 15 томчигача миқдорда бир бўлак қандга 
томизиб, тил тагига ташланади. Даво курси 10—20 кун.;

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Усимликнинг қу- 
рнтнлган ер устки қисмларини майда эзиб, 1 ош қошиғи 
устига 500 мл қайноқ сув қуйилади-да, 4—6 соатдамлаб 
қўйи-лади кейин сузиб олиниб, Уг стакандан кунига 3 
маҳал ичилади. *

2. 30 г миқдоридаги эрмон илдизлари устига 500 мл 
оқ мусаллас қуйиб, 1 минут қаннатилади, совигунча 
дамлаб қўйилади-да, сузнб олинади, 3 ош қошиқдан на< 
ҳорга ичилади (бунга .асал қўшиб ичиш ҳам мумкии),!

3. 2 чой қошиқ эрмон ўтини термосга солиб, устидан
300 мл қайноқ сув қуйилади-да, буни эртасига 3 қпсмга 
бўлиб, овқатдан бир ярим соат илгари нчилади. Даво 
курси 2—3 ҳафта. »

4. 2 чой қошиқ эрмон ўти устига 200 мл миқдорда 
қайнаб турган сув қуйиб, 4 соат дамлаб қўйилади, ке- 
йин сузиб олинади-да, овқатдан олдин У4 стакандан 
кунига 3—4 маҳал ичилади.
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ялпиз
(Мята перечная)

Ботакик таърифи. Бўйи — 30 см дан 100 см га бо* 
радиган кўп йиллик ўтсимон ўсимлик. Узнга хос ўткир 
ҳиди бор, барглари чайнаб кўрилганида оғизни совутиб 
қўйгандек бўлиб туюлади. Илднзпояси сершох, ер та- 
гида ён томонга қараб кетган шохлар чиқаради. Илдиз- 
лари ингичка, попук илдиз, илдизпоясининг бўғимлари- 
дан чиқади. Поялари энг тагидан бошлаб кучли шохла- 
нади, яланғоч ёки сийрак калта тукли бўладн. Барглари 
калта бандли, чўзинчоқ-тухумсимон шаклда, четлари 
тишли, узунлиги 8 см ва энг 2 см гача боради. Гуллари 
пушти ёки оч бинафша рангда, майда-майда бўлиб, 
тўпгуллар ҳосил қилади. Мезалари — тўрт қўшалоқ 
ёнғоҳча.

Июнь — августда гуллайди, сентябрь — октябрда 
мевалари етилади.

Географик тарҳалиши. Еввойи ҳолда ялпизнинг ҳар 
хил турлари учрайди, шулардан дала ялриз билан осиё 
ялпизи Урта Осиёдаги ҳамма республикаларда кенг 
тарҳалган. Ялпиз Украина, Белорусь, Молдова, Шимо- 
лнй Кавказ, Тожикистонда кўп экилади.

Ишлатиладиган органлари: барглари ва тўпгуллари.
Кимёвий таркиби. Ялпиз баргларида анчагина эфир 

мойлари, жумладан ментол, шунингдек дипептан, фел- 
ландрен, цинеол, пулегон, ментофуран, ментол билан 
снрка ва валерианат кислота эфирлари, каротин, гес- 
периднн, бетаин, уросолат ва олеонат кислоталар бор. 
Баргларидан флавоноидлар ҳам топилган.

Осиё ялпизида камроқ миҳдорда бўладиган эфир: 
мойларидан ташҳари ошловчи моддалар, витамин С, 
катехинлар ҳам топилган. ё в в о й и  ялпиз баргларида 
ментол деярли бўлмайди.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида юқори 
нафас йўлларининг ўткир ва сурункали касалликларида 
кўп ишлатилади. Гален препаратлари тинчлантирувчи, 
ут ва сийдик ҳайдовчи, яллиғланишга қарши, оғриқ қол- 
дирадиган, антисептмк, терлатадиган, ел ҳайдайдиган, 
ич суришини тўхтатадиган хоссаларга эга.

Ибн Сино фикрига қараганда, бош оғриғи, кўнгил 
айнаши ва қайт қнлиш вақтида, ҳиқичоқ тутганида, са- 
риқ касаллнги, юрак ва ҳазм органлари иши бузилгани- 
да ялпиз наф беради. Ялпиз уруғи иссиқлик бўлиб, та- 
нанинг ичкарисидаги шираларни тортиб олади ва шул
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•гаргқа одамни терлатади. Ялпиь уруғини .май ^шароб)' 
га солиб қайнатиб ёки анжир билан қўшиб ичилса, бал- 
гам анча юмшайди, лат еган жойларга боғлам қилиб 
қўйилса, қонталашларни йўқотади.

Одам эти увишиб, қалтираганида, уни чаён чақиб 
олганида, мускуллари лат еганида ялпиз қайнатмасини 
ичиш буюриладн. Ундан ванна қилиш учун қам фойда- 
ланилади.

Замонавий табобатда ялпиз препаратлари меъда- 
ичак оғриқларида, қорин дам бўлганида, кўнгил айнаб, 
қусиш вақтида, холецистит, ўт-тош касаллиги ва гепа- 
титларда қўлланилади. Юқорп нафас органларннинг 
яллиғланнш касаллнклари (ларингит, трахеит, брои- 
хит) да ҳам улар кўп ишлатилади, ментолнииг спирт- 
даги 2% ли эритмаси ёки мойдаги 10% -ли эмульсияси 
эса мигрен, невралгияларда баданга суртилади. Л\ен- 
тол ичилганида рефлектор йўли билан юрак тож томир- 
ларини кенгайтиради (валидол, корвалол, валокордин 
таркибида ментол бор). Ментол йўталга қарши таблет- 
калар (пектусин) таркибига ҳам киради.

Ялпиз препаратлари капиллярларда қон апланиши 
ва ичак ҳаракатларини, ҳазм безлари ишини кучайти- 
ради, ўт ва сийдик ажралишини кўпайтиради. Ялпиз 
баргларида ментол бўлганлиғидан, у микробларга қар- 
ши ҳам таъспр кўрсатади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 2 ош қошиқ ялпиз 
барглари устига 2 стакан қайноқ сув қуйиб, 20 минут 
дамлаб қўйилади-да, сузиб олинади. Овқатдан 15 ми- 
нут илгари стакандан кунига 3 маҳал ичиш учун 
буюрилади.

2. 15 г ялпиз барглари, 2 г учбарг, 15 г бўйимода- 
рон гуллари, 15 г укроп уруғи, 30 г далачой ўтидан ибо- 
рат йиғмадан 2 ош қошиқ олиб, устига 2 стакан қай- 
ноқ сув қуйилади-да, 2 соат дамлаб қўйилади. Шу 
дамламани майда ҳўплам қилиб иссиқ ҳолда кун даво- 
мида ичилади. Бундай дамлама тинчлантираднган, оғ- 
риқ қолдирадиган, иштаҳани очадиган, шунингдек тал- 
васаларга қарши хоссаларга эгадир.

3. 20 г дан майда тўғралган ялпиз барглари, вале- 
риана илдизлари ва 10 г фенхель меваларидан иборат 
аралашмадан 1 чой қошиқ олиб, устига 1 стакан қай- 
ноқ сув қуйиб дамланади, ел ҳайдайдиган восита та- 
риқасида эрталаб ва кечқурун 2 ош қошиқдан кчилади.
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5ТПТ0Қ

(Колючка верблюжья)

Ботаник таърифи. Янтоқ бўйи 100 см гача боради- 
ган кўп йиллик ўтсимон ўсимликдир. Илдизи кучли ри- 
вожланган, пояси тик ўсади ва унда бир талай тикан- 
лари бўлади, поясининг пастки кисми ёғочланиб бора- 
ди. Поясннинг- пастки қисмида жойлашган тиканлари 
қаттнь; ва калта бўлса, учкн қисмнда жойлашган ти- 
канлари узун ва юмшоқ бўлади. Барглари наштарси- 
мон, қисқа бандли бўлиб, пояларидан навбатма-навбат 
жой олган. Гуллари капалаксимон, бинафша ранг, оч 
пуштп ёки қизил.

Май — сентябрда гуллайди, мевалари август — ок- 
тябрда етилади.

Географик тарқалиши. Янтоқ Урта Осиёнинг ҳам- 
ма республикалари, Кавказ, собиқ Иттифоқнинг Европа 
қнсми, Ғарбий Сибирда тарқалган.

Ишлатиладиган органлари. Илдизи ва ер устки қис- 
ми (ўти).

Кимёвий таркиби. Бу ўсимлик таркибида 0,8% эфир 
мойи, стероидлар бор. Илдизларида 0,19% атрофида 
алкалоидлар, витамин С, 0,19% кумаринлар, 3,9% ош- 
ловчи моддалар бўлади. Ер устки қисмида эфир мойи- 
дан ташқари органик кнслоталар, каучук, алкалоидлар, 
В группа витаминлари, шунингдек, витамин Қ, каротин, 
ошловчи моддалар, катехинлар, флавоноидлар бор. 
Шохлари ва тиканларида витамин С, К, кумаринлар, 
ошловчи моддалар, баргларида рутин, гулларида эфир 
мойлари, меваларида ошловчи моддалар бор.

Таъсири ва ншлатилиши. Халқ табобатида янтоқ 
илдизларидан қайнатма кўринишида бавосил, ичбуруғ, 
жигар касалликлари, меъда ярасига даво қилиш учун 
ва ўт ҳайдовчи,. сийдик ҳайдовчи ҳамда сурги тариқа- 
сида фойдаланилади. Ер устки қисми гален препарат- 
ларн кўринишида колитлар, гастритлар, меъда яра ка- 
саллиги, ичбуруғ, бурун-ҳалқум касалликлари, ангина, 
йирингли отитларда, ўт ҳайдовчи, чанқоқни қолдирувчи, 
буриштирувчи восита сифатида шунингдек, бачадон 
бўйни эрозиялари, қўл-оёқлар гуш касаллигига даво 
қилиш учун ишлатилади. Дамламасидан жароҳатларни 
битишига ёрдам берадиган восита тариқасида ва баво- 
силда ванна кўринишида тавсня қилинади. Бундан таш- 
қари сурги дори, сийдик ҳайдайдиган, иссиқ туширади- 
ган восита сифатида болаларга ҳам берилади. Урта
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Осиё ва Озарбайжонда гулларидан чанқоқнн қолдириб, 
тер чиқишини камайтирадиган восита тариқасида чой 
қилнб ишлатилади. Абу Алн Ибн Сино янтоқнинг ер 
устки қисмида тайёрланган қайнатмасидан терлатувчи, 
йўталга қарши ва сурги воситасида фойдаланишни таз- 
сия этади.

Замонавий табобатда бу ўсимликдан тайёрланган 
қайнатмй ва дамламанинг терлатадиган, қон кетишини 
тўхтатадиган, яллиғланишга қарши, бактериостатик, 
сийдик ва ўт ҳайдайдиган, ични юмшатадиган, жароҳат- 
лар битишини тўхтатадиган, бурнштирадиган таъсири 
борлиги аниқланган.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Янчилган 1 ош 
қошиқ янтоқ илдизини термосга солиб, устига қаттиқ 
қайнаб турган 300 мл сув қуйилади ва 2—3 соат дам- 
лаб қўйилади. Сузиб олиниб, 1 ош қошиқдан кунига 
3—4 маҳал ичилади.

2. Майда янчилган янтоқ ўтидан 2 чой қошиқ миқ- 
дорида термосга солиб, устидан қаттиқ қайнаб турган 
200 мл сув қуйилади-да, 2—3 соат дамлаб қўйилади. 
Кейин сузиб олиниб, 1 ош қошиқдан кунига 3—4 маҳал 
ичилади.

УРИК

(Абрикос обмкновенний)

Ботаник таърифи. Баландлиги 5—10 м ва бундан 
кўра кўпроққа борадиган дарахт бўлиб, танасининг 
диаметри 25—30 см келади. Барглари йирик бўлиб, 
|узунлиги 6—9 см, шакли турлича, аксари сербарг ту- 
хумсимон. Март — апрель ойларида гуллайдн. Гуллари 
якка-якка, оқ ёки пушти, мевалари июнь— июль — ав- 
густда пишади, одатда ширин бўлади, ёввойи ҳолда 
ўсувчи ўрик мевалари эса.дағал толали бўлиб, таъми 
тахир. Дорига ишлатиш учун данакларидан фойдала- 
лилади. Мағзи ясси, кўпинча ширин, баъзан аччиқ бў- 
лади. Ииғиладиган даври июнь — июль.

Географик тарқалиши. Маданий ўрик Урта Осиё 
зкумҳуриятлари жанубий Украина, Кавказ, Қримда 
ўсади. Бввойи ҳолда Урта Осиёда, Тянь-Шанда, Доғис- 
тоннинг тоғли жойларида учрайди. Асосан тоғларнинг 
қуруқ ён бағирларида, денгиз сатҳидан 1500 м гача 
келадиган баландликларда ҳам ўсади.

Ишлатиладиган органлари: мевалари, данаклари, 
елими.
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Кимёвий таркиби. УрТа Осиёда ўсадиган туршакботт 
ўриклардаги углеводлар миқдори 79% га етади, булар- 
нинг 49% гача қисми сахарозага тўғри келади. Тарки* 
бидаги витамин А жиҳатидан ўрнк исмалоқ ва тухум са*т 
риғидан қолишмайди, лекин витамин С ўрикда камроқ 
бўлади. Урик- мағизида 30—40% ёғ бор, овқатга иш- 
латса бўладиган ўрик мойи шу мағзидан олинади. Ме- 
валарида ҳар хил кислоталар (олма, лимон кислота- 
лари), 20% дан ортиқроқ оқсиллар, 1% гача ошловчи 
моддалар, минерал тузлар, микроэлементлар, флава* 
ноидлар (кверцетин, изокверцетин) бор. Урик мағзида 
амигдалин деган гликозид бўлади. Урик елимида галак- 
тоза, арабиноза, глюкуронат кислота бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида ўрик та- 
биий ҳолда ва қуритилган мевалари— баргаги, турша* 
гидан тайёрланган қайнатма ҳолида сийдик ҳайдовчи, 
қон босимини туширувчи, қонга қон қўшувчи, ел ҳай- 
довчи восита тариқасида кўп ишлатилади, меъда-ичак 
касалликларида (қабзият, гастритларда), сариқликда 
кам тавсия этилади. Урикнинг янги баргларидан сто- 
матитда, тиш оғриқларида, тишларнн тозалашда мағиз- 
ларидан эса гижжага қарши дори тариқасида фойда- 
ланилади. Хитой халқ табобатида мағзидан тайёрлан- 
ган эмульсня йўтал, ҳиқичоқ тутадиган маҳалларда 
тинчлантнрувчи восита тариқасида, бронхит, трахеит, 
ларингит, кўк йўтал ва нефрит сингари касалликларда 
бошқа доривор ўсимликлар билан биргаликда ишлати- 
лади. Урик мевасининг эти юзни офтоб олганида (ўрик 
мевасини эзиб, юзга суртилади), қабзият маҳалларида 
ва оғиздан қўланса ҳид келадиган пайтларда яхши ёр-, 
дам беради.

Замонавий табобатда ўрик меваларини сийдик ҳай-' 
довчи моддалар ва юрак гликозидлари ичилгандан ке* 
йин ҳамда миокард инфаркти пайтида пайдо бўладиган 
аритмияларда ишлатиш тавсия этилади. Урик мевала* 
рининг шифобахш хусусияти таркибида кўп миқдор ви« 
таминлар, каротин, микроэлементлар, минерал тузлар 
ва бошқа моддалар борлигига боғлиқ. 100 г миқдори*- 
даги ўрик камқонлик касаллиги пайтида қон яратиш 
жараёнига худди 40 мг темир ёки 250 г янги жигар би* 
лан бирдек таъсир кўрсатиши аниқланган. Урик мева* 
ларида 305 мг % гача калий тузлари бўлганлигидан 
(қурнтилган меваларида бу тузлар миқдори 1717 мг %, 
гача боради) юрак ишининг мароми бузилган касаллар* 
га баргак яхши даво бўлади. Хўл ўрик мевалари эса 
гиповитамнноз ва авитаминоз пайтларида болаларга
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бериш учун тавсия этилади. Урик суви ва баргак ҳо> 
миладор аёлларга ҳам фойдалидир. Аччиқ ўрик мағзи- . 
дан ҳам аччиҳ бодом суви тайёрлаш мумкин.

Урик мағзини 20 г дан ортиҳ миқдорида истеъмол 
ҳилиш ярамайди. Одамларнинг кўп мағиз еб ҳўйиб за- 
ҳарланиб ҳолгани маълум.
" Урик мойи баъзи дори моддалар (масалан камфора) 
ни эритувчи тариқасида, инъекцияга ишлатиладиган 
эритмалар тайёрлашда, шунннгдек, суюҳ суртма дорн- 
лар учун асос тариҳаснда ҳўлланилади.

Урик елими эмульсиялар тайёрлашда эмульгатор 
тариқасида, шунингдек ўраб олувчи восита сифатида 
ишлатилади.

Ишлатишга йўл қўймакдиган монеликлари. Урик 
мевасида ҳанд моддаси кўп бўлганлиги сабабли, қанд- 
ли диабет касаллигида ундан парҳез қилиш керак. Ҳўл 
ўрик мевалари яра 'касаллиги ва ўткир гепатит билан 
оғриган беморларга ҳам тўғри келмайди. Урик еб, ке- 
йин совуқ сув ичиш ич суришига сабаб бўлади. Ел 
ҳайдайдиган хоссалари борлигидан, ўрик, айниҳса ғў- 
ралари меъдаси сусайиб қолган кексаларга тавсия этил- 
майди.

Тайёрлаш ва ишлатиш усули.
1 кг туршак устига 2000 мл сув қуйилпб, паст оловда 

Д соат давомида қайнатилади. Мана шу қайнатмани 
,'(компотни) 1 стакандан кунига 3 маҳал ичилади. Кеча- 
си ётиш олдидан ичиб ётилса, айниқса, фойдали бўлади.

ҚАЛИН БАРГЛИ БЕРГЕНИЯ 

(Бадан толстолистнмй)

Ботаник таърифи. Бўйи 50 см га борадиган кўп йил- 
лик ўтсимон. Илдизпояси этдор. Йўғонлиги баъзан 
35 см гача боради, жуда кўп тармоҳланиб кетадиган, 
ер юзасига яқин жойлашадиган бир талай патак илдиз .̂ 
лар чиқаради, булар ерга чуқур тушиб борадиган куч-! 
ли илдиз ҳосил қилади. Поялари баргсиз. Илдиз олди 
барглари ҳам яланғоч, йирик, терисимон ,тўқ яшил, 
кўзга бориб қизил тусга киради, қор тагида қишлаб 
қолади. Гуллари оч пушти, ғуж тўпланган. Гул барг-. 
лари 5 та, пушти, тухумсимон, узунлиги 10—12 мм ке-| 
лади. Меваси чокидан очиладиган чаноқ, уруғлари кўп,1 
силлиқ, чўзинчоқ, деярли қора рангда бўлади,
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Ёш барглгр чиқармзсдан нлгарг 'л *й — чюлд^ гул- 
лайди; уруғлари июль — августда етилади,

Географик тарқалиши. блатов, Олтой, Байкалорти1 
тоғларида, жануби-ғарбий Ёқутистонда учрайди. Яхши 
нам ўтиб турадиган қоя тошлар орасида ва ёриқларда, 
ўрмон минтақасининг устки қисмларида кўпроқ ўсади.
’ Ишлатиладиган органлари. Илдизпоялари ва илдиз- 
лари, булар июнь-июль ойларида тайёрланади.

Кимёвий таркиби. Барглари билан илдизпоясида 
галотанинлар гуруҳита мансуб ошловчи моддалар (ил- 
дизларнда 27% гача) баргларида бундан ташқари 10%' 
гача галлат кислота, 22% гача арбутин ва 4% гача 
эркин гидрохинон топилган. Илдизпояларида ошловчи 
моддалардан ташқари, изокумарин унуми, бергенин, 
шунингдек ҳали ўрганилмаган гликозид бор. Бошқа 
маълумотларга қаралганда бу ўсимликнинг илдизи би- 
лан илдизпояларида 23% гача таннидлар, 6% глюкоза, 
1,6% сахароза, 4,5% бергенин, 8,5% гача декстрин, 
4% гача полифеноллар бор. Бергения бутун ўсимликлар 
оламида арбутинга ҳаммадан бой бўлган бирдан бир 
ўсимликдир.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида илдиз- 
пояси ва баргларидан тайёрланган қайнатманн сил, 
ўткир ва хроник пневмониялар, ўпка қонаши, ўткир 
респиратор касалликлар, грипоз ҳолатлари, кўкйўтал, 
ларингит, иситмалар, бўғимлар ревматизми, меъда-ичак 
касалликларига, порошогини эса гипоацит гастритларга 
даво қилиш учун ишлатиш тавсия этилади.

Замонавий табобатда ўсимликнинг суюқ экстракти 
томирларни мустаҳкамлаб, уларга торайтирувчи таъ- 
сир кўрсатнши, ичак перистальтикасини сусайтириб қў- 
йиши тажрибаларда аниқланган. Ичбуруғ, ич терлама 
касалликларининг қўзғатувчисига, йиринг туғдирувчи 
бактерияларга ҳалокатли таъсир кўрсатадн.

Бу ўсимликдан тайёрланган дамлама ва қайнатма- 
лар яллиғланишни сезиларли даражада қайтариш ху- 
сусиятига эга бўлиб, безлар секрециясини камайтиради, 
қилтомирлар деворини мустаҳкамлайди, қон кетиши ва 
бактериялар кўпайишини тўхтатиб қўяди.

Бергеннянннг суюқ экстракти бачадон бўйни эрозия-' 
сига даво қилишлар, сульфаниламидлар, антибиотиклар 
билан биргаликда ичбуруғ касаллигида ва оғиз бўшли- 
ғи шиллиқ пардасининг яллиғланиш касалликларига 
даво қнлиш учун стоматологияда қўлланилади, шунинг- 
дек, ҳайз маҳалида кўп қон келадиган пайтларда, 
абортдан кейин қон келганда ҳам ишлатилади.,
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Бергения препаратларини плдизпояларидан сувда 
тайёрланган экстракт кўринншнда колитлар, энтроколит- 
ларда, бачадон бўйни эррозияснга даво қилиш учун 
гинекологияда, алкоголдан одам бирдан заҳарланиб 
цолган маҳалларда ишлатишга рухсат берилган.

Бергення арбутин, таннн, галлот кислота, гндрохннон 
олиш учун манба бўлиб хизмат қилнши мумкин.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Бергениянинг 
майдаланган илдизпояси ва илдизларидан 3 ош қошиқ 
олиб қайнаб турган сув қуйилади ва ярим қолгунча 
паст оловда қайнатилади. 20—30 томчидан кунига 3 ма- 
ҳал ичиш учун буюрилади.

2. Майдаланган илдизпояси ва илднзларидан 2 ош 
қошиқ (10 г) олиб устига 1 стакан қайнаб турган сув 
қуйилади. 20 минут давомида яна қайнатиб сузиб оли- 
нади. 1 ош қошиқдан кунига 3 маҳал ичиш учун буюри- 
лади.

3. 1 ош қошиқ суюқ бергения экстрактинн қайнаган 
!1 л илиқ сувга аралаштириб, баданнинг касал жойла- 
рини ювиш, чаниш учун ишлатилади.

ҚАРИҚИЗ, ПАХМОҚ 

(Лопух большойу

Ботаник тат.рифи. Бўйи— 180 см гача бораднган 
икки йнллик йирнк ўтсимон ўсимлик. Илдизи — ўқ ил- 
диз, этдор, кам шохланади, бўйн 60 см гача боради, тик 
ўсадиган майда туклар билан қалин қопланган ноя чи- 
қаради. Барглари — бандли, сербар тухумсимон шакл- 
'да, тишли. Пастки барглари йирик бўлиб, узунлиги 
50 см гача боради. Гуллари — икки жинсли, бинафша 
ранг—қпрмизи тусда, думалоқ саватчалар бўлиб тўп-. 
'лангап.

Июль — августда гуллайдн, август — сентябрда ме- 
валари етилади.

Географик тарқалиши. Урта Оснё, Украина, Бело- 
русь ва Россиянинг Европа қисмн, Қавказ, Сибирь, 
Узоқ Шарқ.

Ишлатиладиган органлари: илдизлари (буларни 
сентябр— октябрда кавлаб олинади), барглари.

Кимёвий таркиби. Илдизларида полисахаридлар 
|(инсулин), оқснл, эфир мойи, ёғсимон моддалар, стеари- 
нат, пальмитинат кислоталар, шунингдек, ситостерин ва 
стигмастерин бор. Уруғларнда арктинин гликозиди ва
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глюкоза топилган; 20 фоизгача ёғли мой бўлади. Барг-* 
ларида ошловчн моддалар, шилимшнқлар ва эфнр мойи 
борлнги аниқланган.

Гаьсири ва ишлатилиши. Халц табобатида қариқиз 
илдизлари сийдик ва ўт тоши касалликлари, қандли 
диабет, подагра, ревматизм, бавосил, рахит, сурункали 
гуш касаллиги, меъданинг яра касаллиги, гастрит, энте- 
роколитда қабзият маҳалида, симоб препаратлари билан 
заҳарланиш ҳолларида кенг қўлланилади. Янги барг* 
ларини йирингли яралар, ўсмалар давосига ишлати- 
лади.

Хитой табобатида баданга шиш келган маҳалларда 
сийдик қайдайдиган восита сифатида қариқизнинг уруғ- 
лари ва ўтидан фойдаланнлади.

Замонавий табобатда қариқиз илдизларидан тайёр- 
ланган гален препаратларининг енгилгина сийднк ,ҳай- 
дандиган, ўт ҳайдайдиган таъсир кўрсатиши тажриба- 
ларда аниқланган. Улар меъда ости безида оқсиллар- 
нинг ҳазм бўлишида иштирок этадиган фер.ментлар 
ҳосил бўлишини кучайтиради, минераллар алмашинуви- 
ни яхшилайдн. Бу ўсимликда полисахаридлар бўлган- 
лигидан, жигарда гликоген тўпланиши кучаядн ва меъда 
остн безининг инсулин ҳосил қилиш функцияси яхши- 
ланади. Қариқиз микробларга ҳам таъсир қилади, нс- 
сиқнн туширади, баъзи ўсмаларнинг ўсишнни тўхтата- 
ди. Илдизидан тайёрланган қайнатмаси диабетга бир 
қадар шифо бўлиши мумкин. Қариқиз четдан келтири- 
ладиган сарсопорилл илдизи ўрнини боса оладиган 
хом ашё бўлиб ҳисобланади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Усимлнкнинг 
майда тўғралгатг илдизидан 1 ош қошиқ (10 г) олиб, 
(устига 2 стакан қайноқ сув қуйилади-да, 2 соат дамлаб 
қўйилади, кейин сузиб олиб, 7г стакандан кунига 3 ма- 
^қал ичиш учун буюрилади.

2. 1 ош қошиқ қариқиз барглари устига 1 стакан 
қайноқ сув қуйиб, 1—2 соатдан кейин сузиб олинади ва 
овқатдан кейин ҳар ’/г—1 соатда 1 ош қошиқдан ичиш 
учун буюрилади.

3. Худди шу дамламаларнинг ўзини ёки янги узиб 
олинган қариқиз баргларини баданнинг шикастланган 
(куйган, кесилган, тирналган) ёки яллигланган жойла- 
рига қўйиш мумкин. Янги барглари бўлмаса, қуритиб 
қўйилган баргларини олдин илиқ сувга бўктириб, кейин 
касал жойга қўйилади.

4. Янги ковлаб олинган қариқиз илдизларини майда 
(тўғраб (75 г миқдорида) устига 200 г кунгабоқар ёки
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пахта мойи цуйилади-да, иссиқ жойда бир кеча-кундуа 
турғизиб қўйилади, кенин паст оловга қўйиб, 15 минут 
қайнатилади ва сузиб олинади. Бу қайнатма касал жой- 
га суртиш, докани ҳўллаб қўйиш учун ишлатилади.

5. Қариқиз илдизлари ёки баргларини қайнаган сув- 
га солиб тайёрланган дамламалар билан оғиз ва томоқ- 
ни чайиб туриш ҳам мумкин.

ҚАШҚАР БЕДА, САРИҚ БЕДА 

(Донник лекарственний)

Ботаник таърифи. Бўйи 50 см дан 200 см гача бора- 
диган икки йиллик ўтсимон ўснмлик. Илдизи — оқиш 
рангда бўлиб, шохлаб борадиган ўқ илдиз. Поялари 
сершох бўлиб, тик ўсади, бўйи 2 м гача боради. Баргла- 
ри уч қўшалоқ, навбатма-навбат жойлашган, бандлари 
узун, чўзинчоқ-тухумсимон шаклда, четлари тишли. 
Гуллари майда, узунлиги 5—7 мм келади, сариқ рангда 
бўлиб, калта бандларида осилиб туради. Меваси икки 
паллали уруғ, шакли тухумсимон, қўнғир рангда, тум- 
шуқчаси бор.

Май ойидан сентябргача гуллайди, уруғлари июлдан 
то кеч кузгача етилаверади.

Географик тарқалиши. Урта Осиёнинг деярли барча 
жумҳуриятларида, Жанубий Қозоғистон, Ғарбий Си- 
бирь, собиқ Иттифоқ Европа қисмида учрайди. Бўз ер- 
лар, ариқлар йўлларнинг четларида, ташландиқ жой- 
лар, ўтлоқларда, сой бўйларида, боғларда ўсади, бе- 
гона ўт тариқасида экинлар орасида ҳам учрайди.

Ишлатиладиган органлари: ўсимликнинг баргли уч- 
><и қисмлари ва ён поялари (ўти), булар ўсимлик гулга 
кирган вақтда йиғиб олинади.

Кимёвий таркиби. Қашқар беда ўтида, айниқса, гул- 
ларида хушбўй ҳидли модда — оксикорат кислота лак- 
тони— кумарин, кумарат кйслота, мелилотин, мелли- 
лотонат кислота ва меллиотозид гликозиди бор. Унда 
дикумарол, эфир мойи, холин, шилимшиқлар, каротин, 
С, Е витаминлари ва бошқалар ҳам бўлади. Уруғлари- 
да 8,5% миқдорида ёғли мой, оқсил ва тригонеллнн де-, 
ган алкалоид топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида қашқар 
беда дамламаси бронх-ўпка системаси касалликларида. 
бўшаштирувчи, балғам кўчирувчи, уйқусизлик, неврас- 
тения, истер!\я, қуёнчиқ маҳалида тинчлантирувчи та-> 
риқасида, шунингдек қовуқ, буйрак, меъда шиллиқ'
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цардаеи яллиғланиши, атеросклероз, гипертония, тром- 
бофлебитлар, миокард инфарктида қўлланилади. Бун- 
дан ташқари янги баргларини майдалаб, чипқонларга, 
оғриб турган қулоқ, бўғимларга қўйилади. Йирингни 
тортиб олувчи ва эт битишини тезлаштирувчи восита 
тариқасида ҳам ншлатилади.

Замонавий табобатда қашқарбеданинг асосий таъ- 
сир қилувчи моддаси кумарин эканлиги аниқланган, бу 
модда марказий нерв системаси ишини сусайтириб, тал- 
васа, тортишишга қарши, ухлатадиган, қон ивишини су- 
сайтирадиган буриштирадиган таъсир кўрсатади. Ути* 
дан тайёрланган экстракт сийдик ҳайдовчи ва бактерия- 
ларга қарши таъсир ўтказади, тажриба каламушлари 
жигарининг кичик бир қисми кесиб олиб ташланганидан 
кейин, унинг аслига келишини тезлаштиради. Озарбай- 
жонда сутни кўпайтирадиган восита тариқасида тавсия 
этилади. Дамламаси ва қайнатмаси Болгарияда анти- 
коагулянт ва фибринолитик дори сифатида буюрилади. 
Баргларидан «Мелонцин» деган препарат олинган, у 
тўқималар ишини жонлантиришда алоэ экстрактидав 
икки баравар кучлироқ таъсир кўрсатади.

Қашқарбеда — заҳарли ўсимлик.
Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Сирли идишга 

қашқарбеданинг майдаланган ўтидан 2 ош қошиқ (10 г) 
солиниб, устига 200 мл қайноқ сув қуйилади ва идиш 
қопқоғи ёпилиб бошқа идишда қайнаб турган сувда 
15 минут қайнатилади, кейин совутилади-да, докада су- 
зиб олинади. Балғам кўчирадиган ва яллиғланишга 
қарши восита тариқасида ‘/г—'/з стакандан кунига 2—
3 маҳал ичилади.

2. 2 чой қошиқ қашқарбеда ўтини термосга солиб, 
устига 300 мл қайноқ сув қуйилади-да, 4—5 соат дам- 
лаб қўйилади, кейин сузиб олиниб, овқатдан 30 минут 
илгари 100 мл дан кунига 3 маҳал ичилади.

3. 100 г майдаланган қашқарбеда ўтини термосга 
солиб, қайнаб турган сувдан 1000 мл қўйилади-да,
4 соат дамлаб қўйилади. Кейин сузиб олиниб, жаро- 
-ҳатларни ювиш учун ишлатилади.

ҚИЗИЛ ДУЛАНА, ЗАРДАК ДУЛАНА 

(Бояришник алтайский)

Ботаник таърифи. Бута, гоҳо бўйи 5 м гача боради- 
ган кичикроқ дарахт, шохлари бақувват, ялтираб тура- 
|ди, одатда узунлиги 2,4—4 см келадиган йўғон-йўғон.
к 8 - 4 3 2 6  273
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хшс тпк£Вл1Г(Ў бТШД қоЬланган бўлади. Барглари йнрш? 
'гишли, бандли, тескари тухумсимон; гуллари оқ ёки 
пушти бўлиб, тўп гулларга тўпланган. Меваси резавор 
мевага ўхшайди, қизил, деярли шарсимон ёки эллипсси-> 
мон шаклда, 3—4 та данакли бўлади.

Май — июнда гуллайди, мевалари август — сентя- 
брда етилади.

Географик тарқалиши. Дўлана Урта Осиёнинг ҳам- 
ма жумҳуриятларида, Сибирнинг ўрмон минтақаси, 
собиқ Иттифоқ Европа қисминииг шарқий районлари, 
Қрим, Қавказда учрайди. Урта Осиёда дала ён бағнр- 
ларида, аксари ёнғоқзор, олмазор жойларда ва аралаш 
ўрмонларнинг майин тупроқли серунум қисмларнда 
ҳамда тошлоқ жойларда ўсади. Узбекистонда дўлана- 
нинг 10 тури учрайди.

Ишлатиладиган органлари: баргларн, гуллари ва мс- 
валари.

Кимёвий таркиби. Узбекистонда ўсадиган дўлана 
турларининг кимёвий таркиби ўрганнлган эмас. Ле- 
кин Ю. Н. Нуралиевнинг маълумотларига қараганда 
(1988 й) афтидан Узбекистонда ўсадиган дўлана тар- 
кибида 3—14% қандлар, 4% оқсил моддалар, 2,5%‘ 
флавоноидлар (буларнинг 40—50 фоизини гиперозид 
ташкил этади), 0,6—1,6% пектин моддалар, 0,3—0,9%; 
органик кислоталар бор. Бундан ташқари 370 мг %' 
атрофида витамин С, 250—500 мг % витамин Р, 30 мг 
% гача каротин, шунингдек сорбит, холин, флавон гли-; 
козидлар, сапонинлар, фитостеридлар, ёғлар, мойларг 
ошловчи моддалар, катехинлар, ацетилхолин ва бошқа 
моддалар топилган. Уруғларида ёғли мой, амигдалин 
гликозиди, баргларида фитонцидлар, илдизларида ако- 
нитин, гулларида флавоноидлар (кверцетин ва гиперо- 
зид), эфир мойи, ацетилхолин, кофеат ва хлорогенат,| 
кислоталар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. • Халқ табобатида дўлана 
меваларини ичкетарда шифо бераднган ва иштаҳа оча-с 
диган восита тариқасида, шунингдек ревматизм, қуён^ 
чиқ, гипертония, тахикардияда, юрак касалликлари туч' 
файли баданга шиш келган маҳалларда ишлатилади.^ 
Гуллари, барглари, меваларидан Тожикистонда гипер-* 
тония' касаллиги ва қандли диабетда даво учун фойда-1 
ланилади (овқатдан кейин истеъмол қилиш буюрилади).! 
Қадимги замон табобатида дўланадан ич кетар, цистит, 
пайтида, бош оғриғи, иштаҳа йўқлигида фойдалании* 
тавсия этилган. Қаттиқ ўсмаларни сўрдириб юбориш 
ва сарамас қасаллигпга даво қилиш учун дўлана ме-.
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валаридан сиртга цўйиладиган дори тайёрлангая. Ти- 
бет ва монгол табобатида дўлана бош, курак оғри- 
ғига, жигар, қон касалликлари, холецистит ва гнперто- 
нияда даво қилиш учун ишлатилади.

Замонавий табобатда дўлананинг ҳамма турлари 
юрак қон-томирлар ва марказий нерв системаси, меъда- 
ичак йўли касалликларида наф бериши аниқланган. 
Препаратлари юрак заифлигида, ангионеврозларда, 
гипертония касаллигининг энди бошланиб келаётган 
пайтларида, уйқусизлик тахикардия билан ўтаётган ги- 
пертериоз атеросклерозда юракка қувват берадиган ва 
сут келтирадиган восита тариқасида буюрилади. Улар 
марказий нерв системаси қўзғалувчанлигини пасайти- 
риб, юрак мускулига тонусини кўтарувчи таъсир кўрса- 
тади, юракнинг тож томирлари ҳамда мия томирларида 
қон айланишини кучайтиради. Тахикардия ва аритмия- 
ни бартараф этиб, беморнинг умумий аҳволини яхши- 
лайди. А. А. Любушин маълумотларига қараганда ил- 
дизлари ва баргларидан тайёрланган дамламаси кичик 
дозаларда тажриба ўтказилаётган ҳайвонларга берил- 
ганда унннг марказий нерв системасига қўзғатувчи таъ- 
сир кўрсатган, катта дозаларда берилганда эса нафасни 
тўхтатиб қўйган. Усимликнинг гуллари билан мевалари 
қон томирлар ва капиллярлар ўтказувчанлигини ка-- 
майтиради. Гуллари меваларидан кўра кучлироқ таъ- 
сир кўрсатади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 16 г (1 ош қо-
шиқ миқдоридаги) дўлана меваларини сирланган идиш- 
га солиб, устига қайнаб турган 200 л (1 стакан) сув 
қуйиладн ва идиш қопқоғи беркитилиб, қайиаб турган 
сув устига қўйилади, 15 минут қайнатилади, уй ҳарора- 
тида 45 минут совитиб қўйилади. Сузиб олиниб, турпи 
сиқиб ташланади. Олинган дамлама устига унинг ҳаж- 
ми 200 мл га етгунча қайнаган сув қўшилади. Юрак то- 
мир системаси иши бузилганда умумий кўтарувчи воси- 
та тариқасида овқатдан илгари '/з—’/г стакандан купи- 
га 2—3 маҳал ичилади.

2. 5 г (1 ош қошиқ) миқдордаги дўлана гуллари- 
ни сирланган идишга солиб, устига қайнаб турган 
200 мл (1 стакан) сув қуйилади ва ндиш қоиқоғи бер- 
китилиб, қайнаб турган сув устига қўйиб 15 минут 
қайнатилади кейин уй ҳароратида 15 минут совитилиб 
қўйилади-да, сузиб олинади. Дамлама ҳажми 200 мл га 
етгунча устига қайнаган сув қўшилади. Овқатдан 30 ми- 
нут илгари ‘/г стакандан кунига 2—3 марта ичилади.

3, Гўшх қиймалагичдан ўтказилган 100 г иишган
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дўлана баргМри устига 500 г арақ қуйилади-да, 3 куа 
давомида турғизиб қўнилади, сўнгра сузиб олиб, турпи 
ташлаб юборилади. 30—40 томчндан кунига 3 маҳал 
ичилади.

4. Янги дўлана баргларининг сиқиб олинган сувичи 
овқатдан кейин 10—20 томчидан кунига 3 маҳал ичнш 
буюрилади.

5. 1 ош қошиқ дўлана гуллари ёки 2 ош қошиқ ме- 
валарини термосдаги 300 мл қайноқ сувга солиб дамлаб 
қўйилади ва овқатдан 30 минут илгари учга бўлиб ичи- 
лади (1 кунлик доза).

ҚИЗИЛ ТАСМА, БУРГУН, ҚУШТОРОН 

(Горец птичий или спорьии, гусятник)

Ботаник таърифи. Қизил тасма ётиқ ҳолда ёки тик 
бўлиб ўсадиган, поясининг узунлиги 60 см га боради- 
ган бир йиллик ўтсимон ўсимликдир. Барглари— май- 
да, эллипссимон, наштарсимон ёки чизиқли. Гуллари — 
кўримсиз бўлиб, барг қўлтиқларидан 3—5 донадан чи- 
қади, пушти ёки кўкимтир. Меваси — гулқўрғонига ўра- 
либ турадиган тўқ қўнғир рангли, уч қиррали ёнғоқча. 
Қизил тасма майдан августгача гуллайди. Июнь — ноя-. 
брда мевалари етилади.

Географик тарқалиши. Қизил тасма собиқ Иттифоқ- 
нинг мўътадил иқлимли ва иссиқ минтақасида, жум- 
ладан бутун Урта - Осиё ва Қозоғистонда, шунингдек 
шимолий ва жанубий ярим шарлардаги бошқа кўпгина 
мамлакатларда тарқалган. Иўл четларида, ташландиқ 
жойларда, далаларда ўсади.

Ишлатиладиган органлари: ўсимликнинг ҳамма 
қисмлари (ўти).

Бу доривор ўсимлик эндигина гулга кирган ва поя-  ̂
лари ҳали новда вақтида териб олинади.

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликда силикат кислота, 
флавоноидлар, эфир мойи ва ошловчи моддалар кўп. 
Қуруқ баргларида 4,9 мг % гача каротин,'сапонинлар 
кумаринлар шилимшиқ моддалар, антрагликозидлар ва 
бошқа моддалар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида бу ўтдан 
тайёрланган қайнатма ва дамламалар ичкетар (маҳал), 
да ични қотирадиган, ичак касалликлари, қорин оғриқ- 
лари (гастрит, яра касаллиги) да ични юмшатадиган 
восита тариқасида, шунингдек қон кетаётган, айниқса- 
.бачадоидан қон кехаётган пайтларда, гцпертониа ва;
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рропх-упка касалликлари, кукйўтал, силда ишлатилади, 
Бундан ташқари қизил тасма ўтининг гален препарат* 
ларидан жигар, буйрак, қовуқ касалликлари, сийдик< 
тош ва ўт-тош касалликлари, подагра, полиартритда ҳам 
фойдаланилади.

Хитой табобатида шу ўтдан тайёрланадиган қайнат* 
ма ва дамламаларни касалликдан турган одамларга 
умуман қувватга киргизадиган дори тариқасида, шунинг^ 
дек, иссиқни туширадиган, қон оқишини тўхтатадиган! 
яллиғланишни қайтарадиган, сийдик ҳайдайдиган ва| 

•гижжа туширадиган восита тариҳасида буюрилади. Те- 
миратки касаллиги ва болаларга тошма тошган маҳал-* 
ларда шу ўтдан ванна қилиш тавсия этилади, янги те-< 
риб олинган ўтнинг ўзи эса яра ва жароҳатларга қўйич 
лади. Тибет табобатида қизил тасмани сероз артритлар, 
қон кетарлар, септикопиемияларда ишлатилади. Европд 
мамлакатларида экстракти ва дамламасидан яллиғла-* 
нишни қайтарадиган ва қон оқишини қайтарадиган, сий-< 
дик ҳайдайдиган восита сифатида сил, бавосил, лавша, 
подагра, гипертония касалликларига даво қилиш учун 
фойдаланилади. Урта Осиёда бу ўт қуритилиб, чарча-. 
ган пайтда тамаки қилиб чекилади.

Замонавий табобатда бу ўтда флавоноид гликозидч 
лари борлиги туфайли яллиғланишга қарши таъсир кўр- 
сатиши, буйрак, қовуқ ва ўт пуфагидаги тошларнинг 
тушиб кетишига ёрдам бериши аниқланган. Бу ўсимлик- 
нинг сув ва спиртда тайёрланган экстрактлари қон бо- 
симини пасайтириб, қон ивишини тезлаштиради, ўпкада 
ҳаво алмашинишини, пешобни кучайтиради, бачадон 
мускуллари тонусини оширади. Баргларининг суви сези- 
ларли даражада фитонцид хоссаларга эга.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Қизил тасма ўтн- 
дан 15 г (уч ош қошиқ) миқдорида олиб сирланган 
йдишга солинади ва устидан қайнаб турган 200 мл 
1 стакан сув солинади-да, идиш қопқоғи беркитилиб, 
бошқа идишда қайнаб турган сув устида 15 минут қан- 
натилади. Қейин ундан олиб хона ҳароратида совити-: 
лади-да, сузгичдан ўтказиб, сиқиб олинади. Олинган 
дамлама устига қайнаган сув қўшиб ҳажми 200 мл гача 
етказилади. Буйрак ва қовуқ тошларига қарши овқат- 
дан олдин 72—‘/з стакандан кунига 2—3 ма.ҳал ичилади.

2. Тенг қисмларда олинган қизил тасма, сариқ чой, 
сабринжон, қончўп, қайин куртаклари, мойчечак, тир-: 
ноқгул, зира гулларидан тайёрланган йиғманинг уч чой 
қошиғи устига 3 стакан сув қуйилиб, 10—15 минут қай-. 
натилади-да кейин сузиб олинади. Ут-ош касаллигн

т
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'(калъкулёз холецистит), гепатохолецистит касалликла*' 
рида 1—2 ой давомида овқатдан 1 соат илгари, ярим 
стакандан кунига 3 маҳгл ичилади. Даво муддати 1 — 
2 ой.

ҚИЗИЛЧА, ЗОҒАЗА 

(Эфедра горная, хвойник хвоцевой)

Ботаник таърифи. Шохлари қалин бўлиб, бўйи 1,5 м 
гача борадиган анча йирик бута ўсимлик. Танаси анча 
йўғон, шохларининг пўстлоғи кулранг тусда, улардан 
яшил рангда бўладиган хивичга ўхшаш силлиқ шохча- 
лар чиқади. Барглари қарама-қарши жойлашган, ак- 
сари редукцияланиб кетган. Гуллари айрим жинсли 
майда гуллар бўлиб, шохларида худди бошоқчаларга 
ўхшаб туради. Меваси — бужурсимон мева. Уруғлари 
тўқ жигарранг тусда бўлиб, тухумсимон, учи ўткирла- 
шиб келган.

Май — июнда гуллайди, июль — августда мевалари 
етил^ди.

Географик тарқалиши. Бу ўсимлик Урта Осиёдаги 
тоғларда, Шарқий Тянь-Шань, Хитой, Озарбайжон, Ол- 
той, Жанубий Қозоғистон ва Доғистонда учрайди. Қу« 
руқроқ бўладиган тошлоқ ёнбағирларда ўсади. Бу ўсим-< 
ликнинг кимёвий таркиби ва ишлатиладиган ўрни жи- 
ҳатидан бир-бирига яқин бўлган турлари ҳам бор.

Ишлатиладиган органлари: кўк шохчалари, булар 
асосан қишда териб олинади, шу даврда таркибида ал- 
калоидлар кўпроқ бўлади.

Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг кўк шохчаларида 
алкалоидлар— эфедрин ва псевдоэфедрин, меваларида 
аскорбинат кислота, шунингдек ошловчи моддалар, 
пирокатехин ва бошқа моддалар бор.

Таъсири ва ишлатилиши„ Бу ўсимликнинг шохчала-» 
ридан тайёрланган дамлама халқ табобатида қўтир, 
безгак, ревматизм, юрак ва ўпка касалликлари, меъда 
яраси, бош оғриғи давосцга ишлатилади. Иситма вақти- 
да меваларидан мураббо тайёрлаб, терлатадиган восита 
тариқасида истеъмол қилинади.

Замонавий табобатда унинг кўк шохчаларидан оли< 
надиган эфедрип хлорид бронхиал астма, бронхитлар, 
гипотония маҳалида ишлатилади, ундан қон оқишини 
тўхтатиш, заҳарлар кучини кесиш учун ҳам фойдалани- 
лади. Эфедрин гидрохлориднинг нерв ва юрак томир- 
лар системасини қувватлайдиган таъсир кўрсатиши
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аниқланган. Баданга эшакем тошганида, тумов пайтн-' 
да эфедрин гидрохлорид анча ёрдам беради.

Ҳаб дорилар кўрннишида чиқариладиган эфедрин 
гидрохлорид таблеткалари 0,025—0,05 г дан кунига 
2—3 маҳал ичилади. Унинг 5% ли эритмаси 1 мл дан 
тери остига ва вена томирига юбориладп, шунингдек ту- 
мов ва ринит маҳалида 5 томчидан бурунга томизилади.

ҚИЗИЛЮГУРИК
(Датиска коноплёвая)

Ботаник таърифи. Бўйи 2,5 м гача борадиган кўп 
Гшллик ўтсимон ўсимлик. Поялари шохлаб, тик ўсади, 
барглари наштарсимон, ўткир учли, аррасимон тишлн, 
патсимон, навбатма-навбат жойлашган. Гуллари майда, 
кўримсиз, бир жинсли. Мевасн кўсакча.

Пюнь — июлда гулланди, мевалари сентябрда ети- 
лади. '

Географик тарқалиши. Бу ўсимлик Урта Осиё ва 
Кавказнннг тоғли районларида, дарёлар бўйида учрай- 
ди. Шағал тошли ва қумли тупроқларда ўсади.

Ишлатиладиган органлари: ер устки қисми (ўти), 
баъзан мевалари.

Кимёвий таркиби. Ер устки қисмида 6% гача флаво- 
ноидлар (датисцетин, галаигин, каннабин ва бошқа- 
лар), 4,5% гача органик кислоталар, 5% гача қандлар, 
127 мг % гача витамнн С ва бошқа моддалар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида ични бў- 
шаштирадиган ва қустирадиган кучли восита тариқаси- 
да ншлатилад1Г. Ҳиндистонда илдизидан ревматизм, тиш 
оғриғи вақтида оғриқ қолдирадиган дори ўрнида, иссиқ 
туширадиган, сийдик қайдайдиган, балғам кўчирадиган 
ва сурги воситасн тариқасида фойдаланилади. Урта 
Осиё, Озарбайжон, Арманистонда қайнатмаси билан 
дамламаси кўп қустирадиган ва сурги бўладиган восита 
сифатида қўлланилади.

Монголия табобатида поялари қуритилиб тери ка- 
салликларида ишлатилади, тўп гуллари эса дамлама 
кўринишида меъда ва тиш оғриғи маҳалида қўлланила- 
ди. Тожикистонда бу ўсимликдан қўтирга даво қилишда 
фойдаланилади.

Замонавий табобатда қизилюгурикчннг заҳарли 
эканлиги аниқланган. У рефлектор қўзғалувчанликни 
сусайтириб қўяди ва тажриба ҳайвонларининг оёқлари- 
ди фалажлайди, граммусбат бактерияларга қарши таъ-
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сир кўрсатади. Илдизларидан спиртда тайёрланган ^кс- . 
тракти ўсмаларга қарши таъсир ўтказади.

Усимликнинг ер устки қисмидан олинган датискан 
препарати меъда-ичак йўлининг яллиғланиш касаллик- 
ларида, меъданинг яра касаллигида ўт ҳайдайдиган, 
яллиғланишга қарши восита тариқасида ҳўлланилади.

ҚИЗИЛҚОН УТ

(Иван-чай, кипрей узколистий, копорский чай)

Ботаник таърифи. Қизилҳон — бўйи 2 м гача бора- 
диган кўп йиллик ўт. Барглари навбатма-навбат жой- 
лашган, наштарсимон, учи ўткирлашиб келган, яхлит 
ёки четлари майда тишчали, устки томони тўҳ яшил, 
пастки томони кулранг-яшил. Гуллари узун-узун шин- 
гиллар ҳосил ҳилади, йирик, бинафшаранг— қизил ранг- 
да бўлади. Мевалари— чўзиқ кўсакча, уруғлари ҳам 
чўзиқ.

Июнь ойининг охирларидан август ойининг ўртала- 
рига қадар гуллайди, мевалари августда етилади.

Географик тарқалиши. Урта Осиё тоғларипинг ўрта 
минтақасида ёнбағирлар ва далаларда, Қавказ, Сибирь, 
Узоқ Шарқда ўсади.

Ишлатиладиган органлари: барглари, гуллари, поя- 
лари ва илдизлари.

Кимёвий таркиби. Баргларида ошловчи моддалар, 
витамин С, каротин, флавонол ва антоциан бирикмала- 
ри, шилимшиқ моддалар, алкалоидлар, кверцетин, 
кемпферол ва бошқа моддалар, шунингдек, турли мик- 
роэлементлар (темир, никель, мис, марганец, титан, мо- 
либден ва бошқ.) бор. Илдизпоя ва илдизларида флаво- 
ноидлар топилган.

Таъсири ва ишлатилиши. Қизилқон ўтининг гален 
препаратларидан халқ табобатида сурункали гастрит- 
лар, меъданинг яра касаллиги ва бош оғриғига даво 
қилиш учун фойдаланилади. Барглари ва гулларидан 
тайёрланган дамламалар тонзиллитлар, стоматитлар 
ва сариқ касаллигида қўлланилади. Янги барг ва гул- 
ларини эзиб, қориштирилади-да, бадандаги жароҳатлар, 
чипқонлар ва оғриб турган бўғимларга малҳам қилиб 
қўйилади. Қуритилган барг ва гулларини кукун қилиб 
(сепиш учун), шунингдек ўтидан дамламалар тайёрлаб 
яра ва жароҳатларга, баданнинг куйган жойларига даво 
қилиш учун, ангина ва стоматитларда оғиз ва томоқни 
чайнш учун ишлатилади. Бу ўтдан ухлатадиган, тал-
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васаларга қарши, ўсмаларга қарши ва оғриқни қолди- 
радиган восита тариқасида ҳам фондаланилади. Тибет 
халқ табобатида бу ўт ухлатадиган дори сифатида ман- 
зур бўлган.

Замонавий табобатда қизилқон ўти дамламаси қон 
тўхтатадиган, яллиғланишга қарши таъсир кўрсатади- 
ган, жароҳатларнқнг битишини тезлаштирадиган ва юм- 
шатадиган восита тариқасида ишлатилади. Бундан 
ташқари, бу ўт дамламалари ўраб олувчи ва тинчлан- 
тирувчи таъсирга эга.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Қизилқон ўти- 
нинг қуруқ баргларидан 1 ош қошиқ миқдори олиниб, 
устига 200 мл қайноқ сув қуйилади-да, бошқа идишдаги 
сув устида 15—20 минут қайнатилади, тиндириб қўйиб, 
сузиб олинади ва овқатдан 15—20 минут илгари 2 ош 
қошиқдан кунига 3—4 маҳал ичилади.

2. Утни гуллари билан бнрга қайноқ буғга тутиб, 
намлаб, компресс қилиб қўйилади.

3. Барглари билан бирга олинган 100 г қизилқон 
ўти, 50 г кўк пиёз, 2 ош қошнқ қирилган хрен ва 20 г 
қаймоқ, 1и лимонни қориштириб, салат тайёрланади, 
таъмига қараб туз сепиб ейилади.

4. 100 г қизилқон, 100 г қичитқон ўти, 100 г исмалоқ, 
200 г картошка, 10 г сабзи, 40 г пиёз, 20 г маргарин, 
7г та тухум, 20 г қаймоқдан кўк шўрва тайёрланади. 
Кўкатларни қайноқ сувга солиб туз ва қала.чпир қўши- 
лади-да, пишгунча қайнатилади.

ҚИРҚБУҒИМ

(Хвош, полевой)

Ботаник таърифи. Спорали кўп йиллик ўтсимон ўсим- 
лик. Илдизпояси узун, қўнғир-қора тусда бўлиб, ингич- 
ка-ингичка илдизлар чиқаради ва яккам-дуккам туга- 
наклар ҳосил қилади. Поялари кўп шохланмайди, кул- 
ранг-пуштироқ рангда бўлади. Споралари етилиб, сочи- 
либ кетганидан кейин спора ҳосил қилган поялари тез 
орада қуриб кетади, кейин бўғим-бўғим бўлиб, тўғри 
ўсадиган бўйи 50 см гача борадиган кўк поялари пайдо 
бўлади.

Споралари думалоқ шаклда, яшилроқ тусда бўлиб, 
апрель-май ойларида етилади.

Географик тарқалиши. Туркманистондан ташқарн 
Урта Осиёнинг ҳамма жойларида сернам ўтлоқлар, бу- 
,талар орасида, сой ва ариқларнинг бўйларида учрайди.
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Ишлатиладиган органлари: вегетатив новдалари 
'(ўти). /

Кимёвий таркиби. Қирқбўғим ўтида сапонинлар, 
алкалоидлар, қатрон моддалари, аччиқ моддалар, орга- 
ник кислоталар ва бошқа моддалар; бирмунча миқдор 
каротин, витамин С бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Қирқбўғим ўти қон кети- 
шига қарши қадимдан ишлатилиб келади. Бачадондан 
қон кетаётган маҳалда, қон аралаш ичкетар пайтида, 
бавосил касаллнгида ҳакимлар қирқбўғимдан танёрлан- 
ган дориларни буюришади. Бу ўсимлик ўпка сили, меъ- 
да-ичак касалликларнга даво бўлади, қовуқ ва ўт пу- 
фагидагн тошларни тушириш учун ёрдам беради, деб 
ҳисобланади.

Ибн Сино бу ўсимликнинг суви қон кетишнга яхши 
даво бўлиб, яра ва жароҳатларнинг битиб кетишини 
тезлаштиради, жигар, меъда касалликларида фойда 
қилади, деб ҳисоблаган. Шаробга аралаштириб ичилса, 
қон аралаш ичкетарга яхши даво бўлади.

Замонавий табобатда қирқбўғимдан тайёрланган га- 
лен препаратларнинг сийдик ҳайдайдиган, қон тўхтата- 
диган, яллиғланишни босадиган, заҳарлар кучнни кеса-, 
диган хоссаларга эга эканлиги, юрак ишини қувватлаб, 
яра-чақаларни битирадиган таъсир кўрсатиши аниқлан- 
ган. Таркибидаги кислоталар қаторида бўладиган сили- 
кат кислота бириктирувчи тўқима ва шиллиқ пардалар, 
қон томирлари деворларидаги моддалар алмашинувида, 
суяк тўқимасининг ривожланишида муҳим аҳамиятга 
эга. Бундан ташқари, силикат бирикмалар снйдикда 
сийдик тошларн пайдо бўлишига йўл қўймайдиган кол- 
лоидлар ҳосил қилади, ўпка силида ҳам фойда беради. 
Қирқбўғим сув-тузлар алмашинувини жойига келтириш, 
холестерин, шунингдек чиқинди моддаларни организм- 
дан чиқариб ташлашни осонлаштнради.

Қирқбўғимни баъзи олимлар юқорида кўрсатилган- 
лардан ташқари, гипертония .касаллиги, атеросклерозда, 
қовуқ ва буйрак касалликлари, жигар ва ҳазм органла- 
ри касалликларида ҳам ишлатишни тавсия этадилар.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Қирқбўғим ўти- 
дан 4 ош қошиқ миқдорида олиб, устига 2 стакан сув 
қуйилади-да, 15 минут дамлаб қўйилади, кейин сузиб 
олиниб, бу дамламани сийдик ҳайдайдиган восита та- 
риқасида илиқ ҳолида кун бўйи 3—4 га бўлиб ичилади.

2. 50 г миқдордаги қирқбўғим ўти устига 3 стакан 
совуқ сув қуйиб, бир кеча-кундуз қўйиб қўйилади, ке- 
йин сузиб олинади-да, яллиғланишга қарши восита
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тариқасида чайиш, компресслар қўйиш ва ванна қилиш 
учун сиртга ишлатилади.

3. Қирқбўғим ўтини эзиб, сувн олинади-да, тўрт 
букланган докага томизиб, терининг йирингли касал» 
ликлар билан оғриган жойларига ҳар куни қўйиб ту< 
рилади.

ҚИРҚҚУЛОҚ, ҚИЛДОРИ

(Папоротник мужской)

Ботаник таърифи. Спорали кўп йиллик ўтсимон 
ўсимлик. Илдизпояси йўғон, тушиб кетган қари барг 
бандларининг қолдиҳлари ва зангсимон-қўнғир рангли 
тангачалар билан қопланган. Илдизлари ингичка, кам« 
роқ шохланади, қаттиқ, қўнғирроқ рангда бўлади. Барг- 
лари йирик-йирик, чўзинчоқ-эллипссимон шаклда, икки 
томонлама патсимон қирқилган.

Споралари август — сентябрда етилади.
Географик тарқалиши. Қирғизистон, Узбекистон, То- 

жикистон тоғларининг ўрта минтақасида ва тоғ ўрмон- 
ларида одатда қоя тошлар ва дарахтлар соясида ўсади.

Ишлатиладиган органлари: илдиз поялари.
Кимёвий таркиби. Қирққулоқ илдизпояларида фло- 

роглюцин унумлари — филиксонат кислота, флаваспи- 
дат кислота, аспидонол ва албаспидин, шунингдек эфир 
мойи, флавоноидлар, аччиқ моддалар, крахмал, қанд 
моддалари, ошловчи моддалар ва бошқалар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Қирққулоқнинг қайнатма 
ва дамламаларини Ибн Сино ҳам гижжага қарши дори 
сифатида кўп ишлатган. Бу препаратлар кўпгина гиж- 
жаларга қарши, чунончи, хўкиз, чўчқа солитерлари, 
қилбош гижжага қарши халқ табобатида ҳозир ҳам 
ишлатилади.

Замонавий табобатда флороглюциннинг совуқ қонли 
ҳайвонлар мускулларида ва иссиқ қонли ҳайвонларнинг 
марказий нерв системасига заҳарли таъсир кўрсатиши 
тажрибаларда аниқланган. Қирққулоқ препаратлари 
кичик дозаларда ҳам тасмасимон гижжаларга ҳалокат- 
ли таъсир ўтказади.

Қирққулоқ препаратлари ичилганидан кейин меъдач 
ичак йўлида ҳалок бўлган ёки ҳолсизланиб қолган па* 
разитларни чиқариб ташлаш учун туз сургилар буюри* 
лади.

Қирққулоқ препаратлари заҳарли, шунинг учун улар* 
ви жуда эҳтиёт бўлиб, врачнинг қаттиқ назорати остид*
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маълум бир схема бўйича ишлатиш керак. Қон айла- 
ниши етишмовчилиги, жигар, буйрак касалликлари, 
меъданинг яра касаллиги, ўткир ичак ва иситма касал- 
ликлари, камқонлик, сил, ҳомиладорлик маҳалида ва 
2 ёшга тўлмаган болаларга қирққулоқ препаратларини 
буюриб бўлмайди.

Гижжаларни тушириш учун аксари қуюқ қирққулоқ 
экстрактидан фойдаланилади, уни гижжаларнинг тури- 
га қараб 1,5 г дан 7 г гача миқдорда 20—30 минут да- 
вомида ичилади.

ҚИЧМТҚИ УТ, ГАЗАНДА 

(Крапива двудомная)

Ботаник таърнфи. Узун-узун илдизпоялар чиқаради- 
ган, баданга тегса, қичиштирадиган кўп йиллик ўтси- 
мон ўсимлик. Пояси тик ўсиб, бўйи 120 см гача бора- 
ди. Барглари — қарама-қарши жойлашган, тухумсимон 
парракли, бандли, узунлиги 8—17 см. Гуллари майда, 
яшил, солиниб турадиган бошоқсимон тўпгулларга йи- 
Гилган. Меваси — тухумсимон шаклда, сарғиш-кулранг 
тусда бўладиган ёнғоқча, узунлиги 1,2—1,5 мм. Бу ўсим- 
ликнинг пояси ва барглари қичиштирадиган туклар би- 
лан қопланган. Одам бадани ва ҳайвонга текканида бу 
туклар терига ёпишиб қолиб, уни қаттиқ ачиштирадиган 
суюқлик — чумоли кислота ажратиб чнқаради.

Май ойидан то сентябргача гуллаб, мева тугади.
Географик тарқалиши. Қичитқи ўт Украина, Бело- 

русь ва Россиянинг Европа қисми, Қавказ ва Ғарбий 
Сибирнинг ҳамма жойларида тарқалган, Шарқий Си- 
бирь, Узоқ Шарқ ва Урта Осиёда ҳам учрайди. Таш- 
ландиқ жойларда, уйлар атрофида, бутазорлар ва жар- 
ликларда ўсади. _

Қнчитқи ўт баргларини гуллаб турган маҳалида те- 
риб олиш керак. Баргларни териш вақтида қўлқоп ки- 
йиб ишлаш ва қўлларни эҳтиёт қилиш лозим.

Ишлатиладиган органлари: барглари.
Кимёвий таркиби. Қичитқи ўтда витаминлар (вита- 

мин С, Қ, В, каротин), ошловчи моддалар, флавоноид- 
лар, алкалоидсимон моддалар, фитонцидлар, холин, чу- 
Моли кислота эфир мойи, уртицин гликозиди кварцетин, 
Ғистамин, шунингдек, микроэлементлар — хром, марга- 
нец, темир, алюминий, ванадий ва бошқа моддалар бор. 
Уруғларида анчагина миқдорда ёғли мой бўлади.
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Таъсири ва ишлатилиши. урта Осие халқ табобати- 
;да барглари қайнатма ва кукун ҳолида ҳон тўхтатади- 
ган (бавосилда ва ичдан ҳон кетаётган маҳалларда), 
сийдик ҳайдайдиган, иситма туширадиган, балғам кўчи- 
радиган ва томирларни торайтирадиган восита тариҳа- 
сида, шунингдек, кўкйўтал, ревматизм, меъда-ичак йўл- 
лари касалликлари, гепатит, сил касаллиги, қандли 
диабетда ишлатилади, Туркманистонда бу ўсимликнинг 
илдизлари ва меваларидан ичкетарда фойдаланиладн. 
Соч тўкилишига қарши бош қичитҳн ўт барглари солин- 
ган сув билан ювилади. Ибн Сино қичитқи ўт баргла- 
ридан қон тўхтатадиган ва сурги модда тариқасида фой- 
даланган. Меваларини эса мижоз сустлиги, бронхиал 
астма, қандли диабет, семизликда ишлатган. Буйрак, 
меъда, касалликлари, ичбуруғ, фурункулез, ревматизм, 
подагра, ўпка силида қичитқи ўт илднзларидан дори 
тайёрлаб берилади. Еш қичитқи ўт ширасини ўт-тош ва 
буйрак-тош касалликларида ишлатилади. «Эскиб кет- 
ган» тош касалликларида қичитқи ўт илдизи ва уруғ- 
лари яхши даво бўлади, деб ҳисобланади.

Замонавий табобатда қичитқи ўт таркибидаги вита- 
минлар, темир тузларининг қон яратиш функциясига 
жонлантирувчи таъсир кўрсатиши, ёғлар алмашинуви- 
ни аслига келтириши аниқланган. Қичитқи ўт препарат- 
лари қон тўхтатувчи (витамин К), ўт ҳайдовчи, яллиғ- 
ланишга қарши, бактерицид, яънн бактерияларни ўл- 
дирадиган, томирларни торайтирадиган таъсир кўрса- 
тади. Усимликдан тайёрланадиган гален препаратлар 
(экстрактлар, қайнатма, дамлама ва бошқалар) бача- 
дон қисқаришларини жонлантириб, асосий алмашинув- 
ни кучайтиради, яра-жароҳатларнинг битишини тезлаш- 
тиради, юрак-томирлар системаси ва нафас маркази- 
нинг фаолиятини кучайтиради. Барглари энтероколит- 
лар, қандли диабет, қуёнчиқ, истерия касалликлари ва 
фалаж маҳалида тонусни кучайтирадиган, антисептик 
восита тариқасида қўлланилади. Баргларидан тайёр- 
ланган дамлама, тинктура ва суюқ экстрактининг қон- 
даги эритроцитлар, гемоглобин миқдорини кўпайтири- 

- ши, бачадон томирлар силлиқ мускуллари тонусини ку- 
чайтнриши, қон ивувчанлигини ўрнига келтириши, қон- 
даги қанд миқдорини камайтириши тажриба йўли би- 
лан аниқланган. Шунинг учун уларни ўпка, бачадон, 
ичаклардан қон кетганида ва ҳайз функцияси бузилга- 
нида қон тўхтатувчи восита тариқасида буюрилади. 
Бундан ташқари, қичитқи ўт препаратлари гиповитами- 
нозлар, гепатитлар .холециститлар, сурункали қабзнят-»
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• да \;ам пшлатиладн. Баъэи Озрупа олимлари қичитқц 
ўтдан атеросклероз, ревматизм, циститга даво қилигц 
ва эмизикли оналар сутини кўпайтириш учун фойдала^ 
нишни маслаҳат беришади. 1

Қичитқи ўт препаратлари ҳид билиш органи иши- 
Линг аслига келишига ёрдам беради. Еш баргларининг 
сиқиб олинган сувини жигар, буйрак тошларида, ўпка 
касалликларида ичиш буюрилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Янги сиқиб олин* 
ган ўсимлик сувини 1 чой қошиқдан кунига 3 маҳад 
ичиб турилади.

2. 1 ош қзшиқ қичитқи ўт барглари устига 1 стакан!
қайноқ сув қуйиб, 10 минут давомида қўйиб қўйиладиш 
да, кейин сузиб олиб, 1 ош қошиқдан кунига 3 маҳал1 
ичиш учун буюрилади. Шу дамламани бош терисига1 
суриб қўйиб, кейин ювиб ташлаш мумкин. |

3. 1 ош қошиқ қичитқи ўт барглари ва худди шунча* 
миқдорда итшумурт пўстлоғи олиниб, устига 1 стакан! 
қанноқ сув қуйилади-да, қайнаб турган сув ичига иди« 
ши билан 15 минут қўйиб қўйилади, кейин сузиб оли« 
ниб, бавосил касаллигида 1 стакандан кунига 3 маҳал! 
нчиладн.

4. Қнчитқи ўт уруғлари ва майда тўғралган илдиз-1 
ларидан 1 ош қошиқдан олиб, устига 2 стакан қайноқ ' 
сув қуйилади-да, идиши билан қайноқ сув ичига қўйиб, 
идиш ичидаги сувнинг ярми буғланиб кетгунича қайна- 
тилади. Сузиб олиниб, 3 ош қошиқдан кунига 4—5 ма* 
ҳал ичиш учун буюрилади.

5. Усимликнинг майда янчилган уруғларини буйрак- 
тош касаллиги ва бронхитда 2—4 г дан кунига 3—4 ма- 
^ҳал ичиш учун берилади.

6. Бадан терисида кўпдан бери битмай келаётган 
яраларга даво қилиш учун таркибида 10—20 фоиз қи- 
читқи ўт барглари экстракти бўладиган суртма мой- 
дан фойдаланилади.

ҚОВОҚ -

(Тшква обикновенная}

Ботаник таърифи. Илдиз системаси кучли бўлиб, 
чуқур тушиб борадиган бир йиллик ўтсимон ўсимлик. 
Пояси тагидан шохлаб, узунлиги 10 м гача борадиган 
палак ёзади. Палагида спирал бўлиб ўралиб кетган 
жингалаклари бўлади. Барглари — йирик, навбатма- 
навбат. жойлашган, юраксимон шаклда бўлиб4 беш яд-
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р0ҚҚа булннган, тишли. Палаги ва барглари калта кал-* 
'га қаттиқ туклар билан қонланган. Гуллари — бид 
5КИНСЛИ, бир йиллик бўлиб, диаметрн 10 см атрофида, 
ҳидли, аксарн сариқ рангли. Меваси думалоқ ёкл чўч 
зинчоқ шаклли бўлиб, диаметри 40 см гача боради, 
силлиқ, ичида аксари зарғалдоқ— сариқ рангли қа* 
лингина эти бўлади, мева банди калта, бешқиррали, 
Уруғлари ясси эллипс шаклида, эндосперми йўқ.

Июнь — июлда гуллайди, меваларн август — сентя- 
брда етнлади.

Географик тарқалиши, Урта Осиёнинг барча респубч 
ликаларида полиз экин тариқасида кўп экилади.

Ишлатиладиган органлари: мевасининг эти ва уруг- 
лари.

Кимёвий таркиби. Қовоқ уруғларида анчагина мой 
қатрон моддалар, органик кислоталар, витамин С, Вь 
каротин ва бошқа моддалар этида бир мунча миқдор 
қанд моддаси, элатерицин, витамин А, С, Вь В2 лар, 
никотинат кислота ва каротиноидлар; баргларида ас- 
корбинат кислота, гулларида флавоноидлар ва бошқа- 
лар бор.

Гаъсири ва ишлатилиши. Қовоқ уруғидан халқ та* 
бобатида сийдик-таносил органлари, буйраклар ва қо- 
вуқ касалликларига даво қилиш учун фойдаланилади. 
[Қамқонлик, сил касалликлари, бунрак ва бошқа орган- 
лар касалликларида, хусусан, булар баданга шиш ке- 
лиши билан бирга давом этиб келаётган бўлса, асалли 
сувга солиб қайнатилган қовоқ истеъмол қилиш фой- 
'далидир. Хом қовоқ эти ёки пўсти арчилган қовоқ уруғ- 
ларидан малҳам қилиб, баданидаги жароҳатлар, куюк 
яралар, сепкил ва ҳуснбузарларга қўйилади.

Ибн Сино қовоқдан тайёрланган қайнатмани йўтал 
ва кўкрак оғриғи, қовоқ сувини эса гул мойига қориш- 
дириб отит, ангина давосига ишлатишни тавсия этади. 
1Қовоқ совуқлик бўлиб, одамнинг ҳовурини олади, сий- 
Днк ҳайдовчи, иссиқни пасайтирувчи таъсир кўрсатади. 
'Лекин қадимги ҳакимларнинг фикрига қараганда, меъда 
|Касаллиги билан оғриган беморларга қовоқ буюриб бўл- 
тиайди.

Замонавий табобатда қовоқ мевасининг эти сийдик 
ва ўт ҳайдаш ҳамда ични юмшатиш хоссаларига эга 
«канлиги аниқланган. Қовоқ истеъмол қилиб турилса, 
қабзиятда ичак яхшироқ юришади, организмдан хлор 
тузлари кўпроқ чиқиб, пешоб кучаяди. Қовоқ палагидан 
тайёрланган қайнатма ҳам сийдик ҳайдаш хоссасига 
зга. Қовоқнинг қириб олинган сувини снйдик ҳайдайдич
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ган, сургн восита тариқасида ишлатса бўлади. Жигар, 
буГфак касалликларида, юрак ва буйрак иши сусайиши 
Муносабати билан баданга шиш келган ҳолларда, шу- 
нингдек атеросклероз, семизликда қовоқ истеъмол қи- 
либ туриш анча фойдали.

Қовоқ уруғлари гижжа қандайдиган анча ку”ли 
дори тариқасида қадимдан ишлатиб келинади. Тасма- 
симон ва думалоқ гижжаларга қовоқ уруғи жуда яхши 
кор қилади, таъсири гарчи қирққулоқ препаратларидан 
кўра сустроқ бўлса-да, лекнн қовоқ уруғларининг за- 
қарлп томони деярли йўқ.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Тозаланган 300 г 
(болаларга 75—100 г) миқдоридаги қовоқ уруғини ҳо* 
вончага кам-камдан солиб, майин қилиб янчилади. Ке- 
йин идишга олиниб, ҳовончани 3 ош қошиқ сув билан 
чайилади-да, бу сувни ҳам қовоқ уруғи устига қуйила- 
ди, сўнгра унга 100 г асал қўшиб аралаштирилади. Тас- 
масимон гижжалардан халос бўлиш учун шу аралаш- 
манинг ҳаммасини наҳорга" истеъмол қилинади-да, 3—■ 
4 минут ўтказиб туриб, устидан сурги ичилади, сўнгра 
ярим соатдан кейин клизма қилинади. Сурги ёки клиз- 
ма таъсирида ич бўшаганидан кейин овқатланиш мум-. 
кин.

2. Хом қовоқ этининг қириб олннган суви катта ёш- 
ли одамларга кунига 2—3 стакандан ичиш буюрилади.

3. Қовоқни кунига 1—2 кг гача хом ҳолида, қайна-
тиб ёки қўрга пишириб (духовкага қўйиб) ейиш мум- 
кин. (

4. 20 г миқдоридаги кўк қовоқ пояси устига 2 стакан 
қайноқ сув қуйиб, 15 минут қайнатилади, совуганидан 
кейин сузиб олиб, қайнат.мани ярим стакандан кунига 
4 маҳал ичилади.

ҚОВУН

(Дьтя обь1кновенная\

Ботаник таърифи. Қовун пояси судралиб ўсадиган* 
бир йиллик ўсимлик. Барглари йирик, барг бандлари-, 
узун. Меваси думалоқ ёки узунчоқ шаклда бўладиган 
кўп уруғли мева. Навига қараб, қовун мевасининг оғир-. 
лиги 30 кг гача бориши мумкин.

Географик тарқалиши. Қовун Урта Осиё, Қавказ 
орти, Қозоғистон, Украина, Молдова, Волгабўйида эки-1 
лади. Сед§^ццз йўли билан қов^нницл 100 дан ортиқ^
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ҳар хил навлари етнштирнлган, булар мевасининг қан- 
ча вақтдан кейин пишиши, ҳосилдорлиги ва меваси би- 
лан бир-бнридан фарқ ҳилади.

Ишлатиладиган органлари. Меваси, уруғлари.
Кимёвий таркиби: Қовун меваларида 16% гача қанд, 

0,9% клетчатка, 0,2% гемицеллюлоза, 0,1 крахмал, 
0,5% пектин моддалар, 0,1—0,15% органик кислоталар 
(лимон оксалат, олма кислоталари), турли витаминлар 
(витамин С, Е, В6, В15, Вь В2), макро-ва микроэлемент- 
лар (магний, фосфор,. олтингугурт, хлор марганец, те- 
мир, мис, фтор, рух) бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида дармони 
қуриб қолган ва камқон касалларга ковун буюрилади. 
Гепатит билан оғриб утган ва ичи қабзият бўлиб юра- 
диган одамларга у фойдалидир. Юзга сепкил, ҳуснбу- 
зар тошганида, доғ тушганида кечаси ётиш олдидан 
юзга ҳалин ҳилиб эти қолднрилган қовун пўчоғи боғ- 
лаб қўйилади. Уруғларини ҳам янчилган ҳолда сувга 
яхши қориштириб, сепкил ва ҳуснбузарларни йўқотиш 
учун ишлатилади. Буйрак-тош касаллигида қовуннинг 
сувга қориштирилган ана шундай уруғини овқатдан 
олдин, ярим стакандан кунига 2—3 маҳал ичилади. Ибн 
Сино буйрак ва қовуқдан майда тошларни тушириб 
юборади, деб ҳисоблайди. Сариқ касаллиги, истисқо, 
буйрак-тош касаллигида қовун фойда беради, деб ҳи- 
собланади, у пешобни кучайтириб, одамни терлатади 
ҳам.

Замонавий табобатда қовуннн одамга озиқ бўлади- 
ган уни умуман қувватга киргизадиган, сийдик ҳайдай« 
циган ва сурги восита тариқасида буюрилади. Қабзият, 
гепатитлар, атеросклероз, камқонлик ва бошқаларда 
қовун фойдалидир.

ҚОНЧУГ1

(Чистотел большой)

Ботаник таърифи. Бўйи — 100 см гача борадиган 
/п йиллик ўтсимон ўсимлик. Пояси тўғри ўсиб, устки 

.исмидан кўп шохлайди. Бу ўсимликнинг ҳамма қисм- 
шрида сутга ўхшаган шираси бор. Илдизи калта ил- 

дизпояли бир тармоқлар чиқаради. Барглари навбатма- 
навбат жойлашган, сербар тухумсимои шаклда устки 
барглари яшил, пасткилари кулрангроқ тусда; бандли" 
устки барглари деярли бандсиз. Гуллари поя ва шохлад 
рииинг учидан чиқиб, соябонсимон тўпгуллар ҳосил
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1Дади, гул бандларининг узунлиги 2,5 см гача боради, 
|Мевалари 5 см ча узунликда бўладиган қўзоқсимон 
кўсакча, уруғлари тухумсимон шаклда.

Географик тарқалиши. Бу ўсимлик Жанубий Тянь- 
шаннинг жанубий қисмида учрайди, кўпинча боғлар, 
экинзорларда, турар жойлар яқинида бегона ўт бўлиб 
ўсади.

Ншлатиладиган органлари: ўсимликнинг ер устки 
^қисми (ўти).
1 Кимёвий таркиби. Бу ўсимликнинг ҳамма қисмида 
алкалоидлар (хелидонин, хелэритрин, сангвинарин ва 
бошқалар), эфир мойлари, витамин С, каротин, органик 
,кислоталар, флавоноидлар, сапонинлар ва бошқа мод^ 
далар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида қончўп 
|ўтидан тайёрланган дамламадан жигар ва ўт йўллари- 
■нинг яллиғланиш касалликларига, бу ўсимлик препа- 
ратларини қўшиб тайёрланган суртма доридан тери 
'сили давосига ишлатиш учун фойдаланилган. Бу ўтнинг 
эзиб, олинган суви сўгаллар, қадоқларни йўқотиш учун 
ишлатилган. Ибн Сино қончўп ўти кукунинн шаробга 
солиб дамлаб, тиш оғриғи, учуққа даво қилиш учун 
ишлатган, бунда қончўп ўти илдизини чайнашни ҳам 

,.тавсия этган, янги ўтнинг сувини олиб, кўз қувватини 
,оширадиган, кўзга оқ тушишига даво бўладиган восп- 
,та сифатида ишлатишни буюрган.

Замонавий табобатда бу ўсимликдан сувда тайёр- 
ланган экстрактнинг таъсирловчи хоссаларга эга экан-I 
лиги, ҳайвонларнинг териси остига юборнлганида оғри-^ 
тиши, қонга юборилганида юрак уришларининг сони . 
камайиб, нафас ҳаракатларининг чуқурлашувига сабаб^ 
бўлиши аниқлаиган. Қончўп ўт алкалоидлари оғриқни^ 
қолдиради, бактериядарга қарши таъсир кўрсатади ва^ 
марказий нерв системаси ишини сусайтиради. Гомохели^ 
донин деган препарати худди папаверинга ўхшаб таъ^ 
сир кўрсатади. ў

Қончўп ўтининг бронхиал астма, ревматизм оғрик^ 
лари, ҳиқилдоқ папиломатози, экзема, псориаз к а с а ^  
ликларида бир қадар фойда қнлиши аниқланган. Қон^ 
чўп ўтининг сут шираси гепатит, холецистит, гастрит ва* 
энтерит давосига ишлатиладиган бўлса, оғриқларни 
анча қолдиради. Бу ўсимликдан сариқ касаллиги, пода-': 
града, шунингдек сийдик ҳайдайдиган, сурги ва оғриқ- 
ни қолдирадиган восита тариқасида фойдаланиш тавсия 
^тилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Қончўп ўтининг
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сутсимон ширасидан I чои қошиқ мнқдорида олиб, 
200 мл миқдоридаги қайнаган илиқ сувга яхшилаб ара- 
лаштирилади-да, .шифокор кузатуви остида 1 ош қошиқ- 
дан кунига 3 маҳал ичилади.

Гуллари билан бирга майда тўғралган 4 ош қошиқ 
миқдоридаги қончўп ўти ёпиқ идишда 6 стакан сувда 
5 минут қайнатилади, 8 соат дамлаб қўйилади-да, сузиб 
олиб, ширинча ва тери касалликларида баданнинг за- 
рарланган жойини ювнш ҳамда ванна қилиш учун иш- 
латилади.

3. Янги қончўп ўтидан олинган сутсимон шираси сў- 
гал ва қадоқларни йўқотиш учун ишлатнлади.

ҚОНЧУП, САНГВИЗОРБЛ 

СКровохлебка лекарственная)

Ботаник таъриифи. Бўйи— 100 см гача борадиган 
кўп йиллик ўтсимон ўсимлик. Илдизпояси йўғон, ён- 
ламасига ўсади, ёғочси.мон, узунлиги 12 см гача бора- 
ди. Пояси нчи кавак, учки қисми сершох, силлиқ, қир- 
рали. Илдиз ёни барглари йирик, узун бандли, тоқ пат- 
симон. Гуллари икки жинсли, қўнғир тусли пардаси- 
мон, сертук гул қўрғони бор. Мевалари майда, узунли- 
ги 3—3,5 мм келади, жигарранг тусда, қуруқ, баъзан 
сохта мева деб аталади.

Июль — августда гуллайди, мевалари август — сен- 
тябрда етилади.

Географик тарқалиши. Урта Осиёнинг жанубий то- 
монларида (Қирғизистон, Жанубий Қозоғистон), шу- 
нингдек Россиянинг Европа қисми, Узоқ Шарқда, Қав- 
каз, Қримда учрайди. Буталар орасида, ўтлоқларда, 
боғларда, сой бўйлари, шунингдек, даштлар ва ботқоқ- 
ликларнинг четларида ўсади.

Ишлатиладиган органлари: илдизлари билан бирга 
олинган илдизпоялари.

Кимёвий таркиби: Қончўп ўтнинг илдизпоялари ва 
илдизларида ошловчи моддалар, асосан пирогаллат гу* 
руҳига кирадиган моддалар, сапонинлар, эфир мойлари, 
крахмал, баргларида эса витамин С бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Бу ўт халқ табобатида ичч 
дан қон кетиб турган маҳалларда қон тўхтатадигақ, 
жароҳатларни буриштириб, қуритадиган, оғриқ қолдич 
радиган восита тариқасида қадимдан қўлланилзди. "

Илдизпояси ва илдизларидан тайёрланган қайна^ 
маси ва суюқ экстракти турлн меъда-ичак касаллцклад
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,рида буриштирадиган, қон кетишини тўхтатадиган, ял- 
лиғланишга, шунингдек ракка қарши восита тариқасдда 
ншлатилади.

Қончўп Ғарбий Европа мамлакатларида яра-жаро- 
ҳатларнинг битишни тезлаштирадиган, сийдик ҳайдай- 
диган восита тариқасида, шунингдек хавфли ўсмалар, 
флебитлар, тромбофлебитларда, Кавказда эса, сил ка- 
саллигида ишлатилади. Урта Осиёда гастритлар, энте- 
ритлар, бавосил касаллигида бу ўсимлнкнинг ҳайнатма- 
ларидан фойдаланилади. Сибирда нафас органларининг 
яллиғланиш касалликларида, ичбуруғда гулларининг 
ҳайнатмалари қўлланилади.

Бу ўтнинг буриштирадиган, яллиғланишга қарши ва 
қон тўхтатадиган таъсири, унинг таркибида анчагина 
кўп миқдорда ошловчи моддалар борлигига боғлиқ экан- 
лиги замонавий табобатда аниқланган. Илдизларидан 
тайёрланган экстракти маҳаллий тарзда ишлатилганида 
томирларни торайтиради, ичак ҳаракатларини сусайти- 
риб, бачадон мускулларини қисқартиради. Илдизлари- 
дан тайёрланган қайнатмаси ичиш учун ишлатилиши 
билан бир қаторда кўпдан бери битмай келаётган яра- 
жароҳатларга, куйган жойларга, стоматитлар, гингивит, 
ангина, вагинит, трихомонада колпитига даво қилишда 
,чайиш, ювиш учун сиртга ҳам ишлатилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. ]. Майда янчнл- 
ган илдизпоясидан 1—2 ош қошиқ миқдорда олиб, ус- 
.тига 400 мл қайноқ сув қуйилади-да, идиши бплан сувга 
солиб, 30 минут қайнатилади, совнтиб сузиб олннади. 
Ҳар 2 соатда 1 ош қошиқдан ичиб туриш учун буюри- 
лади. Бу қайнатмани яра-чақаларни чайиш ва компресс- 
лар қўйиш учун сиртга ишлатиш ҳам мумкин.

2. Майда янчилган 6 г миқдоридаги илдизпояси ус- 
тига 1 стакан қайноқ сув қуйиб, идиши билан сувга со- 
либ, 30 минут давомида қайнатилади, совутиб, сузиб 
олинади. Лямблиоз холециститда ингичка зонд билан 
ҳар куни 100 мл дан ўн икки бармоқ ичакка юбориб 
турилади.
. 3. Майда янчилган илдизларидан 15—20 г миқдори-
да олиб, 200 мл миқдорида қайнатма тайёрланади ва 
1 ош қошиқдан кунига 3—4 маҳал ичилади.

4. Дорихоналарда сотиладиган суюқ экстрактинн 30 
/гомчидан кунига 3 маҳал ичиб турилади.
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ҚОРА АНДИЗ 
(Девясил вмсокий)

Ботаник таърифи. йўғон илдизпоя ва бўйи 1—2 м 
гача бораднган поя чиқариб ўсадиган кўп йиллик бўй- 
дор ўсимлик. Барглари йирик, четлари нотекис тишли, 
устки томони яшил, пастки томони кулранг, бахмалдек 
юмшоқ, поя барглари чўзинчоқ ёки тухумсимон чўзин- 
чоқ, йирик, кичрайиб, банди қисқариб боради, илдиз 
ёки барглари узун бандли, эллипссимон, чўзиқ. Гуллари 
шингиллар ёкн рўвакларга тўпланган бўлиб, саватча- 
лар ҳосил қилади, тилларанг сариқ рангда. Мевалари 
тўрт қиррали яланғоч уруғ доналаридан иборат.

Май-сентябрь ойларида гуллайди, август-октябрь ой- 
ларида мевалари етилади.

Географик тарқалиши. Урта ва Жануби шарқий Ев- 
ропа, Қичик Осиё; Қрим, Қавказ, Узбекистон, Қирғи- 
зистон, Тожикнстон, Олтойда ўсади. Европа, Япония, 
АҚШ да экилади.

Ишлатиладиган органлари; илдизпоялари ва ил- 
дизларн. Бу органларп куз ёки эрта баҳорда йиғиб оли- 
нади.

Кимёвий таркиби. Илдизпояси билан илдизларида 
кўп миқдор (44% гача) инулнн бўлади, бундан ташқари 
уларда сапонннлар, аччиқ шилимшиқ моддалар, эфир 
мойи, алантат кислота, алантаг камфора, алкалоидлар 
(0,16%), сирка ва бензоат киелоталар бор. Қора андиз 
эфир мойлари алантолактон (геленин), изоаланталак- 
тон, днгидроалантолактондан иборат. Утида 0,14%! 
алкалоидлар ва 3% гача эфир мойлари топилган; барг- 
ларида алантопикрин деган аччиқ модда ва фолат кис- 
лота бўлади.

Таъсири ва ишлатилиши. Қора андиз илдизларидан 
тайёрланган порошоги, дамламаси ва қайнатмалари 
халқ табобатида сийдик ҳайдайдиган, терлатадиган, 
балғам кўчирадиган, бактерияларга қарши таъсир кўр- 
сатадиган, овқат ҳазмини яхшилайдиган восита тари- 
қаеида ишлатилади. Бундан ташқари улардан юрак 
ўйнаши, гипертония, нейродермит, қичима, қўтир, қуён- 
чиқ, неврозлар, подагра, артритда тинчлантирувчи во- 
сита тариқасида фойдаланилади. Уларни сил, нефрит 
бруцеллез, кўкйўтал, бронхиал астмада ҳам буюри- 
лади.

Замопавий табобатда қора андиз илдизининг қай-' 
патмаси нафас йўлларининг яллиғланиш касалликлари,
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сил, қандли диабетда балғам кўчирувчи тариқасида^ 
ҳайдандиган, балғам кўчирадиган, микробларга қарши' 
қўлланилади. Бу ўсимликнинг сийдик ҳайдайдиган, ўт\ 
таъсири борлиги тажрибаларда аниқланган. Ундаги 
эфир мойида гижжаларга (аскарида, хўкнз ва чўчқа! 
солитерига) қаршп сантонинга қараганда 25 баравар 
кучли таъсир ўтказадиган аллантолактонлар бор. Қора 
андиз препарати бактерицид ва яллиғланишга қарши 
таъсирга эга, шунинг учун ундан меъда-ичак йўлинингй 
яллиғланиш касалликлари (гастритлар, энтеритлар, 
колитлар, гепатитлар, холецистнтлар, яра касаллиги), 
нафас органлари касалликлари (бронхитлар, трахеит- 
лар, ларингитлар)да, қанд касаллиги, бавосилда ҳам 
кенг фойдаланилади. Қора андизнинг сариқ андиз ва 
чачалбош деган турлари бор, булар ҳам қора' андмз би- 
лан бир хил таъсир кўрсатади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майдаланган 
қора андиз илдизлари ва илдиз пояларидан 16 г (бир 
ош қошиқ) миқдорида олиб, сирланган идишга соли- 
нади-да, устидан 200 мл сув қуйиб, идиш қопқоғини 
бекитиб қўйган ҳолда қайнаб турган сувда 30 минут. 
қайнатилади (вақт-вақти билан аралаштириб турнб). 
Хона ҳароратида 10 минут совутилиб, сузиб олинади. Бу; 
қайнатма устига қайнаган сув қуйиб, ҳажми 200 мл 
гача етказилади. Балғам кўчирадиган восита тариқа- 
сида овқатдан бир соат илгари !/2 стакандан купига 
2—3 маҳал ичилади.

2. Майда тўғралган илдизларидан 2 чой қошиқ мпқ- 
дорида олиб, устига 2 стакан қайноқ сув қуйилади-да, 
8 соат давомида дамлаб қўйилади, кейин сузиб олиб, 
овқатдан 20 минут олдин !/4 стакандан кунига 3—4 ма- 
|қал ичилади.

3. Майда тўғралған 100 г қора андиз илдизлари
устига 1000 мл сув қуйиб, бошқа идишда қайнаб турган 
сув устида 15 минут қайцатилади. Обдон тинигунича 
турғизиб қўйиб, сузиб олинади. Касал жойларни чайиш 
ва сувнинг ичига солиб ўтириш (маҳаллий ванна) учун 
ишлатилади. *

ҚОРА АРЧА, ҚИЗИЛ АРЧА

(Можжевельник зарафишнский)

Ботаник таърифи. Шох-шаббаси қалин бўлиб ўса- 
диган, бўйи 20 м га борадиган дарахт, гоҳида бута. 
Пўстлоғи қизғиш тусда, шохлари йўғон, учки шохлари
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оч яшил ёки кулранг тусли. Барглари чўзиқ тухумси-' 
мон шаклда, уткпр. Мевалари калта бандли думалоқ 
бужурлар, етилмагани яшил, етилгани тўқ жигарранг 
тусда бўлади, кулранг ғубор билан қопланган, қаттиқ.

Географик тарқалиши. Қора арча Узбекистон, Қир- 
ғизистон, Тожикистон хамда Қозоғистоннинг Жамбул, 
Чимкент вилоятларидаги тоғ ёнбағирларида ўсади.

Май ойида гуллайди, мевалари келаси йил кузда 
етиладн.

Ишлатиладиган органлари: игна барглари, бужур- 
лари.

Кимёвий таркиби. Новда ва шохларида 0,75 фоизга 
қадар эфир мопи, пўстлоғи, ёш новдалари ва етилмаган 
меваларнда 8 фоизгача ошловчи моддалар, етилган ме- 
валарида 1,9 фоизгача қанд бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Урта Осиё халқ табобати- 
да ревматизмга даво қилиш учун игнабарглари тутатиб 
қўйилади, кунжут мойига қориштирнлган меваларидан 
қулоқ оғирлигига даво қилиш учун фойдаланилади, бош 
оғриғида ўсимлик баргларини кукун қилиб искалади, 
Бўғим касалликларида 300 г миқдоридаги ёш қора 
арча новдалари ва баргларидан 1 л сувда тайёрланган 
қайнатмага касал жойни солиб, ванна қилинади. Қора 
арчадан стоматитлар, ангина, гуш касаллигига даво қи-> 
лиш учун ҳам фойдаланилади.

Уткир буйрак касалликларида қора арча препарат* 
ларнни буюриб бўлмайди. Бу ўсимлик заҳарли- шунинғ 
учун уни эҳтиёт бўлиб ишлатиш керак.

Замонавий табобатда қора арча меваларининг эфир 
мойи шиллиқ пардаларни таъснрлаб, меъда-ичак, буй- 
рак ва бошқа органлар ишини кучайтириши аниқлан- 
ган. Бундан ташқари, қора арча микробларга қарши, 
оғриқ қолдирадиган, ўт ҳайдайдиган таъсир ҳам кўрса- 
тади. Мевалари буйрак касалликлари, гастритлар, ге- 
патитлар, ўт-тош касаллиги, нафас органларининг 
яллиғланнш касаллнкларида, сийдик ҳайдайдиган, де- 
зинфекциялайдиган восита тариқасида, ревматизм, дер- 
матитлар, қўтир, темиратки ва бошқаларда оғриқ қол- 
цирадиган ва чалғитадиган восита тариқасида (сиртга)  ̂
ишлатилади. Эфир мойи бактериялар ўсишини тўхта- 
гиб, шикастланган тўқималарнинг аслига келишини 
тезлаштиради. Ҳознр тегишлича ишланган эфир мойи- 
нинг канакунжут мойидаги 5% ли эритмаси йирингли 
ва кўпдан бери битмай келаётган яра-жароҳатларга 
қўйиш учун ишлатилади. Эфир мойининг спиртдагч

www.ziyouz.com kutubxonasi



'эритмаси ревматизмда оғриц қолдирадиган дори сифа- 
тида қўлланилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майдаланган 
қора арча меваларидан 1 чой қошиқ олиб, устига 1 ста- 
кан қайноқ сув қуйилади-да, 45 минут дамлаб қўйила- 
<ди, кейин сузиб олиб, сийдик ҳайдовчи восита сифатида 
1:1 ош қошиқдан кунига 3—4 марта ичиш учун буюри- 
;лади.

2. 1 ош қошиқ миқдоридаги қора арча меваси усти- 
га 2 стакан қайноқ сув қуйиб, 20 минут қайнатилади, 
кейин сузиб олиб, ўт ҳайдайдиган ва балғам кўчиради- 
ган дори ўрнида 1 ош қошнқдан кунига 3 марта ичиш 
учун берилади.

3. Қуритнлган қора арча меваларидан 100 г миқдо-' 
рида олиб, 400 мл сувда юмшагунича қайнатилади, ке- 
йин сузиб олинади-да, унга шакар қўшилиб, сийдик 
ҳайдайдиган, аёллар сутини кўпайтирадиган восита та- 
риқасида, шунингдек меъда-ичак йўли касалликларида 
овқатдан олдин 1 чой қошиқдан ичиш учун буюрилади.

4. Подагра ва ревматизмда ванна қилиш учун 200 г 
қуруқ қора арча мевалари 2 л сувда қайнатилади.

; ҚОРА БУҒДОИ

(Гречиха посевная)

Ботаник таърифи. Бўйи 70 см га борадиган, тик ўса- 
диган сершох ўсимлик. Барглари сийракроқ, учи ўткир- 
лашиб келган, юраксимон шаклда, майда-майда сўр- 
ғичлар билан қопланган, сарғиш-яшил рангда, сал эт- 
■дор, пасткиларн узун бандли бўлади, энг учидагилари 
деярли бандсиз, барг пластинкасининг бўйи 2—6 см ва 
эни 1,5—5 см га беради. Гуллари — узун гул бандли 
бўлиб, шингиллар ҳосил қилади, ранги — қизил, пушти 
ёки оқ бўлади. Қора буғдЪйнинг узун устунчали ва 
калта устунчалн гул чиқарадиган хиллари бор. Қизил 
гулли қора буғдой пушти ёки оқ гулли хилига қараган- 
да серҳосилроқ бўлади.

Меваси иккала томонига ўткирлашиб келган уч 
қиррали жигарранг ёнғоқча. Уни тозалаб, қора буғдой 
ёрмаси олинади. Қора буғдой асал берадиган ўсимлнк 
бўлиб ҳисобланади.

Июлда гуллайди, августда мева қилади.
Географик тарқалиши. Европанинг буту'н ўрта мин- 

дақасида ва жанубий районларида тарқалган. Кўп жой-
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ларда вкилади, баъзи далаларда ва Яўллар четида бе- 
гона ўт тариқасида ҳам учрайди.

Ишлатиладиган органларн: ўсимликнинг гуллаш 
ваҳтида йиғиб олинадиган ер устки қисми (ўти)..

Кимёвий таркиби. Гуллаб турган даврида қора буғ- 
дой ўтида рутнн деган гликозид, хлорогенат, галлат, 
протокатехинат ва кофеат кислоталар бўлади. Гуллари- 
дан фагопирин ажратиб олинган. Рутин, урутин, рута- 
мин препаратлари ишлаб чиқариш учун ҳора буғдой 
баргларн ва гулларидан фойдаланилади.

Таъсири ва ишлатилиши. Қора буғдой ҳайнатмаси 
ёки дамламаси халқ табобатида қуруқ йўталда балғам 
кўчирувчи восита тариҳасида, атеросклерознинг олдини 
олиш ва унга даво қилиш учун ишлатилади. Янги териб 
олинган барглари йиринглаб турган яраларга қўйилади. 
Қуруқ қора буғдой уни болалар баданига сепилади.

Замонавий табобатда қора буғдойдан ҳар хил пато- 
логик ҳолатларда организмнинг ҳимояловчи-мослашти- 
рувчи ҳобилиятини ошириш учун витаминли восита та- 
риҳасида, шунингдек ҳандли диабетда парҳез мақсад- 
ларида фойдаланилади. Бу ўсимликдан ажратиб олин- 
ган витамин Р — рутин нур касаллиги, ревматизм, гло- 
мерулонефрит, эндокардитда, кўз тўр пардасига ҳон 
қуйилган, баданда ҳонталашлар пайдо бўлган маҳал- 
ларда, шунингдек гипо- ва авитаминозларнинг олдини 
олиш, турли дорилар (салицилатлар, мишьякли препа- 
оатлар) таъсиридан томирлар зарарланишига йўл қўй- 
маслик маҳсадида ишлатилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. I. Бир ош ҳошиқ 
қора буғдой гуллари устига 2 стакан қайноқ сув ҳу- 
йилиб, батамом совугунича дамлаб ҳўйилади-да, ке- 
йин сузиб олиниб, 1 ош ҳошиқдан кунига 3 маҳал ичи- 
лади.

2. 2 ош ҳошиҳ ҳора буғдой гуллари устида ҳайнаб 
турган 1 л сув ҳуйилиб, 15—20 минут дамлаб ҳўйилади, 
кейин сузиб олиниб, ҳуруқ йўтал ваҳтпда ярим стакан- 
дан кунига 3—4 маҳал ичилади.

ҚОРА ЗИРА 

(Тмин объшновеннъш)

Ботаник таърифи. Қора зира бўни 100 см гача бора- 
дииган, икки йиллик (гоҳо бир ёки кўп йиллик) ўтси- 
мон ўсимлик. Илдизи этдор, дуксимон, узунлиги 10— 
20 см бўлади. Пояси — тўғри ўсади, . сершох. Барглари
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иавбатма-навбат жоПлашган, бандли, поясннинг учига' 
томон аста-секин камайиб боради. Барг япроғи чўзин- 
чоқ. Гуллари майда, гулкосачасн деярли сезилмайди, 
гултожиси беш баргли, оқ ёки нушти рангда, гуллари 
диаметри 8 см гача борадиган соябонсимон тўпгул ҳо- 
сил қилади. Меваси узунлиги 3—5 мм га борадиган 
чўзинчоқ ясси шаклдаги икки уругли мева, жуда хуш- 
бўй ҳидли ва ўзига хос мазали икки нимтага бўлинади.

Июнь — июлда гуллайди, мевалари июль — август- 
да етилади.

Географик тарқалиши. Урта Осиё ва жанубнй Қо- 
зоғистондаги тоғларда, Сибирь ва Қавказ ҳамда бош- 
қа жойларда учрайди. Украинада экилади ҳам.

Ишлатиладиган органлари: мсвалари ва улардан 
олинадиган эфир мойи.

Кимёвий таркиби. Қора зира меваларида 7 фоизга- 
ча эфир мойи ва 22 фоизгача ёгли мой бор, ёғининг тар- 
кибида кўпгина миқдорда петрозелинат кислота, ош- 
ловчи моддалар бўлади. Қора зира эфир мойи мевала- 
рига жуда хушбўй ҳид бериб турадиган лимонен, кар- 
вакрол, карвон ва бошқа бирикмалардан иборат. Қора 
зира ўтн ва гулларидан квардетин камферол, изорам-. 
нетин ва полиенлар ажратиб олпнган.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида мевала- 
ридан сувда тайёрланган қайнатмаларини тинчлантира- 
диган, меъда ширасини кўпайтирадиган, балғам кўчи- 
радиган, сийдик ва ел ҳайдайдиган ҳамда сурги восита 
тариқасида ишлатилади. Эмизикли аёлларга сутини 
кўпайтириш учун дамламаси буюрилади. Уруғлари ва 
ер устки қисмининг дамламаларини гастрит, қорин о̂ ғ- 
риғи, ичкетар маҳалида .камқонлик, холецистит касал- 
ликларида, қорин дам бўлган маҳалларда ишлатилади.

Ибн Сино қора зира овқат ҳазмини яхшилаб, қусиш- 
ни тўхтатади, меваларининг қаинатмаси ичак оғриқла- 
рини бартараф этиб, снйдик ҳайдайди, дафна дарахти 
лўстлоғининг қайнагмаси билан бирга ишлатилса, сий- 
дик-тош касаллигида фойда қилади, деб ҳисоблаган.

Тибет ҳакимлари қора зира уруғларини одам заҳар- 
ланиб қолган маҳалларда, моддалар алмашинуви издан 
чиқиши билан ўтадиган касалликлар, неврозлар, кўз 
касалликлари, ўсмага қарши ишлатишади. Хитой ва 
;ҳинд табобатида қора зирани ҳазм органларининг тур- 
ли касалликлари, сурункали холециститда, аёллар су- 
дини кўпайтирадиган восита тариқасида буюрилади.
, Замонавий табобатда қора зира уруғларидан сув ва 
мойда тайёрланган экстрактларнинг рефлектор йўл би-
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"йан меъда-ичак пўлн 'ф'аолпятини кучайтириши тажри- 
баларда аниқланган. Бундан ташқари қора зира уруғ- 
•ларн сийдик ва ўт ҳайдайдиган, аёллар сутини кўпай- 
тирадиган таъсир кўрсатади, балғам ва шилимшиқ кў- 
чишини осонлаштиради; қора зирадан олинадиган эфир 
мойи микробларга қарши таъсир қилади, оғриқни қол- 
дирадиган, тортишиб, қисқариб турган мускулларни бў- 
шаштирадиган хоссаларга эга, ҳазм йўли безлари иши- 
ни кучайтиради.

Қора зиранинг галеп препаратларини овқат ҳазми 
бузилганида, қорин дам бўлганида, гепатит, холецис- 
тит, гастрит, панкреатит касалликлари ва нафас орган- 
ларн хасталикларида, шунингдек, сийдик ҳайдайдиган 
восита тариқасида ишлатнлади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Қора зира уруғ- 
ларидан 3 чой қошиқ миқдорида олиб, устига 1 стакан 
қайноқ сув қуйилади-да, 15 мннут қайнатилади, кейин 
10 минут дамлаб қўйиб, сузиб олинади. ‘/з стакандан 
кунига 3 маҳал ичиш учун буюрилади. ,

2. 2 чой қошиқ миқдоридагн қора зира уруғлари ус- 
тига 1 стакан қайноқ сув қуйиб, 30 минут қайнатила- 
ди-да, кейин сузиб олиниб, ‘/з стакандан кунига 3 ма- 
ҳал ичиладии.

3. Иштаҳа очиш учун пичоқ учида зира уруғини
олнб, овқатдан 1 соат олдин сув билан ичилади. :

4. Овқат ҳазмини яхшилаш учун 1—2 томчи зира
эфир мойини қандга томизиб, кунига 2—3 маҳал истеъ- 
мол қилинади. ‘

5. 1 стакан суюқ қаймоққа 1 ош қошиқ зира уруғи 
солиб, 3 минут қайнатилади. Эмизикли аёллар сутини 
кўпайтириш учун 1 ош қошиқдан кунига 3 маҳал ичиш 
буюрилади.

ҚОРА ЗИРҚ 

(Барбарис обикновенний)

Ботаник таърифи. Баргини тўкадиган сертикан бута, 
бўйи 1,5—4 м га боради. Шохлари тўғри ўсади, узун- 
лиги 1—2 см га борадиган тиканлари бор; ёш шохлари 
сарғиш, қишлаб чиққан шохлари кулранг тусда. Барг- 
лари навбатма-навбат жойлашган, эллипссимон, сал 
терисимон бўлиб, майда тишчали, узунлиги 10 см гача 
борадиган бандлари бор. Тўп гули оддий, 10—20 та 
гулдан ташкил топган бўлиб, мевалари етилганида 
осилиб туради. Гуллари оқиш сарғиш, исли, гулбанд-
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лари бор. Меваси қора ёки қизил рангда бўладиган 
сал қуруқроқ, нордон резавор мева, узунлиги 1 см гача 
боради.

Май — июнда гуллайди. Мевалари нюль — августда 
етилади.

Географик тарқалиши. Қрим, Қавказда, Ғрта Осиё- 
нинг барча жумҳуриятларида, Приморье ўлкасида, Ха- 
баровск ўлкасининг жанубий қисми, собиқ Иттифоқнинг 
Ёвропа қисми марказий минтақаларида ўсади. Урмон 
четлари ва тоғдан тушиб келадиган сойларнинг бўйла- 
рида, кўпроқ тошлоқ жойларда ўсади. Экилади ҳам.

Ишлатиладиган органлари. Гуллаганидан кейин йи- 
ғиладнган барглари, мевалари, илдизлари.

Кимёвий таркиби. Қам ўрганиладиган ҳамма орган- 
ларида алкалоидлар бор. Илдизларининг пўстлоғи 
билан баргларидан берберин алкалоиди, пальметпн, 
колумбамин, ятрорицин ва оксиакантин ажратиб олин- 
ган. -

Таъсири ва ишлатилиши. Қора зирк мевалари халқ 
табобатида юракка қувват бериш учун, неврастенияда 
ишлатилади, шунингдек иссиқнн туширадиган, чанқоқ- 
ни қолдирадиган, диабет ва ич суришига қарши таъсир 
кўрсатадиган восита тариқасида фойдаланилади. Ил- 
дизларидан тайёрланган қаннатмасн ревматизм, сил, 
иситма, кўз касалликларида ичилади ва оғиз бўшлиғи- 
ни чайиш учун ишлатилади. Бу қайнатмадан меъда- 
ичак касалликлари (гастрит, колит)да шунингдек, ша- 
моллашда терлатадиган восита тариқасида фойдалани- 
лади. Гипертония, аёллар жинсий органлари касаллнк- 
ларида ҳам буюрилади.

Қора зирк илдизи билан пўстлоғи Болгарияда жигар- 
нинг яллиғланиш касалликлари, ўт-тош касаллиги, са- 
риқлик, буйрак ва қовуқ яллиғланиши, подагра, ревма- 
тизм, радикулитда ишлатилади; баргларидан тайёрлан- 
ган қайнатмани меъда оғриқлари пайтида, қон кетиши- 
га қарши ичбуруғ, қизнлча, 'скорбут ёки цингада бери- 
лади. Бундан ташқари барглари қайнатмасидан иссиқ- 
ни туширадиган, тинчлантирадиган, микробларни ўлди- 
радиган восита тариқасида фойдаланилади.

Ҳиндистонда бу ўсимлик тннчлантнрувчи, буришти- 
рувчи ва сийдик ҳайдовчи восита сифатида ишлатилади.

Қора зирк халқ табобатида қадимдан яллнғланишга 
қаршн, ўт ҳайдайдиган, шира ҳайдайдиган, заҳар кучи- 
ни кеасдиган ва жароҳаглар битишини тезлаштнради- 
ган восита тариқасида, шунннгдек жигар, меъда, ичак 
касалликлари ва қон кетарлар (маҳали)да ишлатилиб
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келадн. Унинг ўт ҳайдовчи ва ҳон тўхтатувчи хоссала- 
рини Ибн Сино кўрсатиб ўтган.

Замонавий табобатда ҳора знркнннг ҳар хил препа-’ 
ратлари хроник гепатитларда, гепатохолециститда, ўт- 
тош касаллигида яллиғланишга қарши ва ўт ҳайдайди-, 
ган восита тариқасида қўлланилади.

Қора зирк препаратлари бачадон мускулларини қис- 
қартириб, томирларини торайтнриши, ўт пуфаги тонуси 
сусайишига сабаб бўлиб, ўтнинг яхшироқ чиқиб тури- 
шига, оғриқларнинг ҳамда яллиғлаииш жараёнлари- 
нинг камайишига олиб келиши тажрибада аннқланган. 
Берберин алкалоиди бактерияларга таъсир кўрсатади 
ва қон босимини пасайтириш хоссасига эга.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Қора зирк ме- 
валаридан 200 мл сувга 2 ош қошиқ ҳисобида солиб, 
қайнатма тайёрланади. У 20—30 минут қайнатилгани- 
дан кейин дамлаб қўйилади-да, сўнгра сузиб олиниб, 
хроник холециститга даво қилнш учун овқатдан олдин 
50—100 мл дан кунига 2—3 маҳал ичилади.

2. Қора зирк баргларидан 1:10 нисбатда тайёрлан- 
ган дамлама ўт ҳайдайдиган ва яллиғланишга қарши 
дори сифатида овқатдан олдин 1 ош қошиқдан кунига 
3—4 маҳал ичилади.

3. Зирк пўстлоғи ёки ёш новдалари устига ботиб 
тургунча сув қуйилиб, 40—45 минут қайнатилади, ке- 
йин бу қайнатма тоза идишга қуйиб олиниб, тиндири- 
либ қўнилади. Сўнгра бу қайнатмани то қуюқ ёки қуруқ 
зирк экстракти ҳосил бўлгунча паст оловга қўйилиб яна 
қайнатилади. Синган суякларга даво қилиш учун, бў- 
ғим ва мускуллар оғриғида бу экстрактдан нўхатдек 
ёки буғдоь донидек миқдорда олиннб, кунига 2—3 мар- 
та ичилади.

4. Қора зирк баргларидан 20% ли ёки 40% ли спирт- 
дан таиёрланган тинктурани бачадон касалликларига 
қарши ва қон тўхтатувчи дори сифатида 30—40 томчи- 
дан кунига 3 маҳал ичилади.

5. Дорихоналарда берберин биосульфат қўшиб тай- 
ёрланган ҳаб дорилар (таблеткалар) сотилади, булар 
кунига 1 донадан 3 маҳал ичилади (таблетка таркибида 
0,005 г берберин биосульфат бўлади).
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ҚОРАТЕРАК, МИРЗАТЕРАК 

( Тополь черньш, осокорь\

Ботаник таърифи. Шох-шаббаси ёйилиб ёки сарвси- 
мон сиқиқ бўлиб ўсадиган икки унли дарахт, бўйи 30 м 
гача боради. Шохларн аксари яланғоч, кулранг-сарғиш 
тусда, ёш шохлари сал ёпишқоқ бўлади. Куртаклари ту- 
хумсимон шаклда, жуда ёпишқоқ. Барглари навбатма- 
навбат жойлашган думалоқ ёки понасимон, узунлиги ва 
энн 8 см ча, яхлит ёки япроқларга бўлинган, бандли, 
барг бандлари икки томонидан қисилган бўлиб, узун- 
лиги 4 см га борадн. Еш новдаларининг барглари май- 
да тишли ёки яхлпт, иккн томони яланғоч, бир оз ёпиш- 
қоқ. Гуллари майда, бир жинслн, кучалалар кўрини- 
хиида бўладиган тўигул ҳосил қилади, тўпгуллари, яъни 
кучалалари дарахт барг ёзмасндан илгари қосил бўла- 
ди. Мевасн — кўп уруғли яланғоч чапоқча.

Март — апрелда гуллаб, мева тугади.
Географик тарқалиши. Урта Осиёнинг барча респуб- 

ликалари, Қозоғистон ва бошқа жонларда ўсади.
Ишлатнладиган органлари: барг ёзадиган куртак- 

лари.
Кимёвий таркиби. Терак куртакларида 0,7 фоизгача 

эфир мойи, аччиқ қатрон модда мум, гликозидлар (са- 
лицин, популин ва хрнзин), олма кислота, ошловчи мод- 
далар ва бошқалар бор. Баргларида салицин деган гли- 
козид, талайгина миқдорда аскорбинат кислота, каро- 
.тин, эфир мойи топилган, пўстлоғида ошловчи модда- 
лар, популин ва салицин гликозидлари бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида терак- 
нинг янги баргларини яра-жароқатларга, баданнинг қи- 
чишадиган жойларига қўйилади, баргларидан тайёрлан- 
ган қайнатмани захм давосига буюрилади, пўстлоғи- 
нинг қайнатмаларини эса иоитма вақтида ичирилади. 
(Герак барглари ва куртакларидан тайёрланган дамлама 
|аза суртма дориларни куюк яралар, бавосил, подагра, 
.ревматизм давосига ва сочларни ўстирадиган, юз ран- 
ршни тиниқлаштирадиган восита тарнқасида ишлатила- 
>ди. Куртакларининг дамламасн иссиқни тушираднган 
ва тинчлантирадиган восита тарнқасида қўлланиладн.

Ибн Сино сиркага дамланган терак баргларини по- 
'дагра касаллигида сиртга ишлатган, куртакларидан яра- 
дкароқатларга қўйиладиган «совутувчи малқам» тайёр- 
даш учун фойдаланган. Терак куртакларидан тайёрлан- 
ган дамламаларни яллиғланишга қарши, иссиқни ту-
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ширадиган, қон тўхтатаднган, сийдик ва тер ҳайдайди- 
ган восита тариқасида ишлатган.

Замонавий табобатда терак куртаклари қайнатмаси 
қон тўхтатувчи восита тариқасида, подагра, ревматизм 
касалликларида ишлатилади. Баргларида бўладиган 
фитонцид моддалар бактерияларга қарши сезиларли 
даражада таъсир кўрсатади. Куртакларидан тайёрлан- 
ган дамламани трихомонада колпитига ва простата бези 
яллиғланишига даво қилишда ишлатиб, дурустгнна на- 
тижа олинган.

Жигар ва бунрак касалликларида терак гален пре- 
г.аратларини ишлатиб бўлмайди.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Қуритиб, янчнл- 
ган терак куртакларидан 2 чой қошиқ миқдорида олиб, 
устига 200—300 миқдорида қайнаб турган сув қуйила- 
ди-да, 15 минут дамлаб қўйиб, кейин сузиб олинади. 
'Д стакандан кунига 3 маҳал ичиш учун буюрилади, бу 
дамламани сиртга ишлатиш ҳам мумкин.

2. 1 чой қошиқ миқдоридаги терак куртаклари усти- 
га 100 мл ароқ (ёки 40% ли спирт) қуйиб, 7 кун қўйиб 
қўйилади. 20 томчидан кунига 3 маҳал ичилади.

3. Бир қисм терак куртакларини 5 қисм ўсимлик 
мойига солиб, паст оловда 10 минут қайнатиладн. 15 
кун қўйиб қўйилади, кейин сузиб олиб, яра-жароҳатлар 
давосига сиртга ишлатилади.

ҚОРАҚИЗ, ИТТИКАНАҚ 

(Череда трехраздельная, золотушная трава)

Ботаник таърифи. Бўйи 100 см ча бўлиб ўсадиган 
бир йиллик ўтсимон ўсимлик, кучли тармоқланадиган 
ўқ илдизп бор. Поясн тўғри ўсади, яланғоч ёки сийрак 
туклар билан қопланган, тагидан деярли шохлаб чи- 
қади. Шохлари қарама-қарши жойлашган. Барглари 
калта бандли, уч бўлак, четларида майда-майда тика* 
наксимон киприкчалари бор, шакли наштарсимон. Гул- 
лари пояларининг учларидан битта-биттадан ёки бир 
нечтадан чиқади, қўнғир-сариқ рангда бўлади, саватч 
часимон тўпгуллар ҳосил қилади. Меваси чўзинчоқ тес-. 
кари тухумсимон шаклда бўладиган уруғли мева.

Июндан сентябргача гуллайди, сентябрь охирларп- 
дан бошлаб мевалари етилиб боради. ♦

Географик тарқалиши. Бу ўсимлик Урта Осиёда кўп 
учрайди, ариқлар, сойлар, кўллар четларида, ботқоқ^
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;лик, сернам жойларда шолипоялар чеккаларида, баъзан 
бегона ўт ҳолида экинзорлар орасида ўсади.

Ишлатиладиган органлари: барглари ва янги чиқ- 
;қан шохлари (ўти), булар ўсимлик гулга кириши ол- 
•дидан ва гуллаш вақтида териб олинади.

Кимёвий таркиби. Қорақиз ўтида флавоноидлар, ку- 
маринлар талайгина миқдорда витамин С, каротин, ош- 
ловчи моддалар, шилимшиқ, аччиқ моддалар, эфир 
'мойларининг юқлари, марганец ва бошқа моддалар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида бу ўсим- 
*лик қонни яхшигина тозалайдиган ва аллергияга қар- 
ши таъсир кўрсатадиган восита тариқасида қадимдан 
маълум. Шу ўтдан тайёрланган дамлама ва қайнат- 
малар ширинча, рахит, подаграда, жнгар, талоқ, тери 
касалликларида ва ракнинг баъзи хилларида ишлати- 
лади, сийдик ҳайдайдиган, иштаҳа очадиган, қон тўхта- 
тадиган ва терлатадиган восита тариқасида буюрилади.

Замонавий табобатда қорақиз ўтидан тайёрланган 
гален препаратларининг сийдик ҳайдайдиган, терлата- 
днган таъсир кўрсатиб, овқат ҳазмини яхшилаши, мод- 
далар алмашинувини жойига келтириши аниқланган. 
Бу ўсимликда бўладиган полифеноллар бактерияларга 
кучли таъсир қилиш хоссасига эга, марганец ионлари 
эса қон яратиш жараёнлари, қон ивишига, ички секре- 
ция безлари фаолиятига таъсир ўтказади. Қорақиз ўти- 
дан мойда тайёрланган экстрактдаги каротин яллиғла- 
нишга қарши ва яра-жароҳатларни тезроқ битирадиган 
хоссага эга.

Қорақиз ўти қайнатмасидан болалардагн тери ка- 
салликлари, ҳар хил диатезларга даво учун шифабахш 
ванналар қилинади. Шу ўтдан тайёрланган дамламани 
;Шамоллаш касалликларида терлатадиган, сийдик-тано- 
сил органларининг касалликларида эса сийдик ҳайдай- 
диган дори тариқасида буюрилади. Қорақиз қуюқ экст- 
рактидан тайёрланган суртма дорини баданнинг касал 
жойига суртиш билан бир қаторда шу ўт дамламасини 
ичириб туриб, псориазга даво қилишда дурустгина на- 
|,тижалар олинган.

Қорақиз ўти препаратлари яра-жароҳатларнинг йи- 
рингдан тозаланиб, тезроқ битишига ёрдам беради.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Дорихоналарда 
(Сотиладиган 75 г ли қорақиз брикетларини ҳар бири 
[7,5 г дан келадиган ўн бўлакка бўлиб, бир бўлаги ус- 
;тига 1 стакан қайноқ сув қуйиладн-да, 10 минут дамлаб 
^ўйиб, кейин сузиб олинади. Эрталаб ва кечқурун 1 ош 
дошиқдан ичиш учун буюрилади. Шу дамламанннг ўзи-
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ни ванна цилиш учун ишлатса ҳам бўлади (бола ван-' 
насига 1 стакандан солиб).

2. Майда тўғралган қорақиз ўтидан 4 ош қошиқ 
миқдорида олиб, устига 1 л миқдорида қайнаб турган 
сув қуйилади-да, тун бўйи дамлаб қўйилади кейин су- 
зиб олинади-да, ярим стакандан куниггг 3 маҳал ичи-. 
лади.

3. Майда тўғралган қорақиз ўтидан 20 г миқдорида 
олиб, сирланган идишга солинади-да, устига 1 стакан 
сув қуйиб, идиш оғзи беркитилади ва идишни қайнаб 
турган сувга қўйиб, 15 минут қиздирилади, кейин 45 ми- 
нут совутиб қўйилиб, сузиб олинади, устига сув қуйиб, 
ҳажми 200 мл га етказилади. 1 ош қошиқдан кунига 
3 маҳал ичиш учун буюрилади.

4. Майда тўғралган қорақиз ўтидан 3 ош қошиқ
олиб, устига 2 стакан сув солинади-да, идиш қоиқоғини 
беркитиб қўйиб, 10 минут қайнатилади. Бу қайнатмани 
юз ювиш ва баданнинг бошқа жойларини чайқаш учун 
ишлатилади. ,

5. 10 г қорақиз ўти, 5 г ёнғоқ барги, 20 г капалак- 
гул ўти, 15 г қариқиз илдизи, 10 г қичитқон ўти, 10 ғ 
мингяпроқ гули, 10 г қора смородина барги, 15 г ертут 
баргини яхшилаб аралаштириб, ундан 20 г олинади ва 
устига 1 л хом сув қуйиб, 10 минут қайнатилади. Соат 
сайин 30 г дан ичиш учун буюрилади. Тери касаллик- 
лари, ширинча ва рахитда эса болаларга 1 ош қошиқ- 
дан ичирилади.

ҚОРАҒАТ, ҚОРА СМОРОДИНА 

(Смородина черная)

Ботаник таърифи. Қора смородина — сершох бўлиб 
ўсадиган кўп йиллик бута, бўйи 2 м гача боради, новч 
даларп сарғиш-кулранг тусда. Пояларининг пўстлоғи —■ 
тўқ қўнғир ранг. Барглари навбатма-навбат жойлашган, 
бандли, ўзига хос хушбўй ҳиди бор. Гуллари бинафша- 
ранг-қизил ёки пушти-кулранг тусда, солиниб туради- 
ган шингилл^р ҳосил қилади. Мевалари қора ёки тўқ 
бинафшаранг хушбўй резавор мева, уруғи кўп бўлади.

Май — июнда гуллайди, мевалари июль — августда 
етилади.

Географик тарқалиши. Тоғ дарёлари ва дараларида,’ 
айниқса, Иссиқкўл ва Ички Тяньшанда ёввойи ҳолда 
учрайдн. Урта Осиёнинг барча республикаларида кўп 
экилади.
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"Ишлатиладиган органлари: барглари за меваларн}»
Кимёвий таркиби. Қорағат мевалари жуда қимматли 

сервитамин неъматдир. Унда С, Вь В6 ва Р витамин-. 
лари, каротин кўп. Меваларида анчагина қанд модда-! 
лари, органик кислоталар, шунингдек флавоноидлар 
ҳам бор.
" Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида қорағат 
меваларини қайнатиб, терлатадиган, сийдик ҳайдайди- 
ган ва ич суришини тўхтатадиган дори тариқасида ичиш 
тавсия этилади. Янги меваларидан олинган сувини меъ- 
да ва ўн икки бармоқ ичак яра касаллигнда, гипоацид 
гастритлар, спастнк колитларда буюрилади, юқори на- 
фас йўллари касалликларида (томоқ касаллиги, кўкйў> 
тал ва бошқаларда) асалга аралаштириб берилади.

Қандли диабет, ревматизм, подагра, лимфа безлари 
сили, цнстит, буйрак-тош касаллиги, шамоллаш касал- 
ликларида, шунингдек сийдик ҳайдовчи восита тариқа* 
сида қорағат баргларини дамлаб, чой ўрнида ичиш бую- 
риладн. Қорағат куртаклари билан меваларини мусал- 
ласга солиб, дамлаб ичилса, сурги бўлади, шакар сепиб 
ейилса, одам кўнгли очилиб, руҳи тетиклашади. Жигар 
касалликлари, бавосил, аёллар касалликлари, буқоқда 
қорағат гулларидан тайёрланган қайнатма ҳам буюрич 
лади.

Замонавий табобатда қорағат барглари ва мевала- 
рининг яллиғланишга қарши; терлатадиган, снйдик 
ҳайдайдиган, ич суришини тўхтатадиган (ошловчи мод- 
далари борлиги учун) таъсир кўрсатиши, шунингдек 
пектинлари шилимшиқ ҳосил қилиб, сурги ўрнини бо- 
сиши аниқланган. Қорағат баргларидан танёрланган 
дамлама организмдан ортиқча урат. ва оксалат кислота- 
лар чиқиб кетишига ёрдам беради, деб ҳисобланади. 
Қорағат юрак-томирлар системаси, меъда-ичак йўли 
ишини жонлантириб, организмнинг ҳимоя кучларини 
оширади, капиллярлар ўтказувчанлнгини камайтириб, 
марказий нерв системасидаги қўзғалнш жараёнларини 
сусайтиради. Қорағат барглари ва мевалари чой қилиб 
дамлаб ичиладиган турли йиғмалар таркибига киради. 
Қорағатни турли инфекцион касалликлар вақтида, 
меъда яра касаллигидан соғайиб келаётган кишиларга, 
гипоацид гастритлар, гипертония касаллигида кўп бую- 
рилади (меваларини 100 г дан ҳўллигича ейиш тавсия 
этилади).

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Қорағат мева- 
ларидан 3 ош қошиқ (15 г) миқдорида олиб, сирланган 
идишга солинади-да, устига қайнаб турган 200 ғ (1 ста-
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кан) сув қуйилади, иднш қопқоғини беркитиб, упи қай-' 
наб турган сувга қўйилади. 15 минут қайнатилади, ке- 
йин сувдан олиниб, камида 45 минут совитиб қўйила- 
ди, сузиб олиниб, ҳажми қайнаган сув қўшиб 200 мл 
га етказилади. Сервитамин дори тариқасида '/г стакан-. 
дан кунига 2—3 маҳал ичилади.

2. Майда тўғралган қорағат баргларидан 2—3 ош 
қошиқ олиб, устига қайнаб турган 500 мл сув қуйилади. 
Батамом совугандан кейин сузиб олинади. '/г стакандаи 
кунига 3 маҳал ичнш учун буюрилади.

3. Қорағат меваларидан 2 ош қошиғи устига қай- 
наб турган 1 стакан сув қуйиб, 15 минут дамлаб 
қўйилади, 1—1/г стакандан кунига 3—4 маҳал ичиш 
учун буюрнлади.

4. Қорағат баргларидан тайёрланган 5% ли дамла- 
мани куннга 500 мл дан ёки экстрактини овқат олди- 
дан 1 чой қошиқдан кунига 2 маҳал сийдик ҳайдайдиган 
ва ревматизмга қарши восита тариқасида ичилади.

ҚОҚИ УТ, МОМАҚАЙМОҚ 

(Одуванчик)

Ботаник таърифи. Барча қисмларида сутснмон ши- 
ра бўладиган кўп йиллик ўтсимон ўсимлик. Илдизи — 
йўғон, этдор бўлиб, камроқ шохланади, узунлиги 60 см 
га ва диаметри 2 см га боради. Барглари — чўзинчоқ 
наштарсимон шаклда бўлиб, илдиз ёнида тўпбарглар 
ҳосил қилади. Қоқи ўт бўйи 5—30 см гача борадиган 
ичи кавак гулпоялар чиқарадн, гулпоялари бир нечта 
бўладн ва учига томон сал ингичка тортиб боради. 
Гуллари сап-сариқ бўлиб, диаметри 3—5 см келадиган 
якка-якка тўпгуллар — саватчалар ҳосил қилади. Ме- 
васи кумушсимон-қўнғир тусли майда уруғ, урчуқ шак- 
лида бўлади.

Апрель-май ойларида гуллайди, май — июнда мева- 
лари етилади.

Географик тарқалиши. Урта Осиёдаги ҳамма респуб- 
ликаларда кўп учрайди. Ариқ-сойларнинг бўйида, ўт-< 
лоқлар, йўл четлари, тураржойлар яқинида ўсади.

Ишлатиладиган органлари: илдизлари, баъзида барг- 
лари билан бирга кавлаб олиналиган илдизлари. Ил- 
дизлари кузда кавлаб олинади, барглари билан илдиз^ 
лари эса ўсимлик гул чиқармасилан илгари баҳордд 
йиғилади.
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Кимёвий таркиби. Қоқи ўтнинг тўпгуллари билая 
баргларида тритерпен спиртлар, витамин С ва В2, шу-’ 
нингдек темир, кальций, фтор ва бошқа моддалар бор. 
Илдизларидан ҳам тритерпен бирикмалар — тараксе- 
рол, псевдотараксерол ажратиб олинган. Бундан таш- 
цари, қоқи ўт илдизларида инулин, каучук, аччиқ гли- 
козид, шилимшиқ моддалар, ёғли мой, органик кислота- 
лар бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида қоқи ўт- 
дан иштаҳа очадиган аччиқ дорилар тайёрлаш учун 
кўпроқ фойдаланилади. Бундан ташқари, қоқи ўт сий- 
дик ва ўт ҳайдайдиган, терлатадиган, балғам кўчира- 
диган, ични юмшатадиган хоссаларга эга. Қоқи ўтдан 
тайёрланадиган гален препаратлардан камқонлик, уму- 
ман қувватсизликда, нафас органлари касалликлари, 
қандли диабетда, қорин дамланиб, қабзият бўлиб юра- 
диган маҳалларда, бавосил, сариқ касаллиги, ўт-тош 
касаллиги ва бошқаларда фойдаланилади.

Ибн Сино қоқи ўтнинг сутсимон ширасини жигар, 
талоқ касалликлари, истисқо давосига ишлатган, уни 
баданнинг сўғал тошган, қадоқ бўлган, илон-чаён чақ- 
қан жойларига суришни буюрган. Чаён чаққан жойга 
янги қоқи ўтни майин қилиб эзиб, малҳам қилиб қўй- 
са ҳам бўлади.

Замонавий табобатда қоқи ўтнинг илдизи дамлама 
ва кукун ҳолида иштаҳа очиш, ўт ҳайдаш ва ични юм- 
шатиш учун қўлланилади. Уни умумий дармонсизлик 
ва кўкрак оғриғи маҳалларида ҳам буюрилади. Қоқи 
ўт препаратлари қондаги холестерин миқдорини камай- 
тиришга ёрдам беради, шунинг учун атеросклерозда 
_ҳам фойдали деб ҳисобланади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Майда тўғрал- 
ган 1 ош қошиқ миқдоридаги қоқи ўт илдизлари устига 
1 стакан қайноқ сув қуйиб, 20 минут дамлаб қўйилади, 
кейин сузиб олиб, иштаҳа очиш учун овқатдан 30 минут 
илгари ярим стакандан ичилади.

2. Майда тўғралган қоқи ўтдан уч ош қошиқ миқ- 
дорида олиб, устига 2 стакан қайноқ сув қуйилади ва 
20 минут қайнатиб, кейин сузиб олинади. Ут ҳайдайди- 
ган восита тариқасида 1 стакандан кунига 2 маҳал ичи- 
лади. Бу қайнатмани сиртга ишлатиш ҳам мумкин.

3. Майда тўғралган 1 ош қошиқ қоқи ўт илдизи ва 
диунча миқдор қариқиз ўтидан олиб, аралаштириладн- 
да, устига 3 стакан қайноқ сув қуйиб, 10 соат дамлаб 
кўйилади, кейин 10 минут қайнатилиб, сузиб олинади, 

^Эй^емз (гуш касалдцги) да ярим стакандан кунига 4-
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5 маҳал ичилади. Бу қайнатмани ичиш билан бир қа- 
торда унга докани ҳўллаб, касал жойга ҳўйиб туркш 
ҳам ўринлидир.

ҚУЛУПНАИ, ЕР ТУТ 

(Клубника, земляника)

Ботаник таърифи. Қўп йиллик ўтснмон ўсимлик, ве- 
гетатив йўл билан, жингалаклари ёрдамида тез кўпая- 
ди. Барглари илдизига яқин жойларидан чиқади, уч 
япроҳли, гуллари — беш бўлакли, пояларининг учлари- 
дан чиқади. Гул косачаси— икки қаторли. Мевалари 
аксари чўзиҳ тухумсимон шаклда бўлиб, тўқ қизил 
рангда, кўпинча ширин, жуда хушбўй. Тури ва навига 
қараб меваларининг ранг-туси оч ёки тўқроқ бўлиши 
мумкин. Меваларининг юза қисмида майда-майда қу- 
руқ мевачалари (уруғлари) бўлади.

Қулупнай апрель— майда гуллайдн, мевалари 
май — июнда пишади.

Географик тарқалиши. Урта Оснё ва Қозоғистонда 
шарқ қулупнайи деган тури ўсади. Узбекистонда кўп 
экилади. Қуруқ ёнбағирларда, ўрмон четларида, бута- 
зорлар ораси ва бошқа жойларда ёввойи ҳолда ҳам-уч- 
райди.

Мевалари жуда нозик резавор мева бўлганидан, 
уларни яхши етилганидан кейин, шудринг кўтарилиб 
бўлганидан сўнг, эрталабки соатларда ёки кечқурун, 
шунда ҳам қуруқ идишга териб олиш керак, чунки ме- 
валарига нам тегадиган бўлса, улар тез бузилиб қо- 
лади.

Ишлатиладиган органлари: мевалари ва барглари. 
г Қимёвий таркиби. Меваларида лимон, олма кисло- 
талари, эфир мойи, ошловчи моддалар ва пектин қанд- 
лар, талайгина миқдорда витамин С, каротин ва алка- 
лоид юқлари бор. Қулупнай мевалари темирга анча бой 
бўлиб, шу жиҳатдан олхўри ва узумдан устун туради.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида қулупнай- 
нинг мевалари ҳўллигича ёки қоқи ҳолида, мевалари- 
нинг суви, барглари ва илдиз поялари жигар, меъда- 
ичак йўли, сийдик чиқариш системаси касалликларида 
кўп ишлатилади, иситма касалликларида ва одам за- 
ҳарланиб қолган маҳалларда терлатадиган восита та- 
риқасида қўлланилади, камқонлик, ревматизм, подагра 
ва бошқа бир қанча касалликларда буюрилади. Бадан 
терисига доғ тушганида, сепки.. ва ҳуснбузарларни йў- '
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котиш учун мевалари ва янги олинган суви бадан сир- 
тпга ишлатнлади. Бунинг учун аксари қулупнап мева- 
ларнни эзиб, баданнинг тегишли жой.ъарига чаплаб 
қўйилади. Қулупнай мевалари _ва баргларидан сувда 
экстракт тайёрлаб, буни оғиз ва томоқни чайиш, шу- 
нингдек, гуш касаллиги, йирингли яра ва жароҳатларга, 
бадан қичувига даво қилиш учун ишлатилади. Бўғим 
оғрнқлари, қабзият, гипертония касаллиги, атероскле- 
розда мевалари буюрилади, улардан гижжаларни ту- 
шириш учун ҳам фойдаланилади. Қулупнай қоқисининг 
қайнатмаси терлатадиган ва сийдик ҳайдайдиган восита 
тариқасида қўлланилса, илдизи ва илдизпоясидап тай- 
ёрланган қайнатмаларни қон кетишини тўхтатадиган, 
ични қотирадиган восита тариқасида буюрилади, шу- 
нингдек буйраклар, ўт йўлларидаги қум ва майда тош- 
ларни тушириш, нафасни енгиллатиш учун ҳам ишла- 
тилади. Бир замонларда қулупнайни одамни умуман 
қувватга киритадиган ва ёшартирадиган восита дсб би- 
лишган. '

Замонавий табобатда овқат ҳазмини яхшилаш, қон 
яратилишини жонлантириш учун, гастритлар, яра ка- 
саллиги, энтероколитлар, гепатитларга даво қилиш учун 
қулупнай кўп ишлатилади, уни миокардитлар, юрак 
ишемия касаллиги, гипертония касаллиги, атеросклероз, 
подагра, гипертиреоз ва бошқа касалликларда ҳам бую- 
рилади.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 1 ош қошиқ 
барглари ёки мевалари устига бир стакан қайноқ сув 
қуйиб, 10 минут қайнатилади, кунига 3 маҳал, ҳар са- 
фар 1 стакандан ичилади.

2. Сийдик-тош касаллиги ва подаграга қарши 10— 
15 кун давомида ҳар куни 0,5—1 кг қулупнайни 3—4 
маҳалга бўлиб еб туриш тавсия этилади.

3. 1 ош қошиқ миқдоридаги янчилган қуруқ қулуп- 
най ўти устига 1 стакан қайноқ сув қуйиб, 2—3 соат 
дамлаб қўйилади, кейин сузиб олиниб, 1 стакандан куч 
нига 3—4 маҳал ичилади (қулупнай чойи).

ҚУШҚУНМАС, САРИҚ ГУЛ 

(Волчец кудрявьш)

Ботаник таърифи. Жуда сершох бўлиб ўсадиган бир 
йиллик ўтсимон ўсимлик, бўйи 20—70 см га боради, 
ёпишқоқ бўладиган туклар билан қопланган ўқ илдизи 
бор, пояси тўғри ўсади, илдиз ёни барглари чўзинчоқ
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бўлиб, бўйи 20 см гача боради, ўткир тишли. Поясидан 
чиқадиган барглари бандсиз. Гуллари — майда, найси<! 
мон, пояси ва шохларининг учида якка-якка саватчалар' 
бўлиб тўпланган, сарғиш. Меваси — 8—10 мм узунлик- 
даги сарғиш — жигарранг уруғ, устки томонида кокили 
бор.

Апрель — августда гуллайди, май — сенгябрда мева 
тугади.

Географик таркалиши. Бу ўсимлик Урта Осиённнг 
барча жумҳуриятлари ва Қавказда, собиқ Иттифоқнинг. 
Европа қпсми жанубида учрайди. Баъзи жойларда эки- 
лади ва ёввойи ҳолда ҳам ўсади. Қушқўнмас ёввойи 
ўт тарнқасида йўллар четида, яйловларда, тоғ олди во- 
дийлари ва ён бағирларда ҳам учрайдн.

Ишлатиладиган органлари: ўсимлик гуллаб турган 
пайтда йиғиб олинадиган ўти.

Ки.мёвий таркиби. Бу ўсимлик кам ўрганилган. Ути- 
да 0,2% миқдорида кницин деган секвитерпен лактони, 
аччиқ моддалар, 5% атрофида қатролар, шунингдек 
шилимшиқлар, стеринлар, ошловчи моддалар, эфир 
мойи ва витамин С бор.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида қушқўн- 
масдан саратон, сариқ касалликларида, овқат ҳазми 
бузилиб, меъда-ичак йўлининг иши кучайганда, подаг-. 
ра, ипохондрия касаллшстарида, шунингдек нафас йўл- 
лари, буйракнинг яллиғланиш касалликларида, пешоб 
қнйинлашган маҳалларда фопдаланилади.

Замонавий табобатда қушқўнмас ўтидан тайёрлан- 
ган дамлама ва экстрактни иштаҳа очиш ва овқат ҳаз- 
мини яхшилаш учун қўлланилади. Бу ўт таркибидаги 
таъсир кўрсатувчи модда меъда-ичак йўли ишини ку-ч 
чайтирадиган кинициндир. Қушқўнмас препаратлари- 
нинг катта дозалари одамнинг оғзи ачишига, қусишига, 
ичи суришига ва бошида оғриқ туришига сабаб бўлади.'

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. Простата бези 
ракида қуритилган қушқўнмас ўтини майда янчиб 1 — 
2 г дан ичилади. л

2. Қушқўнмас ўтининг ер устки қисмидан тайёрлан-’ 
ган дамлама (20,0:200,0) ва суюқ экстракт иштаҳани 
очиш учун бир ош қошиқдан ёки 20—30 томчидан 3 ма- 
ҳал ичилади.
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ҚУЗИҚУЛОҚ 

(Зопник колючий)

Ботаник таърифи. Бўйи — 35 см гача борадиган кўп 
йидлик ўсимлик. Поялари — оддий, бир талай туклар 
билан қопланган. Барглари усткн томондан ғадир-бу- 
дир, юзига тақалиб турадиган туклари бор, пастки то- 
мондан оқ туклар билан қопланган ёки кигизсимон. 
Гуллари — икки лабли, қирмизи-қизил-бинафшаранг 
тусда, рўваклар ҳосил қилади. Бу кўп йиллик ўсимлик- 
нинг бошқа бир тури — туганакли қўзиқулоқ қам бор, 
у бўйи 150 см га борадиган ўсимлик бўлиб, туганакка 
ўхшаган йўғонлашмалари бўладиган тизимчасимон ил- 
диз чиқаради; поялари оддий ёки шохланган, яланғоч 
ёки туклар билан сал қопланган. Гуллари икки лабли, 
луштига мойил, қалин рўвакларга йиғилган бўлади.

Бу ўсимликнинг биринчиси май — июнда, иккинчиси 
нюлдан августгача гуллайди.

Географик тарқалиши. Қўзиқулоқ Урта Осиёда, Қав- 
каз, Украина, Белорусь, Россиянинг Оврупо қисмида, 
туганакли қўзиқулоқ эса, бундан ташқари, Сибирь, 
Узоқ Шарқда ҳам учрайди.

Ишлатиладиган органлари: илдизлари ва илдизпоя- 
лари.

Кимёвий таркиби. Қўзиқулоқ етарлича ўрганилган 
эмас. Туганакли қўзиқулоқда эфир мойи ошловчи мод- 
далар, алкалоидлар, туганакларида сапонинлар бор. 
Алкалоидлари баргларидан ҳаммадан кўра кўпроқ бў- 
лади.

Таъсири ва ишлатилиши. Халқ табобатида қўзиқу- 
лоқ яллиғланишга қарши, буриштирадиган, жароҳат- 
ларни битирадиган, қон тўхтатаднган, ўт ҳандайдиган 
ва иссиқни туширадиган восита тариқасида ишлатила- 
ди. Гастрит, меъданинг яра касаллиги, бавосил, брон- 
хит, ўпка силида ва одам умуман қузватдан кетган ма- 
ҳалларда қўзиқулоқ қайнатмаси ёки спиртда тайёрлан- 
ган тинктураси буюрнладн. Илдизини кукун қилиб, жа- 
роҳатларга сепилади (уларнинг тезроқ битиши учун).

Замонавий табобатда бу ўсимликнинг сурункали 
гастрит билан оғриган касалларда меъда-ичак йўли 
ишини жонлантириб, овқат ҳазмини яхшилаши, оғриқ- 
ларни камайтириши аниқланган.

Тайёрлаш ва ишлатиш усуллари. 1. 2 ёки 4 ош қо- 
шиқ қуритилган қўзиқулоқ ўти устига 2 стакан қайноқ 
сув қуйилиб, қайнаб турган сув ҳаммомига 10 мину.т
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қўниб қўйилади, совуганидан кейин сузиб олинади. Ов- 
қатдан 30 минут илгари '/2 стакандан кунига 3 маҳал 
ичилади.

2. Майдаланган 10 г қуритилган ўт устига 200 мл 
миқдорида ароқ қуйилиб, 7—10 кун турғизиб қўйилади, 
кейин сузиб олиниб, овқат олдидан 20 томчидан кунига 
3 маҳал ичилади.

ҒУЗА

(Хлопчатник мохнатьш)

Ботаник таърифи. Бўйи 120 см гача борадиган бир 
йиллик маданий ўсимлик. Илдиз системаси кучли ўсиб, 
кўп шохлайди. Поялари тўғри ўсади, булар ҳам кўп 
шохлайди. Поя ва шохлари оддий тукчалар билан қоп- 
панган, бир талай қора ҳоллари бўлади. Барглари нав- 
батма-навбат жойлашган, йирик, думалоқ ёки буйрак- 
симон шаклда бўлиб, йирик бандли. Гуллари аксари
оч-сариқ рангда бўлиб, диаметри 7 см гача боради, гул 
бандлари бор. Меваси— уч ёки беш палла бўлиб очи- 
ладиган тухумсимон ёки думалоқ кўсак. Уруғлари қо- 
ра-қўнғир тусли қаттиқ пўст билан қопланган— чигит.

Июль — сентябрда гуллайди, сентябрь — октябрда 
етилади.

Географик тарқалиши. Узбекистонда энг муҳим 
экинларнинг бири. Ғўза 57збекистондан ташқари, бош- 
қа Урта Осиё ресг.убликаларида ҳам бпр қадар кўп 
экилади.

Ишлатиладиган органлари: пахта толаси, илдизла- 
рининг пўсти, чигити.

Кимёвий таркиби. Ғўза илдизларининг пўсти, яъни 
пўстлоғида заҳарли хоссага эга бўлган госсипол, ош- 
ловчи моддалар, витамин С ва К1 бор. Чигитида 40 
фоизга яқин мой, оқсил моддалар бор, госсипол ҳам 
топилган. Гулларида госсипин, кверцнметрин, гербацин, 
госсипитрин ва бошқа флавоноидлар топилган. Барг- 
ларнда лнмон ва олма кислоталар бср. Толаси (пахта- 
си) нинг 95 фоизгача қисми целлюлозадан иборат, унда 
оқсил ва қатрон моддалар, қаттиқ ёғлар, эркин стеа- 
ринлар ва бошқа моддалар бор.

Таъснри ва ишлатилиши. Ғўза гулларида бўладиган 
флавоноидларнинг қил томирларни мустаҳкамлаб, қон 
босимини тушириши ва юракнинг тож томирларини қув- 
ватлаши тажриба қилиб ўтказилган текширишлардаш 
маълум. Илдизининг пўстдогидан тайёрланган қаннат-
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ма ёки экстрактларни ичдан ва сиртдан қон кетаётган 
маҳалларда қон тўхтатадиган восита тариҳасида ишла- 
тиш тавсия этилади. Чигитидан пахта мойи олинади, бу 
мой кунгабоқар ва кунжут мойи бнлан бир қаторда ба- 
даннинг касал жойларига ийлаш ва калийли совун тай- 
ёрлаш учун ишлатнлади. Пахта чигитидан олинадиган 
госсипол псориаз, темиратки ва бошқа тери касаллик- 
лари давосига қўлланади. Ғўза пояларидан спирт, барг- 
ларидан лимон ва олма кислоталари олинади, толаси- 
!дан табобатда ишлатиладиган пахта, бинтлар, дока за 
[Коллодий тайёрланади.
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