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Кириш

Муайян одоб доирасида ўзни тута билишга, яхши 
одатга ўрганишга, кишиларда или^ тасаввур туғди- 
ришга интилиш инсон пайдо бўлибдики, мавжуддир. 

*Одоб, хулгў-атвор нормалари асрлар давомида таркиб 
топиб, такомиллашиб борган ва ҳар доим кишиларнинг 
биргаликда яшаш шароити, табиий эҳтиёжи, ҳаётий та- 
лабларидан келиб чиҳҳан./Улар ҳар бир шахснинг ўзи- 

га хос хусусиятидан келиб чикиб, унинг дид-фаросатида- 
гина эмас, балки ўзини тута билишида, ҳаракати ва 
йшмикасида, сўзининг оҳанги ва ҳатто гавдасини тута 
билишида ўз ифодасини топади. Ана шу тартиб ва ҳои- 
даларсиз бирон-бир жамият бўлмаган ва бўлмайди ҳам. 
Улар ҳеч ваҳт зўрма-зўракилик ёки тазйиҳ билан ки- 
шилар онгига киритилмаган, балки кишиларнинг хо- 
ҳиши, майли билан вужудга келган, жамоатчилик 
кучи ва таъсири остида тартибга солиниб борилган. 
Бу тартиб ва ҳоидаларга ихтиёрий тарзда итоат кплиб 
келинган.

Меҳнаткаш хЯ^ҳ афсоналар, эртаклар, достонларда 
орзу-умидини ифодалаган, уларда одоб-ахлоҳ рамзи 
бўлиб ҳолган кишилар куйланган. Улар кишилар ора- 
сида ўзларини тута билиш намуналарини кўрсата ол- 
ганлар, турли мусобаҳалар тартиб-ҳоидаларига мард- 
ларча бўйсунганлар, ейиш-ичиш ва юриш-туришда 
ҳам алоҳида ўрнак бўлганлар. Қадимдан кўпгина юрт- 
ларда кўпчилик орасида ўзини тута билмаган, одоб- 
ахлоҳ ҳоидаларига риоя ҳилмаган шахслар тавон тўла- 
ганлар, ҳатто каттиҳ жазога тортнлганлар. Бу билан 
одоб нормаларига ҳонуний тус берганлар.

9 Кишилик жамиятида бора-бора муайян одоб-аҳло^ 
нормалари мажмуғдан иборат махсус адабиётлар пай- 
до бўла бошлайди. Қадимги рим шоири Овидийнинг
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«Севиш санъати» асари ҳам худди шундай китобл: 
дан эди. X I асрда ёзилган «Қобуснома» довруғи дунё 
таралди. 1204 йилда испаниялик Петрус Альфон 
♦ Одоб ҳоидалари ҳаҳида» деган китоб яратди. X  
асрда битилган Саъдийнинг «Бўстон» ва «Гулисто 
асари кенг шуҳрат ҳозонади. X V  асрда голландиял 
философ Эразм Роттердамский «Ёшлар ўзларини ҳг 
дай тутишлари ва бошқалар билан ҳандай муома 
ҳилишлари ҳаҳидаги фан» номли китобини битди. 17 
йилда Гамбургда Менантес босиб чиҳарган китоб ҳ 
одоб-ахлоҳнинг муайян ҳоидаларини ўз ичига ол̂  
1810 йилда Санкт-Петербургда чоп этилган китоб «I 
шилар билан муомала ҳилиш ҳаҳида» деб аталди. Я 
шунга ўхшаш китоблар номларини кўплаб келтирип 
миз мумкин.

Кишилик жамияти тарихий тараҳҳиёти жараёни 
ҳар ҳандай ҳараш, тасаввур, назариялар ҳатори 
одоб-ахлоҳ жормалари ҳам янги мазмун, янги ша 
касб этиб, бойиб ва такомиллашиб борган, айрим ҳс 
далар янги эадлон талаби билан янгича талҳин эп  
ган^ +  '

Шуни айтиб ўтиш зарурки, синфий антагонизм, I 
циал адолатсизлик ҳукмрон бўлиб келган жамиятл; 
да одоб-ахлоҳ ҳоидалари мулкдор синф манфаати 
ифодалаши ва шу синфга хизмат килиши лозим э; 
Зеро, киборлар жамиятининг тартиблари шуни таҳ( 
этарди.»Ҳукмдорларнинг ўзлари шуни талаб килар; 
лар. Оддий меҳнаткаш учун ҳукмдорга ҳулларча XI 
мат килиш, такдирга тан бериб, ■ уларга кўр-кўрс 
бўйсуниб юриш — бирдан-бир ҳоида ҳисобланар э; 
Оддий халҳ учун овҳатни кошиҳ билан еди нима- 
кўл билан еди нима?! Энг муҳими, ейдиган овҳатнг 
ўзи бўлса бас эди.

Лекин бундан^Гҳолининг мутлаҳ кўпчилигини та 
кил этган халҳ учун одоб-ахлоҳ ҳоидалари бегона э, 
деган хулоса чиҳармаслик керак.<Ҳолбуки, мулкдор^ 
одоб-ахлоҳ коидаларига ташки жиҳатдан, номигаги 
бўйсунар эдилар, гўёки бу ҳоидалар уларга синф 
башараларини ниҳоблаш учун керак эди, холос. Ўз 
ларнинг меҳнати билан яшаб, текинхўрликда кун : 
чираётган кишиларнинг ҳар ҳандай одоб-ахлоҳи ч 
моҳият-эътибори билан одобсизлик, ахлоксизлиқи 
бошҳа нарса эмасУ

Оддий халҳ ҳар кандай шароитда, ҳар ҳавд 
жабр-зулм ҳукмрон бўлган жамиятда ўзининг чи:
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кам инсоний 1$иёфасини йўҳотмаган, ажойиб одоб-ах- 
лоқ қоидаларини асрлар оша саҳлаб, уларга сайқал 
бериб келган. Дунёдаги барча халқлар этнографиясига 
назар ташлар эканмиз, буни жуда яодол кўрамиз. 

Масалан/ўзбек халқи урф-одатидаги оила аъзоларннинг 
барчаси тупланмагунча- овҳат емай туриш, оила бош- 
лиғини одоб сақлаб кутиш, к&лганда ўрнидан туриб 
илтифот кўрсатиш ва бошқалар қадимдан мавжуддир|| 
Халқ ичида айрим сўзларни, жумлаларни тўппадан- 
тўғри, қўполдан-кўпол қилиб эмас, балки ўзига хос 
маъно ва андиша билан гапирилиб келиниши ҳам чи- 
накам лутфу назокат белгиси ҳисобланган.

Кексаларни ҳурмат ҳилиш ва уларни эъзозлаш ўз- 
бек халҳининг анъанавий одоб ҳоидаси бўлиб, у ўзбек 
оилаларида ёшликдан болалар онгига сингдирилиб бо- 
рилади. Бу анъанавий одоб ҳоидасига кўра, ёшлар 
ўзидан катта ёшдаги кишиларни кўрганда таниш-та- 
ниш эмаслигидан ҳатъи назар уларга биринчи бўлиб 
салом бериши, йўлда рўпара келганда биринчи бўлиб 
ўтказиб юбориши, гаплашганда мулойимлик билан гап- 
лашиши, ҳўрс жавоб бермаслиги, юкини енгил ва юму- 
шини осон ҳилиши, уларга жой бўшатиб бериши ва 
шунга ўхшаш одоб ҳоидаларига риоя ҳилишлари ло- 
знм.ЦМаълумки, ўзбек оилаларида ўтадиган бирон-бир 
маросим, тўй-томоша ва ҳашарлар кексаларимиз мас- 
лаҳатисиз, иштирокисиз ўтмайди. Зеро, кексаларни, 
ўзидан ёши улуғларнинг ҳурматини бажо келтиршп 
ва уларни эъзозлаш, уларга кўр-кўрона сажда ҳилиш- 
ни билдирмайди, албатта, балки уларнинг турмуш 
тажрибаларига, билимларига ҳурмат, ёшлар учун яра- 
тиб^эерган шарт-шароитлар учун миннатдорчиликдир.

Г Ҳозирги замон этнограф олимларининг хулосалари, 
тараҳҳиётнинг ҳуйи, ҳолоҳ босҳичида яшаган ва яша- 
ётган халҳлар ёввойи ҳаёт кечирганлар ва кечиради- 
лар, уларнинг бу ҳаёт тарзи ҳеч ҳандай ижтимоий 
одоб-ахлоҳ коидалари билан боғлиҳ бўлмайди^ деган 
ғайри илмий назарияларни ҳам, шунингдек, бу ҳаби- 
лалар шаманлар, ромчилар, мунажжимлар, руҳоний- 
лар томонидан ишлаб чиҳилган турли ривоятлар ва 
коидалар таъсири остида яшайдилар, деган асоссиз 
фикрларни ҳам бутунлай рад килмоҳда. Дунёдаги хо- 
лис ниятли олимлар — чинакам илм аҳлининг тадҳи- 
котлари самаралари шундан гувоҳлик берадики, киши- 
лар ўртасидаги ўзаро муносабатларнинг ҳонун-ҳои- 
далари, кадимдан жаҳондаги барча халҳлар орасида
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айрим кишиларнинг хоҳиш-иродаси билан эмас, ё 
тарихий тараққиётнинг муайян босқичида ўз-ўзи 
таркиб топган расм-русум ва урф-одатларнинг таъс 
билан эмас, балки шу халқларнинг моддий шаро! 
яшаш тарзи, табиий муҳит талаби ва халкнинг за 
рий эҳтиёжидан келиб чиҳиб, аҳлан ва конунан 1 
киб топган. Табиий эҳтиёж, ҳаётий талаб таҳозоси 
лан чиройли бўлишга интилганлар, уй-жойни шу 
мослаштириб ҳурганлар. Масалан, чўлда яшаган х 
ҳалин кийим-бош кийиб юради, чунки бу нарса, к̂  
баданини салҳин тутибгина ҳолмасдан, офтоб ури] 
дан ҳам саҳлайди.

/Юкоридагилардан кўриниб турибдики, одоб-ах 
нормалари ҳеч ҳачон ўз-ўзидан вужудга келиб қолм 
ди, балки улар пайдо бўлишининг ҳакиҳий ман( 
уларни келтириб чиҳарган сабаб ва ривожлантира 
ган, ҳаракатга келтирадиган куч мавжуддир{[Зеро, 
қандай одоб-ахлоҳ нормалари, шак-шубҳасиз, муа 
зарурият ва ҳонуният асосида такомиллашиб бора;

Эътиборни шунга каратмоҳ лозимки, одоб-ах; 
нинг оддий нормалари ҳам, бошҳа ахлокий ҳоида 
каби, кишиларнинг манфаатларини ифодалайди, п! 
вард оҳибатда иҳтисодий муносабатлар билан тав 
этилади. Антагонистик жамиятда кишиларнинг син( 
манфаатлари турлича бўлганлиги учун ягона ахло 
принциплар бўлиши мумкин эмас. Зотан, ҳар бир о 
ўзининг ахлоҳий мезонига риоя ҳилади. Шунинг у 
одоб-ахлоҳнинг оддий нормаларига бундай жам! 
ларда турли синф вакиллари томонидан бир хи 
риоя ҳилинмаслиги табиийдир. Эзувчилар учун ь 
натга, мехнат аҳлига менсимай ҳараш, калондимоғ 
ва маҳтанчоҳлик, гердайиш ва безбетлик, бошҳа.7 
нинг манфаати ва такдирига ваҳшийларча муноса 
ва хоказолар хос. Меҳнаткашлар эса ҳамма нарсаш 
меҳнати натижаси билан ўлчайди. Бу нарса, шак-ц 
ҳасиз, уларнинг ахлоҳий қиёфасета ҳам ўзининг и 
бий таъсирини ўтказади. Шунинг учун ҳам, оддий 
сон учун камтарлик ва оддийлик, тўғрилик ва са 
мийлик, хакиҳатгўйлик, мардлик ва вафо табиий 
ҳолдир. Худди шу инсоний фазилатлардан, уларн 
одоб ҳоидаларига ҳандай бўйсуниши келиб чиҳад]

«^Одоб-ахлоҳ нормалари — халҳнинг энг кимма 
ахлокий бойлигидир) Аммо, эксплуататор синф 
уларни ўзларининг ғаразли синфий манфаатла^ 
мослаштиришга уринадилар. Капиталистик дунёда
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қўлида бойлик ва ҳокимият тўплаган капиталист ҳаҳ; 
унинг бахти бошҳаларнинг бахтсизлиги туфайлидир. 
АҚШ да «Бу одам, дейлик. 100 минг доллар туради», 
деб гапирадилар, яъни у бир йилда 100  минг доллар 
«топади». Шундай ҳилиб, капитал дунёсида инсоннинг 
кадр-ҳиммати ўзининг шахсий фазилатлари билан 
эмас, балки ҳанча фойда топиши, унинг капитали би- 
лан ўлчанади, барча ахлоқий принциплар, одоб қои- 
далари у ёки бу тарзда пулга чақилади. Машҳур совет 
ёзувчиси М. Горький «Ахлоқ муҳиби» номли пам- 
флетида буржуа одоб-ахлоқининг нақадар тубанлиги- 
ни фош қилиб қуйидагиларни ёзганди: «Иқтисодий 
зидциятлар кўзга кўриниб турган жойда ахлоқ маса- 
ласи қатъийроқ бўлади. Пулим қанчалик кўп бўлса, 
мен ахлоқни шунча қатъийроқ туриб тарғиб этаман. 
Мана шунинг учун, давлатманд одамлар шу қадар кўп 
бўлган Америкада ахлоқ юз от кучига тенг келадиган 
қувват билан тарғиб қилинади... бизнинг мамлакати- 
миз (яъни АҚ Ш  — ред.) ёлғиз бир истак билан — пул 
ясаш истаги билан яшайди. Бу ерда ҳамма бой бўл- 
гиси келади ва одам — бир неча зарра олтин чиқа- 
риб олиш мумкин бўлган бир хом ашё, холос... жир- 
канч жамиятнинг юқори синфлари қуйи синфларнинг 
ахлоқи билан фахрланса бўлади, аммо айни замонда, 
бу ахлоқ бойларнинг фаолият эркини тўсади. Уларда 
пул бор — демак, улар ахлоқ билан ҳисоблашмасдан 
истаганларича яшашга ҳақли». Бу ерда инсоний му- 
носабат ўрнини ярамаслик, икки юзламачилик, тов- 
ламачилик эгаллайди, инсоний фазилат — ахлоқ-одоб 
нормалари зўрлик, қўполлик, бепарволик, безбетлик, 
сурлик билан алмашади. Шунинг учун бундай жа- 
мхштда «одам — одамга бўри» деган қонун ҳукмрон.

т АҚШ да босиб чиқарилган Д. Карнегенинг «Қандай. 
қилиб дўстлар орттириш, кишиларга таъсир ўтказиш# 
китобида иккиюзламачилик ва товламачиликнинг ка ■ 
тор қоидалари берилади)[ТЙана шулардан бири: «Ҳаёт- 
да кўп нарсага эришиш учун ҳақиқатгўйлик, софлик 
ва самимиятдан ўтдан қўрққандек қочиш керак; ки- 
шилар билан фақат ёқимли нарсалар ҳақида гапла- 
шинг: ҳеч қачон ҳеч кимни танқид қилмант; доимо 
кулиб юринг, чунки кулиш қийин эмас, аммо у кўп 
нарса беради». Буларнинг ҳаммаси капитал ҳукмрон 
бўлган жамиятнинг ахлоқий принципи, шу жамият- 
нинг қонуни. Улар ярамас ижтимоий тузумнинг яра- 
мас маҳсулидир)(
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Шуни ҳам айтиб ўтиш керакки, диний идеолоп 
энг оддий одоб қоидаларини ҳам, мураккаб проблем 
ларни хам Оллоҳнинг ҳудрати ва иродасн билан бо 
лайди. Ьу идеология ҳукмрон синф зулмини, адола 
сизлигини «одоблилик* деб оҳлайди, мазлум синф в 
килларининг уларга қарши курашини, исёнкорлигш 
эса «одобсизлик* деб ҳоралайди. Диний идеология ме 
нат аҳлининг чинакам инсоний фазилатларини нам 
ён этишга тўсҳинлик қилиб келади. «Диннинг яқг 
ўтмишдаги ҳукмронлиги,— деб ёзади Шароф Рашидс 
— хулҳ-атвор нормасига, жамоатчилик фикрини: 
шаклланишига ҳал қилувчи таъсир ўтказиб келди. М 
сулмон дини баъзи бир диний маросимлар, расм-русу: 
ларни «асл миллий» расм-русумлар деб кўрсатади, I 
билан динга ишонувчиларнинг миллий туйғуларини ҳ 
тиҳлайди. Диний идеология таъсирида таркиб топп 
хулҳ-атвор нормалари хурофотларни озиҳлантирад 
миллий биҳиҳлик ва нотўғри аҳидаларга асосланг; 
фикрларнинг бир ҳолиплигини ҳўллаб-ҳувватлайди 

Совет одоб-ахлоқ нормалари социалистик тузум т 
биатидан келиб чиҳҳан. Социалистик ахлоҳ эса, ў 
мишда меҳнаткаш омма ақл-заковати билан тўпла 
ган барча энг яхши одоб ва ахлоҳ нормалари, принци 
ларини ўзида ҳамрайди ва бойитади. Чунки, нима г 
зал ва чиройли бўлса, кишилар ўртасидаги муносаб 
ва муомаланинг ҳандай шакли маъҳул бўлса, улар: 
сақлаш ва янада ривожлантириш ҳуқуқи халҳни 
ўзига берилган. Эски шакл янги мазмун билан бой 
тилиб борилади. Лекин янги жамият моҳиятига з: 
айрим эски одоб ҳоидаларидан фойдаланилмайди.

ЛЭдоб-ахлоҳ қоидаларини билиш билан, уни амал 
қўллаш ўртасида ўзаро бирлик бўлиши даркор^ К 
шиларнинг амалий фаолияти ва хулқ-атвори унинг ғс 
вий ва ахлоҳий эътиқодига мувофиқ келадими, йўҳм: 
Борди-ю, улар ўртасида фарҳ мавжуд бўлса, демг 
ҳали тарбиявий жараён тугалланмаган. Одоб-ахлоҳ 
кишилар ўртасидаги, индивид билан жамият, ош 
коллектив ва ҳоказолар ўртасидаги шундай мунос 
батки, унда ахлоҳлилик билан ахлоҳсизлик, ахлоҳ 
нормаларга жавоб бериш билан унга зид хатти-ҳарак 
ҳилиш намоён бўлади. Шунинг учун ҳам социалист 
одоб-ахлоҳ нормалари жамиятнинг барча аъзоларш 
айниқса ёшларнинг ҳам онгида, ҳам хул^-атвори 
хатти-ҳаракатида ифодаланиши муҳим аҳамия! 
эга.
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^Одоб-ахлоқ қоидаларининг ўз қонунлари бор, улар- 
ни албатта билиш зарур, ҳар бир авлод, алфавит, сон- 
лар, табиий фанлар назарияларини қайтадан, янгитдан 
кашф этмайдилар/Худди шундай унчалик мураккаб 
бўлмаган, аммо ҳар бир киши учун зарур бўлган кун- 
далик инсоний ўзаро муносабатлар ҳақидаги фанни 
ўрганиш фойдадан холи бўлмайди.

Ҳар бир совет кишисининг одоб-ахлоқи, хулқ-атво- 
ри — жамиятга, коллективга, оилага, шунингдек ай- 
рим кишига бўлган муносабатда коммунистик ахлоқ 
норма ва қоидаларига риоя қилишни талаб этади. Иғ- 
сон муайян ҳолларда ўзини қандай тутинш керакли- 
гини, жамиятда ҳукмрон бўлган одоб қоидаларига му- 
вофиқ ҳаракат қилиши керакми ёки йўқми, буни у 
маълум даражада ўзи мустақил ҳал қилади. Ўз хатти- 
ҳаракатига ўзи баҳо беради. Бинобарин, ҳар бир ки- 
шида ўзи хоҳлаган хатти-ҳаракатни танлаш эркинли- 

ги бўлмаганда, одоб-ахлоқ ҳақида гап-сўз бўлиши 
мумкин эмас эди. Шунинг учун, *одоб қоидаларини 
ҳаётда учрайдиган барча конкрет шароитга тўғри кела- 
днган ва ёшларнинг ҳар бир ҳаракатини, ҳар бир қи- 
лиғини муайян тартиб ва қоидаларга бўйсундирадиган 
андозаларнинг рўйхати, деб тушуниш ярамайдиУ Бун- 
дай қилиш мумкин ҳам эмас/ Зеро, ҳаётнинг ўзи кўп 
қиррали ва мураккаб, унинг ҳар бир конкрет ҳолати 
учун зарур қоидаларни олдиндан белгилаб бериш мум- 
кин эмас/ Ҳар бир қоида конкрет шароитни тақозо эта- 
ди/Коммунистик партиямизнинг мақсади совет ёшла- 
рига илмий материалистик дунёқарашни сингдириш- 
дан, уларни коммунистик ахлоқ руҳида тарбиялашдан 
иборат. Ана шу асосда ҳар бир инсон турмушда учрай- 
диган айрим ҳолларда ўзини қандай тутиши керг)кли- 
гини оқилона тарзда ўзи мустақил ҳал қилади. Ҳар 
қандай ҳолда ҳам ҳар бир киши ёнида бошқалар бор- 
лигини унутмаслиги лозим, Чунки инсон якка ўзи 
яшамайди, у одамлар билан доимо мулоқатда бўлади.1 

^ТЭдоб маданияти ҳақида мунтазам тарзда газета ва 
журналларда ёзилмоқда, радио ва телевидениеда эшит- 
тиришлар берилмоқда, китоблар босиб чиқарилмоқда, 
мактаб ва олий ўқув юртларида катта иш олиб борил- 
япти^ Бундай маслаҳатлар кўплигидан атрофимизни 
тарбияланмаган, одобсиз кишилар ўраб олган экан-да, 
деган хулоса чиқармаслик керак. Ҳақиқатда бундай 
эмас, одамлар орасида, уйда, кўча-куйда одобли, тар- 
бияланган кишилар онгли ёки онгсиз тарзда одобсиз-
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лнк қиладиган дағал одамларга нисбатан кўп. Лекш 
/ одобсиз кишилар ўзларининг қўполлигини, ўзларигг 

маъкул деб ҳисоблайдилар, ёки шундай хатти-ҳара 
катни ўзларига эп кўрадилар. Бундайлар жуда оз, о: 
бўлгани учун кўзга яҳҳол ташланадилар. Масалан, мо 
там маросимида ҳамма ғамгин бўлиб турганда, ҳа»  
дайдир бир бемаза ҳахолаб кулиб юборса, ҳамманиш 
диккати унга жалб бўлади: «Ким экан бу — бетавфиҳ» 
деб унга карайдилар|(

(Шуни ҳам айтиб ўтиш кераккн, одоб-ахлокниш 
барча коидаларини ёдлаб олиш билан тарбияланга* 
киши бўлиш мумкин эмас. Тарбия жиддий, узоҳ муд 
датли, машаҳҳатли жараён. Аммо, одоб инсоннинг ич 
ки маънавий эҳтиёжига айланиб ҳолиши зарур. Одо( 
коидалари ҳамма учун, ҳар бир киши учун ҳаётий та 
лабдир. Одоб маданиятини ёшликдан тарбиялаган маъ 
ҳул, зеро, ёшликда тартиб топган хислатлар бпр умргг 
сакланиб қолади/

Мазкур китобда ҳатор одоб ҳоидалари устнда тўх 
талиб ўтилади. Уларнинг айримлари кадимдан мав' 
жуд бўлса, айримлари бугунги кунимизда вужудгг 
келган. Ҳар бир киши уларнинг ҳаммасини синчикла( 
ўкиб ва ўрганиб, «танасига ўйлаб» кўрса, бу ҳоида- 
ларни амалда бажарса, ўзи учун ҳанчалик яхши экан- 
лигини тушунади, ўзининг ҳаракатидан ўзи ҳам маъ 
навий озиҳ олади. Одоб ҳоидаларини маъмурий йў; 
билан ёки зўрлик билан киши онгига сингднриб бўл- 
майди. Бироҳ, ҳар бир инсон ўзини-ўзи тарбиялап 
йўли билан уларни характерига сингдириши, ана ш̂  
ҳоидалардан ташҳари ҳеч ҳандай хатти-ҳаракат кил£ 
олмаслигига ўзини ишонтирмоғи лозим.

Авторлар, одоб маданняти ҳаҳида сўз юритар экан 
лар, уларнинг ҳаммаси ҳатъий фикрлар деб даво ҳил 
майдилар. Тавсия этилаётган ҳоидалар кундалик ҳаё 
тимнзда кўп учрайди, улар адабиётларда кайд килин 
ган, матбуотда эълон этилган. Авторларнинг хизмап- 
шундаки, уларни маълум тартибга солишга, ўзларн 
нинг кузатишлари ва мулоҳазалари билан муайяг 
тарзда умумлаштиришга ҳаракат килганлар, холос./
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Турмуиг маданияти,— ҳаёт зийнати

КПСС ва Совет ҳукумати халқимизгошг турмуш ма- 
^аниятини ҳар томонлама кжсалтириш учун барча чо- 
)а ва тадбирларни кўрмокда. Турмуш маданиятини юк- 
:алтириш ҳозирги кунда жамият маънавий маданияти- 
ш ривожлантириш, козимунистик тарбияни комплекс 
ьмалга оширишнинг энг муҳим шартларидан биридир. 
['урмуш маданияти — жамият моддий ва маънавий 
■ араккиётида кўлга киритилган ютуҳларнинг кишилар 
;ундалнк ҳаётида намоён бўлишидир. Турмуш мада- 
сияти уй-жой курилиши ва жиҳозланиши, кишилар- 
[инг юриш-туриши ва кийиниши, одамлар ўртасидаги 
[уносабат, маънавий эҳтиёжлар, уларнинг ривожла- 
[иши ва рўёбга чикиши сингари ҳатор масалаларни ўз 
[чига олади.

Турмуш маданиятини юксалтиришда бизнинг жа- 
шятимизда катта ютуҳлар ҳўлга киритилди. Ривож- 
[анган социализм даврида эса бу ютуклар яна ҳам 
:енгрок ва кўп ҳиррали тарзда намоён бўлмоҳда. 
'урмуш маданиятининг юксалтирилиши жамиятимиз- 
[инг турли соҳаларида рўй бераётган ижтимоий, икти- 
одий, маданий-ахлокий ўзгаришларнинг таркибий 
:исмидир. Бу жараёнлар ишлаб чиҳариш кучларининг 
мумий юксалиши билан белгиланса ҳам, ўз навбати- 
а жамият тараҳкиётининг тезлашишига актив таъсир 
тади. Соддароҳ ҳилиб айтганда у турмуш маданияти- 
:инг шундай бир муҳим томоники, унингсиз маданият 
жсалпшини хам, шахснинг камолотини ҳам, одамлар- 
инг онглилиги, меҳнат жасорати, ахлоҳий-оилавий 
[уносабатларнинг софлиги, жамият яратган моддий ва 
:аънавий бойликлардан оҳилона фойдаланишни та- 
аввур ҳилиб бўлмайди.
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Турмуш маданиятининг юксалиши ижтимоий-и: 
тисодий тараққиёт заминида содир бўлади, деган фш 
жамият юксалиши билан турмуш маданияти ўз-ўз. 
дан ўсиб бораверади, деган маънони билдирмайди. Со, 
дароқ қилиб айтсак, жамиятнинг моддий ва маънавг 
бойликлари ортиши, турмуш маданиятини ўз-ўзидг 
яхшнланиб боришига олиб келмайди. Ҳар ^андай мо 
дий ва маънавий бойлнк одамлар томонидан яратил 
ди ва ўзлаштирилади. Лекин бу борада кнпшларни] 
дунёқараши, уларнинг ахлоҳи, диди ва фаросати - 
умуман маънавий дунёси жуда катта роль ўйнайд 
Кишилар жамият яратаётган бойликларни маълу 
эҳтиёж ва савия заминида тушунадилар ва ўзлар 
нин? кундалик турмушларига сингдирадилар. Дема 
ясамият яратган ва яратаётган моддий ва маънавт 
бойликлар кундалик турмушнинг ажралмас қисми] 
айланишида кишиларнинг дунёқараши, ахлокий к 
молоти, маънавий эҳтиёжларининг характери ниҳоя 
да катта роль ўйнайди. Магазиндан кундалик мадаш 
турмушга керак бўлган нарсаларни ҳамма сотиб ол 
ши мумкин, лекин улардан ўз савияларига ҳараб ту 
лича фойдаланишлари ҳам мумкин. Бинобарин, ту 
муш маданиятини гоксалтириш моддий ва маънавт 
бойликларни кўплаб ишлаб чиҳариш билан бирг 
одамларда юксак эстетик эҳтиёж туғдириш, уни ч 
ҳур билим ва илмий дунёқараш асосида ривожлант 
ришни ҳам талаб ҳилади. Бу эса коммунистик тарби 
ни комплекс амалга оширишнинг энг муҳим шартл 
ридан биридир.

Ҳозирги кунда мана шу масалада айрим камчили 
лар мавжуд. Турмуш маданиятининг юксалиши ум 
ман ишлаб чиҳариш таракҳиётида жамият кун тарт 
бига ҳўяётган талаблардан оркада колмокда. Ш у с 
бабли КПСС ва Совет ҳукумати меҳнаткашларни] 
турмуш маданиятини ҳар томонлама юксалтиришг 
ҳозирги куннинг энг муҳим вазифаларидан бири сиф 
тида ўртага ташламокда. К ПСС X X V , X X V I  съездл 
рида, Ўзбекистон Компартиясининг X IX  ва X X  съез 
ларида бу масалага жиддий эътибор берилди. КПС 
Марказий Комитети Сиёсий Бюроси аъзолигига ка 
дидат, Узбекистон Компартияси Марказий Комитет 
нинг Биринчи секретари Ш . Р. Рашидов: «Биз турму 
маданиятини юксалтириш учун ҳилинган ва ҳилин 
ётган барча ижобий ишларга баҳо берар эканмиз, ш 
ни ҳамиша ёдда тутишимиз керакки, халкнинг модд!

www.ziyouz.com kutubxonasi



фаровонлигини муттасил ўстириш, унинг маънавий 
эҳтиёжларини ҳондириш бу соҳада яна кўпроҳ куч- 
ғайрат сарфланишини талаб этади... Халҳнинг турмуш 
даражасини ошириш, унинг маънавий эҳтнёжларини 
ҳондириш — Ленин партияси сиёсатининг буюк инсон- 
парварлик маҳсадидир», деган эди Узбекистон Компар- 
тияси X X  съездида килган Ҳисобот докладда.2

КПСС X X V I  съездида ўн биринчи беш йилликда 
мамлакатимизда меҳнаткашларнинг турмуш мада- 
ниятини юксалтириш билан боғлиҳ бўлган улкан вази- 
фалар кўрсатилди. Бу даврда уй-жой ҳурилиши, ма- 
даний-маиший муассасалар курилиши соҳасида, меҳ- 
наткашларни коммунистик руҳда тарбиялаш борасида 
катта ишлар килинади: «... биз социалистик турмуш 
тарзини такомиллаштириш, янги инсонни шаклланти- 
ришга халаҳит берадиган ҳамма нарсаларни таг-то- 
мири билан йўқотиш борасида катта ишлар килиши- 
миз керак,— деди Л. И. Брежнев,— бу партия социал 
сиёсатининг ажралмас таркибий ҳисмларидан бири 
бўлиб, ундан кўзланган маҳсад — совет кишиларининг 
фаровонлиги ва бахт-саодатидир».

К ПСС Марказий Комитетининг май (1982 й.) Пле- 
нумида қабул қилинган Озиқ-овқат программаси пар- 
тиямпзнинг халқ моддий ва маиший фаровонлигит! 
ошириш борасидаги доимий ғамхўрлигининг яна бир 
ифодасидир. Озиқ-овқат программаси қишлоқ хўжали- 
гини ва у бплан боғлиқ бўлган тармоқларни юксалти- 
ришда туб бурилишгина эмас, анни вақтда у ўзининг 
характери, кўлами, пировард оқибатлари жиҳатидан 
бутун халқ хўжалиги тараққиётини таъминлашга 
қаратилган ҳужжатдир.

Озиқ-овқат программасида қишлоқ ахолисининг 
уй-жой, коммунал-маиший ва социал-маданий турмуш 
шароитларпни янада яхшилашга алоҳида эътибор бе- 
рилади. Қишлоқлардаги уй-жой фондидан ва комму- 
нал-маиший хизмат кўрсатиш объектларидан фойда- 
ланишни яхшилаш учун ихтисослаштирилган корхо- 
налар ва ташкилотлар тузилади. Бу яқин келажакка 
қаратнлган вазифалардир. Озиқ-овқат программаси 
муддатига кўра ҳар хил — ҳам узоқ муддатли, ҳам ўр- 
тача муддатли, ҳам шошилинч, кечиктириб бўлмайди- 
ган вазифаларни ўртага қўймоқда.

Зеро, ҳозиргп кунда республикамизда юксак дид 
билан қурилган ва қурилаётган маданият саройлари ва 
маданий-маиший марказларни, шаҳар тусидаги посёл-
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каларни кўплаб мисол қилиб келтириш мумкин. Пах 
чи районидаги «Коммунизм» колхозида бунёд этил! 
«Хумор» шахарчасини, Ромитон райони «Октябрь 
йиллиги» совхозининг хушманзара кишлоклари: 
Ёзёвонда қад кўтарган гўзал посёлкалар, Узбекис! 
районидаги Ғафур Ғулом номидаги колхоз мадаш 
саройи ва бошҳалар шулар жумласидандир. Л. И. Бр< 
нев таъкидлаб ўтганидек, мамлакатнинг кўпгина р 
онларида қишлоқларнинг бутун қиёфаси ўзгарди. Қи 
лоқ меҳнатчиларининг турмуш тарзида ўзгариш 
бериб, янада сермазмун, мароҳли бўлиб бормоҳда. 1 
лар халҳимнз турмуш фаровонлигининг накадар в 
салганлигини, ҳамда маданий-маиший шароитла] 
нинг янада яхшиланганлигини яккол кўрсатади.

£ Халҳимизнинг турмуш маданияти тобора юксат 
бориши билан бирга, кишиларнинг юксак инсонин с 
зилатлари ҳам камол топмокда, ҳамжиҳатлик ва м< 
натсеварлик, софдиллик ва самимият, камтарлик 
ширинсуханлик каби хислатлар совет кишиларини 
доимий одатига айланиб бормокда. Шунингдек, ул; 
нинг юриш-туриши, хатти-ҳаракатида ҳам даврим] 
нинг нафаси тўла намоён бўлмоҳда.

Турмуш маданияти кўп нарсаларни ўз ичига о̂  
ди. Буларнинг ҳаммаси устида тўхталиб ўтишни 
иложи йўҳ. Келинг, унинг айрим томонлари ҳаки 
бир ўйлашиб кўрайлик. Турмуш маданияти одат 
хар бир хонадоннинг остонасиданоҳ кўзга ташлана; 
Бирор уйга кирсангиз, уй эгалари билан танишмасд 
турибоҳ атрофдаги озодалик, нарсаларнинг жойлап 
ши ва бошҳа энг оддий нарсаларга караб туриб, I 
ерда яшаётган одамларнинг дидига баҳо бериш му 
кин. Баъзи ҳолларда дидсизлик, фаросатсизлик кўз 
ташланса, баъзи ҳолларда саранжомлик, покизалг 
тартиб ва интизом намуналарини кўрамиз. Буларни 
заминида кишилар дид ва фаросати ётади. Шуни 
учун бнрор ерга совчиликка борилса, олдин ошхог 
ҳовли ва бошҳа жойларни зимдан кўздан кечириб, I 
йин уй эгалари билан айни муддао — асосий маҳс 
ҳаҳида суҳбат ҳилинади. Бу бежиз эмас, албатта. 2 
надондаги ҳар бир нарса — уйнинг жиҳози, буюмла 
дан фойдаланиш ва уларнинг жойлашишидаги орас! 
лик ёки пала-партишлик уй эгаларининг диди ва фар 
сатидан нишонадир. «Қуш инида кўрганини ҳилад; 
деганларидек бўлажак келиннинг ҳам дид ва фароса 
маънавий эҳтиёжларининг ўсиш даражасига уни та
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биялаган ота ва онанинг таъсири бўлади, албатта. Уй- 
да мавжуд бўлган асбоб-ускукалар, кундалик рўзғор 
буюмлари ҳаддан ошиқ кўп бўлиши шарт эмас. Гап 
ундан оқилона фойдаланилишида.

Бу ҳавда конкрет фикрлашиб кўрайлик. Хонадон*- 
нинг атрофига кўз ташлабоқ, вазиятдан кўнгил тўли- 
ши ҳам, тўлмаслиги ҳам мумкин. Айрим ҳолларда 
кншлоҳларда, шаҳарларда ҳам ҳашаматли уйларга кў- 
зингиз тушади. Уларнинг баъзилари оҳланмаган, ҳора 
сувоғича колиб кетган, окланса ҳам сири кўчган, уй ат- 
рофида ахлат уюмлари ёки тозаланмаган йўлакчалар, 
бири катта, бири кнчик деразалар, деразаларга осил- 
ган кизил, сариҳ, кўк дазмолланмаган пардалар ва 
бошкаларга кўзингиз тушади. Шунинг ўзиданок уйда 
ким яшаётганлигини билмасангиз ҳам унинг мадания- 
ти, диди, фаросати кандай эканлиги ҳакида тасаввур 
ҳосил килишингиз мумкин. Қншлоҳ кўчасидан бир 
марта ўтишнинг ўзи ҳам шу кишлокда турмуш мада- 
нияти ҳандай эканлигини кўрсатиб бера олади, десак 
хато бўлмайдн.

Бундай аҳволни бошҳалар кўрмасмикан? Қишлоҳ 
активлари шу кўчадан ўтмасмикан? деган савол ўз- 
ўзидан туғилади, албатта. Улар бу кўчадан деярли ҳар 
куни ўтишади, ҳатто бир кунда бир неча марта ўтиб 
ҳам шу манзарани кўришади. Лекин уларнинг айрим- 
лари юҳорида биз тасвирлаб ўтган ҳодисаларнн ҳан- 
дайдир нуҳсон, камчилик, деб тушунишмайди, ше- 
килли.

Баъзан одамлар ўзлари яшаётган вазиятга, унннг 
кундалик ҳолатига жуда ҳам кўникиб кетадилар ва 
кундалик турмуш шундай бўлиши керак, деган эъти- 
код уларнинг онгига сингиб кетади. Бу эса маънавий 
эҳтиёжлардаги турғунликнинг кўринишиднр.

Баъзи уйлар гарчанд хашаматли бўлмаса ҳам 
сирти покиза, ҳамма ерда саранжомлик, озодалик, да- 
рахтлар ва гуллар ўз ўрнида, кўз тушган ҳамма нарса 
кишини завклантиради. Бу ҳол ҳаммага ҳам кувонч 
бағишлайди, албатта. Шундай озодалик, покизалик 
ҳамма ерда бўлиши керак, деб яхши хулоса ҳиламиз. 
Ҳар бир янги хулоса кишиларнинг тушунчаси ва эсте- 
тик эҳтиёжи маълум чегарадан чиҳиб юксалганлигини 
билдиради. Лекин ҳар бир хулоса бизда туғилган би- 
рор фикрлар чегарасидан четда ҳолмасдан бошкалар- 
га ҳам дастур бўлмоғи керак. Турмуш маданияти юк- 
сак эстетик эҳтиёж кишилардагина эмас, балки жа-
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мият аъзоларининг барчасида шакллангандагина б 
текис ривожланиши мумкин.

Бу борада эстетик диди, фаросати, маданияти р 
вожланган одамларнинг иш тажрибасини ўрганмок 
умумлаштирмоқ лозим.

Кишиларга яхши замонавий шинам уйлар кур 
берилгани билан турмуш маданияти ўз-ўзидан риво 
ланавермайди. Агар янги уйлардан юксак дид бил 
фойдаланилса, улар саранжом-саришта тутилсаги 
янги уй юксак турмуш маданиятининг ажралмас тарг 
бий қисми бўлиб қолади. Бунинг учун хар бир уйни 
атрофини тоза сақлаш, вақт-вақти билан супириш, с 
лаш, керак жойларини бўяш, кўча томонига дид бил 
гуллар, дарахтлар экиш зарур. Фарғона водийсида 
уйларнинг кўча томонига экилган, меҳр билан парь 
риш ҳилинган дарахтлар уйларнинг ҳуснига ҳусн в 
шиб, кўрган кишига роҳат бахш этади. Биз ўзбекл 
ҳам ҳадимдан ерга меҳр ҳўйган халкмиз. Ш у сабаб. 
турмуш маданиятининг бир кисми бўлган бу масала: 
ҳам республикамизнинг ҳамма ерида бемалол ҳал в 
лишимиз мумкин.

^Яна бир ажойиб анъанамиз бор. Бу — эрта саҳар 
кизлар, келинларнинг кўча супириши, йнгитлар э 
сув сепишидир. Буни оддий анъана дебгина эмас, ба 
■ ки юксак маданият, деб ҳарамоҳ керак.‘ Тоза ҳилиб с 
пирилган, сув сепилган ҳовлининг олдидан ўтган ҳ 
бир киши уй эгаларига «раҳмат» деб кетади. Бир у 
кинг озодалиги бир хўжаликка боғлиҳ, бутун ҳишлс 
нинг озодалиги эса, жойлардаги партия, совет ташк 
лотларининг раҳбарлари ва маҳаллий жамоатчилик 
боғлик. Ҳар бир ҳишлоҳ ўзининг ҳиёфаси, кўчалар 
нинг, уйларининг гўзаллиги, одамларининг дид-фар 
сати, маданияти билан кўзга ташланмоғи лозим. ] 
масала юзасидан ҳамма ерда ҳишлоҳлар ўртасида ь: 
собакалар ташкил этиш лозим.

Кишлокда яшайдиган ҳар бир хонадоннинг маъл] 
нормада ер участкаси ҳам бор. Ундан самарали фойд 
ланиш ҳам турмуш маданиятига киради. Бизнинг рс 
публикамиз иҳлими ажойиб ва шифобахш, олтин ту 
роғимизда нималаргина ўсмайди, дейсиз. Бундан б: 
неча йил муҳаддам 4Қишлоҳ ҳаҳикати» газетаси саҳ 
фаларида «Деҳҳон уйи боғ бўлсин, гулзор бўлсин» ; 
ган маҳола эълон ҳилинган эди. Маколада кўтарилг 
масала юзасидан газета саҳифаларида бир неча ойл 
давомида мунозара бўлиб, унда ишчилар, колхозч
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лар, зиёлилар кўпгина оқилона фикрларни ўртага 
ташладилар. Бу бежиз эмас, албатта. Дарҳақиқат обод 
ва кўкаламзор қишлоқлар қаторида хонадонлари файз- 
сиз, каровсиз қишлоқлар хам бор. Зотан деҳқон томор- 
қаси мевали дарахтлар, сабзавот ва гуллар билан 
чирой касб этади. Тез-тез зарур бўлиб қоладиган мева- 
чева, сабзавот учун бозорга бориш ҳожати қолмайди- 
ган даражада иш тутувчи тадбиркор деҳқон хонадон- 
лари ҳам исталганча топилади. Томорқасини ёввойи 
ўтга бостириб, ер умрини зое кетказувчилар ҳам йўқ 
эмас.

Хуллас, турмуш маданияти деган тушунча кенг ва 
кўпқирралидир. Ҳозирги замон кишисининг ғоявий- 
сиёсий, маданий-ахлоқий савияси юксак, ўзи ҳар то- 
монлама камол топган бўлмоғи лозим. Айни вақтда 
совет кишисининг хулқ-атвори, юриш-туриши ва муо- 
маласи, кийиниши ва яшаш шароити, хуллас, унинг 
бутун маънавий дунёси замонамизга хос ва мос бўли- 
шини ҳаётнинг ўзи тақозо этмоқда.

Турмуш маданияти даражаси жамиятда ишлаб чи- 
килаётган моддий нозу неъматларнинг миқдори ва 
сифатигагина эмас, балки улардан самарали фойдала- 
на билиш маҳоратига, кишиларнинг умум маданияп^ 
даражаси, эстетик диди, маънавий эҳтиёж ва^тгйгабла- 
рига боғлиқдир. Шунинг учун Коммунистик партй^ 4 
миз совет кишиларининг турмуш мадани^тшш юксалд ^
гиришни ўзининг социал сиёсатига асос деб^цладн,

Инсон гўзаллиги нимадаРҳ
•_Одамзод' пайдо бўлгандан буён кишилар ециш, *  

ичиш, кийиниш, уй-жойли бўлиш каби энг оддий Э£- 
тиёжларини қондиришга интилибгина қолмасдан, 
ки бу эҳтиёжлар ўз халқининг тарихан таркиб то1тан  
анъаналарига, турмуш тарзида бўйсунгани 
ва уни ўраб олган социал^муҳит учун ўнғай, бежирим 
ва^гўзал бўлиши кераклигига эътибор берганлар. Чун- 
ки, ҳар бир киши кийган кийими, тановул қилаётган 
овқати, яшаш жойи, ҳатто ҳар бир хатти-ҳаракати гў- 
заллик талабларига мос бўлишини истайди.

Гўзаллик тушунчаси жуда кенг, кўп қирралш^Маш- 
ҳур рус революцион демократи Н. Г. Чернишевский
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шундай ёзган эди: ♦ Кипшга ёқадиган нарсалар ичид; 
энг умумий бўлгани, дунёдаги ҳамма нарсанинг кўп 
роқ ёқадигани — ҳаётдир; бундан ҳам энг ёҳадигани- 
кшпининг ўзи яхши кўрадиган ҳаётдир. Бинобарин 
«Энг гўзал нарса ҳаётдир», деган таъриф: «тушунча 
ларимизга кўра ҳаёт ҳандай бўлиши лозим бўлса, биз 
га ҳаётни шундай кўрсатиб берадиган зот гўзалднр 
ҳаётдан дарак бериб турадиган ёки бизга ҳаётни эслг 
тиб турадиган нарса гўзалдир» деган таъриф. У  тур 
мушнинг турли соҳаларидаги ана шу гўзалликнин 
айрим кўринишлари ҳаҳида гапирар экан, бир мисо, 
келтиради: «Оддий халҳнинг «яхши турмуш», «кўи 
гилдагидай турмуш» дегани «тўйиб овкат ейиш, яхш 
уйда туриш, тўйиб ухлаш» деганидир; лекин шу била: 
бирга, деҳҳоннинг «турмуш» деган тушунчасида хам 
ма ваҳт иш тушунчаси ҳам бўлади: ишламасдан яшаг 
мумкин эмас; ишламасдан яшашнинг ҳузури ҳаг 
бўлмайди. Ёш деҳкон ёки кишлоҳ ҳизи, ҳолдан тояди 
ган даражага етказмай, тўйнб ишлаб, тўкис турмуг 
кечирса, бунинг окибати шу бўладики, ўзи тўлган ой 
дек, юзлари анордек бўлади — авом халҳ тушунчаси 
даги гўзалликнинг биринчи шарти шудир... Юкори тв 
бакадаги «нозик» танноз хонимлар ҳишлоҳиларг 
жуда ҳам «ёкимсиз» бўлиб кўринади, ҳатто уларн: 
•бадбашарага чиҳариб ҳўядилар, чунки кишлоҳила 
озғинликни бирон касал ёки ғам-ғусса натижаси де 
карашга ўрганиб ҳолганлар»3. Бу ерда, Чернишевски 
аристократ билан деҳконнинг гўзаллик, гўзал ҳаёт ҳг 
кидаги тушунчаси турлича эканлигини кўрсатади. О; 
дий халҳнинг яхши турмуши тўйиб овкат ейиш, уйлг 
жойли бўлишдан иборат, шу билан бирга, унинг «ҳаёт 
ҳақидаги тушунчаси «ишлаш», «меҳнат килиш» дега 
тушунча билан узвий боғлиҳ. Оддий халҳ меҳнатси 
яшай олмайди, бундай яшаш унинг учун энг зерикарл 
ҳаёт. Аристократлар ишсизликдан, моддий ташвии 
ларнинг йўҳлигидан, енгил эрмак ҳидирадилар, тўғ 
ликка шўхлик ҳиладилар ва тезда ҳамма нарсада 
беҳузур бўладилар. Ҳаётнинг маъно ва мазмуниш 
унинг чинакам гўзаллигини англаб етмайдилар.

Демак, ижтимоий идеаллар жамият ривожлан 
бориши билан ўзгариб боради, у турли синфларда ту{ 
лича бўлади. Шунга кўра, гўзаллик тушунчаси турл 
даврларда бир хил баҳоланмайди. Ҳар бир давр гўза./ 
лик ҳаҳидаги ўз идеалларини ўртага ташлайди, ула 
ижтимоий ҳаётда, санъатда ўз ифодасини топади.
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Гўзаллик ижтимоий-тарихий ҳодиса бўлиб, бошқа 
барча ижтимоий ходисалар каби объективдир. У нн- 
сон онгида, ижтимоий онг формаларидан бири бўлган 
санъатда акс этади. Гўзалликдан озиқ олишда инсон- 
нинг маънавий куч-кудрати намоён бўлади, унинг асо- 
сида эса амалий меҳнат фаолияти ётади. Гўзаллик объ- 
екти — ҳаётнинг ўзи.

Инсон нимаси билан гўзал? Бу қисқа ва оддий сўз- 
га тўла жавоб топиб бериш мумкинми, ўзи? Гўзаллик- 
ка баҳо беришда нимага эътибор бермоқ лозим — маъ- 
навий бойликками, ёки жисмоний куч ва қадди-қомат- 
гами? Гўзалликни қандай мезон билан ўлчаш мумкин? 
Бадииятида Гўрўғли, Алпомиш, Рустам полвонларнн 
яратган халқ уларни жисмонан бақувват, ақлан етук, 
ахлоқан пок деб тасвирлаганларида гўзаллик қонунла- 
рига бўйсунганларми, ўзи?! Масалан, А . Навоийнинг 
Фарҳод, Ширин, Мажнун, Лайлисини гўзаллик рамзи 
деймиз. Нима учун шундай? Зеро,/Фарҳодлар, Ширин- 
лар ғаму ташвиши, орзу умиди, меҳру муҳаббати халқ- 
қа яқин. Чунки Навоий асарлари халқ ҳаётини нфода- 
лайди. Демак, хақиқат гўзаллнк билан узвий боғлиқ.

«Сирено де Бержерак» да бадбашара, хунук киши 
тасвирланади. Унинг хатти-ҳаракатини кузатиб борар 
экансиз, олдин унга раҳмингиз келади, кейин эса унга 
меҳрингиз ортиб боради. Чунки, унинг хатти-ҳарака- 
тида юксак самимиятни кўрасиз. У  ҳаёт каби оддий. 
Шунинг учун ҳам гўзал туюлади, сизга. Инсоннинг 
ташқи кўриниши қанчалик гўзал бўлмасин, агар у ўзи- 
да ҳақиқатни намоён қнлмас экан, уни «чиройли» 
алдамчилик деб атаймиз. Шунинг учун ҳам, ҳақи- 
қатга интилган ҳар бир инсонни гўзал десак хато қил- 
маймиз.

~>Улуғ санъаткор Ҳамза ўзининг фавқулодда та- 
ланти ва қайноқ қалби билан ёзилган «Бой ила хиз- 
матчи» драмасини яратганда ҳаёт ҳақиқатини бадиий 
образлар воситасида китобхонга шундай етказганкн, 
у гўзаллик рамзи бўлиб қолди. Чунки, у одам боласи- 
нинг ҳақиқий гўзаллигини Ғофур ва Жамилада намоён 
этди. Ажойиб рассом У . Тансиқбоевнинг «Жонажон 
ўлка» пейзажи олдида анчайин туриб қоласиз. Рассом 
маҳорати сизни сеҳрлаб қўяди. Нега шундай? Чунки, 
у ҳаёт ҳақиқатини — табиат гўзаллигини бадиий ҳақи- 
қатга айлантира олган. Чунки бу гўзаллик, инсонни, 
унинг ҳаётини эслатиб туради.^Табиатдаги гўзал нар- 
саларнинг ҳаммаси, улар инсонга ишора қилинганли-
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ги учун гўзал. Зеро, инсондаги гўзаллик — ҳаётди 
Санъаткорнинг вазифасн гўзаллик яратишдан ибора 
Бу нарса ҳаётни ҳалб кўзи билан кўриб, ундан илҳо: 
ланган санъаткоргагина насиб бўлади.

' Инсон табиатга эгалик кўзи билан ҳарайди, уни: 
бахт-саодати, унинг фаровондиги нимага боғлиҳ бўлс 
шу нарса унга гўзал бўлиб кўринади.^ Қуёш бил: 
кундузги ёругликнинг ғоят гўзаллигига сабаб, деб ёз 
ди Н. Г. Чернишевский, кундузги ёруғлик кишини: 
ҳаёт вазифаларига тўғридан-тўғри таъсир ҳилад 
унпнг фаолиятини кучайтиради, шу орҳали бизни: 
кайфиятимизга ҳам яхши таъсир килади.

Ш у сабабли, инсон бахт-саодати учун, инсоний ҳ 
ҳиҳатнинг ҳарор топиши учун ўз жонини, аямай, ф 
доийларча курашганлар чинакам гўзал кишиларди 
йнсониятнинг улуғ доҳийси В. И. Ленинда1?| гўзалрс 
инсон топилармикин, дунёда?! Чунки, унинг бут; 
ҳаёти, бутун кучу ҳудрати дунёдаги энг гўзал нарса 
— инсониятни озод килиш учун, одам боласини ҳулл! 
асоратидан, зулм ва жаҳолатдан ҳутҳариш учун, тў. 
ва ҳар томонлама тенглик ҳарор топтириш учун кур 
шишга бағишланган.

Шнсоният ҳадимдан гўзалликни, яъни ҳаҳиҳат! 
тинимсиз кидириб келган. |Бруно, Коперник, Галиле 
Улуғбек, Т. Мор, Т. Кампанелла, Ньютон, Ломоносс 
Пушкин, Моцарт, Чернишевский, Ҳамза ва шунга ў 
шаш юзлаб буюк ҳалб эгалари ҳакида гап кетгани; 
улардан ташҳи гўзаллик кидирамиэми? Йўҳ, пнс 
ният улар ҳаётининг гўзаллиги олдида, ҳаҳиҳатни 
карор топиши учун кураши олдида таъзим килиб ке 
ган. Чунки, уларнинг хаммаси инсонларча яшаш учу 
инсон ҳуҳуҳи, унинг ор-номуси, иззат-нафси, кад 
ҳиммати учун курашганлар.

Инсон ҳадри поймол этилган ва у оллоҳнинг ерда: 
аянчли сояси деб расмий эълон ҳилинган замона; 
яшаб, ижод ҳилган ҳазрат Навоий, инсон табиатни: 
энг юксак маҳсули бўлиб, у беҳад иззат ва ҳурмат 
лойиҳдир, деб таъкидлаган. Бутун осмон ва осмонд 
ги жами нарсалар, бутун ер юзи ва ер юзидаги нарс 
лар, ҳамма денгизлар ва унда мавжуд бўлган ҳамв 
нарсалар, барча мамлакатлар ва уларда бор бўлгг 
жами неъматлар — деб ёзади у ,— бари энг яхши на 
салар инсон учун, унинг бахт-саодати учун ярати 
ган; уларнинг ҳаммаси — инсонга хизмат ҳилмо; 
лозим.
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«Энг гўзал нарса ҳаётдир» деган таъриф инсонга 
ғоят зўр меҳр-муҳаббат билан суғорилган. Буюк Чер- 
нишевский атрофимизда мавжуд бўлган воҳеликнинг 
бир кўриниши бўлган гўзаллик тўғрисида гапирганда, 
ўша ваҳтдаги ҳаётни ҳандай бўлса шундайлигича ҳа- 
бул килиб кўя ҳолишни хаёлига келтирмаган, балки у 
инсоннинг озодликка интилишини, жамиятни ўзгарти- 
ришни, келажакка бўлган ҳаётбахш ишончни ва ҳока- 
золарни ҳам воҳелик деб тушунган.

Коммунистик партия ва Совет давлатининг атокли 
арбоби Ф. Э. Дзержинский шундай деб ёзади: «Мен 
табиатдаги, кишилардаги, улар яратган нарсалардаги 
гўзалликни фаҳмлай олишни, у гўзалликлардан завк- 
ланишни, ўзимнинг ҳам камолат топишимни истар 
эдим, чунки гўзаллик билан яхшилик — бир туғишган 
пкки ҳамширадир»4. У  яхшилик деганда, жамиятни 
революцион тарзда ўзгартириб, чинакам социал тенг- 
ликни карор топтиришни тушунган. Чунки одам бола- 
сини ғам-кулфатлардан озод ҳилиш учун курашиш 
ҳаҳиҳий одамгарталик ва инсонийликнинг бош мезо- 
нидир, деб билган л . Маркс дўстларидан бирига шун- 
дай деб ёзади: «Агар ҳайвонсифат одам бўлишни ис- 
тасанг, инсоният чекаётган азоб-укубатлардан юз ўгп- 
риб, ўз ғамингнигина еб юраверишинг мумкин, албат- 
та.5 Дарҳаҳиҳат, ҳаёт инсонлар бор учун, уларнинг 
орзу умиди, кураш ва интилиши бор учун гўзал! Инсон 
гўзаллиги эса, ўзи яшаётган ҳаётни ўзгартириб, уни ўз 
амрига бўйсундириб, ҳаҳикий инсонпарвар жамиятни 
яратишдадир.^

Одоб маданияти
Ҳар бир одам кундалик юриш-туришида муайян 

йўл тутади, яъни ўзи кўпроҳ одатланган, ўзига ёҳади- 
ган ҳаракатларни килади, одоб ва муомаласини жа- 
миятда ўзига яраша камойиш килали.Ц£ишининг ах- 
лоҳ-одоби, ички маданияти ва кишиларга муносабати 
унинг юриш-туришида кўринади. Шунинг учун ҳар 
бир инсон аклий камолотига, юксак маданиятига, чу- 
кур ички маънавий гўзаллигига мос келадиган дара- 
жада юради ва одоб саҳлайдиМ)доб ва муомала бнр 
томондан, ўз ҳадр-кимматини юилишга, иккинчи то-
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мондан теварак-атрофдаги кишиларни астойдил ҳ> 
мат ҳилишга, уларга илтифот ва такаллуф кўрсати: 
га асосланган бўлиши керак^

Буржуа ахлоҳи одоб ва муомалани ўзига хос б 
тарзда никоб деб билади, ҳар бир киши ўзининг ич 
дунёсини, ўзининг асли башарасини бошҳа кишилг 
дан ана шу парда билан яширишга ўрганиши лози 
деб ўргатади. Коммунистик ахлок эса буржуа ахлов 
га карама-ҳарши бўлиб, ундан бутунлай фарҳ ҳила  ̂
у одоб ва хушмуомала зўр ички маданиятнинг, маъг 
вий бойликнинг ташки ифодаси бўлишини, ҳар бир в 
шининг ички фазилатлари баралла кўринишини тал 
ҳилади. Ички маънавий бойлик инсоннинг ташҳи кўр 
нишида, хатти-ҳаракати ва юриш-туришида, муомад 
сида ифодаланмоғи лозим. Бу нарсани мазмун ва ша 
диалектикаси ҳам талаб этади.

Социалистик жамиятда инсонлар ўзларининг ҳав 
кий ҳис-туйғуларини, хатти-ҳаракатларини бир-бир 
дан яшириш учун ҳеч ҳандай эҳтиёж йўк. Мунофт 
риёкор кишилар ўзларини одобли ва хушмуомала в 
либ кўрсатишга канчалик уринмасинлар, бари 61 
уларнинг бу сунъий ҳаракатлари фош бўлади, ул 
ишончимизга сазовор бўла олмайдилар. Совет жамк 
тида кабул килинган одоб коидалари, энг аввало, в 
шиларимизнинг умумий маданий савияси, инсонпг 
варлиги, юксак коммунистик ахлоҳининг ташки и4 
даси ҳисобланади.

Шуни эсда тутмоҳ лозимки, совет жамиятида каб 
килинган одоб ҳоидалари турмушда учрайдиган ҳс 
ларнннг ҳаммаси учун мўлжалланган^ ёшларнинг бг 
ча хулҳ-атворлари, хатти-ҳаракатларини маълум тг 
тиб-коидаларга бўйсундирадиган тайёр андоза бўла с 
майди. Чунки, улар конкретдир.

•Одоб ҳоидаларининг ўзи ҳаердан келиб чикҳа 
Уларни алоҳида кишилар ўйлаб чикармаган, бал 
улар халҳ аҳл-идрокининг маҳсули бўлиб, шу халк 1 
монидан тарихий жараён давомида яратилган*' 
тилганда ҳам тасодифий эмас, балки кишиларни 
моддий ва маънавий талаби, зарурий эҳтиёжи нати» 
снда вужудга келган.

Бироҳ, ҳар бир жамиятда расм-одат бўлиб ҳолг 
одоб коидалари борки, бу ҳоидаларни халкнинг ў 
узоқ ваҳтлар давомида амалий фаолиятида ишлатх 
саралаб келган ва улар кишилар ўртасидаги мунос 
батларнинг оҳилона, кулай шаклини ташкил этиб I
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лади. Бу қоидалар одам боласига бўлган беҳиёс хур- 
мат ва ҳимматга, уни эъзозлашга инсон шахсини кўк- 
ларга кўтаришга асосланганлар. Совет кишисининг ҳам 
ўзини тута билишини, одоб саҳлаш кўникмаларинн, 
умуман одоб маданиятини худди шулар белгилайди.

Антагонистик жамиятдаги ҳукмрон синфнинг 
«одоб саклаш» кўникмалари кишилар ўртасидаги адо- 
ватли муносабатларни, худбинлик ва тошбағирликни, 
инсонни таҳкирлаш, унинг устидан кулишни, эксплуа- 
тация ва зулмни ниҳоблайди, холос. В. И. Ленин таъ- 
кидлаб ўтганидек, буржуа жамиятидаги кишилар ўр- 
тасидаги муносабатлар «Ё сен бировни талайсан, ёки 
сени биров талайди, ё сен бировга ишлайсан, ёки биров 
сенга ишлайди, ё сен ҳулдор бўласан, ёки ўзинг кул 
бўласан» деган принципга асосланган.

Буржуа ахлоки, феъл-атвори, юриш-туриши, хатти- 
ҳаракати — ҳаммаси бойлик орттириш майлига ҳара- 
тилган. Бойиш майли ҳон-ҳонпга сингиб кетган капи- 
талистнинг маънавий ҳиёфаси жуда жирканч кўрина- 
ди. Капиталистнинг жирканч ҳиёфасини беркитувчи, 
буржуа олғирлари одобнинг ва ҳаётдаги интилишнинг 
хакикий моҳиятини яширувчи никоб сифатида одобли- 
лик, хушмуомалалик ишга солинади. Ёлғон, фириб иш- 
латиш— зўр ҳиммат виждон эса очикдан-очиҳ таассуб 
ҳисобланади, разиллик кўпинча эпчиллик деб, мутта- 
ҳамлик эса усталик деб аталади. Бир америкалик ка- 
питалистнинг фикрича, «одамлар билан муомала кила 
бплиш ҳам худди шакар ва кофе сингари товардир».

Буржуа ахлокининг, одоб саҳлаш ва ўзини тута 
билишнинг ҳаҳиҳий маъноси ана шундай. А . Макарен- 
ко кўрсатиб ўтганидек, буржуа жамиятида тарбия — 
айрим шахснинг яшаш учун курашга мосланиши де- 
макдир. Бундай кураш учун зарур бўлган хислатлар 
ҳам худди шу тарбия жараёнида ҳосил ҳилинади.

Социалистик жамиятда кишилар ўртасидаги муно- 
сабатлар тўла тенглик, ўзаро ҳурмат, дўстлик прин- 
ципларига, чинакам инсонийлик муносабатларига асос- 
ланган. Шу сабабли совет кишисининг одоб-ахлоҳи 
икки юзламачилик ва риёкорликдан тамомила фарҳ 
кплиши табиий бир ҳолдир.

Совет кишисининг хулҳ-атвори, хатти-ҳаракати 
унинг илғор ғоявий эътиҳоди, илмий-материалистик 
дунёҳараши, коммунистик ахлоки билан узвий боғлан- 
ган. Ўзингни муносиб тута билиш учун, даставвал, 
ўзинг билан бирга истиҳомат килувчи ва бирга яшовчи
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кишилар олдидаги бурчингни тушуниб олиш за] 
Совет одоб 1?оидалари замирида чукур ғоявий маз: 
ётади. Зотан, совет кишиси — мамлакатимиснинг ч 
ҳуқуқли граждани, меҳнат аҳли катта оиласининг 
накагд аъзоси ҳисобланади. Унинг атрофини дўстл; 
ўртоқлари ўраб олган. Узаро ёрдам, ўртоқларча I 
хўрлик, инсоннинг инсон томонидан ҳурмат қилп 
ши, эъзозланиши социалистик жамиятнинг муҳим 
нунидир.

Совет кишисининг хулқ-атвори — социалистик 
миятга, жонажон Ватанга, меҳрибон партияга, қе 
дон оилага муносабатда, шунингдек, айрим киши 
билан бўлган муносабатда кўринади. Ҳар бир ин 
муайян ҳолларда ўзини қандай тутиши кераклигг 
қабул қилинган одоб-ахлоқ нормаларига мувофиқ 
ракат қилиш керакми ёки бу қоидаларга хилоф хап 
ҳаракат қилиш кераклигини маълум даражада му< 
кпл ҳал қилади ва ўз ҳаракатларига ўзи баҳо берг 
Агар ўзи хоҳлаган хатти-ҳаракатни танлаш эркинл 
бўлмаганда одоб-ахлоқ ҳақида ҳам ҳеч қандай гап 
лишига ҳожат қолмас эди.

Бу борада' тайёр андоза йўқ ва бўлиши мум] 
эмас. Чунки, турмушнинг ўзи ва унда учрайдиган 
зият ҳам турли-туман.1 Энг муҳими совет кишилар 
илғор дунёқарашни сингдириш, уларни коммунис 
ахлоқ руҳида тарбиялашдан иборат. Ҳар бир киши 
шу асосда, турмушда учрайдиган айрим ҳолларда 5 
ни қандай тутиши кераклигини ўзи ҳал қила бера 
Ҳар бир инсон маънавин қиёфасининг, жумладан с 
бининг шаклланиши ва такомиллашувига унинг 
ўсиб, тарбияланаётган, яшаб ва иш олиб бораётган 
циал-иқтисодий шароит ҳал қилувчи таъсир кўрсг 
ди. Зеро, кишиларнинг ижтимоий онги, улар ижтим( 
борлиғининг инъикосидир. Жамиятнинг маънавий > 
ти, яъни социал ғоя ва қарашлар, тасаввур ва туш 
чалар, ҳис ва туйғулари, шунингдек, одоб ва муома 
лари мазкур жамият моддий ҳаётини акс эттиради

Инеон ижтимоий ҳаётга қадам қўйишп билан 
қат тайёр ҳолдаги муайян ишлаб чиқариш муносаС 
ларгагина эмас, балки давлат, жамоат ташкилотла 
хуқуқ, ахлоқ ва ҳоказолар билан бирга муа] 
одоб, хулқ-атвор норма ва қоидаларининг конк 
шаклларига ҳам дуч келади. Маълумки, ижтимоий : 
хит шахс онгига таъсир қилади. Одам мавжуд дунё 
рашни, одат-кўникмалар, одоб ва ахлоқ қоидалар!
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ўзлаштириш билан бирга, конкрет ижтимоий воқеалар- 
га, фактларга, кишиларнинг хатти-ҳаракатларига, 
юриш-туришлари ва муомалаларига муайян позицияда 
туриб ва муайян одоб-ахлоҳ ҳоидаларига мувофиҳ ба- 
ҳо бера бошлайди.

Ахлоқ кишилик жамияти тарихий тараққиётида 
таркиб топиб, такомиллашиб келган норма ва цоида- 
лардан иборат бўлиб, бу норма ва қоидалар кишилар- 
нинг ўзаро жамиятга муносабатларини тартибга солиб 
туради. Бу норма ва қоидалар кишилардан жамият 
учун зарур бўлган одоб ва хулқка эга бўлишни талаб 
қилади, шунга мувофиқ бирор кишининг хулқ-атвори 
ва юриш-туришига одобли ёки одобсиз деб баҳо бериш- 
га имкон беради. Ахлоҳ-одоб ҳоидаларини тарихий 
шароит билан боғлиҳ бўлмаган, муайян ижтимоий 
синф, социал гуруҳнинг манфаатини кўзламайдиган 
мавҳум нарса деб ҳараб бўлмайди. Марксизм-ленинизм 
классиклари, синфий жамиятда ахлоҳ-одоб ҳар доим 
синфий характерга эга деб таъкидлаб ўтганлар. «Биз- 
нинг ахлоҳимиз пролетариатнинг синфий кураш ман- 
фаатларига тамоман бўйсунган, деймиз,— дейди
В. И. Ленин.— Бизнинг ахлокимиз пролетариат син- 
фий курашининг манфаатларидан келиб чиҳади»6.

^Кишиларнинг одоб ва хулклари жамият моддий 
ҳаётининг объектив шароитлари, одамларнинг ишлаб 
чикариш муносабатлари ва синфий манфаатлари би- 
лан белгиланади/Шунинг учун ҳам барча халҳлар ва 
барча даврлар учун бир хил хизмат ҳиладиган «аба- 
дий» одоб-ахлоҳнинг бўлиши мумкин эмас. Инсоният 
жамиятининг бутун тарихи бир жамиятдан иккинчи 
жамиятга ўтиш тарихидан иборат экан, ана шу жара- 
ёнда кишиларнинг одоб ва ахлоҳ ҳаҳидаги ҳараш ва 
тасаввурлари ҳам ўзгариб бориши ҳонуний ҳолдир.

Антагонистик жамиятдаги ҳукмрон синф одоб ва 
хулҳ-атвори шу синфнинг жамиятда тутган мавҳеи 
билан белгиланади. Масалан, буржуазия ахлоҳи ва одо- 
би шу капиталистик жамиятнинг моҳиятидан келиб 
чикҳан ҳолда ваҳшиёна мазмунга эга бўлиб, мазкур 
жамиятнинг бутун кирдикорларини — эксплуатация- 
ни, зўрлик ва бебошликни, боскинчилик урушларни, 
инсонни таҳҳирлаш ва хўрлашни одоб ҳоидасига тўғ- 
ри келади деб ҳисоблайди ва уларни оҳлайди. Эксплу- 
ататорлар ўзининг амалда кўлланиб келаётган ҳаҳи- 
кий одоб ва ахлоҳини диннинг риёкор ниҳоби остига 
яширадилар, улар манфаатлари талаб ҳилгудек бўлса,
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диннинг одоб, ахлоц норма ва қоидаларини тап торт 
май бузаверадилар.

Факат социалистик революциянинг ғалаба кили 
ши натижасидагина жамият аъзолари орасида чина 
кам одоб ва ахлоқ доирасидаги муносабатлар ўрнати 
лиши, чпнакам инсонпарварликни гавдалантирувч! 
одоб ва ахлокнинг ҳукмрон бўлиши учун шароит юзап 
келади.

/ Одоб ва ахлоқ тарихий ҳодиса^ Чунки, одоб ва ах 
лоц нормалари юкорида айтганимиздек, барча даврла] 
учун бир хил, ўзгармас бўлиши мумкнн эмас.ЯУГуайя] 
бир жамият учун одоблилик бўлган норма ёки коида- 
бошка бир жамият учун одобсизлик бўлиб ҳолиш] 
мумкиш

'Турли мамлакатлар урф-одатлари, ахлок-одоб кои 
даларини ўрганган таниҳли совет ёзувчисн И. Эренбур 
куйидагиларни ёзади: «Хитойда мен биринчи март 
расм-русумлар, урф-одатлар, ахлоҳ-одоб қоидалар; 
хусусида бош котирдим. Нега Осиёнинг одатлари еврс 
паликларни таажжублантиради?./ Японияда оёк кийи 
мини ечмасдан туриб уйга кириш мумкин эмас, рестс 
ранларда европача костюм ва пайпоҳ кийган эркакла 
полда ўтирадилар... Веналик ўз сўзининг мазмунин: 
ўйлаб ўтирмасдан «кўлингизни ўпаман» дейди. Варша 
валикни хоним билан таништирганда, беихтиёр унин 
кўлини ўпади. Англиялик эса, бу одамнинг килиғида: 
ғазабланиб, «Қадрли сэр, сиз — товламачи» деб ёзадд 
чунки, у хатини «Қадрли сэр» деб бошламасдан илож 
йўҳ».7

Муомала шакллари ҳам турлича, бу кўҳна дунёд; 
Руслар хайрлашиб ҳолаётганларида кафтларини оз 
динга килиб, ҳўлларини оркага бир неча марта силкш 
са, итальянлар эса кафтларини ўзлари томонга караг 
ганлари ҳолда ҳўлларини олдинга ва ортга ҳимирлат; 

•  дилар. Итальянларнинг бундай ишораси бизнингч 
хайрлашишни эмас, аксинча, «бу ёкка келинг» дега 
маънони англатади. Эркак билан аёлнинг ўзаро му; 
маласи ҳам турли мамлакатларда турлича. Европал 
эркак аёлга йўл беради. Осиёнинг кўп ҳисмида аёл э] 
какни ўтказиб юборади. Скандинавия мамлакатлари^ 
ҳис-туйғуни ошкора билдириш айб саналади. Польп 
ва Францияда ёшлар кўчада бир-бири билан ўпиш! 
турса, унчалик уят ҳисобланмайди. Шунинг учун, бог 
ҳа халҳларнинг урф-одати ва расм-русумларига ху; 
мат ва эҳтиёткорлик билан ҳараш ўз халкининг урс
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одати ва расм-русумини хурмат 1?иладиган хар бир 
кишининг тарбияланганлигини билдиради.

Зеро, дунёдаги барча мамлакатлар, миллатлар, 
элатлар учун одатлар, расм-русумлар, одоб қоидалари 
бир хил бўлиши мумкин эмас. Бу ҳоидалар тарихан 
таркиб топган бўлиб, жой ва ш р тм , анъана ва шароит 
таъсирида ўзгариб, ривожланиб келган. Ана шулар- 
нинг ҳаммасини билиб, уларни ўз жойида тўғри туши- 
ниш ҳам одоблилик белгиси ҳисобланади.

Ақл ва ҳиссиёт бирлиги
(эстетик дид ҳацида)

Юксак эстетик дидли бўлиш, нафосатнп фаҳмлай 
билиш ва ҳадрлай олиш, бадиий маданиятни тушунпш, 
хуллас, ўз ҳаётини нафосат ҳонунлари асосида кўра 
бнлиш — еол̂ ет кишисининг энг зарурий фазилатларн- 
дандир>

<§Црсонда нафосатни тушуниш бирданига вужудга 
келмайди, балки у жамият ва одамлар таъсирнда 
шаклланиб борадО^умГМ кўра, инсоният бадиий ри- 
вожланнши 1;онунлари социал ривожланиш конунлари 
бялан боғланган. Бадттят -конунлари эса, ижтимоий- 
астетнк пдеаллар орҳали намоён бўлади.

СНафосат тарбияси — энг аввало ҳар бир кишида 
бадиий ҳиссиёт туйғуларини, бадиий дидни тарбия- 
лашдир^>Буйдай юксак—пафосатлилик '  интеллектуал- 
тттг̂ паН упцц бўпади, деган маъношг тушунмаслик ке- 
рак. Шахснинг-гармоник ^&ивожяанишида бу икки то- 
мон бир^бирини .тўллирали.—Чинакам санъат асарида 
ҳйссйёт, чуҳур. ғоявий интеллектуал мазмун билан бп- 
рикиб кетади^ Нафосат тарбидси аҳл билан ҳиссиётни 
тарбиялаш, янада аникрок килиб айтганда, ҳиссиёт 
воситаси билан аклий тарбиялашдир. Бу икки томон 
бир-бири билан узвий боғли$

1Илмий дунёҳарашга асосланган нафосат диди, ҳис- 
туйГулар ва кўникмаларнинг ўсиб бориши жараёнида 
инсоннинг ўзи ҳам маънавий бойиб, олижаноб бўлиб 
боради, унинг ҳаёти янада сермазмун бўлади, яшаёт- 
ган замонасига нисбатан меҳр-муҳаббати ортиб бора-
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ди. Буларнинг ҳаммаси ҳар бир инсонда чиройлили* 
ни, гўзалликни хунукликдан, жирканчликдан фар 
кила билиш ҳобилиятини шакллантиради, янада рт 
вожлантиради. Чинакам эстетик дид ҳаҳиҳий гўза  ̂
ликдан лаззатлана олиш, меҳнатда, турмушда, юрии 
туришда, санъатда нафосатни идрок этиш ва яратишг 
эҳтиёж сезиш демак.|Ёмон зстетик дид кишининг вок< 
ликка бўлган муносабатини бузиб юборади, натижад 
инсод нафосатга локайд ҳарай бошлайди?}

^Нафосат тарбияси бугунги кукда шунинг учун ҳа] 
муҳимки, юксак эстетик дид меҳнатда, ишлаб чика 
ришда, кундалик амалий фаолиятда х̂ар бир инсо 
учун ҳаётий эҳтиёжга айланиб колдиГ; Меҳнат эстетх 
каси вужудга келди. Лекин уни умуман эстетиканин 
социал вазифасидан ажратиб ҳарамаслик керак. Фаҳа 
эксплуатациядан озод бўлган меҳнатгина гўзалли 
омили бўлиши мумкин. Меҳнат эстетикасининг маҳсг 
ди меҳнатда ижодий принципларнинг карор топиш 
ва мустаҳкамланишига, инсон маънавий дунёсинин 
бойишига имкон туғдиришдан иборат. Меҳнат эстетт 
каси фаҳат меҳнат ҳуроллари, ишлаб чикариш шарот 
ти ва киши фаолияти маҳсулини эстетик жиҳатдан яг 
шилашни кўзда тутмайди, шу билан бирга иш жарг 
ёнининг ўзи эстетик ҳиссиётларнинг манбаи сифатид 
карададиган гўзалликка айланишини таъминлаши к< 
ракЦЭстетик дид ва кўникмани тарбиялаш фаҳат сант 
аткорни эмас, балки моддий бойлнклар яратаётган ҳа 
бир кишининг вазифаси. Чинакам гўзал дид учун к̂  
рашиш ҳар бир кишининг инсоний фаолияти учун ка£ 
ғуришдир. Эстетик дидда кишининг руҳий оламн т 
моёд бўла^дЦ
^  ГЭстетик дид ҳар бир инсоннинг хатти-ҳаракатид; 
ктйГннишида, юриш-туришида, кишиларга бўлган мч 
носабатида, жамиятдаги у ёки бу воҳеаларга синфи 
ёндопгашида ва ҳоказоларда яккол кўзга ташланйд] 
Баъзан диди паст, маънавий ҳашшоҳ кишиларни у* 
ратасиз. Бундай кишилар аҳлан, ахлоҳан ва руҳа 
заифлигини яшириш учун сохта хатти-ҳаракатла 
ҳиладилар, ўзларига ёпишмайдиган тарзда кийинад! 
лар, маънисиз,— йиғлоҳи музика ва ашулаларни тию 
лайдилар. Бундайларни кузатаркансиз, уларнинг ме: 
нат гаштини сурмаган, ҳаёт ташвишларига бепарв< 
ғалабанинг ширин сурури-ю мағлубиятнинг аччи 
онларини ҳис ҳила олмаганликларининг гувоҳи бўл; 
сиз. Бундай маънавий ғариб кишилар оз, лекин оз Д€
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уларга эътибор бермаслик ҳам мумкин эмас. Одатда 
жамиятдаги салбий ҳодиса, вокеа ва ҳолатлар тез кўз- 
га ташланади. Ҳаётда шундай кишилар ҳам учраб 
туради, улар айрим салбий фактлардан уг/гумлашма 
чиҳармоҳчи, уларни бутун воҳелигимизга хос демок- 
чи бўладилар. Натижада, дидсизлик дунёҳарашни то- 
райтиради. Аксинча, юксак дидли одам онда-сонда 
учраб турадиган, тез орада кўпикдай йўқ бўлиб кета- 
диган вокеа ва ҳодисаларга эмас, балки бугунги кунда 
куртак бўлиб кўринган, лекин келажаги порлоҳ воҳеа 
ва ҳодисаларга эътибор беради.

Чч/В. Г. Белинский гўзаллик одоб-ахлоҳнинг туғиш- 
ган синглисидир, деган эди. Дарҳакиҳат, бу жуда тўғ- 
ри таъриф. Одатда мехнатсевар одам камтарин бўла- 
ди. Камтаринлик эса ўзида маънавий бойликни, чуҳур 
ахлокийликни ва юксак нафосатни ифодалаган бўладн.

Машҳур испан ёзувчиси М. Сервантес ёзганидек, 
«камтарлик билан йўғрилган гўзалликкина гўзаллик 
дея аталишга ҳаҳли. Камтарлиги бўлмаган гўзаллик— 
гўзаллик эмас, шунчаки хушбичимликдир»8.

ЦОксак нафосатга эга бўлган инсон ҳамма нарсадан 
гўзаллик ҳидиради) У  юзаки гўзалликни эмас, барка- 
рор гўзаллик тарафдори. «Албатта, гўзаллик ҳам ҳар 
хил бўлади: — деб ёзган эди атоҳли совет ёзувчиси 
А . Қаҳҳор,— кечаси коп-кора осмонда оловли из ҳол- 
дириб учган юлдуз ҳам гўзал, кундузи гулдан-гулга 
кўниб юрган капалак ҳам гўзал. Учган юлдузнинг 
гўзаллиги бир лаҳзалик — бебаҳо гўзаллик, гулдак- 
гулга ҳаёт ташиб юрган капалакнинг гўзаллиги абадий 
гўзалликдир»9. Ҳаҳикий, табинй гўзалликни ташҳи, 
сунъий чиройлилик билан фарҳлар эканми-з, уларни 
жонли гул билан ҳогоздан килинган сунъий гулга ўх- 
шатса бўлади. Юксак дидли инсон ички ва ташки 
гўзалликнинг бирлигини англаб етади. Ҳар бир нарса- 
даги, ҳодиса ва вокеалардаги диалектик алокадорлик- 
ни чуҳур ҳис кила олади.

Ички ва ташки гўзалликнинг диалектик бирлиги 
тўгрисида В. Г. Белинский куйидагиларни жуда аниҳ 
ва равшан ҳилиб ёзади: «Гуллаб турган ўсимликка на- 
зар солсангиз, бу ўсимликнинг муайян бир шакли бор- 
лигини ва бу шакли билан у табиатнинг бошҳа олам- 
ларидаги мавжудотларидангина фарҳ ҳилиб ҳолмай, 
балки ўзи билан бир жинс ва бир навдан бўлган ўзгача 
турли ўсимликлардан ҳам фарк килишини кўрасиз; 
унинг барглари мутаносиб равцшда жуда тенг ва текис
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тизилган бўлиб, ҳар қайсиси жуда катта усталик била 
ниҳоят даражада мукаммал тарзда энг майда-чуйдг 
ларигача нақшин қилиб безатилган... гулига қаран: 
қандай чиройлик ва гўзал! Ундаги ипакдай майин т< 
лача, гуногун ранглар. Уртасидаги попукдек чиройл 
ва тиниқ тўзғинчоқ!.. Бурқсиб турган мушк-анбар ҳид] 
ни айтмайсизми!.. Хўш , ундаги бор нарсаларнинг хап 
маси шуларгина холосми? Йўқ, йўқ! Бу фақат униг 
ичкн мазмунининг ифодаси бўлган ташқи формас: 
холос; бу ажойиб гуногун ранглар ўсимликнинг ичи  ̂
пайдо бўлган, думоққа атр ҳидини берувчи бу хушбў! 
лик унинг сочган мушк-анбаридир... Унинг танаси ич! 
да бутун бир янги олам бор; унда унинг ўзи ясага 
ҳаёт лабораторияси бор, унда ҳайрон қоларлик дар| 
жада жуда тўғри ясалган энг нозик томирчалар орқ! 
ли ҳаёт шарбати оқади, кўз илғамайдиган руҳ заррал; 
ри сирқиб туради... Хўш , бу ҳодисанинг ибтидоси е 
сабаби қаерда? Унинг ўзида; унинг ибтидоси ўсимли 
ҳали бўлмаган ва фақатгина уруғ донаси бўлган вақ 
даёқ бор эди. Ана шу уруғ донасида илдиз ҳам, таг 
ҳам, чиройлик барглар ҳам ва барқ уриб очилган хуг 
бўй гул ҳам бор эди! Қаранг-а, бу гулда ўзига керакл 
нарсаларнинг ҳаммаси: ҳаёт ҳам, ҳаёт манбаи ҳаз 
ўсиш қобилияти ҳам, ўсишнинг қуроллари ва томи] 
лари ҳам бор. Хўш , буларнинг ибтидоси ёки интиҳос: 
ни сиз қаерда деб биласиз?.. Улар унинг ўзида биқи 
ган, шу сабабли бу ўсимлик тамоман мукаммал, т 
гал, хуллас, ўз-ўзида биқинган органик мавжудотди 
Лекин ўсимлик ер билан боғлиқ бўлиб, энг аввал е 
дан униб чиқади ва ердан озиқ олади; бу озиқ ушл 
ўсиши ва яшаб туриши учун унга модда беради...» ] 
парчада буюк рус танқидчиси В. Белинский юкс; 
нафосат эгаси сифатида барча нарса ва ҳодисалард: 
қандай умумлашма чиқарганлигини англаб олиш му! 
кин. Чунки, ҳар қандай инсон хар бир нарсадан гўза 
лик қидирар экан, унинг сабабига, уни келтириб ч: 
қарган манбаига эътибор бермоғи лозим.

Яхши дид, ўзни тута билиш ва тарбияланганлг 
бир-бири билан узвий боғлиқдир. Такт — ўзни тута б 
лиш, хулқ-атвордаги тарбияланганлик эса суҳбат : 
гаплашишдаги яхши дид ва фаросат ҳисобланади. Я 
ши, эстетик дид кишининг юксак ахлоқий сифатлар 
да ифодаланади ва уларни янада ривожлантириш 
ёрдам беради. Инсон маънавий маданиятининг умум! 
даражаси, интеллектуал, эстетик ва ахлоқнй ривожл
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ниши қанчалик юқори бўлса, унинг ички маънавий 
д^нёси ташди диёфада шунчалик яддолрод акс этади. 
^Зеро, ички гўзаллик ташди ҳиёфада акс этади. Ички 
ва ташки гўзаллик бирлиги — бу ахлоқий камолотнинг 
эстетик ифодаланишидир. Инсон гўзал бўлишга, гўзал 
кўринишга ҳаракат килади — бу ҳонуний ҳол. Аммо 
уни амалга ошириш ахлоҳий фазилатга, яъни инсон- 
нинг гўзаллиги унинг ижодий, яратувчилик фаолияти 
мазмунига боғликдир. Агар инсон ўзи севган фаолият 
билан банд бўлар экан, унда ички кўтаринкилик, оли- 
жаноблик ва илҳомбахш туйғу пайдо бўлади. 
О^ЗЗнсоннинг ички ва ташҳи маънавий дунёси, ўз ол- 

дига ҳўйган маҳсади ҳанчалик гўзал бўлмасин, агар 
ундан жамиятга фойда бўлмаса, уни нафосатли деб 
айта олмаймиз. Зотан, ҳаҳиҳий гўзаллик ҳар бир ки- 
шининг ижтимоий фойдали фаолияти даражаси билан ўлчанадшс!//

Ижодий, яратувчилик меҳнати жараёнида инсон- 
нинг фазилат ва хислатлари шаклланиб ва ривожла- 
ниб боради. Меҳнатнинг ўзи гўзал, айни ваҳтда меҳнат 
килаётган ҳар бир инсон ҳам гўзалдир. Шунинг учун, 
К. Маркс пролетарларнинг ажин босган юзларидан ин- 
сониятнинг барча гўзаллиги бизга боҳиб туради, деб 
бекорга айтмаган.

Марксизм классиклари меҳнат одамни яратган, 
чунки инсон ташҳи табиатга таъсир этиб, уни ўзгар- 
тириш билан ўзини ҳам янгилайди, деб ёзганлар. Даст- 
лабки даврларда инсон дарахтни кесиб ёки арралаб, ун- 
га жило бериб, маълум шаклга келтириш билан ундан 
эстетик завк олган. Аммо, инсоннинг ижод ҳилишга 
ўрганиши учун кўп йиллар керак бўлган. Меҳнатсиз 
ва ҳиссий тасаввур килмасдан туриб, табиатга бўлган 
инсоний дидни, инсоний ҳиссиётни барпо килиши мум- 
кин эмас эди. Инсон меҳнати билан яратилган барча 
нарсалар факат моддий жиҳатдан фойдали бўлибгина 
ҳолмасдан, балки эстетик ҳимматга ҳам эгадир, чун- 
ки улар кишининг баҳри-дилини очади, унга озик бе- 
ради.

Инсон озод меҳнати билан бошҳа инсонлар билан 
муомала килади, уларга якинлашади. Натижада ак- 
лнй, ахлоҳий ва ҳиссий камолатга эриша бошлайдн. 
Кишилар билан муомала ҳилиш жараёнида ўз-ўзпнп 
такомиллаштиради. Инсоний муомала маданияти 
кишини донолик ва завҳ-шавҳ билан бойитади- 
ган мўъжизавий куч-ҳудратга эгадир. Зеро, киши-
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лар билан учрашишдан, улардаги маънавий бойликн 
билишдан инсон ўзи учун битмас-туганмас озиҳ олад: 
Худди шу инсоний муомала маданиятида шахсниг 
ҳаётни севиши шаклланади ва янги инсон камол топ; 
диган маънавий муҳит мустаҳкамланади. Инсонг 
муомаланинг ички аҳамияти шундан иборатки, б 
жараёнда инсон бошҳаларнинг ички дунёсини тушун: 
ди ва ҳис этади. Бу билан у тор биҳиҳлик ва худби] 
ликдан ҳолис бўлади, муомала гаштидан сармаст б; 
либ, ўз ҳаётини маънавий бойитади.

Социалистик инсонпарварлик унинг умумназарг 
маъносини кишилар онгига сингдиришга ҳаракат ҳ] 
ламиз-ку; аммо, баъзан бу инсонпарварликни амали 
хатти-ҳаракат билан ўзаро алоҳасини унутиб ҳўями 
Ҳали биз олижаноб назарий ҳоидаларни инсон ҳаёт 
билан, унинг амалий фаолияти билан боғлай олишн 
ҳар доим ҳам уддалай олмаймиз. Айрим ҳолда ўзг: 
ларнинг бутун ҳиссий бойлигининг барчасини англа 
етолмаймиз. Зеро, инсон тошдан ҳаттиҳ, айни ваҳт; 
гулдан нозик. Шунинг учун, кишининг ҳис-туйғус] 
нозик дил торларини тўла ҳис эта билишни ўрганШ 
уни ҳисобга ола билишни ўрганиш керак. Ҳиссиёт м: 
даниятини ўҳиш ва ёзишни билгандек ўрганмоҳ - 
муҳим вазифадир. Кишилар ўртасидаги муомала ҳа< 
тий зарур, кундалик ва донмий амалиёт бўлганлиг 
учун ҳиссиёт маданиятини эгаллаш муҳимдир.

Инсоний муносабатлар маданияти муҳим социа 
пооблемаларни ҳал ҳилиш билан боғлик, бу нарса а) 
ни ваҳтда кишиларнинг маънавий ва эмоционал м< 
ҳияти асосида бирлашувига имкон беради. Социали' 
тик жамият ўз табиатига кўра инсоний ҳамкорликк 
асосланган бўлиб, кишиларнинг индивидуал яккалг 
ниб ҳолишига ва ўзаро бегоналашувига ҳарши актк 
кураш олиб боради.

Инсоний муносабатлар маданияти эмоция ва ҳи' 
сиёт билан узвий боғлиҳ. Эмоционал соҳа инсон мач 
навий дунёсининг шакли ва мазмунига, унинг эътик< 
ди ва идеалига доимий равишда актив таъсир ҳилад] 
Бу ўринда В. И. Лениннинг ҳуйидаги сўзларини келт! 

риш мумкин: «Кишиларнинг ҳис-туйғулари»сиз ҳеч м: 
ҳал кишиларда ҳаҳиҳат цидириш бўлмаган, бўлмайд 
ва бўлиши ҳам мумкин эмас»10. Шунинг учун ҳам, воҳ 
ликдаги ҳодисаларга инсоннинг ҳиссий муносабатин 
ифодалайдиган эмоционал маданиятнинг аҳамияти ка 
тадир. Дарҳаҳиҳат, бу маданият инсоннинг маънави
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дунёсп барча томонларига, эътиқодига самарали 
таъсир кўрсатади. У инсоний хатти-ҳаракатда, хулқ ва 
муомалада намоён бўлади, айни пайтда кишининг ўз 
фаолияти учун масъулиятни шакллантиради. Юксак 
ҳиссиёт маданияти майда, бачкана туйғуларни йўкота- 
ди, инсон ички дунёсини яхлит, гўзал ҳис-туйғулар 
билан бойитади, бу эса унинг ахлокий сифатларини 
янада такомиллаштиришга кўл келади.

Мешчанликка берилган кишининг ўз ҳараши, ўз 
ҳаётий позицияси, бошҳачароҳ ҳилиб айтганда, ўз 
сафсатаси бор. Бундай киши ўзини замон билан ҳам- 
нафас одим ташлаётгандек кўрсатмоҳчи бўлади. Амал- 
да у кишиларнинг ғам-ташвишига, ҳувончи ва ютуғига 
бсфарҳ ва локайд ҳарайди. Шундай киши бошлик бў- 
либ ҳолсами? Бўйсунувчиларнннг аҳволига вой! Бор- 
ди-ю у бир кишига раҳбарлик килгудай бўлса ҳам 
«оралик»ни саҳлашга уринади. Шунинг учун, у ёки бу 
одамга нисбатан, «кишилар билан ишлашни билмай- 
ди» деган ибора ишлатилса, унга бефарҳ ҳарамаслик 
керак. Бу ибора бекорга айтилмайди.

СХуллас, эстетик дид, эстетик қобилият, ҳиссиёт 
маданияти бнрданига пайдо бўлмайди, табиатдан тай- 
ёр ҳолда берилмайди. Ҳар кандай инсоний кобилият қа- 
торида, эстетик туйғу тарбиялаш, ривожлантириш, 
такомиллаштиришга муҳтож. Буларнинг ҳаммасида 
инсон гўзаллиги намоён бўлади. Халқимиз, «Яхши 
ҳуснингни ёмон хулқинг бузади» деб бекорга айтма- 
ганТу

'*Х«'

Ташқи қиёфа ҳақида
Маданиятлилик, тарбия кўрганлик, одоблилик ин- 

соннинг ташқи қиёфасида ҳам намоён бўлади. Чунки 
кишининг ташқн қиёфаси унинг ҳаётида муҳим аҳа- 
миятга эга. Кўча-кўйда, учрашувларда нотаннш киши- 
ларни учратар эканмиз, аввало, унинг ташқи қиёфаси- 
га назар ташлаймиз. Шунга қараб, унинг ҳақида 
муайян хулосага келамиз. Зеро, ҳамма жойда, доимо 
кишига юзлаб кўзлар қараб туради: у қандай кийин- 
ган, қандай қадам ташлаяпти, ўзини қандай тута- 
япти?
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Покизаликка, озодаликка интилиш ҳар бир инсон 
олдидаги муҳим вазифалардан хисобланади. Озода 
кийиниш, баданни тоза сақлаш, сочни тараб оройиш 
бериб юриш, кийим-бошни ва уй-жойни озода саклаш 
киши риоя қилиши керак бўлган энг оддий ва энг за- 
рурий талаблардандир. Уст-боши ғижимланган, соқоли 
олинмаган киши кўзга совуқ кўринади. Тирноқни ҳад- 
дан ортиқ ўстириш, ошириб пардоз бериш кулгилидир. 
Сочни ғалати ҳилиб турмаклаган, кўзга ташланиб ту* 
радиган катта зирак таққан, бўйнига катта маржон ос- 
ган кизлар, сочини елкасига тушириб, ҳурпайтириб 
юрган йигитлар кўзга хунук кўринади.

Шуни айтиб ўтиш керакки, айрим йигнтлар бадан- 
ларига татуировка ^иладилар. Бу нарса, саломатликка 
анча зарар ҳилиши билан бирга, инсондагн уйғунлик- 
ни бузади, уни хунук қилиб кўрсатади. Ёшлигида та- 
туировка қилган кишилар умр бўйи қилмишларига 
ачиниб юрадилар, кўкракларини ечиб, калта енгли 
кўйлак кийиб юришга номус қиладилар. Татуировкани 
кейинчалик кетказиш қийин, кетганда ҳам баданда 
унинг изи қолади.

** Айримлар ҳар кимнинг ўз табиати-да дейишлари 
мумкин. Бироқ таъбни ҳам, дидни ҳам тарбиялаш 
мумкин ва керак. Ёшларни хунук ва бемаъни таъб-дид- 
га эргашишдан сақлаш мақсадга мувофиқ. Узшшнг 
ташқи қиёфасига эътибор бериб юриш — ҳар бир кн- 
шининг хислати. Лекин ўзига оро бериш бирдан-бир 
мақсад бўлиб қолса, унинг бошқа барча манфаатлари 
шунга мосланггириб қўйилса, бу хислат бўлмай қола- 
ди. Натижада бутун бўш вақтини ўзини оро беришга 
сарфлайдиган кишилар кўпинча қуруқ нусхага айла- 
н! б қолади. Маънавий камолатга интилмайди, унга 
маданият, санъат, спорт, жамоат ишлари бутунлай ёт 
бўлиб қолади. Буржуа формалистик санъатига — 
абстракционизм, модернизмга ишқибоз бўлиб қолади, 
турли ола-була кийим кийиб келган чет эл туристла- 
рига тақлид қила бошлайди, «модапараст»ликка мук- 
касидан кетади. Ана шундай таъсирга берилган ёш- 
ларнинг аксарияти ишёқмас ва текинхўр бўладилар. 
Ўйин-кулги, айш-ишрат, осон йўл билан пул топишга 
интилиш — уларнинг касб-корига айлана бошлайдк. 
Бундай беташвиш ҳаётга бўлган мойиллик кўпинча 
уларни жиноят томон бошлайди.

Енгил-елпи ҳаётга ишқибоз бўлиб қолган танти^ 
ёшларнинг бундай ҳолга тушиб қолишларига оила,
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мактаб ва жамоатчилик айбдор, шунингдек унинг ёру 
дўстлари, қариндош-уруғлари, маҳалла-куйдагилар- 
нинг бепарволиги ҳам сабаб бўлади. Жамиятимизда 
бундай ёшлар оз бўлса-да, уларга эътиборсизлик би- 
лан ҳараб бўлмайди. Балки, ёшлар ўртасида пайдо бў- 
ладиган ҳар ҳандай ярамас одатларга карши кескин 
курашмоҳ лозим.

Айрим ҳолда, студентлар ётокхонасига бориб қол- 
гудек бўлсангиз, хоналар озода бўлса ҳам эстетик 
маданият етишмаслигини кўрасиз. Хоналарнинг девор- 
ларида калин ҳоғозга ёки клеёнкага бемаза сюжетли 
суратлар осилганини, ҳоғоз ёки пайрахадан ясалган, 
бир неча йилдан бери осилиб турган гулларни, ойнали 
ёки ойнасиз рамка ичига олинган, ҳоғозга ёпиштирил- 
ган ўнлаб расмларни кўриш мумкин.

Турли-туман чет эл маркалари ёпиштирилган курт- 
ка ва майкаларни, кирланганидан ялтираб кетган жин- 
си шимларни кийган ҳолда, ҳора кўзойнакни бурни 
устига ҳўнкайтириб, бемаза, баҳириш-чакиришдан 
иборат куйлар лентасига ёзилган магнитафонларни 
кўча-кўйда баҳиртириб кетаётган айрим ёшларни кў- 
риб ғазабинг ҳўзғаб кетади.

Ташҳи ҳиёфа нисбий тушунча. Киши яхши ва чи- 
ройли кийинган бўлиши мумкин, лекин у юриш-туриш- 
да ўзини тута билмаса, адл юра олмаса кийимнинг 
гўзаллиги ва тартиблилиги кўзга ташланмай ҳолади.

Ҳакиқий тарбияланганлик, чиройли юриш, ҳадди 
қоматни чиройли тутиш, чиройли гапнришни такозо 
этади. Кўп кишилар буни билмайди. Баъзилар лапанг- 
лаб, ҳўл силтаб елкани чиҳариб юрадилар, ҳўлларини 
чўнтакларига солган ҳолда гапирадилар, стулда оёк- 
ларини чалиштириб ўтирадилар. Кишилар ўртасида 
бўлганда ўзига оро бериш, тез-тез кўзгуга ҳараш, бе- 
заниб-сочини тараш аёлларга ярашмайди, стол ённда 
туриб юзга упа суршп ва лабни бўяш келишмаган ки- 
ликдир. Меҳнат ҳилишдан бўйин товловчи «оҳ билак- 
лар»дан, узун-узун тнрноклар ҳўювчи, упа-эликка 
ҳаддан ташҳари берилиб кетган, мода кетидан қувлаш- 
ни ўзининг ҳаётий маҳсади деб билган кишилардан 
нафратланмай иложимнз йўҳ. Модага берилган кишн- 
лар ўзларини бадбашара ҳилиб кўядплар, стиляга 
бўлиб, коллективга масхара бўладилар. Бу билан биз 
модага ҳаршимиз деган хулоса келиб чиҳмаслигн ке- 
рак, балки кийинишда ҳаддан ошмасдан совет кнши- 
ларпнинг дидига мос мода бттлан тнкилган хушбнчим
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кийимлар кийиш керак, чз'нки модаларимиз милли: 
хусусиятларимизга, анъаналаримизга, совет турмуг 
тарзимизга мос бўлиши керак.

Буржуа модаларига кўр-кўрона таҳлид килувчи 
ларни ^оралар эканмиз, бу ерда гап уларнинг хуну: 
мода ва бузуқ дидлари ҳаҳида боради. Совет кишилар’ 
барча халҳлар аҳл-заковати яратган миллий кийим 
лардаги яхши томонларни ҳабул ҳиладилар.

Айрим ёшлар ясама, сунъий «гўзаллик» билан ўз 
ларини бадбашара ҳилиб ҳўядилар, улар ҳакиҳий гў 
заллик юзнинг табиий латофатида, содда ва хушбичш 
кийимда эканини унутиб кўядилар. Инсоннинг ташк] 
гўзаллиги кийим рангларининг бир-бирига мос ке 
лишида, табиийлик ва соддаликда жуда якҳол кўри 
нади. Кўзга ташланмаган ҳолда кишининг ҳуснигг 
табиий латофат ва нафосат берадиган, унинг айриь 
камчиликларини билинтирмай кетадиган уст-бош кий 
ган маъҳул.

Инсоннинг дид-фаросати кийнм-бошида, хатти-ҳа 
ракатларида, ўзини тута билишида кўзга ташланади 
Самимий, оҳ кўнгил, ўзига талабчан, умуман тарбия 
ланган киши ташҳн кўринишида сунъийлик, калбаки 
ликии кўрсатуЕчи бирон-бир бемаъниликка йўл кўй 
майдиган тарзда кийинишга, ўзини шунга муноси( 
тутишга ҳаракат ҳилади. Дидли-фаросатли кнши ҳами 
ша ана шу киёфасини саҳлаб ҳолади. Ташҳи ҳиёфаге 
эътибор бериш ички маънавий гўзалликнинг ифодасг 
ҳисобланади.

Кўпгина ёшлар юриш-туриш, кийиниш, ўзни тутв 
билиш ҳоидаларини яхши биладилар, албатта. Лекин 
уларнинг маълум ҳисми, бу коидаларга била кўра риог 
килмайдилар. Демак, бу ҳоидаларни «назарий» билиш- 
нинг ўзи етмайди, балки уларга ҳамма жойда, ҳар 
доим, ҳар кандай вазиятда — ишда, кўча-кўйда, уй- 
да амал ҳилиш керак. Унчалик мураккаб бўлмаган бз 
коидаларни ўзлаштириб олиш кнйин эмас, ҳамма гап 
ана шу ҳоидаларни бажаришга кўникишда, ўз харак- 
терингга, табиатингга сингдириб олишингда, кундалик 
ҳаётий одатга айлантириб олишингдадир. Овҳат олди- 
дан ҳўлимизни ювамиз. Эрталаб тишларимизни тоза- 
лаймиз, юзимизни ювамиз, сэҳолимизни оламиз. Чун- 
ки, биз буларга одатланиб колганимиз учун, ҳар гал 
беихтиёр ҳила берамиз. Бу одатлар кўп такрорлаб тур- 
ганимиз учун шартли рефлекс тусига кириб ҳолган. 
Ажойиб совет педагоги А . С. Макаренко айтганидек,
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яхши иш бировнинг кўрсатиши билан эмас, балки ўз 
истаги билан килинса, бундай хатти-ҳаракат жуда ях- 
ши хатти-ҳаракат ҳисобланади. Кимки ёлғиз ҳолгани- 
да ҳам ўзини одамлар орасидагидек тута билса — у, 
ўзида одоб-ахлоҳ маданиятнни тарбиялаш соҳасида 
ўз олдига кўйган максадига эришган бўлади.

Яхиш  одат—яхши фазилат
/.Одат ва килиҳ у ёки бу хатти-ҳаракат кила билиш, 

одамлар орасида ўзни тута билиш услубидир. Шунинг 
учун яхши одат ва ҳилнклар одоб маданиятининг му- 
ҳим белгиси ҳисобланади^Масалан, ҳеч кимга кулоц 
солмасдан, бировга гап бёрмасдан сўзлаш маҳмадона- 
лик бўлса, овҳатни очкўзларча ва чапиллатиб ейиш, 
оғзида таом билан гапириш баднафслик деб баҳола- 
нади.

Шошиб-пишиб, пойма-пой ҳаракат ҳилиш, ҳовли- 
ҳиш, гердайиб юриш, ғайри-табиий сипогарчилик, яса- 
ма хатти-ҳаракат, сурбетлик, шилқимлик ва қўрслик 
— буларнинг ҳаммаси одобсизлик белгиларидир. Ат- 
рофдагиларнинг ғашини келтирадиган ёки бошқалар- 
ни кулгили аҳволга солиб қўядиган — бош қашиб 
гаплашиш, бегона кишининг нарсаларига тегиш, бирон 
нарсани қўлда эзиш ёки айлантириб туриш каби одат- 
лар бутунлай ноўриндир. Эсноқ келганда қайтариш, 
йўтал тутганда, акса урганда, дастрўмол тутиш керак.

Кундалик ҳаётимизда, айрим одатларни қилиқ деб 
атаймиз. Масалан, қўлни чўнтакка солиб юриш, тир- 
ноқни тишлаш, сақич чайнаб юриш, жамоат жойларк- 
да писта чақиш ва ҳоказоларни ёмон қилиқ деб атай- 
миз. Қўпол, ўринсиз ҳазил қилиш ҳам бемаъниликдир. 
Бундай кишилар қилмишини халқ «Ёмоннинг бир қи- 
лиғи ортиқ» деб қоралайди. Доимо шундай бемаъни 
қилиқлар билан дилозорлик қилиб юрганларга «Кили- 
ғи совуқ», «илондек совуқ», «сўхтаси совуқ», «шўн- 
ғиядек лўп этиб ёндан чиқиб қолди» деган иборалар 
нисбат берилади. «Текканга тегиб, тегмаганга ‘ кесак 
отиб юради » деган ибора шум табиатли, хира, шилқим, 
иғвогар кишиларга ишлатилиб келинади. Чунки, бун- 
дай кишилар ўтганнинг ўроғини, кетганнинг кетмони- 
ни олади. _
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Озодалик, бежирим кийиниш, шахдам қадам таш 
лаб юриш, равон нутҳ, осойшпталик билан гапириш 
ўзингни ҳар доим эркин ва вазмин тутиш ва бошка 
лар яхши одатднр.

Стол ёнида ялпаймасдан, тирсакни столга кўйиС 
унга суянмасдан, столдан анча узоҳлашмасдан ўтирш 
яхши одат. Пичоҳ, вилка ва қошнҳ ўз ўрнида шпла 
тилмоги шарт. Масалан, гўштни пичоҳҳа санчиб енш 
ёки ош ҳошиҳни туздонга солиб туз олиш. Катта б$ 
лак нонни тишлаб ейиш, узумни шингиллаб узиб ол 
масдан, ҳар еридан чўҳилаб узиб олиш, овкат еятури 
гапнриш, балиҳ суяклари ва мева данакларини дастур 
хонга ташлаш ҳам ярашмаган килиҳ.

Турмушда учрайдиган холларнинг барчаси учу 
тайёр ҳондаларни топиш амри-маҳол. Барча халҳлар 
да элат ва миллатларда расм-одат бўлиб ҳолгак одо 
коида ва нормалари борки, уларга риоя килиш тарби 
кўрган барча кишилар учун мажбурийдир. Каерд 
бўлмаспн ҳамма жойда ва ҳамма ваҳт кишилар орг 
сида, уларнинг назар-эътиборида юришимизни ёдда 
чикармаслигимиз зарур. Атрофимиздагиларга нсҳула 
вазият туғдириб ҳўймаслигимиз, иззат ва обрўйиу.пзн 
са^лашимиз, самимий ва ёкимтой бўлшпимиз лозий 
>/Л нсон ўзининг ташҳи киёфасл, хаттн-ҳаракл н в 
газминлиги билан ажралиб туриши, бошкаларга амз 
на бўлмоғи лозим. 'У самимий ва соф бўлпш па  
биргсц-дшройли дориши, ҳадди-ҳоматини адл ту :ан 
чиройли гапира олиши, эркин хатти-ҳаракат ҳи :ш 
яхши одат оҳибатидир. > -

Узини тута билиш, яхши одатларга амал к пн 
тартиблари, одоб саҳлашнинг хилма-хил ҳоид т ар 
анча кўп. Шунинг учун уларнинг ҳаммасини санаб 41 
ҳиш кийин ва бунга эҳтиёж ҳам йўц. Бу ўринда шун 
ёддан чиҳармаслик керакки, уларни амалга ошириш/: 
конкрет шароит, ваҳтни ҳисобга олиш зарур. Айри 
шароитда одоб ҳоидаларининг барчасини амал1 
ошириб бўлмайди. Масалан, далада ишлаётганлар ува' 
ларда, экин ёҳаларнда овҳатланншларига тўғри кел; 
ди. Бу шароитда ресторанлардаги расм-одатни ҳилиг 
ни талаб этиш мумкин эмас. Аммо, ҳар бир киш 
овкатланиш талабларига, ўз Халкининг асрлар оша с а: 
ҳал топпб келган ўзни тута билиш коидаларига рис 
ҳилиши зарур.

Шуни айтиб ўтиш керакки, кўпгина кишилар одс 
саҳлаш ҳоидаларини жуда яхши биладилар, лекв
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уларга амал кнлмайдилар, ёки бажаршшш эп кўрмай- 
дилар. Унча мураккаб бўлмаган бу қоидаларни узлаш- 
тириб олиш қийин эмас, албатта. Қийинчилиги, бу 
одат-қоидаларни бажаришга кўникишда, уларни ўз 
табиатингга сингдириб юборишдадир.

Узни тута билмайдиган, билишни ҳам истамайди- 
ган кишилар атрофдагиларнинг асабига, ғашига тега- 
ди. Масалан, икки киши ўзаро гаплашиб турган бўлса, 
учинчи киши келиб, унча зарур гапи бўлмаса-да, улар 
суҳбатини бўлган ҳолда, безрайиб тураверса, бундай 
килиҳли одамга нисбатан «ошга тушган пашша* деган 
ибора ишлатилади. Бунинг устига у «кечирасизлар, 
мен сизларга ҳалаҳит бермадимми?» деб яна энсани 
котиради. Бундай ҳилиҳ ўта беюзликдир.

Инсонда одоб маданиятнни тарбиялаш ўз мазмуни 
ва моҳиятига кўра, унда яхши одатларни ўзлаштириш, 
ёмонларидан эса халос бўлишни ўргатишни билдиради.

Яхши одат бировларнинг йўл-йўриғи билан эмас, 
балки ўз пстаги билан бўлгани маъҳул. Киши якка ўзи 
ҳолганда хам одоб нормаларидан ташкари ҳаракат ҳи- 
ла олмаслигини ҳалбан ҳис ҳилсагина ҳакикий тар- 
бияланган киши бўла олади. А . С. Макаренко айтга- 
нидек, янги ахлокнинг янги талабларига шу даражада 
одатланиб, кўникиб кетишимиз керакки, ҳар гал ҳан- 
дай талабга амал ҳилиш зарурлигини ҳидириб юрмас- 
дан, бу талабларга бемалол риоя ҳила оладиган бў- 
лайлик.

■ СТарбияланган, одобли киши ҳаерда бўлмасин, нима 
ҳилмасин, у доимо ўзининг хаттп-ҳаракатида, одат ва 
килиғида соддалик ва камтарлик, ^табиийлик ва мак- 
садга мувофиҳликни намоён ҳилади. Хйэвет кишилари- 
нинг маданияти ташҳи ҳиёфаси билангина эмас, балки 
ички маънавий маданиятни, чинакам одоблилик ва 
хушмуомалаликни, кишиларга инсоний муносабатни 
ўзида жамулжам ҳилиш билан белгиланади.

№
Я хш и  фазилат —  инсон кўрки

^$1тмишда яшаб ва ижод этган барча мутафаккир- 
лар инсон ҳаҳида, ушшг эътиҳоди ва кадр-кимматн, 
бурчи ва вазифаси, одамийлигн ва одмилиги, одоб ва 
ахлоки, хислат ва фазилатлари ҳакида кимматли 
фикрларнн билдирганлар. Дарҳакиҳат, инсон бутун

зе
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мавжудот таравдиётининг маҳсули, энг олий чўҳқиси 
гнна эмас, балки ўзи яшаб турган оламни ўрганиб, унг 
ўз максади нуктаи назаридан ўзгартиришга коди]: 
бўлган ҳудратли моддий ва маънавий кучлир. «Зеро 
инсоннинг мохияти унинг биологик томочлари оилак 
омас, балки ижтимоий томони билан белгиланади 
Одамда бир катор инсоннй хислатлар Еа фазилатла! 
мавжулки, уларни ўзаро айнанлаштириб ҳам, ажрати? 
ташлаш хам мумкин эмас, чунки улао био-биоини 
тўлдирадилар, уларнинг бирикиб, уйғунлашиб кетиши 
инсон камолатига. шахс такомиллатпувига олиб кела- 
ди. Масалан, киши аклий етук бўлса-ю, ахлокан но- 
пок, ёхуд аксинча бўлса. уни кенг маънода баркамол 
инсон деб айта олмаймиз. Масалага яна чукуррок ка 
райлиган бўлсак, ҳакикий инсонда барча инсоний 
фазилатлар бўлмоги лозим. агар унда бпнон-бип фази- 
лат етишмагундек бўлса, ўз-ўшни тарбиялаши, ўз-ўзи- 
ни такомиллаштипиши жараёнида ана шу фазилатга 
эрчшмо^и лозим;)*Чин'1” пм инсонийлик одам боласига 
бўлган бекиёс муҳаббатда, жамият ва оилага, жамоат 
мулкига, коллектив ва хар бир шахсга окилона ва одил- 
оча муносабатла бўлишла. халолдик ва камтарликда 
ва хоказоларда намоён бўлапи.^Хэр бир инсонла ғоя- 
гш" етуклик ва ахлокий поклнк, жисмоний барпамлик 
ва нафосатни тушуна билишлик, ватанпарвзрлик ва 
интернационализм, гуманизм ва инсоният душмачла- 
рига нафрат бутун хэрактерига сингиб кетмоғи, ҳаёти- 
нинг мазмуни ва максадига айланмоғи зарур.

ГОксак инсонийлик давр рухи ва талаблари билан 
ҳамоҳанг бўлишни, жамият ва халк олдидаги ўз бурчи 
ҳамда вазифасини виждонан бажаришга интилишнп 
таҳозо этади. Бурч ва виждон диалектикаси инсоний- 
лккни белгилайдиган мухим ўлчовдир. Атоҳли санъ- 
аткор, СССР халк артисти Лутфихоним Саримсокова 
шундай дейди: *Инсонийликни инсон ўз виждони би- 
лан яратади. Унинг виждони. ҳалби соф туйғулар би- 
лан йўғрилган экан, у албатта, хаётда одамларга ях- 
шилик килишдан боши чиҳмайди. Пок виж.цон туйғу- 
си замирида таркиб топган бу инсонийлик ишхонада 
хам, ҳўни-ҳўшнилар ўртасида ҳам, оиласида хам фа- 
кат яхши хислатлар келтиради. Бундай кишилар хаёт- 
да факат эъзозланадилар. Кўпчилик унга хавас билан 
боҳади, ундан ибрат олишга ҳаракат ҳилади»".

Эътнҳод инсонда ҳадрланадиган энг муҳим фазилат 
хисобланади. Эътикодсиз киши бўлиши мумкин эмас.
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Бизнинг олий эътиқодимиз — коммунистик идеалга 
бўлган садоқатимиздир. Унга эришиш учун кураш со- 
вет кишисининг бутун шуурига сингиб кетган. Шу- 
нингдек, эътиқод — бирор касб ёки вазифага меҳр 
кўйиш, уни бажаришга виждонан интилишни хам бил- 
диради. Касбга эътикод кЎйган киши уни эгаллашга, 
бу соҳадаги ўз билими ва малакасини такомиллашти- 
ришга интилади. Эътиҳод бўлмаса, киши бугун бир 
нарсага интилиб, эртага ундан кўнгли совийди, бошҳа 
вазифанс! бажаришга уннаб кетади. Шу тарзда у ўз 
олдига турли вазифаларни мақсадсиз қўяверадн. Агар 
биз донгдор ишчи ва колхозчилар, атоқли олимлар ва 
санъаткорларнинг ҳаёти ва фаолиятига назар ташла- 
сак, уларнинг ҳаммаси ўз касбига эътиқод қўйган- 
лигини кўрамнз. Ҳар қандай касб кишиси билим ва 
меҳнатни астойдил севиши керак. Чунки, билим на- 
тижасида ҳар қандай жумбоқлар ҳал бўлади, меҳнат 
натижасида ютуқларга эришилади. Зътиқод ўз-ўзидан 
шаклланмайдн, балки тарбия жараёнида қарор то- 
пади.

Инсонга ҳурмат ва эътиқод қўйиш, уни улуғлаш 
ва эъзозлаш ҳар бир совет кишисининг бурчи. Халқи- 
миз яратувчилик меҳнати билан беш йиллик вазифа- 
ларини виждонан ғайрат ва шижоат билан бажараёт- 
ган бир даврда иш ёқмас, ижтимоий фойдали меҳнатни 
менсимайдигаи шахслар кишилар кўзига жуда ху- 
нук кўринади.

Шуҳратпарастлик, амалпарастлик ҳам жамияти- 
мизга ёт иллат. Маълумки, шухрат ва обрў ўз-ўзидан 
келмайди. У ҳамма ерда ҳалол ва садоқатли меҳнат 
натижасида орттирилади. Ҳеч ким одамлардан ўзини 
ҳурмат қилишни талаб қилмайди. Бундай йўл билан 
орттирилган обрў ва хурмат юзаки бўлади, одамлар 
бундай кишиларнинг ўзини эмас, балки эгаллаб турган 
хурматли-вазифасини эътиборга оладилар.

Иккиюзламачи, тили билан дили бир бўлмаган 
одамлар ҳам жамиятга, кишиларга жиддий зарар кел- 
тиради. Чунки, улар кишиларни, шунингдек жамиятни 
ҳам алдайдилар. Кўзларини бақрайтириб турнб ёлгон 
гапнрадилар. Бундай кшнилар, одамларга кулиб, ху- 
шомадгўйлик қиладилар, сиртдан яхши гапларни га- 
пирадилар, аммо улар к$шглида ёмонлик, қора ният- 
лар бўлади. Уларга «ичи тўла ит балиқ» деган ибора 
муқояса қилинади. Бундай одамлар фақат салбийгина 
эмас, балки хавфли одамлардир.
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Бирпр Гнтрнкрок мяттсайнн яготкптп г.п буттдпн 
птахсиятнда фондалантпп дпрдпда харакат кнлув' 
айртгм кимсалар хам орамизда учраб туоади. Манса 
га интиладиган бундайлар ўз қобилиятини, эгалламо 
чи булган мансабининг вазифаларни эмас, балки унд; 
келиб чнкадиган имтиёзларни ўплайдилар. Аксинч 
хақнкпй инсон мансабни имтиёз деб эмас, балки уни 
лиммпсига янгн бурч ва вазифа кжланиши дсб к 
райди.

Манманлик заифликнн бнлднрадн. Айрим одамл 
факат ўзляриниптна мактайдилар, уларга хушомадг; 
одамларгина ёкадп. Манманлнк — калтафахмлнкд; 
келиб чикади. Бу касалга мубтало бўлган одам бот 
каларнинг кадр-қиммати ва хизматини холисона б 
холяй олмайди.

Киши табиатпла доимо юксакликка караб интилп 
бою. Зеро, шу интнлиш уни улуғлайди, ғурурнни, иэза 
иайтсини, кадр-қимлтатини карор топтиради. Бу бттл; 
ўэини кучлн ва экасоратли, дуч келадиган кнйшгч 
лпкларнн бартарасб этигага кодир деб билали.

Баъзан ўзнни-ўзи химоя кнла олмаган, ўз хурмал 
нп бнлмаган, ўз кадр-кимматини йЎкотган иродас 
кишиларнн кўриб. ачинасан киши. Мясалан, ичиб г 
ган йнгитга осилттб слган кизни кўз олдннгизга келт 
ринг. Турмушга чикмасдан ўз кадрини тупшргг.ч, 
гуруринн нўкотган бу киз, тўйдан кейин капдай ахвс 
га тушиган мумкнн? Демак, ғурур хисси, кадр-киммг 
ни билиш, нззат-нафсига дог тушпрмаслик — одобни 
мухим болгиси хисобланади.

Инсонншгг мухим вазнфаларидан чна бчрн, тгутч 
лпкнн билипт, унга яхптилик билан жпвоб беонтп, ёмс 
ликка канши куранта билттчтднт). Яхитилнк ра ёмочл 
— отиканшгг мзгхим тзттиуннаси. Антагенттстттк нсал- 
ятларда тупгат спнсЪлан бу тзттутгааларин т у п л и  ма 
нота тзтшунгаплар. Аган эксплуататоп сннсЪла  ̂ хус 
сий мулкчилик муносабатларипи яхшилик деб тзтш\ 
са, мехняткаш омма уни соттиал иллат, ёмоилик п 
тушунади, уни йўкоптб соттиал тснглтткни қарор тс 
тнтштнтг яхгаилик деб хисоблайли.

Яхшнлшс ва ёмонлттк ҳакттдапт тасапвл^олао т' 
крет-тарихнй мазмунга эга. Уни тўгри изохллтн мо' 
ни — тарнхий жараёнларни дпалектиЛ-материалист 
тунтунишдир. Бир вақтлар, масалан. кокли ўч олт 
яхшилик ҳисобланган бўлса, ҳозирпт замон шароттти 
ахлокттй ёмонликдир. Бу нарса ижтимоий нталаб чит
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ришнн ривожлантиришнинг кишилар маъиавиП мада- 
нняти турли даражаст! бплан та1{озо этилган.

Яхшилик ва ёмонлпкнинг объектив ўлчовини бел- 
гилаш мумкинми? Ҳа, деб жавоб берагдиз. Утмиш ав- 
лодлар тажрибасига суяниб, ‘ўтмиш билан бугунги кун- 
нн таккослаб ва келажакка грараб, ижтимоий практи- 
ка ва шахсий кузатишларни таҳлил этиб, кишилар 
амалий тарзда ўзлари учун нима яхшилик, фойдали, 
нима зарарли, кераксиз, ёмонлик эканлигини белги- 
лайдилар. Шунга караб, турли синфлар яхшилик ва 
ёмонликка турлича муносабатда бўладилар.

Социал озодликка эришиш учун меҳнаткашларнинг 
тарихий кураши, хусусий мулкчилик, кишини киши 
томонидан эзиш барча кулфат ва ёмонликларнинг ман- 
баи эканлиги ва уларни йўк қилмасдан туриб, чина- 
кам яхшиликни карор топтириш мумкин эмас деган 
хулосага олиб келади. Шунинг учун, социализмдаг ки- 
шини киши томонидан эзиш, очлик ва ишсизлик, бос- 
ҳннчилик урушлар, мнллий ва иркий адоват, меҳнат 
кишисини камситиш каби социал иллатлар абадул- 
абад барҳам топади. Айни ваҳтда социализмда киши- 
ларни коммунизм томон боришга, уларнинг яшаши 
ва ишлашига халаҳит берадиган барча нарсаларга кар- 
ши кураш олиб борадилар. Масалан, юкорида айтиб 
ўтганимиздек, иккн юзламачплик, мансабпарастлик, 
манманлик, маҳтанчоклик, ўзгаларни камеитиш, иш- 
ёҳмаслик, юмалоҳ хат ёзиш, фнсҳи-фасод килиб юриш 
ва ҳоказоларга ҳарши муросасиз кураш олиб бориш 
яхшиликдир.

Ёмонликка карши ҳар бир киши ахлоҳпй катъият 
билан муросасиз кураш олиб бормаса, у зарарли ва 
хавфли окибатларга олиб келиши мумкин. Бу ўринда 
совет педагоги В. А . (^ухомлпнскийнинг куйидаги сўз- 
ларшш келтириш ўринлидир: «Агар ёц{ йигит ҳаётда 
ёмонликни бир марта кўриб ўзининг каҳру-ғазабини 
билдирган бўлса, у ўн марта яхшилпк килиши, ўзининг 
хатти-ҳаракати билан бу яхшиликни хаётда ҳарор 
топтириши керак»11.
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Инсон қард-қиммати ҳақида

К . Маркснинг энг хуш кўрган гапларидан б 
«Инсдният олами учун ишламоқ керак» деган иб 
эдиДИнсонга беқиёс ишонч, унга меҳр-муҳаббат, уг 
гн г^залликни тан олиш, ана шу гўзалликни кўра 
лиш — ҳар бир кишидаги ижобий хислатгина бў 
колмасдан, балки энг олижаноб фазилатди^Р

} Инсонларга яхшиликни раво кўриш — энг яз 
фазилат. Ўзи учун яшаган одамни яхши инсон дег 
мумкин эмас. Яхшилик тушунчаси замирида ки] 
ларга бўлган чинакам хайрихоҳлик, инсоний меҳр- 
ҳаббат, олижаноб туйғу ётади. Бошкаларни севадш 
уларни эъзозлайдиган инсондан ёмонлик кутиб б 
майди. Чунки, инсон учун, унинг таҳдири учун к 
ғуриш яхши кишнларнинг олий маҳсади, яшаш м( 
ни бўлиб келганЭ|Шунинг учун ҳам улуғ инсонпар 
ёзувчи М. Горь1шй, инсонларга бўлган муҳаббат ш 
дай бир ҳанотки, сен бу билан ҳаммадан юкорига 
тарила оласан, деб бежиз айтмаган.

«Инсон!— деб ёзади у .— Ш у бир калима сўз би. 
кўксимда ҳуёш туғилгандай бўлади... Мен унинг к 
пешонасини, ёлҳинланувчи доно кўзларини — у к 
ларда ҳудратли тафаккур нурлари ёғилиб турганш 
ундан руҳан толиҳҳан чоҳларда худолар яратувчи, 
ҳан кўтаринкилик даврларида эса у худоларни ] 
этувчи буюк кучни кўраман»13. Бу сўзларда. инсо: 
бўлган беҳиёс ишонч, ҳурмат ва иззат, унинг маъ 
вий камолати ва жисмоний ҳудратига бўлган эътш 
ётади.
^£_Донолар табиат гўзаллигини тараннум ҳилган 
рида, инсон гўзаллигини инкор ^илмаганлар. Дун< 
энг гўзал машкудот — инсонди^Ш унинг учун ҳ 
М. Горький, «Инсон номи мағрур жаранглайдн!» 
ҳайкирган. Жисмоний ва маънавий гўзал инсонга 
раб, ахлоҳий ва эстетик завк оласан, киши. Од 
боласининг ташҳи ҳиёфасидаги гўзалликни пастга ; 
маган ҳолда, ҳаҳиқий инсонийликнинг чинакам I 
зони ахлокий фазилатлар эканлигини ёддан чиҳарм 
лик лозим. Нафосат ахлокий хислатларни кўк 
кўтаради, айни ваҳтда ахлокий баркамоллик нафос, 
нинг ҳуснига ҳусн ҳўшади.

Ҳар бир халкнинг энг яхши кишилари жамият 
рихий тараҳҳиётида фахрли ўринни эгаллаганл;
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Уларнинг меҳнати шу халқнинг маънавий гўзаллиги- 
дан гувоҳлик беради. Хоразмий, Форобий, Ибн Сино, 
Ееруний, Навоий, Улугбек, Еобир, Муқимий, Фурқат, 
Х(амза ва бошқалар ўз халқпнннг бошига тушган кул- 
фатларга ҳамдард бўлиб, жамиятдаги тенгеизликни 
кескин қоралаганлар, оддий халқ қалбига яширинган 
гўзалликни олқишлаганлар? Уларнинг хаммаси инсон 
қадру қимматини ҳамма нарсадан юқори қўйишга ҳа- 
ракат қилганлар.

£Форобий инсоннинг қадр-қимматига, ақл-заковати- 
га, яратувчилик фаолиятига юксак баҳо беради. У  ин- 
сонни шунчаки биологик мавжудот эмас, балки ўз ақл- 
гдроки билан ҳайвонот оламидан фарқ қиладиган ва 
псл-идроки билан меҳнат қиладиган инсон социал 
чавжудотдир, деган фикрни ўртага ташлайди. У  ин- 
:ок ўз меҳнати туфайли бахт-саодатга эришиши мум- 
син дейди. Юсуф Хос Хожиб ҳам, инсонга ақл бериб 
^ўйилган, шунинг учун ҳам у ер юзида ҳар қандай 
!шкп қилишга қодир, деган фикрни илгари суради.

Навоий, дунёда инсондан улугроқ камолат йўқ, чун- 
:и унга «бебаҳо марварид» — ақл-заковат кучи ҳадя 
тилганки, унда «сирри-асрорларни ьа юксак чўққи- 
гарни билиш қобилияти> бўлиб, унинг кўмагида ин- 
он «улуг зафарлар»ни бажо келтириши лозим, дейди.

Инсон, унинг ақл-идроки, кучу қудрати, яратуЕчан 
геҳнати ҳар бир тарихий давр буюк алломаларининг 
иққат-эътиборида бўлган. Уларнияг ўзлари ҳам ин- 
он гўзаллиги ва улуғворл.игини мадх этибгина қол- 
[асдан, балки инсониятнинг ёрқин келажаги учун тер 
ўкиб меҳнат қилганлар> К. Маркс таъкидлаб ўтгани- 
ек, «Агар инсон фақат ўзи учунгина меҳнат қилса, у 
йтайлик, атоқли олим, буюк донишманд, ажойиб 
гоир бўлиши мумкин, аммо ҳеч қачон чинакам му- 
аммал Еа улуғ инсон бўла олмайди. Тарих умумий 
ақсад йўлида меҳнат қилиб, ўзлари янада олижаноб- 
оқ бўлиб қолган кишиларни буюк кишилар деб тан 
тади: тажриба энг кўп кишиларга бахт келтирган ки- 
:ини энг бахтиёр киши деб кўкларга кўтаради»14. 
К/Ҳаётда турли гўзал инсоний хислатларга эга бўл- 
1н кишиларни учратамиз. Инсоннинг меҳнатга бўл- 
1н мухаббати, ўраб олган дунёни билишга интили- 
:и фан ьа маданиятни ўрганиш иштиёқи билан, энг 
шало бошқа,кишиларга бўлган дўстона муносабати 
глан гўзал^Меҳнат ҳам, ақл-идрок ҳам, одоб-ахлоқ 
1М кишилар бахтига бахт қўшади, улар ҳаётида кат-
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та мазмун касб этади. Ҳар бир инсон бошқа кишнла] 
га ўзининг хохиш-иродаси, қплб кўрн, ақл-идроки 6] 
лан бемалол ғамхўрлик килнши мумкин. Кисонларг 
бўлган беғараз муҳаббат, улар аҳволини яхшиланн 
интнлиш — инсоннинг бутун маънавий кучларпнп б: 
ҳолашнинг асосий мезониди^}

Совет жамиятида, одам одамга дўсг, ўртоқ ва 61 
родар, деган ажойиб ахлокий принцип ҳукмрон. Бу - 
ҳямма учун тенг ахлоқий комда. Инсон энг улуг 601 
ликнп ўзпда мужассам қплган. Унинг акли ва ҳпсси 
тида табиатнпнг энг олий инъоми жамулжам.

Кадр-қпммат, иззат-нафспи чуқур ҳурматлаш, н 
сонга эътибор, унинг учун ғамхўрлик — кпшилар ў; 
тасидяги инсоний муносабатнинг моҳняти шун/ 
кўринади. Меҳрибон кишилар бошқалар ҳаёгида н 
бераётган аччиқ-чучук воқеаларни совуққпна ва б 
парво кузатмайди. Балкн худди ўз бошидан кечир 
ётгандек, бу воқеаларга актив муносабатда бўлади.

Барча инсоний фазилатлар қаторида уз-узшш, и 
зат-нафспни, ҳурматини ва уз қадр-қпмматпъи англа 
туйгуси ҳам киши учун жуда заруркп, бу нарса ; 
кучига ишонишни, одамлар учун кераклигпнгни ан 
лай билишни шакллантнради ва ривожлантиради.

Ўз қадр-қимматини билиш кишини виждонсизли 
дан, худбинликдан сақлайди, ўзини бошкалар томон 
дан тахқирлашга, камситишга йўл қўймайдн. Шуниг 
дек, ўз кадр-қнмматини, иззат-нафсшш хурмат қил 
дигап инсон ўзгаларни камситмайди, хўрламайди, 
ҳеч качон хоҳ ишда, хоҳ кўча-кўйда, хох уйда час 
кашлик қилмайди, енгил-елпи хатти-ҳаракат қилш 
дан ўзшш тняди, ўзини ҳар доим вазмпн тутади. Ч 
накам одобли киши бировга олор бермайди.

Саъдийнинг:
Бирорта кўнгилга бермагил озор,
Жаҳопни ўрташга бир оҳ етадп,

деган мисралари инсонийликка чорлов эмасм 
ахир?!

Одобли киши бошқаларни ҳам нотугри хатти-ҳар 
кат қнлишдан тийишга интилади. Адабснз, бадахл 
кишиларнинг танобини тортиб қўяди. У ўзн бажя 
олмайдиган шпга ваъда бермайди, ваъда бердим 
албатта бажаради.

Қадр-кпмматни сақлаш ўз ватани ва халқикн 
шон-шарафини, ўз меҳнат коллективп ва унинг ҳар б 
аъзоси шарафини ҳимоя қилиш, эъзозлаш демак. I
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шшг учун инсон уа ҳадрини билиши, ўзи бошқалар- 
ни ҳурмат ҳилиши лозим. Зеро, узгаларни ҳурмат 
ҳилмайдиган, инсонни улугламайдиган ҳар бир киши 
узининг ҳадрига етмайди.

Дарҳа1{иқат, ўзини ҳурмат ҳиладиган ҳар бир ин- 
сон, ўзнга топширилган ишни енгнл-елпи бажармайди, 
масъулиятни тўла ҳис ҳилган ҳолда, уни виждонан 
ва шараф билан бажаради. Уз гурурини ҳис ҳилшн 
туйғуси ишда бракка йўл кўймайди, ўзининг ва бош- 
ҳаларнинг меҳнатини ҳадрлашга ундайди. Совет нф- 
тихори туйгуси амалий ишда ёрҳин намоён бўлади. 
«Совет маҳсулоти — демак, энг яхши, энг сифатли, 
знг гўзал бўлмоги керак» деган принцип совет киши- 
синннг ғурурн, ифтихори ҳисобланади.

Ҳаётда ҳар хил воҳеалар булиб туради. Шунинг 
учун ҳам, ҳар бир инсон, барча совет кишилари инсо- 
ний гўзалликни меҳр-муҳаббат билан ўзларига ҳабул 
ҳилнб, бу гузалликка доғ тушираётганларга ҳарши 
муросасиз курашиш лозимлигини ҳис ҳилмоғи лозим. 
Инсонга меҳр ҳўйиш учун, ҳаҳиҳатда у ҳандай бўлса, 
уни худди шундай тушиниш, кура бнлиш керак. Ким- 
ки, инсонни аниҳ ва равшан курар экан, у бировга 
дўстона, бошҳаларга эса нохайрихоҳ муносабатда бўл- 
майди. Шунинг учун ҳам кишига бўлган меҳр-муҳаб- 
батнинг ривожланишида уни тушшшш катта роль уй- 
нанди.

А . П. Чеховнинг кундалигида шундай сўзлар ёзил- 
ган: «Кишиларни ҳурмат ҳилиш накадар завҳли- 
шавҳли!». Чунки, инсонпарвар киши, бошҳаларнинг 
ҳувончи ва ташвишига бефарҳ ҳарамайди. Беъмани- 
гарчиликни кўриб азобланса ва унга нисбатан нафрат 
уйғонса, гўзаллик унда ҳувонч, ҳаяжон, кўтаринкилнк 
туғдиради.

Ҳис қилиш учун кўра билиш, кура билиш учун 
ҳис ҳила билиш, тасаввур этиш учун эса тушина би- 
лиш керак. Кузатувчанлик, ҳиссиёт, аҳл ва тасаввур — 
буларнинг ҳаммаси инсонни сева билишни шакллан- 
тиришнинг бир-бири билан узвий боғлиҳ томонлари- 
дир. Кўра билншга ҳобиллик натижасида инсоннинг 
маъпавий камолати, унинг ҳиссиёти, тафаккури, та- 
саввури, хотираси ривожланади. ,

Кузатувчанлик пировард оҳибатда нимага боғлиҳ? 
Нима учун ҳар хил одамлар у ёки бу ҳодисани турли- 
ча кўрадилар ва баҳо берадилар. Чунки, кузатувчан- 
ликка инсоннинг дунёҳараши, унинг диди, шахснинг
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ўзига хослиги таъсир этади, табиатга, инсонга, у 
ҳаётига ғоявий ёндашиш — кузатувчанликнинг т] 
лиги ва аниқлигини белгилайдиган муҳим омш 
Кузатувчанлик билан дунёҳараш ўртасидаги а 
бир томонлама бўлмайди. Дунё^араш кузатувчаг 
нинг йўналишини белгилаб берса, кузатувчанлик } 
карашни шакллантиради. Буларнинг ҳаммаси би 
ри билан диалектик боғлиҳ ва ўзаро муносабатда;

Шнсондаги чинакам гўзалликни топа билиш, з 
ги ижодий кобилият, ҳис-туйғу ва фикрни уйғот! 
лиш — жуда муҳим нарсадир. Бу дегани, ҳайси 
лар билан бўлса-да инсондаги э^тетик муносабг 
ундагн нафосатни кўра билишдир^

Онсонпарварликни ва гўзаллик туйғусини тар 
ловчи энг таъсирчан омил — санъатдир. У  инсонд; 
сонийликни тарбиялайди. Санъат табиатдаги б 
нафосатнн тиниқ ва ажиб ҳилиб ёрҳин бўёҳларда 
эттиради. Санъат инсоннннг ички дунёсини, ҳаргл 
рини, ҳаёт ва жамиятга бўлган муносабатини обра 
воситасида очиб беради. Агар санъат асари воҳел! 
тўғри ва ҳакҳоний акс эттирса ҳамда ундаги диа 
тик жараённи кўрсата олса, унинг ижтимоий ва 
биявий роли бениҳоя ошади. Санъат инсонда на 
ҳодисалар ва жараёнларнинг моҳиятини тушики 
улардаги янги томонларни пайҳаб олишларига ё{ 
беради. Унинг асосий вазнфаси халҳка хизмат кш 
дан иборат.

Шунинг учун санъатни тушуна билиш, ундан $ 
на билиш гўзалликни англаб етишга ёрдам беради. 
нобарин, ■ & И. ЛеЙйн айтганидек, санъатсиз тур: 
ваҳшийлик, меҳнатсиз турмуш ўгриликдир*"

Инсонни улуғлаш, уни кўкларга кўтариш ва се! 
энг гўзал хилқат сифатида ҳадрлаш — булар ин 
ларнинг бирдан-бир орзуси бўлиб келган. 1 9 0 1  ш 
буюк инсонпарвар Ф. Э. Дзержинский шундай де£ 
ган эди: «Мен... бутун инсониятни ўз меҳр-муҳабба 
кучоғига олишни, уни иситишни ва ҳозирги ҳаёт 
лосликларидан тозалашни истар эдим». Кейинча 
эса, «Мен табиатдаги, кншилардаги, улар яратган : 
салардаги гўзалликни фаҳмлаб олишни, у гўзал; 
лардан завҳланишни, ўзимнинг ҳам камол топии 
ни истар эдим....» деб ёзади. Бошка бир хатида 
«...азоб-укубатдан кжсакроқ бир нарса бор — ҳаё 
одамларга ишонч бор, зркпнлик ва ўзгармас бур 
англаш бор...»15 деб таъкидлаб ўтади. Бу сўзлари
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ҳаммасини эски тузумга бениҳоя нафрати зўр, кела- 
жакка тўла ишончи бўлган инсон ёзган.

Хуллас, социалистик тузум инсон қадр-қимматини, 
иззат-нафсини улуглайди, инсон учун, унинг тақдири 
учун ғамхўрлик қилади. Энг адолатли бу тузумнинг 
байрозЕига «Ҳамма нарса инсон учун, унинг бахт-саода- 
ти учун» деган сўзлар зарҳал ҳарфлар билан ёзил- 
ган.

Сами.иийлик, туғрилшс, вазмичлик
ҳақида

^  Хонага бегона бир киши кириб келади-да, очиқ 
чеҳра билан майин жилмайиб, «Ассалому-алайкум» 
дейди. У озми-кўпми туради-ю чиқиб кетади. Аммо, 
унинг орқасидан шундай яхши, илиқ таассурот қола- 
дики, у хонадагиларнинг кайфиятига таъсир қилади. 
«Мунча истараси иссиқ экан» деб қўяди кимдир. «Меҳ- 
ригиёси бор-а!»— дейди иккинчиси.

Меҳригиёли инсон! Ҳанчалик жозибали, илиқ сўз! 
Бунинг мағзини чақиш осон: у жамиятда ўзнни тута 
олади, ярамас кайфиятдан сақлана олади, ўзгалар- 
нинг иззат-нафсига тегмасдан гаплашишни билади. 
Ҳар қандай шароит ва ҳолатда бўлишдан қатъи-назар 
ҳар бир инсон турли ҳис-туйғу ва кайфият билан юра- 
ди. Ҳаётда ҳар хил воқеа ва ҳодисалар бўлиши мум- 
кин. Хурсандчиликлар ва хафагарчилнклар, қувонч ва 
ташвишлар, муҳаббат ва ажралишлар, шодлик ва ғам- 
лар, севги ва нафрат, вафо ва бевафолик, висол ва ҳиж- 
рон, рашк ва ғазаб ёнма-ён юради ҳар доим. Бу ҳис- 
туйғулар одам боласида турлича намоён бўлади.

Тарбияланганлик — бу фақат яхшн одат, яхши 
хулқнинг ўзи эмас. Балки инсондаги чуқур маънавнй 
хислат. У  эса ташқи жиҳатдан бағри бутунликда, кўнг- 
ли дарёликда кўринади. Маданиятли, мулоҳазали, са- 
мимий, одми, камтар, хушмуомала кишининггина нс- 
тараси иссиқ бўлиши мумкин.

Самимиятлик инсон характеридаги энг гўзал то- 
монлардан бири бўлиб, у инсоннинг беғуборлигини, 
беғаразлигини ифодалайди^ Лекин самимиятлилик би-
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лан лақмаликни фарқлаш керак. Узнн қўйиб юбориб, 
бўлар-бўлмас гапларни ўйламасдан валдирайвериш 
кишининг кўнгли очнқлигини билдирманди. Узннн ту- 
та билмайдиган киши худди шу лақмаликдан куп ха- 
тога йўл қўяди. У  фақат ёр-дўстларидан ажралибгина 
қолмасдан, асабий, сиркаси сув кўтармайдиган була- 
ди. Зотан, ўзи учун қийин бўлган вазиятда хам, ўзга- 
лар хаётнни заҳарламасдан узинн тия билиш,— «тил- 
ни тишлаб туриш* самимият эмасми, ахир?!- Бундай 
кишиларда беғараз севги, холисона ғазаб бўлади, қатъ- 
ийлигида самимийлик, табассумида ақл буладн.о^ 

УСамимиятли киши ўзининг хатти-харакатига ган- 
қидий кўз билан қарайди, хатоларидан тегпшли худо- 
са чиқаришга ҳаракат қиладн. Ҳамма хам айбнп Гуй- 
нига олмайди, олгиси келиб турса ҳам, бўнни ёр бер- 
майди: у ёки бу шароитга ёхуд кимгадир тўнкашга 
уринади. Шунда инсон фикрида ички зиддият паё:до 
бўлади. Фақат мард кишиларгина хато ва камч? лчк- 
ггарни тан олиб, бўйинларига олншга ўзларнда л:асо- 
рат топа оладилар. Хато қилмайдпган ппсон бўл'. 1Й- 
ди. Мехнат қиладиган, доимо харакатда оулган кгши 
хатога йўл қўйиши табиин. Ҳамма гап, бундай -ато- 
ларнн такрорламасликдадир.

Самимиятли инсон очиқ кўнгнл, бағрн кенг б ш- 
шп билан бир вақтда ўзгалар мехнатнни кадрлак^и- 
ган ва ўзига қилинган хурмат-эътиборга миннатдорни- 
лик билднрадиган кишн ҳамдир. Зеро, сен билан б :р- 
га ншлаб ва яшаб, бирга сен билан нафас оладнган 
иксон сенга бегараз ёрдам берар экан, бу ёрдам у ун 
миннатдорчилик сўзинн эшитмаса, у ҳеч нарсас: пд 
йўқотмайдн. Фақат кўнглндан ўтказиб куйиши ьн/м- 
кнндир. Аммо, миннатдорчилик билдирипши эп кўр- 
маган кишн эса, кўп нарса йўқотадн. Биоовга яхши- 
лик қилиб, мнннатдорчилик талаб этиш бу мипнат 
қилиш, бошқачароқ айтганда беғараз ҳақ сурашдек 
гап. Бу ўринда қилган яхшилигингдан ҳеч нарса кол- 
майди: бутун қадр-қиммати чиппакка чиқади. Гап 
шундаки, яхшиликни билмайдиган, ўзгалар ёрдами- 
нинг қадрига отмайдиган инсон. энг аввало, кишиларга 
бўлган ишонч, уларга бўлган ҳурматнн йўқотади. Бу 
эса инсонни маънавий қашшоқлнкка, виясдонан ту- 
банликка олиб боради.

Миннатдорчилик ҳиссини «Мен сенга, сен — менга» 
деган тарзда тушиниш ҳам ярамайди. Самимий киши 
виждонини бундай гап билан хор қилмайди. Яхшилик
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қнлши, шундай юксак, олижаноб фазилатки, унга зар- 
рача ғараз аралашмаслиги зарур. Яхшилик ундан 
қайтмаса, бошқасидан қайтади, дейди халқимиз. Энг 
мухими яхшилик қилган яхшиднр.

Бировга яхшилик қиламан дейдиган инсон ўзгалар 
ИЛТ1ШОСИНИ кутиши шарт эмас. Унда содиқ дўстлар 
камайкб кетади. Шундай қнлишинг керакки, ёр-бнро- 
дарларннгни ёрдамга муқтож эканлигини билдингми, 
ўзига билдирмасдан унинг хожатини чиқар. Шунда у 
бир умр сендан хурсанд бўлиб юради.

Миннатдорчиликни билдиришга ўрганиш, миннат- 
дорчилик туйгусишшг ўзи инсондаги энг олижаноб 
хислат бўлиб, у чинакам тарбияланганликни ифода- 
лайди. Шунинг учун хам бу хнслатни самимий инсон- 
га хос деймнз. Зеро, уни бажарши ҳамманинг ҳам қў- 
лидан келавермайди.

Самимнятлилик тўғрилик ва ҳақпқатгўйлик билан 
узвий боғлпқ. Совет кишиси ўзининг кўп қиррали 
хаётпни, турмуш тарзини тўғрилик ва ҳақиқатгўйлик- 
сиз тасаввур қнла олмайди. Бу ахлоқий принциплар 
унинг хулқ-атвори ва хатти-ҳаракатининг муҳим аж- 
ралмас қисмига айланган. Чунки, унинг сўзи иш би- 
лан, эътиқоди хатти-ҳаракат билан, виждони бурч би- 
лан чамбарчас боғлиқ. *• •

Ҳақиқат қанчалик аччиқ бўлмасин, у софдил ки- 
ши учун ҳамма нарсадан юқори. У  ҳақиқатни, унга 
топширнлган вазифани адолатли ва объектив ҳал қи- 
лишнинг, кишилар ўртасида ишонч ва ўртоқликнинг 
гарови деб билади. Ноҳақлпк, виждонсизлик ва ёлғон- 
чилик каби қусурларни, улар кичик ва катта бўлиши- 
дан қатъи назар жамият ҳаётидан бутунлай йўқотиб 
ташлаш, унинг келтириб чиқарадиган сабабларини 
аниқлаш, кишиларни уларга нафрат руҳида тарбия- 
лаш — ҳар бнр киши ва барча учун қонун бўлиб қоли- 
ши керак. Бу жуда муҳимдир, чунки алдаш ва ноҳақ- 
лнк — шундай ярамас иллаткн, у жамиятга жуда кат- 
та зарар келтиради, энг аввало, кишилар ўртасида 
ишончсизлик тугднради.

^Самимият табиийликни тақозо этади. Табиий бўл- 
моқ — сен қандай бўлсанг, ҳаётда шундай қолиш де- 
мак. Бунинг учун эса одиллнк , ҳақиқатгўйлик, внж- 
донлилик керак бўлади.^шлпк пайтларда, ҳар бир 
кииш кимгаднр ўхшашга ҳлракат қилади, уни ўз 
идеалига айлантириб, унга зргашади. Бу у ёшининг, 
таитқи қиёфасининг, характерининг тўғри келиш-кел-
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маслигини хисобга олмайди. Бундай эргашиш ижоди: 
бўлмасдан кўр-кўрона бўлса, табиийлик ўрнини сунъш 
лик эгаллайди. Табиийлик ҳаётнинг ўзидек содда бў 
лишдир, кишининг ўзлигини йўҳотмаслигидир.

Шундай кишилар борки, улар ҳақида «бир сўзлия 
«ваъдасига вафодор», «айтдими — ҳилади» деган сў.1 
ларни қўшиб айтишади. Демак, бундай инсонга ишо 
ниш мумкин. Сиз бирор кишига телефон килиб, биро; 
карсани айтиб ҳўйишни ваъда бергандингиз, леки; 
иш билан бўлиб, ёдингиздан кўтарилиб ҳолди. Шунда 
дўстингиз озгина кутиб, кейин ўз иши билан банд бў 
либ кетгандир деб ўйласангиз, жуда нотўғри бўлади 
Ваъда бердингизми, у муҳим ёки номуҳим бўлнши 
дан ҳатъи назар, уни бажаришингиз шарт. Биз кўпин 
ча ана шундай хатоларга йўл ҳўямиз, уни майда-чуй 
да нарсалар деб, уларга аҳамият бермай, эътибор ҳил 
масдан, бир-биримизни кечириб ўтамиз. Натижад! 
кишилар билан муносабатдаги бу эҳтиётсизлигими; 
одат тусига айланиб ҳолади.

Айримлар «кишилар ўртасидаги муносабат шунин; 
ўзн эмас-ку» деб ўйлайдилар. Бундай ўйлаш жиддш 
хатодир. Ахир, майда-чуйда нарсалардан йириклар! 
вужудга келади. Бугун оддий ваъдангни бажармасанг 
эртага ишлаб чиҳариш планини бажаришни унутасан 
Дўстларинг, ҳамкасбларинг, бола-чаҳаларинг олдид; 
бурдинг кетади. Улар сенга ишонмай кўйишади. Нати 
жада халҳнинг назаридан ҳоласан. Муҳими, бунда! 
инсон ўзлигини йўҳотади.

^Инсонда масъулият ҳисси бўлиши лозим. Биро! 
киши сиздан бирон-бир нарсани илтимос килганда 
ёки ишхонада бирон-бир топшириҳ берилганда си: 
мазкур ишни бажармасингиздан олдин улар коми: 
ишонч билан «палончи, бу ишни ўринлатади» де( 
кшонсинлар. Ваъдасига вафодор инсон хаётда хушчаҳ 
чак ва кўнгли равшан бўлиб яшайди. Бирор ишни ў: 
вактида бажаришингдан, ўзгалар илтимосини ўрнигг 
кўйиб ҳилишингдан ўзингнинг кагйфиятинг кўтарила 
ди, айни ваҳтда ундан маънавий озиҳ оласану'

Бир сўзли одам бўлиш мумкинми? Бу ерда анш 
бир нарса дейиш, тайёр андоза бериш анча кийин. Би 
роҳ, шундай характерни шакллантиришда ва ривоЖ' 
лантиришда ўз-ўзини тарбиялаш мухим аҳамиятгг 
эга. Ёшликдан хоҳишга ҳараб эмас, балки ҳилиншш 
керак бўлган ишни бажаришга ўзни мажбур ҳилишге 
ўрганмок керак. Бугун килинадиган ишни эртага су-
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риб бўлмайди. ^Халҳимиз «бугунги ишни эртага қўй- 
ма», деб бекорга айтмаган. Унда кенг маъно ва маз- 
мун.бор!

' даётда пухта бўлиш жуда муҳим. Айтганини қил- 
майдиган одам — кишилар кайфиятини бузади, бел- 
гиланган режалари бажарилмай ҳолади, ҳаётга тар- 
тибсизлик олиб киради, меҳнат ва жамоат интизомини 
издан чиҳаради/Ишлаб чиҳариш ваҳтининг ҳадрига 
етмайдиган, ишга кеч келиб ваҳтли кетадиган, турли 
баҳоналар билан ишлаб чикариш планини бажармай- 
диган кшпилар ишлаб чиҳаришга ҳанчадан-ҳанча мод- 
дий ва маънавий зарар келтирадилар.

Уддабурон, пухта, саранжом-саришта бўлган киши 
интизомли бўлади. Совет кишисининг интизомлилиги 
меҳнат жараёнидагина эмас, кишилар билан муноса- 

*батда ҳам намоён бўлади. Ҳар бир ишда интизомли- 
лик, саранжомлик — одоблилик бўлиб, тартибсизлик, 
бебурдлик эса одобсизлик ҳисобланади. Узни тута би- 
лиш ҳоидалари кишиларнинг хатти-ҳаракатида удда- 
буронлик ва пухталикни, ўзгаларнинг ваҳти билан 
ҳисоблашишни назарда тутади.

Одоблиликнинг бу белгиларини ижтимоий ва шах- 
сий ҳаётимизда аҳамияти ва таъсир ҳуввати каттадир. 
Афсуски, айрим кишилар ҳаммага маълум бўлган бу 
ҳоидаларга амал ҳилмайдилар. Шундай ҳоллар учраб 
турадики, маълум ваҳтга белгиланган йиғилишлар ўз 
ваҳтида бошланмайди. Бунга сабаб, ҳали орамизда йи- 
ғилишга кечикиб келишни ўзига раво кўрадиган, буни 
айб деб билмайдиган кишилар бор. Йиғилишларни ўз 
ваҳтида бошламайдиган раҳбарлар мавжуд. Интизом- 
сиз киши, кишилар ваҳтига хиёнат ҳилибгина ҳолмас- 
дан, ишлаб чиҳаришга жиддий зарар келтиради, шу- 
нингдек бошҳаларга нисбатан одобсизлик, ҳурматсиз- 
лик килган бўлади.

Бу борада В. И. Лениндан ҳар доим ўрганмогимиз 
лозим. Чунки, у ҳамма соҳада жуда аниҳ ва пухта 
бўлган, ваҳтдан унумли фойдаланган. Бирор кишини 
маълум ваҳтда ҳабул ҳилишини айтса, албатта айни 
шу ваҳтда у билан гаплашган, кутилмаган иш чиҳиб 
ҳолгудек бўлса, ўша кишиии олдиндан огоҳлантириб 
кечирим сўраган.

Яна бошка ибратли мисолни келтириш мумкин: 
машҳур совет ёзувчиси Д. Фурманов Ёзувчилар Сою- 
зининг Москва бўлимига раислик ҳилган кунларининг 
бирида соат 5 га мажлис чаҳиради. Таклиф ҳилинган-
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лар интизомсизлик қилишиб, соат 6 га якин келишс? 
Фурманов билан техник секретарь ўз ўринларида ў-п 
ришган экан. Ҳаьгаа зкой-жойини эгаллагач, Фурма 
нов вазминлик билан жиддий тарзда «шундай қилис 
учинчи масалага ўтамиз» деб сўз бошлаган. Бу вазия 
барча кечикканларга таъсир қилган, йиғилишга шуг 
дан кейин хеч ким кечикмайдиган бўлган экан. Зота1 
интизомлилик аниқликда зоҳир бўлади. Интнзомлг 
лик — жамиятимизда ҳабул ҳилинган норма ва қос 
даларни бажариш, ўзининг хулҳ-атвори, хатти-ҳарс 
кати учун совет жамияти олдида, ўртоклари олдида, ў 
олд^Да жавобгарликни сеза билиш демакдир. 
ст^Одоблиликнинг яна бир муҳим томони озодалш 

днр. Озодалик зарурлигини ҳамма яхши билади. Лс 
кин уни саклашга келганда, унга бепарво каровчила] 
жўрттага шундай ҳилувчнлар ҳам учраб туради, бап 
зилар папирос колдикларини, трамвай бнлетларин] 
конфет коғозларини дуч келган жойга ташлайверад! 
лар, уларнн йиғиштирадиган кишилар бор-ку део ў( 
лайдилар.

Факат ўз уйида эмас, балки ишхонада, идорад; 
кўча-кўйда, паркда, театр-кинода — ҳамма жой,а 
озодаликни саҳлаш ҳар бир маданий кишининг хнсл) 
тидир. Иш жойини саранжом-саришта саҳлайдига] 
асбоб-ускуналарнни жой-жойига кулай жойлаштир! 
диган ва ишга бекаму кўст тайёрлаб кўядиган киш] 
ларгина ваҳтдан унумлп фойдалана оладилар. Дарҳ! 
кикат, иш маданиятини жорий этиш— ортиқча ишларг 
ўзига орттнрмаслик демак. Шундай ишлага л> 
знмкн, бнрон-бир ҳаракат ҳам бекорга кетмасин.

Кўпинча ишлаб чнкаришда, ходимнннг ишни қа: 
дай бажарганлигига қизиқилади. Лекин, ходимнш 
иш жойига, қандай шароитда меҳнат қилаётганш 
етарли эътибор берилмайди. Зеро юксак меҳнат мад 
нияти учун кураш ана шу оддий нарсалардан бошл 
нади. Озодалик ва тартиб бўлмаган жойда бракка нз 
қўйпш, авариялар, технология интизоминп бузнш ҳо 
лари вужудга келади.

Одобли киши баданини тоза тутади, ички кийи 
кўйлак ва дастрўмолини алмаштириб туради, у 
кийим ва пойафзални эхтиёт қилиб княди. Буларнш 
ҳаммасини у номигагина қилмасдан, балки оқило! 
гигиена мулоҳазаларидан келнб чиққанлигшш чуқ; 
ҳис қялади.
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Шуни айтиб ўтиш керакки, устки кийимнинг ғи- 
жим бўлганига, тугмаси тушнб колганига (ёки узилай 
деб турганига), кир бўлганига ва шунга ўхшаш кам- 
чкликларга барчанинг кўзи тушади, ички кийимлар 
аса хеч кимнинг кўзига кўрт/нмайди. Бинобарин, ички 
кийим тозалигига ҳар ким хам одатланавермайди, уй- 
дан ташкарига чиқишдан олдин пойафзални тозалаш- 
га ўрганган кишиларнинг барчаси ҳам пайпоғининг то- 
залигига хар доим ҳам эътибор беравермайди.

Соҳол-мўйловни доимо олдириб юриш кераклигини 
хар бир эркак жуда яхши билади, бирок айрим ҳолда, 
шундай кишилар топиладики, фаҳат ошхонага, театр- 
га, меҳмондорчиликка боргандагина соҳол-мўйловни 
олдиради-да, уйда, болалари ва хотини олдида бўлган- 
да кириниш шарт эмас, деб ҳисоблайди.

Одоблилик вазминликда ҳам кўринади. Одобли бў- 
лиш — ўзгаларнинг кайфиятини сеза билиш, унинг ха- 
рактерини тушунмок ва уни ҳисобга олмоҳ, ҳар бир 
кишининг индивидуал хусусиятларига ҳараб, унинг 
ўзига яраша муомала қила билиш демакдир. Айрим 
холда бировга ёрдам беришни истаган киши, муомала 
килишни билмаганлиги учун, ўзи истаган мақсадга ета 
олмай қолади. Дўстингиз хафа кўринади, унга қандай 
муомала қилиб, қандай ёрдам бериш керак? Ундан ха- 
фагарчилигининг сабабини суриштириб билиш керак- 
ми, ёки унинг хафа эканини билмасликка олиб, эъти- 
борни бошқа нарсага қаратиш зарурми? Балки, унинг 
ёиига ўтириб сукут сақлаш, шафқатли назар билан 
караб ёки ёкимли сўзлар айтиб, унга тасалли бериш 
керақцир? Бунда ҳар бир кишига алоҳида муомала 
қилиш лозим. Одоб сақлаб туришнинг ўзи кишилар- 
га муомала қилишнинг тўгри йўлларини топишга ёр- 
дам беради.

Хамкасбингиз, дўстннгиз, ўртогингиз нотўғри иш 
килиб кўйди, хатти-ҳаракати, хулк-атвори сизга ёқма- 
япти, дейлик. Лекин буни ётиғи билан айтиш лозим. 
зеро ётиги билан айтилмаса айрим ҳолда тўғри гап 
хам фойда бермайди. Одоб сақлаб айтилган ҳақ гап- 
лар, тўғри насиҳатлар кишида эътироз туғдирмайди, 
балки унда ўз килиқларини тузатиш истагини уйгота- 
ди, ўзига танқидий кўз билан қараш ва ўз хулқ атворн 
ва хатти-ҳаракатига ўзи тўгри баҳо беришига имкон 
туғдиради.

Одоблилик ўзгаларда мавжуд бўлган жисмоний 
камчилтткларни билибмбилмасликка олишда кўрина-
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ди. Кишининг жисмоний камчиликлари кўзга тез таи 
ланади. Бироқ, бунга эътибор бериш, синчиклаб кара] 
унинг кўнглини огритади, чунки бу қараш шу кипи 
даги камчиликни янада бўрттириб кўрсатади.
'54/Одоблилик яна ўз-ўзини назорат қила олишда н* 

моён бўлади. Қўрс ва жаҳлдор кишигина қилдан Қ1 
йик қидириб, ўзгаларга зарда қилади, ғазабланад] 
жаҳл устида бошқаларни койийди, кайфиятиниг 
тушишига айбдор бўлмаган кипгалардан аламин 
олади.

Ҳақиқий одоблилик самимийлик ва миннатдорли1 
ни ҳис қилиш, тўғрилик ва ҳақиқатгўйлик, бир сў: 
лилик, аниқ ва пухталик, интизомлилик ва саранжоа 
саришталик, озодалик ва вазминликни қанчали 
тушунишда эмас, балки ана шу хислатларни табии 
эхтиёж, кундалик одат қилиб характерга сингдири 
юборишда яққол намоён бўлади.

^Г г

Камтарга камол—манманга завол
Тарбия кўрган, одобли кишини унинг камтарлип 

дан ҳам билиб олиш мумкин. Ўзини тута билишда, ю 
йинишда, юриш-туришда, одамлар билан муомалад 
камтар, содда ва оддий бўлиш — одоблиликнинг м? 
хшч белгиларидан биридир. Камтарлик — энг аввал 
меҳнат кишисига, ўзининг бутун ақл-идрокини, ку’ 
қудратини умумхалқ ишига бахшида этадиган киш] 
ларга хос фазилатдир.

Ҳар бир ннсон учун хақиқий камтарликнинг эг 
ёрқин идеали В. И. Ленин бўлиб келган ва шунда 
бўлиб қолади. Кимки В. И. Лениннинг Кремлдаги ёк 
Смольнийдаги квартираси ва иш кабинетида бўла 
экан, у улуғ инсон, инсониятнинг доҳийси, биринч 
социалистик давлатнинг асосчиси, Коммунистик па̂  
тия асосчиси ва раҳбари нақадар камтарона яшагашп 
гини ўз кўзи билан кўради. У  билан бирга ишлаш ёк 
учрашиш бахтига муяссар бўлган кишилар ўз эсдали:: 
ларида Владнмир Ильичнинг нақадар содда, ҳаммабс 
ва беғубор камтарин эканлигини, худди шу фазилат 
атрофдаги кишиларни ўзига оҳанграбодек тортиб тур: 
шини таъкидлайдилар.
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1 9 1 9  очарчилик йилида, В. И. Леннн ўртоқлари, сол- 
дат ва дехконлар юборган озиқ-овкатларни олишдан 
бош тортади. У  дарғазаб бўлиб. озик-овкатларни ка- 
салхона ва болалар уйларига жўнат-нб юборади. Мовут 
фабрикасининг ишчилари Улуғ Октябрь революцияси- 
нинг беш йиллиги муносабати билан костюм учун мо- 
ғут ва табрик юборадилар ва «Саломатлик учун кийиб 
юр, Ильич ва биз хар доим сен билан» деб ёзиша- 
ди. Ленин улчпга миннатдорчилигнни билдирэди ва 
шундай деб кўшиб кўяди: «Лптириб шуни айтайки, 
мгнга совгалао юбсимаслик керак. Сиялардан ўтиниб 
сўрайманки, бу ма*фий илтпмосимии барча пшчилар- 
га айтиб беринглар,* **.

Клара Цеткин ўзининг В. И. Ленин билан учрашув- 
ларини эслаб, бундай деб ёзган эди: «Ленин ўзини 
тенглар ораеида тенг тутар, уларга бутун калби билан 
боғланган эли. Унда каттакенликкинг асачи ҳам йўҳ 
элтт. унинг пзртиядаги обрўнт гэчкнл дсхий ва ўрток- 
нинг обрўси эли. У  — хэммд ^акт секи тушунади ва 
ўз кавбатида ўсини хам тушунигалаттни исгайли деган 
фикр сабабли унинг устучлиги олдида бош эгасан, 
киши».

Улуғ дохпймиз хакида гапттрганиттнзда. хамиша кўз 
ўнгимияда гениал инсон. атутафаккттр олим, забао- 
даст ташкилотчи билан бирга чинакам инсонпарвар, 
содпа, кямтар, мехркбсн, илтифотлтт бир кишининг ўл- 
мас сиймоси г-аЕдаланади.

Совет кишкси ҳао доим Ильичдек оддий ва камтар 
бўлишга интилади. Унга мактаниш, кеккайиш, кибр- 
ланиш бутунлай бегона. У ўз ютупт еа муваффакияти- 
ни кўз-кўз килмайди. Унинг камтаринлиги мехнатда, 
кийикишда, юриш-туришда, ўзини тута билишда жуда 
яҳҳол кўринади. Буларнинг ҳаммаси совет кишисини 
безайди, унинг юксак ахлокийлигини кўрсатади.

Миллионлаб меҳнат аҳли учун ҳар бир ишда жасо- 
рат ва матонат кўрсатиш одат бўлиб ҳолган. Жасорат 
кўрсатаётган кишига бу ҳакда айтсангиз, «менинг ўр- 
нимда сиз бўлсангиз ҳам шундай килардингиз» деб 
жавоб беради. Унинг жасоратини баъзан тасодифан 
билиб ҳоласиз. Созет кишиси ўзининг виждонан ва 
камтарона фаолияти билан Ватанимиз бойлигини кў- 
пайтиради, экономика, фан ва маданиятни ривожлан- 
тиради, яхши ихтиролар ҳилади. Буларнинг ҳаммаси 
унинг шахсий шуҳрати учун эмас, балки жамият учун, 
кишиларнинг бахт-саодати учун ҳилинади.
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итгаини кўркам қилнб турган нарса камтарг 
дир. Тарихий тажриба шуни кўрсатадикн, хаки 
ғ^ах.рамонлар ҳамма ваҳт камтар бўладилар, улар ь 
ган жасоратларини ном чиҳариш, шухрат учун э! 
балки халҳ олдидаги, партия ва давлат олдидаги 
бурчларини бажариш максадида қиладилар.

Камтарлик, энг аввало, ўз-ўзингга талабчаш 
ўз ҳаракатларингга, ишингга, билимннгга танки 
караш, ўзингга, ўз куч-кувватингга ортиҳча баҳо I 
маслик демакдир. Камтарлик кишиларга бўлган 
носабатда намоён бўлади. Инсон канчалик одобли Е 
са, у кишилар билан шунчалик содда, камтарона » 
мала килади, ўз ишлари ва харакатларига шу 
камтарлик билан баҳо беради, бошкаларга нисба 
ширинсухан бўлади, жамиятда мавжуд бўлган та 
ва ҳоидаларга хурмат билан карайди. В. И. Ле 
Румянцев музей кутубхонасига мурожаат ҳилиб,  ̂
га хос камтарлик билан ҳуйидаги хатни ёзади: *А 
коидаларга мувофиҳ, справка китоблари уйга бер 
маса, кутубхона ёпнҳ бўлган ваҳтда бнр кечага ох 
мумкин бўлмасмикин. Эрта билан ҳайтариб берамг 
Бу сўзларда накадар камтаринлик, узр-эҳтиром, ҳс 
верса, жуда катта ички маданият бор.

Камтарлик ҳар бир кишининг одоби, тарбиялаш 
лнгини ифодалайди. Камтарлик — ўзни шундай 
тишки, бу ўзини бошҳалардан аҳллирок, кобилия! 
рок, яхшироҳ кўрсатишга интилмасликдир. Камта 
кишида ҳар доим ўз-ўзини танкид килиш, ўзига I 
батан талабчанлик сезилиб туриши лозим. У  бои 
лардан ажралиб туришни ёмон кўради ва ўзига 
ҳачон алохида имтиёз талаб ҳилмайди. •

Камтарликни айрим кишилар камчилик деб ту 
надилар ёки айб санайдилар. «Яхшн иш ва хатти- 
ракатлар,— дендилар улар,— яккол билиниб тур: 
тсерак. Кимки ўзининг килган ишларнни бошҳала 
билдирмасдан юрса, у ўзини бахолай олмапди. 
кадр-кимматини пастга уради». Ана шундай кар 
лардан гердайиш. таъмагирлик, мактанчоклик, ка: 
димоғлик келиб чиҳади.

Ута камтар кишилар ҳам борки, улар ўзлар 
кўрсатишга харакат килмайдилар, баъзан улар ўг 
рининг ўта камтарлиги ва уятчанлиги окибатида б 
калардан ўзларини четга олиб юраднлар. Улар са:1 
очиҳ кўнгнл, меҳнатсевар бўладилар, кўп нарсани 
ладилар ва кўп иш килишга кодир бўладилар. Бун
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кишиларга ҳар доим, ҳобилиятингиз етарлича баҳола- 
яади, деб таъкидлаш маъҳул. Шунда улар ўз имко- 
ниятларини англаб, меҳнат ғайратлари жўш уради. 
Чунки, улар маъқуллаш ва тан беришга, бошқалар- 
нинг ишончига муҳтождирлар.

Камтарлик табиийликдан келиб чиқади. Ҳеч қачон 
инсон ўзгалар уни камтар деб аташлари учун камтарин 
бўлиб юрмайди. Шундай бўладиган бўлса камтарлик 
ўрнини иккиюзламачилик эгаллайди.

Академик И. П. Павлов камтарлик — инсон харак- 
терининг муҳим хусусиятларидан бири деб ҳисоблаб, 
ёшларга мактубида қуйидагиларни ёзади: «Ҳеч қачон, 
энди мен ҳамма нарсани биламан, деб ўйламанг. Сиз- 
ни қанчалик кўкка кўтармасинлар, ҳамма вақт мардо- 
на туриб, ўзингизга, «мен нодонман» деб айтинг.

•^сло ғурурланманг. Ғурурланиш орқасида сиз хўп 
дейиш зарур бўлган нсойда ўжарлик қилиб қоласиз. 
Ғурурланиш орқасида сиз фойдали маслаҳатга унамай, 
дўстона ёрдамдан маҳрум бўласиз, ғурурланиш орқа- 
сида сиз беғаразлик мезонини йўқотиб қўясиз». Кам- 
тарлик кишиларга муносабатда ҳам яққол кўринади. 
Киши қанчалик маданиятли бўлса, у одамлар билан 
шунчалик содда, камтар муомала қилади, ўз ишлари 

-|ва ҳаракатларига камтарона баҳо беради, хушмуома- 
пали бўлади, жамиятда қабул қилинган қоида ва та- 
пабларга нисбатан ҳурмат билан қарайди. Оддий ва 
иуомалали киши ҳар доим ҳурмат ва обрў топади. 
Агар бундай одам мансабдор шахс бўлса, унинг олдига 
кишилар маслаҳат билан, юракдан гаплашиш учун, 
ёки ўзларининг ўй-фикрларини, режаларини айтиш 
учун киришдан тортинмайдилар. Бундай раҳбар иш- 
хонадаги шнларнинг боришини жуда яхши билади, 

,!ўзини ва бошқаларнинг хатоларини кўра билади; ўз 
вақтида уларни бартараф этишга ҳаракат қила олади. 
«Агар сен ўзингни баланд тутиб калондимоғлик қил- 
санг, ким сенга калбини очади, ким ҳам сенга ишонч 
билдиради, маслаҳат сўраб келади», деган эди КПСС  
Марказий Комнтети Сиёсий бюроси аъзолигига кан- 
дидат, Ўзбекпстон Компартияси Марказий Комитети- 
ниьг бнринчи секретари Ш. Р. Рашидов коммунист 
раҳбарнинг камтарлиги ва одамийлиги ҳақида «Нрав- 
да» мухбирлари билан суҳбатда.

Коллектив ҳам, ўртоқлари ҳам улар қадрига ета 
олишига ииюнма11диган кишилар баъзан учраб тура- 
&и. Улар ҳамма вақт ўзларини яхши қилиб кўрсатиш-
*
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га уринадилар, кўп ўринда ўз хизматлари тўғриси^ 
ошириб, кўпиртириб гапиришдан уялмайдилар, ҳаг 
мага аҳл ўргатадилар. Улар одамларнинг пайҳама 
колишидан хавфсираб, ўзларини ҳаётда шундай тут 
диларки, ҳамманинг кўзига илинишга, маълум таасс 
рот туғдиришга, барчанинг эъТиборини ўзига жа; 
этишга ҳаракат киладилар. Бундай кишилар бошҳ; 
лар фикри билан ҳисоблашмай ҳўядилар. Улар ўзл. 
рини ҳамма нарсадан хабардор, билимдон, ҳамма на 
сани билишга кодир деб ҳисоблайдилар ва шу сабаб/ 
бошҳа кишиларнинг фикр ва мулоҳазаларини, улг 
маслаҳатларини менсимай қўядилар.

Л. Н. Толстой ёзганидек: «Кўпинча камтаринлг 
ожизлик ва ҳатъиятсизлик деб тушунилади, тажри  ̂
бундай кишилар хато ҳилганликларини тасдиқлайд 
шундай бўладики, камтарлик характерга янги гўза. 
лик, куч ва ҳурмат бахш этади*16. Камтарлик ҳар дои: 
ҳамма даврларда инсон ҳимматини белгилаб келга 
инсонга нисбатан ҳаҳиҳий ҳурмат уйғотган. Социали 
тик тузумимиз бу ахлоҳий нормага янги муҳим, с 
циал мазмун берди. Шунинг учун ҳам, саҳрода б< 
яратаётган, чўлни гулистон этаётган, тайгада шаҳг 
барпо этаётган, мамлакатимиз бойлигига бойлик қ 
шаётганларни бурч ва масъулият ҳиссини ўзларш 
сингдириб юборган кишилар деб атаймиз. Улар ўзл; 
рининг бутун кучлари, бнлимлари, ҳайноҳ қалблар: 
ни жамият учун, халҳ учун, сахийларча бахш этад: 
лар-у, бунинг эвазига ҳеч ҳандай мукофот талаб қи 
майдилар, қилган ишларнни, муносиб хизматлариғ 
миннат этмайдилар. Шунинг учун улар бахтиёрдирла 
чунки улар соф виждон билан яшашни, ўз бурчиғ 
тўла англашни бахт деб тушунадилар. Худди пгунда 
лар одатда, оддий, камтар бўладилар. Бу хусусда Э 
кин Воҳидовнинг куйидаги чиройли шеъри ибратл: 
дир. Гарчи ш унча мағрур турса ҳам Пиёлага эгилар чойнак.Ш ундай экан, манманлнк нечун,Кибру хаво нимага керак?Камтарин бўл, ҳатто бир қадам Ўтма ғурур остонасидан,Пиёлани инсон шунинг-чун Упар доим пешонасидан.

Зеро, камтарлик инсон ички маънавий дунёсиню 
ташҳи ифодаси ҳисобланади. Камтар инсон шуҳра
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параст, кибру хаволи, гланман, мактанчоқ, лаганбар- 
дор бўлмайди. Шунинг учун халқимиз дарахтнинг ме- 
васи қанчалик кўп бўлса, шохлари шунчалик эгилган 
бўлади, дейди.

Камтарликка эга бўлмагап кишиларни жамоатчи- 
лик кескин қоралайди.^Камтар бўлмаслик одобсизлик 
белгиси, бошқаларга нисбатан ҳурматсизликдирИПуни 
хам айтиб ўтиш керакки, шилқимлик, бетакаллуфлик 
халг камтар бўлмаслик оқибати ҳисобланади. Бу нарса 
айниқса, йигит ва қизлар ўртасидаги муносабатларда 
кўзга яққол ташланадн. Йигитнннг қиз олдида ўзини 
ҳаддан ташкари «эркин» тутиши, талтайиб туриши, 
қўполлиги, бетакаллуфлиги, мактанчоқлиги — унинг 
бетамизлигини кўрсатади. Шунингдек, кизларнинг ўз- 
лари ҳам оз бўлса-да, шилқимликка йўл қўймаслик- 
лари керак. Акс ҳолда, йигитлар ҳам, умуман қизлар- 
нинг ўзларинн бетакаллуф тутганликларини кўрган 
бошқа кишилар ҳам уларнн ҳурмат қилмай қўйишла- 
ри мумкин.

Камтарлкк, Еазминлик, ўзии тута билиш, ўз қадр- 
қимматини сақлай билиш — қизларнинг ҳуснига-ҳусн 
қўшади. Агар йигит қиз билан учрашиш учун пала- 
партиш кийиниб соқолини олмасдан келса, қиз дарҳол 
эътироз билдириши керак. Бирок, бундай ҳоллар би- 
лан муроса қиладиган, ҳатто ўзлари ҳам одобсиз қн- 
лнқларга йўл қўядиган қизлар ҳам борлиги, ҳаётда 
учраб туриши ҳеч кимга сир эмас.

Хотин-қизларимизнинг маънавий қиёфаси совет ки- 
шиларига хос маънавий бойликни ,шу билан бирга хо- 
тин-қизларга хос хислатларни, яъни назокат, латофат, 

нафосатни ўзида акс эттирадн. Ана иту хислатларга бош- 
қа фазилатлар қўшилиб, уларда олижаноблик пайдо 
бўлади. Қизлар қалбининг олижаноблиги, орзу-тилак- 
ларининг юксаклиги уларнинг йпгитлар билан бўлган 
муносабатларида ҳам олижанобликни келтириб чи- 
кармоғи лозим. Иккала томонкинг ҳам ўзини камтар 
ва содда тутишн улар ўртасида самимий муносабатни 
тугдиради. Пировард натижада бу самимнятдан чуқур 
ўзаро хурмат ва мухаббат пайдо бўлади.

Камтар бўлиш — ўз ҳаракатларингга танқидий кўз 
билан қарай билишинг, ўзингни назорат қила олишинг 
ва ўзингга ортиқча баҳо бермаслигинг демак. Буюк 
ёзувчи Л. Толстой таъкидлаб ўтганидек: одам каср 
жадвалига ўхшайди, одамнинг ўзи каср сурати бўл-
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са, махражи ўзи хақидаги фнкридир. Махраж ка' 
лашган сари сурат шунчалик кичиклашади.

Камтарлик — совет кишисинпнг бебаҳо фазил 
бўлпб, унга эга бўлиш — одоб.тн бўлиш демакдир.Г *

^  Хушмуомалалик
"[ Одобли кишиш^г муҳим хислатларидан бпри ] 

ринсуханликднтбШнринсуханликнн ички маъна 
ҳиссиётга — одагмларни самимий ва бегараз ҳурл1 
лашга асосланмаган холда, одоб-ахлоҳнинг таш:;н 
риниши сифатидагина тушуниш совет кишисига бсгс 
Ташки тиниклик ва назокат ички тиниҳлик кн 
зокатнннг ифодаси бўлмоги лозим. Зеро, ҳодиса 
ҳиятда намоён бўлади.

Хушмуомала курук ва номига бўлмаслиги, ўз 
шахсий манфаати тегадиган кишнлар олдида хушом 
гўйликка айланмаслиги лозпм. Бундай шириксух 
лпк ҳалбаки ва мунофиҳона бўлади. Ўз шахептти 
манфаатнни, ҳулайлигпни кўзлаб шпринсуханлпк ҳ 
маслик лознм. Уйингизга меҳмон келди, дейлнк. С 
нинг вактингиз чоғ, дўстларингиз мамнун. Вакт ал 
маҳал бўлса ҳам баҳириб-чаҳириб хурсандчилик ҳи 
япсиз. Хотинингиз эртага ишга боради, болала .̂н: 
хам мактаби бор, ҳўшнингиз кечки сменадан ь> лг 
Сизларнннг шўх ўйинларипгиз ва бакириш.дарчн 
уларга халаҳдт бермасмикан? Шуни ўйлаб кўрдннг 
ми? «Халаҳит бермаслик» деган нарса, аслид, од 
нинг ташҳи кўриниши. Бошҳаларга меҳрибон, ж 
куярлик ҳилиш, назокат кўрсатпш, уларга беғар ,з 
дам кўлинн чўзиш ва ҳоказолар, яъни катталарга ў| 
кўрсатиш, сўзларига одоб билан ҳулоҳ солиш ва ”р 
ли жавоб кайтариш, эшикни очиб бериш, кузатиб 
йиш, ожизлар юкини енгил ҳилиш, илтимосини ба; 
рнш Е^хоказолар ички маданиятнинг ажойиб ифо 
сндирХ^Унрннсуханлик, хушмуомалаликни кўрсат 
учун хаётимизда жуда кўп имкониятлар бор, эгг : 
хнми, ҳар бнр инсон шундай ҳилишга интилса с 
Снртдан караганда майдароқ бўлиб кўрииган ана 
хатти-ҳаракатларда олам-одам мазмун бор. Чўн 
бундай ширинсуханлик, мулозимат, манзират, ил 
фотлар ҳаётимнзни безандн, унга гўзаллик бера
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' Бундан кншшшнг кўнгли ёришади, маънавий озиқ 
олади.

Хушмуомаланинг жуда кўп шакллари кундалик 
одат тусига кириб, кенг жамоатчилик томонидан қабул 
қилинган норма ва қоидага айланиб қолган. Масалан, 
саломлашганда бошни эгиб, қўлни кўксига қўйиб таъ- 
зим қилиш, бир-бирларига ўнг қўлларини узатиш ва 
хоказолар. Бу одат қачон пайдо бўлганлиги кишини 
қизиқтирмайди, чунки улар кундалик одатга айлан- 
гаш.

/ Саломлашганда ёки хайрлашганда айтиладиган 
«ассалому алайкум», «саломат бўлинг» деган сўзлар- 
да, инсонларнинг бир-бирига хурмат-эҳтироми, хайрн- 
хоҳлик изҳори билан бирга бу сўзларда чуқур мазмун 
ва мулоҳаза- бор. Кундалик ҳаётпмизда тез-тез учраб 
турадиган «марҳамат қилинг», «барака топинг», «раҳ- 
мат», «беҳад миннатдорман», «узримиз бор», «авф 
этасиз», «кечиринг» ва шу каби иборалар борки, улар- 
нинг барчаси мулозиматни, инсонларга бўлган камоли 
эҳтиромни билдиради. Булар замирида инсоннинг ин- 
сонга бўлган ғамхўрлиги ётганлигини- кўрасиз. Шунга 
эътибор бериш керакки, инсонга қўйиладнган талаб 
унга кўрсатилаётган илтифот бир-бири.. бцдан бевосита 
боғланиб кетганлигидан уни ажратйб бўлмайди. Ма- 
салан, бировнинг эшигини тақиллатиб. рухсат сўраш 
талаби, бошқаларнинг меҳнатини_ё£юам одишини ҳур- 
мат қилиш билан узвий боғланган----- - ’

Ширинсуханлик, хушмўомалалик қондалари бнр- 
данига пайдо бўлмаган, балки ҳар бир халқ тарихий 
тажрибасининг маҳсули ўлароқ, авлоддан-авлодга ўтиб 
келган. Шунинг учун, хушмуомала қиид:аларпг!Гриоя 
қилиш, ёшларни бу одоб қоидалари рухдда тарбиялаш 
ишига бефарқ қарамаслик жуда заругЖгсйрим киши- 
лар, баъзи одоб қоидаларинн ўтмиш 'сарқитлари деб 
эълон қилишга беҳуда уринадилар. Дундай уриниш но- 
тўғридир. Шундай одоб қоидалари борки, улар зўрлик- 
сиз, мажбуриятсиз ам а̂лга оширилиши керак бўлган 
қоидалар ҳисобланади. Масалан, азада секин-аста гап- 
лашиш, ёши улуғларга илтифот билан жой бўшатиш 
каби қоидалар борки, уларни барча кишилар бошқа- 
лар томонидан огоҳлантирилмасдан бажаришлари ло- 
зимлМуомалани билмаслик кишини ноқулай аҳволга 
туни^иб қўяди. |5иғлаб турган одамга кулиб боққан 
киши хунук кўрингандек, қўполлик ҳам четдан худди 
шундай хунук кўринади.
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Бундай қоидаларни хизмат вазифаси ҳандай бў̂  
шидан, ёшидан, жинсидан қатъи назар барча бажарг 
ғи шарт.

Хушмуомалали бўлиш, уни тасдиҳлайдиган с; 
ларни ишлатишнинг ўзи билан че1^ланмайди. Хушм; 
малалик хўжа кўрсинга бўлмаслиги керак. Балки > 
бир кишининг бошқаларга бўлган ҳа1{иқий муноса! 
тини акс эттириши, ўзаро алоҳани оҳилона ва гўг 
қилиб кўрсатишига хизмат ҳилмоғи лозим_.]

Хушмуомалалик, ширинсуханлик турмушда учз 
турадиган майда-чуйда кўнгилсизлик, ноҳулайлнк 
таъби хирачиликдан саҳлайди. Чунки, ҳаётда кш 
битта ўзи яшамайди, одамлар билан доимо ўзаро в 
носабатда бўлади. Шунга кўра, инсон ўзининг осойи 
талиги бошҳаларнинг осойишталиги билан боғлиҳ. 
гини ҳисобга олмоғи зарур. ^Одобли киши бошҳала* 
халакит берадиган, жамиятда мавжуд тартиб ва 
даларни бузадиган хатти-ҳаракатлардан ўзини саҳ.' 
ши зарур. Чунки ўзининг хатти-ҳаракати билан ҳ 
бир киши бошҳаларга бўлган ўз ҳурмати ва эътибо! 
ни билдиради, дўстона ва лутчран муносабатини и<] 
далайди.

Айниҳса, ёши ўзидан юҳори бўлган кишиларггг н] 
батан чуҳур ҳурмат кўрсатиш лозим. Муомалада ю 
таларга муносабатда бўлишнинг одат тусига айлан 
ҳолган ҳатор ҳоидалари мавжуд. Кексаларга йўл I 
риш, жой кўрсатиш, транспортга чиҳишда ёрдам; 
шиш, учрашганда биринчи бўлнб саломлашиш, с̂  
батда сўзини бўлмаслик, ўзлари сўрамасалар улар 
маслаҳат бермаслик каби ҳоидалар борки, буларнн 
ҳаммаси, катталарнинг ҳурматини ўрнига ҳўйиш 
такозо этади.:

Бироҳ, катталарга ҳурмат ва иззат барча маса; 
ларда уларга кўр-кўрона ҳўшилиш керак деган м< 
яони билдирмайди. Чунки фикр ва ҳарашлар ҳар до: 
бир-бирига мос келавермайди. Шунда ёшлар кексал 
нафсониятига тегмасдан вазминлик бйлан ўзини 
фикрини далиллар билан исботлаши максадга му: 
ф ш ^

Катта ёшдаги кишиларни ҳурматлаш ёшларйн 
бурчи. Уларнинг бой турмуш ва ишлаб чикариш та 
рибалари бор. Халҳда «Ҳеч бўлмаганда битта кўйл£ 
ни ортиҳ кийган» деган гап бор. Шунинг учун ё1 
қанча катта бўлса, унга муносабатимиз шунчалик * 
широҳ бўлмоғи лозим.
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Айрим ҳоллар бўладшш, баъзи кишилар ҳамма 
билан тенг муомалада бўлмайдилар. Мансабдор киши- 
ларга илтифотли бўлиб, ўзига бўйсунувчан кишилар- 
нинг ёши анча катта бўлишига ҳарамай, ҳўпол муома- 
ла ҳиладилар. Бундай ҳилнш ўтакетган иккиюзлама- 
чилик ҳисобланади. Бундай нккиюзламачилик бошҳа 
кўринншда ҳам учраб туради. Масалан, кўча хандон, 
уй зиндон бўлган айрим тоифадаги кпшилар борки, 
улар ўз уйи остонасидақ_,ўтишлари билан шнрннсухан- 
ликнн унутпб ҳўядилар.^Бундай мунофиҳлик айниҳса 
бола тарбиясига жиддий путур етказади. Ана шундай 
иккнюзламачиликка карши кескин кураш олиб бориш 
лозим. Жамиятнмизда яшаётган кишининг калби бе- 
губор бўлиши, у ҳамма жойда ва ҳамма ваҳт барчага 
самимий, беғараз ва дўстона муносабатда бўлмогн 
керак.

Шуни ҳам таъкидлаб ўтиш керакки, [хушмуомала- 
лик, ширинсуханлик ҳаётда ва ишдаги камчиликларни 
очиб ташлаш ва танҳид ҳилишни, ножўя хатти-ҳара- 
катлар ҳилаётган кишиларга нисбатан принципиал му- 
носабатда бўлишни рад этмайди. Одобли, хушмуомала- 
ли инсон ахлоҳ-одоб норма ва ҳоидаларини бузаётган 
ҳар бир кишига кескин зарба бермоғи лозим.

Одобли кишининг хушмуомалалиги хотин-ҳизлар- 
га бўлган ҳурматида, ўртоҳларча муносабатида, улар- 
га меҳрибон бўлиши ва эътибор кўрсатишида жуда як- 
ҳол кўринади. Аёл киши ҳўлидан огир юкини олиш, 
транспортга чиҳиши ва тушишида ёрдам бериш, унга 
йўл бериш ва ҳоказолар ҳар бир кпшига маълум бўлса 
ҳам, айрим кншилар бунга эътпбор бермайдилар ёки 
бундай хатти-ҳаракат қилишни хоҳламайдилар. Хо- 
тин-қизларга гамхўрлик қилнш ҳар бир эркакнинг 
бурчи деса бўлади. Чунки, у хотин-қизларга жисмонан 
кучсиз шахс сифатидагина эмас, балки шу билан бир- 
га она, ёхуд бўлажак она деб хурмат қилмоги лозим. 
Бу нарса муайян ёзилмаган одоб қондаларига бўйсу- 
нишдан келиб чиқади. Айниқса, хотин-қизлар олдида 
сўкиниш ёки ўйламасдан ҳақоратомуз гапириш ўта- 
кетган бемаънилик ҳисобланади/

(Хушмуомалали киши — бнровларни ранжитмайди, 
дилига озор етказмайди/ У бошқаларга кўнгилсизлик 
келтирадиган, уни хижолатга қўядиган нарсалар ҳа- 
қида ҳеч қачон гапирмайди, бошқаларга ўзининг кай- 
фиятинн, ҳис-туйғусини, яъни тажанглигини ва хафа- 
гарчилигини билинтирмайди, ўзини қўлга ола биладн,
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уз кайфиятининс-,бу,зуҳлиги билан уларнинг кайфия- 
тини бузмайдиП Узини тия билиш, сабр-тоқатли бў- 
лиш — энг гўзалхислатлардандир.1

Хушмуомалали киши суҳбатдб^нининг сўзига диқ- 
қат билан кулоқ соладн, ўринсиз луҳма ташламайди, 
сўзини бўлмайди, менсимайдиган ёки камситадиган 
оҳангда, шунингдек кўл ва гавдасини хаддан ташҳари 
кимирлатиб, афтини бужмайтириб гапирмайди.

Хушмуомалали бўлнш — ўз коллективингни, унинг 
ҳар бир аъзоснпи, атрофингдаги барча кишиларни 
ҳурмат ҳилиш, бошҳаларга халал етказмасдан, аксин- 
ча уларга ўнгайлик тугдиришга интилишдир. Зеро, 
тарбия кўрган ҳар бир киши инсон шахсини бениҳоя 
ҳурмат ҳилади, унга доимо мурувватли, манзиратли, 
мулойим ва кўнгилчан бўлади.

Эрта бплан енгил турдингиз. Кайфиятингиз яхши. 
Газета кноскасига йўл оласиз. Кўча тўла одам, ҳамма 
кўзингнзга хурсанд кўринадп. Таннш-билишлар билан 
саломлашиб, киоскага етиб келганлигингизни ҳам бил- 
май ҳоласиз. Майдангиз бўлмаганидан бир сўмлик уш- 
лаб турибсиз.

— Танга беринг, майдам йўҳ!— осмондан тушган- 
дай баҳиради сотувчи.

— Кечнраснз, майда йўҳ эди,— дейсиз.
— Майдангиз бўлмаса, майда топинг... Қочинг, 

одамларга халаҳнт берманг?!
Одамларнинг ваҳтини ўғирламаслшс учун, яхшн 

кайфиятингизнн янада ёмон ҳилмаслпк учун нарпга 
силжийсиз. Шунча ўзингизни тутишга ҳаракат ҳнл- 
сангиз ҳам, бир неча даҳиҳалар олдинги ҳолатингизнн 
тнклай олмайсиз. Хайриятки, жамиятимизда бундай 
дағал кишилар онда-сондагина учрайдн. Сартарошхо- 
нада уста, магазннда сотувчи, ишхонада кассир(, трол 
лейбусда кондуктор! касалхонада врач ва бошкалаг 
шундай ўдағайлаб тапиргудек бўлсалар, инсон асаб- 
лавн чидаш берармиди?

Шемаврид айтилган бир оғиз сўз, киши днлини вай- 
рон ҳилади, руҳини тушнради, баъзан асабларигс 
хул1>-атвори ва саломатлигига каттиқ таъсир қилади 
Бу ҳаҳда «Сўз билан тсшган жойни бигиз билан тенп 
олмайсан» дейишади. Маълумки, кутилмаганда оғи^

Бир оғиз ширин сўз
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руҳи й  эзп ли ш , изтироб чекнш  к н ш ш ш н г ҳатто таш ҳи  
кўринишини ҳам ўзгартириб юборади.

Медицина фани гувоҳлик беришича, сўз — асаб ва 
юрак кон томир ўзгаришлартшинг энг характерли таъ- 
сирловчисидир. Чунки, бош мия марказий нуҳталари- 
га таъсир этншлар юрак кон-томир снстемасининг ҳо- 
латида акс этади. Шуниси кизиҳарлики, сўз таъсири 
кнши оргакизмига турлича таъсир этади. Баъзилар- 
нннг асабига таъсир этса, бошка бировиинг ошкозон 
ичак-системасига зарар етказади. Бировни хафа кпл- 
ган, ғазаб билан сўзлаган кншининг ўз асаби хам ас- 
та-секин емирилиб, бу юрак кон-томир касаллнгига 
олиб боради. Буюк ҳаким Абу Али инб Спно ўзининг 
нодир асарларида кўп йиллик тажрибаларини якунлаб 
ҳуйидагиларни таъкидлаб ўтади: инсон ҳар доим нав- 
ҳирон, бардам бўлиши учун бошка одамларни ранлсит- 
маслиги, дилини вайрон килмаслнгн, хамда ўзи ҳам 
хуштабиатли бўлмоги лознм. Шунннг учун хам халкн- 
мизда «хайру эҳсони билан мушкултши осон ҳилмаса 
ҳам ширин сўзи билан кўнглини тоғдек кўтарди», 
деган ибора ишлатиладш]

Одамларни норма бажармаганлик, бракка йўл кўй- 
ганлик учун муҳокама киладилар, урушадилар-у нега 
ҳўполлик ҳилганлик учун, ҳанчадан-ҳанча одамлар- 
нннг кўнглнни вайрон килиб, кайфиятини тушириб, 
днлини оғритганлиги учун ва бу билан меҳнат самара- 
дорлигига путур етказганлиги учуп ҳайфсан эълон 
ҳилинмайди?!

ГҲар бир инсон ўз нутқининг оҳангига ҳам эътибор 
бериши лозим. Худди бир жумланинг ўзи ҳандай 
оҳангда айтилишига караб бутунлай бошҳача маъно 
касб этиши мумкин. Нутҳнинг оҳанги бизнинг бирон 
кишига ёхуд воҳеага муносабатимизни ифодалайди. 
Кпбрли оҳанг кишининг ихлосини кайтаради, нафрат- 
ли, дағал оҳанг кишининг кўнглини оғритади, ғазабшш 
кўзғайди. Зотан ҳар доим бамайлихотир, ишонарли, 
вазмин тарзда эркин ва табиий килиб гапириш керак. 
Нутк айрим холда маъноли, дарғазаб бўлиши мумкнн, 
аммо асло таҳкнрлаш оҳангнда бўлмаслиги шарт; 
ёкнмли, хушмуомала оҳангдаги гап суҳбатдошшшг 
фнкршш ўзнга тортади, унп ишонтнришга ёрдам бера- 
ди. Шунннг учун «яхши гап билан илон инндан чнҳа- 
ди» деган халҳ маҳоли бежпз айтнлмаган. Зеро, сўз- 
лашда ҳам сўзлаш бор. Бир сузни икки хил тар-зда га- 
пириб, икки хил маъно бернш мумкин. Айрим кишилар
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сизга қўпол муомала қилиб ҳўйиб, «сизни хафа кили! 
қўядиган ҳеч нарса деганим, йўк-ку» дсб ўдағайлайди

Ширинсухан, одобли кишилар ҳандайдир алоҳида 
махсус жойларда етиштирилмайди. Улар жамияти 
мизнинг ўзида одамлар орасида яшайдилар, ўзаро ҳам 
суҳбат бўлиб бир-биридан, шунингдек бадиий адабиёт 
санъат асарларини ўҳиб, кўриб ўрганадилар. Дагал 
ҳўпол, бадахлоҳ кишиларга эътибор берар экансиз 
улар кўпчилиги газета ва бадинй адабиёт ўҳимаслиги 
нн сезасиз, кино ёхуд театрларга борсалар ҳам, бошҳа 
ларга халакит бериб ўтирганларини кўрасиз. Шунда1 
пайтда, уларга кўпчилик ўртасида зарба бериш керак 
Чунки, одобли киши одобсизлар олдида уялиб, ёки ан 
диша ҳилиб турмаслиги керак, балки унга ҳарши кес 
кин курашиши лозим.

Одобли инсон ҳар кандай вазнятда ўзини тута би 
лиши, бемаза ва нотайин сўзлардан ўзннн тия билини 
керак. Огзига келган сўзни орка-олдига ҳарамай гд 
пираверишга ҳеч кимнинг маънавий ҳакҳи йўҳ. Чун 
ки, у чўлу биёбондаги, тогу тошдаги якка-ёлғиз шах< 
эмас. Аксинча, у жамиятда, турли характердаги одам 
лар орасида яшаётганлигини бир даҳиҳа хам унутмас 
лиги керак.

. Ҳар бир эркак киши хотин-ҳизлар орасида хуш- 
хулҳ, мулозиматли, шнрин забон бўлмоги керак!гбз 
борада энг юксак маданиятли бўлган инсон-Ч-К. Маркс 
инсоннинг умумий маданиятини унинг хотйн-ҳизлар 
га бўлган муносабатига ҳараб белгилаш мумкин, де( 
бекорга айтмаган.

Хуллас, жисмонан бардам, кўнгли пок, фикри сог 
лом, тарбияли кишилар аччиҳ сўз айтнб ёхуд таҳҳир 
лаб бирон-бир одамнинг дилини вайрон килишнп эг
кўрмайдилар^

Тилга эътибор —  элга эътибор
^Одобли бўлиш нутқ маданнятн билан боғлнҳ. Нутг 

маданиятн — бу нотиҳлик санъатн, сўзга чечанлш 
эмас, балки ўз фикрингизни аниҳ ва равшан, содда вг 
тушунарли ҳилиб, грамматик жихатдан тўғри, ортиҳчг 
сўзларни ишлатмасдан, назокат билан муносиб оҳанг 
да баён этишдир.  ̂Равшан баён ҳиликган нутҳ тафак-
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курнинг мантикийлигини ва фикран чуқурлигини бил- 
диради. Зотан, тил, нутқ тафаккур билан диалектик 
боғлик.

Тил тафаккурдан ташҳарида мавжуд бўлмагани- 
дек, ҳар ҳандай фикр, ғоя ҳам тилдан ажралган ҳолда 
мавжуд бўлмайди. Тил — фикр ҳуроли. У тафаккур- 
нинг табиатидан келиб чиҳади.\Фикр фаҳат сўзда реал 
бўладн. Тил туфайли фнкр факат шаклланибгина кол- 
масдан, балки иккинчи бир н ш »а йўналтнрилади. Та- 
факкур Еоҳеликни акс эттиради; Тил эса фикр алма- 
шиш воситаси сифатида воҳелик билан тафаккур орҳа- 
ли боғланади. \

Инсон мияси ҳодисалар ва ул|рр ўртасидаги алоҳа-
)да муаиян тушунча, 
1л ёрдамида эса биз 
. Тил туфайли ало- 
хсий мулкидан таш- 
гига айланади. Агар 
:тиб, бошҳалар мул-

ларнп «суратга туширио», шу тар 
фикрларни келтириб чиҳаради. Т 
уларни бир-бирига йўналтирамиз 
ҳида кишилар фикри ўзининг ша 
карига чиҳиб, бутун жамият бойл: 
фикр бир киши мнясида ҳолиб к 
кига айланмаганда эди, у ижтимоий аҳамиятини йў 
ҳотуан бўларди. I

/̂ (5ўз бойлиги мўл, эркин, бем^лол, равон сўзланган 
нутҳ кишининг юксак ички мгуьнавий маданиятидан 
далолат беради/Дар бир киши/хушмуомалали яхши 
сўзлар орҳали ўзининг бошҳа кишиларга бўлган ҳур- 
мат-эътибори ва меҳрибонлигини ифодалайдйГ7  Нутк 
содда бўлгани маъҳул. ^Зеро, фикри тиниҳнинг тили 
равон бўлади^

Сўз фикрни ифодалайди. Ҳар доим сўзга чиҳҳанда, 
суҳбатлашганда ёки баҳс,гмунозара олиб борганда ҳар 
бир киши ёдлаб олган иббралар, кўчирмалар, бошҳа- 
лариинг сўзи бнлан эмас, балки ўзининг шахсий фик- 
ри, мантиҳ кучи билан ифодалаши зарур.

^Тил — миллатнинг ҳалби. ,Уни асраб-авайлаш ҳар 
бир' инсоннннг гражданлик бурчидир. Тил ҳудратли 
ҳурол, моҳирона фойдаланилса у мўъжизалар ярата- 
ди.^«Сўз— жуда буюкдир,— дейди Л. Н. Толстой — 
шунинг учун буюкки, сўз билан кишиларни бирлаш- 
тириш ва уларни айириб ташлаш мумкин, сўз билан 
муҳаббат ёки нафрат ва душманлик тугилиши мум- 
кин. Кншиларни ажратиб .ташлайдиган сўзлардан са!?- 
ланинг!» Бекорга донишмандлар «Тилга эътибор — 
элга эътибор» деб айтмаганлар.

Цйнсонга энг нозик ҳис ва туйғуларини, ўз фикри- 
ни гўзал ва ранг-баранг ифодалаш имкониятини бера-
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диган ҳар бир халҳнинг она тили кўп асрлар давомн 
да таркиб топган ва бойиб борган. Она тилининг бит 
мас-туганмас бойлигидан фойдаланиш, унннг софлии 
ва тўғрилигини саҳлаш ҳар бир кишинпнг олижано! 
бурчидир. Афсуски, айрим кишнлар турли, тушшшн 
ҳийинроҳ бўлган сўзлар ва ибораларни кўшпб, ажнабш 
сўзларни, шунингдек хал1{ ибораларинн ўринснз нш 
латиб; ёки ҳаддан ташҳари кўп истеъмол этиб, бош 
ҳалар эса бир хил сўзларни бўлар-бўлмасга ншлатиб 
баъзан эса, беодоб сўзлар билан ўз нутҳларини буза 
дилару Ишлаб чиқаришда илгор ишчи ёки колхозчи 
нинг, идорадаги ажойиб ходимнинг, қобилнятли сту 
дент ёки ўҳувчининг оғзидан тилимнзии бузаднга] 
бемаза, одобсиз сўзларни эшитиш унга бўлган ихлосп 
мизни йўҳка чиҳаради.

/Одоб чегарасига сиғмайдиган сўзларни ишлатиш 
сўкйниш мутлаҳо чидаб бўлмайдиган иллатдир.  ̂Еема 
за сўзлар бошқаларнинг ҳулоғига ёкмайгина~Колмас 
дан, балки шу сўзни айтган кишининг ўзнни ҳам наст 
га уради. Ҳар бир одобли киши ишхонада, жамоа 
жойларида, ўзаро суҳбатда сўкинишга йўл ҳўймасли 
ги, унга ҳарши ҳаттиҳ курашмоғи лозил̂ Л)

Цаерда ннмалар тўғрисида сўзламасЛик керак? Эн 
аввало, сиз ҳаерда, ҳандай вазиятда турганлигингш 
нн, атрофдаги кишиларнинг кайфиятини, хамсуҳбап 
дошингиз характерини, ёши ва мансабини ҳисобга ол 
мок зарур.

Тантанали кеча, тўй-маросимларда ва сайлу-сайр 
гоҳларда иш режалари тўғрисида сўз очмаган маъҳу; 
Бошҳалар суҳбати мавзусини бузмаслик, гаплариг 
аралашмаслик лозим. Бундай ҳолатларда, «биз боғда 
келсак, у тоғдан келади» деган ибора ишлатилади.

Кишилар орасида бўладиган шодон суҳбатлард 
даҳшатли воҳеалар ҳикоя ҳилинмайди, умуман огн 
хотираларни, мунгли, ғамгин кайфият туғдирадига 
воҳеаларни айтишдан ўзни тийиш лозим. Касал хонг 
сида ўлим ҳаҳида, самолётда ҳаво фалокатлари ҳаҳ! 
да гапирилмайди, стол атрофида ўтирганда иштаҳан 
бўғадиган сўзлар айтилмайди.

Суҳбатларда ўта сннчковлик ҳамма нарсани ики] 
чикирларнгача сурнштириш, эзма бўлиш ёки маҳмг 
доналик қилиш ярамайди. Суҳбатдошнинг оилавий в 
шахсий ҳаёти тўгриспда ҳадеб сўраш яхши эмас. Киш 
ўзн хоҳламаса, сиз эзмаларча суриштирган билан ҳе 
нарса айтмайди, акс ҳолда ёлғон гапиради.
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Юқорнда айтганимиздек, жамоат жонида нш тўг- 
рнсида гапириш унчали ўринли эмас. Бироқ айрим 
пайтларда (бир ишхонадагилар тўпланишиб қолганда 
ёки хамкасблар даврасида) иш хақида гаплашиш, ен- 
гил мунозара қилиш ҳам мумкин, аммо бу хол расмий 
тус олиб кетмаслиги керак.

Ўзаро суҳбатларда бу ерда бўлмаган таниш-билиш- 
лар тўғрисида гаплашиш мумкинми? Лекин суҳбат 
жуда эҳтиётлшс билан олиб борилиши, улар ҳақида 
гаплар фисқу фасодга айланмаслиги керак.

Заҳарханда кулиш, камситгансимон қараш, кеса- 
тиқ гап, ўйламай айтилган луқма киши қалбини тила- 
ди, дилини вайрон этади.

Олдинги бобда айтганимиздек, нутқ маданиятида 
сўзлашиш оҳанги ҳам катта аҳамиятга эга. Айни бир 
жумланинг ўзи қандай оҳангда айтилишига қараб бу- 
тунлай бошқача маъно бериши мумкин. Нутқнинг 
оҳанги кишининг бошқа кншига ёхуд воқеа-ҳодисага 
муносабатини ифодалайди. Кибрлн оҳанг кишишшг 
ихлосини қайтарадн, нафратли, дагал оҳанг эса унн 
дарғазаб қилади, кўнглига тегади. Айтилаётган гапин- 
гиз ҳақиқатдир, бирор кишига бераётган танбеҳингнз 
ўринлидир, аммо унинг айтилиш оханги снзнинг одо- 
бингнзнинг қандайлигини билдиради.

«Мен хақман», деб ўйламай сўйлайдиган, барчага 
баробар шартакилик қиладиган кишиларнинг одоб ах- 
лоқи гўзал бўла олмайди.

Яхши нутқ чиройли фикрдан, чиройли ва тиннқ 
фнкр эса қалб гўзаллигидан тугилади.^отан, нутқ гў- 
заллигига, назокатли муомалага маънавнй гўзаллик 
асос бўлади.^

Муҳаббат, туй, оила

Мухаббат-ла мунаввар олам

Инсон ҳаётида шундай бир давр бўладикн, бу даЕр- 
да шу ёруг олам унннг кўзпга бутунлан бошқача кўрн- 
нади. Юрагингда шундай ўзгариш пайдо бўладики, сен 
ажойиб ту11гулар домида юрасан. Бу — ҳар бнр инсон
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қалбида ўзгача туғилиб, ўзгача камол топиб етилади- 
ган муҳаббатдир. Шу муҳаббат инсонга ҳанот бахш 
этади, дилини хушнуд этиб, ҳаётини гулистон ҳилиб 
ҳўяди. Инсон шу гулистоннинг боғбонини ҳумсаб ҳо- 
лади. Бинобарин, муҳаббат гуногун ранглари билан 
кўзнн ҳамаштириб, хушбўй анбар ҳиди билан гулзор 
ҳўйнини тўлдириб турган атир гулга ўхшатилса, му- 
болаға бўлтиайди. Гўзал онлар, сеҳрли бир олам, куд- 
ратли бир куч манбаи — юракдан сиркиб чиҳаётган 
чашма севгидир.

Севги — инсоннинг маънавнй ва жисмоний интили- 
шн эҳтиёжлари ўзаро узвий бирикиб кетган юксак ах- 
лоҳий эстетик туйғудир. «Севгининг ҳаҳикий моҳия- 
тп,— деб ёзади улуғ немис философи Г. В. Гегель,— 
ўзини-ўзи тан олишдан воз кечиш, бошҳа «мен»да 
ўзини унутиш ва лекин худди шу йўҳолиш ва унутиш- 
да ўз-ўзини топиш ва ўз-ўзига эгалик ҳилишдан ибо- 
ратдир».17 У  инсон ҳаёгидагн энг катта ва ҳувончли 
вокеа бўлиб, кишнга олам-олам ҳувонч бағишлайдн, 
унинг меҳнат ва ижтимоий фаолиятига ижобий таъсир 
ҳилади.

Кимнидир севган ва унинг севгисига сазовор бўлган 
инсон бой маънавий хаёт билан яшайди, у ўзидаги нук- 
сон ва камчиликлардан халос бўлишга интилади, ўзи- 
га-ўзи талабчан бўлади, унинг характеридаги олижа- 
ноб, яхши томонлар янада ҳулф уради, ижодий куч- 
ҳуввати янада ортади. Севги инсонни юксак даража- 
даги ахлоҳий босҳичга кўтаради, ўзининг хатти-ҳара- 
кати ва хулҳ-атвори учун масъулиятни оширади. Куч- 
ли ва чуҳур муҳаббатга эга бўлган инсон маъшуҳаси 
учун ҳар ҳандай жасорат килишга тайёр, фидоийлик- 
ка ҳодир бўлади. Чинакам муҳаббат фаҳат бахт ва 
кувоич келтирибгина колмасдан, ҳийинчиликлар, ма- 
шаккатларга ҳам дучор этади, ҳижрон азобига ҳам 
мубтало килади.

Муҳаббат домига илинган инсон ҳиссиётлар ола- 
мида сайр килиб юоади. Шунинг учун кўнгли гоҳ но- 
хуш, гох равшан бўлади, баъзан кўнглига хеч нарса 
снғмаса, баъзан дунёни ҳучиб, оламни тўлдириб ҳай- 
ҳнриб куйлагиси келади. Ошиҳ кўзнга маъшуҳа гў- 
залларнинг гўзалн бўлиб кўрннади. Инсон бир-бирига 
шунчалик яҳин бўлиб ҳолади-ки, бирининг тирноғига 
тикан кирса, нккинчисининг аъзойи бадани зирҳирай- 
ди. Севган кишингнинг ҳувончи сенинг қувончинг, 
унинг азоблари — сенинг азобинг бўлиб қолади. Улар
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бир-бирига шунчалик бахшида бўлиб кетадики, бир- 
бирисиз ўзларини тасаввур эта олмайдилар. Агар сев- 
санг, ўзингга керакли нарсани эмас, унга керакли 
нарсани ўйлайсан. Агар севсанг, дунёни унинг кўзи 
билан кўрасан, унга ҳамма нарсани инъом этасан, 
унинг учун ҳайғурасан, у ҳакда ўзингдан кўпрок ўй- 
лайсан. Шунинг учун ҳам, француз ёзувчиси А . Сент 
Экзюпери «Севиш — бир-бировингга ҳараш эмас, бал- 
ки биргалашиб бир томонга ҳараш демакдир»18, деб 
ёзади.

Севги инсонга бахт ато ҳилади, бахт эса инсонда 
мавжуд бўлган ҳиссиётларнинг бутун бойлигини уйғо- 
тади; сахийлик, садокат, фидойилик, жасорат пайдо 
бўлади. Ҳаҳиҳий севгида худбинлик бўлмайди. Би- 
ринчи ўринда севган кишингнинг бахти туради, унинг 
учун борингдан кечасан.

Одам боласи пайдо бўлибди-ки, севги унга ҳамроҳ. 
«Момоҳаво» сўзи ҳам «ҳаёт бахш этган аёл» деган 
маънони беради. Баъзан бошингизга кулфат тушиб, 
машаҳҳат юкини ортиҳ тортишга мажолингиз етмай 
ҳолган дамларда ҳаётдек абадий, тоғ чашмаларидек 
мусаффо муҳаббат булутли кунда жамолини кўрса- 
тиб, оламни мунаввар этган 1^уёшдек кўринади-да, 
сизда ҳудратли куч пайдо килади, натижада осмон 
йирок, ер ҳаттиҳ бўлиб турган пайтда нажот йўлини 
излаб топасиз; дунё кўзингизга ҳоронғу бўлиб тур- 
ганда, такдири азал деган тушунчага карши бекиёс 
нафрат туғилади, Сизда. Биз кўксимизга мухаббатни 
жо килиб, нурафшон келажакка комил ишонч билан 
интиламиз. Шунинг учун инсон бор экан, у ҳар доим 
муҳаббатни улуғлайди, энг мўътабар туйғу сифатида 
уни юксакларга кўтаради. Айни бир вактда, деб ёзган 
эди Л. Фейербах, бошҳаларни бахтли ҳилмасдан туриб 
ўзимиз бахтли бўла олмаймиз. Бошҳаларни биз ҳан- 
чалик бахтли ҳилсак, ўзимиз ҳам шунчалик бахтли 
бўламиз»19.

Муҳаббат ажойиб ҳиссиёт бўлиши билан бирга, 
уншгг эволюцион асосида, унинг ибтидосида — кўпа- 
йнш ннстинкти ётади. Муҳаббат ва инстинкт — булар- 
ни ўларо боглиҳликда ҳпт^амоҳ лозим. Булар минг йил- 
лар давомида мавжуд бўлиб келган, шундай бўлиб 
ҳолади ҳам.

Севгининг асоси биологик инстинкт, жинсий иш- 
тнёҳ, жинсий яҳинлашишдан бошҳа нарса эмас, деб 
тушунмаслик керак. Инсон жисмоний ва маънавий
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ҳаёт билан яшайди, унинг хатти-ҳаракати, хулк-атвс 
рн фаҳат инстинкт билангина эмас, балки акл била 
ҳам белгиланади. Инсоннинг маънавий дунёси, маънг 
вий манфаатлари, эхтиёжлари ва ҳарашлари ҳанчали 
бой бўлса, бу нарса эркаклар билан аёллар ўртасидг 
ги муносабатларда шунчалик катта роль ўйнайди. 3 ( 
тан, кимда ким онглими ёки онгсизми, гўзал ҳиссиё 
билан кадимий инстинктнинг кўшилишини тан олса, 
ўзининг шахсий бахтинн топади. Муҳаббат шунда 
мураккаб ҳиссиётки, унда шахснинг эмоционал-физш 
логик ва ахлоҳий эҳтиёжи узвий боғланиб кетганди] 
Унда биологик ва социал томонлар бир бутунлик кас 
этади. Индивидуал онгдаги севгига нисбатан ижтимои 
идеаллар, ахлокий нормалар ва талаблар унинг эмс 
ционал асосини ташкил этади.

Севги тўғрисида жуда кўп ёзилган, бундан кейи 
хам ёзилаверади. Мухаббатни шарафлайдиган, ун 
кўкларга кўтарадиган илик ва хаяжонли сатрлар 61 
тилган китоблар кўп бўлса ҳам, кўнгнлни яйратадг 
ган, юракка якин бўлган, уни ҳитиҳлайдиган ҳўшиг 
лар яратилган бўлса ҳам, орамизда севгини кадрлг 
майдигац, уни тан олмайдиган пасткашлар, энг инсс 
ннй туйғу бўлган севги тўғрисида турли-туман тут  ̂
рнксиз «латифалар» тўҳиб, бемаъни гап сотиб юрадг 
ган кишилар хам учраб туради. Бундайларга «дард 
йўк кесак, ишки йўк эшак», деган ибора нисбат б( 
рилади.

Зеро, севги туйғуси барча кишиларга маълум бўлс 
хам, бирон-бир киши унга тўла таъриф бера олмаслг 
гини хамма билади. Севги ўз мазмунига кўра бой в 
кўп ҳиррали бўлса, ўзининг намоён бўлиши шаклиг 
кўра индивидуалдир.

Севмок, севилмок ҳакида ҳеч ким аниҳ бир *р< 
цепт» ёзиб бера олмайди. Ҳар ким ўз бахтига ўзига хс 
машаккат, кийинчиликлар оркали боради. Худди шу! 
дай бўлиб келган, одамзот яшар экан, худди шунда 
бўлиб ҳоладн. Зотан, севги конунларини охиригача 61 
либ олдим, деб хеч ким айта олмайди. Татар шоир 
Ҳоди Тоҳтош муҳаббат ўзи бир кўҳна бўлса ҳат* 
аммо, уни ҳар бир юрак япгилайди, деб ёзган эди.

Англияда пикоҳ маҳкамаси очилиб, унинг олдиг 
янги оила талабгорларинн бир жойга тўплаб, бир-бгц 
ларига тўғри келадпганларпдан бекаму кўст оила ба] 
по этиш маҳсад ҳилнб ҳўйилади. Ўн минглаб ёш йипп 
кизларштнг фазилатлари ва нуксонлари ўрганили!
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улардан бир жуфти танланади. Чунки, улар барча 
кўрсаткичлар нуқтаи назаридан ўзларининг талабла- 
рига тўғри келар эдилар. Икки ёшни маҳкамага чаки- 
риб, таништнрнлади, ҳўлларнга бутун Езропа бўйлаб 
айланиб чиҳиш учун чипта берадилар. Маҳкама хо- 
дпмлари эксперимент натнжаларини сабрснзлик билан 
кута бошлайдплар. Икки ҳафта ўтишп билан бу ёшлар 
Парижданоҳ ҳайтиб келадилар. Саёҳатларидан хур- 
санд бўлсалар ҳам, улар бир-бирларига жуфтн ҳалол 
бўлолмасликларини айтадилар. Уларда ҳамма нарса 
етарли бўлса ҳам бир нарса — севги етишмас эди. Шу- 
нинг учун севги никоҳнинг ахлоҳий асосини ташкил 
этади. Ф. Энгельс таъкидлаганидек, «Жинсий муҳаб- 
батга асосланган никоҳ ўзининг табиати жиҳатидан 
бир ннкоҳлиликдир... Агар муҳаббатга асосланган ни- 
коҳгина ахлок талабига жавоб берадиган никоҳ бўлса, 
у муҳаббат сўнмасдан давом этган таҳдирдагнна ахлоҳ- 
ка жавоб берадиган никоҳ бўлиб ҳолади»ао. Шунинг 
учун севги бўйича никоҳ ва никоҳдаги севги соцна- 
листик жамиятдагн онлавий муносабатларнинг муҳнм 
ахлоҳий принципидир.

Муҳаббат ҳаҳида ҳанчадан-канча китоблар, маҳо- 
лалар ёзилиб, уларда муҳаббат, онла ҳаҳида, унн 
мустаҳкамлаш тўғрисида ҳар хил фикрлар билдирил- 
ган бўлса ҳам уларнинг мазмуни битта: мустаҳкам ои- 
ла гарови — чинакам севгидпр. Атоҳли ёзувчи Абдул- 
ла Қаҳҳор ёзганидек, «Чин муҳаббат тугилпшп, 
мустаҳкам оила вужудга келиши учун жисмонин ба- 
цогат туйғусигина кифоя килмайди, бунинг устига 
маънавий камолот ҳам керак. Шундагина йигит ҳиз 
зотининг, киз эса йигит зотининг энг мукаммалинн то- 
па олади, очиҳ кўз билан муҳаббат кўяди, бу чин му- 
ҳаббат асосида мустаҳкам оила вужудга келади»^1.

Ҳар бир ёш — йнгитми, ҳизми ўзида худди шун- 
дай севгн пайдо бўлганлигига тўла ишонганидан ке- 
йингнна, бир-бирининг шодлиги ва ҳийинчилпгига ше- 
рек, оила ташвишларини бартараф этишга кодир 
эканлигини тўла ҳис ҳилгандагина никоҳга рози бў- 
лпб, «Бахт уйп» эшигига равона бўлмоғи лозим. Севги 
оила ҳнлншга олиб келади, бу эса жамият ва шахс ҳаё- 
тида жуда катта роль ўйнайди. «...Никоҳ— муҳаббат- 
нинг ҳаҳиҳатга айланишндир,— деб ёзган эдп В. Г. Бе- 
линский,— батамом камолотга етган калбгпна чинакам 
сева олади ва шундай бўлган такдирда ҳам муҳаббат 
фаҳат никоҳда ўзининг олий мукофотига сазовор бў-
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лади ва бошида бахт тожи ялтираб турганда муҳаб 
сўнмайди, балки қуёш нурларида барҳ урнб очил 
гулдай муаттар ҳидларини сочиб, яна ҳам яшн 
ди...»22.

Тўйлар муборак

Инсон ҳаётида умр тўйи бир марта бўлади. Тў) 
икки ёшнинг муҳаббат ришталари боғланиб, мур 
маҳсадига етибгина ҳолмасдан, жамиятнинг дастл 
ки ячейкаси пайдо бўлади. Бу ячейка ўтмиш бш 
бугунги кунни, бугунги кун бплан келажакни боғ; 
турадиган ҳалҳа, шу билан бирга янги авлодни ети 
тириб берадиган тарбия ўчоғи ҳамдир. Шунинг у̂  
хам никоҳ тўйлари ниҳоятда камтарона, ниҳоятда 
зал ва эсда ҳоладиган бўлиб ўтмоғи лозим.

Ҳозирги кунда бўлаётган тўйларга назар тагш 
эканмиз, айрим кишилар маҳтанчоклик ҳилибми е 
улуғворликка борибми, «бошҳалар ундай киляпти, » 
ундан ҳоламанми?» дебмн дабдабали тўй ҳилиш 
«бир умр йиҳҳанини бнр кунда тўкиб ташлашга» у] 
наяптилар. Тўйни баъзилар обрў орттириш восите 
деб билмоҳдалар. Қолаверса, тўйдан кейин янгиги 
қурилган оилалар ўзларини тиклаб янги ҳаётга дад 
кадам ташлаш ўрнига, чиҳимдор бўлиб ҳолмоҳда. Г 
ровард оҳибатда, табаррук ният бнлан барпо бўлаётг 
муҳаббат биноси дарз кетмоҳда.

«ЁшЛенинчи» (1 9 8 1 , 4  июнь) газетаси редакция! 
га Ҳ. исмли ҳиз алам ва ситам билан хат ёзибди. Хг 
да шундай жумлалар бор: «Бувимлар (холамлар 
шундай атайман)нинг ҳам кувончлари чексиз, лек 
у киши бизларнинг тўйимиз бошка тўйлардан даб; 
бали бўлишини истардилар. Мен шаштларидан ца 
тармоҳчи бўлсам, «Қиз боланннг тўйи бнр мар 
бўлади. Сен менга ёлгизсан, бир умр эсингдан чиҳмг 
диган тўй бўлнши керак», деб ўз билганларидан ҳс 
мадилар. Менинг эса дилим ғаш. Тўй куни яҳинлашг 
сари таҳликадаман...

Орзу ҳилиб кутилган онлар ҳам келди. Бувимл 
туй харажатларини гаплашгани кетдилар. Мен Шг 
кат акам билан чиройли безатилган машинада З А 1 
идорасига йўл олдим, иккимиз ҳам ҳаяжонда... Қанд 
бахтиёрман. Қиз болага бундан ҳам бахтиёр кун бў 
маса керак.
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Афсус, минг афсуски... бизлар ЗАГСдан ўтолмадик. 
Идорада Шавкат акамларнинг кекса оталари, менинг 
бўлажак қайнотам ғазабланган ҳолда ўтирардилар. У  
кишинйнг дастлабки гаплари шу бўлди. «ГПавкат, ўғ- 
лим. Тўйингга мен асло рози эмасман». Шавкат акам 
алланарсани сезгандай менга «ялт» этиб қаради. Ме- 
нинг бошим айланиб, вужудим музлаб кетди. Бир пайт 
Шавкат акамларнинг «Нега, дада?» деган илтижоли 
овози кулоғимга чалинди. «Нега дейсанми?» Мен сени 
иккинчи марта уйлантираяпман, аммо бу сафарги 
дабдаба-ю асасага менпнг цурбим етмайди. Сен билан 
уй қиламан деган кимса бундан оғир шартларни кўн- 
майди... Эссиз... «Отанинг кўзларидан бир томчи ёш 
думалаб оппоқ соколига тўкилди... Каранг, қайсар 
бувимлар 4  қўй, 4 0  кўйлак, 2 минг сўм пул, бундан 
ташқари хонандалар ва тўйнинг харажатларини ҳам- 
масини Шавкат акамга юклаган экан».

Қизнинг хати ўйлантириб қўяди, кишини. Ноўрин 
дабдабали тўй керакми ёки қизнинг бахти, ширнн 
оиласн? Балки, маҳалла-кўй, қўни-қўшни аралашиб, 
кампирга тушунтириб тўй бўлиб ўтгандир. Биз бунга 
аминмиз, Чунки, қиз билан йигит бир-бирига кўнгил 
кўйган эканлар. Аммо, нохуш воқеа улар юрагидан 
узоқ вақтгача кетмаса керак.

Бундай тўйларда иккала томон ҳам, бир-биридан 
қолмаслик, орзу-ҳавас кўриш ёки фалончидан кам 
эмаслигини кўрсатиш деб бор-йўғини тўкиши мумкин, 
лекин ёш оилани қарзга кўмиб юборишлари мумкин- 
лигини ўйламайдилар. Баъзи ёшлар эса «ота-она 
розилиги» деб, бундай бемаъни одатларга рўйхуш бера- 
дилар. «Ота-она розилиги»да ҳам розилик бор, улар- 
нинг тўғри келадиганларига қўшилиб, бидъатларини 
рад қилиш керак бўлади.

Мамлакатимизда тинчлик, юртимизда маъмурчи- 
лик, халқимиз бадавлат. Партия ва ҳукуматимиз кун- 
дан-кунга давлат бойлигига бойлик қўшиш учун, халқ- 
нинг моддий ва маънавий фаровонлигини яхшилаш 
учун тихгмай ғамхўрлик қилиб келмоқда. Жонаясон 
Коммунистик партиямпз сиёсатининг негизида «Ҳам- 
ма нарса халқ учун, халқшшг бахт-саодати учун» дс- 
ган принцип ётади. Бу эса тўйларнинг янада гўзал, 
шодиёна ва мазмўнли ўтишига шароит яратмоқда.

Республикамизда никоҳ тўйлари замонавий қилиб, 
янгича расм-русмлар билан бойнтилган ҳолда ўтка- 
зилмоқда. Ота-оналаримиз ҳамма ишни ўйлаб, келин-
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куёвнинг мулки ёки мансабига қараб баҳоламай, бал! 
ақли, ахлоқи, хулқ-атворига қараб туй утказмоқд 
лар.

Тўйга кўпчилик йиғилади, у кўпчилик назари, 
бўлади. Мехмонлар унннг яхши томонларидан хурсан 
беҳуда исрофгарчиликлардан хафа бўлишиб тарҳал 
дилар. Тўй болаларсиз ўтмайди. Бу ердаги ҳар 6] 
хатти-ҳаракат, бўлаётган воҳеа уларга таъсир этад 
Шунга кўра, тўйларни аҳл тарозиси билан ўлчаб ў 
казмоҳ лозим. У  аввалдан ўйланиб, тартиб билан ўтк 
знлгани маъҳул.

Истеъдодли адиб Абдулла Қаҳхор бир пайтлар я 
гича тўйларни ҳуйидагича тартибда ўтказишни ма 
лаҳат берган эди: «...тўйда исрофгарчилик бўлмасл 
ги учун тўй ё ҳизнинг, ё куёвнинг уйида, ё бўлма 
клубдамн, бнрон боғдами, ёки Москвадаги синга] 
махсус тўйхонадами ўтказилса, нима ҳилар эка: 
Хизмат ҳилишнн кўнглига тугиб юрган ҳавм-ҳари 
дошлар, ёр-ошналар шу ерда хизмат ҳилишсин. Ҳ  
иккала тсмондан айтилган одпмлар табрик ва совғ 
салом билан шу ерга келишсин. (Урни келганда шу: 
айтиб ҳўяйлик: тўйга ҳолу баҳудрат тўёна билан 1 
лиш яхши, бу нарсалар келин билан куёвга тўйг 
жамоатчиликни узок вакт эслатиб туради, лекин дг 
турхон кўтариб келиб, дастурхон олиб кетишдек чир 
кетган одатга барҳам бериш керак).

Одамлар келгандан кейин тўйбоши ҳаммани стс 
га таклиф килсин. Келин билан куёв, кудалар бош 
яқин кишилари билан тўрдан жой олншсин. Тўй ма{ 
симини йигит билан қизнинг (қудаларнинг эмас) се 
могига қараб маҳаллий хукумат бошлиғи, ўринбоса! 
масъул ходимлардан бири очсин. Шундан кейин мус 
ка садоси остида ЗА ГС мудири никоҳни қайд этш 
Қайд давомида келин билан куёв гулларга, ранг-бара 
қоғоз лента ва пистонларга кўмиб ташлансин, мушг 
бозлик бўлсин, келин билан куёвнинг оти ёзилган «() 
нус» учирилсин. Маросим тугагандан кейин ёшл 
ёр-ёр айтиб келин билан куёвни кузатиб қўйишсин...» 
Мархум адибимиз ўртага ташлаган бу таклнфлар 
беш йилдан зиёд вақт илгари айтилган бўлса-да, ул 
бугупги кунда ҳам ўз аҳамиятинн, долзарблнгн 
йўкотмаган.

Тўй худди шундай тарзда улугланмоги, бутун к< 
лектив, бутун жамоатчилик диққат марказнда бўлл 
ғн лозпм. Шунда унинг қадр-киммати ҳам, тарбия I
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чи ҳам, келин-куёвнинг одамлар ва жамиятдагп 
масъулият ҳиссшшнг оишшн ҳам аник намоён бўлади. 
Бундай тўйлар юртимизда кўп ўтказилмокда.

Китоб авторларнга 1 9 8 2  йил май онида Самарҳанд 
область Пахтачи район Меҳнат Қизил Байроҳ орденли 
Коммуннзм колхозида бўлган никоҳ тўйларнинг бири- 
да иштирок этиш насиб этди. Колхоз сертармоҳ, серда- 
ромад хўжалик. Пахтадан ташҳари кўпгина экинлар 
етпштирилади. Бу ерда бўлган ҳар бир кнши хўжалик 
эришган ютуҳлардан, ҳилинган ишлардан беҳад хур- 
санд бўлади. Замонавий кўркам стадион, ҳайратомуз 
теплица, ҳаммом, савдо маркази, клуб, ресторан ва ма- 
даний-маиший бинолар, боғ ва хиёбонлар ҳишлоҳ кўр- 
кига кўрк ҳўшиб турибди. Беш юз кишига мўлжаллан- 
ган «Бахт саройи»ни айтмайсизми? Колхозга ҳишлоҳ 
хўжалигп ишлаб чиҳаришининг чинакам жонкуяри, 
узоҳни кўриб иш олиб борувчи раҳбар, республика 
Олий Совети депутати, Социалистик Меҳнат Қаҳрамо- 
ни Шамси ака Назаров ранслнк килади. Шу колхоз 
«Бахт саройи»да ўтган тўй келин-кусв учун ҳам, ҳа- 
риндош-уруғ ва меҳмонлар учун ҳам ҳувончли бўлди: 
кеч соат еттпга бориб, куёв ва келин кўркам бино пчи- 
га кириб келишди. Унгача катта зал тўй эгалари, 
уларнинг якинлари ва меҳмонлар билан тўла эди. 
Колхознинг «Хумор гулдастасн» номли ҳаваскорлик 
ансамбли «Тўйлар муборак»нн чалиб турибди. Шамси 
ака шодиёнани очиб, унинг «айбдорлари»ни ҳизгин 
табриклади. У ҳишлоҳ меҳнаткашлари эришган ютуҳ- 
лар, халҳнинг моддий фаровонлиги ортиб бораётган- 
лнги, тўйларнинг кўпаяётганлиги, улар окилона ўтка- 
знлаётганлиги ҳамда икки ёш тўғрисида ҳиска ва 
мазмунли ҳилиб сўзлаб берди. Шундан кейин даврада 
юрак сўзлари, севги куйлари, шўх ўйинлар бошланиб 
кетдп... Тўй роппа-роса икки ярим соат давом этди...

Эртасига раис билан гаплашганимизда, у одамлар- 
нинг янгича тўй ўтказишини одат тусига киритиш 
учун анча ишлар олиб борилганинн айтди. «Кўплар 
бунга рози бўлншмасди, айниҳса кекса ота-оналар1Ш 
кўндириш ҳийин эди. Орзу-ҳавас деган гаплар бор. 
Маълумки, илгариги ншсоҳ тўйларн иккп кун — ҳам 
ҳизннкнда, ҳам йигитннкида бўларди. Бундаи ташҳа- 
рн ҳалин бериш, чимилдиҳ, патнис киритиш, ойна 
кўрсатиш, келин кўрди каби мутлако ортпҳча расм- 
русмлар бор эди. Энг муҳими, тўй ташвишлари билан 
одамларнинг кўп ваҳти кетар, ортиҳча сарф-харажат-
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ларга, ичкиликбозликка йўл қўйиларди. Қишлоқ] 
нуфузли кишилари, зиёлилари ва комсомол-ёшлар 
тивидан иборат комиссияси аъзоларининг ; 
тушунтиришлари натижасида юҳоридаги зарарли ; 
одатлар бутунлай барҳам топди.

Ҳозирги кунда ҳар икки томон тўй куншш бе 
лаб комиссия аъзоларнга айтади. Куёв ва келиш 
ўртоҳларидан уч-тўрт нафари соат кечки олти ярн 
ча ҳамма тайёргарлик ишларни ниҳоясига етказ 
Тўйни бу ерда ўтказишнинг нимаси ёмон, ахир. ] 
хоз кенг жой берса, ҳозон-товок ва ҳошиҳ-мошиҳ 
ҳатто сочиҳчаларигача таъминласа, замонавий ог 
на, колхоз ансамбли улар ихтиёрида бўлса... Ҳола 
са, буларнинг ҳаммаси бепул, майда харжлар ко: 
ҳисобидан бўлса...»

Раис ҳаҳ эди.
Нега, энди шундай тўйлар ўтказиш учун барча 

кониятлар бўлса ҳам, ҳамма бунга кўнавермайди. 
рим ўҳимишли, ҳамма нарсага аҳли етаднган ки 
лар, шундай исрофгарчиликларга йўл ҳўймаслик у 
курашувчи, янги урф-одат тарғиботчилари бўлиши 
рак бўлган мансабдор ўртоклар ўзлари бунга йўл ] 
дилар. Шароф Рашидов «Правда» мухбири билан 
батда камтарликни йўҳотган худди шундай шахс: 
ни кескин танҳид ҳилганди.

Баъзи кишилар, «ҳозир тўкинчилшс, маъмурчи 
экан, килаверамиз, йўҳ бўлганда нима ҳиларднк» 
ноўрин чиҳимлар, исрофгарчиликларни оҳламоҳчи 
ладилар. Ахир, бир тўйда икки-уч юз белбоғ, 
элликта кўйлак, шунча чопон, аёллар учун ҳанчад 
ҳанча латта-путталар кетса, улар тўйдан-тўйга, < 
диҳдан-сандиқка ўтиб юраверса бу бемаъни одат эг 
ми? Ёзувчи Саид Аҳмад «Олиҳ-солиҳ» номли инте! 
диясида куёв томонни мушкул аҳволга тушириб г 
диган, шарт ҳўйиб, ҳизини «пулламоҳчи» бўлган 
рим ота-оналарни кескин ҳажв тиғига дучор ҳил 
эди:

«...Тоға: икки ҳоп ун, икки ҳоп бозор гуручи. Т 
яшик ароҳ, тўрт яшик вино, олтита шампанский, к 
минерал суви. Бир яшик шоколад, бир яшик прос 
конфет. Бир тонна кўмир, бир тонна саксовул, бир 
ғоз ҳопда макарон, бир коп сабзи, бир ҳоп картоп 
бир ҳоп пиёз, ярим кило мурч, юзта «Беломор», к 
«Прима», гугурт, ҳирҳ пачка туз... Энди кийимдан 
лайлик, дадасига макинтош билан туфли, онас
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номозшом атлас билан болон плаш, поччасига жерси 
пальто, ўсал ётган опасига крепдешин атрез билан 
жемпер, келиннинг акаси чаҳувдан бўлиб қамалиб 
ётибди. Шу акасига бир костюм-шим туфлиси билан. 
Марҳум бувисига штапель кўйлак билан амиркон мах- 
си-калиш, ўлиб кетган бувасига тўн, кавиш-махси бел- 
боги билан, келин аясига помбархт кўйлак билан кап- 
рон пайпоҳ. Синглисига нейлон атрез билан чехословак 
лсемпери. Менга ҳандоҳ ҳиммат ҳилсанглар ўзла- 
ринг биласизлар. Аммо туфлидан кирк иккинчи, кост- 
юмни эллик иккинчи кияман. Ҳа, айтганча, укасига 
уч ғилдиракли велосипед билан «Зоркий» фотоаппа- 
рат, жиянига магнитафон...

Карим жинни бўлиб ҳоладн. (Карим — куёвнинг 
отаси — авт.) Велосипед, фотоаппарат, паровоз, самолёт, 
трактор? Экскаватор керакмасми? Самосвалчи? Бал- 
ки, асфальт текислайдиган машина ҳам керакдир? 
Отасига самолёт, синглисига атир фабрикаси, акасига 
тюрьма, ўлган бувасига янги кафан, келин ойисига ел- 
пигич заводи, опасига конфет заводи, дадасига ароҳ 
заводи, ўсал опасига аптека, укасига замбаракни ўҳи. 
Гумбир, паҳ-пуҳ...24.

Янги оилани мана шундай ортиҳча чиҳимлар, тўй* 
нинг «олди-бердиси», «бор-товоғим, кел-товоғим»и эза- 
ди. Ҳеч ҳачон келиннинг обрўси унинг ҳўша-ҳўша 
ҳимматбаҳо сарполари билан, куёвнинг маъҳуллиги 
эса унинг данғиллама участкаси, машннаси борлиги, 
амали билан белгиланмайди.

Тўйни ҳимматга туширадиган, шодиёна руҳнни йў- 
ҳотадиган, айрим ҳолда уни азага айлантирадиган —■ 
бу билан икки ёшнинг бахтиёр кулгуларини сўндиради- 
ган, ҳамманинг кўнглини хира киладиган иллатлардан 
бири ичкиликдир. Ичкилнк тўй сарф-ҳаражатларининг 
салкам ярмини ўмариб кетишидан ташҳари, шодиёна- 
га совуҳчилик туширадиган воҳеалар бўлиши мумкин. 
Шунингдек, тўйда ичкилик тарғиб этилади, чунки ҳа- 
даҳ-ҳадаҳ кўтариш болаларнинг кўзн олдида содир 
бўлади, натижада улар наздида ичкилик ичиш айб са- 
налмай ҳолади. Буларнинг ҳаммаси тўйларда ички- 
ликбозликка карши курашишга халал беради. Шунинг 
учун ичкиликбозликдек ярамас иллатга карши кураш 
олиб боришнинг оҳилона тадбирларини такомиллаш- 
тирмок зарур.

Янгхг ҳаётга ҳадам ҳўяётган йигит-ҳизларнинг ка- 
рийб ҳаммаси ўҳимишли, маълумотли. Шундай бўл-
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гач, турмуш кураётган ҳар бир ёш ўз тўйининг қан- 
дай бўлиши ҳа^ида ўзи яхшилаб ўйлаши, оҳилона ўт- 
казиш учун ҳайғуриши лозим. Ота-онам ҳандай ўтказ- 
са шунга розиман деб туриш ҳам яхшимас. Балки, 
уларга янгича тўйларнинг афзаллигини одоб билан 
тушунтирмоҳ, уларни ишонтирмо^ лозим.

Умрда бир марта, бахтли кун шарафига бўладиган 
тўйлар замона руҳига мос тарзда, бир умрга татнйди- 
ган килио ширин ва шинам ҳилиб ўтказилмоги зарур.

Оила гўзаллиги

Тўй... Умрда бир марта бўладиган тантана — инсон 
ҳаётпнинг энг бахтли воҳеаси. Худди шу кундан, кат- 
та ҳаёт йўли бошланади. Зеро, ҳадимги грек мута- 
факкири Лукиан ёзганидек, никоҳ одам авлодлари 
ворислигини таъмин этувчи заруриятдир. Оилавий 
муҳаббат — инсон зурриётини кўпайтирса, дўстона 
муҳаббат уни янада мустаҳкамлайди.

Куёв-ҳаллиҳнинг тўйда иштирок этган энг яҳин 
кишнлари, таннш-билишлари, айниҳса ота-оналари 
ўйланиб ҳоладилар: «бу икки ёш турмуш ҳайнгида 
ҳандай суза оларкин? Ҳаёт денгизининг довулларига 
чидай олармикин? Улар ўртасида ҳийин ва мураккаб 
муносабатлар ҳандай таркиб топар экан?», деган са- 
воллар улар кўнглидан ўтади, шубҳасиз.

Кунлар ўтади... Ота-оналар, дўстлар, таниш-билиш- 
лар куёв-каллиҳларга турли маслаҳатлар бериб тури- 
шади. Аммо оилавий ҳаётнинг барча муаммоларини 
уларнииг ўзлари ҳал ҳилишлари керак. Чунки, кутил- 
маган вазият, аччнҳ ва чучук дамлар пайдо бўлиб ту- 
ради, албатта. Ана шунда, эру хотиннннг бнргаликда 
баҳамжиҳат ҳаракат ҳилиши билангина мушкуллар 
ҳал бўлади. Шунинг учун ҳам, оила ҳуриш ҳачондан 
бошланган бўлса, «муросаю мадора» деган гап ўшан- 
дан ишлатила бошланган. Тўй тантанасида «Қўша ҳа- 
ринглар, ували-жували бўлинглар, турмушнинг огир- 
енгилини биргаликда кўтаринглар»— деган тилаклар 
бекорга айтилмайди. Қаллиҳларга тантанавор ҳилиб 
айтиладиган бу сўзларда, улар дастлабки ҳўяётган ҳа- 
дамларининг наҳадар масъулиятли эканлигини англа- 
тиш ётади.

Куёв-ҳаллиҳларнинг бир-бирига ўрганиб, келин- 
нинг янги оилага аралашиб кетиш жараёни ҳам, унинг
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ҳанчалик давом этиши ёки этмаслиги хам, оиланинг 
мустаҳкамланиб бориш даражаси х.ам ўзаро муроса ҳи- 
либ кетишга боғлик. Икки ёшнинг ўзаро ҳурмати, ил- 
тифоти ва иттифоҳи, бирининг феъли айниганда, ик- 
кинчисининг сукут саҳлаши, сабр-ҳаноатли бўлиши, 
Еужудга келган муаммони вазминлик билан ҳал ҳи- 
лишга интилиши ва ҳоказолар оилани тобора мустаҳ- 
камлаб боради. Биргаликда ҳаётнинг муҳим сифатий 
томони ҳам ана шу сабр-ҳаноатлп бўлишдир. Оилада 
тўҳнашувлар бўлиб туради, уларни кескинлаштирмай 
сўндириш, жанжал даражасига чикармаслик учун сабр- 
каноат керак. Кескин вазият туғплиб ҳолса, кечирим 
сўраган маъҳул. Айникса, эркаклар узр сўрашдаи уял- 
масликлари зарур.

Каллиҳлар турли характер, хулк-атвор, хатти-ҳа- 
ракат билан янги оила курадилар ва улар бирлашиб 
оила этикети, онланинг ўзпга хос «одоб маданиятгтш  
шакллантнрадилар, ундан болалар ҳам тарбияланади- 
лар. Оилада ўзаро ҳурмат, бир-бирини тушуншн мав- 
жуд бўлса, майда чуйда гаплар кечирилиб юборилади. 
Узаро кўника билиш оилавип ҳаётда катта аҳамиятга 
эга. Кўникиш тез карор топмайди, бу узоҳ муддатли 
жараён.

Оилада энг асосий нарса — бир-бирини тушуниш, 
ҳадрлаш ва эъзозлашдир. Калликларнинг айрпм камчи- 
лпги, иккинчисининг фазилати билан ёпилиб юрилмоғн 
лозим. Оилада икки ёш бнр бутун бўлади, муҳаббат 
никоҳ ипларини янада мустаҳкамлайдиган, ахлоҳий 
масъулиятни янада оширадиган ҳиссиётдир. Шунда 
икки ёш бир-бирларининг эмоционал ҳолатларини 
ўзаро тушунибгина ҳолмасдан, оилада ажойиб кай- 
фият камол топади, ҳарашлар уйғунлиги туғилади. 
Зеро, муҳаббат факат ўзаро ҳиссий ҳоникишгина бў- 
либ ҳолмасдан, муносабатлар гўзаллигига айланади.

Инсон ўз таҳдирини ўзи белгилайди. Чунки, ҳар 
бир киши ўзининг килмишн, хатти-ҳаракатига яраша 
ҳаётдан мукофот олади ёки дакки ейди, турмуш лаз- 
затинп ҳам, аччиғнни ҳам, энг аввало, ўзи тотади. 
Турмушда ҳамма нарса бўлиши мумкин. Рўзғор бор 
жойда етишмовчилпк ҳам бўлади, лекнн у уриш-жан- 
жалга, ҳўйди-чиҳдига сабаб бўлмасин. Оилавий муно- 
сабатда бўладиган вактинчалик ҳийинчилик ва^келиш- 
мовчнлнкдан умидсизликка тушмаслик керак.

Онлавий муҳаббат ўзаро ишонч асосида курилади, 
аммо муҳаббат бор экан рашк ҳам у билан ёнма-ён.
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Кимки рашкни коммунистик ахлоцимизга хилоф, бу 
ўтмиш саркити деб ҳисобласа, хато қилади. Лекин кўр- 
кўрона рашк, ҳатто ажралишга олиб бориши мумкин. 
Бу ҳакда «Тўла асосга эга бўлмаган рашк на ўзини, на 
ўз махбубига кўнгил боғлашга доир ҳуқуқнни ҳурмат 
ҳила олмаган ожиз одамларга хос иллатдир — бу «ме- 
ники» деган ҳайвоний инстннкт даражасида турган 
нсонзотнинг бачкана ҳукмронлигини кўрсатади», деб 
ёзади В. Г. Белинскнй.2 Бирок хусусий муносабатлар- 
га боғлик бўлмаган рашк ҳам бор: севган киши ўз 
бахтини кўлдан чикариб юборишдан, севгилисидан 
ажралиб ҳолмасликдан келиб чикадиган рашк ҳам 
бор.

Кўр-кўрона рашк кишини ўта шубҳалн килиб қўя- 
ди, у ҳамма нарсадан ҳадиксирай бошлайди, натижа- 
да оилавий ясанжал келиб чиқади, чунки чинакам 
муҳаббат ёмон шубҳа бплан муроса қила олмайди. ТТТу- 
нинг учун ҳар бнр киши ўзини тута билиши, бунга 
ўрганиши керак. Қолаверса, эр ёки хотин, рашкнннг 
келиб чиқишига имкон берадиган сабабга ҳам, баҳо- 
нага ҳам йўл қўймаслиги керак.

Оилавий муносабатларда катта ўрин тутадиган то- 
монлардан бири эр-хотиннинг ўзаро ишончндир. Му- 
ҳаббат бор жойда ишонч ҳам бўлмоги шарт. Агар ўз- 
аро ҳурмат ва ишонч бўлмаса, майда-чуйда воқеалар, 
турмушдаги қийинчиликлар оиланинг бузилиб кети- 
шига олиб келади. Ўзаро ишончнинг йўқотилиши, 
ишончсизликнинг вужудга келиши онлани заифлашти- 
рувчи сабаблардандир. Иккинчидан, халқимизда *эр- 
хотиннинг уруши — дока рўмолнинг куриши» деган 
мақол бор. Оилада турли воқеалар, айрим келишмов- 
чиликлар, қийинчиликлар бўлиши мумкин. Ундан 
қариндош-уруглар, қўни-қўшннлар, таниш-бнлншлар- 
нинг хабардор бўлиши шарт эмас. Эр-хотиннинг ўзла- 
ри ҳам рўзгорнинг икир-чикирларини овоза қилмасли- 
ги, пашшадан фил ясамасликлари лозим. Оиладаги ҳар 
бир муаммони эр-хотиннинг ўзлари ҳал қилганлари 
маъқул. Узлари ҳал қилишлари мумкнн бўлмаган тақ- 
дирдагина яқин кишилар ёрдамнга мурожаат қилмоқ- 
лари лозим. Оила икки кишидан тузиладн, унга учинчн 
киши аралашса бузиладн, яхшиликка олиб бормайди. 
Айрим кишилар ёш оилага ёрдам бериш керак, деб 
уларга турли-туман маслаҳат беришга ҳаракат қила- 
дилар. Бундай маслаҳатлар хам керак, лекин у меъё- 
ридан ошиб кетса одобсизликдир. Аралашган одам, ўзи
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уялиб қолади. Шунинг учун «эру хотин ўртасига эси 
йўқ киши тушади» деб айтишади.

Табиийки, ҳеч ким ёмон ният билан ёки озгина 
ваҳт ўтгандан кенин ажралиб кетаман, деган ўй-хаёл 
билан онлавий ҳаётга ҳадам ҳўймайди. Аммо айрим 
кўнгилсиз воҳеаларнинг бўлиб туриши оилавий бурч- 
ни тушуниб етмасликдан келиб чиҳади. Зеро, оилани 
саҳлаш ва уни мустаҳкамлаш эру хотиннинг вазифа- 
си, бурчи ҳисобланади. Бу нарса иккала томон учун 
ҳам фойдалидир.

Оиланинг бузилишига сабаб ҳидириладиган бўлса, 
кўпинча, «характерларнинг бир-бирига тўғри келмас- 
лиги» баҳона ҳилиб кўрсатилади. Баъзан ҳаётда бу- 
нинг аксини кўрамиз. Шундай бўладики, куёв-ҳаллик- 
лар характери бир-бирига ясуда тўғри келади. Лекин 
оила бузилиб кетадиЙ̂ Негаки. икки ёш оилавий ҳаёгдан 
фаҳат ҳузур-ҳалозатва роҳат-фароғатни ҳидирадилар, 
турмушдаги ҳийинчиликларни, ҳатто кундалик таш- 
вишларни ҳам кўтара олмайдилар. Буларнинг ҳаммаси 
уларга берилган оиладаги тарбиянинг салбий оҳибати- 
дир. Бунга болаларимиз доимо ҳузур-ҳаловатда, ҳи- 
йинчиликларни кўрмай яшасинлар, дейдиган ота-она- 
лар айбдор. Кимки фарзандини эркатой, ишёҳмас ва 
худбин ҳилиб катта ҳилса, «уйланганингда ҳамма 
нарсани хотининг килиб беради», ёки «эрга текканинг- 
да у сени ҳўлида кўтариб юриши керак» каби гапларни 
кулоғига ҳуйиб борса, пировард оҳибатда, бундай фар- 
занд турмуш ташвишларига чидай олмайдиган бўладн. 
Ана шундай тарбия кўрган фарзандлар бир-бирларини 
истаганча севишга рози бўладилар-у, аммо ўзаро ғам- 
хўрлик ҳилишни хаёлларига ҳам келтнрмайдилар. На- 
тижада улар ўртасида келишмовчилик чикади, бу эса 
айрим ҳолда «кўйди-чиҳди»га олнб келади.

Ана шундай вазиятларда, кўп ҳолда ёш аёл енги- 
лади. Сабаби: эрсиз ҳолишдан кўрҳиш, болали бўлиш, 
таъна-маломатларни ўйлаш, «таҳдирга тан бериш» ва 
ҳоказолар. Шу тариҳа оила тотув яшаётгандек кўри- 
нади. Бундай юзаки тотувликдан оилавий турмушнинг 
мазмунсизлиги, турли ишончсизликлар, жанжаллар 
тез-тез келиб чиҳади, булар пировард оҳибатда бола- 
ларнинг характерига, феъл-атвори ва одоб-ахлокига 
салбий таъсир кўрсатади.

Оила барча ҳолларда фаҳат битта умумий сабабга 
кўра бузилади дейиш тўғри эмас. Турмуш жуда му- 
раккаб нарса. Бахтли оилаларнинг ҳаммаси бир-бири-
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га ўхшайди, деб ёзган эди Л. Толстой, бахтсиз оила- 
ларнинг эса хар бири ўзича бахтсиздир. Эркак билан 
аёлнинг бир-бирини топиши ва бир ёстикқа бош 
қўйишининғ сабаблари турли-туман бўлганидек, ажра- 
лиш сабаблари ҳам хшгма-хилдпр.. Лекин бу ҳоллар- 
нинг ҳаммасида эркаклар, аёллар одил ва мард бўл- 
моғп лозим: қўшилишар экансиз, олдингизда юксак 
масъулият турганлигини ҳнс қилинг; ажралишар 
экансиз, бнр-бирннгизга нпсбатан одамгарчиликни йў- 
қотманг ва болалар учун янада кўпроқ масъулият се- 
зинг! Одобли кишилар,— деб ёзган эди А . П. Чехов,— 
шахсни ҳурмат қилади, шунга кўра ҳамиша илтнфот- 
ли, мулойим, хушмуомала, кўнгилчандирлар... улар 
йўқолган болға ёки синган пиёла учун, хуллас — май- 
да-чуйдага жанжал чиқармайди; улар биров билаи 
яшар экан бунга ҳожаг чиқариш деб қарамайди; ке- 
тар экан: снз билан яшаб бўлмайди!.. демайди... Одоб- 
ли кишилар аёлларда ранги тозалик, соғломликни, ла 
тофат ва одамийликни, она бўла билиш фазилатини 
кўришни истайди...^

Севиш! Севилиш! Бу муқаддас ҳис-туйғуга ўргатил- 
ма^йди, у ўз-ўзидан туғнлади, унинг сўниши ҳам инсог 
иродасига боғлиқ эмас  ̂ Лекин ҳар қандай инсон туғил- 
ган ва давом этаётган табаррук ҳис-туйғунн бошқа- 
ришга, уни мустаҳкамлашга ўрганмоғи лозим. Л. Тол- 
стой «Анна Кареника» романида Левиннинг оилавиғ 
турмуш қурганидан кейинги дастлабки ҳаётини шун 
дай тасвирлайди: «Левиннинг уйланганига уч ой бў- 
либ қолди. У ўзини бахтиёр сезса хам, лекин кутганичг 
эмас эди. Ҳар қадамида эски орзуларнинг пучга чиқ 
қанини ва янги, кутилмаган бахтга дуч келганини кў 
ради. Левин бахтли эди, лекин уйланганидан кейин, 6] 
оила ҳаётининг нлгари хаёл қнлган нарсалардан бу 
тунлай бошқа эканлигини ҳар қадамда кўра бошлади 
Ҳайиқчанинг кўлда силлиқ, осойишта сузиб боришиш 
кўрганда ҳаваси келган киши ўзи шу қайиқчага туш 
ганда нималарни ҳис қилса, Левин ҳам ҳар қадамд; 
ўзини шундай ҳис қиларди. Қайиқдаги одам қайиқш 
лапанглатман, тўғри ўтириши, шу билан бирга, қаёққ; 
сузиш кераклигини, остпда сув борлигини бир нафа 
хам унутмасдан ақлини ишлатишн, эшкак эшнши ке 
раклигини, ўрганмаган қўл эшкак эшса оғришини 
қайиқни фақат томоша қилиш осону, унга туши 
юриш ҳар қанча баҳрни очса ҳам, лекин қийинлигин] 
билиши керак». Зеро, янги, беғубор туйғунинг камо.
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топиши, етилпши ўз-ўзидан бўлмайди, албатта. Бунинг 
учун севишганлар ўз туйгуларига энг яхши ахло1$ий 
га маънавий фазилатларни жамулжам ҳилмоҳлари 
керак бўлади. Оиладаги бундай шароит келажак авлод 
тарбняеи учун ҳам зарур. Чунки ота-она ўртасндаги 
меҳр-муҳаббат болалар ҳаётини безайди, уларнн чина- 
кам инсон бўлиб ўсишлари учун соглом замин тайёр- 
лайди.

Кимки севиш-севилиш, бахтли оила ўз-ўзидан бў- 
лади деб, шахсий ҳаёт булутсиз мовий осмон деб ту- 
шунса, жиддий хато ҳилади. Бахтга ҳеч ким меҳнат- 
сиз, гам-ташвишсиз, курашсиз эришиши мумкпн эмас. 
Шунинг учун, бахт уйингизга кнриб келибдими, уни 
асрашингиз, авайлашингиз ва ҳимоя килишингиз 
шарт.

Оилада юк аёл зиммасига кўпроҳ тушади. У уй 
бекаси бўлганлиги учун оиланинг файзи ҳисобланади. 
Шунинг учун у уйнн саранжом-саришга ва тоза тутмо- 
ғи, дид билан безатиб шинам ҳилмоғи, турмуш ўрто- 
гига ҳурмат, илтифот билан ҳарамоги, ғам-ташвишп 
ва шодлигига шерик бўлмоги, г:ўнглини овламоғи ва 
доимо ўзига ром килиб турмоги лозим.

Бамаъни хотин эрнинг тинчлиги, уйнинг ободлиги. 
болаларнинг ҳувончидир. Халкимиз, доимо кулиб ту- 
рувчи эрнинг хотини дунёда энг яхши хотиндир, деб бе- 
корга айтмаган. Шарҳ афсоналаридан бирида, она тур- 
мушга чикиб кетаётган кизига шундай маслаҳат бс- 
ради:

— Эй ҳизим! Сен ўз ўрганган уйингдан кетиб, но- 
таниш хонадонга тунгмокдасан, сен бўлажак куёвинг- 
нинг хамма хислатларини билмайсан! Сен ер бўл, у 
эса осмон бўлади. Демак, сен у билан шундай йўл тут: 
унинг олдида ер каби камтар бўлсанг, у осмон кабн 
олижаноб бўлади. Осмон шифоли ёмғири билан ерни 
кўкартиргани каби у ҳам ўз мехру шайжатн бнлан се- 
ни хушнуд этади. Сен унга каиизак бўлсанг, у сенга 
кул бўлади.

Дизим! Куёвингдан кучи етмаган ва сотиб олишга 
кудрати бўлмаган нарсаларни талаб кнлма! Бундай 
кнлсанг оиладаги тотувлик йўколади, турли хил жан- 
жаллар пайдо бўлади. Ўзингга хушбўй нарсалар бнлан 
оро бер, нохуш ҳидларнинг эр думогига киришини ол- 
дннп ол! Покизалнк ҳамнша йўлдошниг бўлсин! Узинг- 
ни аччиҳ ва пичинг сўзлар антпшдан сакла, тилпнгип 
ширнн, юзингни ҳамиша очик тут. Эрннг сендан факат
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юмшоқ ва ширин сўзларгина эшитсин, ярашмайдиган 
ёки эски либосда, ёки юзларингга оро берилмаган ва 
сочларинг тартибга солинмаган ҳолда унинг олдида 
ўтирма».

К. Маркс кенжа ҳизи Элеонорага шундай деб ёза- 
ди: «Севган кишинг ташлаб кетса ёхуд кўнгли совуса, 
билгинки, бунда сен ўзинггина айбдорсан. Чунки се- 
нинг муҳаббатинг кучсиз ва ожиздир. У  севган кишинг 
ҳалбини куёшдек исита олмади ёки ҳар хил гап-сўз- 
ларнинг курбони, деб ўйла!»

К. Маркс хотини Женнини шундай буюк бир му- 
ҳаббат билан севган эдики, ҳатто уларни бир-бирлари- 
дан ўлим ҳам ажрата олмади. Хотинининг ўлимидан 
кейин Карл Маркс бир ярим йил ҳам яшай олма- 
ганди.

Эр ҳам хотинининг ҳурматини жойига ҳўйиши, уни 
камситмаслиги ва иззат-нафсига тегмаслиги лозим, у 
энг аввало, ўз жуфтн ҳалолини болаларнинг онаси си- 
фатида авайлаши керак. Уз хотини билан яхши муо- 
малада бўлмаган эрнинг оиласида тотувлик бўлиши 
кийин. ,Эр-хотин бир-бирига дўст, ҳасратдош, маслак- 
дош бўлиши керак. Зеро, хаётий муаммоларга дуч ке- 
линганда ҳам, бахт-ҳувонч суруридан баҳраманд бў- 
лиш онларида ҳам эр-хотиндек бир-бирига яҳин киши- 
лар бўлмаса керак.^)

Эр-хотин ўртасидаги муҳаббат, тўйдан олдин кан- 
дай бўлса, тўйдан кейин ҳам шундай ҳолиши, ҳаттс 
ундан ҳам кучлирок бўлмоғи лозимуФранцуз ёзувчи- 
си Анатоль Франс «Севги оловга ўхшаган нарса, калаб 
турмасанг ўчиб ҳолади» деб ёзган эди. Дарҳаҳиҳат 
шундай. ^ ар  бир киши ўз мухаббати учун курашиши, 
уни ҳар хил таъна-ю маломатлардан асраб авайлаши 
лозим^Ана шундагина муҳаббат ўзгача жамол кўрса- 
тиб, куч-кудрат ва олижаноблик кашф этади.^

(_Айрим ҳолда, тўйдан кейин, куёв-келин уртасида- 
ги меҳру муҳаббат сусайгандай бўлиб колади. Бу, бир 
томондан, турмуш икир-чикирларидан, айрнм ҳийин- 
чиликлартгнг келиб чиҳишидан бўлса, шунингдек, ён 
келиннинг ўз турмуши, уй-рў.зғорини яхши ташкил 
ҳила олмаслигидан бўлса, иккинчи томондан, ўзинн 
яхши тута билмаганидан, ўзига караб турмаганлиги- 
дан, ўзини маънавий жиҳатдан бойитиб бормаслиги- 
дан келиб чиҳади., Бирон-бир ҳиз учрашувга ясанмас- 
дан, ўзига оро бёрмасдан бормайди, албатта. Лекин 
айрим келинчаклар сочини тарамасдан, уст-бошини
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дазмол килмасдан кўринишнн оддий бнр ҳолга айлан- 
тириб юборади. Булар «майда-чуйдалар» эмас, балки 
аҳамиятга молик нарсаларни, уларнинг ҳаммаси йи- 
гилиб муҳаббат иморатини емириши мумкин.

Латофатлилик — аёлларнинг энг гўзал фазилатла- 
ридан ҳисобланади. Ҳар ҳандай киши ўзида йўқ нар- 
сани бошҳалардан ҳидиради ва уни кадрлайди. Харак- 
терларнинг турли-туманлиги муҳаббатнинг сўнишига 
олиб келмаслиги лозим. Бирпга музика, иккинчисига 
ашула ёҳса, бири адабиётга, иккинчиси техникага иш- 
ҳивоз бўлса, бири ҳаракатчан бўлиб, иккинчиси оғир- 
рок бўлса — бу тафовутлар оилавий жанжалларга 
сабаб бўлмаслиги керак. Эр-хотиннинг бирортаси, 
пашшадан фил ясамаслиги, бўлар-бўлмас гаплардан 
шовҳин-сурон кўтармаслиги лозим. Севган кишингда 
мавжуд бўлган нуксонларни кечиришга, уларни одоб би- 
лан йўкотишга ҳаракат килган маъҳул, унинг ҳизиҳи- 
шини ҳурмат эта бнлиш, ннтилишини рағбатлантириш 
ёстиҳдошнни ҳурмат киладиган кишининг бурчндир. 
Лекин бундан, совет ахлокига зид бўлган карашлар, 
виясдонсизлик, шахсиятпарастлик, худбинлик, мансаб- 
парастлик каби иллатлар билан келишиш керак, деган 
хулоса келиб чикмайди. Агар томонлардан бири, бу 
камчиликларни йўҳотмаса, йўҳотишни хоҳламаса, ях- 
шиси, ундан иккинчи томон кечгани маъҳул. Худди 
шу нарса «характерларининг тўғри келмаслигн», «уму- 
мий манфаатнинг йўҳлиги»да кўринади.

Рилада яхши муомала ва ўзни тутишнинг барча 
жих-сйглари аник ва равшан кўринади. Агар уйда, оила 
аъзолари ўртасида ўзаро ҳурмат, самимият ва хайри- 
хоҳлнк, ўзаро ёрдам муносабатлари таркиб топса, бу 
оила аъзоларининг кайфияти хамиша чоғ бўлади, улар 
умрибокий хаёт кечнрадилар. Врачлар касаллик сабаб- 
ларини ўрганар эканлар, унинг омилларидан бири ои- 
лавий жанжаллардан келиб чиҳадиган асабий холат 
эканлигини аниклаганлар. Уларнинг таъкидлашлари- 
ча, барча инфаркт ва инсультлапнинг ярми оилавий 
жакжаллардан сўнг юз бергян. Шунинг учун, хар бир 
кпшн ўзнни ншда, кўча-кўйда ҳандай тутса, уйда 
хам шунлай, хатто ундан ҳам ортнҳроҳ тутигаи, ҳеч 
качоп эркак «Кўча хандон, уй зиндон» бўлмаслнгн 
керак.

Одобеиз кишигина, «Ўз уйим — нима хохласам, 
шуни килавераман, бировнинг нима иши бор» ёки «Бе- 
гоналар уйда нима килаётганлигингни, ўзингни кан-
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дай тутаётганлигингни билиб ўтирибдими?» дсб ўй.г 
ши мумкин. Аксинча, уйда ўзни тута билнш тарби 
ланганлик даражасини белгилайдиган асосий ўлч 
бўлиши керак. Уйда соцолн олинмаган, кир майка 
эски оёқ кийимида юрган эркак хотинига нохуш кўр 
нади. Тоза, ўзига ўтирадиган кийим кундалик турму: 
ни безайди. Аёл учун ҳам бу жуда катта психолог 
ахамиятга эга. Енгил ва чиройли уй кийимида а 
ўзини яхши ҳис ҳилади, унга катъият ва назокат ( 
ғишлайди, барча ишлари енгил кўчади. Шунинг уч 
уй кийимини танлаш жуда муҳим. Улар аёлнинг ке 
ди-ҳомати, сочи, юрихп-туришига монанд бўлиши ай 
муддаодир.

Қўйди-чикдилар сабабини ўрганххб чиҳадиган 65 
сак, бизнинг фикримизча, уларнинг кўп кисми, оила 
ўзини тута билмасликдан, муросаи мадора ҳил 
яшашни ҳали ўзлаштирмаганлихсдан, одоб маданиях 
ни ўрганмаганликдан келиб чиҳса керак. Оилав 
жанжаллар кўпинча майда-чуйдадан келиб чш$а; 
Агар иккала томон ўзаро сабр-ҳаноатли бўлсалар, ; 
ларини тута билсалар, бири ғазаб отххга минганда г 
кххнчи томон оғирлик ҳилса, арзимаган нарсадан жг 
жал келиб чиҳмаслиги ўз-ўзидан табиийднр. Юкори 
айтганимиздек, сабр-ҳаноат — ннсоннинг энг ҳимм; 
ли фазилати ҳисобланади, лекин у, бинобарин, прг 
ципснзлик даражасига тушиб ҳолмаслиги керак.

Социологлар кўпчилик куёв-келинларга «Ни 
учун оила кураяпсизлар?» деган савол билан му{ 
жаат ҳилганларида кўпчилик «Бир-биримизни севх 
учун» деб жавоб ҳайтарганлар. Севиш — ўзи нима ; 
гани?! Уни ўлчайдххган аник бир мезон бормхх?! Бўл! 
кххм унхх аниҳ ва тўла ҳилиб айта олади. Оилани 
мустаҳкамлххги учун биргина севгининг ў-зи етарь 
кан?! Дарҳаҳиҳат, хаҳикий оххла бўлиши учун севх 
нинг ўзи етмайди. Кизикиш ва манфаатлар бирлш 
характерларнинг тўгри келиши, аҳлшх камолат, ои 
олдидаги масъулиятни тушуниш, келажак авлод ол; 
дапх бурчни ҳис этиш каби томонлар билан бнрга уг 
ўзаро тушуниш ва ўзни тута билххш хам кўшилмо 
лозим.

Агар эру хотин бир-бирига меҳр кўйиб, ўзаро м< 
рибон ва яхши муомалали бўлсалар, бир-бирлари 
яхшн тушунсалар ва ўзларихш тута билсалар онла ' 
бора мустаҳхсамланхгб боради. Оилашшг гўзаллипх ҳ 
худди шунда кўринади. >
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Муҳаббатда икки томон иштирок ҳплади, шундай 
килиб учинчи янги ҳаёт — янги авлод бунёдга келади. 
Бунинг заминида ижтимоий манфаат бор, коллектив- 
га нисбатан бурч майдонга келади. Еш авлод таҳдирн 
учун жамиятнинг манфаатдор эканлиги ибтидонй 
жамоа давридаёҳ эркак ва аёллар ўртасидаги муно- 
сабатни белгилаган ҳамда у уруғ ва ҳабилавий урф- 
одатларнинг келиб чиқишига асосий сабаб бўлган. Дав- 
лат пайдо бўлиши билан никоҳ ҳакида махсус ҳонуи- 
лар қабул ҳилинади, натижада никоҳ фаҳат ахлокий 
нормаларнигина эмас, шу билан бирга ҳукукий маж- 
буриятларни ҳам ўзида мужассамлаштиради.

Бурч ҳисси кўпҳирралпдир. ^Ўнпнг муҳим томони 
Батан ва халҳ олдпдаги масъулпят бурчи бўлиб, у 
шахснииг жамият билан алокасини ифодалайди. Бош- 
ка барча, яъни эр-хотин, ота-она, болалар ўртасидаги 
бурч ҳислари инссннинг ва халҳ олдидаги юксак бурч- 
нинг окибати ҳисобланади. Кишида бурч ҳисси кан- 
чалик ривожланганлиги — унинг ахлоҳий камолати- 
нинг асосий кўрсаткичиднр,..^*

Социалистик жамиятда инсоннинг бурч ҳхгсси би- 
лан бошҳа ҳислари ўртасида бирлик мавжуд бўлиб, 
унинг асосида шахсий ва ижтимоий манфаатларнинг 
тўғрн келиши ётади. Бу бирлик оилавий ҳаётда ҳам 
пфодаланади, яъни инсоннинг шахсий ҳисси (севги), 
унинг ижтимоий бурчи (жамият вазифаларини бажа- 
ришга кодир бўлган мустаҳкам оиланпнг яратилиши) 
билан тўгри келади.

Бурч ҳисси орҳалп намоёп бўладиган жамият ол- 
дпдаги масъулиятни англаш оилавий севги мураккаб 
синовлардан ўгаётган, ҳатто сусаяётган пайтларда эр- 
хотпнларга оилада содиҳликни саҳлаш учун куч-кув- 
ват бағишлан^и^ Бу, вазминлшсни, ўз-ўзини тута би- 
лншни, иродани талаб этади, бунп эса ҳар бир совет 
кишисп ўзида тароиялао борнши лозим.

Демак, социалистик ,оила негизида фаҳат муҳаб- 
бат туйгусининг ўзи эмас, балки бурч ҳисси ҳам ётади. 
Бурч ҳисси мавжуд бўлган оилалар, одатда, мустаҳ- 
камрок бўладн, улар турмуш сшювларини мардонавор 
енгиб ўтадИ|ч |
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Аёлларни эъзозлайлик
К. Маркс кишиларнинг чинакам маданиятини ула] 

нинг аёлларга бўлган муносабати белгилайди, деб ай' 
ган эди. Аёл — сенга шу ёруғ оламни инъом этиб, сен 
еру кўкка пшонмай, авайлаб катта қилган онангде» 
ҳеч кимга камситишга йўл ҳўймайдиган сингилдев 
ўз онангдан ҳам кам ҳурмат ҳилмайдиган болаларин 
нинг онаси — рафиҳангдек ажойиб бир хилҳатдир.

Давримизнинг таниҳли шоири Р. Ҳамзатов аёл з 
тининг наҳадар буюклигини шарафлаб, шундай д< 
ёзади: Тоглш^лар бир-бнрин тушгач цасднга,Узоцлардан етпб келса-ю аёл.Рўмолчасин отса оёқ остнга,Қўлларидан тушар шу лаҳза қурол,Аёллар! Қитъалар тиймай ўзини Қилич яланғочлаб бошлангунча жанг.К ўз ёш билан тўлган рўмолчангизнн,Эркаклар оёгин остнга ташланг!

Шунинг учун аёлларни қаерда учратсанг — кўч 
дамн, ишхонадами, театрдами — ҳамма-ҳамма жо 
да ҳурмат ҳилишинг — эркакнинг мукаддас бурч 
Ана шу бурчни хамма ҳам англаб, тушуннб етарм 
кан? Онасига кўл кўтарган, хотинини таҳҳирлага 
сннглисини уйидан ҳувио юборган, ўтган-кетган аё 
ларни ҳакоратлаган, ишхонада уларни камситадиг: 
эркакни эркак деб бўладимн?

Аёлларни нима учун ҳурмат ҳнламиз, ўзи?! Ож] 
жинс бўлгани учунми? Ёки эркакларга нисбатан ку 
сизлиги учунми?! Алҳазар! Бугунги кунда ҳиз-жуво 
лар ўз ҳадрини ўзлари билишади, уни ҳимоя ҳам ки. 
билади, улар каттикқўл ва равшан ақлга эга, кз 
ўринда маънавий, ахлоқий ва жисмоннй жихатдг 
эркаклардан қолишмайдилар, хурмат-эътиборга саз 
вордирлар. Қолаверса, эркаклар қиз-жувонларга ўри 
ларидан туриб, жойини бўшатиб бермасалар, улар 
олдин салом бермасалар, пальтоларини кнйгизиб қў 
масалар, эшикни очиб бермасалар ҳам бўладн. Буни 
учун осмон узилиб ерга тушмайди!

Айримлар, жамиятимизда эркаклар билан аёлл 
ўртасида тенг ҳуқуқлилик ҳукмрон, шунинг учун ҳ£ 
уларга алохида эътибор беришимиз шарт эмас, деп 
гапларни айтадилар. Тўғри, жамият ҳаётнда соци; 
тенглик қарор топиши билан эркаклар ва аёлларни
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уз қобилиятларини тенг камол тоггтиришлари учун 
кенг имконият туғилди, лекин улар ўртаскдаги фарҳ- 
лар йўқолмаган, аёллар эркаклар билан заводда, фаб- 
рикада, далада ва ҳоказоларда баравар меҳнат килиб 
келгандан кейин уйда ҳам тиним билишмайди. Аёл 
кир ювиши, уйнн тозалаши, овкат тайёрлаши керак. 
Немис олими А . Бебель, кулдорлик пайдо бўлмасдан 
олдинроҳ аёллар кул бўлган деб ёзганда, уларнинг ана 
шу ҳўшимча ишларини назарда тутган. Аёлларнинг 
ана шу меҳнатини унутмаслнк лозим.

Социалистик турмушимизда ҳар бир эркак ҳиз-жу- 
вонларда дўстона ёрдамдан беҳад миннатдор бўлади- 
ган табиат ошифтасини кўриши даркор. Эҳтимол, у 
ўзини-ўзи эплаб кетиши ва ҳимоя ҳнла олишн мумкин- 
дир, аммо у ҳар донм эркакларнинг фаол иштироки ва 
ўртокларча гамхўрлигига муҳтождир. Шу сабабли 
аёлга ёрдам кўрсатишни ҳар бнр эркак узинннг оли- 
жаноб бурчи деб билмоги лознм. «Кўчада бирон аёл 
огир чамадон кўтариб кетаётган бўлса-ю, бирон эркак 
чамадонни унинг ҳўлидан олиб, автобусга чиҳариб 
кўйса, ҳандай яхши,— деб ёзган эдн ёзувчи А . Каҳ- 
хор.— Бу одам хунук бўлса хам, майиб бўлса хам ба- 
ри-бир, ҳамманинг кўзига бпрдан яхши кўринадн»^6.

Ана шу олижанобликни ёшликдан тарбиялаш ке- 
рак. Машҳур совет педагоги В. А . Сухомлинский ўгил 
болаларда учта хислатни, яъни эркаклик бурчи, эр- 
каклнк масъулияти, эркаклик гурури ва ҳамиятинн 
карор топтиришга алоҳида эътибор бериш зарур, деб 
таъкидлайди. Педагогика тажрибаси шуни кўрсатади- 
ки, ўғил болаларни чинакам эр йигит килиб тарбия- 
лаш учун махсус шароит яратиш зарур. Буни жуда 
моҳирона тарзда олиб бориш керак, акс ҳолда ўғил бо- 
ла продасиз, ҳатъиятсиз бўлиб ҳолади, шунингдек, ҳеч 
качон кизларда, биз ўғил болалардан ожизмиз деган 
фико туғилмаслиги керак.

Уғил болаларни асосий оғирликни ўзларига олнш- 
га, ана шу масъулиятни ҳис килишга ёшликдан ўрга- 
тиш маҳсадга мувофик. Йўлга чиҳҳанда оғир юкни бо- 
лалар кўтарганн; кўчат ўтҳазиш учун чуҳур казишни 
болалар. унга сув ҳўйишни ҳизлар бажаргани маъҳул; 
автобусда энг яхшн жой ҳизларга ажратнлгани яхши 
ва ҳоказолар. Угил болаларга, агар сени одамлар ҳа- 
ҳикий эр йигнт деб ҳисоблашларини, бошкалар сен 
ҳаҳингда яхши киши экан, деб айтишларини истасанг, 
эркаклар ва аёллар ўртасидагн ўзаро муносабатнинг
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шунга ўхшаш қоидаларнга амал қилшшшг ксрак, 
унинг онгига сингдириб бориш маҳсадга мувофик;

Уғил бола ҳақ тўлайдиган ижтимоий-фойдали г 
натга ҳиз болага нисбатан олдинрок киришгани IV 
қул. Унинг озми-кўпми иш ҳаҳи оила ҳозонига ту 
ши лозим. Унда ёшликдан ўзининг меҳнат тери би 
топгани оилани тебратишига кетиши лозимлиги кўғ 
маси сингдириб борилади.

Йигитлар ҳизлар билан муносабатда ўзини са 
мий, вазмин, содда ва камтар тутиши шарт. Йигит I 
нинг олднда ўзини ҳаддан ташкари «эркнн» тути 
ҳўполлик ҳилиши, такаллуфсиз бўлиши ярама! 
кизнинг ёнига келиб, уни елкасига кокиб кўйиши, 
каланганснмон итариб юбориши, унга тегажаклнк 
лиши мўмкин эмас. Қизларнинг ўзлари ҳам, оз ( 
са-да, шилҳимлпкка йўл ҳўймасликлари керак.

Совет ҳизларининг маънавий ҳиёфасн барча сс 
кишнларига хос бўлган маънавнй гўзаллик ва покг
нн, айни ваҳтда аёлларга хос назокат, латофат ва 
залликни акс эттиради. Ана шу хислатлар бирга 
шилиб улар ҳиёфасига кўркамлик, олижаноб ва 
саклик бағишлайди. Қизлар ҳалбининг олижанобл! 
орзу-истакларининг юксаклиги йигитларга ижо 
таъснр этади, уларни олижанобликка, юксак ахлоғ 
ликка ундайди. Бу нарса ёш калблар ўртасида са 
мий ҳурмат ва муҳаббат уйғотади.

Аёлларга илтифот кўрсатишнинг кўпгина ҳоид; 
ри бор, уларни хар бир эркак яхшнлаб билиб ол! 
зарур. Мана уларнинг айримлари: эркаклар тр; 
портга аёлнинг чиқишига ёрдам бериб кейин ўзи 
ҳади, тушишда эса, олдин тушиб, аёлга кўлини ; 
тиб, унга кўмаклашади.

Эркак киши юмшоҳ курси ёки диванни аёллг 
бўшатиб беради, ўзи эса стулда ўтира ҳолади. Ди1 
да ўтирган аёл сизни ўтиришга таклиф килса, ёғ 
бориб ўтирмасдан, алоҳида стул олиб ўтирган маъҳ

аёл билан учрашганда эркак киши биринчи бў 
салом бериши керак. (Бу ҳоида инглнзлар учун мус
но. Чунки Англияда олдин аёл салом беради). Аёл 
нинг нчига кирса, эркак унга салом бернб, ўрнидан 
риши (эркак уйнннг ичига кирганда аёл ўрнндан - 
май, ҳайрилиб унга салом берса ҳам бўлаверадн), ' 
тагндан ҳўлнни, оғзидан папиросшш олпши, агар 
бошласа уни дарҳол стулга таклиф ҳилиши, аёл ; 
риб олмагунча у гап бошламаслиги лозим.
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Кишилар бир-бирлари билан учрашганда эркакка 
аёл киши таништирилади, олдин эркак кншининг, ке- 
йин аёлнинг исми айтилади. Эркак аёл қўлини узати- 
шини кутиб туради, башарти эркак кнши аёлга ол- 
динроқ қўлини чўзса, аёл тезда қўлшш узатиши 
лозим, акс ҳолда, у эркак кишини ноқулай аҳволга со- 
либ қўяди. Эркак ҳеч качон аёл қўлини қаттиқ қис- 
маслиги, ҳамда «қўл учида» сўрашмаслиги шарт. Аёл 
билан сўрашганда эркак қўлқопини ечиши зарур, аёл 
эса қўлқопини ечмаса қам бўлади. Аёл эркакка қўли- 
ни узатиб бормаслиги, балки унга яқинроқ боргандан 
кейингина қўлини узатиши керак.

Эркак киши хонага кириб келганда аёл ўрнидан 
турмаса ҳам бўлади. Лекин ёши улуғ ёки ҳурматли 
киши кириб келганда ўрнида ўтиравериш ноқулайдир. 
Ишхонада бошлиқ хонага кирса, одатда аёл ўрнидан 
туриб, унга ўз эътиборини билдиради.

Аёл киши билан танишганда, эркак киши илтифот 
ва такаллуф кўрсатишга интилади, лекин бачканала- 
шиб кетмайди. Ўзининг рухсатисиз аёл ҳеч қачон ҳеч 
кнмга, хусусан эркакка таништирилмайди. Рухсат бер- 
ган хотин қўлини узатади, исмини айтади. Ёки марта- 
баси кичик бўлган эркак ҳам, аёл ҳам катта ёшли ки- 
шига таништирилади.

Аёл кўчада, боғ сайрида, кино ёки театрда эркак- 
нинг ўнг ёнида (эркак киши ҳарбий бўлса, унинг чап 
ёнида) юриши керак. Эркак аёл билан юрганда, башар- 
тн таниши учраб қолса, у аёлии ташлаб узоқ суҳбат- 
лашмаслиги лозим. Камдан-кам ҳолларда аёлдан рух- 
сат олиб, узоқлашиб кетиш мумкин, лекин ортнқ 
хаёллаб қолнш ярамайдн, акс ҳолда бу аёлга инсбатап 
ҳурматснзлнк бўладн. Умр йўлдоши билан юрганда 
дустларингиз ёки танишларингизнп учратнб қолсангиз, 
у хотинини сизга таништнрмаса, таннштнр деманг.

Аёлга пальтосини олиб кийгизиш — эркакнинг 
одоб ва илтифот юзасидан қиладиган иши-ю, бироқ ва- 
зифасн эмас, шу сабабли аёл эркакнинг илтифотн учун 
унга миннатдорчилик билдиришн, аммо пальтоснни 
кнйгизиб қўйишидан ҳеч бош тортмаслиги керак.

Эркак киши аёлни танцага таклнф қилади (аёллар 
учун эълон қилинган махсус танцалар бундан мустас- 
но), бунинг учун аёлга яқин келнб, бир оз таъзим қи- 
лади. Агар аёл бошқа киши билан танца тутишга 
ваъда берган, чарчаб қолган ёки бирон-бир сабаби бўл- 
са, эркак илтимосини қайтариши мумкин, лекин саба-
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бини айтмасдан, «кечирасиз, мен тушолмайман» 
қўя колиши маъқул. Аёл сиз билан танца тушг 
келмаса, ёнидаги дугонасини шу танцага таклиф қ 
манг, яхшиси узоқлашиб кетиб, бошқа жойдаги аё. 
таклиф этинг. Эркакнинг (ёки эрининг) ёнида тур 
аёлни танцага таклиф қилсангиз, розилик бергақ 
сўнг ёнидаги эркакдан узр сўранг.

Тартиб-қоида билан чиройлн танца тушнш ке{ 
Эркак ўнг қўли билан аёлнинг белидан ушлаши лоз 
Танца тушганда қийшанглаш, жилпанглаш, тир; 
йиш, аёлга жуда ёпишиб олиш дидсизлик ва одобс 
лик белгиси ҳисобланади. Танцадан кейин эркак аё. 
ё аввалнги жойига, ёки у истаган бошқа жойга уза 
қўяди, бунда аёл қўлини ушлаб бориш шарт эмас, б 
ки ёнма-ён борилса ҳам бўчяди. Жойига оборилга 
унга хиёл таъзим қилиб, миннатдорчилик билдиргк 
нур устига аъло нур бўлади. Меҳмондорчиликда эр 
қайси хотин билан таништирилса ёки уни аввалдан 
ниса, фақат ўша хотинни танцага таклиф эта олг 
Шунингдек, аёл ҳам ўзи яхши танийдиган эркаклар 
гина танцага таклиф эта олади.

Эркаклар қуйидагиларни унутмасликлари кер 
меҳмондорчиликда ёнингизда ўтирган аёлни (агар 
ёлғиз келган бўлса) кузатиб қўйишга рухсат сўр£ 
Аёл қаршилик қилмаса, албатта, транспорт бекат! 
ча бирга боринг. Вақт бемаҳал бўлса, уйигача куза 
қўйган маъқул;

кўчада юрганда йўл қоидасига риоя қилиб юри 
ди. Транспорт қатнови тез бўлган жойларда, кўчан 
чап тротуарида юрганда аёлнинг ўнг томонида юр 
дуруст. Одатда юки бўлган эркак ёнида аёл бўлса, 
томонда юради, акс ҳолда юки билан йўловчила 
халақит беради ва ҳоказо.

>Г<г

Оналарни асрангиз
_  )на! Бу ҳаёт каби абадий ва азиз сўз. Бу сў 

олам-олам маъно бор! Унинг замирида чуқур мазг 
ётади. Она борки, олам бор; она борки одам бор; 
борки Ватан бор. Зеро, она каби муқаддас ва табарр 
азиз ва мўътабар, хокисор ва пурвиқор, беғараз ва 
миннат инсон бу ёруғ оламда топилмайди. Маю
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Горький ёзганидек, «Қуёшсиз гуллар очилмайди, сев- 
гисиз бахт йўқ, аёлсиз муҳаббат йўҳ, онасиз шоир 
хам, кахрамон ҳам бўлмайди... Меҳри чексиз бутун 
дунёни кўгсраги билан боҳҳан аёл — Онани шарафлай- 
лик! Инсондаги бутун гўзаллик қуёш нуршо, она меҳ- 
ридан»2!/

Яхшп ёки ёмон одамлар бўлиши мумкин. Аммо, 
фарзандлар учун ёмон она ҳеч качон бўлмайди. Аёл- 
лар кўпу, бирок она ягона, деган гап шу маънода ай- 
тилган бўлса керак. Оналар ҳаҳида ҳанчадан-ҳанча 
илкҳ сўзлар ёзилмаган дейсиз?! Дунёда бирон-бир 
шопр йўҳкп, онага атаб шеър тўҳимаган бўлсин, бирон- 
бпр хонапда йўҳкн, уни куйламаган бўлсин. Чакалоҳ- 
кинг биринчп бор айтган сўзи ҳам «она»дир, тўлғоҳ 
дардидагп аёл ҳам «онажон» деб чинҳириб, фарзанд 
кўради, одам боласннинг бошига мушкул иш тушганда 
:;ам, «осмон йироҳ, ер ҳаттиҳ» бўлиб, нажот йўлини 
пзлаб тополмай юрганда ҳам, у шу табаррук сўзни 
айтиб, ундан нажот излайди,

В. И. Лениннинг онасига ёзган хатларини сннчик- 
лаб ўҳир эканмиз, улардан онага бўлган чинакам меҳ- 
рибонлпкнн, иззат-икромни кўрамиз. У онасини жуда 
севарди, ушшг тинчгина, яхши ва ташвишсиз, ҳийнал- 
май кун кечириши тўғрисида доимо ғамхўрлик ҳн- 
ларди. В. И. Лениннинг онасига ёзган хатларининг 
ҳарийб ҳаммаси «Азиз онажон» деб бошланиб, «Меҳри- 
Оонинг» ёки «Сенинг ўғлинг» деган сўзлар билан ту- 
гарди. Унинг хатлари, «соғлиҳларингиз ҳалай?» «квар- 
тирага жойлашиб олдингизларми, квартирангиз совуҳ 
эмасми», деган саволлар билан тўла бўларди. «Квар- 
тираларингнннг совуҳлиги,— дейди у 1909 йилда она- 
спга ёзган хатида,— мени ташвишга солаяптн... Ишҳи- 
либ, шамоллаб ҳолмагин тағин... Бирон чораси йўҳми, 
балкн кичкинагииа темир печка ҳўярсизлар?..»^.

Владимир Ильичнинг онаси бошига кўп оғир таш- 
вишлар тушарди: оила аъзоларининг дам уннси, дам 
буниси, баъзан бир нечаси бараварига ҳамоҳҳа оли- 
кар ёки сургунга юбориларди. Анча кексайиб ҳолган 
муштипар оиа эса камоҳдаги болалари билан дийдор 
кўришиш учун, уларга ознҳ-озкат, кийим-кечаклар 
элтиб бериш учун камоҳхоналарга катнарди, жандарм- 
лар ҳабулхоналарида соатлаб сарғайиб ўтирар, фар- 
зандларининг ғамида жигар-бағри эзилиб, якка-ёлғиз 
алам чекарди. Владимир Ильич ана шундай дамларда 
онасн учун жуда ҳайғурардн.
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Болгар халқининг асл фарзанди Георгий Ди* 
ровни фашистлар ёлғон айб билан ҳибсга олгандан 
йин, унинг камовдан онасига ёзган хатларини ўқш 
да ҳар бир киши титраб кетади. Жуссаси унча 
катта бўлмаган бу онанинг сабр-то^атига, бардошига 
йил қоласан, киши. Г. Димитровнинг онасига бўл 
меҳр-муҳаббати дунёча эди. Ана шу муҳаббат ун 
фашистлар устидан маънавий ғалаба қозонишига 1 

• кувват берган, шак-шубҳасиз.
Она — ҳар доим биз учун энг яҳин, энг меҳри 

ваг ҳамдард инсон./ Усиб-улгайиб, ўзимиз бола-чаҳ 
бўлганимизда ҳам, онамизнинг биз учун ҳанчалик 
нш килганлигини тўла ҳис этамиз. Оналаримиз у 
биз, ҳар доим боламиз, унинг меҳрига, эркалаш 
зормиз. Буни уларнинг ўзлари ҳам сезиб туради. 
Л. И. Брежнев онаси Наталия Денисовна ҳаҳида : 
нннг «Эсдаликлар»нда меҳр-муҳаббат ва миннатдо! 
лнк билан шундай деб ёзади: «Онам умр бўйи ишлг 
бизни вояга етказди, оҳ ювиб, оц таради, каса 
чалинганимизда бошимнзда парвона бўлди, мен м 
шуларнинг ҳаммасини ёдимда саҳлаган ҳолда г 
ларнинг, оналарнинг оғир, тинимсиз, олижаноб мез 
тини ҳадрлашга одатланганман... ўзига ҳаёт бер] 
бокиб тарбиялаган онани севмайдиган кимса шах 
менга шубҳали туюлади. Халҳимизда она-Ватан 
бежиз айтишмайди: онасинн ташлаб, унутишга ҳо 
бўлган кимса Ватанга ҳам яхши ўғлон бўлолмай/ 
Ҳамма ишларни битириб бўлиб, онам билан ёнмг 
ўтирнб, унннг азиз нафасини эшитиш, сўзларини Т1 
лаш, меҳрибон, нурли кўзларига боҳиш мен учун б: 
бахт эди»2а. Бу сатрларни ўҳир эканмиз, улар бу 
онгли ҳаётнни халҳ ва партия ишига бағишлаган 
сон юрагидан, бутун вужудидан силҳиб чиҳҳанлиг: 
чуҳур ҳис ҳиламнз.

Аммо, шундай фарзандлар ҳам учраб турадг 
улар тукҳан онасини эсдан чиҳариб юборадилар, у 
ғамхўрлик ҳилишни ўзларига эп кўрмайдилар, ул 
дан хабар олмайдилар. Давримизнинг таникли ёзув 
си Р. Ҳамзатов «Комсомольская правда» газетас 
эълон ҳилинган «Оналарни асрангиз» номли маҳс 
сида бир мисол келтнради: бир она ўғлини соғиғ 
йўлига интизор бўлиб, унн кута-кута шаҳарга ўғл] 
йўқлаб боради. Аммо, бемеҳр ўғил, шафҳатсиз ке. 
уни совуҳ каршилайдилар, ҳатто кўчага ҳайдаб к 
раднлар. Она ҳишлоҳҳа ҳайтгисн келмайди, чу]

www.ziyouz.com kutubxonasi



лаънати ўғли ҳақнда қўнн-қўшнига нима деб гапнриш- 
ни билмайди, шундай ўғил тўғрисида гапиришнинг ўзи 
унинг учун ўнғайсиз эди. Уни яхши кишилар ўз ба- 
ғирларига оладилар. Муштипар она эса вақт-вақти би- 
лан қишлоқдагиларга хат ёзнб, ўғлининг яхшилигини 
у билан яшаётганидан бахтли эканлигини маълум қи- 
либ туради. Она муҳаббатининг нақадар беғаразлиги- 
ни қарангки, ўғли унга ёмонлик қилса ҳам, унинг но- 
мини пастга урмайди. Оналарнинг оналиги, буюклиги 
шундаки, фарзанднинг ҳар қандай гуноҳларини кечи- 
ришга қодирдир.

Бир вақтлар «Правда» газетасида «Бағритош» деб 
номланган мақола босилиб, унда олий маълумотли бир 
врач йигитнинг ўн олти йил давомида онасидан хабар 
олмаганлнгн нафрат ва ташвиш билан маълум қилин- 
ган эди. ПТундан кейин газетхонлар редакцияга кўп- 
лаб хат ёзишиб, она сутини оқламаган бу бағритош, 
бемеҳр фарзандни жамоатчилик ҳукмига ҳавола қи- 
лишни талаб қилган эдилар. Яна бир мисол: бир она 
тўрт болани катта қилади. Фарзандлари ўсиб, улгайиб, 
рўзғор тебратадиган бўлиб қоладилар, тузуккина ман- 
сабга ҳам эга бўладилар. Аммо, улар онани эсдан чи- 
қарадилар. Бир ўзи қолган, касалга чалинган онанинг 
қўшнилари ўғилларини судга беришга кўндирадилар: 
ҳеч бўлмаганда алимент тўласинлар. Она бундан но- 
мус қилади: «Менинг ҳаётимдаги энг қора кундир,— 
бу кун. Болалари билан судда учрашиш ҳеч кимга на- 
сиб қилмасин, илойим». Суд тугади. Энди ўз вақтида 
онага болалардан пул келиб туради. Бу билан онаизор 
енгил тортармиди. Энг ярамас хиёнат содир бўлган: 
болалар ўзларини туққан, кипригида авайлаб ўстир- 
ган онани эсдан чиқарганлар. Бундан ҳам даҳшатли- 
роқ жиноят бўлиши мумкин эмас, бу ёруғ оламда.

Ҳар бир инсон ўз онаси олдида доимо қарздор. Бу- 
ни у тўла ҳис этиши, (эурч деб билиши лозим. Ҳазрати 
Алишер Навоий ёзганларидек:Бошни фидо айла ато бошига,Ж исмни цнл садқа ано дошнга,Тун кунунгта айлагали нурфошБириснн ой англа, бнрнсин қуёш.
Халқимиз, «Ота-оиангга ҳатто кафтингда қуймоқ пи- 
шнриб берсанг ҳам, уларнинг қарзини уза олмайсан», 
деб бекорга айтмаган.^налар қадрига етиш, унга са- 
доқат билан хизмат қилиш, кипригига гард ҳам қўн- 
дирмаслик фарзандлик бурчимиз. Гоҳо буни унутиб
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1{ўямиз. Вақтнинг ганиматлигини жуда яхши 
мнз-у, аммо биз учун энг азиз бўлган инсон — Ог 
ниматлигини баъзан эсдан чикарамиз. Унинг ҳа,г 
кейинрок биламиз, аммо унда кеч бўлади.

Онамиз ёнимизда экан, ҳар доим ҳам у билаг 
лашишга, кўнглини кўтариб туришга ваҳт топа 
мизми? Зеро, оиамиз бизнинг ёшлигимизнинг ( 
икир-чикирларини ёддан билади. Уларни мириҳи 
тиб беришга ҳаракат ҳилади. Қилган бебошлик. 
миз, шўхликларимизни мехр билан айтиб, кўнг 
ёзади. Уларни эслар экан, кўз олдимизда яшарнб 
ётгандай кўринади.

Дейлнк, ўгил севган кизигш кузатгани кетдн 
лик, биринчн туйгу, биринчи муҳаббат — улар 
билан шаҳар кезнб юриб, тонг отганини ҳам сезма 
ладилар. Она эса туни билан мижжа коҳмайди, би] 
ча бор милнцняга, касалхоналарга телефон кили 
ҳади. Мана шундай воҳеалар натижасида оналар 
оҳарзди, юзларида ажин пайдо бўлади. Угил эс; 
яҳин кншнсига кўнғироҳ килиб айтнб кўйишни 
келтирмайди. У ёшлик — ғўрлик натижасида, она 
нинг безовта бўлишини ўйламайди. Оналар соч1 
оҳараверади...

^Она! Наҳадар кадрдон, наҳадар меҳрнбон и 
Унинг фарзандига бўлган меҳрини ҳеч бир на; 
таҳҳослаш мумкин эмас. Дунёда шу меҳрдан б 
бирон-бир беминнат ва бегараз меҳр йўк. Ана шу 
туфайли борлиҳ бор, одамзод бор, у бўлмаса инсс 
ҳаётининг ўзи бўлмайди. Ана шу меҳр бнлан ола! 
наввар. Она фарзандининг бахтли онларидан ху] 
бўл"са, ҳайғу-азобини чидам ва бардош билан к’ 
олади. Бу фаҳат она ҳўлидан келади, холос. Аёл 
зандли бўлибдими, бу унинг учун катта бойлик. ' 
тун умрини унга бағишлайди, фарзанд дарднга д 
шерик бўлади. Шунинг учун, она мехри олдида 
занд таъзим килиши, унинг иззат-ҳурматини жс 
кўйпши шарт. Онанинг бир ҳўли бешнкни, нкк 
кўлн дунёни тсбратади, деб бекорга айтмаганлар,

Бпз — фарзандлар, канчалик катта ёки кичик 
майлнк, оналарнмиз ҳакида ўйлашнмнз, уларни 
лашимиз, асрашимнз зарур. Баъзан биз ота-она. 
мизга хат ёзишни унутамиз, телефон ҳилншни к< 
тирамиз, арзимас бўлса ҳам, кичикроҳ совгани 
догш ҳам таҳдим этавермаймиз, уларнинг кўнглиг 
раб муомала килавермаймиз. Ҳозироҳ, тўхтовсиз
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дацица ҳам кечиктирмасдан, цоғоз-қалам олиб уларга 
хат ёзайлик, телефон номерини терайлик, энг ширин 
сўз айтишга шошилайлик! Шунда ота-онамизга олам- 
олам цувонч улашган бўламиз. Зеро, кексалар умри, 
ёшларга 1{араганда тез ўтади. Ота оналар бизга интиқ 
булнб турибди. Келинглар, улар умрига умр қўшай- 
лик. Ву билан улар ҳаётини безаймиз.

'у̂ г-

Она-Ватан туйғуси
Она-Ватан деймпз. Бу сўзда тепамиздаги тинч мо- 

вий осмоп, тагнмиздаги сахий замин, кенг далалар, 
сокии ўрмонлар, тошдан-тошга сакраб тушаётган зи- 
лол сой суви намоён; бу сўзда — сен тугилган жой, 
униб-ўсган уй, кў^а жамул жам, унда — сенинг мак- 
табинг, биринчи ўқитувчинг, сенинг ко^созинг ва киш- 
логинг, сенинг дўстларинг ифодаланган^Шу билан бир- 
галикда сенга ҳаёт берган, эндиликда анча ёши ўтиб 
ҳолган аёл учун; тепангдаги осмон тинчлиги ва му- 
саффолиги учун масъулиятинг ҳамдир. Шунинг учун, 
Она ва Ватан сўзлари ёнма-ён ишлатилади, уларни 
бир-биридан ажратиш мумкин эмас. «Ватан туйғуси,— 
деб ёзади Л. И. Брежнев. «Эсдаликлариуда,— ҳар би- 
римизда ёшлик хотирасидан, ўз кўчамиз, ўз шаҳримиз 
ёки ҳишлоғимнз хотирасидан бошланади. Айни пайтда 
улугвор, буюк Ватанимиз туйғуси жонланади. Буюк 
Ватанимиз хавф-хатар кунларида ҳам, катта имтиҳон- 
лар кунларида ҳам у бошидан бу бошигача бирданига 
ҳалбимизга жудаям яҳин ва азиз бўлиб ҳолади»30.

Ватан туйгуси фаҳат она-ер гўзаллигини ҳис этиш- 
нинг ўзи билан тугилмайди. Уни яна ҳам чуҳуррок 
ҳис этиш учун инсон шу заминга вуясуд-вужуди билан 
меҳр кўймоғи зарур. «Инсон,— деб таъкидлайди 
Л. И. Бреяснев,— заминда обдон тер тўкиб, меҳнат ки- 
либ, ғалла ўстиради, шаҳар бино ҳилади, янги йўл ҳу- 
ради ёки шу заминни ҳимоя кнла туриб, унда окоплар 
ҳазийди, ана шундагина у Ватан нималигини мағзи- 
магзнгача тушуниб етади»31. Ватанга муҳаббат туйгусн 
совет ватанпарварлигииипг олижаноб ифодасидир. Бу 
туйгу совет кишиларини фидокорона меҳнатга, фидо- 
ийларча каҳрамонликка, юксак лсасоратга, олий маҳ- 
сад — коммунизм қуриш йўлидаги қийинчиликларни
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мардонавор, дадиллик билан енгишга руҳлантира, 
Совет ватанпарварлиги кишини актив ғоявий позиц] 
да туриб ҳаракат ҳилишга ундайди, унинг меҳнат 
варлиги, ғайрат-шижоатининг манбаи ҳисобланади. 
Ватанини оевиш, у билан фахрланиш — она-Ват 
бахт-саодати йўлида, унинг манфаатлари учун ку] 
шнш демакднр. Инсон ўз Ватанини севмаса, унга I 
доҳат билан хизмат ҳилмаса, у ҳаҳиҳий инсон бу 
олмайди. Ватанпарварлик унинг энг олижаноб ва г 
муҳим фазилати, одамийлигининг чинакам белгисид]

Ватан туйғуси бирданига туғилмайдн, балки ю 
дик ҳонинг тўкилган ердан — бепоён улуғ Ватаним 
бир бурчагидан бошланади, шаклланиб камол топа, 
Советлар Ватанимизни бепоён дедик, чиндан ҳам унг 
бағри кенг.

Аммо совет кишиларинннг маънавий яҳинли 
ғоявий-сиёсий бирлиги географик кенгликлар бил 
ўлчанмайди. Совет кишиси ҳаерда бўлмаснн, хоҳ К  
каз тоғларида-ю ёки Қозоғистон чўлларида, хоҳ С 
бирь ўрмонларида-ю ёки Тинч океан сувларида, ҳаер 
ишламасин — заводдами ёки колхозда, космосда 
ёки ер остида — у Ленин васиятларига амал ҳил 
яшайди. Совет кишилари ягона совет тупроғида, 0] 
Ватан ҳўйнида маънавий бир бутун бўлиб, бир Ж( 
бир тан бўлиб, коммунизм учун меҳнат килади. Чую  
улар янги тарихий бирлик — совет халҳидир. Чун] 
Ватан деганда фаҳат кадрдон ер, туғилган жой, яша 
ган уй, чегарагача бўлган территориянинг ўзини эм 
балки кишиларнинг синфий, сиёсий, маданий, соци; 
иҳтисодий ва идеологик бирлиги ҳам тушунилади. < 
вет кишилари учун, «диёр», «Ватан» тушунчаси «< 
вет социалнстик давлат» тушунчаси билан чамбар1 
боғланган.

Шубҳасиз, Ватан туйғуси — алоҳида, индивиду 
тушунча ҳамдир. Бу алоҳидалик болаликдаги хоти 
ларимиздан бошланиб, кенг ҳамровли Ватан тушун1 
сига айланади. Виз ўз она тилимизни, миллий ма, 
ният анъаналарини, ҳадимги яхши урф-одатларимиа 
унутмаймиз, аждодларимизнинг шонли ишлари 
ҳаҳрамонликларидан фахрланамиз, ҳадимги ёдг! 
ликларни эҳтиётлаб саҳлаймиз. Аждодларнмнз, о' 
боболаримизнинг юрак кўрн, кўз нури билан ярат) 
ган барча нарсаларни ҳадрлаймиз.

Советлар диёрида дўст ва баҳамжиҳат бўлиб яг 
ётган барча халҳлар қатори ўзбек халҳи ҳам ўзинт
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меҳнатсеварлиги ва илмга чанқоқлиги, одамийлиги 
ва одмилигини, озодлик ва ҳақиқат учун курашга 
доимий интилишини тарихий тараққиёт жараёнида 
таркиб топтирган. Лекин бу йўлда азоб-уқубатларни 
бошидан кечириб, бир босқинчини даф қилса, иккин- 
чнси бостириб келган; кўзни қамаштирадиган гўзал 
«мўъжиза»лар яратди, лекин ўзи яратган биносида ро- 
хат қила олмади; қақраб ётган ерларга сув чиқарди, 
лекин бу сувдан ўзи — қўли қадоқ меҳнаткаш халҚ баҳ- 
ра ололмадн; аҳли-донишлар, фозилу олимлар ажойиб 
илмий асарлар ёздилар, буюк кашфиётлар қилдилар, 
лекин улар яратган асарларидан меҳнаткаш халқ бе- 
баҳра қолаётганлигидан фарёд чекиб ўтдилар. Ўзбек 
халқи ҳар доим нурга интилиб келди, лекин ҳар доим 
унинг олднни зулмат тўсарди. Фақат Октябрь нури 
натижасида Ватанимиздаги барча халқлар қаторида 
чинакам эркннликка, тинчликка эришилди. Ватани- 
миз тарихинн меҳнат кишилари яратганлар. Кимки 
халқларимиз ўтмишини яхши билмас экан, уни қадр- 
ламас экан, ҳеч қачон бугунги куннинг қадрнга етмай- 
дн ҳамда келажак ҳақида қайғурмайди.

Ватанни севиш ва чуқур интернационалнст бўлиш 
бир-бири билан чамбарчас боглиқ. Шунинг учун ҳам 
совет кишнларини совет ватанпарварлиги ва социалис- 
тик интернационализми руҳида тарбиялаш ҳар доим 
Коммунистик партнямизнинг ижодий-яратувчанлик 
фаолиятининг диққат марказида турган ва турмоқда. 
«Мамлакатимизда миллий ҳис-туйғулар, ҳар бир кн- 
шининг миллий қадр-қиммати ҳурмат қилинади,— 
дейди Л. И. Брежнев,— КПСС социализм табиатига ёт 
бўлган шовинизм ёки миллатчилик кўринишларига 
қарши, айтайлик, антисемитизм ёки сионизм каби ҳар 
қандай миллатчилик оғмачиликларига қарши ҳамма 
вақт курашиб келди ва қатъий курашажак. Биз мил- 
лий хусусиятларни атайлаб йўқота боришга қаратил- 
ган тенденцняларга қаршимиз. Лекин биз, уларни 
атайлаб кўииртиришга ҳам йўл қўйиб бўлмайди, деб 
ҳисоблаймиз. Меҳнаткашларни совет ватанпарварлиги 
ва социалистнк интерпационализм руҳнда ягона улуғ 
Совет Ватанига мансубликдан фахрланиш руҳида тар- 
бнялаш — партиянинг муқаддас бурчидир».32 Совет ва- 
танпарвари бошка халқларнинг шодлигини кўриб 
қувонадн, ғамига дардкаш бўлади, уларнинг адолат, эр- 
кинлик, соцнал тараққиёт йўлидаги курашини қўллаб- 
қувватлайди.
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Соғ.ет кишисининг чинакам ватанпарварлиги, от 
шин интернационализми фашистлар Германияси1 
қарши олиб борган ҳаёт-мамот курашида тўла намос 
бўлди. Она-Батаи душманларига бўлган беқиёс ғазг 
ва нафрат соЕет кишиларини мисли кўрилмаган қаҳр 
монликларга чорлади. 1941 йилнинг дастлабки кунл; 
рида яратнлган ва бутун мамлакатимизга тарқалт 
кетган Ираклий Тоидзенипг «Она-Ватан часртради 
плакати ҳар бир киши юрагидаги мацсаднн ифодал 
ган эдн. Бу ғоя бугунги кунда хам барчамизга яқи: 
Шунинг учун ҳам, Ватанимиз озодлиги учун, униг 
мустақиллиги учун жонини фндо қилган фарзандла 
нинг номи бутун совет халқи қалбида, ҳар бир инсс 
калбида абадий сақланажак. Айни вақтда, совет киш: 
ларн ўз Она-Ватанига, ўз халқига, ўз ота-онасига хи 
кат қилган хоинларга бераҳм, бешафқатдир.

Совзт кншиси чинакам ватанпарвар ва халқпа] 
вардир. У ўз манфаатини умумхалқ манфаатидан уст> 
қўймайди, биргалнкда ишлаётган ҳамкасабаларн, дўс. 
ларн ва ўртоқлари билан ҳамдам ва ҳамдард бўлад: 
Одамларнннг қадр-қимматини улуғлайди, ннсоний ф 
зилатларпни қадрлайди. Меҳнат аҳли қўллаб-қувватл! 
маса, ёлгиз бнр кишн ҳеч нарса қила олмайди. Узин 
оммадан устун қўйса, халқ назаридан қолади.

Узининг шахсий тақдирини, халқ тақдири билаз 
Ватан такдирн билан боғлиқ эканлнгиии бевосита ан 
лаб етиш — инсоннинг юксак ахлоқий фазилатиди] 
Ҳақнқий ватанпарвар атрофида юз бераётган воқе; 
ларга лоқайд қарамайди, камчиликлар ва нуқсонла] 
га чндаб тура олмайди. Халк учун, Ватан учун доими 
кайгуриш, ташвншланнш, ўзининг фидокорона меҳн! 
ти билан ўрнак кўрсатиш, намуна бўлнш, актив ҳа< 
тий посшшяни эгаллаш — совет ватанпарварининг ту! 
гуси, Ватанига бўлган муносабатидир, унинг тақдир! 
га бепарво қарамаслигннинг далрлатидир.

Совет кишиси фақат Ватанни севиш билан кифо! 
ланмайди, балки унинг бойлигига бойлик, шуҳратиг 
шуҳрат қўшади. Она-ер, она тупроқ белига қувват, к$ 
зига нур. Шунинг учун, Снр ҳовуч Она-Диёр тупроғин 
ғанимларга раво кўрмайди. Ватан туйғуси совет кишг 
си учун муқаддас ва табаррук. Зеро, Ватанга муҳабба 
тунгуси бўлмаган инсонни на ақлли, иа одобли, н 
маънаЕИЙ гўзал дейиш мумкнн.
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Ота-она масъулияти

__Фарзандининг келажаги ва тақдири учун ўзини
жавобгар, деб чуқур ҳис этган ота-онанинг энг аввало, 
ўзларининг шахсий намунаси кўзга ташланиши лозим. 
Зеро, боланинг хулҳ-атвори, хатти-ҳаракатига ҳараб 
унинг ота-онасига баҳо берилади. Тарбияланган бола- 
ни кўрган ҳар бир киши беихтиёр «ота-онага раҳмат», 
«ота-онаси яхши бўлишсалар керак, болалари ҳам 
уларга тортибди», деб ҳўяди. Аксинча, ҳилиғи совуҳ, 
ҳулҳ-атвори ёмон ёшларни кўрганда кайфиятинг бузи- 
лади; «ота-онаси тарбия бермабди-да», деб ҳўямиз. 
Ҳатто, «падарингга лаънат» дейншгача борамиз. Бо- 
ланинг одоб-ахлоҳи, яъни феъл-атвори, юриш-туриши, 
хатти-ҳаракати, муомала-муносабатига ҳараб ота-она- 
си хаҳида, ҳандай оилада тарбия курганлиги тўғриси- 
да ижобий ёки салбий фикр юритамизд «Сизларшшг 
олдингизда катта вазифа,— деб ёзади Ф. Дзержин- 
ский,— яъни ўз болаларингизнинг ҳалбини тарбиялаш 
ва таркнб топтпришдек вазифа турибди. Зийрак бў- 
лингиз! Чунки болаларнинг айби ва хизмати жуда кўп 
жиҳатдан айни ота-оналарнинг боши ва виждонига ту- 
шади»,**

"Пйлада болани тўғри тарбиялашда ота ва она бир- 
галикда кайғуришлари, бола тарбиялашда учрайдиган 
кийинчиликларни биргаликда бартараф этишлари ло- 
зим. Шунинг учун, ота-она вазифасини ажратиб ҳўйиш 
нотўғридир. Фарзанднинг аҳлли-ҳушли, ахлоҳли ва 
одобли бўлиши учун ота ҳам, она ҳам баравар масъу- 
лиятлидир.

Уз даврининг буюк мутафаккири Абу Наср Форо- 
бий ҳуйидаги жуда ажойиб сўзларни ёзади: «Инсон 
туғилганда камолатли бўлиб туғилмайди, уларнинг 
орасида аслида фарҳ ҳам бўлмайди, хулҳи, фаолияти, 
хаёти ўхшаш бўлади. Булар кейинчалик ўзгаради, 
яънп жамиятда, одамлар орасида ўса бошлагандан ке- 
йин шаклланади... Инсон фаолиятининг адолатга яҳин- 
лиги ёки узоҳлиги унинг хулҳига, яшаган жамиятига 
боглиҳ. Агар унда ёмонлик фикрлари озроҳ бўлса, адо- 
латга яҳин бўлади. Агар кўпроҳ бўлса, адолатлилик- 
дан, софликдан узокроҳ бўлади. Хулҳ, албатта инсон- 
нинг яхши ёки ёмон хислатларининг нисбатига боғлиҳ- 
дир».34 Дарҳаҳикат, бола ёмон ёки яхши хулқли, феъл- 
атворли бўлиб туғилмайди. Балкн, унинг ўсиб борииш
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жараёнида ота-онанинг, кншнларнинг атроф-муҳитдг 
ги муносабатларншнг таъсири ҳал килузчи роль ўг 
найди. Айниҳса/ ота-онанинг ўзаро муносабати, юрии 
туриши муҳим'"5!5самият касб этади. «Қуш болас 
инида кўрганини ҳилади», деган ибора, бекорга ии 
латилмайди. Оиладаги тотувлик, ҳамжиҳатлик, ўзар 
ҳурмат ва ёрдам, ширинсуханлик, меҳнатсеварли 
ва тўғрилик шубҳасиз, болага ижобий таъсир ҳг 
лади.^

Угйл бола одатда отасига, ҳизлар эса онасига ў> 
шашга, улардаги яхши хислатларни ўзига сингдирип 
га харакат киладилар.

Лекин, отани ўғлига, онани кизга яҳинлигини, та̂  
сирини, кучайтириб кўрсатиш ёки камайтириш мув 
кнн эмас. Ота ҳам, она ҳам^болани тарбиялашга ў 
ҳиссаларини кўшадилар. ; Она — ғамхўр, меҳрибо! 
кўнгилчан уй бекаси бўлса, ота — куч-ҳудрат, жасу^ 
лик: ҳаттикҳўллнк ва адолат рамзи. Ота кўпроҳ бс 
ланинг аҳлий ва жисмоний ривожЯа^иши учун ҳаг 
ғурса, она эса юриш-туриш, муомала, ҳис-туйғу, нафс 
сат учун ташвишланади. Буларнинг ҳаммаси нисби 
бўлнб, ота ҳам, она ҳам боланинг аҳлий, ахлоҳит 
жисмоний камолати учун баравар жавобгар, чунш 
уларнинг ҳаммаси бирдан-бир маҳсад — шахсни тар 
биялашга каратилгандир. Ана шу жараённинг мувас} 
сЬаҳиятли бажарнлиши, кўп ўринда отанинг обрўсиг 
боғлик. Бунда онанинг роли катта. Шунингдек, бола 
ларни онани ҳурмат ҳилишга, унга меҳрпбон бўлишг 
ўргатиш отанинг муҳим вазифаси.

Шунинг учун ҳам ота-она бир-бирини ёмонламас 
лиги, уришмаслиги, обрўларини туширмаслиги, оила 
вий низоларни бола йўҳ ваҳтида бартараф этишлар 
шарт. Агар оилада ноаҳиллик бўлса, фиску-фасо, 
вужудга келади, бундан ўзгаларни гийбат ҳилип 
ўз манфаатини кўзлаш, ёлғон сўзлаш туғилади, б> 
ларнинг ҳаммаси болага таъсир этмасдан ҳолмайди 
албатта.

Айниқса, ота-онанинг меҳнатсеварлиги болалард 
ҳаётда меҳнатсиз яшага мумкин эмаслиги ҳакидаг: 
ҳаҳиҳатни англаб етишларига ёрдам беради. Меҳнат 
севарлик, инсон меҳнатини, меҳнат маҳсулини қадр 
лашга, энг муҳими меҳнаткаш инсонни улуғлашг 
ундайди. Меҳнат қилмай текинхўрлик билан ҳаёт ке 
чиришга ўрганган кишиларнинг болалари ҳам ялқо 
бўладилар, енгил яшаш Еа ишлашга интиладилар, бун
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дай текинхўрлик эса пировард оқибатда жиноят қи- 
лишга олиб келади. Фарзандлар меҳнат ҳилишни ва 
унга ўрганишни, илк< олишга интилишни, кишиларни 
ҳурмат ҳилишни ва ўз бурчига садоҳатни, энг аввало, 
ўз ота-оналаридан ўрганадилар.

Боланинг хулҳнга, хатти-ҳаракатига нисбатан ота 
ва она бир-бирига тескари мунесабатда бўлшни яхши 
эмас. Бола бирор ножўя иш ҳилса, уни она ҳораласа-ю, 
ота маҳтаса, ёки аксинча бўлса, яхши оҳибатларга 
олиб келмайди. Боланинг ҳилган ишига нисбатан ота- 
онада икки хил фикр бўлганда ҳам, улар ўзаро кели- 
шиб олиб, шундан кейингина болага ўз муносабатла- 
рини билдирмоҳлари лозим.

Шахснинг шаклланиши ёшлигидаёҳ бошланади. 
Шунинг учун инсон характери таркиб топиши, унинг 
фазилатлари камол топиши оила билап боғлиҳ. Оила- 
вий тарбиянинг хусусияти шундаки, у ўз характерига 
кўра, анчайин эмоционал бўлиб, муҳаббат ҳиссига, 
ҳамда болаларнинг ота-оналарига бўлган беҳиёс ишон- 
чига суянилади. Бу севгининг табиий асоси, юҳори- 
даги бобларда айтганимиздек, кишиларнинг табиий 
инстинкти билан бирга, эркак ва аёлнинг ўзаро меҳри- 
муҳаббатидир. Муҳаббат эса ўз моҳпятига кўра, со- 
цналдир.

|Баъзилар тарбия таълим билан ажралмас, шунинг 
учун, бу билан бутунлай мактаб шуғулланиши керак, 
деб ҳисоблайдилар. Бу тўғри эмас. Инсоннинг харак- 
тери ва акл-заковати, унинг ҳаётида катта роль ўйнай- 
диган муайян сиёсий, ахлоҳий ва эстетик принциплар- 
ни ўзлаштиришнинг ўзидангина иборат эмас, балки 
мазкур инсоннинг одобнга, яъии хатти-ҳаракати, хулҳ- 
атвори ва муомаласига боглиҳдир. Оиланинг болалар- 
нинг маънавий дунёсига таъсирининг характери эса 
оилавий ҳаётнинг бутун томони билан белгиланади. 
Оиланинг бутун ҳиёфаси (ота-оналарнинг субъектив 
карашига ҳарамасданЦЗола характерининг шакллани- 
шига таъсир киладицШунинг учун бола тарбиясини 
маълум ёшдан эмас, балки чакалоҳлигидан бошлаш 
керак. Чакалоҳ ҳали гапирмайди, аммо у ўргана бош- 
лайди. Боланп ёшлигидан меҳнатга, ҳалолликка, 
рос-тгўйликка, бошцаларни ҳурмат килишга ўргатмоҳ 
зарур. Болаларни талтайтириш, ҳаддан ташҳари эрка- 
латиш фарзанднинг ўзи учунгина эмас, балки ота-она 
учун ҳам ёмон оҳибатларга олиб келиши мумкин. Фар- 
занднинг туғилиши ҳийин, лекин унн инсон снфатида
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тарбиялаш ундан ҳам мушкулдир. Буни барча I 
оналар ҳам билавермайдилар. Маълум ваҳт ўи  
билан бола тарбиясига киришилганда, анча кеч бў 
ҳолган булади. Унда бола характсфини тўғрнл 
феъл-атворини ўзгартириш, уларда ота-онага, уму 
одамларга ҳурмат ва меҳр-муҳаббатни туғдириш 
йин бўлнб ҳолади. Натилсада ота-оналар, болани ■ 
тибга чаҳира олмаяпман, бнз уни яхши кўрамиз, 
ма деса олиб берамиз. Калтаклашга кўнглимиз бўлк 
ди. Қандай ҳилиб тарбиялашга ҳайронмиз», деб но 
бошлайдилар.

Баъзи ота-оналар болаларини ўзлари бузадш 
Масалан, трамвай ёки автобусга чиҳар эканлар, ай] 
ота-оналар, ўз боласини ўтиргизишни излаб кол£ 
лар. Бола эса инжиҳланиб, «ўтираман» деб баҳир 
ва албатта, ойна олдига ўтиришни талаб ҳилади. 
ёки она болани ўтиргизади-да, ўзи тикка туриб олг 
Ҳатто, кексароҳ одам ўтирган бўлса, айрим она 
уялмасдан унинг туришини сўрайдилар. Шу тар 
бола ёшлигидан «унга ҳамма нарса, катталарга эса 
нима» деган коида асосида тарбиялана бошлана 
Натнжада бола катта бўлганда ҳам ўзидан ёши у̂  
ни ҳурмат ҳилмайдиган бўлиб ўсади. Агар ана шу кг 
ёшдаги киши ўркига ўтириб кетаётган боладан «I 
онангни яхши кўрасанми?» деб сўрасангиз, у дар 
«Яхши кўраман» деб жавоб беради. «Бўлмаса, н 
оғир сумкаси бнлан тик турибди-ю, сен эса ўтирибс! 
десангпз, бола хатосини тушуниб ўрнидан тура 
аммо онаси «ўтиравер, мен тикка кетсам ҳам бўлг 
ради» деб унн ҳайтадан ўтҳазади. Бундай килиш, 
лага ғамхўрлик эмас, балки уни эркатой, тантик ҳнл 
томон ташланган ҳадамдир. Натижада, ана ш 
дай ота-онанинг ўйламасдан болаларига ҳилган «ғ) 
хўрлиги»дан, жамият учун, одамлар учун, ҳатто ; 
учун ҳам бирор фойдали иш килишни билмайдиган 
хоҳламайдиган текинхўрлар, «ок билак»лар ўсиб 
ғаядилар.

Чакалоҳ улғайиб, катта бўлганда ўзидан каттал 
га бнлнбми ёки бнлмайинми, ҳўпол муомала ҳилган 
шунннгдек бошка хатоларга йўл ҳўйганда, ота-онал 
«качои хато ҳнлган эканмиз» деб ўйлаб кетадилар. 
тан, унчалик муҳим бўлмай кўринган хатти-ҳарак 
дан, шундай аташ жоиз бўлса, «кўр-кўрона» ота-с 
меҳридан педагогик хато келиб чиҳҳан.
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Ота-она меҳри, болага бўлган гамхўрлигини ҳар 
ким турлича ўйлайди. Баъзилар ўзларининг меҳру му- 
ҳаббатини ҳаттиҳҳўллик ва талабчанликда дсб тушу- 
надилар, бошкалар ҳозирги замон шароитида бола 
эркин тарбия олиши керак, деб ҳисоблаб: «нимани 
хоҳласалар, шуни ҳилаверсинлар», дейди. Яна биров- 
лар эса «бир-икки хато килса, кейин уни ҳайтармай- 
ди» деб ўйлашади. Болаларни модднй таъмннлашни 
уларга ҳилинган ғамхўрлик, дейдиган ота-оналар ҳам 
топилади. /

БоЛанй тарбиялашда қаттиҳҳўллик билан эркалаш, 
талабчанлик билан рағбатлаптиршшш бирга олнб бо- 
риш муҳнм аҳамиятга эга. «Ортнҳча ҳаттиҳҳўллик 
ҳаддан зиёд шафкатсизлик бўлади,— деб ёзади фран- 
цуз мутафаккири Ж . Ж . Руссо,— буларнинг ҳар икка- 
ласидан ҳам бирдек ҳочиш керак»35. Ёшликданоҳ бола- 
га юксак ахлокий гражданлик фазилатларни сингди- 
риб бориш керак. Бола билан муносабатнинг асосида 
унн шахс сифатида ҳурмат килиш ётади. Тушунган, 
онгли ота-онанинг болага меҳр-муҳаббати юксак ва аҳ- 
лий талабчанлик билан кўшилиб кетиши лозим. Бола 
ўзини тушинаётганларини кўриб, билиб турса, у ота- 
онага фаҳатгина ота-она сифатида муносабатда бўл- 
майди, балки улар ҳиёфасида энг яҳин ва энг катта 
дўстларни кўради.

Оилада доимо ўзаро ҳурмат, ишонч, бошҳалар сени 
ҳурмат килаётганлигини ҳадрла1Й билиш,тўғри сўзли- 
лик ва адолатлилик бўлиши керак. Буларкинг ҳамма- 
си бўлмаса, болани севишнинг ўзи ижобий натижа бер- 
майди, аксинча «ота-она муҳаббати» унга салбий 
намуна бўлиб ҳолиши мумкии. Чунки, бола катталар- 
нинг сўзи билан иши бир эмаслигини кўради, бу нарса 
болага ёмон таъсир ҳилади.

Бола тарбиясида ота онанинг уйда бир-бирига му- 
косабати, ўзларини тута билишлари муҳим аҳамнятга 
эга. Шунинг учун, ҳар бир киши ўзини ишхонада, кў- 
ча-куйда, дўстлар даврасида ҳандай тутса, уйда ҳам 
худди шундай тутиши керак, ҳатто ундан ҳам ортиҳ- 
рок, янада ширинсухаирок, хуш тавозероҳ бўлиши 
лозим.

Оила — бу коллектив. Унда ўзаро муомаланинг 
барча ҳоидалари амал ҳилинишн лознм. Катталарга 
ҳурмат, кичикларни авайлаш, бир-бирига меҳрибон- 
лик, айниҳса аёлларнн иззат ҳнлиш каби ҳондалар 
кундалик одатий коидага айланиб боригаи керак. Агар

www.ziyouz.com kutubxonasi



ота-она болалар уларнинг хатоларини такрорламасин 
десалар, уни ўзлари қайтадан такрорламасликка ҳара- 
кат ҳилишлари лозим. Ота-она ўз болаларига намуна. 
Шунинг учун улар оилада одоб маданиятига риоя ҳи- 
лишлари шарт.

Маиший ҳаётда тартибсизлик, атрофдагиларни ҳур- 
мат ҳилмаслик одобсизлии белгисидир. Немисларда, 
тартибга солинмаган кийим-кечак, йиғиштирилмаган 
уйдан жанжал ораси бир ҳадам, деган маҳол бор. Тар- 
тнбсизлик бўлган уйда соглом иклим яратиб бўлмайди. 
Оиладаги соғлом вазиятни барпо этиш учун эр-хотин 
баравар масъулиятли бўлишлари, агар улардан бири 
меҳрибонроҳ, хуштавозероҳ бўлса, у иккинчисига на- 
муна кўрсатиши лозим.

Ота-она олдидаги масъулиятни наҳадар муҳимлиги 
шундан иборатки, уларнинг ҳар бир кадамини, ҳар бир 
хатти-ҳаракатини болалар зимдан кузатиб борадилар. 
Ҳар ҳандай жанжални, таъби-тириҳликни, ноўрнн сўз- 
ни улар узоҳ ваҳт эслаб юрадилар, ўрни келганда, ва- 
зият бўлганда амалда кўллашга ҳаракат ҳиладилар. 
Айниҳса, боланинг иззат-нафсига тегмаслик, уни кам- 
ситнб гапирмаслик, хуллас, ота-оналарнинг ўзлари ма- 
даниятсизлик, одобсизлик ҳилмасликлари маҳсадга 
мувофиҳ. Болаларнинг ҳакиҳий инсон бўлиб ўсишини 
истовчи ҳар бир ота-она замонамиз талабини чуҳур 
англаб етишлари ва болаларини худди шу руҳда тар- 
биялашлари зарур.

Оилада янги жамият кишиси камол топаётган, бў- 
лажак меҳнат кишиси шаклланаётган экан, бу ҳар бир 
ота-онадан катта масъулият, бурч, виждон ва ор-но- 
мусни талаб этади. Янги авлодни ёшлигиданоҳ ҳадам- 
ба-кадам тарбиялаб, эътиборни заррача бўлса-да, четга 
тортмаслик зарур. Саъдий Шерозий айтгандек:Кимга ёшлигидан берилмас одоб,Улғайгач бўладн бахтсиз, дилн ғаш.Ҳ ўл навда эгилар кай хнлда эгсанг,^УРУҲНИ тўғрилар фаҳат ўт-оташ.

Бола тарбияси ота-онашшг бурчи, лекнн шахсий 
иши эмас. У  ижтимонй масъулият ва бурч ҳамднр.

Ота-оналар болаларинннг бугупги бахтиёрлигидан 
ташҳари, уларнинг гражданин сифатидаги эртанги 
бахтини хам ўйлашлари лозим. Оилавий тарбиядаги 
маҳорат, гўзал оилавий ҳаёт сабоги ва ўз ота-оналив 
бурчини англаш ва уни сидкидиллик билан бажа-
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риш — оилавий педагогиканинг бир-бири билан боғлан- 
ган уч томони ҳисобланади. Бунда отанинг ҳам, она- 
нинг ҳам ўз ўрни бор.

Маълумки, оилада болаларни тарбиялашда ота- 
нинг алоҳида ўрни бор. Бу ўринда она меҳринп, бола- 
нинг онага бўлган муносабатини камситмасдан оталик 
туйғуси ҳакида тўхталмоҳчимиз. Кўпинча фаҳат она- 
лик туйгуси ҳаҳида гапирилади. Оналик туйғуси ҳаҳи- 
да, табаррук она меҳрн ҳакнда ҳанчадан-ҳанча кўшиҳ- 
лар битилган, зеро у ҳар ҳанча маҳтовга сазовор, буни 
ҳеч ким рад ҳилмайди. Аммо, оталик туйгуси ҳаҳи- 
да, отанинг бола тарбиясидаги беҳад хизмати ҳакида 
ломмим демаймиз. Ахир, оталик ва оналик туйғу- 
лари бир-бирига боғланиб кетгандагина болаларда гў- 
зал, инсоний фазилатлар шаклланади ва камол то- 
пади.

Оталик туйгусининг ўзига хос томони бор. Буни 
эрсиз ҳолиб, болаларини отасиз тарбиялаб ўстирган 
оналар жуда яхши ҳис ҳилишади. Отасизлик — бу сўз 
отанинг йўҳлигини билдириб колмасдан, балкн эркак- 
нинг таъсирн йўҳлигини ва бу наҳадар болалар тарбня- 
сига таъсир ҳилишини англатади.

Оилада «Ота ўрни бошка» деган гап бор. Чунки, 
оилада она билан ҳизлар ва она билан ўгиллар ўрта- 
сида ҳарор топган муносабатларнинг, шунингдек, ота 
билан ўгиллар ва ота билан ҳизлар ўртасидаги муно- 
сабатларнинг алоҳида томонлари бор. Мана шу томон- 
ларга эътибор берилганда, «оналик ва оталик туйгуси» 
ҳакида сўз юритиш, бу туйғулар ўртасидаги тафовут 
ва умумийликни англаб етиш мумкин бўлади.

Ота бўлиш оталик ҳилишдан осон. Чунки, яхши 
оталарсиз яхши тарбия бўлиши мумкин эмас. Шунинг 
учун ҳам, бола тарбиясида отанинг масъулияти бекиёс. 
Ота болаларни бино ҳилиш, уларни едириб-ичирнш би- 
лан ўз зиммасидаги вазифанинг учдан биринигина ба- 
жарган бўлади,— деб ёзади Ж. Ж . Руссо.— У  уларни 
одамзод ҳаторига ҳўшмоғи, жамиятга эса — фаол ки- 
шиларни, давлатга — гражданиннн етиштириб бермоғи 
керак. Шу учала ҳарзини узиши мумкин бўлгани ҳол- 
да бу ишни бажармаган ҳар кандай киши айбдордир, 
бордию, бу ҳарзнинг ярминигина узса, яна баттарроҳ 
айбдор бўлади. Кимки зиммасидаги оталик бурчини 
бажармаса, у ота бўлиш ҳукукпдан маҳрумдир.
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Дўст билан обод уйинг

Инсон ҳаётида, унинг дўстлари муҳим ўрин тутад] 
Шунинг учун дунёда дўстсиз киши бўлмайди. Дўстли 
инсоннинг энг гўзал фазилатларидан бирн бўлиб, дўсг 
га содиқ бўлиш, одоблпликнннг тарбияланганлик г 
хушахлоҳлиликнинг белгисидир. Агар такдир одамг 
саховат кўрсатиб, дунёдаги энг буюк бахтни торти 
ҳилмоҳчи бўлса, деган эди Эрнест Тельман, уни с< 
доҳатли дўстлар билан сийлайди. Ҳакиҳий дўсти бў.) 
маган одам бу ёруғ оламда яшамагани маъҳул.

Дўстлик ҳандай пайдо бўлади? Унинг ўлчовн бо] 
ми? Бор бўлса, уларни нималарда кўриш мумкин 
Дўстликда энг ҳадрланадиган томонлар нималарда 
иборат?

''Дўстлик инсоннинг бошҳа фазилатлари сингар 
бирданига, бир ваҳтда пайдо бўлмайди. Киши ўси( 
улгайиб борган сари турмуш ташвишлари ва муамме 
ларини бартараф этадиган, шодлик ва ҳувончларин 
баҳам кўрадиган, дардкаш ва ҳамдам бўладиган одаг. 
га эҳтиёж сезади. Бундай эҳтиёжни сезмайдиган инсо 
бўлмайди, дунёда. Дўстлик натижасида кишилар ўр 
тасида энг яҳин муносабатлар пайдо бўлади. Томонла 
бир бирларига дўстмиз деб айтмаса ҳам, шарт-шароиг; 
нпнг ўзи, ҳарашлар бирлишнинг ўзи дўстликни туғдр 
ради. Узаро меҳр, маънавий яҳинлик ва умумий мағ 
фаатлар оҳибатида вужудга келган кишиларнинг Ч1 
накам иттифоҳи — бу дўстликди^

Кишилар ўртасидаги дўстликни улуглайдиган, б 
ипсоний фазилатни ҳадрлайдиган жуда кўп китобла 
ёзилган, ҳанчадан-ҳанча ҳўшиҳлар битилган, эрта 
ва афсоналар тўҳилган. Чинакам дўстликни амалд 
кўрсатган кишилар ҳаётидан ҳам ҳатор мисоллар кел 
тириш мумкин/

Халқаро ишчилар ҳаракатининг йўлбошчиларг 
катта ҳалб эгалари бўлган К. Маркс ва Ф. Энгельс ўр 
тасидаги дўстликни инсоний муносабатнинг гул тожг 
ўзаро садоҳатнинг гўзал рамзи дейиш мумкин. Ула 
ўртасидаги бу чинакам дўстлик эҳтиросли, беғарас 
пркнципиал эди. Бу буюк дўстлик 1844 йнлда туғнла 
ди, карийб ҳирҳ йил давом этади, улар ўзаро ҳамкор 
ликда илмий коммунизм назарияснни яратдилар, ши 
чилар синфи революцион ҳаракатига раҳбарлик кил
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дилар. Зотан, уларни революцион шароит, ғоявий эъти- 
код, умумий мақсад йўлидаги фаолият, манфаатлар 
уйгунлиги бирлаштирган эди. Улар меҳнат аҳлининг 
бахт-саодати учун умрларининг охиригача курашди- 
лар. Ана шу олий маҳсад йўлида бир жону бир тан 
бўлиб, бир-бнрларини кўллаб-кўлтиклаганлар.

РС. Маркс дўстликка жуда талабчанлик билан му- 
носабатда бўлади. Мен унчалик кўп одам билан дўст 
эмасман, аммо, бу дўстликни жуда ҳадрлайман, деб 
ёзган эди у. Ф. Энгельс чинакам дўст снфатида унга бе- 
ғараз моддий ёрдам берарди. К. Маркс дўстининг ёр- 
дамисиз «Капитал»нпнг биринчи томинн тугата олмас- 
лигпни бнр неча бор таъкидлаб ўтган эди: «...Шундан 
килиб бу том тайёр бўлдн. Бунга мен ёлғиз сен туфаи- 
лнгина муяссар бўлдим»38.

Халқаро ишчилар ҳаракатининг атоқли арбоблари- 
дан бири К. Маркс ва Ф. Энгельснинг сафдоши ва 
дўсти, Лаура Маркснинг қайлиги Поль Лафарг шундай 
деб ёзади: «Маркс билан Энгельс қадимги шоирлар 
тасвнрлаган дўстлик идеалини бизнинг асримизда ву- 
жудга чиқардилар. Улар ўспиринлик чоғларидан бир- 
га бўлиб, ёнма-ён ўсиб бордилар, эиг самимий фикрла- 
ри ва ҳисларини бир-бирлари билан ўртоқлашар эди- 
лар, ҳар икковлари бир революцион ҳаракатда қат- 
нашдилар ва ёнма-ён бўлаолган вақтларида ҳамма вақт 
бирга ишлаб келдилар... Маркс ўз дўсти билан фахр- 
ланар эди. У Энгельснинг барча маънавий ва ақлий фа- 
зилатларинн менга жуда хурсанд бўлиб айтиб берар- 
дп»’7. Унинг бу сўзларнин В. И. Лениннинг қуйидагн 
сўзлари янада мустаҳкамлайди, аниқлик киритади: 
«Қадимги афсоналарда самимий дўстлик тўғрисида 
турли-туман ҳикоялар бор. Европа пролетариати биз- 
нинг фанимизни икки олим ва курашчи вужудга кел- 
тирди деб айта олади. Бу икки олим ва курашчининг 
бир-бирига муносабати қадимги афсоналарда ҳикоя 
қилипган одамларнинг энг самимий дўстлигидан ҳам 
аълодир»38. Энгельснинг олижаноб ва садоқатли дўст- 
лиги Маркс учун жуда қимматли, унннг оиласи учун 
катта бахт бўлган. Энгельс Маркснинг қизларига ота- 
ларча муносабатда бўлган, қизлар ҳам уни иккинчи 
оталари деб билишган.

Доҳнйларимизнинг буюк дўетлиги биз учун ажойиб 
намуна бўлиб, бутун онгли ҳаётимизда ундан ўрнак 
оламиз. Дўстликни қадрлаймиз, эъзозлаймиз ва шараф- 
лаймиз. т1унки, онанинг меҳрп, инсоний муҳаббат ка-
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би дўстнинг садокати ҳам ҳудратли маънавий бойли] 
ҳисобланади.

Чинакам ва яхши дўстга эга бўлиш — инсон учу] 
катта қувонч, ўртоқлик ва дўстлик ҳар бир инсон хаё 
тида алоҳида ўриннн эгаллайди.

Дўстлик беғараз ва беминнат бўлиши керак. Ў  
дўсти учун инсон ҳамма нарсага 1{одир бўлмоги 
ва хар канда! -1 фидонйлнкка тайёр турмоғи лозим 
Халқимизда дўстинг учун заҳар ют, деган наҳл бор 
Дўст — сенга меҳр ҳўйган ва сенга яхшилик ҳилади 
ган одам, бу билан сени барчани севишга ва ҳаммап 
яхшилик ҳилишга ўргатади; дўст — сени ҳимоя ки 
лишга тайёр, бу билан у дунёдаги барча ёмонликлар 
дан нафратланишни ўргатади: дўст — сендан, ўзнд; 
йўҳ нарсани кидиради, сен эса ундан ўзингда ёёўҳ нар 
сани излайсан, дўст — сени янада яхши бўлишингн! 
истайди; сен канчалик аҳлли, кучли, сахий калб мех 
ри оташ бўлсанг, бу хислатлар фаҳат унинг учун эмас 
балки барча одамлар учун ҳилаётганлигингни мамну 
ният билан маъҳуллайди. Ғалабангдан ҳувонади, маг 
лубиятингдан хафа бўлади. У сени ҳаммадан яхш] 
тушунади, фаҳмлайди, сенга ишонади, бундай дўст 
лпкдан донмо нур ёгилиб туради, ундан яхшплш 
уруғлари униб чпҳади. Шоир Эркин Воҳидов ёзга 
нидек:Дўст билан обод уйннг, гар бўлса у вайрона ҳам,Дўст ҳадам 1{ўймас эса вайронадур кошона ҳ а м .,

Дўстлик ҳаётимизни бой, ҳувончли ва бахтиёр ҳи 
лади, турмушимизни безайди, унга маъно ва мазмуғ 
беради, ўзимизга бахту иҳбол келтиради/ Кишиларнг 
боғлайднган куч сифатида, дўстлик социал-ахлоҳиг- 
ҳимматга эга.

Ана шу гўзал туйғу кадрига ҳар доим ҳам яхшг 
етамизми ёки йўҳ? Баъзан шундай сўзлар ҳулоҳҳа ча 
линиб ҳолинади: «таниш-билишлар кўп-у, дўстла! 
кам», «ҳозирги кунда садокатли дўст топиш ҳийин» 
«ҳозир бировга яхшилик ҳилиб бўлмайди» ва ҳоказо 
лар. Бундайларни ваҳима ёки шубҳа бандаси деймиз 
Бундай кишилар бир таналарига ўйлаб кўрганмикан 
лар: улар бирон-бир марта биров дардига шерик, ҳу 
вончига ошна бўлганмиканлар, бирон-бир кишига бе 
ғараз яхшилик ҳилганмикинлар? Бундай кишнлар тур 
мушига, бошҳалар билан килаётган муносабатларигг
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синчиклаб назар таш лар эк ан си з, ул ар хастда «ўзи м из  
бўлса-гу, бошкалар бўлмаса», «Олсагу бермасак» деган 
қоидага суянишларини кўрасиз. Бундай «сояси йўқ», 
«Ўзим бўлай» дейдиган кишилардан одамлар ўзлари- 
ни четга оладилар.

^ўстлик фани йўк, афсус. Аммо, одамгарчилик фа- 
ни бор, у бир-бирига яқин кишиларнинг юксак мада- 
ниятини, айни вақтда ўзаро масъулиятни ҳам талаб 
этади. Бошқалар учун масъулиятли бўлиш — бу улар 
учун кўксннгни қалқон қилиш, жон фидоликнинг ўзи- 
гина эмас, балки киши кучсиз, ожиз бўлиб қолганда, 
уни яхшн кўришдир ва ёрдамга шошплишдир. Бу — 
дўстинг нохақ бўлганда, ёмон йўлга қадам қўйганда 
талабчан, принципиал бўлишдир. Агар дўстинг хақи- 
қий бўлса, у олдин хафа бўлар, кейин эса, албатта, 
хурсанд бўлади. Носир Хисрав ёзганидек:Чинакам дўст айтган ҳар ўгит, масал —Сирти — заҳар эрур, томири — асал.

Инсонлар қаёти камчиликларсиз, хатоларсиз бўл- 
майди. Ҳаммамиз ҳам ўзимизнннг хатти-ҳаракатимиз- 
ни танқидий баҳолай олмаймиз. Бегона кишилар чет- 
дан камчиликларимизни кўрсалар ҳам, айтишга ий- 
манадилар, танимаган кишиларнинг гаплари сизга 
огир ҳам ботади. Шунингдек, яқин кишилар хулқу ат- 
воридаги бирон-бир нотўғри томонни тез илгаб оламиз. 
Дўстинг хатоларини юзига айтсанг, у буни тан олиб, 
йўқотишга ҳаракат қнлса, қанчалик енгил сезасан, ки- 
ши. Дўстини англашилмовчиликлардан сақлаб қолиш 
— бу иксоннинг муқаддас бурчидир.

Инсон дўстликка ва дўст топишга алоҳида аҳами- 
ят бериши лозим. Ҳаммани ҳам, дўст қилиш мумкин 
эмас. Лекин дўст — ўртоқлари қакчалик кўп бўлса 
шунча яхши, одамшаванда, одамохун, серулфат киши- 
ларнинг ҳаёти енгил кўчади, доим. Шунинг учун ҳам 
халқимнз, дўстинг мингта бўлса ҳам оз, душманинг 
битта бўлса ҳам ортиқ деган нақл ишлатади./

Дўстлик туйгусини, кишиларга садоқат ҳиссини 
доимий равншда тарбнялаш, айниқса мактабларда, ои- 
лада бунга эътибор бериш лозим. Юқори синф болала- 
рида ўртоқлик ва дўстлик фазилатлари тез етилади. 
Тошкент шаҳридаги 147- мактабнинг 10- синф ўқувчи- 
си Муҳсинжон «Кимни дўст дейиш мумкин» деб ном- 
ланган эркин иншосида қуйидагиларни ёзади: «Агар
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дўстинг кўп бўлсин десанг, ҳеч кимга ёмонлик қилм 
лик керак. Шунингдек, одам ўзига оро бермасли 
маҳтанчоҳлик ҳилмаслиги, ўзини бошҳалардан орт 
санамаслиги лозим... Дўст нондан азиз дейишади, е 
кўнгилга урмаганидек, дўст сенга ҳеч качон ортии 
бўлиб ҳолмайди, чунки у билан бирга бўлсанг, дои 
ўзннгни енгил ҳис ҳиласан».

Би.знинг шиддаткор асримиз дўстлар танлашга, 
биродарлар орттиришга ҳам ўзининг таъсирини ўт: 
заяпти. Илмий-техника тараҳкиёти, ахборот восита. 
ри кишилар ўртасидаги муносабатларга ҳам ўз изи 
ҳолдираяпти. Шунпнг учуи дўстлик, ўртоклик туй: 
ларига алоҳида эътибор бериш маҳсадга мувофнҳ. 
туйғуларни тарбиялаш — кт^шиларни бир-бирига якт 
лаштиради, у гоксак ғоявнйлик, коллективизм, фи, 
ийлик каби фазилатларни камол топтиришга имк 
беради.

Кандай ҳилиб дўстлар орттириш, уларни кўпай' 
риш мумкнн. Бу борада психолог ва социолог олимл 
қатор маслаҳатларни тавсия этганлар. Мана, уларнн 
айрнмлари:

Суҳбатдошингизнинг исм-шарифини яхшилиб ( 
либ олнш ва уни тўғри талаффуз қнлиш мақсадга ь 
зофиқ. Агар шундай қилсангиз, у сиздан мамнун ( 
лади.

Ҳайрихоҳларча самимият билан суҳбатлашинг. ] 
шарти, суҳбатдошингизнинг айрим камчиликлари т; 
рнснда сўз кетса, уларни одоб доирасида, йўли бил 
билдиринг. Яхшиси, унинг яхши хислатларини айтт 
кейин унга холисона ёрдам бериш истагингиз бор; 
гини айтган маъқул. Ҳеч қачон кишиларни нззат-на 
сига тегадиган, гурурини таҳқирлайдиган қилиб гапг 
манг.

Суҳбатда кам гапприб, кўп тинглаган киши, бо: 
қаларга тез ёқади; биров гапини бўлиб, луқма таш; 
маслик, шунингдек, огзингизга талқон солиб турм: 
лик ҳам керак.

Уз ютуқларингиз ҳақида огнз тўлдириб гапнрт 
мақтанчоқлнк қилманг, ҳадеб сизни ютуғингизни эи 
тиш суҳбатдошингизга ёкмайди.

Берган ваъдангизни бажаришга ўрганинг; ваъ; 
лашган я:ойга ўз вақтида етиб боршгг. Ҳар қандай на 
сада — кийинишда, овқатланишда, ўйинга тушиш, 
ва ҳоказоларда чегарадан ташқарига чиқманг. Бул; 
майда-чуйдалар эмас, чункн, бундай чегарадан чиқв
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энди танишган кишида сиз туғрингизда нотўғри тасав- 
вур туғдиради, сиздан дафсаласи пир бўлади.

Уз касалингиз ҳаҳида ҳадеб гапирманг ва ғам-таш- 
вишларингиз ҳақида ҳасрат қилманг.

Суҳбатда ҳушчаҳчад, очиҳ, ҳувноҳ кишилар юта- 
ди, юморга бой бўлган одам эътибор козснади. Лекин, 
бачкана бўлпб кетмаслнк лозим.

Суҳбатдошингизнинг яхшп фазилатшш ёки ўрпнли 
гапини маҳтаб кўйишни, агар аёл бўлса, анча гўзал- 
лашиб, очилиб кетганлигини айтиб, кўнглини кўтариб 
кўйишни унутманг.

Камчиликсиз инсон бўлмайди. Кимки дўстидан фа- 
ҳат камчилик ҳидирса, у дўстсиз ҳолади. Ҳар бир ки- 
шининг ижобпй томонини ҳидириб, топиб, ушшг ички 
дунёсига кириб боришингиздан у мамнун бўлади.

Дўст орттирибсизми, ундан ажралмасликка ҳара- 
кат ҳнлинг, уни ҳар ҳандай шароитда ҳўллаб-кувват- 
лашпн унутманг. Унга содиҳ бўлинг.

^Цўст бўлиш, дўстингни кадрига етиш — бу инсо- 
нийлик учун имтиҳон. Дўстга садоҳат мураккаб, унча- 
лик енгил бўлмаган, анчагина фидоийликни талаб ҳи- 
ладиган сермашаҳҳат меҳнат. Аммо, дўстинг юзидаги 
миннатдорчилик табассумини кўриб, ҳамма ҳийинчи- 
лнкларни тезда унутиб юборасан. Дўстлик бўрондан 
кучли, пўлатдан мустаҳкам, айни ваҳтда гулдан но- 
зик. Уни кўз нуридек асрамоҳ барчамиз учун ҳам 
фарз, ҳам карз. Зеро, Рудакий таърифлаганидек:

Жаҳопнинг шодлиги йигилса бутуи,
Дўстлар дийдоридан бўлолмас устун.

««а

Коллекпшвга янги одам келди...
Коллективга янги ходим келнб кўшилди, дейлик. У 

ўзшш кандай тутнши керак? Буии ҳамма ҳам билаве- 
радими? Ҳар ким ҳам «Янги коллектив, янги одам- 
лао... уларга ўрганиб кета олармиканманми?!»— деб 
ўйлайди.

Ана шу вазиятшшг ўз муаммолари бор. Айримлар 
ко/.лектив бнлан тез опоҳ чапок бўлиб кетади, бошҳа 
бировлар эса, анча ваҳтгача «бегонас-ираб» юради. Бу
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вазиятдан чициш мумкинмн? Қандай муомала ҳилс 
яхшироқ бўлади? Шубҳасиз, ҳар бир киши, янги ко. 
лектив «иҳлими»га ўзича кўникади. Баъзилар хато! 
ҳам йўл ҳўяди. Бундай хатоларни олдини олса бўл 
дими?

Баъзилар коллективга келиши билан бошҳаларт 
ўзига жалб ҳилишга киришади, ўзини кўрсатмоҳчи б 
лади. Ҳамма нарсага аралашаверади. Ҳар гапида «би 
нинг ишхонада ундоҳ ҳилинардп, биз бу масалаь 
шундоқ ҳал килар эдик», деган сўзларни қўшиб гап 
ради. Бундай одамга, шак-шубҳасиз, коллектив салбт 
баҳо беради. Янги коллективга келган бошҳа биро 
лар эса, тортинчоҳлик ҳиладилар. Ўзларини журъатс] 
тутадилар. Коллектив билан тез ҳўшилиб кетолмайд 
лар. Уз касбининг устаси сифатида ўзларини кўрсато 
май ҳоладилар. Бу — тортинчоҳлик ўта камтаринли 
дир. Бу нарса ўзининг ким эканлигини, ҳандай ишл; 
ҳила олишга кодир эканлигини билдиришга халаҳ: 
беради.

Янги коллективдаги энг тўғри одоб тактикаси■ 
камтарин мустаҳилликдир. Бу нима дегани? Бу — ; 
мустаҳиллигингни кўз-кўз ҳилмаслик, ўзингни ҳанда 
дир янгилик яратувчи ёкн адолат учун курашувчи, ё! 
турли ўзгаришлар килувчи ҳилиб кўрсатмаслик дема 
Айниқса, камтарин мустакиллик янги коллектив 
раҳбар бўлиб келган киши учун жуда зарур. Янги жо 
га келган раҳбар айниҳса баҳирпб-чаҳирмаслиги, сў 
лари буйруҳ оҳангида бўлмагани маъҳул. Фаҳат ўр] 
келгандагина овозни сал баландлатиб, ҳатъий тарз, 
гапириш ҳам мумкин, яхшиси паст овоз билан аш 
ва кисҳа кўрсатма берган тузук. Чунки, сўз оҳанги м 
йин бўлса ҳам. салмоҳли ва ишонтирарли ҳилиб гал 
риш мумкин. Шундай майин ва мулойим сўзли ра 
барларни учратиш мумкинки, уларнинг ҳар бир сўз 
дан куч-ҳудрат, ишонч томиб туради.

Ўзгаларга гап уҳтириб, уларни кўрсатмаларинп 
бажаришга мажбур килиш ҳам ўзига хос санъат ( 
либ, катта маҳорат талаб ҳилади. Бу санъатнинг ўзи 
хос «сири» бор. Ана шу «сир»ни ўзида муомала ҳи 
олиш ҳобилиятига эга бўлган ташкилотчи — одамох 
кишиларгина яхши эгаллай олиши мумкин. Бундай г 
шилар ҳар сўзнинг ҳадр-ҳимматини. зкуда яхши бш 
дилар.

Одамлар ншончини ҳозониб, орҳангда эргаштир 
юриш — анча мураккаб жараён. Чунки, ҳар бир р?
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бар кишиларнинг характери, уларнинг ишлаш қоби- 
лияти, кучли ва кучсиз томонларнни; кнм ^андай 
кайфият билан ишлай олиши мумкинлигини; коллек- 
тивда кнм ким билан чикиша олишлигини ва чикиша 
олмаслигшга ҳисобга олиш даркор. Бошҳачарок килиб 
айтганда ҳар бир кишига алоҳида муомала, алоҳида 
ёндашпш керак бўлади. Коллектив гўёки бир ансамбль, 
ҳамманинг ўз асбоби бўлса ҳам куй ҳар хил чалин- 
майди. Коллективда шундай раҳбарлик ҳилиш керак- 
ки, хамма ўз ҳолича чалмаслиги керак.

Кишилар билан муомала килганда ўзига хос роль 
ўйнаш керак. Лекин бу роль сиз учун ниҳоб бўлиб 
хизмат килмаслиги керак. Инсон шундай роль ўйнаши 
лозимки, бунда у ўзининг суҳбатдошига ннсбатан хай- 
рихоҳлиги ва холис ниятлиги намоён бўлсин. Бундай 
роль — кишилар билан муомала ҳилишнинг ўзига хос 
шакли хисобланиб, у илсодий ёндашишни талаб этади. 
Сиз суҳбатдошингизни фикру ўйи, ҳис кечинмасини 
тушинишга ҳаракат килар экансиз, у ҳам сизнинг 
унинг фикри билан ҳисоблашиб гаплашаётганингизни 
ҳис ҳилишга интилади.

Сиз суҳбатдошингиз билан гаплашганингизда у ха- 
фа бўлади, дейлик. У  сизда бошка хил ҳараш бўлган- 
лиги учун шундай киладими? Йўҳ. Балки, сиз унинг 
фикри билан ҳисоблашмаганлигингиз учун хафа бў- 
лади. Агар, сиз, унинг хулосалари, исбот-далилларини 
тўғри тушинсангиз, ҳалбига сабр-каноат билан КУЛ°Ҳ 
солсангпз, унинг карашларидаги ижобий ва салбий то- 
монларини аник далиллар билан исботлаб берсангиз, у 
шак-шубхасиз тан беради ва сизга бўлган ҳурмати 
ошади. Шундай ваҳтлар бўладики, олдингизга бирор 
илтимос билан келган ходимни объектив сабаби нати- 
жасида рад киллдиган бўлганингизда, шунлай муома- 
ла килингки, у хафа бўлиб, кирганига пушаймон килиб 
эмас, балки ҳакикатда ҳам унинг нлтимосини раҳбар- 
лик қондира олиши мумкин эмаслигини англаб чиқиб 
кетиши керак. Бунинг учун уни тинглай билиш, ҳа- 
киқий вазиятни кўз олдига келтириш, дадил-псботла- 
рингизни оддий килиб ходимга етказа олиш керак. 
Хуллас, суҳбатдош билан шундай гаплашиш максадга 
мувофнкки, у сизнинг юракдан гапираётганингизни 
хар бир хатти-ҳаракатингиздан сезнб турсин. Айрим 
раҳбарлар борки, улариинг олдига кирган ходим иши 
битган бўлса хам хафа бўлиб чикади. Аксинча, ходим
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иши битмаса ҳам, вазиятни тўғри тушуниб ва қониц 
чиқишига эришиш раҳбарлик маҳоратига боғлиқ.

Баъзан шундай раҳбарлар ҳам учраб турадиг 
улар ўз қўл остидаги кишиларга қўполлик қиладил* 
одамларга ўшқирадилар. Бу хусусда Л. И. Брежн 
шундай деб ёзади: «Гарчи кенг тарқалган бўлса ҳа 
лекин баъзи кишилардаги одамларга бақириб гапирг 
одатини жуда ёмон кўраман. Хўжалик раҳбари ҳа 
партия раҳбари ҳам шуни унутмаслиги керакки, уни 
қўл остидаги кишилар фақат хизмат тақозоси бил; 
тобе кишилардир, улар директорга ёки мудирга эмг 
балки партия ва давлат ишига хизмат қиладилар. Б 
нобарин, бу жиҳатдан ҳамма тенгдир. Тузумимиз уч; 
ўзгармас бўлган бу ҳақиқатдан юз ўгиришни ўзига 
кўрадиганлар қайтанга ўзларини бутунлай бадш 
қнлпб қўядилар, обрў-эътиборларини туширадилар 
Одамларнинг қадр-қнмматини таҳқирлаш сира му 
кин эмас*39. Бу сўзларда чуқур мазмун бор. Од? 
учун қайгурнш, унинг иззат-нафсига тегмаслик, инс( 
кўнглига йўл топиб раҳбарлик қилиш зарурлиги 
эътибор жалб этилган.

Кўнглига йўл топиш! Бу жуда мураккаб иш. Ҳ; 
бир кишига, ўзига хос ёндашиш керак. Социалист! 
инсонпарварлик инсонни бплишга, уни нима билан н 
фас олаётганлигига, унинг қандай қизиқиши ва эҳти 
жи борлнгига, нимага интилаётганлигига эътибор ( 
ришни талаб этади. Худди шу йўл билан инсон юр 
гига тўғри ва ишончли йўл топиш, юксак ва олижан< 
истакларни туғдириш мумкин. Бу эса, кишиларга бў 
ган муносабатларда хайрихоҳлик ва самимият бўли: 
ни талаб этадики, бу билан инсон ўзига яхшилик қ 
линаётганлигини англаб етсин.

Инсонга бўлган эътибор ва мсҳрибонлик талабча 
лик билан бирга бўлиши керак. Лекин талабчанлг 
шахсни қўрқитиш, эркини паймол этиш даражаси; 
бўлмаслиги керак. Раҳбар ходимлар юз ўгириб кетад 
ган даражада қаттиққўл ҳам, гапи ерда қоладиган д 
ражада мулойим ҳам бўлмаслиги керак.

Совет ҳокнмиятннннг дастлабки кунларйдаё 
В. И. Ленин қабулхонасига «Цандай ишлаш кера! 
деб номланган «Эсталик — қоида» осиб қўйилган эд 
У қуйидаги сўзлар билан бошланган: «Биз ишда ҳа 
тимизнинг энг яхши қисмини ўтказамиз, ишлаш! 
шундай ўрганишимиз керакки, ишимиз енгил кўчиб, 
доимий ҳаётий мактаб бўлиб қолсин».

www.ziyouz.com kutubxonasi



Социалистик жамнятда совет раҳбарига, мансабдо- 
рига бўлган талаб ва унинг масъулияти тобора ортнб 
бормокда. Чунки, бу мансабдор, илгариги даврда бўл- 
ганидек, фаҳат муассаса, корхона ва ҳоказоларни бош- 
ҳармайдн, балки одамларни бошҳара билиши, уларга 
раҳбарлик, раҳнамолик ҳилмоғи зарур. В. И. Ленин 
бунга алоҳида эътибор берган. Шунинг учун, ленинча 
раҳбарлик уелуби — биз учун намуна.

Ҳозирги замон раҳбари кўп нарсанн билиши ва уд- 
далай олпши лозим. У доимий равишда кўпгина, айрим 
ҳолда мураккаб бўлган хўжалик, социал ва тарбиявий 
вазнфаларни доимий ҳал ҳилиб боршни, ҳал ҳилганда 
ҳам юксак малакада ҳал ҳила билишига тўғри келади. 
Бироҳ у цанчалик аҳлли ва уддабурон киши бўлмасин, 
бу вазифаларни битта ўзи бажара олмайди. Агар у бу- 
тун коллектив ишини ташкил ҳила олса, умумий иш- 
ни бажарншда ҳар бир ходимнинг ўрни ва ролини бел- 
гилан билса, коллектив ацлига, бошкаларнннг билим 
ва тажрнбасига суянса, умумнй муваффакиятга эри- 
шиши мумкнн. Раҳбар фаҳат хўжалнк ва сиёсий 
масалаларнпгпна эмас, балки инсон пспхологияси- 
нинг нозик томонларини тушуна оладиган бағри кенг, 
еахий калб бўлишини замона талаб этадн. Унинг бу- 
тун хнслатлари асосида, халҳ пшига бўлган беҳиёс 
фидоийлик, кишпларга бўлган катта муҳаббат ётиши 
зарур.

Коллективии муваффакиятли бошҳариш учун, кўп 
сонлн кишилар фаолиятини зарурий томонга йўналтн- 
риш ва бирлаштириш учун омма ишончини ҳозониш, 
улар ўртасида катта обрўга эга бўлиш керак. Бу нарса 
ўз-ўзидан келмайди. Уни внждонан ишлаб, меҳнат ҳи- 
либ, тер тўкиб козониш мумкин. Одамлардан ҳеч нар- 
сани яшириб бўлмайди, ҳамманипг кўзи раҳбарда бў- 
лади, уникг ҳар бнр ҳаракатн кафтда турган нарсадек 
кўриниб туради. Агар айрим ҳолда бирор ишни яхши- 
роҳ кўрсатншга уринсанг ҳам, омма уни кандай бўлса 
шундайлигича кўрадн.

Меҳнат коллективидаги ахлоҳий — психологик ик- 
лимнинг соғлом ёки носоғлом бўлиши кўп жиҳатдан 
бошликнинг индивидуал характерига, унинг ацлий са- 
вияси ва камолатига, умуман маънавий ҳиёфасига, 
раҳбарлик бурчи ва масъулиятини кай даражада ту- 
шунишига боглиҳ. Коллективда бошлиҳ билан ходим- 
лар, шунингдек, ходимлар ўртасидаги ўзаро муноса- 
батлар ҳурмат, ўртоҳлпрча ёрдам асосида бўлса, бу ер-
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да соғлом иқлим-вазият ҳукмрон бўлади. Бунинг учу 
бошлик ходимга ёки ходимларга берган ваъдасин 
эсдан чиқармаса, ҳал килинаётган масалалар натижг 
сини уларга маълум килиб турса, ташаббусни бўғма 
са, ходимлар йўл кўйган хатони моҳирона тўгрила 
турса — унинг коллективда обрў-эътибори ортади. Ак  ̂
ли рахбар ҳеч качон «ҳуйидан» бўладиган танкидн 
бўғмайди, ундан тўғри хулоса чиҳаради, танкид учу! 
албатта ташаккур билдиради. Зеро, ҳар ҳандай тўғр 
танкид, коллектив фойдаси учун, умумий иш учу 
ҳилинадп. Раҳбарлик ва вазифа обрўси буйруҳ била 
ҳарор топса, мансабдорнинг шахсий обрўси унинг х< 
димлар билан бўладиган кундалик муомаласида не  
моён бўлади ва у аста-секин тўпланиб боради. Шунин 
учун халҳимизда обрў олиш ҳийин, йўдотиш жуд 
осон, «обрў мисҳоллаб тўпланади, челаклаб йўҳотилг 
ди», деган накл бор. Раҳбар ходимларига касбдоп 
умумдавлат ишини биргаликда бажарадиган ўзи каб 
кишилар деб ҳарайди, уларнннг ҳар бирининг ҳобг 
лияти ва имкониятига ҳараб баҳолайди, ютукларида 
кувонади. Барчага баробар, ўртоҳларча, самимий в 
адолатли муносабатда бўлади, яхши ишлаганларн 
рағбатлантиради. Хатога йўл кўйганларни айбига ҳ; 
раб жазолайди. Ўзаро ҳурмат ва баҳамжиҳатлик каро 
топган коллективда ҳар ҳандай иш санъатга айланг 
ди, чунки, кишнлар бу ерда роҳатбахш меҳнат ҳилг 
дилар, бундан бошлик ҳам, ходимлар ҳам маънави 
озиҳ олади.

Афсуски, коллективда бошлик билан ходимлар ў! 
тасида тўқнашув бўлиб туради. Социологларнинг Ҳ1 
соб-китобига кўра коллективларда бўладиган тўқнг 
шувларнинг саксон фоизи бошлиҳ билан ходимла 
ўртасида бўлар экан. Бу—иккала томон учун одоб ко! 
дасини билмасликдир. Ишдан ташкарида, ишнинг ўз! 
да ҳам (бунга ҳожат бўлмаса) бошлиҳ ўзининг мансг 
бини, шунингдек мансабдорлигини пеш ҳилмаслиг 
эарур. Унинг бундай ҳилишидан, ходим ҳандай фаз! 
латга эга бўлса ҳам, у бўйсунувчи деган маъно кели 
чикади.

Янги коллективга келган киши бу ерда илгаритда 
таркиб топган энг яхши анъаналарни эъзозлаши, ун 
ншлаб келган коллективнинг нжобий ютуҳлари била 
яната бойитмоғи лозим.

Коллективда кишилар ўртасида яхши муносаба’ 
ларни вужудга келтиришда «Психологик вазият», «с;
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мимий иқлим» катта аҳамият касб этади. Унинг асо- 
сида уртоҳларча ва дўстларча муносабат ётади.

Эксплуатация шароитида ҳукмрон синф ахлоци — 
пнсон инсонга бўри — деган шавҳатсиз принцип билан 
ифодаланади. Бу жамиятда инднвидуализм ва худбин- 
лик, ўзаро душманлик ва бойиш учун интилиш ҳар 
ҳандай инсоний фазилатлардан юҳори ҳўйилади. Ҳай- 
воний цонунлар ҳукмрон бўлган жамиятда илгари ҳам, 
ҳозир ҳам дўстлик ва ўртоҳлик муносабатлари хоҳ ай- 
рим коллективда, хоҳ бутун жамиятда бўлиши мумкин 
эмас. Бир ваҳтлар немис буржуа философи А. Шопен- 
гуар шундай деб ёзган эди: ҳаҳиҳий ва чинакам дўст- 
лик ўзгаларнинг ғам ташвиши ва цувончига объектив 
ва беғараз муносабатни такозо этади, бу ўз ўрнида 
ўзингни ўз дўстинг билан ҳақиҳий бирдек эканлигинг- 
ни билдиради. Лекин бу — инсон табиатидаги худбин- 
ликка зид, ҳакикий дўстлик, каттакон денгиз илонига 
ўхшайдики, у ўйлаб чиҳарилганми ёки ҳаҳиҳатдан 
ҳам мавжудмн, билолмайсан. Худди шундай «худбин- 
лпк инсон табиатига сингиб кетган» деган гапларни ҳо- 
зирги замон буржуа философлари ҳам ҳайта-ҳайта 
такрорламокдалар.

Социалистик жамият шароитида кишилар ўртаси- 
даги худбинликнинг вужудга келиши ва ривожлани- 
шп учун ҳеч ҳандай социал манба йўҳ, бўлиши мум- 
кин эмас. Баъзан учраб турадиган ўз манфаатиии бош- 
қалар манфаатидан устун қўйиш, фақат ўзини ва ўз 
яҳинларини ўйлаш каби иллатлар совет жамиятида 
ўтмиш сарҳити сифатида кескин ҳораланади. Бизда 
коллективдаги ўртоҳларча руҳ, дўстона муносабат ўза- 
ро хайрихоҳлик ва бир-бирига фидоийлик кўрсатиш 
ҳар томонлама рағбатлантирилади. Ёшларда ўртоҳлик 
ҳиссини, синфий дўстликни ҳар томонлама ривожлан- 
тириш керак,— деган эди атоҳли партия ва давлат ар- 
боби М. И. Калинин.— Бу социалистик фазилатлардан 
бнри. Бу ҳар доим, айниҳса синфнй курашларда за- 
рур... Агар бу ҳис тўгри ривожлантирилар экан, агар 
комсомол ва партиясиз ёшлар, ўртоҳлар ва дўстлар 
ўзларининг ишлаб чиҳариш кувончларини бирга баҳам 
кўрар эканлар, биргаликда ҳийинчиликларни барта- 
раф этар эканлар, ҳаҳиҳатан бир-бирига ёрдамлашиб, 
техникани ўрганиб, биргаликда дам олиб, физкульту- 
ра ва спорт билан шугулланиб ваҳтларини ўтказар 
эканлар, бундай ўртоҳлик социалистик мусобаҳага
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ажойиб цушимча бўларди ва катта мевалар бе 
рарди»40.

Коллективдаги дўстлик ва ўртоқлик муносабатла 
рининг мавжудлиги, моддий ва маънавий жиҳатда! 
беқиёс натижаларни беради. Бу нарсанинг шарт-ша 
роити оғир ва кийнн дамларда ҳам ўзаро ҳаҳиҳий му 
носабат сақлашдан иборат.

Коллектив — кишиларнинг мураккаб маънавш 
бирлиги. Бу ҳаҳда машхур совет педагоги В. А . Су 
хомлинский ҳуйидагиларни жуда одилона ёзган: «Кол 
лектив — бу ҳандайдир номаълум ҳиёфадаги омм: 
эмас. У шахслар кўркамлиги сифатида барҳарор. Ага] 
тарбиячи коллективнинг тарбиявий кучи аввало таш 
килий ҳарашликда, итоаткорлик ва раҳбарликда де' 
ишонса унинг умидлари пучга чиҳади. Коллективнин 
тарбиявий кучи ҳар бир, алоҳида инсонда бор бўлга: 
нарсадан, у коллективга ҳандай улуш кўшаётганлигв 
дан, ҳар бир инсон ҳандай маънавий бойликларга эг; 
эканлигидан, одамлар ундан нима наф кўраётганлив 
ларидан бошланади. Бироҳ, ҳар бир шахс бойлиги -  
бу фаҳат коллектиь тўла ҳонли, мазмунли ҳаётинин 
асосидир. Коллектив мана шундай ҳамкорлик фаолия 
тида тарбиявий кучга айланадики, унда олижано 
маънавий маҳсадлардаги меҳнатнинг юксак ғояви: 
ва завҳ-шавҳи намоён бўлади»41.

Коллективда кишиларнинг ўзаро муносабатда бўл! 
ши ва муомала ҳилишининг тайёр ҳонун-ҳоидалар 
йўҳ. Раҳбар билан кўл остидаги кишилар, коллекти 
билан шахс ўртасидаги ўзаро муносабатларнинг катт 
ий нормалар мажмуи бўлмайдн. Ҳар бир киши конкре 
шароит такозоси билан, умум одоб ва ахлоҳ ҳоидалар 
асосида ўзи англаб олиши ва хатти ҳаракат ҳилиш 
маҳсадга мувофиҳ. Бу нарса ҳар бир инсоннинг умуи 
маданий савняси ва аҳлий камолатига боглиҳ.

Коллективда обрў-эътибор ҳозоннш ва дўстла 
орттнриш учун ҳуйидаги ҳоидаларни тахминан тавси 
этнш мумкин:

Иш юзасидан рўпара келадиган барча ҳамкас( 
дарнпнг исм шарифларини эсдан чиҳармаслшс кера! 
Зинҳор «ҳой», «менга ҳаранг», деган сўзларни, ҳал 
касблар касби билан («монтёр», «шофёр», «инженер 
ва ҳоказо) муомала ҳилиш ярамайди.

Икки ёкн бир неча киши гаплашаётганида, ула 
ўртасига сукилиб кириб, улар гапини бўлиш, гўёк 
ккшиларнинг вазнфаси бир-бирлари эмас, балки си
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билан гап л аш н ш лар и  керакдай м уо м а л а  қнлнш  м ум - 
кнн эмас.

Бировга, иш юзасидан мушкулини осон килсангиз, 
унга ҳеч ҳачон миннат ҳилманг.

Ўзаро суҳбатларда (сизда гапириш истаги тугил- 
гудек бўлса) навбат кузиб, очик чеҳра билан секин 
сўзланг. Фшсрингиз тугаши билан жнм турннг. Ҳеч 
ҳачон ҳўлнн шоп ҳнлиб, бошкаларни огзшш очирмас- 
дан, луҳма ташлаб гапирманг. Айннҳса, «Си.з буни 
ҳаердан биласиз?»,— *Шу ҳам гап бўпти-ю», «Сиз ҳеч 
нарсани тушунмайсиз?» деган жумлаларни пшлат- 
манг.

Самимият билан ҳазнл мутойиба килиб гаплашган 
маъҳул. Ишда ҳазиллашиб бўлмайди, доб донмо ўзин- 
гизни жиддий тутавериш ҳам ярашмайдн.

Коллектнвингизда бнрон-бир киши кўнглнни очиб, 
ғам-ташвишнни снзга айтиб маслзҳат сўраса, ёрдамин- 
гизни аяманг, айниҳса инсоннинг огпр дамларида ҳўл- 
тигини тагига кнриб суянган кншини ҳеч ким унут- 
майди, ундан бир умр минпатдор бўлиб юради; «Шал- 
вирамай ўзингизни кўлга олинг» каби сўзларни иш- 
латиб, азобланиб турган кўнгилни яна вайрон ҳил- 
манг.

Ҳамкасбингизни яхши фазилатларини, ишдагн 
ютукларини ўрни келганда маҳтаб турннг. Кишилар- 
шшг ожиз томонларндан кулманг, камчилигини юзига 
солманг.

Агар бировга телефон ҳилмоҳчн бўлсангиз, «Алло, 
ким бу» деб гап бошламасдан, олдин сзлсмлашиб, бе- 
зсвта килгакингиз учун узр сўраб, кейин максадга 
ўтинг...

Шунга ўхшаш ҳоидаларнн кўплаб келтириш мум- 
кин. Булар катънй талаблар эмас, балки тахминий ми- 
соллардир. Аммо, буларнинг ҳаммаси сизнинг коллек- 
тивда ўзингизни тута билиш ва одамлар билан муома- 
ла ҳилишингиз лозимлигига эътиборни жалб этади, 
холос. Агар сиз, уларни амалда ҳўллашга эришсангиз, 
ҳаётингиз завклн, кайфнятингиз кўтаринки бўлиб ҳол- 
ганлигини сезаснз.
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Мезбонлар ва меҳмонлар
Инсон дунёда якка ўзи яшамайди. У кишилар ор 

сида, улар билан бирга яшайди, меҳнат қилади, да 
олади, борди-келди қилади. Яқин қариндошлардг 
ташқари, дўстлари, ҳамкасблари, ўртоҳлари, таниш-б 
лишларн мавжуд. Улар билан ўзаро муомалада, ҳа! 
суҳбатда бўлади Ўзаро яҳин-йироҳ кишилар бир-бир 
ни меҳмонга чаҳирадилар; дам олиш кунларини б! 
пиёла чой ичиб гурунг ҳилиб ўтирадилар; байрамла 
ни бнргаликда хурсандчиликда ўтказадилар, оилав! 
тантаналарда, хурсандчиликларини баҳам кўрадила 
Агар бу дамлар ҳанчалик ширин ва хушчаҳчаҳ ўтс 
кўп вактлар бу воҳеа уларнинг ёдидан кўтарилмг 
юради.

Кишилар бир-бирларн билан меҳмондорчилик ҳ 
лишиб, борди-келдн ҳилишлари фаҳат шахсий ҳодт 
бўлмасдан, шу билан бирга у ижтимоий мазмун ка 
этадн. Кишилар ўзларинн эркнн тутиб, дўстона ва н 
расмий тарзда гаплашишлари уларнинг ҳар бири ҳаёт 
да муҳим роль ўйнайди. Чунки, бундай суҳбатлар^ 
кишининг маънавий олами бойийди, яхши хулҳ-атво 
хатти-ҳаракат ва муомалани, яъни одоб маданиятш 
ўрганади. Одам меҳмондорчиликка фаҳат еб-ичиш, ҳ 
рин тўйғазиш учун бормайди. Бошкаларнинг уй-рўзғ< 
тутиши, саранлсом-саришталиги, мазали таомлар та 
ёрлашидан сабоҳ олади, меҳмондорчиликда иштир< 
этганларнинг хулҳи ва муомаласига эътибор берад 
ширин ва мазмунли суҳбатдан кўнгли тўлиб, маънав! 
ознҳ олади.

Қадимдан меҳмон чаҳириш ўзаро дўстлик : 
ишончни билдирадиган расмий одат бўлиб келган. Г 
мернинг «Одиссея» достонида ўз даврида меҳмонг 
олдин егизиб, кейин суҳбатлашганларини ёзади. Узб| 
халҳининг меҳмондўстлиги оламга ёйилган. Халҳим] 
меҳмон отангдан улуғ, деб бекорга айтмайди.

Одам меҳмондорчиликка таъбига тўғ.ри келган к 
шилар билан норасмий ва дўстона вазиятда суҳбатл 
шиш учун, янги таниш-билиш ва дўстлар орттири 
учун кўнгил хоҳиши ва яхши ният билан боради. Ш 
нинг учун меҳмондорчилик яхши ташкил этилиб, б 
маъни ўтказилиши лозим. Бу эса мезбонларнинг оҳи 
она тайёргарлик кўришларидан ташҳари, меҳмонла 
нинг ҳам ўзларини одоб доирасида тутишларига боғли
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Бунинг учун мсзбон ва меҳмонлар бўйсунишларн 
керак бўлган меҳмондорчилик ҳоидалари мавжуд. 
^Уларга ҳар бир инсон итоат ҳилса, меҳмондорчилик 
кўнгилдагидек ўтади.

Уйингизга меҳмон келди

Уйингизга меҳмон таклиф ҳилар окансиз, уни кан- 
дай кутиб олиб, ҳандай кузатиб ҳўйишни ўйлаб кета- 
сиз. Бунинг учун, уни кутиб олпш, столга ўтказиш, у 
ёҳтирган таомлар тайёрлаш, яхши кайфият билан ўти- 
ришига эришиш, ниҳоят хурсанд килиб кузатиб кўйиш- 
шшг катор коидаларн борки, уларга риоя ҳилиш мез- 
боншшг вазифасига киради. Зеро, меҳмои кутиш — 
ҳар бир халкнинг ҳадимий удуми, *Дўст билан обод 
уйинг», «Одам бор жойга одам келади» дейди халҳи- 
миз.

Меҳмон келиши мезбонларга ҳўшимча тараддуд кў- 
ришни талаб этади. Хоналар, корндорлар — умуман 
квартира ёки уйни барча жойи синчиклаб саранжом- 
саришта килинади, тозаланади. Подъезд ёки ҳовлига 
сув сепилади. Оёҳ кийим ҳўйиладиган ва кийим-бош 
нлинадиган жойлар бўшатилади. Ванна ёки айвон ол- 
дидаги умивальник олдига янги совун ва сочиҳ, ҳар 
эҳтимолга карши янги тароҳ кўйилади.

Столга доғ тушган, бунинг устига кир ва гижимлан- 
ган дастурхон ёзилмаслиги, унчалик янги бўлмаса ҳам 
тоза, силлиҳланган оҳ дастурхон ёзилгани маъҳул. 
Цимматбаҳо бўлса ҳам, лабн учган чойнак, ёрилган 
пиёла ва ҳоказолар ўрнида оддий арзон идишлар, ҳар 
бир стул тўғрисига ок коғозли ҳўл артгич ҳўйилади. 
Сўзснз, стол ўртасига ва бошка кулайроҳ жойга янги 
ва ҳидли гулларни гулдонга жуда тўлдириб юбормас- 
дап ҳўйилади.

Уйга кичикроҳ доирада меҳмон чаҳирар экансиз, 
уларнинг бир-бири билан характери тўғри келишини, 
мутахассислиги ва ёши якин бўлишини ҳам назарда 
тутган маҳсадга мувофиҳ. Чаҳирилган олти меҳмондан 
учтаси футбол ишҳибози бўлса, ҳолганларига меҳмон- 
дорчилик татимаслиги мумкин. Энг яхшиси жуфт- 
жуфт ҳилиб эр-хотинларни таклиф килган яхшироҳ.

Меҳмон чақираётган мезбон эр-хотинлар мумкин 
кадар содда, камтарона кийинишлари маъҳул, токи 
меҳмон ўзнни мезбон билан бирдай ҳис ҳилсин.
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Уй эгаси меҳмонларни очиқ юз билан кутиб олиип 
лозим. Келган меҳмон аёллардан бўлса, унинг пальто 
сини ечдириш, уйга кирган ҳар бир меҳмонга жой так 
лиф қилиш керак.

Хотинингиз танимайдиган эркакларни кутиб ол 
ганда, уларни хотинингизга таништиринг. Бир-бирин1 
танимайднган кишилар меҳмон Сўлиб келганда мез 
бонлар уларни Сир бирига таништириши зарур, мез 
бонлар янги келган ҳар бир кишшш меҳмонларга та 
ништириб, исм-шарифини айтади, янгн келган кипп 
танишпш учун кимнинг ёнига борса, ўша киши ўзи 
нинг исмини айтади. Таништирилганда ҳамма вакт ол 
дпн эркакларни хотин-қизларга, ёшларни катталарг; 
таништирилади. Меҳмонлардан иккиеи бир бирлар] 
бнлан таништирилмоқчи бўлса, аЕвало, томонлар буш 
хоҳлаётганлигига ишонч ҳосил қилмоғи лозим.

Меҳмонлар учун дастурхон юксак дид ва синчков 
лик билан, меҳмонлар учун ўнгай ва қулай бўлишиш 
назарда тутиб тортилиши зарур. Стол оёқлари киши 
ларга халақит бермаслиги, стуллар зич қўйилмаслиги 
дераза ва эшикдан кирган шабада меҳмонларга ур 
маслиги, стол ўртасига кўйилган гуллар баҳайбат бўл 
маслиги шарт. Дастурхон стол тўрт ёпига 20 сантимет] 
қнлиб туширилади. Ҳар бир кишига сочиқча ёки қого 
салфетка қўйса ҳам бўлади. Лпкопнннг ичига ёху, 
унинг чап томонига қўйилади.

Ҳар бир ўринга ликоп, унинг ёнига закуска учу] 
ликопча қўйилади, лшсопнинг ўнг томонига учини ли 
копга қаратиб пичоқлар, чап томоннга тишларин] 
пастга қаратнб вилкалар, унинг ёнига чуқур тарафиш 
пастга қилиб қошнқлар қўйиб чиқилади. Енгил овқаз 
иссиқ ва яхна таомлар, ёг, мураббо, туз, мурч ва ҳс 
казолар учун махсус вилка ва қошиқлар ишлатилипи 
лозим.

Меҳмондорчиликкинг яхши ва файзли ўтиши овқа'] 
ларнинг турли-туманлигига, идиш-товоқлар ва овқа! 
ланишга керакли бўлган асбобларнинг тўгри л-:ойлаи] 
тирилишига боғлиқ.

Меҳмопдорчилнкда ичимликлар ҳам бўлади. Столг 
минерал сув, лимонад, сок, компот кўзача ва графнн 
ларга қуйилган ҳолда қўйилади.

Столга вино ва ўткир ичимликлар ҳам қўйилиш] 
мақсадга мувсфиқ. Алкаголь ўз ҳолича зарарли. Аб; 
Али ибн Спно ёзганндек:
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Шароб — бадмастга ёв, ҳушёрга малҳам, Шифодпр — меъёрида нчилса, кам-кам, К ўп ичсанг шароб ҳам захри нлондир, Кам-кам нчилганда даво дору ҳам.
Улуғ рус ёзувчиси М. Горький Италиядан ёзган 

хатларининг бирида, винода ҳамма нарсадан кўп ҳуёш 
ҳарорати бор, яшасин вино килишни биладиган киши- 
лар, чунки улар ҳуёш ҳароратини инсон ҳалбига олиб 
кирадилар, деб бежиз ёзмаган.

Ичимликлар стол устида шишаси билан (оғзи очиҳ 
ҳолда ҳўйилади). Минерал сувлар эса ичиш олдида 
очилади. Ичимликларнинг хилига ҳараб ҳар бир меҳ- 
монга рюмка, минерал сувлар учун бакал ҳўйилади.

Нонларни тўртта тўрттадан дастурхоннинг турли 
ерларига ҳўйган яхши. Иссиҳ овҳатдан бошка хўрак- 
лар (ҳанд-ҳурслар, яхна овҳат, мева-чева ва бошҳалар) 
идишларга чиройли килиб ҳўйиб чиҳилади. Буларнинг 
ҳаммаси шундай жойлаштирилиши керакки, меҳмон 
кўнгли тусаган нарсаларни кийналмай ола билсин. 
Тановул ҳилинадиган таомларнинг ҳаммасини энг кек- 
са кишига ҳуйишдан бошлаш керак. Шундан кейин 
коса ёки ликопчада келтирилган таомлар унинг ўнг то- 
монидаги меҳмонларга навбатма-навбат ҳўйилаверади.

Ўзбек халқи одати бўйича меҳмондорчилик, зиёфат 
чойдан бошланиб, чой билан тугайди. Шунинг учун 
ҳар бир кишига алоҳида пиёла ва чой ҳошиҳ ҳўйилади. 
Мева, мураббо, конфет, ок канд, торт вазалар ёки 
таксимчаларга солинган ҳолда дастурхоннинг ўртаси- 
га ҳатор ҳилиб ҳўйилади. Чой чойнаклари мезбонлар- 
нинг ёшроғи олдида туради.

Столга кўйилган ҳанд-ҳурслар, мева-чевалар ва ен- 
гил овкатлар тартиб билан мутаносиб тарзда ҳўйилмо- 
ғи ва жуда кўп бўлмаслиги лозим. Улар барча меҳмон-- 
ларнинг кўли етадиган килиб жойлаштирилади. Олдин 
енгил овҳатлар, кетидан суюҳ овҳатлар — шўрва, уг- 
рали ва гуручли ош ва ҳоказолар, кейин эса манти, 
норин, кабоб, палов каби таомлар берилади. Меҳмон- 
дорчилик сўнгида эса компот, чой, кофе, какао каби 
иссиҳ ёки совуҳ ичимликлар келтирилади. Узбек хал- 
ки удумига кўра, кўпинча паловдан кейин, ҳовун, тар- 
вуз тортилади.

Меҳмонларни ҳар доим катта зиёфатлар уюштириб 
чакириш шарт эмас. Бир пиёла чойга, кечҳурунги ов- 
катдан кейин ёки дам олиш кунлари кундузи суҳбат- 
лашиб ўтиришга кўнгилга яҳин дўстлар, ёр-биродар-
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ларни таклиф қилиш ҳам мумкин. Бундай вақтла] 
енгил ов^ат тайёрлаш ёки столга яхна таом би. 
ичимлик қўйиш мақсадга мувофиҳ. Кўпинча ўз 
одати бўйича ҳовлингиздаги, чорбоғингиздаги, би! 
мевангиз ёки полизингиздаги қовун-тарвузингиз ш 
ганида қўни-қўшнилар, дўст-жўралар таклиф этила 
Шоир Шукрулло чинакам халҳ шоири Ғафур Ғу.? 
уйида кўп бўладиган меҳмондорчиликдан бирид; 
дастурхон тузишни шундай тасвирлайди: «Катта 
той чинни ...кўзачада ивитилган қора туршакнинг су 
унча катта бўлмаган чиройли косачаларга янги чию 
барра саримсоқдан тортиб кўк пиёз, ялпиз, капп 
кертиб солинган ҳатиҳ. Бир ликопчада янги чиф 
кўксултон билан довучча. Ёстиқлар устида лола, ч 

мома-ю, бинафша. Хуллас, нимаики баҳор янгилиги б 
са, ҳаммаси бор эди...»42.

Меҳмондорчиликда мезбонлар ўзларини жуда ях 
тутишлари, самимий ва хушмуомала бўлишлари кер 
Улар барчага баравар эътибор беришлари, бир з 
илтифот кўрсатишлари лозим. Шунингдек, ошхон; 
доимо банд бўлиб юрадиган мезбонлар меҳмонлар к 
фиятини бузади. Шунинг учун меҳмонлар келгу: 
ҳамма нарсани тайёрлаб кўйган маъкул. Уй эгаси 
рор иш билан ташҳарига чиҳса, узр айтишни унутм 
ди, меҳмонни ёлғиз ташлаб унинг энсасини ҳот 
майди.

Меҳмон бирор нарсани тушириб юборса ёки син 
риб ҳўйса, мезбон уни кўрмасликка, эшитмаслш 
олади. Хижолатга ҳолган меҳмонни бирор сўз ай 
уялтирмайди.

Мезбон ҳамма билан бир хил муомалада бўла 
ҳамма билан ўз ўрнида гаплашади, фаҳат бир ки 
олдида гирди-капалак бўлмаслиги керак.

Мезбон одоблилиги шундаки, меҳмонларнинг 
ларини эркин тутишлари, очилиб, хурсандчилик би. 
ўтиришлари учун барча имкониятларни яратади.

Хуш тавозе мезбон меҳмонларни зериктирман 
Суҳбат учун мавзу топиб беради, ўзаро гаплашиш 
ри учун шароит яратади, машғул бўлиб туришл 
учун барча нарсаларни, яъни шахмат, шашка, аль( 
ва ҳоказоларни муҳайё ҳилиб ҳўяди.

Меҳмонлар овҳатини еб тугатмасдан, мезбон еб 
либ, ўрнидан турмайди, аста-секин овҳатланади, у 1 
ни шоширмайди (мезбоннинг бўш косасини кўр 
меҳмон ҳам тезроҳ тугатишим керак экан деб ўн 
масин).
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Меҳмонлардан бирортаси мезбонга хушёҳмаса, бу- 
ни билдирилмайди. У  билан ҳамма каторида муомала 
ҳилинади. Акс ҳолда, мезбонни нокулай аҳволга солиб 
ҳўйилади.

Бу ўринда «1^обуснома»дан ҳуйидагини келтириш 
маҳсадга мувофиҳ: «Эй фарзанд меҳмонга миннат кил- 
магил, очик юз билан гапиргил. Ҳар бир киши сенинг 
меҳмонинг бўлса, шодлик билан таомингни есин. Меҳ- 
монлар... кетишни хоҳласалар, бир-икки тавозе билан 
кетманг деб илтимос ҳил, учинчи марта сўрасалар, са- 
мимият билан рухсат бергил... Агар меҳмон сенга ҳат- 
тик гапирса, унга ҳаттиҳ сўз демагил, балки ҳурмати- 
ни сакла».

Хуллас, мезбонлар меҳмон кутиб олишнинг барча 
тартиб-коидаларига аниҳ ва пухта риоя ҳилсалар, меҳ- 
монлариинг кўнглини оладилар; ўзларининг ҳам кай- 
фиятлари кўтарилиб, ҳариндошлари, дўстлари, таниш- 
билишларини яхши меҳмон ҳилганликларидан мамнун 
бўладилар.

М еҳмонлар
Меҳмондорчиликка чаҳирилган бўлсангиз, ҳеч ка- 

чон кечикманг, чунки, бу билан мезбонларни ҳижо- 
латга ҳўясиз ва бошҳа меҳмонларга хурматсизлик ҳил- 
ган бўласиз. Башарти узрли сабаб билан кечиксангиз, 
мезбонлардан ва ўтирганлардан узр сўраб, кўрсатилган 
столга ўтиринг, кечикиш сабабини баралла айтманг. 
Урнн келганда, нима учун кечикканингизни мезбон- 
ларга айтасиз, албатта. Аммо мезбонларнинг меҳмон 
кутишга тайёргарлик кўришларига халал бермаслик 
учун жуда эрта бориш ҳам яхши эмас. Кўп меҳмонлац 
тўпланиб колган уйга кириб ҳолган хонага кирсангиз 
ҳозир бўлганларнинг ҳаммаси билан кўл олишиб кў- 
ришишга уринмасдан, фаҳат мезбонлар билан кўл бе- 
риб сўрашиш лозим, колганларга умумий таъзим ҳилиб 
салом берса бўлади. Лекин «Ёппасига салом бер- 
дик», «Ўтирганларга саломлар бўлсин» деган дабдаба- 
ли, кинояомуз сўзларни ишлатмасдан, оддийгина ки- 
либ, «салом, ёки ассалому алайкум» деган маъкул. 
Сиз кириб келган пайтда мезбонлар ичкарида бўлса, 
аввал меҳмонлар билан умумий саломлашиб, кейин 
мезбонларга албатта якин бориб, улар билан айрим са- 
ломлашинг. Шубҳасиз, мезбон сиз келишингиз билан 
истикболингиз томон юради.
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Меҳмондорчиликда жуда ҳам тортинчоклик қ! 
маслик, аксинча сурбетларча хатти-ҳаракат килиб, я 
да «очилиб» кетмаслик ҳам керак. Ҳар бир киши с< 
да ва табиий ўтирса, ўзини яхши сезади, бошҳалар ! 
тиборини жалб килмайди ёки энсасини ҳотирмай; 
Дастурхон атрофида ўтирганда тез-тез ўзига оро бери 
соч тараш, кўзгуга ҳарайвериш ярамайди. Пардоз-£ 
доз уйда килиб келинади. Агар пардозингиз бузилгг 
лигини билиб колсангиз, аста ўрнингиздан туриб, ко̂  
дорга чиҳинг-да, ўша ерда у ёҳ-бу ёғингизга ҳараб ] 
линг.

Зиёфатда бирон вокеани кўпчиликка ҳизикарли 
мароҳли килиб ҳикоя килиб бера билиш кўлингизд 
келса, албатта айтинг. Лекин жуда ҳам берилиб кет 
чегарадан чиҳиб кетманг. Суҳбат мавзуи ўтирганлг 
нинг барчасига ҳизиҳарли ва тушунарли бўлиши ] 
рак; фаҳат ўзингизнинг касбингазга оид масалал 
ҳаҳида, шунингдек ўтирганларга ёки уларнинг айри 
ларига, айниҳса мезбонларга ёҳмайдиган мавзулар 
оғиз очмаслик керак. Зинҳор-базинҳор ўзингизни 
шахсий ишларингнз, оилавий жанжаллар, ўзгаларни 
камчиликлари ҳаҳида гапирманг. Зиёфатда фисҳи-4 
сод, сассиҳ гапларни айтадиган кишининг усталик б 
лан танобини тортиб ҳўйса бўлади. Буни уйнинг эга 
унинг гаплари ўтирганларга ёҳмаётганлиги ўринли 11 
либ билдирилганлиги маҳсадга мувофик. Агар бу 
дан у хафа бўладиган бўлса, ўзидан кўрсин.

Биров сўзлаётганда унинг сўзини бўлиш, гапи 
аралашиш одобдан эмас, шунингдек биров гапира< 
ганда эснаш, китоб, газета ўҳиш, атрофга алангла: 
соатга ҳарайвериш ярамайди. Агар сўзлаётган киш 
нинг гапи сизга ҳизиҳарли бўлмаса, бошка тўдага 5 
ган маъҳул. Сиздан ашула айтиб, ўйнаб ёки бир| 
шеър ўқиб беришни илтимос ҳилсалар, ҳўлингизд! 
келса бош тортманг.

Дастурхон атрофида содда ва табиий ўтириш: 
ўрганмоҳ лозим. Одатда столга ҳаммани уй бека! 
таклиф ҳилади. Овҳат ваҳтида эркак ўзининг ўнг т 
монида ўтирган аёлга илтифот кўрсатади, шу бил: 
бирга чап ёнида ўтирган хотиндан юзини ўгириб о 
майди. Зиёфатда аёллар эркаклардан кўпроҳ бўлс 
эркак фақат улардан бирига эътибор ҳилмасдан, ҳа 
масига бир хил илтифот ҳилади.

Уй бекаси меҳмонларни бирон овҳатни ейишга та 
лиф этганда 'зўрламаслиги керак. Дастурхондаги о
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ҳатларнинг бирортаси сизга ёкмаса ёки парҳезингизга 
тўгри келмаса, миннатдорчилик билдирингу, нима 
учун еяолмаслигингиз сабабини айтманг. Қўйилган ов- 
катларни ҳадеб макташ ҳам, камситиш ҳам мумкин 
эмас. Меҳмондорчиликда кам овҳат ейиш керак деган 
андиша билан ўзингизни сипогарчиликка олманг. Уй- 
да ҳам, меҳмондорчиликда ҳам кўнгил кўтарганича 
ейиш керак: бундан ўзингиз ҳам мезбонлар ҳам хур- 
санд бўлади.

Ичимликни зўрлаб ёки авраб, илтимос килиб нчки- 
зиш ярамайди. Ичкингиз келмаса-ю, ҳадаҳлар кўп кў- 
тарилаверса, ҳар гал ҳадаҳни уриштириб, бир оз хўп- 
лаб ҳўя колган маъкулрок. Винолар бўлиб-бўлиб ичил- 
са, ўткир ичимлик бирданига охиригача ичилади.

Овкат ваҳтида чекмаслик керак. Агар жуда чек- 
кингиз келса, балконга ёки ҳовлига чиҳиб хуморин- 
гизни кондиришингиз мумкин. Агар дастурхонда че- 
киш мумкин бўлса, меҳмонлардан рухсат сўранг. 
Улардан бирортаси рози бўлмай эътироз билдирса чек- 
манг.

Меҳмондорчиликда зиёфатда ҳар бир кишининг 
хатти-ҳаракати, юриш-туриши одоб нормасида бўлиши 
максадга мувофиҳ. Бу нарса кишининг ўзини ҳам, 
бошкаларнинг кайфиятини ҳам кўтариб юборади, хур- 
сандчилик устига хурсандчилик кўшади. Меҳмонлар- 
дан биронтаси нокулай иш ҳилиб ҳўйса (бирон нарса- 
ни синдириб, ерга тушириб, тўкиб юборган бўлса) ўзин- 
гизнн пайкамасликка олишннгиз зарур. Аралашиш ёки 
«кўзингизга карасангиз бўлмайдими?» дея дакки бе- 
риш билан беихтиёр гуноҳ ҳилган кишнни хнжолат 
килиб кўясиз. Тарбияланганлик, деган эди А. П. Че- 
хов, овкатни дастурхонга тўкмасдан ейишда эмас, бал- 
ки бошҳа бирон киши дастурхонга озҳат тўкиб юбор- 
ганини пайҳамасликдадир.

Меҳмондорчиликда кўп одам тўпланса, мезбонга 
якинроҳ бўлган меҳмон ўтириш мутасаддиси ёхуд 
тамада бўлади. У  меҳмондорчиликни бошҳаради. Бу 
вазифа анча мураккаб бўлиб, уни ҳар ким ҳам ҳила- 
вермайди. Тамада сўзамол, сезгир, сал ҳизиҳчирок 
бўлгани маъкул. Бошҳачароҳ ҳилиб айтганда, у ўтн- 
ришнинг гулн бўлиб, илиҳ кайфият, самимий кулгу, 
хурсандчилик устига хурсандчилик келтиришга ҳара- 
кат килади.

Шундай нотиҳлар борки, узундан-узоҳ сўзлаб кета- 
ди ёки мансаби юҳори бўлган мезбонни ўта хушомад-
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гўйлик билан макташга тушади ёки зиёфатнинг «а 
дори>> қолиб, навбатдаги сўз бермокчи бўлган меҳг. 
(агар у бошлик ёки мансабдор бўлса)ни таъриф-тавс 
кила бошлайди. Бундай ҳилиш ярамайди. Тамада э 
фатни моҳирона бошҳариши, сўзлари ҳисҳа, аниҳ 
бир маҳсадга ҳаратилган (ят>ни ўтиришни чиройли 
эсда узоқ сақланадиган) бўлишини таъминлаши зару

Кетиш вакти бўлганда мезбонлар ижозати бш 
ўрнидан турилади. Бирон сабабга кўра, меҳмондор 
ликдан эртароҳ кетишингиз зарур бўлса, аввал мезб 
ларга узрингизни айтиб, кейин бошҳа меҳмонла] 
билдирмасдан чиҳиб кетинг. Ҳамма ўриндан турга! 
аёлларнинг бемалол туришларига имкон туғдири 
учун, стулни четга тортиб, унга йўл бўшатилади.

Меҳмондорчиликда узоҳ ҳолиб кетиш одобдан эм

Совға—бу эътибор
Кундалик ҳаётимиз байрам ва маросимларга, ои 

вий шодиёналарга тўла! Туғилган кунлар ва юбил 
лар, бахт ва уй тўйлари, анъанавий байрамлар ва ю 
лектив тантаналар ҳар бир уй ва маҳалла-кўйда, > 
кандай ишхона ва муассасада тез-тез учраб тура 
Дўстингиз диссертация ёҳлайди, ҳариндошингизш 
ўғли йигитлик вазифасини бажариб кайтади, акан! 
юбилей ёшига киради, укангиз ҳаётга йўлланма ола, 
синглингиз турмушга чиҳади... Буларнинг ҳаммаси 
санаб чиҳиб бўлмайди. Инсон ана шундай бахтли д; 
ларини ўзига энг яҳин кишилари ва дўст-биродарла 
билан бирга баҳам кўриб ўтказишни хоҳлайди. Як 
кишилари эса, унинг шодлигига шодлик ҳўшгиси 
лади.

Халкимизда — ана шундай кунларда ҳариндс 
уруғлар олдига, энг якин кишилар ҳузурига, дўст у; 
га куруҳ бориб бўлмайди, деган наҳл бор. Шуш  
учун, ҳар ким юрагидан чиҳариб, баҳоли-кудрат у! 
ўз совғасини — ҳурмат-эьтиборини таҳдим этади. 
ро, оддий ва одми ҳамда беминнат совға кишида ил 
меҳр уйғотади. Бошҳаларнинг унга кўрсатган эъти 
ридан инсон хурсанд бўлади, кўнгли шодликларга 
лади, одамларга нисбатан меҳри ва ишончи орта, 
самимий миннатдорчилик туйғуси юзига уради. I
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ровард окибатда, инсонлар ўртасида меҳр-мухаббат ва 
ҳадр-ҳиммат, оҳибат ва одамгарчилик, ҳурмат ва эъ- 
тибор ортади. Демак, совға муҳаббат, дўстлик, яхши 
тилак ва эзгу орзу-умидни ифодалайди. У  кишилар ўр- 
тасидаги муносабатни белгилайди. Шунинг учун ҳар 
кандай киши совға ҳилишга алоҳида эътибор бериши, 
унга юксак дид билан ҳараши ва уни танлашда масъу- 
лият ҳис килиши лозим. Энг аввало, нимани, ҳачон ва 
кимга совға килишни билмоҳ зарур. Умуман,- шундай 
совға ҳилиш керакки, у кишида севинч уйғотсин.

Совга танлашнинг ўзи мураккаб. Совга танлаганин- 
гизда, уни ҳабул ҳилаётган киши ундан хурсанд бўла- 
дими, йўҳми? Унинг таъби, диди, ҳизикиши ҳанаҳа? 
Буларнинг ҳаммасини ҳисобга олиш керак бўлади. Зе- 
ро, номигагина совға ҳилиб бўлмайди. Совғалар таҳ- 
дим этилаётган кишиларнинг имконияти, эҳтиёжи, ки- 
зикиши, характери, диди, ҳолаверса турмуш тарзига 
мос келиши керак.

Совға ҳимматбаҳо, фойдали, зарурий бўлиши ке- 
ракми? Бу саволга ҳам ҳа, ҳам йўҳ деб жавоб бериш 
мумкин. Буларнинг ҳаммасини конкрет вазият белги- 
лайди. Шунинг учун, ҳа деймизки, сиз олган совға ҳеч 
карсага ярамаса, номигагина бўлса, уни такдим ҳил- 
маган маъкул. Шунинг учун, йўҳ, деймизки, совға ола- 
кан деб, ўзингизнинг моддий шароитингизни ноҳулай 
аҳволга тушириб ҳўймаслигингиз керак.

Одатда совға диҳкат-эътибор билан танланади. 
■ Чунки, у ўз ҳолича бўлмасдан, олиб бораётган кишига 
нисбатан сизнинг яхши, холис муносабатингизни ифо- 
далаши шарт. Масалан, аёлларнинг ҳаммаси гулни 
яхши кўради. Буни ҳамма билади. Мана, сиз иш юза- 
сидан ҳамкасб аёл уйига бораяпсиз. Қўлингизда уч 
доиа атир гул бўлса, ҳандай яхши. Уни кўриб аёлнинг 
юзлари лола рангга айланади. Уз ўрнида бу табассум 
сизга ҳам дилхушлик бахш этади.

Совға бирон-бир заруриятга ярайдиган бўлиши ҳа- 
кида гап кетаркан, унда китоб ёки гул, ҳўлҳоп ёки 
хайкалча, гулдон ёки ҳўнғирокли соат ва ҳоказолар- 
г.чнг амалда ишлатилиши мумкинлиги ҳисобга олина- 
д I. Агар улардан фойдаланиш мумкин бўлмай ҳолса,
. тар ўз ҳимматини йўҳотади. Масалан олган нарсангиз 
т ■ ) ёки кенг келиб ҳолса ёки уйида худди шу нарса 
б< р бўлса.

Совғанинг нархи унчалик аҳамиятга эга эмас, у ҳар 
бир кишининг имкониятига боғлиҳ. Юҳорида айтгани-
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миздек, совғангиз қимматбаҳо бўлса, кишини ноҳу 
ахволга солиб ҳўясиз. Чунки, у ўрни келганда ху 
шундай совға Ҳиламан деб, ҳийналиб колиши мум* 
Катта, кимматбаҳо совғалар уй тўйи, бахт шодиёш 
юбилей, шунингдек, инсон ҳаётида юз берадиган ж 
муҳим воҳеа муносабати билан коллектив бўлиб ҳ 
этилади. Коллектив бўлиб ҳилинадиган совға ўрг 
ларча ўзаро муносабатнинг ифодалаш белгиси, ип 
надагиларнинг мазкур кишига бўлган ҳурматин 
рамзи бўлмоғи лозим. Айрим ҳолда коллективда у! 
лик ҳурмат ва эътибори бўлмаган бошликҳа ба̂  
нинг розилигига ҳарамай, ёппасига пул тўплаб, би 
нарса олинадиган бўлса, бу — совға ниҳоби остид 
хушомадгўйлик ҳисобланади. Бу фикримиздан бош; 
ка совға килиш керак эмас, деган маъно келиб чиҳм 
ди. Агар бошлиҳ юбилейини ўтказмоҳчи ёки пенси 
чикмоҳчи ёки оилавий шодиёнаси бўлса, ишхонад! 
лар хеч кандай ғараз ва манфаатни кўзламай баҳ 
кудрат совға олиб борадилар. Бундай совға хизмат 
зифаси кандай бўлишидан катъи-назар инсоний ҳг 
киммати бир хил бўлган кшниларнинг бошликҳа ь 
батан ҳурмат-эътибори ва дўстона муносабатининг и 
даси ҳисобланади.

Кишиларга килинадиган совға арзон, чиройли 
айни вактда ўзига хос бўлиши зарур. Ижодий қс 
лиятга эга бўлган кишилар ўзларининг шеърини, а 
ласини, чизган суратшги, бнрон-бир амалий санъат 
мунасини инъом килишлари мумкин. Ехуд дўстин 
билан қачонлардир бирга тушган суратни (дўстин 
уни ёдидан чиқариб юборган бўлса) олиб келсаш 
унинг шодлигига шодлик қўшасиз.

Совға танлашда кишилар ўртасидаги ўзаро ян 
лик муносабатларининг даражаси, унинг характ 
муҳим роль ўйнайди. Сиз учун энг якин кишига ки 
надиган совға билан ишхонада бирга ишлайдиган ҳ 
касбингизга ёки оддий салом-алик килиб юрадиган 
ниш-билишингизга ёки устозингиз ва шогирдингг 
қилинадиган совға ўртасида, шак-шубҳасиз, фарқ 
лади. Бировнинг хотинига ички тунги кийимлик о 
борсангиз, эру хотинни ноҳулай аҳволга тушириб в 
сиз, албатта.

Совга танлаганда кишининг ёши ҳам ҳисобга с 
нади. Ёши ўтган кишига гулдор ва равшан галС1 
кампирларга ранг-баранг гулли кўйлак совға ки 
бўлмайди, албатта. Шунингдек, аёл кишига (агар у
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кадиган бўлса ҳам) муштук ёки папирос, ёхуд ўткир 
спиртли ичимлик кўтариб борсангиз, хунук кўринади. 
Эркакларга гулдаста (бундан айрим ҳоллар, мустасно), 
ширинлик, атир ва ҳоказолар совга килиш ўринли 
эмас. Ғамгин, мунгли мазмунга эга бўлган суратни 
куёв-каллиғни табриклагани олиб бориб бўлмайди.

Совғаларни кандай тантана муносабати билан ола- 
ётганлигингиз ҳам муҳим роль ўйнайди. Аёлларнинг 
туғилган куцига ва 8 - март муносабати билан уй-рўз- 
ғор буюмларини олиб бориб бўлмайди. Чунки улар- 
нинг шахсий ҳаётидаги ажойиб ва ширин кунида, рўз- 
ғор вазифаеини атайин эслатгандек бўлиб ҳоласиз.

Муайян ҳолларда нима совга ҳилиш аниҳ бўлади. 
Масалан, юбилярга —• телевизор, пенсионерга — холо- 
дильник, янги туғилган чакалокка — аравача, диссер- 
тантга — портфель ва ҳоказолар. Лекин булар таниш- 
билишлар билан биргаликда, маслаҳатлашиб килина- 
ди. Чунки кўпчилик бир-биридан бехабар совға харид 
килса, олинтан нарса бир хил бўлиб колиши ҳам 
мумкин.

Кишининг маънавий дунёсини бойитадиган, унга 
эстетик озик берадиган совғалар ҳам алоҳида аҳамият- 
га эга. Китоблар, ажойиб санъат намуналари: пейзаж, 
ҳайкалча, керамика ва ҳоказолар энг яхши совғадир. 
Кейинги йиллафДа нашрйЁтларимиз полиграфик жи- 
ҳатдан анча чиройли, бежирим китоблар нашр этмок- 
да. Кўп томли китоблар, юбилей нашрлар ҳам айни 
совғабопдир. Агар дўстингиз севган ёзувчининг янгн 
асарини топа олмасангиз, букинистик магазиндан ил- 
гари босилиб чиккан камёб нусхани олиб борсангиз, 
нур устига аъло нур бўлади. Лекин, китобда табрикно- 
мангизни ёзиш асло мумкин эмас. Фаҳат китоб автори- 
гина, ўз автографини ёзиши мумкин. Акс ҳолда снз 
китобни бузасиз. Бунинг учун чиройли откриткага 
юрак сўзингиз ва истагингизни билдириб маълум кил- 
ганингиз маъҳул.

Гул — энг яхши совға. Гулни кўрганда ҳар ҳандай 
кишининг баҳри-дили очилади. Аёлларнинг юзлари ло- 
лакизғалдокдек ёришиб кетади. Учрашувлар ва куза- 
тишларда, бахтли дамлар ва ҳижрон кунларида, шо- 
диёна ва аламли дакиҳаларда инсоннинг ҳамроҳи ҳар 
доим гулдир. Шунинг учун, кадимгн афсона ва эртак- 
ларда гулларга турли маъно берганлар; айримларн 
севги, бахт ва яхшилик рамзи бўлса, бошкалари ҳиж- 
рон ва айриликни ифодалайди...
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Совға танладингиз, энди уни ҳандай топшириш ке- 
рак. Бу ҳам ўзига хос маданиятни талаб этади. Уни 
ортиқча дабдабасиз, камтарона, аммо муносиб тарзда 
топширган маъкул. Шундай ҳоллар бўладики, киши 
уялиб, совгани қандай ушлашни, қаерга ҳўйишни, ни- 
ма килишни билмай ҳолади. Айниқса, кўпчилик ора- 
сига кирганда киши ўзини йўқотиб цўяди. Шунинг 
учун, хар бир киши табрикламоқчи бўлган киши.синн, 
нима дейишини эсдан чиқармаслиги лозим.

Совға ўралган қоғозда нархи ёзилган ёрлиқ ёки 
магазин кассасининг чеки сақланмаслиги маъкул. Уи 
эгаларига совғани қаерга қўйиш ҳақида маслаҳат бер- 
манг. Шунингдек, совгани ахтариб юрганлигингизни 
ёки таниш-билиш ҳилиб топганлигингизни ёки унинг 
«накадар ажойибли»гини таъкидламаслик зарур. Гул- 
ларнинг коғозини олиб таҳдим этган маъҳул. Гулдаста 
чап кўлда бўлади, ўнг ҳўл доим эркин туриши керак.

Совғани кандай ҳабул ҳилиб олиш керак. Айрим- 
лар уни ҳабул килишни билмайдилар, оҳибатда совға 
олиб келган кишилар ранжиб ҳоладилар. Ҳар ҳандай 
совға, ўша замони очилиши зарур. Уни бир томонга 
кўйсангиз, таҳдим этган кишининг кайфияти бузила- 
ди. Совгани олганда, хурсандчилигингизни жуда ош- 
кора билдириш ҳам, ичингизда гулдираб ҳўйиш ҳам 
ярамайди. Ўзингизни тўғри тутиб, совга бераётган ҳар 
бир киши билан саломлашиб, унга миннатдорчилик 
билдирган тузук.

Совғалар кандай бўлишидан катъи назар чин юрак- 
дан, самимият билан ҳабул ҳилинади.

Совга этилган гулларни меҳмонлар кўзи олдида 
илгаритдан тайёрлаб кўйилган вазаларга шошилмас- 
дан эҳтиётлаб ҳўйган яхши.

Башарти бирон-бир киши совғасиз келса, уни бош- 
ҳалар катори бир хил тарзда, самимият билан ҳабул 
ҳилинади. Унинг келганлиги учун миннатдорчилик 
билдирилади. Шундай хатти-ҳаракат ҳилиш керакки, 
совғасиз келганлиги учун хижолат бўлиб турган меҳ- 
монни янада хижолатга ҳўймаслик керак.

Ниҳоят охирги маслаҳат. Қариндош-уруглар, дўсг- 
лар, таниш-билишларнинг туғилган кунлари санасини 
ёзиб юрадиган ён дафтарча тутган маъҳул. Чунки ҳам- 
ма нарсани хотирда саҳлаш мушкул.
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Кийшшьида ҳам кийиниш бор
Халкда «Кийимига қараб кутиб оладилар, ақлига 

караб кузатиб қўядилар» деган нақл бор. Бу гапдан 
кийинишда инсоннинг ички ва ташки гўзаллиги уй- 
ғунлашган бўлиши лозимлиги каби мазмун* ётади. 
Чунки кийинишда кишининг ички маънавий бойлиги, 
эстетик диди ва ақлий камолати бир бутунликда намо- 
ён бўлади. Бироқ кийим-бошнинг ақамиятини ошириб 
юбормаслик керак. Инсоннинг ўзи хар доим диққат- 
эътиборда бўлади.

Шунингдек, нафосат алоҳида бир тушунча, ахло- 
қийлик бошқа бир тушунча бўлиб қолмаслиги керак. 
Уст-бошга қараб баҳо берадиган бўлсак, у ҳолда ким 
одмигина кийинса, у камтарин одаму, ким ясаниброк 
кийинса, у мақтанчоқ, олифта экан деган хулосага ке- 
либ қоламиз. Қандай кийин^пн лозимлигини ҳақиқий 
тарбияланган киши жуда яхши билиши лозим.

Модага мослаб одмигина кийинган, усти-боши 
ўзига ярашиб турадиган киши қанчалик ёқимли ва 
жозибали кўринса, модага кўр-кўрона эргашиб, гавда 
тузилишини, яъни бўйининг баланд ва пастлигини, 
ориқ-семизлигини, бўйнининг узун ва калталигини, со- 
чининг қора ёки сариқлигини ҳисобга олмай, ҳаддан 
ташқари тор ёки қисқа, ялтироқ ёки кўзга ташланиб 
турадиган кийим кийган киши шунчалик хунук, кул- 
гили ва сўхтаси совуқ бўлиб кўринади.

Мода талабига биноан кийиниш керак, деганда, 
унинг кетидан қувиб, модапарастлик қилиш назарда 
тутилмайди. Йил-ўн икки ойнинг ҳар бирига янги кўй- 
лак тиктириш мумкин эмас. Шундай килишга ҳаракат 
қилишнинг ўзи телбалик бўлур эди. Зеро инсон фақат 
кийиниш учун яшамайди. Балки, кийимингиз қачон ва 
қаерда зарур бўлишини олдиндан ақлан ўйлаб, кёйин 
харид қилган маъқул. Ахир, уй халати билан ёки жин- 
си шим кийиб театрга борилмайди, дафн қилиш маро- 
симига ялтироқ уст-бош билан келинмайди, спорт ки- 
йими билан ресторанга, иш кийими билан тўйга борил- 
майди, уйда, ишхонада, сайлгоҳда, тантаналарда 
кийиладиган уст-бошлар ҳар хил бўлади. Кийиниш са- 
нитария қоидаларини ҳисобга олган ҳолда бўлиши ло- 
зим. Жуда тор кийим организмга ҳаво ўтказмайди, ҳа- 
ракат қилишимизга халакит беради. Иссиқда синтетик 
материалдан кийим кнйиш мумкин эмас.
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Кийимингиз модага монанд, арзон ва қулай бўл 
гани маъқул. У  сизда ажойиб бир уйғунликни ҳосш 
килиб, тикилиш чоклари, йўллари, безаги ва кўрини 
шигина эмас, балки материалнинг хили, ранги ва гул 
лари ҳам қадди-ҳоматингизга мос бўлиб тушиши, «ку 
йиб кўйгандек» турмоғи лозим. Кийимнинг ранги соч 
кўз ва баданнинг рангига мослаб танланади. Шунинг 
дек, кийим пойафзал, бош кийим, қўлқоп ва бошқа бе 
закларга монанд бўлиши зарур.

Кнйимнинг шакли ва рангини, ундаги чизиқлари 
нинг бир-бирига мос келишини тўғри танлай олиш ки- 
шининг дидига боғлиқ. Қандай кийим кийишни ва бу 
нинг учун нималарга эътибор беришни билмоқ учун 
модалар уйи мутахассисларидан маслаҳат олган яхши 
роқ. Кийим танлаш кишининг дидидан ташқари, ёши 
қадди-қомати, имкониятига боғлиқ. Шунинг учун ҳам 
ҳар бир киши ана шу нуқтаи-назардан кийим-бош ха- 
рид қилади.

Иш кийим ихчам, қулай ва пишиқ бўлиши билағ 
бнрга, кишига ярашиб турмоғи зарур. Ҳар ким ўз ип 
характерига қараб махсус кийимлар кияди. Зиёлилар 
ишга коржома кийиб бормайдилар, албатта. Шуниш 
учун улар кийимлар одми, кўримли, соддагина қилиС 
тикилшпига, фасони ва материали иш шароитига мос 
бўлиб тушишига интиладилар.

Уйда кийиладиган кийимлар рўзғор ишларини ба 
жаришга халакит бермайдиган ва дам олиш учун қу 
лай бўлиши керак. Кундузги ва тунги халат ва пижа- 
малар, юз-қўлни юваётганда, уй ишларини бажараёт 
ганда кийиладиган шим, кўйлак. ва фартуклар жуда 
зарурдир.

Театрга, тантаналар ва зиёфатларга кийиладигав 
кийимлар бичими замонавий модага мрслиги билан 
ажралиб туради, шунинг учун бу кийимлар фасонн 
юқори дид билан танланади.

Кийимлар ҳар фасл шароитига монанд тиктири- 
лади. Ёзлик кўйлакларни иссиқни яхши ўтказмайди 
ган, енгил, тез-тез ювганда ва қуёшда ранги айнимай 
диган газламалардан тиктирган маъқул. Очиқ ранглл 
ва турли гулли бўлса, улар табиат манзараси билан уй- 
ғунлашиб кетади, табиат кучоғида, сайлу сайргоҳлар- 
да жуда чиройли кўзга ташланади. Шунингдек, эркак- 
лар ва аёллар кийимлари уларнинг ёши, бўйи-басти, 
ориқ ёки тўлалигига қараб тиктирилганлиги маъ- 
қул.
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Бу ўринда биз эркакларнинг галстук такиши ҳақи- 
да қуйидаги фикрларни билдирмоқчимиз. Чунки кўп- 
чилик эркаклар бунга унчалик эътибор бермайдилар. 
Модали костюм, янги кўйлак кийганингиз билан либос- 
ларингиз етарли бўлмайди. Улар билан бирга галстук 
тақсангиз, шундагина тўла-тўкислик ҳосил бўлади. ПТу 
кунларда энсизроқ ва боғичи ихчам тортилган гал- 
стуклар тақиш одатга айланиб қолди. Галстукнинг гу- 
ли ва ранги костюм ва кўйлагингиз рангига мос кели- 
ши лозим. Сидирға рангли кўйлакларга гули ёрқин 
галстуклар жуда ҳам ярашиб тушади. Галстукнинг чи- 
ройли туришини истасангиз кечқурун тугунни ечиб 
қўйинг.

Мода билан кийиниш яхши. Чунки кийиниш атроф- 
муҳит таъсирида ва ҳаёт талаблари нуқтаи назаридан 
ўзгариб боради. Унинг ўзгариши давримизнинг шид- 
даткор одими, ҳаётимиз гўзаллиги, қолаверса халқи- 
мизнинг моддий фаровонлиги тақозосининг қонуний 
окибатидир. Французларда «Дид ҳақида мунозара қил- 
майдилар» деган қадимий мақол бор. Дид — жуда му- 
раккаб тушунча. Кўз олдингизга келтириб кўринг: 
бирданига дунёдаги барча миллат ва элатларнинг диди 
бир хил бўлиб қолди деяйлик — улар бир хил кийин- 
са, пальтоларининг, бош кийими ва пойафзалларининг 
ранги бир хил бўлса — жуда қуруқ манзара пайдо бў- 
лур эди. Аксинча, ҳар ким нимани хоҳласа, нима рў- 
пара келса, гавдасига илиб олаверса — ҳаммаёқ ола- 
қуроқ бўлиб кетарди. Унда эстетик дид деган нарса- 
нинг ўзи бўлмасди.

Дид — бу энг аввало, ўзингизга ёқадиган ва яраша- 
диган қилиб модали кийиниш. Чунки, кишилар мода 
учун эмас, мода кишилар учун. Бўйи пастроқ қизлар 
кўркамроқ кўриниш учун баланд пошнали туфлн кия- 
дилар. Агар узун бўйли қизлар баланд пошнали туф- 
ли кийсалар, жуда дароз бўлиб кетиб, хунук кўрина- 
дилар.

Мода тез ўзгариб туради. Ҳеч ким умрининг охири- 
гача бир хил тикилган уст-бош билан ўтмайди. Ҳар 
ким ўз дидига тўгри келадиган килиб кийинади. Ким- 
дир мода кетидан қувиб юради. Айримлар ундан ўзиб 
кетмоқчи бўлади. Бошқа бировлар эса ҳеч нарсага эъ- 
тибор бермайди.

Моданинг ҳам ўз талаб ва қонунлари бор; у кўп- 
чилик томонидан қабул қилинади. Айрим ҳолда мода 
турмушимизга кириб келгунча узоқ йўлни босиб ўтади.
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Айрим ёши улуғ кишилар тўн, махси-калиш кий: 
юрадилар, чунки бу кийимлар иссиқ ва улар учун ҳ 
лай. Бунинг учун пешонани тириштирмаслик кера 
Ёшлар жинси, чийдухобадан ихчам ва енгил қил] 
тиктириб, кадди-қомати ва ёшига қараб кийинсалар 
бу ҳам яхши. Ҳар кимнинг ўз диди-таъби бор. Леки 
модапарастлик килиб, ўзига ўтирмайдиган кийимл; 
кийиб, кўчама-кўча санғиб, ҳеч ерда ишламай, сов; 
ҳиликлар ҳилиб юриш ёмон.

Кийим-бош ҳулай ва амалий жиҳатдан зарур бўл 
ши билан бирга, нафосат нуҳтаи назаридан бежир* 
бўлмоғи лозим. Ҳар бир тарихий даврнинг ўз мода 
бўлиб ва тарихий жараёнда у ўзгариб, кишиларни 
диди, талаб ва эҳтиёжини ҳондириб келган.

Модада такрорланишлар ҳам бўлиб туради. Бу та 
рорланиш айнан ўша шаклнинг ҳайтарилиши эмг 
балки янги услуб, муайян давр талаб доирасида бўл 
ди. Аёллар модаси тез ўзгариб туради. Шунинг уч; 
ҳам аёллар модаларга сезгирроҳ бўладилар.

Ҳар бир кишининг кийим-боши бир-бирига мос т 
шиши, ҳаммасини олиб ҳарайдиган бўлса, уларни 
ҳаммаси бир бутун, тўла уйғунлик ҳосил килмоғи л 
зим. Бунга ҳандай эришиш ҳаҳида, рассом — моде/ 
ерлар жуда батафсил маслаҳат бера оладилар. Биз 
ерда кийинишнинг умумий томонларига тўхталиб ў 
дик, холос.

Шуни алоҳида айтиб ўтиш керакки, модали костю 
кўйлак ёки пальто тиктириб кийиш имконияти ҳ 
доим ҳам бўлавермайди, бироҳ кийим-кечак ва у< 
бошни тоза тутиш, ювдириб ва дазмоллаб кийиш ҳ; 
кимнинг ҳўлидан келади. Оддий ва арзон материалд; 
чиройли ҳилиб тикилган ёки яхшилаб дазмолланп 
чит кўйлак ғижим бўлиб, шалвираб турган ипак. 
кўйлакдан афзалдир. Тозалаб, ялтиратиб кийилган е 
ки кийим янгисидан чиройлироҳ кўринади. Модага ў 
берилиш, керагидан ортиҳча ясан-тусан килиб юрг 
олифталикка, сатангликка олиб келади. Бу эса кин: 
нинг камтарлигини йўҳотади, окибатда ташки ҳиё<£ 
си билан бошҳалардан ажралиб юриш учун интили! 
га олиб келади. Натижада бундай олифталар кишилг 
нинг назар-эътиборидан ҳолади.

Кийимга турли-туман таҳинчоҳлар, попук, таш 
кўзмунчоҳ, бўйинга крест, расм ва бошкаларни ос 
ёки таҳиб юриш яхши эмас. Фаҳат безак бўладиг 
кимматбаҳо нарсаларни ўринсиз ёки маҳтаниш уч
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тақиб юриш керилиш ва мақтанчоқликдан келиб чиқа- 
ди. Костюмни тўлдирувчи ҳўшимча нарсалар, сумка, 
маржон, исирға, узук ва бошҳалар кийинишнинг уму- 
мий кўринишида муҳим роль ўйнайди, буни инкор ки- 
либ бўлмайди албатта. Лекин уларни нафосат ва дид 
билан танлаш, конкрет вазиятда таҳкан маъҳул.

Аёллар сочини тараб, тирноҳларини яхшилаб юри- 
ши, пойабзал, сумка ва ҳўлҳопларини саранжом-сариш- 
та тутиши лозим. Ўткир ҳидли атир сепмаган маъкул; 
чунки унинг ҳиди атрофдагиларга ёҳмаслиги мумкин.

Уйда пижама, халат кийиб юриш мумкин, аммо уй- 
га бегона одам келиб ҳолса, албатта, одатдаги кийим- 
тхар кийиб олинади.

Дидли киши кийимларни танлаши билан бирга, 
уларга эътибор бериб юрмоғи лозим. Бирорта тугма ту- 
шиб кетган, ёки костюм-шимингизга доғ теккан бўлса 
тезликда тозалаб олиш кийин эмас. Хуллас, ҳамма гап 
факат модали ва ҳимматбаҳо кийинишда эмас, балки 
кийинишнинг ўзини билишда. Инсонни хушбичим ки- 
либ турадиган кимматбаҳо кийим-кечак ёки таҳинчоҳ- 
лар эмас, балки тозалик, тартиблилик, пухталикдир.

д«д

Овқатланишни ҳам билаш керак
Кадимги грек шоири Гессиод йигирма етти аср му- 

ҳаддам: «Очлик ва севги дунёни бошҳаради», деб ёз- 
ган эди. (Бу сўз билан у овҳат емай юр, демоҳчи эмас, 
балки меъёрида егин, деб таъкидлаяпти). Унинг айтга- 
нига кўп ваҳтлар ўтди. Бу давр ичида инсоният кўп 
нарсани билиб олди, жумладан овкатланиш санъатини 
ҳам эгаллаб олади. Афсуски, бизнинг замонамизга ке- 
либ, айрим кишилар учун овкатланиш ҳавасга айла- 
ниб колди. Айрим кишилар, одамзод овкат ейиш учун 
яшамасдан, балки яшаш учун овҳатланиши лозимли- 
гини эсдан чиҳариб ҳўядилар. Французларда таом ва 
ишкдан тўйиб кетиш хавфлидир, деган накл бор. Шу- 
нинг учун дастурхондан яна озгина бўлса, еб-ичардим 
деган истак билан турган маъҳул.

Овҳат тайёрласа бўлди, еявериш мумкин, корин 
тўйса бас, деб ўйлаш нотўғри. Овкатланишнинг ҳам ўз
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конун-қоидаси бор. Бу қоидалар ҳар ҳандай бошҳг 
коидалар каби тажрибадан ўтказиб чиҳарилган. Бз 
коидалар биргаликда овкатланаётганларни ҳурмат ки 
лиш лозим, деган маънодан келнб чиккан.

Халкда «Иштаҳа овҳат олдида очилади» деган ибо 
ра ишлатилади. Ҳар ҳандай халк маколи каби, 63 
ҳикмат ҳам кишиларнинг ҳаётий тажрибасидан вужуд- 
га келган: овкатнинг турли-туманлиги ва ширин таъ 
ми ҳакиҳатан иштахани очади. Улуғ рус физиологг 
И. П. Павлов нимага шундай эканлигини физиологш 
нуҳтаи назардан исботлаб берган. Ширин ҳилиб тай 
ёрланган овҳат ёҳимли ҳид тарҳатади, натижада сўлағ 
соки кўп ажралиб чиҳа бошлайди: бу эса, ейиладига! 
овкатнинг яхши ҳазм бўлишига ёрдам беради.

Куч-ҳувватга тўлган навкиронлик вактида ҳар би̂  
киши «Қачон овкат еймиз» деб сўрайди. Ёши ўтиб, ўт 
тиздан ошиши билан «Нима овкат есам экан» деб ўй 
лайди. Бугунги кунда таом фаҳатгина муҳим ҳаётиг 
эҳтиёжнинг ўзи эмас, балки яхши ҳордиҳ чикариш 
ундан маънавий озик олиш ҳамдир. Бўлмаса, инсог 
мазали ва хилма-хил овҳатланиш учун шунчалик кай 
ғурмаган бўлур эди, дастурхонини ранг-баранг этиб 
уни дид-ла тузаб, табиат ннъомлари билан тўла-тўкш 
ҳилмас эди.

Организм эҳтиёжи талаб киладиган таомни танлаг 
билиш ҳам муҳимдир. Чунки, одам организми энг ав 
вало, оҳсил, ёғ, углеводларга, шунингдек, витаминлар 
минерал моддалар, микроэлементларга муҳтож бў 
лади.

Оксил — бу ҳаёт демак. Мутахаг,оислар фикрича 
гавдамиздаги оксилларникг ярми 80 кун ичида бутун 
лай янгиланади. Умри давомида ҳар бир киши эса ў: 
оксилларини 200 мартага якин янгилайди. Кўрини( 
турибдики, организм оҳсилларга доимо муҳтож бўли( 
туради. Оқсиллар етишмаса, жуда оғир касалликларгг 
чалиниш мумкин, болаларда унинг етишмаслиги те: 
билинади. Тропик мамлакатлар халқлари кўпчилиги 
нинг бўйи паст, пакана бўлишлиги ирқий, биологш 
жиҳатдан эмас, балки, улар овқатларида етарли оқсш 
моддасининг бўлмаслигидир.

Овқатни тайёрлашда, еб-ичишда оқсил, ёг, углевод 
витаминлар ва ҳоказоларнинг етарли бўлишига эъти 
бор бермоқ зарур. Шунинг учун парҳез бўйича мута 
хассислар сут-қатиқ, мева ва сабзавотларни кўпро* 
истеъмол қилишни тавсия этадилар.
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Тўгрн от;атланнш — бу санъат. Шунннг учун ҳар 
бир киши, овқатланиш режимига ҳатъий риоя қилмо- 
ғи лозим. Одатда уч маҳал овкатланилади. Ёш ўтиши 
билан кунда беш, олти марта дастурхон ёнига келган 
маъҳул. Кечки овкатни жуда кеч тановул килиш яра- 
майди. Эрталаб фойдали бўлган маҳсулотлар кечҳурун 
оарар ҳилишп мумкин.

Жуда тез ва шоша-пиша овкатланиш ҳам зарарли. 
Одамлар орасида ҳаднмги даврларда кпшилар овҳат- 
ланншга шски соат, кийинншга ш:ки минут сарфлаган 
бўлсалар, ҳозир эса, овкатланишга икки минут, кийи- 
нишга эса икки соат сарфляналпти, деган ҳазиломуз 
гапларни ошитиш мумкнн. Ёмон чайналган овҳат ёмон 
ҳазм бўлади, парча-парча бўлиб, ошҳозонда туриб ко- 
лади, натижада улар турли зарарли бактерияларни 
тарҳатадн, организмнинг уларга ҳаршилик кўрсати- 
шини сусайтирадн. Шунга кўра, «пассив чаинаш ва 
актип ютшн» прннципи организмга бутунлай зарар- 
лидир.

Тановул ҳилаётганда кнтоб ёки газета ўкиш, теле- 
внзор томоша килиш, жиддий темаларда суҳбатлашиш 
тавсия этилмайди.

Хуллас, таомга, овҳатланишга оҳилона муносабат- 
да бўлиш — инсон саломатлигшшнг гарови эканлиги 
билан бирга, айнп ваҳтда унииг тарбнялапганлиги, 
одоблилигининг белгиси ҳамдир. Бунп ҳар бир кнши 
ёшликдан ўрганиши лозим. Акс ҳолда дастурхон ол- 
дида ўзини кандай тутиш кераклигини била олмасдан 
жамоат олдида ҳизариб колишн мумкин.

Одобли киши дастурхон атрофида тўгри ўтира би- 
лиши, овҳатни чиройли ея билиши керак. У ҳўлни юв- 
масдан дастурхонга ўтирмайди. Столга жуда яҳин ўти- 
рнш ҳам, столдан жуда узоҳ ўтириш ҳам мумкин эмас, 
стулда ясланмасдан ва столга мукка тушмасдан ўти- 
риш керак, стулга омонатгина ўтирилмайди, столга 
тирсакнп тирамаслик ва ликоп устига жуда энгашиб 
кетмаслшс зарур. Овҳатга ўтнрганда гапга тушиб ке- 
тнш одобдан эмас. Айниҳса, столда имо-ишора ҳилиб 
гапириш яхши эмас. Огиздаги овкат билан гаплашил- 
майди. Сендан бмрор нарсани сўраб колишса, оғзинг- 
дагини ютиб олиб, кейин жавоб бериш зарур. Овҳатни 
ҳўриллатиб, иссиҳ овкатни ҳаттиҳ пуфламай, косага 
ҳошиҳни такиллатмай, овозснз ичилади.

Дастурхонда бемалол ьа табиий ўтириш учун ҳар 
бир кнши ҳошиҳ, вилка, пичоҳ каби нарсаларнинг ни-
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мага ишлатилишини яхши билиши ва улардан тўғ{ 
фойдалана олиши керак.

Ликопча ёки патнисдан нонни вилка билан эма 
цўл билан олган маъқул. Агар столда ёғ ёки ик] 
бўлса, олдин уни ўз тарелкангизга олгандан кейинг 
на, ўз пичоғингиз билан нонга суркаш лозим. Пич< 
ўнг қўлда вилка эса чап қўлда ушланади. Гўшт, дў 
ма ва бошкаларни майда бўлакларга кесиш зарур бў 
са, унинг ҳаммасини майдалаб кесмасдан, балки вил] 
билан катта бўлакни ушлаган ҳолда ундан зарур ка 
таликдаги бўлак кесиб олинади. Хасип, сосиска, қас 
сарделька биратўла тўғраб қўйилмасдан (акс ҳол, 
ҳаммаси совиб колади, таомнинг таъми ҳам бузилад 
пичоқ билан пешма-пеш кесиб ейилади. Умумий л 
гандан овҳат олмоҳчи бўлсангиз, ўзингизнинг томони 
гиздан олиш лозим Асло танламаслик керак. Унда я 
шн бўлакни олиб, ёмонларини бошҳаларга қолдирп 
бўласиз — бу эса одобсизликдир.

Пичоҳ, вилка ва ҳошиҳ ўз ўрнида ишлатилиши в 
рак. Уларни бир ҳўлдан иккинчисига олавериш ҳг 
яхши одат эмас. Овҳатни пичоҳҳа санчиб ейиш ёки г 
шпк билан туздондан туз олиш ярамайди. Қирҳиш ь 
рак бўлмайдиган овкатлар: ҳовурдоҳ, лағмон, чучвар 
иорин, кабоб, тефтель, сазавот, аччиҳ-чучук ва шун 
ўхшаш овҳатлар фаҳат вилкада ейилади. Палов, мо 
кичцри, шовла, ширгурунч, манти каби овкатлар ик: 
кишига баъзан ундан ортиҳ кишига мўлжаллаб лага 
га солиб келиш одат тусига кирган. Зиёфатларда, та 
таналарда коса ёки ликопларга сузиб келган маъҳ^ 
роқ. Балнк фаҳат вилкада, суякли балиҳ эса икки 
вилка билан ейилади. Парранда гўшти ҳўйилган бўлс 
пичоҳ ва вилка билан гўштини суягидан ажрат* 
суягидан ушлаб, гўштини ейиш лозим. Оғизга чиқҳ 
суякларни ҳўлга ёки тўғридан-тўғри ликопга, айниҳ 
дастурхонга ташламай, вилкани оғизга яҳин олиб ( 
риб шунга олинади-да, сўнгра алоҳида ликопчага, ё 
овҳатдан бўшаган ликопчанинг четига ҳўйилади. ( 
катни еб бўлгандан кейин ҳошиҳ, вилка ва пичок д£ 
турхонга ҳўйилмай, ҳар ким ўз ликопчасига кўяди.

Компот, чой, кофе, какао кичик ҳошиҳлар ёрда» 
да ичилади. Мева компоти данагини товуш чиҳарм; 
дан кошикка ташланади (айни ваҳтда ҳошиқ лаб 
яҳинлаштирилади), кейин ликопчага кўйилади. Қа 
ёки шакар аралаштирилгандан кейин ҳошиҳ стаканд 
олиниб, кичкина ликопчага ҳўйилади. Агар чой с'
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к ан ни нг тагида т у н у к а  стакани бўл са, чой и чганда қо-
стакандан олинмайди; балки стакан ушлаб тур- 

ган ўнг кўлнинг бармоғи билан босиб турилади.
Нон ва булка умумий ликопдан ҳўл билан олиниб, 

суюҳ ош ёки закуска ликопчасининг чап томонида 
турган ликопчага кўйилади. Туз, мурч, гармдорн ва 
горчица махсус цошиқчалар Силан олинади, бундай 
қошицчалар бўлмаса, тоза пичоцнинг учидагина оли- 
нади, аммо внлка ёки кошшршнг ушлаб турган томо- 
нн билан олиш тавсия этилмайди. Овкат лаганга сузил- 
ган бўлса, факат умумий вилка ёки ҳошиҳ билан олиш 
мумкин.

Суюқ ош косага сузилади ва фаҳат кошицлаб ичи- 
лади. Айни вақтда цошикни тўлдириб олмасдан, уч то- 
монидан нчиш зарур, акс ҳолда овкат оғизга тортил- 
ганда хўр-хўр товуш эшитилади. Коса ёки ликопда ов- 
ҳат озгина ҳолганда уни цийшайтириб, кошиҳлаб ичи- 
ладн, лскин кўтариб ичилмайди.

Агар бирон овҳат дастурхон теварагида ўтирган- 
ларнннг баъзиларига ёкмаса, уни сйиш шарт эмас, ле- 
кин овқат ёмон пиширилган деган гапларни айтиш ях- 
ши эмас. Бу билан уй бекасининг ёки ошпазнинг кўнг- 
лини оғритнш ва бошҳаларнинг иштаҳапмш бўғиб кў- 
йнш мумкин.

Овкат еган вактда ҳар ким ўз тиззасига сочик (ёки 
салфетка) ёзиб кўяди, фаҳат огнз билан ҳўл сочиҳка 
артилади. Овкат егандан кейин сочиҳ тахлаб ҳўйил- 
майди, балки тиззадан олиниб, дастурхондаги ликопча 
ёнига ҳўйилади. у

Дастурхон атрофида ўтиришга, овҳатланишга оид 
мазкур коидалар гигиена, кулинария ва эстетика талаб- 
ларидан келиб чиккан. Булар кўпчиликка маълум, ле- 
кин ҳамма ҳам риоя ҳилавермайди. Ҳар ҳандай мада- 
ниятли, тарбияланган киши уйдами, меҳмондорчилик- 
дами, ресторандами — юкоридаги ҳоидаларга амал 
килишга ҳаракат килмоғи лозим. Шуни айтиб ўтиш ке- 
ракки, мазкур ҳондаларни барча шароитлар учун маж- 
бурий де1шш сира мумкин эмас. Конкрет шароитларда, 
яъни далада, тогда, турнстик юришларда ва ҳоказо- 
ларда уйдаги имкониятларнн яратиб бўлмайди. Лекин 
бундай ҳолларда ҳам мавжуд нарсалардан фойдала- 
ниб, одднй ва чиройли килиб, одоб билан овҳатланиш 
мумкин.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Жамоат орасида ўзни тута бим
Инсон умрининг кўп қисми жамоатда, кишг 

орасида ўтади. Изоҳли луғатларда, тарбияланган 
— жамоатда ўзни тута билиш, деб талқин этилади 
факат шу маънонинг ўзини билдирмайди, шу би 
бирга у кишилар ўртасидаги муносабатлардан к« 
чикадиган малсбуриятларини бажарнш хоҳнши дет 
Тарбияланганлик — жамоатга, бошқа кишиларга 
батан ўзини энг муносиб ва мақбул тарзда тута 
лишдир.

Тарбияланганликни белгилайдиган кўпгииа тов 
лар мавжуд. У энг аввало инсонинлнкдир, чунки 
шу фазилатимиз туфайли кишилар орасида инсон 
фатида юрамиз. Тарбияланганлнк пировард окиба 
нчкп интсллектуал гўзалликка олнб келади. Ин 
меҳрибон, сахнн ҳалб, меҳрнгиёли бўлишн керак, 
ларшшг Парчаси мазмунида бошкаларнн ҳурмат 
лнш ёгади. Шуиинг учун ҳам А. П. Чехов «кишнла 
ҳурмат ҳилнш наҳадар марокли», деб ёзади. Ў; 
ларнн ҳурмат килмайдиганлар ўта худбин одамт 
дир. Худбин фаҳат ўзини, ўз манфаатини ўйлайдн. 
салан, кўча-кўйда ожизларга ёрдам бермайди, йии 
гпнии суямайди, бундай ҳолРтда «менга нима?» 
фикр ҳилади. Худбннликдан икки юзламачилик, 
ганбардорлик ва маслаксизлик келиб чиҳади. Худ' 
бугун ўзим бўлай, эртага ҳариндош-уругим, маҳал 
кўйим бўлсин дейдн. Бу ярамас иллатдан маҳалл 
чилик, миллатчилик, шовинизм туғилади.

Инсон кишилар орасида яшайди. Кўчага чи; 
экансан, театр ёки кинога борар экансан, атрофин 
яхши кишилар ўраб турганлигини ҳис киласан. ( 
уларни кўрганингдан хурсанд, улар сени. Исми-ша 
фини билмасанг-да, уларга илтифот билан, хайрих 
лик билан муносабатда бўлгинг келади, зеро бу кш 
дан кўп нарса талаб ҳилмайди. Оддий саломлашин 
олайлик. Ҳар куни ишга бораётганда трамвайда в 
таниш бўлган кишнлар учрайдн. Ҳеч нккинланм 
«Ассалому алайкум» десангнз улар бнроз жплмай 
жавоб ҳайтаришади. Бундэн сизнннг ҳам кайфнят 
гиз кутарнлади, дилинпп хушнуд бўлапн.

Дунёда миллат, элат, уруг, кабила борки, уларш 
тили, дили, урф-одати кандай бўлншидан катъи на: 
уларнинг саломлашишлари замирида эзгу маҳсад,
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ши ният ётадп. Узимизнинг «Ассалому алайкум» сўзи 
арабчадан олинган бўлиб, «мен сизга тинчлик, омонлик 
тклайман» дегак маънони билдирса, русча «Здравст- 
вуйте» сўзи, «саломатлик тилайман» деганидир. Не- 
мнслар «Гутен морген», «Гутен таг», «Гутен авенд» 
деб саломлашар эканлар, бу билан бир-бирларига 
«Хайрли тонг», «Хайрли кук», «Хайрли тун» тилайди- 
лар. Хуллас, ҳамма жойда, ҳамма тнлда саломлашиш 
маъносн бнр-бирш^а яҳин, бу билан тсишилар ўзаро 
омонлшс, тинчлик, саломатлик тилайдилар. Узаро 
яҳинлик, яхши кайфнят, инсоннй муносабат шу сўз- 
дан бошланадн. Шунинг учун катта-кичик, ёшу қари, 
таннш-нотанншлар бир-бири билан саломлашсалар, бу 
одобсизлшс бўлмайди. Зеро, салом сўзини ҳадрлаш, 
унн ҳар доим ҳўллашга интнлиш ҳам фарз, ҳам ҳарз- 
дир.

Қўл бнлан сўрашишнинг ўз ҳоидаси бор. Узингизга 
якин танишингизни учратганда ёки расмий учрашув- 
ларда ёки бировга ҳамдардлик билдирганда ҳўл билан 
кўришилади. Бундай ваҳтда аёллар эркакларга, катта 
ёшдагиларга, кичикларга ҳўл узатади. Башарти, эркак 
аёлга узатиб ҳолгудек бўлса, аёл одоб юзасидан унга 
ҳўлини узатиши зарур. Лекин бу ўринда аёл эркак- 
шшг нотўгри ҳаракатини билмаслнкка олнши лознм, 
бу билан у эркакни ноҳулай вазиятга тушиб ҳолишидан 
саҳлайди. Кафтни тўла очиб, ҳаттиҳ ҳисмасдан ёки 
номигагина кўл узатмасдан, узоҳ тутиб турмасдан очиҳ 
чеҳра билан, самимий ва юракдан сўрашиш шарт.

Кишилар орасида юрганда, улар билан мулокатда 
бўлганда, «сиз»лашиб гаплашган маъқулми ёки «сеп»- 
снрашиб, деган саволга ҳар ҳандай киши ҳай вазиятда, 
ким билан деган ясавоб беради. Бунинг унча ҳнйин 
жойи йўҳ. Ота-оналар, катта ёшдагилар, ҳурматли кн- 
шилар, яхши таниш бўлмаганлар билан «сиз»лаб гап- 
лашилади. Жуда яҳин кишиларнигина «сен»сираш 
мумкин. Бу коидани ҳамма билади. Аммо, шундай ки- 
шилар, айникса айрим ёшлар борки, бу оддий ҳоидани 
билсалар ҳам унча таннш бўлмаган кишнларни бирда- 
нига сансираб юборадилар. Ҳатто, ўз онасини сснсираб. 
чаҳирадиган ёшлар ҳам топилади.

Шарҳ халҳларида, ясумладан ўзбек халҳида «сиз»- 
лаб гаплашиш одоблпликни билдиради. Халғрсмизда 
«сиз» ҳам, «сен» ҳам бир оғиздан чиҳади, «Сиз» тур- 
ганда «сен»лашмаган маъҳул» деган ибора ишлати- 
лади.
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Шундай ҳолатлар бўладикн, «сен»сираш инсон и 
зат-нафсига тегади. Бошлиҳ ўз ходимига, «Тезроҳ к; 
мирлаб ишласанг-чи!» деса, бу уни камситишиди 
Агар бошлиҳҳа шундай оҳангда жавоб ҳайтарилс 
унинг тепа сочи тикка бўлиб кетади, албатта. Ўзиг 
билмайдиган кишигина, ўз ходимига шундай муома  ̂
ҳнлиши мумкин.

«Сен» ёки «сиз»ни ишлатишни ҳар ким конке1 
вазнятга ҳараб ўзи хал ҳилади. Бунга тайёр анда: 
бериш кийин. Бу кишининг тарбияланганлик дараж 
сига, унинг аҳли ва характерига, муайян вазиятнш 
кулай ёки ҳулай эмаслигини баҳолай билишига бо 
лиҳ.

Инглиз тилида, «сен» сўзи умуман ишлатилмайд 
НГунинг учун муомалада доимо «сиз» ҳўлланилад 
Қайсини ҳачон ҳўллаш инглизлар учун муаммо эма 
Словак мутахассислари Э. Крижак ва Ю. Орлпклг 
яҳин ҳариндош уруғларни ва 12— 16 ёшгача бўлгг 
бегона болаларни сенсирашлари мумкин, хотинлар ; 
эрлари ва уларнинг яҳинларини сенсирамаганлах 
маъҳул деб ҳисоблайдилар. Одоб маданияти билан ш 
ғулланадиган француз мутахассислари, муомала ас 
сида «сиз» ётиши керак, «сен» эса айрим ҳолда ишл 
тилгани маъцул деб ҳисоблайдилар.

Ўзбек халқимизда асосан «сиз» сўзини ишлати 
ҳурмат ва эътиборни билдиради. Шунинг учун ҳа: 
ўринли бўлмаган жойда, «сен»ни ишлатншга ҳож; 
йўҳ. Хоҳ у ота-онангиз, хоҳ хотинингиз ва болалари 
гиз, хоҳ ҳариндош уруғингиз бўлсин, уларни сизл 
ганингиз маъҳул. Уларнинг ўрнига ўзингизни ҳўй] 
кўринг: бошҳалар сенсираса, ўзингизни жуда ўнға 
сиз тутасиз. Сиз ўзингизни ҳурмат ҳиласизми, демг 
бошҳаларни ҳам ҳурмат ҳилишингиз шарт.

«Салом», «Раҳмат», «Марҳамат» «Айбга буюрма 
сиз» ва шу каби сўзларни ҳанчалик кўп ишлатсанги 
шунчалик ўзингизнинг ҳам, бошҳаларнинг ҳам кўн 
лини равшан ҳиласиз. Ҳаётда кайфиятни бузадигг 
арзимас баҳоналар жуда кўп. Транспорт тиҳилинчид 
магазинда навбатда турганда ва ҳоказоларда кишш 
хя^ь- иш жуда осон. Лекин, ана шундай ўринс: 

аликдан узоҳда юриш мумкпн. Турмушни: 
кишини тарбиялаб боради. Ҳаёт кўп нарс 
и, шунингдек ҳаҳикий одоб маданиятш 
ҳам ёрдам беради. Бошҳаларни ҳурмат к 
вало, ўз-ўзингни ҳурмат ҳилишдир. Хул
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атворда камтарлшс, кишиларга булган муносабатда 
ўзини тута билиш, суҳбатдошнинг фикрларини сабр- 
токат билан эшитиш, бошҳаларнинг ожизликларига 
нисбатан олийжаноблик килиш — одобли, тарбиялан- 
ган кишининг муҳим хислатларидандир.

Инсон ўзини ўзи ҳанчалик билар ва англар экан, 
ўзимда мавжуд хислатлар етарлими, менга фойда кел- 
тиряптими, деб ўйлаши маҳсадга мувофиҳ. Воҳеликда- 
ги ҳодиса ва воҳеаларни тўғри тушуна билиш деганда 
ўз ҳис-туйғусини тия билишни тарбиялаш, ҳачонки, 
умумий иш манфаатлари талаб килса, ундан фойдала- 
ниш тушунилади.

Ҳар бир киши умрининг анчагина ҳисмини ўзаро 
гаплашиш билан ўтказади. У жамоат орасида, иш 
юзасидан, оилавий, сиёсий, маиший мавзуда дўстона 
суҳбатлар килади. Шунинг учун ҳам, «Кийимига ҳараб 
кутнб оладилар, ақлига ҳараб кузатиб ҳўядилар» де- 
ган ибора ўрнига «Гапига ҳараб кутиб оладилар, аҳли- 
га ҳараб баҳо берадилар» деган иборани ишлатиш 
мумкин. Чунки, кўп ўринда кишининг умуммадания- 
тини, тарбияланганлик даражасини, одоблилигини 
унинг гапига ҳараб баҳолаш мумкин.

Ҳар бир киши ўз муҳокамасининг мазмунлилиги, 
теранлиги ва оригиналлиги билан суҳбатдошида яхши 
таассурот ҳолдиради. Суҳбатда инсон ўзи ҳандай бўл- 
са, шундайича ҳолиши керак. Айрим кишилар суҳбат- 
да ўзини сунъий ҳилиб, билармонлик ёки маҳтанчоҳ- 
лик ҳиладилар, бу билан ўзининг ҳакикий башарала- 
рини яширишга уринадилар. Одамлар орасида эркин 
суҳбат юритиш, бу билан ўзгаларнинг диҳҳат-эътибо- 
рини тортиш анча мураккаб. Бункнг учун, бу фазилат 
одат тусига кириб олгунча, ўзингни назорат ҳилиб бо- 
ришингга тўғри келади. Суҳбатда аста-секин хушмуо- 
мала бўлишнинг асоснй ҳоидаларини ўзлаштира бо- 
риб, кандай суҳбатлашиш лозимлиги, ҳар кандай ва- 
зият ва шароитда суҳбат олиб бориш маҳорати эгал- 
лаб борилади.

Жамоат орасида соҳолини ўстириб ёки таранмай 
юриш мумкин эмаслигини ҳар ҳандай киши жуда ях- 
ши билиши мумкин, аммо кишилар ўртасида ҳовоҳ- 
тумшуғини осилтириб, ғамгин ва мунгли бўлиб юрмас- 
лик кераклигини ҳамма билаверайди. Агар сизнинг 
кайфиятингиз ёмон бўлса ёки ҳандайдир нохуш воҳеа 
юз бериб, дилингиз хира бўлса, уни намойиш ҳилиш- 
нинг кераги йўц. Ёки бнрор нарсани эслаб, кайфиятин-
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гиз тушиб кетди, ҳеч ким билан гаплашгингиз келма 
ҳолдн, дейлик. Худбин бўлманг-да, яъни бошҳала; 
нинг асабига тегманг-да, кишилар даврасидан ўзш 
гизни четга тортиб чиҳиб кетинг.

Биров билан гаплашаётганда, бир дакиҳа ҳам т 
варак атрофга ҳараманг, бу суҳбатдошингизга нисбатг 
ҳурматсизлик бўлади. Суҳбатдошнинг кўзпга ҳар£ 
гаплашинг. Айнн вақтда суҳбатдошни диҳҳат б: 
лан тинглашни ўрганинг. У  ўз фикрини тугатгунча к; 
тиб туринг. У нима демоҳчи эканлигини охиригач 
эшитиб, кейин унинг фикрига кўшплган ёки кўшилм; 
ганингизни билдиринг. Суҳбатдошнинг сўзини бўли: 
ёки лукма ташлаш мумкин эмас. Унинг ўрнига ўзи! 
гизни ҳўйпб кўринг, биров гапннгизни бўлнб турс. 
сизга хуш ёкмайди-ку Сиз канчалик дикҳат билан су: 
батдошингизни тингласангиз, сиз билан гаплаши 
унинг учун шунчалик ёҳимли бўлади. Тинглаш ҳа 
санъат.

Ҳар ҳандай вазнятда ҳам овозни баландлатмай п 
пирган маъкул. Одатда кишилар бакириб гапирга 
одамга нисбатан паст овоз билан гапирган киши сў 
ларнни диҳҳат билан тинглайдилар. Агар сизнинг гг 
пингизни бўлсалар, овозингизни баландлатиб уни тў: 
татишга ҳаракат килманг, яхшиси, жим туриб униг 
эътирозини охиригача эшитинг-да, кейин унга жавс 
берннг.

Суҳбатдошингизга ёки даврага ёҳадиган мавзуд 
гаплашишга ҳаракат килган маъҳул. Умуман ўзинги 
ҳаҳингизда гапирмасликка, камрок гапиришга ҳарака 
ҳнлинг.

Гаплашганда суҳбатдошингнзни ҳўлидан ушлама' 
лик, тугмасини ўйнамаслик, елкасига уриб турмасли 
керак. Қўл бнлан эмас, балки сўз билан ўзингизг 
жалб ҳнлишни ўрганмоҳ лозим.

Даврада турганларни «у», «анови» деб гапнрман 
Суҳбатда ким ҳакида сўз кетса, унинг исмини айтга 
маъҳул.

Суҳбатда иштирок этмаётганлар тўгрнснда ёмо 
сўзларни гапирманг. Унинг юзига айтишга журъа 
киликг, оркасндан танҳид ҳнлманг.

Суҳбатда ҳар бир сўзннгизни табний тарзда, тўғр 
талаффуз килнб гапиринг. Чунки бир сўзни турл 
оҳангда гапириш мумкин Хар бир сўздагн оҳанг ту] 
лича маамун бериши мумкин. Масалан, оддий «ҳа 
сўэи турлн оҳангда айтилса, турлича аҳамият кас
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этиб, сўроқ, таъкид, тан олишни билдиради. Шунииг 
учун, сўз, гап, жумла билан эмас, балки ҳар бир сўз- 
нинг оҳанги бнлан ҳам кишини хафа цилпб қўйиш 
мумкин.

Жамоат орасидаги ўзаро учрашувларда шунга ҳам 
эътибор бериш керакки, баъзан сизга унчалик таниш 
бўлмаган киши, сиз билан саломлашиб, кўнгил учун 
«аҳволларингиз калай» деб колса, сиз оддий одат юза- 
сидан айтнлган сўзга, «раҳмат» деб жавоб ҳайтариш 
ўрннга ўз ишларингнз, оилавий аҳволингизни айтиб 
кетсангиз, унинг энсасини котирасиз.

•••

Кучада ўзни тута билиш

Ҳар бир кўчанинг ўз оҳими бор. Тор кўчада катта 
кўчада горгандек юрмаслик керак ёки аксннча. Катта 
кўча йўлагини тўлдириб, тўрт-беш киши бамайлихотир 
юриши мумкин эмас, чунки бошҳаларга халаҳит бера- 
сиз. Бундай ҳолни кўрганда одам:лар «кўча ўзингники 
бўлса ҳам бир чеккадан юр» деб кўядилар ёки жуда 
тез юрсангиз, олдинда кетаётгаиларни туртиб ўтишин- 
гизга тўғри келади. Кўчада кўлни силтаб юрмаслик 
лозим, чункн ёнингизда кетаётганларга тегиб кетасиз. 
Ҳеч ҳачон иккала ҳўлни чўнтакка солиб юрмаслик 
керак.

Кўчада чекмасликка ҳаракат килинг. Чекишга 
мажбур бўлиб ҳолсангиз, папирос ҳолдиғини рўпара 
келгаи жойға эмас, якин-атрофдаги ахлатдонга таш- 
ланг.

Йўлакда кетаётганингизда эълонлар тахтаси ёки 
магазин витринасига карагингиз келиб ҳолса, пиёда- 
лар оҳимнга халаҳит бермасдан, сал ўзингизни четга 
олинг. Башартн, йўловчнлардан бирортаси бирор нар- 
са еўрзб ҳолса, бошкаларга халаҳит бермасдан, четга 
чиҳиб аниҳ па равшан жавоб бернпг.

Кўчада хушмуомала, айви ваҳтда эҳтиёткор ва 
ҳушёр бўлинг: катта ёшдаги киши ёки аёл билан кў- 
чада дуч келганда уларга йўл берпнг; ёнингизда кета- 
ётган йўловчи ҳоҳилиб кетса, суяб ҳолинг, йикнлиб 
кетса тезгтша тургизиб кўйинг; аммо ҳеч качон ёрда-
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мингизни миннат килманг; нокулай аҳволга тушга! 
одамнинг олдида кўп турманг, ёрдам бердингнзми, ас 
та жўнаб кетинг. Айниҳса, транспортга чикканда эҳ 
тиёт бўлинг, атрофдагиларни елкангиз билан итар 
манг, ҳўлингиз бнлан туртманг, бирор нарса демокч] 
бўлсангиз, секин нлтимос ҳилиб гапиринг.

Хамроҳингизнинг бнрор нарсага диҳкатинн жал 
килмокчи бўлсангиз, ҳўлингизни бигиз килиб кўрсат 
манг, имо билан тушунтиринг.

Йўлда танишингизни учратиб колсангиз, албатт; 
саломлашинг, кексалар, аёллар билан саломлаш 
ганда олдин қўл узатманг. Улар қўл бериб т̂  
ришини кутинг. Балки, улар қўл бериб сўрашишни ис 
тамаслар. Кўлингизда қўлқопннгиз бўлса, ечиб сўра 
шишни унутманг.

Кўчада кетаётганингизда танишингизни учратн 
қолсангиз, у билан гапга тушиб кетадиган бўлсангис 
ёнингиздаги ҳамроҳингизни таништирмасангиз ҳам 6 } 
лади. Ҳамроҳингиз ўзини сал четга олиб тургани мат 
қул. Башарти танишингиз билан гапингиз чўзилиб кеа 
гудек бўлса, ҳамроҳннгизни таништириб, ўзаро суҳбап 
га жалб қилиш мумкин. Буни хоҳламасангиз, ҳамрс 
ҳингиздан узр сўранг-да, кетаверишига рухсат бериш

Агар сизнинг ҳамроҳингиз аёл киши бўлса, у си< 
нинг танишингиз билан енгилгина саломлашиши бғ 
лан чегараланади, холос.

Башарти, аёл ҳамроҳингиз, ўз таниши билан бир 
икки оғиз гаплашмоқчи бўлса, у сиздан узр сўраш: 
керак, сиз эса уларпинг гапларини эшитиш мумки: 
бўлмаган масофага бориб туришингиз лозим. Аёл тё 
ниши бнлан гапини тугатпб бўлгандан кейин, танишг 
га хиёл эгилиб илтифот кўрсатинг-да, аёл ҳамроҳинги 
билан йўлингизда давом этинг.

Кўчада ҳуштак чалиш, ашула айтиш одобдан эма< 
Овкат еб юрмасликка харакат қилинг.

Қарама-қарши томондаги йўлакда кетаётган таш 
шиигизга бақириб гапирманг. Юрган йўлда китоб, гс 
зета ёки журнал ўқиш яхши эмас.

Кўчада эркак аёл кишининг чап томонида юрада 
Бу қоиданннг ўз тарихи бор. Қадимги замонларда эр 
каклар қурол-яроқсиз кўчага чиқмаганлар. Қилш 
ханжар, ничок ва ҳоказолар доимо чап томонига т£ 
килиб келинган. Бу дабдурустдан йўлда душман ҳт 
жум қплиб қолса, қуролни ғилофидан чиқариш ўнға 
бўлишн учун қилинган. Ана шу қуроллар билан к>{
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ганда аёлга тегнб халақит бермаслиги учун, эркаклар 
унинг чап томонида юрганлар. Бу аста-секин одат ту- 
сига кириб кетган. Ҳозирги кунда, эркакнинг аёл чап 
томонида юриши, рўпарада келаётганлар уни туртиб 
кетмаслигининг олдини олиш маъносида изоҳла- 
надн.

Одобли киши кўчада юрганда жуда баланд бўйли 
ёки жуда паст бўйли ёки жуда семиз кишиларни кўр- 
ганда, анграйпб ҳараб турмаслиги керак. Эркаклар 
кўча-куйда аёлларга шилҳимлик ҳилмаслиги, ҳадеб 
уларга ҳараб, уларни ноҳулай аҳволга ҳўйиб, безбет- 
лик ҳилмаслиги шарт.

Ҳар бир кнши йўл ҳоидасини билмоги лозим.

V*-

Она табиатни асрайлик
Табиатни севинг, эҳтиёт ҳилинг! Бу сўз кейинги 

йилларда тез-тез тнлга олинадиган бўлиб колди. Чунки 
бу масала бугунги кунда ҳал ҳилиниши ҳаётий зару- 
ратга айланиб ҳолди. Ҳар кандай маданнятли, одобли 
кишп буни тўла англаб етиши, чуҳур ҳис ҳилиши, 
табпат бойлигига бойлнк кўшишга интилнши керак. 
Табиат тирнкчплигимиз манбаи бўлган тоза ҳаво, зи- 
лол сув, ҳуёш нури, озиҳ-овкат, кийим-кечак ҳисоб- 
ланади. Инсон ўз меҳнати билан табиатни ўзгартиради, 
ўзининг максади учун фойдаланади. Улуғ табиатшу- 
нос олим Мпчурин айтганидек, биз табиатдан ннъом- 
эҳсон кутиб турмаймнз, балки ана шу инъом-эҳсонни 
ўзимиз яратамиз. Зеро, инсон табиат конунларини би- 
либ, ўрганиб, иккинчи табиатни яратади. Шунинг учун 
ҳам, ҳар бир пнсон табиатнн катта меҳр билан авайлаб 
севмоги лозим.

Табиатни севишнинг ўзи кифоя килмайди. Балкн 
уни саклаш учун курашиш керак. Бу инсоннннг граж- 
данлик бурчидир. Ь{адимдан халкимнз, бировга яхшн- 
лнк ҳилганмисак, бир туп дарахт кўкартирганмисан, 
деб бир-биридан сўраб келган. Шунга ҳараб, ўзаро муо- 
мала ҳилинган.

Табиат билан доимнн мулоҳатда бўлиш — шахс- 
нинг ахлоҳий ривожлаиишининг зарурий шартидир. 
Ер, сув, ҳаво, ўсимликларга масъулият билан ҳараш
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асосида инсон жамиятда тутган ўз ўрнини англаб ет 
ди. Ана шу ҳис ўзи туғилиб ўсган ерга, она-табиат! 
муҳаббатни келтириб чикарди. Табиатни севкш — ( 
Ватанни севиш, унинг тинчлигини, оромини авайлаг 
дир. Халк бекорга узоҳ сафардан ҳайтганда она ( 
тупроғини кўзига суртмайдн. Одам боласп борки, оғ 
ерга, она табиатга таъзим ҳилади. Ватанга муҳаббг 
табиатга Сўлган муҳаббатдан бошланади.

Ер, 1^уёш, Сув... Буларшшг ҳаммаси табиатнинг и 
сонга инъоми. Шунинг учун инсон уларнинг ҳадрш 
етиши, эъзозлаши, асраши лозим. Шароф Рашид( 
республика ҳншлоҳ хўжалик ходимларининг курулт 
йида табаррук тупроғимиз, она еримиз ҳаҳида гаш 
риб, ҳар бнр туп ғўза учун кураш олиб боргаи ўзбе 
деҳҳонииинг ерни наҳадар ҳадрлашини таъкидлаб ў 
ди: деҳкон ерга берса, ер деҳконга беради. Ерни тў: 
дирганни, ер кийинтиради. Она сут берса, ср ризҳу р̂  
беради. Ерни гулистон ҳилганнинг умри нурафшон 
Аммо, ер ҳам тирик жон. Ер ҳам ҳувонади, ўксинад: 
худди одамдек, деганди. Бу сўзларда деҳҳоннинг н: 
фасини, ерга, ундан олтин ундираётган бободеҳкон1 
бўлган оталарча ғамхўрликни сезасиз. Ерни ҳадрлаг 
уни асраш ҳаҳида бундан ортиҳ оддпй ва ҳаҳ1:оннй с̂  
бўлмаса керак.

Инсон табиатнинг бнр бўлаги, аммо табиатнш 
ҳусннга ҳусн ҳўшадиган, унга жон багишлайднган б 
лагидир. Инсон табиатни безайди, чунки у бу ёру 
оламнинг гултожиси ҳисобланади. Жоиажоп диёр 
мизни ҳуёшли Узбекистон деб атаймиз. Фаҳат б* 
эмас, балки бу жаннатмисол диёрни кўрган ва кўрм 
ганлар ҳам шундай деб атайдилар. Ҳамма ерда ҳуё 
бор, у оламнинг ҳамма ерига ўз нурини сочадп. Амм 
ҳуёш бизшшг диёримизга ўз шуъласини сахийларч 
ҳадя этади. Шоир Шукрулло ёзганидек: «Чиндан ҳа 
жаҳоннинг ҳар бурчагига ўз шуъласини сочувчи ҳуёв 
нинг мукаммал жамолини ҳеч ҳаердан бунчалик к 
риб бўлмайди. Бу ҳуёш жамоли накадар ёрҳнн, наҳ: 
дар табний! Бу ерларга тушаётган куёш нурлари н 
ҳадар соф, наҳадар тинш(! Ушшг бу ерга ёгадига 
нурлари ранг-баранг товланиб, жилоланибгина цолма: 
олтин зарраларидек жаранглайди, жпмирлаган нурл: 
ридан куй чиҳаётгандек туюлади. Бу ердагп қуёшнш 
нурлари шу ҳадар ё^имли, шу ҳадар равшанкн, ун  ̂
на ҳуюнларнинг хиралаштирувчн ғубори ва на денг* 
тўлк.инларндан кўтарилган намхушлик бор!.. Ўзбеки
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тон цуёншнинг гўзаллик сирн бутунлай боин;а! Бу ерда 
фаҳатгина ҳуёш нурлари ва унинг ҳароратинигина 
эмас, ҳатто унинг гуркираб турган исинн ҳам сеза ола- 
сан. Қуёш таъмини билмоҳчи бўлган одам менинг боғ- 
ларимдаги шарбат тўла анжир, узумларимдан, бир 
карнсп тилни ёрувчи ҳовунларимдап тотиб кўрса кифоя! 
Куёга нурларини шарбатга айлантирган бу — ўзбек 
дсҳҳони!..

Цуёшнннг бутун рангини кўрмоҳчи бўлган одам 
Марғилон атласининг товланишига, ҳоракўл баррала- 
ринннг жилосига тикилсин. Қуёш нурларидан киши- 
ларга лнбос кийднриб, ҳуснларига ҳусн ҳўшган бу ки- 
шпларга тасанно демай бўладпми! Кимки ҳуёш ҳаро- 
ратининг мангулигинн ҳис килмоҳчи бўлса, уни ҳам 
менинг диёримдан топади. Бир туп пахтанинг ўзида 
ҳанчалик нлшслик, ҳанчалнк ҳарорат бор. Ер гозини 
оппоҳ кор ҳоплаб, ҳуёш пурлари булутлар ҳаърига ғо- 
йпб бўлиб, ҳаҳратон изғиринлари баданларни ҳаҳшат- 
моҳчп бўлганда, ҳалбларимизга ҳуёш ўрнида ҳарорат 
багишлагувчи, нур каби беғубор шу пахталшз омас- 
ми!*” . Бу — шоирнинг илҳом сарчашмасидан вулкон- 
дек отилиб чиҳаётган табиат ва инсон мадҳияси, та- 
баррук заминни гулистонга айлаптираётган ҳазрати 
инсон— ўзбек деҳкони шаънига айтплган ҳаётбахш 
таронаси. Бу — пахта билан суягп котгап деҳкон тили- 
нинг учида, лекпн камсуҳумлик бнлан айтмай турган 
сўзи. Бу — абадийлик симфонипспдир. Бу ҳалб сўзла- 
рини биз бежиз келтирмаяпмиз. Бир сўз билан айтган- 
да биз ана шундай диёрда яшаётганимиздан фахрла- 
нишимиз, бу диёр табиатини асрашимиз, унинг бойли- 
гига бойлик ҳўшиш олий бурчимиз бўлиб ҳолмоғини 
унутмаслигимиз керак.

Табиат илмини ўрганар эканмиз, кутилмаган янги- 
ликларни, табиат ғаройиб жараёнларннинг гувоҳи бў- 
ламиз, унинг яшиллигидан беҳад завкланамиз. Бироҳ, 
ана шу «яшил комбинатлар» ўдкамиз учун ҳаётий за- 
рур бўлган кислородни бетиним тайёрлаб беришини 
ҳар доим ҳам ўйлайпермаймиз. Ҳар бир ўсимлик баг- 
рида ғоят мураккаб кимёвий жараён содир бўладн. 
Шунинг учун ҳам табиатшунос олимлар ҳар бир ўсим- 
ликин одамзотга оловни инъом этган афсонавий Про- 
метейга нисбат берадилар.

Табнат мўъжизаларнни кузатишшшг ўзиёҳ инсон- 
га олам-олам завҳу шавҳ бағишлайди. У  бир даҳиҳа 
бўлса-да, дунё ташвишларидан, турмуш икир-чикирла-
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ридан холис бўлади. Асабни бузадиган, юракни эзад! 
ган воқеаларни унутадн. Толиққан асаблар ором ол£ 
ди, танлар яйрайди. Табиат билан юзма-юз қолган ҳа 
ҳандай кишининг олам гўзалликларидан дили ёриш: 
ди, бутун табиатга, мавжуд борлиҳҳа меҳри уйғонад] 
Ҳаётга, инсонларга чинакам муҳаббати ортади унин 
Узини янада покиза, олижаноб бўлаётганлигини ҳи 
этади.

Лекин, айрим объектив ва субъектив сабаблар 61 
лан табиатга жиддий зарар етказилмоҳда, атроф-м; 
ҳит ифлосланмоҳда. Фан-техника таракҳиёти оҳибат] 
да табиат мувозанати бузилмоҳда. Ҳар йилч атмосф 
рага ўрта ҳисобда 500 млн. тонна чанг-ҳид, олтинг; 
гурт гази ва карбонат ангидрид чиҳарнлади. Кунда! 
кунга миқдори кўпайиб бораётган автомобилларниь 
ўзигина хар йили атмосферага 300 миллион тонна1 
яқин заҳарли газлар чиқаради. Булар, шак-шубҳаси 
инсон саломатлигига жиддиГь зарар етказаяпти. Чунь 
атмосферага чиқарилган заҳарли газлар ҳавода би 
бири билан реакцияга киришиб, янада зарарлн бўлгь 
номаълум бирикмалар ҳосил қилади. Фақат Нью-Йор 
нинг ўзида атмосферанинг турли чиқинди газлар б; 
лан заҳарланиши оқпбатида ҳар йили 1 0  мннгдан о 
тиқ киши нобуд бўлаяпти.

Атмосферадаги кислород миқдори йилига 10 ми 
лиард тоннага камайиб бормоқда. Токио, Чикаго, П 
риж каби капиталистик мамлакатлар шаҳарлари; 
кислород етишмаслигидан кўплаб одамларнинг ёсти! 
қуримоқда. Ҳозирги кунга келиб, нам тропик ўрмо 
ларнинг 40 фоизи йўқ қилинди ва қолган қисми ҳа 
минутига 44 гектар ҳисобида кесилиб, ёқиб ташланмо 
да. Бундан жуда катта фойда кўраётган чет эл ка: 
паниялари, табиатни муҳофаза қилишни хаёллари: 
ҳам келтирганлари йўқ. Шуни ҳам айтиб ўтиш ь 
ракки, дунё океанлари озиқ-овқат, турли қазилмал! 
манбаи бўлиши бнлан бирга, атмосферадаги кислоро 
нинг ярмидан ьсўпини етказиб беради, карбонат анги 
ридни ўзлаштириб, табиатда модда ва энергия айла 
ма ҳаракатнда муҳим роль ўйнайди. Бироқ, импери 
листпк давлатлар, энг аввало АҚ Ш  дунё океанш 
захарли газлар билан булғамоқда.

Табиатга муносабат икки қарама-қарши соци; 
системада тубдан фарқ килади. Капнталистик мамл 
катларда атроф муҳитни муҳофаза килнш бораси 
баъзи ншлар амалга оширилаётган бўлса ҳам, доим]
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ўзаро рақобатда бўлган монополиялар, компаниялар 
бу ишга панжа орасидан карамокда. Атроф-муҳитни 
зарарлантиришнинг мутлақ кўп к,исми капиталистик 
мамлакатларга тўғри келади. АҚ Ш  ҳарбийлари ишлаб 
чиҳараётган нейтрон бомбасинииг бир килотоннаси 
икки юз метр баландда портлайдиган бўлса, 330 гек- 
тар майдондаги ўсимлик, 490 гектар майдондаги бутун 
жонзотни йўҳотнб юборади.

Социалистик мамлакатларда табиатни муҳофаза 
цилиш умумхалҳ ишидир. Ҳатто бу масала СССР Конс- 
титуциясида махсус модда билан конунлаштирилган. 
Асосий ҳонуннинг 18- моддасида шундай дейилади: 
«СССРда ҳозирги ва келажак аЕлодларнинг манфаат- 
ларини кўзлаб, ер ва ер ости бойликларини, сув ресурс- 
ларини, ўсимликлар ва ҳайвонлар дунёсини кўрпклаш 
ва улардан илмий асосда, окилона фойдаланиш, ҳаво 
ва сувни тоза саклаш, табиий бойликларни узлуксиз 
кўпайтириб боришни таъминлаш ва инсоннинг атроф 
муҳитинн яхшилаш учун зарур чоралар кўрилади». 
Мамлакатимизда табиий бойликлардан рационал ва 
планли фойдаланнш, табиатни саклаш ва ҳпмоя килиш 
соҳасида катта пшлар ҳилинмоҳда. Бирон-бир йирик 
саноат корхонаси зарур тозалаш ҳурилмаларисиз иш- 
га туширилмайди. Ўтган беш йнллнкда табиатни му- 
ҳофаза этишга 1 1  миллиард сўм маблағ сарфланди. 
Ўн биринчи беш йилликда эса ундан ҳам кўпрэҳ маб- 
лағ сарфлаш кўзда тутилмокда.

Кейинги йилларда «Атмосфера ҳавосини муҳофаза 
килпш тўғрисида» ва «Ҳайвонот дунёсини муҳофаза 
килиш ва ундан фойдаланиш тўғрисида» муҳим 1 ?о- 
нунлар кабул ҳилинди. Буларнинг ҳаммаси мамлака- 
тимизда табиатни муҳофаза этишга каратилган му- 
ҳнм ишлардандир.

Лекин табиатни муҳофаза килишимиз зарур бўл- 
ган ишлар ҳали жуда кўп. Еримиз, сувимиз, ўсимли- 
гимиз, ҳайвонот-ясониворларимизни саҳлаб ҳолиш 
учун чинакам киришиш даври келди. Масалан, респуб- 
ликамиз территориясида бир вактлар жуда кўп бўлган, 
бугунги кунга келиб бутунлай кирилиб кетган ёки са- 
ноҳли бўлиб колган Бухоро буғуси, жайрон, ҳорабовур, 
кирғовул, бошка ҳайвон ва жониворларнинг такдири 
ҳаммамизни ташвишга солмоғи лозим. Бу бизнинг ша- 
рафли бурчимиз, гражданлик вазифамиздир. СССР 
халҳ артисти Михаил Ульянов «Касб-корим» номли 
китобида қуйидагиларни юрак-юрагндан куйиниб, таш-
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виш билан ёзади: «Мен яқинда жияннмдан кедр 
рахтининг меваеини тергани бориб турасизларми, , 
сўрадим. Бир вактлар худди унинг ёшида мен бу г 
дан олам-олам лаазат олардим. «Қизшўмисиз, ҳо; 
битта ҳам ксдр ҳолмаганку,— деди у ,— «Дўстлик» , 
аталувчи бензоарра билан кедрларни шартта-шар' 
кесиб, мевасини териб кетишган».

Мен аҳлбовар ҳилмас бу нарсага ишонгнм келма 
аммо ҳариндошим гапининг ростлигшш айтнб ҳас 
ичди.

Мен бу ишнинг асл моҳиятини ҳамон тушуннб ( 
олмаяпман. Одамзотнинг шунчалик тубанлашиб, но; 
бўлиб кетганига ҳам сира аҳлим бовар ҳилмаяпти. .1 
кин бу ҳолнинг ўтакетган нодонлик, аҳлсизлик нив 
наси эканлигига шак-шубҳа йўҳ. Сабаби, беаҳл е 
ярамас одамгина арзимас мевани деб 200— 300 йилл 
дарахтни кесиши мумкин... Лежин, бундай одамл 
орамизда бор. Уларнинг борлиги кишини таҳликага 
лади.

Бу тоифа одамлар ҳайдан пайдо бўлишади? Н< 
уларнинг манфур ниятларидан ҳеч нарса ҳайтара ( 
майди, нега улар ҳеч кимдан ҳайиқншмайди? Ҳак 
ша кишиларни эзгулик, инсонийлик, инсоф-диёна'] 
ундовчи жамиятда улар ҳандай ҳилиб пайдо бўл 
ҳолишган?

Гап фаҳатгнна дарахтда эмас, гап уларнинг кўнг 
тусаган ишни бемалол ҳилаётганида. Бугун улар , 
рахт кесишади, эртага оҳҳушларга ўҳ узишади, инди) 
га одам ўлдирншдан ҳам тойишмайди». (Қаранг: У. 
янов М. «Моя профессня», М., Молодая гвардия, 19' 
стр. 8)

Михаил Ульяновнинг бу гапларида чинакам эз 
лик, олижаноблик, гражданлик бор. Табиатни пойм 
килган киши, шубҳасиз, инсонлик шаънини ҳам п< 
мол этади. Одам боласида гўзал табиатни тушуна ( 
лиш, уни ардоҳлаш туйғуси бўлмаса, ўзи ҳам табв 
фарзанди эканлигини англаб етмайди, буни ҳис эт! 
ган инсон маънавий ҳашшоҳ бўлади. Худди шу кип 
лардан хоин ҳам, тошбагир ҳам, оҳибатсиз, шуурс 
киши ҳам чиҳади. Шунинг учун ҳам ота-оналар, тг 
биячилар, муаллимлар келажагимиз бўлган болалар 
табиат шайдоси руҳида тарбиялашга алоҳида эътиб 
беришлари зарур.

Табиатга меҳр ҳўйиш, гўзаллик ҳиссини тарбг 
лашни ёшликдан бошлаш керак. Давримизнинг танг
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ли педагоги Васшгай Сухомлннский инсонни энг кичик 
ёшнданогр эрта тонгда туришга, ҳуёш чиқишини, олам- 
нинг уйғонишини кўришга одатлантириш керак, деб 
таълпм берган эди. Умрида бир мартагика тонгги гў- 
аалликни кўрган одам кейинчалик умрини гафлатда 
ўтказиб юбормасликка харакат ҳилади. «Малиш» наш- 
риёти (Москва) хайрли ва пбратли ишни бошлабди: у 
мактабгача ёшдагиларга бўяш учун альбомлар турку- 
ми чоп этмокда. Уларнинг ҳар бири шундай сўзлар би- 
лан очилади: «Суратларни бўяпг ва унутмашчси,— бу 
гулларни узиш мумкин эмас. Чунки, сиз йўқолиб ке- 
таётган ўсимликларни саҳлаб қолишннгнз мумкин».

Табиатни севишнинг ўзигина етарли эмас, балки 
уни асраш ва авайлаш ҳам керак. Бушшг учун табиат- 
ни эъзозлашга ундайдиган сайл-тамошаларга, байрам- 
ларга эътибор ҳилиш, уларга социал па тарбиявий маъ- 
но бериш маҳсадга мувофиҳ. Лна шулардап бнри Нав- 
рўз байрампдир.

Наврўз байрами ўзининг ажойиб таровати ва иисон 
цалбида ширин бир ҳиссиётлар уйғотувчи жозибаси 
билан эл орасида кенг оммалашган халҳимизнинг ҳа- 
димий байрамларидан биридир. Бу байрам шунинг 
учун ҳам гўзал ва шодиёнали бўлганки, у табиат ҳўй- 
пида ўтказилнб келиш^ан. Унда халҳшшг орзу-умиди 
ва интилиши ўз аксини топган. Меҳнат кишилари ўз- 
ларшшнг эзгу истакларнни Наврўз байрамида,— яъни 
баҳор байрамида — ризҳу рўзлари бўлган донни ерга 
ташлаётган пайтда билдириб, сайл-томошалар уюш- 
тирганлар. Кўчат экиб боғ яратиб, табиат ҳуснига ҳусн 
ҳўшишга шггилганлар. Наврўз баҳорнинг бошланишн 
бўлиб, бу даврда ҳамма нарса янгиланадн, тугилади. 
Табобат илмшшнг гувоҳлик беришича, баҳор фаслида 
инсон ҳулсайраларндаги кексайиш ҳам кескин каа 
маяди. Абу Райҳон Беруний ўзининг «Қадпмги халҳ- 
лардан ҳолган ёдгорликлар» деган машҳур асарида 
шундай деб ёзади: «Наврўз... Қуёшнинг саратон бур- 
жига кириш пайтига тўгри келар эди. Сўнгра у орҳага 
сурнлгач, баҳорда келадигаи бўлдн. Энди у бутун йил 
унга хизмат киладиган бир ваҳтда, яъни баҳор ёмғири- 
нинг биринчи томчиси тушишидан гуллар очилгунича, 
дарахтлар гуллашидан мевалар етилгунича, ҳайвон- 
ларда то насл вужудга келгунича ва ўсимлик униб чи- 
ка бошлашидан такомиллашгунича давом этган ваҳт- 
да келади. Шунинг учун наврўз оламнинг бошланиши 
ва яратилишнга далил ҳилинган». Наврўз нашидасини
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Маҳмуд Кошғарий ва Умар Хайём, Рудакнй ва Фирда1 
сий, Ибн Сино ва Навоий каби букж даҳолар тараннут 
этганлар. Ўзбек классик шоири Муҳимий ҳуйидаги ми( 
раларни худди шу Наврўзга бағишлаган:Навбаҳор очнлди гуллар, сабза бўлди боғлар,Суҳбат айлайлик келннглар, ж ўралар, ўртоҳлар.Х у ш  бу махфнлда тириклик улфату аҳбоб нла,Ўйнашиб, гоҳе табиатни қилайлик чоглар.

Наврўз барча даврларда меҳнаткаш халкнинг эн 
катта маънавий бойлиги сифатида авлоддан-авлодг; 
ўтиб келган. Чунки, деҳҳон меҳнати замирида фаҳа1 
ризҳ-рўз учун кураш ётмасдан, балки унинг таланти 
ижодий ҳобилияти, маънавий саховати ҳам жамул 
жамдир.

Наврўз — ҳадимги урф-одат ва халҳ шодиёнаси 
лекин ҳачон пайдо бўлганлиги ҳали номаълум. Биро: 
унинг зрамиздан аввал мавжуд бўлганлигига гувоҳлш 
берадиган маълумотлар мавжуд. Умар Хайём X I асрд) 
ёзган «Иаврўзнома» номли асарида, эрамиздан аввал 
ги V I асрда Эрон шоҳи Кир салтанати даврида баҳо] 
келиши ҳандай байрам ҳилинганлиги баён ҳилинади 
Узининг руҳи ва кўпгина расм-русумларига кўра у ўш! 
даврдаёҳ анъанавий байрамга айланган.

Наврўз тарихи оддий бўлмаган ва у жуда муракка! 
даврлар орҳали бизгача етиб келган. Аслар оша, унин 
айрим расм-русумлари ўз моҳиятини йўкотган, айрим 
лари янгидан ҳўшилган, ҳар бир давр нафаси унга ў: 
муҳрини босган. Аммо, унинг характери саҳланиб ко 
лаверган. У она-ерга бўлган меҳру муҳаббатни ифода 
лаб, деҳкон ҳаёти ва меҳнати билан богланиб келган

Қадимдан Наврўз дастурхони деҳҳон меҳнати нати 
жасида бунёд этилган табиат меваси билан тўкин бўл 
ган. Бу айём ўзининг бодаси, шеър базми, раҳс мусо 
баҳасн, турли спорт ўйинлари билан байрамга ҳусн ба 
гишлаган. Қизлар сочларига бойчечакларни гулчамба] 
қилишиб сайр этишса, йигитлар учкур отларда куч в: 
жасоратларини намойиш этганлар. Наврўзнинг энг се 
вимли таоми — сумалак бўлган, у бугдой кўкатида! 
тайёрланнб, бўлғуси ҳосилнинг рамзи сифатида та 
мадди ҳилинган. Уста деҳҳонлар маҳоратига тасанш 
ўҳи лган .

Замонамизда эса бу байрам янгича маъно касб этиб 
озод меҳнат кншисининг чинакам байрамига айлани! 
бормоҳда. Бахтиёр замонамизнинг шодиёна ҳўшиҳлар!
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юрак-юракдан куйланади бундай дамларда. Аскиячи- 
лар базми кизинди, кулгулар авжига чш$ади.

Наврўз байрами йилдан-йилга оммавий тус олаяп- 
ти. Мўътабар ташкилотлар, партия ва ҳукуматимиз 
раҳбарлари унинг янада оммалашиши учун ғамхўрлик 
килмокда. Зеро, Наврўз байрами чинакам меҳнат шо- 
диёнасидир, уни табиатни эъзозлайдиган, унинг ҳуснн- 
га ҳусн кўшадиган байрамга, янгича урф-одатларни 
тарғиб этадиган, инсоннинг маънавий фазилатини 
намойиш киладиган кўрикка айлантирмок лозим. Бу 
байрам замонамизга яраша, фаровон турмушимизнинг 
бир кўринпши сифатида лсуда катта тарбиявий аҳа- 
миятга моликдир.

Табиатни асраш умумхалк иши. Чунки нлмнй-тех- 
ника тараккиёти инсоннят олдига янгидан-янги муам- 
моларни кўидаланг килиб ҳўймокда. Олимларими-з 
таъкидлаб ўтишларпча, якип бир неча ўн йнл ичпда 
Ер курамиз иҳлнми сезиларли тарзда ўзгарнб бормоҳ- 
да. Бу нарса жаҳоннинг айрим жойларига ижобий 
таъсир кўрсатса, бошка жойларида, аксинча, турли 
техннк, ташкилий ва социал масалаларни келтириб 
чшсаряпти. Иҳлимнинг ўзгариши инсонга, унинг фао- 
лиятига таъсир килади. Бу таъсир турлича бўлади. 
Шунга ўхшаш ташвишлар Ер юзидаги одамлар боши- 
ни котириши лозим. Одам боласи учун табиат, унинг 
гўзаллиги, тоза ҳавоси, тоғ ва ўрмонлари, бепоён кенг- 
ликлари, ер ости бойликлари носб бир неъматга айла- 
ниб бормокда.

Инсон бу ёруғ оламга кслар экан, одамларга, жа- 
миятга ҳалол хизмат кнлишни ўзининг гражданлик 
бурчи деб билнши керак. Улуг ишларни килишга ҳо- 
днр бўлмаган такдирда ҳам, ниҳол экнб боғ яратган 
инсоннинг саховатли иши катта бойликка айланиб ҳо- 
лади. Боболаримиз ҳар доим таъкидлаб келишган: 
«Ҳовлида куриган дарахт турса бехосият бўлади! Урни- 
га тезда ннҳол экиш керак».

Шуларни ўйлар экансан, «СССРни иқтисоднй ва 
социал рнволслантиришнинг 1981 — 1985 йнлларга ва 
1990 йнлгача булган даврга мўлжалланган асосий йў- 
налншлари»даги куйидаги сатрларга диққатинг торти- 
лади. «Табиатни муҳофаза қилиш яхшилансин, 
қишлок хўжалик экннзорларинн сақлаш ншлари, 
эрозияснга қарши кураш кучайтирилеин... Иҳота да- 
рахтзорлари кенгайтирилсин. Шаҳарлар, посёлкалар 
ва уларнинг атрофларида янги кўкаламзорлар вужуд-
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га келтирилсин, мавжуд шундай зоиалар ободонлап 
тирилсин». Б у — Коммунистик партиянинг табиат м; 
ҳофазасидек олижаноб ишга бекиёс эътиборининг ифс 
дасидир. Айни вақтда бу халкимиз ўйи-фикринин 
жамулжамидир. Шунинг учун ҳам, ҳар бир инсон юҳс 
ридаги вазифани амалга ошириш учун курашмоғ 
лозим.

Инсон ўзини ўраб олган дунё билан тўла ухйғуғ 
лихсда ўсмоғи ва яшамоғи лозим. Табиатни мағлуб хрхх 
масдан, аксинча унда ана шу уйғунлшсни топмоғх 
унинг кудратнга ҳудрат ҳўшмоғи, ўзини табиатнин 
бир заррасн деб билмоғн керак. Табиатдаги ҳар би 
ўзгариш, ҳар бнр янгплик одам боласи ҳалбига, шуург 
га таъсир хснлмасдан нложи йўхс. Азалдан инсон табх' 
атнинг энг гўзал фазилатларинн ўзлаштиришга, унин 
улуғворлигидан таълим олишга ннтнладн. У мука^ 
маллик, уйғунлнк, х-ўзалликнннг олий андозасини тг 
биатдан олади. т1унки, табиат бекаму-кўстдир, унин 
тугаллигнга, бир бутунлигига завол епмаслипхтш тат 
минлаш ҳар ҳандай кишшшнг бурчи. Бу ушшг чинс 
кам инсонийлигидан, тарбияланганлигидан далола 
беради.

Ҳар кандай мадаииятлн киши борлиҳ гўзалликла 
рндаи лаазатлана олиши керак. Табиатни эъзозлан 
ойдин ксчалардаги дарё, кўл суви жилваларнни, суЕ 
ҳидамда эсган майин шаббодани, саҳролар сукунатинв 
шабнам ҳўнган яйловларнинг хушбўй исларини, ҳнг 
ғос гуллаган мевазорлар жамолпни нозик ҳис этишдав 
чукур мушохада кнлишдан бошланади. Табиатни ас 
раш ва авайлаш ҳар бнр кипитнинг муҳаддас бурчидир.

№  .

Нон азиз, унн эъзозлаган инсон 
ҳам азиз

Нон! Нах;адар мўътабар сўз! Унннг замприда ҳаё 
деган мазмун ётади. Чунки у инсониинг лшашн учут 
сув ва ҳаводек зарур. Унда деҳконнинг пешона тери в( 
ҳалб ҳўри, унинг меҳнатининг кадр-ҳиммати мужас 
сам. Факат деҳхрн меҳнати эмас, балкн унга ер ҳаъри 
дан маъдан чикараётган шахтёрни, шу маъдандах 
пўлат эритган металлургни, ундан комбайн ясагах
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ишчининг, шу комбайннп ишлаб чиҳҳан ва кундан-кун- 
га такомиллаштираётган олим ва инженернинг ҳам 
меҳнати сингган.

Нон — тирикчнлигнмиз макбан, ҳаётимизнинг зий- 
нати, фаровонлигнмиз ва ҳувончимизнинг асосн. «Нон 
— ризг; рўзпмнз*', «Нон — ҳамма нарсадан азиз>>, 
«Нондек азпз бўлинг, уйингнз нонга тўлспн*. Халҳи- 
мпзшшг юрак-юрагига сингиб кетган бу сўзлар кўп 
нарсадан гувоҳлик бсради. Понга бунчалар мсҳрн- 
миз, бунчалар эътиҳодимиз нимадан ўзн? Одамзод 
буғдойни кашф ҳилиб, ундан нон тайёрлаб ейишни ўр- 
ганганпга минг-минг йиллар бўлди. Бунп кўпинча та- 
намизга ўйлаб кўрмаймнз. Улуғ рус олими К. А . Ти- 
мирязев шундай деб ёзади: «Биз энг ажониб-гаройиб 
фактларга ҳам эътибор бермаймиз, чунки улар ниҳоят- 
да оддий нарсалардир. Чипдан ҳам инсоният заковатн 
ихтиро этган энг буюк ихтиролардан бири бўлган, ажо- 
йиб килиб ёпилган буғдой нонини дастурхонда ушат- 
ганимизда бу ҳакда сира ўйлаб кўрганмизми?»".

Дарвоҳе, хамирдан нон килишни мисрликлар ўйлаб 
чиҳарган, улардан греклар ва римликлар ўрганган. 
Дадимги Римда новвойхоналар ҳурнлиб, махсус ки- 
шилар нон ёпиш билан шуғулланган. Новвойлик шу 
ерда касбга айланган. Бундай касбдагн кншилар ҳур- 
мат ва эътиборга мушарраф бўлгаплар. Энг яхши нов- 
войларга ёдгорликлар ўрнатилган. Худди шундай ёд- 
горлик бундан икки минг йнл аввал Римда ўрнатилган. 
Бу — ноёб ёдгорлшс касб-кори новвой бўлган инсоп 
шаъннга ҳўйилган бўлиб, у ўзишшг хуштаъм понларп 
билан бутун шаҳарни боҳҳаи. Новвой тўгри, адолатли 
бўлишн керак эди. Ғирромлик, ёки алдоҳчнлнк ҳилган 
новвойлар жазоланган. Уларни арконга боғлаб, ўгнр- 
лик моли билан кўчада саэойи килишган. Дадимгп 
Ҳиндистонда эса жиноятЧпларга пон бермай тавбасига 
таянтирганлар. Москва князлари бўлса, нон сифатини 
бузганларга жарима солганлар.

Социал тенгсизлик жамият ҳаётида ҳукмрон бўлган 
данрларда ҳам пон ҳадрлангаи. Аммо нонга бўлган му- 
носабатлар ҳам ҳар хил бўлган. Бвропа кпролларн янгн 
ёпнлган ноп есалар, бнр кун олдпн ёпилган нон олин 
табакага, шскн кун олднн ёпплган нон эса дворянларга 
насиб ҳилгап. Оддпй меҳнаткаш оммага унннг ҳаттиҳ 
бўлагн ҳам таисик эди.

Шу тарзда Улуғ Октябрга ҳадар мазлум синф бир 
бурда нон учун кечани кеча, кундузни кундуз демай,
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силласи қуриб, тинка-мадоридан кетиб меҳнат ҳилт 
келган. Атоҳли шоиримиз Ғафур Ғулом «Турксиб йў. 
ларида» номли шеърида шундай ёзади:Ву йўлларКўп ҳадим йўллар,Беш миллион,Ўн миллионюз миллион нафар қуллар аа туллар.Гарданда чўяндай кўйилган занжнр,Ерларда ҳашорат каби Очлнкдан,Зорликдан гезариб лабн,Ож из,м аҳкум ,хор ва бетадбир:— Н он!— дея,— Нон!— деясуриниб кечмпшднр.

Бугунги кундаги капитал дунёсидачи?! Аҳвол ў 
гариб ҳолмаган. Бир бурда нон учун, тирикчилик учў 
ўз иззат-нафсини поймол килинишига индамай келаё 
ганларнинг сон-саноги йўҳ; ахлатхоналарни титк: 
лаб, ейишга арзигулик нарса ҳидираётган етим-еси 
ларнн ахволичи?! Ҳар йили тўйпб овкат емаслик I 
очликдан силласи ҳуриб улар жаҳаннамга равоғ 
бўлаяптилар. Бугунги кунда очликдан ҳалтираб юрга; 
ларнинг сони ярим миллиарддан ошиб кетади. Капит 
лизм ҳеч качон уларни очлик балосидан саклаб ҳоло 
майди. Буржуа идеологларининг капитализ 
«роҳат-фарогат жамияти», «халҳ капитализмн» дегг 
сафсаталари рнёкорликдан бошҳа нарса эмас.

Бугунги мўл-кўлчиликка осонликча етншган эма 
миз. Оталаримиз жон олиб жон бериб ишчн-деҳкон ҳ 
кимияти барпоэтган, она-Ватан душмлНлари ҳужумиг 
ҳайтариб, кўксини фашистлар ўҳига ҳалҳон ҳилиб, у! 
саклаб колганлар. Айни вактлар улар янги жамият! 
ҳуришдаги машаҳҳатли ва огир синовларни, гражда 
лар урушн давридаги азоб-уҳубатларни, айтмайсизм! 
Қамалдаги Леш^нградни эслайлик: очлик ва ўлим ҳ: 
уйга кнриб келарди, одамлар кўчада кетаётиб, дармо* 
ҳурнб ўлиб ҳоларди. Болаларга эса янги. йил совга< 
ўрнига бнр бурда нон бериларди. Улар учун бундан о 
тнҳ ҳимма-тбаҳо совга бўлмасди, чунки шу бир пар’ 
нон уларга ҳаёт багишларди. Буларни эсдан чиҳар: 
бўлмайди, асло!
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Ҳеч ҳачон кўнглимизга урмайдиган нон дастурхо- 
нимиз кўрки, маъмурчилигимиз рамзи. Ота-боболари- 
миз пнсошшнг ризку рўзи бўлган нонни ҳадрлаганлар. 
Нон ушоғи ерга тушса авайлаб териб олиб, кўзларига 
суртганлар. Уз фарзандларини ёшлигидан нонни ҳур- 
мат ҳилишга ўргатишган. Янги туғилган чакалокиинг 
ёстиҳчаси тагига нондек азиз бўлсин деб кулча нон 
кўйишларида алоҳида ҳикмат бор — у яхши ният бел- 
гисидир. Жангга отланган ўғлон, узок жойларга саё- 
ҳатга кетаётган киши нонни бир четидан бир тишлам 
еб кетади. Бу — ой бориб, омон ҳайтишлнкпи энг та- 
баррук нон олдида исташдир.

Л. И. Брежнев ўзининг «Қўрик» асари дебочасида 
«Ғалланг мўл бўлса, оғзингдан ҳўшиҳ ҳам тушмайди» 
деб ёзганда наҳадар ҳаҳ эди. «Эсдаликлар» асарида у 
табаррук нон ҳаҳида кенг ва батафсил таърнф беради. 
«Онламизнинг ғаллага бўлган беҳнёс муносабати, эъзо- 
зи бежиз бўлмаган,— деб ёзади Л. И. Брежнев.— 
Овкатланганнмизда онамнинг ҳувноҳ жаврашлари 
бир умр эснмда ҳолган: «Кани, болалар, овҳатланиб 
бўлдиларингизми, энди ҳар бир ушоғини капаланг- 
лар!» Халкнинг бу доно сўзлари етишмовчилик ёки 
пишикликдан эмас, балки болаларда нонга нисбатан 
авайлаб, айтишим мумкиншт мукаддас муносабатда 
бўлишни тарбиялаш боисидан айтиларди.

Нонга ризк-рўз сифатида мана шундай муносабатда 
бўлмай туриб, муносиб, тўла маънодаги ахлокли киши- 
ни тарбиялаб бўлмайди деб ҳисоблайман. Ҳозир ошхо- 
наларда, кафеларда ва нон дўконларида нонни эҳтиёт 
килишга даъват этувчи шиорлар осиб кўядиган бўлнб 
колишди. Бу фойдали, албатта. Аммо шундай даъват- 
лар керак бўлиб колганлиги ачинарлидир. Тежамли- 
лик болаларга гўдаклигидан, биринчи навбатда оилада 
ота-оналар томонидан сингдирилиши лозим». Нонни 
эъзозлаш борасидаги бундан ортик, бундан таъсирчан 
сўз топиш кийин. Бу ерда масалага умумдавлат нуҳтаи 
назаридан халкнинг манфаатини мўлжаллаб ёнда- 
шилган.

КПССнинг X X V I съезди хужжатларида ғалла 
етиштиришга алоҳида аҳамият берилади, ўн биринчи 
беш йилликда дон етиштиришни 233 — 243 миллион 
тоннага етказиш мўлжалланмокда. Бундан кўриниб ту- 
рибдики, ғалла етиштириш — озиҳ-овҳат программаси- 
нииг муҳим томонидир. Зотан, нон — дунёда энг олий, 
0НЛ хаётий неъмат. Нон злда азиз, уни эъзозлаган ин-
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сон ҳам азиз. Миллион йиллар ўтар, аммо нон ҳар до! 
азиз бўлиб қолаверади.

Аммо, ноннинг исроф қилинаётганлигини кўр] 
ранжийсан, киши. «Нонни увол қилмайлнк» дег 
ёзувлар нон дўконлари, ошхоналарда ҳамма кўра? 
ган жойда осиб ҳўйилган бўлса ҳам, ҳаммамиз ҳ 
унга эътибор бермаймиз. Натижада қанчадан-ҳан 
нон бурдалари овҳат ҳолдиғига ҳўшилиб кетади. Э 
ёмони, бу ҳилмишимиздан ҳеч бир иллат кўрмайм) 
шундай бўлиши лозимдек хотиржам кетаверамиз. Б: 
далар йиғилиб-йиғилиб ҳанча бўлишини кўз олдимз 
га келтирайлик. Оддий арифметика! Агар ҳар бир ои 
ҳар,куни 100 грамм нон бўлагини ташлаб юборадиг 
бўлса, бир йилда у 36,5 килограммни ташкил эта; 
Мамлакат бўйича буни ҳисобланса, бунинг учун ғ 
шимча 1,3 миллион гектар ерга дон экиб, ундан 20 
мннг тонна бугдой олнш керак. Уни саклаш учун ҳ 
бири 20 мннг тоннали бўлган 104 та элеватор кер; 
бўлади.

Мана 100 грамм нима дегани! Бунинг устига тегг 
мончилар, нонвойлар меҳнатини, дон ва унни ташнш 
сарфланган маблағни ҳисобга оладиган бўлсак, 1 
грамм — олтин килограммлардан иборатлиги кўз с 
димизга келади. Биз буни тушунмай ёки бепарвол] 
килиб бир бурда нонни овкат ҳолдиғига ташлаймнз!

Матбуотда республикамизнинг таниҳли кишила] 
— пахтакорлар, ишчнлар, олимлар ҳамда кекса 01  
хонлар, новвойлар ва педагоглар ноннинг ҳадри 
етиш, уни исроф ҳилмаслик тўғрисида ўзларини 
юрак сўзларини билдирмоҳдалар, турли таклифларю 
ўртага ташламокдалар. Улар даъватининг лўнда! 
шундай: биринч!!дан, нонни увол ҳилмаслик уч: 
бошланган ҳаракатга барча бош кўшиши керак, ёп 
кари бу ишга киришмаса, кўп одамлар пинагини б> 
май, яна уни увол ҳилаверадилар; иккинчидан, новво 
хоналар нон қилншнинг сифатини тубдан ўзгартирш 
лари керак, чунки, хам тотли, ҳам чиройли нонлар : 
нон маҳсулотлари ортиб колмайди, шунда суви қочга 
чала ншпган, дам тузн паст, дам тузи кўп нон ва бў 
калар дўконларимизда ўтмай ҳолишига чек ҳўйилад! 
учннчидан, нон дўконларида харидорларга хизмат ц 
лишни яхшилаш. нонни харидор истагига кўра кес! 
сотиш ҳамда ортиҳча нон оладиганлар билан мурос 
созлик ҳилмаслнк лознм. Бунинг учун сотувчилар вш 
донан ишляшлари керак; тўртинчидан, колхоз, сов.\|
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ва ташкилотлар раҳбарлари, қишлоқ ва маҳалла оксо- 
ҳолларн ноннинг исроф ҳилинишига йўл кўймасликла- 
ри, бу ишга ксскин киришишлари маҳсадга мувофиҳ. 
Чунки, ана шундай обрўли ва эътиборлн кишиларнинг 
таъснри кучлироҳдир.

Тўйларда, бошҳа марака-маросимларда нонлар кўп- 
лаб исроф бўлаётганлиги ташвншли бир ҳолдир. Дас- 
турхонга кетма-кет нон келтприб, уни тўлдириб юбо- 
риш шарт эмас. Айримлар, «нон инсондан азиз бў- 
либдими?» деб исрофгарчилнкни оҳламоҳчи бўлади- 
лар. Тўғрп, инсон азиз, лекин нонни, унинг ҳар бир 
ушогпни кадрлаганп учун азиз, чунки ўз меҳнатини 
эмас, бошкаларнииг меҳнатнни ҳам кадрлагани, ҳаё- 
тий ризк-рўзимиз ноннн эъзозлаганн учун азиз. Айрим 
кншилар, «Ҳозир фаровонлик, ҳеч ким оч ҳолаётганн 
йўҳ» деган писандаларни айтишади. Тўғри, нгонажон 
Ватанимизда ҳеч ким оч колаётгани йўҳ. Оч ҳолмайдн 
ҳам. Партия ва ҳукуматпмиз бунга йўл ҳам кўймайди. 
Партиямиз аграр сиёсати халкимиз фаровонлигини 
оширишга ҳаратнлган, олий маҳсади — халҳинннг кор- 
ннни тўк, уст-бошини бутун, яшашини тинч, меҳнатини 
шарафли килншдан иборат. Аммо, «Еганимиз олднмиз- 
да, емаганимиз кетимизда» деб тўкликка шўхлик ки- 
либ — нонкўрлик, нон тепкилпк килпшга ҳеч ким- 
нинг ҳаҳҳи йўҳ...

Ҳатто нонни исроф килишга йўл кўйган кншилар 
жиноятчи сифатида кораланади. Узбекистон ССР Жи- 
ноят Кодексининг 1751- моддасида, ноп, ун, дон ва 
бошка ғалла маҳсулотларшш чорва ва парранда боқиш 
маҳсадида дўконлардан сотнб олган кишилар жиноий 
жавобгарликка тортиладилар, деб ҳайд этилган.

Нонни ҳурмат килишни, упи ҳадрлашни ёшликдан 
бошлаш керак. Оила, боғча, мактаб, олпй ва ўрта мах- 
сус ўҳув юрти — ана шу вазифанн изчил ва планли 
равишда амалга ошириб бориши маҳсадга мувофпҳ. 
Мактабда нон ҳаҳпда кечалар, суҳбатлар, ғаллакор- 
лар, новвойлар билан учрашувлар ўтказилса, буғдой- 
зорлар, иоввойхоналарга экскурсиялар ташкил этилса 
фондадан ҳолн бўлмас эди. Анниҳса, тарбнявнй соат- 
лардан ҳэм самарали фойдалзниш зарур. Оилада ҳам 
бу масалага диҳкат эътнбор бсрплса, яхшн натижа бе- 
ради, чунки ота-она ибрати болага тез таъсир киладн, 
«бола бошдан» деб бекорга айгмайдилар.

Ёзувчилар, журналиетлар пахтакор, чорвадор, пў- 
лат ҳуювчи шахтёр, спортчи ва ҳокаэолар ҳаҳида
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кўп ёзэдилар. Чунки улар меҳнати сермашаққат I 
шарафли, улар мақтовга сазовор. Аммо бизга хуштаъг 
юмшок ва чиройли нонларни тайёрлаб бераётган но 
войлар хақида жуда кам ёзишади. Новвойлик касб: 
нн улуғлаш, уларга тасанно билдириш, бу касбга ҳ 
вас уйғотиш — ноннн қадрлашдир. Вақт-вақти била 
новвойларнинг конкурсинн ўтказиб туриш нур усти] 
аъло нур бўлурди.

Қадим-қадимдан ота-боболаримиз нонга ҳурматси 
лик инсон учун катта ҳа^орат деб билишган. Ноннш 
ушоғи ҳам нон деб, билиб уни исроф қилганни «но: 
кўр» деб қоралашган, нонни исроф қилган фалокат) 
йўлиҳади, бири икки бўлмайди, охнри хору зор бўл 
ди, деб танбеҳ бериб келишган. Шунинг учун нон и 
рофгарчилигига чек қўйишимиз, маънавий ва ахл< 
кий камолатимизга, одоб маданиятимизга соя ташлг 
турган бу иллатни йў^ ҳилишнмиз лозим. Бу — ҳаг 
мани ёшу ҳари, кичик ва катта, бошлиқ ва хизматч: 
нинг ахлоҳий ва ватанпарварлик бурчидир. Бекорг 
мамлакатимиз гербида буғдойнинг олтин бошоғи аг 
аттирилмаган, бу мамлакатимизнинг бойлиги, еримг 
серҳосиллиги ҳамда сахийлигининг рамзидир. Нонғ 
1{адрлайлнк, чунки у ризҳ-рўзимиз!

www.ziyouz.com kutubxonasi



Манбалар кўрсаткичи

1 Ш .  Р а ш и д о в .  Социалнстнк турмуш тарзн ва мнллнй онг.—«Ш арқ юлдузп», 1975, 1 1 -сон, 12 — 1 3 -бетлар.2 Ш .  Р .  Р а ш и д о в .  Ўзбекистон К П  Марказнй Комитетннннг Ўзбекистон Коммунистик партняси X X  съездига ҳпсобот докладн. «Узбекнстон* нашрнёти, 1981, 41- бет.3 //. Г. Ч е р н и ш е в с к и и .  Танланган адабнн-танҳнднн мацолалар Т ., Ўздавнашр, 1956, 401—4 02 -бетлар.4 Коммунистлар ахлоцни ҳандай тушунаднлар. Т ., Уэдав- нашр, 1964 й. 136- бет.3 Ўша кнтоб, 30- бет.* П. И .  Л е п и н .  Тула асарлар тўплами, 41-том, 345- бет.7 Э р с н б у р г  И .  Людн, годьц жнзнь — Собр. соч., т. 9, М ., 196!>, стр. 363.» В .  В о р о н ц о в .  Тафаккур гулшанн. Т ., Адабиёт ва санъат наш- рнётн, 1981, 6 2-бет.5 А б д у л л а  Қ а х ҳ о р .  Аспрлар. Т ., Адабнст ва санъат нашриётн, 1971, 276- бет.10 В .  И .  Л е н и н .  Тўла асарлар тўплами, 25- том, 129- бет.11 «Тошкент оҳш оми*, 1981, 23 июль.12 Қаранг: С у х о м л и н с к и й  В .  Н .  Рождение гражданина. М ., 1971, 189- бет.13 Қаранг: А ҳл аҳлдан қувват оладн. Т ., «Узбекистон* наш- риётп, 1967, 13-бет.14 К .  М а р к с .  Ф .  Э н г е л ь с .  Из ранннх пронзведспий. М ., Госпо- лптиздат, 1956, 5- бет.15 Коммуннстлар ахлоцни цапдай тушунадилар. ГГ., Уздав нашр, 1964, 135— 136 — 138-бетлар.1в В .  В о р о н ц о в .  Тафаккур гулшанн. 332- бет.17 В .  В о р о н ц о в .  Тафаккур гулшанн. 372-бет.18 В .  В о р о н ц о в .  Тафаккур гулшани, 399- бет.19 Каранг: Ф е й е р б а х  Л . ,  Изб. фнлософ пронзвсдення, том I, М ., 1955. 468-бст.20 К .  М а р к с ,  Ф .  Э н г с л ъ с .  Танланган асарлар, 3- том, 296- бст.21 Л . Ц а ҳ ҳ о р .  Асарлар 6- том. 341- бет.
п  В .  В о р о н ц о в .  Тафаккур гулшанн. 4 01 -бет.23 Л . /)а.суо/’ . А сарлар, 6-то м , 341-бет.24 С а и д  А х ч а д .  Сайланма I- жнлд. Т ., Адабиёт ва еанъат наш- риёти, 1980, 382—3 83 -бетлар.25 В .  В о р с н ц о е .  Тафаккур гулшанп. 397- бст.26 Л . Қ а % х о р ,  А сарлар, 6- том. 397- бет.27 В .  В о р о н ц о в .  Тафаккур гулшани. 422- бет.
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23 В .  И .  Л енин. Тўла осарлар тўпламн. 55- том, 348- беп29 Л . И . Брежнев. Эсдаликлар. Т ., 1981, 23, 2 4-бетлар.30 Л . И . Брежнев. Эсдаликлар. Т ., 1981, 6 2 -бет.31 Уш а китоб, 32- бет.32 К П С С  X X V I  съездининг материаллари. Т ., ♦ Ўзбекпст нашрнёти, 1981 йил.33 Қаранг: ♦ Тошкент оқшоми» 1981. 20 август.34 Қаранг: 4Тошкент оҳш омн*, 1981 й. 3 июль.35 В. Воронцов. Тафаккур гулшани. 419- бет.36 К . М аркс  и Ф . Энгельс. Соч. т. 31. с. 275.37 М аркс  ва Энгельс ҳацида хотнралар. Т ., Уздавнашр. 1! 84— 85- бетлар.38 В . И .  Л енин. Тўла асарлар тўплами, 2- том. 13 — 14- бетл! 38 *Совет Узбекистони», 1982, 24 февраль.40 М . И . К алинин. О коммунистическом воспитанин. М ., П  с. 136.41 ♦ Уқитувчилар гвзетаси*, 1976 йил, 9 дек»брь.42 Ш укрулл о. Жавоҳирлар санднғи. Т ., Адабнёт ва сан нашриёти, 1977, 130- бет.43 Ш укрулл о. Ж авоҳирлар сандпгн. 31 — 32- бетлар.41 Царанг: *Еш ленннчи*, 1981 н. 5 август.
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