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Hapnau 6epran [lapBapaurop ynunr mmdocunn xam Oepran. [lludonu sca acocan HaboToTHA,
XaWBOHOTJa Ba TaOuaT KyWHUIArud OOIIKa HebMaTiaapaa Kuinl KyiraH. AHa myHaal mumdobaxi
HebMaTIapAaH OUpH IOPTUMH3AA XaM KYI yupailauran cenanaaup. Xaaucu mapudaa ceaana Yiumaan
Oomrka Oapua xactanukiapra mudoaup, neiwirad. Yoy kutoduaga ceJaHaHUHT XOCHSITH, CeJlaHa Ba
YHUHT €FW KaHnal Kacayuukiapra mudo Oynmumm, Xank tabo0aTuaa YHH KYJUlall yCyJulapu XaKuaa
CY3 IOPUTUIIA]IN.

CEJAHA KAHJAW YCUMJIUK?

V36ekuana cenana, apabuana mynus, popcuazna "cuéxaoHa", SbHM KOpa J0HA, Pycyaga depHyIIKa
noceBHas, notuHuana Nigella sativa ne6 atamagu. Cenana ynumaan Oomika Oapda xacTajauKiIapra
mudoaup, Oy xakna I[laiiramOapumu3 Myxammasa amaixuccalioMJaH Xaaucu Iapud pUBOAT
KUJTUHTaH.

Cenana 6Vitn 70 cantumerpra Oopamuran Oup mmumk Yt yeummukaup. Iloscn tekuc, roManox,
TYKIOp, TUK Kaaau Oynud, Oapranapu 2-3 CaHTUMETP y3yHJIMKAA MaTcUMOH OYynuHrad, IlosyaHuHr
nacTku O6apriapu O0aHJIH, YCTKU Oapriapu OaHacH3, KeTMa-KeT ypHaimran 0ynanu. ['ynnapu iupuk, 5-
8 rynbapriapra sra. Yiap HIOXYaJapHUHI Y4yWjaa aloXuJa-ajJoxujaa koinamrad. Mesacu funodiau
Oaprua. Ypyfinapu y4 KUppaju, Faaup-0yayp, KYHFUp €Ku Kopa JoHadaIapaup.

Cenana Maii-vIOH oWapuaa TyJJIaiau, ypyFiapu uio-apryctiaa erwianu. Ceqana MeBacHu MU0
eTH-IUIura sSKUH Kojranjga ypuO onuHagu. YHU aximuiaa® KypuTtuO, sSHUMO, ypyrjlapH >3JaKiaH
YTKa3unaan Ba KypykK *oujap/a cakjiaHau.

Cenana tapkubunma 0,4-1,5 ¢dousz sdpup moiik 40 Qousraua &Er, MENaHTHUH Ba HUTEIJIMH
TJIMKO3UATIapHu 60p.

CenanajnaH mapk Xajikjiaapu TaJAOUpPKOpJIMK OuinaH ¢oianaHu® kenuiurad. Y KYNHHYA KysSIOpH
cupatuga xaM Kymianuwiarad. CelaHaHUMHI cHpKa OWiaH apanammMacu XycHOy3apliapHH, YcManapHU
HYKOTHUIIAA UIIIATHO KEJIMHTaH.

bytok xo3uk Tabub AOy Anu ubH CuHO cemaHa OunaH alipuM Ky3 KacaJUTMKJIAPUHU JIaBOJaraH.
Cenana Ba acanra HCCHK CyB KyHHO, mapbart xonatura KeITUprad Ba KOBYK xama OyHpakaari TOIIHA
naBonamga wunutatrad. UlyrwHrnek, ymyr TaOmOMMM3 cemaHalaH THXOKAa XaWIoBUM, Tra3zaHiaiap
3aXpHUHU KECYBYM Ba KUIIMHU THHWIAHTUPYBYH OMUI cudaTiIa XaM (oi1aanraH.

Xank Tabo0aTua cefaHa ypyFilapu acocuia TalépiaHrad JamyiaMa THII OFpUFMHHU KOJAMPHILIA
nnuatuiaan. yHuHrIeK, y Mebaa OFPUKIapUIa XaM TaBCUS dTUJIAIH.

Cenmana ¥y30eK Ma3aHIaYWIUTHIA XaM KYJUIAaHWJIAAW, YHA HOH YCTHTa CeNMwiIagu, Oy HOHHH
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Cenana 6apua naputapra mungo

YUPOMIH KWIMOTHHA KoJIMal, mmdobaxir Jopu cudaTuaa xaM Xap KyHU UCTEhMOJ KWIHHAIU. byH1an
TallKapyu celaHa 3upaBop cudaruaa xaMm HIUIATAIAIU. BoapuHr, Kapam, TapBy3JapHU Ty3Jaliia
yHAaH (poigaaHnul MyMKUH.

Hlyan aiTn® VTUI Kepakku, alpuM KoWjmapjia yHH XylIMaH3apa YcuMIuK cudaruga xam
SKUIIAIN.

CEJAHAHMHT ®OMJACH

"Tuo6u HabGauii" (Ilaitrambapumu3 TtabobaTnapu)na kentupwininnya, "CegaHa OuiaH HOH
OomnmapHu cypaau. BONIHUHT SpMHU OFPUINIMHY Ba MY KETUIIMHU TyxTaramu. KO3HWUHT KUHTIAiWIm,
cakTa, KuiiHainO Ba 60CMHKHUpAO yxJjall, XoThpa (papoMynuIury, 0ol aiaHuIIM, K3 THHUIIY Ba K3
OJIIMHUHT KOPOHFHUJIAIIYBU KaOH XacTaJUKIapAa ceAana xyaa goigamuaup".

O

Konunyc xakum yHUHT Qoiinanapu xakuaa Oynaait nerad: "CenaHanuHr Qoitnacu KYmaup:

Kopungaru namMmuu xaaaiau.

Mesbnanaru KypTiapHu YIIUPAIU.

Ky3na maiino 6ynran cyBHU fnad KUAJIaIu.

Arap yHM TOBaJia KOBypHUO, JjaTTara oiaub xujjaca, 3yKoM XacTaiauru (rpumnm) aa ¢oiina Kuiaau.

Arap maiigamab 33u0, remonara 6ofnanca, 601 OFPUFUHU KOJHPAIH.

Cypma kabu Ky3ra cypTuica, yHUHT KU3WUTUTUHU KeTKa3aIu.

Arap cupka 6unan Kymunb 6ofnanca, oouia (KaJoK)HH KEeTKa3aIu.

Kuunma xacanuna €paamu teraau. banramiuy munuiapau KanTapaim.

DOMM3UKIIA OHA CeJlaHa eca, CyTHHHU KEeJITHPaIu Ba MEeII00HH Cypau.

YUuuHr MOWM WMHCOHHU EIMIAPTHPAIU, COKOJ Ba COYHUHT YCUIIMHHU TE3JAIITHUPUO, PAHTUHU
KOpauTHupaau.

VY TaHagaru 3axapJiapHd TOPTHO OJMIN XyCyCHSATHUTA 3ra.

Cenana maxBat KyBBaTUHU OPTTUpaan".

Atoxnu onmumiapnadn MyxiunauH an-Apabuii aiitanu: "AmangopiapaaH Oupu Ky3oMm (MOXOB)
Kacanura aydop Oymran sau. TaOuOnap yHUHr Aapaura 4dopa romonmai, Oy mapara naBo WVK,
neimmau. MWMiAMOHM MycTaxkaM, CyHHAaTra KOMHJI MXJoc KyiWran Oup kumm [laitram6Gap
amaiixuccanoMuuar "Cenmana Oapua nmapamapra mwmdonup", AeraH XaauclIapuHUA Jalldil  YIapoK
KeITUPUO, TAOMOIApIIUUT CY3IapUHU UHKOP KWJIAW. Y CelaHa Ba acallHu KyIHO, Topu Tall€piaau Ba
OeMOpHM Myosiaka Kuia Oonutaau. TabuOnap amaigopHUHT Te3 mu(o TomraHwra xauparmaa
KOJIMIan".

WBH CUHO CEJAHA XAKHUJIA

Viyr xakum A0y Amu n6n Cunonunr "Tub xonyn» mapu" kutobuma (2-xung, 590-591-6etnap)
CeJaHaHUHT XOCcaJapH Ba JaBOCH XaKuJa IIynaai €3uIraH:

CemananuHr TaOuaTW y4YMHYM JapakajJa HMCCHK Ba KypyKoup. Y YTkup OanraM Ky4upyBYH,
TO3aJIOBYH, €JI Ba IaMHU IUMIUPYBUUIUP. XYCyCaH YHUHT TO3ajall XyCyCUsATH €Tapiiu Aapakajaaup.

%%
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Cenana 3wmifHaT 0Oo0OWIa OCHUIMO TYypYBUM CYyrajUlapHH, XOJUIApHM, JOFHU, aWHHUKCAa TECHU
KeTKa3au.

[Ium Ba TommManap/a YHH Cupka OuiiaH Kymmuo, "cyTiau Tommaiap''ra 6ocunany. Y MWIIHKIA Ba
KATTUK YCMaJapHU XaM MUAMIUpUO HYKOoTaIu.

Kapoxar Ba sipanapaa cupka OwiaH KymuO, IIMJIMMINMK spajiapra Ba sipara ailaHrad KyTupra
KyWunaau.

bour ab3onapuaa O6ynaauran Typiau XacTajlMKIapra XaM celaHa SHI SXIIW JaBoAup. Macanan, y
TyMOBra Qoiila Kwiaau, alHUKCca YHMHI KOBYPWJITAaHUHU KaHOI JlaTTara ypa0 wumuiarca, doigacu
KaTTa.

Cenananu coByK Ooml ofpufy OWjaH KacajUlaHTaH KUIIMHUHI TMelIOHacura cyptuiica, mudo
oynau.

Arap yHM Keyacw cupka OunaH WBHTHO KyinO, spranad siHUMJICAa Ba KacaJHUHT OypHHUTra
TOPTTUPUIICA XaMJIa KacaJl YHU XUIJIAIIA YIyH OypHHU OJIIUTa Kyiuica, CypyHKaau OO OFpUKIapy Ba
103 (hanaxuaa doiga Kuaaau.

CGI[aHa FAJIBUPCUMOH CYSIKIaru TUKWIMAJIAPHU OUUIIJA XKXyOda AXIIW BOCUTAIUDP.

* % %

YHUHT cupKaia KaWHaTUITaHu OuiaH, alHuKca caHaBOap uynu OwiiaH Oupra KalHaTWITaHu OuJiaH
OFU3 yaliKasca, TUIIl OFpUFUTa sIXiu Goiina KUiaiam.

* %%

Ky3 kacammuknapunu faBojama xam y mudogup. Arap YHMHT SHUYWITAaHUHH MAapCHH
JNApaxTUHUHT €FU OuaH OypyHra TOPTHIICA, KaTapaKTaHUHT OOIIJIaHUIIMHY KailTapaau.

* k%

Hadac Ba kykpak ab3ojiapu KacalTMKIApUIA: CE€JaHAHU HATPYH OWIaH KYMIMO uumica, "THUKKa
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Hadac o kacauruaa Goiiaa Kuaau.

Yukapuil ab30Jlapy KacaJUIMKIApHUAa: CelJaHa MHIMYKa THXKKAHUM Ba KOBOK YpYFUIa YyXIIaml
TKKaHU YIAUpaau; Oup Heda KyH KMHJMKKA CypTHO IOpuiica, Xail3 KOHUHM IOPUIITHPAAN. YHH acail
Ba MCCHK CYB I'a KyIuO nuupuica, KOByK Ba Oyiipaknaru touutapra ¢oiia Kuiaau.

%%

Hcutmanu, Xycycan OanraM OWIIaH caBo/iaH OYJTraH UCUTMAaJapHU KOJAUPAIU Ba MYK KUIaIu.

%%

CenmanaHuHT TYTyHHUJIaH Ta3aHaanap Kodaau. bup rypyx tabubnap cegaHanu Kym UCTEBMOJ KHJICa
y XaJIOK 3Tajd, AeHuiraH. YHAaH OUp IpaxMuil MUKIOpUIA WYUIca, KOPAKypT YakkKaHuaa ¢oiiga
KWJIaJIH.

XYCAHUH UBH BAUPAMXOHHUHI "TYX®AU XYCAHHUN" ACAPUJIAH

NkxknHUUIUp KypYyK-UCCUK CE/laHa,
bon xecaau, xuno 6epaau sHa.
Kopun KypTinapunu ynaupap xap OH,
Kumum cuiiauruim Kuinaau paBoH.
KoBypwuiirau yHu Xujanca arap,
TyMmoB yuyH sixmm Qoiiga KenTupap.

XAKHUM JJIABOUIHUHT "®ABONMJI AJI-MHCOH" ACAPUJIAH

KoBypu0 xuananca cenana arap,
Tymok mnatuna doiiaa kenTupap.
Sna nec napaura ¢oiinacu 6opaup,
baxakka 6ornanca kyn Hadu 6opaup.
NioH KoHM arap Kymusica yHra,

Tepu noru kerap cypkaca TaHra.
Kypyk-ucCHKINKIa UKKUHYU MUKJIOP,
bapua 3axap yuyn mandaatu 60p.

XAJIK TABOBATHUJIA CEJAHAHU KYJLUIAII

N6on Cuno TaBcusicura kypa, celaHa Ba acajjaH TalépiaHraH gamiama Oyiipak Ba menio0
UyJutapuaard TOIIHM MaWJalaurad nopura awnaHaad. Jlammama Ta€prail ydyH spUM JIUTPIIA
YoifHaKKa Oup 4Ol KOMMKAArd Kopa €Kkd KyK 4oi conmO, ycrura 25-35 noHa cemaHa TalUIaHAIM,
KallHOK CyB KyWuirad osiona 3-4 makuka nam eaupwiand. CYHT MIUPUHIUKIAP OWIIaH UCTEBMOJ
KWJIWHAIY, arap acayl OuiaH n4wica, mu(oO0axIuiury sHaaa Kydasiu.

* % %

www.ziyouz.com kutubxonasi 4



Cenana 6apua naputapra mungo

Kopunna nummanum €xku en Ky4ainO kerca, €KM HYaK WYIJIapUHU TO3ajall ydyH celaHa
JamiiamMacu SHr axmu mwudoaup. Jamnamanu tai€pnain yuyyH sipUuM JUTpAM 4oiHakka 20-25 noHa
cefaHa Tamiad, KeMuH OuMp 4o KOIIMK KYK 4Ol COJIMHAIU, YCTUJIAaH MCCHUK CyB Kyhuo, 4-5 makuka
0JIOBJIA 1aM eAupuIIa-au. JlaMmaaManyu NIMPUHIIMK, alfHUKCa acaji OMJIaH UYUII TaBCUS HTHIIAIH.

%%

Cemana pgamiiaMacl OBKAaT Xa3MUHHM sXIIWiamra XaMm &Epnam Oepaau. bynpait gammamanu
Talépraml y4dyH SpuUM JIUTPJIM YOMHAKKa O3rMHa Kopa YoM conu0, cyHrpa 20-25 noHa cenaHa
Tanuiaiicus. YCTHIaH KalHOK CyB KyWuO, ojioBna 3-4 nakuka JaM eAupUiagu. Xa3M KHIHIL YIyH
yoira yXmarubd nauiaam.

Xank TaboOaTuma nenod (CUHANK) XaiJ0BUM BOCUTa cudaThIa celaHaIi YOl TaBCUS KUITUHAIH.
ByHu Ttaiiépnam ydyH spuM JuTpiau yoilHakka 20-25 goHa celaHa CONMHAIM Ba O3TMHA YOM KyHIUO
oyioBnia nam eauprmiaau. CYHrpa yHU 4oira YXIaTuO uauiiaiu.

* % %

Cenmanazan eTTH J0HA 0O YHU aén cyTuaa Oup coaT UBUTHO KyinO, yHIaH OypyHra TOMH3HIICA,
capuvK KacaJUIMTH Ba Ky3 Kacayuuruia ¢oiiga Oepaau.

* k%

Kumm Tanacuaa XYmIMK YCTYyH Kelica, MCHPUK Ba ceJaHa YpPyFHHHM TyHuO, yHra OUpoOp Xui
UIMPUHIIMK KYIIWJIagd Ba XaMMOMIa KUpUO, 1y apanaimiMaHu 0ajaHra, 6apMoKJap opacura sxumuiaad
CYPTHIL TaBCHsI STUIIAJIH.

OnaMm TyMOB OYynTaHuIa XaM ceJaHalld Yor uumil Sximm ¢oina kunaan. Cenanany 4oi Taréprar
YCYJIUHU FOKOpHa KenTupuO YTaukK, dakat OyHIa yHra KyK €Ku KOpa YOU COJMHUIIMHUHT aXaMHUSITH
WYKIUTUHY 3¢IaTHO KYHMOKYMMU3.

NMMyHUTET (TaHAaHUHT TallIKK TabcUpJiapra oIl Oepuln) cycaluiuia yHU Ky4aUTHUpUII YUyH
CelaHaHM SHYMO, YHM acajira apajaliTUPUIAId Ba Xap KyHH Haxopra UIyHJIaH HyxaTaau
MUKIOPJArUCUHU UCTEbMOJ KUITMHAIH.

3Y®YHYH TABOBATH CEJAHA XAKUJIA

CenmaHaHuHT OMp MapTajMK WYWII MUKJAOPH KarTajgap Y4yH 5 TpamMMm, Oup KyHauru 3ca 15
rpammaup. CenaHa €FUHM UCTEHMOJ KUJUIIT MHUKIOPH spuM Maxai (oup maxan 4,414 rpamm), 6up
MapTaiucu 2,2 rpaMM, KyHJIUK HUUIT MUKIOPH 6,5 TpaMMaup.

%%
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Cenana ¥3 Mmko3uaaH Keaud 4ukuO OanraMm XWITHUHHU KYy4upaau, €1 Ba JaMHU MIUMIAPaAId, OK Ba
KOopa JOFJIapHH KeTKa3au.

[lamounmnania Xo3uK TabuO TaBcuscH OWIaH KypuTaH cellaHa YPyFUJaH S5 rpaMMH OBKAT/IaH OJITUH
KyHHUTa y4 MaxajjaH nawica, $hoiiga Kuiaau.

Cou Tykmwmmmuaa (TyJKH Kacauiuruaa) ceaaHanwHr 15 rpammu 50 mul. y3yM cupkacuma oup
KyHra KoJaupu0® OVKTUpHWIIagu, CYHI Cy3u0 OJIMHIaH cellaHa XaBOHYaJa SXIIWIad TyWWiaud, cod
TYKWITAH KOUra KyUuJIaau.

Muxo3uaaru COByKJIUK Tydainu naigo Oynran Oomr ofpuruja cegaHaHuHr 15 rpammu 50 mut.
y3yM CHUpKacuaa Oup KyHra KOJAupuO OYKTUpUIIrad, celaHacu Cy3u0 OTMHUO XaBOHYaIa TyHWIaIu Ba
SXIIIIA0 CUKWJICA CYBH YUKAJIH, 1Ty CYB 3 MaxXasl OypyHra Tomm3wiaad. CeqaHaHUHT TyHWITaHUIAH
yu Maxan 10-14 kyH gaBomuia naub 6opusica xam 6om1 orpurua Qoiia KUuaaam.

%%

byiipakna Ba KoByKAa Toul maigo Oyica, ceaHAaHUHT TYWWITaHWUIAH S5 rpaMmura 15 rpamm TOF
acaJIMHU KOpUO, UCCUK CyB OWJIaH KyHUTA Y4 MaXajJaH OBKAT/IaH OJIIMH MYHUII TABCUS KUJIMHA/IH.

* k%

KoBoK ypyfura yxmai rikkaiapia celaHaHuHr 15 rpammu TyinO-maiinananun6, AOy XKaxn
TapBy3u Mmapb6atu (CyBH) OuiaH KYyHOKpPOK Macca Tal€piaHaad Ba KyHHra Oup MapTaaaH
KeUKypyHJIapu KUHAMKKA Kylunaau. Arap KUHIUK atpoduna kuzapui Oynmaca, 0y myonaxa 10 14
KYH JJaBOM 3TTUPWIAIN.

VYH kabu TyWwIran celaHaHUHT OUpP MUKIOPU IMAIUTaH 0oJia CUUIUTH OWjaH apaiarTHPHINO,
KYIOKPOK Macca raiépiianajy Ba cyrajl YUKKaH >Kolra KyHuiica, yHA TYLIUPAJIA.

* % %

Tukka Hadac OIUII KacaLTUTHIA 5 TpaMM ceJaHaHUHT Makgananranuau 0,5 rpaMM cozia (HaTpyH)
OwsiaH Karaky Kuinb KyHUTa y4 Maxajl Huujca, UHIaamwiox ¢oiaa 6epanu.

* k%

CypyHkanu Oomr ofpukiapuga cemaHanuHr 15 rpammu 50 mun. y3ym cupkacuma Oup Kyn
OYykTupmwInO, Cy3ud OJIMHTaH CelaHa XaBOHYaAa sAxummiad tyhdunaau. CemaHaHUHT CHUKUO OJIMHTaH
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CYBHM XHJJIaHCA KM TENIOHAra CypTWica, TaHa MIDKO3HIIATH COBYKIHK Tydainu naiao Oynran Gomr
OFpUFUJIAH XAJIOC KUJIA/IH.

103 danaxuna cenananunr 60 rpammu 200 M. y3ym cupkacuja Oup KyHra OVKTUpHO KyHunanu,
CYHI Cy3u0 OJIMHTaH CelaHaHW XaBOHYaJa sXUIMIa0 TyHuO CUKWITraHgaru CyBH XuJulaHca €Ku OypyH
Tarura Kynwica €ku suaHca, 103 ¢anaxura mmdo Oynagu. Tylunran ceganagan 2-5 rpaMMmIaH yd
MaxaJ UCTEbMOJ KMJICA XaM MaKca/ra SpUILIIaIHq.

* k%

CenananuHr Tyuiarad 15 rpammu 25 M. y3ym cupkacuaa OMp KyHra Koiaupud OYKTupuianu,
CYHT MIWJUTHKJIM sipajlapra Ba sipajlaHTaH KyTupiapra KyHura 1-2 mapragan Kyiuica mudgo 0ynamu.

%%

Tum orpuruna ceqananuHr 15 rpammu 50 Mi1. y3yM cupkacura Oup KyH OYKTHpUiIaau, CYHT Cy3u0
OJIMHTAaH CEJaHa XaBOHYAJa SIXIIWIA0 TyHWIaau-ia, YHU CHUKWITAHJArd CyBU THUII OFpPUTaH >KOWTa
O3TUHA TMaxTara mMuMaIupuo KyHumaau.

Cenananu Tyiun60, yHuHr 20 rpaMMu caHaBOap YYNMUHUHT 25 rpaMMu Ba y3yM cupkacuHuHTr 100
M. OunaH Oupra KaiHaTWiIaaM, CYHrpa Cy3wialyd Ba OFU3 yYaluica, THUII Ba MWIK Ofpurura ¢oiina
kuiaau. by maBo ycynnapuHu X03UK TaOMO Macinaxatu OWIaH amaira ommpca oyiauu.

* k%

Capuk KacamuruaaH CYHT OeMOp KY3MHUHT OKHJA CApPUKIWK CakKJaHCa, YHU WYKOTHII WYIU
IIYHJIai: CeTaHaHUHT 7 JoHAacu OWp KyHra aén CyTHaa CakjiaHuO, CYHT Cy3u0 OJMHAIU, CeAaHaHU!
TyHHO, CHKUO OJIMHTaH CYBH KYy3ra TOMHU3UJICA, YHUHT CAPUKJIMTH KETaIH.

CEJAHAHUHI EFv XAKHJIA

Cenmana EruHUHT XanK TaboOaTHIa OJNMIN YCYJdW KyHuAaruda: CeJaHaHWHT TYyHHO snakgaH
yrkazunrad yHuaad 20 muckonu (100 rpammuacu) Ba ImMpuH OO0AOM Mar3u MYCTUHUHI YH KaOu
tyhniaraauaad 30 muckomu (150 rpaMMuacu) Taruaad oJoB OWjIaH KU3JAMPUIITAH MHC JlaraHTa COJuo,
5 muckon (25 rpammua) OKKaH7 €KUM IIakap OWiaH WIMK CyBla OupraiMkaa xamupra yxmaTuo
WIUIaHAIW, UIUTAHUAIT TABOMHJIA XOCHJI OYIraH €Fu OJMHAIM.

* k%

lapk Tabo06aT Mapka3d TOMOHHUIAH TAaBCHUS STUJTAH SHrUYa yCyJl KyWujaaruya: ceJaHaHUHT
TyHuO snakaaH YTkaswiraH yHujaaH 100 rpamMMu COJMHTAH WJAMINTA KEPaKiId MHUKIOpAArd y3ym
CUpKAacH ceJaHaHW KYyMaJuraH KWIMO KyWuiaaaw, €TTH KyH KOPOHFU >KOWJa dYailkaTuO-ualkatud
caknmanagu. Cyarpa 500 mi. 3aiiTyH éru €ku mupuH 6010M EFu OMitaH OUpTajIvKAa TO y3yM CHpPKacu
OyriaHuO KeTryH4ya OyFiiM CyBla KaWHaTWiagu, JEKUH OyHma €F JoF OYnuO KEeTMaciauru Kepak.
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CyHrpa cy3ub onuHaIu.

Cenana €ru 103 panaxuaa OypyHra HKKU-y4 Ol TaBOMHUJIA TOMU3UO TypHIIAIH.

* k%

OMMU3HUKIM OHAJIaH CYT YMKHUILWHU KynalTupaad. ByHUHT yuyH UKKH-y4 Oi JaBOMHA 2 TpaMMJaH
y4 Maxaj numica €Ky 11y €F1aH KYKpakka CypTHIL Kepak Oyiiaau.

* % %

KoBoK ypyfura yxmiamr Ba MHIMYKa TXOKAJapHU Xalgall Y4yH celaHa €FU/laH MKKU-Y4 OW
JaBOMUA 2 TpaMMJIaH KyHHTa Y4 MapTa WIUO TYPHIL TABCHsI STUIIA M.

* k%

SlHa my MyxJataa WyHYagaH MUKIOPAA HCTEBMOJ KWIMHCA Ba KHUHJIHMK OCTH KOBYKJIapra
CypTHIICa, Xal3 KOHUHU XalAany Ba YUK XOMUJIAHH TYIIHPAJIH.

* % %

BbaBocup (remoppoii) na cenana €ruiaH MKKU-y4 O JaBoMua 2 rpaMMJIaH KyHUTa y4 MaxajijiaH
nunb Typurca, poiina 6epaau, IyHYaCHHU HYFOH MUAK OF3UTA CypTUIICA XaM JJaBOCH 00p.

%%

Koparanok KaTTUKJIMTMHYA KETKAa3UILI YYyH IOKOPHUIArd yCyJia UCTEbMOJI KUIUII €KY TalIKapUIaH
CYpPTHII TaBCUSI KWJIMHAIN.

Cenana €érujaH 2 TpaMMUHU KyHHWTa yd MaxXajJaH TH33a Ky3ura CypTHJICA, YHUHT OFpPHUKJIapHra
JaBO OYmasy.

CoBykmaH OyiraH MCUTMaJa celaHa EFUJaH HMKKU-y4 OW JaBOMHUAA 2 TpaMMJIaH KyHHTa Y4
MaxaijgaH wuuwica, ¢oiina kwianu. HOxopumarm XxonarmapHuHT Oapuacujga Xo03uK Tabub Ownan
MaciaxaTiamub Uil TyTHIca, MaKcaara MyBopuK OViaam.

* % %

Cenana €ru TaHara CypTuiica, razaHjanap sKUH Ke-JOoJIMai Iy Ba YaKMaau.

CEJAHAHUHT FAUPUTUBBUI XOCHUATHU XAKUJA
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Cenana 6apua naputapra mungo

Cenana €ru xurap y4yH HOXYS Tabcupra sra. JKurapuma orpuk OynraH €ku YHUHT (HaosdsaTua
y3rapum Oynran Oemoprnapra cemaHa €Fd MCTEBMOJN KWIHMIN MaH STWIATU. TamkapuaH CypTHII
MyMKHH, Oy (hakaT X03uK Tabu0 €xu mudokop TaBcusicu Omnad 6akapuiaau.

XAJIK TABUBH CADAP MYXAMMA/JL TABCUSAJIAPU

KoBypwiiran cemananu 3aiiTyH ¢&rura apanamtapud, TyMOB OViraH KUIIMHUHT OypHHUTa
TOMU3WIA/IN.

Xai3 kenmait konranuaa 15 rpamm cenana, 30 rpamMm apmaboauéH Oup cTakaH cyBAa KalHaTUIHO,
yd Maxall Oup Ol KOIIMKIAH €TTH KyH JaBOMHIa Wumiaan. by KaifHaTMa mamosiamniga xam Epaam
Oepanam.

Cenana ypyruHH KyiHaupuO, €F €ku XxuHara apaiamrtupud Oomra cypTuica, cod TYKUITUIIMHUHT
OJIIUHU OJAIH.

Cenana ypyfMHHM auy4yuK TapBy3 (XaH3WI) CyBHra KymIMO KUHAMK OCTHIa CypTHJICA, KOPHHIAru
KypT-THACOKAJIApHU TylMpuIra épaam oepaiu.

Hcupuk Ba cemaHa ypyFuHHU TyiluO, OMpOp IIHUPUHIMKKA (acan €KW HOBBOT) apalalliTUPUIAJIH.
Cyur uccuk 6amanra cyptu0, ypaHub €ruica TaHaard HAMIMKHA KaMauTUpau.

* k%

baBocupHu naBonamga cepaHa ypyrugaH kKyHura 0,5-1 rpaMmaaH MKKH-yd Maxajdl HCTEbMOJI
KO ropunaau. Bazenun €ku Mon €rura apaiamTupud Kaca Koira cypTuica Xam €pam oepaiu.
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