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1. ApTopnom.

Koctoiroa T. M., Paxkuruna P. M. [esouka, AeByluka,
XKEeHUHHa.

Y6y xuro6na a&anapHuHr GoJaiuHruaan Gowna6, OGyTyH YMpH
NAaBOMHAA CHXaT-caJoMaTrT GJAHmBAA XKHCMOHHA MAaWKJapHHHT POJH
XaKHia XHKOA KHAHBagH. Kn3 GojaHM CHXaT-cajoMaT KHAHG $CTHPHMS,
YHHHI KagdH-KOMaTH YHPOAJH Ba GeHYKCOH GJAHImIM YIYH KafCH XKHC-
MOHHA MawKaap &paaM GepajaR, YHH OGJAFycHAa OHaJMKKa KaHpam
Tafiépaam Kepax, &mE KalTraHga 3Kyna CceMHPHG KETMacJHr# YYyR
HHMajap KHJAHII Sapyp, ysOK #HAjnaprada cor-calomMat G6Yau6, xopma#h -
TonMa#i HInnaG IODHID yYyH HEManapHr Ouaum ¢oRnanu? Y6y KHTOO
Myanandaapu — XKypHaJucT Ba AaBojam (HSKYALTYPAcH METOAHCTH aHa
wynap XaKHAa XHKOS KHJaiHJap.
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KHPHII

T'jaarrux mesonu xaxuda ur-
Ku orus cffs.

Tawxu kijpunuws ea caso-
MaTAUK.

Xasac 8a modadan oprug
Hapcarap.

By kuto6 aéanapra Garumnanrad. dakart ynapra Te-
THIJIM, 9YHKH ran 6y epma aén KHIUMHHHT Heya €mija
9KaHHJAH KAaTbH Ha3ap YHHHI yYyH XaMHLIa MyXHM 6yjaa-
JIMraH HapcaJjap xycycujaa 6opann.

Bu3 sixmiu 6HJaMH3KH, OLaM 30THAATH 3HI MYXHM Hap-
cajlap — aKJI-3aKOBaT, HCTebIOA, MeXp-okubat Ba OollKa
HHCOHHHA ¢asuiaataapinp. DBHu3 ogaMHu ¢dakaT KeJHIUTaH,
yexpacH UHPOHJH, KOMaTH ajH(iexk Gy/IraHd yuyHIHHa ce-
BHO, XypMmar KuamaiimMua. Jlekun xap xoJapna, 6aps OHP..
UexpaHuHr rysaj, xo3ubanu O6YJAHIIN MYXHM Hapca IMac,
OLAMHHHT KaJbu rysana 6yaca 6yaau, aefinmn xyja ryM-
poxJauK 6yayp sxu. MHcoH 30TH OGHHO GynnOAMKH, aénnaap
ry3annurd Ba JaatodarH Maax 3THO KeJHHalH, OMpPOK aéxn
KHUIMHUHT K03u6anop, KyX/AHK, HCTAPAaCH HCCHK, MEXPHIHE~
IeK 6ynuUIM YUYYH Yy COFJIOM OYJMOFH JapKOp, TaHH COE+
JUK — TyMaH Ooifinuk, ne6 Gekopra aWTHIMAras.

Xa, acpnap ytuuwin 6unan aénnapHHHT T'Y3aJJHK Me30-
HH y3rapa 6opau. Xap Oup xanag, xap 6up AaBp aéaiapra
y3ura xoc XycH, MabHO Gepau. Acp xabpuiaH 6n3ra GOKHOG
TypraH aéjajap uexpacH Gup-GHpHra YXImaMalaH: KaMoOJIA
Ky3/1apHH KaMalTHpajuraH Mmucp MaJjukacn HedepTaTH,
XYCHY MaJioXaTia SIKKal SirOHa JXOHCH3 MapMap Benepa,
yiuan Ba Mabloc pyc 6u6u Mapsim, BornuessqnuuHr ani-
JIapHH acHp 3TyBUH GyCyHKOp Ty3as Ho3aHHHJIapH, Py6eHc-
HHHT Kanbu xyw ypu6 TypraH madTyHKop aénjapu, Peny-
ADHHHT JWJIJIAPDHU acHp 3TYBuH Hasokatiu [lapux aénnaps,
BpyGesHHHT HO3HK-HHXOJ, CapBKOMaT, AEApPJH 30XHA aéir-
aapu... Xa, yaapHuHr 6GapuHH aiThb, ago KHAHO 6y1apMH-
an! HMucon sotu 6y épyr AyHéAa KaHya sillap 5KaH, WIYH-
YaJHK aén XycHHra maxaué, acupy 6ana 6yn1ann, aHa my
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XYCHY MaJOXaTHH CaHbaTAa aKC 3TTHPHO, TO AyHE TypryH-
ga a6an KoNAMPHO TapaHHYM STHINrAa XapakaT KHJaJH.

Ymby mxo3uba, GekHéc rys3aJJHKHH MYTTACHJ H3Jall
TabCHPH OGH3HMHI XaETHMH3Ja XaM SKKOJ ce3usaalH, OH3ra
ry3aJ/MHKHU CEBHINHM, YHI'A HUHTHJHIIHH ypraTagH.

Jlekun Gapua pnaBpJapfa sliaraH aéJJIapHHHT XyCHY
}KaMoJIHra MaxJHé 6ysaap sKaHMH3, 6H3 TE3KOpJIHK, Fai-
paT-IHXko0aT, 6HpOp Hapcara Kapop KHJHILIAA MYyCTaKHJ-
JHK, ¥3M YUYyH XaBoOrapJHK Tanab KMJIHHALUraH HaBpH-
MH37a OH3HHHT Y3UMH3 XO3UPrH KyHJa swab Typrad
aénnapHUHT MEXHAaTra Ba Kypalura JIaéKaTiH, }KaMmoaT Xaé-
THHHUHI Gapua xabxaaapHia (aoJ HIITHPOK 3Tajuran O6y-
JIHUIHHH HCTalMH3.

Ta6uat xap GHpHMH3ra y3UMH3ra XoC XHCJAT aTo 3TTaH.
Bupox ¢panuysnap xyHyk aéanap 6ynmaiinn, ne6 XKyla
TYFpH aWTagunap. YanapH KYXJHK OYAMIUHK HCTaMaifHraH
aéanap 6op, xoaoc. Aénnuk jgartodatHia AUA Ba MOJajaH
XaM yCTYH TypajuraH Hapca — 6y cajoMaTJHKIHp. Aén
KHIIK cCapBKOMaT GY/MIIM, YHPOHJH, €HIHJl IOPHIIH, KaLAH-
KOMaTH KeJHIraH GYauIM Kepak. A&n KHIIH Y3HHH AXWIH
TYTHINH, TABNACH Ba XapaKaTJapHHHHT YHPOHJH O6YJIHINHIa
SpHIIHIIN J03uM. TeTHK, TapaHr TepH, KOI-KOpa SJITHPOK
KaJIMH cousiap, KyJaub TypraH Kyajaap aén KHMIUHHH XKo3uOa-
nr kuau6 xkypcatazu. Bysunr ycrura 6up ranupub VH KyJa-
ca, cepXapakarT, ralipaTiH, KYHIVIH IOMIIOK, AHJAAop 6yica
OGynjai aéj, rapuy MIaRJH-IIAMOHHIN XKyAa KeJullraH 63i-
Maca xaM, Gapu GHp HCTapacH HCCHK, rysan 6yaanu.

Bus okopuzna aiiTu6 yrran adnanapra xoc 6apya Hapca-
Jap HJIOXHUH 5XCOH 3Mac, 6aJKH OXaMHH TapOHs KHJHLI,
YHH SIXIIH OJaTjaapra ypraTuil Ba XaéT Tap3W HATHXKACH-
oup.

OnaMHHHT COFJIMFHHY [03uJaH Guica Gyaanu, geipunap,
Aénuuur KS’/pHHHmnura Kapab, ofaTAa YHHHT axBOJH, pY-
XHATH Ba XHCMOHHH X0JaTH XaKHAA XyJ0Ca YHKAPHII MyM-
KHH. PexXuM HOTYFpH, HOCOFJOM GyJca, ojaM Kyn oBKaT €0,
KaM XapakaT KHJca, OYHK XaBOJa KaM 6yica, uapuaca,
JaHx Oyuaca, xaTTo KaliduaTH axmu 6YyaMaca NappoB uex-
pacunaH 6UJHHAMHW, ¥V XYHYK 6yiu6 KypHHanIH.

OpnaMHHHT (ebJ-aTBOPH YHHHT TaKAHDHHH GeJruaaiiy,
nefigunap. OgaMHHHr TallKH Kuébpach XaM (Geba-aTBop
kysrycuaup. OpaMHHHT yexpacura xapa6 (eb/-aTBOPHHH
6uaHO OJHII MYMKHH. Xa, Y3 COFJHFH XaKuAa KaArypHul,
6uHOGapHH, YeXPAHHHT YHPOHAM GYJMIUIN yuyH XapakKaT KH-
JIHUI MallakKkaT Ba MexHAT TaJjal Kumaajd.

Ilynna xam cabp-Tokar GuJyaH, O6yTyH yMp LaBOMHAA

4

www.ziyouz.com kutubxonasi



3DHHYOKJHK KHJIMaH OYHHHI y4yH KOH KyHXHpHII Kepak
6ynand. :
dusKyabTYypa, S'bHH JKHCMOHUH TapOus. Bus Gy cysra
INyHYaJHK §praHu6 KeTraHMH3KH, XaTTO YHHUHT acJ MOXHf-
TH «MafaHHAT» JeraH cys sKaHWHH Vitnab xaM KypMahMus.
3epo, xap 6up ofaM yuyH MyKaagac Oysaran Oy TyuIyHyara
dakaT ONaMHHHT MabHABHH GOMJHMIH, XyWIXYJKJIHTH, GH-
JUMJOHJIMTH, 3YKKOJMTH, HO3HK AHAM, AHA OHIaH KHHAHHH-
IUM Ba XAMHAT OJAXAA Y3HHU TyTa GHAHLIMTHHA KMpMa#uH.
Mananust — 6y siHa OJaMHHHT ¥3 cajIOMaTJIATH XaKHJa
OKHJIJIMK OHJaH KaHFypullM, TabuaT OM3ra 3XCOH KHJ/raH
HapcaJapHH cakJall Ba SAXIIMJAI AeMakaup. Aua my Ta-
6HaT 3XCOHH XyIAH dapumiTafeK GelHTHHrAaéK CeHra ry-
3aJ/IHK Ba XKHCMOHHH KaMoJaT aTo 3Tajiu. Arap 6H3 aHa
wy 3XCOHAaH Ouaub Qoiinananmacak, GemapBo OyJcak, ¥3
TAHH-BYXKYIHMH3ra KapaMacakK, OPTaHM3MHMH3HH BaKTHAAH
OJIJMH XOMAaH TOMOMpcaK, KYBBATHMH3HH O6apBakT Oexyna
coBypcak, pakaT Yy3UMH3AaH yNKaJallMMH3 Kepak.

Huma yuyyn 6u3, MacajaH, HCKHPT aé/lHH KOpaJaHMHu3,
afiHu BakTHa 3ca, 20 émmMpa TepucH HOCOFJIOM GyaraH, eJ-
Kacu GykuafiraH, MycKyJJlapH MajaBHAa6 éTraH KH3HH
KypranumMusga y GunaH umumu3 6yaMal, yHra GenapBo
KapaiiMu3. KaguMru pHMJHKIap XypMaT KHJHIUra ap3H-
MalJHTaH oJaM XaKHAa: Yy YKHIOHH XaM, CY3HIIHH XaM
6unmaiiau, nerangap. busga xanw xam ¢aKaT Cy3HIIHHTH-
Ha 3Mac, 6aJKH IOTYpHUIHH XaM, YaHFUIA IOPHILIHH XaM
6uaMaiifurad €u Ba CONINA-COF XKYBOHJap OOpKH, yaap
YYYH OpTHKYA OGHp KujgoMerp muéna iopuui, audrcus 6e-
IWIHHYH KaBaTra YHKUII Xyjxa mywkya um! Axup 6y mana-
HHSITCH3JIHK, OJAAMHHHI y3ura HucbataH 6enapBo Kapald
smacMH? Arap omaM HCKHpPT lopanpuran 6y.ca, 6y sHau 6o-
PHHTKH, YHHHT LIaXCHH HIUH, YHTa KaparHHT XaM KeJaMmaHgH,
BaccajoM. BHpPOK XKHCMOHHH XXHMXaTHaH MyKaMmman 6ya-
MacJHK, CaJOMaT/JHKHHHT NyTypAaH KeTullH 3HAH Oapua
yuyH Taanaaykauaup. Baagumup HUnbuu Jlenun canomatink
OH3HHHI MaMJaKaTHMM3Za [IaBJaT MYJKH, Xap OHP COBET
rpaxiaHHiad OH3 caMapajH HULIALIHHA, YMyMHi HIIra
KaTTa xHcca KYWHINHHH Tajaab Kuauuira Xakkamus 6op, pe-
raH 31H. Y3uHHHr afibu GHsaH XaéTra, MexHaTra, Kypaira
KOGUNHATAN 6yamarad, MocjaliMaral ofaM XaMHITra KaH-
Aall pofia KeJTHUPHLIN MYMKHH?

bus 6apuaMu3 MaMJlakaTHMH3Ja MapTHS Ba XYKYMaTH-
MH3 TOMOHHAAH HakKajap KXaTTa YMYMCOFJOMJIAIITHPHII
Taja6HpJapH amaJnra OWHPHNAETTaHHHH AXIUA GUaaMu3. BH-
pok 6HM3 Taiépra aii€ép 6yaH6, 6y HZAH Y3HMH3HH OJHG
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rKo4u6, ueraa Typcak, ncodaan Gyamac. llly macananapaa
‘HHEXO0ATAAa OKWJJHK OHJaH (paoJ KaTHAIUHII XKyJAa XaMm 3a-
iPYP: .

JKucMmouuii Tap6Husicu3 COF-caJoMart OJJHII Xakujaa ra-
nupuw GeMabHUAMK Oy/yp 9AH. XapaKaT KaHYAa/JIHK KaM
'6yaca, yMp XaM IIyHYaJHK KHCKa Oy/ail, Xxapakataa Oa-
Ppakar, ne6 Gexus afiruamaiipu. TYrpu xaér Keunpuuira Ge-
NMapBOJIHK KHAHHAaZHran 6yJaca, 6y ¢akat OLaMHHHI XKHC-
MOHHI XHXAaTAaH PUBOXKJAHHIIHTA 3Mac, 6aJKH akJjaH pH-
BOXJIAHHIINIA, MeXHAT KOOHJMATHra, YHHHI 3KaMoaT y4YyH
KaIp-KuMMaTad OYJHIIMra XaM €MOH TabCHP KMJaJH, aJ-
GatTa.

Cropr X03Mpru KyHzaa simia6 Typran xap 6Hp ojam xaé-
THra ¥3 XyYKMHHH YTKasMoKaa.

CropT oaamaapHu xaMmxuxat Kuiaaju. Cuécuit pukpaap-
HHUHI TypJHua OYyJMmIHra KapamaclaH Oup-OHpJapHHM fIX-
(IHPOK TYLUyHHILJAApUra épiam Gepain. AfipuM JakHKaJap-
fa JUAJApHH TYJKHHJIAHTHpPaJAd Ba OHAa BaTaH Y4yH
FYpypJaHTHPajAH, ¥3 IOPTAOUIJIAPHHUHT aKJjJ 60Bap KHJIMai-
JMTaH MIJApHU YALAJAIIAPHHH TapaHHYM 3Tajiu. bus y3
geMnHOHJapHMH3 Fanabacu wwapadura Coser HrrHdokn
T'umun sHrparaina Ba 6afipoFMMH3 XHJANHPa6 KYTapHJraH-
Ia Kaia6Gumu3 Fypypra TY.aHM6, Ky3JapHMH3ra CeBHHU €IIH
xenaxu. Ma6ono OGH3HHHT' CEeBHMJH CIOPTYHJIAPHMH3IaH
Gupopracd «6yur Keaca», «yAKanai oaMaca», 0OTKH3U6 KYit-
€a JXOHUMH3 auub, Tab6HMH3 XHpa Oyaanu.

Tawpudy TaBcudbma saroma Jlioamuna IlaxomMoBaHHHT
Typta ryjjaapra TyaraH Mys MaiJOHHAa OXHpPrH MapTa ai-
JIaHTaHHJAaTH IUHPHH Ba Mabloc TabacCyMHHH 3CJaHT...
YuuHYH MapTa OJHMIHAaka OJTHH MeNaJHHH KyJra KHPHT-
rad Mpuna PoanuHaHMAr Waxjio Kysjapura T{JIraH CeBHHYU
€émapH oku6 TymMmali y3oK BakTraia spxHpab, KaakuHO0
TypAM-Aa, KeHHH 3Ca YHPOHJIH 103]apHJaH oManalb TyLIAH...
Ana my GaxT Ba CeBHHY EULIaDHHH TeJeKaMmepa Uy OHAAEK
6yTyH nyHéra KypcaTAH. AHa Wy aXoHHG CMOPTUHJIAPHHHT
CaHbaTHHH 3aBK OMJaH TOMOlla KHJraH, KYBOHY Ba ajam,
TaHTaHa Ba XOPFHHJAUK Oup-OupuHH 6ocHb xeTraHja, rana-
OaJjlapra spumrad Ba XaHpJallHll acHOCKAA Wy LIaxJo
Ky3JaapAaa, ry3ana uyexpajnapia MabiOCJAHK aKc 3TraH OHJAp-
Ja Ouprajaiuub KyHHHraH, Kaja6u HIONJNHKKA TYJAraH OfaM-
nap, VinaliMaHKH, XHC-XasXKOHJapra TyJraHjaap, acabaapH
3YpHKKaH, TANHMHT OYHFHHH aiTrasjia, aHa IUy CeBHHY OH-
JapHHH HAHHKH CaHbATHHHT KYJApaTId KydYH, OasJkuH Xaér-
HHHT ¥3H TyX(}a KHJra.

Buabare, cnopTcH3 GU3HHHT KAMHATHMH3HHHT DaHT-
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GapaHT XaéTH HYPCH3, MAa3MYyHCH3, KaWwoyK Oyayp 3[H.
Xy, Hera 3HAH OH3 Y3HMHSHHHI MIAXCHH XaETHMH3HH ILIY
XAJIAa paHr-6apaHr, MasMYHJH, MapoKJH KHJIHII KepaKJiH-
THHH TYIIYHTHpMafiMu3, ¢akaT TOMoulaGHH OFYJH6 TypHII
OuIaHrHHa  KaHoaTJaHaMH3y, V3HMH3 MycobakaJjapjia,
CnopTAa KaTHamuMafiMu3, GOpHHIKH, Xeu 6yiaMaranfia (Kym
HapcaHH Y3HUMH3AaH Tanab KuaMafl Kya KoJaiauk) ¢us-
KyJbTypa OusiaH WYFy/JIaHHIUHK HcTaMalMu3. PakaT KaTra
crnopT sMac, 6aJKH OAAHMH TYDHCTHK caéxaTnap, 4aHFHAA
cafip KHUJIHII, KH3HKUO TepJsab-NHIIHG BOJeH60J €KH TEHHHC
yiinawi xam omamra poxar Oaxul 3Tagd, GyHAa KHIIHHHHT
PYXH TeTHK 6y.1aau Ba KYHIJIH sifipaiiaM, acabnapu Oyiia-
wann. Xap GUDUMH3HHHT 3 Op3y-HCTaKJapHMH3 60p, ¥3
KOOHJHATHMHE3HY Ty/la HAMOHMII KHJHIUrA, YHH PyEéOra dH-
KapHiura KoiupMu3s. ByHunr yuyH ¢u3kyabTypa 6H3ra axo-
#u6 mMKouMsiT/ap Oepaau. DyHHHr ycTHra QH3KyJIbTypara
Mexp KyiraH ofamra xyjga KaTTa Ba 3HI KHMMAaTJH COB-
PHH — COFJIHK TaKJUM 3THJAIH.

Xap OMp MexaHH3M M[apBapuuira MyxTox — Oy XakH-
KaT, yHH OHM3 XKyna AxwH O6uaamu3. Ogam opraHH3Mu aca
AyHé maiimo GyaraHiaH O6epH HHCOH akKJ-3aKOBaTH OHJaH
OyHEN 3THAraH TaMOMH HapcaJapra Kaparanja HHUXOSTAA
mypakka6. lllynunr yuyn ¢dakat Ou3HHHr y3umusfaH Goui-
Ka xeu KHM yHH acpab-aBaiina6 osmaiinu, 3apapJu TabCH-
poTiiap Ba €MOH oJaTjapiaH XMMOS KHJa OAMAaNIH, YHU
MycTaxKamJ/ialll Ba TaKOMHJ/JIAWITHPHIITA KOAHPp Oyamaijn.

Mam xyna Mmypakkab Hapca 3aMmac, YHH Xap GuUp onam
yprauvwid MyMKHH. MYXHMH — HJM OJIHIIHHHT 3pTa-KeuH
#iVK, XaMHllla XaM YHHHT MaF3HHH Yakca O6ynagu. Xy,
MaHa, 6yTyH XO3HDJAAHOK HJM OJIHIIra KHPHIIA KOJaHJHK,
KeJIUHT..,
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KH3 TYFHJIIH

Bora sa xapaxar. Cuxar-casomar
Kuaub tapbussaw. Paxur xaxuda
ukku orus cga. Cailp sa qunHuxuw.
Bup éweaua 6irzan 6oranu
2UMHACTUKG OUAGH WYFYAAAHTUPULL
8a maccax xuauw. 1,5 dan 2
éweaua, 2 Odan 3 éweaua 6jrzan
6onranap Yuyn MAUKAQP KOMRAEKCU,
5—6, 6—7 awap 6osarap

Y4YR 3PTAAGOKYU SUMHACTUKG
Komnaekcaapu. Makrabzaua rapbus
éwudazu 6Goaasap Yuyw Xxapaxarau
Jlunaap.

uaMu-yruamMu?  Kuamu?  Baxtawm
6op s3kaH, AeaBepuHr. Kus GoJsann
TapOusanam xap X0AXa OCOHPOK OynalH, TAIUBHUIH KaM-
POK...

Ew onanap ckameiikaga ytupu6 onu6 cyxbarnaliagu-
Jap, éHjapujla Typrai apasauaJjapia YHpoHaH KHaub #iyp-
rakjaab KyfuJAraH »xax:KH 4akKajoKJ/Jap OHIIH/LIa0 yxJaaia,
Ynap xanu Myprak, épyF AyHéra kejraHJjapura Gup oil xam
O6y/MaraH, JieKHH YHIarujJapHyu, oOTa-OHaJapHHH, KapHH-
JOII-ypYFJAApHHH KaH4Yajlap TamBHWIra coJH6 KyHHIIIH.
XamMMmaHnHu ¥3 Tasnabaapura, ¥3 xaér taptubsaapura 6yiicyH-
Aupub, THHYrHHA XaéT KeuHpaéTraH OHJaHH OCTHH-YCTYH
Kuanb obopauaap. Xa, 6osann tap6uanab, YCTHPHII OCOH
i smac. bonanu Tapbus KUJIHII YUYYH KYI Ky4Y-KyBBaT
capd KHJHLI, YHra KY3-KYJOK OGYJAHO TypHII Ba YHHHT 3Y-
BaJlaCcH TMHILUHK, CHXaT-caaoMar G6yJu6 VCHIUM yuyH SXIIH
napBapHIl KHJHUII Ba O6HAuMra sra 6yanin kepak. Munafike-
FiHH, XycycaH KH3 6oJia UHpOHJH GYJHIUN XaM Kepax.

VIyK, Ku3nn TapOusasam Yrua G6osaHH TapOus KHJHIIra
Kaparanjia ocoH 6ynanH, ne6 yiijaliauraH oHa XaTo KHJa-
au. MkkanacunuaM, yrua GoJaHUAM, KU3 GOJNAaHHSIM Talil-
BHIIM Kyn 6yJajd: HKKaJlacHAM TYHJapH MHXKXa KOKTHP-
Maii4, HyprakaapHH AOHMO H(AoC KHJIHG Typaau, KHpHO
6epusiran ca63aBOT/IaDHH eHHIUHH XOXJaMalaM, X0oJa0yKH
CH3 YaKaJIOFUM e KOJCHH 1e6 KaHualZaH-KaHYa BaKTHH-
rH3HH cap¢ Kuaub, yHH Tafi€psaraHncus.. Xap xoaia ojgaM
y3ura tap6HsuH HYKTau Ha3apuiaH Kapaca, y3ura Huc6a-
TaH KaTTHKKyJa 6yJu6, 3aMOHaBHil MeAHUHHAHUHT O6yIOp-
raHjJlapura KaTbHH amas KHJajauraH OyJsca, KH3 GoJIaHH
TapO6Hs KHIHIIHUHT OCOH 3MACJHTHHH, 6aJKH KHAHHJIHTHHH
6unu6 onanu. AXup y WyHYaKM COYJMApH IOUKKaHu6 Typ-
raH, WHPHH' AYMOOK KH3aJIOK, ranra KHpPadHTaH, «OHAaCH-
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HUHT 3pKacH» sMmac, 6anku y 6yarycu padbuka Ba OHamMp.
Ora-oHanapHudr TapGHsAa, MapBapHLl KUIHLIAR AV Kys-
Auran 6apya XaToslapH KH3YaHHHT JKHCMOHHH PHBOXKJaHHU-
IIMra, YHHHr Kejaxkakia OyTyH XaérHra aHyarvHa Karra
Ta’bCHP KHJIaJH.

Slaru Tyruaran 60Ja OpraHU3MH XKyZa HO3UK-HHXOJ 6Y-
Jald, TAUlKA TabCHPOTJAp YHra AAappOB TABCHP KHJAIH.
Bynnan tainkapn, TaGHaTHHHT Y3H KHU3 00JiaflaH HHXOSITAa
nokH3a OYaniIHH Tanab 3Taad; y TO YMPHHHHI OXHPHrava
yFua Gosajapra Ba 3pKaKjaapra kKaparanja THTHeHa KOH-
Aajapura myxTa aMmaJj KHJIHIH Kepak Oynaau. Orta-oHanap
3ca yHra GyHH, TabOHp xou3 Oysica, XanH y Hyprakmaéx
ypraTuuiapy Kepak, 3epo HHCOHHMHI CHXaT-cajomar 6y.au-
LI YHHHT 030AaJiMrura OOFJIHK.

Kynunua ora-oHanap 6onanapu yuyH Ky/aJIapuUiaH Kes-
raH XxaMMa HapCcaHH KHJaérraHjapura: IXuu eiupud, sx-
M WYdpaéTraHJapura, KYFHPUYOKIEK KHJIHOG KHIAMHTHPHO
Kyiummaapura mwy6xa KuaMaiauiap. Jlekur yaap 6osa Tap-
OHSICHAATH 3HI MYXHM HapCaHH: YHHM XHCMOHHH XKHXaTAaH
PUBOXKJAHTHPHIIHN YHYTHO Kysauaap. Bab3an ora-oHanap
KH3UMH3 OHp XKOiiia TeK TypMaHAH, IOTypraHu-lorypras,
IMK-JHK CaKpailJH, WOBKUH-CYPOHJH YHHHJIADHH SIXIUH KY-
pajd, THHKAMH3HH KYPUTANTH, ne6 Hoauiaunap. Kauuian
SHOH TYNOJIOH KUJMali, yiila THHYrMHAa KYFHPUYOFHHH VHHaO
éxku KuTo6 Kypub yrupca!

OpraHu3MHUHT SILIAINH Ba XapaKaT KHJHIIH YUYyH MOJK-
lanap DOWMHI paBHIUAA aJMAaWIHHHG TYPHIIM KepaK. Xa-
paxkatuaH, Hmsa6 TypraH MYyCKyJJapAaH KeJaiHTaH HM-
OyJAbCJIap aHa Wy MOAAAJNAp ajiIMaIIHHYBHra SIXUIH TaBCHP
KHJaJ¥#, YHH siHA XaM aKTHBJawWTHpajgd. BosaHMHT Myprak
raBlacujla 3ca aJMalIHHYB NpoLeccJapH XycycaH XKanan
6opaau. Mana mynra kKypa xam 6apua oxamJyap y4yH 3a-
pyp Ba (Qofizann 6ynaiuraH MYCKYJ aKTHBJIHIH KHUKHH-
TOHJapra yiiky, oBkat, Mycaddo xaBo kabu 3apyp 6ynann.
Atpodunarn xamma Hapca O6oja yuyH axub, QyHénary
XaMMa-xaMMa Hapcajiap YHHHI YUYH KYTHJAMAaraH KH3HK Ba
Fapoiin6. ATpodumarn xaMMa Hapcasnap YHTa KH3HKapJH
Viiun 6ynu6 Tyoaand. ¥ lorypub-enanm, cakpaind, Kaep-
Japragup ypmajna6 umkajau. XapakKaT YHHHT YUYH 3XTHEX
xucobnananu, OVHUHT yCTHra pOXaT Ba KYBOHU 6axIll 3TaaH.
bus, karTa omamJjap OHIVIH paBHLIfA [aHracaJHCHMH3HH
BA MCTAaruMH3 HYKJUIHHH €HrH0, XHCMOHHHA Mmauikjaap Ou-
JaH WYyFyJJIaHaMH3, MYCKYJ1JIaPHMU3HH DHBOXKJAHTHPAMH3.
Bonanap sca 6yun Geuxtuép Kuyaau. bDosajsapHHHr aHa
wy TabuaTaH WYXJHTHHH YeKnal KyHMacauk, Gajke par-
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Gartnantupuml Kepak. ®akar GonaHH TYFpH HyJara COJHI,
KHYKMHTOHra HHMa ¢oijalo, HUMa 3apap 3KaHHHH OHJHII
JIO3HM.

Xo3up uyamacd, (H3KYJbTYDAHHHT HHCOHra HakKajaap
(ofilaNu SKaHHHH, 3apPypPJHIHHH XaMMa GaJku OHJIajH —
yKUraHIup, SIWHTTaHIHP, TeJeBH30opla Kypranaup. By xak-
da KaHyaJaH-KaHya KHTo6Jiap €3uaraH, QUIbMJap cypartra
OJIHHTaH, mIakKataap uusuaran! JIekun 6apu OHp KaHUYaJIHK
ayHHapJaud GyaMacuH, MHJJHOHJIAp4Ya oAamJjap CHopT My-
co6aKalapUHH TeJNeBH30D OJAHAA YTHPHO OJHO KypHIIHU
MabKyJa Guiaguaap, aHa wmwy Myco6akasnapia Y3/JapHHHHT
XaM KaTHalMIULJIapH MyMKHHJIMTHHH Vi#aa6 xam Kypmail-
nunap. Opganapura cacdap xaaTaHd ocHb oaub, caéxartra
YHKUII, I0J1y37ap yapaknab Typrad mycadpdo OCMOH oOcC-
THAA TajaTKaja €THLI, TyHJa ajaHrajJaHu6 éHaérrad ryJ-
XaH WmybJacHra Masa KWIHO6 THKHIHG YTHPHIN, TaHJIapd
sfipamin ypHHra JHM, ofamJjap yimanawmub €rtraH Top
NJSAXKAA ETHUIHH AXIIH Kypajuiap... Xa, KuTobaapaan ygu-
TaHMaH, aKTHB AaM OJIHII XyAa QoiganH, 6yHd OuJaamaH,
JIEKHH, GHIacH3MH, MeH IIyHra yprauu6 KOJATaHMaH... Kym-
YHIHK oJamJjap WyHaafl GHUKp IOpHTaAHJIap, Heya HUJJiap
JaBOMHJA JaHAaBYPJUK, KaMXapakaTJHK, JaHracaJukka
ypraun6® KoJHHTaH XaéT Tap3MHH Y3rapTupHuira yJapiaa
HpoJAa Kyyd eTMaHAH. DU3HMHI X03UpPrH 3aMOHZArd NLHMBH-
JIM3alHATAIIraH - IIaPONTHMH3a ACOCHH OFHUPJHK MYCKYJ-
Jlapra 3Mac, 6aJKH OJaMHHMHI' HEDB CHCTeMacHra TyLIaéT-
TaH JXaBpAa XKHCMOHHH [JaHracajHK cajJOMaT/IHK Ba axBo-
JNH-PYXHST YUYH OUMKAAH-OYHK XaBdra adjaHaIu.

bus, katranap uHHAaH XxaM sprajaabJjapu 3apsaka
OusaH WIYyFyMJaHHI, KHIIna YpMOHra GOpHINra yHuYa TOKa-
THMH3 OyaMaian, GaNKH MCCHKKHHA YHAZA YTHPUINHH SIXIIH
KypaMu3. AHa my XapakaTtra HIITHEKCH3JIHK OH3Ia XKyAa
XaM Kyuan Gysaanu... JlekuHn Gonanapna 6y JgaHracajuk
TYFHJITaH KyHHAaH Ooumwiab 6yamaiinun! Axcunua, Tabuar
ynapra GuTMac-TyraHMac Xa€THH Kydy-KyBBaT, ()aoJIHK,
XapakaTra HCTak arto aTraH. Ku3 GoJaHHHI KacaJMaHi,
HO3HK-HUX0J, OeyXIIOB JaHraca, OBKAT eHHIIHH, STHHIHH
AXIIH Kypajuran KHauG Tap6usiiawi, ékd 6Gyamaca, cepxa-
paKarT, YaKKOH, XHCMOHaH (aos, cmopTAa KaTHAIUHIIHH
AXWH KypaiHran KHAUO6 ycTupuiu, Gysnapra Mexp YHFOTHII
OTa-OHaHHHT y3Hura GornuK. Onataa Ku3 Gosa mwyHga GyTyn
Xa€TH [1aBOMHZA acjJo KHuiiHaJMa#, TeTHK, GapaaMm GY/ub
AWwaiay Ba 6y OJaTHHH XeY KAaYOH TapK 3TMaijaH.

Bupok xucMmoHuit Tap6usHH Xap KaHjaai Tap6us Kabu
¥3 xonura Tamnab xyin6 Gyamahgu, 6y mwpa Gemapso
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6ynut sipamaiign. Ku3ua"HuHr y3 XoaHua [OCypHO-eJHILH,
cakpalld, ypMaJaumu xe4 ram sMac. Arap y yH, AHrHpMa
MapTanab guBaHra u4uKHO-Tymica, Y3HHM yHra Tauujaca,
3HHanosA/MapAaH cakpaca, XAaxXJHHTH3 YHKMacHH. Bynpa#n
xoanapaa GoJsara épnaM Oepuiu, HHKHJAHO TYIIMAacJHrHAra
Ky3-KyJ0K Oynu6 TypHu J03UM. MyXHMH, HUManap KHJH-
HMIMHTH3HH AX1KaIa6 {iaab oJIHHT-Ra, TYFPH XapaKaT KHJIHHT,

HMiwnu Ku3 Gona AyHéra KearaH jAacTaabKu KyHAaH 6oll-
Jam kepak Oynaaau. YakanokHu Quskyabtypa OHJIaH 1Iy-
FyJIJIaHTHPHII — Gy SHT aBBaJIO KaThUH PeXHUMAUDP. XaMMa-
XaMMacH: yHKY, OBKaT/laHHILI, YHFOKJHK, YHHHJap yhHau,
cafip KHJHILI, THMHAcCTHKa OHJIaH ILUYFYJJIAHTHPHII Ba Mac-
cax KWIHII MabayM coaTjapiaa GyJaHIUH Kepak.

OpaM TalIK® MyXHT LIapOHTJapHra, 6ab3aH 3Cca HOKY-
Jafi wapoutyaapra Mocsama OGHUAHIIH  J103HM. UHHHKHIO
OpPraHU3MHH MailK KHJAAHpPAaAH, YHHHT 3apapJjH TabCHPOT-
JNapra YuJaMJHJIHCHHE OLIHpajH. UHHHKHII BOCHTaJapHHH
xamMma Gunanu, 6ynap Kyéul, cyB Ba (PH3KYJAbTYpaaup.

TaHH COPMKHHHT, ABHH CAaJOMATIUKHHHT HHMa 3KaHJ/H-
r'H Xakujaa Kynpoxk Vina6 xkypamusmu? By xucMOHHi Ba
PYXHil KyUJNapHHHT YHFYHJIUTH, HepB CHCT@MACHHHHT MYBO-
3aHaTJAHUIIY, TAIMIKH MYXHTHUHI' €MOH TabCHPOTJIAPHra —
6y xannaH TallKapH XHCMOHHH 3JPHKHIIMH, HHOEKUHSIMH,
TeMIepaTypaHHHT KeCKHH Y3rapHLIMMH, KaxpaTOH COBYKMH
€KH Xas3upaMa HCCHKMH — yujall KoOHausTHra sra 6yJu-
muaup. CoF/ioM, YHHHKKAH OPraHH3M XyJa Kym HapcaJap-
ra 6apuou 6epa ojanu.

Xa, TabuaT HHCOHHM XyZXa O6aKyBBaT, MyCTaxkaMm KHJIHO
Oynéra Keiatupaiu. Bupok, xammara MabayMKH, GHpOBJap
aHa 1wy TaGuaT HHBOMH OYJMHII KyY-KyBBaTra KyBBaT Ky-
majH, GolikaJjsap 3ca, akCHHYa, YHH OyTypAaH KeTKas3alH,
6Gexyna coBypajiu.

Acnunu onranga, xamma Hapca GosajukiaaH GollniaHa-
an. Bosna opranusmMu MaliuH, y3rapyBuaH, KaHHIIKOK 6¥-
nany. Tallky MYXUTHHHT EKHMJH TabCHPOT/IapH OdaMiard
TyFMa cHaTJapHH DHBOXKJAHTHpPagH, 3apapJjapu aca
yAapHH cyHAUpanu éku 6y3and.

TabGuaTuunr xap OHp opraHusaMm yuyH Xxoc 6yJraH TyFMma
3XCOHJIapuAaH OHMPH HCCHKJHKHH TabHH{ paBHLIZa HAOpa
3Tu6 TypHII MexaHH3MHAHD. AHTalIHK, KaTTHK COBYKKa
XKaBoOaH OPraHW3MHUHI HCCHKJHK OepHAHINIMHH Te3jla Ka-
MafiTupHuiira HMKOH GepajuraH Mypakkab peakuus 3aHXH-
pu naitno 6ynanu, ncuG KeTHIUra 2KaBOGAaH 3Ca COBYTHIN
CHCTEMacH HIUra TyIllajH, 6y1—111a HCCHKJHK OepHJHIIN aH-
HHKCa KajaJ Keyajd.
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Arap 6y MexaHH3MJlap acTa-CeKHH HArpysKaJapHH OLIH-
pa 6opH6, Te3-Te3 MallK, TPEHHPOBKA KHJAHPHUO TypHJCa,
yJa1ap Tyxrtamah, 6oprad capH HIIOHYWIH HULIafiiy Ba Xed
KauoH OysuaManad. AKCHHYA, XapaKaTCH3JIHKIaH Gywaiu6
KOJlaJH, KYBBaTH KeTalH.

Bomkaua afiTraHga, 6osa OKHJJHK OHJIaH MYHTasaM
paBHlIJA YHHHKTHPHOG TYypHJICA, YHHHI OPraHH3MH COBKO-
THIIra, HCCHK-COBYKKa, eNBH3aKKa uHAaMJau O6ysnanu, arap
Gosanu nananab, Vypab-umpMasnca, caa 3cHb Typras Iua-
MOJJaH XaM 3XTHET KHAMHAJUraH 6yJca, y AOMMO LI1aMoJ-
nab 0pajad, TallKW TabCHPOTJapra Kapuwu Typa oJMaii-
raf, yupamcus 6yau6 kKonaau.

MaHa wyHHHr yuyH Xam Goja TapOHSICH SHT aBBaJo
aKTHB — YHHHKTHpaJUraH, TPEHHPOBKa KHJaJuraH, ycaér-
raH OpPraHU3MHHHT V3 KyualapHHH parbaT/JaHTHpafuraH Ba
pe3epBlapHHH HIra coJub TypajauraH GYJHIIH JIO3HM.

Kusanokuun cukub HyprakjgaMaHr, YHHHI' XapaKaT KH-
JIMIIHTA, OEK-KYJIJApHHH THNHPYHJATHIINCA, TENUHHUILIHTA
UMKOH GepuHr. Axup, GosaHu cHKHO Hypraknaw — 6oJa-
HUHI AKTHBJIHTHHH uYerapaJjalll, yHH 3pKHH XapaKataap KH-
JHILAAH MaxpyM KHJHWAHP. ¥ ajbarra XapakaT KHJIHIIH,
V3UHHHT MaKOHAA TYypPraHHHH CE3HILUH, Y3HHHHT aKJH eTHIIH
KHiAUH OyJarad xapakartjap YHFYHJIHTHra TYWIYHHG eTHIUU
JapKop.

— Xa, MaiaH, kyauan 6ymatub xyficam kys koaaii, 6y
yHUa KHHHMH 3Mac, — WwybxajaHubd ranupuwagn 6ab3u oHA-
Jap, — JIeKHH OéKJapHHH CHKHO fiyprakmamaca 6ynmaiind,
aKc xoJla o€kJapH TYFpu O6YynMailau-na. Axup, ku3 GoJa-
HHHT O€KJapH TYFPH, yHpoian 6ynmaca Gynamumu!

Anbatra KM3 GONIAHMHT OEKJapH TYFPH, YHPOHIH GYJH-
10K Kepak. Bupox 6ynna #iypraknarau 6unan Hiu 6UTMaBAH.
Hesapan xaMMma SIHTH TYFHITaH YaKaJOKJapHUHT O&KJapH
caJq KMHAWHK O6YynaiaM, UKKH émjapra Gopranujga 6y TG
Keragu. Mabono, yTu6 kermaca, OyHra KyNnHHYa OTa-OHa
aibpop 6yaran Gynanu: €KH ynap KH3uaHd 6apBaKT 08KKa
TYPFH3HLIraH €KH 3HAM (6y XHAAHHA) y paxHT GHJIaH OFPHO
yTran Ba GyHra y3 BakTHZAa bTHGOp GepuiuMaraH GyJuaajd.

MabaymKe, olaM TaBJAaCHHHHT OFHPJHK MapKasd AyM-
FasallaH oJaHHAa 6ynaad. DMHSHKAH GoJlajapia 4YaHOK
CYSilH XaJli MyCTaxKaMJaHMmaraH OyJjand, yHua 3uu O6yna-
maian. Arap 6osa 08KKa TYDPFM3HJCA, TraBjia OFHDJIHTH
TabCHpPHAA AyMFa3a yaHOK OYLIJIMFHra yykyp kupaznu. Ile-
MaK, O€K CysiKjapH KHHIIAMHIUH YCTHra-yCTaK YaHOKHHHT
CysK XaJKacH XaXXMH KHupasajad, Gy 3ca kejaxakaa TyF-
PYKHH XKyla KHHHHJAAWITHPHWH, O6V/FyCH OHAHHHT XaéTH
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Ba CaJIOMaT/JHIHHH XaB} OCTHAA KOJAHPHIIH MYMKuH. Em
KH34a YYyH OHA KYJHJAA y30K VTHPHII XaM, 3pTa OEKKa Ty-
pHI XaM OHp XHJIAa 3apap/H. XaMMa HapCaHHHT y3 BaKTH-
coaTH 6op, TabuaTr ypHATraH MYXJATHH OJJHHra CYPHIN Ke-
pak sMac. bosa BakTu kKesnraHpa Y3HEK OEkKa TypHO KeTa-
Iu. KeaHHr, SIXUIMCH, YHHHT Y3H IODHUIra YPraHCHH, XaTTO
lopulira KMdHanu6, raHaupaknab, Heua Mapra HHKHJCA,
6upop XOHH ypuHauO, wWHLIHG, FyAma 6Yaca xam Mmaiiay,
napso KHJAMaHr. KHUKHHTOH HHCOHHHHT V3 Kyuu OGujaH
OPTTHPraH TaxXpubacH XxaMMmacuJaH KHMMaTau OyJaajgu.
Bonann xaér raxpubanapuaan KaiTapMaciuk, acpaG-aBaii-
JIaMacyHK Kepak, 3epo AYHENarH sHr fXUIM yCcTO3 — aHa 1y
xaér TaxpHbacH xucoGaaHamd.

Wlynn xam afiTu6 yTHII KePAaKKH, OPTHKYA CEMU3, KyI
oBKaT OepHyaanrad 6oJajap XHCMOHHH PHBOXKJAHMIIAA ¥3
TEHTKYypJapHIaH ce3naapsu JAapaxkala opkaja KoJaauaap.
Vnap KyBBaTCH3POK, KaMxapakart 6ynaaunap. OpTukya ce-
MH3 GyJHII — caJOMaTJHK ajoMaTH 3Mac, akcHHYa, OyH-
IaH Bpay JOHMO XaAuKcHpal, TalBHmAa O6yaaau. Arap
6oJIaHMHT MYCKyJJIapd TapaHr Oyjaca, y KyIn xapakaT KHJ-
ca, aktHB 6ysca, Tomx 6up XH/aAZa OpTHG Gopaértran 6y.-
ca, sixmiy. DonaHKHHr OpTHK4Ya ceMH3 OYJHIIM (OHaJlap Ba
OyBHap «GOJNIAMHHHT KYJ-OEKJapH THKMAuyOKJeK, 103J1apH
6upamM aynnu» ne6 xypcann OyJuInaii) yHH KacaJJluKjaap-
daH XUMOSI KHJAMaliM, aKCHHUA OPraHH3MHH OFHPJAIUTH-
pHO, aHYa YHIAaMCH3 KHIAUO KYsaaH.

Kusuann uioxu 60pHUa pPaxHTAAH acpam XyAzZ XaM
MyXHM axaMustra sra. Paxut 6yTyH OPraHH3MHHHI OFHD
Kacajaaurun O6ynub, BuTaMUH D eTHIIMAaC/JMrH HaTHXAaCHAA
natino 6ynaau. Uy BuTamun 6yaMaca oOpraHusMia Ty3
aQMallHHYBH KeCKUH Yy3rapub KeTajH, OPraHH3M YUyH Xy-
Ia 3apyp 6Vsiran kajabuuii Ba ¢docdop cunrMaiigu, cysk-
Japla OXaK eTap/juuya HUFHJAMaHAH, UWIYHAA yJap OMILOK
6ymu6 xonub, kuiimasay. Paxut yMypTKa I[IOFOHACHIa,
O€gJiapra, KOBypranapra Ba Ku3 6osa yuyH XaMMalaH XaM
XaBOJIHCH — YaHOK CySiIrMra €MOH TAbCHD KHJHIHH MYMKHH,
PaxuTHUHT KyOTHHA acopaTjapu OHp yMmMpra KoJaiM, ylIaH-
Jla DPaxHTHK, S’bHH TOP Ba ACCHJIAHTaH YaHOK LIAKJAJaHHIIH
MYMKHH, y OpajaH KVyn fuaJap yTrau TYFPYKHHHT KHHHH
6yaummnra cabad 6YaAHILH IXTHMOJI.

Bpau, anbarra, 6osara BuraMuH D HuHT Jopu mpena-
PaTH — YHHHT CUMPTAArd 3pHTMacH éku 6GajHkK MOHH €3u6
6GepHIUH MYMKHH, JeKHH Oy XaJad GOJaHHHT MakKKOp Kacalg-
JHK OHJaH oFpuMacJurura kKacosaatr 6yaa oamaian. bBup
KaTOp COFJOMJALITHPYBYH Ba WHHHKTHPYBYM BOCHTaJap:
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XaBo BaHHanapu Kabya Kuaum (xaBoja ToGaaHuun), Ga-
IAaHHH XY/ COUHK OHJaH MIIKA6 apTHII Ba YCTAaH CyB Ky-
HMIN, MaccaX KHJHLI, FTHMHACTHKa OHJaH LIYFYJJaHHII Ke-
pak Gysnanu, an6aTra xap KyHH OUHK XaBOAa Cadp KHJIHII
Jao3uM. Bynapnan Tawmkaps, anbarra MHHepaJ Ty3Japra
Goit TypJaH-TyMaH OBKaTJiap, eTapianya cab3aBOT Ba MeBa-
Jap e6 TypHII LIAPT.

Em GonaHH YHHHKTHDHIN, S'’bHH CaJKHHTa, KeAHH COBYK
XaBOra, TeMmIlepaTypa y3rapHUllapHra JOHMO, Xap KyHH,
acTa-ceKHH oxHcTa yprata Gopuun 3apyp. lilynna xam da-
KaT Maxcyc MyoJa)kajapruHa smac, 6aJKH ofaTAard Xxap
KyHI'M MapBapHil XaM OONaHH YHHUKTHPHMIUH MyMKHH. CH3
KHYKHHTONHH KHHHHTHpsNcU3, Aelnuk, Piyprakuu, xya nim-
TOHUACHHH €YJHHTH3. YJaapHu oaub Ttau1ab, fappoB Kypy-
FHra ajMallTHPULUra LIOWIKJAMAHT, 6Hp Hedya MHHYT cabp
Kuau6 typunr. Bona Kypyk #yprakga KHn-siaHrou Gup mac
ércuH, aactaab 2—3 MHHYT O€K-KYJAJapHHH TUNHPUYHIATHG
ércuH, 6y MyAazaTHH Oup XadrajzaH cyHr 5 MHHYTra
€TKa3HHT, Keiiud To6opa y30KKa uysuur. Bynnail xaBo BaH-
HaJapH XapopaT VysrapuuULJapHHH KyTapuuira ypraraji,
6uHoGapuH, GoJsia OPraHM3MHHHM YHHHKTHPaIH.

Hannsinux mawmxyp spau arajgemuk . H. Cnepauckuix
«Bosia Guaan cafip KuaMacKau JTKAa3uaraH KyH, YHHHT COF-
JIMFH YUyH HYKOTHJraH KyHIUp», AeHHIIHU SIXIIH KypapiH.
Odrobna Ba ounk xaBoja Kyn Gysanuras Gonanap ofatiaa
SAXUIH PDUBOXKJIAHAaJAHJap Ba paxHT OHJaH OFpUMaliguiaap.
Kusanokun TyFpykxoHanan oJHG Kejdran KyHaaH Gouja-
60K XOHAaHHM Te3-Te3 IIaMOJJaTHO, XaBOCHHH SIHTHJIa6 Ty-
PHHT, KeliHH, arap Bpay pyxcaT »5Tca Ba KH3aJOK COFJIOM
6ysca, yhn xyuara onu6 uHKUHr. EMFHp, KOp, COBYKKa
napBo KHJAMaHT, 60JaHH HCCHK KHHMHTHPCAHTH3 6yJimH,
thakaT 103HHHM €nMaHT, AHrH, Mycaddo XaBoga Hadac OJICHH.

Esna Tyrusran Gosa 6usiad gactiabGKu KyHAapAaH 6oll-
NaboK caip KHJaBepHIl MYMKHH. Arap Gosna KHlUAa TYFHJI-
ca, YHH HKKH €KH y4 Xabraauruiaan Gouwiab caiipra oaué
uynkca 6yJaBepajiu, JIeKHH GoJaHM Kyyara oJuH6 YHKHJITAH
nactnabky Kynjaapiaa xaso 10 mapaxanan coByk Gyamac-
JIMTH 11apT. SIHrH TYFHJTaH YaKaJOKHH aHya COBYK XaBOra
acra-cekun yprara Gopum mymkus. Iacrna6 Goaa 10 mu-
HYT HaBOMHJa cadp KWUJAHDHJAAH, KelHH acTa-CeKHH MYJ-
JaTHHH y3ailTHpa 6opHb, 6Hp SIPUM-UKKH COaTra eTKasH-
Jaad. Kumpa kyuajna y3ok KOIHO6 KeTMac/lHK Kepak, fix-
IIHCH sIHAa HKKH MapTa cafpra YHKHII JIO3HM.

Baxopaa Ba Kysaa GoJla Y30KpOK caiip KHIZHPHJIANH,
€31a sca GoJaHMHr KyH GYHH ouMK XaBoZa G6y.araHd ¢o#i-
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Janu anbarra, y oprobaa smac, cosiaa OyJHIIH Kepak.
Ma6ono émrup éraétrad 6y/ica, apaBayaHH TOM Tarura Ky-
Hu6 KYHRUHT, JEKHH yira olu6 KHPHO KE€TMAHT — KH3UaHTHa
ounk, Mycadtdo xaBona Hadac ojicHH. Bosanrus #un G6yin
OuUMK XaBoja, MacasaH, aiBOHZA €rca KaHHUHIH 3HJH, XKy~
na axwu 6ynapiH.

Xonanmaru xaBo XapopaTH Kynu 6unaaH 22 aapaxa B&
CyB xapopaTtH — 35 papaxa 6yJca, y Xap KyHH YYMHJTH-.
pu6 TypHAraHza YMHHKanH. BonaHHHr ycTHAaH Ky#HHaagu-.
rai cyB caa COBYKpOK — 34—35 pmapaxka 6yscud. Boxa,
6anaHuHy apTHl QoipasH: HaFasl MaTodaH THKHJTraH XxaJ-
TayaHu cyBra XxyJna6, cuguar (cyB Xxapopath 36—37 npa-
paxa OynMIIKH KepakK) Ba KH3YaHHHT KYJJapHHH, KYKpa--
I'HHH, KOPHHHH, OPKAaCHHH, OEKJapHHU KYPYK KHIHO apTub,,
Oy nalfiTna xoaraH kofisiapura ajéj €nu6 TYpPHHT.

XOHAHHHT AOHMO CcaJKUH OYsumura gKapab TYpHHT, Xa-
Bo xapopatu 20—22 napaxajnaH opTHEK OyJMac/HrH Kepak.
doprouka AOHMO, XycycaH 60Jia yxnab érraHufia OYHK Typ=
cud. Knusuanrusuu ypab-uMpmamaHr, yifa 60olHra KaJIoxk,
3THUra TYKHJATaH KOopTOUKa, OEKJapHra KyH NaHNox KHi-
IH3MaHT.

OMajauran GojlaJlapHH THMHACTHKa OHJIaH LIYFYJJaHTH-
pHII Ba Macca)X KHJAHII Xynaa ¢doipganu; Oyaap 60Jia Heps
CHCTEMaCHHH MycTaxkaMJjaljd, MYCKyJJapH Ba CysKJapH-
HH SXUIM PHBOXJAHTHPAXH, IOPaK, YIKa, OBKAT Xa3M KH-
JIMIY OPraHJapH HUIMHH AaKTHBJALITHPAAM, KOH TapKHOH Ba.
MOJJasap aJMallHHYBHHM SXWHJIAHIH, HIaMoJjall KacaJ-
JHKJapHra Ba OOMIKa XacajJHuKjapra KapLWHUJIHK Kypca--
THI KYYHHH OUIHDaJH.

XaéTHHHT aacTaabKH oftH oxHpHAaH 6omaab, 60Ja COF--
JIOM Ba SXUIH pHBOXJaHaérray OyJca, MaccaX KHJIHIL,
HKKHHYH ofiiaH Gouiab aca rMMHAacTHKA OHjaH LIYFyJJaH-
THpHII (ofinann Gynanu. Bpau €ku marpoHax XaMIUHpa
MallKJapHH KaHAAad KHJHII KepaKJHTHHH, 6y yHYa KHAHH
6y1MaraH TeXHHKaHH JpraHHII Ba KEePaKJH XapakKaTIapHH
Gekamy Kycr BakTHAa 6axxapub TYpPHIIHMHr CH3ra OGOFJHK-
JHDHHH adTHO Gepaiu. YJapHHHT aHTraHJapura amaj KHil-
CaHTH3 KH3YaHTH3HUHI MYCKyJJapH Ba O6yrumiaapn 6aKys-
BaT, KYyW/IH, XapakariaapH Yy#HryH O6ysnagu. MyHTasam
paBHIIa THMHACTHKa OHJAH WIYFYJANaHTHPUO TypHJaLHrap
6onanap anua THHY Oysanusaap, KaTTHK yxJaadaunap, yaap-
HUHI KaHOQHATH, HIITAXacH XKyAa sfxwH G6ynagu. Byuusr
YyUYH MalKJapHH MYHTa3aMm PaBHIIJA Ba MeAHLHHA HYKTau
HasapuAaH TYFPH VTKasuil, OHP XHJ MYCKYJJap TOJHKHO
KOJIMacJHrH YYyH MallKJap Xap Xua 6yuuum Kepak. Bo-
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JIaHd Mauikjaap OunaH WYFy/JAJaHTHPaéTraHia yHra HIHDHH
ranupu6, KyJaub TYpDHHT, allyJja alTHHT, XypcaHX OYJCHH.

Bona 6Guian Mallk KHJAXHAAUraH XOHA anbaTrta 11amoJ-
JaTHAraH GYJMIUM Kepak. ¥ ep COBYK XaM, HCCHK XaM Oy.-
MacHH: XaBo xapopaTd Taxmunan 20 gapaxa 6y/ica kudos.
E3ana ouuk xaBoja WIyFyJiaHuHr. Maccaxx Ba rHMHacTHKa
JOHMO XaBO BaHHaJapHAaH KeHHMH YTKasHJalH.

Mauksiap COHHHHM Ba BaKTHHH Bpau Gearnsaaiad. Oxpat-
Ja MallKkJapHd 5—6 MuHyTAaH Goumiab acra-cekun 10—15
MHHyTraya eTkasuaajid. bDoJsa oBKaTJIaHTHPHITAHAAH Ke-
fiiH 6up-6Hp sIpHM coaT yTray €KH OBKATJAHHIIAAH SAPHM
€O0aT OMNJHH, AXUIHCH, KYHHUHI OHDHHYH SIpMHIA LIYyFyJJa-
HHMaAM. JIeKHH 3HHXO0pP KeukypyH yXJaTHW OJIHAAH Ioy-
Fyananrtapmanr! UyHku OyHAa rHMHacTHKa 6o0JIaHH Ky3Fa-
TajH, KellHH y AXIUIH yXJa# oamai, 6esoBra 6yau0 UHKaaH.
Mauwknapuu Tyrarray, 6osanu ypab, KapaBoryara €TKH3HO
Kyiuur — gaM oJsicud. Calip Kuaranu xamujga GHp coaT yT-
raHfiai KeiiMH onu6 yukuHr (anGatra, Kuuina). E3na rum-
HAaCTHKaHH XOBJHJa KHJHLI MYMKHH.

Bup €mraya Gyjaran GoJIaHH MacCaX KHJIHW
Ba THMHACTHKa OWJaH WYFYJAJaHTHPHIL

Bona xaéTHHuHr GHPHHYH OfJIapHAa COFJIOMJALITHDYB-
YH MalUFyJOTJap Maccax KHJHIIAaH ubopar 6ymnanu. Mac-
caX KuJaérraHjla XapakKaTJapHHHT HyHaaumu Jumda
OKHMH HyHaJuwHura Moc 6yaumn kepak. lly cababau, K-
JIapHH MaHxajaH Oomab, enkara Ba KYJATHKK4a TOMOH,
O€KJapHH 3ca, NaHXKaJaH Ba COHJAH YOBra TOMOH Maccax
KHJIHHaAU. Maccax npHémaapH xeyaM KHIMH 3Mac: acocaH
Kadr Ba 6apMOKJap GHJAH CHJIaHALH Ba HIIKaJaHaiu. Xap
6Mp NpUEMHHHT HaBOMJIMJHTH GHP MHHYTAAH OIIMACJHIH
kepak. Bosa o€kJslapHHH cTOT uweTHra KapaTHG uyaJKaHya
éraju.

1. Bonanu GapMOKAapHHrH3 yuH OGuaaH KyKpak Kadacu, KOpHH
6yinab 8—10 mapra cuaanr. Kefiun xyaau wy xofijapun ssa 6—8
mapra uwkananr. KefiuH siHa XyAAd wmy KONJApHH OXHCTa-0XucTa 6—
8 mapra cHaasr.

2. BapMOKJIapHHTH3 yud GHJIaH KOBYDFalap ODACHHH TVIIAAH &H
ToMoHJapra kapata 8—10 mapra cuaanr. Kosypranapra gartug 6oc-
MaHr, Yma mofinapan 6—8 mapra wmkananr. Maccaxuu 6—8 mapra
OXMCTA-OXHCTA CHJIall GHAAH TYTLaTHHT.

3. KopuuaHEHr Gapua MyCKyJJapHHH COaT MHJH IODHUIHTa Kapa®
afinanma xapakaT Kuau6, 8—12 mapra cuaamr.
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4, OégyapHd naHXacHZaH KOB COXaCH TOMOHra kKapaTtHG 8—I12
MapTa CHJaHT Ba HIIKaJaHr.

5. Kynnapau nmanxapgan eaxa ToMon 8—12 mapra cunaHr Ba M-
KaJIaur.

6. Dosann KOpHH OMJiaH ETKH3HHI Ba ODKAaCHHH HKKaJja KYJHHIH3
kapTu OusaH TemajaH nacIra KapaTH6 Ba TallKH TOMOHH OMWJiaH 3ca
Tenara Kapatu6 cuaanr. 6—8 mapra TakpopJaHr.

Bona 3—4 oifinuk 6ynranngan  6owmnad, oAauMil Mawk-
JapHH KHJagHpa OollsaHT, MalugJjap Oujas OGP KaTopaa
Maccax XaM KuJauO TypuHr (6OJaHHHT OEK Ba KVJJapHHH
Hap6aTMa-HaBOaT OYKHHI, KYyTapHHT, €H TOMOHJIADHTa Ke-
PHHT, 5MaKJAaTHHT, KelfiHH YTHPFu3u6 KYyHHHT), 6oja 6 ofi-
JuK OyaraHugad KeHMH 3ca YHM XakHKMH THMHaCTHKa
6unad WYFYyJAJaHTHPUHT. DosaHuHT sipuM siap, SbHU 6
OMJHK OYJHIIH — YHHHT XaéTHAard y3ura xoc uerapa Xu-
cobnanand. ¥ sHOH aHua y3ura «MycTakua» 6yaub KoJagH.
bua xosupua Oy cy3HH THPHOK HYHAA HUJIATAIMH3, JEKHH
YHHAAH XaM YHAArd yarapHuULIap aH4a-MyH4a 6yaanu: 6oJa
6y BagTra Kequ6 aHUya-MyHYa XapakKaTt/apHH ypraHub ona-
o, amMakJaafl 6omaaify, aFfapuaaid, Y34 YTHpHUITa Xapa-
KaT KuJaajnu, éranm, yusab typranna oékyasapHHH KyHuo,
KagaMm Ttamnainu. Jlemak, Malixjgap XamM MypakkabJaaul-
THpUJIa OGopunaaznu, HAH GOJIaHUHT y3ura Maligaapaa Kyn-
POK MYCTAaKHJ XapaKaT KHJHIIMra Kydnb OepHiam.

Mana, 9—12 ofinuk 6osa yuyH OHp HeuTa MalllKJap:

1. Bona THK TypajM, CH3 YHHHI KJJJapHHH IOKOPHTa KyTapacus,
afiHM BaKTAa YHWHT HMKHJIHG TyIWIMacJHrHra Kapa6 typusr. 10—12
Mapra.

2. Yuwa xoJaTjpa npyxHHACHMOH YTHpum. 12—16 mapra.

3. Bona vankanya éragu. CH3 yHH OEKJapHAaH yu1a6 Typacus, y
6ynca §3u MyCTaKkuJa paBUIIfa yTHPag¥ Ba fAHA JAacTJabKH X0JaTra
Kafitagu. 6—8 Mmapra.

4. Bona Yma BasusiTAa €TraHHfia OEKJAPHHH KyTapHIIHra Ba TY-
mapHmAra épaam Gepuur. 6—8 mapra.

5. Cus Gosauu yumwsa6 TypacHs, y Gyica, Typran KOHHAa cakpaii-
nu (10—12 mapra), kefiun 3ca lopaju.

6. Bona crysnuana yTHpand,cH3 YHHHI OEKJapHaaH ylinab Typa-
cn3. CryJuaHHHT OpKacHra epra VAHHYOK Tamiaé xyituer. Boaa opkara
sruu6, JAHHIOKKA Kapafiiy, YHH oJaid Ba fiHa JactiabkH X0JaTra
Kafiragn. 6—8 mapra.

7. YiuHyoK THK Typran GosaHdHr onapuaa €ragu. Cua GoJiaHH KOp-
HUfaH yuna6 Typacus, y G6yaca sruiub, YhHHYOKHM oaagu. 8—10
ManTa.
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8. Donanunr xyauaan ywna6 TypHHI, y cH3ra kapab TypcdH, 6oJsa
Ounan Gmpra TypraH xofina 35—40 cekyHn iorypunr. Ke#iun 35—40
CEKYHJL IOPHHT.

Kiizuaurus ycub GopanaH, y COH-CAHOKCH3 XaéTHH 3apyp
HIMJIAD HUHMAA XaMMacHIAaH XaM XapaKaT KHJIHMIIHH sIXLIH
6uub onaad. ¥ UKKM émra yTraHjga oéruda AaAHJ TypHII-
ra ypraHaau, pocTakaMura [OpajiHTaH, Hapcajaapra 4HKa-
IHraH, XaTTo lorypajgurad 6ynaan. Y3HHUHr XapakaT.JaapH-
HU TaKOMHJJIALITHDAAH, 3HAM YHHHT XapakaT/JapH aHua
yHFYH B4 aHHK Oysaub KoJsanu.

DHAM y cu3ra ¥3 KyauajapuHi Ba oéxuasapHHIl Xapa-
KaTJnaHTHpMacjaaH, OyHH anbaTra CH3HHHI €DAaMHHTH3NA
V3H XdapaxkaT KWUJJUPUIIH Kepak. ['MMHacTHKa YHHHT y4yl
Vitnd. UlyHUHr yuyH xaMm Oy YHUHHH WOYX, KH3HKADPJAH, 3HT
MYXUMH, 00Ja yUyH TYLWIyHapJ/H, MasMyHJaH OYJHIE YUyH
xapakar KuauHr. OHa KHauacu OusaH GUPra KHJAHIINI MYyM-
KuH OyaradH OHp HedTa MAallKJapHH KeJTHDaMH3.

1—1,5 awap OGona yuyH Maikaap

I. Bora nosnna cusra opkKacHeHI YrupHG TypHO, KYJIapDHHH IOKODH
k{TapaaHd, CH3 YHH KyanapuAau ymJafichs Ba y 6ujsaH 6upra xosana
G8K yuula 45—50 cexyHn lopacus.

2. Noaga, Goaara xapa6 Typran xoafaa y OuaaH Gupra uykgafinG
yTHpacH3 Ba pocTaHu6, oéknap yuHAa KyTapuaachs. 8—10 mapTa.

3. Cuz crynma yrupacus, Gosa sca CTyJ Tarkura sMak/aab KupaiH.
10—12 mapra.

4. Bosa moana w3 Ty6aH €radH, KyanapH oJAMHra ysatuaras 6y-
aann, CH3 GosaHHHT Ky/anapuiaH ywaab Typu6, KYyJJMapHHE TaHACH
Gunan 6upra 1oKopura kyrtapacus. 8—10 mapra.

5. Bona nonpa 103 ty6an éraau, xyanapu G6emiga typand. Oékaa-
punan ywia6 Typub, CH3 YHAAH GOIUMHA Ba eJKaJapHHH WKOPH K{Ta-
pHIIHEH cypalicu3. 6—8 mapra.

6. Bosa monna Typaas, KyanapHHu sHcacHra KysaH, CH3 yHH OpKa-
cuaa Typub, OGeaupan ywnaficn3s. 35 cekyHI Te3-Te3 lopacus Ba 35
CEKyHJ, I0TypacHs,

7. Ractnabku Xxonmat §ma OJAMHTHAEK, (GakaT GONAHHHT KYAJaapH
Genuna typaad. Cus ywu ymaa6 TypacH3 Ba WKKaJaHrH3 6apobap HK-
Kana O8klla cakpaHcus, OEKJapHH call 3rHO CAKPAacaHTH3 Xam 6Vyaajiy,
40—45 cexyun. Kefiun 35—40 cekyHH IOpHII Kepak.

1,5—2 smap Gona yuyH maiukaap
. Kyanapan onamura Ba opkara Kapatu6, 8 wmapraian afiiaHTH-

puJajiu.
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9. Cus ku3uwru3 OGuiaan monja OHp-GHDHHTH3ia 103Ma-103 Kapa6
Typacus. YTupu6 Ba Kyanapunad ymaa6, my yTHprad xoaia Gup TO-
monra 10 KamaMzaH lOpacH3.

3. Bonaguar onpura Yiuuvok KYAHG KYAMHT, yHAaH 3Sruaub, mona-
AaH YHAUHUOKHH OJMIUHHH Ba DOCTJIAHHIIKHE cypaur. 8—10 mapra.

4. Boaa 6uaam Gupra moJara YTHPHHT Ba YHHHT OEKJaphian yusa6
TYpHO, YHIAH uajKaHua ETHUIMHH Ba SHA KYTapuaHG FTHPHIUKHH aB-
THHr. 8—10 Mapra.

5. MNoaga 3 ty6an érub, Kyanap ONAMHTA y3aTujand, 6osa Hab-
6aTMa-HAB6AT OEKJAapPHHM IOKOPH KyTapaau. 6 mapranas.

6. [Toara 5—6 Taékua xky#u6 kyAuur. DBosa xap 6up Taéxuanaw
xarna6 yranu, cu3 Gy/ca, YHHHr KyJauias ymaa6 typacus. 45—50 ce-
KYHA.

7. Cus GosavHHI KyJAHAaH ymJjab TypacHs, y 6yaca §THpuO-Typa-
au. 10—12 mapra.

8. Cekun, Ke#HH Te3 IODHHT, IOTYPHHI, HHHafiKefinH OJaTAarM4a
NPHHT. 45—60 ceKyHA.

2—3 smap 6oaa yuyH Mamkaap

1. TTanxXanapHHTH3HA eNKAaHTH3ra KVAHHr, THPCAaKJApPHHTH3HH Op-
Kara Ba oJiHHra Kepuur. Cua3 MamkJjapHH GoJaHrH3ra KypcaTacHs Ba
y Onjan 6upra 6axapacus. 10—12 mapra.

2. Bona uyxkafiu6 yTHpaAm (cH3 YHHHr KyJAJapHian yuwiab Typa-
CH3) Ba 1wy BasusTAa cakpab-cakpa6 osaunra cypuiaau. 35—40 ce-
KYHA.

3. lTonnga TuK Typu6, O8KJAap TOBOH KEHIVIATHIAA KVAunamu, Kyaiap
6enna Typaau, 6osa OJAHHra Ba OpKara srujaajin. 6 maprafad.

4. Kopun G6ujaH €ru6, KyJJIapHHH HATH OCTHra KYsSiH, MKKaa®
oéruHn 6a6-GapaBap ioKopd KyTapaau. 8—10 mapra.

5. [Toara raég Kky#n6 Kyhunr. Bosa Taékaan cakpal JTamH, cE3
YHHHT KYyJJapHian ymsa6 TypacH3. 10—12 mapra.

6. Uykkafiu6, YTHDHHT, KJAJNapHHIH3HH TH33aHrusra kyAuur. [y
ayBojila onaaunra 16 kKajaM IODHHT, KeAHH siHA XKOMMHIH3ra KaNTHHI.
Bosia CH3HHHT XapaKaTNMapHHIH3HH TaKpopJafnH.

7. Boaa crya éku Tabyperka TarHaad sMmaknia6 yragn. 10—12
Mapra.

8. Iloara Tamna6 xyfuaran Taék ycrHAaH cakpa6 jragn. 8—10¢
Mapra. .

9. Oégnap xyodTaanagH, xyanap Geafa TypamH, Typrasw xofina
cakpaw. 20—30 mapra.

10. Oégnap yunna iopuut 40 cexyna.

11. Bosa nonna 103 TyGan €rajH, CH3 YHHHr O€KNapHiaH ymaal
TypacHs, y 6yJca, GOIIHHH TaHACHHHHI IOKOPH KHCMH OuyaH 6upra Kj-
tapanu. 8—10 mapra.
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12, Xora muBma ToBORAa topum. CH3 6Gojann GeJanAaH YIIJaACH3
Ba y 6anan GHpra opacH3. 40 cekyRnA.
13. 35—40 cekyun toryprm, 25—30 ceKyHA opHUL

Kypu6 TypubGcusks, 6y MallKaap xeuyaM KHIHMH 3Mac.
Kusuanrus 3—4 éwra Kuprasfia, rHMHacTHKa-yHHHra ojat-
Aard 3pranabKH THMHAacTHKaHH KywHm MyMKHH. Paxar
THMHACTHKaHK 3ypnab, MaxbypaH KHJAHII 3apyp Gyaran
MyoJnaxara afinantupManr. [llynnafi KHAMHTKH, 60J1a THM-
BaCTHKAHH CeBHO6 KHJCHH, THMHAacTHKaHH AacT/1abKH KyH-
aaH GowsaGoK KyBoHuY OuaaH ceBHO, Mapok OHJaH KHJa-
aurad GYJcHH. VinaHAa cH3 sMmac, 6aJiKH CH3HH KH3HHTH3
9pTasabyapu OfiH Typa KOJHHI, THMHAcTHKa KHJaMH3, Je0
yAroraaurad 6y.nanul

Mana, typau émpara 6onanap yuyH apranabku sapsaa-
KaHHHT' TaXMHHHA KOMIJIEKCH.

3—4 amap Gona yyyH Maumkaap

1. 40—45 cekynn iopum, 35 cekysn lorypuul, sHa 40 ceKyHZA IOpHIL.

2. Oéknap eaka xeHraHraaa xYhunanu. Kyanap kjrapuaann, ioxKo-
pR Kk§rapuan6, nadac oarramu. Kyaanap tywmpHaaaum — Hadac uHKA-
panasn. 8—10 mapra.

3. Oéksrap TOBOH KeHTJIHrHAa KyAHAaAH, UYKKafAu6 NpyKHHACHMOH
§Tupunanun, Gup Heda MapTa NpPYXEHAaCHMOH Xapakar KHJHHAJH — Ha-
tac umkapuaanu, poctiamub nadac onmnaau. 6—8 Mapra.

4. «<Kymnap yus6 keTAH» — KYAnaprn €H TOMOHJapra Kepu6, xo-
Ha HYHAA IOTYPHAAnNH. DPKHH Hadac OJAHHALH.

5. Kyara xontox o/HG, I0KOPE KJTapHAaaH, KONTOKKA Kapanaf,
kefiun moara KyAuaam®, Kyajgap IOKOPH KyTapunafH, Ky/aiapra kapa-
AafH, AHA epra 3HralHJafH, KONTOKHH OJHO, I0KOpDH Kk§rapuiagu. IJp-
K4H Hagac onHHanH. 8—10 mapra.

6. «dyr6on» Yfinam: KONTOKHH roX JHr, roX uanm 08K GHAaH Typ-
THG HTapHJAAH.

7. 35—50 cekyua iopHm.

5—6 gmap 6oja yuyH mMamKaap

1. 45 cexynn opum, 40 cekynn torypui, 40 ceKyHA IOpHIL

2. TaékHm Kypakaapra Kyfiu6, xoma 6Ana6 TaHaHu rox VHrTa,
.YOX "anra 3ru6 OpHAaAH. JPKHH Kadac oaunand. 45—50 cekyHA.

3. Ofknap enxka kemraursga KJAHAaA®, KaATak OJNAMHAZ ywaa6
Typunain. TaéKkHH IOKODH KyTapH/JaiH — madac ONMHAAM, moara KYiH-
Aand — Hadac YHKAPHJAXH, POCT/N2HAG, KY/ANap OKOpPH KyTapHianu Ba
sfiHa 5ruanG, Taéx onmmann. 10—12 wmapra,
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4, OéKNlapHH eJIKA KeHIJIHTHAa
KyAM6 uykkahu6 YTHpuaamH, K-
JIapHH TH33ara Kyiub6, xona 6yAna6
«yprak» 6YHG OpHJIAMH, SPKHH Ha-
¢ac oJHHARH.

5. Oéxnap KepH6 TYpHJAjH, Ta-
éKHH KypakJapra TeKKH3H6 TypHO,
OpKara 3THJHII, KeAHH HJOXH 60-
pHua TH33aHH GYKMail OJIIHHra 3rH-
avuw kepak. DpKHH Hadac OJKHa.
an. 6—8 Mapra.

6. Xona 6y#ina6 Typr 0EKAaA6
aMaksa6 lopunafd. JpkHH Hadac
OJIAHAAH.

7. Uykxanab typuiaiH, kjarap
6eara Kyhunagu, pocraaHub, TO-
BOHIA VTHpHJIaiH. DpKAH Hadac
onmHanH. 8—12 mMapra,

8. 45 cexyHA IOpHJIAJH.

6—7 swap Gosa yuyH MamiKjap

1. Onnuuga Ba opkafa vYamak
yaau6 ropum. 45—50 cekyHa.

2. Oéknap xepu6 TypHJIaAH,
Kyanap OCOeara KyAuNagHu, THpCAaK-
JapHH OpKara KepHJajiH, SIMJHG
Hadac oaHHaAH, Keflun oOJAHHTA
Sr#JHG Ba THPCAKJAapHH OJAHHra
qgKapu6 Hadac uwHKapunanm, 10—
12 mapra.

3. Oégnapan  Xydprtaab 7TuK
TYpHIalH, Kyaiap IOKOpH KjTapH-
Jaafd. KyaaapeH THE ysaTH/aH
Xo/Mfa OJNAMHra Ba OpKara Kapal
aftnantupuaagd. Xap GHD TOMUH-
ra 4 wMaprajaH.

4. Oégmap xybdraab Typuna-
ad, Kyamap Geara Kyhunanw, éu
TOMOHJIApTa Ba TypraH xodaa
oégynapuu Kybtaa6 caxpam. Ip-
knH Hadac osmmmann. 12—I14 wmap-
Ta.

5. ITosra wankanya ETHJAAIH,
Kynnap Genra kyhusmanu. «Beio-
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‘cEneR»; OEKJapHA I0KOpH KyTapr6, HaBGaTMa-naBbaT TH33aiaH OykHG,
-&3unand. JpkuH Hadac oauHanH. 20 mapra.

6. Monna 103 Ty6an @&renaams, Kyanap TtarHa 6yAnab ysaTHJIAAH.
Poctnanran 0o8kHH HaB6aTMa-HaBGAT I0KOPH KyTapHaaim. 3pkuH Hadac
~oauHanu. 6 Maprapas.

-7. 40—50 cexkyHA IopHIl.

'8. Oéxaapuu KepH6 cakpawl, Kyanap Genma. 3pkue nHadac oJHHA-
an. 25—30 cexyHn. Kefnn 35 cekyHm IopuJanH.

Kusuanrus Ouaan wyx-wuyx, cepxapakat VHuHJIAPHH
te3-te3 YHiua6 TypuHr. <«ETu6 onamaH, eTHO oJaman»,
«Otya» Ba X0Ka3zo. Aunabarra, calip na#tHaa yHuaxr. AJ-
GatTa KaTTa OjAaM Ky3aTyBUH XaM, KOMaHIMp XaM 3Mac,
6asku Gaos HWITHPOKYM, OyHIAl# TIHMHACTHKA YHUHHEH
Oupra yilHa#aurad LEpHK.

«Terupmonyas. Oégaap xydraanand, GHp KYJHH OKOPH KyTapuob,
©GowKacH TywHpuaand. Kyanapun afinanTepH6 XxapakaT KHJJHDHJALH:
<«TerHpMoHYa» afivIaHsANTH,

«YTHHUH», OEKJap esKa KeHrJHrHaa Kyhuaamd, KyaiapHH MyuT-
J1a6, «fonragasra yxmarn6 Gom ycrara Kyfiuaanu. Hadac onu6, xyAanw
rVHkaHH €paéTraHlek Te3-Te3 XapaKaT KHMJHHaAH, KeHHH KOMAaT pOCT-
aanalH. Bup Hewa Mapra TaKpop.JaHanu.

«Jlapaxtuas. Oéxnap xydraananu, Kyalap OKOPH KyTapHaaiH —
6{poH onmuMAAarH THHYIAK. Mana, maMoJl TypagH Ba y <«JAapaxTHH»
"afKaATHpalH — TaHa OHJAaH OJJHHra Ba OpKara, yamra Ba yHITa Ka-
PatH6 GaxkapHaanH.

«Y1upu6 TypHumi». UYankaHua &ru6, oékjJap TH33ajaH OYKHJAAH,
K§aaap Gowl ocrura Kyhuaans. Dup Rerasaa KyTapuauG, yTHPHJAAH,
BKKR Jleranna éTuaang.

HuxoaT, KH3yaHrH3 TypraH 3KOMHAa HJOXH O6OpHua 6a-
JIaHIPOK CAKDACHH.

Cakpamnu XxaM ViHHra aiiiaHTupuul MyMKHH. Maca-
JNaH, KaTTa KONMTOKHH MoJra ypH6, 6osara XyAnd Ly XHJAA
KONTOKKA yXIlall Te3 cakpawwHu afdTtuHr. Exu 6ynmaca,
aora 6yp Gunan Gup-6upuiau 20—30 cm Macodana HK-
KHTA YHSHK UYH3HHT — KH3Ya OMp Mapra KaTopacHra aHa
10y «XKHJFa»Jad cakpab yTcuH.

Mamna, kaTrapok €umaaru Gonanap yuyH GHp HeuTa ViluH.

Kontok oTvm

Taxragan karraaure 0,5)X0,5 M uant KHIHHAAH. YHHHr HYHAAH
avaMerpd 10—12 cm Temmk KecmnaaM, yHW Tewur# 1,5 M foKopura Ty-
panAral KAauG ocunafgd. TaxTaHHHr OpKAacH 6YWAHK GYJHIIM JO3HM.
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Bosa TtaxTagan 5—7 M Hapuia Typaid. YHra GewTa Konrtokua GepH-
nagn. Basuda: xonTokHr Xeu 6YiMaca 6Hp MapTa TaxTajaru TeINHKKa
TYHIHPHIL.

Bankara taék oTHu

Vayuaurn 1 M KeJgajurad xola epra KOKHJAAiH, yuura Gy KoH-
ceppa OaHkacH THKHiaad. Kyanapu Gornanrad 6042 y3yH TaékHH K-
aupga yuaab  (ysysaurn 75—100 cM) xaauru KOHCepBa HAHIIM TOMOH
1opaid, KefiuH TyxTal, Taéx OHJaH IOKODHAAH IaciTa Kapatu6 ypald.
Taék Gaukara Terca — I0TajH.

Joupana aHaaHum

Huaverpu 50 eM aoumpa uusuaasd. Caxkpal, xaeoma, 360 mapaxa
afiNaHHIL Ba AOMDAra aHHK TYIIHHI Kepak.

KonTtokny waum

VinH yuyH HMKKHTZ KMUKHHA KONTOKYa KepaK, HJIOXH Oynaca, Kom-
TOKJAPHHHI' paHrH xap XHa Gyucun. Dosna mxkaja xyaura GurTanas
KONTOK OJIHG, yJapHd Temara oTu6, Tyja Gup afinaunb, KelHH HKKaja
KONTOKHY HAHG OJMIUM KepaK. Y4y MapTa YpHHHO KypuIilra pyxcaT STH-
sagu. TpeHHDOBKa KHJIHW YYyH GHTTA KONTOKHH HJHII MYMKHH, KOI-
TOKHH MJAHG oJaérranufa uanak uaaub, uykgaiu6 YTHpHUI, caxkpail
Kepak Ba X0Kaso.

Kontoxnu ofxna oaud wopum

Dourrounn omamun Tamaab, ViHOBuMJap JoHpaja Oup-OGHpHAaH
y3aTuaral kyJa eraaura macodagma TypHwaaH. BowoBuw aponpa map-
Kazuaad Typub, can 3ap6 GuaaH ypu6, KONTOKHH ROHDajaH YHKApHO
1060pHIIra XxapakaT KHJIaZH, KOJNraHJapH KONTOKHH 08kjJapu OHIaH Ty-
Tu6 KoJajuJap Ba YHH fHa OOINoBuMra KaHrapu6 OGepaauaap. Kon-
TOKHH J0HpajaH uHKapub6 1o6opraH ofaM GOUIIOBYMHHHI YpHHra TYPaaH.

Konrokun kya Ounad ypumr MyMkuHH sMmac. KonTokHH pompanan
TH33alaH 6GajlaH] WHKAPMAacJHKKA XapakaT KHJHII Kepak.
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KH3WHI'HU3 YCUB,
YIIFAUMOKIA

Ouux, xasoda xapaxarau
dliunaap ginau.

Konoeku sa wanru. Cysuwt.
flccuoénaurda ruaunaduzat
MOUKAGQD KOMNACKCU.

H3aua ycub yaraiMoxna. DByHiog
yiinab KapacaHruas, SAKUHIArdHa y
OMOHAT KajaMm KyHub, Y3HMHHHT HOBIODAKJUTHAAH Y3H KYp-
KH6 KeTHO, HoAaab OHACHHHHI HaXOTKOp KVyJajapura HH-
KHJICaH 3[d... DHAM OYuca, opull y ékla TYPCHH, NHPpHJIIA6
rorypanti aeur. Bup xkofiza Tex typmaiian. Mana, 6odanap
Goruacura xam €s3ub gy#uuinau, Makrabra 60paiuraH BakT
XaM xa jgeMail kenub KoJaauu...

YMun gunaMusky, ora-oHa 6y BakTra KeJub XaM KH3H-
HHHT XHCMOHHH TapOHsACHI'a, XKHCMOHAH KaMOJOTra eTHIUH-
ra COBYKKOHJHK OHJjiaH Kapamainad, 6aJku akcHHYa Oy
uwra 3yp Gepaan. DM, XaMMa Hapca ocoH (y Kyn Hapca-
HE Y34 KuJaJlu) Ba MypakkaG Oyaaan — «xoxJalMaH»,
«XoxJsamMalMaH», «KHJaMaH», «KHJAMaiiMaH» JeraH Tapsfa
VHHHT §3 GHKpH nafino 6yaann. Duau yHra OHpOp HapcaHH
Oyiopa oamaficu3, 6a’b3aH yHTa HACHXAT KHJIHILHWHTH3, SJIH-
HUO-é1BOpHG KYHIHPHUIHHTU3 Kepak GyJanad.

DHI MYXHMH, aHHK pPeXHUMHH acjo GyIamTupMating
Kepak. Makrabrauya tapbus é€uwHJaru K3 pexuMra pHOf
KHJIHIIH — MabayM OHp BakTAa YyHKyJAaH YHFOHHO, VpHH-
JaH TYpHIIH Ba yXxJalira €THINH, HOHYIUTA, TYUJIHK KHJIH-
WM, YAHAIOH Ba MAIUFYJOT KUJHIIM Kepak, 4—7 simap KH3-
ya TaxMHHaH 12—14 coar yxnamin Ba Kamujga 4—>5 coar
OUHK XaBoJa VHHAWIM Ba TYpPJH HULIAPHH KHJ/HLIH JO3HM,

Manaymkn, Gojanap KaHuaaHK Katta 6yaa 6opca, dHs-
KyJbTypa YyJap XaéTHAaH WIYHYaJHK KaTTa YPHH OJajH.
Xap 6Hp KyH 3prajabkn 3apAAKafaH OOLLTaHWIIM LIapT.
OpranabKH rHMHACTHKA yXxJad TypraHiaH KellHH opraHu3m
Xa€T (GaoNMATHHH sIHA acJ/JM XOJIHra KeJTHpald, yHura Te-
THKJIMK,— 6apAaMJHK, KyY-KyBBar Gepaiu. DyHHHr ycrura
3apsiaka 00JlaHH HHTH3OMJH KHJAAH, OAAMHH capaHKOM-
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capuluTa 6yauira, KaHracajllKHH eHTHIUra yprarajid, Ke-
HMBuAaJMK 3ca OGyna)Kak KyBOH yuyH Xyda o¢oifipanu 6y-
aaan.

Tyrpu, akjjid 0Ta-oHa KHU3HAaH Yy3JapH KHJIMaHIHraH
Hapcand tanab guamaian. Ulaxcuii ypHak kypcatuwr Oyi-
pyk OepHul Ba nMaHA-HaCHXaTAaH Kypa sAXIUH TabCHP KHJA-
AM. Arap CHSHHUHT y3MHIH3 9pTasabJapH TypHUIra 3pHHHO,
ypunpa araHab éraauras 6y/cauru3 €ku ypHUHIH3JaH Typa
conub, HoHywITA TalépJjaraHy OlIXOHara lrypaauran 6yJ-
caHru3, KU3uM 3apsigka Kuaumra vpranaan, feb yinamat
KV KOJNHHT. DPHHMAHT, KU3UHTH3 éHupa 6op-Hyrm 10 Mu-
HYT Typunr, 0y WKKajaHrusra xam kouu oiiga 6ynanH.

Ouug xasoja cepxapakar yiiunaap yiiHam Ooga opra-
HU3MHHH XKYAa SXWIH YUHHUKTHPAIH.

KHIUHHHT COBYK KyHJapuha caip mnaituaa aadarra
raitpaT OGujaH Kyn XapakaT KHJHII Kepak. Arap GosaJjap
y3napu yuyH Ku3Hkap/u Oyarau yiinu 6usnad Mawryna 6ya-
MacaJjap, rypub-eamacaJsap, UaHFHAA 10pMacaap, KOHbKH
oTMacaJjap, YaHaja yuyMmacaJjap, GYHHHT ypHHTa OHaJapH-
HUHT KYJAHHU yuiab, uafamail caiip KHau6 opcanaap, xap-
poB uapyal KoJajujap, HHKHKJIHK KHJIaAHaap, HCCHKKHHA
yiinapura Kerrunaps xeaub xoaaan., CoBykaa orypH6-enuo,
KH3apub KeTraH «CnopTUHJAapHH» yiiura xafinal KypHHr-ud!
Vrun Gonanap 3aBk-maBK Ounan Gepunnl xokkeit VHHa#-
Aunap, KH3Jap KOHbKM yuHMd, My3 yCTHAa aXoHHO pacMm-
JapHH YH3aAuiIap...

Jlekun 6ynap suau karra Oosanapuiur umH. Em Goga-
Jlap yYyH TelaJHK yCTHAAH yaHaja, ¢aHep yctHra YTupuo
0110 €K¥ LIYHUAKH sXMajaKkKka YTHPHO KUHKHPHK, KUH-UYB
6usaH nmactra yuyub TyWHIIAaH Masa Uil HYK.

Tenanmuknan yyu6 TYWIUII IOYHYAKU ORAMEA VHHH aMac,
6anxu y 6osa yuyH QH3KYJBTYpPAaHUHT XKyha xaMm ¢ofizanu
TypUIup. Y3uHru3 y#aa6 xypuHr: Goja uaHaHH KyTapHO
oau6 TemajukKa yMKaiM (€xu y3u uugamu), GyHma y TY-
CHKJADHH €HrajaM, MYCKyJ HIUHHH 6axapalid. TenaJukinan
yunb Tyunb, siHa TemaJMKKa lorypaid — OyHAZa MYCKyJJja-
pHM TpeHUDOBKa KHJAAH, YIIKa MyCTaxkKaMJaHajH, siHa rap-
uy caJj-naga 6ysca xaM KYpKyB YCTHIAaH Fajaba KUJalH.

Bonanap 6GeTHHMM yurnjaapu KejajaW, JEKHH YJapHHHT
Xa jpe6 TemaJuKJAaH yYaBepHIIAra pyxcaT GepMaciHK Ke-
pak. ¥Ynap 6ynaa kKyn kyu capd xunagu Ba yiuHra Gepu-
au6 keru0, yapua® KoJraHHHH ce3Mmaiifiu. ByHHHr ycrura
KOpra LyHaKasM IoMajJaiJHKH, Yiaa YHH HaK KHII S1aHFOU
KHIHO eunHTHPUO, KUMMJAapUHH KYPHTHUITA TYFPH KeJajiH.

CHOpPTHHHT KHIIKH TYpJapH — KOHbKH YuHlll, YaHFHAA
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JOPHILHM OH3HHHI MaMJaKaTHMH3Ja Kartrajaap xam, 6oJaa-
Jlap xaM SIXWIH KypHIUaJH; 4YYHKH y DPYCJAAPHHMHT OHU3HHHT
HKJIUMHMHU3AA Naifo 6yJaraH KYHTHJ o4yaaurad aHbaHaBHH
VAUHUIHD, ¥ OLAMHHHI Ky4Y-KYBBaTJH, OOTHp Ba YaKKOH
KHIH6 TapOus/aHHIINra UMKOH Gepaliu.

KoHpkH yuHMII Ba yYaHFHAa OpUII TaOHHHA >KUCMOHHHA
MallKJap xucobHra KHpajaH, y IOpHIIra Ba IOTYypHUIra SKHH
Typaau. XaMMaHHHT Oy CHOPT Typu OuJaH WIyFyJaJiaHa OJid-
IIH, YHHHT COFJIOMJIAIUTHPYBUH KATTa TabCHP KHJIHIIHHHHT
6oHcn xam mynpa. Kuiike cnopr TypJapuia raBaajaru
nesipjau Gapua Myckyanaap Karthamaiu. Ounk, Mycaddo
KHII XaBOCHAA Te3 XapaKaT KHJIHLI COFJIHKHH My<{TaxKaM-
JNalaH, OpraHU3MHH YHHHKTHPAH.

Jlekun 4—5 smiap GOJIAHMHT KOHBKH YUYHINTA, YAHFHAA
IOpHIIra YpraHHIUMra 3pTa sMacMH? AHyarnHa KyuJH JKHC-
MOHHH Harpys3ka YHHHI MypFaKk- HO3MK OpPraHHU3MHra 3apap
KHJIMaCMHKaH?

Ounmaap #iyk, 3apap kuaMaiiax, ne6 xucobaafinunap.
3apap KuaHII y €KAa TYpcHH, 6osia OPraHH3MHHH MYyCTax-
KaMmJalfiiH, YHH PHBOXJaHTHpanH. AnGartra GyHla OKHJIHK
OHIaH, MeJHUHHA HAMHAAH sXiid xabapipop 6Gyaran xoJjna
vIll TYTHIO Kepak.

Makrabraua tapbusi €mHaa Ba KMYHK MakKTab émuaa
fonanap y3ura xoc Xyina XxXapakatuan Oyauuiiapu Ousan
axpanub typaaunap, 5—7 swap 60oya KaTTa ofamra Kapa-
raHjla aHya Kyn xapakaTr KuJaajiH, JeKHH 6y xapakat/aapra
Huc6aTaH KaMm KyBBar captd kuaaad. Macanaan, A. ©. Typ
MabJIyMOTHra Kypa, KaTra €M O4aM CyTKa JaBOMHJ1a
acocufi aamaumuHysra 60 NnpoueHT KyBBaT, MYCKyJ HIUHIa
25, xoaran ¢aoaudT Typaapura 15 mpoueHt KyBsaT capd
KuJann. 7 smap 6oJa XaM acOCHi aJMallMHYBra KyBBaTH-
HHHT 60 npoueHTHHH, raBRa ycHdra 15, MYCKYJ HIIHra
xaM 15, Koaran 6apua umapra aca 10 npouedTuHu capg
KHJa0H.

MockBanaru G6onanap Goruanapunan 6upHia KyHuaaru
KH3MK TaxXpuba yTkasuagu. Maxcyc mnpubop épnamuna
KOHbKH Yy4nO, uanruaa 1opu6 yina6 kearan GoJsanap Ba
XapakaT KHJIMal XaMJla MYCKyJ HUIH KUJIMaf XKUM YTHpPrau
Gonasnapaa xapakaT peakUHsiCH Te3Jurn yuauauan. Tapuu
OHpHHYM TIpynna Iorypu6-enub uvapuaraHiek, HKKHHUH
rpynna JgaMm oJrasgek 6y.aca-fa, OHpPHHUMCHAA peakKlUus
aHua XOHJH, Te3 3AH. AKTHB JaM OJIHUI NPOUECCHAa, HIKO-
OHA 3MOLMOHAJ KY3FaJHII GyaraHfa MapKasuil HepB CHC-
TEMACHHHHT HII KOOGHJHATH owlaiH, 6osanap te3 GUKp OpH-
TajAuaap, AXIHPOK 3caad KoJaAHaap, KaTTHKPOK yxaai-
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OUJap Ba HINTaxastapd KapHa#t 6ynn6, ma3a KHJIHO OBKaT
eidnumaap.

Maxkrabraya tap6us éwmpard 60JaHHHT I0pakK ¢aoJusi-
TH XaJld eTapiu Japaxajna Oapkapop 6yamaiigu. lOpak
MyCKyJJaapH pHBOxH Oy éwra Keaub Xajd TaKOMHJIra eT-
maiiny, wy cababiH, 0paK y3rapaiuraH Harpyskara Jap-
pOB MocJallia oJMaiiH, AappoB TOJHKHO KoJaaiH, 3yp Oe-
pu6 Te3 HUI KHJATaHAa XKyJAa XaM uapuab Kosnu xaBjH GY-
Jajd. MaHa [IOYHHHT YYyH XaM JKHCMOHHH MauIKJapHH
TaHJaaliga MyCKYJ/JJIAaPHHHT JaM 3YDHKHIIH, AaM OYIIaniuiiy
6uiaH KewyaJWraH, OFHPJHMK OHp XHJJa TYIIaJHIaH Mallk-
Jap mabwkyJa 6yaaan. llly mabHonaa oaranpa, 6ojara KOHb-
KH yuHll Ba YaHFHJAA IOPHII Xyaa xaMm ¢oiigann 6yaany,
KOHbKM yuranja Ba YaHFHJa IOpraifa MYCKyJ HUIMAA Ba
Hathacma GHp TeKHc pexuM o3ara kejagu. Mimra myckya-
JApHUHT KYNruHa rpynnanapH xaJb 3Thjaaid, Harpyska
6Up TeKHC TyWIadH, OCOH O0LIKAPHAALH — IOpaK Ba TOMMD-
jgap (GaoNHATHHHHT HMKTHCOAJNH DeXHMH 103ara Kejai,
yJap SIXUIM TPEHHPOBKa KHJIaAH, 6HHOOApHH, JOpaK Ba MycC-
KyJjlap acTa-CeKHH MyCTaxKaMJaHajuH.

Jlekun 6y xam xammacd amac. OYdg, COBYK XaBOJa
KOHbKHM YUHII Ba YaHFHAA IOPHII 0OosiaJapHU UHHHKTHPaA,
Hadac opraHJapUHH pPHBOXKJAHTHPAAH, OYTYH OpraHHu3Mm
Xaér GaoNUSITHHHHT HOPMaJl KEUHIIHHH TabMHHJAAHLN.

$Ilna mynH xam a#THG VTUIN KepakKKH, CIOpTIHHT Oy
TypJapu Oosajapia MYCKYJ CHCTEMACHHHHI DHBOXKJAHI-
IIHra yMyMaH Xap TOMOHJaMa fXIIH TabCHD KHJAHO, yMYPT-
Ka TIOFOHACUHUHT DHBOXKJIAHHIUHIA, KOMATHHHI TYFDH
{{aKJIJaHUIIHNTa TAbCHD KUJAIH.

Hespau 11-—12 émraua, xarto GYHIaH KedHH OOJaHUHT
YyMypPTKa LOFOHAcH Xanau OyTyuaail wakanaHub 6yamaras,
CYSKJAHHUII npoieccaapu TyrasgaaHMaran 6yaaau. [apna
Ba3UATHHHUHT HOTYFPH OYJMIUH, MYCKyJaJapra Harpy3KaHUHT
HOTEKHC TYLIHIUH, Y30K BakTraua OHp TOMOHJAama, 6up XIJ-
fa 3YPUKHII KOMATHHHT Oy3WJHIIHra, XaTTo OyHAAH OFHD
acopat/aapra oJaub KeJHLIH MYMKHH.

Kannu-gkomar ogamra xycH Oepubruna kKosamail, Ganku
(DU3HONOrMK KHXATAaH XaM XKyJAa KaTTa axaMUsTra sra. ¥
6yTyH OPTaHH3IMHHMHT HUJIAWIY yuyyH axuy (éku éMoH) la-
POHT XOCHJ KHJAJH: raBAa XOJATHHHHT TYFPH OYJIHLIHHH
TabMHHNAHAYN, OUHOOApHH, HMYKH opraHsaap, GHpHMHYH raJ-
Ia, ynka Ba 10pak GaoJHATHHUHT HOpMaJl MIIJAlIHra HMKOH
6epanu. Bac, wyHga# sxaH, Kaaau-koMarT GOJaHHHT YMYy-
MHUil PHBOXJAHWUIMIA Ba YHHHT MeXHAT KoOunusitura OHJI-
BOCHTA Ta'’bCHP KHJAAH.
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Eurunrnna uadFd Ba KyMyLIAeK spkupal Typran KOHb-
KM KH3YaHTH3 XaéTHra MaHa Kanyaauk GoHjaju Ba sXIIH
HapcaJapuu Gaxin 3TaaH.

Kuukuntoiinn 3—4 éwuman Gowwia® yanruja Typrasub
Kyitu  Mymkug. By éwparm  6Gosa opraHM3MH  YaHFHAR
IOPMIUHMHT ORJAMI MaJaKaJapHHH, OypHJHILIAPTa, XATTO
yHya GaJsaujg OyJMaraH XKOHHaH TyuIMILIHMra MOCJALIraH
6ynapu. AnGatra, XamMMajAaH OJJHH, YHH YaHFHHU MYycTa-
KHJ paBHINAa Y3M KHIHIIAra Ba HHKHAHG TyluraHuaa Ou-
POBHHHI épHaMHCH3 y3d TypHUIHra ypraThil kKepak. Kefinn
KOJTaHJapH ocoH GyJaaiH.

Kusunrus xanm Makrabra 6opMac 3KaH, YaHFHAa XKHI-
DMl MallKJaap KUJAHII XakHAa yiaamail Kys KoJuHr. Bupog
y oTa-oHacH GuJaH KHCKa MyJAJaTJad, yHUa yapyaTHO Kyi-
Maiiaurad, Menépuaa caiip Kujiaca 6ynamiH.

Hactna6 oérura mufima KuiAuHG, 1OMUIIOKPOK Hapca G60OF-
JgacaH, 6up HuagaH Kefun GOTHHKA oJub OepHHT — yHAA
YaHFH/Ja IOpPHIIra YPraHHIUH OCOH G6y/aiH.

UanruHudr y3yHauru Goga 6yiiHra Moc KeJqMIIHra Ka-
PaHT: YHHHT y3YHJHICH y3aTHATAH KYJa ydHra moc OYJIHIIH
Kepak. Dynnau y3yHHHH y 3mjaai oaMmaHny, KHCKacu &MOH
CHpraHanu, Kopra 60THO KeTanaH.

YaHFH yuyHmira Kanjajli KUHHHUID Kepak? ABBaJio HCCHK
Ba enrua kuiiunum xepax. CoByK KyHAa KU3 GOJIaHUHT KH-
HUMH 64p Heua KaBaT GY/IMINM JIO3UM: €HTH Y3YH HCCHK HII
rasjama, (pJaHesb €KH XKYH HY KHHUM, KOJTOTKH €KH peil-
TY3, XKYH CBHTep, yCTHAaH KOMOHHE30H €KU CYB yTKa3Maii-
JIMrad MaTepHajjaH KaJHH LM Ba KaM3yJ KHHHII Kepak,
AXWHCH éNHHYUKAM Oyacud. JKyna KHYKHHA KH3ra najbTo,
€HMHJ NYCTHH Kuiirdca Xam 6ynanu. KaJsnokua ayJOFHHH
€nub TypCHH, AXIIHCH TYKHJraH, JEKHH acTap/iu GyaraHu
MabKyJ, LWIYHAa HYHra INaMoJ KupMa#jau. Yapm KaJdmnokuya-
Aa xypaa ucu6 keraau. bonarunr Gyitunra wapd Ypamasr,
6ynmaca Hatac OJHMIIM KHAHHJIAIIAAM, XapaKaT KHJHINra
Kuiinananu. lllnem THnHaaru Kajanokua, EKaCH KEHT CBHTEP,
€NHHYHMKJIN KaM3yJ KHATH3rad MabKyl.

Oérura axmucH MKKH KaBaT XKYH [afiNoK, KyJJapura
KaXRH KYJAKON €KH CyB yTKa3MaiiiUraH uapM eHIJIMK KHIH6
OJICHH.

Hanruna cafip kuauw (6yHH TOXOAJa OPUIN Ae6 aTa-
ca Xam Oyaaau, 6y Gosa yuyH aHua Mapokau Gyaanu) da-
KaT raBJaHu 3mac, 0aJKi KU3UHTH3HHHI XapaKTEePHHU XaM
MmycraxkamJaaian. KypKyBHH eHru6, Tenajau yud6 TYLIHII
OcoH HuI 3Mac. Vlukuau6 Tyumranuaa Hur1amacian, HHKHK-
JUK KHJaMacnan y3u Typca 3yp 6ysaan. VYV xap Kagamiaa
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KaHAafiAup sHTM, KyTHJAMaraH Hapcara AydY Kenalu. bup
KapacaHr apHKJaH YTHUI Kepak, rox KyJaral 4apaxT yCTH-
ZaH yTHira TYFpPH KeJajH, TOX KaJHH OyTrajap, Aapaxt-
aAap, YT-ynaumnap uwuMAaH yTaaH, rox TeNajlHKKa ypmanad
qugagd. JlappoB MycTakuga Kapop KalyJ KuJAHII, Tawal-
6yc KypcaTHII, YaKKOHJHUK KHJHII JO3UM Oy/iaiu.

Yanruaa gactaalb AXUIMCH XOBJMJA, yiAra sIKHH XKOHIa
fopa Gomsam Kepak, KefiHH acTa-ceKHH XHEOOHra, 60KKa Ba
HUXOAT LIaXapAaH TalUIKapHra, XaKHKHH YpMOHTa, TOKKa
qHKHJIA0H.

IHr KuifHHM — pacTnabku KajaamJjap. KHsuHrusap yu-
nab TYpHHI, YHH YaHFHHH TYFPH KHHHIIra §praTHHT, 4aH-
FHHH cyipal lopMmacuH, 6ajJxu caj-naj CHDFaHHLUra xapa-
KaT KujcuH. PIMKuAnG Tymca Xeu Hapca KHAMaiau. ¥ Ou-
JAaH Gupranamub KyJUHT, YHra HHKHJIHIOHH XaM OHJAL
KepaK/JMIHHE TYWIYHTHDHHT; OJIAMHra €KH opKara 3smac,
6anKu €H TOMOHra HUKHJHII Kepak.

Ku3ua yanruAa Rajus Typajural 6yau6 xoaraHga yHra
KUYHKPOK TemaJUKAaH yyub TymHIIra pyxcat Gepuur. byH-
NaH y XyAa KyBOHamM OoJjajap CylOHaAH, yJapHH y3ura
dmoHHIIra ypratagd. JIeKMH 3Hr MYXHMH — TYFDH CHpFa-
HU6 lopura yprauuul Jo3uM. SAxwuck 6yHra oNAHH IODHJ-
rad fyJakana ypraHuim Kepak. An6atra Y3WHTH3 OuJIaH
6npra lopciH. Arap Ki3ua yaHFHAA JanaHriaab ropa Goul-
Jacal, oHa GyJca ysokidaH TypHO yHua#l lop, Oynaail 1op,
ne6 Oyiipyk Gepu6 Typca, OyHZaH Xeu KaHakKa ¢ofina 6ya-
Mafa.

Bona wanrupa rox VHr oéru 6HJaH, rox uyanm OérM OH-
JaH cupraHub, HaBOaTMa-HaBbaT KajaM Tallial, FaHpat
6unaH TaékJaapHu caHuub, UTapub ropulin kepak. HMrapua-
rasfial KedHH 06K OylaluTHpHJAaAu Ba TH33alaH OyKuaa-
IH, KelUH OEKHH oJjauHra Ttamnaab, yHra raBaa OFHPJIHTH
TallTaHadH, SHa MTapUJIHG CHpPFaHHJAaAH Ba X0Kaso,

Yanruaa opHIIra sIHCH ypraHaérran OoJajapHHHT SHT
KaTTa XaTOCH — OEKHH erapiHya OYKMacJHK Ba CyCT HTa-
puaniuanp. Bydra afinuxca axamuar Gepuur. IOrypu6 ke-
Jn6 yrupub onm6, uykkafiranga cuprauum dofinann. Exu
6yamaca, rox VHr, Trox uanm OEKHH KaTTHK OyKuHO, utapH-
JHLIAAH OJAMH §THPHG oMb CHDFAHHUI JO3HM. Arap uaHFH
KHAMUKAAH Tywaérran Oysaca, OyHoa# MalKjaapHH KHJHUI
OCOH 6yJsafH.

Slurn ypranaérran Gosmanap HaBGaTMa-HaBGAaT CHpFa-
HHULIHH AappoB ypraHu6 oamafiaunap. Opatna torypu6 6o-
puO, GHpAaHUTa HKKaJja uaHFHJAa cHpFaHaauaap. CHpraHub
fopHira yprawuum yuyn Oem émpgaH Oomaab KyAnjaard
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MaliKJapHH GepHIl MyMKHH: KyJJapHH opkara KIuHO, can
OJILHMHTA 3THJHG Ba OyTYyH raBia OFHPJHTHHH rox y, rox Oy
0fKKa TYIIHPraH XOJ4a YaHFHAA CYPHJHII Kepak. Kedun
onAMil OypujMINIapra, nacTra TywHlJaapra, «apyacudar»
Ba «HapBOHCHU(AT» KYTAPHJIHINHH yprasuiura yrca GyJann.
Bynapuunr xammacd xajau Taékcns Oaxapuaaind. Taék-
JapHu Gepuuura womuaMai TypuHr. By OosaHuHr xaBhcus
Gyauinu yuyHruHa smac. Taéxaa opuim ocoH GynajgH, Tax-
pubacu3 YaHFUYH yJapra <«OCHAHO» KOJalH, OFHPJIHKHHHT
HaK aCOCHH KHCMMHH Ky/J/iapura TyWHpaau. SIXIIHCH KH3-
YAHHHT JacTjad OéxJapd AXUIH HULIACHH, CHPFAHMII MallK-
JapuHu ypraHuG MyBO3aHaTHH cak/JalauraH GYJCHH.

Kynrupa 6osanap, XycycaH KH3Jap TeNaJHKIaH TyLIHII-
nan kypraauaap. lly cababau, 6onann Xyla Kua XKoiilaH
sMac, TeKHC, OYHK KUSJHKIAH CHPFAHHIIra YPraTHHT. Y 4aH-
FUHH TOBOHJApPH KEHMJIHTHZA KYHHO, casl 4yKKafiub yTHPCHH
Ba TAaHACHHH 3ypPUKTHpMAacLaH OJJIHHra srcuH. KyasapHu
Symrruna 6yku6, opkara Kepuaaau. [lacTpog yTupcanr res-
pOK KeracaH, OEKJapUHCHH TH33ajaH caa Oykub, opKajaa
KOJIAUPHG POCTJAHCAHT, TE3JHK CeKHHJdIuajlu.

TenmanukaaH oékJlapHM THK KHJIHO Ba KeHr Kyiu6 T1y-
LIMLI 3acJ0 MYMKHH 5Mac. Dy MyBosaHaTHHHr HYKOJMIIHTA
o016 Gopann. Kuszua sixmuiaab Mailk KHJACHH: AeAPJaH UVK-
Kaiin® yTupubd onaub, Kyma nact YTHpHUO TywCHH €kH OFi-
Maca TenaJuKAaH Tymaérranfa GHp Heda MapTa CHAKHHHO-
cuaxuun® yrupcun. Onaun Katranaap 60cub yrrau fiyanan
SHCH3 YaHFHJAA IOPCHH, YaHFUJADPHH HJ0XHU GopHuUa OHD-OH-
pura sSIKHHJAAIITHPpHOG Ba OHTTA YaHFHHH MaxkKaM TypHII
VUyH caJ OJAHHra Tamnab IopHlira XapakaT KHJHLI JO-
3uM. Temanuknan TywaérraHia dYyKyp Xo#ra JIyy Kejauo
KOJIMHCA, pocTaaHHIl Kepak. HAyMOox xoif keagumu, Max-
KaMpok yTupuul Jg03uM. Faaup-Oyaup Koijga IOMIIOK yTH-
pu6, 6ykuaran oéxmaapia ryé ualikajum Kepak.

Tenanuk Texkuc 6y/aca, TOPMOSJIAHHIIHUHI. OAAHE yCyJI-
JIapHHH XaM ypraHu6 oJHID KepaK: «oMOou» (UaHFuJaap Ke-
puaand, oéknap yud XKyQTaaHalH, YaHFHJap KUppacu Ou-
JaH Kyiiunanu) éxku «ApuM  oMOou» TasHu Ouaad (6uUTTa
YaHFH CHPFaHaJH, HKKMHUYHCH TOBOH OUJaH €H TOMOHra Ky-
Huaajd Ba xHppacH Oujan 6ocub6 TtypHaaid. Tuszanap
AKHHJAALITHPHIAAH, OEKJApP- Opacd odudK Typanu). Topmos-
JaHUII YCYJAJApHHH YpraHu6 oAraHiaH KeuuH, OypHJIHUI-
JIapHHU ypranumra yrca xam OyJsanu.

Xo03up MHJJIHOHNA0 oOJamJjap — KHUHKIAH KaTraraua
YaHFHAA IODHII HWKHG03HW. DHpPOK Te3KOp Ba Ha30KaTJH
YaHFH CHOPTHra MeXp KVHAraniap KaMMH?
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KoHbKHHE KUM UXTHDO KMJraH, JeraH casosra ¢aH Xo-
3Hpru Kyura Kajaap xkaso6 Gepa osmaiinu. Pakat wy Hapca
Ma'bJIyMKH, GH3HUHT HCMH HOMabJyM axAOMJapHMH3 Oy
cropT Typu O6ujgan 6yHpaH 6up Heua MHHT Huanaap oJIuH
wiyFyasaHraunap. TYFpH, KOHbKHHH Yy BakT/aapia XaiBOH-
JNap CyATHaH ficaliraH.

Yu 103 HHJ OJNAMH TEeMHD KONJAaHTaH &F0Y KOHbKHJap
nafifo 6yaau, ¢dakat opajaH HKKH acp yTraHAaH KeHHuH
MeTaJJl KOHbKHJIap sAcangu. KoHpkunapuu KaMmap Ouja
oéxka OOFJaMacaHK Ba 6OTHHKara Maxkam YpHaTHII Y4yH
siHa Heya YH HUJUIHKJAp Kepak Oy/mu.

Xo03upru kyHaa axkart afipiM MOXHDP KOHbKHYHJap 3Mac,
6anKy TypJH €lI1aTH MHJJHOHJAapua 0JaMJ/Jap KOHbKH OTa-
au. OUrypadu y4ydll, KOHbKHJAA IOrypuul 6ujaH IWIyPyJJa-
HHIUAJH, KOHbKHMJAA XOKKeH ViAHamaau. YJapHHHT XaMMa-
CUTa Nap XWJ KOHbKH Kepak. JIHrW §ypranaérranjaapra
«CHEerypouka» €KHM MKKH HyJJHM KOHbKH Kepak OyJjanH.
Koupkn/ja 1orypyBuUHJiaD YUyH THFH Y3yH €HIHJ IOTYpajH-
ran KOHbKH Kepak. THFM OYKHJATaH MaxcyCc KOHbKHJIApHH
XOKKeHuusnap kKuHuiranu, Purypaumjapra sca yuuga THIL-
Japu 60p, THFM HOBra yXIaTu® yapxJaHraH KOHbKH Kepak.

K#usuann xypa éwauruaan: 4—>5 siuapaurdgad GHry-
paJ/l KOHbKH oTHwra yprarca 6ynand. CnoptHuHr 6y TypH
GYJIFyCH XKYBOH OPraHM3MH YYyH HHXOSTAa SIXUIM TabCHDP
kypcaraau. Kucka mypaar numpa éwr ¢urypauyd KH3 uak-
KOH Ba Ha3oKatTJyiH OyJju0 KoJaAH, Xapakariapd MaiuH, 4H-
poOilJIH, IOPHILIAPY Ba KOMaTH rysan 6ynaau. Crnopt onawm-
HHHT ¥3 raBJacHHH MyKaMMaJj araJjJaiira ypraTajnl, MycH-
KaBUIJIHKHH TapOusiaaifiid, pUTM XHCCHHH NMaifo KUJAAAH Ba
anbatra OpraHU3MHH YHHHKTHPAIH.

An6arra, xamMa € ¢urypaun xaM keilin 60puG-60pH6
KaTTa crnopTra KajaM KysiBepMaiayW, OH3HHHT axOHHuO,
«My3 KHpOJHuaJapu»aH ranaba sctaderacuHu OJHII KaM-
JAaH-KaM ojamJjaprarnHa Hacub kunaiu. Dupox xap Oup
OJaMHUHT VY3HHHUHT KaTTa COBPHHH OYJHIIH MyMKuH, ['a-
mEMra Kyuiujaapcua neb, yMHJA KuJaMaH: aéjq KuWIHra ry-
3aJJ¥K Ba X03HO6aJOpJAHKIAH OPTHK MYKodoT Kepak GV.-
Maca Kepak. By xap Kanpa#d pekopalaH XaM OpTHK.

Em ¢urypaunnap ogatisa TaxpuGain HHCTPYKTOpJAAp
pax0apJuriia rpynnajapia WyryJagaHaguaap. Hucrpyk-
TOp KH3YaHH My3 YCTHAA TypHlUra, KuiuH GyaMarad gact-
Jabku ¢urypanapnu Gaxkapuiura, 5HI MyXHMH 3ca 3apap-
CH3 Ba OFPHKCH3 Huguaumra ypratazu. By xagkma wmycra-
KHJI paBHLIJa KOHbKH OTHILUra ypranaéTraH ofamJjapra xam
HKKH OFH3 ramupH0 YTHII Kepax.

3!

www.ziyouz.com kutubxonasi



Pluxpauuigan acao KypKMacauk Kepak. Plukuamacanr —
KOHBbKH OTHIIHH YypraHa oJdmaficaH. By XakHKaTHH KOHbKH
oTHIITAa SHTH Ypranaérrad xamma ojamiaap y3 GomHaaH
yrranga 6uau6 onagu. EnGoiira Kya 6unaH THPaHHO HH-
KHJHII XaMMacHAaH XaM xaBdcH3. JIekHH, ac/JHHM OJraH-
Aa, HUKUATaHaaH Kypa, fuguamaran axwi. Hlyan xam
afiTnG yTHII KepaKKH, opkara Kapa® HHKUJIHII MabRyJ
aMac: Mysra 3Hca GHJIaH KaTTHK ypHJHI Mymkun. Bosanap
oaTha opkara cHpFaHMacAaH Typu6, 6Mp Koiiza Typras-
na, 6op 6yiinm Ounan poCTNaHraHAa HHKHAAAHAap, OEKJa-
pund can 6ykub, osiaHHra O6Mp 03 3THAHO TypHIlUra xapakart
KHJIHII Kepak — IyHAa Huku/aMaiicad. KoHbKuHHM napaa-
Jeq sMac, 6ajKu cajl KMYHK Oypuyak OCTHAA KYHHII Kepak.

KoHbku yuuinnu ypranaérrad xap 6up Oosa aacriab
anGarra My3 yctuga oMoHart typand. Illy ca6abuau, oaaun
yina ékd XoBJHAA KOpPAA Malllk Kuaub osnuHca ¢ofiganau
6yaji: KOHBKMHH KHHHO osau0, y éx — Oy €KKa HOpHIL,
MYBO3aHAT XHCCHHH DHBOXJAHTHPaAHraH 6ab3u OHp Mallk-
JIADHH KHJIMIU Kepak (MacaJiaH, YTHPHIL, STHJAHLI, OYPUJHIL,
€HTHJI caKpall).

Euwr Gonanap oérn mappos yapuab kKonajiH Ba jJacTaab-
KH nmaiTiaapia o€Knapu OoFpHiaH xaM. Arap Gona oék kad-
TH OFpHLUMIaH KaHrta-KalTa ILHKOAT KuJjca, 6enapso O6Y.-
MaHr: 0y SICCHOEKJIHK ajoMaTH OVJIHINH MYMKHH, Mabojio
niyHaai 6yaca, Bpad épaaMu Kepak 6yJanu.

KoHpKH sXIDH yapxJaHrad Oyauiid, OOTHHKa HIHHH
TYFpH Taku6 GOFJAaIl JIO3UM: 6apMOKJap 3PKHH, OEKHHHT
OYHT XKOHH cajl TOPTHJARS TYpPHIIH Kepak. DoTuHka aJabar-
Ta XyH nalinok OujaH Kuithnajid. BoTtneka kaTTa 6yJca,
HYUra KAJIH HaTak COJIMHF, siHa GHTTa malnoK KHHAHHT. Jle-
KuH OyHaka GOTHHKa OEKHH MaxkaM KHCHO TypMaHIH, Oék
yH4Ya MycTaxkaMm TypMaujiH.

Karra émanu ¢urypaunjapra TakJAHA KHJAHO, KH34aH-
rusra o6Kaua Ba KYH/JaKHHHI XYAa cepXalllaMHHH KHHTH3-
MaHr. YHra MCCHK Ba €HTHJ KHHMM KHAHHTHPHHT — XVH
pefiTy3, cBHTep, KaM3yJua KuHaupcaHrus eragu. HMu xufium
Ba mafinox anbatra To03a OYJCHH: IIyHAa OEK YHYa COB-
KoTMaiiau. DHpHHUH MapTa Mysra eHTruJl IyCTHHYA KUHHG
YHKHII MYMKHH, lIyHAa 6ona HHKMJAraHJa YHYa KAaTTHK
Tymmaian. MaxopaT KaH4YaJHK KaTTa, KOHbKH OTHIUI CYpPb-
atu Te3 Oysnca, KHAHM IOYHUAJAHK €HrHJ OJIHIIH Kepak.

Huxositna HO3MK, Ha30KaTJH Ba Xo3uGaau GYaMuIl
caHbat TypH — 6aauuii rHMHacTHKa Xycycupa xaMm ¢ury-
pandH yYHIl XaKHAA aHTHJraH 4YHPOHNM Cy3JapHU alfiTHLI
MyMmkuH. KH3 Gosanapra siHa cy3uil TaBCHSI 3THJAAAH. YJaap
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MakTabra GopHiLiaH OJNAMH CyBIA cysHiura yprasub o.ca,
XKyaa Axwg 6yaagd: cysuml 607a OPraHH3MHHH UYHHHKTH-
DajH, KOMATHHHI LIAKJJAHHIINTa TabCHP KHJAJAHTaH Aesip-
ad Gapua MyckKy/anapHu uiura cosnaay. CysHiura ypraHHIL
xaéraa Kyn ackoragu. 6—7 suuap O6yaraH xap O6up 6oaa
cyBIa Typuilura, 6Up Heya MeTp xo#ra cysu6 6opuuira yp-
FaHHIIH JIO3UM.

YaMacu, XaMMaHTH3: OHa €KU OTAHHHT €KH HKKajacmk
Gupranawmnb, Kan-katra (eTTH sillap) KH3HH CyBra TOMOH
CyLpalnaéTraHuHH, YHUHr Oy/ica 6akHpuO, AeNCHHA&TraHH-
HH, yJap KYJUAaH IOJKUHHO YHKMOKYH OYJaéTraHuHU Kyp-
raHiMpcH3nap, UYyHKH V cyBAaH Kypkaiau. OTa-OHaCHHHHI
I0rypu6 KesaaéTraH TYJKHHAAH, CYBJAaH KYTKApHIUKTa HILIOH-
MalaH, CyB OJNJAHAA HY-HUHAAH KYpKalH.

Jlexun éwr Gosnanapaa GyHaya Kypkys 6yamainau. Oaart-
na, yjJap CyBHH sAXWH Kypaauaap, CyBJla KOH-XKOH 1e6
VilHafiaunap, Ky#HO OepcaHrus, cyBAaH uYHKMaljauJaap.
Yaapuu BaHHauajaH, KpaHaaH Okub Typras CyBAaH axpa-
THO oJaHWl KUAMH 6yaaaH. Yaap coatnab KYFHPUOKIAADHHW
YYMHATHPUILAAH, KYIMaKKa KOF03 KeMauasJapHu KyUHIIA2H
yapyaMaljanaap, caja Ky3-KyJaoK OYyJaMacaHTH3, YJapHHHT
¥3napu ylia Kyimakaa Kemauasnapu Owujan Gupra kKeuub
Iopajgiaap.

bonanap xaérnapuaa uak 6op cysuuira ypraHulIagr-
raguna 6acceiiH ¢ofiecura 6up Hasap tawsaxr. Onanap Ba
O6yBusnap Gecabpauk GujiaH coaT/apHra KerMma-KeT Kapafi-
AHJap, XaBOTHpPAA Typaiaunap: «AHa, MeHHHT GoJarHHam
HurJasinTd, OBO3WAAH TaHHG TypuOMaH..» gefiauaap. Acau-
HHM oJraHja 3ca, Gaccefinga GonanapHHHT XxypcaHja 6Yanob,
KHH-uyB KHNAE8TraHHHH 3IUHTACH3,

Busuunr mamnakatuMHuzga xyla Kyn yMyMCOFJIOMJall-
THPYBYH rpynnajnap 6op, y epra 6osanapuu 3 éwgan 6ou-
aa6 Kabya xuaummmaad. JKylna KHYKHHA, XaJjd OpMaliAHTaH
GoJlajlapHH Cy3HIIra ypraTHLIJIAPH XaKHAAarH MHCOJJIapHH
6us Ounamus. Marapunapu GyHpait BoKeasapHH MYbxHu3a
ne6 ésmwapan. Xosup OGyuca, yJapHH CysHra yprataii
KHAMH M 3mac. Bona xaHwanuk éw 6ysca, yHu cysHuira
ypraTdul wyH4agHK ocoH 6ynaan. CyBOaH KypKHII XHCCH
XaJH yHJa yHFoHMaraH 6yJaaH, UHHaHKeluH, 6ojanapHHER
«Cy3yBYaHJHIH» KaTTajapra KaparaHfa Kyuin OG6y.aagu:
COJIHIITHPMA OFHUPJIMK KaM OYJAraHufaH CyBHUHr 6ojia &HH-
AaH ainauub yruum ocon Gyaamu. Byrumaap maiium Ba
Xapakaryan GyJraHHaH Cy3HIl XapaKaT/iapH TeXHHKACUHU
Te3POK Y3NalITHPHII HMKOHH Gyiamu. I'pyinara uarapm
CyBAaH KYPKHO Kosran 6—7 smap Gosia KHPHO Konca, Hur
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agya Mywkyatawany. Jlactiab aHa wy KYPKYBHH €HTHI,
KeHHH 3Ca Cy3Hllira ypraHuura KHpHHIHLIra TYFPH KeJaju.

Xap 6up rpynnana 3 émpaH 7 swapradya 6yaran Gosa-
aap wmyryJanasagunaap. Tpesep artafina6 karra 6oJanap-
HHHI &l Gosianapra é€paam OepuilH, YJapHHHT KYJaHIaH
ymsiab opuuid, 6HprasalinG 3uHajad cysra TYUIWHIH, Mall-
FyJOTAaH CYHr OaJaHHHH KYPYK KHJIHO apTHINHra, Te3pok
KufiHHuwura épaam OGepuuiH yuyyH LIYHakKa <«apaJgall» ry-
pyxHH TanJaiiad. Katra éwaunapian éw 6osajnapra xapab
TYPHIIHYM HJATHMOC KHJHLUIHHMHT X0XKaTH HYK. YJapHHHT ¥3-
JlapH YCTYHJHKJapHHH ce3nb, JKOH-XKOH JAe6 sHara pOJIHHH
6axapaaunap, 6y 6dJaH MarpypJaaHaAuiap.

Hacrnabku mauwrrysnotrnapia 6onanap cyB lo3acHia Ty-
pullra Ba cyBaa Hadac oJHG-uHKapHIIra ypraTHJAAfH.
Viina6 typu6: cys ocTHAa KYJIMHTH3ra KapaHr, GajHKHH
KHIUPHHT, KeMauajaH Tywu6 KeTraH YHHHYOKHH TOIHHT,
neb ypratu6 rtypusaanu... BaHHayajard, KH4YKHHa TOCHard
cyBra Haac osauu BasuacuHu yiaa 6axapHw 6yoopuiaa-
nu, Kusuxkapau OyJHIIM yuyH OHAaHTH3HH, GYBHHTH3HH CYB
OCTHAA KY3/JapHHH OYHIUra ypraTuHr, 6yHH Gacceiiijia OH3-
HHHF KaHJafl KHJIHIIAMH3HH KypcaTHHT, Ae6 TaiuHJaHaaH.

CyBpa GyaraHuia To CyBAAH YHKKYHHUYa YHHHT LIYXJHK
KHAH6 §iHamura xapakaT KHJHII JKyla Myxum. bBosaa Ku-
3uku6 cyBaa Vitnaca, KypkMma#an xaMm. CH3 OOJaHTH3HH
eTakaab GacceliHra, TaxpubaJn TpeHep osaura 6Gopma#,
IWyHYaKH napé Oyiiura GopraHuHrusga xam, Gapu 6Hp IOKO-
pHAa aHTraHAapuMH3HM yHyTMaHr. AdcycKd, CY3HIIHH
6naMafigurad GosiaHH OHpJAaH CyBra 4ykKyp 2Ko#ra Talliam
KepakK, Xed Hapca KHJAMaHAH, Cy3aub 4yuKaaH, Cy3Hb UHKOJ-
maca, 3uMH3 yHKapuG osamu3, Aeran xato ¢ukp Gop. By
Kyaa xam xaB¢uu! Boaanm 6upnan uyKyp Xoiira TaumJa-
caHTH3, y OHp yMpra cyBAaH KypKaZuran Gy.HO6 KOJIHIIH,
XaTTO YHHHT pyXHra KaTTHK HIMKAacT €TKa3ub KYHHUIIMHTU3
MyMKHH. Aciio 6ynaaii kuna kypmanr! dakar yiuatu6, po-
Xxat Kuaaupub cysra ypratHur! Xeu KauoH yHra HucGaTaH
3YpJHK HILJaTMaHr Ba yHra AYK KHJAHO GakHpMaHr.

Boaanu nactna6 cysuumira caés xoiaa yprarta 6GoluaHT,
XaBo THHY, TYJIKHH OyJiMarad na#iT cysHuira ypraTHII yuyH
XKyna axmm 6ynaiu. MaHa wy caés xoftna 6ona aym60a0K
omMmra, Kajna Tauulamra ypraHumd MyMKHH. [lactia6
6onanu cysaa Hatdac oaumra ypratunr. bBosanapnan cys
Tardjlal 3HF YHPOHJM TOWNAapHU TepHO OJHUIIHHK E€KH V3HH-
ru3 Kymra kKymu6, G6epkutu6 KyiraH YHHHYOKHH KHIHPHO
ronuiuHu cypanr. «Ilapoxoa» yitHaur. Bosa onguHra aru-
aub, KyAJapuHH XyIAAH TapoXoJ FHJAAUpaKJAapura yxuma-
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THO HIaTHG, CyB OCTHIA IOpaid. BakTu-BakTH OHJIaH KaJj-
JIACHHH CYB Muura THKHG nHadac YHKapCHH — «OyFHH uMKa-
pub rw6opcun». Kefiun yHra «meaysa» Oy/au0b TypHLIHH
ypraTHHr — 4yKyp Hadac oJau6, cyB Ty6uaa YTUPCHH Ba
OJIIMHIA 3Hrawub, cyB i03acHra Kaakub uyMKcuH. Kyauapu
Ba OEKJIapH 3PKMH X0JaTda OCHJIHO TYDCHH.

Kuprokka sIKMHPOK KofijJa cyBAa KONTOK YHHAWl, KUM
6up oékaa cakpal KUPFoKKa OMpPHHYH 6ysu6 eTHb® OGopaau
€KH KM XaMMaJlaH sxluH «Kypbaka» 6yau6 cakpaian, neb
MycoGaKa KHJHLI XaM MYMKHH (6oja yTupub, OE€KJapHHH
ypub, cys TyOumaH KyTapuJaAd Ba danak 4aaub, xy.a Ba
oékaapira yrupaau). CyBaa yilHall yyyH KaH4yaJaH-KaHYa
ViMHaapHu Va6 TonHul MyMKHH! Y3 HonajMTHHTH3HK 3c-
JlaHr, OHp Jax3ara KaTTaJUrHHCH3HH, OTa-OHa 9KaHHHTH3HH
VHYTHHT, JIEKHH CcyBAard 6apya YHHHJap Ba MaulIKJapHH
daKaT KUPFOK TOMOHra Kapab KHJHII KePaKJHIHHH 3CHH-
TH3JaH YHKapMaHT.

Bona nmadac oauwra PYpraHu® ogarasfad KeHHHTHHA,
fIbHU CcyBra Hatac uMKapaauran Oyaranjad KefHHTHHa YH-
ra cyB lo3acHAa KaHAalt KHJAHO XapakaT KHiaMaiH, KHUMHp-
Jamall yaaKaHya €THUIHM ypraTuHT: 103 cyBAa 0OTHO Typa-
JH, 0EKJap y3aTHJaiH, oékJjap KadTH cal UYKapH OypuJa-
Ju Ba toptuaran Gynsanu. Hanganua €rub, 6our xam cysra
GoTtupuaagu, dpakar 6ypyn OuiaH Kysnap CyBlaH KypHHUO
TypalH, XoJoc, YaHOK OuJaH OékJlap cysra fiHa XaM uyKyp-
pox 60TH6 TypaiH, KyJJap Xap HMKKH TOMOHra é3uJalH.

Kusya cysra Gesnuraua wupcun (OyHaau uyxkyp amac),
oJJHHra 3ruaub, cyera 6op 6yiiu GuiaH &TCHH Ba CyB Ty-
6unaH OérHHH TenH6 HTapHAHO, KHDFOK TOMOH CYPHJICHH.
By mawxk «xkamou yku» ne6 artananu. CHpFaHHIIHH Ypra-
HHID YYyH KHJHHaJAHraH siHa Oup Oowka YHHH «Topnepar:
6yHIa «KaMOH YKH» X0JaTHla €THsali Ba OEKJAapHH KPOJb
ycyJuaa xapakaT KHJAOHPHO, cyBma cHpraHHaazH. «Cya-
palli»: KHPFOKKa «IpHYaJ/Ja» (KeMa TyXTaWguraH xo#) [ned
€316 KyfuHr. ¥ epAaH VYH-YH Oewr MeTp Hapura Oopub
Typusar. Kusua cysra kykparu Ousnan éxku yajkaHya €rajd.
Y «Gapxa» O6ynanu, cH3 3ca, YHH «TOpPTajuraH» Gy/aacus,
YHHHT HKKaJja Kyanapuaad ywnaab, cyapal npuganra oJauH6
guKacH3. By ViuHHUMHr Typau xuanapunan OUpH «HTapyB-
Yyu» xHcobnaHall, OyHAA «TOPTYBUH» OGapXKaHHHT OEKJapH-
JaH ymaab onub, YHH OJJH TOMOHHMra KapaTH6 HTapaiH.

Bona cyBpa axmuruna cupraHumra yprauua6 oJraHujaH
KefiHH o€ksapu Ba Kyaaapd OHlaH KaHAAH HIUJIAUIKMHH
YHra KypcaTHHI, XapakaTjJapHHH Hadacu Ouaay yirydnalul-
THPHIIH YYYH HHMa KHJHII KePaKJHUTHHH ypraTHHT. ByHuH

3* 35

www.ziyouz.com kutubxonasi



AXinaa6 yprauub oanimyd yuyH nydJasajHraH YiAMHUOK-
Jaapaan ¢odnajsaHul xaM MyMKHH. Bosa xyanapu Ouaad
ViHHYOKHE ywsab TypalH, oéKjJapH OHJaH Kepak/aH Xxapa-
KaTJapHH KHJaaJH.

MyxuMH — GOJIaHH LIOIHJATHPMaHr. «MakTab» Gop-Hy-
FU Kynu Gujan Gup xadTa BaKTHHTH3HH oJajH, XxoJoc. Ke-
fiud KH3uaHu yHra OagjaHj OyJjimaraH XKOHJaH cyBra cak-
pawra, 4ykyppok xo#japra cy3u6 OGopHuira ypratHur
MYMKHH..

Slua 6up Heua MacJjaxaT: pakKaT OBKaT/JaHTaHAaH OUp
SPUM HMKKH coaT YTraHJaH KeHHHTHHA UyMHJHII MYMKHH.
bona cyBra coBKOTHO KOAIMACAHTH YUyH Kyn XapakaT KH-
JHIH KepaK. KyEuwHuHr KH3AMpaérrasura, KyMJAa siJlanr-
O€K 10Typub Opranjga OEKHHHI «KyHuG» OFpHIIHMra, cyB
Xapopatu aanakauon 20 papaxkanaH omiH6 KeTraHHra nap-
BO KuaMmaHr. COBKOTHUIHHMHT JacTyiabKH ajoMartiapd naino
6yaca — 6osaHHHT Jabnapu KyKapca, KYHXKHKHD, TepHCH
«TOBYK 3T» 6yaHO KeTca, [AapXoJ CyBAaH UHKHII 3apyp:
KMpFOKJa OHp mac IOTypHOI €KH HCCHK KyMJa ETHII Kepax.
IHr MYXHM MacJaXaTHMH3 IUyKH, 6ojanu cyB Oyiiuaa acjao
KapOBCH3 KOJAHPMAHT.

CyBJa cysHLl, THMHacTHKa OHJIaH LOYFyJJaHHum, QHIy-
paau yyuum, XyJaJsaac, KH3HHIH3 HHMara XaBac KyHmachH,
XaMMacH yHMHT yuyH ¢olgaan 6yaagn. CeBHMJH CHODPT
TypH, 3apsAjiKa KHJHII, Mycad(o XaBo COFJIHKHH MYCTax-
KaMJafiaH, OPraHM3MHH TaKOMHJJIAIUTHpajiH. Jlekun GyHuna
xaM Meb€pHH 6uanm  kKepak! Toaunku6 xoaryHua ViiHain,
3yp 6epub MamK KHJHLI, cOByKaa, odtobma, cyBaa Y30K
BaKT OyJIMII HepB CHCTEMacH y4yH, YCaéTraH, rypkupal pH-
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BOXJaHaérrad 60/la OPraHu3MHi YYYH €MOH TabcHp KHJAIH.
JKucmounit HarpyskaHu OLUMPHIUra IIOLIHJAMAHr, cabp KH-
Juur. KnHzua xap KaHua MapAJHK KHJAMAacCHH, YHH Y30K Ca-
t¢apaapra onub6 GopMmaHI, yaHFHAA coaTNab «XaHgaMaHI»,
iy XaATaHTH3HM YHTa KyTapTHPMaHT., YH MULIapuja XaMm
cusra épaam GepMokuu OyaraHuaa Gy HCTarMau MakgTao,
YHIAa YKaCHHM KyTapuuiura, KyAyKAaH ye/nakjia cyB OJHD
KeJIHILNTa, OBUATAH KHD COJIMHTaH TOFOpaHH, cab3aBoTaap,
CYTJH HAMIINAD COJNHHIAH CYMKaHH KyTapHUIMTa pyxcat
Gepmanr, OFHp XHCMOHHH HarpyskKa XHHCHH cucTeMma pH-
BOX/IAHHIUMHYA KEUHKTHpajiH, OYHH 3HHXOp YHYTMAHT.
Ku3 6osaHMHr EUHTHAAHOK KaAdH-KOMaTHra 3bTHOOP
6epunr. Anfarra, xamuma TypTKuaab, yHra GaKHpPHIIHH-
ru3, GYVHCYHAMpHUIUTra, CY3HHTH3HH JTKasuINra XapakaT KH-
JHIIHHTH3 AXIUM 3Mac. [DamMHCH3HHHT MOXMSITHHH, YHUHT
¢oiigaciiHy Ky3Ja&TTaHHHTH3HH €THFH OWJlaH TYUIYHTHPHHT,
JIEKHH XXYyJa KHCTAMaHI, KH3UAHTHU3HHHI KaHJlaf IOPHUIMHH,
VTHPHUIHHK, TYPUIUHHE Ky3aTHHr. Mebesb YHHHT GyiHra
Moc OYJCHH, Y cToAra OCUJNHO KUHHANIMAacHH €KH, aKCHHUa,
YHHBT ycTura srunu6 6ykuaiiu6 yrtupmacuH. KusanHrus Ou-
JlaH calip KHJaUO IOpPraHHHTH3Ja YHHM KYJHAaH CyApaMaHr,
XaTtTo wiowuaaérran GyJcaHTH3 XaMm KyAa Te3 IOPMAaHT,
6ysiMaca y cuara etH6 opa oamaiiay, Jananrnal KufHaaHo,
‘HOTYFPH Ba3HUSITAA OPKAHTH3JaH IOTYpafH. YHHHI IOpHILM
‘Kanaait? OEFrHHHHr yud OHJIaH €pHM KOBJalllMra, MadMOK-
TaHHO (opHHIHra, OYKHJHIINra, GYHHHHM uysuiiura, GOILH-
'HH 3THO lopHIUHra pyxcat GepmaHr. KH3UaHIH3HHHT KHAIH-
TaH noHaG3ajad xakuiga xaM yiAaab Kypuur, mnofab3aj
IKyJiail, oéFHura JIOMHK, NMOLIHACH KAaTTHK Ba NMacTaKPOK, KEHT

www.ziyouz.com kutubxonasi




{ACCHOEKJIHK PHBOXKJIAHMACJAHTH YuyH) OYJHIUH JO3HM.
Hlunnak, «uemka», Ken GH3KyJAbTypa OujaH WIyFyJ/IaH-
raHja Ba TaHua NafTHIa KHAWJAaJurad OyJaraHugaH yJlapHe
sprajabnad Keuradya KHAHG IOpHII MYMKHH 3aMac

Adcyckd, kynuuauk Gonajiap SICCHOEKJAMKIAH a306 ue-
Kaauaap. MabayMku, OM3HHHr 08K MaHXKaMH3 MYCKyJJap
Ba GolinaMjaap OujaaH KaHHMIUKOK Trym0asra OupJaauras
Malga cyskjaapnaH wubopart, y y3ura xoc peccop 6yauo,
Iopraffia IOMINOK KajxaM OoculIra, raBAaHUHI MaHuu Teb-
paHHIIAra UMKOH Oepaau. Myckyanap Ba 6ofimamaap 6¥-
wamryfex 6yiaca, my ryMm6as ryé TywajaH, sbHH macasijH,
siccuNanald, OYHHHI HaTHXKacHIa SICCHOEKJUK naiino G-
aagu. O8k naH)KacH 3aMHH, OH3HHHI T'aBAaMH3HUHT TASHUH
xucobaanazn. AHa 1y 3aMHHAArH Xap KaHAal 4YaTokJuK
anbarra 6yTyH rasjara: GOJIAHHHT KaJJAH-KOMAaTHTa, HYKH
Opran/iapy WakKJJaHHIIHTa TabCHP KHJaAH. SICCHOEKIUKIAR
n200 uyekaAHran GoJiajiap AappoB uapua® KoJaAujap, Y3oK
BAKT THK Typa oamafinniap Ba wopa oamafizuaap, ofgiaa-
P eJIKanapH OFPHLIAAN WIHKONT KHIaauaap.

Slccnoékauk axkcapu Xyla CeMH3, TOUIH OFHD €KH, ak-
CHHYa, HUMXOH, MKHCMOHAH SXWIH PHBOXJaaMmaran Goxa-
Jlaplia pHBOXKJaHaAH. Dy JKOHHM KHHHa#AUraH KacaJaJHk-
HHHT OJLAMHH OJIHII Y4YYH XHCMOHHH Tap6us OGHJaH KyUpog
WYFyJUIaHAII, Ky IOpHII, IOTypHI, 3pTanal 3apsjka KH-
JHIO J03HM. Mafon0, SCCHOEKJHK pHBOXJAHHO OYJjaran
6ysca, o€K KaTH MYCKyAJapHHW Ba OolJaMJapHHH Myc-
TaxkaMJaiJurag Maxcyc Malig/aap OHJaH IIyFyJJaHHID
Kepak.

flnauro€x moJsia Ba KA TEKHCJHKAA IOpHI, 0K KadTH-
HYHT TallKH KHppacuja IOpHII KepakK («MaHMOK aliHK»)
NoJja pe3HHKa KONTOKHH, XaJdKaHH SINaHTrOK AyMaJiaTHIl,
TYDJIH XHJAArd Mapfaa OylomiaapHH o€k 6apMoKJaapH GHIaH
yluaul Ba KyTaphul Kepak.

Mamna, fICCHOEKJIHKHHHT facTaalbKu ajaoMaTaapu TONHJ-
raH makra6raua Tapﬁuntuunnaru 6onanap yuyH OHp HeuTa
Mmawgaap. by rumuacruka yiimara yxwam 6yaub, Gosara
aHua-myHua 3aBk fepand. By MamknapHu xap Kysu, 6—9
Of masoMuia, Kynura 10 MHHYTAaH KHJMMI TaBCHA 3THiA-
oM. Mawgnapuu AXWHCH TH/IaMAa, SJAaHro8K GaxapHil

Kepax.
1. O&x xadraapu OuiaH KONTOKHH KHCHG Typram xonza Ma#iga-

Maiifa KanaMm Tawaab, yHe O€kAaH uHKapHG méopmacnﬁxxa Xapakar
KHan6, XoH23a opuaand. 25—30 CeKyHL.

2. Etran xonpa Kyanap Guaan OpKajaH ToJra THPAHHG, HJIOXKH
GopHua ysaTuirai OEKJapra KHCHATAH KONTOKHH 6alaHji KyTapHul-
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ra xapakar Kuaunaau. 8—10 mapra.

3. IToara Taég éku macracH y3yH
uyTKa Kyfuaanu, Kyanapau Gom op-
Kacura KJAnG, YHHHT ycTHZa OEK
yuHpa fopHaagu, 6—8 wmapra.

4. Tyrpn  TypHJamH, OEKJap
Ky@raanand, Kyaaap raia 6yf#aa6
TYUIHpHJIaJAH, TOX YHI, roX uam oéx
GapmoKJ1apn OGuaaH noaga &rrad
pyMO.aHH KHCHO oJsHmra Xapakar
KHAHHAaAH. 5—6 Mapra.

5. Tuk TypuJjamH, oéxaap xyodT-
naHajH, Kyanap Geaga TYDCHH,
noJixa TypraH KONTOKHH TOX VHT,
rox yan o€K OH/1aH alfaHTHpHJAALH,
10 mapranan.

6. ITonna yTHpuUG, HKKaTa OEK
GapMoKJapH Guian pyMoaHu TyTHO
0416, O€KaapHH 3rud AKappoB &TH-
JAa1M, pYMOJHH uHkapu6 robopmac-
JIHKKa XapakaT KHJAHHajgu. 8-Mapra,

7. Barra 08k yuupa cakpal, HK-
KMHYH 08K GapMoKJapu yduH OHJIaH
pyMos xucu6 oamHaau. 12—14 map-
TafaH.

8. ABBan 08K yuHma, KefiMH TO-
BOHJapAa topuJaajfH. 256—30 cekyHA,

By mamkgap xoHra Tek-
Kay, siHrHJapHaan 6up Hedura-
cuHH, KyMHr. MacanaH, noJ-
ra KarTakoH pyMoJ KYHHHT.
Bona ToBoHH OGusaH yHH epra
6ocub TypaiM, 1y OEFHHHHT
6apMOFH OHJAH DPYMOJHH Ty-
THIUTA Ba TOPTHINra XapakaT
kanagu. E 6yimaca, cTyana
VyTupu6 o0aH6, OEFHHHHT bap-
MOKsnapu GuiaH noara couub
TallJlaHTaH KaJaMJapHH, Ty-
rypT KyTHJAapHHHM KyTapaju.
Wunalikefiun anbatra yiina,
€31a aca kyyala HAOXKH 0oO-
pHua KyNpok sJaHroéx Iory-
pHIIra XapakaT KHJHII Kepak.
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MAKTAB KYHFUPOFH

Yrysuunune kyn Taprubu.
Kyn gpracuda eumnacruxa.
Komarda nyxcon naido
b6yazanda Kuaunaduead
MOULKAQD KOMRACKCLL.
Ora-onarap sa cnopr.
Cnopraune 6oaa waxcuac
TABCUPU,

oJiajlapHHHT OeTallBHLI ViHHAApH
Ba HIIKHBO3JHKJIapH VpPHHTa SHIH
MeXHAT KHAHUI BAKTH Kenald. Xaéraa 3HAH siHrH Oycara
GourdaHAH — ofAaM 7 é€mra TYJAAY, SHAH YHH MAakKTab KyT-
snTH., BupunuM centsabpra xap xaHmall Maxkrtab XOBJHCHra
6up Hasap TawJjaur-a? Onmnox ¢apryxjaap TyTub oJras,
couJiapura 4YHpOHAH KHJAHO JseHTa OOFJjaraH, €kajapu on-
fIOK KaMIKH KHM3JapHH KypacHus. JIekuH yjaap MyTJaKo
6up-6upura yxwamaiian. I'an ¢akar yJaapHUHD cou/aapH Ba
Ky3JapH DaHTHAA, 103 TY3UJHUILJIAPDHHHHT y3Hra XOCJHTHIA
sMac. YhaapaHuHr OHp XHJJapH KeJjuliradH, OaKyBBaT Ba
padr-pyiJapiH Hagul oJMaiAeK KH3MJ, OolKaJjgapuH yHYa
COFJIOM KypHHMaliau, paHrnap, OykualiiraH, O3FHH KH3Jap
6op ynap opacupa. :

YaapuuHr 6apuacH TEHTKYp, yJap sHAH 7 €iira KHpras,
JIeKHH YJIaPHHMHI KaHcu OMpJapy yKuHIIra gxium tafépaaH-
TaHHHH YyamacH afTHO GepHII MYMKHH.

Makra6na yanuHran GHPUHYH KYHFHPOK GosaHHHT Gy-
TYH XaéTHHH, Gapuya XyJK-OJaTJIaDUHH KaHYaJHK y3rapT-
pub io6opuwK XaKuAa Xeu yitiab6 kypranmucus? XoxJjara-
HHYa 3PKHH XapakaT KHJAHII YpHUra V3ura Vpraiuul
GyaMaran Ba3MATAAa napTajga MaxXO6ypaH VTHpHIUM Kepak,
Gona 3ca GyHaa y3uHM 3ypnal yTHUpPraHUmaH TOJHKHG KO-
Japd. yx-myx  yiua-kyarunap ypHura y KUAHH aKJIH#
MexHaT GuJiaH WIYFyJJAHHIUKM, AapCAapHH MaXKOypaH THHI-
JialH, 3ca1ab KOJMHIIH, XyJocajap YHKapHUIM Kepak.

Opranab yfKylaH TYPHLIHHHT KHHHHJIHTHHHKY, acTH
KysiBepacHs, KaHu 3HAH OHp mac GyJca xam ypHHIZa Masa
KHaHG €rcanr! 3apsaxa KHJAHIITA TOKAT GOPMH?

FanuMra HIIOHHHT, X03Hp 3apsiiKa KHJAMII 2fHHKCA 3a-
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pyp! ¥ yHKYHH Te3pOK KOuUHpajH, OpraHu3MHU 3ypUKTHpa-
JIUTaH KyHAY3rd uuira tafiépaafian. 3apsijaka kuiaub 6yauo,
Aymjaa yyMHAranfaH KefiuH KH3ua HIUTaxa OHJIAH HOHYIU-
Ta KHJaAH, MaKTabra o4 keTMaiaH.

BosaHrusHuHr papc TalépJaérraH maiTaa CTy/Aa KaH-
Zail yTupuiuMra kapal TYpUHI, CTYJ, CTOJ YHHHr Oyiiura
Moc xenapumu? Dy xyna myxum! Horyrpu BasusrTaa yTu-
pHll KaAAH-KOMATHUHT Oy3uJuLIMra oaud GopalH, yMypTKa
NOFOHACHHUHT Kufimafumura ca6a6 6ynaan Ba ¢daxar
AKHUHAAH Kypaaurad OYaub KoJauul xaBOUHM TYyFAHpPaIH.

Makrabra GostanapHu mapc malTHaa TYFpH YTHPHIUra
Vpratuulaad, Yija xaM KH3HHTH3HH MaKTabOaaruaex TYFpH
VTupHuHHg Takpopiabé kypusHr. Opka ctryara Terub Typa-
IH, THpcakJap cToJ ycTHia Oynand, oéxaap TH33anan Oy-
KHauG, ckaMmelikayara €Kkd TargHkka Kyihuaand. Kusua
YTHpraHuga yHHHT Kykparn Oujad cToj opacHAaH Kagr
6eMaJsion yraanrad OYJaHIIH Kepak.

Kyupaaux Bokeasapnan Oupu. BupunHuu cundnaa ykuii-
JHraH KH3UHIH3 MakTabaaH kaltu6 keaau. «OBKaTHHTHH
€ruHy, 1appoB JAaDCHHTHH KHJ», — AeHAH oHacu yHra. Kus-
ya Maktabja yapuaraH, TYpT coaT mapTaja YTHPHO TOJHK-
KaH, y X03Hp VHHAINM, OUHK XaBOJa IOTypHIIH Kepak. ¥
6ysca coatnab KuTo6 YKHO yTHpaau. Muscu umiaMan Ko-
JiagH, Ky3Jaapd IOMHJIaRH, eJKacH 3HPKHpab OFpHHAM.

Arap y oBkatnanu6 6§yaub, xoBauga Gomasap GuIaH
HKKY coaTua yHHa0 KeJca, 4aHFHAA 10pCa, KOHbKH OTCA,
napcaapuHu KHilHaaMacjaan 6eMasion Tafiépnab Kydran 0y-
JYp 3AH.

JIeKHH KH3WHTU3 VyiHa® KearaHiaH KeHHH XaM KHMHP-
sramait yTupub Aapc KHJHIIHrAa pyxcaT 6epMaHr: 3Hr KHYUK
yxyBunaap xap 30 mMuHyT (KaTrapok/aapu 45 MHHYT) JAapc
Tanépnab, 10—15 MUHYT maMm oauiusnap# Jno3uM. Tanadpoyc
nadTHAA YpUHAAH TYpHO, KepHUIHIL, OMD Heda IHMHACTHKA
MalIKJapHHH KUJAHII Kepak. Macagal, KyHuiary Maux-
JlapHu OaxKapHil 3apyp.

1. Tunamuara Kopuu GujaH éruaann. Kymnap Ba oéxmaap Kyrap-
najH Ba 1y xoJartia yafKaJjuul Kepak.

2. JIMKKaT yuyH MalK. THK TYpHHT, KYJJApHHTH3HH TYLIHPHUHT.
«Bup» pmeraHga TypraH JKOMHMHIH3[a CaKPAHT, O8KJApHH eJKa KEeHTJIH-
ruAa KY#AWHTr, GOWIMHIM3 ycTHia uamak vyaJuar. «Mkku» pmeramma nmacr-
JabKH xosaaTra KaiTHHT,

3. Yan kyauurua Gunad eska OpKanu opkaja OykuaraH yHr Ky-
JIMHTH3HH YUIIAHT, G6apMOKJapHH OMPJAAWITHPHINra XapakaT KHJAHW Ke-
pak. Yur Ky 6anad XaM wmyHAafl KHJIHHAAM.
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4 TypHuHr, Ky/JIapHHTH3HH TYLIMDHHT, MKKaja Kya OapMOKJIapHHA
wasakamTHpiEr. UaJgalITHpUWAraH KyalaH ONAHMH uan, kefiun yur OBk
Gunan cakpalG YTHDHHT.

5. 'unamuyaga uajkaHya €THHI, Ka(QTJapHHrH3HM OOl OpKacura
Kyiunr. OHa KH3HHHHT OEKJADHHH MNOJJaH KYTapMaciaurd yuyH yiia6
Typasu. YTupHO, MJIOXKH GOpHYa OJIAMHIA STHJHLI Ba THPCAKJADHH TH3-
sajapra TeKKH3HII Kepak (OfKJMapHH NojjaH ysmacaaH). KefnH sHa
noJsira €THJAazH.

Jdapcuu taiiépna6 OyapuHrmMu — yiiHaiisep. AubGarTa
Xap KyHH OHp Heya coaT OYHK XaBoAa, CTaJAHOHIA, CHOPT
3anuja Oy/uIl Kepak.

Arap agjauil 3ypUKHLI aKTHB JaM OJIHII Ba MKHCMOHHM
MalukJjap Oujan HaBGaTiaWTHpu6 TypHamaca, 6oJsajap
te3 uapuyab KoJaguaap, cepsapia Gynapuiaap, cajira xaxJi-
Japu uYMKaxH, Makrabaa AapciaapHH SXIIM y3jamTHpa oJ-
Majianjap, XOTHpaJapHHUHI AXLIH 3MACJHIH, MapHIIOHXO-
THPJAUKAAH LUHKOAT KHJaAHJap.

7—8 samap Gosa xanu lakanaHMmarad OyJajiH, WYHHHT
yuyH Tapbusia Hya KYHHJAraH XaTOJapHH TY3aTHIl MyM-
KHH. Maktabgary pactaabrH YKHIO HHJAJgapH  OOJaHHHT
Kyla Te3 pHUBOXKJAHAaAHTaH, 3yp O6epub ycaguraH AaBpH-
onp. Afiman wy funnapna MycKyJaaTypaHH MycTaxKamJaug
Ba PHBOXJAHTHPHII, CYfAK CKeJeTHHHHr TYFPH IIaKJIJaHH-
mura épaaM Gepuil Kepak. KHaaap yuyn Oy afiHHKca My-
XUM; JKMCMOHAH HOTEKHC DHBOKJIAHHII YaHOKHHHI HOTYFDH
Ty3HaUmIAra caba6. 6yaHIIA MYMKHH. XyAZu LIy BakTia,
arap xoMar émoH 6ysca, YHH «TYFpHJAlI» MYMKHH, €/1KaHH
€3H11, X03MpYa YMypTKa NMOFOHACH KaHHIIKOK 6yaraH Aasp-
Ja yHH pocTJaalll Kepak.

Bona napraza Tyrpu yTHPHOAUMH-HYKMH, KapaG TYpUHT,
yHura noptédenns axgar yan €ku yHr KYyaupa KyTapHIIMIa
pyxcar Gepmanr. MycKyJHHHT GHD TOMOHJaMa 3ypHKHILIH
YMYPTKa NOFOHACHHHHT KHHIIainG goaulura onud GopHLIn
MyMKHH. YKYBuH nopTdens KyTapMachaH, OpKacura paHel
Takca AXiiu OysaaaM, IOyHAA YHHHT OFHDJHTH GHp TEKHC
TapKaJjalu, Kyanapu sca 6yw 6yaagun. Hama yuynaup kyn-
YHJIHK ofamJjap paHelHM ¢akaT Oojajsap TakHIIH Kepak,
ne6 yinawaan. By mytaako acoccus ¢ukp. By Kusaapra
XaM doiinaau,

Xap KyHH 3pTa/al THMHAacTHKa OHJaH IIYFyJJIAHHII,
cadp KHJIHIU, OUMK XaBoZa YHHMHJap JiHaw Ba cropT 6ujaan
WyFyJJIaHHII MakKTa® YVKYyBUHMCH YYYH XyZa 3apyp Gy.arau
¢uskyabTypa MHHMMYMHAHD. DBynpan rtawkapu, Gosanap
MakTabla Maxcyc mapceaapia (uaKy/abTypa GHJAaH IWIYFYJ-
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aanaaunap. Uy ypunna xuanapuuu makrabjaa QH3KYJAbTY-
palaH 030[ KHJHLIHH CYpaHAWraH OTa-oHaJap XakKHiaa HK-
KM OFH3 ranupu6 yTuw Kepak. Tyrpu, wynpa# xam Gyna-
IuKH, 6osa GupopTa OFMpP KacaJJuk OHJaH OFpHO yrTanu
Ba KaHAafAUp MabJyM BaKTraua yHra cakpalu Ba IOTypHI
MyMKHH Gyamainu. Xap 6up makrabaa Bpau Gop, 3apyp
6yaranga y VKYBUHHH KaHAafAMp Bakrrada (QHU3KyJbTypa
Japcjapura KaTHalllAaH 0304 KujJaiH. JIeKHH KYNuHJIuK
XoJJapaa (U3KyAbTypa OHJIaH WIYFYJAJAHHIMHHAT  6oJla
VUyH KypOH eTMalauraH OFMp HIUJIHIMHH OHAJapHHHT ¥3-
JapH xaa Kuaub kKys Kojaguaap. Yaap YKHTYBUHHHHT OJ1-
nWra Heya Maprtajab KaTtHa6, siIMHHG-€1BOPHO, KH3/apHHK
dbuskyabTypa AapcHaH 0304 KHJHIUIIApPHHH cypalauaap,
6ab3aH YKUTYBUMJIAD HJATHMOCJAp XOHJAapHra TeKKaHUlan
6ym kenanunap. lllyHucu KHU3MKKM, paHrmapruHa, 6ykua-
fin6 éxku sananriaab Hopajgurad, KXyJaa CEeMH3 KH3JapHHHT
OHaJIapH lIyHAKa HJITHMOCIAapHU KHaaguaap, xoiabykH, Oy
MaUIFyJOT/Iap COFJIOM Ba YaKKOH TEHIKypJlapura Kaparad-
na kynpok Iwynaapra 3apyp. lllynpait xuaub, ora-oHa KH-
3Hra AXUIMJAHK KHJIMIO YpHHra éMOHMUK KHAHO Kysnu. Arap
BaKTH yTKa3ub6 1000pHJICa, KeiHH XKUCMOHHH PHBOXJAHHII-
Jard HYKCOHJapHM Ty3aTHII KHHAHH 6ynajH.

Dosasapu kacanmani, HUMXKOH O6y/iran ora-oHaJapra
Bpaura 6opub Gu3KyaAbTypa Aapcuian dap3aHAJaDHHU
030[, KHJAHII XaKHAa cnpaBkKa cypaumr VypHHra, GOJaHUHT
Kanga#l Mmamk/jaap OuJgaH KaHAad Ao3aja WMYFYJAJaHUILHHH
cyparadHd GOpHILJIApHHM TaBcus Kujaap 3AMK. QH3KyAbTYDa
Ba CIOPT XaM ¥3Hra Xoc AOPH, YHH XaM Bpau pELeNTHCU3
KalyJ KHJHII MYMKHH 3Mac, xycycaH OOJaHUHT COFJHFH
yHYa Axiu 6yamMaca.

Slccnoégaukna KaHpali 'HMHacCTHKA KHJAHII XakKupa Ous
10Kopuaa ranupub ytauk. bosmanapra taBcus stuarad Gap-
Ya MaWkJaap yxysuuaapra xam ¢oiganunup. Komarupa
HYKCOHH 60p KH3Japra xaJakKa OHJaH MallK - KHJINIIHHHT
TaXMHHHH KOMIIEKCHHH KeJTHpPaMH3.

l. Oéknap xybTaaHaau, opkaza KyajaapHa sru6, yamMbGapakHu yli-
na6 typunasu. lOpmm. YambGapaknu opkama ywaa6 typu6, 2 Kaxam
lopuaann, 2 xagaMm 08K yuHAa IopHO, KVanapuu €3ub, yHH 0OKOpu KY-
Tapuitall¥, yaMGapakHH I0KOpM KyTapuO, sruiu6 Hadac OJHHAIH, K-
jgap 6yknaaaum — naac ungapunanu. 40—45 cekyun,

2. Kyanapuu Gyku6, uamGapak opkafla yuwia6 typunaagu. [aBpauu -
rox yurra, rox uanra Gypu6, afiHM BakTAa KyJJapHH Y3aTHO IOpHIA[H.
OpkuH Hadac onHHAAM. YpTaua Tesnnkaa Gaxapunann. 40—45 ceKyHA.

3. Oaaunra wambapakiaH cakpaw, DpxkHH Hadac oamHazn. 1 Mu-
HYT.
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4. Oéknap Kepusnanu, uambapakHu KyJaapud é&3u6, Oowl ycTiAa
yuniab Typunaiu. YHr Tapadra Ba yanm Tapadra sruadw Kepak Gyaapm.
IJpKHH Hadac OJHHAAH. 8 MapTalaH. .

5. Oéknap xydraaHaas, yambapak Gowl ycTHaa TypaaH, YT1upHO,
Kyanap OykuiaiH, KyaiapHd uambapak Ounan Gupra TymupHiaagu. Ta-
Ha uambapak ypracupa Gynmaau. 12—14 mapra.

6. Oéknap KepHG TypHJasH, uaMmbapakHd moJara Gup Kaaam OJ-
JHHra KYHHO yHra TasHHW. ByKHaH6, mpyMHHACHMOH OJAHMHra 3THAHG
Hadac yHKapuaagyn. Hacraabku xoJaarra KafTHIaa# — Hadac OJHHAAM,
16—18 mapra.

7. Tuk TypunazH, oékaap KydTJaaHaiad, yaMbapak OJAHHAA Typa-
AH. Yambapak rox yHr, rox yan KyJaga afinantapusaagd. bBup Ttekuc
Rradac onuHaZH. 16 mapranas.

8. INoara ytupu6, ofknap KepuaafH, yambapak GYKHAraH Kyjanap-
Ia, opkana ywnab rypunaad. MKkm Mmapra rox yur, rox uan oékka
#aB6aTM2a-HaB6AT NPYKUHACHMOH 3THJHUI 3pKHH Hadac oJuHaAH. 10
MapTajaH.

9. Ilonpa vaakanya €rusafH, vambapak yuiarad Kyaaap Gouwr Te-
nacuia TypaaH. OéknapHu TH33aaaH OykuG, yaMmbapak oéxJiapian ¥T-
KasuaaiH, OEKJap I0KOpHra KyTapHaalH — Hadac uHkapasaau. [lact-
Jtabky XoJiaTra KaliTHaaau — nadac oJsmHajgH. 10—12 mapra.

10. Tonra 103 Ty6an érunanu, uambapak yUITaHraH KyJaJaap IOKOPH
y3atuaanu. Yambapak ymjaran KyJjsap IOKOPH KyTapuw/iran XoJja Sru-
JH6 Hadac OMMHAAM, KYMIapHH TywHpH6 — Hadac unkapuaazu. 10—12
mMapTa.

11, Oéknap xydraananu, THK TYpHG, yaMGapakHu KyJaapHu 3rHG,
opxajaa ywaa6 typuaaad. OJauHra Tau1aHuG, TaHAcH rox YHITA, rox
wanra Gypu6 ropunans. DpkHH Hadac OJHHT. 45—50 cexyHa.

12, Baascra Tywaérranfek MOpHJaid, yaMGapak TaHajas yam TO-
MOHJA TypajgH.

13. IOpuw, yambapax yam Kjaia elkada yuwiaG Typuaaid. DpPKHH
Hadac oauHAZH. 1 —2 MHHYT.
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Boueii6oJ, 6acker6os, CTOJ YCTH TEHHHCH Guiaan 7—8
émzan Gomuab LIyFyJJIAHHIID MyMKHH, 6Hpog Goaa 10—11
émra KHpMaryHya MyHTasaM paBHIIAa TPeHHPOBKAa KHJNII-
ra yrMaciuk Kepak. Kusmapra aifimmkca, I0KopHaa aHTHO
yTraHuMu3gex, cysuul, ¢urypajad yuyul, Gagudii ruMHac-
tHka ¢oiaanu. HlyHuHraek, cnopr rEMHacTHKacCH, €HIHJ
aTJeTHKAHH TaBCHUsS KHWJHII MYMKHH. DIIKaK 3UIHLI, BeJO-
cune] Ba MOTOLMKJ CIHOPTH OUJAH LIYFYJJIAHHIIHK SXIIICH
Ku3 Gosia KaTTa OyAryHua, OyTyHJafl HIaKJAJaHTyHHYA TYX-
TaTHO TypHII Kepak.

Yemup KU3 CnopTHHHr OHP HeyTa TypJapHra KH3HKca,
KyAa AXWd 6YaafH, y yMyMaH XKHCMOHHH XKUXaTAaH YHFYH
PHBOXKJAHHIIK KepakK. KOHBKH OTHIITA, YaHFHAA OPHILTA
Ba Ccy3Hlura Xamjaa BoJel6oJ ViHamra HIIKHO03 GYJCHH.
Cu3 ¥3 KU3HHTU3HHHI €NOpTAaru MmyBadgaguaTiapura Mak-
Tab Kyngaaurgjaaru Oaxonapura KasHjaad KH3MKCaHIH3,
HIYHAAH KH3UKHHT. YHHHr QHU3KyJpTypara 6yaraH xaBaci-
HH Xe4 KaHfall HII Ba BasHdaJap CYHAHPMAaCHH.

Ora-oHanap V3 ¢dapsanHAsapHHUHT crnopTra Oy.arad Xa-
Bacjapura xap XxuJ MyHocabarna Oynaguaap. bBawbsuaap
Oynaan xypcaupn Oynajaniaap: xap xoJana um Ouaan 6anj
6yJnann, Kyuaga KaMpoK caHFHUIH, Aefdnnnap. BomganapH:
TONHOG OJraHuHr THMHACTHKA, YHHHT YpHHra yiiga YTHpcaHr
6yamaiaumMa, KHTO6 VKM, Aeb GosanapuHH KoHWHIHJIap.
$lna Oupaapu: cnopTHu GoJia COFJNHFHHH MYyCTaXKaMJallid,
YHH Ky4JH Ba 0aKyBBaT KMJIMILUHM YYyH KajpJaafaumiap, Je-
KHH 6apn 6up 6y MAUIFYJIOTHH MKKHHYM JapazkaJd axamiu-
ATCH3 neb xucobaaiauaap. llyura kapamacman, Gosanap-
HHHI crnoprra 6yarad tabuuii MyxabbaTuga CrnopT Kypalli-
ra, ranabajsapra HHTHAMIWHIAH (aKaT XKHUCMOHHH Tap6Hs
MaxcaauiarHHa 3Mac, 6aJKH OfaMHH MabHaBU#l XuxaTaad

0 et
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tapbussiamia xaM Qoiifalanuml MyMKHH. By xyaa Kydwid
flelaroruk Kyposa Gymau0, 6ojia pyxXura HHXOATA2 SXUIA Ba
HO3MK TabcHp KHJand. Jlekun 6y Kypoaaan Oolika Xap
KaHjail Bocutasnap kaGu dofijanana OHJIANI Kepak.

KusuHrH3 €MoH YKUHIAH, KHTOG YKHUIHM €KTHPMaijH,
ZIelauK, JeKHH (GUrypaji YuHIl YHHHT JKOHH-TaHH. DHT OX-
Apil MIAaH OOLLIAHT: siHA y4 OJAHHIMH? YUHHFHH TYFpH-
JaMacaHT, KOHbKH yuraHd GopwmaiicaH, peHr. Baaku cus
folkaya Hysn Tyrapcu3: MaHa 6y KHTOO Maluxyp ¢urypa-
yniap Xakuna, yku. KufiHancaHr xeq Hapca Kuama#iu, yp-
raun6 osacad. Afitragua, KUTOG YeT THJAHAA XaM Oyauuin
MyMKHH. KH3HK HapcaHH V3JalITHPHII XaMHLla OCOH O-
Jand., Keiiun yguw tobopa KHHAHH/AamaAH, TYPJAH-TYMaH
6yaa Gopaian. bosaHuHr pekopasapra Ba peKopAyuiapra
KH3HKHIIY OfaM aHATOMMSACH Ba (DHUSHOJIOTHSCHHH, OHOJO-
TUSICHHH, MEIUMUHHAHH XKHAAHH YpraHulira akjJaHHIOd MyM-
xuH. DojlaHMHT Im/HAa TYpJaH Hapcaaapra Mexp YHFOTHIU
YUYH MHHT XHJ #yJjnaap 6op, axup.

Bus xamMamus ¢dap3aHAJapHMH3HHHT Xap TOMOHJaMa
KaMoOJ TOMHIIH, XaM XXHCMOHHH, XaM MabHaBHH XHXaTIaH
axkoiu6 uHCoHJap OY/aUG eTHWHMIINHU OP3y KHJaaMH3. Pus-
KyJbTypa Ba CIOPTHHHT OJHH MakcaiH — OJaM OpPTaHH3MH-
HH PHBOXKJAHTHPHIL, TAKOMHJIAWITHPHLI, YHHHT SLIHPHH
KyBBaT/JapH Ba HMKOHHATJAPHHH pyEébra yHKapHiLAaH HOO-
par. Aén kuiH EWJUTHAAH XHCMOHHI Mamkjaapra HHcOa-
TaH KyuJu Mmyxab66ar OusaH TapOUsjaHCa, YHHHT YexpacH
ty3aa, xo3ubann 6Gyaanu. Aénm kuwu y3ura Xoc KYXJUK,
Ha30KaTJH, Op-HOMYyCJAH Oyaub, KaHzal OPHIL-TYypPHIUHHH,
KaHna#l xapaxkarjap KHJAHLIHHH, KaAAU-KOMATHHH KaHAatl
TYTHIWHHY OHJanu. Y KHHHUM-KeuaKJapura, 1OpHLI-TYpPHLIH-
ra, XyJK-aTBopHra AoumMo Kapab typaau. Kup-uup 6yaub
I0pULIra, JaBallaHrJIHKKa TOKATH OyaAMaian, Y3HHH KaHAAk
TyTHIUHM fAXWIH Ouaafid. JlHa XapakKaTJapHUHT YHPOHJIH Ba
Gexato OyAHMIMAAH, KaAAH — KOMATHHHT HO3HKJHIHIAH,
XaM XaéTtna, XaM caHbaTAa NMPONOPLHAJAaPHUHT TaKOMHJIH-
ra eTraHMfial YHH AMJAAH MapoKJaHHII Kabu HOEO xycy-
cuATra sra 6ynanu. Bomikava alitranpa, y ry3ajiHKHE XHC
KUJajurad, AMAJH, daxMm-papocatin Gyaa Gopafgw.

HiyHucH KU3HKKH, CIOPTHHHD OfaMra Ta'bCHPH ONaTia
UKKUHYH JapakaJHd Tallk{ Hapca (raBia, KOMarT, 03 paH-
rH) npaH GoljaHafH, KefHH PUBOXKJAHA Ba yJras Gopu6,
anbarra AW TYpPHAAH XKOH OJMaAH, LWIAXCHHUHT, XYJKHHHT,
Xaélra Ba MexXHaTra MYHOCAa0aTHHHI IUAKJAJAHHIIM Y4yH
KyApaTiaH TabcHp Kypcataan. Cnopr GHJAH LUYFyAJaHagH-

46

www.ziyouz.com kutubxonasi



ral olaM MaTOHAT/JH, HpPOJaJH, Makcaiara HHTHJIaAMIaH
6ynaau. Cnopt 60p KyYyHH HIUra coJiM0, HJIOXKCH3 Hapca-
JapHu eHrub, Fanma6a KosoHHwra yprataid. IlynuHruex,
Maray6iHKKa MapAJHK OHJaH TaH Gepuiura, MmyBaddaxu-
SITCH3JMKJAAp 3ap6acd OCTHAA 3THJAMAcJHKKa, pPyXHH Ty-
MpMacJHKKa, XaMMacHHH VH Mapranab, 103 mapTa/aab
Gomkaan Golwamra Hpofa Tonmuilra yprarafgn. Crnopr 0xXHu3
olaMra KyMakJjalluuira, yHd XHMOsI KHJHWra ypraraji.
Jycrankka enkajoul, AYCTHHHI CAaJOKAaTHTa HIIOHMIIra yp-
rataad. Dynap axoiiu6 HHCOHHE cHbaTaap sMacMH, TYF-
pu-a? DBy ¢dasunaraap xaérga xap OHpP o4aMra, yHHHT
TakIIpH KaHjal 6yamacuH, Kauiaf KacOHH 3rajlaMacuH,
€pram Oepaiu. AXHD CH3HHHI KH3HHTH3Ta Xaéria y3 KyuH-
HH a6 capdaaw, cabp-TokaTiau 6y Ba ¥3HM Tyra OH-
JuW, MapAauk Ba ¢GapocaTVHJHK, X03HPKaBoO OYJull
ackotrMafigumu? DynapHunr GapuyacH — CHOPTHHHF COIHK
fiyagoulapuAnp.

Maiiu, KH3HHIH3 XaJKapo KJjaccaarn wmactep 6yaunb
€TUIIMAaCHH, CaHDBaTAard axoiud Maxopatu GHJIaH TPUOY-
Haja YTHpPraH COOPT MYXJHCJApPHHH JIOJ  KOJAXDAJHTaH
CHOpTYHJIap KaTOPHAAH YpPHH OJIMAacHH — HHMa O6ynTH? Ac-
JMHH oJraHfa, MyxuMmu 6y smac. Sluru UloctakosHu €xu
Puxrtep xap #uaum TyFHIMaljAH, JIeKHH MHJJIHOHJAapya Oo-
Janap My3HKa 6usaH LIyFyJaJaHajuaap, AHAJIADHH acup
9TaAuraH My3HKa Ea rapMOHHfA OJaMHra KHpaiuaap, Mab-
HaBUil xKuxatiaaH Cohnfignaap, KauabJaapu rysajn, aujjaapu
HO3uK OYsanu. by coxama xam wynaail. Cnopr 6unau ury-
FYJJaHHLI, XaTTO peKopAJap Kyiimaca Ba paspsaanap oJ-
Maca XaM KH3HHTH3HH axXJIOKJH, (asunaaTaH, AMUIM KHJa-
IH, MY3MKaHH CeBHUIIra Ba CEXPHHH TYIUYHHIIra, XapakaT-
Jap HadOCAaTHHH Ba Ha30KaTHHH TYLIYHHIUra ypraTajH.

Typusm-uu? Mapxavar: HctacaHrus nuéaa, uaHFUZAA,
Kallukaa, BeJoCHIeNa, MallgHaja caéxaT KHJaIuHr, ['ysan
TabHaT KYUOFHIA caéxaT KHJATAaHAA HHCOHHHHI MabHaBHH
OofiMIun yuyH Hagagap KaTra HMKoHusT1ap 6op. OHa yaka-
Ja caéxaT KWJIMIN, TapUXH# obOHjanap, TapHxXHi Ko#Jaap,
MebMOopJiap caHbaTH OHJAH TaHHWIUW, TabHaT, caHbaT Ha-
Kanap Xysyp Oaxw stagd uHcoura.. Kum 6uaanu, meiicus,
6agakH LWOH-yXpaT Hyaaapnaa caéxaT kuauul, ¢hawuCcT ra-
3aHda/japu OulaH XKaHr Oyaran  XKoiftaapHH 60pub KypHIU
KH3IHTH3 JUJUAA Y3UHU OHA BaTaH pap3aHId 3KaHUHU sHA
6up Gop yiaab Kypuuira, orajap »KacOPaTHHHUHT OeBOCHTA
MepocXypH Ba AaBOMUYHCH [Aeb xucobJaura Xuc YHAFoTap.
Banku, k§xHa pyc waxapaapura caéxar KHJHII OHA TapHx-
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ra Ku3uKM yirorap, 6osa Kasabuia BaTaHOapBapJuK HJ-
AM3M uyKyp orap, 6osa ¥3 XaJKH yuyH FypypJaaHap, y Ou-
Jqad (axpaaHap, yTMumJa 0Ta-6000MaPHHHHT KHJFAH HILH-
Japujlan xaiipaTnaHap, yHra Ko#ua 6ymaap. fcuas [loasua-
HH Gopub KypraHiaH KelHH KaBOHAaH ToJcTOf TOMHHH
onu6 makrab yrysuHcu cudatHia smac, 6aNKu KarTTtajgap
KalH «Ypyll Ba THHUJHK»HHM XKHAAHK YKHCa axab sMmac.

CusjapHuHr ¢ap3aHAJapHHTH3 CcaHbaTHH ceBca, pac-
COMUHUJIHK, XaHKanTapoLlIHK, apXHTeKTypa CHpJapHHu ¥p-
rakca, axwu sMmacmu? bBajku, ana wy xuagaru caéxariaap-
La KU3HKWIJIAPH, OP3y-HHATIAApH Kapop Tonap, KefiHH y
Kacbra aiisannb, 6Mp yMp Xaér Ma3MyHHHH TalIKHJA 3Tap.
XKyna kyn reosornap, 6otaHHKJAap, apxeojoraap 6oja’auk-
Japuja KUJarad Uik 6op caéxaTiaapuHH Xypcanjg 6yaud ac-
nafauaap, yuania JAuanapuiia wy kacbgapura mexp yi-
FOTraH, TaHJapH Ba DyXJapH UHHHKKaH, GHKp JoHpa’apH
KeHrajirad, GWJHMJIapH, OHIJIapH owraH, 6ol Taaccyporaap
oJTaHaap.

Mana wWyHHHT yyyH XaM OH3 OoTa-OHajapra MypoxaaT
3THO, Ka#iTa-KafTa TakpopJaiiMH3: HIIOHHHT, U3KYJAbTYpa
Ba CIIOPT — XyJda MYXHM HII, YHHHT ¢ap3aHAsapHHTH3HHHT
KeJlaXXaK TakJAHPHra TabCHP KHJIHIUM 6ab3aH XaJ KHJAYBYH
poap yinaiau. BosanapHHrusHHHr KH3UKHILJIapH Ba Xa-
Bac/JapHHH XypMaT KMJIUHF, YJapHH TYLIYHHIITA Xapakart
KWJIHHT, Macaaxar OepuHr, YyJaapHH TYFpH Hy/Ara COJHHI..
Lilynna cnopT CH3HHHI 3HT MIUOHYJAH KYMaKIOUIMHIH3ra Ba
Gosanapia 3HI OJHXKaHOO WHCOHUE (asuiaT/iapHH Tap-
Ouanab eTHIITHPHII Ba MycTaXxKamJjall BOCHTacura aiija-
HaJH.
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KUMUH ELE

Kus 6oaa yaraadu.

Yexuw xa;uda UKKU OFU3 CY3.
cmupaap sa cnopr.

Xada kygpeanda jznu xandal
TYTUW Kepaxk?

u3 6oaa 13—15 émra KHpraHaa
y3uHu Kan-karta OJ/nHG KOJMAHM,
XOXJaraH HapCcaMHH 3HAH y3UM KHJaBepaMaH, ae0 yisiaH-
od. JHAH YHHHT JHAH Ba (HKPH aKCapH CH3HHKHIa TYFpH
KeJqMailau, YHUHT ¥3 Ayctaapu Gyaaau, 6abs3an Oy YPTOK-
Jlapu CH3ra €KMHKHpaMaiJH, YHHHI ¥3 HuUKH AyHécu OyJa-
IHKH, 6YHH y KaTTaJapAaH Kylda NHHXOH TyTajH. JIeKuH
aCJHHH OAraHja, y xaau OoJaJuruda KoJasepalH, y XH-
Mmosira, Mexp-macggatra, FaMxypJHKKa MyXTox OyJaann.
OHr MYXUMH — Y XypMaT KHJHIIHHTH3HH, TYLIYHHIIHHTH3HH
HCTalAH.

TyrpHu, y KynuHYa Y3HHH-Y3U TyWyHMadiu. YHHHT My-
JOHMMJIHTH, IOBOLJINTH, UWHPHHCY3/IMIH Kaékaa koamu? ¥
Cy3 KalTapajurad, HHXXHK, caJ HapcalaH TYTaKHO KeTalH-
rad 6yau6 xoanHu. Bynap-6yaMacra Ku33aKHAHK KuJlalH,
Xeu HapcajaH-xed Hapca HVK xaxonal KyJdaauw €kH Ky3 ému
KHJajd, cu3ra ranm KaHrapajd, KeHHH XVHr-XVHT HurJa0,
y3p Cyp4o, SVIMHMO-EJABOPALN.

Y ¥3 Xomura TyWIyHMalAd, JeKHH CH3 TYIUYHULIHHIH3
wapr. IHysunr yuyn xam cus karracus. Bjimaca, yprara
COBYKJHK TywmnO, GeroHanamu6 Keracus, y3oK mnaitjapra-
ya GHp-OMDHHTH3HHHT KYHrJAMHTH3ra #i¥n Tomoamal 1opa-
cH3.

CH3 KHM3HM HHXHKJIHK KHJIANTH, YHHHT (ebad afiHab
KoJsnH, ie6 yhnapcus. Be6om 6ysn6 KeTAH, XKynAa spKa KH-
au6 1060pIMK, cal KaTTHKKYJ Gyamacak 6ysiMmalianradra
yxwaiau, ne6 yinadncus. Iy 6unan ryé xaMma Hm KofiH-
ra rywand. JIeKHH KH3HHTH3ra siXWHAa6 pasMm coub K-
punr-a. HaxoTke kjpmaérran GyicaHrus yHra X03up KaH-
yajap OFHP 9KaHMHH? YHHHr KYnoJs Cy3/JapHHM Ba [arad
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XapaKaTJapuHH KYpacH3-Ky, JEKHH JuJiMra cajra o30p eTH-
HIMHH, CH3JaH YSJHIUHHH, KYHIVIKAArd Aaphy-xacpaTniapH-
HH TYKHO coJa OJMac/IUrHHH VYiaa6 KypMmaiicns. Y can
HapcajaH AappoB udapuyaiiguran 6yaun6 xonau. [lynaxasm
acabu GyanjalJurad, xax/ay OYPHHHHHT y4yHJa TypalHuraH,
KYHIJIA HO3UK 6y/u6 KOJNraHKH, aCTH KysiBE€pacHs...

Xa, KH3UHTH3 XaéTAard SHr MYXHM (Ba yHYa OCOH 6yJ-
maran!) ém JaBpuHH GOLIHAAH KeYyHPANTH: y Oajorarra
eTANTH. YHHHI OpPraHu3MHIa XO3HP Xylda JKHAAHA HUKH
KaiiTa yarapuiiap coaup GyJasnTHKY, 6y yHHHT Gapya op-
rainapy Ba CHCTeMaJapHra, XKymjajaaH acabura TabCcHp
Kuaazd. AHa my ysrapuunapia JKuncHi 6esjap TOpMOH-
Japd XaJ KHJAYBUH PoJb YHHAMNAM, aHa 1y KHHCHH Gesaap
FrOpMOHJapd OOLI MISTHMHT TerHWH Oy/AHMH TabCHpHIAA
HMILJIAHHO YHKaIH.

Onam acrta-ceKHH YycajaH, pHBOXKJaHAAH, YJFasiiH Ba
Kekcasau. Bupok ana uy y#rFyH xapakaTha 06OJaJHKHH Ba
JCMHPJHKHH, €TYKJIHKHH Ba Kekca €ulHu Oup-OHpHIaH ax-
patu6 TypaguraH MabjayMm yerapa 6op. MaHa, CH3HHHT KH-
3uHru3 xaM Gogandk Oycaracura kajgam kyiian. [lactnad
6y yHHHr XyJKuaa, Qebau-aTBopuaa axc staau. KelnH
Tawikd KHédacugan 6Gununand. 4 émpgan 10 émraga Sosa-
Jap #usanra ypra xucobaa 5 cM ycaxunaap, 10 éwgan Kefiuu
6y pakaM HKKH XHCCa Ba XaTto 6yHmaH xaMm oprtand. Oéx-
KyJuiapu yayH, GeyxuioB, Y3 oHaJapuiad Hak KaJjjaa OViu
HOBua 6yaub KoJraH KU3jaap TYJAHLWIHG, MYJOHHM, KYXJIHK
6yna Gopaaunap. Danoratra eTnmijnad panogaat OepyBuy
6oiluka ajsomataap xam 6Gop, 6ab3ugapia Oy xoXAHca 3pra,
fowkanapuna keupok OounaHaznu. Kus Gosaa kan-garra 6y-
anb KoJsajnd.

Kusnapuuur Gasnoratra etdil aaBpu 3—4 finara uy§sH-
Janu, 18 éwra 6opub, Gajorarra etuin OyTyHJaail Tyranaa-
Haiu. By xyna macwynuarau pasp 6yand, 6ynaxak padu-
Ka Ba OHA CaAJOMAaTJHIH KYI XKHXaTAaH Wy AaBpra GOFIHK
6ynanu,

Kus Gona opranusamuia é&mra xoc ysrapHuiaap cCOAHp
OYJHIIMHHHT MypakKkal NpOLECCH IKyAa KaTTa HYKH KYB-
BATHH OJIaJiH, KaHJAHAHP BaKTra YHHHI YHJAMJHJIHTHHH
cycaiTHpalH, OPraHH3MHHHI XHMOSI Ky4JapHHU macafiThpa-
aH. BanoraTtra etnm gaBpuia OpraHH3M XycycaH HOSHK 63-
aand. XyAQH aHa Iy AaBpAa OPraHH3MHH KYJna6-KyBBar-
Jall, MycTaxkamJjaaw Kepak. Bympa sur sxwn épmamun,
an6arta, GpusKkyabTypa 6ysnanM, 3epo y Kyy-KyBBaT, TETHK-
JIHK, XyWIYaKYaKJIHK Xa3WHAaCHAHP. YCMHD KH3Japra pe-
JKHMra nyxTa pHOsf KWJHLI, CyTKaZa KaMHZa 8 coaTt yx-
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Jaml, 3prajab 3apsaka KHJTULl, HAI0XKH 60pHYA OYHK XaBOja
Kyn 6yauiu: nuéaa IOpHil, YaHFHAA IOPHUI, KOHbKH OTHILI,
Cy3HIU, CMOPT ViAHHJAapH yHHAW IyHYakH ¢oiinaan 6§aub
KoaMacaaH, 6ankn TYFpucH, xaérn#i 3apypataup. Pakart
6uTTa KaTbuil wapt 6op: aciao yapuab KOJMAacC/JHK Kepak.
Xycycan €unuiMKaa axkJ/Hi Ba KHCMOHHH XKHXAaTAaH KaTTHK
3YpHKMAaCJIHK Kepak, 3epo Oy AaBp HHXOATAA y3Hra Xxoc
6yaub, xeu Gup AaBp Oy Kajaap HO3HK Ba KaJaTHc Oyamail-
au. By finnnapna sca xap KaHaad oOpTHKYa 3YpPHKHII Op-
TaHH3M YYyH XaB®Ju OYJIHIUH MYMKHH.

AliTHira ocod: ycmupJaap ¢u3KyabTypa OW/IaH 1yFyJa-
JIaHHILJIApH, OTa-oHanap 3ca OYHHHT yUyH FaMXYDJHK KH-
Juuapu kepak. Kepak! JlekHn OyHHHr yuyH HHMa KHJHLI
kepak? Ew Gosann Kynauphul, xeud 6yamaca, maKkbyp KH-
Jluul MyMKuH. JlekuH xaéraarn 6yl0K BOKeaJap, CeBIH, XKa-
copat Nakujaard yitnap 6unau 6anp 6yaran Yu Gewr sap
KH3HHTH3HH 3apsiiKa KuJauuira 3ypsaa6 KypHHr-uu. OHaHHHT
rMMHAacTHKa OusaH 1UyFyJAJaHull, cafip KWJIHL, ajanaMa-
xajaraya KHTo0 VKHO YTHPMACJHK XaKHJaru naHji-HacHxar-
JapH YHHUHT Oy KYJOFHAAH KHDHO, y KYJOFHAAH YUKUD Ke-
TajH, ap3HMaiijurad ranaapra yxma6 TylosaiH yHra. «Jk-
maH6a KyHH YaHFHZa lopraHd GopacaH, JeHCH3MH?
KHusnkcHs-a, BaKktium 6opakaHMu? Bus BucTaBKara Gopuilra
KeJqHWHO KyHranMH3, MHHalKelHH KeukypyH KuHora Gopa-
MH3». «flxmanak yuuiira Aefici3MH? AXuUp y epha HHMa
kujaaman? Men éw 6osa 3MacMaH-Ky», — XyJuiac, uy XuJ-
Xaru ran-cyasnap. ByHuHr yctura-yctak Maktab noprdenu-
naH ¢akaT nab 6YEFHHH 3Mac, GaJIKH OF3H OUYHJTAH CHra-
pera KYTHCHHHM TOnHG: JaxwWiaTra TyllacH3., «Xyiu, HHMa
6ynTH? CHHOUMH3AATH KH3JaPHHHT KYNYHJIHMIH YeKHIIAJH,
6y xo3up Moaa»,— Gyl KeJMaHIH, KHHOAT YCTHAA KyJra
TYLIraH KH3HHTH3. YHHHT PAaHTH KeTHO KoJIraH, KYy3/1apHHHHL
OCTH KyKapraH, Oykuakiun6 ropagu. Huma Kunuim kepak?

OHr MyXHMH — BaxHMa KHJIMAaHI, V3HHIH3HM 6OCHO
OJIHHT, XOBJIMKMaHT. KH3MHIH3HHHT AMJHAArHjapra Tyily-
HUIIra NXapakKaT KHJUHI, YHHHT YDHHra Y3HHIU3HH KVHUO
Kypuur. Bua kartranap, adcycku, kynuHuya V3 dapsangaa-
PHMH3 HYKH AYHECHHHHT HaKajap MypaKkabjuruuu yitaad
KypMaiMHu3. YJaapHH TYJKHHJIaHTHPAaAHTaH KYIIHHA Hapca-
Jlapra OM3 Y3MMH3HHHI XaéT TaXXpHGaJlapuMH3 HYKTau Ha-
3apujaH KapaiiMu3, yJapHH ap3MMaraH Hapcaniap, neb
xucobnaiiMus. YeMmupaap Kypxa yanapura 6uHO KyHran 6y-
Jajunap. Yaap yuyH KaTTHK oxaHrjaa Oyfipyk Gepuul,
HIHOHMACJMK, ap3uMarai Hapcaaapia XaM MeXpHOOHYHJHK
KHJHII XakopaT xucobianaan. Tyrpu, 6onanapra HUMaHHHT
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¢doipannry, HHIMaHHHT 3apap-
JUTHHH 0Ta-OHaJap sAXWH OH-
auimajau, ynap OojaHHHT Ke-
JakarH sxumy, 6axrian 6yau-
WH YyYyHd Macaaxartiaap Oe-
pHUIAJH Ba NaHA-HAacHXaTAap
KHJHIIAAH, JEKMH KYNHHAA,
xa, aCcyckHu, Kynuuua Yiiiaa-
MaciaH, MeHCHMachaH aHAH-
macusJauk OHJAaH  aHTHJTAH
cy3jap xaBora Kertajgu. Yc-
MHpJap ¥3 LIaxcaapHHH Xyp-
MaT KHJIMUJIApHHA Tanab KH-
Jaauaap, yaap snau éw 6osaa
9MacCJHKIapHHE  OGuaajgunaap,
ranMMra KyUIMJHHT, yJjap-
HHUHr Tanabnapyu xak. ByHHHT
YYyH BaKTHHTH3HH Ba MabHa-
BHH KYyYMHIH3HH asiMacaHIHu3
xam 6ynaan.

Hlynpaét kuaub, cus cabp-
TOKAT Ba MYJOHHMJHK OHJaH
H3KYIbTYpaHHHT OTa-0HAJAp
Ba mejarorJiap yina6 tonras
3epHKapaH Hapca 3MacJdrH-
HH, Xo3Hpua GakyBBar, COF-ca-
JIOMAT Ba YHPONIHpOK GYaHIm
y4yH 0JaM30i4ra MamayMm 6yJ-
ran OuppaH-6up BocHTa 3Ka-
HUHH TYLWIYHTHPHIUTA Xapakart
KHJAHHI. Xa, 4MpoHAHpOK—Oy
cy3ra 3bTHOOD GepHLIHHTH3HH
macsaxar Gepamus. Eur Kus-
Jaap 6apya Xaér TallBHIUIJIAPH
Ba OJIHH MaTtepHs MyaMMo-
Japu 6usnan €anx Gyacaaap-
Ja, 01aThia, y3Jaapura opo Oe-
pull O6HiiaH Kyla oBopa 6Y-
Jaimaap. Yaap y3ok BagTra-
4a Ky3ry oJAdAaH KeTMaijiH-
Jiap, 4HPOHJIH KHAHMJIAD
KHHHTHAApH KejaldH, siIHPHH-
ya i03-nabiapura yna-sJuK,
6y€K cypTaausiap, cousiapHHH
6owikaya ypabG-Typmaksaaniu-
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Jlap, yMmMyMmaH GHpoBJaapra éKHIIHM XoxJaaiiauaap. [Oanapu-
Ia Ba KOMaTJapuAa HyKcoHJap 6opunaH Ba 6op Ae6 Viaa-
raHjapuiad 6ab3aH KaTTHK 33HJajfHiap, AyroHajapHiaH
yanapuuu oau6 Kowamunap. Umnpan xam 13—15 émga
KYNUHJHK KH3J1ap, KaHakagup GeyxuioB, GecyHakall Gynaa-
aunap. Kapacanrus, GuTTacHHHHr Gyiin €3ga uy3uaub Xo-
JajH, XaMMa KyHnakjaapu Kajata Keaub KosaafH, y3dra
«6yfin napos» 6ynub6 KerraHra yxwal KypHHanH, GYiiu-
HHHr HOBYaJHrujad ysaaub, 6ykuaiiu6 mopaau. DBoukacu
6e/IMHH XHNYa KHJHII NadufaH: OBKAaTAaH y3HHU THAHO 04
10pu6, OHACHHHHT XKOHHHH oJajfH. BHp KapacaHr, Xed Hap-
ca emafigH, Oup Kapacanr, 6yakaio capuér OHJaH KyH
Kypaan: KYPYK OBKAaT eHAH, HUMa eHHUIMHM y3H XaM GHJ-
Maiau. $lma 6up xuau o3amMpaZuM nAeb, SIIUHPDHH CHrapeta
q9eKay.

YHpaH cH3 KyJMaHr, XepKHG KOMHMaHT — yJapHH XO-
3up can Hapcara xada Kuau6 Kyinir MymkuH. baxanog
KH3ra Maxcyc rHMHAcTHKa OHJaH IIYFyJ1JaHHHIHH — KOPHH
MYCKyJ/1apH, 6es, COH y4yH MaIIKJAap KHJAHUIHH Takaud
gunuer, CyBJa Cy3HINHHHT, YaHFHJAA IOPUIUHMHE KOMaTra
KAHYAJTHK SXIIH TabCHP KHJIHIIHHE ranupud OepHHr: O3FHH,
6yfin HOBYAa KH3 KeJulIraH, jatodaTad, KOMaTU YHDPOHJIH
6ynanu, 6yiiu nact KU3HHHr 6Yiu uysunanun, 6YKpH KUSHHHT
6esu pocTiaHalH, CeMH3H — 03aAH. PH3KYJbTYPAaHHHT SX-
HIMJIMTH IWIYHZAKH, ¥ HHMXKOH KOHHH §eXaTo «HHIIOHra
OJHO», HYKCOHJIaDHH, TaOHMHH KaMUMJHKJIapHH HYKOTanZH.
Bynnan Ttawmxkapu (yamacu, Oy IHT MYXHMH), JKUCMOHHH
MaUIKJIap COFJHKHH MyCTaxKaMJal[H, XK VKUUIra épaam
6epaau. 'anumu3ra HUIOHHHT, 60MAHH EINJIHTHAAH TETHILIH
FHTHEHHK OJaTJjapra ypraTcaHTH3 Ba Xxap KyHH o3 6y.ca-ja,
¢Gbu3kynpTYypa KHJAMIIra OJATIAHTHPCAHTH3, YHHHI capkaul-
JHrd y30Kka 6opmafinu. Ilana-macuxatnap Ba ram-cysnap-
JAaH TallKapH, Y3HHru3 YpHaK KypCaTCAaHTH3 siHA XaM fAXINH
6ynanu.

§ Ueknm xycycura Kearanjia sca, 6y «Mogasra Kapluu Gy-
TyH Ky4y OHJaH KypallHIl KepaK: 4eKHUI caJloMaTJHKKa
HHXOATAA €MOH TabCHP KHJAJAH, XycycaH Xyjaa €ur YCMHp
KH3Jap 4eKkca, xkyaa éMoH 6y.iani.

UnHaaH XxaM, KefHHrH HHJIapja KH3Jap Heraaup cura-
peTa YeKHII KyjRa fipallajH, xo3ub6a Oepaliu, XO3HPrH 3a-
MOHTa MOC KeJajJH, XaTTo AaBp TaJjabu lIyHaka, Ae6 XH-
cobnainunap. JIeKHH HIYHHCH KH3HKKH, KaMIaH-KaMm OfaM-
JapruHia 4ekH6 poxar Kuaaauwaap. Counuonornap wmy
HapcaHM aHHKJIAAMJAPKH, YeKaJHraH eTTHTa €Il KH3JaH
oaTHTacH ¢axkaT oJH(TarapuuJIuK y4yH 4YeKHIIJapHHH afT-
rassap.
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CasomaTJHKKa XNaM, XyCHra xam odaT KeJTHpaauraH
Jaxwatiad mozxa 6y!

Yekaaurad KH3JapHHHI PAHTH 3aXHJ, HOCOFJIOM, CYJIH-
rad GyaajiH, TePHCH TapaHr TypMal[H, aXHH 3pTa TYLWAAH,
Byuunr yctHra oBo3u OYFHK, AaFana 6yJjaiH, or3ujan Gax-
6yit xua keanb6 Typaau. CypyHKaJH 4ekull Jesapad Gapua
KacaJJHKJapDHUHT KeuHIIWHH OFHpJawTHpaad. Uexkaaurau
odamaap OGpOHXHTIAp, 30THJIKAM, XaTTo XaBdbiau ycMmanap
6unaH yeKMalJHraH ojamJjapra KaparaHia KyIOpOK OFpUid-
AHJaap.

Arap oaaMHHHT GHp-OGupHra ranupajurad ranu 6yama-
ca, 6up-6upu OHJaH ran TONoJMal 3epHKca, TYTYH napjaach
OpTHra SIIUMPHHHINH MYMKHH. UekacaHn-la, Ty€ DPYXHHT caJj
KyTapuaraniek Oynann, cyHbHHl TeTHK GyjaraHaexk Oyaand.
Jlekun opanaH Kyn BakT yT™mal, 6y KyTapHHKH pyx yTuHO
KeTaaH, acab siHa 6y3ujgajad -— HHMAa, IIyHJAa oAaM sIHA CH-
raperara KyJ 4y3ulld KepaKMH?

yUexkum xammara 3apap. Em Kussnapra xycycaH 3apap:
HHKOTHH OyJaxak aén, paduka, oHa OPraHH3MHHHHT HOD-
MaJ pHBOXKJAHHILIHra XaJakHT Gepaad. YUekuul-ky crnoprtra
acjao TYrpu Keamaiiad. buHob6apun, GU3KyJAbTYpaHHHT KYII-
THHa AXWIM TOMOHJApHAaH TallKapH siHa GHP XOCHSTH
WIYHIAKH, Y YEKHLI OAATHHH TapK 3TTHpaH.

Arap CH3HHHT KH3HHTH3 G6OJlaJHrujaH CIOPTHH CeBCa,
6axtTuMm Gop 3KaH Aesepuur. Arap y caa 6yur Bakr TON-
raHia KOHbKH OTraHu orypca €xku BoJgelbGon VilHaraHu
6opca, naM OJIMIL KyHJapu AycTjaapuH OHJaH caéxaTra 4HK-
ca, acJo pabHHHH KaHTapMaHr, KOHHMaHr. YcMmupJaap
CIOPTAA Y3JADHHHHT TaHJapHra CHFMaéTraH KyBBaT/apHHH
py€bra uukapaauaap. Cnopr yJjap Xxaétura Kypail 3aBKH-
IWIaBRMHH KHPHTAJM, HPOJAa Ba XapaKTepJapHHH MYCTax-
KaMJIa#JH, HHXOSIT — HI MYXHMH 3apapjid oOJaTJapiaH
yaaruTaad. YanrFuaa lopHira Ba TEHHHMC ViiHawra Xyaa
HIIKHOO03 KH3 anbaTTa uyekMaliiu Ba OYHAaH XaM MYXHMH,
HYKHJMKHH OF3Hra oJaMaiaH, 6y sipaMac ONATHHHI CEBraH
CHOPTH yYyH KaHuaJap XaJakuT OGepuiinHu 6uianu. llynu
XaM ailTHO YTHUI KepaKKH, CNOPT KH3 Ba HHUTHTJIAPHUHT
SIXUIH, AYCTOHA MyHocabaTJapHHH SKHHJAIUTHPAAH, GHP-
OMp/NIapHHH XypMaT KHJHIUra ypraTajid, >KHHCHH MaHJHHUHD
6apBaKT YHFOHHMIIHra HyJ KyiHMaHau.

Yemup xusnapra xycycaH, MycKyJAJdapHH YHFYH DHBOX-
JaHTHpaJAHraH, I0paK, ynKa HIUH YYyH SIXIUH LIAPOHMT sipa-
TaAHraH Ba OYHK XaBOJa YTKasHJaAHraH CNOPT TypJapH —
YaHFHAQ IOPHLI, TYpPH3M, CY3HLI, CIOPT YHHHJAApH TaBCHS

56

www.ziyouz.com kutubxonasi



KHJHHaAH. KH3uHIH3 cnopTra KaTTHK Mexp Kyiica Ba Oy
MeXp YHH crmopT Maxrabura ékH ceKuMACHra oJHb KeJca,
Kauuiau sHAH. Arap yHaa 6ynzpafi xasac 6yamaca, XeuKHCH
i#yx. Cropt OHJaH WIYFyJJaHHW Gexylda KeTMaWaH, CeBHM-
J% cnopr 6up ympra axofuH6 XODAMK, XylIYaKyaK/aHK, ca-
JOMAaTJAHKHH MycTaxkamJjaw maH6an 6y1n6 xoaaau. Crnopt
uiapodparuial naligo 6yarad sixwu cudaraap xaértia XKy-
JAa acKoTaiH.

JlekHH siHa Takpop-Takpop a#lTaMH3: CcHOPT — Xajalaun
TallKapu TOJHKHG KoJuHMaca, 6e6axo Hapca. XycycaH
YeMupJaap §3 Kyu-KyBBaTJAapHra xyjha opTHgua 6axo OepHé
6opaaunap, OaJjoFaTra eTHW €IIHAA 3Ca, Nap KaHaad
OpPTHKYa 3yPHKIIL OPraHH3M YyuyH XxaBdan 6ynagd. Masb-
JYMKH, YCMHUDPJapAa XapakaTaap YHFYHJIHTH AesipJd XyAIH
Karrajapiard Kabu Oynaad, xapakat Tte3anru 14 éwmra,
Kyu-KyBRaT 16 émra 60pu6 Tenrnamagd, YHAAMJIHIHK aH4ya
Key maijgo 6ysanH, WyHAa XaM XKyJAa CeKHH Ba 03-03/1aH
KYmnan6 6opajgu. YcMHD Te3 IOTYpPHIUH MYMKHH, JIeKHH KyII
orypa oamaiian, fappoB uapuyab KoOJaAM, XOaH KOJAMalaH.
Ulyuusr yuyd GajioFaTra eTHIU JaBpHAa OPraHU3MHH Op-
1MKYa 3YPHKTHPMACJHK Y4YyH KH3Japra 3yp Gepub TpeHH-
pOBKa KHJHLI, MycobakaJapia Takpop-Takpop Kym KatHa-
UIHID TaBCHSL KHJIHHMAMRAH, SIXIIMCH XOTHPXaMJHK OHJaH,
OPTHKYa 3ypuUKMacjaH TexXHUKAHH 3IrajJjaul, MaxopaTHH
‘oniHpull jgo3uM. Te3-Te3 Ba KaTTHK 3YpHUKUO Typull TaOHUH
KHCMOHHII PUBOXJIAHHIUHE Ba OaJOFaTra eTHIUHH cycafTH-
puM €xku xaTro Oy3HIIM MyYMKHH. JKHCMOHHE pHBOXK.ja-
HUUIJAH cajJ OpKala KoJaéTraH KH3Jap aifiHHKca 3NTHET
Oysauuinapu kepak, yaap 16 émpga xam KYnoJpog, KoMmart-
J1apu OosagapHUKHra yxuwaran 6ymaan.

Kusnap ogarna kyzna y3napura Ouno Kyiiran 6y.ianu-
Jap, Xe4 Hapcaja, XaTTO ap3uMaraH Hapcajnapia xam Ay-
roHajapura 6y KeauuHu Hcramaiaunaap. Jlekun crmopria
TEHT XYKYKJu Oyaumira ypuHmacauk kepak. Kusiapaa ma-
coa xaM KHCKapOK, KaHHK XaM YOFPOK, PIOK3aK YHUYa OFHp,
katTa Gyamalian. «XaBgan éwjga» OFHpP Hapca KyTapHll,
TaBJAaHHHI CHJKHHHIIM, HHKHJIUI, Kypaw OWJaH GOFJHK
6yJaraH cnopt TypJaapH MaH 3THJAaAH. MOTOUHKJI MUHHO
DHII XaM sixuli  3mac. Benocunen MuHHG, ¢pakat 6Hpop
AKHHPOK XKofira OOopHII MYMKHH, OYHAAH OPTHK Xoiira
amac. Jlonmuii paBHlLja BesJocHIel MHHHII Ba GYHHHT yc-
THra TPEHHDPOBKA KHJHII aéJ OPraHH3MH WAaKJJaHHUINTa
€MOH TabCHp KHJHLIH, KOMaTHH, KYKpak KadacH Ba eJKa-
HHHT TYFPH IIAaKJHMHH OY3HIIH, MYCKYJJapHHHr XYHYK TOp-
TH6, aénnapra xoc 6yamaran Tapsjga KaTrajallHliira oo

57

www.ziyouz.com kutubxonasi



Gopuwin MyMxuH. By émna kema xaiijgab, 3lIKak 3MHLILAH
XaM 3XTHET OyJuIl Kepak.

XaTTo YyCMHp KH3Japra TaBCHS KHJAHHTaH (oiaajn
CIIOpT TypJaapH xaM 06ab3d Maxcyc Koujajaapra pHOsi Kil-
Juugy tanaé stagd. TypHCTHK noxojna, MacaJjaH, aHua
OFHp HapcaHU KyTapMmacJ/HK, epia, ToUIAa YTHPHII Ba ETHLI
MYMKHH 3Mac.

Uymunrangan kefiuH rapuu optob xyma Kusgupub Typ-
ran 6y/ca xaM, XY/ KHHMMZA IOPHII MyMKHH 3mac. YaHFH
CIOpPTH GHJIaH IUYFyJJIaHTaHAa Y30K uapyaTajuraH XKoOH-
Jgapra GopMacsayk Kepak. XyJaJsac, Wy XHJAAard ramnjap.

Bapuya ém KU3/IapHU KH3HKTHpPaAUraH macaJja 6op: xa#3
Kyprauia V3HM KaHjaH TYTHII Kepak? JHr aBBaJjo, 1y
KyHJapAa y3uu Kacana ge6 xucobnamaciauk Kepak. By Hop-
MaJ ¢pusHosoruk npomecc. Pabpuka HINYHIAPH, XU3MAT4H
aéjiap, CTyAeHT KH3Jjap Uly KyHJaapJa HILJapHHH, YKHII-
JIapHHH AaBoM 3TTHpaBepaausaap. Can yanapuHu 6exod,
JlaHxK, €MOH cescaJsap xaMm, HJrapud Kanaaii xaér xeuuprad
Oyscanap, wynaait swafisepaaunap. Puskyaprypa O6HIaH
WYFYJAJaHraHAa XaM IIyHAaid KHJAd xepak. Arap xais
HOpMaJ, acopaTJjiapcu3 kewaérraH 0yJica, pexHM AesApJH
yarapmatinu: spranab 3apsAiKa KHJIHHAIH, JeKHH KODHH
MYCKyJIJIapDH YUYH KHJHHaAWCaH MalukJjap GH1aH BaKTHHYA
WYFYJIaHUJAMAalAH, caKpall, COBYK AVUIAAa YyMHJIHUI, caitp
KHJHUI, XaTTO YHYa OFHp Gy/JMaraH TpeHHPOBKaJapHH K-
JHII XaM MyMKHH 3Mac. PakaT OrypHil, cakpam y €Kaa
TYPCHH, XaTTO YYMHJHI XaM MyMKHH 3Mmac. LyHuHrgek
Mycobakanaplia, OFHp TPEHHPOBKaJjapjla Ba MNOXoJJjapia
XaM KaTHAIIHIl MYMKHH 3Mac. [anmuMmra HILOHUHI, Y3JaapH-
HH caJl éMOH cesylllylapH OWJaHOK VPHH-Kypra KujaHG &Tu6
oJlaiuraH, (pakat sc-xyuuiapd Aapasapuia 6ysgaaural Kus-
Jap ¥snapHHu aHua éMoH cesaaunaap. lllyngall kyHaapaa
OKHJIHK OHJIaH fillall aKCHHYa KH3JMapHH UHHHKTHPAIH,
KeHHHTrH cadapryu Xal3Hu eHruJ yTKasuura ypraTajy, WyH-
Ja ynap 6eMaJjon umialisepainiap Ba Kalibuatjiapu axilu
oynanu.
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XAET BYCAFACHIA

Ew xusuune Gam oauwu sa
MEXHAT pescumu.

Xam uwaab, xan jyubidueanaap
YHUYH.

Axkrus dam oauus.

Huwdaeu zumnacruka.

nam 16—18 éuwra kupras-
Ja -yHUHI Hasapuia Tryé
Jynégard xamMma HapcaJap yHra mMyxafének, xamMma Hapca
YHHHT KVJIUAAH KeJaJHTaH, TOFHU ypca TaJdKOH KHJaauraH-
IeK, Op3y/apH YIUaJHLUIH Yy4YyH Xed KaHJal TYCHK HYKKa
Yxwab xKypuHaAH. Y KaHZal ojam Oynaiu — XO3HPrd KyH-
Jjard, OyIOK HHlJap YUYH PpyXHH Ba >XHCMOHHH Ky4/apHHA
caknab KoJja oJaluMH €KM ap3uMmarad HapcaJjapra Oexyna
capd xuaaguMu — Oy Kyn papakaja adHaH XO3UD, €LLIH-
rija, XyJK-aTBOPH, KH3UKHILIAPH, KoJaBepca cajJoMaT/HIH
WaK/laHAE€TraH paBpia xaa Oynagu. Arap sxwmunab yimab
KypunajpuraH 6y/jca, ONAMHHUHI TaKAHDH Kyl XHXaTAaH
GULIMTHJAH COFJHFHHY CakJAaHAUMHU-HYKMH, LIyHra OOFJIHK
6ynaau. COFIUKHU cagJall KeIryCcHmard IoTykJjaap, YKHI,
HII, XaTTO Xap OHP OZAMHHHT Y3UHUHT 0axT-caodaTiu 6¥-
JUINH yuyH 3aMuH Gynagu. Opam cor-cajoMar OpraHuja
VHUHT KajJpHra erMmaijyd, 6HpPOK COFJHFHHH HYKOTraHHIaH
Kefiuuruna acdcycnap Kugaanu, Jexkud ¢ofizacu 6yamaiai.

Hloupsap xaéTHU WHANATIN TYJKHHAApAATH caéxaraap-
ra yxmarumwany. BUpox oOuMK AEHrH3ra uHKHINZAH OJIAMH
Taxpubalu KanuTaH ¥3 KeMacCHHH SIXIIHJIA0 TEeKWHPHO K-
panu. ArpoduHrusra xapaur. Kynuaua xanu yHua ému yT-
MaraH ojlaMJ/ap KacaJJHKKa YaJHHaAHJIap, aXBOJJapPHHHHT
AXIWH 3Mac/AUTHAAH LIHKOAT KHJIaAu/aap, yJAapHHHT aXBoJ-
JlapH BaKTHIaH HJrapu NyTypJaH KeTub, cyB ypaérrau te-
WHJraH Kemara yxwa6 xosaan. DByHHHr GoucH IUIyHIAaKH,
yJjap ElJHKIapuAa y3 OpraHu3MJapHHH OaKyBBaT KHJIHIL
YYYyH FAMXYPJAHK KHJIMaraHnap, yHM XaMHIlla XaM CHJJHK
YTMaiauraH xaér fyaura xosupJaamarasiap.

Onartna ca/oMaT/IHKHHHT fXIOH OYJHIIM — TYFPH OB-
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KaTJaHHII, OKHJIOHA XaéT KeuHPHIU, >KHCMOHAH YHHHKHII
naTHKacH xicobsganaau. Boaa xanu éwr sxaH, y OyTyHJa#
oTa-oHacHra Kapam Oy.ajim, arap y OYHK XaBoja Kam O6yu-
ca, NajJa-napTHIll OBKAaTJaHca, cajTHHa IaMOJ TerHIHAaH
mwamoJasaaca, OyHHHF yuyH y aii6gpop amac. bupox, cusaap,
VH cakku3 éwra KMpraH KH3Jjap Kan-katra 6yJHG KOJAHH-
IH3, Y3 OPTaHH3MHHTH3HH UYHHUKTHPHILMHTH3, MYCTaXKaM-
JidIIHHTH3, arap Kepak OyJca, 6HpopTa HYKCOHHH Ty3aTH-
IIMHIH3 3apyp, Oy Hil KYJAHHTH3JaH Kejand. Eir opranusm-
HH OCOHJMK OHJaH Vy3rapTHpca Ba TaKOMHJAJALITHPCA
6ynand, ¢paxkaT GYHHHT yuyH HCTaK Ba KyHT Oysca Oy.ra-
HH. ByHuHT yuyH 3ca sixuin BocuTa 60p, TYFPHUPOFH V XaM-
MAaHHHI KYJHIaH KejajaH, Xxaétla CHHOBZAH YTraH Ba YHHU
dan TacoWkJaraH, YHUHr HOMH — ¢uskyabrypa. Onpam-
HHHFP V3 COFJIMFH KaJpHra eTHLIH, OPraHH3M YuyH 3HI K-
Jal, SX1WH 1HapOUTJap SpaTHLI — TYFPH XaéT Ke4HpHIL,
MexHaT, AaM OJHII, TYPMYLI THrHeHacH Ttanabjapura pHost
KHJIHII Ba, a/10aTTa, XXUCMOHHI MallKJap KHJHLI — 3HI OJI-
JIHI 3apsikagaH TOPTHO, CeBHMJH CIOPT TypHrada ILIVFYJI-
JIAHHUI — MaHa CH3 YUYYH 3HI 3apypH.

Adcycku, dHu3kyabTypa Ba cnoprra 6enapBo Kapa#iau-
raH, yHM Haszap-NHCaH]I KHJAMafauran gHagap 6op, ynap
BaKTHMHH IOXOAJapra, crafHoHJapra capdp KWaHO HHMaA
KHJaMaH, YHOaH Kypa KHTOO YKHraHHM, My3HKa 3LIUTra-
HHUM, BHCTaBKara 6OpraHuM $SXuH 3MacMH, 1eb Viinaiiau-
Jaap.

Ew xuanap xaMuilia UIyHaKa HAaBKHPOH, THHpak GYJHG
I0paBepaMH3, Xe4 Hapca KHJIMacak XaM Y30K-y30K [iujamaap-
raya Ky4-KyBBaTHMH3 OyJajaH, ofaM KapuraHjiau Keiiuu
Kacaa Oyaaau-pa, 1e6 Vinaiaunap. Bupok, yaap xato ¥ii-
Jadaunap. 'niMHacTHka OHJIaH WIYFYJAJaHMAac/JHK, OUHK Xa-
BOJa KaM OyJaull, CNOpTAa KaTHAHIMacJHK, KaM XapakaT
KUJIHG sllall, TYFPH PeXHUMHH OyTyHJal Oy3uil €ku opa-
CHpa KaHJa KHJIHII — HyJ-Hynakad oOBKaTJaHHLI, AOHMO
yAKyra KOHMacJ/HK, YeKHI, HYKHJIHK HYHll — GyJapHUHT
6apuacH mak-wy6xacH3 OopraHM3MHHM XOJAaH TOHAHpadH.
Jpramu-KeumH, ogaM OyHu ce3anu. Asnbarrta, yTTH3 €wigan
KeHHH KyBBaT Kera OOULIalIM  11apT 3Mac, KYIHHYA OAam
OyH1aH NaM BaKTJHPOK JacTJabKH TAlBHULIY ajoMatiap-
HH ce3a Oowsaliau.

AfiHaH MycKyJasiap Huial Typraiga MHs  (aodMATH
YUYH XKyJAa fIXUIH UIAPOHT 103ara KeJHIIH HCOOT/AaHTaH; KOH
ailJlaHMLIK Kyyaiirauna (6y 6eBocuTa XHCMOHHH MallKjaap-
HUHI HaTHXacCH), MHAra KOH Kyn OKHO KeJaalid, MUsS KOH
OunaH Mys TabMHHJAAHAAH Ba Y3 HIWMHH KHIHAJIMAaclaH
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ocoH yanagaiau. bunobapun, ogaM AXWIH HWNAHAH, y H-
HHHI MOXHMATHHH Te3pok (axmjaiiH, XOTHpacH KyuJiH,
buKpaallK sHAa XaM SXIOH 6y/aa1H.

AWtranua, gespaun 6apua Oylok €3yBuujap, oJuMmJiap,
paccomjiap GH3KYIAbTYpaHH ¥3 HAOIHATAAPHHHHT COAHK €p-
JaMUHCH, HXKOAHMIl KyujapH Ba XylIYaK4YaKJHUKJapHHHHT
Manban ne6 xucobualaumaap.

XucMoHnil akTuB 6yaraH onam TeTHK, 6apaam 6Y/IHILM-
JlaH Tallkapu, KacaJlUK/Japra KaMpoK vajuHaaH. UnHHK-
KaH, MalllK KHJ/JraH OflaMJapHHHT MeJHUHHa épaamura ¢us-
KyabTypa 6usaH WyFyJAJIaHMailiuran ojamJjapra Kaparaiia
HKKH Ba NaTTO TYpPT XHCCA KaM MypoKaaT KHJAHULIapH XH-
co6aa6 uyukuaran. By, an6arra, tymyHapan. Oaam ¥3 opra-
HH3MHHY YHHHKTHPAp 3KaH, YHHUHT XHMOS KyuJapHHH MYyc-
Taxkamaaian. UHHHKKAH ojaM liaMoJlalliaH KypkmailijH,
KacaJ.HKJapra KaMm yajuHajiH, mabono kKacana 6yiaub xoJ-
ca, Te3poK Ty3anaigH. Pu3KyJAbTypa —— KacasJHK/IapHHHT
AaxiuaTai AyWIMaHd, yJjap AyJaujaa TypaiHraH MycTaxkKaM
FOB.

Mabaymku, ogaMHUHT oparn 6akyBBaT, yHgaM.au Oya-
raH TagXHpAaruHa y cagomatr OyJjaand Ba xopMaii-toaMai
VHyMJH MexHaT KuJaaid. IOpak-KOH alJlaHHIUHHHHT aCOCHH
opraHuaup. ¥ onxaM XaJu Epyr AyHéra KeaMacHIaH aHua
ON1HH Hiujgal Oowadad Ba OUD yMpP THHUM HHMAaJHTHHH
6uamai ypub typaaHd. Bupopra xam MyCKya HUIYAHJIHKIAA
YHFa TeHr Keja oJamalijad. Xap KaHzgaill COFJIOM IOpakKHH,
arap oaxaM €UIIMIHAaH KHCMOHHMH Mallkjaap KHJIHO, YHH
MycTaxKaMmJjaca, sHa XaM Ky4/aH KHJIHLII MYMKHH. JIeKHH
Xap xKaHjaall IOpaKHH HINJaH YHKADHLI, BAKTHAAH OJIAHH
KYBBATAAH KeTKa3HO, xoaaaH ToOHAHPHO KYHHII MYMKHH.
Bpauaapaan cypaur — ynap 20—25 émnna wopard TOJHKHG
KOJTaH, HIIAAH YHKKaH, CTEHOKaplAHsa (KYKpakK KHCHLUH),
CHIEP1OHHS KacaJdJIMrHra wmy0Tano OyjaradH HauHeHTJaAapH
XaxKHaa ranupub Oepaannap. Xa, éwu yarafirad oigamJjap-
HHHT EHMa y4YyH lIyHAa# AapAJjapra YaauHraiu cypab-cy-
pumHpiiaca, OyHHHr cababu éwauk AaBpHaard [Hyma xy-
inaran  xartosapra Gopub Takasnaam. Uynkn 6y xaBpAa
XaJH Wak/aHn® 6yamMaraH opraHuam €mOH TabCHPOTJAp-
ra xyja cesarup 6ysajii, MapKa3uii HepB cUcTeMacHra caJra
sapap eraan. OpaMHHHTr OHOJIOTHK TaGuaTH XaBO, OBKAT,
cyBra MyNXTOXK OyJjraHu kabu xXapakaTra xaMm MyxTox OF-
Jain. Y3ox fiuianap JaBoMHAA KaM XapakaT Gyt ury6-
XacH3 fnanaH-#uara opakHi Kemupud GopaBepamu. Opra-
HII3BMHHHT TaOHUA XHCMOHHI 3ANTHEXKHHH KOHAHPHII VUYH
HJIO0XKH OopHua KYNPOK xapakatga Oyauw, caiip KHJHIL,
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nuéna opuiura spuHMacauk Kepak. Illynga ynkara cod xa-
BO Ky KHDajH, KOH KHCJOPOA GHJaH AXIUM TAbMHH/IAHA[H,
Moajajap ajJMallHHYBH SXUWIHJAHaAH, MYCKyJap, naujiap
yafiup Gysnanu, ofaM Kyu-KyBBaTra Tyjaajad, 6UHOGapHH Xap:
KaHZad MUIHK TOJHKMal KuJaBepalu. ¥Yijaa xaM, HIIaa.
xam mycaddo xaBo HoMMO Kyn OyauumiH Jo3uMm. [lepasauu
Te3-Te3 ouuMb KyhHuIIgaH KypkMmaHr. @oproukaHu ouub KYy--
iu6 yxJawra ypraHuHr YMYMaH Xap KyHH KaMmujia GHD:
SPUM-HKKH COAaT OUMK XaBoja OyJHINra XapakaT KHJMOK;
Kepax.

Tyrpu, ¢akar sprasabkud ruMHacTHKa OHJaH IIYFyJaJa-
HHIIHUHAT Y¥3H KU3 OOJaHHHT CHXaT-cajJoMar Gy/HIIH YUYyH:
erapau 6yamaiiny. By apranabku HoHyluTafex ram, gaxar
6uTTa HOHyWITa OGuJaHrHHA oxaM TYK Iopmaiian. Emauk
crnopt 6usaaH uyambapuac GorjaHraH. ['aBJacHHHHT 6aKyB-:
BAT, COFJIOMJMIHIAH KYBOHMarad, XOPFHH MYCKyJJapHHHI
OFHp TOPTraHUJIAaH pOXaTJaHMaraH, COBYK XaBO OaFpHHH
épu6 yaHFyAa TOFAAH yuud TylLIMaraH, TYPUCTHK TyJXaH--
HUHI a4YHK TYTyHH AHMOFHra KHDMaraH OJJaMHHMHI XaéTw
Tyaa Ma3MyHaH Gyamaiinu. Arap oxam xapakar KHJAMaca,.
TabuaT rysajiurd xaM, YHHHr Oarpupa OyJaHm xam [QuJara
Xy3yp Oaxm atMmaiinn. Caéxartaapia cysiaa cysraijaa, Ka-
fHK xalinab sWKak 3HIrasja ojaM KaHuaJjap TaaccypoT-
Japra Tyaanh, 6yHjaa onamJjap 0up-GHpu GHJaH xamcyxGar
6yanb, AYCTIHTH MycTaxkaMJaaHaly, AWJAJapia CEBrd OTa-
wH nafigo 6yaany.

Xap Oup cHopT TYpPHHHHr y3ura xoc adsajjauru 6op —
6upopTacHHH OOILIKAaCUAAaH OPTHK KYHHII MYMKHH. YMyMam
OJaMHH, YHHHT JHAHMHH, Op3Yy-HCTaK/JIapHHH, XKUCMOHHHA HM-
KOHUAIT/IapHHH OuaMmall Typu6, KaficH cnopr TypH GHJam
HWIyFyJUIaHHIUYA 103acHJaH 0HpopTa Macaaxar GepHul MyM-
KHH 3Mac. BHpOp cnopT TypHHM TaHJaraHaa ofaM y3HHHHT
MeXHaTH XYCYCHSATHHH Xucolra oJuim kepak. MacaJaan,
HIO mafiTHAa O€K uyapyaca, Cy3HIU, SHIKAK 3LIHII, BEJOCHIELR.
MHHUII JIO3HM, WIYHA& OEK MYCKYJAJapd MycTaxKamJ/aHalp
Ba IOPaKKa KOH OKHO KeJMIUH SXIIXJaHagd. YTHPHO HII-
JaraHfia Kyn XapakaT KHJMOK Kepak, OyHXa €HrHJa aTie-
THKa OuWJiaH WIyFyJJIaHHI 8KH CHOPT Viluujapu yinaram
MabKys. Heps cacremacHHHHr aHYa-MyHYa 3JpPUKHIIH GH-
JaH GOFJIHK OysraH MexHaTia caéxaTiapra YMKHIL, SIIKaK.
3WIMNI, YaHFHAA [OpHUUI JIO3HM, Tabuat Oarpuia 6yiarania
OLaMHHHI acab/iapH THHUYJAHAAM, JHJH PaBLIAaH TOPTAKH,.
Kanb xuc-Tydrysnapra TysnaiM, WOHPJap THAM GHJIaH aiiT-
raija, JIHJ OpOM OJIaiH.

MakTa6 JKyBuHJIapH, CTYAeHT]ap, aKAuil MeXHAT GHJaH:
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WYFyJdJaHaaurad, KyHJapuHd KHToGJap Ba 4u3MaJjap yc-
THA2 YTKasajuraH ojiamJjapra cHopt YyhAuHjaapu ¢o#aany.
AfitraHua, XaTTO paKCHH AXIUNTHHA XKHCMOHHHA Mawy ne6
jHcobnaca 6yJaaad —y UMPOHJH XapakKaTtjap KMJHIUra HM-
KOH fOepajau, Komar uupoiinu Oyzanu, OoiljamJjap Ba Myc-
Kyanap 6axkysBaT OyJjaiy, Hadac Ba KOH aHJaHHIIKY SAXILH-
JaHanu. Anbarra, 6y ranHUHT OUM, HANHPOC TYTYHHTa TYia
XOHaja paKc TYWHIITa MYTJaKo aJjlokacu HyK.

Xym, xaM umsiab, xaM VKUHAWNrad ogamJjap HHMa KH-
JHILIJAPU Kepak? ¥YJaap CHOPT Ba aKTHB JaM OJHLI YUYYH
KaepiaH BaKT TONHILJIADH JIO3HM?

Ilybxacus, 3HI MyXHMH OJaM capaHXKOM-capumrta 6Y-
JHIIH, Xap [JaKMKa BAaKTHHM HKTHCORX KHJHIUH, acpalll
Kepak. 2prajab BaKT/IH TypHIIra Ba KEYpPOK yxJaaura,
TeaTp, KHHO, TaHLaJapra KaMmMpok Oopuiura TYFpH KelajH.
Byngan spranabku 3apsalKaHH KHJIMAC/HK, cailp KHJMac-
JIHK, clopT OHJaH WIyFyAJaHMAac/HK, JeraH (UKp KedH6
ynkaauMu? VIyK, acmo 6ynpafi amac! Ouskyabtypa xap 6up
oJaM yuyH Kepak/JH Ba (oiianau, Harpyska opTu6 6opap
3KaH, TYFpPHCH, Y Xaéruit 3apypaTiup. Kus 6ojsa KaHUa HK
Kyn Hiinaca, y LYCcTaap MexpHra Ba KyJanaab KYJaTHKJalI-
Japura IyHYaJHK MyxToX O6yzaagd. 3Hr aBBaJo, Oy ran
Xap KYHH KHJIHHaJHraH QH3KyJbTypa MHHHMyMHIa — 3pTa-
Jabku 3apsajka, cafip KUJAMU, HIJIab YHUKApUIIAA KHJAHHA-
JHraH ruMHacTHKara TerHiauaup. Arap xap 6up omam nura
nuéna Goprumra, xey OyJaMaca HYJHHHT MabayM KHCMHHHR
nuéxa 6ocub yTulIra ofaTaaHca, KaHHiiau, spau. By apra-
JiabKu rUMHacTHKara 6e6axo kymHMua Gyaapa.

Arap uul, JaM OJHII, MALUFYJOTJIap aHHK Ba OKHJOHZ
TaUIKHJ 3THJACA, KyH TapTHOHra KaTbHA PHOSA KUJHHCA —
Xap KaHaaf Ml KyasaH kenanu. OZaMHHHT HIUH YHHIIH,
Hul4aH OYJIHIUN XYAAM aHa LiyHra GOFJauK Gy/aafu.

Adcycky, wyHnai Kusnap 60pky, yaap 6y KyBBaT uaul-
MacHHH eHTHJTaKJIHK KHJIHO, TaMakW YEKHIIJAAH Ba XaTTo
HYKHJIMK HYHWIJaH KHAMpajnaap. By Ounan ynapHHHr §3-
Japura KaHua/JHK KaTTa 3apap eTKa3HIUJIapHHH ranupH6
yTupumr optuxya. OnaM BHHO HuraHZa Ba TaMaKH YeKKaH-
la jpacTaalKH BaKTAa CYHBHH paBHmiga GUpAaH pyX KyTa-
punajgn, KedHH y pappoB Oexoqa 6ynu6 gonann. Omumaap,
HopMaJ wapoutaapia 8 coataa 6axapHjaaural umra 6Hp
Kajax CIHDPTJIH HYMMJHK HUraHAaH KeliuH sHIH 9 coaT Ke-
THUIMHH XHCO0J1a0 yMKKaHsnap. TaMakH uyeKKaHAa XaM ax-
BoJl lyHjal 6§nagu. Hukotun xucaopomuu oaub, musara
KeJlafinraH KOHHHM KalllIOK/JalITHPaAH, TOMHPJApHH Topaii-
THPajAH, KYIUHAMK 4YeKyBuHJapAa XOTHpa Ba MeXHAaT Ko-
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OMJUATH Nacasly, KaxJAOPJAHK, acabHIVINK maigo 6Y/aaiH.

Busnunr opraHusmMumusgary 6yTyH Xaér KaTbHil OHD
Mebépaard putmra Gyiicynaau. IOpak 6up mapoMia ypajH,
ynKa Gup MapoMmAa HIalAH, MeXHaT, OBKaTJIaHHLI, YHKY
HaB6aTh GHJaH MapoMuaa OyJaumH Jo3uM. OgaMm XKyaa yu-
Hamau 6yjaaad — y30K BakTraya yxJaMacJaH, OBKAaT eMac-
JAaH wpa osagn. bupok 6y KyBBaTHHHr Xam uerapacu 0op.
Heps cucremacn yugaMJIHJIHTHHHHT XaMm uyerapacH 6op, arap
OlaM MYyHTa3aM paBHIIZa TOJHKHO Typca Ba KYyBBaTHHH
THKJaMmaca, aabatra, HHKHJAHG Kosaaad, doxua coaup 6y-
JajH.

Viiky xMcobHra HILJaiAMraH odaMJjap Kyla HOLOHJIHK
gunaguaap. By #ys Ouaan 6up, MKKH COaTHH, XaTTo OYH-
IlaH KYNpOK BaKTHH TexKall MYMKHH, JIeKHH KeHHHUaJHK
anbaTra Heua-Heya KyHuaap Goil Oepunagu, xopu6-4apuad,
yiikyra xoHMall yiikycupa6 JsaHx 6y/zacaH, KHTO6 ycTHIa
dbuxkpuHruu fiura oJmail ytupacaH, KHuwH. MyHTasam pa-
BHIIJAa yHKYra KOHMACJHK HEPB CHCTEMAacCHHH XOJjAaH TOH-
JHpaAH, MEXHAT YHYMIOPJIHTHHH nacalTHpaAH. ¥Y30K BakT
IaBoMHJAa OJaTAarura kKaparanga Oop-fyFH yu coaTr Keu
yxJsauwra érajuraH ofamJapAa XOTHPaHUHI 3JJMHK (POH3 cy-
CafHIII HJAMHA KHXAaTAaH 4COCJaHraH.

Bupok xamma Hapca mebépupa 6yaranu sxwu. babpsau
myHaal xam 6yaamu. Jlam oanll KYHHHH HHTHKHO KyTa-
can — 6up MHUPHKHO, TYHHO yxJaiiman, neb6 yHAaaiiaun oaam!
Kynu Ounad YpHHHrJZaH TypMmachaH €racaH, KeHHH JaHX
6ouiHr OFMp OyaMO6, XyAAH XeuaM JaM oJMaraHiek yp-
HHHTJAH TypacaH. DeKOopud/JMK OpraHM3MHH LlaJBaliTHpa-
JH4, HepB TOHYCHHH cycafiTHpalH. JXwH [Aam oJaulw — 6y
(dakat OeKOpuMIHK 3Mac, 6ajKH SHrH Hiura Tafépaanuiu-
aup. lam onniul paKaTt 4apyoK/JAHKHH HYKOTMacAaH, MeXHaT
KOOH/IHATHHH THKJ1A0 KosiMachaH, 0aJKU yHH OLUHpAdd XaM,
ryé OopraHHM3MHH TPEHHPOBKAa KHJalAH, YHH HATapHrura ka-
paraHja KaTTa HIIHH Ga)Kapulira, Harpy3KaHd KyTapuilira
KOOHJIHATAN KHJAAAH.

Bynian spum acp myxkaamam pyc ¢usnosorn M. M. Ce-
4YeHOB JaM OJIHIMHHHI (daKaT opoMAaH ubopat 6yaMacauriy,
VHHHT a*XOHHO IHaKAH MalUFyJOTJaDHH aJMallTHPHLL, 6oL~
Ka $aoJHAT OHAAH LIYFYAJaHHII KaHHHH HCOOTJarad 31H.
Tl'an wyHAakKH, MapKasHii HEpB CHCTEMAacCH SIHTH, TETHKJIAH-
THPYBUH HMIyJbCJap OKHMHHH OJHO, dofifann Kysraaaau.
Bup xnn nycrioK HepB MapKassapHHHHT KY3FaJulud 6oIUKa
HepB MapkasJapHjaa TOPMO3JAHHII NPOUECCHHH Malao Ki-
JajH, JeMaK Kyuy/JapHHHI Te3pOK THKJAHHUIUHTA HMKOH
Gepaau.
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Xo03up MaMJaKaTHMH3AArH KyNruHa KOpXoHaJapja HII-
120 YMKapHll FHMHAaCTHKacH XOpHiH KuauHran. Mumnab uu-
KapHUI THMHACTHKacH OHJIaH MyHTasaM IIYFyJJaHajdrat
MHHIJIapYya HIIYH-XH3MATUU/IAp MEXHAT YHYMIOPJHTHHUHT
OLUraHUHH, YMYMHH aXBOJHHHI SXIUAJAaHICAHHHH, KaM dYap-
yalmNapHHH afHTaauaap.

Mawkaap KOMIJIEKCH HUIHHHT XYCYCHSITHra Kapa® TaH-
JaHaaH, OyHJZa acocuii Harpy3KaHHHI XapaKaTCH3 Typrad
MyCKyJJiapra TYWHIIH Kysjda TyTuaaid. Jlacraabkd xoqar
XaM ysrapaau: yTHpuO HUIadAurangap TypuO Mailk KuJa-
Jdjap Ba akcuH4a, PHU3KyJAbT nay3aHd aJjbatra pajHoja
rUMHacTHKa OepuyiafuraH BaKITa Takall wapT amac. fx-
e K OolujalllaH OJAUH MEXHAT DHTMHUra Te3pOK KH-
PHUIMIL YyYyH DPasMHHKa KHJHLI, CYHrpa aca KyH ypracujia
TOJHKHII ce3nja Oolujarad naiTaa siia pasMHHKa KHJHII
Kepak.

MaitugJap KOMIJIEKCH OJaTAa HULJIA6 YHKAPHIL IHapou-
THHH Ba XYCYCHSITHHH siXlid GHJafurad Bpay Ousan Oupra
ninab yukuaand. MabiayMKH, MexHaT madTHaa Xapakar
KaHYaJ UK KaMm Oysca, THMHACTHKA IIYHYAJUK TYDPJU-TyMaH
6yaumn Kepak. Ba, akcuHua, KHMKH HII NafTHAa XKHCMO-
HHT XKUXaTAaH KATTHK 3YPHKCA, €HIHJ, TOJHKTHpMaiJuran
MallikJjap, HT aBBaJo, Haac Malukjapu OHIaH WIyFyJJa-
HHLIH Kepak.

Arap kyw 6yiilu oégiaa Typub uwmnafguran OYJICAHTH3,
anbarra, uw Oouwiamw oJAMAaH OGUD [ac IOPHUHT, HJIOXKH
6yaca, TYLNHK nafituia xeu 6ynmaca 10—15 MHHYT OuYMK
xaBoJla, UIOBKHH, MalllMHa/ apiaH YHKaéTraH HiJIaHTaH ras
KaM OyJjaauraH, SIOIMJ J0B-JapaxT/aap KyI KOHILAH IOPHHT.

Mabopno, uuiga xumupJaamal yTupub uwnafauras 6y.a-
caHrus, KyHura anbartra OMp Heua MapTa cafip KHJAHLIAaH
TallKapH, HII KOMHHTH3AAH KHMHUDJaMaclaH «yTHPraH o-
AHHIU3/a IOTYPHHT», OBKJAPHHTH3HH KATTHK-KATTHK Xapa-
KaTJaHTHPHHT, KyAHAardua Malk KHJHHT: KyJajaapHu 6edra
KYHHO 3THJIMHF, THPCAKJAPUHIH3HH Ba OOLIMHTH3HU OpKara
3THHT — Hadac OJHHT, AacTaabKH XosaTra KaHTHHI — Ha-
tdac yugapuur. 20 mapra.

Mana, nuinurus xam tyragd. Cus yxuwra 6opuuira, KH-
106 VKUra, uMaMa yusuiura, JAadTapra €sMura MOLINJI-
ancu3. OnanHga sHA HKKHHIH KEYKH MEXHaT, V30K BaKT
yTupub, €3yB cTOMH yCcTHAA HIN KUJAacH3. Arap xXyjxa uap-
yaraH Oy/acaHrus, nuéna KeTMaHr, cH3ra yira Te3pok erTui
60pub, IOBUHHIIHHTH3HM, OBKATJaHUO OYAHO, naMm OJMUIHH-
TH3HY, LIyHJaH KeHHHTHHA dapc TalépJlallHHTH3HM MmacJja-
xaT Gepamus. Jlekun yrupub nmnaiauran Kac6rarm oxam-
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nap, SAXUIMCH, cailp KHAHLIJIapH Kepak, HINAAH KeduH
OEK-KYJIJIaPHHTH3HH  €3HHT, WIyHJla fapCc MHSIHrH3Ta SAXIIH
KHpaIH.

Crynpan TypMmaciaH KedacH ajjamaxajrava uiyryJJia-
HHII TaBCHSl 3THAMaiau. DBup Heua coatnab KHMHpJaMaih
yrupui HadacHH cycaHTHpaAH, IOPAK HILHHM KHAHHJAMWITH-
palH, TaHaHHHT KyHH KHCMH TOMHpPJIaDHAA KOHHHHI IHM-
nanu6 KoaMiinHra ca6a6é 6ynaau. BaxTu-BakTu Oujan Ta-
Haddyc KUIHHT, YPHUHTH3AAH TYPHHI, Aepa3a o.aura 6o-
pHuHr, uykyp Hadac oaub, 6Hp HedTa MallKjaap KHJIHHT.
Yxaaw onpufaH O3pOK calp KUJAHIIra XapakaT KHJHHI —
6y Te3s Ba KaTTHK Yyxsaab koauiura épnam 6epand, dpakat
dopToukaHd oyHO KYHHUIHH YHYTMaHI — MHSIHHHT HO3HK
XyXalipasapura KHCJAODOA XKyla XaM 3apyp.

MabayMkH, 6eriM KyHJapH CTaJHOHra €KH CHOpT 3aJiH-
ra Gopuilira CH3HHHT MYyTJaKO BaKTHHru3 Gyamaian, Jle-
KHH O3rMHA XapaKaT KHJICAHTH3, ¥3 YHHHTH3a <«XKaXXH
CTAaJIHOH» KYPHUIHHIH3 MYMKHH. JIIHK TeUIHIHra KecHK
€FOY KOJIOAKACH KOKHJAa[H, YHTra OJIMHaJHTraH NepekJalHHa
ypuatunand. Ulyrynnauu6 6yaranjgan Kefiun o0au6, 6yp-
yakka KyiAub Kysacu3. Ilepeknaavnara rHMHacTHKa XaJjlKa-
CHHH, TpaneuHsiHd OcHll MYMKHH. Byw Bakr TOnAHHrH3-
MH — Ma3a KHJIHO OeMaJios WYFyJJ1aHaBepHHT.

..bapn 6up Kynruna TypJaH-TyMaH lOMyllJap, MexHarT,
ykuw 6unan G6aua 6yand, xadTa oXHpHAA aHYa-MyHYa uap-
yaficn3. AXup Xap KaHAaf 3Hr AXIUH 'EMHAcCTHKa XaM, HH-
XOfITAA aHWK, OexkaMy KVCT yisnab TysHJATAH PpexHM XaMm
yapyokHu (PakaT KaMaHTHPUWH MYMKHH, JeKHH yHH HYKoO-
Ta oamaiign. dxmnnab gam oJHil, KYBBATHH THKJALI yYyH
odaM OyTyHJall TeTHKJaHHWHK Kepak. Arap oaaM ap3uma-
raH HapcalaH auyyHFH 4YHKAE€TTaHWHH, QHKPHHU TynJjaaf oJ-
MaéTraHuHi, BaHCaKUJHK KUJIAETTaHHHHU, WIabHHra afTHI-
ran xap KaHpaaf ran JHJAHTa KaTTHK TeraéTraHHHU ce3ca —
JeMaK KaTTHK TOJHKHO KOJTAHJAHTMHHMHT facTaalKu anjo-
MatjaapH y3upaH papak Gepaérran 6yaanu.

Axanemuxk A. A. YxToMcKHi 6ynaall xonaTHH 06pas/H
KMAHO «KH33akH Oexo/iuk» ae6 ararad sau. By anomar-
Jap dakaT MHAHHHT aMac, 6aJKH IOpaKHMHI XaM dYapuara-
HHJaH Aapak Oepaian. DHAH, YypMoHra, papé Gyitura #yn
OJIHII, NOXOATa JKYHAIUHUHT afHH BaxkTH Keanu. By Kofi-
Jlapaa TaHWHrds afipab, XOpAHK YHKapacH3, TETHK TOpTa-
CH3, KYHTJIHHIH3 é3uaub, Kyu-KyBBaTra TYAuG, 3PTaHTH
SINTH OFHP HIUJAPHH allo 3THIUra Talép 6ynaacus.
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BOP-NYFH 10 MUHYT

SHa aprarabiu 3apadxkanune
KOHU poida sxanu xaxuda.
Karrarap yuyn aprasabru

2UMHACTUKARURZ 7 Ta KOMNAeKC
dapcu

Cys myoaaxcarapu, HuHUKULL.

asapuMu3sja, Y3HHTH3 TomraH Oy.a-
CaHTH3 Kepak: ran siHa (H3KYJb-
Typa-Xakuia Gopanu. TyFpupoOFH, caJloMaTJuK acocd, (PH3-
KyJbTypa HMJIOCH Xap KYHIH THMHAaCTHKa XakHia cy3
oputuiagu. Cu3z 6y kutob6aa arap xap KyHd (i1 faBOMH-
Ja BaKTHHIH3HM asfMafl, gaHraca OysaMail, Ma3aHTH3 HYK-
JHIHHH 6aXOHa KHJAMAaH WYFyJJaHHO TypcaHrus, ojdaTaaru
sprajsabKy THMHAcTHKa OpraHM3M YUyH HaxKajlap Karra
doiina KeATHPHIUR MYMKHHJHTUHH YKHUO O6HAHO OJIAHHTH3
(xa, afiTranua, anbatra, 6y xakla 3UIHTTAHCH3 XaM).

Xap KyHrH THMHACTHKa — Xap KYyHru 6up KyJatym Oap-
paMaux — xap 6upuMu3 yuyH 3apyp. Oaam KandagaHk Kyn
HUIAaca, KaHYaAHK Kyn yapyaca, OapAaMJ/HKKa [HYyHYaJ UK
Kyn MyxTOXK 6Ynann.

Kynruna aénnap THMHACTHKA KHJAMLIHUHT acJo X0XKaTy
YK, Oycu3 xam HIIXOHaJAa Ba yiAa XKyla Kyn XapakaT KH-
JUUIra TYFPH KeJaJlW — KHp I0BacaH, yHJaapHH HHPHLITHPUO,
cynypub-cHaupacaH, OBKaT NHMWINpacaH, WYyAM Malik-Ia,
ne6 yhaadannap. Jlekuw wysaaid smac, Opataaru umaa
MYCKyJ/ilap Ba HEpPB MapKa3JapHHHHI XaMMacu 3ypHKMai-
A, 6aaKH alipuM rpynnaJjapra 3yp KejaajiH, XoJoc, WyHIa
XaM KydY Xamyiia 3HI MyXumJjapura rtywmaiau. Koaran
coxasap aca xapakartcus kosaanu. lllynra xapamail, ¢aon
HWJIAHAHNTAaH MYCKYJJIap yu4yH 3HT SIXUIH JaM OJHLI KOJraH
MVCKyJ TpyNnnajapHHUHr Ky3raaulg xHcobaaHanu. TosHk-
KaH MycKyanaap opoMmpa 6ynn6, Koaranjaapu uzaab Typ-
raizla Mapkasnil HepB cHCTeMacH ryé xyBsBaT oJalH Ba
Y3HHUHT MeXHAT KOOMJHATHHH Te3POK THKJaHIH.

Opauniinurura, XaMMaHHHT KYJUAAH KeJUIIHra Ba opra-
HH3M YUYyH XyAa SXIUH TabCHP KHJHILIHra Kaparanaa, xey
Hapca 2pTanabKH 3apsiikara TYFPH KeJMaHau,

o* 67

www.ziyouz.com kutubxonasi



Byunafi yitnaé Kapasaca, 10 MuHyT Xylda ap3umaras
BakT. JIeKHH aHa 1y MHHyTJap Hakajaap KaapJau, ynaap ys
MyXJAHCJapira KaHuanap CcaxHiliMk Ousan 6apAaMJHK aTo
3TajH.

XaTTo KHCMOHHH HArpy3ka eTHIIMACJHTHAaH HOJIHMaf-
JHTAH CHOOPTYHJAD XaM Xed KauOH 3pTajalbkKH 3apsiKaHH
KaHJga KuaMafiauaap. YHAAH KeHHH COBYK CyBra COYMKHH
Xyana6, GafaHHH HIUKasaab apTuin €Kd AyLIAa 9YMHJIHIM
OpPraHH3MHHHT uHHHKHIIHra oaub kesaau. Ulynw xam ai
16 JTHII KepaKKH, Xap KyHH MabiyM OHD BakTda YHKY-
nau Typub, siHa GHp Heua MHHYT yXJall HCTarMHH eHruo,
ollaM Kaujalianp papaxaja y3Hia HPOAAHH, YIOUIKOKJHK-
HH, UHTH3OMJIHJIUKHH TapOusgaian.

Opranab yiikyAaad TypraH 3aXoTH OJaMHHHI Xapakart-
CH3JIHK/aH (haoJ/IMKKa YTUIIH KHAUH 6ynaiu. Bus Tenesu-
30pHHM KYfiraHnMH3JaH KeHHH YHHHI HOpPMaJ HILJaryHuda
KaHJaliJup BaKT yTajH: JaMnacH ku3uiu Kepak. Ojam aca
9HT HO3HK MexaHM3Mra KaparaHjia xaM aHdya Mypakkab Ty-
3HJITAH, TETHK, ¢aoJ XoJaTra YTHIOM YYyH yHTa XaMm BakT
Kepak 6yaand. YiikKy nadthga opraHH3MHHHr 6apua Xaérui
pyHKLHATapH; Hadac, KOH aliJlJaHHIIK Cycasii, HEPB CHC-
TeMacH KaTTHg Topmosjanand. Uy cababau, agauft Ba
KUCMOHHI MexHaT KoOuJAusTH OGUpAAH acJdu XOoJaura Ked-
Mafiny, GaJKH acTa-ceKHH YKy 3aHXHPHIAH 030j OyJa
Gcowaiian. DpranabkKy 3apsika aHa LIy YTHII XOJAaTHHH
EHTHJJIALITHPAAH Ba Te3JaluTHpajn. ¥ Oapua MycKyJuap-
HH Ba OpPraHJiapHH OJAMHAA Typrau KyHAY3TH Hura Tanép-
JdfilM Ba WY OWJIAH OHPra Kyuy-KyBBaT 3alacHHH MYCTaX-
KaMJaaiiau Ba TYJAAHpaiH, MafijH, 03-034aH Oyjica xam,
JeKHH CaJOMAaTJHK Xa3HHACHUHH XaD KYHH TYJaAHpHO Ty-
panu.

MalugJaapHe MabAyM H3UMJJIHKAA, €HTHJAUHH OFHpH OH-
qaH HaBGaT1a6 Gaxapuil.kepak. Arap yiikynau typa coaud
Iorypaaural €k cakpafiguran Oyjcanrus, Oy Xanau KyH-
AY3TH aKTHB PEXHMIa KHPMAaraH lOpakka €MOH TdbCHD KH-
JHINH MYMKHH. SIXITHCH, MUIHH KEepHHIMII Ba YYKyp Hadac
osHIAaH Gouwiall Kepak. Aénjap yuyH Xycycan TaHa, Ko-
PHH MyCcKyJ/JapH y4yH Mawg/aap kuanw myxum. Hly ca-
0absH, Xap KyHIH KOMIJIeKCra A9UrHJHLI, OVPHJIHINNAPHY,
érran éxku yTHprad XoJaTAa OEKJapHH KyTapHul Ba KOPHH
IIPeCCHHM  3YPHKTHPII MAIUKJAapDHHH KHPUTHII  JIO3HM.
MauFy1oTHE sIXIOHCH Hadac Ba KOH afilaHUIIH OpraH/japH
(haoJNATHHII THHUJAHTHPAAHTaH Xapakarjaap OHJaH Tyrart-
raH MabKVvJ.

3apsakaHn TOJAHKHO KOJHW XHCCH nmafigo GVJaMacauru
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yuyH XOTHp2KaM, yHUa 3ypuxmacaad GaxkapHHT, 9yKyp, Gup
mMapoMmia, GypvH opKajn Hadac ojHHr. Arap xaHcupab KoJ-
canrua tanadgyc KMAHHT, XOHaJla OUD Iac HOPHHT, YYKYD
Hadac OJIHHT.

TuMHacTHKaHH pajHO OpKa/aH Kuauw Kyhaaii. Arap cus
yMyMH{l KOMNJEKCHH XyAAH cH3ra, €NIHHTCH3ra, KOMaTHH-
rH3ra, 9T MYXHMH 3Ca — Y3HHTH3HUHT COFJIMFHHTH3ra TYF-
pY KenaauraH OMp HeuyTa MalIKJAPHHHT YMYMHH KOMIJICK-
cu OuJaH TYJAMpCAHTH3 afiHHKca sxwi  Gyaaad. Arap
Gupopra papauHru3 6yjca, éku yHua OaxyBBaT Gy/aMacaH-
ru3, anbaTtra Bpau GuaaH MacaaxarjaliyHar, 6ankuy 61popTa
MallK CH3ra yMyMaH MYMKHH 3Maciup, 6upopracu OuJaH
IIYFYJJIAHHIIHATA3 Kepakaup €KH aKCHHYa yHH KYNPOK KH-
JIHIIMHTH3ra TYFPH KeJap.

Bu3 TaBcua 3TaéTtran 3prajabkH rHMHACTHKA KOMILIEKC-
JapH amaJiia corJgoM OGyaraH Xap Kavdai €wjary xarra
oxamaap yuyH myaxannaurad. BbyTyH ousna ab3onapHHIH3
6uaan OMpra INYFYJJaHHIUHHTH3 MYMKHH, Oy siHa XaM KH-
aukapan G6yaagu. Harpyskaam sca xap 6up ogaMm ¥3Hua
Oearnaaiiay.

Buzuunr 6apua, xycycaH, Hadacra ajJokalop TaBcHsJAa-
PHMH3HH NyXTa Oa)kapulura xapakaTt KHJHHT, Gaxapuaa-
JHraH MallKJapHHHT caMapajopJHIi Kyn JXUXaTAaH YIKa-
HHHr TYFpH Hiujamura 6ornux 6ynaan. Hacraab xap Oup
MallKHH 6u3 KaHua TaBcUs 3TraH OyJcak, LIyH4a Maprta
Oaxapuiu cusra kuiinu 0ysaap. Cus GyHAaH ac/o 4y4HMaHT.
Knunk gosagan GolljlaHr Ba acra-CeKMH 3apyp jAapazara
€TKa3HHT. JHI MYXHMH — TOJHKHO KOJAMAaHT.

Xap Oup KOMIUIGKC MailkJaapra HoMmep xy#iuaran. By
pacMHUATUMINK 3MAcC, HyMepauusd MAUIKHHHT MypakkabJau-
JIHK JapaXXacHHHM Ba OpPTaHuU3Mra TyluiajHral ymMyMufi Ha-
Ipy3KaHH Oenrunaldad. YMymad Oy ram KOMIUJIEKCTa Xam
TAaMMYKAH. DHT EHTHJAH — GHPHHUM, 3HT OFHPH OXMPLHCH.
Mwnn 6upnHun papcian ourtaml, yHi Kamuia 6up o#l 6Ga-
AKapHlll Ba WYHJAaH KeHHHTHHA OouIKacura YTHUI JIO3HM.

Bupunun napc

1. CypbaTun acra-CeKHH Te3JalITHPHG IOPHLI BA €HrHJ IOTypHINra
Jrum. IOrypranpan cyHr Ha(ACHHHT HOPMAN TE3NHTH  acJaH XOJMIA
KeaMaryHya sina lopu6 Typuul.

2. lacTnabku xonaT — noara €ku KyUIeTKAra VTUDHHT, KYJaapuH-
TH3HH OEJMHTH3ra KYHUHT. eJKaJapHHIH3HH OPKATa KEPHHT, KODHMHIH3-
HH HYra TOPTHHT, OEKJADHHTH3HH XY(TJAHT, TaHAHTH3 hOAra TYFpH
Gypuax ocrupa TypcHH. Mkkana Ky Guian Gonaup-o8k nammacu 63-
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FEMHHM HJIOXKH 6GOpHYa COHJIAPHHTH3ra SIKHH STHAT — #adac yHKADHHT,
Hactaabku xosarra KaHTudar — Hadac oamur. 10—16 mapTa.

3. Jacraabku xonaT — yuia. Tuasanapuu HJI0XH fopuya KYKpakka
SIKHH TOPTHHT — Hagac yHkapuur. Hacraabku xosarra Ka#rtuur. 10—16
Mapra.

4, Kopun Ounau érusr, KyJa1apun opKajan ymaal Typub, Kyag
KHJHHC. Druanb, OOIIMHIH3HH Ba KYKPArHHTH3HH KYTapHHT, KYJAJapHH-
FH3HU OpKAara KHMJMHI, Kypak/JapHH HJ0XH O6opuua GHp-OMpHra sIKHH-
JalWTHPUHT — Hadac oJunr, [acrnabku xonatra kafiTHHr — Hadac uH-
wapuar 10—12 mapra.

5. Uankanua ETHHT, OEKJIADHHLH3HH TH33aAad OYyKHHT, K¥anapra-
FH3HH 5Ca HKKH TOMOHTa Ka@)THHH nactra KH/ida0 &3uur. DomHHrusra Ba
O&FHHIH3 KadTHra THpaaub, yMypTKa MNOFOHAcHAaH GYKHJHHT, KeHHH
6ywamnnr. Jactnabku xonatra Kaidtuur., Spkug sadac omunr. 12—18
mMapra.

6. Yrupuur, c@kNapHHIH3HM KEepHHT, KYAJaprHrH3 GelHHTH3Aa TYP-
cHd. Enxadrussn  Ba THPCAk/JapHHTH3HH OpKara KepHHI, OCIUHHTH3HH
THK TyTHHr. TaHaHrd4sHM yanra GYpHHT, KJ/JapHHIM3HH €H TOMOHJIapra
&3unr — nadac onudr. Hactiabku xosnatra KaATHHr — Hacdac YHKapHHr.
12—18 mapranan.

7. EnGownal €1unr, GOIUMHIH3HH THPCAKAAH OYyKHJraH KVJHHTH3
VeTHra KYHHHT, GOlIKa KYJAMHIH3HH EHOOMIMHTH3AA TyTHO Typunr. QO&-
FHHTH3HH OJJAHHTa Ba OpKara CHJTAHT. Ypraya Te3JMKAa Oaj)KapuHr,
9pkHH nHabac oamur. 12—20 mapra, nacriaé wan, Keilun Yur énbow GH-
JaH €THaajfH.

8. K{/uHTH3HA GOLIHHIH3 YCTHAA KyTapul, MHeBOPra OPKaHIH3HH
§rupub, yHnra CGOLIMHTH3HM, €JKAHIH3HM Ba NYMOAHTH3HH TEKKU3HO Ty-
puHTr (6y KOMaTHH TeKIIHPHII Ba TYFPHJIAW YUYH SIXIIH X0JaT Xuco6-
nananu). Enxanrusun sa GOLIHHTH3HM [JeBODA2H y3MaclaH TypHO, Ya-
HOK-COH OYFHMHIAH afiflaHMa XapakatJap KHJAHHT. Ypraua Te3JNHKAa
Gamxapuur, 3pkuH Hadac oamHr. Xap Tomonra 10—16 mapra.

9. Tuk TypuHr, KyJJNapuHrH3HH GeJHHTH3ra KyAu6, cakpaHT, O8K-
napHH KydTaanr pa ésunr. 3pkuH Hadac oguHr. 15—25 mapra.

10. Onpuury MalIKHE KHJEG OJaran 3aXoTHEK cakpamijgad 10 Ha-
¢ac HOpMam Xonatra KeAryHra Kajap CypbaTHH acTa-CeKHH CeKMHJall-
THpHG lopHmra YTeaajiy.

Ukkunun pape

I. Cypbathu acra-cekHs TesnawTHpa GOpHG, €HTHJ IOCypHIUTa yTull,
KelluH Hadac HODMaJ X0JaTra KeJryHra Kagap CcypbaTHH acTa-CeKHH
nacafTHpH6 siHA IOpuUI

2. YTHpHWHT, KYIJIApHHTH3HH GENMHTH3ra KYHHHr, KOPHHHIH3HA
HYHHTH3ra TODPTHHT, OEKJapHHIH3HU KepHHI. TaHaHTH3HH HJIOXKH Gopuua
MeUIoHa FOX YHI, TOX Yanm TH33ara TerajHran KuunG srudr — Hadac uH-
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Kapunr. Jactaalku xoJlatra KaHTHHT — Hadac OJiMHT. YpTaua Te3JHKAA
Gaxapuur. 10—16 mapra.

3. YTupHHT, OEKJMApHHIH3HH KYQT/IAHT, KYANapHHTH3HH GeJHHrH3ra
kyhuur, Pocrnanunr. Ysatuaran O8KJNapHHTH3HH HaB6aTMa-HaBOar Ky-
tapunr. JpruH Hadac oauHr. Xap OHp o8k Ouaan 15—25 Mmapra.

4, Yankaaya STUHT, KYJIAPHHTH3HH OeNHHTM3ra KYHAMHT, OEKJIapHH-
ra3nd y3atuur, OEKJapHHIM3HM TH33afaH OykHO, KyKparkarusra Top-
TuHT — Hadac uHKapuur. Jlacrtnabku Xosarra KafATuHr — Hadac OJIHHT,
Xap 6up o8k Guaan 12—20 wmapra.

5. En6ouwta6 ETHHr, eJKAHTH3HH 3THHT, GOUIHHTH3HH THpcakaan 6y-
KHJTaH KYJAMHATH3ra Kyiuur, 60oumKa KyJauHrH3 GesiwHTH3La TypcHH. OEk-
NAPHHTH3HY KYyTapuur — Hatac uwukapuur. Jactmabku xonaTtra Kai-
THHT — Hadac osunr. Xap éxbompa 10—16 mapranas.

6. Uykrkanab TypuHr, KYJAJapHHIH3HH SHcaHrH3ra XKyhuur. TOBOHHH-
TH31a YTHDHHT, TAHAHTH3HY OJIIMHra SrHHT — Hadac uukapuur. Jlact-
na6KH xonaTra KaHTHHr — Hadac oauHr., 12—20 mapra.

7. Uankauua ETHHT, KYJAJapHHTH3HH IOKODH KYTapHHI, OEKJIApDHHIH3
xadhTHHd uyy3uur., O8kJapMHIH3HH IOKOPH KYTapHHT Ba NacTJAa6KH XO-
aatra Kafituur. DpkuH Hadac onuur. 30—40 mapra.

8. Tuk TypHHT, OEKJADHHIH3HH XY(TAaHr, KYJIJADHHTH3HH Taga
6yfina6 rywmpuur. CakpaHr, OEKJapHHIH3HH KeDHHT — KY/IJapHATH3HH
N TOMOWJapra Y3aTHHT, OEKJApHHTH3HR XY®THaHr — Ky/aapHHTH3HA
vana 6yfina6 Tywupunr. Dpkun nadac oaunr, 20—25 mapra.

9. CypbaTHH CeKHH-acTa CeKHHJAWTHPHO OPHHr Ba Hadac HOpMad
Aapaxara KearyHra Kaaap G¥ilallldHr,

YuuHuud mapc

1. CypbaTHH acTa-CeKHH Te3JAlITHPraH XO0J4a IOPHHT Ba €HTHJ]
rorypumira $Taar. Keftun spkun Kyanap 6uiad  OJNAHHra Tauianpb
IODHHT, CYHrpa cypbaTHH TO Hadac HOpMaJ JAapaxara KeiryHya acra-
CeKHMH nacafTHpu6, ORATAATHIEK IOPHHT.

2. Tuk TypHHT, OEKJIADMHTH3HH €/Ka KEHMVIHrHAa KYAuur, KyJanap
6enia typaiH. Tananrusus yanra G6ypuf, KYJIapDHHIH3HH TYLIHDHHT,
Xap HKKa/la KVJAHHr#3 GHJaH yan o€K GOJAMPHHM YIIIa6, NellOHaHTH3HA
TH33aHMH3ra TEKKH3WINra XapakaT KHJATaH XOJAAa HJOXKH GOpHuYa 3rH-
nEHT — Hadac yMKapHHr. Jactaabke XoJiatra KafTuHr — Hadac OJIHHT,
Yan Ba yur tomonra 10—14 mapraznas.

3. Hankanua éru6, KYAJapHHIU3HH 10KODH KyTapHuar., Kyasapuurus.
HA cHATA6, VYTHPHHT, OJAWHTA OSTHJIHHT, KYJJIapHHTH3HH OEKJAPHHIH3
Y4Hra TeKKH3MHI — Badac gukapuur. Jacrnabku xojarra KalTHHE —
nHadac oaunr. 8—14 wmapra.

4, Kopun 6unan ysana Tymwn6 ETHHT, KYJJIapHHCH3HE 10KOpYra uy-
smgr, 6apMoxaap Kyad KHIMHAZH, 08KNAap XyodraaHamd. Kjanapuurus-
#H, OOWAHTH3HE, KYKDATHHTA3HH Ba OEKJApPHHTHU3HH aCTa-CeKHH KyTa-
pHHT — Hadac gnkapuHr. 10—16 mapra,
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5. Tuk TypuHr, O€KJaap XKybTaaHaiH, Kyanap TaHa 6yinaé TywH-
punany. Kyanapeu ojpuera uysub, xynaa nacT YTUDHHT, kefiuH Kynaap
Tymupuiaaiu — nadac uMKapHIaid. ilacinabku xosatra xafituar. Ha-
tdac onunr. 10—20 mapra.

6. Uan TH33anrua Oujan TYpHHF, VHr OEFHHTH3HH YHT TOMOHTa
ysatuur (TaHa TYFpH, Kyanap Geapa typaau). Tanasrusdu yuarra 6y-
punr — nadac unkapuur. Jlactnab6xu XosaTra KaHTHHT — Hagac OJIMHT.
Mawk §yur TH3zaga Typu6 xam TakpopJaanand. 12—18 wmapra.

7. YTHpHHI, TAHAHTH3HHM DOCT TYTHHI, KYyJJapuHrus OujaH OpKa-
JAan Ttupauuur. OEKJIApHHTH3HH HJOKH GOopHYa moJ yCTHAaH KyTapHo,
HKKH TOMOHTa KepuHr. [lacrna6xku xosarra KafiTHr. 3pkHH Hadac
oaunr, 10—12 Mapra.

8. Tuk TypwHr, Kyanap Genna, oékaap kepu6 TypuJaan, 08K KadT-
Jlapu Oup-OnpHAaH 5 cM Hapuaa TypaiH. TH33aaapHHTH3 GHJaH OJJAHH-
ra kapal afiHu na#iTaa yaHOKHH afaanTHpub aisaHMa XapakaTtaap KH-
Juer. Bymwammuur, cyarpa Gomka ToMoHra xapal MalIKHH GaXKapHHT.
3pkun nadac onmur. 14—20 mapra.

9. Tuxk Typunr, kyanap 6enna typaau. Mkkana o€k Ouian cakpaHr.
3pxun nadac ommur. 15—25 mapra.

10. Cakpawgan Aapxosl Typrai KOHHHTH3/a IOpPHINra YTHHT —
35—40 ceKyHZ, cyHrpa BaJbC TyIIaéTraniek Kajam Tauial, acra-ce-
KHH cypbaTHH nacadiTHpuHr. Hacdacusuruas Hopmasa Aapaxara KeJArysra
Kajap Kamuaa GHp MHUHYT OaKapHHT.

TypTHHuu gapc

1. CyppaTuu acTa-ceKMH Te3JaIUTHPraH XOJAa OpHWI, 08K yunia
IopHIl, IOrypH6 TYpPraH XoJaa lopuiura YTHUI — TO Hadac HopMan papa-
Kara KeJaryHra xanap.

2. OékJap enxa KeHIVINIHAA Typamd, Kyanap Tymupunand. TauaH-
TH3HH WJ0XH Gopmua 1nacT sruHr — Hadac uyHKapuur. Jlacriabku Xo-
Jaatra KaHTHHT — Hadac oaunr. 10—16 mapra.

3. Moara JTupHHr, KYINapHHTH3HH I0KOPH KyTapHHr, GapMoKJa-
PHHTUSHH KyJA® KHJHHI, OEKJapHHTH3HH DOCTJAHT. Y3aTHJAraH O&K.a-
pUHTH3HHM CHATAa0 KYTapuHT, KefiHH JacT/JalKH XoJaTra KaHTHHT., 3p-
KuH Hadac oyuur. 10—14 mapra.

4. Kopnunrua 6unan ETHHr, KY/IJIaDHHTH3HA OJAMHTA Y3ATHHT, OK-
JIaDUHTH3HM XKYPTaanr. Kyaiapuurussd, GOLIHHTH3HH, OEKJAapPHHTH3HH
KyTapuHr, KJJA-OBKJApHHIA3HH HKKH TOMOHTa Y3aTHHT, YJapHH sHa
GHPJMIAWITHPHMAT, AacTAabKH XoJaTra KaHTuHr., 3pxun Hadac oauHr, 10—
14 mapra.

5. Tuk TypuHr, O8KJap Kepu6 TYpHJIALH, €IKAHTH3HM STHHT, K¥.1-
JIapDUHI¥3HM KyTapuer. Kyanapuerus Ousiad uanpad yurra Ba YHRAas
yanra afJaHMa XapakaT/Jap KHMJHHT. 3PKHH Hadae ONHHI. Xap TOMOH-
ra 12—20 mapranaH.
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6. YTupuHT, TAHAHTH3 OFHUDJIHMIHHH Yall TOMOHIA, KeAMH YHI COHHH-
TH3ra TallJaHT, KOMATHHIH3HH THK TYTHHT, KyJUIapDHHTH3HH TaHa 6yiinaé
TywupuHr. MalIKHH acTa-ceKHH 6akapHHI, 3PKHH Hadac OJHMHI. Xap
Tomonra 10—16 mapranas.

7. Haaxkanuya ETHHI, KYJJIAPHHTH3HM TaHa OYinab ysaTHHT, OEKJa-
PUMHTH3HM XKy¢taanr. KyanapuHrusud cuatab JTHPHHT, aHH mnadtaa
TH33aHT43HH GYKHG Ba ymuial y3uHruara KapaTHG TOPTHHT — Hadac uyu-
Kapuur. Jacraabku xoJarra KadtTuer — Hadac osuuar. 10—16 mapra,

8. Tuxk typuHr, oxnap xybTnaHaaH, Kyanap Tywupuiaan. Tanan-
FH3KM OJJHMHra 3ru6, KY/AJIapHHTH3HH OpKara Ba IOKODHra Uy3uHT —
Hadac oamnr. [Jactaia6kd Xosarra KaftuHr — Hadac onauar. 12—18
mapra.

9. Yur o&rMHrH3Aa TYpHO, uanuHu TH333aJaH STHHI Ba HKKala K-
JuurH3 6unan ywaanr. CORJAPHHTH3HH HJO0XKH GOpHYa IOKOPH KyTa-
punr. Tes Gamapuur, 3pkHH Hadac oJuHagH. Xap 6up oéxaa 12—20
MapTajad.

10. Oéxnapuu yHrra Ba uwanra Tall1ab, aiiHd HafTAa TaHaHH TOX
yHrra, rox yanra Gypu6 opHHr, Kyanap Geaga TypcHH. 3pXHH Hadac
onunr. Kefiun To Hadac Hopman xoaaTra Kearynua XoTHpxKaM opub
TYPHHT.

Bewnnun papc

1. Oapun oéxnap yuuaa, Keiflus TOBOHJapAa 1opu6, orypu6, 1o Ha-
tac HOpMaJ XOJaTTa KeryHra Kajap [OpHIra yTHIL.

2, Yangauya ETHHT, KVJUIapHHTH3HH KadTJapUHM TmoJra Kapartub
HKKH TOMOHIa Y3aTHHI, TH33a/NapHHTH3HU OYKHO, KYKParHHru3ra sKHH-
JAIUTHDHHT. AcTa-CeKHH HKKaJa TH33aHTH3HH Yanra, KefiHH yHITa IOJra
TeKKH3H6 OypuHr. 3pkuH Hadac oaudar. 12—16 maprasan.

3. KopHuHrua Gusan ETHHI, OEKJADHHTH3HH XKy(TJAaHT, KyJAnapHH-
TH3HH OJIAMHra y3aTHHr. Kya Ba OEKJapHHTH3HH KYTapHHr Ba LIy Ba-
3HSATAA Yan KVJIMHTH3HH Ba YHT OEFHHTH3HH IOKODHra CHJTaHTr, KeluH
VHHHT aKCHHH KHJMHr. 3pkuH Hadac osumnr. 20—30 Mmapra.

4. Tuxk TypuHr, O€KJap elKa KeHIVIHFPHAA TYDCHH, KYJJMapHHTH3HH
TaHa 6y#nad rTymwmpunr., Tananw uyanra GypHG, afiHH naiTAa KyJAlapHH
€H ToMoHra y3aTH6, OJauHra 3THIHHT — Hadac uyukapudr. JlacTnabku
XoJartra KafTHHT — Hadac oamur. Xap TomoHra 10—20 mapranmaHn.

5. THK TypHHT, OKJapHHTH3HH KEPHHT, KYJIJapHHTH3HH HKKH TO-
MOHTra y3aTuHr. TaHAaHTH3HH OJAMHTA 3THG, YHr KYJHHTU3HH vanm O8FWH-
TH3 YUYHTa TeKKH3HHI, 4al KVJHHCH3HH 3Ca HKKaJjga Ky OHp uH3ukja
(epra Huc6aTaH BepTHKaJ) TypaJuraH KHJHO y3aTHHr — Hadac YHKa-
punr. Jlacrtnabku xoJnatra KafTHHT — Hadac oauer. Boumka xya Guian
XaM 1y XHJAa Malwk KHanHr, 12—16 mapra.

6. UankaHua éruHr, KY/JIapuHrH3HH TaHa G6yiinab y3aTHHr, oéKk.Ja-
puHrusan Kydraanr. Han o8FHHIM3HH TH33aHTH3AAH GYKHMHF, Kefiun Ta-
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mara uuc6atan TYFpH 6ypuak OCTHAa y3aTH6, pocTJyanr — Hadac 4YHKa-
prur., OBKJNADHHTH3HH ACTA-CeKHH TYUIMPHHT — Hadac oamHr. Xap OGHp
oéxaa 10—20 mapragan.

7. YTupuHT, OEKNAPHUHTH3HH TH33aAaH Oyku6, Ky/napuHrus OHJan
COHMHTH3LaH yuwianr. Arfapuiu6 uyaaKaHua ErHHr Ba AacTNaGKH Xo-
JIaTHH J3rapTHpMaram XoJna sua YTHpHHr. Spkun Hadac oauHr. 20—25
MapTa.

8. Typran xofiuuruzfa OEKJapHHrH3nu Ganana KyTapub [OrypHHT.
3pkun Hadac OJHHT.

9. [Tosbka pakcura Tylwaérranjex OpHO, acTa-CeKHH CYPBATHH TO
#opMmaJ Hadac OJNryHra Kanap CEKHHJAIITHDHHT.

OatuHuH papc

1. ToBonaau o€k yuwra yTu6, KyanapHu benra KyAuO IODHHI, IOry-
pub, To HOpMaJa Hadac OJTyHra Kalap I[OpHUIra JTHHI.

2. Noara yrupuar, K{AnNapHHTH3 OHJAH OpKalaH THDAHMHT, O&K-
Japruru3Hy ysatiar. OEKJapHHTH3HH TNOA ycTHAA KyTapH6, yJaapuH
gangaH VHITZ Ba YurgaH vuvanra afiJaHTHPHHr. DpKHH Hadac OJHHT,
Xap 6up tomoura 10—12 mapramau.

3. MNoara yTuppur, OKNAPHHTH3HH KEePHHF, KYJ/VIaDHHTH3HH HKKH
“TOMOHTa y3aTHHI. O&xjapHu noafan ysub, ofkaap Ba Kyanap Gujax
KecHIIMa XapakaTdap KHJHHT. O3pKHH Hadac oaunr, 20—30 Mapra,
MamkHy Xap cadap roxopHia OGowka Kya Ba Oomxa o€g Gyrapmrad
KHJIRG OaxKapHHT.

4. Kopur 6nnan &ruHr, KyJapuHTH3HH Tana Gyiiaa6 y3aTHHT, 0&K-
JIADHHTH3HH Xy(TaaHr. DOIIHHTHSHH, THPCAKJADHHIH3HH, KYKparmHru3-
HA caNl KYTapHHT, Iy BA3HATAAH KYJIAapHHTH3HH OJJAHHTa pOCTiab
Y3aTHHT Ba AacTiabku XoJarra Kaltuur. Jpkun Hadac osandr, Ypraua
TeanukAa Gaxapuur. 20—30 mapra.

5. THK TypuHr, OBKJApHHIH3HH KYQTAaHT, KYMUATA3 NamXalapuis
e/KanapuHrasra KyAuur. Yan oEFMHTH3HH €H TOMOHTa y3aTHHr Ba Ta-
HAHTH3HH 9Yan OfFHHIH3ra Srub, HKKaja THPCATHHIH3HH TH33aHTH3ra
TeKKu3uHr — Kadac uwukapuur. Jlacrnabke xosaatra Ka#THHr — Hadac
onunr. [y mamkuusr y3uHn  Goluka TOMOHra Kapa6 12—I18 mapra
6axapuHr.

6. Yanxarnva ErmHr, KYINapHHTH3HM KadTJapHHH macrra Kapartu6
HKKH TOMOHra Y3aTHHT. Y3aTH/JraH OEKJapHH IOKODH KYTapHHT Ba THT
KYJHHTH3 GapMOKJapHHH YHra TeKKH3HUITa XapakaT KHJIHHT — Hadac
9HKAapHHT, factaalKh XoJaTra KafTHHr — Hadac oamur. Xap 68p O&K
Gunan 14—20 maprananx.

7. Uykka#u6 §tupub, KyanapHu Tussanapra KyAHAHr cakpanr. Sp-
KHH Hadac onuHr. 20—25 Mapra,

8. Yrupunr, OBKMapHHTH3HA Y3aTHHI, KyJjap TaHa Oyina6 tymH-
punagn. Tu33aHTH3HH GYKMHr BA MKKM KyJHHrH3 OANaM ywaal, Kyxpa-
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THHTH3ra TOPTHHT — Hadac YUKAPHHT, KyJaapuurusia &amb, nactnabkn
Xoaarra Kaftuuar — Hadac oamnr. 10—14 mapra.

9. Uankanya &ruur, OEKJapHHTH3HH XYQDTAaHr, KYAJIAPHHTH3HH ua-
HOFHHIH3 Tardra KViuur. OSKJapHHTH3HM HKKH TOMOHra KEpHHr Ba
Kefiun  OHpnawTHpuur. Te3 6Gaxapnur, 3pxuH nadac oaunr. 12—20
Mapra.

10. IOpum. Oékaapuuru3Hn TH33aiaH Oykub, IOKOPH KYTapHHT,
KYJANApUHTH3HY THPCATHHTH3AAH OYKHUHT, KadTUHIH3HM 3ca TYFPH Ty-
THHT Ba TH33aJAPHHTH3HH MaHXKAHTH3ra TeKKH3HIIra XapakaT KHJHHT.
Opkun Hatac oauur. 20—3u Mapra HaBb6arMa-HaBGaT Xap Gup 0€k GH-
Aan 6aXApHHr Ba TO HOpMan Hadac OJNrYHra Kalkap XOTHpXaM OpHO
TYPHHT.

ETtHHuUM papc

1. Acra-cekuH Te3JawHKG IOPHHT, €HTHJ IOrypHO, OpHIUra YTHHI, TO
qopMas Hadac OJryHra Kamap cypbaTHH acra-ceKHH nacafithpa 6o-
PHHT.

2. Tyrpu YTHPHHT, KJAJADHHTH3HH TaHa G6YyHaa6 TYWHPHHT, YHD
OBFHHTU3HH OJAHHIa, yam OBTHHIH3HM én TOoMOHra xyimur. Mioxu 6o-
puua GONAMPHHIH3HM KYJJapHHIH3 Oujad yimjaa6 YHr OEFUHTH3ra nacT
surawnur, Hadac upxapuur. [acrnmabxu xonatra KafiTuar — Hadac
osudr. Yma maimg yan oékka aruaub, ava Gaxapuianu. 10—14 mapra.

3. Tuk typunr. O€ruHrus yunjga k{TapranG, NPYKHHACHMOH §TH-
puHr, IpkuH Hadac oaunr. 10—16 mapra.

4. UykkasnaG TYpHHI, €JKAHTH3HW STHHT, KYJHHIH3HW 3HCAHTH3rA
kyfiuar. Kynnapuarusnu kyTapuur, sruganHr — padac onuur, Hacraabru
XoJnatra Kaituur Ba G6Ywmawn6 nadac uHKapHHr. 12—20 mapra.

5. Yankarua Eruur, KYAAapuHrasuy KadTHHE nacrra KHJIHG HKKH
TOMOHTra Y3aTHHT, OKJAapHHTH3HH Y3aTHHT. ACTa-CeKHH OEKJIaDHHTH3HE
KJTapHHr Ba yanra TYWHPHHT. YHC TOMOHra XaM WyHAail KHAHHT. 3p-
KnH Hadae oauur. Xap 6up TomMonra 10—20 Mapranmawu.

6. THK TypuHT, OEKJAapHHTH3HH KepHHT, Kya1ap Tawa Gyfaal Ty-
mupuaaad. MKkn TOMOHRaH KVJJNApPHHTH3HH IOKOPH KYTapHHr, afinu
BaKTAa KadriapHu WukH TOMOHra OypuHr. KVyunapuurusuu Kyiad K-
auur. Iy xuana raspadru3u wan Tomonra srusr. Jlacrnabku xonarra
KafiTuar Ba Oywawuer, DpkuH Hadac oanHr. Xap Tomonra 12—20 map-
Tanad.

7. Kopuunrus 6unas  ErHHr, Kyanap TaHa 6Vfina6 TymupHIanH,
oéknap kepuaaau. Kykparunras OujaH  OGOIIMHTH3HE KYTapHG, OBFHH-
TH3HH MOJaH Y3MacRaH acTa-CeKHH 4anra Ba VHrra GYpHHT. DDKHH
Hadac osuHr. Xap romonra 10—14 mapranan.

8. Tuxk typuur. bup oéx GHian Typu6, OAAMHra 3STHJIMHT, 4an O8-
FUHTH3HH OpKara, KyJAJapHHrusHg € TOMOHra 9y3HHT ,€KaAAHPFOI)—
#wadac unkapunr. JlacTnaGke Xonatra Kaltur — Hadac oamsr, 12—20
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MapTajan WoMmHAMail xap G6up oO8Kla OGaxapHur, 2—3 CeKyHJ <«KaJ-
AUPFOU» XOJMaTHAA TYDHHT.

9. Tuk Typunr. Cakpaiu: O8KJAapHHTH3HM KepHO, KJAIapUHTH3HR
JOKOPH KyTapHuar, GOl yCTHAA Hamak YaJHHT, OEKJApHHIH3HH KYOT-
JNaHT — Kyanap rtaHa 6yiaa6 ryumpuaaan. 20—25 mapra.

10. Cakpaingan lopuiira YTHHF, GVIIAWHII MalUKHHH KHJIHOG, HOD-
Man Hadac oaryHra Kasap ropHO6 TYDHHI.

Slua 6up Gop acaatub yramMu3: MalUKJapHu OaxKapuul
CypbaTH MyXHM aXamusiTra sra. Arap cH3 Maulkjaap COHH-
HY KymaliTupMaraH XoJiJa KaTTa Harpyskara 3SpHIIMOKYM
OyJicanria3, cypbaTHH Te3JalUTHPHHr adpuM MalKJjaap yp-
TACHJATH Tay3aHH KHCKapTHpuHr. TyFpH, Kylda ceMH3
onamaapra 6y OFMDPJMK KUJaAd; yJaap XaHcHpab KoJalH-
aap. lly cababau, cypbaTHU acTa-CeKHH Te3 JallTHpPULIHH
Macsaaxat Oepamus, acocaH Oy ran O3UIIHH HCTalAUraH
ofgaMmJaapra rternuid. Ma6ono, cu3 03uul ypHura Gup Heua
KHJIOTpaMM CeMHpHII HHATHEA 6GyJCaHru3, arap cHs xapa-
KaTHH Te3 KHJAMIUHH 3Mac, 6aJKH yuAaMJad Gy HIUHH HCTas
CaHrH3, MallKJapHU YpTadya Ba XaTTO CEKHHJAUITaH CypPb-
aTtna GaxKapHHT.

Bupopra cypyHkaJau Kacamaurd Gop, yMyMaH Caa0MaT-
JUril gxwn OysamaraH ofamJapra OMp HedyTa Mac’axartaap
6epMokuHMH3 (anbGatra OyJap 1aBoJOBYM Bpau MacJaaxar-
JapH ypuuHu GocMaiian). Hactnabkn naiitiapia KaTTHE,
KeCKHH XapakaTaap KuamaHr. CekHH IOpHWIAAaH OGOLUJAHT,
IOPHUWIHKE (haKaT acTa-CeKHH Te3JaliTHpPUHI. ByHra BakTHH-
TH3 caJ Kyu KeTaal, 6HPOK OPraHU3MHHTH3 KeHHHIH MallK-
aapHu OGaxxapuiira Tanépaanaal. 3apsAKaHd V30K BakKT
CeKHH opHIl GHJIaH TYraTHHT.

3apaakaaaH KeilHH CyB MyoJa)kajaapHura yTamus. XaTro
)yAa KyHT OuaaH Gapua xounpanapra puos Kuau6 Gaxa-
pHJAran mawkaap xaMm oxupuaa 6GajgaH XyJg counx Ou.aaH
aptHjaMaca, ycThaH cyB Kyfiuamaca €xku Aymiga 4yMHJHH-
Maca, KyHrualarujek HaThxa 6epMaiinu, 6yaap opraHuaM-
HH YHHHKTHPHO, YyHH y3rapyBuaH TeMmneparypaJsapra aHua
yHfaMJaH Kuaaau. CoByK CyBIaH TepH OKapajd, YYHKH CO-
BYR CyB TabCHPHIA KOH TOMHpJap TopasaH. Dupox kefinp
TOMHpJIap sIHa KeHrasiid, aHa WyHAa O6u3 Xyuw égagurag
HCCHKHH XHC KHAaMH3. UHHHKKaH, TOMHpJapH Te3 Ba Oe-
TYXTOB KHCKapuIUra Ba KeHradHura yprauran ofam aHya
yuaaMau Ba GakysBaT Oysnaau xaMaa KaMpok liaMoJ.aii-
Au. Bynnan raumkapu, cyB Myosaxkanapn Myckysiap Ba
TePH TOMHDPJApH YYyH ¥3HTa XOC THMHACTHKa XHcobJaHaiH,
6y Myonaxaaap 6yTyHquI‘aHI/I3MI‘a, XycycaH, HepB CHCTe-
MacHra sIXUIH TabCHDP KypcaTaii.
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YUMHHKHIIHUHT 3HT 0eo30p, EKMMJIH BOCHTACH XaBO BaH-
HaJapUAHpP. YPHHAAH TYpPHO, eHrua KHAUMAa éKH KUHAMCH3
6Hp 03 IOpHIUra NapakaT KHJHHT, TePHHUHT Hacdac OJHUIA
YUyH HMKoH OepHHr. XaBo BaHHAJapHHH afiBOHAa, YpMOH-
aa, Gorja, AapaxTaap coAcuaa KabyJ KHJIHLI MyMKHH, Xa-
BO BaHHAaJapH OPraHH3MHH KefHHTH YUHHKTUPYBYH BOCHTa-
Jlapra, 4yHOHUH, COBYK cyB OH/JIaH YHHHKHIUTA TafépaaiigH.

CoByK cyB OHJaH aCTa-CeKHH AYCTJALIHHI: KeuKypPYH
4yeNaKKa CyB 0JHO, spranadraya KyHu6 KYHHHT, cyB Xapo-
PaTH XOoHA XapopaTHAeK OyJjcHH. dprasnad Maxcyc To3a
COYHMK — SXIUUCH [aFaJj, TOJOTHO COYHMK OHsiaH OajaHHM
HIIKab apTHwra Gowvianr. Kyj Ba OéKJNapUHIH3HK NMACTLAH
I0KODHra Ba IOKOPHJAAH T[acTra caJjg KaTTHKPOK apTHHT,
Kykpak, KopuH Ba enka afiaHTupu6 aprujajns. TOMOFHH-
FU3HH YaHHHT, O8KJAPHHTH3HU IOBHHT.

BanaHHHTH3HY HIUKA0 apTHIUra YpraHTaHHHTH3AAH Ke-
HHH YCTHHTM34aH cyB KyHuluira yrTeer. dprajalb 10BHUHHO
OyaraHgaH KeHHH KeukypyH oJaHOG kViiujaran denakmaru
CYBHH YCTHHTH3JaH KYHuHTr. Dananga cys Termaran Kypyxg
JKOH KOJIMAcJHIH YuyH CYBHH OUTTa Xapakar OuJjad Ky-
#uwra ypranum Kepak. CoByK cyBra ypraHrad, yHH CEKHH-
acTta, TAXMHHAH SIPHM MHHYT HUMAa KYHHIURHCH3 MYMKHH.

UHHAKTHPHILHUHT KeHUHIH GOCKHUH — COBYK Ayliga 4y-
Muauw. Jymgarn cys xapopaTH XOHa XapopaTHIaH, Xycy-
€aH, KU oHJapuaa coByx OyJaajH, MHHaBKeHHH desakKaaH
CyB KydraHra kKaparawja Aviuia KyOpoK Typacus, miyJjap
Tyaian xam Oy MVoJaxKaHH YHHUKHIIHHHT OJIHHrH 60C-
KHYJaDHHH KHUJAUO OYATaHMHTM34aH KeHHHrHHa GouljiaHr.

UMHUKHIUHE SXWHCH €3HHHT jgactiabku  KyHJapuaaH
founanr. Arap cu3 spTanabku 3apsiikagad KefiHH yCTHH-
TH3laH COBYK CYB Kyd Oowiarad 6yscaHrys, MamgaapHU
XKyna Te3 OaxkapMaraHHHIH3 MabKyJ: HCHO Kerran Myc-
KYJAJapHH COBKOTTHUPHUO KYHHII MYMKHH. YCTHHTH3ZAH CVB
Kyiun6 6yaray, 6agaHUHTH3HH TO EKUMJIH HCCHK maiigo 6.-
TyHra Kajap umxab apTHHT.

Arap YHHHKTHpaZuran MyoJaxajap 3apsiikaiad OJAMH
KHIHHaguran  6yaca, 6agan wwkab aprTuaMaiiax, Gajiku
HaM Jaaraj couMk OGHsaH caJn-caa Oocub oaunand. YKucmo-
HIH MalIKJAapHH Te3-Te3 KHJaaétran naftaa GajgaH OyTyH-
aaft kypub 6y.anu.

UHHHKTHPYBYH CYB MyoJ/a)KaJapHHH ajbarra MydTa3am
paBHIIAA SXIUHCH Xap KVHHM KHJTaH sXUIH. 2—3 KyHAaH Op-
THEK TaHa®®@yc KHAHI SXIIH 3MAc: OPraHu3M XOCHJ KHJATay
XHMOA XYCYCHATJADHHU Te3la HYKOTamH.

Arap sprana6 xyna 6aHg 6yqub, THMHACTHKA KHJHIN
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yUyH BaKT TONa OJMacaHru3, yHH GOllKa BakTra, MacanaH,
KeUKypyHra KOJAHpPHHI. MalukJapHd OBKaTJaHUOG 6yJjraH-
JaH KeiuH GUp sdpHM — HKKH COaT yTrad Ba Keyu OHJawW
yXJallAaH HKKH cOaT OJJHH KHJHHT. By OyTyHnai Mallx
KHJaMaraHgaH kypa axwu. BHpox spranabku 3apsiAKaHHHI,
5pTaaabKH TETHKJAHKHHHI, KYLIAGK €HTHJ OYJAHLIHHHT Yp-
HHHH Xeu Hapca GocoJiMaiju.

Acjno malukgapHu <«kafdusartra» Kapab, naja-naprHis
KHJAMaHT, an6aTTa, MyHTa3aM PaBHLIAA LIYFYJJaHHHT. Arap
OUp KyH OJIAMH Keu €TraH, 4apdaraH 6§y/caHrus xam Oapu
6Hp Y3HHTH3HM €HTHO, Y3UHTH3HH-Y3UHTH3 MaxKObyp Kuuaub,
Tyna 6yamaca-ga, KOMOJEKCHH 0aXKapHHT. Y4u-TYypTTa Mallk
KHJAHHT Ba Aywrga uymuauur. llynga nappoB yHKYHIH3 KO-
yaal Ba Y3MHTCH3HN TETHK, aHYa SAXIUH Ce3acHs.

Mlynapuu Hazapaa TyThO, Bpausiap xai3 Kypraw nant-
Ja XxaM, arap xaii3 HopMmaJ Ba OFpPHKCH3 yTaétraH 6y.ca,
rUMHacTHKa OHJIaH WYFYJJIaHHIOHH KaHAa KHJIMACJAHKHH
Macaaxat Gepaauaap. Pakatr 6Gup Heua KyHraua cakpaui,
IOTypHIL, KeCKMH XapaKaTJ/ap KHJIHII MYMKHH 3Mac, HIy-
HHHTZeK O€KJlapra Ba 4YaHOK OpraH/Japura KOH OKHO KeJaH-
WHHH Ky4YaHTHpajauraH MaulKJapHH KHJIMaﬁ TYPraHHHIH3
MabKyJl.
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MII OPACHJA,
NYJ-MYJIAKAH...

Yii uwaapu 6owdan oprub
éreanda, owxonada, asTobyc
6exaruda, uwxonada, Ka4on Gjur
6yreanuneusda bascapuliunaus
MymKun Ojazan mawkaap
KoMnaeKcu,

H3KYJAbTypa KHJHLI YYyH
BaKTHM eTMafijii, JeraH ra-
nuHru3 6exop. PocTaanam BaxTUHrH3 HYyKMHKaH? ByTyHaah
f6exop Oyaran BaKTHHrH34a HUMa Kujaacua? Macanal, aB-
To0yc KyTaéTraHuHru3ga, Bpau KabyJauHu KyTHO yTHpra-
HHHIH3Ja-4u? Xed Hapca Kuamadcu3mH? By HIIHHIrH3 éMOH.
Xap OHMp nakHKaZaH caJoMaTJHK yuyH (pofaanaHHIIHHTH3
MYMKHH.

Busnunr 6an3u 6up ypranub KojaraH xapakaTjapHMH3
Geuxtuép y3-ysuaaH Gaxkapuaaau Ba yJjapHH 6H3 ce3Mal-
MH3. JlekWH vnapHH cuM3 SAXWHTCHHA PUTMHK paBHUIja Ha-
thacuHrusra yiiFyH paBuliaa OakapcaHrus, ynaap ¢oinanau
ruMHacTHKara anjaHann.

dptraaab. [Jepasa oaaura sanaHroég topub 60pHE,
08K yuyHaa KytapuauHr. [lepasauu ouub, uyykyp Hadac
OJMHT, 08K KaTHHru3 6uaad tyna 6ocub, Haac YHKAPHHT.

BaHHanga THUWHHTCH3HH TO3a7aéTraHHHTH3Aa Ba CO-
YHHTH3HY TapaéTraHHHrH3La OxHcTa O€K YyuHMaa KyTapu-
JIUHT, KeHH TOBOHHMHTM3 OHJaH TYPHHT.

ABTo6yc 6GexaTHLa TypraHMHIH3]a KODHHHIH3HH
WYHHTH3ra TOPTUHI, OJTHrauya caHadr Ba Gywatuur. DBy
Oennary €r HHFUJAHILIAPHAAH KYTYJHLIHHHP 3HT SAXLIH YCy-
auadp. flwa  Kyfiuparu mamkaap KomaT YyuyH oinanan:
IyMOAHTH3 MYCKYJAJAPHHN KaTTHK TapaHIJIAWITHPHHT, OJ-
THTaya caHaHr, Kefiun 6ymatunr. Exku 6§amaca, 4ykyp Ha-
tac onnG, KODHHHTH3HH HUHHTH3ra TOPTHHT, OEKJAPHHIH3
vuH1a KyTapHJAUHL, aliiy BakTia OYHHHHIH3HH uy3ub, AHA
TYWHPUHT —Hadac YHKAPHHT.

Ounu 15 rtarava canab acta-CeKHH Hadac OJHHI, KaT-
THK Hadac OJHHT Ba iy X0J4a acTa-CeKHH Hadac 4HKa-

DUHT.
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Kyuana kKetaéTrai nalTHHTH3OAa Oykuai-
MacJHKKa, STHAMACAUKKa Xapakat kuauHT, [lyupai ganam
TalJAHTKH, O8KJaPHHTH3 TYé «COHWUHIH3LAaH UHKCHH». Arap
cH3ra Xeu KHM Kapamaérrad Oysca, 4 xajaam oxaTharHua
IOpHHT-1a, Kefinn 4 KajgaM O€K yuuaa lopuur. bup Heua
MapTa LiyHAaH KHJIWHT.

Mana, cu3 wIra KeJd au Hr H3. CU3 OTHHIMHTH3 Ke-
pay Gysran Hapca (MacasaH, KHTO0) KaHYaJuK GasaHana
Typrad 6yica, myH4asuk sixiwH. O8FUHIH3 yuHJa YY3HUJIHHT
Ba 3PKHMH XapakaT Kuaub KyauHruanu kyrapuur. Hadac
osiunr. Bup Jnax3za kuTOGHU Ternaja, GOLIMHTH3 YCTHAA YIU-
a6 typuur. Kyanapuurusayu TyLIApUHT — Hadac YHKAPHHT,
By mawxg capBkomar OyauIl yuyH KyJda (Qoiaasu.

CH3 CTOJIHHHT NMAaCTKH XABOHHJAAH HHMAHHJUP OJMOKYH-
cn3. OExJapHHTH3HH XKY(QTJAHT, XKyJAa IAcCT 3THJMHL, Je-
KHH TH33aJIAPUHIM3 THK OYjacHH, OykuamacuH. By Maux
©JKa Ba 0eq yuyH.

Crosigary KOFO3JapHH HUFHUITHPHO, CapaHIKOM KHJHO
Ky#uur. O€g yumpa YTupub, KyaniapuHTH3 €pLaMHCH3 Ky-
-Tapuaunr. Enkaurusau 6ypmanr. by wmaimg con yuyn ¢ofi-
JaJi.

bBupop mapcann k¥ypsucus. [epazara éuGowuHrus Gu-
JlaH TYDPHHI, KYyAJapuHruas OGujaaw wy Hapcand 6GaJjann
VIIJTAHT, TAHAHTH3HH Jepa3a TOMOHra OypHMHT (OEg maHmKa-
JJapDHHH KMMHPJIATMAHT).

Jlubtran ¢oiinananum ypHHra nacrTra 3uHamos1apjaH
1Héga TYWHHT, Aactnab o€k yYMHH KYHHHT, KeHHH XamMa
epuHH GocHHr. By Mamrx 08k MyCKy/dJIapHHM MyCTaxKaM-
JaliiH.

Arap unoxu 6yJica, 3uHanosigaH lokopura nuéna 4H-
KHHP. Xeu OyJaMmMaraHaa HKKH-YY KaBaTra IOpHO UHKHHT.

YTupranuHrusaa Kpecsao CysiHUMFHra CysiHHG EKH CTyd
YPUHAHFUHH MKKa/aa KYJAHHTH3 OuJjiaH yuwiad yTHpPHHT, OE€K-
JIAPHHTH3HH NOJAaH y3u0, KyJAsapuHrus OHJIaH TaHAHTU3HH
CTyJJaH KyTapub KYpHHI, KelluH oxucra VTuUpHHT. By
MaWIKHH OHD Heya MapTa TaKpOpJIaHT, y eJKa Ba KYKpak
MYCKYJJIADHHH KVJa AXIUH MycTaxKamJjailian.

Axmnnab Yrupub onuHr, GOWMHIH3HH Ba €JIKAHTH3HH
TacTra TYWHPHHT, KY3HHIH3HH I0MHG, QUKPHHTHIHH HHFHHT,
MyCKyJnap Oyiuamrad, TaHa OpOM OJSITH.. arap CH3 YHH-
JlaH XaM XaMMAacHHM TYFDH KH/JCAHTH3, y XoJAa OOUIMHTH3-
LaH OEFUHTH3Taua OFHMpJAlIaéTraHuHH, Oy Xuc CH3ra €éKa-
€érrauuny cesacHs. BvHpait 2—3 MHHYTIHK 0poM OZaMHH
Ky[da TeTHK KHJaau. YTHPraH mafiTHHrH3xa, GVHUHT YCTHra
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OEKJIADUHTH3HH TaHxacH OusaH aWJaHTHPHIIHHIH3 MYM-
KHH.

Kyn naBoMuna 0ékJapHHTH3HH y3aTHG Ba KyTapHO yTH-
pHW yuyH xap 6up Kynak ¢ypcaTaaH ¢ofigananuur. By
Kylda Qoiganu: o€xJapHHIH3 AaM OJajiH.

Arap 6up Heua nakuka 6y LI B a K T TOICaHIH3, OOUIKMH-
TH3ra OFHpP KHTOO Ky#uG onub xoHaja IOpHHr. Dy Mallkg
KOMaTHH TYFPH KWJIAJH, OJaM UYHPOHJM lopaiguran Oymaai,
OViHH YM3HK/AAapHHH AXIIMJafIH.
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Yiina wil KUJATraH BaXKTHHTH3Aa HJIOXH GJa-
raH 3aXOTH SJaHTOEK Gynub onub €KW MCCHK NMainoK KHUAHG
08K yunja IOpHLITa XapaKaT KHJHHT. By Kaaau-KOMaTHH-
TH3HHHT sXIWH Oysiumura onu6 Gopaind, MHHAHKeHHH O€K-
JIaPHHIH3 XaM TYJHIIHO KeTMaHIH.

Tenagaru uaHrHd apTap 2KaHCH3, apKOHra KHp éap

9KAHCH3, UJI0XKH OOpHUA 4Y3HJHUIra XapakaT KHJHHI,

‘ Vitnu Gowpmau-oék kyrapuin Gusad xyna 6anncus. Poca
yapyaJMHTH3, eJKaHTH3HH KyTapa oaMai xosmgunrus. Uly
- axBoJila XaM OHp HeuTa OAAMH MallKJjap KHJHIUra xapa-
KaT KUJHHT, OyJap CU3HH TETHKJAIUTHPAajAH, €HIHJ TOpTa-
CH3, arap 4apuyoFHHIU3 OyTyHJail KoaMmaca XaM, Xap XOJ/ja
4HYa XOpJHK 9HKapacus.

Arap oéxmnapuurns vapuarau 6yaca, Oék-
JIapUHTH3HH HaB6aTMa-HaBbaT rox y TH33aHrusra, rox 6y
TH33aHrH3ra KyaHHr. Bynga 6up oéruHr#sHH noJara GyTyn
NaHXaHru3 OujaH MaxKaM KyHHO TypUHI, HKKHHUHCHHH
aca KyTapH6 yHra KYAuHr. jlHa Oup Maluk: YyTKaHH COHHH-
ru3 Oananiiurujia yusab TYpDHHT Ba 4YyKKaHH6 yTHPHO,
uyTKa 6uJjaH nmojra THpPaHHdO, CaKpaHr.

Arapcus yTupu6 éxu GyKHJAHUO Y30K BAaKT
Hmjgarad O6yJAcaHTrH3, KaILHHTH3HH POCTJAHI Ba
KY/AJapHHTH3HH KYTapHHT, KeAHH 3ca GHUp OEFHHI'H3HH CO-
HHHTH3IaH KyTapuHr. Bup Heya ceKyHn my xoJjatia Ty-
PHHT.

Uykgafin6 yTupub, oasuurusra OGupopra HapCaHH K-
fiuHr Ba KYJJapUHTH3HE XaM/la eJKaHrH3HH GykMacnaH GHp
Heya MapTa YHH OJAMHTH3Ja KyTapHHT Ba CeKHH-acTa Ty-
HIHDHHT.

Hkxana gyaunrusra orup (1—2 kr) Hapca OJHHT, KyJ-
JIADHHTH3HH OJJAHHTa pocryad, eJKaHrH3 JaMHjia Y3aTHHT,
Kefind ynapHu Oykuxr. 20 mMapTa TakpoOpJaHr.

Baaku cusara «MuHH-rEMHacTHKa» €kap. ¥ Ioabmanara
CTYAEHT KH3Jap Ba €Il HUIYHJIap YpTacuia WIyXpaT TONTAH.
5 MuHyT 6y BagT TomcaHru3 (3pranabuu, KyH AaBOMHIa-
MH €KH KEUKYpPyHMH, Oapu OHp) 11y BakTZa MallK KHJHIUTG
Xapakar KuJauHr. Arap 6y rHMHacTHKa cHara €xu6 KoJCa
Ba YHH Xap KyHH KHJIMO TypCaHru3, opajaH Kyn yTmai ax-
BOJIMHI'H3 BA TAUIKH KYDHHHMINHHIH3 aHua AXMWH GYyan6 KoJ-
raHHHH ce3acus,

1. Illaman €ku6, HATHHIA3 AaMHAZ yWal TypHHr Ba 6ypyH OpKa-
JIM IUYHAAH KUAMO XaBO YHAKADHHIKH, IaM juMall, GasJku ajanrace GHp
TOMOHra arujicun. Dy xuagarm mawksau 10 mapra TakpopJaHT, AaM
oauur, sna Ttakpophanr. Iy xuagare madac osmmra pranul ogara-
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HUMTH3[AH KeflMH 9HAM UlaMHH €KMacfaH, MAaWIKHH KyH RaBoMHjaa Oup
Heya MapTa TaKpopJaHr (KOPHHHHHT IOKOPH KHCMH Ba KyKpak Kadaca
yuyH ¢oiigann). .

2. Uykkan1al TYpHHT, KefiHH TaHAaHTH3HH Yanm TOMOHra Tauiab, co
HUHIM3 OuNaH YTHDHHT, siHa YYKKaJlaHr, YHI COHMHTH3 GHJaH YTHPHHI,
By nafitia Ky/anapuHrus enka AaMEAa Kepuaran 6ynumu xepak. 20
Mapra Takpopaaur. 10 mMaprajian Xxap TOMOHra (COHHMHTH3 TyFpHpOK 6y~
JianH). ]

3. Oéxnap enka KeHTJHIHIA TYPajd, HAK KyrapHiaid. KopHuArus-
HH HIOXKHM GOpHYa HUYMHrH3ra KaTrTHKDOK TOpTHHr, To 10 raua caHary-
HHHTH3ra Kajap uiy axBo/la TYDHHT, Kefiuy Gymawrapunr. Bap os
gam oau6, xefiun Mawkuun 10—20 wmapra Takpopaauwr. DBy xuapara
MaIIKHH JTHPram X0Jga XaM KyH 3aBOMHJa GHp Heua Mapra 6axcapHil
MYMKHH.

4. KynaapuHTH3HH eJIKa KeHTJHTHAa OJifi TOMOHHHIH3JlaH THpCaK-
Ban Oykunr. BapMmogsaap yun Gup-Gupura Teru6 Typcun. Huaoxu Go-
prua GapMOKJap YYHHH KarTHK GocHO, KapTJapHHTH3HH OHpJalITHDHII-
ra xapaxkaT KHJHHT, Oy BaKTAa KYKDAaK MYCKYJ/JapHHH 3YPHKTHDHHI,
10 mapra TakpopJsaur.

Mamna, sHa xaM KaM BakKT oJajurad OHp Heua MallK-
Jap, YHH yiiAaa xam, Huiga xam, taHaddyc naditena KHaH-
IIMHI'H3 MYMKHUH.

1. Cryana yTHpHOG, KyanapHHrd3 GHJIAH TH33aJapHHTH3HH YUNIAHT
Ba Iy Ba3HATAaZ KODHH MYCKYJJapH 3YPHKHIIHHH ce3ryHra Kajaap STH«
JIHHT.

2. Kyanapuuru3nd GOIUKHIH3 OpPKAacHAa OHPJAMITHPHHI, OGOLIHHIH3-
HH OpKara 3rH6, GYHHH MYCKYJIapHHH 3YPHKTHPHHTF,

3. Kynaapunrua O6uaaH CcTya OBKJADMHHHI NAcTPOFHAAH YULIAHT,
GOILUHHTH3HH 1OKOPH KyTapuar. CoH MYCKYJ/VIaDHHH 3YPHKTHDHHT,

4. Tyrpa JTHpuO, cTYJNHH €H TOMOHJNADHAAH YUIal, ejka Ba KyK-
paK MYCKyJJapHHH 3JDHKTHPHHT.

5. BasuaT XyZMH OJJXHHIH MalKAarK KaGH, GHPOKX KyJiap crya
JpHHAMFHra THPaHHG Typaiu. YpPHHAHK YCTHAA KJ/JAapHHIH3Ja can K-
TapHJIHHT Ba siHa YTUPHHT. DBy BaKTAa KaAAWHIH3HH THK TYTHHT.

6. Crya wetnna Ky/napHHTH3 OHJaH YPHHAHKKA CyfHHG YTHDHHT Ba
O8KJIADHHTH3HH JIMKHJIAaTHHT, Dy MalK KOPHH MycKyasapd ydyH ¢oh-
JaJIH.
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I'Y3AJIJINK PELLENITH

Komardazu nyxconaapru dggoruus
YUYN MAXCYC MAWKAQP KOMRAEKCU.
Komar wupodiau 6jradu. Azap
Kypaxaapureus 4uxub Typca.
Opuw. Oéxaap yuyn mawxaap.
Oéxaapru napsapuus Kuauul.
Kijkpax uupodasu 6iauwu yuyn.
Osuw nuarudacus. Beaum xunua
6ijacun Oecaneus. Eaxarapureus
qupoiiru 6gacun. Cemupuwinu
ucracanzus. Pe3una amoprusarop
6usan mawr xuauw. Fanresnrap
Ouran Mawr KUAULL

amMMa XaM V3HHHHT TallKH KY-
PHHHIIKAAH Ba KOMaTHAaH pO-
31 OynaBepmalizn, anbarra. Babsunap O3HIIHH, GOLIKA-
Jap 3ca TYJAHIIHIIHE HeTafizunap., Kumaup xyna 6ykdaiu6
Iopall, KHMHUHPAUD OEFH XYHYK OyJjanu. YMyMaH Kauiu-
KOMAaTH KeauwraH OekaMy KyCT aénnap YyHYa Kynm 3Mmac.
ByHuHT AHa ajaM KUJaAMraH XKOHAH IUyHAAKH, Xap OHp aéJ
capBKOMAaT GY/HIUH, ¥SHHHHT KOMAaTHAArd KaMUHJIHKJIADHH
TYFpPHJAILH MYMKHH-KY axup, ¢akaT GYHUHT YYyH Kyd Ba
BaKTJIapHHU asiMacaJjap GyJraHu.

Bunu6 rTannanran Maxcyc MaligJaap, arap yJdapHH KYHT
Onsiay KyHMa-KyH XOHUHTH3HH afMmaii Gaxkapajuran 6y.-
CaHrus, XyAJH XaHKaJTapoll NHYOFM KaOu OajaHHHTH3 Y3~
pa 1opub, yHAAarH YHM3HKJApHH SIXIIHJAALIH, TYFPHJIALIH,
OPTHKYaJIapHHH OJHO Taljalid, eTMalJurad XKOHJapHHH
KYWHIIH MyMKHH. KaHuajad-KaHua € KH3jap TallKy Ky-
punrniapuna 6yaran (€ku ysnapu 6op ne6 yinaraw) HyK-
coHJapiaH XyHoO Oyaanuaap. Kuimuy ék# yHUaJ UK y3yH
6ynMaran oéknapHHH KypHO cukuaaguaap. Bansumap kyk-
PaK/JapHHHHT SICCHIAMIHAAH €KH GedJIaDUHHUHT XaAlNaH OPTHK
Wyronauruaan xada Oynaguaap. Byisapunuar nacTauru
€KH HOBUAJIHIH JAMJJIADHHH XHXKHJ KHJIaAd. YJaap Kys éumn
KHyiandnaap, HY-H4JapujiiaH 33HJafuiap, OupJaHura xaMma
HYKCOHJIapUJAH XaJoC KHMJaJMraH MYybXKH3aKOP [JOpPHHH
Op3y KHJaAHJap, O3HUI YYYH OY Opajiuiap, KaHZalZup yer
JAa THKHIraH KYAJaKHH COTHO OJHII YYYH Ky4JiapuHH,
BaKTJIapuUHH, NYAJapHHH asMaWauaap, ryé yHu Kuiicanap,
YUPOHIH OYAHO Kosaauaap, GUPOK Y3JAPHHWHT TAalIKH Ky-
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PHHHIIJIapHHH AXIIMJANUAHMraH, HHCOH mnauxo O6yJjraHaan
6epn MHHT-MHUHT HHJJIap JAaBOMHJA HIJIaHuG YHKKaH Ba
Heya-Heda aBJjojJjap Taxpubaculan YyrraH OupRaH-Gup
HUIOHYJH BOCHTaHH — (PH3KyJAbTypaHu Xaéasjapura xam
KeJITHpMaijuaap, yHH YHyTHO Kyaaunap. Tyrpuporu, yHH
yHyTMaiauaap, 6aJKu yHra HIIOHMaiauaap: WyHAail OAAH#
Hapca épaam Oepapmuau ne6 Vinafiaunap. Exu panraca-
JHUKJTapHHH, HHeDUHUSAHH, KaMXapakKaT/JuK OJaTJapHHH €Hra
oamaiigunap. <«KaHufau sHAM OHpJaHHra TabCHp KHJA
KoJICa, — TOFHH TaJKOH KH/JapJAuM, OHp Heua fiua KyTHIUTa
OJlaMHUHI cabpH dYHAADMHIH?» — TaXMHHAaH XaMMaHHHT
randpajfuraH rand, GHKpH myHAal. Xammajla fiHa OGHTTa
6axona 6op, y xam Oy/ca, BaKT eTHIIMACJHTHJAH HOJHIIL
Tyrpucuuu afiTranga, ran BaKT eTHLIMAac/Juruja smac, 10—
15 MuUHYT BakT XaMHlla TONHWJAAH, Ky3ry OJAHJAa KaMuH-
JIUTHMH3HM KHAHDHO, GyHAaH XaM OpPTHK YTHpaMHu3, XaMMa
6ano mynpaku, cabp ungamaiau, XyJjnac, OLAMHHHT HPO-
JacH eTManiy.

Yupoitaupor OYJIMLIHKM HCTaficH3MHP? KOMAaTHHTH3[alrH
KaMUHJIHKHH TY3aTHII XOXHINH GopMmH cH3na? YHAal 6yica,
Ky3ry OGujaH Mac/axaT/alluHr, OMDHHYH Tanja Kakch Ou-
PHHH HYKOTHIITA KHPHIUMII XakuHjia OHp Kapopra KeJHHT-
Jla, HMIUHH OOLIJIaHT... ,

YMHI KMJAaMH3KH, TAMHUHT Maxcyc <«KOCMETHK» MallK-
Jap xycycuiga GopaéTraHHHH TYILIYHraHaupcus, 6y MallK-
Jap yMyMmaH 6aKyBBaT KHJYBYH 3pTajabkH 3apsiiKaHHHF
ypuuHu Gocmaiiay, 6ankd yHH Tyaaupaid. BusHuar OyTyH
OPraHU3MHMH3 (U3KyJbTypara MyxToxk Oyaand, Oy XxakAa
6M3 erTapJuya Tampprad 3QuK. Arap cH3 y3HMHIH3 KHJalH-
rai OyTyH MallKJapHH, aHTalaHK, dakaT OEkjaap €KH
KYKpaK yuyyH KHJHHaJWraH OHp HeuTa MallKJapra kKapa-
tTagurad Gyscanrus, Gysnap yHua katra ¢oijga KeaTHpMai-
aH. $flma Hacdac opraHJapHHH pPHBOXKJIAHTHPAJHraH, KO-
MaTHH fIXIIMJAadaurad, 6yTyH MyckyJa, 6yrumiap, 6odjam-
Jlap TYpyXHra TabCHP KHJAaJWraH MallKJapHH XaMm KHJIHIL
Kepak. «KocMeTHK rHMHacTHKa» yJaapHH TYJALHPAAH, X0JOC.

Komar uupoitan Gynann

Kua Gosnauuur dexpacu uyupoiiyu, xos3ubanu Oyiain.
YuuHr Gesqn Xumua, HO3HK, COUJapH KaJuH Oy/aaiu. ¥ MO-
jara kapa6, naupg Ounan kuilpHaju. Dynjaall Kaparania
XaMMacH sXIg, YyHra GolIKa Xeu Hapca Kepak 3Maclexk
TyloJaZd. MaHa, y YpHHAaH TypHO 0pa KeTAH — WIyHAA
CH3 YHMHT Xxap OMp Kajaam O6ocranufa xkosubacH Hyxoaa-
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érraHuHR ce3acu3. ¥ Oykua-
#u6, KOpPHHHH KalnaiTHpHO
(enkanapHH TYIWIHPraH 3axo-
TH KOPHH UYHKaAH-KyAxHu!),
KyanapuHHH caaral, oék/aapH-
HH caJjaHraatab cyipab ker-
ANTH. YHHHT YCTHAArH KHM-
MAaTJU KOCTIOMH YHra XeuaM
spalMafiiy, OEFMAaru Moul-
HajJH YHPOHJIH STHTH XaMm
KyJarynn 6yaub KypHHauIH.
Wyx, onam y3uHm TyTa OHJ-
Maca, lopuiura ypraHmaca,ys
raBAacHHH HJ0pa KHJIOJAMAca
yupoisiin G6§aMaiinu, 3epo ry-
3aJJIMK IIyJjapra GeBocHTa
GOFNUK.

Anbarra, Tallk® TOMOH-
JaH KaHja# KYypHHUIIHHTHH
IouMo YiHuaw, KY3ry oJiHAa
Typu6 onub, KaHAal KHJIHO
YHpOHJH Oyauln Ba KOMAaTHH
TyTHII XaKHJAa xaén cypHll
TeHTakKJAUK 6Yayp aan. Aéa
KMIOHra Ttabuuiamk XaMHLIa
XyCH Ba Majoxar 6epand. Xa,
TaOHUANMK, JeKHH VY3HH KY-
#iH6 1060pHIll, KYIOJJIHK 3Mac.

Busnunar naspaMH3Aa KHJ-
THJJaraH Ba HaXOTCH3, Ha
V3MHH XUMOSI KMsia onMalju-
rad, Ha OupoBra €plamp Ter-
MaiAuraH <«HO3HK OHHMua-
Jap» HI  Kypu0, OJaMHHHT
KyJITHCH KHCTaHIH,  XoJocC.
Jlekun 6up cy3nH, upoajH,
V3 Kaap-KUMMaTHHH OujaanH-
TaH KH3J1ap JaTodartiH, aH-
FHKCA, HCTapacy HCcHK 6yna-
mu. Pycma xagum 3aMoHJap-
IaH YHDOHJH, Fypyp OHJIaH
KajaM Tauuiafiauran aéanap
KaapJaanraH. «Okgymsra yx-
marad pyc aénnapu MuJIJIHH
uaean Oyarad, 3epo yiaap
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acpsJap jpaBoMHia yina mapa-
HUATra SpHIIHG, Mexp-Badora
Tyarad aén xaabu tapaHHyM
stuaral. IlyIDKMHHUHT  «TO-
Byc kabu xupom  ainab
opap», éku HekpacoBHHHT
«XaTTH-XapaKaTH HO3HK, OXHC-
Ta-OXHCTa KajaM Taliap,
Xap HHrOXH MaJHkKa KabH
acup srap» neb ésraun cyaaa-
PHHH 3CJaHT. AHa WwyJapHHHT
fapuacH — IOpHII XxaM, Xapa-
KaTJapDHHHT HO3UKJHTH XaM,
yMyMaH capBkKoMar aéx 6F-
fin-6aCTHHHHT paM3Hu — OyJap
KOMAaTHHHET TYFpPH OYJuLIHTra:
OpPKaHHHI TYFpPH GyJKIUMra,
€JKaJJADHHHI KeDHUJIHO TypH-
wura, OOWIHW FO3 TYTHIUTa
GornuK OYnaiH.
Kapnu-gomar, aBBaJIO
YMypTKa NOFOHaMH3HHHI TY-
3HJIHII XyCYCHATAAPH, YHH TY-
THO TYpyBUH MYCKyJdJap Ba
6ofnaMJIapHHHT  KaHHIIKOK-
JIUTH, MalHHJAUTH Ousan Oen-
ruiaHajd. Bupog y XHcmo-
HHII MalwKiap OuiaH mycrax-
KaMJaaHmaca, OYHHHT yCTHra
y30K BaKT NaBOMHJa HILIA0
yTHpraHga, [Oprasiaa, nam
oMMl nafiTeaa GHP XUJgaru
HOTYFpPH Ba3uATAa TYTHJCA,
GOFIOBYM anllapaT Ba Myc-
KyJjap cycasiu, ogaT TyCHTa
KHpagHran OyKpH/IHK nallxo
6ynann, 6ab3an sca yMypTKa
[IOFOHACH KuHAlalind KosaaiH.
dxwu kapau-komat da-
KaT XycH yuyH aMac, Oajaku
3HT aBBaJoO COFJIHK YYyH .3a-
pyp. Kazpu-gkomatu xeaui-
raH ojaM HIIYaH GYyjagd Ba
Hwy yHanu. bByxkuahué iopa-
JUrag OJAaMHHHT KYKpakK Ka-
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tacu 33maran 6yiaany; YynkacH Ba ioparu xkyjaa €MoH Lia-
poutna HiujgavgM, wy cababau, Hadac oaull, KOH ailaaHH-
wu Oy3unaiu. MyckyJJiapHHHI Y30K MYIZAAaT Ba YHYMJIH
HUJALIH YYYH yJapra KHCJODOA Kyn Kepak, KYKpakK Ka-
¢dacu 33uiaraH, Hykura KHprad 6yica, YIKa CHFHMH XaXXMH
KaMasiiH, Hadac uykyp 6yamafiiau.

Kanan-KoOMaTHHrH3 SXWHMH-HYKMH, TeKUIMpHO6 KYpMOK-
uuMHcH3? TuK TypuO, TH33aJ1apPHHTM3HH TapaHr KHJ/HHT.
MyBo3aHaTHH #yKorsncuaMu? J[lemak, Te3sMK OuJIaH KO-
MaTHM AXIIHJAIUra KMPHIIHHT.

Hlapy aénaapu asanpgad GenJapUHUHI HHXOSTIAA 3TH-
JIYBUAHJINTH, YHPOHJIH IOpHUINApPH Ba KaJAH-KOMaTaapHHUHT
rysajuurd 6uJaH MallxypJap, YyHKH yJap EULIHKJIapHIaH
Gomapura OFHD Hapcasap — caBaT, Ky3a KyHH6 Iopanu-
Jgap; 6y sca KOMaTHH XyLIGHYUM, elKa MYCKyJJapHHu Oa-
KYBBAT KHJaJiH Ba OPKa MYCKY/JJIaDHHH MycTaxkamjaag,
PHBOXJAHTHPAAH, FO3, ABHH aJJ IOpHUIra ypraTaim.

Cu3 xam y#jaa Oupop um GuHnan GaHx GyJaraHHHIH3[a
GOIIMHIH3ra HKKHTAa KaJuH KHTO6 KVinG 0410 HIIHHTH3HH
JaBOM 3TTHPHIIra — IIOJ CYNypHLIra, YaHT apTdHlira YpH-
HH6 KypuHr. Aubarrta, Gy HII AappoB KYJHHIH3AAH Kesa
KOJAMaHH.

dakar MalllK KHAraH Kyusd, MafiuH MycKyJjJjap KoMar-
HH Xap TOMOHJama YHPOHJH KuaajaH, Myckynanapu O6akKyB-
BaT aén xynoa KypHHamaH Je6 KypxMacJury Kepak. Aén
KHIIHAA €F TYKHMAacH fXWH pHUBOXJaHraH Oynaju, YHHHT
IONKa KaTaaMu OyTyH raBjaa 6yina6 GUp TeKHc TapkaJjai,
MYCKyJ/J1ap KYDHHHUIMHH HO3MK/JALUTHPaJH, aéninapHu y3H-
ra xoc KyxJauk Ba AYyMO0K Kuaub kypcatamu., Afitranua,
MYCKyJ1ap fIXUIH PHBOKJAHTaH TaKAMpAAaruHa xapakataap
YHPOHIH GYHO KYPHHHIIH MYMKHH. Arap MycKyJ/ap sXUIH
pHBOXKJaHMaraH GyJca, Tepu & CYSKHH KaTTHK TOPTH6 TYy-
panu, éku 6yamaca, EFHHHT FOBAaK €CTHFHHH TYTHO TypalH.

Komatnu TyFpH, 4HpOH/HN, XHNYA KHJIaAuran OHp KaHua
Mmaligaap 6op. bupox 3Hr aBBasio yMypTKa NMOFOHACHHH
MyCcTaxKamJjall yuyH XapaKaT KHJHII Kepak.

[Toara ytupuur, KyanapuHrH3HU GenHHrHara KYHHHT,
TaHAaHTM3HH THKKAa TYTHHT, OEKJapHHTH3HH y3aTHHT. OpKaH-
ru3 Ba OEJIMHrH3JaH STHJIHHT, KeHHH acTa-CeKHH opKara
aruaub, opkaHru3 OusaH €tuHr. Xyaaum Wy Xuaja acra-
CCKMH, TAHAHTH3HH THK TYTraH X0Jaa OeJIHHTH3[aH 3rHJu0,
Jactnabku xosatra Kabtunr. Kammpa 25—30 mapra Tak-
popaaHr. By yMypTka moroHacu yuyH XaM, KODHH IIpeccH
YYyH XaM, COHJap VUyH XaM doiaann.
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Auau Gysca, 6Mp HeuTa MaXxcyc MalUKJapHH GaéH 3Ta-
MH3, yJap TraBJaHrH3Jard Ba KOMAaTHHIH3JarH KaMUHJIHK-
JlapHU Ty3aTtuuira épaam Gepajd.

Arap KypakaapHHrHa ungkub Typca

1. Uykkana6 TypHHr, GenHHTH3AaH Sruaunr, Kyarapuarusuu 6o-
HIHHFH3 YCTHAA Y3aTHHr, OapMOKJApHHTH3HM YaJKalUTHPHO, KyJa¢ KH-
aunr.  Kyanapuarusnm GHp Heya MapTra oOpKara CHJAKHTHG Xapakar
KHJHHT, aliHM BAKTAa TAaHAHTH3HH OYKHHI Ba GOLUHHTH3HH OPKara 3THHT.
16—20, mapra.

2. Bup xapam OGepupaa Aesopra KapaG TYPHHI, VYHTra KadTHHTH3-
6unan THpaHHHTr (eJKa GaaaHaauruaa). Kyanapuu rtupcakman Gyxub,
HJI0XKH 60pHYAa KypaK/JapHu OHD-GHDHra SIKHHJAWTHPHG HeBopra SKHH
KenTupuur. Bynaa naB6atrMa-HaB6aT rox uam, rox YHr OSFHHIH3HHM Op-
Kara ysartHur. 20 Mapra ypraua TesNHKAa GaxkapuHr.

3. OEK/IapuHTH3HH eJIKa KeHIVINTHAA KYMHHT, KY/IJIapHHTH3HH 3ca
HJIOXKH OOpHYa OpKara y3aTHHI (6apMOKJapHH GHpPJAIUTHPHHT), OGOIIHH-
TH3BH call I0KODH KyTapuur. 3pKHH Hadac oaudr. 20—25 mapra.

4. Crynra YTHpHHT, KYJHHrH3ra Ta€k OMHHr (YHH WIOXH GopHua
KyJa#, JeKHH KeHIPOK YILIJaHT), TAHAH[H3HH 3THHT, €JKAaHTH3R4aH TOX
yHr, TOX 9Yanm TOMOHra STHJIHHT. YpTaua TeajHKAa OaxapHHI, 3DKHH Ha-
dac oaunr. Xap Gup TomoHra 15 maprapaH.

5. THK TypHHT, O8KJap eNKa KEHIVIMIMAA. YTHDHHT, ajlHM BaKTAa
TaéK yUIaral KYJJapUHTH3HH TaHAaHTH3 OJAHAa poctaasr, Kyunap HH.
XOsiTAAa TYFpU OFiMILM, THpCAKAAH OYKHJMacCJHTH Kepak. DpKHH Hadac
oauHr. 12—16 mapra.

HOpune

Adcyckn, xamMma aénnap Xam YHPOHJAHM IOpHIIHE OHJI-
maiiaunap. Dburtracu Gamang noinda Ty®aM KHAMO OJHG,
f6emaHa 1OpDHII KHJAajAH, OMOHAaT, 3ypFa IpajAd. DouikacH
KYJAJapuHH CcHJaTab, XyLAd Maplijard couajartra yxuwab
I0pajd. YUHHUHCH TOLIHACHHM TAaKH/JIATHG ypub, &iuiaub,
onudTa KHAHKAAp KHAUO Iopal, TYPTHHUHCH XKylda Gykua-
IH6 osanH, 6omu TywH6 Keraau. belwnuucH coHsapuHH
KHJINaHIJIaTall, eJKaJapHHH yYyHpaid. TYFpHCHHH aHTraH-
Aa, GyHaKaJapHH KypraH opaMHUHr Tabu xupa 6yaub xe-
tagd. «HMugarn HwkK» QUABMUAACY BOKeaHH 3CJaHT, Moja
OpKacHJaH KyBaJHTaH CeKpeTapb aén y3WHHHT TaxKpHOacH3
OOLIIMFHHH IODHII CaHbaTura ypratraau. Jlamaurnab, xat-
THK-KaTTHK KajaM Talab opHura ypraHub koarad myp-
JUK OomsiHK aéanapra xoc (coHjapiaH 6oOiMaHHG, TaHa-
HHHT 6apya MyCKyJJapd HIUra TOPTUJANHraH) Ha3okaT GH-

89

www.ziyouz.com kutubxonasi



JlaH JODHLIra XeuaM yprasa oamai, XxyHo6 Oyaanu. Ymaﬂﬂia
y ypraHa oJMaiiH, JeKHH Wy QHIbMHH JHKKAT OHJIaH K-
pu6, pasm coJjraH OyJicaHrH3, HCTEBJOJJIH aKTpHca A.gnca
dpefiHIINXHAHT §3 KaXPaMOHUHHHI aXOHHG paBHIlJa ysra
kuédara KApHO, «KAMIHP»AaH CEBrH TabCHPHAA KYXJHK
aénra afiaHraHuHy, GakaT COUHHHHT TYDMaruHH, Ky3 Ba
tabaccyMH HdoacHHU sMac, GaJKH IODHLIHHM y3rapTupra-
HMHH cesraH GyJcaHru3 Kepak. ¥ 3HAH KyLIJeK eHrna Yuub
1opajd. YHHHT IODHIIKAA, XapaKaTJapuaa aéjjapHu KO3H-
6any, Kyn xuxatiaH Jatobarad KHAAaJUraH crooprra Xoc
XYCYCHATIap Ba MaiHHJHK MyXkKaccaM.

Kannn-koMaTHHHT sXwH OYJaHIWIA Kyn HapcaJapra Gor-
JIHK. DHI' aBBaJi0 KoMaTra, OOIIMHTH3HH Ba EJKAHTH3HH
Kaunjaai TyTMIUHHrH3ra OOFJIHK, Oy Xakha OH3 HiIrapu xam
ranupu6 ytran 3AuK. CyHrpa OEFMHTH3HH KaHJait KyHu-
WIHHTH3ra (aBBaJ epra TOBOH KYyHHJanau, o€K Ka(TH, TH33a
TVFpH TypaAH), KYJJapHHIU3 Ba TAHAHTH3 XapakKaTHura, HH-
XOAT MoiaG3ajMHIH3 Y3UHTHM3ra JOHHKMH, MascyMra, 00-
XaBora sipaliaMu, mysnapra Gorauk Oysand. Arap cus JOH-
MO — y#iIa XaM, Kyuajia xam GajaHn nowHa tydan Kuino
jopaauran 6yjcaHru3, aJsabaTra KaJra-KajaTta Kajam Tall-
naiiauran, 6emaHa lopuin Kuaajauran 6yau6 koaacus. by,
y3-y3unan TywyHapau. Bynpali no#ab3anpa oék Tabuuii
XonaTAa TypMaHlaH, raBIaHUHr TAfHY MafloHH XKyna XaM
knypasad. Cu3 MyBO3aHATHH CagJamIra Kyn Kyu capd KH-
JlacH3, Te3 yapuaiicHs. DByHuHT ycrtHra acusruspna OVJCHH,
MoJa opkacHlaH KyBHO, 6anang nouiHa TydJaHn KUSAUTaH
aénJlapHUHT KYNUHJAMrH TH33acHHH Oykmaiiau. XXynpa Top
Tyban O8KHH CHKalAH, O8K KaDTHHH XYHYK KHJIHO Kysnu,
fopranja aso6 Gepaau. Bupox xkyna siccu, nomHacHs Tyd-
M KufiraHga xaMm oxaMm uupoinu lopMmaiau. An6atra onam
9XTHETCU3NHK OHJaH Kysnou oTub, KagaMm Tauutafign. $Ix-
UIMCH, TIOIUHACHHUHT GajaHAMHUrH ypraua noifiabsan KHHran
MabKyJ. Bynaka nommwanu TtydJanza ogam eHrwia, Mmaiius,
maxaam KajiaM Tauaig.

XaTTo yfina KHAnManuran noitaG3an nowHaau GyaraHu
MabKyJ, HIyHAa OEKNap yHUa yapuaMmaiia, OYHHHT YCTHTa
SICCHOEKJUKHHHT OJNJH OJIHHAH,

O€K yuyH IODHUIHH SXIIH KHJAJWTaH 3HT SIXUIM FHMHAac-
THKa WaxjaM-lIaxjaM kaidam taumiab rwopumanp. Kiyn
JODHHT, Xap KYHH IODHHI, AKHHPOK Kofira anbarra nuéna
‘6ODHHT, TPAHCHNOPTra WYHKMAHT, KaJAHHTH3HM aja TyTHG,
‘6OMIHHTU3HY KYTapHO, KYANapHHTH3HH THPCAarMHTH34aH CaJi
6ykn6 (cujaTaul Kepak . aMac), eHrHs Ba Te3-Te3 KadaM
TallNacaHrH3, y3. opraHuaMuHrusra Oebaxo épnaM Geprau
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6ymnacus, neapsau 6apua MycKyasnap HmialaH, KoH afina-
HHION AXUIHJaHajH, ynKa XxaBo OujiadH  SIXIIH TabMHHAA-
HaJu.

By XaMMaHHHr XaM Ky/aMAaH KejaZurad TrHMHAaCTHKA
6ynub, 60lIKa XyCYyCHATIApDHAAH TalllKapH, KOMATHHIH3HH
Ba IODHIIHHTH3HH TAKOMHJIHTa eTKa3ajH (3PHHUYOKJIHUK OH-
JlaH 08KHH cyapab Oocub, sananrgaab opranfialH Kypa, fx-
IIHCH TpaMBaiira TyWIraH MabKy.a).

Yupo#JH, eHrHJ IOPHIIHH HIIAa6 YHKAaJHTaH Maxcyc
MalwKJaap xam 6op. Macanau, Kyiugaruaap:

1. Tu3sanrusun GyxMait o€k yuuma Gup munyt topuur. Kiymmap Gea-
Za, THPCATHHIH3 OPKAPOK TYPCHH, €JKaHTH3HH STHHT,

2. Enarusl KalaM ramviami — GHP MUHYT JaBOMHAA O8K YYHZaH
KaOTHUHT XaMMa epHHH G60cu6 IODHIN, OEFHHTH3HH TH332HTH3[AaH Call
Gyxuur. XapaxkaTJapHH MafiH GaxKapHHT.

3. Oék yuupam xadrra Tamtanu6 opum. Yanm o8K yuu Guian CHp-
FaHHG, afiHM BaKTAa YHr 0K yuHAa KYTapHJHHI, OBK YUHAaH, TOBOH
Ounan GocHumira JTHHT, TH33aHTH3HM GyKHHr, Xap Gup oékaa 25 Map-
TajaH.

4. Mpyxuuacumon KafaMm rtaumiam. O8K yunaa KYTapujdHT Ba OEK
yuuaan 6yTyH TOBOHra 6OCH6 KajaM TAIUJAHT, TH33aHIM3HH 3THO, Te3fa
poctiab 0€K KAa(pTUHMHT XaMMacHra TYLIHHD Ba siHa O8K yuHra JTHHT,
Bouwka okun onmmura xyinar. 25—30 mapra,

5. Bup MHHYT naBOMH[A 0K YYHAa €HIUJ IOTYPHHT.

6. Enrun orypuur: Xyann 2-Mawk KaGyu GaxKapHHT, JeKUH Te3 KHJ-
Manr, 40 cexkyHun.

7. Banecra Tymaérranfex oJauHra, opkara, &s ToMomJapra 360
napaxa Oypunn6 1OpHHT. Bambcra Tymrangek KaTTa KajaM TalUJIaHr,
BaJbLCHAarufex IOTypHHr. 1—2 Munyr.

By 6apua mawmxJgap siccHOERIHKAA XaMm (oigann 6F-
Jajiy.

Oéxkaap yuyHn mamkuap

Oégnap uupofinn 6ysnmaca Oyuuait Kaparauga, Gy ryé
apsuMaraifexk TyloJalH... JEKHH KaHuajap AUJACHEXJIHKKA
cabab Oymazu.. Kanuagan-kxanya KHasap €Ku JKYBOHJAp
OEKJAPUHHUHT XKYJAa HHIHUKAJHUIAJaH, éKH aKCHHYa, HYFOH-
JHI'MAAH ySJauH0 Ky3 émn Kuaagu/aap, TJsKIa eYHHHULITa
yanajauaap, Mola KHJIHO y3yH I00Ka KHAAHJAp, IIAM KHHHG
opanuIap... '

Kynnnua aénanap ¥3 KaMUUNHKJIAPHHH XKyla GypTTHPHO
to6opanunap. Jleknn myHpait xam 6y.nanuku, yJapHH OBy-
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THIUIHUHT acJo HJA0XKH Oyamaiify, UyHKH UMHAAH XaM OEK-
JapH XYHYK, KHHIUHK OyJaaliu.

Bu3s oxopuaa OyHHHT GoJiaJHKAA PpaxuT OuJaH OFpUG
JTranJMKHUHT anaM KHJaJHraH acopaT# 3KaHH XaKHaa
ranupu6 yrran sauk. lUlynnaih Gynanukd, KH3jgap ora-oHa-
JapHHUHT, TapOHSYHIAPUHUHT 3bTUOOPCH3JHKIADH, HOMOH-
JHKJIapH yuyH OHUp yMp a300 uekaiu/ap, YyHKH ynaap 60-
JaHu 3ypJa6 YTUPFH3UINIraH, MYAAaTHZAH OJIAHH O€KKa
Typrusuiurad. BonanurnaaHog Kyémjaas, Mycadgo xaBojan
Kyn Gaxpamanj 6yaub, BATaMHHJIAPHH KYI OJITaH, 3HI My-
XHMH — CIIOPTHH CE€BajHWraH, KyI IOrypajiuras, cakpaiiH-
raH, CysaJuraH Kusjap yd4yH OJaTAa TalUBHUIIAHMAacCaHIH3
XaM 6Yysaju: yJapHUHT OEkJapH, OyTyH raBjiacd KaOH Ke-
JIMINTaH, YHPOHNIH, Y3yH Oymany.

Xy, Ma6oao wyHAai Gysamaca-uu? Arap Kan-kKaTra
KH3 (GU3KyabTypa GuaaH HMHOK Gyamaca-uu? Bapu 6up Kyn
HapcaJapHH KHWJHUII, Ky HapcajJapHH TYFpujaul MYMKHH.
Arap o6upuiina Kuaub, nemioHaM WIyp 9KaH, LiyHaKa XYHYK
6yau6 TyFHAraHaKaHMaH, 3HAH HHMa XaM KHJAHG Gyaapiu,
6up ymp wyHAaa@ yraguraH Gyaaum-aa, pe6 cHKHAKHG IOp-
MacnaH, 6anku cabp-TOKaT, KyHT OHJaH HINra KHPHIICAH-
M3 Xxamma MU Kofinaa 6yaajau: cnopT OHJaH KyNnpok HIy-
FyJIUIAaHHHT, Xap KYHH Maxcyc MallKJapHH 0axapub Ty-
PHHT.

KoMaTHHHI TyFpH Ba OEKJAapHHHI YHPOHIH GYIHIIN Ta-
coaudaH TYFpu Keaub KosaauraH xoAHca 3mac. Arap cH3
6yTyH raBJaHru3farH MYCKyJJapHHTH3HH OHIMJIH paBHUIAA
GOIIKApHIUHA YPraHCaHru3, OEKJApDHHTH3 MYCKYJJIapHHH
6olUKapHIIHATH3 XaM yHYa KHMHHH 6yamaian. TypraHHHTH3-
Jla, IOpraHdHTd3la, YTHPraHWHTH34a Y3HHTH3HHM KyJa FO3
TYTHHT, I'y€ yy3HJHuira, Tenara ycuuira XapakaT KHJIHHT.
Hactaab, anb6arra 6y TONMKTHpalH, KeiHH YpraHu6 Kera-
cu3, Vuianaa xap GHp KaJaMHHTH3 Y3HHTH3 ce3MaraH XoJjxa
Tabuui paBuIIJa THMHacTHKara aHjaHagu. Myckymiap
erapJjiya, 5Hr MYXHMH 3ca O6Hp Tekuc GakyBBaT Oyarasia
MycKyJjulapra TyllagHraH Harpyska KaiiTa TaKCUMJaHHIUIX
Ty(paﬁnnuoé}g CysiKJlapH aHya TYFpH XOJ1aTra Kesaiu Ba O€x
WAaKJAd TYFpUJaHaAH.

Mana wynuHr yuyn xaM GyHaali KapraHga KaHYaJjuk
KH3HK TYIOJMACHH, OEKJap YuyH KHJHHajuran Oapua
Malukjaap Aesapau 6up xua 6yaagn. CeMH3 O€Kjaap Xumya
TOPTaJH, O3FHHJAD TYyJAHWIAAH. Mawkaap 4yysuarad Myc-
KyJlJlapHH TOPTaJAH, KHCKapraH/Jlapuuu Oywamrtupanu, iy
cababsu, cabp-TokaT Ba KyHT OMJIaH MallK KHJHHCZ, CaJa
Kufilnaliran o€k xaM TYyrpH 6yaagu. I'MMHacTHKajaH Talll-
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KapH, 06K yuyH IOpHII, paKcra TYLIMII, Cy3HII, YaHFHIa
IOpHLI, KOHbKH OTHLI, KONTOK YiiHaml, xycycaH, 6acker6oJ
ViHam doiinanu.

Manknapuu Te3-Te3 Oa)KapuHr, pnactiab xap GUPHHH
3—b5 Mapragan 6axapu6, keifiun 10—15 mapraraua erka-
3uHr, 'mMHacTHka OuaadH IIyryJAnaHaéTraH nafitaa Hada-
CHHT'M3HH TYTMaHT — 3PKHH Haac OJIHHT, Hadac OJHIIra
sMac, 6aJKH KYNPOK Hadac YHKapHIIra axaMHST OEpHHT.

MamgJjaapHu xap KyHH, SiIXmiHcH, 6Hp KyHAa 2 Maxasad —
apranab Ba KeukypyH Oaxapusr. I'mjam ycTuja si1aHTOEK
MallK KHJCAaHTH3 AXIUH Gyaanu.

Arap HaTHXa y30KKa 4Yy3HJca, acao XyHoO OYJMaHT.
Mawmknapau  y30K ofinapra Mysxasnnaur. Cabp-ToKaTJau
OVJIHHT.

Bup Heua KOMIJIEKCJIAPHH TaBCHSI 3TaMH3, yJap HUHAAH
V3UHru3 yuyH xaMMajaH MabKyJa Oyjazuranunu Ttan/iab
OJIMIIHHTA3 MYMKHH,

1-KomMnJaexc

1. YasKanya ETHHI, KyJJapHHTH3 OeNHHTH3Ja TYPCHH, OEKJapHH-
rH3HH TH33aHTH3A4H OyKHHT, poOcTJial, IOKODH KyTapHHT, KyTapraHuH-
TH3lla OEKJADHHTH3 TYFPH GYJCHH, OEKJADHHIH3HH fiHa GYKMHT Ba TY-
urapuar. Xap 6Hp oéxla HaBO6aTMa-HaBGat 20 Maprajgas.

2. Tuxk TypmHr, O€KJapHHIH3HH XydTaaur. TussanapunrusHu OykK-
MacAaH 3THJIMHC Ba Ky/JJIapuHrH3 OujaH TH33a-Kadr GyrUMAapHHH
ylljauira xapakatr KuJuHT. PocTanuur, 20 mapra.

3. YTupunr, KyIIapHHTH3 GHJaH OpPKa TOMOHJAH MOJAra THPAHHHT,
POCTJIaHr'aH OEKJAaDHHTH3HA IOKODH KYTapHHT, HKKH TOMOHTa KepHHT,
sIHa KYTapuHr Ba AacTJalKH XoJlaTra KafTuur, Xap 6up oéx GujaH
Has6arMa-HaB6ar 10 maprazmaHs.

4. YTUpHHT, O8KJIAaDHHTH3HH THU33aHIH3ZAH OGYKHMHT Ba KyKParuHTH3-
ra TOPTHHI, 4YaJKaHya ETHHT Ba fiHa Yrupuur. 25—30 Mapra,

5. OruHrH3HW CTyara KYHUHT, KYIJIaDHHIM3 SHCAHTH3JA TYDPCHH,
OfFURTH3HH TH33aHIH3JaH STHHT Ba POCTJIAHT, KelMH O8KJap XOJAaTHHH
yaraprupunr. Xap 6up 08k Ousan 20 Mapraiad.

6. Tuxk TypHHT, OBKJApHHTH3HH XKydriaaur. O8K yuupa KyTapUJHHT
Ba TOBOHMHTH3ra GocuHr. Kamuaa 30 Mapra.

2-KOMILJIEKC

1. Yankanya €THHT, Ky/JJapUHTH3HH TaHa GYiina6 ysaruur, Xyor-
JIaHraH O€KJApHH KYTapHO, TH33aZaH OYKHHI Ba E3HHT,

2. Haskanya ETHHT, Xyanap TaHa Gyinab TymupHianx, kaQTaapHH.
TH3HH JyMrasa Tardra KyAHHr. PocmiaHran oékJjap Ousian KakuuHH
©yu6-€énraura yxiam xapakataap Kuamer, 20—30 mapra.

3. Tux Typuur, 6uTTa OSFHHMM3HH TH33aHTH3XAH GYKHHT, KyTapHHT,
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TH33aHTH3HH KyJJ1apHHrH3 OMJaH yHUIaHT Ba 0K KadriapuHrus OHjan
afilanMa Xxapakarnap KHauer: 10 Mapra wanmfan yurra Ba 10 MmapTa
§uraad yanra. Bomka o8k OHaan Xam MYyHJAAH KHJHHT.

4. 3Makaa6 Typu6, poCTNaHTaH OBFHHTH3HUMHT roX OHPHHH, TOX HK-
KHHUMCHHH I0KOpHra HaBGaTMa-uaB6aT KyTapHHT.

5. UyHKafin6 YTHPUHT, KYJJNAaDHHIH3 TH33aHTH34A TYPCHH. YTHPHO,
TH33aHT'H3HYM vanra Ba yurra Gypuur. 10—12 mapra.

6. Typran XoHHHIH3A3a TOBOHMHTH3Ra IOTYDHHT. 45 CEKyHA.

3-komMmaexe (MypakkaGaamTHPHIraH)

1. Yanganya &THHT, KyJJIAPHHTH3HH G€JMHTH3ra KyHHHIr, OEKJApHH-
TH3HH Y3aTHHT, 3ypHKTHDHO mNOJ YCTHAaH caj KyTapuar Ba 16 Mapra
I0OKOpHra Ba NAcTra NPYXHHACHMOH XapakaT KHJHHF, 2 MapTa,

2. Yankanya éruHr, Kyajaap éH TOMOHJapAa TYPCHH, OEKJAPHHIH3-
HH TH33aHrH3AaH OYKHHI Ba YJapHH roX yan TOMOHIA, roX YHr TOMOH-
ra TywHspuHr. Xap 6up ToMOHra HaBGaTma-HaBbar 10—12 Mapra.

3. Yma oNAHHTHAEK XOJaT, OfKJap y3aTHAaiH. AcCTa-CeKHH, 3ypH-
KHUI GuJjaH, HaBGaTMa-HaBGAT OEFHHTH3 YYHHH ¥3HHTH3ra Kapa6 TOp-
THHT Ba Kaplid TOMOH uy3uHr. Yan O€FHHIH3 yYHHH J3HATHM3I'a KapaTH6
TOPTHHI, afiHH BAaKTHa VHI OEK YYHHH J3HHTH3JAH HapH UY3HHT, KeAHH
aKCHHua xapakar Knjauar. 30 Mapra.

4. Yasxkanya éruHr, Kyanaap 6Gow ycTHAA TYDCHH, POCT/aHraH OE€K-
JNIAPHHTH3HH [NPYXHHACHMOH XapakaTjap OujaH 45 papaxa Oypuax
OCTHraua acTa-ceKHH KYTAapHHT Ba Wy XHJAa NPYyXKHMHACHMOH Xapakar-
Jap GuJaH TYWHDHHr Ba AacTsaabkd XoJaarra Kafiruur, 8—10 Mapra.

5. KopHHHrH3 OuJaH €THHT, K{JJApHHTH3HH TaHaHrd3 Gyina6 ysa-
THHr, TaHauru3ud Ba GOUIMHTH3HH KYTapHHT, OEKJApPHHTH3HM 3ca I0Jra
6OCHHT, eJIKaHIH3HH 3THHT. 10—12 mapra.

6. Xonaga 35—40 cexyuzx IOpHHT, 35 CeKyHZ Te3POK IODHHT, IOry-
pHHr — 35 ceKyHZ, I0DHHT — 40 CeKyHZ, 08K yunia IopHHr — 35 CceKyHz,
TOBOHHHTH3RAa IODHHT — 35 cekyHz, OyTyH o€k Ka(THHTH3 OuJaH
IopHHr — 40 cexkyHA.

7. leropra Kapa6 TYpDHHI, OEKJApHHTH3HH KEpHHT, KYJIIapHHTH3HH
I0KODH KYTapHHar, KahTiapHHTH3 GHJAaH JAeBOpra THPAHHHT, eKaHTH3AaH
STHJIMHT BA TAHAHTH3HH 4anra Ba yarra OypHHr. Xap Gup ToMonra 12
MapTajaaH.

8. ¥3-y3uu maccax kummm. O8kaapuur#sud Gykuur. Cuaadr, mm.
KaJIaur, WanaTHIaHT, CHIKHTHHI Ba SIHa COHHHTH3HM CHJZHT, KefiuH 4Yan
OFHHIH3 KadTHHH YHT TH33aHTH3ra KYHAMHr XamAa GOJAHDUHTH3HH CH-
sanr. OéxJap XOJaTHHH Y3rapTHpHHT,

9. OéxnapuHrusen KyQTiaab TYpuHT, KyanapuHras Geluurusga Typ-
cou, O8K/JapHHTH3HH rOX TOBOHH, FOX Y4H OHJaH TYpHO 08K Kadrna.
PHHIH3 OGHJIaH NOJJAa CHPFaHHWG, HKKM TOMOHra KepHHr, 20 Mapra 4an
ToMOHra, 20 Mapra yHr TOMOHIa,

10. Oéx yunna lopHIl Ba 08K yyuha HOTypuul — IMHHYT,

94

www.ziyouz.com kutubxonasi



4-komnaexc (KUCKAPTHPHITAH)

1. Oégaapuurasuy Kkyd1nald TypHHT, FaipaT GHNaH OBFMHIH3HH TH3-
3anaH GYyKHHT Ba Iy XHJZA Te3-Te3 €suHr. 20—25 mapra.

2. Oégnap xydraanagy, kyanap Geaza Typaas. Tuszapan Oykua-
raH O8KJapHHTH3HH OanaHX KYTapHHT, yal TOMOHI'A KepHHr Ba aacrjaab-
KH xoJsarra Kafituer. 10 mapra xap 6up o€y Gunan HaB6aTMa-HasOaF
OaxKapHuHr.

3. Uykkana6 TypHHT, KyanapHHIH3 Geama TYpcHH. AcTa-CekKHH 0J-
JAHHra 3THJAHO, TeUIOHAHTH3HXW TH33aJapHHTH3ra TeKKH3HHT, KeHHH Wy
XHJRa acTa-CeKHH aacTiabku xoJarra Kafithur. 20 mapra.

4. Tuk typunr, Kyanap Geama TypcHH, HaB6aTMa-HaBOAaT pOCTIAH-
raH OEKJIapHHTH3HH OJIL TOMOHAAH KyTapusr. Xap 6up o€k Ounau 16
MapTrajas.

Xap KyHH KeuKypyH OEFHHIH3HH IOBHHT Ba uyTKa OHJaH HIUKaJaHT,
Cyurpa, KypyK KHauG apTuO, KpeM CYPTHHT Ba 0K GapMOKJapHHH,

KadTHH, GOJIAHDJADHE YKaJlaHr.
5-KOMILIEKC

By xomnuekc oéknap Ba KOpHH TpeccH yuyH ¢oiiganm,
wy cababJH, XycycaH CeMH3 ofaMJapra TaBCHs KHJIHHAAH.

1. Yankanua &rudr, Kyanap TaHa 6yAnab ysatdiann. Pocrianran
OEKJNIADHHTHSHH NOJ YCTHAAH caj KYTApHHI Ba XaBOJa MKKMTA OEFUHTH3
Gunau 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 connapuHu &3mur, KeflHH aKkcHH4a
KuauHr — 10 pan 1 rava €suur. KHMKH HKKHTa O€K GHJIaH €3ulra KHi-
Hajca, 6HTTa 0K OHJaH Oouwlamu MYMKHH., QE8KJapHHTU3 YUHHHHT yy-
3uJH6 TypHUIHra Kapa® TYpDHHT.

2. Bup Kanam macodaga cTya CydHuHFHra Kapa® TYpDHHT, poCTiaH-
rag yan O8FHHIH3HH OJI1 TOMOHAAH KJTapHHr Ba OEFHHIH3 YYHHH CTYJ]
CYSIHUHFHTA TeKKH3HHI. Xap 6Hp o8k Ounan HaBGaTMa-HaBGar 10 Map-
TajaaH GaXKapHHT.

3. Hanxanya &THHT, KJANapHHTH3HH GOUIMHIH3 OCTHIa KyiuHr. Oex-
JIADHHTH3HH IOKODH KYTapHHr Ba 0€K KadTaapHHr#a GujiaH gam TOMOHTa
12 mapra, Kefiun yur Tomonra 12 mapra aflnamma xapakaTiiap KHJIHHT,

4. Typran MXOMHMHIH3La IOTYDUHT — CEKHH, ypraya, Tes. 1 MHHYT.

Arapoéknmap TyFpu 6y ncai, Jekud Xyna ce-
MH3, €KH aKCHHYa, HHTHUKa G6yaca, y Xonjaa OKOpHAa aii-
TH0 JTHAraHjapra KylIHMuya paBHIIAA KyHHJard MauikJjap
TaBCHS 3THJAIH.

Arap oéruurus cemus 6yaca: aesop OJAHMAA
TYPHHT, KaTaapHHTH3 6HJiaH YHra THPAHHHT Ba POCTJ/IaH-
raH OEFMHIH3 yYMHH Uy3MaciaH €H TOMOHra KyTapuur. Xap
KYHH KaMuAa 2 Mapra 6aKapHHT.
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Oégapapuurua HHTHUYKaA Oyiaca: OEKJapUHTH3HH
KydTaaHr Ba o€k y4yHAa Xap KyHH 2 maxaa 20 maprajad
Vrupunr. OEkNapuHTH3HH XKy(dT/1a6 TYpPHHT, KYJJ/1apHHTH3-
HH Gesra KYHHHT, 08K yuuAa TypHO, NMPYXHHACHMOH Xapa-
KaTJapHH Xap KyHu 2 maxasa 100 maprajgan 6axapHHT.

Arap Kyn iopcaHrus, BeJOCHIEJ MHHCAHTH3, MallKJjap
KHJICAHTH3, BeJOCHNEN MHHTAHra yXulanl xapakat/iap KHJ-
CaHru3, HHTHYKAa O&KJap aHya YHpPOHJH LIakJra KHpajH.
ApruMyoKLa caKpacaHrH3, rox o€k yuMja, TOBOHJAA HOpcaH-
ru3, anbarra, IOTYpCaHI'H3, UYaHFMJAA IOPCAHTH3 Ba KOHbLKH
OTCAHTH3 OPTHKYA TOUIMHTH3HH TALIJAIIMHIH3 MYMKHH.

O xapdura yxmam KH AW HK 0€KJaapHH TYFpUIAIl
KHHHHDOK, JeKHH Oy epla XaM Kyn Hapcara 3pHILHII MyM-
KuH, dakaT GYHHHT Y4YyH 3DHHMall KOHbKHJA (HUTypaIH
yuul GHJaH IIYFYJJaHHLI, YAHFHAA IOPUIN, THMHACTHKA KH-
JINLI, CyBJAA CY3HUI Kepak.

IOkopuna afiTu6 yTHAraHnapiaH TalIKapH KYHHAard
MawkgJaap dohpaau:

1. Uykkana6 TypHHr, OEKJAapDHHIH3 YuUHHM HKKH TOMOHIra Kepub,
TOBOHMHTH3 OHJIaH YTHPHHT EKU MOJAa TOBOHJADHHTH3 ypracHpa VTH-
‘PHHT.

2. O8KJapHHTH3HA KepHG TYPHUHT Ba TH33a/JaPHHIH3HH OGHpPJAILTH-
pHO YTHDHHT.

3. OégyNapHHTH3HK y3aTHO YTHDHHI Ba Te3JHK OHJaH O€K MYCKYJ-
JIApUHH TapaHrjamTHpu6, KadTHHH yud OHNaH TAalIKapHra KHJAHG Kec-
KHH GYDHHF.

Oéknapunruz X-cuMoH GyJsca, KynpoK BeJOCHHed MH-
HHIUHH, HJOXH OyJjca, OT MHHHIIHH, Opacc Yycyaxaa Cy-
3HINHH, YaHFHAA IODHIUHH, Ccakpall, IOrYpHIIHH Macjaxar
O6epamus. Hopaona Kypu6 yTupHII Ba Kyaaap €pAaMHCH3
acTa-CeKHH TypHII (oliganm.

Oégnapn 1wakAuAaH Ba Y3YHJHTHIAH KYHIJH TYJA3I0,
JIEKHH O€KJapHura yH4a KapaMailguraH Kuasnapra GHp Heu-
Ta Macnaxataap GepMOKYHMH3. UyHKH O€KJaap iopraHHMH3-
Jla, YTHpraHAMu3ia, MW Ouaad Gann OysaraHuMusia KyH
6yiu «umnaian». Oéxnapra xaM gam Gepuw Ba GakyBBar
KHJYBYH TMMHACTHKAa KHJIHW Jo3uM. Macanan, mana GyH-
nai:

Etran €xku yTHpra xosaga OEKJapHHTH3 MYCKYJJiapHHH
TapaHrNAITHPHAT, GapMOKJapHH OYKHHT, KeifiUH E3HHr Ba
MYCKY/IJ4PHH OYILAINTHPHHT.

Oéknap yunjaa KYTapHJIHHT, Wy XoJaTAa TYTHG TYDHHT,
KeluH OyTyH KadTH GHJIaH GOCHHT.
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Y1upu6, Tussasapuuru3in OupaawTHpHHr (Oy BakTiAa
OEKJap MOJJAa eJKa KeHIJIHrHAa TYPCHH), O8KJjap MYCKYJ-
JApHHH TapaHIJalUTHPUHT, KefinH OyIlaluTHDHHT.

Xonaga OGapmok/aapuHrH3Za Mafiza Kkajgam Tamaad
IOPHHT.

Uan oéruHrH3 GapMoKJapH OHJAH MOJAa €TraH KaJjaM-
HH €KH DYMOJYAHH OJIHHT, YHH GHD Heya CeKyHA yuwiab
TYPHHT, KeltuH Tamab w6opuur. Bowka oéknapuurus 6ap-
MOKJiapu GHJIaH XaM IUYHAAH# KHJIHHT.

OékJzap yuu Ba ToBoHJap Oupra TypcuH. Iy axsonana
6apMOKJIapUHIH3[a KYTAPHJIHHT Ba acTa-CEKHH TOBOHHHIH3-
ra TYLIHHT.

By mamknapHuHr XamMMmacHHH GHp Heua Mapra Takpop-
JIaHT.

Yr1-yjaniaap ycTHAa Ba KyMmJa, yija, rujaMaa s/aHroég
IOpHLI XKyAa xaMm ¢oiigand. Kuiliga oéxysapuHrusra rox Hc-
CHK, TOX COBYK CyBJa BaHHA KHJIHHT, €31a — aapé, coit 6y-
fiufa IopUHT, TH33aHrH3raua cysra 6otu6 1opuur. Oéxnaap
YuH7Aa, TOBOHAA, OfK Ka(THHHHI TaWIKH Ba HYKH TOMOHJA-
pHAZ IODHHI.

Arap TOBOH TepHcH KaTTHK 6ya1ub Kosca, Xap KyHH O€-
rUHrH3ra 10—I15 MHHYT JaBoMHZa CyBra Ty3 COJHO HJIHMK
BaHHa KHaHUHT. BaHHayagaH cyHr TOBOHHHTH3HH meM3a OH-
JlaH HUIKAJaHT Ba TEDUTA 03DOK KpPeM CYDTHHI.

KpeMHH sXmHCcH HKKaJla KYJHHTH3 OHJaH CcypTHO, OK
KadOTHHH KOH afiIaHHIIH AXIIHJAaHHIIH Y4YH OGapMOKJIap
yuHJaH IOKODHra Kapab HlKamaHr. XycycaH, KyH 0yitu 10p-
ran GyJ/CaHTH3, Xap KyHH KeuKypyH Oy XuJ/ila O3pOK Mac-
cax (2—3 Mmunyr) kuaub TYpHIIMHTH3HH Macjiaxat Gepa-
MH3.

Haoxu 6ysca, KyH HaBOMHAa N0HaG3aJMHTHSHH all-
MAWITHPHHT, NOWIHacH OaJsanj Tydnau YpHHra nact IOILIHA-
aurunu KuiuAr. Kyyajga, macanal, mnoliHacH can GajaHf
Tyban kuiuur. Mmpa mopa O6yaran Ganang moursanu Jo-
JOUKAa KHMHHHT, yiAa IIHONAK KHAUG OJIHHT.

Bapmomapnﬂms THDHOKJApHHH sIpHM afijlaHa KHJHO
onMaH, 6alKH TYFpU YH3HK KHJIHO y3yHacHra OJIHHT. Ka-
JAOKHH ycrapa THFH OMJaH acio KHpKa KypMmaHr. KazoxHu
capTapolIXOHaJa OJAMPHHI éKH yHM AOpPHXOHajapia COTH-
JlaJMTaH BOCHTaJap éplaMHAa HYKOTHHI.

Babsn onamnap oéruna BeHa ToMHpaapH GYpTuO YHKa-

. Iapxon Bpaura GODHHT. Arap y pyxcar 6epca, sprTa-
J136 Ba KeYKypyH KyAHIarn MalKJapHH KHJIHHI: 4aJIKaHua
€THHI, OEKJ/IaPHHTH3HH Ky'raprmr Ba OCHJATHpHO TypHO, Be-
JIOCHNE], MHHAéTraHra yxulall Xapakawiap KHIHHT., Kyn
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naBoMHuJa GHp Heua MapTa dal, KeHHH YHr OEFMHTH3HH CHJ-
KHTHHI. Arap HIUMHTH3 OFMDJHK KyTapull Onaan GOFIHK
6ysca, Maxcyc pe3HHa TaHMOK KHHHUO OJNHHT. )

Mawxyp ¢pannys Bpaun Piopdpo TonHkkan O€kjaapra
«XaBOjJa THMHACTHKa» KWIHIIHH TaBCHd 3TajH. by Maumg
YapYOKJHKHH €3aJH, KOH aAJaHHIUMHH AXIIHJIAHAH, IHIIHY
AyKoTaznu.

Fumuactuka étub, O0EKJAapHM THK KyTapran XoJaria
Te3-Te3 Gaxapuiaiau, Kyanap OGHIAaH COHJApHH Kyu4oKJaal
typusianu. Uy Basmsitia TypHO 60AAMpJIApHH G?mafum-
pHlI Kepak, cyHrpa o€Kjaap Ka(QTHHH 3THIU Ba €3Hll, TYHHK
6yruMaapuny HIUJalra mMax0yp 3THII Kepak,

Oégaapau xyrapHb TypHO TH33aJapHM KHMHpJaTMac-
JIHKKAa Xapakart Kuaub, cuaram josuM. Jlactaab acra-ce-
KHH cuatab Typub, KeiimH ToGopa TessnaluTHpa GopHiaiH.

Kyrapunran o€xnap can Kepusaajd Ba Oup-OupHra
SIKHHJIAIUTHPHAAAH, TY€ O€KJap OHIAH «dYallak YaJHHALH»,

$lna 6GutTa OmAMA MaWUK: cTyJra yTHpHO, 6Hp Heua MH-
HYT NaBOMHAA snaaHr o8K OHJaH Oyl IIMINAa HAHIIHH IOMa-
JNIATHHT.

OégnapHu uy3ub Ba caJ Kyrapu6 €ruin xyna doidnann,

Kykpak uupoitiu GyaHmu yuyn

Adcycku, 6U3 KYKpPaKHH Y3HHTH3Ta MabKya Ofaran
Xa)XMJa KaTTa KHJa oJafHuraH €ku KHupafiTHpa oJlajuran
HaTeHTJH BOCHTAHH TakJAH( 3Ta onMaAMH3 — OyHAall BOCH-
tTajap 6ab3n-6ab3uiaa rapbma kamd 3THAaLH Ba KaTtTa
IoB-UIyB GHNIAH peKJaMa KHJIHHAlAH, KeliHH 3ca.. EHrmi-
TaKJIHK OujaH 6yHra JaKka TyWIajHrad aénaap KeAHH COF-
JHKJApHAAaH a)Xpajmacajap SAXIIH-i. Xap XoJla XO3HpTH
KyHra Kajap Iy MaKcaifa HULlaTHaaguran 6HpopTa xam
BOCHTa NaBp CHHOBHAAH yra oJMaiH. Busnuur xap OHpH-
MH3 GyTyH yMpHHH TabmaT -aTo 3TraH Kykpak Onnaun sfinab
YTRasumaan 6olKa HJIOXKHMH3 HAYK, OM3HHHTr KYJHMH3ZAH
KeJIaJINTaH SHT KaTTa Hapca — Oy Maxcyc PHMHAacTHKa €p-
JAaMHlla YHHHTr HIaKJHHH aHYa sXumiujal Ba 6apBakT cynub
KOJIHIUHHHT OJNJAHHH OJHUI, OCHNAHO KeTMacJurd, Tymub Typ-
MaCJIHTH YUYH XapakaT KUJAHIILaH ubopar.

By epra ranum sira Kangu-KoMatiaan Gowlaiira TYFpH
xenanu. Komatnan 6ykn6, elKasapHHH TYIIHPHG OpalHTan
KH3JIADHHHT KyKparu Tact 6ynanu, EIIMTHAAHOK OCHJIHG
TypanH. CH3 TYFpDH IOPraHHHTH3Ja Ba €JKaJaDHHTH3HH Ke-
pHO, TYFpH JTHpPraHHHTH3Ja KYKpaK MYCKYJJIapDHHH XaMm
MycraxkamJjaraH 6ynacms.

98

www.ziyouz.com kutubxonasi



Kykpak kuukuHa Gyuca, cuiiHabGaun (GocrranbTep) Ta-
KHII WapT 3Mac (XO3Upry KyHjaaru Moja xap XxoJaa OyHH
Tanab KHAMalAM, MeIHIHHA 3ca yHra Kywuaagu). Kykpak
Katra OyJAraHfa 3ca yHH XaM 3CTE€THK, XaM THTHEHHK HYK-
Tad HasapfaH TyTHO TypHW Kepak Oyaanu. Arap cua Jud-
4Y¥K TakMa#h ©OeManosn 1opaauraH OyJacaHrda Xam, CHOPT
6usaH IIYFyJJIAHPAHHHTH3AA, Xafi3 KypraHuHruaga Ba XO-
MHJIAAOpJHK NalTHHrH3fa anbarra cHHHabaHg TakHO
oauHr. byarycu onara 6ocrrasbTep TaKHil WApPT, XaTTO yX-
nab €TraHHHIH3AAa XaM KYKpaK 1akjaud Oy3HIMacJHrH YIYH
610cTrajbTep TaKHIIHHTH3HH MacnaxaTt GepaMus. bosa smu-
3aJMraH OHaJap ydYyH XaM MIyHAali Macaaxar Gepamus,

BrocTranbTepHHHr 3UHTH3ra JIOHHK, KYKPaKHH TYTHO
TypajHurad GYJHIIH XyAa MyXHM, JEKHH KYKpPakKHH KyTapuG
TYPMacCJHIH, yJdapHH OGup-OupHra xumcaab Kyfimacauru sa
Oup-OHpHAAH Y30KJalWTHPUO 1060pPMaCIHTH Kepak.

KykpakHuHT anpoiinn GY/IHIIN YUYH XapaKkaT KHJIHLI KT
BAKTHHI'H3HU OJAMalAH. By epna MyxuMu — Xap KyHH COBYK
Ayliga 4yMHJAHID €KH KYKpPakKHK XVyJa couHk OHJIaH HIIKab
aprHll Kepak (COBYK CYB TEPHHH TapaHI KHJIanH, KaTTHK-
KATTHK HINKa® apTHII 3ca XKyjJa AXIIKM Maccax xucobniaHa-
au). Kykpak Kadacunu Ba 9MUaKHH DHBOXJAHTHPHUI YYYH
CysHul, xycycaH, 6pacc ycyauza Cy3uill, 3LIKaK 3UIHII Ba
anfatrta KYHHRArH MallKJapHH KHJIHI (HoRaaHARD.

1. Kynnapuurusun OoJAHHTH3JAa esJKa GapaBapanruna KyTapu6 Ty-
PHUHT Ba acTa-CeKHH ryé KapIUHJHKHH eHraéraHJeK HKKH TOMOHra E3HHT,
cyHrpa sca sHa jacrjabku xosarra Kafitdar. 12—14 mapra.

2. Yma xoaatma Typu6, Ky/ANapHHIH3HH OOIIHHTH3 ycTHEa KyTa-
PHHT, yJapHH YaJKAlITHDHHr Ba uan KJJHHIH3 OWJaH YHI KYJAHHTH3HH
5 cekysn naBOMHAA KaTTHK GocuO TYPHHT, CYHrpa aKCHHYAa KHJHHT,
Xap 6up kyna Guaan HaBGaTMa-HaBGaT 8 MaprTajad.

3. YankaHua &THHT, KYJAJADHHTH3HH eJKaHIH3ra KYHMHI, acTa-CeKHH
THPCAaK/JaDHHTH3HH HKKH TOMOHI2 KePHHr Ba siBa SIKHHJAIUTHPHHI., 20—
30 mapra.

4. Tux Typuur, KYJAJapHHrH3HH JHCAHTH3ra KyAHUHT, acTa-CeKum, 3¥-
puKHO, THPCAK/JIaDHHTH3HM OJAHHAAH GHD-GHpHra SKHHJAIITHPHHT Ba
opKara KepuHr. 25 MmapTa.

5. Tuk TypHHr, y3aTHArag KYJI/JapHHTH3HH HKKM TOMOHra Y3aTHHT,
KyNTapUHTH3HH TOX OpKara, roX OJJAHHra afAJaHTHpuO, afiiaEMa Xapa-
KaT/Map KHJIHKET, JEKHH XYHa KEHr Xapakataap KBauG loGopmanr. Xap
6up TomoHra 20 mMapramaH.

6. Ilesopra Kapa6 GHp xalzaM Gepuja TYPHHT, y3aTHAraH Kyana-
puHru3 kadtu 6unaH AeBOPra THPAHHHT, OEKJAPUHTH3HH KepHG TYPHET,
TupcaknapHu WKKM TOMOHra KepHG, 3THHT Ba E3HHT,
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O3Mi1 HHATHAACH3

dugpumya, cu3 OHp TOKHCHA O3HUIHM HCTAMAHCH3, EHOK-
JAPHHTH3 YYKHO, OBKJIADHHIH3 Ka/ITAKKa yXIIa0, HHIMYKA
6ynu6 Koy €kMaian cusra. CH3 KanmafiraH KOPHHHIH3-
HU HYKOTMOKYHCH3, €KH alTalJHK, GEJHHTH3HH HX4YaM KHJ-
MokuucH3. CHara Gy HHATHHTH3HH aMaJjra OLIHDHIIAA €p-
JpaM GepajuraH Maxcyc MallKJapHH TaBCHs 3TaMH3.

Kopun Kuuuk GyaHuin yuyH

1. TMK TYpHHr, OGFMHIM3HU TH33aHIH3JaH acTa-cekuH Oykub, yHH
§yanapuHru3 GunaH KOPHUHTH3Ta TOPTHHT. 15—20 mapra xap Oup O€K
GuaaH HaBGaTMa-HaB6aT GaKapHHr.

2. Yankanua ETHHI, OSKJapDHHTH3HH Y3aTHHT, KYIJapHHTHU3HH TaHa
6yfna6 uysunr. OéxaapuHrusHu 45 Hapaxa Oypuyakkaya KyTapHHT, Ke-
fikH MOJra TYLWIHPHHF, TAHAHTH3HK KYTapHHT Ba fiHa JactialKu xoJaTra
gaituur. 20 mapra.

3. Yankanya €THHr, KYJ1 Ba OEKJAaDHHIH3HH Y3aTHHT, aitHu OHp
BaKTIa OBKJADHHTM3HH Ba TAHAHTH3HHHT IOKODH KHCMHHH KyTapuHr (Oy
MalK <«kemMaua» ge6 aranamu), cyurpa JAactaabki XogaTra KaHWTHHT.
10—12 mapra.

4. Kynnapuurua Guiad moJra THpaHUO §TUPUHT. YAaHOFHHTH3HH KY-
TapUHr Ba KV/-O8KJapUHIH3ra THPAHHO STHJHHF, OOIIHMHTH3HHM OpKara
srunr. JlacTnaGkud XosaTra KafiTHHF, CYHrpa 3Ca Y3aTH/IraH O€KJapHH-
ru3HH 45 napaxa Oypuakkaya KyTapHHI Ba JacT/1alKH XoJaTra TYLUH-
puur. 16 mapra.

5. UYKkana6 TYpMHI, KyJNJIapHHTH3HH GenMHrH3ra KyHuO, TaHaHTH3-
HY vyanjaH yurra Ba YHrAaH vanra a#JaHTHPHHT. 12 MaprajaH Tak-
popJniaHr.

Conpard OpTHKYA EFHM HYKOTHII YuyH

1. Hankanua €THHT, KY/INMapHHTH3HH OOIIMHIU3 OCTHra KyHHHT, OEK-
JADHHIH3HH TH33aHTH3JaH OyKHOG, yan TOMOHTA, YHI TOMOHra KYHHHT Ba
fiHa poctyadr. 16—18 mapra.

2. Uykkana® TYpHHIr, KYIJIapUHTH3HH TaHa GYfina6 Tywupuur. Yan
COHHHTH3Ta YTHDHHT, KYJIJapHHTH3HH YHr TOMOHra GYpHHT, KefiWH sHa
POCTJIAHHHT Ba YHT COHHMHIM3ra YTHDHHI, KYJIJIADHHTH3HH 4an TOMOHra
y3aTHHr. Xap 6up Tomoura 10 maprapaw,

3. Tuk TypHHT, KYJNapHHTH3HK Ge/MHTH3ra KYAHHT, OSK/JTapHHTH3IHK
KepuO TypHHF, 3ypukHO rox YHr TOMOHTa, IOX 4anm TOMOHIa NpyXKHHacH-
MOH TapaHrJamub STHAMHT. 12 MapTajaH.

4. Yan &n6ownHrus OujaH €THHT, GUp KY/IMHIH3 GOIIMHIH3 Taruia,
HKKHHYHCH OEJHMHTH3[a TYDCHH, OEFHHTH3HHM y3aTuO oKopura 20 MapTa-
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Ban KyrapunHr, Domka o€k 6usad
HKKHHYH éHbompma xaMm [IIyHJAll
KHJIHHT.

5. [Noara yrupusr, KyamapuHTH3
6ua1aH OpKa TOMOHAaH mojra TH-
PAHUHI. ¥Y3aTHAraH OEKJapHHTH3HH
TH33aHTH34aH GyKMacdaH IOKODH
KYTapHHI, HKKH TOMOHIa KEpHHT,
cyarpa sHa  GHpJAIITHPHHr Ba
nacrra TYWwHpHHr. 16—20 MmapTa-
AaH.

6. THK TypuHT, OEKJapHHTH3HH
KyPTaanr, KVaJapuHras GeJHHTH3-
Ja TypcuH. TaHaHrusHu uan, YT
TOMOHTa 3THHI, 4an TOMOHra, YHITa
6ypuiuur. Xap Ttomonra 16 Mapra-
AaH.

Beaum xmnua GyacHH JecaHrns

1. Haikasya €THHT, KYJAJapHH-
FH3HH  KVKpAarHHTH3ra 4a’xalrH-
pHHT, OEKJApHHIH3HH KepuHI. Ta-
HAHTH3HH KYTApHHT Ba Yan OEFHMHIH3
TOMOHIa 3THJIMHT, KelHH sHA Yaj-
KaHua €THHT Ba JHr O€K TOMOHTa
SrHJIraH XoJja  Kyrapuamer, 12
MapTanaH.

2. HankaHua ErHHT, KyaJapHua
HKKH TOMOHra Y3aTHHI, Y3aTHJraH
O8KJIADMHTH3HH  KYTapHHI, YJapHH
TH33aHTH3AaH GyKHHr Ba uamra TY-
LIHPHHT, $HA Temara KapaG €3MmHT,
TH33aAaH OYKMHr Ba YHT TOMOHTa
TymupuHr. Xap 6up TomoHra 10
Mapragas.

3. Kopunnrua  GHuaH  ETHHT,

KYJAJapHHTH3HH HKKH TOMOHra Yya3a-

THHT, O€KJaPUHTH3HK Kydraanr. Ta-
HaHTH3HH Ba KYJJapHHTH3HH I0KODH
KyTapHHT (KVJMapHH HKKH TOMOHTa
€34Hr), JacTiabkKd XoJarra TYyLIH-
PHHT, CYHIpa O€KJapHHTH3HH IOKOPH
Kyrapunr. 20 Mapra.

4. [loara yTHpurr, OpKa TO-
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MOHra KyJJIapHHTH3 GHJIaH THPAHHHT, PocTiaHran OEKJapHHTH3HH 110
YCTHAAH KJTapHHT Ba Yal TOMOHra KYAHHI, fHa IOKOPH KyTapHHr Ba
yur tomomra KyimHr. Xap Gup ToMowra 12 Mmapranan.

5. EnGowsa6 ETHHr, GHp KJJAMHIH3HH GOLIMHTH3 OCTHra, MKKHHYH-
CHHE GeJHHTH3ra KyHHHI Ba Iy X0JaTAa «BENOCHNE] Xahna€Traniek»
XxapakaT Kuaunr. Yor éuGom 6unad 30 mapra Ba uan €nfom GumraH 30
MapTa.

6. UopaoHa Kypu6 YTHPHHT, KYJNapHHIH3HH OeJHHrH3ra KyAHHI.
HaB6aTma-HaB6aT rox §Hr TH33aHTH3ra, rOX 4Yan TH33aHTH3ra STHJMHF,
VHra TNellOHAHTH3HH TEKKHM3MIIra XapakaT KHJAHHT. 10 maprajaH.

7. Yankanua &THHT, OEKJAPHHTH3HH Y3aTHHT, KJ/JAPUHTH3HE H0KO-
pH kyrapuur. TaHAHTH3HH KYTapuWHT Ba aliHu BaKTAa POCTJIAHTaH ORK-
NAapAHTH3HH XaM KYTapHHT, KYJJAPHHTH3HH O€KJapHHIru3ra TeKKH3HHI,
10—12 mapra.

8. OMaxna6 TYpHHT, vuan OBFHHTH3HH Ba YHT KVJHHTH3HH IOKOPH
KyTapuar (sTHauHTr), Keflun nacrnabku xoaatra Kaituer. HasGatma-
BaBbat xap 6up oékna 10 maprapas.

9. 10 xagam GapMorJapna, 10 Kazam TOBOHJapAa, sHa GapMOKjap-
Ja Ba siHa TOBOHJAapAa IODHHI.

EnkanapuHrus uupoiisau 6yacun

Babsu aénnapaa ér TykEMacH coHa, ‘Goukasnapuia
KopHuHaa #urunagd. Dab3an opkajga HuruaaiH, Oyfiunaa
ryé «Ecrugua» maijgo 6ynub, KomaTHH Gysaau. ByHuHr 0J-
JHHY OJIHII Y4YH Xap KyHH 3apsifika KHJATAHAaH KelHH
nymga uyyMHanb, yila KOHHM AacTacH y3yH aHua KaTTHK
uyTKa OMJiaH HIIKAJaHr Ba y epra HaB6aTMa-HaBbaT OJAHH
HCCHK, KeHHH COBYK CYB OKHMHHH HYHanTHpHHF. MyxuMH,
KyHHAard MallKH4 MYHTa3aM paBHLUAa GaKapHHT.

I. Moara yTupn6, TH33amaH GYKHATaH OEKJAPHHTH3HH KYJIaPHHTH3
6usaH ymsa6 Y3HHrH3ra TOPTHHT. AcTa-ceKHH ryé iomasaraujek 6Y.u6,
¥3HHrH3HH OpKara TalllaHT, KefHH AacTiafKu XoJnaTra KaHTHHT Ba O€K-
DapHHTH3HH KepHHT.

2. DHCaHrH3jard EFHH «MacCCaXKYH XapakaTH» OujaH YLIaHr: Kad-
THHTH3HH OpKafaH OYHHHHTH3ra KYHHHT, TYpTTa GapMOFHHTH3 GuiaH €F
TYKHMACHHH GOCHHT Ba LIy KOHHH GapMOKJIapHHTH3 GHJIaH 33HHT.

3. OapmHra XyAa nact ruaub, KYAJIapHHTH3HM OpKara aHya Ofi-
ra cunTanr. KefHH pOCTNaHMHT, 3THIHG Ba KYTapHau®, KYJIJNapHHTHIHA
OpKara HJI0XH 60OpHYa Y30KPOKKAa IOKOPHTa KYTapHHT.

4. Kyanapuuru3Hu eJKaHTH3ra KyHuHr. AfiHu GHp BaKTAa H3YHA-
AHKJa alJaHMa XapakaTiaap KHJIHHT.

5. EnKaHrusHH KyTapHHT Ba TYNIHDHHT, OJJAHMHra Ba OpKara CypHHr,
afilaiMa XapakaT/iaDHH HaB6aTMa-HaBOaT Ba U3UHJINKAA GaxapHHT.

Xap 6up mawmigaH 10—12 mapra GaxKapHHr.
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CeMHpHIIHY HCTACAHTH3

XaMMa XxaM OpTHKYa C€-
mu3 GfnaBepMafinn. O3rHH,
KyKparu SicCH KH3znap Ky,
yjap akCHHYa KYXJHK, Xapa-
KaTJMapUHHHAT MalMH Ba Kan- ;
OH-KOMATJapHHHHT YHPOMJIH
OyIHIIHUHA HCTanAHIAD. g
MaHna, ury opayra eTHiIaa .
€praM OGepajuraH Malkjaap.
1. Tuk Typub, KyAJAapHHIH3HU /_/
f0OKOpH Kyrapuur, naBbaTMa-HaBbat
rOX 4am, rox YHr KJJHHTH3HH &H

TOMOHJIapra TYLIHDHHT.
2. JleBopra Kapa®G TYpHHT, YH-
ra Kyanapuurua Ounay THPAHHUHI, -
HapGatma-uas6ar rox duan xyJaHH-
TH3HH, TOX VHI KYJHHTH3HH THpCa-
rueru3gad Gykuur. 14—18 wmapra- (1
RaH.
3. Cryara JTHpHHI, KyJANapHH.-
TH3 6uNaH YpHHAHKHH ywJaaHT. O&k- {
J

JIAPHHTH3HH TH33aJapHHTH3AaH Oy-
KHO6, IOKODH KYTapHHI, IOKODHra Ka-
parub €sMHr Ba nacTra TYLIHPYHI.
16—18 mapra.

4. Cryaga yrupu6, o8gNapuu-
TH3HH KYTapHHT, yJapHH HKKH TO-
MOHra KepHHT, OGHpJAAIITHPHHI Ba
TywHpHHr. 20 Mapra.

5. Kyanapuurus Ounan  CTya
YPHHAHFHHHHT  OJAHHTH  YeTHAaH
ywaa6 Typub, cTya oJAHAA JTH-
panr. 16—20 wmapra.

6. Ctyara JTHDHHT, OEKJNAapHH-
FH3HH KePHHT, KYJJapHHIH3 GeJHH-
rusfga Typcud. TaHaHruamm yanaad
yurra 12 mapra, yurgaw vamra 12
mapta afnanTupub, Xxapakar KHJ-
AHDHHT.

7. O8K yyJapHHH YaJHIITHPHO
IopuHr — 40 ceKyHA, noJabKara Ty-
waTrapeKk PHHT — 45 CeKyHJ, ORaTAaruda opHHr — 35 CeKYHA
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JKyna O3FHHIAMKAAH KYTYJHIIHH HcTafiiHraH KH3aap
Y4yH XycycaH Huiab TypajuraH MyCKYJJIapHHH AOMMO 3Y-
PHKTHPHO TYpHUI, KapLUHJHKHH €HTHIUra aJoKajaop MallK-
Jap (ODpyXKHHajap, pe3HHaaap) €KH OFHPJALITHPYBYH
(orupaurn 1—1,5 Kr an ranteanap 6uaan) mawgJjaap ¢Go#-
JaJIH.

Pe3auHa amoprusarop 6MAaH MAIUKAAP KWJIHLE

1. TRK TypHHT, OEKJApHHTH3HH KepHHT, XXTYTHH TaHaHIH3 OJIAH-
Ja — TYUIMDHJTaH KYJJapuHru3aa ywmJaab TypHHr. KyanapHHIH3HY I0KO-
PH KYTapHHI Ba De3HHAHH YY3HHT, STHJAMHT, KYJJIaDHHTH3HH TYIUHPHO,
nactaabkn xonarra Kaituar., 16—18 mapra.

2. DHpuHuUM MalIKAard Kabu TYDHHT, KYJJNapHHTH3HH De3HHaHH uy-
316, I0KOPH KYTapHHI Ba TaHAaHTH3HM Yan TOMOHra OYDHHT; AacTaalKp
XoJatra KaWTHHI, VHI TOMOHra XaM IlyHJaH KuauHr. 10 maprajgad.

3. O8K/apHHIH3HU KEHIDOK KepHG TYPHHT, TAaHAaHTH3 OMAHAA KyJ-
JIADHHTH3HH TYWHPHOG, pe3uHaHH ywaab Typuur. Uan oéruurusnn Gykuo,
TaHAHIH3HH yanra GYDHHr Ba pe3HHaHM 4y3HO, opKara STHJHHT, POCT-
JIaHHHT, VHT TOMOHra Xam WyHAa# KuJHHr. Xap Oup TomoHra 10 Map-
TajaH.

4. Tuk TypHHI, OSKJADHHTH3HH KepHHT, De3HHAHH OpKajla yunaé
TYpHHT. TaHaHTH3HH OJAMHra STHHT, KYJJApPHHIH3HH pe3uHand 4y3ub,
I0KOpH kyTapuur. 20 mapra.

5. UaakaHua €THHI, KYANAPUHTU3HH KYTADUHT, PE3NHAHH UY3HHT B2
Vyrapuur. TaHaHIM3HH FO3 TYTHHT, GOILMHrH3HM OpKara aruur: 12—14
mapra.

6. Yankanua €THHr, KYANAaDHHTH3HH KYTapHAT, pe3HHAHH Yy3HHT.
Poctnanran oéxnapuHru3nu 45 papaxa Oypuakxkaua KyTapuHr, 18—20
MapTa.

7. Tlonna 103 Ty6am TyWH6 &THHT, KYJJIapHHTH3HH OpKAra KHJHHT,
Pe3HHaHM opxajna ymna® TYypPHHT, YHH YY3HHT Ba €JIKAHTH3HH IOKODH Ky-
Tapunr. 20 mapra.

8. Tuk TYpHHT, MKKaja OEFUHTH3 Gu/iaH pesHHaHuUHr ypracupan 6o-
CHHT, HKKaJa yuuHH ywnab typunr. Hab6aTMa-HaB6aT Ky/IapHHTH3HR
THPCAarHHrH3fan OYyKHG, pesHHaHW 4y3HHT. Xap Oup k¥yaua 16 mapranat.

9. | MHHYT IODHHF, Te3 IOPHHT, IOTYDHHI, IOPHHT.

Fantennap 6unan mamlx Kuanme

1. Tantennapun ymnab, KYJaJapHHIH3HU HKKM TOMOHTa — IOKOPHTa
KyTapunur. KyanapHHrusHH 10KOpura KyTapa8TraHMHTH3AA, XyCyCaH nacT-
ra TYWHPaTTaHMATH3[A MYCKYJJIAPHHTH3HH TapaHIJIALITHPHG TYDHHT.
8—10 mapra. Mamkny JpraHu6 ONraHMHTH3JaH KeliHH YHH 08K YYHA2
TypH6 6aKapHHF.
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2. Tanteqnapuu ymna6, KadTIapyHIH3HH 10KOpH KapaTuf, Kyana-
PHHIU3HY €JIKAHTu3ra TYUIHDHUHT, MKKH TOMOHra uyausr. l0—I12 mapra-
AaH Yy3HHT.

3. TanTesanapuyu ywaa6, KyJnapuHria3 KadTHHEH Nactra KUAHG HKKE
TOMOHJAH TyWHPHHT. [aHTeNapHU KYJATHFHHTH3Ta KapaTHO KyuaapuH-
TH3HH THPCakAaH OyKHHI. Kyanapuurusam pocriadr. 8—10 mapra,

4. OéxnapyvHru3Hn KepHO TYFPH TYDHHI, FaHTeldp yuwliarag kKyana-
pHHrusHu TywHpHHT. OJZHHra STUJIYHT, POCTIAHHG, KVIapHHIH3IHK
KapWuaAdK KypcaTH6 HKKH TOMOHTa KyTapuar. 8—I12 mapra.

5. Uankanua &TuHr, O8KJaDHHTH3HM TH33a4aH GyKU6, MKKH TOMOHTa
KePHHT Ba NOJra THPaHT, KYJapHHTU3HH KYKparuHrusra sruur. HasGaT-
Ma-HaBOaT KJJNapHHTH3 XOJATHHH Y3rapTHPHHT, macira — KHf, éH TO-
MOHra KHs Y3aTHHT, I0KODHra — KHsi KyTapuar. 12—14 wmapra.

6. Jdactnabkn xonaT -— ONAMHTHIEK. [aHTesp ywJarad KyJ/iapHH
TaHa 6yiina6 xadTHu IoKOpHra KHiauG TyuwIHpHHr. PocTaauran kysdjapug-
TU3HH I0KODH KyTapHHr. 10 mapra.

By mawksap enxa KamapH, Kyaaap, KYKpak Ba OpKa

MYCKYJIJIJaDHHH PHBOXKJAHTHPHI yuyH ¢dofizanu. Maumigaap-
HH Oaxapa€TraHga 3pKHH Hadac OJIHMHT,
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03 YYYH THMHACTHUKA

Asun Tywuwmuea, kg3 ocTuruRe
xaara 6jaumuza, 6arbaka nalddo
6jruwuza Kapuiu MauwiKaap.
Bijtiun éwnu kijpcaradu.

yFpH, 103 IHMHacCTHKacH Oujad LIy-

FyJNaHuil  (QH3KYJAbTYPAHHHT  HIUH
3aMac, 6aaku Oy ui GHIaH BPauJHK KOCMETHKACH LIyFyJna-
Haau. Mojomuky, O6H3 CaJOMAaTJHK Ba I'y3aJJHK XaKHAa
6a6-6apobap FAMXYpPJHK KHJIHLI 3apyp AeO KeJHIUTaH 3KaH-
MH3, siHa XaM YHDOHJIHPOK Ba €MIPOK KYpHHHII HMKOHHATH-
gaH (ofifanaHHIl MYMKHHJHTHHH YHYTMaCJHTHMH3 Kepak.
Iyunait xaM Gynanauky, aéj KHIIM Tapxe3 oBKatiaap e6 Ba
Maxcyc MailKjap ‘GHiaH WYFYAJaHub KYHTHJAJaTHAeK Xyl-
6uuuM Oynanan, XxapakatTjapH €HTHJ, YHPOHJAH IOpajH... Je-
KHH KYPFyp axuHjapu €mu yTu6 KosaéTraHHHH KypcaTHO
Typaad. AnbaTra, ofam COFJIOM Xa€T KedHpca, eTapJiHua
yxaaca, Mycacptbo xaBoja Kym OyJca, KaHga KHaMain q»yxa-
KyJbTypa OHJAH UIYFy/IaHCA, OJAMHHHT XYCHHIa XyCH KY-
wuiaagn. Byspafi aénHHHr paHru pyAM 9HpOAJH, SAXIOH
6ynanu, Kacaajaapra yxwall paHrnap 6yamaijH, Ky3 ocTd
KykapubG typMafiian. Bupok 1o3ura 6apBakT aXKHHjaap TyIL-
ca, OyiMH TepucH KaT-Kar Oysca, Oarbaka naiigo 6yica-
H.. Byjapra Kapyu Karga#l Kypaluull Kepak?

MockBa BpauJIMK KOCMeTHKacH IIH(OXOHAacH MyTaxac-
CHC-KOCMeTOJIOrIapH MeJHLHHA ¢anjapu KaHAHAaTIapH
M. HU. Konerynenko Ba K. P. AcrBamypos 103 Ba OyiHH
YUYH THMHACTHKa MalIKJaDHHHHT HOE6 KOMIJIeKCHHH HII-
na6 uyugauaap. lly napca uc60T KHNHHTaHKH, 6y rHMHAacC-
THKa OWaH y30K BaKT HaBOMHAA KaHJa KHIMall IUYFyJ-
JIaHTaHJa, MYCKYAJMAp MyCTaxkaMmiaaHaid, 6ab3n TyrMa €KH
xaéraa oprrHpuaraH O6arb6aka, Ky3 Targia OCHJAraH xaJnTa,
6ypyHAaH OFH3rasa TyWIraH YyKyp axuH f#yKoaann, 103-
JIapHHHT WIaJBHIANA0 KOMHLIH KabH KaMYHJIHKJIAapHH TYFpH-
Jal MyMKHH 6¥nans.

by Maumknap 6unad axmunab TaHHWHG MHKHUHT, AACT-
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Aab Typria MalIKHHHr OHTTacHAaH OowWJaHr, xap KyHH
6HTTa-HKKHTA SIHTHCHHM KYywu6 OOpPHHT. Arap BaKTHHTH3
kaMm Gysca, ékn Y3HHIH3HH sAXwWH ce3aMmaérran OYJcaHTH3,
MalUKJapHUHr Gab3ujapHBHH GaxapcaHrH3 XaM KHGDOS KH-
JagH. :

TumMHacTHKa KHJIMIIAAH OJJIHH COBYHJ20 IOBHHHRI €KH
I03HHTH3HH JIOCbOH Ousian To3ajadr. IO3uHruara acno Kpem
cypra KypMmanr. Mawk KHAHG Oy/NraHHHTH3IaH KeHHH €KH
sIHATH cadap I03HHTH3HH IOBTAHMHDU3JaH CYHI KpeM CypTa-
CH3 — HaM Tepura 5—7 MHHYTra O3HMKJaHTHPYBUYH KpeM
cyprunann. OpTukYa HaMHH 103ra cajaderka GOCHO CHHIAH-
pub onnHanH.

Kpecsnona éxu crynma OGemanos, XOTHpXKam YTHPHO,
Y3HHIH3HH 3pKHUH TYTHHT. KUAMMHHIH3 KEHTPOK, XapakaT-
JapuHrusra xanxakur GepMmafauraH O6yiacuH. Jlactinabku
navrjaa Ky3ry oJAuia Mallk KHJHHI: WYHAa MAalIKHH Te3-
pOK ypraHuO oJiacHs.

l. BypHuurus 6ujaH XOTHp:KaM Ba uyKyp Hadac onunr — 6ypys
KaHoTnapu 3ypuxTHpuiand. Cekud, 6up Tekucla, OXHpHraya OF3WHTH3-
naH Hadac uuxkapuur. 3—4 cekyHn opanaTtuf. 2—3 Mmapra.

2. Bypnunrusgan uykyp Hadac onumr. Hadacuurusam TyTH6 TY-
PHHr — na6napHHTH3HH MaxkaM OMHO TypHO, Hadac yHKapHO, JyHXKHH-
TH3HH IIHIIHAPHHT. 2—3 CeKyHAJaH KeHHH Kyu Ba 3ypHxuIl OHJaH Xa-
BOHH OypHMHTM3JaH YHKapHHT. 2—3 MapTa.

3. BypHuHrusaan 4yyxyp Hadac OJIHHT, aflHH BaKTAa JYHXUHTH3HH
HyHra TOpTHHT. Hadacuurusanu aspex, 6up cekyHa Tyt TypuG, OF3HH-
rH3aH ceKuH, Oup Mapomiaa Hadac YMKapHHT — AabJapUHTH3HH Can
{OMMHT, JIYHMHHTH3HH WHIDHDHHT. Mauk 10KopH Jab MYCKYJHHH MYC-
Taxkamnafigy, Oy sca OypyHaan a6 Oypuaknapura Kapal Kerrad
AXHUHJAPHUHT CHJJIMK TOPTHIIHMra oanb Oopaiu. 2 Mapra.

4. Kysnap yduyB KHIHHAQJUraH MamKJapHH SIXUIHCH KeukypyHra
KOJJUPHHr, YyHKH Oy BagrJa XOpHG-ToNHG Kenray, jam oJsacus. Fum-
HacTHKaHH Oowiamrfal oiguH 10 MHHYT KY3HHTH3HM loMuHO, Zam OAHO
YTHpunr. KoBoxnapuurusra 6up 6ynak MaToHH GOpat KHCJAOTAHHHr Gup
NPOLEHTJIH 3DHTMaCHra, MoiueuaK €KH YKDONHHHI COBUTaH AaMJjaMacHu-
ra 60oTupub, KOBOKMapHHrH3ra Kyfiuer. KefiuR maumkuu Oomaadr, Bo-
WHHTH3HY KMMHpJaTMa#, THK TYTHHI-J3, KY3NapHHTH3HH aHJaHTHPHHI.
IOxopura Kapaur, Kefiug yHT TOMOHra — loKopura Kapaur. Cyurpa macrt-
ra — JHr TOMOHra KapaHT Ba CeKHH-acTa yan TOMOHra — IOKOpHra Ka-
panr. Tyrpu xapaur. KeliuH siHa Hioxu OopHua IOKOpHra — yanra Ka-
paHr Ba LIy XapaKatvHH TeckapH Tapru6ma Gaxapuur. HMioxu 6opuua
I0KODH KapaHI, KefiuH 3ca nactra kapasr. 10 mapTaraya TakpopJair,
9Hr OXHPHJA uYan TOMOHTA KapaHT, KefiHH YHr TOMOHra KapaHur, KedHH
fila KY3JAapHHTH3HHU afllaHTHPUHT,
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5. Uan Kynuarua Gunan ¥BC
IO3HHTH3HM IIyHAAR YIJaHTKH, Goun
GapMOFHHTH3 IO3HHTH3HHHT Oypyn
OJAMIArH  YyKypdacHaa  TYDCHH,
KOJrausapuiu 3ca OypyH KaHOTH-
fad Ja6 GypyakJapuHra OopaiHuras
TepHra MaxkaM Gocu6 TypuHr. DBy-
pyunad Hadac oa46, KyJauumra xa-
pakar xuauur. llynga 103 MycKyJa-
JapH KHCKapajaHd, Kysa G6GapMOKJaph
3ca YJapHHHT KHCKapuiuhara Kap-
WHJHK KHAagd. Jlam osran maitia
6apmokanap ésuaand. By wmaukaap
XycycaH JyHX MYCKyJJapH Oyuma-
wub, ocuanbé Koaran Ba OypyHAaw
Jabjapra TOMOH YYKyp aXHH Tyll-
raH oJaMJjapra TaBCHA 3ITHJIAAH.
YHr Ba wanm TOMOH YVUYH HKKH Map-
TajaH KHJIHHAJH.

6. bypyunan wadac ogaérran
fMaNTAa  TUJAHHTH3HH Kyu OuHJlamg
DacTKH KAFHHTH3ra, THIUJAAPHHIH3-
HHHT aHYa TNacTura GOcHHT, IYHAa
HAK coxacH Ba OVAHMH MYCKy.li1aph
TapaHrinawand. Hadac uugapHar —
MYCKyJJIapHHIu3 Oyuialianx.,

7. Bypuunruspan uadac oanb,
JabJapyHTH3HH YyyyalTHpHLIra Xa-
pakaT KHJHHF. Yura GapMOFHHTH3HR
OF3HHTH3HHMHI HKKana Oypuarura Go-
cu6 Typuur. OFu3 GHJaH XOTHPXKaAM
Hadac oauHr. 4 mapra.

8. Yur xya O6unan GyAHUHTH3-
HHMHT Yan ApMuHH yuuiadr, Yan Ky-
JIHHTH3HK YyuTa GapMOFH OF3HHIH3-
HUHI' yan Oypyardaa TypcHH. OF-
3UHrH3 O6HNaH  Hadac OJMHT, KHC-
Kaprai MYCKyJJap OFH3HHHT YaIk
O6ypyaruHH Inactra TOpPTajAH, iy
nafTAa KYJIHHIH3 OF3HHIrH3 Gypua-
rigM ymaa6 typcun. Hadac uukap-
raija MyckyJulap Gyulamand — Lam
onanu. By mamknap 103 Ba 6yiiuH
MYCKYJUIapHHHHI ~ MYCTaxKaMJaHH-
wxra €pnav 6Gepaau. IO3HEHr uan
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TOMOHHM Y4YyH XaM IUyHAaH Mallk-
J1ap KHJHHAAH.

9. DOIUHHIH3HH OpKara KarTTHg
SMHHT, [ACTKHM KAFHHTH3HH GYyluall-
"THDHHT, OF3HHTH3HM ouuHr. Hsxk co-
XaCH MYCKYJ/JIapHHH  3YPHUKTHDHHT,
-aCcTa-CeKHH, JIEKHH Ky4 OMJaH Iact-
KH XKAFMHTH3HH 10KODH JKAFHHIH3ra
fuyHAaall  KYTAapHHTKH, DNaCcTKH Ja-
-OHHTH3 I0KOpU JJAGHHTH3HH caJj EnH6
TypcHH. By xapakariapu# 1O HAK
MYCKy/JJlapHia OFpHK TypMaryHua
TakpopaaiiBepHHr. Malukaap COHHHM
CceKkHH-acTa Kynafirupa OOpHHI, Ke-
HUH yJapuu 3pTanab Ba KeUYKYPYH
6 munyrnad Gaxapanurad GYJHHT.

10. KynuarusHyur  KypcaTkuy
6apMOFH GHJAH KOIUIMHIH3 YCTHAACH
€iira Gocunr. IlemioHa MyCKyJHHH
KHCKAaPTHPHIUra XapakaT KHJIHHT,
KOIIAPHHTH3HA  KYTApHHT, JIeKHH
6apMOKJapHHTH3  YJAapHH  yIlIa6
‘TYpCHH. 4 Mapra.

11. Xap HkKana KYJHHTH3HHHT
yuta GapMOFHHH IOMHJITaH KOBOKJa-
PHHIH3ra HWyHAAa# KYHAHHTKH, KYp-
CaTKHY O6GAapMOFHHTH3 KY3JIapUHTH3-
HHHT TaWK# OypuakaapHHu 6ocHO
TYpPCHH, YUMUHJIOKJIaPHHIH3 3ca KY3-
JIaDUHTH3HUHT HUKH OypuaKJapuHH,
KypcaTkay 6apMOFMHIHBHHHT —
KOILLIAPHHTH3HHHT  ypTacHHH 60cu6
TypcuH. BapMogaapunrasiu oJamaf
Typub, OMYK KY3JApHHTH3HH KH-
CHIIra XapakaT KHJHHI. 4 Mapra.

TuMHacTHKaHE JacTvabKu Mally
‘GHJ1aH TYTaTHHT.

Tabruaaab KYAMOKYHMHUS:
tdbagar ay GupruHa KOMII-
Jlekc kartra ¢ofiga Gepmaiiy,
anbaTtra MexHaT Ba JaMm
ONIHII peXHUMHra pHOs KH-
JIMHT, TYFPH OBKAaTJIaHUHT, Te-
PMHTH3HH SIXIUH TNapBapHIH
KHJIMHT.
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AfitTranya, KpeM Kynm CypTHJCA, TepH AXUIW NapBapHil
KHJIHHAH, o3ona Gynanu, Ae6 yinamanr. Bansan aén KH-
IIM JO3Hra O3MKJAHTHpPAAHraH KpeMHH KaJHH KHJaHO cypra-
AM-1a, yiiga mwy axsonga OHp Heua coatyiab ipajH, fHA
XxaM &MOHH 03uaa KpeM GHJaH yxnaaiau. 3uuxop Oynpai
kHaAMacauk kepak! Kpem cyprranjan «KefiHH TaxXMHHaH
KHDK MHHYTAaH KeflHH, SHT y30FH OuJian Gup coaTiaH CyHT
KOF03 caJjiderkaHn oxucra loara 6ocub-6ocub KpemHH ap-
TH6 osmnw Kepak. ['am 10yHAakH, Xap KaHAad KOCMETHK
KpeM Tapkubuparu cys OyFjaHaay, Ba, acJAHHH OJraHAa,
3HIAH y KoMIpeccra, 6oFnoBra aitianaiu, 0y 3ca 103Aa KOH
JUMJIaHUG KOJNHIIHNTA, TOMHDJAaDHHHI KEeHraWHO KeTHIlura,
IO3HHHT INHIMALINTCE, KYyMuub KOJHIIHTa OJU6 OOpHILH MyM-
KHH.

Baaku cu3 spranab kysryra 60KHO, Ky3HHICH3 OCTHHHHT,
KPEMHH afiHHKca, CaXHHAJIHK OuiaH KaJHH KHJAHO cypTrad
KONMHHHT XYHYK O§aub, WHIHG KOJTaHHHH KypraHaup-
cu3? By yiia CH3HHHT OpTHKYa XapaKaTHHIH3 okuGartu 6§-
JHIIK Xed Tam sMac.

CH3HHHI «y3HHTH3 EKTHpraH» KpeMmHHru3 6op, Kym HHJ-
JapaaH Gepu ywadHH HmaaTHO KesaacH3-a? Bopmu, nmlyHaxka
KpeMuHru3? Ana wmyHucH émoH. KpeM — Uy aTHp 3Macki,
yHH Oup ymp cy#u0 HumarcaHrus. Tepu Kpemra Te3 ypra-
Hany, KefiHH yHHHT neapan ¢ofinacu 6yaMait gonazu. Iy
cababau, KoCMeTOJOrJap O3HKJAHTHPAAHraH KpeMHH Xed
6ysaMaranga xap ofima Oup Mapra y3rapTHpu6 TYpPHUIHH
Mmacaaxart 6epajanaap.

Aén kumIMHHHT OYAHR YHHHT XaKHKH# EWIHHH KypcaTa-
ax, 6y KaaHM 3aMOHJIapJaH MabiyM. Dy aanbartra y3u-y3u-
JaH TywyHapau. Byfinn Tepucu ronka 6yaanu, y epaa KOH
KaMm afiyanaid, 6HHOGapHH, TYKHMatap SXIIK O03HKJaHMaf-
nu. Kynnnga 6u3 yura ynua axamusar Gepmaft, 6yiiun Tepu-
CHHH INIapBapHIl KHJIHIIHH YHYTHO KYsIMH3: I03HMH3HH
JOcbOH OHJIaH apTaMu3, YaHPAaH Ba KOCMETHKaJaH TO3a-
JNlaiiMH3, KPEM CypTaMH3, XaTTO KOCMETHK HHKoOaap XxaM
Ku1amus... )Kyna Gopranga OYHHMMHM3HH Mouajika Ba CO-
BYH OuJjian miOKaJjab OBaMH3, IylIfa €KH BaHHaja IyMH-
namu3. AHa my GaJaHHMH3HHHT HHXOSTAA HO3HK XKOHMHH
YHYTMacJHKKa XapakaT KHJAMHr. Byiinunn aéanap merpu-
kacH je6 aramsapu Gexus smac. Byfiunra xam, 03 Kabu
napBapuil Kepak, y epHH XaM JIOChOH, KOCMETHK CYT GuJan
apTHHI* O3HKJAHTHpaJAHTaH KpeM cypTuHr. IOBuHrau nafi-
THHTH3/12a OYHAHHHTH3HH anbaTTa COBYK CyB OGHJIAH IOBMAHT,
6y KOH OKMMHHH KyuaHTHpaaw. XyAQu uly Makcaana, sp-
Tanalb Aywaa YYMHATAHAAH KefHH HSATHHTH3 OCTHHH Ba
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8a OVAHHHTH3HHHI EHJApDHHH KYJUHTH3 OHJIAH Te3-Te3 Ba
KaTTHK-KaTTHK WIanaTujgab ypHHI, COUHKHH HKKH KaBar
KHJIHO0, HUPDHK Ty3 apaJalUTHPHATaH COBYK cyera GOTHPHO
KYy#ub TypcaHrus fiHa XaMm sIXuim 6ymaann.

KeugypyH, yxnamgan osaud ‘GyAHUHTH3HM cOBYHJAA6,
6Hp Heya MHHYT XaJaTa €KH IOMIUOK YyTKa GH.IaH KyKpakK —
HSK — uall KyJOK — HAK — JHT KYyJOK HyHanuiiupga aiaaf-
THPHOG HiuKaJanr. KeiAnH OYAHMHrH3HH KypuTH6, GapMOK-
JIADHHTH3 YYMAa HAMJIOBYH KpeMHH ypHO-ypHO CYPTHHF,
opajan 15 MHHYT yTrau OpTHKYacHHH Koro3 casaderkara
wuMAnpHG oanHr. Xap 10 Kyrpa 6up mMapra KaHHaTu/rad
KyHra6okap MOHHJAH sipHM coaTtra KOMIOpecc KHJIHHT (KyH-
ra6oKap Moiim Ky#uaraH muma cysra conub KafiHaTtuia-
an). HOsuHrH3ra y3uHrH3 cyprajHraH xap KaHaali KpeMaaH
xap xadrana uKkkM Mapra HHKOO Kuauur. MHHafikefinn, aJ-
6aTra Maxcyc rHMHAacTHKAa KHAMWIHH yuyrMmaur. IOgopuaa
6u3 afitu6 yTraH rHMHACTHKAaHH Kuaca xaM Gynanu. Arap
6yiHAHTA3 TepUCHHH INapBapHll KuJull GuaaH osBopa G6y-
Jaub, GolIKa HINJapra BaKTHHTH3 Koamaliguran Gymaca, 6up
HeyTa Maxcyc Malugjaap OWJaH derapa/jaHcanrus kKudos
KHi1and, 6y MallKJapHU Xap KYHH 3prana6ku 3apsijka nai-
THAA KUAHLI MyMKHH. Anbarra, Oy MallKJapHH Xap KYyHH
KaHAa KHJaMal, xadcana Gunan 6GaxapHO TypcaHTH3THHA
6omka MalIkaap kKabu cHsra €paam Oepaim, maja-mapTuul
MalgJaap Kuauugad gad 6yamainu.

1. Kynnapuuruauy vajkamtHpuG, SHcaHrAsra KyHAHHr Ba GOMIHHTH3-
BH KVJHHTH3 OHJaH ymjaab Typu6, opKara 3THHL.

2. K{AnapHHrH3HH MATHHTH3ra KyAu6, GOLIHHTH3HH KYJAHHTH3 GOH-
JaH yuia6 TypHO TYLIHDHHT.

3. Kopuunrys OusaH &TMHT, OGOUIMHTH3HH HJIOXM Gopuua opKara
STHHI Ba aKC XapakaT KHJHHI.

4, Acra-cekHWH, eJKaJapHHTH3HH KHMHpJaaTMma#fl, GOIIHHTA3HA §HI Ba
gan TomMoHra 10 Mapranan GypHHT, Kefimy HJO0XH 6opHia opKara STHAT
Ba OJIHHra TYIHHPHHT, $iHa VHrra-yanra OYPHHT, HHXOAT GONIMHTH3HH
CHJIKHTHHT.

5. EnxanapHHrasHu Kepu6 Ba GOWIMHIH3HE KyTapHO, TYFpH JTHDHHT,
Hsranarusin maoXKA 6OpHYa OJAHHrAa KYNPOK YHKADHIIra XapakaT KH-
JuHT, OYHAA NacTKH JaGHHTH3 JleAPNH IOKOpPH JNaGHHIH3 YCTHra 4HK-
cun. Ulynnalt Basusitna GOmHHrH3HM acra-cekHn 10—15 mapragam yHr
TOMOHra OJIIAHra Ba Yal TOMOHTAa — OJJAHHTa GYpHHT.

By mamkgun uimnga xam, calip kuaub 1oprad mafdtia xaMm
6axkapHil MyMKHH.
Bup y3uHrH3 €aFH3 KoaraH MafTHHCA3JAAa eNKaHTH3HH
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gatopacura 6up Heua MapTa Hak KYJOFHHIM3Taya KyTapHHT
Ba TywHpuHr. KeliuH eJKaHTH3HH OpKara KepuHr Ba HATHH-
CH3HH UJI0KH 60pHYa IOKOPH KYTapHHT.

CTyJNHHHT ypTacHra smac, GaJKH 4YeTHra YTHpHHT, OyH-
Ja KaJAJAHHTH3HH THK TyTHHI. ByfiHMMH3ra a)kuy TYyIUHIINra
akcapu V3HMHM3 — TYFPHPOFH, OH3HHHT KOMATHMH3, HHXOAT-
Jla IOMIIOK ECTHKAaZ ETHIN OJAaTHMH3, HSIKKA MYIUTHH KYHHG
yxaamnamu3 cabab Gynans.

'uMHacTHka TrHMBacTHKalo, JIEKHH JOMMO — TypTaHHH-
rusjga xaMm, IOpranMHra3fa XaM, YTHpPraHuHTH3[1a XaM cal
HACHHTH3HH KyTapulira, OOWMHMH3HH Gasnanp KyTapub
IOpHIIra XapakaT KUJHHT. Dyxkuafimm, '6up Heya coatsial
JaM olMacAaH NmacT 3rujaulb Ul KHUIHI, KUTOO YKHII, Hapca
THKHII XyJAa XaM sapapiu. BbolwumHruara éctuy KyhiMan yx-
JIaHT, TYIIaK XaM YHYa oMIIOK 6yamacuH. dprtanab ypHH-
JaH TYpUILNaH OJJHH OyTyd raBiaHru3 OujaH OxXHucTa Ke-
puiiHr, 6y maidtia 4yyKyp Hadac OJIUHT.

barbaka nafigo 6yaumin OGyiiHra AXWH TYWHIIHIAH
XaMm OGaATap OAaMHH XyHOO KujajaW. XaMmMMmaJaH ‘ajaM KH-
JlaguMral XKOHH IWIYHAAKH, O3FUH JXYBOHJApAAa XaMm, AXIIH-
rHHa clnopruvjaapia XaM Oabsan Garbaxka naiimo 6yaanm.

barGagaunnur na#igo Gyauiin cababuuu 6u3 sxuim OH-
JiamMH3, OyHra KaaAH-KOMaTHHHT éMOH GYJIHIIH, CTOJ YCTHRa
GowHM srHO onMb MUINAII OJATH, XKyAa IOMUIOK Oajnanjg éc-
THK KYAHO, JOMIIOK ypHHAA €rHLN cabab 6ynanu... Wur KuiI-
raH TMadTHHTH3J4a XaM, IODFaHHHTH3AAa XaM, YKHTaHHHTU31a
XaM HUATHHTH3 OujaH OYHHMHTH3 TYFpH Gypuak XOCHJ KH-
JIHIIATA XapakaT KHJAHHT. DOLUMHTH3HH JOHMO THK TYTHHT,
XKyAa opKara TalIaMaHr. Y3WHIH3 XaM FO3 TYPHHI: yMYpT-
Ka 4M3WFH OHJAH 3HCA TYFPH UYH3WK XOCHJ KHJICHH, €JKa-
JIapHHru3 6eMaJjioN TYWH6 Ba cajl opKara KepHJHG TYpCHH.
Ba sHa: 0BKaTHM INOmMMJAMAH, CeKHH, SXHaAa6 yaiHab
eduuira ypranuar. By CH3HMHT MebIaHDH3ra XaM, IO3HHTH3
GHUMMHHUMHT YHPOHAH GYJIHIIH yuyH XaM dolnanuaup.

Ilynunraex, Ky#uparn yHua mypakkab Gy.maraH, Gu3-
HHUHT GYAHUMU3NADH aXKHHJAH KyTyauuuMmusra éppam Gep-
ray Malllgjapra yxiaml MalIKJIapHH KHJIHIIHHDH3HH Mace
Jaxar GepaMus.

BoLIMHrH3HE YHr TOMOHTA, Kefimm wanm ToMmonra 10 Map-
TajaH OypHHT.

[MacTkn naGHHrH3 GU/IaH YCTKH JaGHHDH3HE EmHHr, 60-
UTHHIH3HM HJOXH 60pH4a opkara 3THHT Ba IWIyHJa# XOJAaT-
JRa 10 cekynn Typuur. Ilynpan cyur Myckyanapun 69ma-
THpHO, nacTaabKu Xosatra KafTaur, 5 Mapra.

Ouspunrnsra xapa6, Tyrpu §TupHHr. Sk MyckyanapHHS
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JKyZa XaM TapaHrJallTHpHO, KaplUHJMKKa Kapamacnad 6o-
IIHHTA3HH MJI0XKH Gopuua 15—20 cexkyHg opkara stub Ty-
puar. Jam onuG, siHa Ba siHa Iy MAlOKHH TAKPOpPJaHT.

By wmamgnapun «#ya-fifnaxkafis 6y BaxTHHIH3 TOIH-
AuumM OUJIAHOK: JAacTypPXOH ycTHAa, cafip KMauO loprania,
OlUXOHajAa O©OBKaT TalépjaéTraHuHru3Ja, BaHHajxa KHJH-
UIMHTH3 MYMKHH. By Malllk Kyn BaxTHHTH3HH oJMaiiH, Je-
KHH (ohgacw katta GyaajH.

Bjyfiunra Ba usikka HaBO6aTMma-HaBOAT TOX HCCHK, TOX
COBYK HaM JaTTa KyHHO TypHII KyAa XaM SIXIIH TahCHP
KHJalau. bup mapuya saTraHm coByK cyBra XyJana6, caj CH-
KHHT-Ja, HSATHHIH3ra y KYJOFHHIM3JaH 0y KYJOFHHTH3raua
maxkaM 'Gocuur. OpajgaH OUp MHHYT $Trad, COBYK KOMII-
pecc ypHHra HCCHK KOMIIpecc KHJIMHT Ba XoKaso. Byryn
MyoJazKa YH MHHYT JaBOM 3THIIM Kepak, YHH 2—3 KyHHIaH
KeHHH TaKpopJall MyMKHH.

VHya kwilnH GysMarad KyHHZaDH MacCaXXHH TaBCHS KH-
JaMH3: HKKaja KYJHHIH3HHHT OapMoxjiapH yuu GuiaH Ky-
JIOFHHTH3 OJIAMJATH CYSATHHIH3HH yuiaHr, 6oumr 6apMOFHH-
ru3 6miaH 3ca KaJjTa-KajTa XapakaTiap KHJAHG, HAK TepH-
CHHHM YpTacHZaH KyJOK TOMOH GHpP Heua MHHYT Maccax
KHJIHHT,
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BYJIA)KAK OHATA

Xomuradopauknune TYprs
myddaraapuda: 16 xagrazaua,

17 xa¢radan 3! xagraezaua, 32
xa¢radan 6owrab Kusrunaduzan
gawsap,

Xosunadop adaraprunz pexcumu sa
osxarsanuwu. Tyxkandan xeldunzu
pexum ga eumnacruka. Yii sa caip
YHYH MAUIKAGD KOMNAEKCU.

abuaTHHHT Y3H aén 30THHH XaéT aTo

3THWI y4yH, OHa OYJHII yYyH spaT-
ran. Xa, ONAaMHH TYFHII aKJHH JIOJ KHJIaluraH OGekHEC,
6ylok Mybxu3a, bupok kjymmHua urynpa# xam Oymapu: Xa-
au Gosajau GyaMarad mafTAapHia ceHra TaHulI GyJrasH
JKYBOHHH y4paTHO KojacaH-Aa, Ky3jlapHHITA XeyaM HIIOH-
THHT KeJMaHAH. YHHUHT KYXJHKJHCH, JoOapJHrw xosuba-
IopJauru Kaékka kerau? Hckupt Oy XKyBoH €mmiaH aHia
KaTra KypHHajaH, GecyHakail cemupub Kerran. Pyxan xam
KaHakagup yarapub KojaraH. YHHHT AyHEKapalld, KH3HKHIU-
JapH Topaiirad OyaamM.

Bowka xyBonga 3ca GyHHHr MyTiako akcH. OHaJaMK
KYBOHUM YHMHT XaéTHHH siHAa XaM épKHH, LIOJOH, Tyaa,
Ma3MyHJH KHJaraH. ¥ ouHiaHG KeTraH. XycHHra XycH Ky-
HIMJraH, KajgH-KOMAaTH KH3JIHTHAArura yxuiarad, KeJdll-
raH, xosubGanH, MeXpHrHének ysura toptTeHl TypuOaH, Ou-
paM LIHpHH, MyJofinM OyjH0O KeTraHKH, acTH KysfBepacHs,
YHUHr OyTyH 4expacHia KaHAaUAHp fAHTH, afiTHO ajgo KH-
aub Gynmaiinurad jgaropar Ba QycyHKOpJHK. AHa 1y HK-
Kasna XyBoH OusaH Oup ramnamwmbd KypHHr-a. YJjapiad
O6yinga OysaraHfaH KefiMH KaHAal Xaér KeyHpraHJapHHH,
KaHJall OBKaTJIaHTaHJapHHH, Bpay Oyooprannapura GekaMy
KYCT aMaJ KHJATaHjgapuHu OHp cypab KYpHHT, VIapHHUHT
6epran xkaBoOJapH XHIMa-XHJJIHTHHE KYpHO XaipoH KO-
Jlacuas.

Atoxnu runexosor-spay C. A. SryuoB ¢ap3ann TyrHm
Oy €IIMKAA OJHHIAaH XHCMOHHH TapOHAHHHT TYFPHJIHUTHHH
Ba (DH3HOJIOTHK XHXaTHaH MakKcaira MyBOQHKJIUTHHH, Op-
FaHM3MHHHT HEYOFJAH KHCMOHHH MallK KHITAaHJIHTH japas
JXaCHHM HAMOHHII KHJaJHraH y3Hra XoC MMTHXOH, Je€TaH

3H.
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Adn xumu G6yimma GyaraHiaH KefHH y30K OAJap AaBO=
MHAa Vinab, KyHT Ou/aH §3UHH aHa LIy MyXHM HMTHXOHT&
Taiépaaliqu. Yaurr 6y HLM XaM Y3d YUyH, XaMm €pyF AyHe-
ra KejaiauraH ¢apsanid yuyH ¢oinanuaup. Aén kuum G6y-
Auaa 6yaraHuHH 6WaraH KyHHAaH GouniaGok oHin y dakar
y3uumr YiramafiiH, y — oHa, €pyF AyHEra KeJaJHraH XH-
rapryliacHHHHr TakIHpH yHra Gorauk Oysnamu. Banku aéa
KHIIM Ky3H €pHraHu[aH KefiHH DaHTH-DYAHHHHT KaHAaf 6F-
JHINMHA, KOMATHHHHT YHPOAJHIMIY CaKJaHHO KOJHIIH-KOJ=
MacJHTHHH MYTJako Vinamac, 6y YHHHI IIaxcHil HIUH,
JIEKHH Y ¥3 COFJIMFM XaKHAa KafFypHIIM IIapT, YyHKH Oy
6unan y 60Ma XaKHaa XaM FaMXypJauk Kuiran Gyiamn, ¥
6akysBar Gyju06 TYFHJIHIOM Kepak, YHra XaM Ky4JH, OKHA
OHa KepakK, HHMIKOH, XaéT KHHMHUMJIMKJapHIra MOcjaalliMas
ral THPHK XOH Kepak sMac.

Hamuit panwanap wax-wy6xacus MyHAAH jAajnonar 6es
panuky, GH3KYJAbTYpPauHd XyBowjgapian Oosanap HHDHK,
cornioM GyHG TYFHAaiH, YyJap OCOHI'HHa KYTyJanO oJiajd-
JAap Ba ojatia acopartiap mnaigo 6yamaimu. Ilpodeccop
SIryHOBHHHT MabJyMOTJapHra Kypa, OHPUHUM TYFPYKHHHD
NaBOMJTHJIHTH MalllK KHJjraH aémiapiaa 13 coaT, MallK KHJI-
MaraH XyBoHjaapaa 18 coar 6ynanu. 5 coar dbapk? Xap
6np ona aHa my 5 coar HWUHAa KaHuaaap a3o0 YeKKaHHHH
saxwy 6unaau. TyrHII akTi aén KMIIHAAH XyAa KaTra Ky%
Tanab KHIaaH, MYCKYJH SXIUH PHBOXKJAHraH, y3 rasAacH-
HH, ¥3 Hadacuyy, acaburu OollKapHIWUHM OHJAZHraH, IH-
pamJad Ba cabp-ToKaTau a&uyap Ky3d €puétranja KOHJapR
yHYa KHitHaaMmafigu. CHIopTYM XKYyBOHJapAa TYFPYKAaH Kes
HHHPH J2BP XaM aH4ya €HTHJ yTauu.

XOMHNANODJHKHHHT KEeUHIOH XaM KyHm KHXaTiaH aeéxn
KHUIIMHUHT JKHCMOHHA MallkJgap 6GHJIaH KaH4aJauk ¢ao lIy-
FyJnaHranura GorsuK 6ynanu. I'mmHacTHka OmiaH LIYFYJIe
JaHHII Ba calip KHJIHII HEpB CHCTEMACHTa XyJa SXIIH Tabe
CHD KHJAJH, OLAaMHH TeTHK KHJHO, KYHIJIHHH sifipatalH,
yMyMmHuii TOHYcHHM omMpain. Bysnpaii aénuunr yiigycu co<
KHH, YyKyp Oysnain, HLITaXacH XaM Xyla sxuiH GyJuan6,
pyxu-kKalbuaTH KyTapuaub 1opagn. XOMUIAJODIHKHHHP
KeyHIIHAA XaM acoparjap KaM yuypaiau, 'Ges OFpMFH, LIHII,
Kab3HAT ResApsd Gyamaniu.

Bapua aénnap — uarapu cnopt 6unaH WyFyAJaHraH Ba
OYyHHHI YUYH BakT TOINOJMAaraH aéajap XaM TYFPYKKa JKHC~
MOHaH Taiépnanuunapu kepak. Pakar 6up HapcaHH AXIIA
6usu6 ONMIN Ba YHYTMAaCJHK KEDPaKKH, y XaM Oyjca, XOMH~
JIANOPJHKHHHT TYpPJH JaBpJapHAa Xap XUJ MallKJjap KHe
JHUI BA BaKTH-BaKTH OmiaH 6y MalukJapHH {3rapTHpHO
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typril 3apyp. Oparia aénaapHH THMHACTHKAara aejap
KOHCYJIbTAWMSICUAA YpraTHIUAAH, ¥ epAa Maxcyc rpymmaJjap
TALIKHJ 3THAaAH. [HMHACTHKa GHJIAH TYpJH KyajdanMasap-
gan ‘Qoigananné MyCTAaKHJI paBHIAA IUYFYJJIAHHII XaM
myMmkuH. Xap 10—15 kynna aénnap KOHCYJbTalusiCHAaru
IaBo (GU3KyJbTypacd KabuHeTHra 60pub, MalIKJTapHH TYF-
pu GaxapaéTraHHHTH3HH TEKIIMPUG TypuHr, Hadac OJH-
INMHTH3H®, TOMHD YPHIUH TE3JHTHHM TEKIUMPTHPHG TYpPHIL
Magcaara myBotduxK Gyiagu. Bpau Ounan maciaxaTaalinb
HII KypHLI Ba [OMMO YHMHT HaszopaTijia Oyauir XaMma
yuyH Xxam 3apyp. babsan Bpau aéNHUHT COFJHMPHHH XHCOOTa
omu6, y €ku Oy Malk OWIaH INYyFyJJ2HMIUHH TYXTATHIIHH
ékn OyTyHJaf WIYFyJNaHMaC/HHKHE MacnaxaT Oepamd.

FuMHacTuka Guiray WYFYJUTAHHIO aés KALIH OpTaHH3MH-
ra yMyMaH SXIIH TabCHP KYpCcaTHUIHAAH TalIKapH, Ky3u
épuéTraH mafiTHAa l03ara KejaJHraH Kuiiug BasudasapHu
GeMaJion 'GaxKapHIly Y4yH HMKOH Gepajd. DHr aBBajo, THM-
HacTHKa MalukJjapu HadacHd Goukapuiura épuam Oepand,
6y afiHMKCca XOMH/Iafop aésn yuyH 3apyp, YyHKH Tyraérran
nafituaa noxX 4ykyp Hadac onuuIM, rox HadacHHu TyTHO TY-
puiun kepak 6ysanu. TyrFpyx NMadiTHAa MycKyJJjaapra xyla
3yp Keaajd, yca€Tran XOMHJIa 3ca Kymjaal KHCJIOPOA €TKa-
3u6 Oepuyrnumira Myxtox Gymamu. llly cababam KYKpak
6uran (mwadparman) Hadac oJgHMIInNa Ypra"vuil Kepak.
Onatna, 6u3, kynuHua KOopuH Ouian Hadac osamus, 6yHaa
Hatdac yHua uykyp Oynmaiam, t03a 6ynanH.

Tyrpyg mafiTupa acocHil Kyd TyWIaAMIaH MYCKyJ/JapHH
anbarra MycTaxkamJjall Kepak: KOPHH AEBOPH MYCKYJJIa-
pH, OpaJMK Ba YaHOK TYOH MYCKyJ/UIapH TYyFpyK HalTHaa
Kyna xaM 3ypukand. XyJALd ‘aHA HIY MYCKyJJaap TYJIFOK-
HHHI' Te3 Ba Ky4JH OYMHIIAHA TabMHHJAHIH, TYFPYKAAH
KeliHH 9ca 5JacTHK paBHIUIAA KHCKapalu, KOPHMHHHHI XyJa
XyHYK 6yan6, ocuau® Ketuiuura {ya gyiAma#, acau xoliura
KafiTapani.

Myckynnapan Oyrynnail GymamiTupuiira YpraHHHT,
Tyrpyx naifiTHaa aén KaTTHK KyYaHTaHUAAH KeHHH XKyla
6yuraiany, MyHAa MyCKyJ1ap MaiHHIAMK GHNIaH GyHra HM-
KOH '0epHIIN Ba Yy3HJIHIUH JO3SHM. AKC X0ala MYCKyJLiap
HHpTHING KeTHIIH MYMKHH. BHHOGAapHH, CH3 MYCKYyJJapHH
OyIIaIITHPHIN YYyH «Xap KyHH Aapc KHJIMHT» Ba MallKJjap
OuiaH IOYFYJAJaHUHT.

By mamknapsn xap Kanaalt coatna (mioxu Gyica,
spranalb LIYFYJJaHTaH MabKyJa) SAXIHIA0 IMaMoJJIaTHATaH
XOHafa, OBKaTJAaHHO Oynraniad Kefimn Oup-Gup sipum coat
yrrau Gaxapuw mMyMmkuH. Jacrnab 15 MHHYT Malug KuJi-
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canru3 Kudos, Y3HHTH3HH AXWH ce3caHrus, 20—30 MHHYT
WIYFYJIJI2HUAT.

Dy#una 6yaran ZacranabgkH o#Jgapia XycycaH acra-ce-
KHH JTHDHII Ba STHJHII O6uaaH GOFAHK OyaAraH MalllKJiapHH
xuanul afinukca ¢oifann; Gy MalKaap KOPUH AEBOPHHH,
O€K/1ap, JaHOK-COH GyFEMJIAPH MYCKYJUIADHHH MyCTaXKaM-
Jaiau. By BakTaa TYFpH — UYKYp Ba 6Hp MapoMaa Hadac
OJIMIIHA YHYTM@HT.

XoMunanopauk 16 xadraauk 6yarywra Kapap
6axapujaajurai MawkKjiap KoMILIEKCH

Mawkaap acocas THK Typran Xojataa Gaxapuaanu. Harpyska
6up Texucpa Gapya rpynnajard MYCKyJa/apra, xymiaanan Hadac Myc-
KyJaaTypacura xam Tyuragu. Xap 6up mawk 1,5—2 MuHyT XaBoMHAa
6axapuaajH.

1. Kyanapuu tupcak Gyrumupnan GykunO, opkara y3atu6 (nadae
onaérranfa) Ba KyJJapHH KYKpak oJajnjpa OupnamtHpu6 (madac dh«
Kapaérranfa) oparaaruua lopuar (1,5 MHHYT HaBoMEna).

2. Tug TypHHr, KVJJNapHHIH3HH 3HCaHTH3ra KVHHHT, THpCaKJaap
oJaMHra unkapuiaaad. Tupcaknap Kepuaain— nadac oJHHAAH, Racr-
nabkKA xoJartra Kaitu6, Hadbac gHkapanaan. 6—8 mapra.

3. Uykkanab TYpuHT, KYMJIADHHIH3HU GeauHrusra Kyiuur. O&rHB-
FH3HH OpKara Yy3aTHHT — Hadac UYHKapHHT, KeHHH €H TOMOHra Yy3a-
THHT — Hadac oauur. Jacrnabku xonartra KafiTuur, Domka o€k Guian
XxaM myHAa# KuiuHr. 2—3 mapranas.

4. Tloara YTHUPHHI, KYNNApHHTH3HH OeJNHHTH3ra KYAHHT, OEKJapHR-
rH3 eJKa KeHIVIMHAA TypcHH. KyJnapuHrHsHu 10KOpH KyTapHG, TaHaRe
TE3HA VHI TOMOHra OypuHr — Hacdac oaunr. Jactaabku Xoaarra Kafi-
THHT — Hadac 9YHKapHHT. Bomxa TOMOHTa XaM InyHpaft xuauar, 3—5
Maprajnas.

5. YTHpHUHT, OEKJADHHTH3HH OJAMHra Y3aTHHT, KYAJapHHIH3 GHaan
opxaian moara TagHuG TypuHr. OEKJapHHIH3HH TH33aZaH OyKHHT —
Hatac YMKApHHT, TH33aJapHHTH3HH KepHO, TOBOHJIADHHIH3HHM GHpJall-
THPHUHT — Hadac OJHHr. TH33aJapHHTH3HU OHPJIALITHPHHT — Hadac 4YH-
kapuur. Jlactna6kH XxoJarra KaHTHHT — Hagac oJuHr, 6—8 Mapra.

6. Omakna6 Typuur. Yan KYJIMHTH3HH OJIIHHIA Ba YHT OSFHHTH3HH
opxara y3aTHHI — Hadac onaunr. Jlacraabkn xonara KafTHHT — Hadac
UHKADHHT. YHr K§a Ba yan o8k GHaH XaM IWyHAal KuauHr, 4—6 Mapra,

7. ErGomna6 ETHHT, KY/IHHTH3HH IO3MHIU3 TArHra Kyiub, OBKIAapHH-
rusud ys3aTeHr. OEkJapuHrH3HM OYKHG, TH33aJapHHIH3HM KOPHHEIHSra
TOPTHHI — Hadac umkapuur. Jlactmabkm XosmaTra KaRTHEr — Hadac
onunr. Bomka én6om Gunan €ru6 XaM IUyHAal KuiMHr, 3—4 Mapra.

8. Yaskanya €tunr, Kjaumarusga Goaanap yhHaAguran apramus
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Tapxon)uu ymaa6 Typu6, HKKH TOMOHra TOPTHHT., Kyanapuurusmm Oy-
KH6, apraMuHHH UY§3HHr Ba OEKJADHHTM3HH TH333aJ1aH Ba YaHOK-COH 6y-
PEMANAH Gykuur — Hadac umkapuur. Jlacrnabke Xonatra KafTHHT —
Hadac onuar. 4—6 Mmapra.

9. YajKkanua &THHT, OSKJADHHTH3HH TH33aHrH3AaH Oyku6, O€KJa-
puHru3 Kadru Ouian THpanuur. UYaHoK coxacHnd KyTapHG, AymGaHn
#@ara TOPTHHI — Hadac osiuHr. UAHOFMHIH3HX TYUIMDHHT Ba OPaJIMKHH
6ymamTapu6, AacTAabKH Xonatra KaiTWHr — Hadac UMKapHHT. 3—4
Mapra.

10. Kyanapunrdsin UKKH EHHHIM3ra Ba caj opKara KyAub THpa-
AH6 yrupmEur. Uan OBFHHTH3HH JHr OEFHHrH3 yctura Kyhuur, Yan oé-
PHHTH3 KadTHHH yHrra Ba yanra 3—4 MaprajaH aiJaHTHPHG Xapakar
KEAnupuHr. JlacTaaGku XoJjatra KafTHHr. YHr oéK Kadrw OHaH XaM
wyszaft xuauHr. Xap 6up ok Gunan 5 maprajat.

11. EnGowna6 ETunr, 6Hp KYJHHCH3HH OJIHHra Y3aTHHr, GOIUKAcH-
BH TaHa 6yina6 TymHpHHT. THPCAK/NapHHIH3ra THPaHHG, TAHAHTH3HUHT
I0KOpH KHCMHMHH KyTapuur. [lacTia6ku Xonatra KafATHHr. SPKHH Hadac
onunr. Xap 6up én6ow Guaan 2—4 mapra.

12. Tuk Typuur, HaB6aTMa-HaB6aT GYfuH, TaHa, KyJa MYCKYAIapPHHH
6§yuawrTHpuG, YHr, KefinH yan TOMOHTa OypHJHHr. 3PKHH Hagac OJHHT,
3—4 mapTa, KefiHH CEKHH, XOTHPXKAaM IOPHHT,

XomunanopankHuar 17 xadracapan 31 xadracurava
KHJIHHAJHIaH MAWKJap KOMIJCKCH

Mamgnap nespJH OJIHHTHIEK, acOCaH OpaJHK MYCKYJJIapHHH Myc-
TaxkamJalra xapakarT KHAnHaau. KOpHH npeccH Ba opasiuk MYCKyJJa-
pEHY GYIAINTHDHIIHA XaM SXWHAA6 ypranuw kepak. Kynruna mamkmaap
§gruprag Ba érraH xoJaTaa Gaxapuianu.

1. Onarnaraua lopuiaay — 30 cexyHA, 08K yuHpa mopHaazu — 30
CeKyHl, fiHa ofariariua opujagH — 30 cexkyHz.

2. Tux TypHHr, ¥Hr KJJHHCH3HH GHD 03 IOKODH KYTapHHT, 4an K-
ABHCH3HA €H TOMOHTZ Y3aTHHT: Yalml OEFHHTH3HH OpKara YysaTHHr Ba
TH33aHTH3HH OyKMaclaH KyTapHHr — Hadac oamur. Jactnabkm XoJartra
KafATHHT — Hadac unkapuur. Bomka o€k GuiaH xaM KyJJap XOJaTHHH
ysrapTHpHG WyHAAH KUJHHT. 3 Mapra,

3. Tux TypHHT, KeflHH JTHDHHT, KVJJIapHHTHSHH TYIIHPHHT — HA.
¢dac vyukapunr. Jlacrnabke xojarra KafTuHT — Hadac oausr. 4—6
mapra,

4. Tyrpu TypuHr, o8Knap enKa KeHIJHTHAA TYPCHH, KYJINADHHTH3
KabTHapuHH OpKadaH OGHPJAWTHPUHT, KJnrapuurusns OpKara Y3aTHHT,
KYKPaK KHCMHAAH rU/iH6, afiHH BaKTAa OpKAa YHKADYB TEIUMTHHH HYHH-
FH3Ta TOPTHHT — Hadac oyuHT. JlacTnabku xonarra KadTHHT — Hadac
quKapHur, 4—6 MapTa.

5. Tyrpn TypHHT, OBK/Ap YUHAZ KyTapHJHEC, KY/IADHHTH3HE HKKH
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YOMOHra y3arTuHr —Hadac oJjuHr. UyKkafinG YTHPHHT, KY/I/IapHHCH3HH
OJNIHHTra Y3aTHHT — Hadac uHKapuar. JacriabkH Xonartra KaATHHT. 3—
$ mapra.

6. THK TYpHHT, KyJNapHHTH3HH GOLIHHTH3 opKacHra Kyhuur. Oa-
AHMHTA STHJMHT, KYJIJapHHTH3HH OJAKHTA Y3aTHHT — HadaC YHKAPHHL,
Enka xamapHHu GYLIalITHPHHT, €JKAHTH3HH STHHT, KY/JApHHrH3HH Gym-
poK GupaawmTHprHr. Iactiabkn xoJatra KadTHHT — Hadac oOJHHT, 4—
6 mapra.

7. Monra YTHpHHT, KYJaNapHHrHSHH GeJHHTH3ra KYHAHHT, OEKJIapHH-
FH3HH KeHr KYAHOG TypuHr. VYHr KJJHHIH3HH OJJHHTa KYyHHJIrapm 4anm
OBPHHTH3 YUHra TEKKH3HHr — Hadac uHkapuur, [acrnabkm Xxonarra
KafATunr — nadac oJIHHT, KyJ Ba OEKJapHH HaBGaTMa-HaBGaT ajaMmal-
THpHG Gaxkapuur. 6—7 Mapra.

8. Tuxk TypHHr, KyJaJapuHIH3 KYKparmHrH3 OJIAHAA TYDPCHH, GapMOK-
JIADHHTH3HH MYWT KHJAMHT, KyANapuHrH3HH HKKH TOMOHra KepHHT —
fadac osuur. Jacrnabku XosaTra KafTHHr — Hadac uHKapuur. 3—5
Mapra,

9. Uykkana6 TypuHr. YMypTKa IOFOHAaCHHH O€JHHTH3 KHCMHAaH
OykHHr, KefiHH Tenara KyTapHHr («MywmyK ejkacH»). DpKHH Hadac
oaudr. 4—6 mapra.

10. Yankanya ETHHT, OBKJAPHHTH3HH TH33aHTH3AAH OyKHO, KODHHH-
¥H3ra TOPTHHT — «BeJOCHNeA». JPKHH Hadac onxAr. 3—6 Mapra.

11. Yanxanua €rmHr, K§JANapHHrH3HH TaHa G6yfiaa6 TYWHPHHT, TH3.
saflan GyxKuJraH OEKJAapPHHTH3HH AeBOp oJAHAa mnoara tupasr, Oéxnaa-
PHHTH3HH KyTapu6, JAeBopra Tupanr. OEKJapHHTH3HH [eBopra THpab
Typran XoJila OEKJApHHI'H3HH KepuHr — Hadac oauHr, [lactnabku X0«
Jlatra KafATHHT — Hadac yuKapuur, 2—4 Mapra.

12. Uykkana6 t1ypuur, [losra THpaHUG TOBOHHHIH3ra YTHPHHT, Ha-
¢ac umkapunr. KyanapueHrusid opkara y3aTH6, mojra THpPaHHHI, 4Ya-
HOK KHCMHHH KyTapHHT — Hadac oJuur, JlacTna6ku Xonarra KaATHHT,
3—4 mapra.

Kelinuru ofiapaa TyFulIZaH OJMIHH XycycaH HadacHH
9yKypJallTHpaJurad Ba TaBALaHHHT KyHW KHCMHAA, OEKJap-
Ja QMMJIaHHLI XOAHCAJapHHH KaMaHTHpaJHraH MalukJap
tofigann 6ynasu. Uy xadranap uumpa aén xumm §3 Ha-
tacuHan Ba MycKyJjatypacuHu GyTyHJali OolKapuiura yp-
raguily KepakK. MamgJjgap akcapd €rraH Ba yTHprad xoJjlna
IOLIMJAMacKaH, OXHcTa Ba GuHp ‘Mapompua GaxapHaaiH.

Hexper omnyckacH maHTHAA aén KHIIHHHHT Gyul BaKTH
aHga kyn O6yjaaau, IOyHaa TrUMHAcTHKara 15—20 MuRHYT,
SIPHM cOAaT Ba XaTro OHp coaT BAaKT axXpaTHII MYyMKHH.
Acno KaTTHK uapyal KOJATryHYa IOYFYJJIAHMaHT, DHAH CaJ-
THHA OFHp HII KHJIHII XaM IOpaKHH VAHAaTHIIH, XaHCHpAaTH-
M, XOJAaH KeTKAa3HIiH MYMKHH. Malrgnapen Xap KyHH

119

www.ziyouz.com kutubxonasi



2—3 Maprta, JIeKHH OBKAaT €raHiaH KeflHH OHp SPHM-HKKH
coar yTrad 6axkKapHll Kepak.

Xomuaapopauxknuur 32 xadracupan 6owanal
KHAHHAJMraH MamKjap KOMMJIEKCH

1. Bunak 6yruMufad OYKHATAaH KYJ/UVIapHH Opxara Kepu6 IOpHII —
Hadac onMHAZH, IODHG TYpPran XOJAAa KYAIapHH KYKpak oJanga OHp-
AaITHPHG — Hadac yuKapuaagy. 1,5—2 MunyT.

2. Tuk TypHHr, KYJJADHHTH3HH 3HCAHIHU3ra KYHMHr, THpPcaKJIapHHTH3
OJAHHAA TypcuH. THpCaK/JIapuHIH3HH KepHHr — Hadac oauur. Jlacraa6-
Kd X0JaTra KafTHHT — Hacdac uyHKapHHr, 6—8 mapra.

8. Enbomna6 €ruur, GHp KVJIHHTH3HH IO3HHIH3 Tarura KYHAHHT, HK-
KHHYH KYJHMHrH3HH TaHa G6yina6 ysatuur. Mikkajsa OEFHHTH3HM TH33a,
YaHOK-COH OyFuMuian GykuHr — Hadac uukapuHr. Jactnabku Xoharra
KaidTuur — nadac oaunr. Xap 6up én6omaa 2—3 mapra.

4. EnGomna6 €ruur, GUp KYJHHTH3HH OJAMHra, HKKHHUHCHHH TaHa
6yfina6 ysatuur. THpcaruHrusra THpPaHHG, TAHAHTH3HHHI IOKOpPH KHCMH-
HH Kyrapuar. JlactnaGku Xoaarra KafTuHr. DpxkuH Hadac osaHHr, Xap
6up énbomga 2—4 mapra.

5. YTHpuHr, KYJJNapHHTH3HE OpKara y3aTu(, THpAHHHT, yamn OEFHH-
TH3HH Yy3aTHHT Ba YHT OEFHHTH3 ycTHra Kyfamar. Uan oéx KadTuHu Xap
TOMOHTa 3—4 MapTa a#JaHTHPHHT. YHr 0éK GHJIaH XaM IIyHAall KHJHHL,
Spxun Hadac oannr. 2—3 mapra.

6. YTupub, opkara KyanapHHTH3HH y3aTHG, THDaHMHr, TaHaHTH3HA
6ypub, yHr KYJAHHTH3HH 4Yan KYJHHIH3ra TEKKH3HHT — Hadgac 4YHKapHHT,
Hacrnabku xonartra KaHTuur —Hadac oauHr. Bomixa ToMOHra Xam
myHaaf KHauar. 3—4 Mapra.

7. 3makaa6 TypHur. TOBOHHHTH3ra JTHPHHI — Hadac YHUKApPHHT,
Hacrnabku xonatra KaiiTuar, 2—3 Mapra.

8. Tuxk TtypHar. HaBGaTMa-HaB6aT OVHAHUHTH3HH, TAHAHIH3HH Ba
KYJAAapHHTH3HH GYwamTHpnG, YHr Ba Yanm TOMOHra Gypuiuur. UyKyp,
9pKuH Hadac oauHr, 3 Mapra. Kefiun cekuH, XOTHpXKam IOPHHT,

Cnopr GuiaH WyFyJsaHuLIra §prairad aganap YHR
JappoB TallllaMac/JMKJAapH Kepak. Bpau pyxcar Gepca X0-
MHJIAJJOPJIHKHUHT SSPMHraqa CysHI, YaHFHAA IOPHLI MYMKHH,
®akat TypTHHAJHIaH, CHIKHHTHDAJHIaH, KECKHH Gy pHIIHILI-
ra caba6 Gymaaurad, HAHKHTHIIH MYMKHH GyJaraH xapakart-
JIADHH KHJAMACJHK KepakK. Myco6akajapaa KaTHalIMacJaHK
3apyp, uyHkr OyHAa# Mycobaxanap mnafiTHAa ojgaM Xas-
XKOHJIaHalH, acabn XxaM XyJa 3ypHKanH.

Bynaxak ona yuyn 6yiimpga Oyarangan Gowsnab, To Ky-
3u €pHryHMra Kagap mu€ia IOpHII, OYHK XaBoga cafip KH-
JILIL OHT SXIIH XKHCMOHMA Mawg XHcobsnamaiu. Xap KyH®H
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OYHK XaBOJAa KaMHa 2 coaT, JeKpeT OTIyCKacH faHTHAa
3ca SHA XaM Kympox caiflp Kuauil kepak. Mycaddo xaso
acabHl THHYJIAHTHPAOH, IOpaK Ba ynka DAONHATHHH SXUIH-
Jaiiau, MYCKyJJIapHH MycCTaxkaMJaiad, IIyHAa OjaM MH-
pukuG, TYAuO sxmwm yxJaaigu. Arap €mrup €paérran 6y.ica,
cu3 Oynaan kypkmanr. [laamy Kuiiu6 ONHHT, B0HTHK TyTHO,
OEFHHIH3Ta MCCHK, HaM yTKasMaiauran mnoHa63a;a KuiuG
oNMHT-Aa, cafipra oriamuar. EMFup ocTHaa, XycycaH Ked-
KyPYH calip KHJAMIIHHHT y3ura xoc haiiau 6op. Ulaxapna
6ysca — HaM XaBO OJaMHH TeTHK TODTTHpajiH, XyJa ac-
¢asnbTiars épyF YHPOK IUybJaJapH Ky3JapHH KyBOHTHPHO,
IHMJJIapHH afipaTagd. Y pMOHAa, Aajaja mycaddo HaM XaBo
EKHMJIH aHKUHALH, 0aM TabHaT Iysajuruian kafid xuino,
Gown aiiranand. Arap KyH XKy&a COBYK, M3FUDHH €KH lra-
Moa Oyjca, cafip KHJHII YUyH COKHH, WIaMOJ TenrMaiQuraH
KOHHH TaHJaHT, JeKHH Gapu Gup caiip Kuaasepuur. Cafip
KUJHIITHUHT XeuaM HJa0xKu 6yaMaca, (GOPTOYKaHH JaHTr OYHO
Kyiin6, HCOMKPOK KHimHMG OJIMHIr-Aa, Jepasa TarHla YTH-
punr. Kucnopon ernuMaciurd aén KHIIM YYyH XaM, Gona
YYYH XaM XKyAa 3apapiH. DyHaaH Talikapu, cailp YHHHK-
THPYBYM aXKO#HO MyoJsaxa Oyuaub, OpranusMHH YHIAMJIH
KHJIa H.

XOMHJI2AOPJAHK faBpHAa aéj OpraHu3MHAa XUIAUH ¥3-
rapuumsap conup 6ynazu. babsan y ysmHm JaHXK cesaid,
axsosiu éMon Oyaamu, G6ynap-6yamacra acabu Oysuaaiu,
Bysaxkak OHaHHHI YMyMaH caJjra JaxJM UYHKalH, Aappos
yHHHT Kafihuara §arapans, y xypcang '6yaubé Typub, 6Hp-
JaH XyZla Mabiloc Gyaub xoaanu, Huraaiind, xyagd ém Oo-
Jara yxwab HHXKHUKJIHK KHa1agu. Arap aén GyHAail BaKTAa
V3uHu Kacaa Jjeb VYiloaca, KyHAaH-KyHra YHHUHT JHIW Faul-
Jura opra Gopajiu Ba KysH €épuryHra xangap dakat Y3uUHH
3mac, 6asnku aTpodHAard ofaMJapHH XaM KuiHab Kyamd.

Tyrpu, xoMunazop aém wuarapurura Kaparaigga Kyl
yXxJally Ba AaM OJHIUH KepakK. Jlekun Xane6 €raBepHil XaM
AXIOM 3Mac. SIXWHcH, yapuoKHH eHru6, cafipra YHKHII Ke-
pak: Oy yHHHTr YuyH ¢oifanyu, HWHHAHKeHAHH, Y3UHH AXIIR
cesaau xaM. XycycaH TYUNIHKAAH CYHT Y30K BakT jJaM OJ-
raHjia ceMHpHO KeTHII MyMKHH, CEMH3 @€l 3ca Ky3u &pHér-
ranfa KuiiHasapu. IOxopuna afiTu6 yTuaras ransapHHHT
6apyacH XOMHJAAOpPJHK JaBpuaa MyKappap OyJaajnuran
¥3ura xoc xoaartjapra, ’bHd X0 KypHuO, 6ab3au JaHx 0y-
auiira xocaup., MabGomo HOopmajardra xaparaHga KasjaaH-
JHp aHya-MyH4Ya ysrapuuiap 6ymaca, cuH3HH Ky3aTHO Typrau
Bpay HHMaJapHHu Oywoopca, anbaTra IyJapHH KHJAHL Kepak,

CoroM aén XOMHMJAAOPJHK JaBpHAa Yi-pyarop HiUIa-
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pHHH OeMaJsion KHJIaBepHIIW MyMKHH. (Paxart OFHp Hapca
KyTapMacJHK, NOJ IOBMaCJHK, Ky KHD IOBMaclIHK Kepak.
YanraapHd apTHII, Aa3MOJ KHJHII, OBKAT ITHIIHPHII MYT-
JaxKo KHiHH Hil 3Mac. Ounk xaBoja, 60FAa, NMOJNH3AA €HIHI
KHCMOHMH HULIap OHJAH IIYFYJJIAHHII XOMHJAZop aéiu
yuyH Xkyna ¢oiganu 6yaaan. Paxatr Gup Hapca 3CHHIHS3-
JdaH YHKMAacHH: yH-py3rop HILMapu OuiaH IIYFYJJAHALI ac-
Ja0 (DH3KyIbTypaHHHT YpHWHH Goca OJAMaHIH.

XoMHNafOPJHIHHH pyKau KWau6, ¥sura Kapamah Kyd-
JMraH aéjiapHu KeqHpHO GYaMaliH, 9yHKH aéJl KHIIH OFHp-
OEKJMK AaBpHJa Y3HHHHr YHPOHJH, KYXJIHK GY/aH6 IOpPHIIA
KepaKJHUrHHH YHYTMacJHIH Kepak. Arap 6y/axak oHa €MOH
KUAMHKG 0pca, COUJapuHM Axmuiaab tapab, TypMakiaMaca,
6y saxiu sMmac, anbatra. AaGarra, KaiAH-KOMATAaru yara-
pPHINHKM AWHpu6 OYamMainy, JIGKHH KODHHHHMHT KaTTaJHTHHH
GesiHn KHCHO Gorsab Ba TOop 0OKa KHAMO OHJIIMDMac/IHKKa
XapakaT KHJagurad aéjanap V3 COFJMHKJapura xam, 6oJja
COFJIIFHIA XaM 3apap KeJTHpaJuaap.

[Moha6G3anra amoxuaa axaMusaT Oepull Kepak. XoMHJa-
AODJHK AaBpHAA OEKJap XyAa dapuaign. Kymunua O€x
IMHINAMM, XaKMH KaTTajallaff, Wysga TyQau Top Keaub
Kosragu. JIeRKWH IIyHra KapamaciaH, 3CKH, KHHIIAiub Ker-
raH pesHwHa LIHNNAK, IOMIUOK IIMNNAK KuHHO6 0pHIl MYMKHH
aMac, 4yHKH Oynap sicCHOEKJHKKA OJU0 '00pHIIH MYMKHH.
Tybaunuur nolwnack yHua Ganaunm 6yamacaurd (2—3 cm),
KeHr, JIeKHH 08KKa Xulc €muub Typajaural, Kyaaf Gymau-
1y Kepak. SICCHOEKJIHNK PHBOXKJAHUIUHHHHT OJJIHHH OJalH-
raH Malmkiap Kuaub TypHJca, WIYHHHTIEK, HOTEKHC epla
SITaHIMOEK IopHJca, OfK GapMOKJapH ydu OHJIaH mosjaH KH-
YHKPOK HapcajapHd KyTapub TypHuca, XyAa axiwu 6yiand.

Tyrpu oBKaiaHHII XakuZa Gup Heua oOFu3 cy3. Bpau
XOMHJaNOpPJHK NalTHIA KaHAai OBKAT/Aap eHHIU KepakJiH-
ruan 6aradenn ranupub Gepaau. bus cusra Gurra Macnaa-
X3aT 6epMOKYHMH3: KyN oBKaT emaHr. CeMupu6 Keracus, GH-
HOGapuH, O6ycH3 XaM OpPTHKYA IOK TYIIMAH OpraHH3MHHIH3HH
KHHHa0 KysfcH3, GOJAHHHT IOpard, xasM oprasaapu, Oy#-
pakiap HUHHE ordpjamTHpacH3. Cemupu6 Kerran aéanap-
HHHT TYFHIJla aHYa KHAHAJHILIADHHKE IOKOpHAa aHTHO
yTran 9AHK. DCOH-OMOH KYTYJHO oJraHaaH KeHHH Xam Op-
THKYa IOKJaH, SbHH C@MH3JIHKAAH KYTYJHIIHMHr KaHYaJHK
KHAHH GynulIM Xakuia xaM yinab kypuin kepak. Cepxapa-
KaT 6yaui, mMawkjaap O6ujad ZOMMO LIYFYJJAHHLI, XKHCMO-
HaH Ba pyXaH JAaHracaJHK KHJIMAacJHK —= XOMHJIaAODJHAK.
HHHT 3COH-OMOH KEYHIIH Ba KHHAHAJMAacLaH OCOHM'MHA TYFHII
yuyH Kadoaataup.
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Kyxparunrus xakuna xam kabirypunr. [y ofinap naso-
MHla GYiFycH GoJaHd SMHU3HINra TafépsaHull Kepak, OyHH
¥3uHru3 sixwn OHTAacH3 Ba Xap KYHW sprajal CyBH COBYK-
pPOK Aymina gyyMBAH0, KYKpAaPHMHTH3HH AaFall, KATTHK COYHK
6niaH aptub Typacus. Bua 6yica, KYKparuuruas LWAKIHHH
KaHnad KHJIHG UHPOHIH cakJjalll KepaKJHIH XaKHAa KHYKH-
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Ha MacnaxaT GepMOKYHMH3. XOMHJIaAOPIHK AaBpHIA JOH-
MO ¥3MHTH3 yuyH KyJaii cufiHa6ann (GlocTranabtep) Takmb
IOpHHT, W0y OHJaH I'MMHaCTHKA KHJHHF, XaTTO YHU YXJaéT-
FaHHHTH3/la XaM eyMaHr. Xap KyHH KYKparvHTH3HH €HTHJ
MaccaxX KHMJIHHr Ba Tepucura (YYMaag Tallxkapu) O3HKJIaH-
THpajuras kpeMm cypruar. KyKpak yuyH maxcyc MalgJaap
KHJIHLI XakMjia YHYTMacJHKKa XapakaT KHJIHHT, KaHAah
Malllkaap KHJIHII KepaK/JAHTHHH [OKOopHAa aitub yIram
3MK.

Mana, SHTH 'MeXMOH AyHéra Kenad. OHJIaHUHT Oy SIHTH
fiuFIOKH, TanabuaH aB30CHHH 'yira onnb KeNAHHrH3. XaM-
Ma ysufa #yK xypcana. Em ona 6yaca, TypuG-TypHO Y3-
V3HAaH KyHHHALH: )

— Kyaryra xaparum xam xeamaiigu. bupam GecyHakan,
XyHyK 6ynu6 keTHOMaHKH, YHUIa KynaM yxJaMaiMaH, HITHM
GolMMAAH OIHG-TOHNG ETHGAH, THHUM HUMAJHTHHA OHJI-
MaHMaH, JieKuH ceMupud KetsanmaH. BHpopTa xaM KyH/jaaram
TYFpH KeaMal KOJIH.

— IlapBo KuAMa, KYJHHIAAH HAMA XaM Keaapid, —
OBYTHIIAAM YHH AyroHanapu. — Y3u wmyHaka Ojmaan: Gona
KYpAUHrMH, 6YJAH, KOMATHHr SHAM ac/AHAarujexk YHpOHJIH
6yaub 6ynTH.

Jlegun xamuma xam wyspai 6ymapumu? Vpuna Ponnu-
HaHH 3cjal KypuHr. ¥ dap3aH] KypraHHIaH KeHHH 6up He-
ya Off yTray My3 ycTHra 4MKKasja xaMma XaipoH KoJlaH-
n4. by crmopTun aén xewam ysrapMarasju: yiia HrapHr-
JleK HO3HK, 3M4YAJI, XapaxarTjapH aHHK Ba YHPOHIH 3IH.

Tonran MHCOMHHIM3HM Kapaur-a, peb6 3BTHpPo3 OHJIH-
puuliapuHu 6umaMu3! Axup, Pognnna Malxyp CHOPTYH-KY.
Bup yMmp cuopr GunaH myryJaJaHainy.

Masna, sur acocnfi Macaniara Tyxrtaniuk. bup ymp cnopr
Gunan WyryaaaHany, aefuwany, al? Majnau, cu3 CIOpTHH
KViHO TYpHHT-Ky, GH3KyabTypa OHJaH IIYFyJJiaHAa OJACH3,
Kysunrn3 €puran KyHHHHT 3pTacHraék naJjata BpauH cH3ra
eHI'HJ1 MallKJap KHJAHIUHH TaBcH KHJraH, cu3 Oy mMallk-
JapHu YpHHAa €TraH XOHumHrusjAa KuJaradcud. Cus Bpay
alTraHura KyJaoK cOJHO, KyarapuHru3nu OYyKKaHCH3 Ba €3-
TaHCH3, OCKJapHHTH3 Ka(TUHH alJaHTUPraHCH3, TaHAHTH3-
HM VHI Ba yam TOMOHPa ApHM alJaHTHpHWIOra XapakarT
KHJITaHCH3.

Masna, y#ira xam KeJqfuHru3. S$IHrHAaH-IHIH XyZAa Kyn
HULIapHHTH3 oWHO-ToAH. CH3 BpayHMHT Xap KYHH THM-
HacTHKa OHJaH IIYFYJIAHUIIHHHT 3apPYPJULH XaKHIArH
MacjaxaTJapuHi MabKyJsarad 6yaub, O0LIMHIUSHH KHMHD-
saiaTub, ynapHu KHJAHIOra Babia OepraH OjscaHrus-Aa, Je-
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KHH Oy SCHHTH3NaH YHKHG KeTau. 20—25 MuUHYT (QH3KYJb-
Typa OWJjaH LIYFYJJaHHII YIyH CH3 XedaM BakT TOIOJMai-
€H3, TVéxH Oy cH3ra OpTHKYa Hapcagek TYHOJamH.

Bagrunrus #yK. I'mMHacTHka Oujad WIyFyJJiaHHIOTa
BaKT Kaékla JeicH3, KHUKHHTOH KeuacH GHiaH UHrjiab 4YH-
Kamu, apranab 6ysaca, 6up mac Gysnca xam yxjaacam AeHCH3.
Jlexnn BakTHHIH3 eTHIIMalA#. BakTuurus iyK. Xeuam HJ0-
KH AYK.. XaKMKaTaH XaM €l OHaHWHr Goluikra IUYHYaJHK
Kyl TalIBHII TYMAJHKH, Y HUMa KUJIHLIHHA GHJIMAl XKHFH-
Ouiipon Gynanu. Jlekun Gapaowin Gysmur! Y3uurus xa-
KHHTH31a, CHXaT-CajJoMaT OY/JHIUMHTH3 XaKH1a YHYTMAaCJIHK
Kepak.

Cus, 6osqam OujaH calip kuIaMaH-Ky, HHMa, 6y THMHac-
THKa 3MacMmH, 1e6 Y3HHTH3HH OKJIaMOK4H GynacHs. Axup,
THHHO-TUHYMMAHMaH-Ky, XapakaT KujaMaH, IOpraHHM I0D-
ran, feficu3. Kup 1oBuLI, na3MOJa KHJIHII — HHMA, Oy MKHC-
MOHHHI MallK 3MacMH? Xa, OpraHH3Mra TyWlaJuraH Harpys-
Ka KaTTa, JeKHH y ylla acld Makcaj capH HjHasnMaraw,
KODHH Ba YaHOK MYCKYJHHH MyCTaxkamJallra, 6eJHHrH3ga
€éF HHPHJIHIUHHE HYKOTHINra KapaTHJMaraH.

Byuunr yctura OuaarFoH Ba cH3ra AXIUIWIHK THJAMOKYH
6yaran olamjap OHD OFM3JaH: Kyl OBKAT €TMH, CEMHpPIHH,
CYTHHT Kymasiau, ne6 Macaaxart Gepaaunap. OHa OBKaTHH
Ky ecaM CYTHM Kynasp 3KaH-fa, Ae6 y3ura Myrtiako €K-
Majiiural OBKaTJIapHK XaM Kymnab esaBepanu. Keiliun xa-
pabGcu3kH, 106KacH Top Keaud KosadH, JeKHH cyTH Kymaf-
Maifn. by ar6atra KonyHu#l paBHiuja tynma-tyrpu. Cyt
KeJHIIHHUHT KYO OBKAT eduiura smac, 6aJKH BUTAMHHJIAD-
ra 60#i TypJaH-TyMaH OBKAaTJIapDHH TYFPH efnmra GOFJHKJIH-
ri uc6or KuunHrad. [emak, Kym oBKaT efHII OoHara xaM,
6onara xam dofiga weatHpMaiiu, 6ajJKH KOMaTHH GyTyH-
Jafi XyHykJalTHpUO 1060pand. Slna 6up uopa H3jall, sBHH
OBKAaT eMachaH, 04 IOpHWI, capBKoMar Gyjaman geb, caJo-
MaTIHKAAH a)kpall KyJrHJH Ba KeuHpub Oyamaiguran
HOMOHJMK. Bynna cu3 xonnaH KeTu6 KOJ1acH3, paHTHHIH3
XaM KeTHO, OHp Xo/7a 6YaH6 KoJacH3 — KypraH ¢oHmaHrus
MaHa wy 6ynanu. Mabaymkn, OyHnaka axposja ogaM 4YH-
poinn 6yiamainn.

Cus yuyn ¢dakar 6urra Haox Gop: y xam Gjsca, Kyary-
ra 60oKu0 0X-BOX KHJAMACJHK, KaJApAOH TAHHULIAPUHTH3HH
KYpraHHHTH3[la YSJIMACJIHK, Y3MHrU3HM GaKyBBaT, €1 Ce3u-
IIHHTH3 YYYH XHCMOHMH MalIKJapra BaKTHHTH3HM asiMaHT.
JXucmonn#t Mamwkaap GHIaH UIYFYAAaHMO TypcaHrus, Fai-
paTHHMH3Ta-FalpaT KYyLIHJNalH, HEPB CHCTEMAHTH3 MyCTax-
kKaM OYnanu. TanuMu3ra HUIOHHHT, KHCMOHHA MallKJjap
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6uian WYFyJJaHALL CH3 YANaraHAeK yHYa KuiHH sMac. Pa-
KaT Gup HapcaHH YHYTMaHr, 6y XaM y3Hura Xoc XaTTa-KHUHK
ranabara yxirall HILI, JaHraca Ba XXOHHHHU asiiJHraH OAaMe
Jap HusTJapura era onMaiiguaap. Ca6p-rokar Ouaan, Gy-
TYH HpPORAHH Hira conul, acTOHAMJ HII KHJICAHTH3, HIIHH<
rH3 VHTPHAAH KeJafH, yHjaral MakcaJHHIH3ra eTacwus.

bu3 I0KOpHAAa HMMHpCHJIAHANTaH, JOMMO Kaeprajup Iro-
IUKJafMrad, cajra acabuiijaliagurad, OHJIaHH araap-TyH-
Tap KHJAaAHraH aéJHMHI SXIDH oHA O6yJa OJIMAC/IHTHHR
aitub yrran spuk. Dosara Gocuk, oKHJa, calp-ToKaTuH,
FaMXyp, MEXpHOOH, YHH JXOH-IAHJHIAH TapOHa KHJaTUTaH
Ba y3 COFJIMFMHHM XaM YVHJaiAuraH oHa Kepak, aHa WIyHZaR
oHa (apsaHauHA TYFpH TapOus Kuaaiu, Anbarra, 6u3 XaM-
MaMH3 THPHK HHCOHJapMH3, 6upopra HIUHH, XaTTH-Xapa-
KaTJIaPHMH3HH MYTJIaKO TYFPH KHJHLIHK Tajab KHJIHIU KH-
fMH, JeKHH OYHra xapakaT KHJHII 3apyp.

Mana WyHHHT yY9yH, HHMaHKH KdiacaM, OonamHu Ne6
Kuasinman ne6, afloXaHHOC CONAfAMTaH OHaJiapra HUIOHMaM-
MH3. ¥Y3HMHH MyTIakKo yinamalimaH, Y3uMra Kapamra Bax-
THM XaM #yK, Zefigunap yaap. KYnuunvk xoajiapia aHa 1wy
omucra cy3nap oprtuaa ofatiard GerapTHbaUK, ¥3 KYHHHH
TYPPH TAlIKHJ KHJIA OJIMAacJHK érajgH. bus 103jgapua aéli-
JapHH OHJIaMHu3, YyJap AXWH KaAQUAT Ba XyLWIYaKYaKJIHK
6usan GosajapHra xaM, yH-pysropra xam fAXUId Kapaimu-
Jap, y3napura 3e6 GepHlI yUyH XaM BaKT Tollafunaap, Axup
yJAapDHHHT XaM KyHH 24 coartiaH nbopaTt-kyl

Anbatra, TyKKaHZaH KedWH Malug GWJaH IIYFyJJIaHHII-
13 Xyha axTHér OYMuIN, SHIM MAaIKJAapHH acTa-CeKHH KH-
pHTHLI Ba Mypakkabaamrtupu6 Gopuwr kepak. [lactiabkmn
nafitnapia nHadac Malukiapu KHIWII Ba BaKTH-BaKTH Ou-
JiaH KOpHHTa arfapujnul, IUyHAa# #ya 6uian Gauanon
KHCKapHllura épaamaaliuiml kepak. Keithn anua Mypaxkka6
MalIKJIapHH, XapakKaTJapHH XaM KyWHII MYMKHH. BHpoOx
6y MallKjJapHH €TraH XOJAa KHJHII Kepak,— arap THK
Typu6 KHIAMHaAuraH 6yJca, HYKH OpraHsap macT TylH0,
Xaau OaxysBaT OysmaraH, uyy3wiraH KOPHH MYCKYJJIapHHH
33aan. Yanganya éru6 Ba sMakaal TypHO Mallk KHJIHII
xyna do#igann — 6yHnail Mawkaap 6avagoHHUHr Oypanan6
KOJIMUIN Ba YPHHIAH CH/KHIUHHHHT OJNIMHH OJIa[H.

TyrpykxoHana ypranu6 oJraH MallkJapHHrH3ra Tobopa-
SHTHAAH-HTH MalUKJapHu KYwub OOpHHTr, yJapHH KaHua-
JIMK MyDakKKaG/JalUTHPCAHIH3 Ba TYDJH-TYMaH KHJCAHIHU3I,.
IIyHYaJHK AXWH 6yJaju Ba Y3HHDH3HH ITYHUYAJHK COEJIOM,
TeTHK ce3ach3. AcocaH KOPHH Ba OPaJIHK MYCKYJLJIapHHH'
MalWK KAJAHUPHHT. KopHHHHHT ocHiInG KoJsHiud — Gapya.
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TYKKaH aé€njap y4yyH ndaxmar. Ha KopceT, Ha KODHHHH KM«
cub OOFJalll KODHHHH JKOHHIa KeJTHpa 0OJMaiiu, XaTTo
osHlr xaM (ofina 6epMaiiay, 6yHAalli KapacaHTH3 OPTHKYa
ér fiykka Yxmaimu, JeKHH Kopun 4HKHG Typamu. KopHHHB
MycTaxKaMJaHAuraln Ba TopTajurad OupaaH-6up BOCHTA —
3yp Gepu6 MallK KUJAHIOAHD. XOMHJIALODJIHK HaHTHAA 4y-
3HJITaH KOPHH MYCKYJJIapH HYKH OpraHjapHHHr 60cHG Ty-
PHIUMHH TYyTH6 Typa oJMalif#, HYKH OpPraHjap Y4yH 3ca
KODHHHHHT OJJHHI'M AeBOpH TabHuil TasfiHu xucobjaHaH,
Axa wy Tabuuil TasiHY, S'PHM KOPHHHHHT OJIHHLCH NeBOPH
ToGopa uyauaann Ba 6y OJAMHMHI TallKH KypPHHHIIAHHA XY-
HYK KHJIHO K§pCATHIIHIAH TaWIKapH, MYKH OpTraHJapHHHT
TYIWIHIIKra 046 KenHIIK Xamaa Gy GuiaH yJapHHHT HIUHHH
KHAHHJIAIITHPHIIN MYMKHH.

Kannu-koMaTHH sXIIHJafMran MailkJjapra Kymopox
axaMusaT OepHul kepak. Kynuaya aén KHIIM TYKKaHHAAH
KeHHH TaBJAaCHHH HOTYFPH TYTHIUra ypraHub KoJaiH, Kop-
HUHH 4YuKapub, GolIHHM TywHupwb, Gykuaiinb, Tu33ajapHHE
6ykn6 wopaan. HlyHHHr yYyH KaAAH-KOMATHHTH3ra Ba KaH-
nail 10pa€TraHHHrM3ra Hasap Tauwiab TypHHr. Arap XOMH-
JajopJHK HaBpHAa CH3Ja SICCHOGKJHK DHBOXKJAaHCA, AOUMO
OEK/JIapHHDH3HM MAalIK KHJINUPHHT, OEK YYYH Maxcyc THM-
VacTHKa KHJHMHT. YMypTKa NOFOHAacH Ba OyFuMJaap xapa-
KaTYaHJAUTHHH AXIIHAARANraH XapakaTjap KHJIHIUHH YHYT-
MaHT, XO3Up altHH WyHAaH MalIKJap KHJaaurad madr: TyK-
KaHJaH KeHMHry pacraabxum ofnapra 6JFHMJap OpacHIaFH
TOFafJap XaJH IOMIIOK O6yaanu.

Opanan 6up oif yrrau, arap Bpau pyxcat Gepca, 3HIH
THMHacTHKa OuJaH XHAAHA IIYFyJaHHII MYMKUH. JIeKHH
OyHIall THMHACTHKA KOMIMJIEKCHHH O0aéH STHIINAH OJIIHH
cu3napra OHp Heua Macjaxatyiap GepMOKUHMH3.

Yi-pysrop umnapn 6unan GaHp 6yaran NafiTHHMHA3Za
Xanu € 3KaHJHTHHTH3HM yHyT™MaHr. Ilnura oaauma xana-
LMHTH3HH THK TyTHO TypuHr. Arap kHp ioBaguran GymacaH-
TH3 JKYJa NMacT 3MHAMACHHK YYYH TOCHH GaJaHADOK KYHHHT,
Kupun HKKH Kynnab €AuHr, Aepa3a OfiHacCHHH HKKH KyaJ1a6
ioBuHr. Kanwanuk gapuaran 6yaMaHr, 6apu Gup eJKaHIH3-
HH TYLIMPMAaHT, OEFMHTH3HH CcyApab, Ian-wam KHAHG IOp-
manr. Bynap apauMaran Hapcanapmu? Xa, JekHH IUyHAak
KHJIMaCaHru3 KOMAaTHHIH3 uYHpoiau Gynamu.

OHAH Xap KyHH KHJIMHAAHTaH MaxCyCc DIHMHAcTHKa Xa-
KHAa c§3 1opHTaMH3. XOHAHH IIaMoJjaTHHT. [loJra KHUKH-
HarMHa rujaMya COJIMHT. YCTHHTH3Jard KHHMMHHIH3 Xapa-
KaTJIapHHDU3Ta XaJlaKHT KHJMAacJHrH Kepak. UyMuirauna
KHiHlagurag KuiiuM KMAHO ‘oyicaHrH3, siHa XaM AxwH 6y-
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Jaau. llynnga afiHu BaKTAa XaBO BaHHACH XaM OJIaCH3,
KOMIJIEKCHH HOHYIITa KHMJHLIAAH OJAHH KOpPHH ounna Oa-
Xapulll Kepak. Arap HMMKOHHATHHrH3 OyJica, MallUK KH-
JIMUIAAH OJAHH MarHMTO(OHHH KYAHO KyAnHT: OHp MapoM-
Jard €KUMJH Ky#d cajonapH Kai(QHATHHTH3HM siHa XaM Ky-
Tapaai.

Anbarra, cu3 GHU3KYJAbTYpa MalIKJapH KaAAH-KOMAaTHH-
ru3ra Kaugad TabCHpP KYpcaTraHHHH OHJITHHTH3 KeJalH.
Illynunr yuyH Mallk KUAHWHH GoularaH KyHHHTH3 Y3HH-
TH3HH Tapo3ula TOPTTHPCAHrH3, 'GEJHHIM3, KYKDParTHHIH3
aliylaHacuHM ysvuacaHru3 sAxmwH Oyaann. By HaTHxKanapHH
Xap ofija TekWHpPHO TypHHT. KajaH-KOMATHHTH3 HX4YaM, siX-
M GyaéTraHHHH CE3CAHTH3 JKHCMOHHMH Maukjaap OHiaau
KeiHHYaJHK XaM WIYFyJAJaHdIIra HINTHEK TYFHJaIH.

1. Cypvathn ToGOpa Te3namWITHPHO IOPHLI Ba EHTHJ IOTYpHIITa
§rum. 4 munyr. Ke#inn To Hadbac HopMan xonatra KeJArysra Kazap
fOpHIIL

2. INoara §THpuHT, KYANAPDHHTH3HH GeJHHI'H3Ta KYHHHT, eKaJapHH.
TH3HH OpPKara KepHHI, KOPHHHIH3HH HUHHTH3I'a TOPTHHT, OEKJAPHHTH3HH
#ydTaanr, TaHaHTH3HH OJIAHHTA 3THHT, HKKala KYJHHTH3 GHJIaH TYmH-
FHHTH3HH YLIJIAHT Ba HJOXH GOpPHYa macTPOK STHJAHHT — Hadac YHKA-
puur. Jlactnab6ku xoJarra Ka#ituur — Hadac osausr. 10—16 wmapra.

3. Moara YTHpHHT, GOLIMHTH3HH TYFPH TYTHHT, THPCAKJapPUHIH3HH
Ba eJIKAHTH3HH OpKara KepHHI, KOPHHHI'M3HH HYHHTH3ra TOPTHHT, 0€KJa-
PHHTH3HH XKydTaaHr, pocTjiaHr. TH33aJapHHTH3HH HJIOXKH Gopuua KVK-
par#Hrusra TopTHHT — Hadac yukapuur. JlactiiaGku xonatra KafTHHN —
#adac oaunr. 10—16 mapra.

4. KopHuHru3 GuiiaH ETHHT, KY/JIapHHTH3 OpPKaHrH3ga TYpCHH, 6Gap-
MOKJIaDHHTH3HH YaJKAIUTHPHHT. DOIIMHIH3HH Ba KYKpArHHTH3HH KyTa-
PRG 3ruaHHr. KJNapHHTH3SHH OpKaHrH3ra Y3aTHHI, KypaK/JapHHTH3HH
HJI0XKH 6GopHua Gup-6HPHra SKHHJALITHPHHT — Hadac oguur. JlacTiabku
XoJlaTra KaifiTunr — Hagac unkapuur. 10—20 Mmapra.

5. Yaskanya ETHHIr, OGKJIADHUHTH3HH TH33aHTH3JaH GYKHHT, KyJJa-
PHUHTH3HH KaQTJapHHH Mactra KapaTHG, HKKH TOMOHIAa Y3aTHHT. BomuH-
rd3 Ba OEFHHTH3 KadrHra THpaHHO, GeNMHIM3ZAaH STHJIHHr, KeHuH acra-
cexuH Oymawnnr. Jlactnabku xosatra KalTHHI, 3pkus Hadac OJHHT,
12—16 mapra.

6. O8kJIapHHTH3HH KepHS6 YTHDHHT, KJJANApHHTH3 GENHHTH3Aa TYD-
CHH, €NIKaHTH3 BA THPCAKJIADHHTH3HH OpPKara KepHHr, GOLIHHTH3HH THK
TyTHHr. Tanaurusuu yHrra GYypHHT, KY/JJIapPHHTH3HH HKKH TOMOHra y3a-
THEr—Hadac onuar. Jlactnabku xonaTra KafTHHT — Hadac YHKApHIT.
Xap 6up ToMonra 12—18 mapragan.

7. Yur én6GownHrn3 Guaan ETHHT, GOLIMHTH3HH THPCaKAaH GYKuaram
KYAHHTH3Ta KYAHHT, 4an Kya sca TaHa 6yAna6 tywdpunagu, Uam Kya

128

www.ziyouz.com kutubxonasi



Ba yan OEFHHTH3HH OJIAHHra Ba opxara cHATaHr. Boumka érGOIIMHIH3ra
argapuJIHHT, VHT KYJ Ba YHr OEFUHTH3HH OJJHMHTa Ba OpKara CHJTaHr.
Vpraua TesnuxkAa GaxapHHr, 3pkuH Hadac oamHr., 12—20 mapra.

8. IeBopaan can GepHAa yHra ODKaHTH3HH YrHpHG TypHHr, K¥J/Ja-
PHHIH3 OOLIMHIH3 YCcTHAA TYpcuH. Ejkaurns Ba OOIIHHIH3HH HN€BOPAAH
yaMaciaH TypHO, 4aHOK-COH OVFUMJIapHHM aHJaHTHPUO, XapakaT/aHTH-
punr. Ypraua Tesiankaa Gaxapuur. 3pkuH Hadac osuHr. Xap Oup TO-
monra 10—16 mapranan.

9. Tyrpr TypHHI, KYyJJIapHHTH3 OenuHrusfa typcud, Typran mxo-
AHHTH3AA CaKpaHr, O8KJADHHTU3HH KY(TJaHT, OEKJApHHTH3HH KEepHHT,
Opkur Hagac oauur. 16—20 mapra.

10. Tyxramacaar Ba TaHadpyc KHAMacAaH CcaKpallgaH IOPHIIra
§THHT, TO HOpPMaJ Hadac OJAryHra Kajap acra-ceKHH CyDbaTHH CEKHH-
JIAUITHPHHT.

Mawknapuan Gounialiga yHY4a Kynm WIYFYJNJaHMAaHr, XO-
JIMHIH3Ta KapaHr. JCHHrH3Aa OYJCHH, MallKJap CH3HH
TOJMHKTHPHO KYiimacaura xepak. Jacrnabku naitaapaa cada
TOJMHKMIUMHIH3 MYMKHH, IIYHIA KepHIICAHrH3, aHua TETHK
TOpPTACH3.

Mamxg guan6 6yaramian kefiun ayuria uyMunuun ¢oit-
JaJH.

Xap KyHM KHYKHHTOHMHTHU3HH Kyyaga cafipra oaub 4H-
kuur. Cafip KWAMW yyyH WyHAAHd HYJHH TaHJAaHTKH, y epAa
apaBayaHH KOJILHDHIU MyMKHH OyJcuH, GoJjaurns O6Hp Iac
IOTypcuH, cakpacHH. Hdam oaum KyHaapu OyTyn OHJIAHTH3
OunaH y30K cafipra 4MKHIUTA XapakaT KUJHHT. KHUKHHTO#H-
ra xaM, y3uHrusra xam Oyuuur doiinacw xatra 6yaanu.

Aén KHIUM XOMHJIAJOPIUKHHHT CYHITH OfJIapHAa Ba TyK-
KaHMIAaH KeHHH MaXcyc MeJAuIHHA GaHRaXH Tanh% opca
axwy 6ya1agu, y CHKMacAaH, KODHHHH TYTHO Typanu, Myc-
KyJAnapHUHT OYWamnG KeTHwHra #ya kydMafian.

Mana, pekper ormyckacH XxaM TyrajaH, KymUHJIHK aénjap
SHJM HIUICa YHKaAH, OolKajapy OM3HHHT MamJ/JaKaTHMH3Ja
6ona smu3aguraH aénnapra Oepusajural HMTHE3JApAaH
¢poinanannd, yhina xoauwanu. Bupok Xanaum TyFpyKIoaH Ke-
HHMHMH JaBp TyraraHd HYK, WYHYaKH YHUHr HKKHHuM OocC-
KHYH OOLIJIaHAH, XOJOC. DUAH OFATAATH 'MMHACTHKA KOMII-
JIEKCHHH KHJMIIra KHPHIUULI, CNOPT GHJAAH WYFYMJaHHIIHY
6ouramr MyMKHH. [HMHacCTHKa KOMIJIEKCJIapu GHaaH XKylda
9XTHET OYNHO WIyFyJIaHHLI, acTa-CeKHH OHP XHUJ H3YHJJIHK-
Ja HarpyskaHg owiHpa GopHuul kepak. Toauku6, wapya6 Ko-
auul fosia IMH3aAUraH OHA OPraHHU3MHra &MOH TabCHP KH-
napu. XycycaH, OyHH crmopr Guiaan IIyFyJJaHaauraH
aéjuiap scaapuia TYTHULJIApH JIO3HWM, YYHKH 3yp Gepub Tpe-
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HHDOBKAa KHJHLI Ba OyarycH MycobGakamnap ‘Tyg)ai'um xas-
JKOHJAHKHUI HATHXKACHAA KYKPaKAaru cyT Kamaiinb KeTHINR
MYMKHH.

Jlekun aén Kully yHuYa OFHp GyimaraH, KypOu eTajaHras
crropT OujaH WYFyJiaHHIIK Kepak Ba 6y doiaann. Apasa-
gaHu cyapab, caiip KHIHG IODHII TYKKaHAaH KelHHrH AacT-
nabku xadranapaa KyAa SXIOH XKHCMOHMHA Mmawy Oymaa-
IH — JeKMH y 3HAH aHya aKTHB XapakKaTJap ypHuHH Oo-
commaian. TyrpH, suan aén kuwM 6yTyH KyH OyHH maxap-
daH Tallkapura dYHKHG KeTa OJMaH[H, JeKHH sXMaJjakkKa
Gopui, GaccefiHAa 4YyMHJAHLI Ba, HHXOAT, NOHEAA [OpHMI,
qapryja 1orypub IOpHII yYyH XaMulila BakT Tolca 6yaaid.

Arap €3HMHr MccHK KyHJaapuga OGYTyH OMJaHIH3 OHJaH
yT-yaanaap runamaek TywaJdraH ypMmonra, 6okka, papé 6y-
fiura OopcaHTH3 KaHu 3HIM, JEeKHH y epla XxaM 0OjiaHTH3-
HUHT apaBayacH OJJAHAA KHMHpJaMmaid YyTHpPMaHT, IOTYDHHT,
SpHHMH3 6uan  BoJefi6oJs, GaAMHHTOH VIHAHT, aXHp CH3
Kyla € KyBOHCH3-Ky. MHHalikefiHH THMHacTHKa OHJaH
wyFyJanaHuar. Eur oHa yuyn kyna do#inanu 6yaran maug-
Jap KOMIUIEKCHHM TakJaH] 3TaMu3. MallKkHH MKKH KHIUH
6ynu6 Gaxkapull Kepak: IIyHJIa OAAaM YHH 3aBK OHJIaH KH-
JNajH Ba Harpy3ka Kympok Tyluajd.

Kopun Myckyanmapu yuyH Uankaaua €THHT,
OBKJIaDUHTH3HH TH33aHTH3JaH OYKHHT, KyaJapuuruas Go-
IIMHTH3 YCTHAA, 3HcaHruazga TypcHH. llIepMrdHrus CH3HR
TYNHFHHTH3AAH Yyluwiab TypadH, cua Gyuca oxucra KyTapH-
JAGH3 Ba OGOILNHHTH3HM THU33aHrH3ra TEKKH3ULUTa Xapakar
KHIHO6 yTHpacH3. KyunapHHIH3 3HCaHDH3Aa TYPCHH.

CoH yuyH. DBup-6upunrusra kapaMa-Kapuiy TYpHHT,
OBKJAPDUHTH3HH eJKa KeHraurujga kyiuer, [IepuruHrus Ky-
JIUHTH3HK MaxKaM ylunab Typaja, cus Oyica OyTyH TaHaH-
rH3 OFHPJHMTHHH Yall TOMOHra Tawsaal Ba wan OEFHHTH3Ta
YyKyp YTHPHO raBHaHTH3HH OypacH3. YHr OEFHHTH3 4y3HJ-
raHya TYPpu Konanu. Keiiun oxucta pgacraabku XoJartra
KahTacu3 Ba 3HAM YHr oéruHrusra yrupacus. Maoxu 6opu-
ya macTpoK YTHPHHT. Arap KHHHAJCAaHrH3 OEKJapHUHTH3HK
O6up-6upHura IKMH KYHHHT.

Yankanua ETHHr, KyJ/iapuHTCH3 GOIMHTU3 Taruaa Typ-
CHH, 3HCAHTH3Ja 4YaJKAlITHPHHT, OEPHHTU3HU eplaH KyTa-
punr. HUlepurunrus TYNUFUHIH3JaH ywaab TypaiH, oékJja-
PHHTH3HH rapyM XapakaT KHJCAaHru3 xam O6up-OHpHra aKHH-
JawTtHpa oaMafcu3. KeilHH y CH3HHHr OEKJapHHTH3HH Ke-
pHUITa YPHHaAH — CH3 KaplIHJAHK KypcaTacu3. Huxosr, y
6apn OHp CH3HHHT KapLUMJIHTHHTH3HH €HIUO, O8KJIapHHTH3-
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HH «Kafiun Kuanb vajkallTHpaiM», TapaHr KHJAras, ysa-
THAPaH GHp OEFMHIH3HH HKKHHUHCHHHHT YCTHTa Kysau.

OéganapHu yMmymMmmyctaxkamaam yuyH Cns
Ba LIepHPHHTH3 GasaHpx TyHKa, Tabyper €ku Oolika lUyHra
yXllaraH HapCaHHHr HKKH TOMOHHMAa Typack3. lllepuranrus
CH3HHHT Yal KYJHHTH3AaH ywmaab typaiH. Cu3 YHr O€FHH-
rH3HK TYHKA YCTHra KYsCH3 Ba LIEDUrHHTU3 KY/Hra TasiHHO
YHHHT ycTura uukacu3. [ox yHr, rox uan o€runrua Oujau
6up Heua Mapra TakpopaaicH3. TYHKa xaHuaauk Oananpi
6yJsca, Malik IIyHYaJHK KHAHH 0FJanH.

Enka yuyn OpKaHTH3HH IIEDUTHHTH3 OpKacHra KH-
aub, opKa TOMOHZAH OHP-OMPHHIH3HH KYATHKJIAO YTHDHHI.
Cu3 OEKJApHHTH3HH Maxkam XyoTaaur Ba ysaTuur. Ile-
DHTHHIH3 O6PMHH TH33acuaaH OykHO, Kykparu paMuraua
Topraad. Opkara TtallJlaHWO LIeDHTHHTM3 OpKacHra cys-
HUHr y OyJca CH3HUHI OEFMHTH3HH €pJaH y3MacaaH, es-
KaHru34aH KaTTHK BSPHJAHLIMHTH3 yYYH OJIJHHrA STHJAAAH.
Kefinn Gynunr akcun 6ynanu, cu3 OJAHHTA 3TUJNACH3, LIEPH-
FHHTH3 CH3HHHI OPKaHTH3ra CcysaHHO, y XaM STHJaH.

Bapua MYCKYJdnapHH MycTaxkKaMJaam
yuyH. Hkkuta onam GHp-GMpPHHHHI KyauiaH yuwua6 Ba
O€KJNapHHH y3aTul, Gup-Oupura Kapab, KapaMa-Kapiuu yTH-
panu. YUan o€runru3Hu opkara y3aTHO, TU33aHrusgas Oy-
KHHT, Y3aTHATAH YHI OEPHHTH3HH ILEPHTHHTH3HHHT XYAAH
wy xuapa Oykuiran o€rura tThpaur. Opgara ujox 6opHua
TalnaHHO, WEPHIHHTHSHHHT KYJIJapHHH KYiiu6 1oGopumai
CH3 TOMOHra 3STHJIMIINTA MaxOyp KHJIHHT, Kefiun y Xam
wyHgai KHJICHH.

Buanak sa ea Ka yuyH OEKIapUHTH3HH UKKH TO-
MOHra Kepub, epaa JTHDHHT, OJIMHTH3NA THK Typras Iie-
PUTHHIH3 KyJlJapHAAH YUJIAHT Ba KyJAJapHH OykMacaan
IOKOpH KyTapHJHIUMTa XapakaT KHJAMHT. Kefiun xyaiapun-
TH3HA THPCATHHTH3AAH OYKHO, XYAAH OEFHHIH3TA TYpPMOKYH
Oyirannex kyTapHauHr. BOWHHTH3HE KOMMO THK TYTHHT.
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KWPK ELUJAH CYHT

Cemupur — Kapuw
Gemarxdup. Xapakar éwaukny
yaadrupadu. Xasua
SUMHOCTUKQ: SUIUH2U3
neuada? ¥Ypra awap aéarrap
YHYH ACOCUL 2UMRACTUKAHUNE
uxkkura komnaexcu. Basnu
Hopmalan opTux odamaap
YuyH Mawgaap.,

yHaKasaM JHJCHEX KyH-
gap Oyaanumu? Jpra-

nabaaHok HYKYsn KyHruacusaumk Oygacas. Cua Y3HHTH3 €K-

TUPraH KYHJarHHCH3HH KHHMOKUH 3JMHICH3, JEKHH y TOD

Keaunb xoaubau. «Monuusi»Hu TOpTray 3AMHIH3 CHHHO KeT-

nu. Kynays xyun Hag Oew fimagan OGepu KypMmaras Ayro-

HAaHTH3HH yupaTub Kosacu3. Y Oyjca siHa TabOHHIH3HH

xupa kuaaau. «Boili, xymxa y3rapub keruOcan-ky. Cenra

uuMa Oyagu, kKacaamucas?» llyHma poca TabOHHTH3 THP-
puk Oysaau. Yiira Gopub, anya BakTraya y3HMHTH3HH KY3-

ryra coqn6, Kapaficus. Tyrpu-fa, éluuM XaMm KHpPKAAH OIUHO

Kogran Gyjaca, 3HAH, HUMa, €1 OYyaapMuAAM, fe6 Y3HHTH3-

HH oByTrau 6yaacus. Mk, xanu anua axwuman. Tyrpu, Je-

KHH MaHoBuM farfaka Kaékaas naipo Oynaau, ¥3u, JAYHXKJa-

pHM xaM mwansupab kKoaubpu, Oenumam KaT-Kat Oyaud

KeTHO1H. MaHoOBH ayroHawm, Hirapu y 6uiax 6up maktabla

yKkuranvan, MexaaH OHp €Wl KaTTalo, JeKHH KypUHHIIH XKY-

Ja #AXILIH, XeyaM y3rapMalTH-s.

Osnw kepak, Te3nuK OujaH o3maca Oyavaian. Cus
KYNTrHHA mapxe3 Taomjaapuu Oujacu3, Gup-OHpUAaH YaTOK.
Jyna Gopca yu kyura uyunaiicus. Okubat-uatHxkana yinaa-
THJAapHUHT MalHa KHJHLIApH KOHMHIH3ra TerajH, y3uH-
TH3HHAM JKyJAa-Kylda TYHAHO AXIUH OBKAT €rHHTH3 Keaaju,
capuér CypTHJAraH IOMIIOK OYJKAaHH LWIYHYAJTHK LIHPHHJIUTH-
HH HJarapu OHAMaraHHHruara xafipon 6ysacus... CH3 wap-
MaHpaJjapya TacjauM OY/iacH3 Ba UIHDUHJAHKJAADHH HJIFApH-
ruaanav Kypa nakkoc Tywupa Gouwnaiicus. Huwma, cevHp-
cam cemupubman-1a, ceMupnf KeramaH e JKOHUMHH LIYHYA
azobra KysafimMu, AyHéra HKKH MapTa KeJlaMaHMH, €TAHHM
KoJlaaH, JeHcH3. '
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Xa, xumua Genn yuyn Oowwiasran Kypair GyTywsiai Mar-
JyOusTra yupajH, yHra Ha Kyd, Ha OapAoll eTHIUMaiH, Ky-
JIHHTH3[aH Xed Hapra Keamald. DyHaka KHcKa MyAlaTiH
XYKYM Ba XKOH KyAmupwil GHJay CapBKOMAT/JIHKHH KaHTa-
pub Oysamaiiau. YHUHr yYyH Y30K BakT — pexa OHJaH
xadTanap, XaTTo HUAJAAp AaBoMHAa Kypau oaub 6opHIl
kepak. Kypawr osau6 Gopuwu sca Xaétufi sapypatiaup, 0p-
THKYa TyJanuk (pakat XycHHM Oy3aMal, 0ajku 3HT aBBAaJO
COFJMKKA 3apap Oyauuid KaguMian HcGor xuaunran. Ce-
MHDHIL, AeMaK, KapHll, OpraHH3MHH KYBBATAAH KeTKa3Hll,
YHH XacTaJHKIap OJMJUAa YyOpacH3 KHIAHD KYHHIIAHD. i

Xap 6up ogamMHHHI OalaHHIa MabJIyM MHKZopla €F
TykuMacu Oymaau, JekHH y aénnapla spKakjapjarura xa-
parania Kynpox. Arap aén Kullx xkyma Xxam 03ruH Oyica,
unpofinu, natodatan 6yaMaian. Jlekuu Ty1anuk BakT YTH-
my GHIaH CceMH3JMKKA, KeHHH 3ca ér 6ocHiura afjgaHubd
Ketaad. By sHam oprauusM nuuHuHr 6ysusvmn 6unan Ke-
qaJHraH KUAAHH KacaJJHKIHD.

Opnawm cemupranaa ér WIYHYaKH raBjia losacujaa finFuaa-
aH, 1eb yiaamacank kepak. Jacrnabku nalitnapna ér yHi-
AaH XaM KOpHHAa, O6VilMHIa, cOHMa HHFMJAAM, KeHHH 3Ca
TOo60pa HUKapH Kupa 6opub, HUKH OpraHJapHH XaMm KO-
JainH, 1opakka, xurapra, OyHpakaapra ®HpuO 6opanm.
OHAN T§AalMK OPTHKYA 0K, JAaxMasa Oyau6 Koaaiu. DHT
aBBasO TyJa/lMK I0paK Ba ToMmMupJap (aosuATHTa TabCHP
kunaan. IOpakka oprukua 1ok Tywa Gomaafiau— 3epo
OpTHKYa €F KOHHHHT KyIIMMua paBHIIAA capd GYaHIINHK
Tanab KuJIaju — LIyHJa OAaM Te3 yapuaiiaH, yHia OFHp U
KHJAMaca XaM Xancupal koJaad, iopard yiHafau.

Cemus ogamnapia Mebaa éMOH HUIAHAH, KOPHH OYIU-
JIMFHIA, O€KJapia KOH JHMJAHHLUIM XOAHCACH l03ara KeJa-
ayu. Bysnafi onamaap mudekunssapra yHua uugaMman Gya-
Maiaunap, res-tes Kacana 6yiu6 Typaguaap. OauMiaapHHHT
MabJIyMOTJapUra Kypa, yJnap O3FHH ojJamJjapra Kaparasia
MHOKapJ HH(papkTHAan 2 6apobap, HHCyAbTAAH 3ca 3 6a-
po6ap kyn Hobyn 6ynamunap. Bouka kacajnukiaapia xam
axBOJ TaxMHHau WwyHaan 6ynaau. CeMHpU6 KeTHII JaHXK-
JIHKKa, YHKYYaHJIHKKAa, AappoB TOJIHKUG KOJHIUTA, GOl OF-
pumiura onu6 Gopaau, 6uHOGapHH, 6y OZAMHHHT MEXHaT
KOOWJHSATHTa, pyXH-KaluATHra, Xa€TH# TOHYCHra éMoH
Ta'BCHD KHJIAAH.

Tyrpu, onam can tyianwmrannia svac, 6aaku ceMHPUO
KeTrauuaa, €r Gocranja IIyHnaafi KYHFHICH3JIWKJapra yu-
paiinu. Jlekun y3 Ba3uura, KapaG TypMaHauraH, oBKaT.ia-
HHUI peXKHMHIa pHOS KHJMaliJuraH, HOTYFpH Xaér KeuHpa-
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auran aéanap Gowura 6opu6-6opub aHa WyHAad OFHp KYyH-
gap rtywaznu. TYrpu, 6ab3aH, JeKHH KaMlaH-KaM XoJuiapla,
oxaM Gupop kKacaanumk Typa#Jd opraHHsMujga MoAldajap
aJMalIMHyBH MyBo3aHaTH OYy3HAHO, CeMHDHO KeTaiH.

JleKuH KyTmHH4Ya XaMMafaH Kyn OyHra OH3HHMHT Y3UMH3
aiibgop OGysnamu3: XallaH TallKaphd Kyn OBKAaT eHMH3 Ba
KaM xapakaT Kuaamu3. OBxar OusaH 2Heprusi KeJqHLIH Op-
FaHU3MHHHT OJaTiard WiuwH Gaxapranjard Tanabuaan
oIKG KeTaay, MaHa WyHAal KU1, opraHuaMia MoAnajaap
aJIMallHHYBHHUHT KaTbHH MyBOo3aHaTH Oy3HJalH.

Opnataa aénnap 35—40 éumiapra ‘Gopu6 TyJauila Goi-
aafiauaap. 25 éw §3ura xoc GHp yerapa, UIYHAAH KeiHH
Xap YH fimaga Momzajnap aiMallHHYBH aKTHBJHMCH 7—8
npoueHtra Kavas Gopaau. ByHman tawkapu 6y €mna aén-
Jap onaTAa Qu3KyJbTypa OHJaH KaM IIYFyJJaHaiuaap,
CMOPT TpeHHpOBKAJAapHHH Tauuiaiaunap. Pysrop romyuina-
pu, Goaanap TapOuscH, ouJazard maxOypusartnap Ounan
oBopa 6ysaub, aén KHIWKM KYMHHYA cafip KHJHINTra, CIOPT
OusiaH WIYFYJJAaHHIIFA, XaTTo 3pTanabKH 3apAlKaHH KH-
JHWITA BakT Tona onMafiau. Arap aénm kuwmm 40 éwra Kup-
rad Oynaca, y 6abp3aH yMmyMaH OH3KyJAbTypa KHJIAaAHTaH
BaKT YTHO KernaH, Ae6 Vinaiau. [lapxesHn HWKHIHG OHp
avaaiab sipuM-épTH KuJAKWO TyTanu, Wy O6HJAH BacCasioM.

BH3HHHT ceMH3NHK Xaku[a KyIn rannpa€TraHuMH3 GOHCH
aéasapHVH3HHHT capBKoMar Ba €m 6yaub IopHILJIADHHH
HCTaraHMMH3faruHa aMac. bus siHa ynapHWHr V3jgapHHE
AXIIH CE3UINIapUHH, (aos HIUIAlaPHRHA, TYJaKOHIH, Ma-
POK/II XaéT KeyHpHULIapUHH HcTalimMu3. 40 & — oxam
HAKOAHH KydJapHHHHT 3Hr OapK yprad IaBpH, HHCOHHH Ba
kacOuii kavonatu gaspu. Uy huanapra aéanap xycycad
KyxJaH, Ko3ubanu, y3ura xoc sobap, bexuéc Kypkam 6GyJaa-
Au. Panry éwnurunaru kabu 1o3a 6yaMaca xam, yHga aén-
JIHK JaTo(aTH KaMOJ TONraH, Y3UHHHr OGYIOK HHCOHHH ¢a-
3W.1aTJgapH MykaMvaJa pyébra uyHKKaH, Xaéria aHua-MyHYa
TaxpHnba opTTHpraH Gynanu.

bupox 40 ém — ypra éwra gagaM Kyiunagurag y3ura
xoc yerapa xHcobmaHaau. OptukuYa TYJaJHK — CH3HHHT
Xaér #ysauHrusga €uraH KM3ua csetrodopaup: orox 6yauHr,
CaJIOMATJMIMHTH3HU JHJIAaHT, YHHHT KaapHra eTHur! Arap
cu3 sAxunaab pa3M COJCaHrH3, OyHAaH GollKa OTOXJAHTH-
pYBUM AapakjaapHu XaM ce3acu3. PIYK, Xaau Kapu/JIMKKa aH-
ya Gop, anbarra. CouslapuHru3ra OK opaJaraHu OHAA-COHAA
KypUHHO KOJIajH, IO3MHTH3Ja aXHH XKyda KaM, KaalH-KO-
MATHHTH3 XaM HJATapHruiaek. AMMo aén Kdip TyJadiIMaca
XaM, YHHHT XapakaTjapu Ce3ujMac Japaxaja OFMpJalua-
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JH, HirapHu xyjaa cepxapakar Oyaran Oy XKYBOHAA 3HAH
Kynpox poxaT KWIHG, maM oaub yTHpum €xku AaM oJHO
éTHII ucTard naimo Gysand, xatro GUpoH-OHp cabab Oy.j-
Maca Xam, OFHp XUCMOHHMH HII KWJIMaca XaM, KaTTHK 4ap-
yamaca xaM Gapu 6GHp OpPOM OJITHCH KeJaBepand,

Jlekun sur paxuataucu 6y €kaa: Y3y ceaMaras XoJja
daon xapakaT KHJHII HCTard yHAa oycasau. [lanmracamuk
TYy30FHra HJIMHCAHTH3, cepxapakar Oyiu6 silualiHp HCTa-
MacaHrus O6yJau, AappoB KApPUIHK CH3HH 8B KabGu Gocub
KeJsajH.

FumoauHaMHusl — 1axap aXOJHCHHHMHT Golunura TaxAHj
COJIAJIUraH Hapca, 3epo maxaplaru Xaér IAapOHTH XKHCMO-
HUH aKTHBJHK YYyH To6Opa KaM HMKOHHAT KOJIAHDSAMNTH,
BpausapHuHr KyNnpoK HHELA IODHIIHH TAlIBHKOT KHJAE&T-
rannapd Gexus smac (10 mmHr Kagam, 7—8 KHJIOMETp
fOpUII — Xap KYHAAarH 3Hr KaM HOpMa, MeJIMIHHA YHH CH-
XaT-cajoMar OYAHII y4yH XyAa XaMm 3apyp mapT fe6 XH-
cobnaiiau), Bpausap Xxapakar KMJHHT, XapaKaT KHJIHHT, sHa
XapaxaT KHJIMHT, 1e6 xKoH KyHaupuO Macnaxar 6epaaunap,

XapakaT €IUJIHKHU y3aHTHpaIH.

Mauwrxyp cmoptunm aénnapHuHr Karta Fasnabagapian
cyHr cmopr OuniaH yFy/isnaHMail Ky#raniapuia xam Gapu
6up acau éwjapura Kaparasia anda €10 KYpHHHLLIADHHH
Xed KHM HHKOp KHaa ojMaiad. 'apum cmopTHH Tallljarad
6ysncanap-na, ynap HJIrapuruiek OBKAaTJAHHII pEXHMHIA
puod gunaauaap (OpTHKYA OBKAT eMaiiamaap), 3pranabku
3apsanka Oujay IIyFyJJIaHafHIap, OYHK XaBoJa EHTHJI XKHC-
MOHHKH Malugjap Kuaaguiap. banepHHanap xakujza xam
XyLIH IOy rallJlapHH afiTHID MYMKHH: yJap XaMHIIa KaTbHH
paBHIIA OBKATNaHHII PeXXUMHra pHOs KHJAajHjap Ba Typ-
JIH-TYMaH pakKc XapakaTJapHHH Kyn Maprana6 TakpopJai-
Auiap, 6y maitna opraHHaMra ClopT TPEHHDOBKAacH NmaiTH-
JAarura Kaparasjga Harpy3ka Kyno Tylica TyWIaIHKH, Kam
Tylumaliau. MaHa IIYHEHT YYyH xaM GH3 y30K BagTIraya éum
6ynub I0pHIIHM Op3y KHJAajHraH ypra siwap aénsapra:
JKHCOMOHHA MalkJap OujaH AYCTAAIUHT, JOHMO 6y MAalik-
JIapHU KHJIHUITA BaKT TONHHT, Ae6 KATTHK TabKHIJaHMHS3.

Bpaunap ogaMHHHr €M y3HHM Kawgai ce3umnra OGOF-
JHK 6ysanu, geiaunap. Ilonpwana wugapurang «Ilanopa-
Ma» XKypHa/lH Y3 MYXJAHCIapHra KH3HK OHp TeKCTHH Tax-
AU} ITAM, yHUHT €pAaMHAa CH3 §3 EIIMHIM3AAaTHAEK KYpH-
Hacu3Mu EKM yHJIaH KaTTa KypHHaCH3MH, TeKIWHPHO KypHII
myMkHH. Tekctra xaBo6 GepHil yyyH OMp Heya MHHYTJIHK
BAKTHHTH3HH FafipaT OHJaH KHJAXHAJAHTaH XKHCMOHUHA MalIK-
Jnapra GarulUJaUIMHTH3ra TYFpM Kesaaiu. Bus 6y xuagarnm
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TEeKIIMHPLUHKHT XaKHKaTra aHUK MOC KeJHIuura Kabun
6yaa osnmaiimus, 6y TYFPUDOFH YHMH, HIMHHA 3KCIIEDHMEHT
sMac, 6MpOK mJaHiaH TallKapH pa3MHHKanHHT (ofigacn
wy6xacHs.

Ulyupait gkuaub, Goumnanuk, Gymmaca. Xap Oup Mallk-
JAaH cyHr OMp MHHYT faM OJIMINra pyxcaT 3THJAJH.

1. Karra xa/juH KATOGHHM Oau6, yHM OYHHr-Aa, GowuHrusra Ky#Anb
15 ceryHn uykkaiH6 yTHPHO TYpPHHF, KATO6 Iy BaKT HuHJAa GOUIMHIH3-
naH TywHG KeTMacuH. Xap 6Hp uYKKaiu6 yTHpum ydyH 1 ouko oJa-
cu3. Oukosap COHHHH €3u6 GOpPHHI.

2. Tloara Gupopra Hapca Kyiunr (MacasaH, Hlia HAHII KK Taék)
Bd VHIaH IoX YHT, 'OX 4Yam TOMOHra cakpa6 yruur. 15 cexynj Hunja
Heya MapTa cakpal yTa oJraH GyJCaHTH3, LIyHYa OUKO OJIACH3.

3. By Mamk yuyH 30 cekynh OepHJafd. YSyHJHIH GHp MeTpJH

COYHK OJIMHT-71a, YHH DyJoH Kuau6 ypanr. Iloara yTHpmHT, oxaapus-
TH3HH Y3aTHHI, TH33aHrH3HH OykManr. CouMKHE y3aTHATaH KyJaapuH-
ru3ga ymsaab typu6, OGOLIMHTH3 YCTHAA KYTAPHHT, KeHHH MoJra O&FHH-

rH3 KadTH Tarura TYWHpHHr. THpcaknapHHrH3HM GyKMaHr Ba Kyaia-
PHHIH3HH 1IOJIra TeKKH3MaHr. Xap GHp MallK yuyH ! ouKo.

4. Tloara éruHr, OEKJApPHHTH3 Ka@THHH wWKad Tarura THKHHT, K ¥ya-
napHHrH3any GOUIMHTH3 opKacura Kyfmur. OkJapunrnz Gunanm mxad-
HH ywa6 Typrad XOJAa TAHAHTH3HYW TOMAAH KYTapUHT, OJNIMHra 3rA-
JIMHT BA THPCAKJAPHHTH3HM TH33aHIH3ra TeKKRAsuHr. Mamg yuyn 15
ceKyHA BakT Gepunajd. Xap GHp STHauml Ba KacT/iabKu Xoxarra Kaf-
THWI yYyH 1 OUKOJAH OJIacH3.

5. Moara §THPHHT, OBKJAApUHTH3HM ysaTuur, Yan o&ruurus Gap-
MOKJapy OWjaH OJAMHTH3Ja €TraH pyMOJYaHH YIUJ4aHT Ba TH332
6anaEAJHruAa YHH YHT OEFHHrusra ysatHur, Domka oérunras OGuian
XaM XyOAM IyHAAal KHAHHT. 15 CceKyHN WuHAa Heua Mapra IyHAa#
KHaa onacu3? Xap GupH yuyH 1 ouko.

6. Ky/napuurusuun noara tapal, KopHHHrH3 GHaanm éruur. [loara
coydK coquf Kyiuur., Tusszagan Oykuiaran 6up OEK COYHK OJAHAA TY-
pann, GOWIKa y3aTHJATaHH YHHHr opkacHia typaiau. llly BasmaTpa cak-
pab, TeanHK OHJaH OEKJADHHIH3 XOJATHHH Y3rapTHPURI, OHpop Mapra
XaM OEKJapHHTH3HH COUMKKa TEKKH3MAac/JHKKa Xapakat Kuiauur, 30 ce-
KyHZ BakT Gepunianu. Xap OHp cakpaiu yyyH 2 OUKoO.

7. Ioara yrupul, KynnapHHru3 OWJIaH moJra opKa TOMOHHHTH3AaH
THPAHHHT, OGKJADHHTH3HH KyTapMaHr (TH33aHrusuu OyxkManr). O.axun-
TH3[a COYHK TYPHGAM, CH3 y3aTHJrad OEKJapHHTH3HH rox VHr, rox Han
ToMoHAan Ttymupacu3. 30 cekyHA BaxkT OepusajiH, Xap 6HpD Xapakar
yuyH 1 ouko.

SHAH HaTHXKaAJAADHH XuHCcOOaal uHKaMH3.

60—80 ouko. CH3 y3MHIH3HH YHYa XK CEe3MAMCH3, KYpHHHIIHHe
ru3 xam saxmy smac. CH3 MyHTasaM paBHIUAA 3apfjKa KHIMacaHIH3,
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Kynpox cafip KHJIMAcaHTH3 Ba y3 EIIMHTH3ra Ba COFJHTHHTH3ra sipalla
Gupopra cnopr Typu OHJIAaH WIyFyJJaHMacanrus Oyamanpu.

80—90 ouko. [espix XaMMacH OHHAa, 6HpOK xap OHp MaUIKHH
KHJAHW CH3ra OCOH O6YyaManu, TYFpUMH? DXTHET OGYAHHr, axpoj Wy
saftima 6Gopamuran Gyuca, IMAKA-INAMOAHJIMHTE3 y3rapraHHHu Y3HHTH3
AaM ce3Mafi KOJiacHs.

90— 100 ouro. HaTuxka émon 3vac, cu3 acauia Heua €mpa 6y.-
CaHTH3, XyAAH wWwyHAai Kypunacus. Cu3 GyHjlad Kypa 8WIPOK KypUHHII-
HH HCTaMacMHAMHru3? DaskH, TOWHMHIH3HHHT OpPTHKYAJHMIH XaJakdr
6epaérranpup? Llysgail 6y.aca, yunan Gapu Oup ¢QuskyabTypa é€pia-
MHAa KYTYJHHT,

100—120 ouko. Haruxa xyna axwud, cu3 ¥3 éuMaruaaan 10 amap
€ kypunacus, 1e6 Rauran adituml MyMkud. TaGpukaaimus.

120—140 ouko. Koinsn. Yamacu, cu3 cnopr OHJaH MyHTasaMm pa-
BHIUJA WYFYJJaHCAHIH3 Kepak. TaBakkaa Kuau6, MockBa OJHMIHaja-
CHAa KaTHAIUHINHHIH3HH TakJud 3Tramus!

By ram, an6atra, Xas3ua. JlekuH Gup Hapca aHMK: Kyo-
YMJIHTHHTH3, a3u3 KUToOXoHMAap, Kepakan 100 o4kOHH 0JI0J-
maiicus. Cu3 wyHyaxkn 6y XWJAjark Harpyskara yprasma-
raHcH3. Y cH3ra OFMDJIHK KHJaaH.

MopgoMukH, WIyHAAH 9KaH, HIra KUpHWHHr. Huxosdr,
3HJH V3 COFJIMFHHTH3, V3 JKHCMOHHH axBOJHHTH3 OHJI4H
IIYFyAJaHANT.

OprauusaMja KapHll NPOUECCHHH YpraHaJUraH oJHMIap
40 émpan owraH aénnapra Xycycan XKHCMOHHH Malkaap-
HHHT «ydTa Jpo3ach» (oHrajH, AeraH xyjnocara alJaKaiol
Keaaunap: 6yjnap spraJabkd THPHEHHK THMHACTHKa, Huiab
YHKapHII THMHAaCTHKacu €KH acoCHH TIHMHacTHKa, Oy THM-
HacTHKa, HII KyHHAaH KelHH y#na €KM CIOODPT CeKUHsiCHAa,
caJoOMaTJHK rpynnacuga 6axapHiaanu.

Mana, yiinga MycTakua paBulllia IIYFyJJaHaiuraH yp-
Ta slllap, amaJjja COFIOM aéjjiap YyYyH acOoCHH THMHACTH-
KAaHHHT UKKHTA TaXMHUHHI KOMILJIEKCH.

1-koMnaeKc

1. Xonana éku TypraH Koffa TH33alapHH Ganana XyTapu6, Kyj-
JlapHH KEeHT, KaTTHK-KaTTHK cHATa0 iopHar. JpkuH Hadac oauur. 40—
50 cekyHa.

2. Tk Typunr, okJap yuHAa KYTapHJHHT, KyJJApHHTH3HM OJLHH-
ra-loKopura chJATasr — Hadac oJamur. Jlactmabku xonarra Ka#THHT —
Hadac uyukapuur. 10—12 mapra.

3. THK TypuHr, TH33aZaH OYKHJArad 4am OSFHHTU3HH KYTapHHT,
TH33aJIaDHHFU3HH  KYAIaDHHTH3 GHJIaH KYUYOKJAHI Ba KyKparuHruara
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TOPTHHT — Hadac uMKApHHr — JacTabkH xonatra Ka#Tuar — Hadac
oJauHr. 12—14 mapra xap 6up o€k OHaaH HasbaTMa-HasbaTr Takpop-
JIAHT.

4. OéknapuHrusHd Kepu6G TYDHHT, Kyjanapuurus Geaga TypcHH. Ta-
#aHTM3HH Yanra 3ruHr — Hadac YHKapHHr, DOCTJIAHHHT — Hadac OJIMHT.
YHr ToMOHra Xam WyHAafl Kuauar, 6 maprajaaH.

5. O8KJapUHTH3HH KepHG TYDHHT, KY/IapHHTHU3HH KYKpak OJNHAa
Y3aTUHT — Haac OJHUHT. YTHpHHr — Hadac yHkapuur. 8—I12 mapra.

6. OéxanapuHru3Hu Kepu6 TYDHHT, KyJ1ap TYIUHPHAaAd. PocTaaHrax
wan KVJHHTH3HH JOKOPH KYTapHHT, POCTJIaHTaH YHT KVJHHTH3HH OopKara
ysarnur. 3pkuH Hadac onaunr. 14—16 mapra.

7. Tlonra yrupuur, KyAnapuarus OHJaH OpKadaH MOJra TASHHHL,
¥Ysaruiraun oéknapuurua3uH kyrapuur — Hadac yukapuer., JlacTiabku
xXomatra KadTuer — Hadac oaunr. 8—I10 mapra.

8. Hankanua &runr (runamyaza), Kyasap Oenna, OEKMAPHHIH3HH
TH33a4aH OYKHHI — Hadac YMKApHHT, OSKJADUHIH3HH Y3aTHHT — Hadac
osuHr. 8—12 mapra.

9. Yangarya érunr (runamyapa), xysuap Tana 6yina6 TymHpHaAa-
AH. YHr OEFHHTH3HH KYTapHHr — Hadac YHKapuHr, TYMHPHHT — Hadac
oauHr, Bomka o8k OuiaH xaM LIyHAAd KHJMHT, 14 maprangaH.

10. OéknapHHrH3HH KepHO TYpHHr, Kyanap Geama typaau. OEruap
Y4HAa KYTApHJAHHT, THPCAKJIApHHrH3HU OpKara ysaTHHr — Hadac 4HKa-
puur. JlactaaGre xosartra xafitunr — Hadac onmar, 10—12 mapra.

11. Oéxnap kepn6 Typusianm, xyanap Gow OpKacHra SHcara KyfiH-
Jagn — Hadac oaur., OJnHHra 3THAMHT, OGenHHrH3gan OGYKAJMHHT —
#apac yugapuar. 8—10 mapra.

12, Oéknap xyoraanaan, Kyaaap 6enga typaau. Yan OEFUHTH3HH
€H TOMOHTra yuH OHJaH KYHHHT Ba KVJHHTH3HH €H TOMOHra Y3aTHHT —
#apac ungapunr. JlacTnaGke xoJaTra KaATHHT — Hadac oaunr. Hag-
GarMma-naBGar xap Gup TOMOHra 16 Mmapranan.

13. Opum. Euwrmn Kazam Tamvanr. OEKHHHT YUMHM CHPFaHTHDHG
TOBOHTra Ky#uaaad, Keliun O6yTyH o€K Kadrtu 6unan typuaanu. Kyanap
OJlaTAardya loprayjiarid KaGH xapakar KuJajd. Jpkua Hadac oJuHT.
40—50 cekyun.

2-KOMILIEKC

1. Oégnapunrusun Xy®TaaHr, KyJJIapHHCHIHE OJIHHIHSra KyAHHT,
20 cekynn 08K yunjia IODHHT, KefiHH WIyHYa BAKT TOBOHHHTH3[a HODHHT.
OpkuHn Hadac oJuHr.

2. OéknapHHrHSHE Ky®dTaal TypHHT, KYJJIAaDHHIH3HH KYKDParHHIH3
ONAHAA THpCAruHrusjan OyKub, Ka(THHFH3HH NacTra KapaTtHG TYpHHT.
KyanapHHTH3HH HKKH TOMOHPa Ka(TJAaPHH 10KOPHTa KapaTHG KepHHT,
OEFMHI'H3HH €H TOMOHTa KyTapHHT. JpKuH nadac oaunr. 8—10 mapra.

3. OfKJIapUHTH3HH KePHG TYDHHT, KJJJIaDHHIH3HH 10KOpH KyTapub,
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HapMOKJapUHTH3HH UaJKaITHPHHT. TaHAHTH3HM vanra STHHT — Hadac
qukapuur. Jactiabku xosartra KadTHHr — Hadac oauur. Xap 6up TO-
MOHra 5 MapTajgaH.

4. OBKJIADHHTUSHH KYPTAAHT, KYJUIADHHTH3HE OesHHrusra KYHHHL,
VHr OSFHHIU3HH OJIJ, TOMOHIa KYTAPHHT Ba KY/JIADHHIH3HH Uy3HHI —
#nacda: ynkapuur. Jlactnabku xoJaTra KafTeHr — Hadac oJsuHr, Xap
SHp 08K OuaaH 5 MapTaiaH.

5. OéknapuHru3Ey KydrTianr, KyanapHHrusun tana 6yinaé Ttywas-
punr. Kyanapuurusuu 1oKoprn KyTapub, akisu BakTAa uan GEFHHIH3HH
opkara KY#uHr, GeJMHCH3HM STHHT, GOUIHHIH3HM OpKara TaulaaHr. 3p-
«uH Hadac onuHr. Xap 6up o€y Ounad 4 mapranad.

6. O8KNapHHTH3HH XKY(QTJaHT, KYJJIAapHHrA3 OuJaH THK KYyHH/ATaH
Tadkka (ysywsauru 75 cM) THpaHHHTr. DenMHrH3HH 3ru6, GOMIHHTH3HH
fOKOpH KyTapHHr Ba TaHaHrH3 6Gunan 8—10 Mapra NpyXKHHACHMOH Xa-
PaKaTt KHJIMHT. 3PKHH Hadac OJHHT.

7. Ctya yerHra JTHpHHI, KYJ/IapHHIH3 OHJAH OpKa TOMOHAAH YpHH-
JMKHHET Hapuri uetnHd yuiadr. OJAuMHra y3aTHIAraH OEPMHTH3HH KY-
TapHHr — Hagac uukapuur. OEFHHTH3HY TYIWHPHHT — Hadac OJHHT. 5—6
MapTa Xap GHp O€K GuJaH GaXKapHHI.

8. Crysn1 uerdura YTHDHHI, YHH KVJIHHIH3 GHJAH YIUJaHr, OEKJIApHH-
TH3HH OJJ TOMOHra THK y3aTHHr. CTya oJauRa yTHPHO, OEFHHIU3HH
TH33aHTH3JaH, KYJUHI'U3HH 3Ca THPCArHHrusfdan OyKHHT — Hadac YHKa-
puur. JlactnaGku xosatra KadTHHr — Hadac oauur. 8—10 Mapra.

9. Uykkana6 typuur. ToBoOHHHrH3ra YTUpUO, KYJIJIADHHTH3HH HOKODH
KYyTapuur, 3pkun Hadac oguur. 8—12 wmapra.

10. Yaaxanya &runr (runamuyalna), KyATapHHTH3HH HKKH €H TO-
MOHra y3aTHHr. POCT/aHraH yanm OBFMHIHM3HH IOKOPH KYyTapHHr — Hadac
ynKapuur. O8FHHFH3HH TYWHPUHr — Hacdac oguur, Xap Gup o€k OuJjiaH
5 mapranas.

11, Yankanya &érradn XoJ4a 9an OSFHHIH3HH KYTapHHr Ba VHr Ky-
JIHHTH3 6apMOFHMra TeKKH3MHr — Hadac uyHkapuur, JlactaaGku xonatra
®aATHHTr — Hadac oauHr. Xap 6up oékna 5—6 mapranas.

12. Yur EuGowmHrH3 Oujan ETHHr, YHr KYJIHHTH3HH OOLIWHIH3 OC-
THra KYHWHT, yan KYJAHHTH3HH OJIAHHTH3ra moJra Ky#AuHr, Yan o€rua-
CH3HH unoxH GopHya WKOpH KyTapuHr — Hadac uukapuur. Jlacrnabkm
X0JaTra KaHTHHT — Hadac oquHr. YHr Ba yan €xbowmaa 5 maprajas.

13. 3Makna6 rtypuur. TOBOHHHTH3ra YTHDHHT — Hadac UHKaPHHT,
Jacrnabkn xonartra xa#TuHr — Hadac onuHr, 8—10 mapra.

14, Dmaxnab TypraH Xoafa THK Y3aTHAraH 4an KYJHHTH3HH IOKODK
«yTapHHT — Hadac yugapunr. [JactinabkH XxoJnartra KafTHHr — Hadac
onuHr. Xap 6up o€k 6unaH HasGaTMa-HaB6at 6 Mapragad.

15. Tuk TypuHr. Ky, 1apuHrd3Hud O/if TOMOHRAH IOKOPH KyTapHHT
Ba alfiHW BaKTAa 4Yan OBFMHTH3HH OpKara yud GuaaH KyHAHHT — Hadac
oaudr. Jlacraabku xonarra KaiTueHr — Hadac uyHKapHHr. Xap 6up O€K-
#a 6 mapraznai.
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16. Tlospka pakcura Tymrahaars xabu ropuw. Han oérunrusia can
CakpAHL, VHr OBFMHTH3HH OJJMHTa caJ KyTapHHT, KefiHH VHT OEFHHTH3
6uran Kaaam Talwiab, yudaa TUK TYPHHT Ba yan OEFHHTH3HH YHI3
046 Keauur. YHr OEFMHIH3HH OHD KalaM OJJMHra TallJaHr Ba Yan
OBFUHVHM3HM caa Oykul, yur céruurusra oaub OGOPHHI, yHH NoAra TeK-
KH3MAaCJHKKA XapaKaT KHJMHT. Dolllka OfFHMHIH3 OHJIaH XaM XYAAd WIYH-
nafi KuJauHr. SpKUH Hadac OJHMHT. 2 MHHYT A4aBOMHAA paKcra TYIUHHT.
Kefiun Gemasion 1opn6, HaacHHIH3HH DOCTJIAHI.

By koMmnsekcnap TynaJHrH HopmaJs, GOPHHTKH, raBjacm
can Tyaapok, KHpK €mra kupraH aénasnap yuyH. Arap ce-
MH3JHK OJaMHH LIYHYaKH XYHYK KHIHO KyH#MacaaH, 6ankn
y xaB(d cojafMrad jpapakara eTraHfia XHIIHH 4opajap
KypHll Kepak OyjajH.

Bupununian, Kanuyajauk oFup OyaMacuH, oBKaTAaH y3HK
aHya TUHMII Kepak O6yJjaaH, acocay €raM TaoMJapHH, IIH-
PHHJIHK Ba XaMHp OBKaTJapHH KaMm efiull kepak. Opranusm
€rnap Ba yrJIeBOAJAp €THIUMOBUMJNTHHH Y3Wjiard 3amnac XH-
cobura konaafiiu, OyHHHr yCTHIra MoAAajap asMalliHYyBH
HaTHXKacHla ynaap OOlIKa MaxCyaoTaapiaH XOocHa GYaHlmn
mymiun. OKcuasliap, BHTAMHHJIAp, MHHEPaJ Ty3JapHH 23Ca
eTapJHya OJIHUI Kepak — yJap YpHHHHM Xed Hapca Ou.jan
Konnab Oyamaiinu. Aénnap Gab3u-Gab3uia Y3napHHu OB-
KataaH OyTyHsal TopTH6 Kyaaunap, omaria OyTyHJai Oy
IOpHINHUHT OkHOaTH €MoH Oynand. OynaukKa yugam Kuiiug,
OYJIHK ODTaHHM3MHH XOJJaH ToWAMpazd, OyHAAH TallkapH,
04 1OpraHjial KeHMH HINTaxa Xyla <«KapHaii» 6ynub kera-
Ay, opajad 2—3 KyH yTray siHa ceMHPHO KOJacHs, Xoa6yKn
3ypFa 03raH 3JMHTH3.

Xosup Kynmuumauk aémmap rap6aa Mopa 6yaran «Bpar
ycynau Oyiinua» Ba «Illenton ycysnm G6yiinua» napxes Ba 0oB-
KaT/JaHHUI CHCTEMACH OPTHAAH KyBasdANTHAap. YJAapHHHT
OGnpuna ryWwTaH OBKAT el GYTyHJa¥ HCTHCHO 3THJIAMH,
Gourkanap 6ynu6-6ynH6 OBKATJIAHHIIHM TapFUG 3TaguAap,
YUHHYHJIApH 3Ca, OWIHKHM MakTamaiaH, ryé ounuk Gapua
Aapanapra paso Oysnap sMuuW. BH3HHHT OJHMJapHMH3 Xap
KaHlai KaTTHK NapXe3 — Ky4Iu TabCHP KHJIaJHTaH BOCH-
Ta, Wy cababau, Bpau Ha30paTHCH3 YHAaH Golixananpur
xaBdau, ne6 xucobaafannap, SHr AKUIUCH TYPJIH-TYMAaH OB-
Katiaap eHHW, JeKHH MeBbEPHHH OHJIHILI, OBKATHH XaAdaH
3HEN KYN eMacjHK Kepak.

Hemak, OBKAaT/IIaHHMAA MEeBEDHH GHJAMII Ba JKHCMOHHI
Malkjaap OHJaH UYFyLJIaHHI] CEMHPHO KeTHLIra Kaplii
KypallHIufa 3HT fAXWH BOCHTa xucobmanamn. Bupog ogam
OBKaTHH MebEpHAa efinul Ouian GHpra KHCMOHHE MallK-
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Jiap OujaH xaM WyryasaHub Typran TakAHpAAarHHa CemH-
pub Kermaiiin. Arap aénm KHLIH 03calo, OMPOK YHHHT MycC-
KyJJapd KyBBaTCH3, llajBujjarad, 6ajgaHu Mawg KHJIMa-
ran 6yJca, y xonna 6upaan xylaa KapumcHK Gyau0 Koaanu:
TepucH Gypma-O6ypma 6yaub, XyHyK KypuHaau, XyAAH XKyAa
KeHr Kyinakka yxwab xananuinab xojaau. Arap aén Kuliu
cnopr OWjaH IIyFyJaJaHca, THMHAacTHKa KWjca, MyCKyJJja-
pHUHH AX1UHI20 PHBOXKJ/AHTHPCA, OUPOK OBKATJMAHHUIAA MEb-
€pHu OusnMaca, b6akysBar OYaHILH, COFjIoM OY/aHIIM MYM-
KHHY, aMMO a(hCycKH, Ba3HH H/ATapHTHAEK HOPMajaH OPTHK
6yaanu. Bunobapun, yuncu xaM, Oyuucu xam Kepak. [lap-
Xe3 Ousian OH3 OpraumsMra SHeprHs KeJHMLUIHHH KaMaWTH-
PHUIMMH3 MYMKHH, YHHHT capd OYJHIIAHM OLIMDHIITa 3ca
Xapakar, MyCKyJNJapHHUHT XIIH HLLawH éplam OepalH.

JKucMoOHHIT aKTHBJAHK MOAJanap aJMalIMHYBHra XaM
KyAa SIXWIH Ta'bCHP KHAAAH. Y OpraHu3Mia OKCHAJaHHIN
IpoueccapuHyu OMWIKpafH, Oy aca €F HHFUJIMIOHHY Kamaii-
THpajAH. Maxcyc TavsaaHran MallKJap HEpPB Ba 3HIOKPHH
CHCTeMacHra TabCHp KHJAAH, AeMak, siHa MOJAjajap a/naMma-
HIMHYBHHH HJA0pa 3TaAaW. Dynpan TawkapH, QH3KyJbTypa
MYCKyJAJapHH MycTaxkKamJaiiH, OpTHKYa érHu XaHjainu.
Ulysnait kuaub, yuunr épaamuga tabbup kous 6yaca, Oup
VK OUNaH HKKHTA KYEHHH YpHLl MYMKHH: ceMUpHO KeTHl
cabalbnapura Ba yHHHr oxuOaTaapHra Ta’bCHD KHJIHLI MyM-
KuH 6yaanu.

Mana, Ba3nn Hopmajaan olIHG KeTrau aéjaap ydyH Kyu-
Ji TabCHp KHJIaAHraH MallkjJap KoMmmaekcH. By malknap-
HH yHZa xaMm, HlIga XaM, TaHapdyc mnaliThia xam Hugaad
YHKAapHIl THMHACTHKAcH YPHHAA KHJHMII MYMKHH, 6y Maimg
Y4yH Kepak Oynanaurad OHpAaH-OHD «CIOPT KHXO03H» —
ORI CTYyJL.

1. IOpuw — 35 cekyHA, Te3 topHit — 35 ceKyHA, torypuuw — 60 ce-
KYHI, fiHa CeKuHI1amwub topuul — 40 cexyHa.

2. MkxkuTa CTY/JHH JPHHAMFUHH O4p-OHPHra enKa KEHrJHruaa Ky-
finar. YpUHAHKKA KYJIJIapHHCH3  GHJad  THPAHHHT Ba KYAIapHHTH3HH
Oykub Ba é3u6 VTupuG-Typnur. 6—8 mapra.

3. Cryara cexun yTupHHr Ba GupRauura Typuur, 14—16 mapra.

4. Cryn ypunamurura xapaG TYpHHD, KYNIADHHTH3 GUJIAH CTYJIHHHL
CYySHuuFaHr  yuiianr. OEFHHTH3HE YDHHAMKKA KVHAHHP, cTyara YHKHHT,
14—16 mapra.

5. Kyanapuurua GHIaH CTYJ CYSHUMFHHH yulia6 TYDHHI, OBFHHTH3
_yuHla KyTapHauHr, KeAHH 4ykyp Yyrupuur. 18—20 mapra.

6. Crya cyawunranan O6up xagam Gepuaa Typuur. OJIHHra Tyepu
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6ypuaK OCTHAA 3THJIMG, CTYJ CYSHUHFHra Y3aTHJATaH OEKJIADHHTH3HH Ky~
finnr. TlacTpok Ba siHA XaM NacTPOK NPYXHHACHMOH STHAMHT. 18—2(
MapTa.

7. CTysl CysIHUMFHra CysHMacAaH TYFpH JTHPHHT, KYINapHHIH3 6e-
AuHraana TypcuH. OJAHHra OTHAHHT Ba KYJUIADHHTH3HH  OEKJApHHTU3:
yunra tekkusuur. 12—14 maprta.

8. CTys ueTHra YTHPMHT, KYJJNAaPUHIH3 JHCAHTH3[a TYPCHH, OEKJa-
PHHIH3HH KepuO, THK TypuHr. TaHAHrM3HH yanjaH YHITA Ba YHrAaH
yanra aiMlaHTHpHHT. 8 mMaprajad.

9. Cryara KOpHHHIH3 GHJiaH ETUHT, KYJIIapHHI'H3HH  GeNHHrH3r2
KYHAHUHT, OBKNADHHTH3 TYFPH TYpPCHH. STHJHHT Ba AacTaalku X0./1aTra
Kaituur. 8—12 mapra.

10. Typran xonna yur oéruurHaud Gyku6 Ba oJAMHra 3rujaub, ta-
HHTH3HH YHI TOMOHTa GYDHHI Ba 4am THPCardHCH3HM YHr TH33QHTH3ra
TeKKd3uur. Boulka tomonra xam wynAaail KujauHr., 12 mapranas.

limpacTukara KymuMua paBHLIAA Xap KyHH fradipar
6usaH IOPHHT Ba KypOHHIH3 eTajgural cnopt Typu OHIaH
WIYFYyJAJaHUHT. BpausapHunr KysaTHilJapMra Kaparanaa,
yaHrujga Te3 1pHO y30K Koiira cafip KHAHWI, Cy3Hll Ba
SIIKAK 3IIHIN XKyAa AxiH ¢oiiga 6epaiH.

Kypud TypuOCH3KH, ceMHDHO KETHIUra Kapli¥ KypallHlx:
XaM OCOH, XaM KHHAHH uill. OCOHMHUTH WYHAAKH, Oy UL XKYyAa
Kyl BAKTHHIM3HH Ba KYUYHMHTH3HH oJgMafign. KHAHHJIHTH
IIYHAAKH, KaTbHAT, cabp-TOKATJIH Ba MHTH30MJH Oyanm
Kepak. Myxumu, cemupu6 ketumira fiyn KyiMacaHK Kepak,
YHH 3HAH Gowanub KenaéTraHMAa, y XajH MaBKEHH Myc-
TaxkaM OJIMaclaH, 4YYKyp HJJAH3 OTMAaciaH Bd... CH3HR
KYHHKHIUTA, yHra yuaalira Max6yp KHJIMacAaH €HTHII Ke-
pak. Jloumo ceprak 6ynunr. VY3 Ba3HHHTH3HH TeKIIHPHG
TypuHr. Arap BasuuHrus 8—10 npoueHTra opTrynek 6yaca,
Oy kopHHMHTH3la €F mMaigo OYysMmIH XaB)HHH COJAAH, CO-
HHHTH3]a, OenuNrH3jla, 03UHru3fa ér GoaMliyanapu naino
6yauwura onub Gopaau. Keliun xyna GecyHakaii ceMHpu6
KeTHW XaBbu nahgo Oynaaukn, Oy HUKM OpTaHJapiaru
KacaJJuKKa Xoc yarapuiuaup.. Tyrpu, xeu Gup omam 6up
yMpra KHM3JIHTHAa KaHxai GyJca, xyaan WyHaafi HO3HK Ba
HasokatTaH O6yau6 Typa onmaiign, uuHalikefinH, OYHHHT Ke-
pard xam #Yk. Xap Oup EWIHMHr y3ura xoc NPOMOpLHsiia-
pH, §3 #yanapu, xucaataapu 6op. Xa, xucaaraapu 6op.
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EIIMHTU3 HEYAJLA?

Kaumaxrepux dasp. Kexca éwaru
aéanune MexHar 8a OaM oAuld
pexcumu,
Akrus dam oauw, cnopr. Hu
opacuda euMHACTUKA.
Kucsonan nummon gprava ea
Axwy Tadépaanaan aéarap yuys
MawKAap Komnaekcu. ¥3-fjaund
Ha30par Kuauw kKyrdaiuau.

Il — MApTaN TYWIYHYaAHp: XKYyda
Kym XoJajapia opgamsaap YalapH-
HHHT IacHopTAarH €lllapuiaH KaTTta éKd €ul KypuHaauiap.
Xa, 6asw3n aéanap 50—>H5 éumapuga kamnup 6yaub Konaa-
punap, OOLIKanapH 3ca XUMua, Kejuuray Oynaauiap, éu
KypHHaauaap. Arap 3aHK swap aénra Kupg €u Gepcanap,
arap y3uHHHI TYHFAY KU3HHHMHI ONacCHAeK KYDHHCA, AeMakK,
6y xaan dakat YHHHr WIYHYaKH KYXJUK Ba AXIUH KYpHHH-
wHEH OHAaupMaliid. By dHa yHHHr OpraHH3MHHHMHT 6aKyB-
BATJUTHHH, COFJIOMJINTHHH, UHHHKKAHJIMIHHY Ba GOCTHDHO
KesaéTraH KapHJAHKKa Oyl KeaMaéTraHuHi KypcaTalH.

Onam kekcafiraHupza HJirapu y3ura, y3 COFJMFHTa HHC-
GataH Ku/ran MyHocaOGaTHHHHI caMapacHHH, TabOHp KOH3
6y.nca, XOocHJAMHH KYypafAH. UyHku Euuiuruga 3yBasacu IH-
wuK 6ynran 6ysaca, Kexkcahub KoJraHuia xaMm XyAAd éul-
JMTHAArd KabH TeTHK, FalipaTiH, HXKoAkop 6yjaiu, €mH-
rHla COFJAMFHHHHT KaApHra ermarau OyJjca, KapuraHuiaa
KyBBaTlaH KeTHb, Mynkaiu6 Kosaau. 3epo, 6y siHa TabOup
xKou3 OyJca, xKaMoaT aXaMHATHra ara OyJjalu: ofaM Y30k
finaap jnaBoMHAA OPTTHPraH KHMMAT/ad TaxkpubacH, GH-
JIMMH, AOHOJNHTHA4H (oHaanaHa oJajHMH, YJapHH OJaM-
Jgapra 6epa oJaJuMu €KH Y3 OXKH3JUTH Ba Japiiapu OUIan
6yau6 xonub, YTMHII fiunnap Tabcupuaa Kaaau OyKuaub
KOJaiuMu?

50 fwap oAaMHHMHT KapHLIHra Xajiu aHua 6op. Aén KH-
wy Oy AaBpAa Y3 XaéTHHHHT $HTM MYXHM 4Yoppaxacura
SIKMH Kenaeétran Oyaaan. Dynsjaii uoppaxanap, OyHpai
Gypuaumnap yHMur xaér fyauga xyn yuparad. Kus GoJa
Kam-katra 6yaub KosagH. ¥ siHa xaMm ycuG-yaraitub sinmad,
ouuaud Ketad, padmga, XyBoH, oHa 6Yyaau. Dosa Tyramu-
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raH, 1e6 aTajajauraH faBp HespJu YTTH3 HHJI LaBoM 3Ta-
AH, ¥ aéN KHLIM Xa€THHHHT 3HT MYXUM, SHI MacbyJHATIH
KaBpH xucobnaHaad. Bupok yHHHr xam y3 HHTHXOCH 699.
duru Gockuuna aén KHIM 6osa KYpHIN KOOHJIHATHHH HY-
KOTajiH, ’bHH XaH3faH Kouuul Aaspu Gomnanain. Kanmax-
Tepuk AaBp GowaaHranga 3uau KapubmaH-na, neb yina-
Macauk Kepak. Opam Oupian Kapub KoaMaiiu, JIeKHH
KapHJIHK MyKappap, KapHMaCJHKHHHT HJIOXKH #YyK. OnaM
acTa-cekHH, »Kyla CekMH Kapuian. YTuum ému sca — By
$akaT KapHIAHKHHHr GOULIAHHIUK, TAaOHHH CYNHUIIHHHT HJIK
aapakuncu. Kanmake Kacasudk smac, 6aJKu OpraHu3MHHUHT
6o/1a TYFMII AABpHAAH KEeHMHTH — XOMHJIAAOPJHK, TYFPYK,
6042 SMH3HULIApAaH KEHHHIH KUAMHYUJAUKJIADAAH CYHT
Tabuuit gaM oJHuira OyaraH GuONOrMK SXTHEXAHD. Dy
naBspra aén KHIUM MyKappap o3 Oepaaurad, OHpPOK BaKTHH-
gaJuK XoAHca ne6 XoTupxaMmJHK OUJIaH KapaMOFH, OPTHK-
ya acabuiijauIMac/ury Kepak.

BakysBart, corioM, ¥3 opraHu3MHHH (H3KYyJbTypa OH-
JlaH MycraxkamJsaraH aéiapia KAMMAakC JaBpH OJ4TAa
eHTHJI, Jespau Ce3HsMaciaH yTajaH, MexHaT KoOHaHsiTHra
Ta'bCHP KHJAMaHIH Ba KaMIaH-KaM XOJuUlapfarviHa axsoJ
cana émon Oyaapu. Hopmalad dernaHHIl XOAHCACH aKCapH
HHMIXKOH, KacaJMaHA, acabu 6y3yk a€anappa ydpaiin.

By nmaBpna aén KuiuM axBoJjid KaHxai OYJHILIM 3HT aB-
BaJo YHHHr y3ura G6orank 6ymnaau. Arap omam Oop-e, HuMa
6ynca 6yanu, neb nmappoiin ¢asax lopca, ONAMHIAH OKHOA-
TH HuMa Oynapau, émon O6ynanau-na, ne6 AHaAHra TYrub
Kyfica, yTub6 keraamrad Oy BaKTHHYAJIMK X0JaT KaHLaNAHp
naxwar Ba a3o6-ykybaTaaH Hb6opar KacaJJHKKa yxuab
Tylonaau. Kusuxapan uuwnap 6unan Gaun O6yaran aénnap
KJINMAKCHH XaM eHTHJ KyTapaJuaap: yJap axXBOJJIapHHHHT
caj-maj ysrapuiukra ybTHGop Gepuiura BakTiapu OysaMai-
a4, OyHu IIyHYaKH, ceaMafiguaap. OauMaapHUHT KJAHMAaKC-
HHHr yi Oekanapujaa XamMMaRaH OFHp JTHLIHHM aHHKJaran-
JdapH GexH3 aMac, yaap ysnlapuaa coaup Gynaérran yara-
pulLapra Xyxa CHHUKOBJMK OHJiaH Kapalaunap, y3 gapa-
Aapu OusaH yajnapn 6yaub xosmapunaap. llyuudar yuyn Xam
BpayJap axBOJNMHHHI EMOHJIHTHAAH IIHKOST KHJAAJUTraH
aénniapra, SHT aBBaJo, «TabWHH HaBO» — 3apsiika KHJMII,
cailp KHJHLI, aKTHB JaM OJHIIHH Gyopaimiap. Kampan-
KaM XoJJapia OMpOH-GHp JOpHHH é3mb Gepaiuap.

Mawxyp ¢pannys Bpaun TuHeeo IwyHAal pe6 ésranpu:
«Xapakar y3 TabCHPHra Kypa xap Kauiaid KOpH YpHHHH
Gocuity MyMKHH, GUPOK XaXOHZAard GHPOPTA XaM N3aBO BO-
CHUTACH XapakaT TabCHDPH YPHHHH 60ca OnAMalai». MKHUCMO-
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HHH Malwkaap, cnopt, Mycadpdo XaBo aén KHILIHra TETHK-
JIMK, KyBBaT, Xa€Tra MHTHJHUIHKA KafTapalH, KIUMaKTepHK
HEBPO3J/Iap, JIaBAIUAHIVIMKKA KapIiH KypaluHujga épaaM Ge-
pand, KaRGUATHH AXIWKNANAH, GHHOGADHH, aXBOJ XaM AXIUH
6y1auu.

Mykappap conup 6ysaguraH GHOJOrHK KOHYHJIapHH Ce-
KHHJIALITHPULI, TYXTATHII MyMKHH 3Mac. Emukuu Kahta-
pub 6yamaiinu. bus, rokopuxa ofam Y3HHH KaHAail cesca,
ému XaM liyHya Oyaanu, ne6 afiTAHK. DBHpOK aéa KumH
yauHu éwmra KaparaHaa €LIPOK ce3ca Ba Xylldakdag Oyi-
ca xam 6apu Oup Menépuuu Ouauiug kKepak. llIBenussug
malxyp akrpuca HMurpua Bepmmanm 6y xakaa Xyna TYFpH
ramHd afTrad »Ad. «Y3HHTH3HH XYJAAH HHrHpMma siliap KH3-
JeK XHC KHJHHI, OHpOK /MK €llra KHPraH oJaMIeK
SIIIAHT, KHAHHHHT Ba Y3HHTH3HH TYTHHI».

Opam xyna xav ayHéaan xadcanacu mup 6ya1ub, Taul-
KH KYpHHHWIHra Kya cuatab, y3ura Kapamau KyHMacJHTH,
HCKHPT IOpMACJHrH, EMOH KHAHHMACJHTH, COYJapHHH Tapa-
MaciaH. XypnafiTHpuO, THDHOK/JAapH CHHIaH, KeMTUK, MOH-
ab3aJMMHUHT MOIIHACH €AMPHING KeTraH XoJaa OpMacjHTH
Kepak, anbarra. «<¥YMp yTub KeTaw, 5HAM §3HMra Kapab
XaM HHMA KHJaMaH, Napao3 KHJAHO KHMra SIXIUH KypuHap-
auv», feb yiaamaHr acno. bekop afitubcus, xaér nasom
3TajH Ba WJTapHTHIEK KyBOHYJapra tyna. Aén KHIIHHHHT
€lIn KaHyaJuK yayf Oy/ca, y y3ura IWIyHYaJHK AXIIK Kapa-
g Kepak. ELVINKHHHT  §3H WIYHAOFaM rysas, €w yTHIH
6usnan aén KHWHM saaTopaTHHH Ba KO3HMOAMODJHTHHH CaK-
Jgab KOJHWH ydyH Tobopa KYMpPOK XapakaT KHJIHLIM JO3HM.
Arap aén xuwu éuiuruaad QpU3KyJaAbTypa GHIaH HHOK OY.1-
ca, Oy HII yHYaJ UK Mywkysa Gyamaian. Opam ElHraaad
Mallk Kuaub KejraH, rasjpacd GakysBat OyJjca, KOMaTH
WIrapurujeK KeJHIIraH, XHIM4a, TEepUCH a*KHHCH3 Oyaub
TypajaM, XaBora Ba Ky€lura ypraHraHujiaH CHJJIHK Ba Oery-
Gop Oynaau. Xyw, axKuHAap-uH.. AXHHIapHH Xeu OHp
Hapca tabaccyM, XaHAOH OTHO Ky/aHII, SXIIH KaidHAT Ka-
61 cuaaukaai onmaiinn, Gynap 6y.ica, QU3KYAbTYypaHHHT
Ayctaapu Ba Hyagownapu. BanakoBOKAHK Ba i03laH 3axap
COYHIMO TYpHIUM XaTTO HHTHpMa fllap KH3HH XaM KapH-
THO Kyaau.

XaMmuiua, TOKH Xaér 9kaHcu3, asnbatra QuUIKyJAbTYpa
6unan wWyryanaunG TYpHHT. JIeKHH yMPHHTH3 yTHO, MeHCHS
onaauraH émra 6GopuO KoJTaHMHTH3ZA (HUIKYJIBTYPAHHHT
ponH fiHa XaM owand. PHIKYJbTYpa TETHK/JIHKHH Ba XKO3H-
6amopaukHH OHp yMp cakJjal TypHll yuyH Kepak. Pus-
KyJbTypa KapHWJHKHH Ba JapAJapHH OpKara CypHILI, H¥XO-
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LUt paBHAK HHJAJapHHH NaBOM 3TTHDHIU, 6aKyBBaT, TETHK
6yaun yuyH épaam Gepanm, Golikaua afiTraHia, y Xa€THi
MYXHM HII 6§aH6 KomanH.

Emra xoc ysrapumaap anabarra ogaM OprasH3MHHHHT
6yTyH HUKH OpraHjapura Ba TYKHMAaJapHra TabCHp KHJ-
Mait xoamaiiau. Jlekun Gy ysrapHuiap Xed KayoH Tycart-
IaH, Oupran maifo 6yaMaiaH. JHr aBBajo XM PHBOXK-
NaHMaraH €KH Kaca/JJuk Tydaiad XoJfaH TOHraH xoijap
cyand KoJaalH.

Aénnap ro3napunarn, 6GajnanjapHiard KapHJAHKKa XOC
HJK ajoMaTtjapHu KypHub, IopakjapH yBHIIAaAH Ba XaBo-
THpra tymwaauaap. lOsra axunnap Tywand, OZaMHHHP
Kajnau OyKHJajiM, Marapyu OfaMHH & KypcaTub TvpraH Ko-
MaT HAH EuuvIHruaaru kabu THK, Xywo6Humm OyaMainaH,
KaJaM TallJall XaM Ba3MHHPOK, TOG0pa OMOHAaTpoK Oyia
6opanu. DANHMK €mra KHpraH a€n 3HAH HATapUTHIAEK ras-
JNaCHHH EHTHJ Ba 3PKHH XapaKaTJaHTHpa OJMa#IH. YHHHT
6upop Hapcara 3STHIMIIH, KaAAHHH JappoB pocTaal OJH-
UM, YPHUIAH AHK 3THO TypHIIH KHAHH O6Yynamu. YMypTKa
HNOFOHACHHUHT KaHWHIUKOKJHIH KaMasiiH, KyJjajgap, o€kJjaap,
eJlKa OFupJalinb, KHAHHPOK OYKHJIa[LH, XapakaTjapH XaMm
OFHPPOK Ba cycT OyAHO Koaaau.

Ewra anokazop ¥arapulijap HYKH OpraHaap HUIHAA
xaM OuapHa GolaafiM, 3Hr MyXuUM XaéTHil mapkasjapra
TabCHp KypcaTa Gowwiaidau. IOpak uum Tyékm oFupaamub-
POK KOJaiH, TOMHpJap MaHHHJNTHHH HYKOTajiH, yraplan
KOH YTHIIM KHAHHJIAmMalW. YNKAHUHT Xa€THH CHFUMH Ka-
Maiinb KoaajaH, Xap cacdap Hadac oATaHAa TYIWIAAHraH Xa-
BO MHKIODH kKaM Gyaamu. BbunobGapun, Moinianap ajMallu-
HYBH XaM aHuYa-MyHYa CeKHHJallajH.

Opranuam acra-ceKHH cyauil GolaaiaH, y KyJOK HJFa-
Mac Kapamjap 6unaH KHpHOG Kena Oowna#an Ba OyTym
opraisapra, TyKHMaJapra, cHcTeMasaapra {3 TaMFacHHH
6oca Gomwralinn. HaxoTKH HHCOH KyH CaHMH KapHJIHKHHHT
SIHTH aJIOMaTJapHHH Ce3H0, YHHHT OJAHAa HHAaMmai Goux
sraau? Anbatra, #yK.

VYMpHH y3afiTHPHII CaHBATH 3Hr aBBAaJO YHW KHCKap-
THpMacaHKAaH ubopar. By acku Makoa. JlekHH yHma OHp
onaM MabHO Gop. AdCyckH, KyIHHYAZ YMDHMU3HH y3HMH3
KHCKapTHpaMH3, aKTHB XapakaTJap KHJIMalMH3, XKHCMO-
HH#l Tap6us OHnaH wyryananMaiimMus. 3epo, y3JapHHHHT
103 AMJANHK OOHJeHJapHHH HHILIOHJAaraH 103 MHHFJIapya
ojaMmJjap cepraiipar, cepxapakar OyaraHaukiapu Tydanan
CHXaT-cajJloMaT Ba YMPJIapH y30K.

KapumacauKHHHr HJIOXKH HYK, Xap GHp ofaM KeKcasiH,

146

www.ziyouz.com kutubxonasi



an6arra. BHPOK YHHHT pHBOXJAHHUIMHH TYXTaTHII Xap
6up OLaMHHHT KYJHAaH Kesiajad, ¢akatT OYHHHT yuyH ¢Qus-
KyJabTypa OuJaH HHOK Oy/Hm wapT. XapakaT, MYCKYJ ak-
THBJAWUTH Gapua Macbya XaéTHH mpolleccjapra Xyjaa sXuWd
TabcHp KypcaTaiu. )KHCMOHHH TapOHSHHHr TabCHD KyJH
XyLAH MaHa LIyHAa, GHp OpraHHHHr AaKTHB (hAOJHATH aJ-
Gatra GOIIKACHra TabCHpP KHJAAH, YHHHI HUINHH JKOHJaH-
THpaJH.

Bpauwsap kymuH4a LIy HapcaHHHr ryBoXH Oynajnunapka,
cnopT GHJaH Kyl Ba MyHTasaM paBHlLia IUYFYJJIAHraB
Kekca EUuIH aéjjapAa YJAapHHHT OpPak-TOMHP (GaoJHATH-
J1a yMymaH éwra xoc ysrapuuuiap 6yamaran. Opakuuur
{3 Xap KaHma#t Myckya Kabu TpeHHpOBKa Tydahan Ga-
KyBBaT 6yaanM, Ky4aupok, daoapog Gymann. Jemak, KOH
aliJlaHHIIE SAXUIAJaHALH, KHCJIOPOA Ba O3HWK Moaxanap Oy-
TYyH OpPraHH3Mra Kynpox erka3uw® Oepusiaid, MOALanap
aJMalInHyBH aH4Ya akTtuB 6ysnanu. Bynapan Taiukaps, Aou-
MHHl paBHIUJA TPEHHPOBKA KHING TYPHII MYCKyJ TYyKHMa-
CH KapHIUMHUHT OJNIHHH OJIaJH, KYBBATHHH, MaHHHIHKHH
cakNaiaH, MYCKyJl XaM SXWH uy3ujapuraH 6yasanu. By-
FHMJIAD KYBBaT TYIJIap 3KaH, KaAJAH-KOMAaT TYFpH, €JKajiap
ésunran Oyaanun. Byrumaapaa Ty3 Kam HHFMJIanH, yjaap
XapaKaTYaHJHKHH cakaab TypaiH. CapBKOMATJMK, €HMHJ-
JHUK, Xapakatjap YHpOHH KapHJHKAAH TOPTHO OJHHAILH Ba
HArapUMrHieK aéj KrinHra xycu 6epub Typanu.

flua Gutra, uamacH, 3Hr MyXUMH — xonaaT. Emra xoe
Vyarapuumuiap HepB CHcTeMacHra XxaM etH6 GopajH, YHHHT
yHAFYH, uBX0dITAa axub anuk MIWHHA Oy3a Goumnaizn. Bom
MHSi OYCTJIOFH KY3FaJIyBUaHJAMIH CycasiiH, Hepp Ipouecc-
JapHHHHT XapaKaTYaHJHTH CeKHMHJAIIajH, JeMak éwsap-
Jardra KaparaHia HepB XyalipaJapH Te3pOK XOJIaH
TOAAH, XoTHpa cycasiH. Kekca onam ¥3 daoauaTHaara
Gapua AHTH HapcaJIapHH aH4Ya €MOH Y3JalUTHpalH.

JKHucMOHHET MallKjap HepB CHCTEMAaCHHH aKTHBJAIOTH-
panH, HepB NIpolleccJapH KeyHIIHHH Te3jamTupanu. M-
na6 TypraH MycCKyJJIapAaH KeJaJHTaH HMIYJbC/dPHHUT
«TO3aJIOBUH IylIW» MHS HIIHHH KaMuHJaafiy, XKOHJIAHTApa-
Au. DU3KYJbTYpa XOCHATHAAH Naffo GyJaauran sXmwu Xuc-
cHéTyiap, Te3 Opramia KaJOHHHT WIOAJAHHINH, raBAaAHHHP
6axyBBaT Ba TeTHKJHTHHH KypHO Xxypcaup Gyanil, Kaidpm-
STHUHT AXIIH, Oaphaam OVJHIIH OpTaHH3Mra XyJja SXIIn
TabCHD KypcaTalH, 'yHra Tye sHTH Kyd-KyBBaT Oepaid.
Bpaunap xymyakuax, KyBHOK OJaMJIapHHHT KaMpOK Kacan
6yiuunapuay aniakadoH aHHkJaarannap. COFTOM HepB
CHCTEMACH 3apapsii TAabCHPOTJAapra fAXHIM KapHHJIWK KYp-
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caraad. I'HMHAacTHKa, chopt, cafip KHJIHILIAD FaMTHH Xa-
€J1apAaH KYTYJAHIUHHHT, YJapHH <eJKalaH YJIOKTHpUO
TalUIAIHUHT», KaHQUATHE AXWHJIaIIHEHT Ge6axo BOCHTa-
CHAHD, GHHOGapHH, OPraHH3MHHHI XHMOSI KYYJIapHHH XaM
OLIMPAJHraH KyApaT/JH BOCHTAIHP.

Ilencus émmra sKHHAALIAETraH, XaTTo YHAAH YTHG KeT-
raH aéjuapra Kaspai Macnaxataap GepHIl MyMKHH? YJaap-
HHHT 6ab3UNapd XaJjoJ XU3MaT KHaAub 6yaub, zam oJasdm-
THaap, Golwikajapu V3 HILIapHHH AaBOM 3ITTHPANTHJIAD.
Kumaup amiagkauoniad Oepn (QH3KYJAbTypa Ba cHoptr OH-
JaH MHOK, KHMAHD adcyckH, O6YTyH yMpH JaBOoMHAa yJap-
HUHT Xaérbaxll XyCyCHAT/AapHra MINOHMAaraH €k IOyHYaKH
SDHHUOKJHK KH/ATaH. Danku sHam ¢H3KyJabTypa Ba CHOPT
Gunan wyryanandin ked Oyarasaup? MYk, keu Gyaranu
HYK, ¢H3KyJbTYypa OunaH dagar émap WyFyanagMaijiH.
IIlakaura kypa TypJaH-Tyman OyJraH, opraHusmra xap TO-
MOHJIaMa TabCHP KypcaTaiuraH MXKHCMOHHH MawkJjaap OH-
JIaH IIYFyJAJaHHII XaMMaHHHT XaM KynHLag KeJgalu Ba Xap
Kanpad émpa, xatTo kyAa Kapub KoaryHra xamap Oema-
Joa ¢ofiganaHuIl MYMKHH. YMpHAa Xeu KauoH (DH3KYJb-
Typa OHiaH IUyFyJJlaHMaraH GHp TypyX KeKca oJaMJapHH
Ky3aTHII IUyHH KypcaTaAHKH, yJjap 2-—3 off JaBoMHAA
MalllK KHJATaHJAapHAaH KelHHOK yJapHHHT COFJHFM aH4a
AXIIHAaHaAM, YIKAHHHT XaéTHH CHFHMH OpTajiH, ropak (ao-
JHATH AXxiuiaHafH. Ou3kyabTypa X03HpKaBo® Ba COLHK
aycer. Y xammara — Y3HHHHr 3CKH MyXJHCJapura Xam, yH-
Jan Wyb6xajaHyByHsiapra xaMm, KyuJHJapra xam, HHMIKOH
ojlamJsapra xaMm €piaM KVAHHH 4y3alH.

Xosup Gonajap KaTtra GyuiM6 KOJAH, PY3FOp TalIBHII-
Japd aH4a Kamaigum. XycycaH meHCHSJATH OJaMJapHUHD
BaKTH Kyn 6Y1u6 Konau. Huma yuyH suau ogam ¥3 COFJIHFH
XaKuaa KYnpoK KaiFypMAacjaHTH Kepak? DHr SXIUHCH, aJ-
faTTa, caJOMaTAHK IpyIacura 3W/IHIN, Maxcyc AaBo ¢us-
KyJabTypacu Ounan wyFyanaHdwaup. Jlekus Bpauy Guaan
MacjaaxaTaalunb, MalIKJAapHH yHAa TAWKHJI KHJAHII XaM
MYMKH#H, XyCyCaH, OPTAHH3MHHHT HO3UK, HUMIKOH epJapura
Ta'bCUp KUJaIHran GoHAAaJH MalIKJIapHM TaHJall JIO3HM.

Hnrapurunek xap KyHH apTanal, VpHHAAH TypraHias
KeHHH 3apsiika KHJIMI, cCYHrpa 3ca 6aJaHHu X cOYHK GH-
JMaW gwkab apThll €KM IymAa YyMHAHW Kepak. Emm yTu6
KOJraH ONAMJIADHHHT YHKYAAH YHFOHHIIH ELJIHK YOFUAA-
rura Kaparasga fiHa XaMm cyct 6ysaan. Mana WIyHHHT YYyH
XaM OllaM ¥3 OpTaHM3MHHH GYJIFycH MeXHaT KyHHIa OFja-
wH JosuM. MHu  jopHWIAaH Ba 4ykyp Hadac OJNMIIAAH
bownaw xepak. Kefinn 6apya Myckya rpynnajapHHa Ba
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6yFMMJApHH HIIra TOpTaaurad 6Mp HeuTa MalllK KHJIHHT B2
YHM HadacHH THHYJNAHTHpPagUraH XOTHpXaM MalukJjap GH-
JIaH TYraTHHI. Y3HHTH3HHHT 23pTajabKum MallKJIapHHIH3
KoMIlJIeKCHTra GYHHH yYyH KHJIMHAJHTaH MaulKJapHH KHDH-
THIDHH yHyTMaHr. By wMaluknap MHfJa KOH alilaHMLIMHH
AXWHAa#AH, 60 BeHaJapHia KOH AUMJIAHHO KOJHUIHHH
AyKoTanu, 6oLl OFPHFHTAa Ba YHHUHT OFMD Gynn6 TypHIIHra
6apxam GepaaH, XycycaH KekKcajap YHKyIaH TypraHias
KeHHH WyHAal XHCHH ce3afHJap.

byinn Malukjapu THK Typrad éku CTyJma YTHpras
AacmialbKH Xosnatna GaxapHaaiH, o€Kaap kKepub TypHaalH,
Kyanap Genga Typaau. Mara wyHnai Gup Heua Malukaap:
GoWIHK opKara Ba OJJHHFa 3THIU, GOLIHH OpKara 3rHuG,
aiHH BaKTAa eJKa Ba THPCaKJapHH opKara KepHIL, GOLIHH
VHr B2 uam eakara aruml, Gowmu Gypu6, afinu Bakraa Kyi-
JapHH €H TOMOHJApra y3aTHll, GOWIHHU ejKara 3rH6, afiHH
BaKTAa TaBJaHH 3THIL.

Kekca onaMnapHAHT MaxfaM-1maxjaM KajdaM Tauab
IOpHIUK XKyZa Xxam (ofiganun — Oy 3Hr SXWH MalKJIapAan
6upu 6yaub, raBmagarn AesapaH Gapua MYCKYJJapHH HII-
ra Topraauran TaGuuii xapakat TypHaup. IOpHIIHHHT fAX-
IIAJINTH LIYHIAKH, OJaM Harpy3kKaHH y3u OOILIKApHIUH, §3
axBosura xapal, cyppaTHH Ba wMaco(aHHHT Y30K-fKHHIH-
THHH Y3rapTHPHIIH MYMKHH. Arap ujrapu uura, Hapca xa-
PHA KHJATAaHH Nuéaa Gopullra, IIyHYAKH Y30K cafip KHJHII-
ra ypranran GyJicaHru3, xyna sxwH, Arap Gyura ypra-
marad GyJcaHrus, opkara Ttalujamai, XO3HPOK '‘GOLLIAHT,
Ewnukaa 6y ¢ofinanu, kekcaiiraH mnafiTia sca 3apypar
6yaanu. Bynaan TamwkapH, yxjall oJAuAaH Calp KHAHLIra
XapakaT KMJHHT, WIyHAa acaGJapHHTH3 THHYJIAHANH Ba Ke-
qacH MHPHKHO, XLIH yXJaHcus.

Arap cu3 Hmampa gasoMm sTaérray  GysacaHrus, aii-
HHKCA KyHJy3 KYHH aKTHB JaM OJIMHT, IaM OJHLI KYHHIaH
TYFpH ¢oiinananudr, Kekca ogam caara ToJHKHG KoJianH,
Hu1a0 YHKapHUI THMHAcTHKacH, (QH3KyabTypasap KyBBaT-
HHA XaMMaJlaH XaM AXIDH THKJaiAn. Arap aén KHIH 3pH-
HHO, atpodumarn oxamyapian ysaaub THMHACTHKa KHJIMa-
ca, (HU3KYJIbTMHHYTJAA WIyFyJJauMaca, 6y émoH. By éwna
MeXHaT KOOHJAMATHHH Y30K BAKT Cakjaal TYpHII YYyH MLI
KYHH ypTacufia KMCKa MYAAAT JaM OJHLI, 3YpHKHLIHH GHD
HEPB MapKasjapHlaH Ba MYCKyJ rpynnanapuian 6oluka-
Jlapura yTKasHll aiiHuKca 3apyp Ba ¢ofinanu.

Aén xuum 50 maan olraHaaH KelHH ogaTAa cmopT GH-
JIaH SHAH HIrapHUruiek radpat Ou/aH WIYFy/JJaaHa OJMaiiif,
Byuunr ycrura-ycTak CHOPTHHHr SIHTM TypJapHHH Ypra-
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HHIU yHra KuituH 6ynand. SIXIIHCH XaAdaH OPTHR 3§ pHKHIL-
HH Tanal KHJIMaiaurad, aHua ypraHuim 6ynu6 Kosaran Ou-
popra Hapca OuiaH LIYFYJJaHHII Kepak., YaHruaa 10pHiL,
KOHbKH OTHII KeKca OAaMJjap ydyH CHOPTHHHI 3HT MaBKYJ
6ynanuran, YHHAAH XaM XaMMaGoll TYPHAHD. YJapHHHT
SIXIIHJIHTH SHa WIYHJIAKH, 0faM JXKHCMOHHHA Harpy3KaHH OCOH
ujopa 3TajH, XaMHIIa AaM OJHII MyMKHH 6yiann.

Dacceftnna, gapéna, AeHrH3Aa Cy3HII OpraHM3Mra Xyia
XaM SIXIIH TabCHp KHAAaAH. UJMHJIHII OfaMHH YHHHKTHpaA-
JAM, aXBOJMHHH AXIUH KHJIHO, TeTHKJNAIITHpalAH, HEepB CHCTe-
Macura sIXiiM TabcHp Kypcatagd, Pakar 6Hp Hapca 3CHH-
ru3ga Oy/acHH, Kekca oJaMJjap,  XycycaH, aéjsiap caJara
iwaMosiab KoJaJauiap, WYHHHT YYYH COBKOTHILAAH, COBYK
$THO, 3T KYHXKUKHIUAAAH 3XTHET 6yanwl Kepak. CyBra KaJn-
Jla TalllaMac/idK, XaTTO SXUIATHHA <Cy3yBYH OYJCaHTH3
XaM, CYB OCTH CNODPTH ‘GMJay UIYFYJJAHMACJAHTHHIH3 KEPak,
Opam cyBra kaJjnia TaumJjaraifa HadbacHu TyTHO TypaiH Ba
MYCKyJra aHya 3yp KeJraHu Xoja4a kaTra OOCHMHH ce3a-
JH — KeKkca ofaMmJjap y4yH 3ca 6y 3apapiHIup.

JKucMmoHWA MalllKJap OFHPJHK KHAMafIMraH, TOJHKTU-
pub KyiAmajiauraH, OpTHKYA 3ypHKTHUpMafauraH Oyaran
Tagaupparuda ¢oiga kugaaid. HaHruia (OpDHG KeJITaHHH-
ru3faH €KH KOHbKHM OTTaHHHTH3JAH KeHHH eHTHJ TOpPTHO,
pOXaT KMJIHLI YpHHra XyAAH KYPFOLIMH KYyHrasHAeK OFHp-
Jamub, 6yTyH ab3oiin 6GaJgaHHHTH3 3HpKHpaO orFpHca, Oy
anomart saxuiu 6yaMaiau. Bpadura 60pub, maciaxaTJalllHT,
3 KyYHHrH3ra Xxyla optukua Oaxo 6epu6 ro6opMaraHmu-
KHHCH3, cu3ra 6y OFHDJHK KHJIMaJHMHKHH.

bus mokopuna ém yrumn OunaH ONAMHHHr aHua KaM-
xXapakaT O6ynHO KOJHWILH, Te3 XapakaT KHJIHIOM KHAHHJA-
wHmy, GecyHakali, XxapakaTiapdw XaM aHHK OyJMachurH
XaKkuAa adtran sAuK. KYJuHrM3ZaH KejamaraH Hapcara
ypHHMaraHuuru3 mabkya. lllepurunruanan yTU6 KeTHINTA
XapakaT KHJIMAaHr €KH yHAaH sixiiy KMjamad ge6 3yp Gep-
MaHr, xaHcupab Ba TOMHKHG Konub, xefinn adcyc KHaacus,
ypuura tywmaiian. Cnopt ozaMra KyBOH4Y Oaxil ITHIIH,
XOpAMK yHKapajurad G6yaHIIH kepak. Arap cu3 émap Ou-
Jlay YaHFHja cafHp KHJAHIOra YHKKaH GyJcaHTH3, éuuiap
XKyna Te3 Keraérran 6yjca, ynapra eruf IOpHINra Xapakar
gKuAMaHT. XOTHPXKAaM 0paBepHHTr, aTpoduHruzgarn dycyH-
Kop TabMaTHH YHYTMaHr, TYXTaHr, yJaapra TyHHG-THiiu6
KapaHr, Kop 60crad KYJIKONHHIH3ra 3aBKJaHHO OOKHHT.
IllepuknapHHTH3 CH3HH KYTHG TypanH.

llly mynocabaTt GuiaH TypH3M KaGu axo#ub cmopTt Ty-
PR XaKHAa 3caaThb YyTMOKYMMH3 — MHENA, YaHFHAA, KakHK-
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Ja, BeJIoCHMeAna cafip KHJAHIIAAH OpTHK poxaT OOpMH...
Opam éwk yarafiraHga KyndHYa Maij Ba HCTaKJIapu y3-
rapagu. Bup BagTiap poxaT KeJATHpraH, Xaér MasMyHH Ba
KyBOHYH Oy/ATaH Hapcajap 5HAH KHJIOCHHH HYKOTalH,
ONaMHH KU3UKTHPMal KysiH. AKCHHYA, HITADH HA3aPHHTH3
HJIMaraH, CH3HH KH3HKTHpMAaraH HapcaJjapha 5HAH HIITHE-
KHHFH3 Kyfa Kyuid Oyaand. OgaMHUHT €M KaHYaJHK
xatra 6ysca, y IIYHYaJHK QOHO, KYI ‘Hapcaaapra aKjiH
etajgural 6ynanu. Tabuar oFyuwrnaa OyNHII YHHAT Y4YH Xa-
€Tard SHT KYBOHUJH HapcagapiaH Gupura ablyanamd. ¥
KyIpok TabuaTt KyJoruaa OyjauuIira xapakar KHJAajgH, OUTTa
¥3u COKHH Xofiapiaa callp KHUJAHIIHU SIXUIH KYPaiH, KY3HH
KYBOHTHDAJMIraH AM-IIHJI AapaxTJapHH Ba Liamonia OHp-
fupura spkajaHu® TypraH SIIPOKJapHH KypHO Xy3yp KH-
Jajid, JUJH paBmlaH Oyuajan. TypHCTHK moxoajaa ojam
9HIH IIOBKHH-CYpPOHJAp, UWIYX-IIyX YHHH-KyJArHiap HYHIa
6ynmail, 6anku tabuar ofrymHgaa O6ynub, OYTYH TaHH-XKOHH
yHAaH Jas33aT onain. Tabuat omaMHMHr Oy Kalap MeXpH
Ba CaAOKaTH YYYH MHHHamaop Oysaub, caxuiliuk KHIALH,
YHHHT TaHnura, AHjaura opoM OepaaH, mycaddo xaBOCHIAH
faxpamang gunangu. $IHa XaM JoHO OyJHUIra, ap3uMaras
HapcaJaplaH XasXKOHIaHMACJAHKKA, acabuiinairMaciHkka,
HMHpCHJIaMacAHKKa ypraraaH. bunobGapun, ysog #nunap-
raya TeTHk Oyauiura Ba (HKPHHHr paBliaH, THHHK GyJau-
mura épaam Oepajy.

E3 — caéxatnap maBcymu. Xeu 6Yamaramia Iry SIKHH-
jar# ypMmoxra, gapéra Gopacus, MaxCaAuHru3 Oolika 6yJ-
ca, y30KpoK catapra unkacus. Kekca émniu aéauuar opxa-
CHra OFHD IOK Xajata ocHO oJHG YHIab KuJoMeTp nHéda
iya OocHiIH aabaTTa OCOH 3MAac, XO3UPrd 3aMOH TpaHC-
IopT BOCHTAJapd, aBToOyc, aBTOMOOH/b, MOe3f, mapoxoi-
Jda cafip KHJHII GollKa ram. Arap camoMaTiHK SXiig GY.-
ca, BejlocHnena cafipra OopraH sXIWH. KaHuajnaH-gxanga
TaaccypoTyiap, KaH4yalaH-KaHya SHCH KA3HKapJd Yipaulys-
Jaap...

bab3an 3ca ogaMHHHr YHAaH SIIHKKA YHKKHCH KeaMaii-
au. TeneBusop KypuO YTHPrHHT, KHTOO VKHTHHr KeJajH...
Can axposmsr €MOH G6yJica, OPTHKYA TAUIBHMII XaM BaXH-
Mara cosaiM.. bapu 6Hp, ¥3HHTH3HH MaxOyp Kujudr, Em
yraérranuHu YHnaMaHTr, HCTaK HYKJHMMHH EHTHII Kepak,
HITAPDHIHAEK XOTHPXKAaMJHK, OeraMJUKHH eHTHHT, XaTTo
AapIHH XaM €HTHLI MyMKHH. Mabaymky, KacaJJukrap
(xynnn keKcaJMK KaGH) yHAaH KYpKalHraH, Aapa OJJHAa
OXM3/IMK KHJIaJHraH OfaMmjap y4yyH KYypKHHY4JIH Gynanu.

Kynruna aénnapuunr wywgoram sprajan Keuraua iop-
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raHuM-joprat, GH3KyJaAbTypa KHJaMaH, GHp Nac yTHpraHu
BakTHM HYyK, Ae6 3bTHPO3 OHJAHDHLUIIADHHH OJAHHIAAH
Gunamus. Xa, pysrop Mwapu GuaaH GaHi Gyadum xam
Gu3KyabTypa-10, JIeKHH cH3 yHaaraniek aMac. YH-py3rop
HUTapHHH Oa)xapHluja KaHYaJHK XapakaT KHJMaHr, y
THMHACTHKA MalUKJapH YpHHHH Goca oaMailiH, XxyAau wy-
HUHTJEK HapcaJjap XapHJA KHJHUI yYyH MarasHHMa-mMarasuu
IOpHIIHK XaM TyJaa cudartiau cafip Kuaum geb 6yamaiin...
Kup 1oBuur Ba most aptuimn $hakat MyckyJ/Jaap IpyIilaCHHHHT
O3rHHACHHH GaHj 3TajiH, X0JOC, JeKHH HYKH OpraHJapHHHT
AXIUH XoJaTAa OYyJHIUMHM TabMHHJAAHAHTaH MYCKyJJaap
3ca WWJAAH YeTna KoJalH.

Cu3 nHapca xapupn guaradd Gopacus. Hapca guaupub
IODHHIHK XaM ¥3Hra Xoc TMMHacTHKara afJaHTHpHLI MYyM-
KHH. YMYpTKa [OFOHACHHH THKJAHT, GOIIHHTH3HH TYFpH
TYTHHI, OEFHHTH3 OCTHra sMmac, Oajkd OJJHHra Kapawr.
Oéxnapunra3 kadTuHM mapaienb KyHulIra xapakaTt K-
JIMHT, TH33aJlapHHTH3 OHp-OGHpHra #KHH TYPCHH, opaérub
0€K KadTJapHHH eplaH OyTyHJafl Y3HIIHH YHYTMaHr, o€-
FHHTH3HU CyJApaMaHr, Hera KapH olamJapra yxmab opH-
INAHrA3 Kepak? XaJii CH3 NollHacu yH4Ya 6anaHp 6yaMaca
XaM u9HpoiiH mnoia6G3an kUHHG 1opuGCH3, Ke3d KeJranaa
Ma3a KHMJAHO, pakcra XaM TYILIMLUIHHTH3 MYMKHH.

Kekca éwnu aénnapra gaTra cyMKaJapHH KyTapuul ac-
J0 MYMKHH 3Mac. Bu3 kynuHua KaHyajaH-KaHYa KepakCH3
HapcaJapHH TallHHMH3, uyHKH Oy OHara omat 6YiHG KoJ-
ran. CyMKaHrH3 HYHJa HUMaJjap GOpJHTHHU GHp TEeKWIHPHO
KYPHHT: yJlapHHHT XamMMacH GyryH cusra KepakMmu? TYKuJ-
raH xKoTouka XaM, 30HT XaM, KJIACCHKJIADHHHI 3HJIEK
OFHp TaHJaHraH acapaapH TyIJaMH XaM, KONKOKJAH GaHka
XaM (Xap 3XTHMoJra KapllH), KeyarH Ty3aTTHpHJIrad tyd-
Jd XaMm OyJNafH YHHHT HYHIA.

AxHp cH3 OpPTHKYA OFHD IOKHHMHT I0paKKa, yMypTKa MO-
FOHACHra &MOH TabCHD KHJIMIIHHH, HadacHu KHHHHJIAIITH-
pHIIMHU OuaMaiicu3Mu? Tyxraur, womManr. CH3 cyMKaH-
TH3ra HOH, HKKHM WHIIa KedHp, SPHM KHJIO CHp, CyT CONHO
onub, aHa cab3asor Gyaumura Kapab kerancus.. Ouiun
XapHJ KHJTaH HapcajapHHTH3HH yHra oqub 60pub, Kyino
kequnr. [leHcusifia 3KaHJIHTHHTM3 €JHHrH3fa OyJcuH, Bak-
THHTH3 eTu6 opraaM. Y#aaH OGHp MapTa OpPTHK YHKCAaHTH3
HuMa 6ynTu? Slna G6up aitiaHuG KeJCaHTH3 3apap KHAMai-
aH. Arap cH3 OFHp CyMKaHM Xapcuanal, KuKHanub yiira
KyTapub oaulG Kenaauran OyicaHru3, KyH OYAM XOJHHTH3
Kypub éracHs, 10parHHTH3 XyPyX KHJHG KolMaca KOLIKHii-
au. Kounn OyHaka KHAHAIUHMHr HHMa Keparn Gop? O3HK-
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OBKATHH 03-03[aH OJMO KEJHHT, CYMKAaHH DOX VHT, rox uyan
KynuHruana kyrapuur. Exun Gysimaca, 10KMHrH3MH apaBaua-
Aa 0JIn0 KEeJHHT.

ITeHcnsira unkkan aén maM oaaiu, 6ouIKa KHJIajHTan
HIIK AYK, ne6 Oekop aftminaau. ByTys py3ropHHHr raM-
TAlIBUWIK OfaTAa GyBHHHHT GowMaa Gynanu: y 6o3op KH-
Jlajid, OBKAT TaHe€pJaiifiH, 3HT MYXHMH — HeBapajapHHA
6okamu. HuMa xaM AepAHK, XaéTHMHr Jia33aTu 6y, nekun
OFHD HILL

Cn3 xaaurasa YTHpPHO KHp IOBHIUra, Aa3MoJ KHJHIIra,
OBKaT TalépJallira VpraHMajiHHTH3-ypraHMaguHTH3. AXHp
CH3HHHT €LIMHTH3Ja HYKyJa O€KJAa IopHIl 3apap/u (OpHIN
¢oiinanu xosnoc). I'aBaa OFHPJHTH, MYCKyJJap 3Y¥PHKHIUIH,
OyHHHT ycTHra MaxOypaH KHMHpJaMal TYpHII OEK TOMHp-
Japura, W4KH opransaapra Iok tymub, a3o6 Gepaau. Ba-
JAanj cTyajga yTHpHO uul xuauwra ypraguur. Mimonunr, 6y
Kyaa KyJaH, KyYHHTH3 XeuaM KerMaiau. Myxumu, y3uH-
TH3HM 3ypJaHr Ba «MeH OyHra ypranmMaraHMan» ge6 yiina-
MaHT. YpraHHHr.

Yijpars HIIHMHT Y3HAAQ THMHaCTHKA 3JEMEHT]apH 6Y-
JUWK KepaK. JIeKMH KaHAall MUl KHJIMaHr, GYTYH raBlaHrua
Ounan 3rHJAMAcAHKKa XapakaT KHJHHT, GOIIMHTH3HM MacT
3rMaHr, 6y MHsAJa KOH afilaHuyg y4yH 3apap, GOIUMHIU3
aiinaHn0 KeTHLIH MYyMKHH.

[Tonnn éwnap 10BcuH. Xeu 6YaMaca, nactacd ysyH uyT-
Ka KHAHO KYHHHr — darar nmonga GypHHHTH3 epra TeKKy-
Lek 0ynnb sMaknab wopMaHr.

HMupan gafitranaad KelMH poxat KuAuO aaMm OaMII Ke-
pak. bommnnras tarupau éctHkHH oM KY#uUHr, O8KJapHH-
rus tarura Gupopra Hapca Ky#ub Kyiudr, Gasaun 6yau6
TYpCHH, MHHa#HKeHHH anbarra, QopTOUKaHH OUHO KYHHHT.

Cu3 y3 axauurus Gunad spranabku sBapsALKaHH KHJa-
cH3, KyNpoK NHENa lopacH3, YaHFHIA IOpHIIra, GacceiHia
YYMHJHIIra BakT Tonacus. By WuuiapHHru3 Xyaa xaMm fx-
wy. Bupok OGyjnap MyckyaJgapHWHr O6axyBBaT Ba Manum
6yau6 TypHIIH, KapHJIHKHH opkara CypHiul YYyH eTapJm
smac. Cuanapra sprajsabKu THMHACTHKara Kaparasia xy-
la axumy O6yaraH sHa OMTTA MallK YYYH BakT (9HT MyXH-
'MH 3Ca — HpOJAa Ky4YH) TONHMIUHHTH3HH MacjaxaT 0epaMus,
yHra MyCKyJanap, KODHH, YaHOK, Opka, OVHHH, 0ékaap YUyH
JKYAa KY4YJH TabCHpP KHJaJHTaH, KOH aiJaHMLIMHA SXIUH-
JIaUIOHrad Maxcyc MallKJap KHpPHTHJAaAH.

dHr KMHHH Ba MypakkKa6 MallKJapHH MallFyJoT ypTa-
cifa GaxapuHr. YJiaplaH OJJHH KHJIMHraH €HIHJ MallK-
Jiap OpraHM3MHH KH3AHpalH, YHH aHYa MAChyJHAT/IH HLITa
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Tafiépralign. DHr OXHpHAA KHIHMHAAHI'AH MalUKJap 3ca 3y-
PHKHIUHK Ba YapYOKJHUKHH UYKOTaAH.

dcuHrM3Aa OYJICHH, CH3HHHI EIIMHIH3Ja KaTTHK 3ypH-
Kuw MymkuH aMac. Uly ca6a6aM, Malk Kuma€TtraH naitia
€HMHJl XapaKaT/jap KHJIHHT, UIOWHIMAHT, acj0 HagacHHIH3-
g Tytub6 Typmaur. )Kyna KHHHH MalukJapiadH Ke#HH 03-
THHA JaM OJIMHT, I0pHO TYpHHI, UyKYyp-uyKyp Hadac OJIHHT,
XycycaH, raBIaHMHr €IIra XOC Y3TapHULIADH a/10MaTJapH
naiyto Gysaérran coxasapd YYYH Mallkjap TaHaaHr, Oy
yarapumusap 6yFHMJIap XapaKaTHHHHI KHAHHJIIUIHIUH, MYC-
KyJJapHHHT WIaJaBafinb KOMMIIY, IIHIIJAp XHCOOJaHaIH.

Macagnan, arap OyFMUMJIAapHH HUIIIAaTMOKYH OYJICaHIHU3,
canTab-cuntab KeHr XapakaTJap KHJHHF, OEKJapHHIH3HH
Ba KyJ1apuHTH3HH GanaHI-6ajsaHn KyTapHHT, xap 6Gup 6Y-
FUMHH W10 Gopuya xap OHp TOMOHTa KapaTHO uy3HIlra
XapakaT KHJIHHT. DyHaka rHMHacTHKa yHua €m GyaMmarad
aén yuyH XyZla XaM orupJuk Kujaagu. [lly 6Goucman, arap
COFJIHFHHTH3 XYyAa AxWu 6ysaMaca Ba yHYa YHIAMJIH 6Yi-
MacaHrus kynu 6unan xadraia 3—4 Mapra wWyHmRa# THM-
HaCTHKAa KWJIHHT. Arap 11y KyHH YaHFHAa éKH OHERA XKyna
Kyn 1opraH Oy/caHrus, OyTyHJaHd THMHAacTHKa KHJIMaHT,
¢akar spranabkKy THMHACTHKaHH KHJICAHTH3 Oyianu.

Arap xamMMacHHH SXIUH yAAaJafi OJMacaHTH3, XeuaM
CHKMJIMAHT, HArapu Qu3kyabTypa OHJaH IUyFyJJaHMaraH
aéy anbarra MallK KHJAraifa KuiiHanagd., Xatto OAAHI
MalllKjJap — TH33aHH OykMaf, KYJHH ToJira TEKKH3HIL, €KH
Kyanap €praMHCH3 IIoJra yTHpHII Aactjab xewam KHJIHO
OyaMaiaurad Hmra yxma® kypHaadd. OsruHa cabp KHi-
caHrm3, Oy KHMHHHYMJHKJIADHHTH3 XaM ODKaAa KoJHO Kera-
IH, CU3 XapakaTiu BasudasapHH acTa-CeKHH Mypakkal-
JamTHpa ojacu3. Pagar, sHa 6up 60p OroXJaHTHPAMH3:
XKyjga TOJHKHO KoaMaHr., EUMHTH3 yTranma raBia Basus-
THHH KeCKHMH OypaJHraH, KaTTHK 3ypHKTHpajiHra, KyuJaH-
THpajHrad, 6oiura KOH KYHHJITHpPaJIHraH MalIKJapHH KHJ-
macank Kepak. Cakparanja Ba Oryprasia 3XTHET Gy/ww
Kepak, uyHKH OyHAa cyskjaapra Ba Goisamiapra KydJH
Harpyska TyllajgH. ’

50 émwpaH owraHaaH KefHH Gapuya @H3KYJbTypa MallK-
JapHHM Bpad pyxcatd 6HJaH Gaxkapuil, MAaLIKJapHHHT
MYpakKaGJHMTHHH, YJapHHHI yMYMHHA Harpy3kacHHH y OH-
JlaH MacJaxaTJalldil  KepakK. AKc Xoama <odipa ypHura
ofiaM y3ura 3apap OPTTHPHO OJIHIUH MYMKHH.

Bynpalt ruMHacTHKaHH KyHAY3 KYHH XaM, KeYKYDYH
XaM, KayoH KyJah ¢ypcar TONHATaHAa KUJIHII MYyMKHH,
JiekHH asnbaTra MabayMm OHp KyHIa Ba coaTha — OBKaTJja-

154

www.ziyouz.com kutubxonasi



HHO OyJaraHzaH KefHH OGup-
GHp sipuM coaTt yrTray, GHPOK
¥Kylna Keyra KoJuHO KeTMac-
JMK, yXJalIlaH HKKH coar
OJIJHH UIYFyJJaHHLI JIO3HM,
HaM osHIl KyHnapu liaxap-
JaH TallKapura 4YdKKaH mair-
Jlapjia OyHJAaf Malkaap yayH
BaKT TOTHHT.

A#ralinuk, cu3 ypMowura,
naaxra GopauHrus, Kuitum-
JIADHHTH3HH  a/JMalUTHDHHT,
Oup Tac IaM OJIUHT-Ja, KeAuH
anbarTa cosija MallK KHJHILI-
ra ‘Gomuanr. TyraTauHrH3-
MH — AaM OJIMHT, IIYHAAH Ke-
HMHTHHA uYyMHauHT, obTobAa
To6saHub, KOpaluHr, BoJedi-
6on yitHAaHr, yMyMaH aHTDaH-
Ja, JaM OJHHr Ba Ma3a KH-
JH0 KYHTHJ OYHHT. .

Mana, 50—60 smap aén-
Jap Yy4YyH Mamgjaap KOMI-
JIEKCH.

XKucmonan axmu taliépnanmaraun
agdanap yuyH

1. Fafipar 6unax, O6upox Myc-
KyJJIapHH 3KyAa XaM 3ypDHKTHDMAi
TypraH 3ofifa iopHll, JPKHH Ha-
tac oJsuHr.

2. THK TypHHT, uanm OEFHHIH3HH
opkara O€K yuuaa Ky#mar, KyJaia-
PHHTH3HH [IOKODH KyTapHHT, 3TH-
AdHr — Hadac  oamHr. JlacTiabku
XojaTra KaWTHHr — Hadac 4HKa-
pHHT. Ypraua Te3JuKAa GaxKapHHT.
Xap 6up oékna 10 maprapan.

3. OéxnapuHrH3H®  XKy(TaaHr.
Kynnapuurusin GOIUHHIH3 OpKacHra
KyfAnnr, TaHaHTH3HH YHITA GYPHHT,
KYAJapHHTH3HH HKKH TOMOHra y3a-
tuur. Yan ToMoHra Xam IIyHAAR
Kaauar. Tananrusum GypaérraHuH-

g
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rusga Hadac uHKapuHr. Xap TO-
MoHra Hasf6arma-HaBbar 5 Mapra-
naH.

4. OéknapHHIH3HH Kepub Ty~
PHHI, KVJJapHHIH3  OPKaHIH3Aa
TypcHH, OapMOKJ2pHHTH3HH uaJ-
KalITHPHHT. JTHJHHT, OEK YYHja
KYTapUJIHHT, KYJJAapHHTH3HH OpKa-
ra ysatuHr, Hadac osudr. Hacrt-
na6ku  XoJaTra KafTHHT — Hadac
YHKApHHI. YpTaua Te3NHKAa OaXa-
puur. 8—10 mapra.

5. O€KJapHHTH3HH Kepu6 Ty-
PHHI,  KVAJapHHTH3  GesIHHTH3Aa
TypcHH. TaHaHTH3HH YHr TOMOHra
STHHT — Hadac yukapur. Jacraab-
KH X0JaTra KaiTHHr — Hadac OJIHHI,
Uan ToMOHra xaMm IIyHAal KHJAHHT,
Vpraua re3nukaa Gaxapuuar. Xap
6GHp TOMOHra 5 MapTajaH.

6. Tuk TypHHT, KYy/AJapHHTH3HH
HKKH TOMOHra Y3aTHHI, €JKaHTH3HH
6ykuur — Hadac ouuar. Can 4yK-
KaHH6 YTHPHHT, KYJJapHHTH3HH Op-
Ka-oNAHHra y3aTHHr — Hadac UH-
KapHHI. Ypraua Te3aaukia 6axa-
puar. 8—10 mapra.

7. Tuk TypHuHr, KyJIJapHHIH3HH
HKKH TOMOHra Ba oOpKara KadTHHA
IOKOpHra KHaHO y3aTHHI, Temara
KapaHr, 3THJIHHT — Hadac oJHHT,
KyanapuHru3Hu mactra TyIIHpHO,
AacTaabku XosaTra KaWTHHT — Ha-
tdac unkapuur. Ypraya Te3JHKAA
Gaxapunr. 10 mapTa.

8. Ctya uernra yrHpuur. Crya
CySIHUMFHra THpPaHHO, KYJITAPHHTH3
6unaH  YPUHAMKHH  yluiaHr, GHp
OEFHHTH3HH TH33aJaH OyKHHI — Ha-
dac yvKapHHT, E3HHT — HadacC OJIMHT.
Hikkuuun OéKAa XaM IIyHAal KH-
JIHHr, YpTaua Tesnukina OGakapHHT,
5 mapra.

9. Ctya uetwra YTHPHHT, CTYJ
CYSIHUHFHIa CYSHHHT, Y¥3HJIraH O€K-
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JIaDHHTH3HH Y3aTHHI, KYJIapHHTH3
Genunrusaa T1ypchH. Ouauura sri-
JIMHT, KYJJIaDHHTH3HH nacTra TyUIH-
pHHr — Hadac YHKapuHT, AacTaabku
X04aTra KaWTHHT — Hadac OJHHT,
KanauHrusHn oJfHHra sraérrakaa
OGOIIMHTH3HH TYWIHpMaHr. ¥Ypraua
TesnuKAa Gaxapuur. 6—8 mapra.

10. Crya uyetdra YTUpHHT, O8K-
JIADHHTH3HH Y3aTHHT, KY/AJIapUHTH3
6uNan YpHHIAMKHE YILIaG TYpHHT.
OéknaprHr'u3 Ba KYalapuHrusra TH-
paHnb, eJKAHTH3HH 3THG, YaHOFHH-
FH3HM  KYTapHHT — Hadac OJHHT,
Hacrnabku xonatra KaHTHHT — Ha-
¢ac uugapunr. CekHH O6aXKapHHT,
8—10 mapra.

11. Ctya wuerHra yrupusr, cy-
SIHYHFHTa CYAHHHT, OEKJapHUHTH3HK
POCTNAHI, KYJJapHHTA3 Ka(THHU
IOKOpH KHJIHO, HKKH TOMOHTa Yy3a-
THHr. OEFHHTH3HH OYKHHT Ba TH3-
3aJJApHHTH3HH  KYJJIapHHIH3 GHMaH
KYKparuHrusra TopTHHr — Hadac uu-
Kapuur. JacrtaaGkm Xxonarra Kafi-
Tuur — Hadgac osaunr. Cekun Oa-
xKapuar. 8—10 mapra.

12. OégnapuHrH3Hu Kepuo TYy-
PHHI, KaQTHHTH3HH eJKaHrH3ra K-
funr. TaHaHrH3HH YHr TOMOHTa OY-
pHHT,  KVJa1apuHrH3 KadTIapHHU
I0KOPHra KapaTHG HKKH TOMOHIa
ésunr. JlacTna6ku xosnaTra KafTHHT,
Tananruaun GypaérraHMHru3za Ha-
¢dac uukapuur, §ypraua GaxapHHT.
Bowka ToMoOHra xaM wiyHpai KH-
JHHr, Xap 6up ToMoHra HaBGaTMa-
Has6ar 10—12 wmapra.

13. Cryara kapab 06up Kaiam
Haphaa TypuHT. CTyJ CysiHUHFHHH
KyA1apuurus Guaan yuag typuo,
THPCArHHrH3laH  OyKMHI. OPKHH
Hadac oaunr. ¥Ypraua cypbaraa 6a-
xkapuHr. 8—10 mapra.

14. Cryn eyanyurura yu OHKH-
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HUHrE3 6Hnam  TyprHr. Byxnaran
YHr KJJAHHTH3 OHJIAH CTYAN CYySAHYH-
FHHH ywaab TypuOG, yan KYJAHHTH3HH
GesauHrusra KyfauHr, Yan OEFHHIH3-
HH CHJITA6 XapaKaTJIaHTHDHHT: Op-
Kara cHaTaraija Hadac OJHMEHT, OJ-
JNHHTa cHATarania Hadac THKApHHT,
Cryara yan OUKHHHHTH3 GHJaH TY-
pu6 xaM wmyHAait KuJAHHT., Xap Gup
oéx 6uiaH HaB6aTMa-HaBGaT 5 Map-
TajaaH.

15. Typran xofuHrH3ZAa éEXn
XoHaAa alaanuG opataarsya 1 MH-
HYT IODHHT, KefiHH 08K YyuHAa Ba
TOBOHJapAa 1OpHHT. 30 ceKkyH..

16. THK TYPHHT, K}yJJapHHTHIHR
OpKara Yy3aTHHI, 3THJHHT — Hadac
oanur. Jlactaa6kH  Xoaartra Kafi-
THHr — Hadac guKapuHr. Ypraya
cyprataa Gaxapuur. 8—10 mapra.

JKucmonan ypraua taRépaaHramw
aéanap yuyw

1. Xonaga ojaarpardia Kalam
Tawaal IOpHHr, KeluH OfK YyuHla
B3 TOBOHJADHHTH31a IOPHHT, 2 MH-
nyr. lynaan cyar 30 cekyHa Tes-
Te3 IOpHHI.

2. Tuk TYpHHTr, OEKJAPHHTH3HW
Kepunr. Kyanapuurusra Taég o.H0,
YHH KYKParuHru3a oJAHAA FOPH3OH-
TaJ XoJgataa yuuial TypHHT. O8K~
Jap yuHiaa KyTapuiau6 Ba elKaHm
9ru6, TaéKHH IOKODH KyTapHHT —
uwadac onuHr. Taékem TywHpHG
pacrnabkn xojatra KaHTHHT, Hadac
YHKapPHHT. Ypraua Te3MHK 3
7—8 wmapra Ga)KapHHT,

3. OéxnapuHrusgn  XKydraanr,
TaéK SrHAraH KyaJapueruaga Kyk-
pakaa TypcuH. UYan oEFrHHrH3HRE
OJAMHTa Tamyab. TaéKHH XaM OJ~
AuHra fiyHaaTHpHHr — Hadac uHMKa-
puur, nacriaGks xonjarra Kafi-
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THHT — Hadac oJHHr. YHr OfFHHrH3 GHJaH XaM INYyHAAf KHAHHT. YpTas
4a TeaJHkAa GaxkapHur. 8 mMapra.

4. OEKNapHHTH3HH KepHO TYypHHT, Ta€K OpKafa KyparuHrusaa Typ=
cun. Yan toMonra 3runu6, TaéKHH IOKOPH KYTapHHr — Hadac MHKapHET,
Iacrna6ku Xonartra KaiTHdr, Hadac ONHHI. YHT TOMOHra XaM IUyHAa#k
KHJBHT, YpTaua Teanukna Gaxapuur. [ox Ham, rox yHr TOMOHIa HaBe
Garma-naB6ar sruamer 10 Mapra.

5. OékJaap eJKa KeHIJIHTMAa TypcHH. Ta@KHMHr HKKM YyYMAaH YHIx
na6 opKa TOMOHHMHrHara TywupHG TypHAr. O&Kk yudma Kjrapuau@
Ba OJAMHra 3THJHG, TaéKHH OpKara y3aTHHT — Hagac OJHHT. JlacTial<
KH XoJlaTra KalTHHr — Hadac YHKApHHT. OruiaéTH6 IOKOPHra Kapaur,
Cexun Gaxapuur. 8—10 mapra.

6. OEKJapHHIH3HH KEepUHT, TaEK eJKaHrH3fla TYpcHH. TaékHm I0KO«
pHra GOWMMHIH3 YCTHra KYTapuHT, casl 4yKKaf#ub yTupuur — Hadac ¥H-
Kapuur. Ypraua Te3ankaa Gaxapuar. 10—12 mapra.

7. OEgNapHHIH3HU KepHO TYDHHI, TaéKHH HKKH YYHAaH Yuularag
XOJIa macTAa TyTaur. Taékuu naB6aTMa-HaBGar rox yur, rox uam K-
JIHHIH3Aa yWiab TOMOHJApra-loKopura rafipat GHJaH KYTapHHT, GYHAA
fowka Kyaunrusuu OykuHr. Bup mapomaa Hadac osmur, Ypraua Tes-
aukna Gaxkapuur. Xap GHp ToMoHra 6 MapTajiaH.

8. O8kJapUHTM3HH XYGbTaAaHT, Ta8K KYKparuHrasfaa OYKHITaH- KYi-
JapuHruzga TypcuH. TH33anruaww GanaHp-6ananp  xyrapub, Typrau
KOMHHIU3AA IOPHHT, YpTaya Te3JHKAa GaxKapuur. DpkuH Hadac OJHHF.
30 cexyHAa.

9. Tux Typunr. KyJIuHr#H3un 10KOpH KyTapuur -— Hadac osuHr, Gup
TOMOHJAH IlacTra TYWHpHHr — Hadac uHKapHHAT. 6—8 Mapra.

10. Uykkana6 TypHHT, KVJJApDHHIH3HH TYIIHDHHT. JITHAHG YTH«
puHTr — Hadac unkapuar. Pocraamunr —Hadac  oaunr.  TaHanrasuy
yHrra Ba uamra Gypu6, XyAAH IDyHAafl KHAHMHT. Xap GHD TOMOHra Hasb-
6aTMa-HaBGar 8 MapTajaH.

11. Tlonra YTHPUHT, OEKJADHHTH3HH Y3aTHHT, KYJHHTH3la TaéKHH
ywaa6 typuHr. OJAHHIa 3THJHHT, 2fiHH BaKTAa TAEKHH OEKJApHHTH3AaH
yuHra TOMOH CHPFAHTHDHHT — Hadac YHKapHHT, JacTJabKu X0JaTra
KafAtuar — Hadac oaunr. Cekun 6axapunr. 8—10 mapra.

12. Nacrnabku XxonaT — ywa. OExnapuHrusuy OyKHG, TH33aHTH3HE,
Taéy OHJaH KYKPArMHTH3ra TOPTHHT — Hadac YHKAPHHT, OEKJIADHHTH3HH,
TYFPHNaHr Ba JfacTiabkd XoJnaTra KaATHHr, TaéKHH IoKopHra KyTaph6,
Hadac omuner. Ypraua Teannkaa GaxapHHr. 8 Mapra. '

13. Yankanya €ruHr, KYJIIapHHTH3HH GYKHO, TaEKHHHI MKKaJja YUHe,
AaH KykparhHrusaa yumtadr, OEFHHTH3HM Ba TaéKHH IOKODHra THKKa,
KyTapuer — Hadac 4akapHHT. OEFHHTH3HH Ba TaéKHM AacTIabKH XOr
JaTra TYIUHDHHT — Hadac OJHHr. Ypraya Te3nukaa Gaxapuur, 8—10.
Mapra.

14. Kopuunurua GHJIaH ETHHT, TAaBKHH MKKH YYHJaH YY3HIraH K-
JUHrH3fa yuia6 Typunr. OEKJNapHHTH3ra THPaHHG, TaKHH IOKOPH KV«
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TapUHT, eJKaHTru3jaaH s3ruaub, Hadac oaudr, JJactnabku XxoJaaTra Kaf-
THHT — Hadac uHkapuHr. Ceknn Gaxapuur. 6—8 mapra.

15. Tuk TypHHT, O8KJApHHTH3HH Kydr/aHr, TaGKHWHr HKKada y4H-
AaH yunab, nact TyWHPHHr. TaHaHrH3nd yanmra GYpUHT, TAEKHH OKOPH
KYTApHHT, @JKAHTH3LAH 3THJHHL, KelflHH AacTyabKH xosarra KafTHHT,
Tanaun Gypaérrampa Hadac yukapuur. Yanra sa yurra HasbaTma-HaB-
far 6 mapraznah.

16. Oékyap enKa KeHIJHIHOA TYPCHH, TAHAHIH3HH OJAMHra 3THHT,
TA€KHH TH33a JaMH[a MKKa/ja YYHIaH yUL1ab Typuur, naB6aTma-HaBGat
Taégnan xariab yrunr. Ongumra xarnadr — Hadac uukapusr. Taéxuu
OpKara Y3aTHHT, €/JKaHTH3HM 3TH6 Ba OOLIMHFH3HM OpKara KHJHO, Ha-
$ac onnnr. OpKara IOpHHT, €1KaHTH34H I3TWJIHG TAEKHH OJLHMHIa-l0KO-
pura kyrapunr. Harapurugek Hadac oaunr. Cexun Gaxapuur, 6—8
MapTa.

17. Taéknn wkkana yuHmaH ymial, Kykparsuruara GocuHr. XoHala
TH332JIaDHHTH3HH Gananf-6adaHd KyTapuO IODHHT, 1—2 MHHYT, HOpHLI-
Hi TYXTaTHO, TAa8KHH IOKODH KyTapaéTu® Hadac oiuHr Ba TylWHpaérub
tHadac ynkapunr. 8—10 mapra.

Komnnexcnn ruMHacTHKa Taéricus Gaxapca xam Gyaanm.

YXucmonan axwy taképaanran aéanap y4yH

1. Tussanapuurusin Ganana-6anaHi KyTapuG, Typrad KOHHHIH3Aa
fOpPHHT. JpKHH Hadac OJHHT. | MHHYT.

2. O8KJapHHTU3HH KY(QTIaHT, KYJJapHHTH3HM SHCAHTH3ra KYHHHT,
6apMOKJapHHIU3HH YaJKaWTHpHHT. KyanapHHrH3HH  10KOPH KYTapHHT,
sraqHr — Hadac onunr, JactnabGkH xoJarra KalTHHT — Hadac YHKa-
punr. Cexknn GaxapHHr. 6—8 mapra.

3. OEKNapHHTH3HK KEPHHT, KYJAJapHHIH3HH Oow YCTHXA [OKOPH
KyTapyuHr, GapMOKJapHHTH3HH YaJKaWTHPHHT., KY/NapHHTH3HH VHr TH3-
3aHrR3ra TYWHPHO, GOWIMHTH3HH THK TYTHO, TaHAHTH3HH OJIAHHTa
sruur — Hadac yukapuur. Jlactna6ku xonartra KailTHHr — Hadac OJHHT.
KyanapnurasHy yanm TH33aHTH3ra TYWHPHG, OJAHHTHAeK KHJHHT, Cekun
GaxkapuHr. 5 MapranaH.

4. Tuk typuur. Kyanapunurus Genunrusga TypcHH, Yykyp nHadac
omudr. Yan o&ruHrH3 GHJIAH Yam TOMOHra TAlULIAHMHr Ba YHC TOMOHTra
HKKH MapTa NpY>KHHAaCHMOH 3THJMHTr — Hadac vuuKapuur. Hacrnabka
XoJlaTra KafTHHT — Hadac oOJHHr. Bomka TOMOHra Xam IuyHAai KH-
JuHT. Ypraua Te3nHkAa Gaxapeur. 4—5 Mapranad.

5. OEKNApHHTH3HH KepHHF, KYJIapHHIH3HH TaHa 6yila6 TYUIHPHHT,
Tu33anapuHTH3HH HKKH TOMOHTAa KepHO, KYJJapHHTH3HM OMNAHHTA y3a-
THO, caj yyKKaiiuG yTHpHHr — Hadac ynkapHHr. TypHHT — Hadac OJHHT,
¥Vpraua Tesnukaa Gaxapuur. 6—9 mapra.

6. OéxJapuHTH3HH XKy(T/IaHT, KYANADHHCH3EH GEJIHMHTH3ra Ky HHHT,
Typran >xKoHuHHrH3da KYJJIAapHHTH3HH GyWAIITHDHG, 3PKHH IOPHHr, ¥Yp-
Taya Te3JHKAa GaxapuHr, GHp MapoMaa nadac oJHHT, 1 MUHYT.
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7. Uykkana6 TypHHI, KVJANapHHrH3 GeJHHrH3da TYpCHH — Hadac
onnar. ToBOHJapHHIH3ra YTHPUHT — Hadac YHKApUHT. Ypraua Te3/HKla
Gaxapuur, 8—10 mapra.

8. Tosra JTHPHHT Ba OEKJADHHTH3HH Y3aTHHT, KYJIJapHHTH3HH
Tana 6Yyina6 TymupHHr., TaHaHIH3HH OJIAMHIA 3THHT, KYJHMHIH3HH OJ-
AMHra 4y3uHr — Hadac uukapuur. JlacTnab6ku XonaTra KaiTHHT — Ha-
¢ac oausr. Ypraua Tesqnkna Gaxapuar. 8—10 mapra.

9. ¥ur éuGowMHru3 GuJaH ETHHT, YHr KYJIMHIH3HH OOIUHHTH3 Ta-
THra, Yan KyJHHrH3HH OeauHrusra Ky#HHr, OS8KJapUHIH3HH TH33aHTH3-
LaH Ba YaHOK-cOH OVPHMuAaH OykuHr — Hadac unkapHur, Bsuur — na-
¢dac oannr. YUan €H6OIIMHTH3 Ousian étu6 XxaM LIYHAAR KHJAHHT, YpTaua
Te3uKAa GaxapuHr. Xap énfolmna 5 Mapralad.

10. 12 gamaM Hapuja cryiara KapaG TYDHHI, OEKJADHHTHSHA
XKydraanr, Kyanapuures GedHHruasfa TypcuH. THK ysaTHiaram O€KJIa-
PHHTHM3HM CcTys  YpHHAMFHra Kyhauur. Hadac uuxapramga Oykuur Ba
sadac onraufa ésuur. Ypraua TesJuKAa Oaxapuar. Xap Gup 08K Ou-
Jan HaBO6aTmMa-HaB6ar 6—8 maprajad.

11. CTynHH YHr TOMOHHHTH3Ta KYHMHT, YHT KYJAHHTH3HY YHHHT Cy-
pHunrHra Kyfiusr, Yan KYJIMHrH3EH B2 OEFHMHIH3HH &H TOMOHTa y3a-
tAHT. Yan OEFHHIH3HH YHT OEFHHIM3 YCTHIA KYHMHT, OJNAHHra 3THJIHHT,
wan KyJAMHMMSHM TYWHPHHT, ToJra TeKKH3u6 Hadac uHKapHar. Jlacr-
Nabku xoharra KaWtuar — Hadac oqauHr. Yan xyamarnz OGHaam crya
CYSHUHFHHM yuia6 TyprH6 xaM wyHaad gxuauur. Xap 6up ToMoHra 6—
8 mapragaH.

12. Kyauurusun Tywupud Kontox ymaabé TypHHT., Ky/JapHHIH3HK
KYKparuHru3 oJguia Oykub, KONTOKHH IOKODHra HTKHTHHI, KefiHH 3ca
TyTH6 oJauHr. JpkuH Hadac omuHr. KonTokeu acra-cex#un TOGOpa Oa-
AAHAPOK OTHHT. Ypraua Teanukaa Gaxapuur. 20 Mapra.

13. Tuk typunr. Typram XOMAMHTH3JA TH33a/JapHHTH3HH GadaHp
KyTapu6 Ba KVJJADHHTH3HH 9DKHH CHJATA6 IODHHI, YpTaua Te3JHKAA
G6axapuur, 6Hp TexHc, uyKyp Hadac OJHHT, 1 MHHYT.

14. O€gNapHHTH3HH XYOTAaHr, KYJIJapUHru3 GeJHHTU34a TYPCHH,
EnkaurisHn 3ru6, THPCAarHHIH3HH OpKara 4YHKapHHr Ba IOKOpHra Ka-
panr — Hadac onunr. lactnabku Xonartra KafTHHT — Hadac YHKApHHT,
Ypraua ressukaa Gaxapuur. 6—8 mapra.

Duan 6up meura yMyMHi TaBcusiap Gepamu3. Komi-
JIEKCHH YpraHap KaHCH3, OHpHHUM O HYHIA MAIUKJapHHHT
KypcaTub YTHATAH JO3acHTa aMaJj KHJHHT. Arap CH3 KaT-
THK yapyal KOJraHHHTH3HH CE3CaHTH3, MAIIKJIap COHUHK
KamaiiTHpuHT. PakaT HOpMara KHpraHiaH KeHHHTHHa Xap
KYHH 03-03[aH Kyma#Tupa GOpHHT.

By epna yura xomniekc KeaTupuiazH. DBy cu3 ¢akar
MallKhapaay GHTTacHHM XaMmHLra OaXXKapHIIHHTH3 Kepax,
JeraH ran sMac. Onauit MamwkaapHy ypraHap sKaHCH3, aH-
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ya MypakkaGmapura YTHHT, IIyHAa CH3HHUHT OYyTyH XKHCMO-
HUil TaliéprapiMk JapajKaHIH3 XaMm OWaAH. YIapHHHT
CypbaTHHH Y3rapTHPHUIHHTH3, Y3HHIH3ra Mabkysa OyJraHu-
JeK DOX Te3JALITHUIMHIH3 €KH CEeKHHJIATHUIHHIHZ MYMKHH.
Vaunrusnu TeKIHpuG GOPHIIMHTH3 Ba yHra kKapad axBo-
JIHHTH3HH, KHCMOHHH Harpyska y3rapuiljiapu MyANaTHHR
CONMIUITHPHO KYPHUIUMHTH3 yIYH KYHLAJHK TYTHIUHHTH3HH
macaaxat Gepamus. By kynaanukka xap cadap, MawryJaoT-
JapmaH OJJHH Ba KeHHH y3UHTH3HH KaHAa# Ce3raHHHTHU3-
HH — fIXIIH, KOHHKAPJIH, EMOH CEe3JHHIH3MH, JaHXK OyIAHH-
rU3MH, Goul afJaHgWMH, MallKAAH KeHMH yapyaTaHHHIU3
éKH yapuaMaraHMHTH3HHM €3UINHHIH3HH TaBCHs KHJIAMH3.
KaTTug €KM HOTHHY YXJIaTaHWHIH3HH, YHKYHTH3 Ke/alMara-
HUHH €316 KYHUHT.

MexHaT KOOHJHUSATH: YapUOKJIMKHH ce3Mal, KaH-
Ya BAKT HUIJATAHHHTH3HH, KAHAKa YapyaTaHUHTH3HH €3HHT.
JKymaanan, RKHOMOHHH MallgkJjgap Tydalad dapyaraHus-
TH3HH, KAHAKa YapyaraHWHTH3HH, KaHYa YapyaraHHHTH3HH
xam €3ub KYHHHT.

Huxosar Ba3H Ba myabc (ToMHp ypHIUH) E3WIamm,
CH3HuHr €IIHHTH3JaTH COFJIOM a&JIHHHr TOMHDH TaXMHHaH
munyrura 70—85 Mapra ypanu. Arap cus ¢uskyabTypa OH-
JlaH MYHTa3aM paBulljia IIyFyJJaHCAHTH3, TOMHD YPHIIHH-
TU3 aHua cHipak 6yaub xKonaxu., DCHHTH3AA GYJCHH: NMYJbC
KyH JlaBoMHia y3rapub typanu. ¥ Hun dacaura xam GoF-
aumg O6ynanu. ToMHp YDHIIHHHHr Te3JallHIIM KATTHK dap-
1a® KOJraHWHTH3 €KH KacaJJIHK a/JoMaTHAaH napak Oepu-
MK MYMKHMH.

IlynbcHn yAKyZaH yHFOHTaHAaH KeHHHOK AapXoa TeK-
IIMpHII KepaK. YpHHAA €TraH XoJaja Heya MapTa ypaérra-
HHHH caHaHT. KelimH acra-ceKMH YDHHHTH3JAaH TYPHHT, GHD
MHHYT TYpHHT Ba siga yjuaHr. Karra émam olammaap érrag
XoJatja NMyJAbCHH caHaradsaapHia TtaxMuHan 6—10 3ap6
Ta(pOBYT KHJHMIIM (H3HOJOTHK XKHXATIAAaH HOopMaJa xucobsa-
nagu. Arap 6y racdoByT GHp Heua KyH AaBOMHIA KaTOpa-
cura 6up MuHHYTAA 12 TanaH olapgural Gyiaca, F3HHTHIHHHT
aBOJIOBYH BPAUMHTH3 OuJaH Macaaxataalwunr. [IyabcHu
MalWKJapAaH ONAMH Ba KefiMH xam yauanr. Arap sapbaap
COHH MalllK KMJITaH KYHHHHI 3pTacHra TYFpPH KeJaJHraH
6ynca, neMak, XXHCMOHHH MalKJaplaH 4YapuaMasIcHs,
MalllKJapHH TYFpH Oaxapaérran 6ymacus.

Slna 6up HapcaHH KYIUHG KYAMOKUHMH3, OpPOM XOJaTia
Ha(acHHHT HOpPMaJ Te3JHPH MuHyTHra 16—20 Gyuany,
Kucmonnit Mawmgaap xkaaranga Hadac tesnury 36—40 Ta-
raua eraan. Karra émn omamaappa Hadacuumr 40 map-
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Taflal OPTHINM XaucHpatnd ky#aumm Mymkud. By oprasm-
3MHHHT HArpy3Kara €uvoH TaHépiaHraHufian najo.ar Oe-
panu. Haac Te3JUIHHH apukJall YYYyH yan KYJHHTH3
kadbTHHH KyKpakK Kadacu OmjaH JmadparMa derapacura
kyiuor. 30 cekyna MobaliEuia caHaHT, KellMH OJIMHTaH
pakaMHH uKKura kymafhtupuur. Hadac onum xon adnaHu-
mura Oors WK OyAraHHgaH Hadac XapakKaTJapHHHHT HOD-
MaJ Te3Jure nyJbc 3apGaapH conura 1:4 xucodmpa 6yiam-
WK Kepakx.

Xap KaHmafl YTKHD KacaJJHKAA IKHCMOHHH MallkJjap
O6nyiaH ILYFyJJIAHHIIHK BaKTHHYA TyXTaTub TYypHHr. BHpoOK
Ty3a/JMIIMHIH3 OH/IaHOK acCTa-CeKHH IUYFyJJaHa OOLLJIAHT.
Jacrnabku mafiTga Malukjaap COHHHM KaMaH#THDHIL, CYpBh-
aTHH MacaHTHPHII Ba MalUKJapHH CEeKHHPOK OGaxkapuin
Kepak, XoJoc.

By kynpaauknu €3u6 GopHIUra 3pHHMAHT, Y V3HHTH3ra
XaMm, 3apyp Oyaub Koarasia BpauMHTH3ra XaM SIXIH ép-
xamuu 6ynann.
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SAKIIAHBA — OUJIA BAFPUJIA BYJIAJUTAH KYH

Bus 6w saxTumusny xandad
yrrasamus?

Kaiicu 6exa axwu?

Ounasuti anwvanasap ApaTramus.,
Ornycraza — 6yTyn oura GUAAH,
Typusmnu xap K40 MAKTACE
ap3utiou.

JKany6 axwumu éxu gpra
MUHTAKAMU?

Y XOHaJOHra KaxaMm KyHran xap
OHp MEXMOHHHHT KYHIVIH DaBlIaH
6ynanu, Banku Gupopra capaHKoM-capuuiTa yi GekacH
Hazapuaa Oy ep YHUaJHK TapTuOJu 3MacAup, lUyHAai
xaM GyJafukH, 0J apTHAMAaraH G§najH, JMBaHAa XypHA
Ba KHTOOJap COYMAHO ETajH, OUIXOHala YAHFH YUYH Ka#-
HaTHI28TraH KaHZafJHD MasHHHT Kynanca Xuau GyTyH
yiinu Tynnapanu €KM XOHaHMHT HaKg ypracuia Oonanap
GafitapKaHUHTMH, BeJOCHIEeJHHHI'MH KHCMJADHHH HHFHINA-
I — 6y y#na croopT wHBeHTapH eTH6 opTaju, Oup Kapa-
caHr, KOpHAOp MajaTKajaapra, pIOK3ak/aapra, yixy Kolljia-
pura Tyaub kerapu.. BHpox Oy epma Kanuanap daiiz 6op,
oHjgagarunap Oup-OHpiapHra XaM:iKHXaT, aTpodjaru Hap-
cajapra XaM KH3HKaJuJap, Xap KyHH KeuKypyH, omJa
ab30japH HHMFHJATAHAAa YH KYBOHYra, XypCaHIYHJIHKKa
Tyaub KeTaju.

— Dbnnacusmu, XamMMa Hapca HuMajJaH OGollIaHIH? —
JelH KyHjaapJaH OHpHAA SpHUM Xas3Wi apanam yi Oeka-
cH, — X0X HUIOHHHT, XOX HIIOHMaHr XaMMacH fAkiuaHbamaH
Gouianau. — Kefiug TymyHTHpa KeTAu: — DHr GOlIHAA,
1ypMyll KypraHHMH3AaH KeHHHOK skwmaHuO0a wyHu ¢akar
oujanaruiap Oupra O6ynamus, JaeraH Kapopra KeJJIHK.
Ouna KyHH GyJIazm KoJlaBepca, CaJOMaTIuK KyHH GVaanH,
WM ganvajaug kyn 6yiMacuH, BaKT KaHYaJIHK KaM 6ynma-
cuH, 6apu Oup Oy KYHHH 6npra y*rxasmura Kapop KHJAMK.
qanmna IopaMH3, €31a YyMHJIaMH3, KY3HKODHH TepraHu
6opaMu3, IyHYaKH calip KHIaMH3.

Tyrpu, ounannHar THHY-TOTYBJHTH dakar skmanbGa KyH-
Jaapura GOFAHK aMac. JIekHH 6y ApHM Xasuj ramia XakKH-
Kat 6op.

Onna romymnapn 6unan 6yau6, orypuG-ennl, xuc-tydh-
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FyJapuUMH3ra yHua axaMuar GepMafiMu3. DPHMH3HHHT CO-
BYK MyHocafar KHJAHIIHZaH Ba OemapBojHruiaH xada 6y«
aamu3. Karra 6yaub xosnran dap3aHiapHMH3 GeroHajias
wu6 koarangek Gynagn. Humanaw Gowsanagn 6y y3u?
Baaku 6u3 xarranap Ba Gonajiap, AYHENArM SHI SKHI,
ofamjap Xyla KaM Ba KHCKAa My&Aar Oupra OYJHLINMHS .
naH Gountanap? Bus wumpa 6anamus. MakrabGaa GaHAMHS,
Vi#iga 6anamus. Xap KHMHHHT y3 HIUH, §¥3 TalBHILJIApH Ba
KusuKuiiapun 6op. MaGono, xatro axman6a, HmaamMaizu-
raH KyHM OHJIafarHJapHHHI rand 6un epAan YHKMaca, xap
GHPHHHHT Y3 op3y-xaBacH, GOpMHIKH, HuH Gyaca, GyHmaH
ounany GHp-OMpura wmycraxkaMm Oorjaab TypajHraH Mexp
3aHXKHPH OylammaiguMu?

Mapxkc GyII BaKTHHH HMHCOH LIAXCHHHHT DHBOXKJ/AHHIIH
YuyH MakoH Aeb artaran aaH. Axup, O3 aémanap, Kauuaf
KHIHO Y3MMH3HHM Ba §3 SIKMHJIADHMH3 COFJHFHHH JFHpJaf-
MH3, OH3 YYyH aHa LIy 'MakKOH KHpP IOBHJIaJHTaH TOFOpa
6unaH OIIXOHAfard OBKAT MHIIHDHJAAHraH ras IJIATacH
opacu Oyica.

CoBer KHIIMJIADHHHHT HUIZAH TalDKapH BaKTH pe3epBH
THEMall Kymainb OGopAntH, 6y XaETHMH3HHHr (asuaartiaa-
punan Oupupup. lasaaT MexHaT Ba TypPMyWI IIapOHTHHH
AXUIMAAL YYyH FaMXypJAHK KHIMOKAa. MaHlui XuaMar
KypcaTHLI Ba YMYMHH OBKATJAHHUI CHCTEMAacH TaKOMHJI-
JamrMokaa (6H3 MCTaraHMMU3Ta KaparaHia axda cyct 634-
ca xaMm). Bbusna 6up #innna ypraua Gup 103 YHTA AaAM OTHIU
KyHH 6op, OYHHHT YyCTHra OTHmyckKa Xam Oepuianu. Plui-
HHHT y4ilan OMp KHCMH, arap yHAaH TyFpu dofifananunica,
6ytyn Oup Goinmk.. DBupox xamMaMu3 aHa wy GofiIHK-
HHHT KaJpHra eTaMH3MH?

Bus xo3up Akmanba nam onuul KyHHHu Gexyna, Gemas-
MYH Ba ‘Makcajacu3 YTkasajHraH, O6asb3aH sca aTpodra
ojamnap y4yH, XKaMmHIT YYyH TYFpPHIRAH-TYFpH 3apap KeJ-
THPAJ(HTAH OfaMJap XaKuaa cy3 IOpHTHO YTHpMaHMH3, yaap
XakHAa ajoxuia ranjamaMus. BHpox OH3HHHr opaMH3ja
6y BaKTHHHHr XaMMmacuia py3rop Hium Guaan osopa G-
JajuraH KaHyaJaH-gkanya aéanap 6op. Yiaap KOHJapHHH
asiMai, yiAHH uMHHMIa# KHMRG To3aNaHmHIap, KUp IOBalH-
nap, HAMaJlapHMAHD TOo3anafjHnap, Xap XHJA OBKaTJap
numupaauiap, 0y ouna yuyH, PY3FOPHHHT SXIUH GYJHIIH
YuyH Kepaxk, feb xucobaaiaumnap.

Mana, wan6a KyHH XaM IOTyp-IOTYp, pPY3FOp TallBHII-
Japd Ounan yTau. SIkmanba xaM §Tams, Yira KApraH KH-
WHYHHET XaBaCH KeJald, Gaxpu-IuMM OUHJIalH, XaMMa €K
03044, eF Tyumica siaryfek. JlacTypxoHAa KaTTakoH MHpPOF
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HIUTaxaHu KHTHKJAa6 typanu. OxopaaHraH onmog yofiuab-
Jap uHpoinu KuiHG Taxnab kyimaran. Yi OekacHHHHr 3ca
KYHIVIATa KHJI XaM CHFMaiijH, Kysura éum Keaul, Y3uHH TY-
tonMaiau. Kuuoro GopHiuHm Takand KujaaérraH sp adyuH-
FUHH KHcTaTagu (yHra 'Ma3a — poxaT KHJIHO paM oJAH-Aa,
XOTHHHHHHT GyJaca, O8KAa TypHlra XoJhu Koamaau), Bona-
Jlap XaM avyyMFHHH 4YHKapalH, yJapra XHKod YKHG Gep,
ynap GunaH yHHa, calip Kua (KyH OYViiH GOIIMMHH KyTap-
Mall yaapiexk uliaguM, GeJHMHH KyTapoaMadalnMaH, épaam
Gepuir GHDOPTACHHHHT XaM akJHra KeiMmaiau-xy). A#t-
raHya, yHWHT Y3HAaH-Y3H XaM ayuuFjiaHalH, y3ura Kapa-
MaraH, THHKacH KypuraH, OHp Xxoaja, KyH OYfH COYHHH
Tapallra, yCTHAArH xajaTHHH eYyHIITa BaKT TOIMacasl...

Xyw, 613 kUMHEM AXmWH VY OekacH 1neb xucobnaiMH3?
By acabu Oysuaral, cep3apia, KyJHIITa XOJH KeJMaHiH-
raH XKyBOHHHMH €Ku IOKopHZa OH3 aiiTu6 yrtran, Gonamnapu
6unan ouMau6-coUMANG TanMallHIIHE Ba pH OHjaH Gupra-
Jamub calip KHJAHIIHRA IIHDHH NHPOTAaH Ba OXOpJAAHTaH
goiiabaapAaH OPTHK KypagHraH XKyBOHHHMH? Arap XOTHH
KHLIM KUAHAJNTAaHHHM el KUiHO, 3apaa OujiaH OJAHMHIH3TE
THPOrHH TaK 3THG Kysauran Oynca, OYHHHC yCTHra: MeH
cH3NapHH Ae6 poxaT, AaM OJHII HHMAaJHIHHM OHJIMacam,
cusnap 6yaca, bapn 6up Kaipumra eTMalicHanap, ne6 Tab-
Ha KMJagHrad 6yaca, 6y nmupor TOMOKZAH YTaJHMH...

busnn TYFpH TywyHcasJap Kepak, ge6 yMHJA KHJIaMH3:
©H3 ep o3Hjard Oapua ofamjap KaGu YHHHHr capaHKOM-
capumTa, ¢ai3n OYJAHIUHHH HCTAHMH3, pDY3FODHH SIXIIH
TebpaTaguraH, yiHH OHPOB KHpCA XaBacCH KeJaJuraH KHJIHO
KYSAHran KyJH pyJ aé&napHH Xyxa XaM 3b3o3naimus. bu-
POK ofiaM OyTyH BaKTHHH, Kyu-KyYBBATHHM ({aKaT yi HILHra
capdaamaciauru, pysrop raluBmiiapH Guman 6ang OYauG,
y3 poxaTHZaH, Op3yJapHAaH BO3 KEYMACJHTH Kepak. Aj-
6aTra, OHJa ab30JapH YYyH LIMPHH, Ma3ajJH TaoMJapHH
JacTypXOH YCTHra KYHuO, yJapHH XypCaHJ KHJraHra HHMa
€TCHH. DPHHTH3ra YHpPOHJH CBHTEp TYKHO OepcaHTH3 y KaH-
Jpafl xypcann 6ynand. Japnapaara axofinb rysn THKCaHIH3,
KaHn sHAH? By MexnaTuHrus ¢akat KYBOHY KeJATHDAAM.
OsuMmyapHUHT GalropaT KMJMILJIApHua, Keaaxkakia pY3rop
HUIapH OyTyHJa# MeXaHH3aUUAJAITHPUIAAG, MAUIINH XH3-
marra GepusagunraH KyHAa XxaM Ou3 aégjap ynapiadH BO3
KeuMacJHrHMH3 Kepak. Bupok sntupa6 Typran mapketia
Ba 0xOpJaHray Ky#RJaakna xaér Ma3MyHHHH KypaluraH
oxamaap XakMu? Yii Gekacu sixwg 6ysca, KHpEE KHpXOHa-
ra onub GopMmaliiy Ba OMJaHM TaH€p KoTJeT1ap OHJAH
GoxMaiifn, ne® reprafHil KepaKkMH?
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Hmixonana 6u3 xap OHpP MHHYTHHHT KaHYaJHK KaApJaH

DKAHHUHHM XK 6uiaaMu3. Xap JHAaKHKaHH XHCOD-KHTOO Ba
MKTHCOJ KHa1aMmu3. Xy, Hera 3HAW yiiga BaKTHMH3HM OyH-
yaauk coBypamus? OpTHKYA HMHpPCHJIaMacjaH, yi TeXHHKa-
CHIAH Ba XaMoaT xHaMaTuiaH dofinananub épramra 3pH-
Mu3HH Ba OosnanapuMusHd XKauab 5Ttu6, OBKAT Taliépaamaii-
MH3 Ba KHP IOBHIIJA aHa IOyHAAal BaKTHH TexKaMalMH3.
. Aén xuummm yituunr Gexacu. Ounanunr ¢daitanu, Gapaka-
JH, capaHXKoM-capHIUTa GYyAHIIM, oOfaTiap Ba aHbaHajap
wy aén kumura Ooraux 6ysanu. Kanmmai paM osuu, Aam
OJIMLI KYHHM Ba OTIHyCKaHH KayAall VyTkKas3HlIl XaMm aén KH-
wura 6ornug 6yaanm.

An6atra, OMMafardNapHHHT KH3WKHLULIADH BAa HIIKHGO3-
JIUTH TypJanya Gysanu, aitradua, OyJapHHHT Oup xun OF-
JHLIIX MYTJ1aKo LIapT sMac. bup oxaM TeaTpHu sfxum Kypa-
au, GolIKacw XoKkKe#ira MIIKHGO03, siHa GHpH 6yl BaKTHAa
pajHONpPUEMHUKHHAT KMCMJapHHH a)KpaTtaid Ba Huraad,
OowKacH TexHuka OHJaH WIyFy/naHafgd, DHpox nam oJuIl-
ra xypmar 6ujan OKHJIOHA Kapall AHJHHPH3AAH Iy Kajxap
MYCTaXkKaM YpHH OJaAWKH, KeHHH O6ycH3 Typa OJAMalIurax
6ysub Kosacus.

Arap omnaza xap maM OJMII KyHH LWIaxapAaH TallKapH-
ra, ypmoHnra, napéra GopaauraH ogar 6yJca, XKyjma SIXLIH
6ynapauda. Bynpalt oumnaga sp spranab typa coaub ypTo-
FHHHKHTA, CTafMOHra XyHaMaliH, y fkllanba kyHu (agat
ounacu Gunan Gupra 6ynumunu Guianu. Bosamap Gupra-
Jamub cafip XKMJIHITAa ypranuG KoJaluiap, mly KyHHH OD-
3UKHO KyTajunap, yHra TaifiépiaaHanuiaap, y3 AYCTAapHHH
Taraa} xuaagunap. Bupok ymapHuur ysaapum karra 6yia-
Tauaapujia, OHJa KypraHjapuia, aHa 10y SXIUIH OHJIaBUHH
aWbaHaHH JAaBOM 3TTHpaBepajmiap, 6y 2ca OHJAHH MycC-
TaXKaMJIaiaH, OHJa a'b30JapHHHHT CHXAT-cajJoMaT GYyIHIIH-
ra caba6 6ysnanu.

Arap Gynpait aHbaHanmapra ofatTiaHMaras GyjuHCa, €3-
Ja yijaa yTupuiura ToKaTt 6yamaraH mafitaa Gysra §praHuiin
wepak. E3 cafip kuauimi, moxojsapra uugmiu, caéxartra Go-
pull y4yH 3Hr Kyaad odacanup. Illlaxapman Tamxapuia,
Ypmonna, papé 6yiinaa ONAMHHHT TaHH-XKOHM XyHa sipab,
Gaxpu-uuau oynnanu. Macasan, spuHrus Ba GoJasapUHTH3
Ounan Ganmk oBHra xyHaiicus. Me, xanm kapMmog Tauniab
yTHpuiira tokatuMm HYK, menr. Cua cyBma cysuil, odprTobaa
KOpaiHIll, MeBajaap HUFHII Ba KY3HKOPHH TEPHILHH SIXIIH
Kypaman gmenr? HuMa Xxam KHIapAHHTH3, GollKa HIOKHH-
TH3 #YK, Oup-OCMPHHIH3HMHI KYHTVIHHTH3ra KapalIHHTHS,
VHHHT HCTarura KYUIMJIHIIAHTH3 Kepak Oyaafu, Y3WHTH3
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6unap KHTOG, TYKHII yuyH Hapcajap onnb Kenusr. SHarm
AKmWanba KyHH, MaiaH, yHua y30K OysimMaca Xxam, JIEKHH
majaTka OJH6 XaKHKMH Ioxogra GOpHHT, y30K Hya 1opub,
TOMHKCAHTH3 XaM KOHMHIH3 poxar kunanu. MHuurap-un..
Axup, sixwuna6 AaM OJCaHTH3 HIIAapHUHrA3Hu Oup Nacna
knaub kyscus. Byuna xam anbarra Ouprajaumb HII KH-
JIHT...

Jam onHWII KYHHHH KaHZaH yTKasHLl TYFPHCHAA peXa
Tysuw Kuiiug Hw sMac. OTOycka MacajacH KHHHHPOK. By
OCOH HII 3Mac, Yi#aab kypaiura, 60l KOTHPaAAHraH TO-
MOHJIapH Kyn. Axwp jpaM ojHll OeKOPYMJIHK Jerad ram-aa.
OpraunaMHu 6yTyHJIal /710 KHAHO IOpHIN KaGH Xeu Hapca
6ywawmtupnb obopmaiian. Bynth, ornyckauuHr ¢akart Ku-
3HKApJM yTMal, GajkH caJoMaTiuMK yuyH ¢doifann 6yan6
JTHUIMHEY HCTaliAuraH ojamjapra Macjaxat Gepull MyM-
KHH.

DHr aBBaJIO WIAPOHTHH Y3rapTHPHHI. Yiia YTKasuiran
ormycka yHua ¢oiina kearupMmanin. Heps cucremacu Taac-
CYPOTHHHr GOLIKAa TypJapHra KyduraHga YHHHr uiarapu Ge-
KOp TypraH MapKasjapH HIUra TyllajiHd, TOJUKKaHJIapH 3ca
AaMm osnaad. CH3 ORAaMJiapDHH (3Hr aBBaJo Y3HHTH3HH) YH-
Jard WApOHTHH 4aM OJHUI y4yH XKyAa sXmu e, IyHAOK-
KuHa éHumaa OoF, masiK, crafguoHn Oop Ae6 Xap KaHua
HIIOHTHpMaHT, 6apH OHp yHHHTH3Za VYuia AeBOp, pY3Fop
TallBHILJNADH, yH-Xaénmap unrapuruua KoJjajnd. TYrpHCHHE
afTranja, waxapAaH TallKapura caéxaTra YHKKaHHHTH3[2
KypyM OocraH KO30HAAa ajaHra ycTHZA IUypBa KafiHaranpga
poxaT KHMJHO XOpDAMFHHTH3 YHKaAH, JaM OJaCH3, MHSHTH3-
ra ypHawub oxar 6ynub KoJaraH xapakar GHJIaH ra3 yCTHra
KO30H KYHHO OBKaT NHIIUDMOKYM OYJATaHHHIH3Aa 3ca HIO-
Jaakicus, 6uHobapuH Oy BakTAa yapuaficua.

Mycaddo xaBo, Tabuar ofFymuaa GyJHII — MaHa CH3ra
JaM OJHII YYyH MKKHHY4M HacHxar. UHlowwuaum, raja-roByp-
JIMK, laXap XaéTHHHHT Te3KOD PHTMH HepB CHCTEMAaCHHM
TOJMMKTHPHO Kysaau. Omatia ofaM THHUJIHKHH, OPOMHH,
atpodaard rysajJuk/JIapiaH CyKyHaTna Gaxpa OJIHILHH
ucrab Koaaan. Pakar aHa Iy ry3ajJJIMKHH OJATAard Tab-
CHpOTra aiJaHTHpMaHr—xap HuaH pakar xap Gup Aapaxr-
HH €aJaH OWnajgurad yua Outra xoira Gopmanr. S$lurw,
rysaJ, wiarapi KypmaraH xofyiapra GopraHfa y ep ojaMra
KaHyasap KyBoHY Oarnuiaaiau,

Ba HHXOfIT, YUHHYH MacJaxaT: aKTHB [JaM OJHII Kepak.
XaMMa, XaMMa — XKHHCHAaH, EIUMAAH, CaJOMAT/IHUTHAAR
KaTbH Ha3ap, aKTHB AaM OJMIIN WapT. AKTHB xam OJHII-
HHHr TypJlapM Xyla XaM TypJaH-TyMaH, Xxap 6up oZaMm y3H-
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HMHHT HCTarH Ba KyBOHuUHMra Kapa0l, ynapaan GHpOpPTacHHH
“ranaal OJUIIA MyYMKHH. JIeKHH AHA TYpPH3M XaKHla XaM
aihtu6 yrmokummus. Arap ogaM cuxaT-cajomar Gyaub,
MaxCyc laBOJIAHMIUTa MYXTOX OysamMaca, TYpHCTHK TIOXOJ
yura aHua Karra Gofifa KeaTHpaiH, OYHHHr YCTHra JAaMm
OJMLI yHHura KaparaHga Kymnpok xysyp Oepanau. laM osuid
yiuga xaér aHua-MyHYa OMp xuajaa OynajH, Top JAoHpaja
Keyaau. YHTa TypH3MHH Takkocnab Oynanumu? bup neua
KyH KHIMH JKoHJiapJa MOpHII Ba KY3HKODHH, MeBajap KH-
AMpH6 fopulll, YiIa epjapiarTH KaHAak 6yaMacuH €AropJiHK-
JapHu 60pu6 TOMolla KHJHIUILA OKMJIOHA JAaM OJHII XaKH-
Ja afTHATAH HaCHXATHHHT yuajacH xKamyJuxkam Oynann.
Onmam sIHTH-SIHDHM TaacCypoT/aap oJand, Mycadpdo xaBolan
Tyiu6-Tyiin6 nadac onaam, xapakar KHaaid. SlHa KaHaka
xapakat menr? lOpum (anbarra sanauraal, cyapanaub top-
‘MaclaH WaxgaM-lIaxaaM Kajgam Tailnal mopull) OpraHu3M-
ra xyjaa karra Qo#ga xegarupaau. Oxam oprania OFup-
€HTHJIIMKHH XucoOra oJiMinM, éura Kapab, Ky4-KyBBaTHra
Kapal 10pHIIra MocJallMINH MYMKHH.

Kefinuru BakKTaa AaM OJIMII MacajacH OGH3HHHT COLHO-
JIOTJIADHMH3 RUKKATHHH KYIPOK Kajab 9TMOKAA. ¥aap xKylda
KYNUUJIMKHA TAlIKHJ STAAHCAH OHJaJH OAAMJApHHMHI OT-
nycKaHH ousaa O6unan Oupra yrTKasuil HuATHAa Oyaunnia-
pUHH aHMKJAaaunap. By anbarra, taGuuit. OgamMaap XOTHD-
JKaM, KYHTHAJapH TYK, y#jda KoJraHaapad yina6 TalBHIL-
JanMaiauiap, AKHHJIapHHH NappoB COFHHHO KOJIMaHAMIAD.
Xyu1, 6onanap-yu? Ora-oHa Gunan Mycaddo XaBopa Oupra
Oysul, SINTH XKOHJMApHH KypHIlU, OHJIUM ODPTTHPHII, KYII
napcasapuHu ypraHuiu, axup Oy xap Oup OGovia yuyn Oaxr,
KYBOHU-Ky. JIeKHH oTa OnjaH oHa KyH 6Yii, macamaal, od-
To6a Kopaiub €rca-10, 602 HUMa KHJAHIIHHH, Kaepra 6o-
puikHa Ouamafl, 3epuku6 NasKAa CaHFHG lopaiurax 6yJ-
ca, Oynjgan émonH HYK. JSIHa ora-oHaHMHI: «OH3 JdeHrH3ra
wy GonaMu3HH Ae6 KesAuK», NefHIIIapH OpPTHKYA.

Henrns, anbarra Gosanap yuyn xyaa XaM ¢ofizajn.
Bupox nenrussunr Gosnara uumHZau xam ¢ofizanu Gyauuu
YUYH y kany6na KamMuaa HKKH-yI O Oynuiuim Kepak. Yii-
JaHMH3KH, KYIUHIHK 'oflaMaapiaa 6yHnail HMKoHHAT GyiMa-
ca xepak. lllynn xucobra onull Kepaxkd, €um 60jajapHHHT
HepB cHcTeMacH Xyha XaM Oekapop Oysnaiu Ba yJIapHUHT
OpPTaHH3MH HKJIHM V3rapuiuura 3yp KHHHHYHIUK OujaaH
Mocaawaid. Bynuur ycrura Gosanap ysok iiyama Kuiina-
Ju0, KynuHua Hyana GMpop KacaslIMKKa 4YaJauHHG KOJamiH-
Jap.

Ilynn yHyTMacauK KepakkH, €31a xaHy6ja Xyaa HC-
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cug Oysann, Gosa OpraHH3MH 3ca JappoB KH3HO KeTalH.
daxkar ém Goaasap sMac, Gajku MakTal YKYBUMJIApH XaM
KyH afiH{g Kusuran mnafitaia odprobga OyauLLIapH MyMKHH
smac. XycycaH HHMXKOH, acalbuil, canra axJyu YHKaZHraH
6osanapHuur ncub Keruin xaBdau. By xuina «aaM olHIms
Gonanap COFJHUFHHH MycTaxKamJ/all VpHHra yHH NyTypAaH
KeTKa3UuLIH MYMKHH.

MamaakaTHMH3HHHT §pTa MHHTaKacHia KaHyajaH-KaH-
4a (ycyHKOp Ba HesApJH ORaM KaJaMH KaM eTaiHraH rysan
X)oiaap Gop. ¥ epsnapiaru ypMoHaap, 3HJOJ CyB, YHHOK-
aab nuMMO-IuM OKHO TypraH gmapénap ogamra KaHuanaap
poxat OaxWI 3TajH, yJapHH KYpHO, TAHH-XKOHHHT AHpaiiau.
Ownna Gunas Oupra xyann «PoGHH30H» CHHTApH XHJBAT
VPMOHHHHT ¥3uia OHDp oOfirHHa flaul €kd Kemara TYWIHG
o:mé Jdapéna cysull XyA2 XaM Mapokau Oyamalfanvu?

Y'3MHI'H3 JOBIOpAaK Kanutad 6yiub KeManu OOIIKapcaurus,
flajlaTKa THKCAHTH3, OaJHK TYTCaHrus3, 6UTTa Iyrypr JOHa-
cH OuaaH rynxaH €KcaHrH3, axoilub caprysamraapua 6o-
LIMHIH3J1aH KE4YHPCAHTH3, KaHH »HAW.. AnbGartra OyHupai
cabapra onnHHAan TaiépiaaHnm, OopHiaguran HyJa, MaH-
3HJ XakHia cypal-cypHIUTHPHS sxmuu OWIUG OJMII LIADT,
wyHna 6GojanapHUHr anbaTTa MHHTJIAG Oepajurag <«Heras
Jiera caBoJiMra TYTHAMAacAaH AappoB xaBo6 Tonub OGepa
oJ1acus.

Ouna 6mian 1aM OJHIIHHHT siHa Gup ad3asiuru Gop,
ouja Ounaw AaM oJrasia OAaMHHHr Oup-GHpHra MyHoca-
faru AHrHua, siHa XaM WHPUH 6Ynanu, 6up-OupHra siHa X& W
mexpu oprand. llynnah xam Gynanuku, 6us yiza 3 SKHH-
JapUMH3HUHT TalUBUILJIM HUTOXUHH, 6ab3aH 3ca GajaKOBOK-
JIMTH, XKaXJJAOPJUTHHH Kypub, yHra ypranud kKomamus. DBy
epna sca jam oJsaérragaa 3p OyTyH py3rop, Xaér tauiByuI-
JIapuHH YHYTHO, OHpIaH padHKACHHHHI HaKajap sXluy 3a
KO03HOGAOPJIUTHHY, YHHHT WYX-IIYX KyJau6, Xasua Kujd-
IIMHY, y OHiaH JOHOsapya TONMHG Mycoxaba KUJIHLIMHY,
cesanu. Padukacu sca spHHHMHr cepran, HOPO3H OXaHTAa
OBKaT/iapAaH aii6 Tonaaurad OJaM 3MacJHUTHHH, 0BajK{
XaKHKHHA apKakaHrury, 6up macaa ryaxaHuu €gub rmobopa-
JAWTaH a}oiub onasm KaHUHU KYpHO, YHrA sHA XaM MeEXPH
TOBAAHAIH,

Aén kumuHY naTohaTH Ba HA30KATH, 3PKaK KHIIHHH 3Ca
MapAauru rysaa kuaub kypcatagu. By poct, yHH xamma
6u1ann Ba 6y ranra Kymuaaau. bus nimga xaMMaMi3 TeHT-
MH3, kynunya ymwa 6up XWa uIUHH KWJIaMH3, VYiiga sca
«XdKHKHH 3pKaK» KWJaAWraH MII Aesipjd KoJMarad, Kyda
Oopca mwkapru cypub KYHAUII CKH 3JeKTD Aa3MOJHH Ty3a-
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THW Kepak Gyaanu. Typuctuk moxon aca Gowka ram Ca-
¢apna apKak YHHAAH XaM OHJa OOILIHFH SKAHUHH, yJapra
MaJagKop, XUMOSYH 3KaHHHH KypcaTaiH. ¥ YTuH ONHO Ke-
Janu, najaTka KypajaM, TyJaxaH €Kaju, YSHHHHT eJKacHra
IOKHHHT OFHDHHH OJIafid, XOTHHH 3Ca TyJXaH oJAuja Macad-
JuK Taiépnab, oBKaT NHIIHpHI OHJaaH ©Bopa OyaanH,
yiiupa maxappa OyHaka HuIIaH gapyal Koarau Oyaapi,
OyHHHr ycTHra 6y epja ryaxaHja NHIUraH OBKaT IIyHaKa-
sIM MasaJidKM, yhja Heraiup OyHAKa TabMau OyaMaiini.

Kyurunparunek, ku3ukub, Masza KHAHO gaM OJHII XyAa
xam MyxuM. JKoH-KOH ne6 KuwiraH Gapya HULTAPUHI HKO-
6uft xuccuéraap naimo KuMAajdH, OpraHHaM yuyH ¢ofigann
6ynanu.

Tyrpu, xap O6up omamuusr tabuatu xap xuj. Bup olam
caéxaT KHJITHCH KenanH, Golwkacu AuBaHra €ru6 oaub, KH-
106 ykumuu eékrupaznn. Ly nuBanga €tu6 KHTO6 YKUIIHH
AXIWIH Kypalgurad ofaMra KyHUAard HCTakKJapHUMH3HH aft-
MOKYHMH3: JlaHTacaJHK KHJMaHr, xamMMa Ounas, Gosxanap-
HH XaM oJHG cadapra xyHanr. Ana wysga cus caéxaT-
HHHT XaéTJard 3Hr AX1IH POXaT IKAHHHH OHIHG OJacCHS.
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AU ®ACHJAPH

Kuw — uwanrunu wwea coraduzan
daca. Janruuurapea
macaaxaraap. Baxopda
Kjarapumus 8a OEKAGPUMU3
napsapuwiu xaxuda Jluialdiux.,
Yijmunecanda xuaduean xuiumMnu
Jauab kipamus, car o3ud
Kepaxmuran? Xosauda és.
ITrsnda eumnacruxa. Kopaiiuw
xaxuda uxku orus cys. Kysda
Kuwea raldépaanamus.

HMII OPTHAAH OJaMHH AIIHATHO 6a-
Xop KeJanH, €3 kerulb, YpHHra oJl-
THH Ky3 Keqagu. TaGuatHuar Oytryn Gopjurm, xap OHp
«{acau Y3ura xoc TapoBaTiaH, $HYCYHKOp, Iy3aj Ba abaiuil.
Wunuuer xap 6up dacauga ysura xoc yyp, ysura xoc
«paii3 60p — xap ¢aca dagar y3ura xoc IysaJnK, KyBOHY-
HH XxaéruHrusra onub Kenaiu. Anbatra, GH3KYJbTYypa OH-
JlaH LIyFyJJIaHyllira XaM yHaa#Iy.

Kumijga yasFMAa IOpPHIIHHHT ¥3Mra xoc rality 6op. Bus-
HHHT MaMJaKaTHMH3Ja CHOPTHHHr O6ollka OHpopTa TYDH
xaM Oy xagap oMmaBHl Tyc oamaraH. Dy, wamacu, KHlI-
HHHT 9HT «OHJaBHH» JaM OJHII TYpPHIHUD, YaHFHAA IOPHIN
OHAHTH3HHHT XaM, OYBHHIH3HHHT XaM, KHYKHHA HeBapaHUHT
XaM KYJHAaH KeJaJH.

Knmpa ypMOHHHHr KaHYaJap yupoinu Oyaumuuu OuHJ-
raiuHrusga 314, ONnmox Kop OFHPJHTHAAH OCHJIHG KOJTaH
apya UIOXJADHHH CYpHD, YaHFHAA CeKHB-acta lopub Gopap
9KaHCH3, KY3JapHHTH3 AaM OJiafH, acabnap HNaKAeK 3IIH-
JajH, TaHaHTu3 sfHipalb, OaxpU-AHJIMHTH3 ouHnagH. CHOpPT-
#UHr OHpOp TYpPH OJaMHHM COFIOMJAIITHPHII KHXaTHAAH
YaHFY Calipujal yCTyHJHK KHJa oJjMaliau. Hanru calpuHH
CTeHOKapAHs (KYKpak KHCHINH), 'HNEPTOHHS KacaJJHrH Ba
ATEPOCKJEPO3HHHT HJK GOCKHYHHH JaBoJalilia 3HT caMapa-
AW ycyaJapiad 6upu Aeb xucobmaiiaumap.

Uanruaa y3ox MyAJaT caidp KHAHII OpPraHU3MHH SHa
XaM YHHUKTHPHIN, 6AKYBBAT KHJHUIHHHI SHI SXIIH BOCHTA-
cH XucobGjaHaiu. YaHFHHHHr MalHH XapakaTJapd KyMyH-
JMK MYCKyJ IpyNNajJapdMHH Ba OYFHMJapHH wHiura xanab
5TaJlH, MYKH OpraHjap UIIMHHHT HOpMara TyLIMIOHra épaaM
bepany.

Yanruia IODUII HaTHXKacH I0pPaK Ba MHS KOH TOMHMp-
JIADHHHHT KEHrafMIINra oJH0 KeaHlUH Ba I0paK-TOMHp CHC-
TEeMaCHHHHT MYCTaXKaMJAHUUIH YYyH Ty€ THMHacTHKa GV-
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auiy uc6or guauHradH. Yanruga cafip KWITaH BaKTAa&
Kanuaaspaap Ba Maija aprepus/ap TellUrd KeHTasiiH, KOH
raBaa 6yinab Gemason aljaHajH, opraH Ba TYKHMaJlapHH
mysn tabpmunaaiinu. IOpak «Hacocu», OunobGapuH, Xyaa
SIXUIH WapOHTAA Hiljaiau Ba ryé yHra KyeBaT Oepaau. By
XMJIIard THMHACTHKAa MHsSi TOMHPJAapHHM MycTaxKaMJaliH,
6y sca, MabJYMKH, OPTaHH3MHHHT 3HI HO3HK XKOHJapHIaH
O6upu xucoGjaHajd, MHSl Xap XHJ 4YaTOKJHKJIaplaH, KywiH
acabuii 3ypuUKULIJaH KAaTTHK TOJHKHO KOJHIJaH GHPHHUH
6ynn6 TabcupiaaHaiH, MaHa IIYHHHr y4yH XaM IOpak-To-
MHp Ba HepB CHCTeMacH MMM Oy3ujrafHja YaHFHAA IOPHII
tdhakar doiinann 6yau6 Kosamail, Ganku mudobaxin Xam
xucobaHakH.

YaHFH CIIOPTH KOMAaTHH YHPOHJIH KHJAAH, OJ@MHH HX-
yaM GyinG opuuyu yuyyH €ppam Gepaau. Yanru crnoprtu 6§-
FUMJap Ba yMYPTKa IOFOHAaCHHHHI KaHHIUKOKJHTHHH, Xa-
paKaTYAHJHTHHH DHBOXJAaHTHpalH, Oy cHdaTiap, MabIyM-
KM, CaJOMAT/IHKHH cakJaiijH Ba XyCHra XyCH KyllalH.

Tynuwub KeTHIUAAH KypKaauran ojamJjap 4YaHFH
CIOPTHHHHP CeMHpHO KeTHIIra Kapuld Xy/la fXIUIH BOCHTA
sKaHuHM Ounub Kyitcanap doimanan xonu 6yamainan. Yan-
Fu chnoptu OMJay IIYFy/ANaHTaHAa oJaM aHya 03ajd: KO-
pHHAA, coHpa HHFUATaH €r KamasaiH, o€k, KyaJaap Ba TaHa
MycKyanapu bakysBar Oysanu.

UYanrd cnoptu 6uian anbarra dagat €1, COFJIOM ORaM-
JapriHa XKHALUA IOYFYJJNaHHUIIAPDH MyMKHH. Jlam oJauuI
YUyH 4YaHFHJa LIOIIMJMAacAaH Te3-Te3 Tyxral caip KHJHLI
Goluka ram, GyHM XaTTO YHua COFJoM Ba GakysBaT 6yiaMma-
raH ojamJjapra TaBCHS 3THII MYMKHH. DHpPOK, peBMaTH3M,
IOJIHAaPTPHT, HeBpasaruscH 6op ogamjap 3XTuér OyauuLIa-
pH J03uM. XaTTO X03Hp KacaJJIHK CH3HH 0e30BTa KHIMAaET-
FaH Ba KacaJJMKHU MYTJaKO YHYTTHHIH3 Kejaérran 6yica
XaM YaHFHAA YDMOHTA XKYHall OJAMIAH Bpay OHJIaH Mac-
JaxaTMallHHT. XPOHHK TOH3HJIHT Ba 6GoluKa TyxTraMahau-
rag SUIIHFAM Tpolleccaapra  anokafop KacaslHKIapAad
YaHFHA2 Cafp KHAMaraH sxilH.

Kekca omamaapra ypmMoHma €ku TeKHC XKoijapha, Xy-
Jla THKKa Ba KHs OYamaraH Xofiiapia IIOLIHAMacAaH, XoO-
THPXXaM IODHUI TaBCHS 3THAaAH. Arap IOparuHrua Orpu6
Typran 6ynca, Kon OOCHMHHIH3 XoHHaa O6ymMaca, yMyMaH,
KOH aHyaHuliy GHp Kajap Oysunran Oynca, uaHrupga cafip
KHJIHII YYYH THHY, INAMOJICH3 XXOMHH TaHJNaHT, OMPOK KyH
XyJla XaM coByK OysMacud. Uanrnpa cafip kMUl My/aaa-
TH KHUIHHHHT €IIHTa, MAIUK KHJATAHJAHK JapakacHra, KehHn
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an6aTTa, OZAMHHHT V3HHHM KaHAaii cesaérraHHra OOFIHNK
G6yaann.

Hccug tyTaauraH, JIeKHH €HIHJI KHHMM KHAHID Kepak.
Un-rasnamMazaH THKHWITaH €HTH y3yH KoTouka €ékm ¢yT-
6osKa, HCCHK KOJTOTKAa €KH peiiTy3 (XycycaH HaMm IIaMOJE
TypraH XaBoJa HaMFapuyHJHK COBYKHAAH €MOH TahbCHp KH-
Jafu), WHM, XKYH CBHTep KHHHII, YCTHAAH laMoj yrMmai-
QUrad KypTKa KUHHII JIO3UM, YHHHr énHHFH4yu OyJca, sHa.
XxaMm sxwd. Yanrupa opraifia COBKOTHO KOJMII XaM, Xyla
HCHG KeTHHI XaM GHp XHaAa 3apapad. Kusub kernb, KyK-
pakHH ounb KViub, aMonia TypcaHIH3, IWIyHIa# gaMm OJ-
MOKYH GyscaHrus, ojatia, wamosnald Kosaacus. Arap cuz
Te3 1opaértrania, TenajJHkKka KyTapunaérramia Hcub Ker-
CAaHrH3 KaM3yJHHTH3HH eYHHr éKH OJJAHHH euub KYHHHT.
Iam onaérray mafTHHIH3Ra €KW JaM OJHIITA TYXTaraHHH-
rH3jfa, YpMOHJAAH IaMoJ ypuO TypraH OuUHK Xoira 4YHKKa-
HHHTH3/a, aKCHHYa, Y3UHTH3HH HCCHK TYTHHI. Y30K cadap-
ra YHKKaHga ajnbatra ¥3uuru3 Gujan fiHa OuTTA CBHTEp,
nafnoK, KYJKON OJIMHT, JIeKHH XaMMacHHM KHHHO oJMac-
Jan, By xanTtacura conuO KYHHHT, KeHHH Kepak OyJaaau.

OéruHrusra aBBaJ uWI NafmoOK, YCTHAZH KYH HAHIOK
kuHHG onuHr. Arap KyH Xyda coByK Gysca, nafimoxaap
opacura rasera KYAHHT, UyHKH rasera HCCHKHH SXUId TyTa-
A4, BorHHKa OEFMHPH3HM CHKMAcCJHTH Kepak. DoTuHKara
HCCHK KHTH3 €KH JXYH TalvuK CoJu6 OJcaHrus axmu 6Y-
JaJH.

Yanruga snanr6om opmasr, an6atra GOLIMHIM3Ta Hap-
ca Kuiiu6 onuHr. Bajku cH3ra HMCCHKAHD, 6aJKH COBYKHH
MYTJIaKO Ce3MaéTraHfupcu3, GHPOK COUNADHHIH3 COBYKHH
cesaan-Ky. CoByK coura €MOH TabCHp KHJaau, Kefiun Ty-
KHIHO KeTanH, cuHa Gowaiau. BynuHr yctura 6y xujagaru
cailp mafiTHJa maMoaaald KOJHIIHHTH3 MYMKHH.

Bowrra uccug pymon ypa6 osuw, oFup MyHHA Kajamox
KHiAMO ONMII SAXIIH 3Mac. DHT SXIIHCH, OOIUHHDH3ra XYH
KaJIoK, acTapJH 1jieM KHHHO OJIMHT, WIYHAA GOIUHHTH3TA
aMoJ TerMangu.

Mycadpdo KHII XaBOCH, KOp Ba WAaMOJ caJOMAaTJIHK
yuyH Qo#nany, 6HPOK COUNapPHHTH3 Ba TEPHHIH3 yuyH (oii-
HacH HYK. KaTTug cosyk Oynranga Ky3sHHrus atpoduiaru
TepPHra €rJIH KPeM CYPTHHI — y Kydara YHMKKaH 3aXOTHEK
Tepnra CUHrub KeTaau. Arap XaBo OYHK, o106 Hyp COUHO
Typran 0yJca, Kopa Ky30ofiHaK Taku® OJHLIHH YHYTMaHI:
KOp KYELifa Ky3HH KaMalWITHPaAHraH Japaxana SJITHpai-
Ad, cu3 wyHaa OeHXTHED KY3HHTH3HH KHcacu3, Oy Kyania-
PHHTH3 yYyH 3apapJin, OyHIaH TAlUKAPH aXKHH TyIIajH.
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Yanrupa caiip KUAIHMra oTJIaHAp IKAHCHM3, IO3MHTH3TA
yhna cypTMaHr, Ky3JapHHIH3HH GysamaHr. ByéK Tepunn tab-
CHpJalaH, Xon6ykH OycH3 XaM TepH COBYKAaH KakKIIaiaH.
Jlekun jabra anbatrra €riu  nab OYEFH CypTHIN Kepax,
wynga aabnap Kypumahnd, épuaMaiiy.

..Kyéw nypnapu to6opa Kuagupagu. Cus MapAink OH-
JlaH YaHFA OCTHAA CHpPFaHTHPHO 6GopaétraH Xxya Kopra Ba
JapaxTiap OCTHZaH OKHO uYHKaérraH JiodKa Cysra IapBo
KuiMacaaHu onra Gopacus. DBupok Oup KyHMac-6up KyH
®eyub, yaHFHAA OpaJuraH MaBCyM TYFaTaHHra HIIOHHO,
MU-HYMHTH3JaH XypcuHacu3. YaHFHHH AHATH KHINTaya OJHO
KYSAUraH BaKT XaM KeJjH.

IlapBo KHJMAaHT, Xaju OJAHEAAa KHJAHHAJHraH aHua-
MyHua sxiug nugiap 6op. Easrm oTmyckaHu KaHdal KHJIHG
KaepJa YTKasHIIHK VAaall, 4yMHIraHja KHHHJIaJAHTaH KH-
#HMHE Ba IJsKAA KuHnjgaauran capadaHuu yauab KypHII
MYMKHH.

Xo3upua cH3ra Y3UHTH3Ta Ba UHPOHMHTH3Ta Kapalluu-
TH3HH MaciaxaT Gepamus. ABBajo OEKJAapHHTH3HH TapTHO-
Ta KEeJTTHPHHT.

Kysza Ba gumga Gup Heua off masomuia uccug nofiab-
a1 kuAHG 10pAMHrH3. by KOH afNaHHIIMHH CEKHHJAUITH-
pagd, oéknap uapyafinH, 6ab3aH 3Ca XaTro OFPHUIH XaM.
Bup Heuta MalKJapHH TaBCHS KHJIaMu3, Oynap XKyza 03
‘BAKTHHTH3HH OJIafH, JeKHH (oigacH aHya KaTTa Gyaaiu.

1. Ok yunaa KyTapHaHHr Ba OEKHH epra Gocunr. O&g yu/aapH
6up-GupHra Tern, TOBOHJAAD OPACH 3CA OYHJKG TYPHIIH Kepak.

2. ABBajarmHHHT ¥3H, ¢akaT ToBoHnap OHp-GHpHra Tern6, 08k yu-
JnapH sca oyHAu6 TypaaH. By xap mKkala Mawk o8k MYCKYyJ/JIapH, OEK
‘KadTiapH Ba COH MYCKYJJapHHH GaKyBBaT KHJAalH, TYKHManapia KOH
aRaHHUIMEK SIXITHAafH,

3. HaB6aTMa-HaB6aT GHp OEFMHTH3HH HKKHHYHCHra KYMHHT, JIEKHH
-6y BaKTna 6apMOKJApHHTH3HH GYKMaHT.

4. fIxwuna6 YTHPHOG OJHHT, OBFMHIM3HH OJAHHTa 6op Gyim Ounanm
y3aTuHr. Bup o€ruurusHuHr Gomr GapMOFH GusaH GOIIKa OEFHHTH3 6OLI
‘6apMOFH OCTH Kad)THra KaTTHK GOCHHT Ba aKCHHYA KHJIHHI,

Bapua mamgnapay GHp Heua MapTa TakpOPJAHT.

DHIH OEFUHTH3HH HJIMK CYBJA COBYHJa6 IOBHHT, Haraj
-Co4HK OHJIaH KypHIyHYa fAXWIHAab apTHHr Ba KpeM Cyp-
THHT. Mabono, OEFHHTH3HH COBYK oJTaH Gysnca, HaB6aTMa-
Hap0aT BaHHA KHMJHWI Qofigann: oékaap O6Hp Heya MHHYT
-COBYK CyBra CoJH6 YTHDHJAa[H, KefiMH NapXoJ HCCHK CyBra
-conuHan (5—6 mapra). BanHagan cyHr ruMHACTHKaAMH3 —
MaccaXHH GolliaiMus.
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5. Kyanapuurus Ounan OEKJApHHTU3HHHr Xap Gup GapMOFHHH yKa-
JaHT, 08K KaTHHH OYFHMJapHiaH OyKHG-E3HHI.

6. Oérunru3 KadTHHH IIyHAAH YIJIAHIKH, KJJAHArH3 GapMoOKJapu
TOBOHHMHTH3Ja TypcHH. O8x Kadrura can GOCHHF.

7. BapMOKnapHHrH3 Ba Ka(QTHHIH3HHHI HYKM TOMOHHM OHJaH HaB-
6arma-HaB6aT YHI Ba yan OEFUHTH3HH KHYKHHA CcysAKuYajad GOANHp TO-
MOHra Kapal CHJaHr.

8. OEKNapHHTH3HH NacTHRAH IOKOpHra Kapal6 GapMOKJapiaH TH3-
3ara TOMOH OXHCTa-OXHCTa YKAJaHT.

bab3an aéunap Kyanapupan HoJauHAHAap — KyJajaap
Xapakartyau OyJjMal Kosaaid, WIMMIafH, OYyruMaapu HYFOH-
Jawiagu. Xap KyHH yHYa KHHMH OyJMaran IHMHaCTHKaHH
KHJAHO KYpHHI, ¥ TOJHKKAH KyJJAapHHTH3HH siHa MafuH
KHJIa 1.

1. TupcaknapHHrudsra TasHHAL, GapMOKJADHHTH3HH YYSHHT, KeHHH
yJAapHH I'yé HHEMaZHp YUIIAMOKYH Gy/ranaek 3ypuku6 Gykuur. Mamxnu
Te3 GaXapHHT,

2. Tupcak/JapUHIU3ra TAasHHHT, GapMOKJAPHHTH3HH uY3HHT Ba Te3-
MUK OHJIaH MYIUT KHJIHHT.

3. TupcaxnapuUHTrA3ra TasHHHT Ba Ka(TAapHHTH3HH Te3-Te3 HJOXKH
6opHya OJIAMHIa Ba OpKara CHJTaHT.

4. BapMOK/apHHTH3HH IOMHG OaHG, XaBoja CaKKH3 XaphuHH UH-
3HHT.

5. DapMOKJapHHTH3HH KEHrPOK OYHHT Ba Xap OHp XapaKaTHHTH3
6unan r§é poanb KAABHWIIADHHH Gocaérranfiek XapakarT KHaHHT, By
BaKTAA KaQTJapHHIM3HH TOPH30HTAJ XoJaTAa OCHJATHPHG TYpPHHT. DBy
MaIIKJAPHEHT 6apyacHHH Y30K BaKT 103 Mapraraua TaKpOpJIaHr,

Cusra sAHa GHp wmeuTa MacjaaxaT. KYJHHTH3HK XKyZda
HCCHK Ba XyJa COBYK CyBJa IOBMaHT., KVJIHHTH3HH IOBHO
OynraniaH KeHHH KypyK KHIHG apTHHr Ba Xeu Ojsimaca
Xap KyHu Oup Mapra TJIHIEDHH €KH O3HMKJAHTHpAAUraH
KpeM cypTHHr. Maccax KHJHII KEPaKJHUTHHH XaM YHYT-
Manr — HaBfaTMa-HaBbaT rox VHI, roX Yanm KYJHHTCH3HH
6apMoKaap yuugan Kadrra Kapab ryé KyJAKONHH TOPTAET-
raHjeK CHJIAHT.

®akgaT 0K Ba KYJJapHHTH3THHA CH3HMHT IapBapHIIHH-
TH3ra MyxXTox Oy/aMaiiau. YTraH AuaH Y3HHTH3ra JIoN-J10-
HHK KeJraH 9YMHJT@HIA KHSAAHraH KUAUMHHTH3HH KHHAHG,
y14ab xypunr. Ana, alitMabmuaum. TacMadiapu elKaHTH3ra
GotH6 KerAnTH, y3u Gyuca Tapc €punail pesintH. STHrHCHHH
coTHO osiacu3Mu? SIXcHLIH, KHIIH OHJaH OPTTHPraH OpTHKYa
KHJIOTpaMMJIaDHH HYKOTHO, KOMATHHIH3HH aC/M XOJIHra
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KeNTHpCAaHTH3 OyaMaiinnmu? DBynra xap KauOHTHAeK T'HM-
HacTHKa épaaMm Gepaau. AnbaTra, THMHAcTHKa Xap KyHH
napxesra pHOs KHJTaH XoJlarxHa épaam Gepann.

Mana 15 MuHyTra MyJKaJjjaHrag TaXMHHHA KOMILIEKC,
Hadacuurusuny tyT™Masr!

1. Uykkana6 TypHHI, KyAJapHHr#sHd oimuura uysuur, lly Bass-
STAAa YTHPHHI, ABBaJ TAHAHTH3HH YHr TOMOHIra, KeflHH Yan TOMOHra
TawiaHr. Xap 6up ToMOHra 8 MapTaniaH.

2. TUR TYpHHI, OSKJADHHTH3HH XYQTaaHT. AcTa-CeKHH TH33aHTH3HH
6ykH6, YHI KYJHHTH3HH OpPKa TOMOHAAH TOBOHHHTM3ra TeKKHSHHT. Uan
Kyaunrus Gunan xam IyHKail Kuamar. 15 mapra, xyasnapua ysrap-
THPHO.

3. Tuk TypHHT, KYAJIADHHTHSHH OJIAHHFA Y§SHHT, TH33aJapHHTH3HH
6yku6, oékaap yuHna caxkpadr. OpKanrusgd THK TyTtudr. 20—30 mapra.

4, TuK TYPHHI, KYJJapHHIH3HH OJJIHHTa Y3aTHHI. PocTjaHras oé-
FHHTH3HH OJIAHHTa KYTapHHT, OGOWKa OSFHHTH3HH cajJ OYKHHr-ja, wy
OGFHHTH3/la JKYJA2 NACT JTHPHMHT, OyHAa KyTapuarag O€FHHIH3HH MNOJra
TeKKH3MaCJIHKKa XapakT KuJauHr, 10 mapra.

5. Uykkana6 TYpHHI, TAHAHFH3HH THK TYTHHT, KYJ/VIADHHTH3HH HK-
Kasja coHHHrusra Gocu6 typuur, llly Basusitna eJNKaHrH3HH TYFPH TYT-
raH XxoJia OXMcra opkara sruaunr. 10 mapra.

6. I'naamuana énGowna6 ErHHr, GHp KYJAHHTH3HHE OOLIMHTH3 Tarara
KyAu6, 6oukacm GHAaH nojara THPaHUHT. Dup KyamHrH3HM noiagan Ga-
JlaHJ, KyTapHHT, HKKHHUHCHHH XaM YyHra 6Gapobap KHJHG KyTapHHTr, Ke-
HHH HKKala OEFHHTH3HH CEKMH TYIIHpPHHT. Xap Gup EnGommnrusfna 20
MapTapan.

7. Hacrnabkn xonar — onauuruiek. OErHurHsHm 6anaHipok KyTa-
PHHP, KeAHH OJJHHra Y3aTHHT, HJOXH GODHuYa TaHAHTH3JaH HapHAa
noJra TeKKH3HHT. KefiHn opxa TOMOHAAH XYAAH WIYHAai KHJHHT. Xap
6up oékna 10 maprapan.

8. Tux TypHHr, KyJANapHHTH3HH HKKH TOMOHra y3aTHHr. Pocraah-
ran OEFMHTH3HH €H TOMOHTa KYTapHHI Ba Iy OEFHHTrH3Hd 10 mapra aft-
aAanTHpusr. Domka o€rHHrHsfa xam IUyHJAaf KHJIHHT,

9. YrupuHr, KyanapHHre3 Gulan nojra OJJ TOMOHAAH THPaHHHT.
Uan o&rMHTH3HH TH33aHTH3JaH POCTJAHr Ba &H TOMOHra Tamuadr, O&-
FHHFH3HH aJMamTUpHG, Te3-Te3 CakpaHr.

Arap BakTHHrH3 Xyjaa KaM G6§iaca, GOMKAa KHCKapOK KOMIVIEKCHH
TaBCHS KHJAaMH3.

Enka Ba kykpak yuyu Mmamgaap. Yopaona xypu6 jTH-
PUHI, TAHAHTH3HH THK TYTHHI, KV/JJapHHTH3HH IUYHAAA dYaJKaliTHPHHT-
KH, OUNIaKNapHHTH3 enKa 6apoGapHia TYpcHH. Xap OHUP KJJMHIM3HE
LIy BasHATAA TYPrajiia HJI0XH 60pHUa ¥3 TOMOHHHIH3ra IIYHAAH TOP-
THHTKH, €JIKa MYCKYJJAPHHTH3HHHI KaTTHK 3YpPHKKaHHHM ce3HHr, Kefinp
THPCAK/JIAPHHTH3HH KYKDAardHrH3 AaMHAa TYWHPHHI, KYINapHHTH3 Kadr-
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JIapHHH HUKapH KHAHG OHPJAIUTHDHHT Ba Kyy OHNaH OHp Ka(THHTH3HRA
HKKHHUHCHra 6ocuur. 12—14 mapra.

KopHH yuyn Mawkg, [lonra §THpHHT, OEKMAPHHTH3HH TH33aHe
rH3jlad GyKHHT, KVJJIADHHTH3HH OOIIMHrH3 OpKacHra KyfAuRr, EJKaHTru3-
HH GyKMaclaH O8KJapHHTH3HH POCTJAHr Ba 1OJ ycTHAa KyTapuur. Ko-
PHH MYCKYJ/JAapHHH 3YpUKTUpHO, OEKJapHHTH3HM Wy BasuaTia OHp
Heua CeKyHJ, TYTHO TYDHHTr, KefiHH TyIIHpHHT, 6—8 Mapra. ’

Oégnap yuyn Mawk. [loara &rusr, KYMJIapHHTH3HK GOLIHHTK3
ocTHra Kyiuur. OEKNapHHTH3HH CTYJ VpHHAMFMra KYAHHr Ba oék 6ap-
MOKJapHHH OymamTHpHHr. KefHH GHp OEFMHIM3HH HKKHHYUHCH YCTHra
KYAHHT Ba 08K KadTHHH yanra afJaHTHPHHTr, KefiuH YHIra afjaHTH~
punr. Doilka O8FHHrH3 GH/IaH XaM IIYHAAR KHJHHE.

Kefiun Typunr. ToBOHJNApHHIH3HH XYGTIAHT, KYJINapHHIU3 COHHH-
rH3fa TypcHH. DapMmokaapmHrusna Kyrapuinb, cekun yrupuur. ToBoH.
JIADHHTH3 MOAra TEerMacHH, eJKAHTH3HH TYFPH TYTHHF,

Ewpox osamsiapra apraMuu GuiaaH KHJIHHAJHTaH XKyAa
¢oitgann MallUkKJapHH TaBCHi Kujaamus. Dy malmkjaapHH
O4HK xaBojAa GaxapHIIHH Macjaxar Oepamus.

1. Xynau yKyBud KH3AeK TO YapuaryHHHIH3ua apraMuyd ymJa6
cakpasr. 20—25 cexyHna.

2. Apramunnu TYpT GyKAAaHr, HKKaja yuHAaH ywmnraG ToprHHT, THK
TYDHHT, OEKJIAaDHHTH3 eJKa KeHTJIMTHAA TYPCHH, KYJJapHHTH3HM TYIIH-
PHHT, ApFaMYHHH TAPaHl TOPTHHI. ADFaMUYMHH yl1al KYJJIapHHTH3HH
I0KOPH KYTapHHT, GOMHMHTH3HH KyTapuO, apraMuura KapaHr, KeAHH YHH
CeKHH nacrra TYUIHpPHHr. 6 mapra.

3. Yma xosnatna typub, TYpr 6yknal TapaHr TOPTHJITaH apFaMuH-
HY eKaHTH3 AaMHAAa KYTApHHT, KeflHH TaHAHTM3HH Kyu GHJaH VHITa Ba
uanra 6ypusr. ADFaMuUHHHHI AOHMO Y3aTHJraH KyJaJapHHrH3Aa ywa OHp
Xyl GalaHAJNHKAA HA KyTapHauG, Ha nacafinG KeTMacaan OHp XHJia
TYpHIIHra 3bTHOOD Gepunr. 8 mapra.

4. Tlonra yTHpHHT, pocTNIaHraH OEKJADHHIH3HM y3aTHHr, TYPT Oyk-
JIAHraH apyaMFHHH yI1a6 Typran KyJJapHHATCH3HH IOKODH KYTapHHT.
ApraMuHHH ysaTHJraH OGKJAPHHTH3 YUHra TeKKHSHIUra XapaKar KHJHG
STHAMHT. ApraMuMHH OEKJADHUHIU3 YYMra TEKKUSTAHHHTH3LAH KefiHH ap-
FaMud épAaamMuna OHD Heua MapTa INPYKHHACHMOH Xapaxar KHJHO,
HJI0XH GOpHUA TAHAHTH3HHM OEKJAPHHIH3ra SKHH KHJIMG STHHT, ApraMs
YHHHHI' IOMMO Tapaur 6yJu6 TypuliHra KapaG TYPHHT OEKJapuHIH3 3ca
TYFPH TYDCHH, TH33aHIH3HH INIOJIZAH y3MaHr. 6 mapra.

5. Uankanua €THHr, &3W/raH apFAMYHHHHT HKKaJa yYuHH yuwJaal
TypHHI. YHr OBFHHTH3 6apMOFH GHJIaH apFaMuydHH YIJamira Xapakar
KHJIHHT, KefiHH YHA GHpAaH KyTapHHI, GyH[la apraMyMHH KHCHG TYpran
Y3aTHJTaH OEFHMHTH3 IOKODH KYTapHJCHH, apFaMUHHM GyLIAWITHPHHr Ba
OEFMHTH3HH TH33aJaH OyKMachaH CEKHH XapaKaT KHJAHG TYIUHPHHF,
Xap 6up oéxia HaBGaTMa-HaB6ar 6 maprajaH.
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6. YTHpHHT, HKKH GYKJAHraH apFaMYMHK GOJAHDHHIHS Tardra Ky-
fiunr. YHH TOPTHHT Ba TH33aRaH Y3aTHJraH OBKJapHHIH3 €plaMHIA YHH
KyTapuur, cyurpa Tymupusr. TyFpu yTHpHIra Xapakar KHJHHT, Ta-
HAHTH3HH OpKara arMaHr. 6 mapra.

Mana, HHXOAT KYyM-KJK nubGocra Gypkanub, 6axop xam
Keaau, ojaM swmHaad, Anb6atra xap 6Hp 6yl KyH Ba XaTTO
Xxap GHp COATHHCH3HH OYHK XaBOAa YTKas3acH3: ypMoHIa
caflp KHWJIACH3MH, 4yMHJIacH3MH, ofpT0o6aa TOOGJaHACH3MH,
y30K Ba SIKMH XKOHjapra OMJaHTH3 Ounan cagapra Gopa-
cusmu, 6apu 6up Mycaddo xasoma TYHHO-TYAHO Hadac
oaunr. bus 6y xagna Gouwiga Gobaapaa eTapiHua ranupruk.
VaunuHT €3TH OTHYCKACHHH CyBAa — JA€HTH3, KyJa, napé O¥-
fiuga yTRasajuraH ojamJjapra KHUKMHa Macjaaxart 0epMoOK-
yuMH3. DpTa caxapia HOHyIUTara Kajfap, XaJH KHPFOKIa
xeu KUM Oyamaran mnafiTaa uyymMuand uuKKay, OHp HedTa
rEMHACTHKA Malkaapyu KuauHr. CU3 Mys[ek cyBAaH YHKHO,
HUCHIACH3, V3UHTH3HH aH4Ya TETHK ce3acH3, OYHHHT ycTHra op-
THKYa IOKHHTH3HHM TalUJaHCH3, MYCKYJJIaDHHTH3HH 0aKys-
BaT KHJIACHS3.

1. Tux TypuHr, OBFHHTH3HM eJKa KeHIJIMTHAa KVAuHr. TaHaurHanu
4an TOMOHTa NacT SIHHI, LIy BaKTAAa VHr KYJMHIH3HH OOIIMHMH3 YCTH-
Ia KAaTTHK cujraHr. Bollka TOMOHra xaMm IyHAad KHJHHT, 20 MapTa.

2. KabTuHrH3HH OJA TOMOHA& KJKparuurua carxupa woMuur. Oga-
HuHra GHp KanaM GocHHr, OyHAa TaHaHTH3HH caJ OpKara TallJIaHr.
Uyxyp Hadac osub, 08K Ba KYJHHIH3HM OpKara KaTTHK CHJATAHr XaMia
SI'HJIMHT, OFMPJHTHHIH3HH GOINKa O8FMHrM3ra Tamua6 srujauxr. 10 map-
Ta, O8KHH aJMalITHPHO.

3. Oégnap yunpga KyTapusaub, KYIJapHHIH3HH OOLUMHTH3 yCTHAR
KyTapuHr, 4—5 Kanam IopuHr, uyKKafH6 YTHDHHF, KYJIJIapUHTH3HH GO-
LWHHTH3 YCTHAA KYTapHHr. 4—5 Kaxam 1opHHr, uJKKafu6 YTUpHHT, KYi-
JapHHTU3HH oJjuHra ysaruur. llly Basmsitna 4—5 KalaM [OpHHI, MY-
BO3aHAT CaKJall YuyyH KY/IJapHHTH3HH epra TeKKH3HMHr. 10 mapra.

YMHL KHIaMH3KH, CH3 KHDPFOKIA V3HHTH3HH odTobra
coyiub KHMHpJIaMacJaH €THUIHH SXIIH KypMaicH3, OUHK Xa-
BOJa XapaKaT KHJIMII OpTraHH3M YYYH Xap KyHIH TYIJIHK
Kabu 3apyp. XapakaT KHJIMAacaHTH3 TEDHHTH3 Ba MYCKYJ-
JIAapHHIM3 KapHAIH, WanBuanalb, HHMXKOH 6ynub xonanw.
Otnyckanan ¢ofinananub, KJNIPOK XapakaT KHJIHUHT, KYp-
OHHrM3 erajurad croprt GuaaH WYFyMJIaHHAT, YT-yaaHmaap-
na, MIsKAa MCCHK KyM Ba Mafija Warajjap YCTHAA KyO
topudr (6ynra Jappos ypranacus). O8kaap yuyyH sHT AXIUH
FEMHACTHKA TH33aTaya €ku Xeu Oy/amaca, TYOHKKaua CyBra
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6otu6 ropuwgup. Bose#iGos, GaaMuuTOH ViiHAaHr B2, an-
6atra, cyBla Kynpoxk cysunr. Tyrpucunu a#Trania, 6y co-
atnap Oykuaiinb onub TYKUraHzam €KH KHTOO YKHraHIaH
doitnann. E3 6up macxa yTub Keraju, OTHycKa 3ca fHA Xam
kucka. OTnyckajJaH CajiOMaTJHK Ba YHPOHJH GYauII yuyH
¢dolinanaEMacauK TYHOX 3HAM.

Ajitranva, rysamiuk xakuga. Eana cus Kuingarura Ka-
paraHia aHya SXWIH KypwHacu3, GaxOpHH-Ky alTtMmail Kys
Konafinuk. baxopaaru Manop Kypulud, paHrmapJ/Hk, Ky3 Ta-
THHHHT KyKapHO KoJuily Xoanaapu Aykonub keramu. O¢pTob
HypHIa Kopaliraln TepH aHua Tapaur Ba éw 6yaub KypuHa-
au. By, rywynapau, anbarra. CH3 o4HK XaBoja kyn Gyaa-
cu3, yymunacus, kopascus. Kykariap, auru cab3aBor Ba
MeBaJlap JOHMO AACTypXOHHHTM3Aa Gynanu. Espa moxpna-
Jap aJMallMHYBH aH4Ya »KajaJ Keuajgd, TepH AXIIH Hadac
oJIafH, coy ycajaH Ba O3UKJaHAIH.

Onr éxkuMman Ba ¢ofifanu MyonaxanaplaH OHpH UYMH-
JHILI, YMHJTaHAA TepH aHuYa TapaHIVAllaayu Ba MaiuH 6Y-
JajH, AXWH To3ajaHajau. Cys3u6 Gynrau pappos cyBAaH
UHKMaHT, 6anKH OEKJapUHTH3HH, KeHHH KOPHHHTH3HH, KYK-
parHHrusHM ykaJjasr. [lenrusga uymuaragias KefdH BOAO-
OpoBOJ CYBHAA IOBHHUHI Ba TEPHHIH3Ta KDeM CYDTHHT.

Odrobra Kopafiuii aca xammara xam ¢o#ifa KuaMaiaH,
HHHaHKeHAHH XaMMara XaM sipaliaBepMaijgd. Arap TepHHTH3
cyauii 6omsaca, axkKHHAap nmafifo 6yJica, yMyMaH IO3HHTH3-
HH THK TyWIrad Ky€ll HypHra TyTMaHT, 6aJKu TEHT OCTHIA,
Jlapaxriap cosicHEa YTHpDHHr, OyHia cH3 Gapu Gup Kopad-
CH3, JIGKHH ¢€HruJl OMp TeKHcAa Kopasich3, MYXHMH 3ca,
CaJIOMaT/IUK Y4yH XxaBd O6YamMaiian.

XamMMalaH SIXUIHCH, 3pTanal BaKTJIH EKH KEUKYpYH,
Kyéw érorura Ooll KysérraH maltga ToGJaaHUIn Kepak.
[Tewnnna cosga pmam oaHHKH Macsaaxat Gepamus. Mas-
cymjaaru pacraabku Kyéw BanHacH 10—15 MHHYTZAH OpTHK
Oy/rMacqury Kepak, KeliHH Oy MyIJaTHH Y3aHTHpHII MyM-
KHH, OHpOK OTHycKa oxHpuaa obTo6 KH3UFHAa SIpPHM COaT-
JlaH OPTHK E€THUIHH MacjaaxaT GepMaiMH3.

IO3unrusny xeu mapca cyprMacaan odrobra TYTHHT,
¢baxkar nabmapunrusra €r €kH Jab 6JEFH «cypTHO OMMHT,
wyHna épuamafiau. Insxkra GOpHINAaH OJAHH COByHJAl
IOBHHMAHT, 103MHTH3ra O3UKJaHTHpDaJHraH KpeM CYDTMaHr.
Odrobra KopasséTraHMHIN34a KY3HHIU3ra HKKHTA KYK 6apr
KYANG KYHHHT: WyHAA aXXKHH TyWIMalaH, Kopa Ky3oiHaK
TaKKaHJard OK AOHpaJiap KOsMaMHiH.

Kyn nccurnna yna, 6yéx Ba Goluka napnos 6yloMiaapHHu
acno puatMaranudrus axwd. Odrob uccuruna ynap éiiu-
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JaNy, TepH JaFajjalllajH, XyHYK KypHHaAH. TepHHTH3 Ha-
dac osicHH, €3HMHr <CaxHi HebMaTJapuUiaH OaxpaMaHX
O6yauHT.

Kyéw, mamoJy, wyp NeHrH3 CyBH couHH Oy3ajaH, KypH-
tanu. Iy ca6abau, yyMuIranfa Kaianokia KHiuG OJHHT Ba
oprobra snaHrbomr opMmaHr. AabaTra, NAAKAQ COYHHIH3-
HHHT CHJUIMK TYPHIUH KHIHH, JleknH Gapu 6Hp, suHXop CO-
YHHTH3Ta COY JaKH CelNMaHr, HCCHK Ba KYEU HypJapH Tab-
CHpHJA JIaK coura €MOH TabCHP KHJIAAHUTaH MOAAAJADHH
axparagd. Counu OysIIHHHr X0xaTu HYK; Kyéuina O%su-
raH CoY MYpT, KYpyK, *KOHCH3 OYyIHO6 KoaaguH. Arap COUHH
6ysaMac/IHKHHHT XeuaM HJOXH Oysamaca, YCHMJHK OyéxJja-
pH: nué3, Mofdeuak, xHHa, GacMajaH muiawrag Gyéknaap-
Aan QoHaaJaHHHT.

«E3 MacaaxaTaapHsra xyJoca KuauG, sHa GuTTa Kyla
OCOH Ba JIeKHH C€aMapajli <«MHHHU-THMHACTHKa»HH CH3ra
TaBCHA KHJIaMH3, Y OPTHKYA IOKMHTH3HH TallJIalHHHTH3TA
HMKOH Oepaau. DBy MamxkaapHr ouHK XaBofa YpMOHAA,
MASXKAA KHIHUIHE Macaaxat GepaMus,

1. Kyanapuurus GHilan OpKa TOMOHAaH TasHHG KyMra VTHPHHT,
Poctaanran o8KMapHHTHIHE IOKOPH KYTapHHT Ba ceKum Tywmupumr, Epra
TeKKH3MacAaH XaBoja yur1a6 TYDHHr Ba siHa IOKOPHDOK KYTapHHT, 5
MapTa WIYHAAA KHJHHT, O3rHHa JAaM oJHG, fiHa GomkaTiaH GOI/AHT.

2. Ujkkana6 TYpPHHT, KJJIIaDHHIH3 COHMHIH3Za TypcHH. HasGaTma-
HaBOaT KYy/JANapHHIH3HM 6Ol ycTHAA KyTapH6, HKKH TOMOHra Xyjaa
AAaCT 3THUJIHHL,

3. Uykkana6 TYpPHHT, OEKJADHHTH3HH JKY(T/IaHr, TaHaHTH3HH TYFPH
TYTHHT, KJJJIaDHHIH3HH COHHHIH3ra Gocuur, lily BasuatAa Tynna-tTyrpu
Typu6, opKara SrHJMHT Ba TaHAHTH3HH LIy Ba3HATAA yaab TYDHHI.

MaHna, ornycka xam yrub kernd. flHa §¥3 MLIapHHTH3 Ba
TalBHLI/APHHIH3 GuiaH Gann 6ynacH3, fiHa Y3HHIH3ra Ka-
pallHHr¥3ra BAaKTHHIH3 6YJAMaiaH, CH3HHHT HYraH KacamJa-
puHrH3 (yiira KadTraHHMAaH KeHHH Xap KyHH TMMHaCTHKa
KHjiaMad, Hiira asToOycia GopmaiiMaH, IHELA IOpaMaH,
KeuacH KYT OBKaT eMaiMaH, KHAMaliMaH.., suau Gyamain-
IH), abcyckH, XxamMMacH, éku JedpJH XaMMacu acTa-CeKHH
yHyTH1a Golujadau. DyHHHT ycTHra xaBo alHHHHAH Ba KY-
vara YMKMIUra, HCCHK YHHH TapK 3THIUra XeyaM TOKATHHTH3
6ynMaiinu.

YHH KapaHrKH, aHa LIy CH3 «3DHHYOKJHK» KHJITaH Xad-
TajapAa XKyjaa Te3juk OHJaH OpTHKYa ceMHUpub xera Oolu-
JqalicH3, OoTHycka NaWTHAa KaHAa#i asobjap OHJaaH Iy TO-
IIHHTH3HM TallylaraH 34HHrH3-a. Pypcat FaHHMaTHAA Y3HH-
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fU3HH MaxO6yp KHJIHHT, JaHTacaJHK KHJAMAHI. YKOHMHI'M3HA
asMacjaH, yauHrusra 3spk OepMaclaH Xxap KyHH 3aprajab
3apsjka KUJHHT, Xap KyHH 03poK OyJca-la, JilekHH NHéna
fopuHr. Arap nuauduHras Gysica Ba NMoHaG3ajHHIH3 SIXIUH
6ysca, xap xangai o6-xaBofa cafip KHJAHII poxaT, OYHHHr
yCTHTA KOCMeTOJIOTJIap Xed Hapca TeDHHH EMFHp OCTHAA
caip xkunuiul KabH TEeTHK KHIMAaHAW Ba AXWIHJIaMadid, ne-
1702010601078

Kysuuur coByk €MFHpPH KaHYaJHK JKOHra Terca, yx Top-
THO, KHII Te3pOK Keja Kojcalixu (KauoH Kop €ranu-s) neb
Vitnaficus, xaMmMa epHH ONNOX Kop 6ocraw JajnaJjapia 4YaH-
FHAA Ma3a KHJUO IOpHII KV3 OJJHHIH3ra KeJajiH.

Xy, cH3 yaHFH MaBCYMHHH ouHinra Taliépmucus? Cropr
KHHUMHHIH3, ac606-ycKyHanapuurus wapimu? Kysza Kam
Xapakar KHaub, naHraca 6yau6 Ko.aMalHHTH3IMH?

Xap KyHH KHJIAQJHTaH THMHACTHKa KOMIJeKcura OHp
HeYTa MaxXcyC MallKJapHH KHDHTHIIHH TaBCHS KuHJaMus, Oy
Malugaap €paamHia MaBcyMia OHDHHYM MapTa 4YaHFH cai-
pHra YHKKaHHHIH3la MHKHJJIa06-CHHKUATaMaiCcH3 Ba OEKJja-
PHHIH3 XaMJa eJKAaHTH3 OFPHIUHAAH ILIHKOAT KHIMaHCH3.

1. THK TypuHr, TaHaHTH3HM caj 3r#6, ONAHHra Ba € TOMOHTa
srujiacu3. TaHaHrH3 OFMPJMIMHH GHD OGFHHTH3ra TallUIaHT, KefiHH pOCT-
JIAHKHHT Ba OEKJAapHHTH3HH aJMalITHPHG, MaliKeu TakpopJaaur, CoHJaa-
PHHTH3 KUMHDJIaMACJHIH Kepak, (akat Tana GuaaH Gypuaunr. Xap Gup
romoura 20 mapranmaH.

2. Tuk Typuur, oéknap 10 CAHTHMETP KeHIVIHKAA TYDPCHH, KYJIHHa
TH3HH OJJHMHra 9y3MHr, THpCAarmurusfgan Gykuur. OEKaapHH pocTaab
NPYXHHACHMOH YTHPHO, TypuHT. Kefimn OFMpPJMIHHIH3HM roOX 4am, rox
§Hr OBFMHTH3ra TallIaraH XOJAa MAIUKHHHT y3WHM KHJacus. Mauwg
OXHpHAA OHp Heua MapTa y3ura xoc paBHWIZa nacr yrupacus, 10—12
MapTafiaH.

3. lactnabkn xoaat — ymwa. 10—12 mapra npyxuHacuMoH Xapa-
KaTHH Gamapub, «oMOuY» Xonatura yrmar. Pocrianmsr, Oéxkaap eska
KEeHIVIMFHAA TYDCHH, TH33aHIH3HH OyKMHT. UyKKahH6 yTHpuHr, 20 Mapra.

Axoiin6 kynnapaan Gupuma depasara Kapal, cyioHHG
KeracH3: XaMMmaéy ommok. CajoM, sHrH KHIU
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CNOPTBOINMH — JEMAK 3AMOHABOTI

Moéa sa xaér rapsu. Cnoprbon
6autea unrturuw, JKuncuaap
xaxuda ukku orus cijs. Ewunaus
Hewala 6jaca xam cnopr 6UAAR
wyryaranune 8a uxdam 65aub
ropune.

01a 1UabHHra KaHyajaaH-
. KaHua Frasabkop cy3aap
alTWirad. ¥ XaM HHXKHK, XaM eHTHs tabuar, xam Oewmad-
KaT Ba aK/ACH3. YHra KapllH KypaulHlIafH, YHHHT YCTHA2H
KyJHIIaAH Ba TabKUO KUIHIIAAH. JlekuH axupu ynra O¥il-
CYHHINAJH, YYHKH MOAA HHUXOATAA Te3/MK OuJiaH KaMoaTaa
¢uKp mMaijo KHJHII XyCYCHATHra Ba Y OPKaJ/iM LIaxcaH Xap
6Up ONAMHHHT JHJHTa XaM/Ja ORATJAPHra TabCHD KHJIHII
gobuausitura ara. Mojia xoHyHllyHocaapu Oyipyk OepHlica
6ynnu. Ep Kyppacunusnr Gapya KHTbaJapHMAard MHJJIHOH-
aa6 ogaMjaap HHAaMmall 100KanapHHu Kaata (8xku y3yH) KH-
aub KecHINajH, IUUMJApPHHH TopafTHpHlIann (ékuW KeHrai-
1MpHINALH), COYJAPHHM OJAMpHWAAKH (€KH YCTHpHIUNAAH),
THDHOKJADHHH Xap XWJ paHrra 6ydAliaa.

Moga TyxToBCcH3 paBuiiga y3rapu0 TypajaH, WIYHHHT
YUYH XaM Xed Ka4yoH ynMaiau. Arap yina6 Kypusca, yHHHT
6y xunpd ysrapub TypHLIM TacoAHdHH, MabHOCH3 XOJAHca
sMac. YHJa XaéTHUHT Y3WAArd y3rapuilyiap XyAIH Kysrynaa-
rd Kabu akc stagu. Onam xeu KauoH y3 KHiAiHMHra Genapao
Kaparad sMac. OgaM KHHMMHHUHT QaKaT HCCHK Ba COBYK-
JaH Myxodasa KHaMa#, 6aJKH KY3HH KYBOHTHDAaJAHraH Aa-
paxaza XxymOHYHUM, YHPOHIH OYJHIUHHH, 3CTETHK 3aBK
OGepHLUMHH XaM MCTarad. Y#aafiMH3KH, 6y KOHYH HHCOHMSAT
TapHxuAa Awarad 6apya oxaMJaap yYyH TerHumauaup. Typ-
JY AaBpJap — rysajiukka Ba 3ebo/uKka Typau TajnabJaap.
By ranabnap omammaap Xaétu WIAODHTJIADPHHH, YJIaPHUHT
ONATJIapHHY, MeXHaT Ba MAIUFYJOTJIapHHU LIAKIJIaHTHPAXH.
Pyc nexxon aénunuHr keHr capadanu Ba moHab3anm fasa-
Jard Ba yiJaru OoFMp HIIra ryé mMaxcyc MocJaHrad. KarTug
KOpceT, KeHr 106kKanap, 304arod aémapHunr typ sa GypMma
KyHJard yJiapHHHT O€KOpYM SKaHJHTHHH €KH yTHpHO Xapa-
KaT KHJIMacJaH SIallJlapHHH OYHK-ofAMH KypcatanH. By-
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TYHTH KyHAAard eHrws, KyJail croopr KHAHMH OH3HHHT aB-
JoNTapuMH3 Tanabaapura Ba MallUFyJoTaapura xkasol
Oepany.

XO03Hpru 3aMon aému VKUAAHM, HILIaffu Ba 3PKAKI4D
6unaH GHp KaTopla MIKOA KH/AaAH., YHra KyFHpPUOKKa YX-
Iall scaH-TyCcaH, HO3WK TaKHHUYOKJADHHHP XOxKaTH HYK.
Tyrpu, 3aMoHAOl a&/JIAPUMH3EMHI KHHHMJIapH YJAAPHHHET
XaMmoaTrla TYTTaH MaBKeHTa, YJapHHHT SHTH XYKYKJapHra
Ba MaxOypHsAT/aapHra Moc KeJHIIH Kepak. Jlexun OyryHru
KyHIa KHHHJIaJUrad KOCTIOM anfaTrTa 4YHpOHJM, 3CTETHK
XKHXAaTAaH KUMMaTaH 6yaumu JjgosuMm. DBupox 8y TyluyHda-
HHHT SIHTH Ma3MyHH 60p.

Xo3upru KyHJla aéjniap rys3aluru Me3oHH y3rapu6 koJ-
raid Xakuia aitub ytrad sauk. dakar aéa uexpacHHHHT
GenykcoH, Xywpyi 6yaumnau sMac, 6anxn yuaaru 6ebaxo
PYXHil Ba XKHCMOHHEH (HasHIATIRDHUHT YHUFYHJIHTCHHH, Oy-
HHHT yCTHra €UIukAad 6owsal mxuaM, HO3UK, KYXJAHK OF-
aub, ¥3 KagAH-KOMaTHHH MyKaMMa/J HILIatTa OWJIHIUMHH,
MyCTaXKaM COFJIHFHHH XO3HDIH 3aMOH aéJIlapHHHHT 3HT
AXINM XHCaaTaapu Aed OunaMua Ba KaApsaalMu3, Mabaym-
KH, OyHnalt aénynap oaHdTarapydJIHKHH, HO3-KapallMaHH,
KHAMMJIADHHHHT XyAa XKEMXKHMAaRZOp OyNHIIHHH €KTHpMaH-
Iujaap, comjia, YHDOHAM, uXuaM THUKHJATaH, y3napura spa-
Iajiural Ba KY3HH KYBOHTHpaJHraH KHHHMJIADHH MabKYJ
Kypanumaap.

Mopna xaérna ysrapu6 Gopaé€rran cruara Kapab zappos
y3srapagm Ba x03up KYNUHJIMKKA MaH3yp Oyaran Kafnm-
Ja — CcHOopT KHHUMHAA ¥3 axkcHHH Tonau. Dapganra uupoiam
€nuuub TypaJHranm TPHKOTAXK KHHHM XO3HDPIH KyHAa XaM-
Mara MaHsyp 6yau0 KOJIIH; XapaKaTHH CHKMaHAHIaH KeHT-
poK l00Ka; 3pKak/aap Kyijarura yxmwam CBHTepJap Ba
6snysxanap; kaMm3y/asaap, njalysiap, NHUIKK NOIUHAJMM IOH-
absasnap, 3THKAap, Wapdaap, TYKHATAH KadlloKuaaap Ba
wieMsap, KajJHH NafdIloKaap Ba KOATOTKAJAp, HUXOAT LIHM-
Jaap — Oysnap aénjapHUHT ceBraH HapcajapH, 6y Hapcanaap
N\ap OHp KH3-XXYBOHAA TOMHJIA[H.

Tyrpu, cnopr cTHAHAAH TalIKapH, XO3HPTH 3aMOH MO-
AacH TaK/JH} KHJIAETraH TypJH-TyMaH KHHHM-KeuaK/Jap XaM
60p. bomkanapu, aéanapHHHr sHa XaM YHPOHMHH OyaIHram
KHAMMJIap, €KH akCHHYa, aHya XHIAHH KHAub Kypcataiu-
raH Kuiiumaap. bupox yjaap 6up-OHpHHH aJMalITHPHG YTHO:
KeTaaH, cnoprya KUHUM 3ca Hua caduH -GUSHUHr XaETHMHU3-
AaH Tofopa MycTaxkaM YpHH OJIMOKIA.

Mopanary Oy #yHaaMWIHHAT nafigo 6yauiuyu Ba xaérlaw
YpHH ONMIIMHE MyTaxaCCHCJAap JUIMTHHY4M HHJIap OHJaH,
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mawxyp ¢pannys mogenuuci Ilbep Kyppex HOMH GuiIan
Gornainunap. ¥ OupHHum Oyaub aényap STUTHHH, lIANKa-
ya-lIJIeMHH, 3DKaKJapHHKHIa yXllaum KyidJaakuod Apartid,
106KaHH KaJTaMalITHPHIUHH Tak/JIH(G STAHM, awbaHaBHi Ge-
3akaap (kenr Gypmasap, 6aHTHKaap, Gypmanap) Hu CHOPT
aneMeHT/IapH: OeqGoPnap, uyHTaKAap, MOrOHYanap, XOuUMs-
Jap, Gaxsjap, TeMHp Tyrmauajiap OujaH aaMalITHPAH.
Kefinury yH Aunnaukiaappa 6u3 moja 6ynub KoJiraH aHa wy
Maliga-uy#igajapra IyHYaJHK Ypranubd KETAHKKH, yJ1apHAHT
ACJIMHK OJraHia sKMHAA naifo GyAraHHHH Ba Moja HyHa-
JHIIMHE XKYAa XaM y3rapTHpHG 10G0pPraHHHH XaTTO YHYTHO
KysiMu3. ARTraHga, XaTtToO XO3HPTH, KHHUMHH Yy3aATHPHIL
TeHJEHIHSCH Ky3da TYTHJITaH KyHAa XaM GHKPMMH3 IIYH-
nait. Kyppex Ba YHHHr H3Q0LIIapH §¥3 MaBKeJapHHH K-
nan GepMmasinTunap. Yaap «MakCH-MOAa» «MHHH»ra 3yp Oe-
pub MIIKMBO3 Oy/aMIIra Kapli¥ BaKTHHYA peaxkIHsiup,
XO3UpTH 3aMOH aéju XeY KayoH y3yH 100Ka KHHMLIra pO3H
6yamaiiad, uyyHky Oy nokysaait ne6 rabkuanadmuaap. Ho-
Kyaaimu, neMak Gy OH3HHHT TYIIYHYaMHM3J4a YHDOHJH Xam
aMac.

Buwnuk §3 6unranupan xoamaiaun. Maua, 6up Heua Vr
fAun OyAAuKH, OYTYH XKaXOHAA XXHHCH MOJAACH XYKMDOHJHK
Kb kesMoKAa (KOCTIOM TaphuXxuia OyHaxka Bokea O6yama-
raH; 6UpopTa XaM MoJa y KaOH IIYHYaJHK y30K TypMara,
uaMacy y xanu-Oepu Gy xemmahauranra yxwaian). JKuH-
cH KoBOoHisnap rapAepo0HAaH OJHHIAH KaJHH WI Tasjama-
IaH THKuJraH top wmM O6yaub, xyaau xyaxon xabu raBia-
ra énumu6 typanu. Esna MysgakknHa, KHIUZA HOCHK TyTa-
an. Frxum 6yamaiinn, xyna onudra xam amac, xammabon
Ba XaMMa epla MabKyJy-MaH3yp, OflaMHH KHHHMHTa Kapab
HaxonaManr, Myxumu 6y KWiHM Kyaai G6ysaca 6ynnu. As-
BaJ I1IHMAaH O6OlUJIaHAH, KeAUH XHHCH KaMm3yjanaap, KyH-
Jakjap, HpMuyanap, capadaniap, wobkaaap, Wasnanap,
CyMKaJap, mafnbrosnap, no#ab3annap naipo 6yiaAH — rap-
nepobia OCHFJHK TypaJHraH KHHUMJAp Xammacu €uaap-
Gon. Uynku éutap aHfo3acHAa KeHMHIH HuJJapla >KHHCH
CTHIH cadapn CTHIN el aTafafiHran CTHAHH TYJILUPRH,
6y XaM CHOPT KMAMMHIA yXINaHll, XaTTo caj XapOuilialluTH-
pHJraH KMHHM, JIGKHH aHbaHaBHii Mowpaur GyaMai, 6anaku
OK-SIIIIHJI-)KUrappaHr-KyJpaur panraapnan Hbopar. llyxu-
CH KM3HKKH, XXKHMHCH MoJdaja aélJapHHKH, 3IPKaKJapHHKH
neran ran Kyk. dpkaxjaap xaM, aéanap xam Jespad XaMmMma
epaa Oup xun Qacongard Ba GHUMMAATH KHAHMHH KHAHG
lopajuaap: yiia WKM, yiia Kamaya, yua kyinak, JKauncu
MOZa KYIOHH KaTTa €LIH OfaMJapHH XaM §¥3 JOMHra TOpT-
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Au: Y3uHTHH Xkyna GeMajon ce3ub iopaiHran HapcajlapHH
KHUHHII oflaMTa HUXOSITAA éKalau, OYHHHr ycTHra Oy KHAHM-
Jap OJaMHH &I, KOMATHH XyIIOHYMM KHJIHDO KypCcaTaiH.
Adcyckd, KOMaTHHTH3 XylIGHUUM GyiMaca, XaKHKHH EIHH-
rH3HH OHJLMpPHG, LIapMaHIAHTH3HH uHKapaAH. ANTranua,
OYHUHT AXIIH TOMOHM XaMm ‘Gop: KaH4aJaH-KaH4a afiHaH
JKHHCH COTHO OJIMaH KH3Jap Ba OHajlap FHMHAacTHKa OHJaH
HYFyJIAaHUIUra Ba O3Hra mMax6yp 6yanunap. Moaa Bpau-
Japra Kaparasia Ky4JHPOK TabCHp KypcaTalH.

Hiyuau afiTHG YTHII KepaKKH, MOja Xap KaHua y3rapub
Typca XaM, ep I03uja AOMMO MycTaxkaMm Typaau. Mogemnuu-
Jap QaHTa3usACH ONAMHHMHT KHCMOHMH HMKOHMATJIADH, Ias-
JlaMajiap Ba MaTepHassap MaBXKYNJIHIH, KyJaH/HrH Ba
OKHJOHA 3KaHH, HHXOAT Xaér Tapau OHJaH KaThHii yerapa-
Jganrad. lly ca6aban, XxaTro MyKHM TypMaiaurax mojara
KaHJalaHp JOHMHMH cHbaTaap Xxoc, Aed TaXMHH KHJIHII
mymkud. Onumaap, 6up Heua §H HMJJIHMKJIApAAH CYHT Xaé-
THMH3HHHT KaHgal G6yaHIIH Xagkujaa Gawopat KuAub, Kena-
KakAa KaHAall maxapJap, MalidHanap Ba AOpH-AapMOHJAp
GYyAHILMHEE MyXOoKaMa KHaaauiap. Anbarra, kelaxak KHAH-
MH Xakujaa kam yinadipunap. Iy sagunpa onumiap Fap6uit
Tepmanusanaru taitép kuiiumaap cbupmanapuian OGHDPHHHHT
OyloprMacura 6HHOAH 3JEKTPOH XHco6Jjall MalllMHAaCHAA
6ynaxak MOLa MOJEJHHH SpATAHJIAD, MabAyM OYJIHIIHYA,
yHAa OYryHTH KyHAar# MOJAHHHT A4COCHH XYCYCHSTJapH:
OAAHHINK, MaKcajira MyBOGHKJHK, CIODT CTHJIH CakJaHHO
£0Jap dKaH.

AHrnusaparn erakyH MofenuHsaapAaH GHPH MallHHAHHHT
Ba yaunuur Vinarad (QUKpPH acoCHAa KeJTycH 103 HHAJHK
YpracuHaa Ganku GyHIaH XaM BayKT/IHPOK pKakaap Ba aéi-
Jiap yia 6Hp XUJ KMHMMHH KHSAMJIAp, IIHM Fajaba xHia-
AH, 1eb xHcobaafianiap. By #yKoTHO 6yaMaiiiuran xHHCH-
Jap GyJauIIM MYMKHH, JeTaH 5XTHMOJAAaH HHPOK 3Mac.

JleMaK, KHMKH y3Hra CnopT CTHJHAATH KHHHMHH TaHJab
oJica Ba AOMMO LIyHra amaJ Kujaca, MOJajfaH Opkaja KoJ-
Mainu.

Hacrnab Mofemunnap cropt Oyromiaapn daxar éumr KH3-
Jlapra MyJpKajanauwrad, ne6 yisnap aam — Oynap Kusaap-
HHHT capB KOMaTJapHHH SHala YHPOMJUDPOK KypcaTHO
TypalH, XYCHJapHura XycH Kyllaau, yjap Hasokar OHJaH
fopajujap Ba KOMaTjapu KYXJHK KypHHaiau. Bupok cmopr
KHHUMJIapH KyJail, oAan#l Ba GallaHTJAHTH OHJIaH Te3 opalda
6apua €wnaru aénnap Kaabuaan xoff onau. Eimr Maktab
YKyBUMJIADH Ba YJapHHHT OHaJIapH Ba XaTTo OyBHJIApH XaM
9pKakiap KyHjarura Jxmartu6 THKHATAH Ky#AJakjap Ba
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6ay3Kajap, CBHTEpJap, XHJeTJaap, KaM3ysuap Ba LIuMJap-
HH XOH-XOH 1neb kusnunap. Dynpali KuHHMJapHuH dakar
yaHFufa calipra YMKKanaa, TypHCTHK noxoara OopraHga
ékp lIaxapAaH TallKapHAarn OOF XOBJHra YHKKaHAa 3Mac,
Ganku yina, yiijga, Kydajna Knivinaiu.

Xarto 30-Aunjaap CTHIAHOATH, SHTH, Xyda KyX/JAHK Moja-
Jap (top wbkanap, GeqHHHr xumua 6yaub TYpHIUH, €JiKa-
JIADHUHT TYFPH, KeHr OY/IMIIM) XaM XaMMara MaH3yp Gyau6
KOJITaH CIOPT CTHJIHHH CHKMO umKapa osmajad. Moja map-
Kasuaa 3HAH €WrHHa KH3 sMac, 0anKd aKJIu paco XYBOH,
y AXWH Ba YMPOHJH KHHMHHIUIHH €KTHDAAH, Y3WUHHHr aéji-
JHK NaTohaTHHH KY3-KY3 KHJAHILAAH TOPTHHMAaANH. JIekuH y
XaM V3 KHUMMJIapHHM IUHMCH3, GJIy3Kacu3, KaM3yJCH3 Ta-
CaBBYp KHJa oJAMafjH, 9yHKH OyJap KJacCHK CIOPT CTHJH-
HHHr OyTyH Oofinuruanp. CHopT MoZacH rapuu Xap XHJ
éwaaryd ojgamjap yuyn O6edapk 6yJjca-ma, aMMo aés KHUIUH-
HUHT KaJJAH-KOMATH YHHHr JXHCMOHHH 6apKaMOJJIMIH Y4yH
6edapk smac. By xuamarn KH#iHM IOpHIU-TYPHLIAATH HYK-
COHJIADHH sWIHpMaill, 6aikn AKKON GHAHHTHPHO, KypcaTHO
Typanu.

Xa, afiTraHua, X03HPrd 3aMOH MOAACH KeHr ¢dofpanani-
JIAAMTAH MaTepHajJap OPTHKYA TYJAaJHKHH SIHPHII YYYH
MyJKaananMarad 6yJca Kepak; 3/JacTHK Ba CHHTETHK ras-
JaMmaJap, I0NKa Ba akKCHHYa, KyNoJ, AHpHK TYKHJraH TpH-
KOTax y3 KOMaTHHMHr MXyaM OyJAMIUM XaKHAa KalhFypMmak-
Jurad aéjanapHy yH4Ya umpoilnm Kypcarmaiin. Buxobapus,
Xunga, Mofgabon O¥JHII YYYH XO3HPrH 3aMOH a&nH (us-
KyJbTypacH3 Xed HJIOXK KHaa onmaiiu. Xarro OyBu Oyaub
KOJraH aéj arap Y3HHHHI KOMaTH XaKHAa FaMXypJHK KHJI-
ca, cHopr Malkjaapn épaaMuja Oaxkyseat Oyaub wopca,
MOJajard IWAMJap yHTa fAXWH Ba KyJaa# 6ynand.

Bynnaii kuiinM uanrua Masa KHIHO caiip KHIHLIAAH
Kypa NHBaHAa ETHIIHH sAXIIK KypajHraH HeBapara 3Mac,
Ganku ysura Kapaiiguran OysHra spaiafi, peMak, Oy He-
Bapa YHPOHJM Xapakar Kuja oJMaiJIH Ba KalAd-KOMAaTHHH
XK TyTa oaMainu. ByryHru kyHna HO3WK-HHXOJJHK, LaH-
racajuk aMac, 6anku ralipaT-lUHKOATAHIHK, cepXapakar-
JHJIHK, CaJOMAaTIUK Kepak. By xamma Hapcaja, XyMJaalan
KHAHMIA XaM y3 aKCHHH TONaIH.
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XAMMOMTIA TAKJIH®

Tapuxdan 6up wunzus. Byr
xammonu sa cayna. Xammomza
AHew Tywaéreanrapea
Macaaxariap.

H3HHHT KyHJapHMH3Aa OyHaka Tak-
JR(QHY aHua KYO SMIHTHII MyMKHH,
XaTro HHpPHK IlaxapJjapia, AeApJH Xap OHp XOHaJOH OH-
Hajek AJaTHpal TypraH ONNOK BaHHAjap, Xap TOMOHTa
3rujlafiMrad HHIHYKa ULIAHIVIH AylWJIap, Xywoyi IiaMIyH-
Jap, TOFJeK KyTapunub TypaJHraH KOpAeK ONIOK KyNHK...

XaMMoMra XO03Hp OfaMJap IUyHYaKH poxXaT KHJITaHH
6opaguiap. XaMMOMHH XyAa fAxuiH Oujaguran oxam OyF-
HHHT XapOpaTHHH XaM, HaMJHK [POLEHTHHH XaM, KUHHM
eUHJAaAUTraH XOUHHHT KyJafJuTHHE XaM, HHHalkedHH, aJ-
6aTra XOZMM (Maccax KHJAaguUray XOLHM) HHHT MaxopaTH-
HH XaMm afitu6 Oepain. XaMmcyx6aTJIapHHTH3HHHI yeXpacHra
Oup Hasap COJIMHI-a: ynap KaH4aJduk Gupop ¢uxp Onjan
Oanpx éku yapuarau OYJHIIMAcCHH, XaMMOM TYFpPHCHIa CYy3
ouHJAryaek OyJca, 03napu €pHIIHO KeTagd Ba XaMMOMia
Masza KHAMO UYMMIHIOAADUHH Viaa6 xuaMahub xyanuaap.

XaMMOM XXKOHHHHT POXaTH-fa. XaMMOM OJaMHH KYIUAEK
€HIHJT, PYXMHH TeTHK KHJalH... «[loBecTH BpeMeHHHIX JeT»
Na y3 maBpupa Pycra kearan xopuxkHinapian GHPHHHHT
XaMMOM XaKHAa XaipaT/JaHHO ralHprad ramjapu €3uJraH:
«Men caaBsinjap TYNporHAa axub OHp HapcaHH KYpauM.
Erousan KypHaran XaMMOMHH KYpAHM, YHH KHUI-KH3apryH-
ya €KHUIaJH Ba KHHUMJApHHH eyHO, KUN SJaHFOY GyJHuIa-
JH... XaMJa 3THJafHraH XUBYHMHJADHH ycwiapura KyrapHuo,
y3napuHH-Y3napH caBasnallafi, KeHHH RappoB YCTJAApHAAH
Mysiek cys kydmmraad. Hlynnah xuawb, GaganjapuHu TO-
sanamann, 6y asob sMac, XKOHHHHT POXaTH>.

Kusruna Onbra Pycra kedran siauunapuu Kabysa K-
ray, AapxoJ yJapra xammomra Tywu0, GYFTaHHIUHH TaK-
aund guaap snu. Ilerp I xaMm uer sngan Kearan MexMoHJIap-
HH xamMmoMmra onau6 GopapiH, ¥3u pyc OyF XaMMOMUHHHT
XKyna HIKHOO3H 31U,

bBusnapunur ora-60601apHMH3 XaM  XaMMOMAa IOBH-
HHIUHH sAXiuH Kypraunap. Byr 6uaan tyaran Ganang Tax-
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Tasap yctura 4HKH6 onmb, XMAM aHKUO Typalauran Cymyp-
runap Gunan yanapunu capajaraniap. CoByk xasora KHI
slIaHFOY IOTYpHG UHKHG, Y3/iapHHH KOpra €xH My3AeK CyBra
TalljlaraHjap Ba y3JapHHH fiHa yma epra Gyrra Ba HOCHK-
Ka yprasJaap.

«Oppuii  XaaK Y4yH XaMMOM UYHHHKHII HCCHK Ba
COBYKHH Ce3Mac/lHK Y4yH axoinb6 wmaktal Gyuaras, pyc
XaJKy Wy GuiaH xaMuiia axpanuwb Typanau, Oy Gunan
XODHKHHJADHH JIOJI KONAUPajH», — fe6 €3ran 3au yTrau
acpaa rapuxun H. . Kocromapos. XammoMra kacan Gya-
MacJHK yuyH GopHiuap sAH. ¥ epra AapAMaHIJIapHH CysK-
Japaard cHpKHparan OFPHKHHM Xaina0 4HKapuul yd4yH, Ka-
CaJIIMKHH Cynyprn Gunad ypuO YHKapHI yd4yH onnb GOpH-
wapan. XaMMOMJAaH 4YHKKAaH ojamJjap OHJaaH anabarra:
«Kyuigek edarny  OyJanuHTH3MH?» JAe6 cajomJalinilapiH.
Arap 6u3 siHa xaM acpsap KabpHra 4yKyppoK Hasap Tall-
Jafaura 6yscak, y XoJAa OolIKada CY3HH XaM 3IIHTraH
6ynapauk. «AxBosiap Kanaf?y JefiHll YpHHra KyXHa pHM-
Jaukiaap §3 xamuiaxapaapuaan «Kanafi Tepnasmcus?» 1eb
cypamapau.

Xa, OyrxoHa, TYFPHPOFH, XaBOCH HCHUTHJTAH GHHO J1aKO-
HHyMaap jge6 artanub, Maumxyp Pam xaMMomjapH — TepM-
JapHHHr Tapkubuit KucMmaapH 34H. ByHzan Xam aBBsaa
kyxHa XuupuctoH, Mucp, IOHOoHHCTOH 3XpoMaapuna y3ura
XOC HCCHKXOHa/ap KYypHJIaphH, y epaa ubonat KHIHG uap-
YaraH KOXWHJAp jJaM ojulapin. Maxcyc meynap éplamuia
Yy epla XaBo IOKOPH Xapopatia KH3JHDHJIAp 3JH, HaMJHK
aca XyAMM Tallkapuaard kabu KoJaBepapiu — X03Hp OyHH
KYpyK Oyr meb artafimu3. XaMMOMHHHT TallKH KYpHHHUIUA
KaHYyaJHK y3rapMacHH, YHHHr ojaMra TabCHp KypcaTaiH-
ras MexaHH3MH y3rapMaclaH KoJaBepajd: AacTnal HCHII,
KeHHH COBHIN, siHa HCHII, OYHHHT yCTHTA Cynypra Ouman
caBaJjall (KefMHYAJHK CYNyprd GHJIaH YpHII aHua y3rapuo,
Macca) KHIMHagurag Oyanu).

Opamaap xammoMra GOpHIIANH, JIEKHH HHMa Y4yH V3
Aapagnapura y epaad mwHdo TONHLUNIADHHH XaTTo Yi/a1a6 XxaMm
Kypmaiaunap. Ogam 6yrxoHaJaH YHKap KaH, KYyUIgexk €H-
rHJ TOpTHO, XyAAM €mapraniek Gysiagu: OpraHH3MIAH Tep
O6unan Oupra mwaak (YUKHHAH) Jap yHKHG Keraaw. Tepu
TO3a/aHajAH, MaluH, cHIIHK Oyaub Kosanu. Y epaa, xam-
MOMHHHI MYHAA KYIIHHYA SiHA MKKH KHJIOTDaMMya OpTHKYA
‘TOWIMHTH3 XaM KoJanu (03acus).

Byrxonann (pyc) Ba KypyK XaBosH (cayHa) XaMMoM —
HHXOATHAA SXUIH PHTHEHHK YHHHKTHPYBYH BOCHTA XHco6Jja-
Hajx: WIyJap TabCHPHAA IOPaK-TOMHD, MapKa3HH HepB CHC-
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TEMACHHUHT (GYHKIHOHAJ HMKOHHMATJIApH OlIajH, Xapakart-
Jap aH4a Te3Kop Ba aHuK Gyau6 xosmamu. Opranuam ysura
X0C SIHTHJaHraufek Oynaly, Kyd-KyBBAaT THKJIAHAZH.
Kypyx xaBosn xamMmomzuaru (amr6aTta, Bpau Ha3opaTH
OCTHAA) MaxCyc MyoJaxKaJap THINEPTOHHS KacaJJHru 60p
ojamiaapjna KOH OOCHMHHH HopMaJJ/allTHpajH, KapoxarT-
JapHHUHT Te3poK OuTHIUMra €piam Oepafd, WIaMoJJall Ka-
CANTHKJIADHHHHT OJAHHH onafH. CIOPTHHJIAPHHHI cayHara
Kym TywHwH 6exu3 5Mac —cayHa 3yp Oepub KHIAHHran

o

.
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TpeHHpOBKajap Ba Mycoba-
KajapiaH CYHI MexXHarT KOQH-
JUSATHHHHT THKJaHHLIHra €p-
nam Gepaau. AiftraHua, ofaM
cayHaHg OyF XaMMmoMmra Ka-
parapza sIXIIHM KyTapajH, 4yH-
KH XaBO HAMJINTH XKyla KaM
GyJraguian oxaM Te3 Ba Ky
TepJaalin, HCCUKJIHKHHAT HI0-
pa STHJIHIIM SXWHJIaHaaH, OH-
HOGapHH ofaM XyAa HCHO
KeTMaiau.

bus ysox BakT JaBOMHIAa
KueBna mapkasuil ctaguon/a-
I'M caJoOMaTJHK Tpylniiajapura
KaTHAUAMraH 3JLIHK-OJITMHII
émigary  oJaMJapHH  Kysar-
nuk. Yaapuuar 30 racujaan 15
TAaCH THINEPTOHHS KacaJJIHrH-
HHHT GoulaHFHu GOCKHUHAAH
a300 uwekkaH. Mairynot-
Jiap nporpammacura Maxcyc
TanJaHrad (GpHUSKyJbTypa MallKJapHAaH TallKapH cayHara
Gopum xaM kuputuiaran. Opafan MKKH Off yTrau, o6beKTHB
MeJHIMHA KypCaTKHUJIapH yJaapHHHr Oapuacujaa oOpakK-To-
MHD cHCTeMacH WHIMHHHr aHYa SAXUIHJA4HTAaNUAAH Aa/0/at
6epran. OpaMmaap y3JapuHU aHya AXUIH ce3aérraHjapHHH,
KaTTUKPOK yxJaiauras OyaranjapHiH, HILIApH SIXIIK yHa-
€rrauvHy afiTauaap. Yaap LiaMossanl KacaJjuuknapu OH-
JiaH KaMpOK OFpHiAHran OYynu6 KoJAHIAp, GYFHMJIAPHUHT
KafHIIKOKJHTH Ba XapaKaTYaHJAHrH aHda owjau (OyHHHT
KaHuaJJHK MyXHMJIHTHHH KeKca ofaMjap sxumu Gujainaap).

XaMMOMHHHI AXUWIHJHTH XaKHAa XyJa Kyn kuro6Jap Ba
MakoJaasiap é3usiran. Xap OUp OMHJIHHHT §3M Ba YHHHT ¥3-
apo TabCHPH KaHuYalaH-Kalya HAMUE acapjapia TaiKHK
KuauHrad Ba 6aés stuarad. Jlekun 6apu Gup Oupop oxam-
JaH IOparuHUHT VHHaETraHHHM, KOH GOCHMHHHUHT OWIT2HUHH
Ba IUyHTA yXIUall ralJlapHH SIUHTTaHHHTH3JA yHra <«XaM-
moMra OGopub pnaBosaHMHT» Je6 Macjaaxar OepHiura Io-
LIHJIMAHT.

XamMoMmra — pyc éku GHH XamMomura GOpHINAAH OJ-
JHH Bpady 6MJaH MacjaxaTJallMHr. ODCHHrH3ga GYJcuH:
XaMMoOMJa OpPTraHH3M TeMIepaTtypa y3rapHIUHHHHT Ta'bCHPH-
HH ce3ajd. MeaunuHa XOAHMJIApDHHHBr Ky3aTyBJNapH IIYH-
nau jajnonar Oepanukd, OyrxoHaza 10 Mumyr Gyirangau
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KeflHH TOMHD YpHIUM Te3nallafd, KOH GOCHMH KyTapujalH,

Kanma#i xonnapaa Bpau XaMMoMra TYIIHIUHM MaH KH-
JIRIIH MYMKHH? Arap cH3fa I0pak-TOMHD CHCTeMaCHHHHT
Xap KaHZaH Japaxkajark eTHUIMOBUMJIMDH ce3ujaras Gy.-
ca, arap CH3 yIKa CHAHAAH, Mebla ApacHAaH a3006 yeKaér-
raH Oymcanrus, arap cusjga OGupopra Vcma 6yaca, spad
XaMMoMra Tyluumira pyxcar GepMafinn. Anbartra, xoMHuia-
Jop aémaap Ba € GosanapHHHr OyF XaMMOMHra (cayHa
6ymafuMu €Ku pyc XaMMOMH, Gapu GHp) TYLIUIUH MYMKHH
smac.

Mana, Bpaujan pyxcatr XaM TeraH, XammoMra gapa6
Ayn oapuurus. llommanr, wommai typunr. Byrnauuimau
XKyla AXIH KypaJHTaH AYTOHAHTH3HWKHrA IOTypMaHr., XaM-
MoMra GOpHIIAAH ONIHH OBKaTJaHAHHru3MH? OBKaTnaH-
aunrusmu? JKyna saxumH, xaMMoMra GOpHIIHH UKKH — HKKH
sipuM coartra TyxTatub Typuur. Ty KOopHH OHIaH XaMMOM-
ra 6opum MymkuH smac. Ou KopHH GuiaH XaM XaMMOMTra
GOpHII AXIIH 3Mac. XaMMOMra SXIIACH, JACTYPXOH YCTHAAH
TYPraHHHTH3JaH KeHHH HKKH cOaT yTrau GOpPraHHHTH3 Mab-
Ky

Mana, xammomra xaMm eru6 kenauarus. Onjgux ayunpa
9YMHIHHT, O8KJApPHHTH3HM OyFJIaHr, cOUMK OHJaH KYDYK
KHianb aptunHuur, kefinn 12—15 muuyt opanatuf GHp Heua
MapTta OyrxoHara kupHO uwukHHT. lam oan6 Typram nai-
THHTH3/a YCTHHPH3LAH HJHK €KH COBYK CYB KYHHIUMHIH3
MYMKHH. DHT OXUDHAA fiHa AyWIAa 4yMHJAHHT. Maccax KH-
JMIIHH (yKaJallHH) YHYTMaHT, XaMMOMTa AYTOHaHru3 OH-
Ja TywraH OyacaHTH3 sHa XaM AxiuH. MKkkanaHrus 6Hp-
OHpPHHIH3HH sxuwmIal maccaxX KHAHO KYHHIIMHIH3, AXIIH-
na6 ykajJallMHTH3, OpKaHH, OesHH, OYAHHHH 93HINHHTH3
MYMKHH. Jlekun V3-Y3HM yrajam xaMm xynAa dofifanu.
Maccazx Ba OHp-OHDHHM MaccaX KMAHII (YKaJall) Xakuiaa
6u3 kelimnry 606aa Garadcun cys ropuramu3. Axa my mac-
JaxaTiapuUMH3ra KYJOK COJIHHT.

byrxonara GowmuHru3n# ypab6 KHPHHT. ByHHHr yuyH
6omra scku (erp KaanoK €KW XKYH luamKada Kuiu6 oscaH-
rH3 AX1H Oynajnd — wyHAa OOUIMHTH3 KH3HO KeTMaHRaH.

Byrxonara kuprau, mojfa Onp nac TYpHHT, MacTJa HK-
KH MHHYT TYpPHHT. SIHrHW TylIram oxaMm JappoB Tenmara 9H-
KHO KeTMacJHrd Kepak. Y3UHTH3HH TETHK CE3HIUHHCH3 YIYH
IO3HHTH3ra CyB CelUHr, KVJHHIM3HH COBYK CYBra THKHO
KYKparHHTHu3ra — I0parHHIH3 coXacura KyHAUHT, HHHalKelnn
nactnal Te3poK COBYK XOHara YHKHHT, EINMHTH3 KaHYaJHK
yayr 6yiaca, 6yrXxoHaja IIyHdaiauk kam G6faunr. [lamos-
1a0 KOIMacJAHK yYyH YCTHHIH3ra uofimia6 ypa6 JTHPHHT,
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Viira xeTHlira IIOLWIMJIMAHI: TOMHDHUHTM3 YDHIIM XOHHTra
TYWITYHra Kajap KyTHO TypDHH.

Xammomra OGupHHYM Mapra GopajMraH ojaM y epra fx-
mucy 3prajnab, XaBo KypyK, HaMJaHK KaM Oysaran naitaa
Gopuin kepak. <«Kymigexk ewrns Oyanunrusmu?s nel, Ge-
kopra afitnurMaian. Kypyk Oyr eurua 6yaamu. byr Kan-
YyaJuK KypyK OyJca, Y3HHTH3HH INYHUAJMK AXIIH CE3aCH3.
Anbarra, 6yruu dakaT MabIyM Lapaxaradya <«KypHTHII»
MyMKHH. Byr xamMmmoM (pyc XaMMOMH) Ja XaBo Temfepa-
rypacu 70—80 papaxanan omub KeTMacaurd, HucOuil HaM-
auk 60—80 mpouenr 6yaumin kepax. Kypyk xasoam xaM-
moMmzaa (caynapa) teruuimda: 80—100 napaxa Ba HaMJHK
5—15 mpoueHT GYIHIIHN JO3HM.

Cus saxuHia Gapua KyJaauaumknaapu Oop siHIH yH oJaral
6yicanru3 xam, xeu 6yn1maca, xadraga GHp KyH yAHHTH3za
BaHHA OODJMIHHM, KDAaHJAapAAaH HCCHK CYB TYIIHO TypHIIH-
HH yHyTMaHr. Xammomra Xam OGopuHr. Adcyc KHIMaHcHus.
Y epaan TeTHK 6yaK0, KaHDUSTHHIH3 KYTapUIUO YHKACHS.
Bupnan y3unrusuu é€wapu® kerrangek cesacus. llynaa
CH3/la XaM XaMMoOMra GOpHII HIITHEKH TYFHJIAJH.
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YHJIA MACCAX KHJIHII

Acpaap gawspudan. Maccax
Kumea 8a Ka4uox ¢oiidasu? Ine
000uil maccaxc ycyrrapu.
Yauneusuu maccax xuruuea
gpeanune.

yauurTH3 OFpHIAAM  JeHJHK, 1IyHAA
B 13 HMMa KHJIa@TraHMHTH3HH V-
na6-HeTH6 yTHpMacHaH, OFphran Koiuu ykanaficus, Ty-
caTnal GHPOp KOHMNHIH3HH ypub OJCAHTH3 — fAHA yKaJjai-
cu3. Y3u wyHnaka Gynanu, 6usjiap xaMMaMH3 rapud KyIHH-
ya Maccax KHJAHII XaKHAa, YHUHT KOHAAJIapH Ba NpHEMJapH
XaKHAa TyuUlyHyara sra GyaMacak xaM OeHXTHEp KJJAHMH3-
HH, OEFHMH3HH CHJIAafMU3, yKaJaHMH3.

XaTTo NMOJNHK/JIHHMKAra JaBo MaccaxxH OylOpHILIapH
YuyH KHPraHUMH3/Aa XaM OFPHETraH KOHHMMH3HH Maccax
KHJIaAMraH OJaMHMHI HaxotGaxw Ky/aaapura tytub Oepa-
Mu3, GHpOK 1y TnafiTia opraHH3MHMH3Ja HHMaJaap COLUD
6yauun xakuaa yiaab xam kypmaiMmuid. MyosaaxaHu LIyH-
YaKH XyILAM Bpay OyopraH xal6 MOPHJIAapHH HTOATKODPJHK
Guiay wyrasjgars KaGH Kepak sKaH-ma, pel xalya Kuiaa-
MH3.

Maoccaxnuar axoiinb naso Ba INpodHIakKTHKA METOAH
9KAHJIMIH KaAHM 3aMOHJIADAAH MabiyM. XHTOH Myalaud-
JapHHHHT MabAyMOTJapHra Kypa, Maccax XaKHda 3paMH3-
naH 3 MHHT Hun uarapu 6uiraniaap. Kyxua lOnommcronga
Ba Pumaa maccakHu MeIHIHHAJA KYNUHJIHK JapAnaapra
naBo 6y.naaurad BocuTa cHdartuia Kyanawrad. Pyc xam-
MOMJIapHHH 3cial KypaHJauk, y epla MacCa:KYMHHHT <«Ep-
JaMYHCH» OK KaHUHJAH KWIHHTaH cynypru Oyaran.

Maccax ojgaM opraHM3MHra Xyjga Mypakkal Ba XHJ-
Ma-xHJ TabCHpP KypcaTaiH. MaccaXKuHHHHr MOXHp, XyZa
aHHK MyJxkaanab TekkaH KyJJadapu KYm COHJIM HEPB OXHp-
JapHra, TePHHHHT KOH Ba JHMda TOMHpJapHra TabCHp
KHJIaJl¥, Ce3yBUaH HepBJap OpKaJH TaBCHPOTJIAap MapKa-
3ufl HepB cucTeMacura Oepuiaja, y epgau sca OyTyH op-
FraHU3MHHHT TYDJIH OpraHJapH Ba CHCTeMaJapHra Ta’bCHD
KuaagHu, Bynpan rainkaps, MaccaxkuyH TabcHpHA Tafio
Oymapurad TyKuMasnap eMHPHJIMIIMHHHT aKTHB MaXxcCyJoT-
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Aapu KoHra TywuO, 6yTyn OpranM3Mra Tapkanajiu Ba y XaMm
afipuM opramjapra TabcHp KypcaTaAd. Dyura tyKumanap-
ra 6eBOCHTa KypcaTHJaJHraH MeXaHWK TabCHDHH XaM K-
wH6 kyium kepak. Maccax Myckyanapra XaM TypJH-TY-
MaH TabCHP KypcaTajfH: YapUOKJHKHH HYKOTanH, MeXHAT
KOGHJIUSTHHE OMIUPAJH.

MaoccaXXHUHT TYpJaH YCYJNJapH Xap XHJ HaTHxanap Ge-
pangu. MacanaH, cuiaall, HIIKaJall THHYIAHTHPYBYH, OF-
DHKHH KOJAHDYBUH TabcHp Kypcatanu. Hurkanam xam
yagaukiaap, Outmuimanap Oyaranja kyagandaapd. Ulana-
THAa6 ypHII HepB CHCTeMacCHHH Ky3raTaiH,

Maccax xo3uprd KyHfa Oapua KacaJaxoHajapjua, IoO-
JNUKJIMHHKAJapAa, CIOPT 3allapHia KeHr KYJJaHHJAITH,
Maccaxpan MabAyM KacaJJIHKJAADHH JaBojallja xaMmaa
npopurakTHka BocuTacH cHbatHia GdoRaalaHHIMOKIA.
Bupok 6amb3zaH lynmail xam OyJnafMKH, o0JaM MyHTasaM
paBHlIa MOJMKJHHMKATE KaTHAW oJMaiau; rox OyHra Bak-
TH eTHLIMali{, roX KacaJJMrH BaxuJau YpHHAAH TypMmaH
érumy kepak OYiaiM, roX0 CYpPYHKAJH KeyaJHraH Japh
y30K BakKT JaBOMHAA MyHTa3aM MaccaX KHJIHUIHH Tanab
sTagu. Duau 6yHaa mpodeccHOHAJ ‘Maccaxra KylHMda pa-
BHIIJA yHAAa XaM Maccax KuUaub Typum Kepaxk Oyaaau —
anbatra, Oynzmail maccaxx opnmuiirnHa Oysca-fa, Jekun Xy-
na dofpanu.

Dcunrusga 6yacuH, YTkHp HHPEKUWOH KacaJJIHKJIApIa,
KOH OKHLLIapjia Ba yjapra MoOHMWJAHK Oy/AraHaa, TepH Ka-
cajqaukjaapuaa, tpomGodaebuTaapia Ba BeHaJapHHHr Ba-
PHKO3 KeHraHuilMia, KOpHH OYUIIHFHAA VYTKHD SULIHFJA-
HHII npoueccnapu Oyaranja, ¥yr Ba cHiigHK Hyanapuna
Touiap Oyaranfia MaccaxX KHJIHLI MYMKHH 3mac. Arap
IOKOpHAa aiTHO yTHAraH MoOHenuKJap 6y/iMmaca, Bpay Mmac-
caxra pyxcar atraH OyJjca Ba CH3 MacCaXKHHHT acocHi
ycyasnapHRH YpraHuml mcrarupna OyJicaHru3, GH3HHHr Mmac-
JaxaTaapHMHu3faH (oHAaJaHuHT.

Bup-GupHHIrU3HH MaccaXX KHJHIIHH ypraHub oJCaHTH3,
Kyna sxutd 6ynany. XoHaHH WIAaMOJIIATHHT, KyJaHHTH3HM
10BH0, OJEKOJIOH CypTHHr. THPHOFMHTH3HH ajbaTra oOJraH-
CH3, Y3YK/IapHHFH3HH 0apMOKJNapHHTH3AAH eYHb K§AraHCH3,
Arap 08K, enka, KODHH €KH KYKDaKHM Maccax KHJHLI Ke-
pak Oyisica, AXUWIHCH KaTTHK KylleTkara, Erou KapaBoTra
érunr. Kyn, 6yinn Ba GowHu YTHpram xosaTia Maccaxk
KHJHII MYMKHH.

Maccax KuaHIIHEA 6OlIAlIIaH OJAHH KYJIHMHTH3ra TO-
Baja KH3AHPHUG ONUHIaH TaJbK CyPTRAT. DCHFTH3AA GJiIcHH,
OBKaT/NaHTaHAAH KeAWH OpajaH OHp SAPHM-HKKH COAT BakT
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yTMacaaH Macca)X KHJHII MYMKHH aMac. DHAH OAAMH Mac-
CaXXHHHI' alipUM YyCYyJ/J1apH XaKHAa cy3 IODHTaMH3,

Xap Kanjgafi maccax 103a Ba 4yKyp cHiaam 6uian Goiu-
nauaau Ba Ttyratusnanu. Kadr ékm 6apMogaap yum Ouaad
famannaH KyJHH y3MmMaclaH Oup OYFUMAAH HKKHHYHCHTA
Kapald cujaaHanH.

M mKauJuam-—cuiamra yxmam aHya Kyd4id Xapakart,
dagar tepura Kysn anua KaTTHK GocHnafiH. Bup €xu OHp
Heura 6apMOK 3HAM TepHAa cHpFaEMaiaM, OaJku aHya
KaTTHK aHJaHMa Xapakataap KuauHajgd. Mumkanam xycy-
caH yapiugJap, OmruuIManaap Oy/aranaa Qoipani.

d3um. DbBynaa 3uauM ukkHTa Kya OuiaH HIJIaHanH,
MYCKYJHH ywia®, YHH CypuJaajH, uyswaajd, HTapHaajM,
6ocunaau. Kapruuur xamma epn Ba OapMOKJ/IapH HJAHT-
6unanr xapakaTaap KHAHO, Myckyn 6yinab, OMp yduiaH
fomikacura ytusaaau. By Gapua Maccax ycyalapd HUHAA
3HT Ky4iH Ba (QofranucHaup. ¥ MycKyajapia KoH alsa-
HULIMHE KydalTHpalH, YJapHHHr HII KOOHJIUATHHH OLIH-
pazH.

Hlamatuna6 ypumw. Kadr guprorn éku KaTHHHT
XaMMa epH OusiaH SIpEHM 3THJATaH Xoajxa Oup Mapomza
MycKyJjapra ypHaanH. KopHHHH Maccax Kuauiga Oy
yeya kyananuamaiau!

HuxosaT, Maccax ycyJJapHHHHT 3Hr OXHprucu B H 0 p a-
I KA —uyKyp €rraH TyKuMaJjlapra TabCcHp Kypcataid. by
YCyJIHH Bnépaunou Maccax Yy4YyH HIUJaHraH Maxcyc amnmna-
paT éplamuaa OGaKapMLIHM TaBCHSl 3TaMH3, y COTYBAA
6ynann.

IOkopuna afitu6 yruaran ycyanap afHan Xyaau LIyH-
nafi H3uMaauKAa OGaxapuiaagn. Xap GHp KeHMHIHCH OJI-
JHHTHCHHHHT TabCMpPHHH Kydafitupaid. Maccax xapakar-
JapH JOUMO GHp TOMOHra, Iy SKHHAATH JuMda TYTyHJIapH
TOMOH KHJAHHaAH. KyauH Ba 08KHu macTAaH 10KopHra (ak-
cuHYa 5Mac) MmaccaX KHAHHaAH. KopuHHH coar muau 6yit-
Jaal yur €uboll coXacHNaH MacCaxX KHJIHHANH,

Bapanmuur afipuM coxasnaphjga MacCaxHHHr VpTaua
naBOMJHJMTH — 10—20 MuHYT. ByTyH KypCHHHI RaBOMJIH-
Jurd — 10 kynpan 30 xynraya. CypyHKa/n KacaJIuKJIapAa
HKKH OHJIMK TaHappychaH CYHI Kypc TakpOpJaHakH,

Onam y3ura-yam ysya Mypakka® Gy/JMaras MaccaxHH
KHJIRIIra j’lpra'ﬂmlum MyMKHH. By Maccax RaBo Makcanu-
AaH kypa (Oy KMAHH) KJIDPOK YMYMCOFJIOMJAWITHPHLI, 6a-
KYBBAT KHJIHIUI MaKCaiuIa KHUJIHHAJH,

YsuHu §3u Maccak KHJHLI XyCyCaH ypTa 8MIparH OfaM-
Jlapra TaBCHS KHJAHHaAM, Y aéanapra ¢akaT axBOJHHHT
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axwu 6yau6 TypHIM yYyHrHHa smac, Oankd KOMaTHHHT
siHa XywWGHuuM GyJauIIAra, OpTHKYA €F KaTJaMJapHHH KeT-
Kasuwira €paam OGepaan. Maccax Tepura Xyjfa Xam fXIIH
Ta’bCHp KWJiamH, y ryé émaptupud, aHya KaHHIIKOK, MaiHH
Kuaand. JIeKHH 3HT MYXHMH UIyHJ1akH, maccax OyTyn op-
raHu3Mra TabCHp KypcaTalH.

V3-y3uHn MaccaX KHJMII TepHHHHI Hadac OJHIUHHM
aHya sIXWIHNaiAH, €F Ba Tep 0Oe3japu aXKpaULIHHH OIIH-
paiH, OPraHU3MIaH aJMalIMHYB Maxcy/JOTJAapHHH YHKapHO
1o6opuiira épaaM Gepaiu. ¥3-Y3HHH Macca’X KHJIHUI Tab-
cHpHAa TYKMUMaJapHHHI MafHHJAHTM aHYa AXiIHJIaHalH, GY-
FUMJIap sHAa XaM SIXIIM XapakatjaHajguran Oymanu. Myec-
KyJUIaDHHHT HII KOOHJMATH aH4a opTaaM. KoHHHHr opra-
HH3Ma TAKCUMJIAHHIIM YHHHT WYKH OpraHiapiaH axpannd
Ba MyCKyJJapra XaMmja TepH l03acHra OKH0 KeJMIUM Kyna-
fnmu xmcobura sXIIHJIaHaLH.

Bu3 IoKopHAa MaccaxKHHHT Xamma TypJapH Xam opra-
HU3Mra GHp XHJJ4a TabCHD KHJIABEDMACJHIH XakHia €sran
5AMK. DHp XHJnapH THHUJAHTHpaAH, GOLIKajlapH Ky3raTa-
au. Bbynn ypra Ba KaTTa €M ofaMJap Maccax ycyJiapn
JaBOMJIMJIMTHHH Ba M3YHJJINTHHH aHHKJallfa xucolra
OJIHHLIAaDH Kepak.

Maccax cunam 6unan GolunaHaiu Ba TyrajnaHand. By
XaMMaJaH KeHr KyJjaHujaguran 6yaub, KoH Ba Jumda
OKMMHHH TOMHpJiap I03acHAa Te3jallTHPaJH, TepHHH I10KO-
pH KarjaaMuja Kydaaurad HHFHJTaH Xyxa#paJjgapaau Tto-
3anafiay. Cuaam THHYJIAHTHPAAH, OFPDHKHH Gocaad. MKKHH-
YH YCyJ — 33ULIHA KyJJaHaéTranjga aHua 9XTHET GYJIHILHK
TaBcHA 3TaMHu3, Oy ycyn amMmda alijanniiwHu Ba KOH aH-
JaHMIIMHE sxionjafign. KaTra émnum ojgaMJaapra sHT Ka-
JAUMICH yCyJ — HILIKaJallHH TaBcHA KHaHW MymkuH. Tana-
HHHT XaMMa epHHH €ku OYFMMJapHH HUIKanab, yJapHHHT
KalMIIKOKJUTHHH Ba XapaKaTUaHJHTHHH OLIMpHIN oHaa-
auaup. bupox anbarra CH3HHHT Xap GHPHHTH3 Y3HHTH3NHNT
«OFPHETTaH KOHMHDHM3ra» y OEKMH, 3HCaMH €ku OesMy,
KYNpOK axaMusit Gepacus.

Macanan, 6afaHHH BaHHa Kalya Kuaaérran nafTHH-
TH3la 4yTKa OHJaH MaccaxX KWJIMLII KUAMH 3Mac. Dy nm
HKKH Xa(Ta NaBOMHAa Xap KyHH KHJHO TYypHJTaHAa HATH-
xa OGepaiu (5 MHHYT 08K TOBOHM/IAH IOKOpHra Kapal, kyu
KaTHIaH esKara, HAKIaH KyKpakkKa Kapab — MOHMO Iopak
TOMOHIMA Te3-Te3 alijlauMa Xapakariap KHAHHaznu). DyHma
€F HHFHJIMIIH KaMasiiH, Tepu TO3ajaHalH, CHIJIHKJAHALH,
MYCKyJsiap TapaHr O6yJaafH, KOH afilaHHIIM SIXUIHJaHALH.
Baxopna BanHaga ujTka GuaaH Wy XHAAA Macca) KHJIHII
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Gapuara, xycycaH KOH OOCHMH mnacaliraH ojaMjaapra HH-
xodaTAa (oAxanugup, '

TugmopuH Maccax sHa XaMm ¢oHdajaH, yHH Typau EI-
Jard oflaMJjap YY9yH caJioOMaTJHK rpynnajapHia XKHCMOHHH
MalukJap Ouw/iaH WIyFyJaJaHraHZaH KeHHH KHJIHHaaH. Exu
FHTHEHHK MaccaxK 3pranab yHKYAaH TypraniaH KeHHHOK
JapXoJ KHIHHAIH.

JKmeMoHu# MalugJgap O6uJaH WYFyananub Oyaranian
KeflWH y3HM Maccax KHJHO, cyB MyoJaxkaJapH KHJIHLI
MyMKuH, DyHHHr yuyH Kyara 6y3 xanara Kuiinb ojiraH Mab-
KyJa. X1 XaJATaHH COBYHJal Maccak KHATaHZAH KeHHH
AylIna uyMHICca AXWH GyJjaAH, CyB XapopaTH oAaMra éxa-
JMraH, XKyJa COBYK OYIMac/HIH JIO3UM, aKC XOJa4a KYIIHM-
9a Ta’bCHDP l03ara KeJalH.

¥3-§3HH THTHEHHK Macca)X KHJIHI KypyK XoJia KyaJia-
Ha[H, S'BHHU: CHJAll, HMIUIKAJalll, 93K, Kyn OunaH MAanaTH-
JalllHA TaBCHS KHJIAMH3.

Oégnan Gourab acra-ceKHH I0KOpPH TOMOH yTamu3. O&x-
JapHH TH33a OCTH Ba KOB TYI'YHJapu HyHan HIIHAa Maccaxk
kuiaamu3. Jlactnab oék kapTHHM Ba axuiia NadHHH Mac-
cax Kuiaamus. Jlacrmabku Xosar: yTHpHO, O€Kaap TH33a-
ZaH OykunaiM. Jkkana KyJaHHHT KaTra OapMmokJaapu éc-
THK4asaapuy Ounan 8—10 mMapra KaTTHK-KaTTHK cHJIaiMH3
Ba 8—10 mapTa nuxamaimus, 8—10 MapTa 33aMu3 Ba sIHa
6apMOKJap OpacHHH CHJAHMH3, KeHHH axuaja naHHHH
MaccaX KHaIHwWra yramus, 6apMorJap écTHKuanapu GHIaH
1OKOPH TOMOH na#inap 6yisiab yuma yCyJJiapHH KHJIaMH3.

Kelina Gonnup MyCKyJARapHHH Maccax KuiaaMua, Mac-
caxHu KadT Gunan cuiamjan Gomvaiimus. CyHppa Tes-te3
33aMH3 Ba fAHa cHnafimMu3. Xap 6up xapakat 8—10 mapra
TaKpopJaHaJH.

Huxosr, tH33anu can Gyxkub, HKKana Kya OGunad Tes-
Te3 aillanMa XapakKaTaap KW/uO, COHHH Macca)X KHIaMH3:
CHJIafiMHU3, HIUKaJaiMH3, cunaliMu3. Xap Gup xapakar 8—
12 mMapra TakpopaanazgH.

Hym6a myckyanapunu Ba GelHH TypraH xojna GHp ofK-
HH caJ KepuG TypHO, oKHH yuura Ky#uG Maccax KHJa-
mu3. Mkkana xyn Ounam, ©Gapmokaap 8cTHKyaJapu Ba
mywT 6unaH KymOaHM CHIaWMH3, 33aMH3, HIIKAJIadMH3,
KellHH 3ca Ges1 coxacura yramus. Xap Oup xapakatau 10—
12 mapta Takpopaafimus.

Ben Ba pyMrasa cOXacHHH KOB TYTyHJIapH TOMOH, e/IKa-
HHHT ypTa Ba IOKOPH KUCMHMHH yMYPTKaJaH KYJITHK TOMOH,
KYKDaKHH TYWAaH $HA KYJITHK TOMOH, OyHHHHM macTra
Kapatnb Maccam KHJIHHL.
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Kefiun wankanuya éruul, oékJapHH TH33aJlaH OyKHII Ba.
KODHH MYCKYJHHH Macca) Kuamil Kepak. Mxkana KymaHuHF
6apMOK 6&cTHKYasapH GuiaH coaT MHAM Oyi#aab cuJalr,
93UHT Ba MIDKaJaHT. MaccaXHuHr Xap G6up ycyaunu 10—I12
MapTa TaKpOpJIaHT.

Huxoar gynnapra yramus. Burra kyan xadru Ounan
COHra TakaJajH, UKKHHYHCH OapMok écTHKuanapu OuJaH
6unaxka MaxkaM Oocunaan Ba yun 10—12 maprazan af-
JJaHMa XapakaTaap Kuaub cHiaHajiH, 33WJ3AH Ba HIUKala-
Hajpu. Bomwka Kysn GunaH xaM WyHzaf xujagHagu, Maccax-
Hu OVfinH Ba GOLIHHMHT OJIAMHTH Ba OpKa COXacCHHHM KyHZa-
JIAHTHra cuJall GHJIaH TyraTaMHs.

By xmnparn xypyk MmaccaxKHHHr aasomjuaurn 10—20
MHUHYT. MyonaxalaH cyHr Y3HHTH3HH 3PKHH KyHHO, XaM
OJIHHT.
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XAPAKAT — JIABO

Octeoxondpo3da eumMHacTUKE
Paduxysurfa eumnacruka,
Heea xapaxar daso 6jaadu?

y BakTraya aéajaap xa-

e — ‘ " KuAa, yMyMaH CHXaT-
cajoMar aénnap xycycmiga Cy3 IOpHTAHK: 3€pO, KeKCajJHK
¥3-y3pua XajJH KacaJJuK sMmac.. Dupok myHaah xoauca-
JAap xaMm GYyJajguKH, OflaTAArTH ElIra XoC y3rapuuliap 3ypa-
iub, xaérra TaxAHA coJaJMIaH jJapaxara eruf KoJaiH.
Bab3n onamnapaa Oy XHJARard KYHTHICH3JIHKJAAp XaTTo
aHya €WK JaBpjaapHaa maiigo Gyna Gowwnadau. bup xua
aénjapHu rHOEepTONHS KUHHaWAH, OolIKasapu CTEHOKAp-
aus (KYKpak KHCHIIH) faH a3o6 uyexald, sHa Oupaapm
PALHKYJHT, OCTEOXOHApPO3JAH HoAuARMAap. XyuI, yJaap-
HHHT (HU3KYJAbTypa OHJAaH LIYFYJIAHHAIIM MYMKHH 3MacMH?P
Akcunua, daxaT MeIHIMHA Ha30paTH aH4a KarTbuil OYaa-
JAH, MallKJap KOMIJIEKCH 3ca Xap GHp OJaMHHHr JapJHra
Kapa® anoxuaa Gywpuiaajnd. UyHKH, rHIepTOHHsICH GOp
onamra OymoopHnazurad (QHU3KyJbTypa KYKpPaK KHCHIIHIAH
a306 yexkaérraH aénra 3apap KHJHIIHM MYMKHH. OCTeOXOH-
Aposzna épram GepamuraH Hapca éF G6ocub, ceMHpHO KeTTaH
aéjmapra Tyrpu Keamaiiid.. Ogamen HdaBo (PHU3KYJIbTYpa-
cH kabuHeTHra €Kum Maxcyc CaJOMaTJHK Tpylnacura OJHG
KeJraH Hapca KaHYaJuK XHAZul 6yaca, NIYHYAJHK MYyHTa-
3aM paBHLIZA KaHJAa KHJIMaH, 9pDHHUOKJMK KHJIMackaH, ac-
J0 KOHHH adAMaciad IOyrFyJaJaHull Kepak,

Mamna, 6u3 éwr amwa YTHO KoaraH Kesjndapia, 6ab3dl
5ca BaKTJIHMPOK KeJaiuraH aHYa Kyn TapkaJaras naapanap
XaKuia, ynapra Kapiud (¢Gu3KyJAbTypa BOcHTalapu OGusad
KypallHil TYFpHCHAA cH3jaap Omiaad cyx0aTaalIMOKYHMHU3.

OCTEeOXOHAPOR

— VTkHp GyiiHH OCTeOXOHAPO3H Gop cCH3Ja,— Hell
Gemopra Bpad, OIOJNJIETEHHHHT KJK KOFO3HHH TYJNAHpap
skaH. By nmarsHosmm kynunua Oynpail VinaG xaparanga
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AapAJapHAad 3PTapoK LIHKOAT KHJAAAHTaH oJaMjapiaH
SIUMTHLI MYMKHH. YJapJAaH GHPHHHHT HOHMO OOIIH KaTTHK
orpuitnu, Bowkacu 6yiinuan OGypoamaiinu, Gupopra €nbo-
IIHAAa TypraH HApCaHH KYPHIIM yuyH OyTyH raBjacu GulaH
alnannura Maxoyp Gynaau. YuuHum Gup oxam OyKHJIHII-
ra kuinananu, OGean 3HpKHpaHaH, o€kjapu SAXIUH OPMaH-
JH, Wynaa y GyjapHUHr XaMMacura 3cKHiaH 6op 6yaTaH
panuKyJguT aibropiurura uwry6xa xuamaHun.

OCTEeOXOHAPO3 — YMYpPTKa [OFOHACUAATH y3rapHiuap-
AHp, TYFPHPOFH, YMYpTKajJapapo JHCKJapAaru ysrapHul-
napaup. Arap Gyiimn G§rwMu 3apapnanran 6yjaca, 6us 6y-
fiHH OoCTeOXOHAPO3M XaKHAa ranupaMus. jlHa KyKpak, Gexa
OCTEOXOHJIPO3H XaM OyJaaiH.

Oprasnamaary HO3HK GHOXHMHABHH MyBO3aHaT yarap-
rann tydaisn Gynmaii 3apapaaHum pyit Gepran Gyuaann.
Aua wy ysrapwwgapra oauf Kesnajauran cabGabmaap sca
xap xua, Kymuuiauk xonnapaa OyHra WIHKacTIaHHIL, 6ab-
3aH 3ca XKyaa 8uuHkiaa, OoJaJHK AaBpHAArd IIHKACT/ia-
Hut ca6ab Gymanu. Bosa € cypyHkaan uHQEKIHOH Kacal-
JIHK, 3HI aBBaJI0 peBMaTH3M OHJaH oOpFpHran 6yJaany;
wyHnpad O6ynaivkH, KaCAJJIHK Y30K BakKT AaBOMHAAa KHMHD-
JaMacauK éku OHp XHJ BasuATAa TypuO Hlmam Tydadaw
napao 6ynany.

Bynna#i xaparanga, cT1oJ ycTHaa GOWHH 3rHG, KalHH
KyTapMmacihaH, Kys Oyim yTHpHII yHua KuUiinH 3Macra yx-
a6 kypuHapu. Xym, cajg OYHHHHIM3 KOTu( KoJca, HHMa
6fnTH? JleKHH KyH OPTHAaH KyHJap, HHJ OpTHAAH HWLIap
yTaam Ba KyTHiaMaraHga OHpAaH MeXMOHJa VTHUprasia,
KyJajfla KeTaéTraHja, KHHojAa Oowml, OYHAMH XyAZH HHHA
caHuYraHieKk KaTTHK OFpHG KoaanH. KefimH oFpHK ZOHMO
y3unu scaatu6 TypanM, Xap cadap XapakaT KHITaHHHTH3-
Hla 3ypain6, OYFUMIapHHTH3 E€KHMCH3 KHPCHJJIalAH.

KueBmarn mMapkasuii craJHoHIa caJOMaTJHK rpynmnania-
puja oamb6 OGOpHJraH Kyn AWIIHK HII LIYHH KypCaTamuKH,
OCTeOXOHZpo3ra MyOTano GyaraH olaMmiaap y4yH MyHTa3aM
paBHIIAA XKHCMOHHA MaHmkjaap Oujan IOYFYJJaHHII SHT
SIXIIH JOpH IKaH. )KUCMOHHI MallKjJap Kyn XKHXaTAaH OF-
PHK Ce3THJIapHHH HYKOTaAH, MeXHAT KOOHIMATHHH OLIHpa-
JH, apTepHaj GOCHMHH HOpMara coJiagH.

Acnab KypuHr, Xap KyHH 3pranab coar yu Oupma pa-
AHO OpKaJH TAaHWII TOBYW 3IUMTHNRan¥. Hinab yukapH
rEMHacTHKacH GouwiaHajid. Ly maft MuHHIVIapua mexJjap-
Ja, KOpXOHaJapAa, KabHHeTIapAa ofxaMmjap WULIADHHU TYX-
tatH6, Maxcyc TaHJaHraH Xxapakartnap épmaMHAa Gup
rpynfia MycKyJJapHH OywamTHpajuiap Ba GOILIKaCHHH
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3ypHKTHpaguaap — GollKaua afiTragaa, TabOHp KOH3 6V~
ca, O€K-KyasnapuHu és3axgmnap. Arap OyHAadi IMMHaACTHKA
METOJHCT KOMaHZacH OunaH OoluiaHca, S$Ha XaM SXIUA,
UyHKH TYpJaH KOpDXOHaJapia MexHaT taGHaTH Xap XHa 6F-
Jaan, 6MHOGAapHH, MAIUKJIapHHUHr AYHAJHIOA XaM OHp XHJI-
pa 6yamacaurd Kepak. Afitafiimk, MexHaTH OOIIHH 3THII
6unan Gorauk Oysiran HUMMH yY4yH (XyAIM MaHa Iy Ba3HAT
OCTE€OXOHJIpo3 mafjgo Gynumura uMKOH Gepaau) GYAHH
YMYDPTKaJapHHH XapaKaTra akTUB 3Kajl KHIaZHTaH MallX-
Jlap TaBCHS STHJAH.

Bynra cy3 #yK, 6y axwm npodUNaKTHKA, JEKHH Kacams
gk Oapu OHp puUBOXKJAaHHG Oyaran Gyuca, snau Hiaad
YHKADUII THMHACTHKACHHHHT Y3u eTapau OyaMaimu, DHIn
JKHCMOHHH MalIKJapHHHT Maxcyc KOMIJICKCHHH 6axXapH-
UIHHTH3ra, CY3HUIHHTH3ra, Macca)X KHIAHDHILIHHTH3Ta (aJ-
6aTTa, Bpay pyxcaT 3TCa) TYFPH KeJajH.

bH3 MamKiap KOMIJIeKCHHM TaBCHSl STaMH3, YHAAH Y-
Aa spranabKu 3apagka ypuHuaa GoifanaHHIIHHETH3 MYM-
KHH. By Mmawknapau xap kyHH, ujoxu Gysca, 6up KyHAa
HKKH MapTa, ajbarra laMoJJaTHJraH XOHajia 8KH XOBJIH-
Ia OakapraHHHMH3 MabKya. MallkjJapHH KeuKypyH, YHKY-
ra érvwaan 2 coaT OJAMH KHJIMII XaM MYMKHH,

1. Tuazanapuu Ganaun kyTapu6 Ba KJMIapHH Y3yH-Y3yH KaTTHK
cHATal, Typran xo#ffa topHm. JDpkuu Hadac oauar. 30—40 ceKyHA.

2. Oégnapuu vankamTHPHG topuul. Bup 08K GOIMKACHHHHr OJAHra
maxaam Kyiunagu. TaBaanm  oéKJap XapakaTHra Kapa6 rox yHITa,
rox uamra TaluNaHalH, TYPraH JXOHja IOPHII MYMKHH, GHPOK XOHaja
1opran MabKyJa. DpkuH Hadac oaunr. 25—30 cekyux.

3. Oéxnap xydrnanann, kyanap Geana rtypaiu. Kyanapam mKRa
TOMOHJAH acTa-CeKHH IOKODH KyTapHaand — Hadac oaunand, gacraab«
KH Xonarra KaliTuaanH — Hadac uuxapuiagu, 8—10 mapra.

4. Oéknap eaxka KeHMJIHTHAR2 Typaiu. Kyanapuurusue 0KOpH K¥-
TapUHT — Hadac OJMHT, €H TOMOHTa ITHJHHr — Hadac wHKapDHHI. Xap
6up ToMOHra 5 maprapnax.

5. Oégnapunrasun XKyQraanr, KYANADHHIU3HH HKKH TOMOHTAZ Y3d
TuHr. Yan ormHrusHE KyTapu6, TH33ajaH GYKHHr Ba O8K OCIHAa Ya-
naK YaJHHr — Hadac uMKapuHr. OEKJIapHHTH3HH XKydTaaur, KyAnapHB-
TH3HH €H TOMOHJapra Kyrapur, Hadac oamur. Xap Gup oK Gusanm
5 mapranan.

6. Ctyn cysnunrara kapaG TypHHr, yHra THpcakJapian can Gys
KHITaH KYJIMHTH3 GHJIaH THDAHHG TYDHHT, OBKJADHHIH3HH XydTaaHr,
Oruan6, GHp OBFHHIMSHH NOJJAA CHPFANTHPHG opkara KyfAmmr, Bomxa
ofrunrusra yTupu6, sTHAHHF — Hadac uukapuur. [lactnabkm Xonarra
KafTHHr — Haac onmHr. Xap Gup oéx 6unam 5—6 Mapranan.
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7. Cryara @ku nojra YTHPHEHT, OEKAADHAIH3HH XyQTiaHr, OJNAHRE-
ra STHJHHT Ba OKJADHHIH3 yyura Kapal 4y3ujHHr — Hadac YHKAPHHT,
Poctnanuur — nadac oaunr. 6—8 mapra.

8. «Mywyk wopuwm», TH3sana6 TypHHr, POCTJAHral KyJJAapHHIA3
6HNaH NMOAra THPAHHHT, GOUIMHTH3HM KyTADWHr. DONMHHIH3HE KyKpardes
TH3ra TymupH6 (KyANApHHrH3EE GyKMaclaH) eJKaHTH3HH (xycycam Ge.
JIBHTH3HH) &0 KWiHG udkapHuwra xapakaT xHJudr, Kefiln STHJHHT,
Acra-cekud GOLIMHTH3HH TaHAHrH3 GuaaH 6Hpra KyTapu6 STHJIHHT B3
KyTapHauHr. Xapakatra yMypPTKa YCTYHHHHHI XaMMAacHHH Xa/j6 STHINra
Xapakar KHJHHr. DpKHH Hadac onuar 10—12 mapra.

9. actaabku xoJaT — yma. XapakaT XyAAH MYLIYKHHEHT 9y3H/Ia.
&rrannra Yxmafina. Tosomsapra yTupuHr, cyHrpa Kyanap opacaza ryé
cyapanuar. Kyanapuurusun y €K-6y €kka ajMmamTHpMmanr., Mamkae
raBlaHd POCT/All Ba GOWHH KyrapHw 6ujaad Tyraaaasr, Dpkas Hadac
oanHr. 10—I12 mapra.

10. Yankanya ErTHHT, OEKJAPHHTH3HH XKydTiaHr, KyAJapAHTA3AA
BKKH TOMOHra y3aTuur. OEKJapHHTH3HH TH33ajapuHrusaan Oykul, uyan
ToMoura KVfuur — Hadac uukapHHr, PocTiaHHHr — Hadac OMHAT, YHT
TOMOHTra Xam wyHAal xuaMHr. Cekun Gaxapuur, Xap Gup ToMomra 6—
8 mapra.

11. Yur enGomuHras Guaad ETHHT, YHr KYJAHHTH3HH GOIIMHIH3 OCe
THra, 9an KyJAAArH3HH Genmurusra Kyhuer. Has6atma-naBGar o€xJja-
PHHTH3HH TH33aJaH OYKHHI, afiHM BakTa GOUIAHTH3HH OJIAHHra STHHT,
Yan éxbom Guna# &ru6 xaM wWyHAaAd KAJHHT, DpKuH Hadac OJHEHT,
20—30 cexyHn. '

12, Oégnapuarasid XKydhr1iab TYpHHT, KyJANapuHra3s GenHHrH3Aa
TypcHH. Typran XOAHHrH3Za E€KH XOHafa TH33a/NapHHIH3HH GajaHg Ki-
Tapu6 IOpHHT, DpKHH Hadac onanur., 30—40 cekyHA.

13. Tamnanu6 ropuur. Tuszapan GykHJAran GHp OFHHIH3HH KyTas
pu6, onaMHAaH mojra KYAHHr, YHra raBJaHTH3 OFHPJHIHHH TallJIaHr,
Kyanap Gy nafitna ozaTgarH loprasjard KaGu Xapakar KuJaiH, Dp«
KHH Hadac onmer. 30—35 cexyHz.

14. TuK TypRHTr, OEKJADHHIH3HH XKYdT/NaHr, KJ/VIapDHHTH3HH TaHa
6yfinaG Tymupunr. BowmnHrEaEg Ba KYJIHHTH3HH KYTapH6 IOKOpH KyTas
paJMHr — Hadac OJHHr, KY/JNapHHTH3HH €H TOMOHJapra — macrra Ty-
mHApHHr, Hadac uyukapHar. 8—10 mapra.

15, Typran XXOMHHrH3Za EKM XOHa4a TH33aNaPHHTH3HH G6anaHj
KyTapu6 IOpPHHT, 3—5 MHHYT,

Panukyaur

Bup aén mmpan kaiteb, yiura womnan6 GopapiH.
Xap cadaprujiek y mMarasusra KHpAiH, y epiaaH yugub, 6olu-
Kacura torypnd, Heraaup Genn orpu6 Typubau., Maiam,
6up n?ac orpu0, KeHHH TyxTa6 Kosaau, Huma, 3uau OFpH-
HIHMH
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Huxost, y yiiura etu6 kengu. Yinan orypub yram yuk-
.Au-ga, OyiHura ocrHinu. Buppan.. ByTyn ByxyAuHH KaT-
THK OFpHK TyTAH. Kaunafi xunu6 yrnunm epra Kyiu6, 6up
.aMaana6 kapaBorra eTHO GopraHMHH OHIMa#IH.

Opracura KejraH yyacTka Bpaun Gomunx uafigab, pa-
JEKYJARET TyTH6 KoaranmHu autad. HMaraps Xxam xypyx
TyTrauMH-AYKJAUrHEE cypab-cypHiuTupan. Yamacu, uiarapi
cesmarad. bab3an UIyHYaKH opkacu OFpH6 Kysapau, bu-
popTa OFMp Hapca KyTapca, KAp 10Bca, IIHTara 0akHH Kyi-
ranfa OFpuUpAH.. Daxopia snepasa OHHAcCHHH apTaérraHia
Gupunun mapra Oeanm orpu6 KoJAAH, GeqHMHH ylliaraHda
HaK SpuM KyH ériad. Jlekun OyHakacu OyJamaranid.

Kyn oprunan xynmnap yTAH, y acTa-CeKHH yPHHAAH Typ-
nu. Jlexun xap cadap KamaMm KyHranga Xyla >XOHH KHH-
Hanapau. Kanu suAH, HIoXH O6y/aca, KHMHpiaMa#, JpHH-
JaH XaM Typmal éraBepapAH. Kaunm 3sAH (akaT OopKacH-
HHHT y3u oFpuca. Mana, Gown xam orpuiiguran 6yau6
KOJIIH, yXaail oaMafiH, XaM caj HapCalaH XKaxJH YHKHO
‘KeTajauraH, o0n auiina Kunajguras O6yaud KOJIH...

Paguxkyaur — HepB CHCTEMACHHHHI SHT KYI TapKajiral
KacaJIINTHAHD, Oy KacaJanaumkia 6yTyn OpraHuaM JAaph TOp-
Tagu. DyHuHr cababmapu Typauya. laBRaHHHT KaTTHK
«COBKOTHIIH, JOHMO HaM Ba COBYK XoHaja OyJHII, XaBo Xa-
popatununr KeckwH Varapuimn. [lamonnam. Iuxacria-
Huuap. AwcapHAT XoJaJaapia peBMaTH3M, HH(GpEKIHOH Ka-
CaJ/IIHKJAap, FPUIN, aHrHHajaH KeHHHTH acopaTaapiup.

Xy, orpug Hera maififo Gymazu? Opka MHUALAH HepB
HJJH3/IapH TAPMOKJAaHHG YHKAAH. YJIapHHUHT SVIHFIAHHLIH
aca paidKyJaHT geb atajgajH. ¥ OpKa MHAHHMHT Xap KaH-
Jabt koliuma mafimo 6ynwin MyMKHH. Dupox 6yHuH Ba
KYKpaKJaard HepB HJJIHM3JapH KaMJAaH-KaM 3apapJaHal,
XyAMHY HepBHra KHpaJHraH Kyfiu Oej Ba IOKODH JAYyMFa-
.3ajlarH HEpB HJAH3JapH aHya Kyn 3apapjaHajy; aHa Iuy-
HH OeJ-IyMrasa DalHKYJIMTH feb arajani.

Bpaunap, omartna, paaukyauTAa TYpPJaH-TYMaH [OpHJap,
MyoJaxaJnap Oywopanuaap. Dusuuar OeMopHMHM3ra xaMm
aHYa-MyHYa YKOJJaplaH cyHr lopaguran Oyau6 KoaraHza
sJaekTp OHsaH fAaBoJjaml ceaHcuHn Oywopumad. Tokxaap,
YHHHT, Hasapula 33ap, MYCKYJJapHH MIXKFHJIAp, HHHAra
Yxwab caHuyunap, ojoBra yxurab xyiaupapin. Orpuk Xy-
Jla CeKHH YeKHHa Gounraan. Xatro opaiaH Oup off yTraHu-
JlaH KeHHH HIUra YHKKaHHAa xaM 3XTHér Gynub ropap, kec-
KHMH XapakaT KHJAHIUAaH KXypkKap sAH. Oxat 6yau6 KoJ-
TaHAEK MaraswHra IOrypap, JeKHH CYMKacCHHHM Tyaaupmaft
YHKapJH, AXIIHCH, iHAa OHp MapTa KeJa KoJaMaH, Aep 31H,
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Kymuuiuk ofamiap, paiuKyjHT XaM KaCaluIHKMH, 1e6
yitagaunap. Xajad pagUKyJIHTAAH Xed KHM j’/mMaI:aH. TVe-
pH, Xeu KuM yuamaraH. Arap aHa 1wy papa TydaHiu KaH-
yajaH-KaHya KaCaJJHK Bapakacu OepHJIHIIATa KH3HKaJLH-
ran GynCaHru3, MaH3apa yH4a uupoilaun Oyamaiau. Xarro
SHr 3D 3aMOHaBHH MeTOAJap XaM XaMuiua Oy KacCaslIHK-
Hu GyTyusiait naBosab io6opa onmaiau. Pagukyaur XpoHHK
KacaJJHKKa afiauu6G KeTHHH MYMKHH, KalCH KyHH HHMA
caGabnaH OFPUKHHHT OHpJaH 3ypainG KOJMIUIKHHH acslo
oqauHian aiTub OGyamaiau. YpMmonma cafip KHJIHO iopra-
HHHIH3Ma XaM, HII MafiTHAa XaM, yija XaM pajgHKyJuT
TyTHO KOJHIUH MYMKHH.

PagukyJHTHUHT 3HT SXUIM XaBOCH Ba NMPOQUIAKTHKA-
cu — xapakart. Xa, Xa, afiHan Xapakart, XoJa0ykH, 6emopsap
XapakaT KHJAMLIJaH Xyfa Kypkuimiagu. Maxcyc TaHnaHran
JKHCMOHHI MalUKJap KOMIIEKCH Kacal MyIIaK/JapHH HYH-
JaH XyAa sIXIUYg KU3ZUpajiH, ynapra KOH Ba O3HK MOJAa-
Jap OKHOG KeJHWIHHH owupajd. MycKyJJapHHHT, TabOHp
XKous 6ynca, Typub Koamiura, KoTH6 KoaumiHra #yn Kyi-
Mmaiinu. By ranra kysmmanr, wWy6xa xam kuaMadr. Kyuian
MyCcKyJa ($aoJHATH YMyMHI MoAjanap ajdMallHHYBHHH SX-
WHAafau, OpraHU3MAaH OPTHKYA TY3JapHHHT uHKapHO
wbopununra épaaM Oepamu (paAWKYJHUTHHHT «&plaMuH-
CH» YMYpPTKa IOFOHaCHAA Ty3 HHFHJIHIIRIMD).

Xy, HEMa KHJIHII Kepax?

DHr aBBaJo, KyH Taptubura spranabku TrHMHACTHKA,
OYHK XaBOJAa cadp KWJIHLI Ba KypOM erajurad MallK —e
GaIMKHTOH, CY3HLI, YaHFHIA ODHIIHH KHDHTHII JO3HM,
dpranabku 3apsagKalaH KefHH anbaTra CyB MyoJaxajaph
Kabysa KHJAMHT, Dysnap HepB CHCTeMacHHHHr MycTaxkKaMJja-
HHIIHTA épjaaM OepalM, OpraHHU3MHH UYHHHKTHpaiaH. [lact-
JNIabKH KyHJAapAa HaM NOJOTHO COYMK OujaH GesqHHruasraua
apTHHUHT, HKKH-yu XapTa yTrau 6ajaHHUHI XaMMa €DHHH
apTHII MYMKHH. ABBan MJHMK CyB OHJaH apTHHHHT, KeiuH
acTa-CeKMH CyB XapopaTHHH XOHa XapopaTH Aapaxacura
erkasudr. Kyajaap, Kykpak, KOpPHH aHJaHTHDHG wHIIKajaa-
HaJH, eJJKAHH — COYHKHH eJKaJaH Tamial, 0éKHH IacTIam
IoKopHra Kapa6 apTHJalH.

3apsizka Ba HOHYIUITaflaH CYHr HIIXOHara xeu Gy/amMaca,
AYAHHHr OMp KHCMHJAAH Te3-Te3 IOpHO nuéxa OOCHUI Xyaa
¢dofigann. Yira xam nuéaa xafitran doitnanu, ITuéga rop-
rapjla KynruHa MycKyJjlap HINJaraHufaH Iopak HINM SX-
IIHJaHaAH, opraHu3m OakyBsar OYmanu.

Arap cu3 ¢usKyJbTYpa OHNIaH MyHTasaMm IIyFyJJja-
HHIIra HPONAHTH3 €TrMaca, CaJOMATJHK Tpynmacura ékm
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YMYMKHCMOHUH Tanéprap-
JIUK CpymiacHra €3HjHHr, Oy
rpynnajap X03HD CTaJIHOH-
Japaa, KynruHa Huwiab uu-
KapHII KOJJIEKTHBJIapHIa HLI-
Jaab typuban. Y epla Tax-
pubann MeTOJHUCT CH3ra YCTO3
Ba €pmamuu Gymanu.

dpranabru 3apsjKa,
yMyMMYCTaXKaMJIOBUYH  MYO-
Jaxanap — KOMIJIEKCHHHT
6up xucmu 6yaub, wmexHaT
KOOHJIMSTHHH THKJAMAH, Ka-
CaJlJIHK KalTaJaHUILIHHAAT
OJIIMHH oJiafd. Dusnunr xaé-
THMH31a aabarra paso ¢us-
KyJIbTYPaCHHH KHDHTHII Ke-
pak. ¥ XaMMaHHHT KyJAHIAH
KenanH, ynap Ouaan yi 1a-
pPOHTHAA XaM WIYFYJJaHHII
MyMKHH. OpajgaH 03poK BakT
yTrau, KyHIaH-KyH Xapakart-
JAPDHHTH3HHHT  YHFYHJAIIHG
6opaéTraHHHH, OFPUKHHHT Y-
KONa€TraHMHH, aXBOJMHIH3-
HHErC aHdJa AXIHJIUTHHH Ba
MexXHaT KOOHJHUATHHIH3 olla-
€TraHuHyu ce3acus.

bus myHgali rHMHacTHKa-
JAaH 6up KOMILJICKCHHH
Takaad  3TamMus  (acauaa
yAapHHHT COHHM Kym). SIxmiu-
cu, 3pranab yikylnan TypraH-
JaH KeHHH ILIyFyAJaHHI Ke-
pak. llynna ruMHacTHKa ryé
HKKH €KJama garpyska 6epa-
IH — DAJMKYJUT TPpOodHIaK-
TurRacy Oyaub xM3Mar KHja-
JM Ba aliH¥ BagTla 3apAliKa
poJnHH GaxkapaiH.

Arap cH3 y3UHTH3HH €MOH
Ce3CaHrH3, siHa OFPHK Iaiino
6yaca, Oup KyHAa Y4 Map-
Ta — 3pranab, KyH ypracuia

14—610
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Ba Keura SIKHH — y30FH OH-
JaH yxjaligan 6Hp coaTr OJI-
JHH IO0YFyJAJaHHHT.

Mauix KHJATaHJa MYCKYJ-
JIapHHIH3 COBKOTMACJIHTH
YyYYH €HTHJ TPEeHHDOBKa KOC-
TIOMH Ku#u6 oysunr. Maiuk-
JapHu Gaxapaérrad maHTHH-
rusjia UIaMOJHHHr CH3ra FfFy-
punaab TerHmIMAAH BSXTHET
6yuHT.

1. Xonana €xu Typran XOfiHBH-
TH3fa KYJJapHHTH3HH KeHr KyJod
oTTHpH6  IOpHHr. JpKHH Hadac
omudr, 30—40 cexyHxA. .

2. Oéxnapunru3nu  XKy(Qraanr,
KYAJapHHTH3HH OJJHHAA KyJAd KH-
Juur. KyanapuHrH3HH 10KOpH KjTa-
PHHT,  3THJHHT — Hadac  OJIHHI.
Hactna6ku xoJatra KaATHHT —— Ha-
¢ac uyugapuar. 8—10 mapra.

3. OEkJIapHHIH3HH Kepub Ty-
PHHT,  KyanapHHras  GeluHrH3La
TYPCHH. YHI OEFHHTH3HH TH33allaH
6yxu6, TAHAHTH3HM dYamnra 3THHT —
Hadac wukapuur. JlacTaabxu Xo-
Jarra Kaftuur —Hadac onuHr, Xap
6up TOMOHra 5 Mapraiad.

4. OékNapHHTH3HKE KepuHG TY-
PHHT, KJAJMapUHIH3HH  TYWHDHHT,
Yan o€FHHIH3ra STHJAMHT Ba KYJHH-
TH3HH TH33aHIH3Ta TEKKH3HHT ~— Ha-
dac ungapuar. Pocraanusr — Ha-
¢dac oaunr, Xap 6up TOMoHra 5
MapTajaH.

5. QEk/apHHIH3 TOBOH KeHIJH-
THAa TypcHH. Uyxkkafiu6 §THDHHT,
KYJJIaDHHTH3HH OJIAMHIa y3aTHHT —
Hagac uukapuur. Pocraanusr, xiji-
JIADHHTH3HH TywupHEr — Hadac
oannr. 8—10 mapra.

6. Uankanya E€rTuHr, KyJanapHH-
rH3HE TaHa GyfAna6 ysaTunr. AfiHE
O6Hp BaKTAa uan OEFHHTH3HK Ba 9an
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KJYMHHIH3HH KyTapuHr — Hadac
YyHKapuHr. Xap 6up oéxaa 6—7
Maprajad.

7. Yanganua érHHT, KyJJapHH.
ru3 GejuHrusga typcun. OéxiapuH-
[H3HH TH33aJaH OyKHHT, KeliuH eq-
KaHrH3HH JKOMHAQH KHMHpJaTMac-
JHMKKa Xapakar KHiuO, O8KJIapHH
VHr ToMoHra KVyfAnur — Hadac 4H-
kapunr. Jacriabku XonaTtra Kaii-
THHT — Haac oJqmur. Xap 6up TO-
monra 6—7 mapra.

8. Kynnapuurus Gujam noJara
THpPaHHG, TH33aMa6 TypHAr. Yan
O€KHHM IOKODH KYyTapHHr, GeJHHTH3-
JaH 9rMJHHT — Hadac UUKapHHT.
Tywnpunr — nadac onunr. Xap 6up
oégna 5—7 MaprajnaHl.

9. Cryara Kapa6 TypHHI, Han
OBFHHTH3HH Yy3aTH6 YpHHAKKKA K-
AHHT, KY/MNapHHIu3 GeJHHrH34a TYp-
cHH. Yan OEFMHTH3HM TH33aHTH3JaH
6ykuHr — Hadac yHKapHHr, E3nHT —
Hadac osunr. Kerma-xer 5 mapra,
KefHH GOUIKAa OEFHHIH31a KMJMHT,

10. Cryn werura ytupunr. Kyja-
JIaDHHTH3 OHJaH CTyJa VpUHAHFHIA
OpKaJaH THPaHHHT, OEKJApHHTH3HH
TH33aflan Oykmaur. OégnapHHrH3HH
TyxTarMail KyTapul TYWHPHHT —
«kafiquy. IDPKUH, GUp TeKHCAA Ha-
¢ac oaunr. 8—10 mapraman Xapa-
KaT KHJIHHT.

11. Cryan cysanyHrHra OpKaHIHu3-
Hun YrEpuG TYPHHI, KJJINapHHTH3
OujaH VpHHAHK ueTura THpaHAG,
uykkaiiun6 yrupuur. Eakauras TYepH
Typeun. Kyanapunrus épramuna ty-
puHr — Hadac oMHHr Ba gHA K-
JlapMHrHsra  YTHpHHT — Hadac YH-
Kapuur. Cexknn Gaxapuur. 8—10
Mapra.

12, Crya cysauuurura énbomuiag
TYPHHT, OHp KVJHHIH3 GHJaH CTYJ
CYSHYHFAHM YUUTaHT, HKKHHYH KY~
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JMHIH3HA TYRIHPHHT. OJIAHHra 3ri-
Jauur, 6yul KYJIHHIH3 6apMOKJapHHH
OEKJIapHHI'H3 YUHTa TEKKH3HHT — Ha-
¢ac wungapuur. PocTnaHuHr — Ha-
¢dac oamnr. 6 mapragas, facriab
cryara VHT, KefiHH yam EHGOLIHHTH3
O6uJian TYpu6 MAIIKHH GaXKapHHT.

13. OEKNapHHTH3HH XKy(TaaHT,
KYJMJapuHTH3HH TaHa 6y#Ana6 ysa-
Tuur. OXHCTa IOPHHT — OEKJIAp yuH-
IaH TOBOHTA eHIWJTHHA KyHunanw,
KefinH 08K KaQTHHHHT XaMMacH K¥-
iunaau. AfiHu BakTxa GuUp Kya OJ-
LHHTA, YOKOPHra, HKKHHYHCH OpKara
cuaraHagH. JpKHH Hadac OJHHT,
40—50 cekyHA.

Xynoca KHJANG KyHHAaru-
JapHH Macsaaxat GepaMua:
oxpui xarora #yJs KyfimMaHr —
OFPHK caJ XKoJulllh OHIaH
FEMHACTHKaHH [JappoB Tall-
naMaur. )KHCMOBHHA MalUIKaap
Ba ynapra GoraHk OyJaran
Harpy3KaHH TyXxTaTuul OHJaR
CH3 siHa paJHKyJHTra Hdya
ounb Gepacus.

Hly6xaomMy3 wucrex3o 6H-
JaH Kapab TypraH KHTOGXOH-
HH Ky3 OJAHMH3ra KeJTHpakH-
JIMK, YHHHT OF3UJaH, ¢Hus-
KyJbTypaHHHT wupodaxi
HMKOHHATJAPHHH Xyda OIIH-
pub6 1o0opMaaMHTIApMHKAH,
XypMatJaH Myaanundaap, ge-
raH caBoJl YHKHIIra Taiép.
By kanmait cexpam Taékua
9KaHKH, O6Hp KyTapuirania
AyHénarn ©Oapya KacaJJHK-
JapHH JAaBoJaiigd, 6emopJaap-
ra cajoMaTJHK baxul 3TaiH,
Kekcanapra €UIHK aTo 3Ta-
au?

Haxorkn wmyHaka 6yuca,.
Bpay KaHuYajaH-KaH4ya JOpH-
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JapMoHnap, GH3HOTepaNHs NCHXOTEPANUSHHHr Y3H GuNaH
naBosab, 6yryHaai Ty3aTub o6opa onMaca-10, pagart KHC-
MOHH} MalIKJapiaH CYHr y papildaH ¢opur 6yaub xerca?

Aua wy casojyapra xaBo® Gepulira xapakaT Kuia-
Mu3. Kesnur, mynnan Oomiafi  Kona#awk., QPH3KyJIbTYypa
Xey KayOH MeJHLHHAHUHT YPHHHH Ooca OJIMaraH Ba Y3HHH
MeIUIHHAHHHT YVpHHra Kyimarad. MeaunuHa ¢dan cudaTH-
Ja aynéra kenraH KyniaH 6omnaal, §3 oJIHra KacaJjiuk-
JapHu JaBoJjialll Ba OJJAHHH OJIMII BasHpacHHH KyHATaHAaH
Gepu Bpausjap KHCMOHHH MalUKJapHH Taprub Kujiaa O601l-
gapunap. Kyxua agysénumr Mamxyp Bpaun [asnen «Men
JKHCMOHHI MallKaap BOocHTacHAa 6eMopJjiapra MHHC Map-
Tanal cOFMHK Oaxill 5TraHMaH», NefHIUHH AXIIM Kypap
91H.
Mawxyp mnegaror-ncuxosor K. . Ymuuckuii jrran
acpraék wynma#i ne6 ésraH 34M: «..THMHacCTHKaHHHT Qa-
KaT TAaHH-XKOHHHM MYCTaXKaMJall Ba y €kH Oy ODPTaHHMHT
pHBOXKJAHUIIATA 3Mac, OaJKH KacaJJHUK/JIApDHHHT OJNJHHH
OJHII Ba XaTTO YJapHH AaBoJall 60pacHAarH TabCHDH HM-
KOHHUSITJIADHHH TacaBByp KHJHII KHAWH. DH3HHHr GuxpH-
MH3Ya, I’HMHACTHKAa XaTTO YYKYyp HUKH KacaJJHKJapHH
JaBosalifla KyAPaTiy MeJHNUHA BOCHTACHra alnaHajgurag
KYH Y30K aMacs.

Ana wy Gawopar GyryHIH KyHAa TYFpM 4HMKIH. Afinan
OH3HHHr MaMJIaKaTHMH3[a SHrH (PaH — COOpPT MeAUIHHACH
aparungu. B. B. Topunesckuit, C. II. Jleryuos, P. E. Mo-
THJAAHCKAA aHa 1y (aHHHHT acoCYHJapH XxucobJaHaLH,
. M. Capkucos-Cepasunn, B. H. Mowxkos naBo ¢puskymab-
TypacHHUHr QaHAard Mycrakuj Oyaum cHdaTHIa TalIKHJI
TONMHMIUKAA KaTTa Xu3MaTr Kypcataunap. By omaumiaap Gouw-
Kanap OunaH GHp Karopla KyINrHHAa Kaca/JIHKJAAPHH [aBO-
Jamja (GH3KyJbTYPaHH KyJagall MeTOAMKACHHH Huiab
GHKAHAAD.

Macanan, HeBpoasapu 6op, Haac opranaapH, opak-To-
MHD CHCTEMAacCH KacaJJIHK/JapH, XaTTo MHOKapj HHbapx-
THIEK OFHp Aapau Gop Gemopiaap RaBoJaHMOKAa. BHpoOK,
anbartTta, QU3KyJAbTypa TasHY-XapaKaT amiapatd QyHKUIHS-
CHIard HYKCOHJApra KapIlH KypaliHIAa XycycaH KaTra
poJb yAHaHIu.

OnxaMHUET OPraHM3MHAa, GHPOPTA KacaJJMKK2 YaJMH-
raH coxaJjapHuiaH Odpufia pmMmanap copup 6yaamu? Ilacr-
a6 MuA TyxuMa &ku opraH <«paxGapu» opkaau (M. II.
[laBnoB Xxap GHp MycKyJa MHsZa V3 «BaKOJaTXOHACHIa» 3Ta
OyIHIIAHE KCGOT STraH) KaCaJ/IHKKa XOC Yarapuimiap
na#no GyJraH opranra TaBHCHP KypcaTHINra xapakar KuJja-
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IH, Arap «BakHJ» ¥3 3HMMacHra IOKAaTH/AFaH BasudpaHm
yApajaii osMaca, 60l MHS NYCTJIOFHHHHr Golllka XyxXKafi-
pajiapH YHHHT HIIMHH ¥3 OyiBHra onajH; OpraHHu HULJIAIL
YUyH <XoMall€» — O3HK Mojjanap OHJaH, KyMJaJaH KHC-
Jopoj 6HJaH TabMHHJIAH GOWIAHAH, TyKHMaJiapHHHT COF-
JIOM Ba KacaJ coxaJapH ypracuiaarn ¥3apo MyHocabar-
JapHH VpHata Oowaafign, OHPOK IUyHAal KHJAAAHKH,
GHPHHUHJIADH HKKHHYHJIADHTA KACAJJIHK HPOLUECCHHH SXIUIH-
Jalll, 3apapJH MOJAZAaNapHH, KyMaaldaHn KapOoHAT aHTHA-
pPHAHH ¥3 BakTHIAa YHKapu6 Tamnawl ydyH €piam GepaiH-
raH KHJajH.

XyJanac, TaIHMHT KHCKacH, OpPTaHu3M (aoJHITHHHHT
6ol GowkapyBuyHcH GOLI MHS HYCTIOFH — KaCalJuK YUOFH
nafgo 6yaraHfa OpraHH3MBHHr O6apya XHMOs Ky4JapHHH
yHra Kapum cadapbap xuaaiH. Maxcyc XHCMOHHE Mallk-
JIAPHHHT ycTaJHK OHJIaH TaHJaHTaH TabcHpH cadapbapiuxk-
HH Te3JalUTHpaAH, KydyaHTHpajH, aHa LIy Josa3apb BakTaa
G6eGaxo épmam Oepaln.

Arap omamuunr 6Hp xKofiH, MacajaH, yam KyJH OFpHca,
COFJIOM VHI Kya GHiaH Mallk Kuauw Oysuarad QyHKUHS-
HHHT Te3POK THKJaHHIKra épmam Oepajan. lmkactiaHran
ofaMra aHa INyHAa# TPHHUHIN acoCHAa [aBO KHJIHHAJH.
CuHraHn coHra runc Ky#uiaan Ba cornoM o€k OHjaaH Max-
Cyc Mamrk KHawlura Max0yp 3THnajnd, Gy 3ca CYySKHHHT
OHMTHIUHHH, SbHH COFAHMINHHY Te3JalUTHPajJH.

Kenuur, macanan, wy HykTaH HasaplaH 6u3 DajHKY-
JuTAa GaxapHUIHH TaBCHS STTaH MAalIKJapHMH3HH KypHG
yukaiauK. AxHp O6H3 HarpyskaHn OHDHHUHM rajjia kacal-
JIMKKa YaJHHTaH y3rapumapra GepHIl Kepak, AeraH ramHy
afitasnmu3. JKyaa Kyn rpynnajari MYCKyJjapra, asBajo
KacaJ MycKyJajapra KyIUHM GyaraH Tpynmara Harpyska
Oepulll Ky3aa TYTHIAAMKH, Oy yaap Te3pok acjH XOJHra Ke-
Jauiuura €épaam GepaaH.

bus cysnapumusra my6xa Ouias KapaiiuraH ORaM-
napra xaBob TonHG OepAuK, Ae6 yMuA KHJaMH3, (HIKYJIb-
Typa anbarra cHpJH TaékKya aMac, XaMMma jdapjjapra LaBo
XaM sMac. YHHHr acocH#i Ba3udacH — yMyMaHn OpTaHH3MTa
Ta’bCHp KWJHII, YHHHT 3 XxuUMosa KyujgapuHu cadapbap
aTplifan u6opar. ByHHHTr yuyH 3Hr AXIIM BOCHTAHHM XaJH-
raga 0jaM30f TONa OJiIMaAH¥ Ba KAYOHJApAHMD TOMHIIH XaM
AaprymoH. TamoMmu Zapanaapra (H3KyJabTypa Ba cIOpTIaH
SIXIIM AaBo Oy/iMacauruara YHH AWJIHHTH3[aH MIUIOHACH3 BA
6ynra acsao my6xa KuaMmaiicu3, geb yMHI KUJIaMHS3.
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MYHIOAPHXA

Kppam . . © b e e e e e e e e e e e
y3aanux Me30HH XaKH1a HKKH OFH3 cy3. TaluKM KYpHHHUI Ba
calJoMaTJHK. XaBac Ba MORajfaH omeg HapcaJap
\]ins TYFHIAA . . . .
boaa Ba xapaxaT CPIX_&T canoMar Kmm6 Tapﬁmmam Paxur
XaKHAa HKKH orHM3 cy3. Calip Ba gumHukuw. bBup éwrava Gya-
rai OoJlaHH THMHACTHKAa OWJaH WIYFY/UIAHTHDHII Ba Maccax
guaput. 1,5 pan 2 émrava, 2 maH 3 éwrasa 6yaran Gomanap
YIYH Mamgaap KoMnjekcH 3—4, 5—6, 6—7 sap Goaaaap
YUyH 2pTanalku rHMHACTHKA KOMIUIeKc/aapu. Makrabraua rtap-
6us émparu Gojanap yuyH xapakaTiu yiunaap
“Kusunrm {ycub, yaraiMokaa . . . e
Ounk xaBola XapakaTiu yummap yﬁﬂam Konmm Ba YaHFH.
Cysuim. flccHOEK/HMKAA KHIHHAAMIAH MallKJAap KOMIIEKCH
Makrab Kyuruporn . . .- . .
YKYBUHHHHT KyH Tapwﬁn KyH yp'racnna rHMHacha Komar-
a HYKCOH mafiino 6yJarauia KHIHHAJHAraH MAalKIap KOMILIEKCH.
Ora-osanap Ba cnopT CnopTHHHr 6os1a 1Uaxcura Ta’bCHpH
Kufiun gm . e
JKH3 Gosa ynpasum Yekmm xalgma HKKH OFH3 cy3 chup.nap
Ba cnopT. Xa#H3 KypraHae ¥3HH xgarmau Tmiu Kepak?
Xaér 6ycaracuga . . . e e e e
Em KH3HHHI N2M OMMWH Ba MexHaT pe}ngH XaM uuaé,
XaM YKHiAMrasJaap yuyH. AKTHB [AaM OJHIL, I/Iumam THM-
HaCTHKA, - .
Bop-ityru 10 Munyr . . , . . . .
$Ima sprana6ku 3apsiKaHHHT KOHH cpoyma 3KamH xaxnzxa
Kartranap yuyn spranaGku THMHACTHKaHHHr 7 Ta KOMILJIEKC
aapcd. CyB  Myosakalapd, YHHHKHIL
W opacupa, Aya-iiyaakag . . e e e e e e .
Vi nwyapH GoWIZaH OPTHO e'rra}ma olIXoHana, aBTOGyC 6e-
KaTHAa, MIUXOHana, KadoH 6y 6y.nraﬂnﬂm311a GakapuILHH-
TH3 MYMKHH GyJraH MallKjap KOMIIEKCH
I'§sanmk penentn . . .o
Komaraaru nygcormapun ﬁyxormu yqu Maxcyc Mamxgnap
kommiekcn. KoMar wuupofinm  6ymamu. Arap Kypak/apHHTH3
yuku6 typca. IOpmm. O€knap yuyn mamgaap. Oégnaphu mnap-
Bapumn Kuaum. Kykpak wHpofiam G6yammu yayH. O3HII HHATH-
nacu3. DBeamm xunua Gysacun necanmrns, Ejkanapusrus uH-
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poftnn G6yacun. CeMHpHIIHH HCracaHrus. Pesuna amopTusatop
6HAaH MallK KUJIHII, Famennap 6unan MaI.IIK KHJIHILE .

03 yuyH rEMHacTHRa . . . .. .106
AXHH TYIIHIIHTa, K3 OCTHHHMNT XanTa 6ynmuura 6a1=naxga
nafifo GyJdHImIEra Kapuiu MamxJjap. byliue €wHH kypcaranu

Bynaxak onara . . . . P § 1
X OMHIaflOpJHKHHHT 'rprm Mynnamapmla 16 xadraraua, 17
xabragan 31 xadrarava, 32 xadpragaH Gowmnab KHIHHAAHIaH
Mawg/ap. XOMHJaJOop a€/iapHHHr DeXXHMH Ba OBKAT/IAHHIIK.
TykraHnaH kefiHHrH peXXKHM Ba IMMHACTHKa. YH Ba canp yqu
MAllIKJIAD KOMILIEKCH -

Kupx €émpan cyHr . . . e 132
CeMHpHUI — KapHII nemaxnup XapaKaT BILTHK ysafitupa-
au. Xas3usg rEMHacTHKa: EIIHHrH3 Hewajna? Ypra siwap aémiap
YYyH acocHi THMMHAaCTHKaHHHr HKKHTA KOMIIeKcH. BasHH Hop-
MajfaH OpTHK OZaMJjap yqu Mamgaap . . . . . .

Emuarys pewaza . . . . C . - . 143
KauMaxrepuk xaBp. KeKca fan  aBNHUHT MexHaT Ba AaM
OnHII peXuMM. AKTHB jpaM oauw, cropT. M opacuaa rummac-
THKa. JKHCMOHAH HHMXKOH, ypraya Ba sXIWIH TaiiépJaHran aéni-
Jlap yu4yH MallkJap KOMIUIEKCH. ¥Y3-J3MHH Ha3opaT KHJMII

KYHAAJHTH

Skman6a — ousa Garpuia Gynajurai Kyw . . . ‘164
busz 6y BaKTHMH3HH KaHRall VyTKa3aMHu3? Kaﬂcn Geka sxum?
OunaBpfl aHbaHanap sipatamus. Ornyckara — OyTyH oHJIA
6unan. Typuamuu xap KaHua Makraca apauiian. )Kany6 sax-
LIMMH €KH ypTa MHHTaKaMH? P

Flun dacanapn . . < v e
Kuu — gaHFHHE Wira conaaMran q)acn qaﬂrmmnapra Mac-
naxarnap. Baxopia KyanapHMH3 Ba OEKNapUMH3 IapBAPHIIK
JXaguaa yanafinuk. UyMmaranaa  KMspuWrad  KHAHMHH a6
KypaMus, cajl O3HII KepakMHKaH? XoBaHia €s. Tlusxna rau-
nacTHka. Kopafidimn xakuia HKKH OFHM3 cy3. Kysjpa kuuwira rai-
epnaﬂamus 3 3 * . ¥ % x ]

CrnopTGonMH — AeMaK samonaGon . . . R 1.7
Mona Ba xaér Tapsu. CnopTﬁon 6memra PIHTHJIHLLI JKuHcH-
Jap XakHaa HKKH OFH3 cy3. EumnHrus Heuana Gyaca xam cnopT
6unaH LIYFYJAJaHHHT Ba HX4YaMm 6y1m6 IOpPHHT .

XaMMmoMra Takaud . N |
Tapuxaan 6up IUMHTAL Byr xaMMOMH Ba cayHa. XaMMOMra
SHIH TylaéTraHaapra Macaaxatiaap

Viiga maccax Kuagm . . . . . e 197
Acpaap kabpumaH. Maccax KAMra Ba Kaqon qxonnanu? 3Hr
ofAHA Maccax YCyJJapH. Ysuﬂrnsﬂﬂ Maccax KHaHiira yp-
Ir'aHHHI . - - » » » » » » x 0

Xapakar — gaso . . R T ¢
OcTeoxoHApO3a2 THMHACTHKA. Pauuxyﬂﬂma ruMHacTuka. He-
ra xapakar gaso GyqagdH? . ., . . . .« . 1 I
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