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Ушбу методик ^улланма уцуъ реабилитация, коррекция марказлари, ота —оналар 
учун масленей берувчи, йул —йурш$ курсатувчи тавсиялар мажмуаси булиб, 
церебрал фалаж ногирон болаларни з^аётга тайёрлаш, уз —узини бош^аришга 
ёрдам беради.

Айни^са, тренинг курсатмаларининг берилиши цулланманинг цимматини янада 
оширади. У^ув ^улланма Республика Таълим Маркази ^амда Operation Мегсу 
ташкилоти билан тузилган шартнома асосида тузилган булиб, “Си^ат саломатлик" 
йилига бакишланади.

Ушбу ^улланма Ж а^он Сорли1$ни Са^лаш Ташкилотининг расмий ^ужжати эмас. 
Ушбу жужжат эркин тарзда ^айта куриб чи^илиши, ^ис^артирилиши, ^айта 
ишланиши ва цисмларга булиб ёки бутун ^олатда тарцатилиши мумкин, лекин 
ушбу ^ужжатни сотиш ёки ундан тижорат ма^садида фойдаланиш та^и^ланади. 
Мазкур цулланма дефектология со^аси буйича илмий методика кенгашида куриб 
чи^илди (2004 йил 16 декабр) ва нашр этишга тавсия этилди.
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Абстракт

Ушбу китоб, реабилитация буйича кичик ^амшираларга церебрал 
фалаж болалар, уларнинг оилалари ва бош^а реабилитация ёки 
сорли^ыи са^лаш ^одимлари билан ишлаш учун ишлаб чи^илди. 
К^лланмада болалардаги а^лий заифликни барва^т ани1$лаш ва 
уларнинг ривожланиш бос^ичларини ба^олаш буйича маълумотлар 
келтирилган. ^аракатланиш, уз — узига ёрдам бериш ва мулпкот 
1$илиш малакаларини ош ириш  учун тренинг материаллари 
берилган. Кулланмада келтирилган оё$ ва ^ул аппаратлари ва боцща 
жи>;озлар маз^аллий шароитларда ясалади ва бу билан тананинг 
нотутри шаклланишининг олди олинади.
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Ушбу ^улланма жамият эз^тиёжига жавобан реабилитация дастури сифатида 
тйёрланиб, унга церебрал фалажлик туррисида маълумотларга э^тиёжга жавоб 
тари^асида киритилди ва ундан реабилитация буйича кичик з^амширалар 
фойдаланиши мумкин. Ушбу дастурдан реабилитация буйича урта даражадаги 
^амшираларни тайёрловчи у^итувчилар ва з^амширалар ме^нат фаолиятларида 
цулланма сифатида фойдаланишлари мумкин.

Турли мамлакатларда реабилитация буйича кичик з^амширалар турлича номланади. 
Масалан, реабилитация ёрдамчилари ёки у^итувчилари, ёки физиотерапевт 
ёрдамчилари ёки терапевт ёрдамчилари ва з^оказо.

Церебрал фалаж боаларни даволаш ^онун — ̂ оидаларига ^исман ёки бутунлай 
баришланган китоблар жуда куп булишига к,арамай, биз Бутунжа^он Физиотерапия 
Конфедерацияси (БФК) ва Бутунжаз^он Терапия Конфедерацияси билан 
масла^атлашгандан сунг, реабилитация буйича урта даражадаги з^амширалар 
фойдаланиши учун церебрал фалажлик тутфисида талабга жавоб берувчи ^улланма 
мавжуд эмас деган з^улосага келдик. Шу сабабдан биз Бутунжаз^он Физиотерапия 
Конфедерацияси ва Бутунжаз^он Терапия Конфедерацияси билан з^амкорликда 
ушбу цулланмани ишлаб чивдик.

Биз ушбу китобни тайёрлаган икки шахсга уз миннатдочилигимизни изз^ор этамиз: 
Бутунжаз^он Физиотерапия Конфедерацияси ходими Лиз Каррингтон хоним ва 
Бутунжаз^он Терапия Конфедерацияси ходими жаноб Майкл Куртин. Ушбу икки 
шахе тайёрлаган  дастлабки материаллар Бутунжаз^он согли^ни с г ^ а ш  
ташкилотининг бта з^удудидаги физио ва дволовчи терапевтлар хукмига з^авола 
цилинган. Танланган терапевтлар церебрал ф алаж  болалар билан ишлаш 
таж ри баси га  эга ш ахслар ва реаби ли тац ия буйича урта дараж адаги  
з^амширалардан ташкил топтан эди. Уларнинг ^улланмага булган ^изи^ишлари ва 
уринли фикрлари учун уз миннатдорчилигимизни билдирамиз. Ушбу фикрларга 
таянган з^олда муаллифлар цулланмани тайёрлашди. Бундан тапщари кулланмадаги 
тасвирлар учун Шона Грант хонимга з$ам миннатдорчилик билдирамиз.

Бутунжаз^он сорлицни с а ^ а ш  
ташкилоти реабилитация 
булими
бош шифокори
Ж енева
Швецария
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Церебрал фалаж нима?

Церебрал фалажлик болаларни ногироиликка олиб келувчи касалликдир. Упда 
мускул фаолияти бузилган булиб, унинг натижасида тана ^аракати ва з^олатларида 
муаммолар юзага келади. Уни келтириб чи^арувчи сабаб, мия з^аракатини 
бош^арувчи кичик бир ^исмини бола з^аётининг дастлабки бос^ичидаё^ ёки дунёга 
келгандан сунг шикастланишидир. Натижада, мускуллар миянинг шикастланган 
цисмидан нотурри курсатмалар олади. Бу уларни з^аракатсиз ёки бушашган з^олатга 
келтиради. Бунда мускуллар паралич з^олатда булмайди.

Баъзи з^олатларда мия цисмларининг шикастланиши оцибатида куриш, эшитиш, 
мулоцот ^илиш ва урганишда цийинчиликлар юзага келиши мумкин.

Церебрал фалажлик болаларнинг з^аётига салбий таъсирини курсатади. Миядаги 
шикастланиш ёмонлашмайди, бироц бола улБайган сари унинг таъсирлари 
яедолроц кузга ташлана бошлайди. Масалан, тананинг нотугри шаклланиши ривож 
топиши мумкин.

Церебрал фалажлик з^ар бир болага турлича таъсир ^кази ш и  мумкин. Церебрал 
фалажликка енгил чалинган бола бирозгина мувозанатни йу^Ътган з^олатда юра ; 
бошлайди. Бош^а болалар ^улларини з^аракатлантиришда 1$ийналиши мумкин. ] 
Орир церебрал фалаж бола утиришни уфганишга муз^тожлик сезиши мумкин ва 
кундалик топш ири^арни бажара олмаслиги мумкин.

Церебрал фалажлик з^ар бир мамлакат ва барча турдаги оилаларда учрайди. Дунёга 
келган ЗООта боладан 1таси церебрал фалажлик билан дунёга келади ёки унга 
дучор булади.

Ц еребрал ф алаж  барча болаларга уларни барвацт у^итиш  ва уларнинг 
ривожланишига ёрдам берувчи тренингларни утказиш ор^али ёрдам бериш 
мумкин. Церебрал фалажликни давоси булмасада, миянинг ^ай даражада 
шикастланганлигини ани1$лаш ва болага ^анчалик барва^т ёрдам курсатишимизга 
^араб касаллик таъсирлари камайтирилиши мумкин. Ёрдам цанчалик барвацт 
курсатилса, шунчалик куп муваффациятга эришиш мумкин.
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Ушбу ^улланма з^усусида

Ушбу ^улланма реабилитация буйича кичик ^амшираларга, жамоат реабилитация 
з^амширалари ва ёш церебрал фалаж болаларни у^итишда ёрдам беради. ^улланма 
ёш церебрал фалаж болаларни ^андай ани^лаш ва шифокор ёки терапевтга цачон 
ёрдам с^раб мурожаат цилиш кераклиги туррисидаги маълумотларни беради. Ушбу 
^улланмадан фойдаланган з^олда реабилитация буйича урта даражадаги 
з^амширалар бошлангач сорлицни сат^лаш з^амшираларини бу каби ёш болаларни 
жамоат орасидан цандай анш^лаш буйича у^итишлари мумкин.

Кулланма барча реабилитация з^амширалари ва ота — оналарга муаммоларни 
урганиш, билиш ва уларни олдини олишга царатилган дастурлар буйича 
маълумотлар бериб болаларни яхши фаолият юритишига ёрдам беради. Тренинг 
курсатмалари болани энг самарали йуллар ор^али улгайиш ва ривожланишига 
ёрдам беришга царатилган.

Кулланма ота — оналарга унда келтирилган маълумотларни кундалик з^аётимизда 
цандай куллаш буйича курсатмалар беради. Масалан, болани цачон уйнатиш ёки 
чумилтириш кераклиги зэдида маълумотлар берилади.

Реабилитация з^амширалари ва ота — оналар фойдалана оладиган тилга таржима 
цилиниши зарур. Унга маълум бир жамиятга мослашиш учун узгартиришлар 
киритилиши мумкин. Турли мамлакатларда болаларни харакатлантириш ут™ 
^улланилган жиз^озлар ^улланмадаги жи^озлардан фар^ ^илиши мумкинлиги 
эътиборга олиб, ^улланмадан ижодий фойдаланиш жоиздир.

Кулланманинг таржима цилинган нусз^асига маз^аллий жиз^озларнинг расмларини 
киритинг.

Ушбу цулланмадаги маълумотлар Бутунжаз^он сорли^ни са^лаш ташкилотининг 
1989 йилдаги «Ногирон шахсларни жамиятда уцитиш» Теренинг Пакетларидан 
келиб чиедан з^олда мукаммаллаштирилган (79 бетга $аранг). Ушбу тренинг 
пакетлари мазкур ^улланмада келтирилган баъзи маълумотлар буйича купрок, 
маълумотлар беради. Ушбу тренинг пакетлар церебрал фалажлик буйича алоз^ида 
маълумотлардангина ташкил топмаганлиги учун мазкур цулланма ишлаб чи^илган.

М азкур цулланма ва тренинг пакетларидан ф ойдаланиш  реабилитация 
з^амшираларига ва оилаларга а*>лан заиф болаларни у^итишга ёрдам беради.
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2. ^ОЛАТЛАР ^А^ИДД

Церебрал фалажлик турлари
Мускуллар
таранглиги Мускуллар таранглиги бу мускулларнинг таранг з^олатда

булиши ёки ^ис^армаслигидир. Мускулларнинг ^исцармаслиги 
з^аракатни секинлаштиради ва беуз$шовлаштиради. Миянинг 
шикастланган цисмидан келаётган курсатмалар танани нормал 
булмаган ^олатда булишини таъминлаиди ва бунинг натижасида 
боланинг з^аракатланиши цийинлаш ади. Бу эса, турли 
з^аракатларда ну^сонларни юзага келишига сабаб булади, э^амда 
аста секинлик билан тананинг нотурри шаклланиши бошланади.

Бола з^афа булганда, куп з^аракат ^и л ган да  ёки  тез  
з^аракатланганда мускул ^ис^армаслиги кучаяди. Мускул 
^ис^армаслигини тананинг бир ^исмидан иккинчи ^исмига 
кучиши бош з^олатининг узгариши билан боглщ.

Мускул таранглиги церебрал фалажликнинг энг куп учрайдиган 
турларидан биридир. Мускуллари таранг булган бола унинг 
танасининг ^айси цисмида эканлиги цуйидаги расмларда 
тасвирланади.

Гемиплегия Диплегия Квалриплегия

Танинг бир цисмидаги 
Зул ёки оёц церебрал 
фалажлик таъсири

Кул ичкарига 
цараган ва букилган. 
Кули мушт з^олатда. 
Оё^лар ичкарига 
цараган ва букилган. 
Оё^ бармо^лари тик 
з^олатда.

Оё^лар ^уллардан кура 
купроц церебрал 
фалажлик таъсири 
остида.

Коллар бир оз беудаов 
з^аракатланади.
Оё19лар бир бирига 
ёпишган ва ичкарига 
^араган.
Оёц бармоцлари тик 
з^олада.

Бутун тана церебрал 
фалажлик таъсири 
остида

\ Х /

Бош назорати жуда суст. 
Кул ичкарига ^араган ва 
букилган.
Б арм о^ар  мушт з^олатда 
Тиззалар бир бирига 
ёпишган з^олатда ва 
ичкарига ^араган.
Оёц бармоцлари тик 
Золатда булиб, 
букилмаиди.
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Атетоз Атетоз бу назорат цилиб булмайдиган з^аракатлардир. Буларга
боланинг юзи, цуллари ёки оё^лари ^аракатининг бехосдан 
силкиниши ёки охиста ^алтираши киради. ХаРакатлар деярли 
з^ар доим содир булади. Улар бола з^урсанд ёки ^афа булганда 
ёмонлашади ва бола тинч з^олатда булганда анча суст булади. 
Нормал булган тана ^олатлари мускуллар таранг з^олатдан буш 
з^олатга утишига цараб узгариши мумкин. Тананинг нотугри 
шаклланиши деярли ривож топмайди. Бундай доимий узгариш 
оцибатида бола узини тик тутиб туролмайди ва унинг 
мувозанати яхши булмайди. Агар боланинг юзи церебрал 
фалажлик таъсири остида булса, тушунарли ва а н щ  гапириш 
цийин  булади.
Атетоз болалар з^удди ча^ало^лардек бушашган булади. Уларда 
одатда назорат цилиб булмайдиган з^аракатлар икки ёшдан 3 
ёшгача давом этади. Бу аста секинлик билан шифокор ёрдамида 
бартараф этилади. Ж уда кам болалар бушашган з^олда ^олиб 
кетишади,

Атаксия Атаксия бу узгарувчан цалтироц з^аракатлардир. Бундай
узгарувчан ^алтиро^ з^аракатларни фа^атгина бола мувозанатни 
тутиш, юриш ёки цуллари билан бирор нарса 1̂ лиш га з^аракат 
цилганда кузатиш мумкин. Масалан, бола цугирчо^ни биринчи 
марта кулига олишга з^аракат ^илганда уни тутолмаслиги 
мумкин.

Мувозанатни с а^ аш  бузилганлиги учун, тик туриш ва юришни 
урганишга купроц вацт керак булади.

Аралаш з^олат

Атетоз

Куплаб болаларда церебрал фалажликнинг купгина турлари 
учрайди.
Масалан, баъзи болаларда атетоз з^аракатлар билан мускуллар 
таранглиги бирга келиши мумкин.

Атаксия

о ё ^ а р и  бехосдан 
силкинишлар ёки охиста 
силтанишлар булиши 
мумкин. Мувозанат ёмон.

з^аракатлар. 
1^атъий булмаган 
юриш. Мувозанат 
ёмон.
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Церебрал фалажлик туррисида ота-оналарда учрайдиган 
саволлар

Ушбу маълумотлар реабилитация з$амшира\арига ота —оналарда куп 
учрайдиган саволларга жавоб беришда ёрдам беради.

Унинг сабаби нима?

Тугилишдан олдин

Тугилиш даврида 
шикастланиши

Туталишдан сунг

Онани хомиладорликнинг дастлабки з^афталарида 
ю^умли касалликларга чалиниши. Масалан, ^изамиг, 
менингит, грип ва з^оказо.

^омиладорлик даврида онадаги диабеткасаллиги ва 
юцори ^он босими.

Туедиз ойдан олдин тутилган чазалоцлардаги миянинг 
ривожланмаганлиги.

Ча^алознинг бошига шикает етказиши мумкин булган 
огир куз ёришлар.

Ча^ало^нинг тугри нафас ололмаслиги.

Ча^ало1ушрда сари^ касаллигининг ривож топиши.

Ёш гудакнинг минингит каби ю^умли касалликларга 
чалиниши.

Унинг олдини олиш 
мумкинми?

У ю^умлими?

Бош мия ш икастланиш ига сабаб булувчи баз^тсиз 
з^одисалар.

Ю ^умли касалликларга чалиниш  о^ибатида юзага 
келувчи юцори з^арорат ёки оищозон фаолиятининг 
бузилиши (ич кетиш) о^ибатида куп сув йу^отиш. 
Купгина ^олатларда сабабларни билиб булмайди.

Батамом эмас, цайси мамлакатда яшашингизга з^ам 
боБлщ. ^омиладор аёлнинг саломатлигини доимий 
равишда текширтириб туриш бу каби касалликларга 
чалинувчи болалар сонини камайтириши мумкин (9 
бетга заранг).

Йуз. Церебрал фалажлик бир боладан иккинчи болага 
утмайли.

У яна содир буладими? Бир оиладаги иккинчи болани бундай касалликка
чалиниши ноодатий з;олат.

Дори дармон ёрдам 
берадими?

}^ар доим з^ам эмас, агар болада тут^оноз булса (8 
бетга заранг)
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Ж арро^лик ёрдам 
берадими?

Ж арро^лик йули билан церебрал фалажликни 
даволаб булмайди.
Баъзида жарро^ликдан х;ар ^илликни (калта булиб долган 
мускуллар) тутирлашда фойдаланилади ёки мускул 
калталигининг олдини олиш мацсадида ^исцармайдиган 
мускулларни бушаштирилади. Лекин бу билан улар 
^аракатини янада ёмонлаштириш ^ам мумкин. Фацатгина 
юра оладиган болалардагина жарроз^лик йули билан 
даволашга ру^сат берилади. Мускул калталанишининг 
олдини олишда ёш болаларга ёрдам берувчи энг самарали 
омил бу уларнинг мускулларини таранг тутган ^олда фаол 
^аракат цилишга ундашдир (6 — 7 булимларга ^аранг).

Менинг болам юра 
оладими?

?^амма шу саволга жавоб топишга ^изи^ади, лекин 
ушбу саволга жавоб бола ката булгандагина ани^ булади. 
Церебрал фалаж булган болаларнинг куггчилиги юришни 
7 ёки ундан катта ёш га тулмагунча бошламайди. 
Церебрал фалажлиги енгил булган болаларгина барва^ат 
юришни бошлайди.

Тик тура олиш мувозанати бола юришга тайёр булишидан 
олдин ривожланиши шарт.

Ушлаб турганда оёц барм о^ари  
^отиб турувчи болалар юришга 
тайёр эмас. Уларнинг силтаб 
ташлайдиган цадамлари рефлекс 
$адам ташлаш деб номлананувчи 
ча^ало^ э^аракатларига турри 
келади. Бундай ^аракатлар бола 
юришни бошлашидан олдин й щ  
булиб кетиши керак.

Барча болалар там  юритпни упгана олмайди

Ривожланишнинг бошца томонларига э$ам эътиборни царатиш му^имдир. 
Овцатланиш, ювиниш, кийиниш, уйнаш ва мулоцот цилишни урганиш 

болага оила ^аётига киришга ёрдам беради.
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Церебрал фалажликда учрайдиган муаммолар
Куриш Куп учрайдиган муаммолардан бири бу куз зорачигини фазат

бир томонга зараб зо л и ш и  (кузнинг бир томонга келиб 
Золиш и). Купгина ёш ч азал о злар д а  бундай зо л ат  баъзи — 
баъзида учраб туради, лекин улар катта булган сари тухтайди. 
Ж уда кам болалар жаррозликка музтожлик сезиши мумкии. 
Золганларига ш иф окор рузсати билан берилган куз ойнакларни 
тазиб юриш орзали  ёрдам берилади.

«Бутунжауон соглмрти са^лаш ташкилотининг 1 ва 2 тренинг
пакетларига» каранг
Б аъзи  болаларнинг, ай н и зса  атетоз ц ереб рал  ф алаж  
болаларнинг эшитиш зобилияти шикастланган булиши мумкин. 
Бу гапиришни янада зийинлаштиради. Агар фарзандингизда 
эшитиш билан боклиз муаммо буладиган булса, шифокорга 
мурожат дилинг. Баъзи болаларга эшитиш зурилмалари орзали 
ёрдам бериш мумкин.

«Бутунжа^он соглюцш садлапт таткилотининг 4 ва 5 тренинг 
пакетларига» каранг 

Ов^атланиш ва Овзатланиш ва гапириш тил, лаб ва томоз мускулларини 
гапириш назорат зила олиш зобилиятига боглиз. Агар мускулларни

боищариш суст булса, овзатни чайнаш ва ютишни урганиш 
Зийин булади. Гапиришни урганиш кечикиб кетиши мумкин. 
Болаларни иложи борича нормал тарзда овзатланишига ёрдам 
бериш , уларга гапириш ни ургатиш га тайёрлаш да жуда 
музимдир. Уларни етарли даражада овзатланаётганлигига амин 
булинг. Чайнашни урганишлари учун уларга бироз зуйиз 
овзатлардан зам бериб боринг.
Рузлантиришлар ва имкониятлар яратилиши орзали аксарият 
церебрал фалаж  болалар гапиришни урганишади, бироз 
уларнинг сузлари баъзида бошза одамлар тушуна олмайдиган 
дараж ада ан и з булмаслиги мумкин. Бундай золатларда 
эзтиёжлар бошза йуллар билан билдирилиши мумкин. Масалан, 
курсатиш (5 булимга заранг).

Усиш Овзатланиши зийин булган чазалозларнинг вазн йигаши секин 
булади. Катта болалар зам одатдагидан озкин булиши мумкин, 
чунки кам заракатланиш озибатида уларнинг мускуллари 
ривожланмайди. Гемиплегияга дучор булган болаларнинг 
касаллик таъсири остидаги зул ва оёзлари бош за зул ва 
оёзларига нисбатан озгин ва зисза булиши мумкин.

Урганишнинг
секинлиги

Аниз гапира олмайдиган ёки юз мускуллари заракатини 
бопщара олмайдиган болаларнинг азлий фаолияти куп 

Золларда секин ривожланади. Бу зар доим зам шундай эмас. 
Ц еребрал фалаж болаларнинг ярми бирор бир нарсани 
урганишда зийналади. Бошзалари эса, айнизса атетоз церебрал 
фалаж болаларнинг азлий фаолияти уртача ёки яхши булади.

Шахсият ва Церебрал фалажлик бола шахсиятининг ривожланишига 
затти -за р ак ат  зам уз таъсирини утказиши мумкин. >£аракат зили шва мулозот 

Зилишда зийналаётганлиги сабабли бола бирор нарса билан 
шурулланаётганда осонликча аччизланиши ва жирканиб кетиши 
мумкин. Шунинг учун сабрли булиш, уни зуллаб — зувватлаш 
ва тушунишга заракат зилиш жуда музимдир.
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Тутцано1$ Туп$аноц з^ар цандай ёшда бошланиши мумкин, лекин барча 
болалар зуам унга чалинавермайди. Н азорат зилинмаган 
тут^анок> мияни янада шикастлантириши ва боланинг урганиш 
^обилиятини сусайтириши мумкин. Тущано^ одатда дори — 
дармон ор^али назорат ^илинади, шу сабабдан шифокорларга 
мурожат ^илиш музимдир.

Дори — дармонларни бир неча йил мунтазам тарзда ^абул цилиш 
талаб ^илиниши мумкин ва ш ифокорнинг масла^атисиз 
тухтатилмаслиги шарт.

Енгил тущаноц: Бола нормал булмаган ^аракатларини тухтатиши 
мумкин ва кузларини пирпиратмасдан ^арай бошлаши мумкин. Сиз 
унинг диодатини торта олмаслигингиз мумкин. Баъзи нонормал 
^аракатлар юзага келиши мумкин. Масалан, лаб ва ̂ улларни ^айта — 
$айта ^аракатга келиши.

Огир тутцаио^: Лгар бола урнидан турса цайтиб йщ илиб тушади. 
Агар стулда утирса стулнинг бир томонига йи^илиб тушади. 
Боланииг цуллари ва оё^ларида назорат ^илиб булмайдиган 
силтанувчан ^аракатлар пайдо булади ва у ^ушини йу^отиши 
мумкин.

Тут^ано^нинг давомийлиги: Тут^ано^ одатда ^исца муддат давом 
этади. Енгил тут^ано^ одатда бир неча сония давом этиши мумкин. 
Орир тут^аноц эса баъзи ^олларда 10 да^ицадан 15 даци^агача 
чузилиши мумкин.

Т ут^ано^а дучор булган болаларга рам^урлик цилиш:
• Болани олов ёки уткир нарсалардан йировда тутинг.
• Йирилиб долган кийимларини уз ^олига цайтаринг.
• Огиздан сулак о р ш и  ёки нафас олиши осонлашиши учун 

болани ён боши билан ёпдезинг (цуйида турри жойлашиш 
буйича келтирилган расмга царанг).

• Тут^аноц тухтагунча бола билан бирга булинг.
• Тутцаноц тухтагандан сунг бола уйцусирайди. Ухлашга 

ру^сат беринг.

Тут^ано^ пайтида боланинг орзига $еч нарса солманг.

«Бутунжауон сорли^ни са^лаш тдткилотининг 
21чи тоенинг пакетига» каранг
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Церебрал фалажликнинг олдини олиш

Агар цуйидаги чоралар курилса болаларда церебрал фалажликнинг юзага 
келиши сезиларли даражада камаяди:

^ о м и л а д о р л и к  д авр и  — ^ом иладорликдан  олдин аёлларни ^ и з а м и ^ а  к,арши 
ва ундан олдин эмланг, юцумли касалликлардан асранг.

— {^изларнинг 18 ёш га тулгунча ва бола куриш и учун 
етарли дараж ада с облом булмагунча э^омиладор 
булиш ининг олдини олинг.

— Саломатлик марказларида мунтазам текширувларни 
таъминланг. Турилиш билан oofahi$ булган з$ар ^андай 
муаммони барвацт аницлаш мумкин.

— Кон босимини текширтиринг ва зарур улса дори — 
дармонларни олинг

— Аёлларнинг яхши ов^атланишини таъминланг.
Бу церебрал фалажликнинг му^им сабабларидан бири
булган эрта турит хавфини камайтиради.
— Зарур булмаган дори — дармонларни олишдан 

^очинг.
— Бола тутилишини иложи борича тажрибали шахе 

билан энг ^авфеиз жойда амалга оширинг.

Туталгандан с’унг 
болага рам^урлик 
^илиш

Касал болага 
рам^урлик ^илиш

Ча^алоцларни иложи борича кукракдан 
овцатланишини таъминланг (52 бетга царанг). Кукрак 

сути чацало^ларни турли ю^умли касалликлардан ^имоя 
г^илади.

Ча^ало^нинг овцатланиши, усиши ва умумий 
ривожланишадан огоз  ̂б^либ туриш учун мунтазам 
равишда саломатлик марказларига тиббий курикдан 
утиш учун бориб турилишини таъминланг. 
Ривожланишдаги ^ар ^андай кечикишлар барвацат 
а н и ! $ л а н и ш и  Ва уларга ^арши ёрдам курсатилиши 
мумкин (15 ва 16 бетларга ^аранг).
Чацалоцни дифтерия, кук йутал, tetanus, poliomyelitis 

measles ва туберклёзга 1$арши эмланганлигига 
ишонч з^осил дилинг.

Ота — оналарга минингитнинг дастлабки белгилари 
туррисида маълумотлар беринг. Улар цуйидагилар: 
тана ^ароратининг кутарилиши, буйин букилмаслиги, 

ча^ало^ бошининг устки юмшоц ^исмининг 
катталашуви ва уйцусираш. Боланинг кунгли айниши 
ва з^ушини йуцотиши мумкин. Бундай з^олатларда 
болани дарз^ол шифокор куригига олиб боринг.

Агар болада ю^ори тана з^арорати буладиган булса, ота — 
оналарга нима ^илиниши кераклигини тушунтиринг. 
Уларга болани сал^ин са^лаш, боладаги кийимлар ечилиши 
ва унинг танаси совук сув билан артилиши кераклигини 
тушунтиринг. Унга жуда куп миедорда суюцлик беринг. 
Агар тана з^арорати бир ёки бир кечадан кей и н  з^ам 
тушмаса саломатлик марказига боринг.

Ич кетиш билан бир пайтда ча^ало^ларнинг танасида сув 
тан^слиги булишини ота — оналарга тушунтиринг. Уларни 
к у кр ак  сути  ёки  болалар  бутцалари  билан 
овкатлантиришни давом этгиринг. ХаР доим болада ич 
кетиш булганда rehydration fluid беринг. Агар ич кетиш 
икки кунгача тухтамаса саломатлик марказига боринг.

«Жамоат cofahi ĥh са^лаш з̂ оаими» дулланмасига царанг. Бутунжа^он 
соелгоцш саклаш ташкилоти 15. 16. 20 ва 21 боблар.
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3. ^ОЛАТЛАРНИ 1$АЙТА КУРИБ ЧЩ ИШ

Боланинг нормал ривожланиши

Болаиинг нормал ривожланишини тушуниш, нормал ривожланаётган болаларни 
ани1$лаш, улар учун мдтттклдрни режалаштириш ва уларнинг муваффациятларини 
текшириб боришга ёрдам беради. Ривожланиш босцичларига муайян тартибда 
эришилади. Танани бш^ариш бошдан о ё ^ а р га  томон бос^ичма —бос^ич амалга 
оширилади. Катта з^аракатлар кичикро^, аммо янада мураккаброк, з^аракатлардан 
олдин шаккланади.

Ривожланишнинг турли бос^ичларига, утириш ва тик туриш кабилар, деярли 
барча болалар бир з^ил ёшда эришади. Биз болани унинг тенгдошларига 
солиштирган золда унинг ^андай ривожланаётганлиги туррисида хулосалар цабул 
циламиз. Агар ривож ланиш и кутилганидан секин  буладиган булса, бу 
ривожланишдан ортда ^олиш дейилади.

Церебрал фалаж болалар ривожланишдан ортда цолади. Уларга тана бош^арувини 
урганиш учун боцща болаларга нисбатан купроц ва^т керак булади. Церебрал 
фалажлик ривожланишдан орта ^олишнинг бир нечта сбабларидан биридир.

Кутилганидек ривожланаётган з$ар бир бола шифокор куригига олиб борилиши 
шарт.

Ривожланиш жадвалидан ^андай фойдаланилади

Церебрал фалаж бола боища болалар каби ривожланмасада, мацн-улар ва 
баз^олашнинг асоси сифатида нормал ривожланиш бос^ичларидан 
фойдаланилади. Кейинги учта бетда ривожланиш жадвлари келтирилган. Улар 
«Бутунжаз^он согли^ни са^лат  ташкилотининг 26 тренинг пакетидан» фарц 
^илади. Ушбу ^улланмадаги жадвалларда з^аракатланишни ривожлантиришга 
купроц аз^амият берилади.

Ушбу жадвалларда ^обилиятларни ривожлантириш тартиби ва уларни болалар 
^айси ёшда урганиши келтирилган.

Жадвалдан фойдаланиш учун:
1. Сана ва агар билсангиз боланинг ёшини белгилаб боринг
2. У нима $ила олишини кузатинг
3. Жадвалда бола бажара оладиган фаолиятларни белгиланг
4. Айни бир цийинчиликларнинг сабабларини топишга з^аракат 

дилинг
Бу унинг нима ^ила олиши, цила олмаслиги ва унга нималар ургатилиши 
кераклшини ани!у\а6 беради.

Боланинг цобилияти икки ёки ундан купроц бос^ичларга тугри келиши мумкин. 
Масалан, диплегияси бор булган бола утириш буйича учинчи бос^ич, утиришга 
з^аракат ^илиш буйича иккинчи бос^ич ва тик туриш буйича биринчи бос^ичга 
тутри келиши мумкин. Демак, болани у^итиш буйича курсатмалар мана шу учта 
бос^ичдан олиниши керак.
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Церебрал фалажликнинг дастлабки белгилари

Тананинг ^отиб ^олиши ёки бушашган булишининг дастлабки аломатлари бола 
тугилгандан кейино^ кузга ташлана бошлаши мумкин. Боинга аломатларни кузга 
ташланишига бир неча ой керак булиши мумкин. Болада церебрал фалаж лик 
бор йу^лигига амин б^лиш учун уни шифокор куригига олиб боринг.

Агар ^уйидаги аломатлар куп кузатиладиган булса, ^айгуриш керак. К>уйидаги 
аломатларнинг барчаси з$ам болада кузга ташланавермаслиги мумкин.

Оила аъзолари кузига ташланувчи белгилардир:

Кутилмаганла тана дотиши

Баъзи з^олатларда, масалан орк,аси билан ётганда 
уни кийинтириш ёки баррига босиш учун чацало^ 
танасини эгишнинг ^ийинлиги.

Тана бушашиши

Ча^алоцнинг боши бушашган булади ва ча^ало^ 
бошини кутара олмайди. Кутариб турганда, унинг 
цул ва оё!$лари осилиб туради. Ча^ало^ жуда кам 
з^аракатланади.

Секин ривожланиш

Бошини кутариш, утириш ва цуллардан 
ф ойдаланиш ни урганиш га одатдагидан 
купро^ ва^т кетади. Бола танасининг бир 
цисмидан боищ асига нисбатан  купроц 
ф ойдаланиш и мумкин. М асалан, баъзи 
болалар иккита цулидан кура фа^ат битта 
^ули дан  ф ой далан и ш н и  урганади .

С уст о в^атл ан и ш Ноодатий. хатти-^аракатлар

Эмиш ва авкатни ютиш суст оулади. х»,лтт, „ г , . . л . ~„ ’ 3 3  ьола емон ухлаидиган ва куп ииглаидиганБоланинг тили сут ва овцатни огиздан - у ^
чи^ариб ташлайди. Огзини ёпишда ^  безовталанадиган булиши мумкин. 
кийналади Еки куп ухлаи ди ган  ва куп товуш

чи^армайдиган булиши мумкин. Уч ойлик 
булгунча кулмаслиги з^ам мумкин.
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Касалликни ани^лаш белгилари.

Чап томондаги чизмалар ривожланишнинг маълум бос^ичида нормал болалар 
харакатлари келтирилган. Унг томонадаги чизмалар эса, худди шундай 
^аракатларни церебрал фалаж болалар ^андай бажариши келтирилган. Болада 
ц ер еб р ал  ф а л а ж л и к  бор, йу^лигига  ам и н  булиш  учун  ш и ф окорга  м у р о ж ат 
дилинг.

Ёш Нормал ривожлапиш Ц е р е б р я ^  ф а л а ж
З о й  л и к

Букилмайдиган оёклар 
Бошини кутара олмайди 
куллари билан кутарилишга 
харакат кила олмайди

о ойлик

9 ойлик

12 ойлик

18 ойлик

Корнида текис ёта олади 
Бошини яхши кутар,’оЛади- 
Куллари билан ч  «‘арилишга
харакат кил^*1- 
Оркаси ^илан ёта олади. 
м*>.ч кули ни бир бирига 

теккиза олади.

кулига таянган холда 
утирали
Тик холатда ушлаб турса 
бутун огирлигини оёкларига 
тайлай олади

Узи утира олади. Кулларини 
чуза олади. Тургизиб куйса 
узига-узи ёрдам бера олади.

Бирор нарсадан ушлаб тура 
олади. Яхши эмаклайди

Узи тик тура олади ва 
юролади.
Утира олади ва тура олади. 
Тугри утиради. Хар икки 
кулидан фойдалана олади.

Бошини кутара олмайди 
Бели букилган 
куллари букилмайди ва 
кафтлари мушт холатда 
Боши оркага огиб кетади ёки 
утиръизганда оркага тортиб 
кетади

Бели букилган 
кулларини уйнаш учун яхши 
ишлата олмайди 
Оёклари букилмайди ва оёк 
бармокларл текис, тугри 
холатда

Бирор нарсадан ушлаб 
туришда кийналади 
Оёклари букилмайди ва оёк 
бармоклари текис, тугри 
холатда

Бир кули котиб колган ва 
букилган.
Бир томони билан оёк 
бармокларида юради.
Тик турганда мувозанатни 
яхши гутиб туролмайди.

Боши бир томонга караган 
холда оркасини итаришга 
харакат килади 
Бир оёги ва кули 
букилган, бошка кули ва 
оёги текис
кулларини бир бирига 
теккиза олмайди

Оёк бармокларида тик 
туради
куллари оркага йигилган 
Оёклари букилмайди ва 
кайчига ухшаш уста-уст 
холатда

Танасининг огирлигини 
оёкларига ташлай 
олмайди
Бошини яхши кутара 
олмайди

Эмаклай олмайди 
Тананинг факат бир 
кисмидан фойдалана 
олади ёки факат куллари 
ёрдамида узини-узи 
судрайди

Уйнаганда деярли факат 
битта кулидан 
фойдаланади.
Бир оёги котиб колган 
булиши мумкин.
Тана огирлигини бир 
томонга ташлаган холда 
утиради.
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1. ТРЕНИНГНИ РЕЖАЛАШТИРИШ

Тренинг тамойиллари

Ба^олаш Болани церебрал фалажлик буйича билган билимларингиз ва
ривожланиш жадвали ёрдамида ба^оланг. Бунда боланинг 
шахсияти ва з^атти — з^аракатини з^исобга олинг.
Ба^олашни тамомлаганингиздан сунг, боланинг нималар 1$ила 
олиши, унинг э^тиёжлари ва нималарни 
режалаштирганингизни ^огозга туширинг. Боланинг 
ривожланиши ^айси бос^ичда эканлигини ва унинг 
эз^тиёжларидан келиб чиэдан з^олда тренинг маш^ларини 
танланг.Бола яхши томонга ривожланиб борган сари тренинг 
маш^ларини узгартириб туриш учун з^ар доим унинг 
муваффациятларини цогозга тушириб борцы (13 Ьа 13 бстларга 
царанг).

Парвариш лаш  ва )^ар доим бола ва унинг оиласи билан муносабатда булинг. 
тренинг 1^айси эз^тиёж биринчи навбатда ^ондирилиши керак булса,
методлари шунга розилик билдиринг. Нималар цилаётганингизни ва

унинг сабабини тушунтиринг. Сиз болага ундан нималар 
цилишини ^о^лаётганингизни тушунтиринг ( 21 — 22 бетларга 
^аранг)..
Унга турли машцлар билан шугулланишга етарлича ва^т 
беринг. Унинг з^ар бир уринишларини рагбатлантиринг. 
Парваришлаш усулларидан фойдс^\с:::г^:: :;слд^ ум? турри 
з^олатга кел ти ри н г. Бу у н и н г з^аракатланиш ини 
енгиллаштиради,
Зарур  булганда ёрдам курсатинг, лекин ёрдам зарур 
булмаганда ёрдам курсатманг.

Жиз^озлардан фацат зарурат булгандагина ва эз^тиёж 
цондирилгунча фойдаланинг.

Парваришлаш ва тренинглар исталмаган з^аракатларни 
ёмонлаштирмаслиги даркор. ^аракатланишда ^ийналувчи 
бола з^аракатланолмайдиган з^олатга келиб ^олмаслиги керак. 
Атетоз боланинг з^аракатланиши назорат ^илиб булмайдиган 
з^олатга келиб ^олмаслиги керак.

Ривожланишдаги
муваффациятлар )^амма болалар з^ам бир з^илдаги муваффациятга

эриша олмайди Боланинг ривожланишдаги 
муваффациятлари зуйидагиларга богли^:
Ота — она болани цандай у^итиш кераклигини билмайди 
Тренинг маинушри жуда $ийин.
Ота — она катта муваффа^иятларга жуда тез эришишни 
з^оз^лайди.
Боланинг касаллиги огир булганлиги сабабли 
муваффа1$иятларга тез эриша олмайди.
Ота —она тренингларпи олиб бора олмайди.
Агар бола ривожланишда муваффа^итга эриша олмаётган 
булса, 1$уйидагилардан бирини ёки барчасини синаб 
к у р и н г:

Тренинг машцлари ва мацсадларшш яна бир бор тушунтиринг. 
Бола эришга жуда кичик муваффациятларни боланинг узи 

ва унинг оиласига курсатинг.
Маип^ларни кичик ^исмларга ажратинг.
Осонро^ тренинг маш^ларини танланг,
Боладан нималар кутилиши кераклигини терапевтдан с^ранг
Ота — оналарга турли з^олатларда ёрдам курсатинг ва. _ _ ____
зарур булса, жамоят томонидан з$ам ёрдамлар беринг.

17 * I. ; < 0*1281
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Ба^олаш ва ривожлаяиш формаси

>^ар доим биринчи ташрифдаёк ва ундан сунг боланинг ^обилиятлари ва 
Кийинчиликларини ^орозга туширинг. Бу сизга тренинг дастурларини режалаштириш 
ва тренингда бошца курсатмалардан ^ачон фойдаланиш кераклигини билишга ёрдам 
беради. Олиб келинган жи^озлар руй^атини тузиб куйинг.

Нуйида боланинг ривожланишини корозга тушириш буйича таклиф цилинган 
формалардан бири келтирилган. Унда бола ба^олашдан утказилганда нималар кузга 
ташланиши хулоса к,илинган. Агар сизда э^тиёжингизга мос келувчи форма буладиган 
булса, ундан фойдаланинг. Эсингизда тутинг, цандай формадан фойдалананишдан ^атъий 
назар сиз олиб бораётган тренингни болага ^андай таъсир этаётганганини билиш учун 
барча олиб борилаётган ишлар ^орозга туширилиши му^имдир. Ушбу ривожланиш 
формаси мисол тарицасида, унг томони гемиплегия билан 
шикастланган, з^аракатланишда ^ийналувчи бола учун тузилган.

Ба^олаш ва ривожланиш формаси

Исми, шарифи: Шарипова М.Л.
Яшаш Манзили:
Ташхислар: Олдинги унг кули ва оеги э^аракатланмайди. Церебрал 
фалаж булиши мумкин.
Тугилган куни: 1991 йил 15 ноябр Ёши: 18 ойлик 
Биринчи ташриф: 28.05.93 
Касалликка дучор булган тана цнсмлари:
Рида хавотири (дастлабки аломатларни з^исобга олганда): Унг ^ули 
ва оёги чап томонидаги КУЛ ва оёгидан^кура ^аракатсиз. Бола з̂ а£ 
икки ^улидан фойдаланишни урганмаган. Унг ̂ улидан фойдаланмайди.

Бочка кийинчиликлар: 
(муаммоларни 

дойра ичига олинг)

Куриш

Галати
хаттм-харакатлар

Эшитиш

Тутканок

Гапириш

Урганиш

Хискилиш

Бошкалар

ёкйг'яуришсвшюришга ^аракат ^илмайди. Тик з^олатда ушлаб турилса, 
' г ташлангани йук- Тули^ ^аракатлана олади, лекин унг

1’иззасини чуза олмайди ва ое^лари уртача, унгтирсаги ва кули э̂ ам уртача, Унг оёкини 
тортилиб колиш з^авфи бор.
Ривожланиш жалвалининг хулосалари:
Р лд  Т О М О Н И

Фа^ат чап кули билан ю^орига тисарилишга ^аракат 
килади.
Хар икки томонга айланиши мумкин, лекин унг томонга 
айланишни афзал куради.
Узи утира олмайди. Агар ут^изиб куйилса, мувозанат чап 
томонга огиб кетади, Мувозанати яхши эмас, итарса 
йицилиб тушади.
Эмакламаиди ёки утириб судралиб юрмайди. Айланиш ёки 
чап кули билан гавдасини олдинга тортган ^олда 
^аракатланиши мумкин.
Узи тик тура олмайди ёки юролмайди. Тик турган з^олатда 
унг оёгини турри, текис ушлаб туролмайди.
Фа^атгина чап кулидан фойдаланади. Танси билан 
^йчайди ва танасининг оаъзи к,исмларини билади.

^ й и к  овкатларии чайиай олади. Чап к^ли билан овкатланади. 
Кийиниш ва ечинишда ёрдам бериш учун фа^ат чап 
кйлини кутаради.
Сузларни айтишга ^аракат килади ва зарур товушларни 
чикаради. Унинг атрофида нималар содир булаётганлигига 
кизикади. Хар доим з̂ ам товушларга угирилиб 
карайвермайди.

билан ётиш:

Айланиш:

Утириш:

Эмаклаш:

Тик туриш:

Куллардан фойдаланиш 
да уйнаи.т:
Ов^атланиш:
Киииниш:

Гапириш:
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Муаммолар 
(мухимпик дярэжэси 

буйича)

Тиктурмавди. Унг 
обгони оегини туфи, 
текис ушлаб 
туролмайди. 
Чузилиига 
каршилик уртача

Муаммолаони хал этиш режаси Бошлан-

Унг кулдан 
фойдаланмаслик. 
Чузилиига 
каршилик суст.

Катта сдамнинг тмззасидан туттан 
холда тик туриияи машк килиш. 
Ушбу маикни доимий кайтарилишини 
таъминлаш учун уз-узига ёрдам 
бериш маокларида машкнинг 
бажарилишининг турли йулларини 
мухокама килинг.
Тик туриш ва оекпарни чузиига оид 
мацкларни бажаринг. Агар оёк текис 
турмаса оек аппаратидан 
фойдаланинг.
Кулларни пастга босган холда текис 
ушлаб утириб туриш маикларини 
бажаринг. Болани унг кулдан 
фойдаланиига хам унданг. Ушбу 
маокни доимий кайтзрилиимни 
таъминлаш учун уз-узига ёрдам 
бериш маикпарида машкнинг 
бажарилишининг турли йулларини 
мухокама килинг. Уйнаетганда икки 
кулдан фойдаланиига ургатинг.

ган сана

28.05.93Й.

28.05.93Й.
28.05.93Й.

Утирищцаги ётиш ва туриш машкларини 28.05.93Й.
кийинчиликлар бажаринг. Утирган холатда

мувозанатни туги или маик ки лин г .

Унг томондан уйинчоклар беринг.
Туфи утириш учун стул ва доска ясаб 
беринг. Бунда сизга махаллий 
дурадгор ёрдам бериин мумкин.
Улчамларини хисобга олинг. Кейинги 
учрашувингизга олиб боринг

28.05.93Й.
Куши мча ёодамлао

Эидггиш билан Жамоат согликни саклаш ходими 29.05.093 
боглик булиши кабулига боланинг эшитиш й. 
мумкин булган кобилиятини текшириш учн ташриф 
кийинчиликлар буюринг
Ташхис Ташхисни шифокордан таедиклатиб 29.05.93Й.

олинг

Олиб бооилган Стул ва доскапар.
жихозлар Оёк аппарат

Кейинго таириф 9 июл 1993Й.

МуваФ-
Факиятга

эрииилган
сана

www.ziyouz.com kutubxonasi



Барча турдаги церебрал фалаж болалар учун тренингдан 
кузланувчи умумий ма^садлар

Танаси котиб колган бола
о Кис^армайдиган мускулларни 

бушаштириш га ^аракат дилинг, 
о Котиб *>олувчи тана

з^олатларини юзага келишииинг 
олдини олувчи маш 1$ларни 
бажаринг. 

о Тананинг нотугри
шаклланишииинг олдини 
олинг.

Танаси бушашган бола
о Турри ^олатларда ёрдам 

курсатинг. 
о М ускулларни муста^камловчи 

мапн^ларни бажаринг.

Атетоз бола
о Узгармас, назорат т^йлиб булмайдиган 

^олатларда цуллар ёрдамида 
мувозанатни с а ^ а ш н и  ургатинг. 

о Агар нормал булмаган тана з^олатлари 
юзага келса ва утиб кетса танаси 
цотиб долган бола учун берилган 
мапн^ларни бажаринг.

Атаксияга лучор булган бола
о Чуккалаш, туриш ва юришда 

мувозанатни яхшиланг. 
о Тик турган з^олатда юринг. 
о Вацти —ва^ти билан содир булувчи 

калтиро^ ^аракатларни назорат 
дилинг, айницса, ^уллардаги 
^аракатларни.

Барча церебрал фалаж болалар у ч у н

о

Имконият даражасида болани нормал 
юришга унданг 
Тананинг э^ар икки томонини 
ишлатинг
Ривожланиш босцичларига амал 
дилинг
Болани иложи борича кундалик 
фаолиятларни бажаришга унданг 
Болани турри ётиш, утириш, 
чуккалаш ва тик туриш 
^аракатларини бажаришга унданг 
Тананинг нотурри шаклланишининг 
олдини олинг
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Бола ва унинг оиласи билан самарали ишлаш

Барча болалар билан су^батлашиш ва уларни эшитиш керак. Улар билан бирга 
уйнаш керак ва улар урганилган барча нарсалар учун рарбатлантирилиши зарур. 
Бу уларнинг ривожланишига ёрдам беради.

Церебрал фалаж болага бирор бир нарсани урганиш учун купро^ ва^т керак 
булади. Масалан, у кулиш ва бирор бир нарсани тутишни секин урганиши мумкин. 
Бунинг натижасида унинг оиласи унга камрон эътибор бериш мумкин. У 
эришаётган ^ар ^андай муваффацият раБбатлантирилмаслиги мумкин ва бунинг 
натижасида у ривожланишдан ортда ^олади.

Баъзи оилалар церебрал фалаж болаларини ^аддан таищари орти^ча му^офаза 
^илишади. Улар унинг учун барча нарсани му^айё ^илишади. У узи учун бирор 
бир нарса ^илишни урганмайди. Баъзи оилалар эса, болаларига улар бажаришга 
тайёр булмаган нарсаларни бажариш ни ургатишади. Бу нормал булмаган 
з^аракатларни янада ёмонлаштириши мумкин.

Реабилитация ^одими ота —оналарга болалар билан ^андай муносабатда булиш 
ва буни цаердан бошлаш кераклигини ургатади. Энг яхшиси бола бажара олиши 
мумкин булган мацц^лардан бошлаш зарур. Унинг муваффа^иятларидан келиб 
чи^иб, ривожланишнинг кейинги бос^ичларига утилади (12,13 ва 14 бетлярга 
^аранг).

О та—оналар ва реабилитация ^одимлари бир бирларидан урганишлари шарт. 
Ота —оналар уз фарзандаларини жуда яхши билишади. Масалан, агар бола 
гаплашишда ^ийналса, оила аъзоларидан бири реабилитация ^одимига бола нима 
демо^чи эканлигини тушунтириши мумкин. Реабилитация ^одими ота—оналарга 
уларнинг кундалик рам^урликларини енгиллаштиришга ёрдам бериши мумкин.

Реабилитация ^одими цуйидагиларни билиши шарт:
о Ота — оналарга цулоц тутиш ва болани турли ^олатларда кузатиш. Масалан, 

у ов^атланаётганда, ювинтирилаётганда ёки кийинтирилаётганда. 
о Бола бажара оладиган ^аракатларни кузатиш. 
о Р^айси муаммолар энг музрш муаммолар эканлигини ани^лаш. 
о Ота —онанинг болага курсатаётган гам>;урликларини з^урмат ^илиш ва 

уларни ру^лантириш. 
о Кичик булсада бола бажара оладиган ^аракатларни ва унинг уринишларини 

рагбатлантириш.
о Ота — оналарга уларнинг оилавий ^аётларига мос келувчи амалий тренинг 

мапт^ларини тавсия этиш. 
о Тренинг маии^ларини бола бажариши учун ^изи^арли куринишга келтириш 
о Ота — оналар ва^тидан келиб ч т д а н  з^олда улар бажара оладиган мацп$ларни 

бериш.
о Бола тарбиясида барча $атнашиши у’тун оиланинг барча аъзоларига цаидай 

ёрдамлар к5фсатилиши кераклигини тушунтириш.
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Ота-оналар ва оила аъзоларини у^итиш буйича курсатмалар:
о У'ргатаётган маш^ларни курсатинг ва тушунтиринг 
о Оила аъзоларини уни бажаришга унданг ва уларга курсатмалар беринг 
о М аш цлардан кундалик цаётда ^андай фойдаланиш  мумкинлигини 

тушунтиринг
о Оила аъзоларида маш^лар буйича саволлар бор йу^лигини суранг 
о Баъзи курсатмаларни ёзма тарзда ^олдиринг
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5. МУЛОКОТ ♦

Мулоцот нима?

Муло^от бу узгаларнинг ^абарларини тушуниш ва уларга уз фикрларини, 
э^тиёжларини ва ^иссиётларини билдиришдир.

Болалар одатда гаплашиш орцали эшитади ва муло^от ^илади. Муло^от *>илишнинг 
бошца турларига цуйидагилар киради: 

о Товуш -  ^ич^ириш, йирлаш, кулиш 
о Тана ^аркатлари — масалан, бош ^имирлатиш 
о Жилмайиш каби юз ифодалари 
о ^айрлашиш учун цул силташ каби ишоралар 
о 1$ул ёки куз билан курсатиш 
о Ёзиш ва чизиш

Мулоцот ва а^лан заифлик

Церебрал фалаж болаларнинг аксарияти эшита олади, шундай экан улар сиз 
ишлатаётган сузларни эшитади ва баъзида узлари з$ам жавоб ^айтаришга ^аракат 
^илишади. Эшитиш ва тушуниш гаплашишдан олдин шаклланади.

Бош, юз, ориз ва тил з^аракатларини назорат цилшнда цийналувчи болалар сузларни 
ашн$ талаффуз ^илишда з$ам ^ийналади. Агар бола гапиришга з^аракат цилскгЛ«*^* 
су^батдоши уни тушунмаса, унииг жаз^ли чициб кстиши ва о^ибатда з^аракат 
ь>илишни ту^татиши мумкин.

Имкон даражада унга гапиришнинг турли йуллари билан муло^от цилишга з^аракат 
^илдириш жуда му^имдир. Ота —оналарга бола муло^от ^илиши мумкин булган 
барча йулларни сезишни ургатиш керак.

Тренинг тамойиллари

о Болани унинг танасини бушаштирувчи з^олатга келтиринг. Утириш 
гапиришни )фганиш учун жуда ^улай з^олат 

о Болага туБри угиришга ёрдам беринг ва курит, фикрини жамлай олиши 
учун бошини тик тутинг 

о Гаииришга тайёргарлик сифатида турри ^олатда ов^атланиш ва ичимлик 
ичишга унданг (7,52,59 ва Сб бетларга ^аранг). 

о Болага юзма — юз ^олатда утиринг. Бола сизни куриши учун у билан юзма — 
юз ^олатда гаплашинг ва унинг бошини тутрига царатиб ушлаб туринг. 
Унинг эътиборини узингизгага тортинг. 

о Бола билан гаплашганда оддий сузлар ёки оддий гаплардан фойдаланинг. 
Гапираётган нарсангиз тушунарли б^лиши учун сузлар билан бирга 
ишоралардан з^ам фойдаланинг. 

о Ж авоб бериш учун унга ва$т беринг
о Бола ишлатиши мумкин булган муло^отнинг барча усулларини $абул дилинг 

ва у давом этиши учун унинг з^аракатларини рарбатлантиринг 
о Ота — она ва оила аъзоларидан болага муло^от цилиш учун имкониятлар 

Я раТ И Ш Л арИ Н И  с у р а Н Г . УнГа Т аН Л аШ  ИМКОНИЯТИНИ б ё р й Н Г , М а с а л а н ,  «СуВ 
ичасанми ёки шарбат». У курсатгунча ёки жавоб бергунча кутинг. 

о Болага сизнинг д ш д а т и н г и з н и  тортиш учун бирор бир омил беринг. Агар 
у сизни ча^ира олмаса, унга 1$5тарироц ёки шунга уз^шаш бирор бир нарса 
беринг.

о Агар гапириш унга цийин б^лса, бир неча ойдан сунг мулоцот цилишнинг 
боища турларидан фойдаланинг (26 бетга царанг).
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I Босния

Бола атрофга кизи^иш билан карай бошлайди, лекин сузларни тушунмайди. У бопща 
одамлар бажараётган нарсаларга таъсирини утказа олишини тушунади. Масалан, 
агар йигласа бирор ким келишини. У юз ифодалари ва товушлар оркали муло^от 
цилишни бошлайди.

Унинг номини айтиб ча^иринг. У сизга 
цараган пайтда жилмайиш ёки гапириш 
оркали уни рагбатлантиринг. Жуда куп юз 
ифодаларидан фойдаланинг.

Агар у бирор бир товушни чи^арса, шу 
товуш оркали у билан мулокот килинг.

У билан кундалик товушлар ва уларнинг 
маънолари туррисида гаплашинг. Масалан, 
оёк товушлари, демак кимдир келяпти.
Идишларни тараклатиш, ов^ат ва^ти 
булди.
2 Босцич.

Узининг сузларини ишлатмасада,
бош^аларнинг сузларини тушунади ва эсда са^лайди. Ишораларни тушунади. 
Узининг ишоралари ва сузларига ухшаш товушлар билан муло^от килади.

Турли товушлар чикарувчи кундалик 
^аётдаги нарсалар билан уйнашга 
ру^сат беринг. Ишлаётганингизни 
томоша килсин. Нималар 
Килаётганингизни унга айтинг. 
Болага алла айтинг. Унга алла ритми 
ё^ади.

Боладан оддий нарсалар килишни 
суранг. Гапираётганингизда 
ишоралардан фойдаланинг. Масалан, 
«Кулингни бер», «>£айр ^айр» ёки 
«Коптокни ушла». У ^аракатлангунча 
кутиб туринг.

Товуш чикараётганда нималар 
демо^чи эканлигига тушунишга 
^аракат дилинг. Унга улардан сузлар 
сифатида фойдаланишга ёрдам 
беринг. Агар у копток билан 
уйнаётганда «Ба» деса, «Ха, бу
г о и м н г  г о п т о г м и г »  » р и г

Ушбу бос^ичда бола айтаётган нарсалар номини т^рилашга ^аракат цилманг
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Бола сузларни сидиркасига айта бошлайди. У маънога эга булган товуш ва 
ишоралардан фойдаланади.

Минора ^уринг. Уни цандай бузишни курсатинг. Яна цуринг. Бола минорани 
бузиб ташлашидан олдин «Бошла» 
демагунингизча кутиб туришга ургатинг.

Ювинтириш ва кийинтиришда 
танасининг кисмлари ва кийимлари 
номларини айтинг. У билан «Бурнингни 
курсат», «Оёгингни курсат» каби уйинлар 
уйнанг.

Бола бирор нарса сураш ва гапириш учун
ом ий икки ёки учта суздан иборат гаплардан фойдаланади.

Болага хикоялар айтинг ва у ^ацида саволлар суранг. Унга расмларни курсатиш, 
одамлар ва нарсаларнинг номларини айтиршга унданг. Унинг саволларига жавоб 
беринг.

Унга сузларни бир бирига ^ушишга ёрдам

Унга нарсаларни танлаб уйнаш имконини 
беринг. Унга у яхши кура оладиган жойда 
нималар танлаш мумкинлигини курсатинг. 
Ундан «Нималарни хохлайсан сутми ёки 
сувми?», «Коптокни хохлайсанми 
курирчо^ними?» деб с>фанг. У нарсаларни 
Кандай курсатишини кузатинг. Суз 
оркалими, товуш ор^алими, бармо^ 
ор^алими ёки куз орцалими?

беринг. Кундалик э^олатлар ва уйинларда у 
тушунадиган сузлардаи фойдаланипг. Масалан, 
«Менинг навбатим», «Яхшимисан Малика», 
«Яна озгина гурунч», «Куйлагингни кий».

У билан одамлар ва нарсалар ^аердалиги 
тутрисида су^батлаш инг. «Мен сенинг 
ор^ангдаман», «Копток столнинг устида».

У сизга нима ^илаётгаиини айтса, эшитинг. Бола 
ишлатаётган с^злар уни яхши билмайдигаи 
одамларга ^али з̂ ам тушунарсиз булиши мумкин. 
Бу боскичда агар бола узини тушунтира олмаса, 
йччи^аиади. Агар бола янги сузларни айтишга 
бир неча ой з^аракаг ^илса ва уадасидан чица 
олмаса, муло^от цилишнинг боища йулидан 
фойдаланинг.
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Агар бола гапиришда кийналаётган булса, уни фикрлари, э^тиёжлари ва 
^иссиётларини билдириш учун муло^от килишнинг бошда йулларидан фойдаланишга 
унданг. Муло^от килишнииг боища йулларидан, бармоклари ва кузлари билаи 
нарсаларни курсатиш, фойдаланаётганлиги ёки фойдаланмаётганлигига эътибор 
беринг. Ёки у бирор нарса айтмоцчи булиб боши ва йуллари ёрдамида махсус 
^аракатлар килаётган булиши мумкин.

Бола муло^от килишнинг ^айси йулидан фойдаланмасин ота —онаси уни 
рагбатлантираётганлигига ишонч хосил дилинг. Ушбу усул билан уз э^тиёжини аник 
тушунтира олишни узлаштиргандаи сунг, бола муло^от килишА  ̂ сузлардан 
фойдаланишни ^о^лайди.

Саволлар сураш Бола сизни тушунаётганлигига амин булганингиздан сунг
кундалик «^а», «Йук» сигналларидан фойдаланишни 
бошланг. Агар бола гапиришда кийналса, з^аракатларнинг 
баъзиларига «^а», баъзиларига «Йук» ибораларидан 
фойдаланишга унданг. Масалан, куз кисиш «>^а», КУЛ 
к^тарса «Йук».

Агар бола «)^а» ва «Йук» ибораларидан доимий равишда 
фойдаланишни урганиб олгандан сунг, муло_кот килишнинг 
бош^а усулларига утиш мумкин. «)^а» ёки «Йук» иборалари 
оркали бола нимани ^оз^\аётганини билиб олишингиз 
мумкин. Масалан, «Бирор нарса ичишри эдолайсанми?»

Расмли доскачалар Агар бола белгиларга асослангаи тилдан фойдаланиш учуй
К^лларидан фойдалана олмаса, расмли тахтачалар ёрдамида 
эз^тиёжларини «)^а» ёки «Йук» тарзида билдириши мумкин. 
Газеталар ёки календарлардан боалар ва ота—оналар 
бажариши мумкин булгаи ^аракатларии курсатувчи 
расмларни йигинг. Улардан энг зарурларини танлаб картон 
ёки ёгоч доскага ёпиштиринг. Агар бола улардан куп 
фойдаланса, расмларни китобча э^олига келтиринг.

Расмлардан намуналар
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Расмларни курсатиш

Болани зулай ва расмларни курсата олиши учун фикрини жамлай оладиган з^олатда 
утиргизинг. Расмларни болага тушунтиринг. Унга у нима цилишини ^оз^ласа, шунга 
мос келувчи расмни курсатишини айтинг. Бола раем буйича нимани сураса, шуни 
беринг.

Муаммоларни э^ал цилиш
о Агар бола ^уллари ёрдамида расмларга тега олса, лекин кафтларини оча 

олмаса, курсатиш учун муштларидан фойдаланишга ру^сат беринг. 
Доскадаги расмлар орасида масофалар яхши эканлигига амин булинг. 

о Агар боланинг цули тирсагидан букилган булса ва расмларни к$фсата 
олмаса, ^ул аппаратлари ёрдамида тирсагини туБри, текис з^олатга келтиринг 
(43 бетга царанг)

о Агар бола цуллари ёрдамида расмларни курсата олмаса, расмларни узингиз 
курсатинг. У ̂ охдаган нарса расмини танлаганингизда уни товуш чикариш 
ёки ^аракатлар ^илишга унданг ёки у ^оз^лаган нарса расмларини кузлари 
ор^али курсата олиш олмаслигини текшириб куринг.

Белгиларга асосланган Баъзи церебрал фалаж болалар белгиларга асосланган 
тил тилдан фойдаланиш учун цуллар ^аракатларини яхши

назорат ¡^ила олишади. Агар мамлакатингизда эшитиш 
ва гапиришда ^ийналувчилар учун белгилар тизими 
ишлаб чщилган булса, бола улардан фойдаланиб 
курсин.

^улларини ^аракатлантириш да цийналадиган бола 
мулоцот 1̂ илиш учун узининг белгиларини ишлаб чициши 
мумкин. Болани танийдиган барча бу белгиларни 
т у ш у н и ш и н и  т а ъ м и н л а н г .

«Бутунжахон с о р л и ^ н и  саклаш ташкилотининг 7 тренинг пакети»га каранг.
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6. ТУГРИ ПАРВАРИШЛАШ

Кутариш ва олиб юриш

Кутариш
Нормал булмаган ^олатларнинг олдини олиш ва 
кутариш осон булиши учун цуйидагиларга амал 
дилинг:
о Болани бир томони билан ёт^изинг ва цулингизни 
унинг боши устига $уйинг 
о Оё^ларини йиншг 
о Баррингизга яцин келтириб кутаринг 
о )^удди шу йул билан пастга цуйинг

Олиб юриш
Болани нонормал з^олатларни тугриловчи ва ^улларини олдинга олган золда олиб 
юринг. Болани иложи борича баландроц кутариш унта бошини кутариш ва атрофга

Барча ёш болалар шу 
^олатда олиб юрилиши 
мумкин.

^аракатланишда цийналувчи Оёцлари эшилган ^аракатланишда 
болаларни тугрилаш учун яхши ^ийналувчи бола ёки танаси 
Нолат бушашган болаларни олиб юриш

учун яхши ^олат

Оё 1̂ лари эшилган 
з^аракат ^илишда 
^ийналувчи ва атетоз 
болаларни олиб юриш 
учун яхши з^олат. Бу 
долатни ^исца 
масофалдрга ^улланг. 
Бундай з^олатда 
болани з$ар икки 
томонга чай^алтириш
14 у ШЧГ1Х1.

Бола оркангизда 
олиб юрилиши 
мумкин. Агар 
унга купроц 
ёрдам керак 
булса ёки боши 
буш булса, ён 

, тарафингизда 
олиб юринг.
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Парваришлаш бу боланинг з^аракатларини нормал з^олатга келиши учун унга 
ёрдам курсатиш ва курсатмалар беришдир.

Турри парваришлаш з^аракатсиз болага енгиллик беради. Бу яна танаси бушашган 
ва атетоз болаларга з^ам ёрдам беради. Бундан таищари бу атация ва атетоз 
болаларга з^ам уларнинг з^аракатларини назорат цилишга ёрдам беради.

Турри парваришлаш барча тренинг курсатмаларининг асосидир. Болангизга
рам^урлик ^илишга ёрдам беради.

Бошни парваришлаш

Парвариш килишла куйнлагиларнинг Парвариш цилишда болани 
о л а и н и  олинг куйилагиларни бажаришга унланг

Боланинг боши орцага 
тортиб кетади Боланинг елкаларини пастга 

босган ^олда бошини олдинга 
эгинг

Боланинг боши оркага 
тортиб кетади

Ойингни
куряпсаымт*7

Кулларини олдинга олинг. Боши 
олдинга эгилиши учун кукрагини 
босинг. Оёцларингиз орасига 
утиргизинг.

Боланинг боши ор^ага 
*'* эгилиб туради

Елкаларидан тутган з^олда 
утиргизинг. Утиргизаётганда уни 

бир томонга каратинг. Бу 
боланинг бошини олдинга 
эгилишига ёрдам беради
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куйилагиларнинг 

олдини о^шнг

Парвариш килишла болани 
куйилагиларни бажаришга 
унланг

}^аракатланолмайдиган болани 
бушаштириш:

о Боланинг танасини з̂ ар икки 
томонга ^аракатлантиринг 

о Бундай ^аракатланиш ётган 
э^олда *ам амалга оширилиши 
мумкин (50 бетга царанг) 

о Танаси 6ÿmamraH боланинг 
утириш полати 

о Каттароц болалар билан
ишлаганда, уларнинг оё^лари 
устига оё^ларингизни ^уйган 
^олда оё^ларини тутри ушлаб 
туринг

Танаси бушашган 
боланинг утириш з^олати

Ха, бу сенинг
КОПТОГИНГ.

Боланинг белини турри ушлаб 
туринг: .

о Кулингизни унинг 
белига цуйинг 

о Пастга босинг 
Агар унинг танаси бушашган 
булса:

о Бир зулингиз билан 
унинг кукрагидан 
тутинг ва иккинчиси 
билан белининг пастки 
^исмидан ушлаган 
?$олда пастга босинг

Бировнинг 
ёрдамисиз 
утирганда, 
атетоз боланинг 
1$ллари ва 
оё^лари 
назоратсиз 
э$олда булади. 
Танаси opeara 
тортиб, 
чал^анча 
^олатда булиши 
мумкин.

Тугри утир!

Болага утиришда 
ёрдам беринг: 

о Унинг
елкаларидан 
ушланг 

о Кулларини 
олдинга 
утказган ^олда 
елкаларини 
пастга босинг 

Бола тугри утирнб 
олганда караш 
ва куриш 
осонлашади.
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Парвариш килишда куйилагиларнинг 
ОЛАИНИ олинг

Харакатланолмайдиган 
боланинг куллари 
букилган ва орцага 
тортилган булиши 
мумкин. Кафтлари ёпик 
з^олда булиши мумкин.

А гар бо л ан и н г м ускуллари  
^аракатланмайдиган булса, унинг бош 
ва бопща бармо^ларини ёзишга 
^аракат дилинг. Бундай ^олат 
буладиган булса, кафтлар янада 
ц атти ц р о ^  ёп и ли б  ^олиш и 
мумкин.

Болага нарсаларни ушлашга
о г 'Л А Х / г  й о п г л т т  \ r m r u

(66 ва 70 бетларга ^аранг)

Парвариш килишда болани
куйиАагиларни бажаришга унланг

Боланинг кулларини 
ёзиш учутг 

о Унинг
тирсакларидан 
ушланг 

о К^лларини
таш^арига очган 
^олда олдинга 
тортишга 
з^аракат дилинг 

Агар куллар 
букилмайдиган булса: 

о Тирсаклардан 
ушланг 

о Кулларини 
ичкарига 
айлантирииг

Кулларини очиш учун: 
о Биринчи боланинг 

кулларини ёзинг 
о Бош бармоцни

кафтдан ажратган 
э^олда ушланг 

о Кафтни охиста 
очган э^олда 
Кулларни 
букишга з^аракат 
дилинг

^улларига таячиш 
учун:
о Юцорида 

айтилгандек 
кулларини ёзинг 

о Кафтни охиста очган 
з^олда цулини 
ичкарига букинг 

о Кафтни очиц $олда 
пастга куйинг 

о ХУМИ шундай 
_ ^аракатни кейинги

кул учун *ам 
бажаринг

Кафтни очишга дойр ботика фикрлар 
о Елка ва тирсаклардан тутган з^олда 

боланинг кулларини бир текисда 
силкитинг 

оКафтнинг устки ^исмининг кичик 
бармоц томонини силанг. Кафт 
очилгандан сунг, уни жун, па^та 
ва з$уй териси каби материаллар билан 
игщаланг. Бола бу билан турли 
нарсаларни ушлашни урганади
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П ар в ар и п т  ^ и л и ш л а  к у п и л а  
ги л а р н и н г  о л л и н и  о л и н г

Парвариш килишла болани куйилагиларни 
бажарипгга унланг

Оё^чарни бир бирига я^инлаштириш учун 
35 бетга ^аранг

Тиззаларингни 
бук

Танаси бушашган бола оё^лари 
керилган ^олатда ётиши 
мумкин.

Харакатлана олмайдиган боланинг 
таиасн тукри ва ётган ^олатда унинг 
оё^лари бир бирига ёпишган ёки 
эшилган ^олатда булади

Агар мускуллар 
^аракатланмаидиган булса, 
оё^ларни очишга ^аракат ^илманг. 
Бу оёцларни бир-бирига 
ёпишишини янада кучайтиради.

Оё^ларни очиш учун: 
о Боланинг боши остига нимадир 

Куйинг ва унинг елкалари $ам 
олдинга цараган булсин 

о Унинг оё^ларини ю^орига 
букинг

о Бел букилган сари оё^лари 
очилиб боради

Сунгра:
о Тиззалари атрофидан ушланг 
о Оё^ларни туррилаётганда уларни ажралган 

^олатда тутинг 
о Бу унга оёцларини янада осонро^ букишга ёрдам 

беради

Бола оё^лари ичкарига 
^араган ва тиззалари бир 
бирига ёпишган *олда тик 
туриши мумкин

Оё^ларни текис босган ^олда 
тик туриш: 
о Боланинг тиззалари 

атрофидан ушланг 
о >Çap икки тиззасиии 

таш^арига очинг

Агар бола куллари билан 
тас^ча ушлаб турса, бу унга 
тик тураётганда оё^ларини 
назорат ^илишга ёрдам 
беради
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7. ТАНАНИНГ HOTŸFPH ШАКАЛАНИШИНИ 
ОЛДИНИ ОЛИШ

Тутри ^олатлар

TÿFpn з^олатлар болага нормал з^аракатланиш имконини беради. Болани бирор 
бир жи^озга маркам 6oFAa6 ^уйгандан кура унга ^аракатланиш учун имкон 
яратинг. Унга ̂ аддан таищари ортицча ёрдам курсатиш ^аракатланишни урганишга 
ёрдам бермайди. Боланинг з^олатини ва^ти — ва^ти билан узгартириб туринг.

Ётишдаги з$олат

Фарзандингизга энг тутри келувчи 
з^олатни танланг.

Олд томон билан ётиш 
о Болани юмало1$ ёстиц ёки мато устига 

ётцизинг
о Бу унга ^улларини олдинда ушлаб 

туриш ва бошини кугариб туришга 
ёрдам беради

о Бушашган оё^ларни ёстиц ёки *>ум 
тулдирилган з^алта ёрдамида бир жойда 
ушлаб туринг

Бир бирига ёпишган oëiyvapHH юмалоц 
мато ёрдамида ажратиб ^уйинг 
о Букилган белларни мато ёрдамида 
тутри з^олга келтириб икки четини ^ум 
тулдирилган з^алта билан бостириб 
цуйинг

Ён томон билан ётиш

Кафтларини бир бирига теккизган з^олда 
^улларини олдинда ушлаб туринг 
о Тиззаси ва белини букинг. Бу 
унинг оёцларини бир бирига ёпишиши 
ва танасининг бушашишига ёрдам 
беради

Боланинг елкаси ва бошини олдинга 
^аратинг
о Бел ва тиззасини букинг. Бу унинг 
танасини тутри цотиб колишининг 
олдии олади
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Утиришни ургана олмаган болага куттро^ ёрдам курсатиш зарур. Бундай ёрдам 
унга боцща болаларга нисбаган купро^ ва^т ажратилиши мумкин. ^улларини 
яхширо^ ишлатиш, ов^атни осонро^ чайнаш ва ютиш учун бола тугри ^олатда 
утира оладиган махсус стулга му^тож булиши мумкин. Утиришни урганаётган 
бола тик туриш мацн^ларини з^ам бажариб туриши керак.

Тугри утириш

о Боши хиёл олдинга 
ташлаган
о Боланинг бели текис, ён 

томонга эгилмаган 
о Белининг пастки цисми 

стулга суянган ^олатда

Hot^fph $олат

о Боланинг бели 
з^аддат таищари 
текис 

о Танасининг opeara 
ташлаган ва стулдан 
сиррлиб тушиб 

кетади

о Тиззалари оёцлари устида 
о Оё1$лари бирозгина ажраган 
о Oéiyvapn полга текис з^олда 

жойлашган ёки оёцни ушлаб 
турувчи мослама ёрдамида 
жойлаштирилган

о Боланинг 
бели ^ а л дан 
таищари 
олдинга 
букилган 

о Олдинга 
йи^илиб 
тушади

Стулни цандай улчалиши керак

Стулнинг
суянчиганинг
баландлиги
1$ултивдан
белнинг пастки
^исмигача
булиши керак

Стул уриндигининг 
баландлиги 
товондан тиззанинг 
пастки ^исмигача 
булиши керак

Стулнинг тут^ичи 
баландлиги 
утирричдан 
тирсаккача булиши 
керак

Утиррич кенглиги белнинг 
пастки ^исмидан тиззанинг 
ор^а томонигача булиши 
керак

Утиррич кенглиги белнинг 
пастки ^исми кешлшид<ш ва 
^ушимча 2 *>арич булиши 
керак
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Агар бола стулдан 

сирралиб тушиб 
кетаверса, 
оё^ларининг сон 
Кисмидан иастга ва 
ор^ага тортиб боглаб 

Куйинг’*

Лгар белининг пастки цисми 

жуда турри буладиган булса 
оёкларининг сон кисми остига 

кутаоиб туоувчи мослама куйинг

¡!
» -

Танаси бушашган болани 
тутиб туриш  учун стол 
баландлигини оширинг

А гар бола н ар саларн и  
стол устидан  туш ириб 
ю р а в е р с а , сто л
четларини кутаринг ва 
уйинчокларни ип билан 
боглаб куйинг

А1'ар оё^лари текис ва оёкнинг 
таги текис булмаса, оёк учун 
махсус кутидан фойдаланинг

Агар боланинг ножуя 
^а р а к а тл а р и  столн и  
ж о й и д ан  сури б  
юбораверса, уни стулга 
борлаб куйинг

**Агар назорат килиб булмайдиган з^аракатлар кучли булса, махсус богланувчи 
камардан фойдаланиш мумкин (38 бетга каранг). Камарни тешикдан утказиб 
богланг. Камарлар болани кисиб куймаслиги учун куз кулоц булиб туринг.

Муаммоларни $ал этиш

Агар боланинг оёклари бир —бирига 
ёпшиб турадиган булса, оё^ларини 
ажратиб турувчи махсус уриндивдан 
фойдаланинг. Бу махсус уриндик картон 
каробкадан тайёрланган

Бола сонлари 
устидан утказиб 
боглаб куйилувчи 
камар

Боланинг оёкларини ажратган ^олда сочик 
билан уралган картон урами ёки ичи 
тулдирилга копчага утиргизинг

Картон урами

О ёк з^олатини текш ириш  
учун тешик 

Махсус утиргич ^андай тайёрланади
Картон каробканинг бир томонини елим 
б и л ан  м а ^ к а м л а н г . К а р о б к а н и  шу 
т о м о н и н и  т е п а г а  к а Ра т га н  ^ о лд а  
ту р ги зи н г. К ар о б к ан и  стул ва  стол 
кур и н и ш и га  кслти рш  учун керакли  
жойларидан киркинг

-Стол

Стол

Каробканинг циркиб олинган 
устки кисмини боланинг танасига 
мослаб киркинг

/ /  ч\/

— Стул

О -^ ^ К а м а р н и  сон 
! у устидан тортиб 

_ ] /  боглаб куйиш учун 
тешик

Агар бакувватрок стул керак 
буладиган булса, картон 
каробканинг уч кисмини елимланг. 
Бурчакларини скоч билан 
маз^камланг. Сув утказмайдиган 
з^олатга келтириш учун стулни 
лакланг
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Агар боланинг оё1$лари тизза ^исмидан 
букилган булса ва уларнинг цис^ариб 
т$олиш э^авфи булса, болани оёцлариии 
текислаб утиргизинг. Агар унга ёрдам 
керак буладиган булса, бурчакли стулдан 
фойдаланинг. Уни тик туришга ^ам унданг.

У риндш да борлаб 
Куйилувчи камар

Оё>ушрни ажратиб 
турувчи мослама

Бундай стул ёгоч, пукак ёки 
картондан тайёрланиши мумкин

Бундай уринди^ цандай тайёрланади

Пукак: Каттиц ва цалин пукакдан фойдаланинг. 
1\исмларни елимланг. Уриндик,ни муста^камлаш 
учун унинг ташки томонига картон елимланг. 
Картоннинг орти^ча цисмларини ^ир^иб
таш л ан г Каргон

герс&а

Картондан: Учта картон доскаларни 
бир —бирига елимланг. Четларини 
скоч билан муста^камланг. Сув 
утказмаслиги учун лакланг.

М уаммоларни ^ал этиш

П укак

Агар бола opeara йи^илиб кетадиган

/у
Агар бола тиззалари ва белини тутри тутиб утира олмаса, (^атгоки тизза шиналари 
билан з^ам) тиззалар букилиб туриши учун уриндикни поддан кутаринг (73 бетга 
царанг).
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Тик турилгандаги з^олат

Тик тура олмайдиган болаларга тик туриш учун ёрдам курсатиш керак. Тик туриш 
тананинг ишлашини таъминловчи мускулларни ^аракатга келтиради. У тананинг 
цисцариб ^олишини олдини олади ва оёц суякларини муста^камлайди. Боланинг 
цуллари уйнаш учун бушайди, Kynpois к)фа олади ва бонщалар билан осонроц 
мулоцот цила олади.

TyFpH тик туриш

Тана бир текисда булиши ва оё¥, остини текис ^олда тана огирлигини тенг 
кутариб туриши зарур ва бел ^ам тутри з^олатда булиши шарт.
Муаммоларни цал этиш

Агар бола тик туришда 
ёрдамга муз^тож булса ва 
унинг танаси букилган 
булса ёки оё1$ларини ерга 
текис босиб тура олмаса, 
олдинга суяниб тик 
туриш мосламасидан 
фойдаланинг

Доска Тана ма^камланадиган 
камарлар

OeiyvapHH тугриловчи 
бурчакли мослама

Агар бола тик туриш 
учун ёрдамга 
унчалик катта 
му^тожлик 
билдирмаса, турри 
тик ушлаб турувчи 
мосламадан 
фойдаланинг.
Мосламанинг 
устунлари ерга яхпти 
ма^камланганлигига 
ишонч ^осил дилинг 
ёки ундан ичкарида 
фойдаланиш учун 
уни муста^кам катта
доскага ма^камланг

Товонни ушлаб
турувчи доска 

Оё^ларни турри тутиш ва туррилаш йуллари

Opeara огаб кетувчи 
болалар учун кукрак 
^исмидаги камарни 
айлантириб уранг ва 
орца томондан 
богланг.

Белни тик ушлаб 
туриш учун унинг 
пастки цисмини 
ушлаб турувчи 
камарларни маркам 
тортинг. Камарни 
орца томондан 
боБлаб ^уйинг.

¿ i Ai
Оё^лар тацщарига 
paparan

Оё^ларни туррилаш учун 
бурчаклар, пукак ёки 
рищтдан фойдаланинг

Товонларни турри ушлаб туриш учун 
учта картон доскаларни елимлаш 
орцали ёки пластмасса трубалардан 
ясалган стаканчалардан фойдаланинг
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Тана кискариши бу тана бугимларида турли з^аракатларни амалга оширишга з^алакит берувчи 
кискариб колган мускуллардир. Буримлар котиб колади.

Тананинг нотурри шаккланиши бу буримларнинг нормал булмаган з^олатда булишидир. Бунинг 
натижасида бурим умуман з^аракатланмай ^олиши мумкин.

Сабаблар:

Жуда кам з^аракатланиш 

Мускуллар мувозанатсизлиги

Ба^олаш
Боланинг з^аракатларини 
кузатинг

Буримлардаги з^аракатларни 
текширинг

Агар боланинг танаси бушашган булса, у одатдагидан кам 
з^аракатланади ва бир *олатда з^аракатланмай куп цолиб 
кетади.

Бундай з^олат баъзи мускуллар бош^аларидан кура кучлирок 
булса гозага келади. Масалан, з^аракатланолмайдиган бола 
нормал булмаган з^олатга з^аракатланмайдиган 
мускулларнинг о р ти та  з^аркатланиши о^ибатида тушиб 
цолади.

Бола ^айси з^олатлардан куп фойдаланади? Бу з^олатлар 
яхшими ёки ёмонми? Бу зрлатлар окибатида бирор бир 
мускул цисцариш з^авфи остидами ёки йукми?

Масалан, бола з̂ ар доим оёгини буккан з$олда утиради. Бел ва 
тиззаларнинг букилишини таъминловчи мускуллар кискариб 
Колади. Тик туриш кийинлашади.

Бундай з$олатлардан агар з$ар доим фойдаланиш з^авфлидир. 
Болани кичик стулларда утириш каби бош^а утириш 
з^олатларидан з^ам фойдаланишга унданг.

Кискариш туфайли кайси мускул тортилиб 
Колгандай тутоляпти?Мускуллар чузиляптими?
Улар канчалик осон ёки кийин чузиляпти (чузилишга 
каршилик)?
Сизга ургатилган усуллардан фойдаланган з^олда узингиз 
топГаН маьлумотларни ёзиб боринг.

Муаммоларни олдини олиш режаси
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о Котиб долган мускулларни бушатишга ёрдам берувчи турри парваришлаш ва 
з^олатлардан фойдаланинг (29 — 33 бетларга царанг). 

о Болани мускулларнинг чузилишини таъминловчи фаол *аракатларни (бола узи 
з^аракатланади) бажаришга унданг. Ушбу з^аракатларни з̂ ар куни кайтарилишини 
таъминланг (47 — 74 бетларга ^аранг).

Масалан, мана бундай з^олатларда 
кийиниш бел мускулларини чузади.

о Агар мускулларни чузиш ^ийинлашиб борса, чузилмаётган у̂ аттик мускуллар 
купроц вацт чузилган з^олатда ушлаб турилиши керак. Бу узининг самарасини беради. 
Турри урнашишга ёрдам берувчи мосламалар (35 — 39 ва 76 бетларга царанг) ёки оё^ 
ва 1$ул аппаратларидан (43 бетга царанг} фойдаланинг. Болага кундалик турмушда 
ёрдам берувчи ^олатларни танланг. Масалан, тик туриш рамкаси боланинг букилган 
оё^арини тутрилашга ёрдам беради ёки цулларини бушатади ва унга уйнаш имконини 
яратади. Бола бир з^олатда куп цолиб кетмаслиги шарт, акс з̂ олда унинг мускуллари 
^отиб цолади ва уларни назорат цилиб булмайди. Бола з$еч ^андай жиз^оздан 
фойдаланмаётганда турли фаол з^аракатларни бажаришга унданг. 

о Доимий 1$исцарган ёки доимий цис^ариш з^авфи остидаги мускуллар учун з̂ ар 
куни пассив чузишни (сиз болани з^аракатлантирасиз) цулланг. Бу з^аракатларни тулик 
са!$ланишига ёрдам беради. Буларни оё^ ва ^уллар учун мулжалланган аттарат*арлан 
фойдаланилгаида з̂ ам цулланг. Пассив чузишнинг узигина доимий ^исцаришни олдини 
олишга етарли эмас. Дастлаб боии$а усуллардан *ам фойдаланиб куфинг.

Ривожланиш

Боланинг бутамларидаги з^аракатларни куздан кечириб боринг. Агар доимий ^ис^ариш 
ёмонлашса ва мускуллар чузилишига ^аршилик ортиб борса болани физиотерапевт 
ёки фаолият гигиенасини текширувчи терапевт ёки шифокор куфигига олиб боринг. 
Доимий ^ис^аришларни туррилаш учун пластир ёки металл тирговучлар кер*к Сулиши 
мумкин. Ёш болалардаги доимий ^ис^аришларни туррилаш учу:: лсарроз^лик шарт эмас 
(6 бетга царанг). Энди доимий ^ис^аришларларнинг олдини олиш учун цаттиц ишлаш 
ва^ти келди.
Бахолаш ва ^лланган тадбирлар хулосаси

Мускуллар чузилишига 
булган каршиликни бахолаш

Енгил

Урта

Кучли

л\уде дун ли

Бугимлардаги харкатларни 
бахолаш

Тулик

Тулик

Чегараланган -  тананинг доимий 
кискариб колиши бошланмокда

Камаймокда -  тананинг доимий 
кискариб колиши ёмонпашмокда

Кулланган тадбирлар

Тугри урнашиш ва ларваришлашдан 
фойдаланинг
Кул ва оёк аппаратлари ва урнашиш 
мосламаларидан фойдаланган холда 
мускулларни узок мудцат чуэиб 
туринг
Мускулларни хар куни пассив 
раеишда чузиб туринг 
Болани терапевт ёки шифокор 
хузурига олиб боринг. Ундаги доимий
КИСКдрИЫНИНГ ОЛдини Олиш учун
пластер ёки метал тирговучлар керак 
булиши мумкин
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Мускулларни пассив чузиш

о Нима ^илмоцчи эканлигингизни тушунтиринг. Дастлаб боланинг ишончини 
^озонинг.

о Болани мускулларнинг ^отиши ёки нормал булмаган ^аракатларни 
камайтирувчи з^олатга келтиринг (35 — 39 бетларга $аранг). 

о Мускуллар чузилган з^олатда оё^нинг болдир ^исмини ушлаб туринг.
Йигирмагача санаб аста — секинлик билан ва охиста мускулларни чузинг. 

о Мускуллар бир оз бушашгандан сунг яна озгина чузинг. 
о 5гача санаб чузишни давоб эттиринг. Буни бир кунда икки марта ^айтаринг. 

Биринчи марта эрталаб ва иккинчи марта кеч^урун.

Масалан, оёц мускулларини чузишда:

Тиззанинг тагидан ушлаган з^олда оёцларини чузишга 
ёрдам беринг.

Оёц бугинларини ^имоя ^илиш ма^садида оёгининг 
устидан эмас, балки товонидан ушлаб пастга тортинг.

Оёцни чузаётган вацтингизда товоннинг бирор 
томонга айланиб кетишини олдини олинг.

Баъзи мускуллар икки бутимнинг устига жойлашган булади. Масалан, тизза ва 
туии^ниг ор^асидаги мускуллар. Агар мускул таранг булса, бир буримни чузиш 
иккинчи бугимда цотиб ^олишни юзага келтиради. Товонни ерга теккизган з^олда

тиззани чузиш анчагина цийинчилик тугдиради. Бир ва^тнинг узида товондан 
тортган з^олда тиззани чузиш жуда яхши нитижа беради ва мускуллар тули^ 
чузилади. Бу болага оё^ остини текис ерга цуйиб тутри тик туришга ёрдам беради.

^уйидагилардан бажараётганда эз^тиёт б^линг:

о Куч ишлатиб ^ур^ув ёки огри^ни юзага келтирманг. Мускулларни аста 
секинлик ва о^исга чузинг. 

о Куч билан босиш ор^али бутимларни олдинга ёки тепага з^аракатлантирманг. 
Бунинг оцибатида тез чузилиш юзага келади ва цотиб долган мускулларни 
янада ^атти^ро^ ^отиб ^олиши мумкин. Боланинг танаси чузилишга 
мослашишини кутинг. 

о Мускуллар без^осдан цотиб долган ёки беи^тиёр назоратсиз з^аракатлар пайтида 
мускулларни чузманг. Дастлаб мускулларнинг бушашини кутинг. 

о Бутимларни ортщ ча чузиб юборманг. Бушашган мускулларни з̂ еч ^ачон 
чузманг.

о Уз — узига ёрдам бериш маииу^арида мускулларни чузишни маищ дилинг.
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Шиналар

Бундай аппаратлар одатда оё^нинг болдир ^исмини доимий равишда чузилган 
булишини таъминлаш учун ишлатилади. Бундай енгил оё^ аппаратлари ба^увват 
материаллар ва метал тирговучлардан тайёрланади. Оёц аппаратлари метал, 
пластмасса ва ёроч булакларидан тайёрланиши мумкин. Шиналар цул ёки оёцни 
тутри ушлаб туриш учун айлантириб богланади. Метал тирговучларни тизза 
цопцоги ёки тирсак устига жойлаштирманг. Камарлар ташцари томондан 
ма^камланади. Бундай аппаратлардан фойдаланишдан олдин журнал ёки газетани 
болдир атрофига ураб маищ дилинг. Агар улар ёрдам берса, мос келувчи 
шиналарни тайёрлатинг.

Шинанинг тузилиши Шинани оёвда улчаш

Шина тирсакка цандай улчанади: Оёвда ^андай улчанса, тттучдай улчанади. 
Ьуулнинг ю^ори ^исмидан ^улти^ остигача булган масофа ва билакдан билак 
суякларигача булган масофа. Ушбу икки улчам уртасидаги масофа узунлигини 
з^исобга олинади. Бола бел, тизза ёки тирсагини ч^за олса шинадан фойдаланинг. 
Агар мускулларда ^аттщ  ^ис^ариш буладиган булса шиналардан фойдаланмаш. 
Шина жуда но^улай булади ва о щ  ва зулни чу^улайди.

Тизза шиналаридан юзни пастга ^аратиб ётганда, утирганда ёки тик турганда 
фойдаланиш мумкин.

Тиксак шиналаридан бола бир ^улидан фойдаланаётганда иккинчи цулини 
олдинга утказиб столнинг устига цуйиб цуйишда фойдаланиш мумкин. Улардан 
яна ^улни тугри тутган з^олда бирор бир юкни ушлаб туриш ёки бирор нарсага 
цул чузиб ушлашда з$ам фойдаланиш мумкин (72 — 74 бетларга ^аранг).
Бош бармо^ни тутиб Оё^ аппаратлари
турувчи аппарат

Даструмолчани бош бармо^нинг Улардан оёг$ бармо^ари тик туриб ^олганда 
тагидан айлантириб кафтдан фойдаланилади (65 бетга ^аранг). Ёш болалар 
ажратинг. Уни билакнинг ю^ори учун пластер ёки parís вритэлардан  
^исмига борланг. Жуда таранг фойдаланинг. Агар ба^увватроц оё^ 
борланмаслиги керак. Акс холда, бола аппаратлари керак буладиган булса, шифокорга 
нарсаларни цули билан ушлаш ва мурожат дилинг. Агар мавжуд булса, енгил

Узунлик

унга таянишда ^ийналади. пластмасса оё^ аппаратлари оё^ кийимлар 
ичидан кийиб юрилиши мумкин ёки оёц 
кийимнинг таг ^исмига каучук пошналар 
бириктирилиши мумкин.
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Агар бола нормал булмоган з^олатда булса, дастлаб ундан ушбу Зуолатни тутирлашга 
з^аракат цилиб куришини суранг. Агар у буни удаалай олмаса узингиз бу з^олатни 
^анчалик даражада турирлай олшингиз мумкинлигини синаб куринг. Агар таранг 
мускуллар з^олатнинг тутирланишига 1$аршилик курсатса, у нолда бу ̂ олат тананинг 
доимий ^ис^арган х;олати б^лади.

Боламнинг бели букиладими ва у н т

тутирлашга з^аракат дилинг 
о Белини тик тугган з^олда болани 

кути билан утиргизинг

Агар бу з^олатни бажариш имкони 
булмаса, демак бу мускулларнинг 
доимий ^ис^ариши булади.

Бундай ^олатларда нима ^илиш керак.

о Фаол харакатлар 
Утириш [22, 51, 67 ва 70 бетларга ^аранг)
Кул ва оёцларда тик туриш (63 ва 64 бетларга ^аранг)
Тик туриш (56, 63, 65 ва 71 бетларга ^аранг) 

о Урнашиш
Болани бели ва тиззаларини турирлаган з$олда утиргизинг 
Боланинг бели суяниб туриши учун девор ёки бурчакдан фойдаланинг ( 38, 
60, ва 73 бетларга ^аранг) 

о Доимий чузилиш 
Утирганда тизза аипаратларидан фойдаланинг (73 бетга ^аранг).
Агар бу з^олатда боланинг бели жуда ойсимон булса, тиззалари букилиши 
учун уни стулга утиргизинг.
Болани тик туоишга унданг. Болани канчалик ёоламга

о

тиззалари тугирланадими?

Текширув ^олати
о Боланинг бели ва тиззаларини бир 

вацтнинг узида

Нормал булмаган з^олат 
о Ойсимон бел ва букилган тиззалар 
о Бола орцага суянган з^олда булади ва 

цисмида 
утиради
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Боламнинг бели тугарланадими?

Нормал булмаган долат 
о Боланинг бели ойсимон ва оё^ларининг 

пастки цисми ерга тегиб турган з^олда ёт< 
о Бола бели эгилган з^олда тик туриши з̂ ам 

мумкин.

Текширув з^олати
оТиззалардан бирини кукраккача букиб 

белни текис тутинг.

Агар буш турган оё^ тугри гурмаса, болада 
бел ^ис^ариши бор.
Бундай з^олатларда нима ^илиш керак?

о Фаол харакатлар
Бола бирор нарсадан ушлаган з^олда туришга з^аракат ^илсин (58 ва 63 бетларга 
|$аранг).
Юриш (65 ва 71 бетларга ^аранг).

о Урнашиш 
Олд томон билан ётиш (35 бетга ^аранг).

о Л о и м И Й  чу’аилмтп
Тик туриш рамкасидан фойдаланган з^олда тик туришга унданг (о? бетга царанг).

Боламнинг оё^лари бир биридан ажраладими?

Нормал булмаган з^олат 
о Бола оё^лари бир — бирига ёпишган ёки 

^айчи з^олатида тик туради, утиради ва 
ётади.

Текширув з^олати
Боланинг оё^ларини оз^иста бир —бирдан ажратинг (33 бетга ^аранг).

Расмдаги ну^талардан иборат чизи^ар нормал 
з^олда оё^лар ^анчалик масофага ажралиши 
мумкинлигини курсатади. Агар оёцлар шунча 
даражада ажралмаса, болада мускуллар доимий 
^ис^ариши бор.

Бундай з^олатларда нима зилиш керак. 
о Фаол харакатлар 

Оё^ларни т^ри  тутган з^олда бир — 
биридан ажратиб утириш (62, 67 ва 70 
бетларга ^аранг).
Оё^лар букилган з^олда уларни бир-биридан ажратиб утириш (57 бетга ^аранг). 
Ён томон билан задам ташлаб юриш (65 бетга заранг).

о Урнашиш 
Етиш (35 бетга ^аранг).

о Доимий чузилищ
Болани оёцларини бир —биридан ажратиб турувчиуринди^ца утиргизинг (76 
бетга царанг).
Тик туриш рамкаси (39 бетга царанг).
Тиззаларни тугри ушлаб турувчи стул (76 бетга заранг).
Ён томон билан ётиш доскаси, оё^ ажраткичлари билан (76 бетга царанг).
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Боламнинг оё^лари бир жойга келадими?

Нормал булмаган з^олат
о Бола оё^ари икки томонга керилган $олда ётади 

(одатда мускуллар бушашган булгандап).

Текширув полати
Боланинг тиззалариии тугирлаган з^олда оёцларини 
бир жойга олиб келинг.
Агар оё^ар  бир бирига тегмаса демак болада 
мускуллар ^ис^ариши бор.

Бундай з^олатларда нима ^илиш керак.

о Фаол харакатлар 
Бола ётган ва стулда утирган э^олатида унинг 
оё^ларига уриб куринг 

о Урнашиш
Ёсти^лар ва ^умли з^алтачалар ёрдамида 
боланинг оёруларини ётган ва утирган з^олатда 
бир жойда ушлаб туринг (35 бетга царанг). 

о  Аоимий ч у з и л и ш  
Утирганда тизза аипаратларидан фойдаланинг (73 бетга царанг).
Болага ^анча ёрдам кераклигига ^араб тизза аппаратлари ва тик туриш рамкаларидан 
фойдаланиб уни тик тургизинг (39 ва 74 бетларга царанг).

Боламнинг товонлари ерга текис тегиб турадими?

Нормал булмаган з^олат
о Бола оёц учида тик туради (3 бетга царанг).

Текширув з^олати 
о 42 бетда тасвирланганидек.
Агар боланинг оёцлари турри турмай 
товонларини ерга текис теккизиб 
туриб булмаса, болада мускуллар 
доимий ^исцариши бор.

Бундай з^олатларда нима цилиш 
керак.
о Фаол харакатлар 

Болани борва^т турри тик туришга 
ургатинг.
Юрганда мувозанатни са^лашга 
ургатинг (5*8, 63 ва 65 бетларга 
^аранг). 

о Доимий ЧУЗИЛИШ  
Агар бола з̂ али з$ам оё^ учида тик 
турса, оёц аппаратларидан (43 бетга 
^аранг) фойдаланган з^олда тик 
туришни машн дилинг. Агар бола оё^ учида юришга харакат цилса, мувозанатни 
са^лашни ургатишда давом этинг, лекин оёц аппаратлари ва тирговучлардан 
фойдаланиш буиича маслаз^ат олиш учун у билан бирга шифокор куригига боринг. 
Агар мавжуд булса еигил пластмасса оёк аппаратлари жуда кул келади (43; 65 иа 
71 бетларга ^аранг).
Агар унга тик туриш рамкаси керак буладиган булса, оё^арининг з^олатига аз^амият 
беринг (39 бетга цараиг).
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8. ТРЕНИНГ ТАКЛИФЛАРИ

Тренинг таклифлари тугрисида

Ьууйида церебрал фалаж болаларни ут^итиш буйича такляфлар берилган. Улар 
ривожланиш жадвалидаги босцичлар билан бир ^ил 4 босцичга ажратилган. Бола 
$айси бос^ич ёки бос^ичларда эканлигини билиш учун ривожланиш жадвалига 
^аранг. Болага мос келувчи бос^ичдаги ва кейинги бос^ичдаги тренинг таклифлари 
маин$ларидан фойдаланиган з^олда болани уцитинг. Сизга бир нечта цобилиятлар 
билан бир ва^тнинг узида ишлашингизга тутри келиши мумкин. Масалан, 
утиришни урганаётган болага ёрдам билан тик туришни )фгаииш з а̂м керак 
булиши мумкин.

Баъзи уз —узига ёрдам бериш маии^ари болалар фойдаланиши учун бир нечта 
кичик цисмларга булиниши мумкин. Болага бир вацтнинг узида фацат битта 
маш^ни бажаришни ургатинг. Бола биринчи маш^ни бажаришни ургангандан 
сунг, иккинчи машвда утинг.

Боланинг ривожланишини таъминлашнинг энг яхши й^ли у урганаётган 
маин$ларни кундалик ^аётган тадби^ этишдир. Маш^лар боланинг кундалик 
режимига мос келиши жуда му^имдир.

Болага нима ^илмоцчи эканлигини ва уни нима цилишини з^оэ^лаётганингизни 
тушунтиринг. Бутун оила аъзоларини з$ам шундай ^илишга унданг. Болани сизга 
ёрдам бериш ва гаплашиш ёки мулоцот ^илишга унданг. Бола бажарилиши керак 
булган маин^ларни бажаришни з^оз^лаши учун унга з^икоялар, ашулалар айтинг ва 
у билан уйинлар уйнанг.

Иложи борича барча оила аъзоларини ушбу жараёга жалб этинг. Уларнинг 
барчасига маш ^арни тугри бажаришни курсатинг. Уларнинг бар^аси болани 
^андай парваришлаш ва тананинг нотугри шаклланишининг олдини олишни 
билишлари шарт. Болани парваришдаги вазифаларни булишиб олинг. Бу бола 
учун ^изицарли булади ва у фа^ат бир кишига богланиб цолмайди.

Агар боланинг кузланган ма^садга эришиши цийин кечаётган булса, у бажараётган 
маин^ларнинг жуда $ийин эмаслигига амин булинг. Акс з^олда, мацсадга бош^а 
маш ^ардан фойдаланган з^олда эришишга з^аракат дилинг. Масалан, болага 
бошини кутариш ётган з^олда цийин булиши мумкин, утирган ва тик турган з^олатда 
эса анча осон булиши мумкин. Мувозанатни ушлашни урганиш утирган з^олатдан 
к>фа тик турганда бирор нарса ёрдамида анча осон булиши мумкин.

Огир церебрал фалаж бола бир бос^ичдан иккинчи бос^ичга ривожлана олмаслиги 
мумкин. )^аттоки узок, ва^тлардан кейин з̂ ам катга муваффа^иятларга эриша 
олмаслиги мумкин. Бундай бола билан муло^от ^илиш, тугри парваришлаш ва 
тананинг нотугри шаклланишининг олдини олишга ундаш жуда му^имдир. Турри 
з^олатга келиш ва тананинг нотутри шаклланишининг олдини олинг учун болага 
турли жиз^озлар керак булиши мумкин. Бу оила аъзоларига унга ^арашни 
е н гил\аштиради.

Ва нщоят, булар фа^ат таклифлардир. Ота —оналарни фарзандлари учун бошца 
нарсаларни ^илишга з;ам унданг.

«Бутунжаэ$он сокли!уНи са^лаш ташкилотининг 23 ва 26 тренинг 
пакетлари»дан ^улланманинг ушбу булимидаги тренинг таклифларига оид 

бош^а маълумотлар ва маш^ларии олиш мумкин.
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БИРИНЧИ БОСТ^ИЧ

Бола бошини кутаришни >фганмас экан, 
утириш каби бош^а 
цобилиятларни урганиши жуда 
Нийин булади. Ор^а билан ётиш 
уни иастга босади ва тананинг 
цотиб ^олиши кучаяди. Юцорига 
1$араган з^олатлар унга бошини 
кутариш, атрофга ^араш ва 
урганишга ёрдам беради.

Налинанинг оё1ушри цаерда? 
Болани бошидан ушлаган з̂ олда 
утиргизишдан бошланг, чунки 
бундай з^олатда бош мувозанати 
ушлаш осон булади:

о (Элиста елкаларини пастга 
босинг. 

о Бошини олдинда ушлаб 
туришни урганиш учу аста 
секинлик билан opeara 
ордиринг. 

о Бошини ушлаб туриш 
яхшиланган сари, opeara
ордирав^ринг. 

о Аста секинлик билан з̂ ар икки 
томонга з̂ ам ордиринг.

Мен сени куряпман 
Бошини олдинда ушлаб туришни 
ургангандан кейин камро^ ёрдам беринг. 
о Тиззаларингизни з^аракатлантириб 
уни з̂ ар икки томонга силкитинг.

Бошини олдинда ушлаб туришни 
ургангандан кейин бошини тепада ушлаб 
туришга з̂ ам ^фгатинг: 

о Болани гавдангизга 
^арама — ̂ арши 
томонга суянтиринг. 

о Аста секинлик билан 
бир томондан иккинчи 
томонга
з^аракатлантиринг.

Мен сени 
кураяпман. Мени 

куряпсанми?

Л-л тттж-v .̂
ётганда бошини кутаришга 
унданг

о Болани кукрагингизга 
ёт^изинг. 

о Аста секинлик билан 
бир томондан иккинчи томонга з^аракатлантиринг.
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Тананинг юцори ва пастки цисмини айлантириш нормал айланишнинг бир 
^исмидир ва кейинчалик утириш ва юришда цул келади. Айланаётганда бош бир 
томонга бурилади, кейин елкалар ва сунгра oeiyvap унинг кетидан 
бурилади.

Болани айланишга ^фгатишдан олдин унинг 
танасини бушаштиринг:

о Белнинг пастки цисмини ердан кутаринг. 
оБоланинг танасини копток шаклида 

букинг.
оБ ир томондан иккинчи томонга 

айлантиринг.

Болани бир томондан иккинчи томонга 
айланишга ургатишни бошланг:
Раем
1^ани бир айланчи

O l i o j u 4 l - n  О Ч А И Ч Г Я  Т»А О П К Л Г Л  п й » " 0 “ " " " “
беринг.

о Оёцларидан ушлаб ^аракатланишга ёрдам 
беринг.

о Пастки томондаги булини ^аракатсиз 
ушлаб туринг.

Коптокни олчи

Оё1̂ ларидан фойдаланган 
з^олда боланинг танасини 
айлантиринг.

о Бошини буриш ва 
^улини боши томонга 
айлантиришга унданг ва бола 
буни бажаргунча кутиб 
туринг.

Шилдиротингни ола 
оласанми?
Болани орцадан олдинга, 
олдиндан opeara айланишга 
унданг. Айланишни э̂ ар икки 
томонга мацщ дилинг.

о Болани ёрдамсиз 
уйинчони айланиб 
олишга унданг.

Болани ювинтираётганда, кийинтираётганда, уйнатаётганда ва 
ухлатаётганда айлаиишдан фойдалаиинг.
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^аракатланиш ва 1$улга таянган з^олда утириш учун болага 
танасини тик з^олда ушлаб туришни ургатинг. Тик з^олда 
утириш болага з^ар икки цулини ишлатиш ва уларни 
купроц ишлатишга ёрдам беради.

о Боланинг з̂ ар икки булини олдинда ушланг. 
о Оёгининг учини ушлаши учун уни бир томондан 

иккичи томонга 
з^аракатлантиринг. 

о )^аракатлантирганингизда 
бола тана мувозанатини 
ушлаши учун тиззангизни 
кутаринг.
^аракатлантирганингизда у 
билан гаплашинг. «Чапга ва 
унгга» деб айтинг.

Боланинг белини тугрилаш 
учун уни бир томондан 
иккинчи томонга 
з^аракатлантрганингизда 
^улларини ю^орига кутаринг 
ва олдинга тортинг.

о Боланинг оёц ва цулларини ушланг. 
о Бош ва тана мувозанатини ушлаган з^олда 

астагина бир томондан иккинчи томонга, 
олдинга ва орцага з^аракатлантиринг. 

о ^аракатлантирганингизда у билан гаплашинг. 
«Тепага ва пастга», «Ор^ага ва олдинга» каби 
сузларни ишлатинг. 

о Ритмик сузлар з^аракатни ^изи^арли 
куринишга келтиради.

о Тиззаларидан ушлаб туринг. 
о Узи интилиб олиши ва цулларига 

таяниши учун уни олдинга
^аракатлантиринг.

Стулда утиришни з$ам маш^ ^илиш 
(36 дан 38 ва 66 бетларга ^аранг)

{ 1хши. Энди уни л.

СЕ О
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Биринчи бос^ич: Уз-узига ёрдам бериш: Ов^атланиш -  «Бутунжаз^он cofah^hh 
caiyvam ташкилотининг 25чи тренинг» пакетига ^аранг.

Болага яхши овцатланшпга ёрдам бериш гапиришга тайёргарлик куришда 
му^им рол уйнайди (7 бетга ^аранг).
КуйиАагиларнинг оллини олишга Куиилагиларни бажаришга
харакат килинг унланг

о Бола текис ётибди 
о Боши opeara кетиб долган.

Бу эмишни ва овцатни ютишни 
^ийинлаштиради.

Иложи борича боланинг танасини 
узингизга тортинг. 

о Уни тикроц ^олатда ушланг. 
о Хар икки цули олдинда булсин. 
о Бошини олдинга олиб келиш 

учун кукрагини босинг. 
о Велини эгилган ^олатда

тиззаларингиз орасида тутинг.

Агар унга купрок ёрдам зарур булса:

Агар бола орзини юма олмаса, 
жагларини кутариш ва яно^ларини 
олдинга тортишга ёрдам беринг.

Агар боланинг боши opeara тортиб 
кетаверса, билагингизнинг орца томони 
билан кукрагини босинг, шунда унинг 
боши олдинга келади.

Бу эмишни ва ов^атни ютишни 
осонлаштиради.

Биринчи бос^нч: Уз- у'зкга срдо.м бериш:
Ювинтириш

Болани назорат цилиш учун энг яхши ^олатни танланг.

Агар бола бутилка ёки кукракдан эма олмаса, кичик ^оши^ча ёрдамида
унга сут беринг.
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Болани назорат ^илиш учун энг яхши ^олатни танланг.

Боланинг белини турирланг. 
Тиззангизни кутарган з^олда 
унга бошини ю^орида ушлаб 
туришга ёрдам беринг.

1 иззвигцзни к5п*аргян з;олда 
боланинг 0бли11я уптиг. 1_»у J 
танасининг бушашишига ёрдам 
беради.

Биринчи бос^ич: Уз-узига ёрдам бериш: Кийинтириш

Юбкангни киямиэ 
Кулингни ичига тиц
Болани назорат $илиш учун энг яхши ^олатни танланг.

Боланинг белини тугирланг: Тиззангизни кутарган з^олда боланинг бошини 
белидан ю^орида тутинг. Бу унга бошини ю^орида 
ушлаб туришга ёрдам беради.

Боланинг энг шикастланган томонини биринчи кийинтиринг, ечинтиришда эса
шу томонини энг охирида ечинтиринг.

?^ар доим кийимлар ва сувни бола к^ра оладиган жойга цуйинг. Бола 
урганиши учун нима ^илаётганинингизни унга айтинг ва танасини

тасвирлаб беринг.
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Биринчи босцич: ^улларни ишлатиш ва уйнаш

Боланинг ^улларини олдинга олинг ва уларга rçapauira унданг.

Буни айланиш ва утиришни маии$ цилишдаги турли тугри ^олатларда
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ИККИНЧИ БОС^ИЧ

Иккинчи бос^ич: Утириш: Мустакил утиришга тайёрланиш

Бола узини тута олишни урганиши учун уни олдинга ва з^ар икки томонга 
итаринг. Тана мувозанатини яхшиланиши билан бола цулларини кугара олади 
ва уларга таянишга э^тиёж сезмайди. Унга айланиш ва турли тарафларга 
боришни ургатинг.

Йи^илма
Боланинг белидан ушланг.
о Узини тутишни урганиб олиши учун бир 
томонга оз^иста итаринг. 
о Сунгра кейинги томонга з̂ ам итаринг.

Нима пиширяпсан?

о Уни бир томонга 
утиргизинг. 

о Бир зул билан 
^улини турли 
томонларга 

узатишга унданг. 
о Кейинги кулига 

таяниб узини тутиб 
туриши учун ^улини 

турри ушлаб 
туринг.

о Болани айланадиган катта бочка, сават 
каби нарса устига ёт^изинг. 

о Белидан ушлаб туринг. 
о Узини тутишни урганиши учун аста 

секинлик билан олдинга 
з^аракатлантиринг.

о Оёгини керган з^олда 
оёцларингиз устига 
утиргизинг. 

о Танасини ушлаган з^олда ва 
узини тутишни урганиши 
учун бир томонга о^иста 
ётт^изинг. 

о Утиришга ёрдам беринг ва 
белининг юцори цисмидан 
пастга босинг. 

о Иккинчи томонга з̂ ам з^удди 
шундай ёт^изинг.

Утиришни кеч ^рганаетган болалар стулдан
фойдаланишга з̂ ам му^тожлик сезиши мумкин (36 дан 38 бетларга царанг).

Юцоридаги маш^ларни болани ов^атлантираётганда, ичимлик ичкизганда, 
ювинтирганда, кийинтирганда ва уйнатганда машц цилинг.
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Узингни кутаришга ^аракат ^ил

Уйнашимиз учун утиришга ^аракат к,ил
Бола узи утиришни ургангандан кейин, уни ётган з^олатдан утиришга $ам 
ургатинг.

Узингни кутаришга 
з^аракат ^ил Уйнашимиз учун 

^тиришга ^аракат 1̂ ил

о Кукрагидан тутган ^олда 
болага ёрдам беринг. 

о Боланинг думбасини
у з и «1 й о г а  ^ а р а т и и г .

о Сунгра белини ор^а томонга босинг. 
о Бир 19ули билан кутарилишга з^аракат 

^илганда, танасини ушлашга ёрдам 
беринг.

Ёрдамга кам ро^ му5$толчл*пс сеза  бош лагаи сари, кугарилаётганда ^улидан
ушлаб туринг.

Юцорндаги маш^ларни болани ов^атлантираётганда, ичимлик ичкизганда, 
ювинтирганда, кийинтирганда ва уйнатганда маш^ дилинг.

Иккинчи бос^ич: Атроф буйлаб ^аракатланиш: 1^уллар ва тиззалар 
ёрламила царакатланиш
Бола узи утиришни урганиб олгандан сунг унга цуллари ва тиззалар ёрдамида 
узини тута олишни ургатинг. Агар бола оёцларини буккан з^олда эмакляг«. унда 
тана цис^ариши шаклланиши мумкин. Аксинча, уни утириш ва белини ва 
оё1$ларини тутри тутган з^олда тик туришга унданг.Унга ^уллари ва тиззаларида 
мувозанатни са^лашни ургатинг. Бу унга тиззалаш ва туришга ёрдам беради.

о Боланинг битта думбасини кутаринг 
ва тиззасини олдинга букинг.

О У Н И Н Г  ОКИрЛИГИНИ О Л Д И Н Д аГ И  
тиззасига таш ланг ва кейичги 
оёгини з^ам з^улда игу йул билан

о Сунгра з а̂р икки думбасидан босинг 
ва бошини кутариш ва ^уллари билан 
узини тутишга унданг. 

о Мувозанатни са^лашни урганиш 
учун болани з$ар икки томонга ва 
олдинга ва орцага чай^алтиринг.

букинг
Агар бола полдан кутарилиш учун ёрдамга муз^тожлик сезса, уни кутариб 

^уйишдан олдин уни тиззалатиб ^уйинг.
Ю^оридаги маш^ларни болани ювинтирганда, кийинтирганда ва

уйнатганда маш^ цнлинг.
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Бола узи утиришни урганиб олгандан сунг унга ^уллари ва тиззалар ёрдамида 
узини тута олишни ургатинг. Агар бола оё1$ларини буккан золда эмакласа, унда 
тана ^исцариши шаклланиши мумкин. Аксинча, уни утириш ва белини ва 
оё1̂ ларини турри тутган з^олда тик туришга унданг.

Унга цуллари ва тиззаларида 
мувозанатни сацлашни 
ургатинг. Бу унга тйззалаш ва 
туришга ёрдам беради.

о Сунгра з$ар икки 
думбасидан босинг ва 
бошини кутариш ва 
1̂ уллари билан узини 
тутишга унданг.

о Мувозанатни 
саЬу\ашни урганиш учун болани 
з^ар икки томонга ва олдинга ва 
ор^ага чащалтиринг.

о Боланинг битта думбасини 
к^аринг ва тиззасини 
олдинга букинг.

о Унинг огирлигини 
олдиндаги тиззасига ташланг 
ва кейинги оёрини з̂ ам з^удди 
шу йул билан букинг

И )1 и!^  У

Агар бола поддан кутарилиш 
учун ёрдамга муз^тожлик 
сезса, уни кутариб ^уйишдан 
олдин уни тиззалатиб цуйинг.

Юцоридаги маш ^арни болани ювинтирганда, кийинтирганда ва
уйнатганда машц дилинг.
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Тортиб урнидан тургизиб ^уяётганда болалар олдинга яхши эгилишга му^тожлик 
сезади. Кун ^олларда уларнинг танаси opeara тортиб кетади ва бу тик туришни 
^ийинлаштиради.

Утирган ^олатдан тик туриш учун турри ^аракатлантириш:

о Боланинг оё^ларини полга текис 
^илиб ва тиззаларининг тугрисига 
жойлаштиринг.

оТанасини олдинга ташлаётганда
т и а а л г и д а и  П Я С ТГЭ  б о с ь ш г .

о Урнидан тураётганда кукраги ва 
тиззаларидан ушлаб туринг. 

Боланинг opeara o f h 6  кетишига йул цуйманг.
Тиззалаган ^олатдан тик туришга 
з^аракат цилиш:

о Тиззаларидан бирини пастга босиб 
туринг.

о Олдинга эгилаётганда боища 
тиззасини ореада яхши ушлаб 

w туринг.
Урнидан тураетганда кукрагидан 

ушлаб туринг.

Урнидан тураётганда:
о Болани оёгингиз билан ушлаб 

туринг. 
о Белидан тугри ушланг ва 

олдинга турри йуналтирган ^олда 
ушлаб туринг. 

оТанасининг огирлигини бир 
томондан иккинчи томонга 
утказиб туринг.

Кушина болалар тик туришни 
урганиш учун жи^озларга 
муз$тожлик сезади (39 бетга царанг).
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Бола сонингизда ёки стулда ов^атланиши ёки ичимлик ичиши мумкин. Агар бола 
утириш ва ов^атни чайнаш ва ютишда куп ёрдамга му^тожлик сезса, унга ёрдам 
беринг. Бундай ^олатда уни стулга утирризган з^олатда овцатлантириш ма^садга 
мувофиц булади. Унинг боши ва ^улларини олдинга ^аратинг. Бошини олдинга 
^аратиб ушлаб туриш учун ^ар доим унга ов^атни ва ичимликни олд томондан 
беринг.

Овцатланаётганда:

о Юмшоц ов^атлар учун цошивдан 
фойдаланинг.
о ^ошиедан фойдаланаётганда овцатни 
тилининг уртасигача олиб боринг. 
о Тез синиб кетмайдиган саёз цошивдан 
фойдаланинг.
о Чайнашга осон булиши унга ^уйи^ 
овцатлардан камроц мивдорда бериб 
туринг.
о Ов^атни оризнинг ён томонига ёки 
opi$apoí$i$a тишлар уртасига жойлаштиринг. 
о Агар бола ов^атни чайнаётганда оризни
ёпиб туришга му^тожлик сезса, пастда кетирилган расмдагидек 
жарларини маркам ушлаб туринг.

Ичимлик ичаётганда:
о Агар бола орзини ёпа олмаса, пастда келтирилган 
расмдагидек жарларини маркам ушлаб туринг — 
бу яна ов^ат ва ичимликларни ютишда %ам ёрдам 
беради.

о Чашканинг бир томонидан боланинг бурни 

бошини opeara ташламайди.

О

Агар бола сиз томонга цараб турган Агар боланинг ёнида турган булсангиз 
булса, унинг жарларини назорат унинг жарларини назорат дилинг, 
дилинг. —

j  олиш учун ^оши^ни тилнинг устига 
маркам босган э^олда
ов^атлантиринг.

Боланинг бошини opeara эгманг
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Иккиичи бос^ич: Уз-узига ёрдам бериш: Ювинтириш 

Болани ювинтириш учун яхши ^олатни танланг.

Боланинг бошини белидан баландда 
тутиб туриш учун тиззангизни 
кутаринг. Бу унга бошини баландда 
ушлаб туришга ёрдам беради.

Агар бола утиришни урганаётган булса, уни шу з^олатда ювинтиринг.

о Кулларини бирга ушлаб 
туришга унданг

о Ванна ёки тогорада ^зини 
ушлаб туришга унданг

Агар у тик туришни урганаётган булса, уни тик турган ^олатда ювинтиринг.

Сувни ^ар доим у кураётган жойга цуйинг.
Бола ^рганиши учун унга нима ^илаётганингизни ва ундан нима ^илишини

^о^лаётганингизни айтинг.
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Болани кийинтириш учун яхши з^олатни танланг. Агар у утиришни урганаётган 
булса, уни шу з^олатда кийинтиринг.

Болани узингизга я^ин ва 
суянган з^олатда утиргизинг. 
Бошини тугри тутинг.

Агар бола оёги ва белини тугри 
тутиб тура олмаса, уни узингизга 
^аратиб утиргизинг (22 бетга 
^аранг).

Агар у тик туришни 
урганаётган булса, уни тик 
турган з^олатда кийинтиринг

Мувозанатни тутиш 
яхшилангандан сари, унга 
камро^ ёрдам беринг.

Кийимларни з$ар доим бола кураднган жойга цуйинг.
Бола урганиши учун унга нима ^илаётганингизни ва ундан нима цилишини

^о^лаётганингизни айтинг.
Тананинг энг шикастланган томонини биринчи кийинтиринг ва шу томонни

энг о^ирида ечинтиринг.
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Болага ?çap икки ^улини турли томонларга чузиш ва уларга таянишга унданг. 
Ушбу машцни туБри утириш, тиззалаш ва огирликни ^уллар ва тиззаларда 
тутиб туришни машц ^илаётганда бажаринг.

Утирганда мувозанатни тутиш ва 
цулларни олдинда тутиб туришга 
ёрдам бериш учун боланинг 
белига сочин ёки адёд ураб 
цуйинг.

о Бу э^олатни оёцлари rçanurç 
букилган болалар учун ^улламанг 
Аксинча, уни тургизиб 1£уйинг.
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УЧИНЧИ БОСКИЧ♦

Бола ёрдам билан туришни ургангандан сунг, унга бош^аларнинг ёрдамисиз 
туришни ургатинг. Церебрал фалаж бола учун ердан кура стулда утирган з^олатдан 
туриш анча осон. Болага тугри э^аракатларни урганишга ёрдам беринг.

Утирган ^олатдан тик туришга турри 
з^аракат дилинг:

о Боланинг оё^арини ерга ва тиззалари 
остига турри жойлаштиринг. 

о Боланинг думбаси стулдан кутарилиши 
учун у олдинга яхши эгилиши шарт. 

о Куллари остидан ушлаб унга ёрдам 
беринг.

о У билан думбаси кутариш ва 
пасайтиришни мацщ дилинг.

Бола стулдан кутарилишни уддалагандан 
сунг, у тик туришни урганишга тайер 
булади.

о Бола урнидан тураётганда тирсаклари 
атрофидан ушланг ва танасини 
олдинга ^аратиб ушлаб туринг. 

о Тик турганда боланинг бели турри 
з^олатда булиши керак.

Сунгра, унга бирор нарсадан ушлаб тик 
туришни ^фгатинг.

о Агар унга ёрдам керак булса, бола 
олдинга эгилиб туришга ^аракат 
^илаётганда унинг тиззаларини 
маркам пастта босиб туринг.

о Энди бола муста^ил равишда 
туришга з^аракат 
цилсин. 

о Агар унинг ^уллари 
opeara кетиб ^олаверса, 
уларни олдинда ушлаб 
туриш  учун болага 
таёцча ушлатиб цуйинг. 

о Тик турганда боланинг 
бели турри ^олатда 
булиши керак.

Бу маш^ни болани ювинтираётганда, кийинтираётганда, ^ожатдан 
тургазаётганда ва ^йнаётганда машц дилинг.
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Котиб долган товонларни чузиш учун тиззалаш жуда яхши ^олат. Тиззалаётганда 
жуда куп болалар мувозанатни тутиш учун ёрдамга му^тожлик сезади.

о Болага ^ул ва оё^арда мувозанатни тутиш 
ёрдам беринг. 

о Тиззаларидан ушлаб туринг. 
о Болани турли томонларга оз^иста 

силкитинг. 
о Дастлаб битта ^улини, сунгра иккииим 

^улини кутаришга унданг.

Тиззалаган з^олда мувозанатни тутишш 
яхшилаш учун:

о Бола билан бирга тиззалаган з̂ ол̂  
утиринг 

о Унинг елкаларидан ушлаб 
туринг. 

о Унинг бели тугри з^олга
келмагунча олдинга эгилиш ва 
тиззларда туришга ёрдам беринг. 

о Сунгра унга яна тиззалаб угиришга

Бу маш^ни болани ювинтираётганда, кийинтираётганда, ^ожатдан 
турризаётганда ва уйнаётганда машк, 1̂ илинг.

Бу з^ожат чщариш ва уйнаш учун з а̂м жуда муз^имдир.

Тиззалашни ургатиш:

Олдинга интилганда унинг тиззаларидан 
туринг.
о Оё1$лари тугри булсин 
о Уни турли томонларга о:$иста 
силкитинг.
о Тиззалаган з^олатда тик туришга 
унданг.

Тиззаларда мувозанатни тугри ушлаб т 
тик туришга ёрдам беради.

Буни аста секинлик билан бажаринг.

о Тиззаларида туриб олгандан сунг, 
уни бир томондан иккинчи томонга 
СИЛКИ'ШНГ.

ёрдам беринг.
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Ь^адам 1$уйиш учун бола танасининг бутун огирлигини бир оёгига ташлаган 
^олда ва сунгра иккинчи осшга ташлаган ^олда иккинчи оёгини кутариши 
керак. Жуда куп болаларга му ставил равишда юришни урганиш учун куп вакт 
керак булади. Улар оё^ аппаратлари ёки бош^а жи^озларга му^тожлик сезиши 
мумкин.

Шундан сунг уни олдинга к,адам куйишга 
унданг.

Оё^ларингиз билан 
болага ёрдам беринг 
ва танасининг 
от рлит нн  бир 
оёвдан иккинчисига 
утказишга ёрдам 
беринг.

Дастлаб уни ён тарафга $адам 
^уйишга

Боланинг полати 
яхшиланиши билан 

о Белидан ёки 
тирсакларидан тутган 
з^олда болага ёрдам 
беринг 

о Ьуадам ташлаши учун 
танасининг огирлигини 
бир оёвдан иккинчи 
оёода олишга ёрдам 
беринг. 

о Ва^т утиши билан унга 
камро^ ёрдам беринг.

оМуста^камликни таъминлаш уч^^ёши 
катталардан бири стуллардан бирида 
утириши керак,

Бу маш^ни болани уйнатаётганда ва ^ з-^ зи га  ёрдам бериш маш^ларини
бажараётганда маш^ дилинг.
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Овцатлантираётганда ва ичимлик ичкизаётганда ёрдам курсатишни камайтиринг, 
лекин боланинг яхши ва турри ^олда утиришини таъминланг (Збдан 38 бетларга 
^аранг). Болага узини —узи овцатлантириш ва пиёлани ушлашни ургатинг. У ̂ али 
з̂ ам жарини ушлаб турилишига му^тож булиши мумкин (59 бетга ^аранг). Бошини 
олдинга царатиб ушлаб туриш учун 5çap доим болага ов^ат ва ичимликни олдиндан 
беринг.
Ов^атлантираётганда:

о Овцатлантираётганда болага 
к,улларини столниыг устида турри 
ушлаб туришга ёрдам беринг. 

оОё^лари зам ерга текис урнашган 
булиши шарт.

Ичимлик ичаётганда:

^оши^ни ушлаб туришга ёрдам беринг. 
о Бошца ^улини эса столнинг устида 

турри ушлаб туришга ёрдам беринг 
о Осонликча синмайдиган саёз цошивдан 

фойдаланинг.

о  ^уллариии олдинда ушлаб туринг. о Бола пиёлани ^ар икки ^ули 
билан ва тирсакларига таянган 
з;олда ушлаб туради

Агар боланинг танаси жуда буш булса ва олдинга йи^илиб тушаверса, 
танасини тик з^олатда ушлаб туриш учун баландро^ столдан фойдаланинг
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Болага узини узи ювинтиришни ^фганишни бошланг. Утириш ва туришни 
машц ^илишга ундайдиган ^олатларни танланг. Утириш муайян ^олат 
булганлиги сабабли бола узини узи ювинтиришни утирган золатда анча осон 
урганади.

Бу каби ^олатлардан боланинг оёцларини ёзишда фойдаланинг

Агар тиззаларини тутри ^олатга

Агар бола тик туришни урганаётган булса, уни шу ^олатда ювинтиринг
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Кийинтираётганда болага ёрдам беришни ургатинг. ^улларини ва оёту^арини 
кутариш ёки кийимларини ечиш ва кийиш учун тортишга унданг.

Утириш, тиззалаш ва тик туришни маии$ цилишга ундайдиган ^олатларни 
танланг.

Энг ^атти^ шикастланган томонни биринчи кийинтиринг ва шу томонни
энг охирида ечинтиринг
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Бола 18 ойга тулмагунча з^ожат чщаришни машц ^илманг.

Бола билан з^ожат чш$аришни манщ цилишдан олдин кун давомида бола цайси 
пайтларда олдиндан ва ор^адан з^ожат чицаришини билишингиз муз^имдир. Бир 
неча кун давомида ушбу з^аракатларни ^айд цилиб боринг.

Боланинг кундалик фаолиятини узлаштириб олганингиздан сунг уни айни шу 
пайтларда тувакка утиргизишингиз мумкин. Агар бола тувакка олд ёки орца томони 
билан з^ожат чи^арса уни рарбатлантиринг. Агар бола з е̂ч нарса цилмаса уни 
уришманг, рагбатлантирманг з$ам. Бу унга сиз тувакка з^ожат чицаришини 
з£0>р\аёттанингизни курсатади.

Болани тувакда 10 даци^адан ортиц ^олдириб кетманг. Бошланишида у билан 
бирга булишингизга тутри келиши мумкин. Унга ундан нима ^илишини 
з^оз^лаёттанингизни тушунтиринг.

Ва низ^оят, бола з^ожатга боришни з^оз^лаётганлигини ^айсидир йуллар билан 
курсатишни бошлайди. Унга з а̂ли з̂ ам ечиниш ва орцасини тозалашга ёрдам беринг. 
Мувозанатни тутишда з а̂м ёрдамга муз^тожлик сезиши мумкин. Яхши з^олатда 
угириши учун унга махсус стул керак булшни мумкин.

Баъзи болалар тувакдан фойдаланишни урганмаслиги з̂ ам мумкин.

Дастлаб унга оё^ларингиз орасига олиб ёрдам беринг.

Утирган з^олатда 
мувозанатни тутиш 
яхшиланган сари болага 
камро^ ёрдам курсатинг. 
Тувакни коробка ёки стул 
ичига жойлаштиринг. Ёрдам 
сифатида махсус утказилган 
таёцчадан ушла б туриш 
мумкин.

Болани з^ожат учун чуккалаган 
з^олатдан тик туришга унданг.
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Болани jçap икки ^улини бирга ва ало^ида ^аракатлаитиришга унданг. У 
уйинчо^ларни ушлаш ва уларни rçÿün6 юборишни урганиши керак. Бола 
утирган, тиззалаган ва тик турган ^олатларда уйнасин.
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ТУРТИНЧИ БОСКИЧ

Ушбу маш^ларни бола юришни бошлашни ÿpraHaëTraHAa ва ÿ3- ÿ 3Hra 
ёрдам бериш маш^ларини бажараётганда машц дилинг
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Бола узи ов^атланишни урганиб олгандан сунг з а̂м ^улининг ор^ага тортилиб 
кетишини тухтатиш учун столга бриктирилган махсус таёк,чадан ушлаб туришга 
э^тиёж сезиши мумкин. У узи муста^ил равитда стулга утира олишни билиши 
шарт.

Ликопчанинг остига нам сочиц ёки 
материал ^уйилса, ликопча столдан 
сирралиб тушиб кетмайди.

Кул аппарата унинг цулларини турри 
ушлаб туради. Махсус таёцчадан ушлаб 
туриш унинг ^ул\арини олдинда 
булишини таъминлайди.

^оши^ни ушлаб туриш осон булиши 
учун ^оши^нинг тущичи ^алин булиши 
шарт. ^оши^нинг тущичини ^алин 
цилиш учун бамбук, каучук камер ёки 
матолардан фойдаланинг.

Туртинчи босцич: Уз-узига ёрдам бериш: Ювинтириш

Бола узи ювинишни урганиб олгандан сунг, ёрдам сифатида бирор нарсадан 
ушлаб туришга му^тожлик сезиши мумкин. Утирган ва тик турга у
узини ювинтириши мумкин.

о Совунланган цулцопча ювинишни 
осонлаштиради. Уни сочиздан цулцоп 
шаклида тайёрлаш мумкин.
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Бола узи кийинишни урганиб олгандан сунг, ёрдам сифатида бирор бир 
нарсадан утттлаб туриш ёки деворга суяниб туришга му^тожлик сезиши 
мумкин. У ётган, угирган ёки тиззалаган ^олатде кийиниши шарт. Боланинг 
узи кийина оладиган ва унга энг $улай булган з$олатни танланг.

Энг шикастланган томонини биринчи кийинтиринг ва шу томонни энг
охирида ечинтиринг.

Туртинчи бос^ич: Уз“ узига ёрдам бериш: З^ожат чикариш

Боланинг утиришдаги мувозанати яхшиланиб борган сари унга камро^ ёрдам 
курсатинг. >^ожатга чи^аришга борганда иложи борича ечиниш ва кийинишда 
сизга ёрдам беришга ургатинг. Агар у тувакка утира олса ва ундан тура олса, з̂ ар 
доим шундай ^илишга унданг.

О ё^арни ажралган ^олда ушлаб 
туриш учун таё1$лардан фойдаланиш 
мумкин.

Агар боланинг тиззалаб утириш 
мувозанати ёмон булса, унга 
ушлаб туриш учун таё*> ёки 
утириш учун ёгоч уриндиц ёки 
гишт беринг.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Болани турли ^олатларда уйнашга унданг. У кафтларини очиш, ёпиш ва кичик 
нарсаларни кутариб олишни билиши шарт. Уни уй ишларида ёрдам беришга 
унданг. У ^йли ёрдам сифатида жщозларга му^тожлик сезиши мумкин.
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жуда суст булиши

8. ЦЕРЕБРАЛ ФАЛАЖЛИКДА УЧРАЙДИГАН 
МУАММОЛАРНИ ИНОБАТГА ОЛИШ

Куриш ^обилиятининг Агар бола уч ойга тулгандан сунг ^аракатланаётган
шарпаларга а^амият бермаса ёки ^еч нарсага ^ул чузмаса 
куриш ^обилиятини текшириш учун шифокорга мурожат 
дилинг. Куриш цобилиятининг суст булиши 
з^аракатланиш ва урганиш нинг ривож ланиш ини 
секинлаштириб юборади.
Болада ^андай куриш ^обилияти булса, уни шундан 
фойдаланишга унданг.
«Бутунжа^он согли^ни са^аш  ташкилоти»нинг 1 ва 2 
тренинг пакетларига ^аранг.

Тренинг курсатмалари
Кутариш Агар у сизнинг келаётганингизни курмаса,

^аракатланмаслиги ёки ^отиб туравериши мумкин. 
Буиииг олдиии олиш учун дастлаб унга ^улингизни 

теккизинг ва у билан гаплашинг.
}£аракатланиш У ^аракатингизни з̂ ис этсин. Уни тугри з^олатга

келтиринг ва унинг ишончини ошириш учун уни 
силкитинг ва ^имирлатинг.
Утирганда бутун атрофни ^ис ^илиш ва айланиш ор^али 
полни урганишга унданг.
Утирган ^олатда уни итариб юборилса, узини тутишга 
ургатинг (55 бетга царанг). Агар к>фиш ^обилияти суст 
булса, буни урганишга куп вацт кетади.

Куллардан фойдаланиш Боланинг цуллари ва кафтларини турли томонга
йуналтиринг (32 бетга ^аранг). Онасининг юзи ва 
узининг танасини цуллари билан урганишга унданг. 
Кулларининг орцасига уйинчо^и теккизинг. Бола уни 
топгунча ва цулларига олгунча кутиб туринг.

Кузга тез 
ташланадиган 
нарсаларни танланг

Барча нарсани болага я^ин жойга ^уйинг ёки болани 
уларга яцин жойга олиб боринг.
Уйинчо1̂ ларнинг каттасини танланг.
Уйинчо^арнинг очиц ёки ялтироц рангдагиларини 
танланг.
Бола ортидан эргашиши учун уйинчо^ни секин 
з^аракатлантиринг.

Ц?л теккизганда кулгули ва ^ушбуй э$ид таратувчи нарсалар билан уйнанг.
Эшитиш билан
бОБЛИ̂
муаммолар

Гапираётганингизда бола сизни яхши тушуниш учун 
унга ёрдам беринг.
Унинг дшдатини тортиш учун юзига 1$улингизни 
теккизинг.
Унинг олдида ва ёруглик юзингизга тушган з^олда туринг. 
^ич^ирмасдан анш$ ва етарли даражада баланд овоз 
билан гапиринг.
Сузлар билан бир пайтда имо — ишоралардан з̂ ам 
фойдаланинг.
Болани эптитиш учун дитдатини жамлай оладиган 
з^олатда утиргизинг.

«Бутунжа^он создании са^лаш ташкилотининг 4 ва 5 тренинг пакетлари»га
^аранг.
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Тананинг нотутри шаклланиши куп з^олларда танасининг бутун ^исми 
касалликка чалинган болаларда ривожланади. Бундай болалар жуда кам 
з^аракатланади ва уларда боыща муаммолар з̂ ам мавжуд булади. Масалан, 
куриш ёки эшитиш билан бовдиц муаммолар. Тананинг 
нотурри шаклланишининг куп учрайдиган 
турларидан бири \vmdswpp г1еЬгтаНей1дир. Кули боши 
У ^уйидаги лолларда юзага келади: тарафда ва турри

Бола бошини фа^ат бир томонга буриб 
утиради. Агар боланинг боши унг томонга 
^араб турса унинг тиззалари з̂ ам унг томонга 
эгилиб туради. Боланинг бели букилган 
з^олатда булганлиги сабабли тиззаларидан 
бири иккинчисидан олдинровда жойлашган
булаДИ. Олдинга чи^иб

турган тизза
Утириш:

Агар боланинг мувозанати жуда ёмон 
булса ва тиззалари стулдан сирпаниб 
тушиб кетаверса, тиззаларни турриловчи 
мосламадан фойдаланинг. У тиззалар ва белни 
туррилайди. Бола боши ва цулларини янада яхширо^ 
назорат ^илишни урганиши мумкин.

Тизза мосламасини бир бирига елимланган картон 
досклардан тайёрланг ва ичини мато ёки пукак билан 
тулдиринг.

Букилган ^ул

Тиззани т^три 
ушлаб турувчи 

мослама

Бундан фацатгина боланинг з^олатини осонликча 
тутрилаб булса ва у цулай утира олсагина 
фойдаланинг.

Унинг танасини ва уйинчоцларини ушлаб туриш 
учун унга доска керак булади. Танани боБлаб 
Зуйиш учун камарлар ^ам керак булиши мумкин. 
камарларни борлаш учун стулнинг суянчирида 
тешикларни з^осил дилинг.

Ён томон билан ётиш:

Баъзи болалар учун ён томон билан ётиш анча 
^улайдир. Агар бола ён томони билан ёта олмаса, 
ён томон билан ётишга ёрдам берувчи 
доскалардан фойдаланинг. Агар боланинг оё*$лари 
бир бирига цаттиц ёпишган булса, ёгоч ёки 
картон токча ёрдамида уларни ажратинг ва 
пастдаги оёода куч келишининг олдини олинг.

Оила аъзоларини болани имкон цадар фа^ат бола 
бошини бура оладиган томонга эмас, балки уни 
икки гимини билан ёт^зиш га унданг.

Танани 
боглаш учун

Боглаш учун 
камар

Олдинги тизза билан 
тенг ){олатда богланг

Ё р о ч  ёки картон 
тае^чалар стул 

тутничидаги доскани 
ушлаб гуриши учун 

Ор^аси кутарилган

Оё^ли токча

Тананинг ноурри шаклланишининг олдини олиш ёки нотугри шаклланиши 
жараёнини секинлаштиришнинг нули бу болани кун давомида турли

Золатларда ушлаб туришдир.
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9. КАЧОН КУПРОК ЁРДАМ СУРАШ 
м у м к и н л и г и  т у р р и с и д а  х у л о с а

Куйидаги з^олатларда урта даражадаги реабилитация з^изматчиларидан ёрдам 
сураш керак:

1. Агар болада церебрал фалажликнинг цуйидаги дастлабки белгилари булади:
о Деярли з^амма ва^т бола танаси $отиб ёки бушашиб турса (15 бетга ^аранг). 
о Ривожланиш кутилганидан секин булса (15 бетга царанг). 
о Боланинг з^аракатлари бошца болаларнинг з^аракатларидан бош^ача булса 

(15 бетга царанг).

Болада церебрал фалажлик борлигига амин булиш учун уни жисмоний 
фаолият буйича терапевт, физиотерапевт ёки шифокор куригига олиб 
боринг.

2. Агар болада церебрал фалажликнинг цуйидаги аломатларидан бири ёки 
бир нечтаси булса:
о Боланинг куриш ^обилияти ёмон, у уч ойлик булса з$ам з^аракатланаётган 

шарпаларга а^амият бермайди (7 ва 75 бетларга царанг). 
о 6 ойлик булгандан сунг болада шапкурлик буладиган булса (7 бетга ^аранг). 
о Боланинг эшитиши суст, 6 ойлик булганда з$ам исмини айтиб чацирилса 

угирилиб царамайди (7 ва 75 бетларга царанг). 
о Болада тутцаноц бор (8 бетга царанг).

Боланинг куриш ва эшитиш ^обилиятни текширтириш учун бошланрич 
сорли^ ни  са^лаш ^изматчисига мурожат дилинг.

Агар эшитиш ва куриш цобилиятларида муаммолар борлиги тасди^ланса, 
бошлангич сорлщ ни  саь>лаш з^изматчиси болани шифокор куригига тавсия этади. 
Урта даражадаги реабилитация з^изматчилари ота —оналар бутунжа^он сорлицни 
са^лаш ташкилоти ва шифокорлар томонидан берилган курсатмаларга тули$ амал 
^илаётганликларини текшириб боришлари шарт.

Боладаги тут^ано^ни назорат цилиш учун шифокордан дори-дармон
буйича масла^ат олинг.

3. Агар бола учун утказилаётган тренинглар муваффа^иятсиз кечса:
о Тренингдан кузланган ма^садлар жуда цийин булиши мумкин (17 бетга 

^аранг).
о Бола орир э^асталанганлиги сабабли муваффациятларга тез эриша олмайди 

(17 бетга ^аранг).
о Боланинг оила аъзолари болага мулжалланган маш^ларни болага 

бажартиришга цодир эмас (17 бетга царанг).

Боладан нималар кутиш кераклиги ва теринг ма^садлари буйича 
масла^атлар олиш учун терапевтга мурожат дилинг.

Жамоа йулбошчилари билан оиладаги з^олатларни му^окама дилинг. Жамоа 
ёрдамида болага ёрдам беришга жалб дилинг.

4. Агар тананинг ^ис^ариб цолиши ёмонлашса:

Фаол з^аракатлар, турри з^олатлар ва танани пассив чузилишлар олиб борилса э̂ ам 
тананинг ^ис^ариб цолиши ёмонлашаверса (40 ва 41 бетларга ^аранг).

Болани терапевт куригига олиб боринг. Болага пластерлар, метал тирговичлар 
ёки з^олатни турриловчи бошца жиз^озлар зарур булиши мумкин.
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