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SOZBOSHI

Yosh. o'sayotgan bolalarning salomatligini, ularning turli davr-
lardagi o'sish va rivojlanishini nazorat qilish, kasalliklarning ol-
dini olish, yosh bolalar organizmining chidamliligini oshirish va
kasalga chalingan bolalarni davolash tadbirlarining samarali bo'li-
shi uchun tarbiyachi, pedagog va pediatorlar o'sayotgan organizm-
ning fiziologik xususiyatlarini yaxshi bilishlari kerak. Shuning
uchun ushbu darslik nobiologik fakultetlarning bakalavlari ham-
da barcha oliy o'quv yurtlarida yangidan tashkil gilingan «Kasbiy
taiim» yo‘nalishida ta’lim olavotgan bakalavrlarning «Yoshga
oid fiziologiya va o'quvchilar gigiyenasi» hamda «Odam hamda
hayvonlar fiziologivasi» mutaxassisligi bo'yicha tayyorlanayotgan
magistrlaming tanlov fanlari dasturlariga kiritilgan go'shimchalar
hisobga olingan holda tayyorlandi.

Shuni gayd qilish kerakki, darslikda yoshga oid fiziologiya va
o'quvchilar gigiyenasiga oid ma’lumotlar talabalarga tushunarli va
qulay shaklda mujassamlangan. Hozirda chop etilayotgan darslik
va o'quv qo’llanmalar ekologik omillarning atrof-muhitga va un-
dagi barcha tirik jonzotlarga ko'rsatayotgan ijobiy va salbiy ta’siri-
ni hisobga olingan holda tayyorlanmoqda. Ushbu darslik ham ana
shu ekologik omillarning ta’sirini hisobga olgan holda yozildi va
imkon darajasida yetuk mutaxassislarning maslahatlari hamda in-
ternet ma'lumotlaridan keng foydalanildi.

O'zbekiston Respublikasi fanlar akademiyasi va Toshkent dav-
lat pediatriya institutlari va elektron axborot ommaviy vositalari-
da e’lon gilingan. xorijiy mamlakatlar olimlari tomonidan «Yosh
fiziologiyasi va gigiyenasi» fani bo'yicha tavyorlangan dissertasi-
yalar va ilmiy magolalardan jamlangan ma’lumotlar asosida ushbu

darslik tayyorlandi. Mazkur darslik «Yosh fiziologiyasi va gigiye-
]
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nasi» deb ataldi, chunki unda bola tug'ilganidan to maktabni bitir-
guniga qadar (balog'at yoshiga yetgunicha) boigan davrlarda, ular
organizmida kuzatiladigan fiziologik jarayonlarga va aynan shu
davrlarda talab gilinadigan sanitariva va gigiyena goidalariga alo-
hida e'tibor berildi.

Mazkur darslik pedagogika. kasbiy taiim yo'nalishi baka-
lavrlariga moijallangan boiib. talabalar o'sayotgan organizmi
faolivatlari to'g'risidagi va ularga go'yiladigan gigiyenik talabiar
hagidagi anig tushunchalarga ega boiadilar deb umid qilamiz.

Yoshga oid fiziologiya va o'smirlar gigiy enasi bilan shug'ul-
lanuvchi kasbdoshlarimiz darslikni tayyorlashda yo'l qgo'yilgan
kamchiliklarga garamav uni xayrixohlik bilan gabul giladilar va
o'zlarining gimmatli filer va mulohazalarini bildiradilar, yo'l go'yil-
gan xato va kamchiliklarni tuzatishga yordamlashadilar deb umid
gilamiz.

Mualliflar
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KIRISH

Yosh fiziologiyasi va fanining predmeti,
magsadi va vazifalari

Fiziologiya - tirik organizmda kechayotgan jarayonlar va ularni
o0°‘rab turgan muhitda hayot kechirishga moslashishini ta'minlovchi
jarayonlar haqgidagi fan. Fiziologiya odam va hayvonlarning yax-
lit organizmida va uning hujayralari. to'qimalari, a'zolar tizimi va
a'zolari hamda ularning tuzilish birliklarini tashkil giluvchi gism-
larida bajarilayotgan funksiyalar bo'yicha gonunlarni ochib beradi.

Demak, fiziologiya, odam va hayvonlar oganizmida kecha-
yotgan moddalar almashinuvi va ko'plab boshga jarayonlarning
amalga oshishini, tashqi muhit shart-sharoitlari, ya'ni ekologik
omillarning o'zgarishi bilan bog'liq holda kechishini,omillar
ta'sirida o'zgarishini va ana shu omillar ta'siriga moslanishlarini
kompleks holda o'rganadi. Shunday ekan, ekologiyaning mo4a-
dilligini ta'minlamasdan, gigiyena va sanitariya talablariga rioya
gilmasdan, atrof-muhitni sog'lomlashtirib bo'Imaydi. Bu esa mam-
lakatimiz kelajagi bo'lgan yangi tug'ilgan. o'sib kelayotgan yosh
avlodni mo'tadil o'sish - rivojlanishini, tan sog'lig*ini ta'minlash
imkoniyatini cheklab qo'yadi. Ma’lumki, gigiyena inson bilan
atrof-muhitning uzviyligini ta'minlaydi. Shu ma'noda gigiyena
tabiiy ijtimoiy mubhit-borligning odam organizmiga ijobiy, salbiy
ta'sirini ham o'rganadi. tavsiyalar beradi.

Funksiya - bu organizm, uning a'zolari va to'gimalarida tinim-
siz ravishda, tashgi muhitning o'zgaruvchan sharoitiga faol holda
moslashishida va ularning o'zlari ham tashqi muhitga jiddiy ta'sir
ko'rsatishi natijasida yuz beradigan moddalar almashinuvining
0°’zgarish natijasidir.
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Yosltga oid fiziologiya va o‘smirlar gigiyenasi - umumiy
fiziologiyaning bir gismi bo'lish bilan birga, tibbiyotda o'rgani-
ladigan gigiyena va sanitariva fani sohalaridan biri boiib hi-
soblanadi. Atrof-muhit omillarining bola organizmiga. uning havot
faoliyatiga, taiim tarbiyasiga ta'sirini o'rganadi va o'sayotgan av-
lodning sogiigini mustahkamlash hamda jismoniy va ma'naviy
jihatdan mo'tadil o'sish va rivojlanishi uchun zarur boigan barcha
fiziologik va biokimyoviv chora-tadbirlarni ishlab chigadi va ilmiy
jihatdan asoslab beradi.

Yosh fiziologiyasining asosiy vazifasi o'sish va rivojlanish gonu-
niyatlarini ochib berish. yaxlit organizm. uning a'zolari, tizimlari.
to'gimalari va hujayralarining ishlash xususiyatlarini turli yoshga
alogador davrlarda aniglashdan iborat.

Yosh fiziologiyasi organizmning individual rivojlanish jarayoni-
da funksivalar evolutsiyasini kuzatib boradi. fiziologik jarayonlar-
ning o'zaro munosabatlari va ular o'ltasida bog'lanish sabablari-
ni aniglaydi. Shu bilan birga. yuksak darajada tuzilgan materiya,
ya'ni bosh miya po'stlogining a'zolar va umuman butun organizm
faoliyatida yetakchi rol o'ynashini tushunib olishga yordam beradi.
O'qgish jarayonida bolalar va o'smirlar gigiyenasi umumiy gigiye-
na, mikrobiologiya, epidemiologiya, fiziologiya. biokimyo fanla-
rining tavsiyalari va yutuglariga tayanadi.

Bolalar va o'smirlar gigiyenasining asosiy vazifalari quyidagi-
lardan iborat:

- bolalar va o'smirlar sogiig'ini saglash. Bu masalani hal qi-
lish biologik va ijtimoiy omillar, tashqi muhit hamda umumiy
taragqgiyot qonunlarining bolalar va o'smirlar organizmiga ta'siri-
ni aniglash imkonini beradi. Har bir yoshga oid davrga xos kasal-
liklarning kelib chiqgish sabablarini aniglash esa kasallikning oidini
olish chora-tadbirlarini belgilaydi va hayotga tatbig etish imkoni-
yatini yaratadi. O'sib kelavotgan aviodning sogiiq darajasi joriy
etilgan sog'lomlashtirish gigiyena tadbirlarining natijasi o'laroq,
kelgusida yana ganday qo'shimcha gigiyenik tadbirlar ko'rish ke-
rakligini ham belgilab beradi:
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- bolalar va o'smirlar faoliyati gigiyenasi. Olib boriladigan
ishlaming bu sohasida o'sib kelayotgan avlodning turli ishlar bilan
shug'ullanishida (bolalar muassasalarida o'gish, jismoniy ish ba-
jarish, jismoniy tarbiya) gigiyenik tadbirlarni go'llash va natijala-
rini aniglash ko’zda tutiladi. Bunda bolalarning sog'ligini saglagan
holda ish faoliyatini oshirish hamda charchashning oldini olish tad-
birlarini ko'rish asosiy masala hisoblanadi. Bu esa, 0'z navbatida,
yasli, bog‘cha va maktab yoshidagi bolalarga muvofiq keladigan
kun tartibining to'g'ri tuzilishiga xizmat giladi.

Tashqi muhit gigiyenasi. Rejalashtirilgan ishning bu gismida
bolalar va o'smirlar muassasalarini loyihalash va qurishda bir gator
gigiyenik tadbirlarni joriy etish, jumladan, ularni aholi yashaydigan
joylarga qurish, xonalarni yetarli darajada yoritish, toza havo va
issiglik, ichimlik suv bilan, bolalar uchun mo'ljallangan jihozlar
bilan ta'minlash ko'zda tutiladi.

Bolalar va o‘smirlar ovqgatlanish gigiyenasi. Bunda ovqgat
mahsulotlarining ahamiyati, ovgatlanish tartibi o'rganiladi va
o'sish davrida energiya sarfi me’yori ishiab chigiladi.

Bolalar va o‘smirlarga tibbiy xizmat ko‘rsatish. Ishning bu
gismida tibbiy xizmat ko'rsatishni ilmiy asosda ishiab chigish ham-
da epidemiyaga qarshi tadbirlar ko'rildi.

Psixogigiyena. Bunda bolalar va o'smirlar ruhiy salomatligini
saqlash, asab kasalliklarining oldini olish chora-tadbirlari ishiab
chiqgiladi.

O'zbekiston mustaqillikka erishganidan so'ng o'zining asosiy
masalalaridan biri deb sog'lom avlodni tarbiyalashni belgilab oldi.
Mamlakatimiz prezidenti I. A. Karimov ta’kidlaganidek «Sog'lom
avlodni tarbiyalash - buyuk davlat poydevorini, farovon havot
asosini qurishdir», Shu munosabat bilan 3-dekabr 1993-yilda Va-
zirlar Mahkamasining 589-qarori bilan o'sib kelayotgan avlodni
sog'lomlashtirish chora-tadbirlari hagidagi kompleks dastur gabul
gilindi. Bu dasturning asosiy yo'nalishi quyidagilardan iborat:

1 Ta'lim sohasida faoliyat yurituvchi har bir xodim tibbiy va
gigiyenik bilimlarga ega bo'lishi.
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2. Xalg maorifining har bir xodimi ta'lim-tarbiyaning gigiyenik
rne’yorlarini bilishi va o'zlari, birinchi navbatda, rioya gilishlari
kerak.

3. Sog'lom tunnush tarzini shakllantirishi va yosh avlodga gigi-
yenik tarbiya berishi.

4. «Sog'lom avlod uchun» dasturini keng targ‘ib gilish kabi dol-
zarb muammolar bilan shug‘ullanishi zarur. Bundan tashgari, bo-
lalarning tavsiyalariga tayangan holda:

- homiladorlik va tug'ish paytida ona hamda bola salomatligini
nazorat qilish, mustahlcamlash va saglash;

- bir yoshgacha bo'lgan go'daklar salomatligini nazorat qilish,
mustahlcamlash va saglash;

- bir yoshdan olti yoshgacha bo'lgan davrda bolalar salomatli-
gini mustahkamlash va tarbiyalashni to'g'ri tashkil gilish;

- bolani sog'lom qilib tarbiyalash va ularda millatga xos bo'lgan
odat va malakalami tarkib toptirishga o ‘rgatish;

- qgizlarda o'zbek milliy urf-odatlariga xos va mos bo'lgan gad-
riyatlardan iffat, hayo, nazokat, latofat, ibo tushunchalarini tarkib
toptirish, ularni bo'lajak oilaviy hayotga tayyorlash, sog'lom tur-
mush tarzini shakllantirish;

- yigitlarni mard, g'ururli, oilani boshgara oladigan, ota-onasi-
ga, bolalariga mehribon bo'lish hissida tarbiyalash;

- O'zbekiston Respublikasi hukumatining onalik va bolalikni
muhofaza qilish bo'yicha qgaror va buyruglarini talabalar ongiga
yetkazish.

Yosh fiziologivasi va gigiyenasi fanining ahamiyati

Fugoralar sog'ligini himoya qilish va talaba hamda yoshlaming
aqgliy vajismoniy mehnat qobiliyatini ko'tarish hagida g'amxo'rlik
gilish davlatimizning dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. Bu
muammolarni hal etishda, jumladan, infeksion va infeksion bo'Inia-
gan kasalliklarning oldini olish, sog'lom turmush tarzini targ'ib qi-
lishda tibbivot xodimlari bilan bir qatorda pedagoglar ham ishonch
va shijoat bilan xizmat qgilishlari talab etiladi.
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Zamonaviy bilim berish uchun, avvalo, murabbiy o‘sib, rivoj-
lanib kelavotgan avlodning turli davrlardagi o'zgarishlarini, tashqi
muhit sharoitining bola organizmiga ta'sirining gigiyenik ahamiya-
tini bilib olgandagina o‘quv-tarbiya jarayonini to'g’ri tashkil gila
oiishi mumkin.

Kelgusi avlodni jismonan sogiom, aqliy va ruhiy jihatdan bar-
dam, qaddi-qomati kelishgan qilib tarbiyalash uchun har ganday
o‘gitish shaklidagi bilim muassasalari tarbiyachi va o'gituvchilari
yosh fiziologiyasi va o'smirlar gigiyenasi hagidagi fan asoslari
bilimlariga ega boiishlari kerak.

0 “gituvchi bolalar va o‘smirlarning anatomik-fiziologik xusu-
siyatlarini o'rganar, ayrim tizim va to'gimalarning (suyak-mus-
kul, nafas olish, gon aylanishi, asab tizimi, sezgi a’zolari, oshqo-
zon-ichak trakti, ichki sekretsiya bezlari, ayiruv a’zolari) tuzilishi,
xususiyatlari hamda ularning faoliyatlari va gigiyenasi bilan tani-
shadi. Aynigsa, uvqu va agliy mehnatni magsadga muvofiq ra-
vishda tashkil gilish, o‘quv yuklamalarini bolaning yoshiga mos
ravishda belgilash uchun asab tizimining o'ziga xos yosh xususi-
yatlarini bilishi juda muhimdir. O'sib, rivojlanib kelavotgan bolalar
va o'smirlar anatomiyasi va fiziologiyasini bilmay turib, bolalar
shaxsiy gigiyenasi, maktabdan tashqari ishlar gigiyenasi va o'quv
tarbiyaviy ishlar gigiyenasi masalalarini ijobiy hal gilib bo'Imaydi.

Organizmdagi har bir tizimning fiziologiya va gigiyenasi aniq
funksivalarning boshqarilishini, masalan: suyak-muskul tizimi-
ning gigiyenasi - harakat tartibini, partada to'g'ri o'tirish, ishlash
jarayonida gavdani to'g'ri tutish, yozayotganda go'l barmoglarini
ishlatilishini me’yorga solish va hokazolarini talab etadi. Bu chora-
tadbirlarni yoiga qo'yish, ularga rioya gilish, o'sib rivojlanayotgan
bolalarning salomatligini mustahkamlashga, uni himoya qilishga
va turli kasalliklarning oidini olishga imkoniyat yaratib beradi.

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fani talabalarga, boiajak
muallimlarga rivojlanayotgan organizmning a’zo va tizimlarining
0'ziga xos yosh xususiyatlarini, uning tashqi muhit bilan o'zaro
bogiigligini, bolalarda uchravdigan turli kasalliklar va ularning
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oldini olish yo'llarini oTgatishda va mafkuraviy hamda ma'naviy
bilimga ega gilishda katta ahamiyatga ega.

Yosh fiziologiyasi va gigiyena fanining asosiy magsadi - yosh
avlodning jismonan baquvvat bo'lib. jismoniy va ma'naviy jihat-
dan uyg'un rivojlanishini ta’minlasbdan iborat.

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanining
boshga fanlar bilan alogasi

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fani anatomiya, gistologiya.
sitologiva va boshga barcha tibbivot va pedagogika fanlari bilan
uzviy bog'lig. Yoshga oid fiziologiya va gigiyena fani o'z faoliyati
davomida umumiy gigiyena. umumiy fiziologiya. mikrobiologiya.
epidemiologiya. biokimyo. bolalar klinikasi. ruhiyati. pedagogika
tavsivalari hamda yutuglaridan fovdalanadi.

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fani pedagogikaga oid
gonun-goidalarni bilish. unga amal qilish bolalar va o'smirlarning
o'quv. mehnat va ishiab chigarish faoliyatlarini me'yorlash bilan
bog'liq bo'lgan masalalarni ham hal gilish uchun zarurdir. Oliy
asab faoliyati hagidagi ta'limot esa psixologiya va pedagogikaning
tibbiy ilmiy asosi hisoblanadi.

O'gituvchilar ta'lim-tarbiva ishlarini yoshga oid fiziologiy a va
o'smirlar gigiyenasi fani ma'lumotlariga asoslangan holda olib bo-
rishlari ham muhim ahamiyatga egadir. Pedagog bilib olishi shart
bo'lgan birinchi narsa bu bola tanasining tuzilishi va hayoti, bola
organizmining anatomiyasi. fiziologiyasi va uning rivojlanishidir.
Bu bilimlarsiz yaxshi pedagog bo'lish. bolani va o‘quvchi voshlar-
ni to'g'ri tarbiyalash mumkin emas. Bolaning jismoniy va agliy ish
gobiliyatlarini, uning nimalarga qodir ekanligini bilmasdan. yoshga
alogador xususiyatlarini nazar. e'tiborga olmasdan turib ta'lim tar-
biya ishlarini to'g'ri yo'lga qo'yish mumkin emas.

Bolalar va o‘smirlar muassasalari qurilishini lovihalashti-
rish, obodonlashtirish, jihozlash masalalarini to'g'ri hal etganda
texnikaga oid fanlar ham katta ahamiyat kasb etadi. Binolarning
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tashqi va ichki bezaklarini tanlash, xonalaming joylashuvini to'g'ri
tashkil etish. ulardagi havo almashinuvi, harorat va yorug'lik yetar-
li darajada bo'lishini ta’minlashda bolalar va o‘smirlar gigiyenasi
bo‘yicha mutaxassislar fikrlari va maslahatlariga, muassasalar qu-
rilishini loyihalashtiruvchi muhandislar ham amal qilishlari zarur.

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanining tekshirish usullari

Bolaning tug'ilishidan boshlab to voyaga yetguniga qadar uning
a'zolari, a’zolar tizimlari, to'gimalari va hujayralari funksiyalari-
ni to‘rli biologik va fiziologik usullar yordamida o’rganib. muhim
xususiyatlari gayd qilinib, olingan ma’lumotlar to'planadi va ular
tahlil gilinadi:

1 Laboratoriya tedqiqot usullari. Bu usul yordamida orga-
nizmning funksiyalariga tashqi atrof-muhit omillarining ta’sirini
o'rganish, organizmda biror a’zoning funksiyasi yoki ahamiyatini
aniqglash, a’zo faoliyatining asab tizimi faoliyatiga ta’sirini bilish,
a’zolarni ion bilan ta’minlanish darajasi o'rganiladi.

a) Inyeksiya usuli —ichki kovak a’zolarga, gon tomirlarga turli
xil kKimyoviy bo'voqglar yuborib o'rganiladi.

b) Rentgen nuri yordamida o'rganish usuli —bu usul orga-
nizmni to'lig'icha o'rganish imkonini beradi.

d) Auskultatsiya usuli - maxsus eshituv asboblari yordamida
zarur bo'lgan organizm a'zolari (yurak va o'pka)ning ishlab turgan
paytda fonendoskop yoki stateskop yordamida eshitib ko'riladi.

2. Antroponometrik usul: bu usulning bir nechta turlari mav-
jud bo'lib, bular quyidagilardir:

a) Somatometrik - bola bo'yining (o'tirgan va turgan holda)
uzunligi, vazni, ko'krak gafasining kengligini.

b) Fiziometrik - funksional ko'rsatkichlardan o'pkaning tirik-
lik sig'imi, qo'l va oyoq mushaklarining kuchi, ko'zning ko'rish
o'tkirligi, ko'rish maydoni va hokazo.

d) Somatoskopik - gad-qomatning tuzilishi (umurtqa pog'ona-
sining shakli, ko'krak gafasi, oyoq mushaklarining rivojlanishi, teri
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ostidagi yog- gatlamining miqdori va hokazo), jinsiy rivojlanish
alomatlari aniglanadi. O'tkaziladigan antropometrik tekshiruvlar
bolalarning yoshiga garab har xil tuzilishi mumkin. Maktabgacha
yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishini aniglashda go'shim-
cha harakat faoliyati hamda tilning rivojlanishiga ahamiyat berila-
di. Antropometrik tekshiruvlar kunning birinchi yarmida, asboblar
yordamida vorug' xonalarda, qulay mikroiglim sharoitida o4kazi-
lishi kerak.

3. Tabiiy eksperiment usuli - gigiyena fanidagi asosiy usul
bo'lib. u organizmga tashqi muhitning har tomonlama ta'sirini
o'rganadi. Bu usulda bola uchun tabiiy yashash sharoitida (dars
soatlari, jismoniy mashgqlar, sport va oddiy o'yinlar va boshqalar)
organizm bilan atrof-muhit o'ltasidagi o’zaro bog'liglik. tabiiy
omillarning bola organizmiga ta'siri o'rganiladi.

4. Statistika usuli - tashqgi muhit omillarining bola va o'smirlar-
ning salomatlikka ijobiy va salbiy ta'sirini aniglaydi. Bolalar muas-
sasalarining maxsus standart jihozlar bilan ta'minlash, bolalar ki-
vim-kechaklari, poyabzal o'lchamini anigqlashda va boshqa kerakli
buyumlar bilan ta'minlashda foydalaniladi. Bu usullar yordamida
profilaktik chora-tadbirlar ishlab chigish uchun zarur ma'lumot-
lar olinadi. Keyingi yillarda esa fizika. radiotexnika. elektronika,
kibernetikaning zamonaviy usullaridan keng foydalanilmoqda.
Masalan, tashxis go'yishda kompyuter-tomografiyadan keng foy-
dalanilmogda. Yoshga oid fiziologiya va o'quvchilar gigiyenasi
fanidan bajariladigan tadaiqot ishlari ham umumiy fiziologiyadagi
singari ikki xilda: o'tkir va surunkali tajribalarda bajariladi.

O'tkir tajribalarda. odatda. havvon xushsizlantiriladi yoki qi-
mirlay olmaydigan holatga Kkeltirilib. hech ganday havvon hayotini
saqlab golish qoidalariga rioya gilinmagan holda operatsiya gilina-
di (tiriklayin yorib ko'riladi) va tajriba oxirida esa havvon so'yila-
di. 0 ‘tkir tajribalarda hayvonning o'rganilayotgan a'zosi, unga ke-
layotgan nerv tolalari va qon tomirlari ochiladi.

Bir gator o4kir tajribalarda. a'zolar maxsus usullar yordamida
to'gimalar hayot faoliyati. normal moddalar almashinuvini saglash
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yo'li bilan ajratib olinadi. Masalan, ulardan o'tuvchi qon tomirlari
orqali kislorod bilan boyitilgan gon, yoki uning o ‘rnini almashtiruv-
chi eritmalar o'tkaziladi (perfuziya usuli). bundan tashqari, alohida
a'zolarda esa (nerv, muskul va boshq.) ularning hujayralarini o'sha
eritmalarga joylashtirish yo'li bilan o'rganiladi.

0 “tkir tajribalarning kamchiligi shundan iboratki, ular hayvon-
ning to'gimalari. qon tomirlari va nerv tolalarini qoplab turuvchi
po'stloglar jarohatlanganidan keyinog notabiiy sharoitlarda ba-
jariladi.

Surunkali tajribalarda esa hayvonlar avvaldan sterillangan sha-
roitda operatsiva gilinadi va hayvon to'lig'icha sog‘ayganidan ke-
yin ularda uzoq yillar davomida mo'tadil hayot sharoitida tajribalar
o'tkazish mumkin. Lekin surunkali tajribalar davomida operatsiva
asoratlari, masalan, qo'shni a'zolarni (katta qorinni) siljishi ku-
zatilishi mumkin, bu esa o'rganiladigan a’zo funksiyasini gisman
bo'lsada buzadi. Hozirda. odamlar va hayvonlar organizmidagi
muhim funksiyalarni yer yuzida va hatto kosmosda ham uzog ma-
sofadan turib. radio uzatgich va o'xshash tizimlar yordamida orga-
nizmning hayot faoliyatiga hech ganaga zarar yetkazmasdan tele-
vizion kuzatishlar olib borish va gayd qilish mumkin.

Odamlar va hayvonlarning bosh miya, yurak, qon tomirlari, na-
fas a'zolari. skelet muskullari va boshqga a’zolari funksiyasining
sog'lom hayot sharoitiga salbiy ta’sir ko'rsatmasdan tashqi yuzaga
mahkamlangan yoki ichki a'zolarga kiritilgan (radiopiluli) radio-
uzatgichlar yordamida tadgiqot ishlarini olib borish mumkin.

Elektron asboblar va kompvuterlardan foydalanish esa elcsperi-
mentni bajarishni jiddiy darajada yengi ashtirish bilan birga uning
davomiyligini gisqartiradi.

Hozirgi zamonfiziologiyasida funksiyalarni o'rganishda a’zolar-
ni modellash ham keng qo'llanilmogda. Modellar fizik apparatlar
holida bo'lib, matematik gipoteza yoki nazariyalar asosida yasaladi
va. tadgigotchining fikricha. fiziologik jarayonni imitatsiya qiladi
yoki funksiya tabiiy sharoitda bajariladi.
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Fizik modellardan fovdalanish yoki modellar fiziologik gipoteza
va nazariyalarning to'g'riligini organizmdan tashqarida tekshirib
ko'rish imkonini beradi va o'rganiladigan jarayon va funksiyalar-
ni bajarilishi bo'yicha tabiat gonunlariga qanchalik to'g'ri kelishi
hagida yangi yechimlarni topishda, ya’ni yangi fiziologik qonunlar-
nl ochish uchun katta ahamiyatga ega. Masalan, asab tizimi, asab
hujayralari, sezgi a’zolari skelet muskullari faoliyatining sun’iy
elektron modellari yaratildi.

Modellashtirish muhim amaliv ahamiyatga ega, qaysiki, kiber-
netik mashinkalardan aqliy va jismoniy mehnat qurollari sifatida
foydalanilmoqda, tibbiyotda esa ayrim a’zolarni vaqgtinchalik al-
mashtiradi. Masalan, hisoblash mashinkalari, matnlarni bir tildan
ikkinchi tilga o'girish, harakat reaksiyalarining yuzaga kelish va
davomiylik tezliklarini aniqlash. gonning kislorod bilan to'yini-
shi, eritrotsitlar miqgdorini aniglash, yurak-o'pka apparati, sun’iy
buyraklar faoliyatini bajarmoqgda.

Ammo, shuni gayd qilish kerakki, a'zolarning kibernetik elek-
tron modellari ularning funksiy asini jiddiy ravishda osonlashtiradi.
Ularning asosiy fargi shundan iboratkim. gaysiki modellarda elek-
tron jarayonlar harakatlansa, organizmda esa murakkab fiziologik
va biokimyoviv jarayonlar bajariladi. Fiziologiyada, odam orga-
nizmi funksiyalarini o'rganish uchun uzoq vagtlardan buyon, aynan
shu funksiyasi dastlab hayvonlarda o'rganiladi, qaysiki havvonlar
organizmi odam organizmining ancha qulav modeli hisoblanadi.
Izolatsiya qilingan a’zolar, to'qimalar va hujayralar faoliyatlarini
o'rganish bo'yicha tajribalarni ham modellashtirish deb hisoblash
mumkin. Hayvonlar organizmining funksional gonuniy”atlarini
o'rganish natijalari fagatgina odamlar organizmi funksiyalarining
fiziologik mexanizmlarini ochish uchun foydalanilmasdan balki
hozirgi zamon texnikasida (bionika) foydalaniladigan yangi kiber-
netik mashinalar ywatish uchun ham foydalanilmoqda.

Hozirgi zamon elektronika, kibernetika. avtomatika yutuglari-
ga asoslangan tabiiy sharoitda fiziologik jarayonlarni chuqur va
to'lig'icha o'rganish. ilgaridan tadgigotchiga imkoni bo'lmagan
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yangi fiziologik gonuniyatlarni ochish va hatto uzoq vaqt ishlama-
gan a’zoni almashtirish imkonini beradi.

Fiziologiyaning asosiy vazifasi odam va hayvonlar asab tizimi
faoliyatining va organizmning o'ziga xos fiziologik qonuniyatlari-
ni ochishdan iborat. gaysiki, organizmning barcha hayotiy ko'ri-
nishlarini va. avvalo. moddalar va energiya almashinuvi, psixika
va xulg-atvorni boshgarish tadbirlarini ishlab chigish uchun zarur.

Demak, fiziologiya hayot hodisalarining mazmunini tushuntir-
ishda, tirik organizmning fizika va kimyosini o'rganishda. hayo-
tiy jarayonlarning boshqarilish tadbirlarini ishlab chigishda, aynan
moddalar almashinuvi, irsiyat va organizmning magsadli o'zga-
rishini ta'minlashda ishtirok etadi.

Fiziologiya quyidagi maqgsadlarni o'z oldiga qo'yadi: 1) tirik
organizmdagi mo'tadil funksiyalarni tinimsiz ravishda o'zgaruv-
chan va rivojlanuvchi sharoitga bog'lig holda bajarilish gonunlari-
ni o'rganadi; 2) tirik organizmdagi funksiyalari tarixiy, filogenetik,
xususiy va ontogenetik rivojlanishini va ularning o'zaro bogiiqli-
gini o'rganadi.

Odam va hayvonlar organizmidagi mo'tadil funksiyalarning ba-
jarilish gonunlarini ochilishi muhim nazariy ahamiyatga ega, qay-
siki organizm faoliyatidagi hali o'rganilmagan faoliyat mexanizm-
larini samarali o'rganish yoilarini aniglab beradi. Aynigsa, alohi-
da hujayralaming (hujayralar darajasida), hujayralaming tarkibiy
gismlarini (subhujayra daraja) funksiyalarini va joylanishi hamda
tirik moddalar molekulalarini tuzilishini (molekular daraja) o'rga-
nish juda muhimdir.

Fiziologiyaning qonunlari fagatgina nazariy ahamiyatga ega
bo'Imay, balki xalg xo'jaligining ko'pgina jabhalarida amaliy aha-
miyatga ham egadir.

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanining rivojlanish tarixi
Ma'lumki, yer yuzidagi insonlarmng hayot faoliyati eramizdan

avval yashab, ijod etgan Gippokrat, Aristotel, Galen va Vezaliy
kabi olimlar tomonidan o'rganila boshlagan.
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Gippokrat (miloddan avvalgi 460-375- yillar) tashgi muhit
omillari (iglim. tuproq, suv)ni insonlarning jismoniy va ruhiy
shakllanishiga ta’siri to'g'risida fikr yuritgan. U odamning xulg-at-
vori, his-tuyg'usi turlicha bo'lishini o'rganib, temperament (mijoz)
hagida asar yozgan va odamlarni to'rt xil mijozga bo'lgan.

Galen (miloddan avvalgi 134—211- yillar) maymunlarda tajri-
balar o'tkazib anatomiya va fiziologiyaning rivojlanishiga katta
hissa qo'shgan.

Markaziy Osiyo xalglarining tibbivotga oid yozilgan ma’lumot-
lari IX-X asrlarga (bizning eramizgacha) tegishli. Bunday ma’lu-
motlar Eron va Markaziy Osiyo xalglarining ilohiy Kitobi boigan
«Avesto»da hamda loydan yasalgan jadvalda o'z ifodasini topgan.
Avesto Markaziy Osiyo xalglari tibbiyotiga oid yozilgan birinchi
tibbiy asar boiib hisoblanadi.

O'rta asrlar davomida Sharg mamlakatlarida, shu jumladan,
Markaziy Osiyo mamlakatlarida ilm va fan juda rivojlandi. Shu
davrda jahonga tanilgan ko'pgina olimlar yashab ijod gilganlar.
Liardan biri Abn Bakr ibn Axaviy Buxoriy «Hidoyat» (tibbiyotni
o'rganuvchilarga qoilanma) kitobida kattalar va bolalarda uchray-
digan ko'pgina kasalliklar va ularni davolashda goilanilaniladigan
dorilar hagida maiumotlar bergan.

Abu Nosir Muhammad Al-Forobiy (873-yilda Sirdaryo
bo'yida tug'ilgan) tibbivotga ko'plab yangiliklar Kiritgan, uning
asab jarayonlarini sezuvchi va harakatlanuvchi nervlar boshqgaradi
degan taxmini kelgusida jahon fiziologlari tomonidan tan olindi.

Ismoil Jurjoniy (1080-1141) mohir tabib sifatida tanilgan.
Uning kasallikni aniglash usullari. «Tibbiyot usullari» deb ataluv-
chi kitobi orgali ma’lum va mashhur boigan. U odam sogiig'ini
saglash uchun, unga zararli ta'sir etuvchi barcha narsalarni yo'qo-
tish lozim deb yozadi

Abu Bakr ar-Roziv (865-925) «A’zolar funksiyalari» nomli
kitobida odam tanasidagi barcha a’zolarning funksiyalarini bayon
etadi. Uning fikricha, odamning kasallanishiga asosiy sabab tashqi
mubhit, uning turlicha sharoitlari, yil fasllarining o'zgarishi sabab
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bo'ladi, Ar-Roziy birinchilardan bo‘lib bemorga tashxis go'yish-
ni taklif etdi. U birinchi bo'lib chechakning oidini olish uchun
odamlarni emlash kerakligini va uni ganday ijro etish yoilarini
to'lig ko'rsatib bergan.

Jahonda tibbiy ilmiy tafakkurining rivojlanishiga ulkan hissa
go‘shgan buyuk alloma Abu Ali ibn Sino (980-1037) juda katta
ilmiy meros qgoldirgan. U o'zidan oldin o'tgan Sharq mutafakkiiia-
rining asarlarini chuqur o'rganish bilan birga, gadimgi yunon tib-
biy-ilmiy va falsafiy merosini, xususan, Aristotel, Evklit, Ptolomey,
Galen, Gippokrat kabilarning asarlarini qunt bilan o'rgandi. Ibn
Sinoning Tib gonunlari kitobi beshta katta kitobdan iborat bo'lib.
1556- va keyingi yillarda ingliz, rus va o'zbek tillarida gayta nashr
etilgan. Bu kitoblarda odam organizmining anatomiyasi, fiziologi-
yasi va gigiyenasi kabi tibbiyotning nazariy asoslarini hamda ichki
kasalliklar. jarrohlik, dorishunoslik yuqumli kasalliklarga taallugli
bilimlar bayon etilgan. Bu kitoblar asrlar davomida butun jahon
shifokorlari uchun dasturiy amal bo'lib xizmat qilish bilan bir-
ga. ulardagi ko'pgina ma’lumotlar hozirda ham o'z ahamiyatini
yo'gotganicha vo'g. Shu bois u 36 marta gayta nashr gilingan.

Erisman (1842-1915) ko'plab o'quv qoTlanmalarini yarat-
di, barcha gigiyenik talablarga javob bera oladigan sinf xonalari-
ning modeli, o'quvchilarning bo'yiga mos jihozlarning turlarini,
o'quvchilarning partada to'g'ri o'tirish yo'llarini ishlab chiqdi.
N. R. Gundobin sog'lom o'sib kelayotgan avlodni tarbiyalash-
da gigiyena muhim rol o'vnaydi deb o'gitgan va uni pediatriya-
ning ajralmas bir gismi deb hisoblagan. U yoshlik davrlari tizimini
tuzgan. V. M. Bonch-Bruyevich, I. A. Semashko, V. I. Molchanov,
P. N. Speranskiylar bolalar va o'smirlar gigiyenasi sohasiga katta
hissa go'shganlar.

Bolalar va o'smirlar gigiyenasi sohasida ko'pgina ilmiy tadgigot
ishlarini olib a’zo olimlardan M. Ismoilovning ishlari diggatga
sazovordir, u kishi bolalar va o'smirlar gigiyenasi sohasida juda
ko'p ilmiy izlanishlarining natijasi sifatida «O'quvchilar gigiyena-
si» nomli darslik va bir gator risolalar tavvorlagan muallifdir.

17 Ni/omiy nomli
I DP I
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Hozirgi vaqtda yosh fiziologivasi va gigiyensi oldida turgan
vazifalar murakkablashib bormogda. Tibbivot va pedagogika oliy
o'quv yurtlari, ilmiy tadgiqot institutlarining malakali va nufuz-
li mutaxassislari. maxsus kafedralari tomonidan o'rganilib, yosh
fiziologivasi va gigiyenasiga tegishli me'yorlar, amaliy ko'rsatma-
lar, tavsiyanomalar ishiab chiqgilib. hayotga tatbig etilmoqda.

Organizmning bir butunligi-yaxlitligi

Organizm - bu yaxlit. barcha hujayralar. to'gimalar, a'zolar va
a'zolar tizimining tuzilishi va funksiyalari jihatidan o'zaro bog'lan-
gan har ganday hujayra. to'gima va a'zolar tizimlari funksiyasi
moddalar almashinuvining o'zgarishi bilan o'zgaradi va bu o'zgar-
ish. 0'z navbatida. boshqga hujayralar. to'gimalar va a'zolar tizimi-
da moddalar almashinuvi o'zgarishini chaqgiradi. Shu sababli orga-
nizmdan ajratilgan hujayralar, to'qimalar va a'zolarning funksiyasi
hamda moddalar almashinuvi. organizmda kechayotgan jarayon-
lardan farq giladi. Shunday ekan, organizmning izolatsiva gilingan
gismlaridan olingan maiumotlarni - qgonuniyatlarini to'g'ridan
to'g'ri butun organizmga o'tkazish hagida so'z yuritish mumkin
emas.

Masalan, butun organizmga xos bo'lgan. yangi organizmlarning
hosil bo’lishiga olib keluvchi ko'payish, xulg-atvor va fikrlash kabi
funksiyalar izolatsiva gilingan gismlar uchun xos bo'lmagan funk-
siyalardir.

Funksiyalarning uzviyligi va shakllari. Tuban va yuqgori da-
rajada rivojlangan odamlar va hayvonlar organizmining hayotiyli-
gi yoki tirikligi fagatgina unga tashgi muhitdan moddalar tushib
turishi hisobiga ta'min etiladi. Bu moddalar yuqori darajada rivoj-
langan hayvonlar organizmiga nafas olish va ovgat hazm qilish
a'zolari orgali tushadi. ulardan qonga so'riladi so'ngra moddalar
almashinuvi va ulardan foydalanuvchi a'zolar va to'qimalarga yet-
kaziladi.

Mabhsulotlar iste'molisiz organizm va a'zolar faoliyati mumkin
emas.
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Moddalar almashinuvi hayot sharoiti, a'zolar funksiyasi va orga-
nizm xulg-atvorigajiddiy ravishda bog‘lig. Bu esa organizmni faoli-
yati va tuzilishini, shaklini va uning a'zolari butunligini aniglaydi.
Organizmning funksiyasi va tuzilishi chambarchas bog'ligdir va
ular bir-birini o'zaro ta’min etadi. Lekin funksiyalarning birligi va
shakllarida, funksiya yo'naltiruvchi-boshlovchi rolni o'ynaydi, qa-
ysiki to'g'ridan to'g'ri moddalar almashinuvi bilan aniglanadi. Or-
ganizmning funksiyalari va shakli - uning tarixiy va xususiy rivoj-
lanishi natijasidir. Organizmning, a’zolarning funksiyasi nisbhatan
juda tez o'zgaradi, uning tuzilishi esa, aksincha, jiddiy darajada
sekin o'zgaradi.

Ayrim a’zolar va tizimlarning funksional fiziologiyasi. Turli
a'zolardagi moddalar almashinuvi o'xshashlik tomonlaridan tash-
gari, ularning funksiyalarining xarakterli xususiyatlarini aniglov-
chi jiddiy farglari ham mavjud. Bundan tashqari, a’zolarni tashkil
giluvchi turli to'gimalarning moddalar almashinuvida ham jiddiy
farglari mavjud.

Har bir a’zo ma’lum funksiyani bajaradi. Lekin a’zolarning mus-
taqilligi nisbiy, chunki u a’zolar tizimiga kiradi va uning faoliyati
organizm tomonidan to'lig'icha boshqariladi. A'zolar butun hayot
davomida faoliyat ko'rsatuvchi doimiy va xususiy rivojlanishning
ma’lum bosgichida hosil bo'lib, so'ngra ma’lum muddatdan ke-
yin yo'golib ketuvchi - vaqtinchalik a’zolarga farglanadi. A’zolar
ma'lum funksiyalarni bajaruvchi tizimlarga birikishadi, masalan,
asab, yurak-tomirlar, nafas, ovgat hazmi ajratuvchi va hokazo.

Hayvonlar organizmining tarixiy rivojlanish jarayonida, asab
tizimi boshlovchi ahamiyatni kasb etdi, ya’ni bu tizim barcha
tizimlar faoliyatini birlashtiradi va atrof dunyodagi organizm-
ning xulg-atvorini. uning tashqi mubhit ta'siriga garshi kurashishini
ta’minlab beradi.

Organizmning yaxlitligi va uning hayot sharoitlarini ta’min-
lanishi jaravonlarida bir necha a'zolar tizimining faoliyati tanla-
shib qo'shilishadi. Bunday vaqtinchalik a'zolar tizimining biriki-
shi - funksional birikish deb ataladi. Masalan, xulg-atvor aktlarida
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asab tizimi. harakat apparatlari, vurak-tomirlar va nafas tizimlari
funksiyalari birikishadi. Funksional tizimlar a'zolar tizimidan or-
ganizmning uning talab darajasiga garab o'zgaruvchan turli-tuman
funksiyalarni bajarilishida ishtirok etishi bilan farq giladi.

Organizmning a'zolari va funksional tizimlari uning tinimsiz
o'zgaruvchan atrof-muhitdagi hayotining rivojlanishini ta’min-
lashda yagona funksivani bajaruvchi yaxlit jonzot bu organizmdir.
Bu funksiya tashqi sharoitning jiddiy o'zgarishiga garamasdan.
asosan. asab tizimi ta'sirida ma'lum chegarada o'zgaruvchan. nis-
batan doimiy o'rtacha darajaga gay tuvchi barcha a'zolar. a'zolar va
funksional tizimlarning nisbatan mustaqil faoliyatidir. Organizm.
ichki a'zolar funksiyalarining nisbatan dinamik doimiyligini va
ichki muhitni tashkil giluvchi suyugliklarning biokimyoviy tarki-
bini bir xilda saqlashni tain inlab turadi va bu gomeostaz deb atala-
di (K. Bernar. U. Kennon).

Biologik va ijtimoiv jaravonlarning birligi. Odam mehnat
asosida shakllandi va uning yashashi uchun birinchi bosh mezon-
sharoitdir. Odamlar boshga barcha tirik mavjudotlar ichida turli-tu-
man juda nozik harakatlarni bajarish gobiliy atiga ega ekanligi bilan
farg giladi. Bu qobiliy at esa mehnat jaray onida rivojlanadi va tako-
millashadi.

Odam o;zining yashashi uchun xomashvo vositalarini yaratishi.
0'zining talablarini qondirish magsadida. tabiat ehsonlaridan unum-
li foydalanishi uchun tabiatni gay ta shakllantiradi (oisimliklarning
yangi navlari. hayvonlarning yangi zotlarini yaratdilar. foydali ga-
zilmalarni izlab topdilar va hokazo).

Odamlar sezgi a'zolari. asab tizimi va skelet muskullari ishtiroki-
da tabiatga ta'sir ko'rsatib. o'zining tabiatini. 0'z organizmining tu-
zilish va funksiyasini, aynigsa. sezgi a'zolari. asab tizimi va skelet
muskullari faoliyatini ham o'zgartiradi.

Odam organizmi bilan hayvonlar organizmi orasidagi asosiy
sifatiy fargni gadimgi odamsimon maymunlar tanasidagi funk-
siyalarni va tuzilishini filogenez o'zgarishini o'rganishda aniq
ko'rish  mumkin.
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Hayvonlardan odamlarga o‘tishda biz fagatgina odamlarga xos
boigan yangi qonuniyatlarga duch kelamiz. Odamni fagatgina
hayvon deb garash mumkin emas, chunki gavda tuzilishi uning or-
ganizmining funksiyasi, uning axloqi va fikrlashi, jamoaviy mehnat
gilish jarayonlaridagi faoliyati jamiyatning tarixiy rivojlanishi bi-
lan ta'minlangan.

Nervli va gumoralli boshgaruvchi mexanizmlar

Gumoralli yoki suyugliklar bilan boshgarilish. Ko'p hu-
jayrali organizmlar hujayralari orasidagi o’zaro alogani birinchi
eng gadimgi shakli - organizm suyugliklariga tushuvchi modda-
lar almashinuvining mahsulotlari ishtirokidagi kimyoviy o'zaro
aloqgasidir. Moddalar almashinuvining bunday mahsulotlarga yoki
metabolitlarga ogsillarning parchalanishi mahsulotlari, karbonat
angidrid gazi va boshgalar kiradi. Bu ta’sirni suyuqliklar orgali be-
rilishi, korrelatsiyaning gumoralli mexanizmini yoki a'zolar orasi-
dagi bog'ligiikni ta'minlaydi.

Suyugliklar bilan bog'lanish quyidagi xususiyatlari bilan xarak-
terlanadi. Birinchidan, gavdadagi qon yoki boshga suyugliklarga
tushuvchi kimyoviy moddalarning harakatlanishida aniq manzil-
goh yo'g; uning ta'siri ma'lum joy uchun chegaralanmagan. shu
sababli bu kimyoviy modda barcha a'zo va to'gimalarga ta'sir
ko'rsatishi mumkin. ikkinchidan, kimyoviy moddalarga nisbatan
sekin targaladi. Nihoyat, uchinchidan, ujuda kam miqgdorda ta'sir
ko'rsatadi va, odatda. tez parchalanadi yoki organizmdan chigarila-
di. Gumoral bogMiglik havvonot dunyosi va o’simliklar dunyosi
uchun umumiydir.

Nervli-gumoralli boshqarilish. Hayvonot dunyosi rivojlanishi-
ni ma'lum bosqgichlarida asab tizimining yuzaga kelishi bilan yan-
gi bog'lanish va boshqarishning asabli (nerv) shakli hosil bo'ldi.
O'zining rivojlanishi bilan hayvon organizmi ganchalik yuqori
bo'lsa. asab tizimi orgali a'zolarning o'zaro alogasini ta'minlashda
reflektor alogasi deb yuritiluvchi tizimning roli shuncha yuqoridir.
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Oliy darajada rivojlangan havvonlar organizmidagi gumoral
boshqarilislini ham asab tizimi boshqarib turadi. Asab boshqga-
rilish gumoral boshqgarilishdan quyidagi xususiyatlari bilan farq
giladi, birinchidan. aniq a'zoga yoki hatto hujayralar guruhiga
aniq yo'nalgan bo'ladi, ikkinchidan, asab tizimi orqgali bog'lanish
solishtirib bo'Imavdigan katta tezlikda. kimyoviy moddalar tarqa-
lish tezligidan yuz martagacha yuqori tezlikda bajariladi. Yugori
darajada rivojlangan mavjudotlardagi gumoral bog'liglikdan
asabli bogiiqlikka o'tishi. gavda hujayralari orasidagi gumoral
bog'liglik vo'qotildi va u nerv bog'liglik bilan almashtirildi degani
emas, balki gumoral bog'ligliklar asab bilan nazorat gilinishi va
nerv-gumoral o'zaro birgalikda ta'sir ko’rsatuvchi bog'liglik yu-
zaga kelganligidir. A'zolarning hujayralari bilan yoki boshga nerv
hujayralari bilan tutashuvchi uchlaridan bog'lanishni ta'minlovchi
maxsus moddalar (mediatorlar.elektrolitlar)ni ajralishi aniglangan
va bu mediatorlar gavda suyugliklariga tushib to'g'ridan to'g'ri
asab tizimiga va ixtisoslashgan nerv uchlariga ta'sir ko'rsatadi.

Tirik jonzotlar rivojlanishining keyingi bosqichida, maxsus
a'zolar, ya'ni gumoral yo'l bilan ta'sir ko'rsatuvchi va, 0'z navbati-
da. organizmga tushgan ozig moddalar hisobiga hosil bo'luvchi
gormonlar ajratuvchi bezlar paydo bo'ldi. Masalan, adrenalin gar-
moni buyrakusti bezlarida tirozin aminokislotasidan hosil bo'ladi.
Bu gumoral boshqarilishdir.

Asab tizimining asosiy funksiyasi bo'lib yaxlit holdagi orga-
nizmning uni o'rab turuvchi tashqi muhit bilan o'zaro alogasi-
ni boshgarish va alohida a'zo faoliyatini hamda a'zolar orasidagi
bogTanishni boshqarish hisoblanadi.

Asab tizimi barcha a’zolar faoliyatini fagatgina qo'zg'alish
to’lginlari yoki nerv impulslari bilan tezlashtirmay yoki tormoz-
lamay balki gon, limfa, orqa miya va to'gimalararo suyugqliklar-
ga tushuvchi mediator, garmonlar va metabolitlar yoki moddalar
almashinuvi mahsulotlari yordamida organizmdagi barcha hayo-
tiy jarayonlarni nazorat giladi. Bu kimyoviy moddalar a'zolarga
va asab tizimiga ta’sir ko'rsatadi. Shunday ekan, tabiiy sharoitda
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a'zolar faoliyatini fagatgina nervli boshqarilishi yo‘q va. aksincha.
nerv-gumoral boshqarilishi mavjud.

Asab tizimining qo'zg'alishi biokimvoviy tabiatga ega. Asab
tizimi bo'ylab. moddalar almashinuvi o'zgarishining to‘lginsimon
tarqalishi kuzatiladi, tarqalish paytida ionlar membranalar orqali
tanlab o'tkaziladi, natijada nisbatan tinchlik va qo'zg'algan holat-
dagi gismlar orasida potensiallar fargi (ayrmasi) hosil bo‘ladi va
elektr toki yuzaga keladi. Bu toklar biotoklar yoki biopotensiallar
deb yuritiladi va asab tizimi bo‘ylab targaladi va uning navbatdagi
maydonlarida qo'zg'alish chagiradi.
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| BOB. BOLALAR VAOSMIRLAR OSISH VA
RIVOJLANISHINING UMUMIY QONUNIYATLARI

1. 1. Bolalar organizmining o‘sish va
rivojlanish gqonuniyatlari

0 ‘sish va rivojlanish tushunchalari. O'sish va rivojlanish ja-
ravonlari tirik materivaning umumbiologik xususiyatlari hisobla-
nadi. Tuxum hujayrasining urug'lanishidan boshlanadigan odam-
ning o'sish va rivojlanishi. uning butun umri davomida kechadigan
uzluksiz bajaraluvchijarayon namoy on giladi. Rivojlanish jarayoni
poygasimon holatda kechib. uning hayotini bosqichlari yoki davr-
lari orasidagi farqlar fagatgina miqgdoriy jihatdangina emas. balki
sifatiy jihatdan ham o'zgarishlarga olib boradi.

Rivojlanish deganda. tom ma'noda odam organizmida kuzati-
ladigan. uning barchatizimlarining tashkillanish darajalarini murak-
kablashishini oshishini chaqiruvchi migdoriy va sifatiy o'zgarish
jaravonlari tushuniladi. Rivojlanish o'z ichiga uchta asosiy omilni
gamrab oladi: o'sish a'zo va to'gimalarning tabagalanishi. shakl-
lanish (organizmga xos va monand boigan shaklni oiishi). Ushbu
omillar bir-biri bilan uzviy bogiiq va bir-birini toidirib turadi.

Bola organizmining voyaga yetgan organizmidan farq qiluv-
chi rivojlanish jarayonining asosiy fiziologik xususiyatlaridan biri
organizm vaznining tinimsiz ortishi va uning hujayralari sonini
yoki ularning oichamlarini o'zgarishi bilan birgalikda kechuvchi
miqdoriy jarayon. ya'ni o'sish hisoblanadi.

O'sish jarayonida hujayralar soni. gavda vaznini va antropo-
metrik ko'rsatkichlari ortadi. Suyaklar. o'pka kabi ayrim a'zolarda
o'sish, asosan, hujayralar sonini ortishi hisobiga ko'payishi, boshqga
a'zolarda (muskullar, asab to'gimalarda) hujayralaming oichamla-
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rini oitishi jarayoni ustunlik giladi. O'sish jarayoniga bunday aniqg-
lik berilishi yog*‘larni o‘tirishi yoki suvning ushlab golinishi bilan
ta’minlanuvchi gavda vazni va o‘ichamlarini o ‘zgarishlarini hisob-
ga olmaydi. Organizmning o'sishini ko‘rsatuvchi anig ko ‘rsatkich
- bu undagi ogsillarning umumiy miqgdorini oshishi va suyaklar
o0 ‘Ichamlarning kattalashishidir.

Bolalarning olsish va rivojlanish qonuniyatlari: rivojlanish-
ning turli bosgichlarida gavda proporsiyasi. Bolalar o‘sish va
rivojlanishining muhim gonuniyatlariga, o'sish va rivojlanishning
bir tekisda kechmasligini va tinimsizliklarim, hayotiy muhim funk-
sional tizimlar va akseleratsiyani. ya’ni ularni yetilishidan oldin yu-
zaga keluvchi hodisalar - geteroxroniyalarni kiritish mumkin.

l. A. Arshavskiy fagatgina turli yosh davrlarida organizmning
fiziologik funksiyalarni spetsifik xususiyatlarini emas, balki shax-
siy rivojlanish gonuniyatlarini ham tushunish imkonini beruvchi
asosiy omil sifatida «skelet muskullarining energetik qgoidasini»
shakllantirdi. Uning ma'lumotlariga ko'ra, turli yosh davrlaridagi
energetik jarayonlarning xususiyatlari hamda nafas va yurak tomir-
lar tizimining faoliyatining o'zgarishi va gayta shakllanishi onto-
genez jarayonida yuqoridagi a’zolarga mos bo‘lgan skelet muskul-
larining rivojlanishiga bog'lig bo'ladi.

A. A. Markosyan shaxsiy rivojlanishining umumiy gonunlariga
biologik tizimlar ishonchliligini ham qo'shishni taklif etdi.

Biologik tizimlarning ishonchliligi deganda, organizmdagi ja-
rayonlaming boshgarilish darajasining, qaysini imkonivatdagi
zaxiralardan favqulodda foydalanish natijasida yuqoridagi jara-
yonlarning (optimal) magbul holatda kechishi ta’minlanishi va
0 ‘zaro almashinuvi natijasida yangi sharoitga moslashishini ta’min-
lovchi va juda tez ilgarigi holatga gaytish darajasi tushuniladi.

P. K. Anoxin geteroxroniva haqidagi ta’limotni (funksional
tizimlarning notekis yetilishi) ilgari surdi va undan sistemogenez
hagidagi ta’limotning kelib chigishini tushuntirib berdi. Uning
ko'rsatishicha funksional tizimlar deganda turli lokalizatsiyalan-
gan tuzilmalarni keng ko'lamdagi funksional jihatdan go“shilishi
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natijasida aynan shu paytda olinadigan oxirgi moslashish samara-
si (masalan. nafas olish funksional tizimi. tananing bo'shliqdagi
harakatini ta'minlovchi funksional tizim va h. k.) tushuniladi.

Funksional tizim. tuzilish jihatidan juda murakkab va 0'z ichiga
afferentli sintez, garor gabul qilish, 0'z-o0'zidan harakat gilish va
uning natijasi, effektor a’zolardan gayta afferentatsiva va. nihoyat,
akseptorli ta'sir, kutilgan natija bilan olingan samaralarni qiyos-
lashlarni gamrab oladi.

Afferentli tahlil. o'z ichiga asab tizimiga tushadigan turli tur-
dagi tahlil gilingan axborotlarni. tahlil gilinganlarni gayta ishlashni
oladi. Tushayotgan axborotlarni tahlil va umumlashtirish natijalari
avvalgi tajribalar bilan solishtiriladi.

Akseptordagi harakat bo'ig'usi harakat modeli sifatida shakl-
lanadi. boMg'usi natijalarni oldindan aniglash yuz beradi va aniq
natija bilan ilgari shakllangan model solishtiriladi.

Funksional tizimlar notekis yetiladi, ontogenetik rivojlanishning
turli davrlarida organizmning moslashishini ta'minlab bosqgich-
ma-bosqgich qo'shilib. almashinib turadi.

Tuzilmalar birgalikda tug'i Zish oldidan hayotiy muhim vazifalar-
ni bajaruvchi funksional tizimlarni tashkil qgilib, ular hosil bo'ladi va
tanlanib hamda tezlashgan holda yetiladi. Masalan, og'izning ayla-
na muskuli yuzning boshga muskullari innervatsiya gilinishidan
oldinrog. tezlashgan holda innervatsiya gilinadi. Og'izning aylana
muskullaridan tashgari boshga muskullar va emish aktini bajari-
lishini ta'minlovchi markaziy asab tizimining boshga tuzilmalari
ham tezlashgan rivojlanishga uchravdi. Qo'lning barcha nervlari
orasida eng avval ushlash refleksida ishtirok etuvchi muskullarni
gisqarishini barmoglarni bukilishini ta'minlovchi nervlar bunday
to'la giymatli funksional tizimlarni tashkil gqiluvchi morfologik
hosilalar, ya'ni yangi tug'ilgan bolalarning yashashini ta'minlov-
chi morfologik tanlanib va tezlashib rivojlanishi sistemogenez deb
ataladi.

Sistemogenez rivojlanishning umumiy qonuniyati bo'lib,
aynan embrional rivojlanish bosgichida yagqol namoyon bo'ladi.
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Lekin funksional tizimlarning geteroxronli yetilishi va bosgich-
ma-bosqich go ‘shilishi hamda almashinishi shaxsiy rivojlanishning
boshga bosqgichlari uchun ham xarakterlidir.

Odam organizmida u tug‘ilganidan told oiimiga qgadar uning
hayotining turli davrlarida tuzilishning maxsus xususiyatlari, bio-
kimyoviy jarayonlar, organizmning toiig yoki uning ayrim tizim-
larining funksiyalarini o'zgarishi gayd gilinadi. Bu o'zgarishlar
ma’lum darajada o'sish va rivojlanishning bosqichlarini aniglovchi
irsiy omillar bilan ta’min etiladi. Ammo bu irsiy omillarning na-
moyon bo'lishi uchun hal giluvchi ahamiyatga, yoshga oid xusu-
siyatlarni shakllanishida oziglanish va odamlarning ijtimoiy hayo-
tining mohivatini tashkil giluvchi o'gitish va tarbiyalash hayotning
gigiyenik sharoitlari, bolaning odamlar bilan mulogoti, jismoniy va
mehnat faoliyati va boshga omillar egadir.

Odamning hayoti - bu rivojlanishning uzluksiz jarayonidir.
Dastlabki gadam va harakat funksiyalarining kelgusi rivojlanishi,
bolaning boshlab gapirgan so'zi va nutq funksiyasining rivojla-
nishi, bolaning ovgat hazmi va o'smirlik davrida jinsiy yetilish,
markaziy asab tizimining tinimsiz rivojlanishi, reflektor faoliyat-
ning murakkablashuvi, bularning hammasi organizmning uzluksiz
o'zgarishidan keltirilgan ayrim misollardir.

Bola organizmining o'sish jarayoniga taallugli xususiyatlardan
bo'lib, uning notekisligi yoki geteroxronizm va toiginsimonligi
hisoblanadi. O'sishning tezlashgan davrlari uning biroz sekinlashi-
shi bilan almashadi. Bola organizmining o'sish dinamikasini grafik
kuzatishlarda bu qonuniyat juda yaqqol namoyon bo'ladi (1-rasm).

Bola o'sishining ancha jadallashgan davri hayotining birinchi
yilida va jinsiy yetilish davrida, ya’ni 11-15 yoshlik bo'lgan payt-
larga to'g'ri keladi. Endi tug'ilgan bolaning bo'yi 50 sm bo'lgan
bo'lsa, bir yoshning oxiriga kelib 75-80 sm ga yetadi, ya’ni 50 %
dan ortishi kuzatiladi, gavda og'irligi esa uch martaga, ya’ni yan-
gi tug'ilgan bola bor yo'g'i 3,0-3,2 kg bo'lsa, birinchi yil oxiriga
kelib 9,5-10.0 kg gacha yetadi. Keyingi yillarda jinsiy voyaga ye-
tish davrigacha o'sish tezligi pasayadi va o'rtacha viliga 1,5-2,0 kg
go'shilsa, bo'y uzunligi 4,0-5,0 sm ga o'sadi.
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1-rasm. Yoshga bog'liq holda tana proporsiyalarining o'zgarishi.

O'sish tezligining ikkinchi marta sakrashi jinsiy yetilish davri-
ning boshlanishi bilan bog'liq bo’lib. bo'y uzunligi bir vilda 7-8 sm
ga hatto 10 sm gacha ortadi. Vaholanki 11-12 yoshda gizlar o'sish
bo'yicha o'g'il bolalardan bo'ydorroq boiadilar. 13-14 yoshda
ularning bo'ylari deyarli bir xil bo'lsa. 14-15 yoshga borib esa
bo'yi bo'yicha o'g'il bolalar gizlardan o'tib ketadilar va bu ortiglik
butun hayot davomida saglanib goladi.

Yangi tug'ilish davridan to to'lig'icha voyaga yetish yoshigacha
tana uzunligi - 3,5 marta. gavda uzunligi - 3 marta, qo'llar uzunligi
- 4,5 marta, oyoqlar uzunligi esa 5 marta ortadi. Yoshga garab tana
proporsiyasi ham kuchli almashadi.

Yangi tug'ilgan bola voyaga yetgan odamlarga nisbatan oyoq-
larning kaltaligi, gavda va boshining kattaligi bilan farq qiladi.
Yangi tug'ilgan bola boshining balandligi gavda uzunligining
1/2 gismini, 2 yoshli bolada 1/5. 6 yoshda 1/6. 12 yoshda 1/7 va
voyaga yetgan odamlarda 18 gismini tashkil giladi. yosh o'tishi
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biian bosh o'sishi sekinlashib, oyoqglariniki esa tezlashadi. Jinsiy
yetilish davri boshlanguniga gadar (pubertatoldi davri) gavda pro-
porsiyalaridajinsiy farglar kuzatilmaydi, jinsiy yetilish davrida esa
(pubertat davri) o'smirlarning oyoq qo'llari gizlarnikiga nisbatan
uzunroq, gavda kaltaroq, chanoq suyagi torrog bo'ladi.

Gavdaning uzunligi bilan kengligi orasidagi proporsiyalar farqi-
ni uch davrga bo'lish mumkin: 4 yoshdan 6 yoshgacha; 6 yoshdan
15 yoshgacha va 15 yoshdan voyaga yetgan holatgacha bo'lgan
davrlar. Agarda pubertatoldi davrida umumiy o'sish, asosan, oyogQ-
larning o'sishi hisobiga ortsa, pubertat davrda esa gavdaning hiso-
biga ortadi.

Tananing ayrim gismlarini hamda ko'plab boshga a'zolarning
ham o'sish tasviri tananing uzunligini o'sish chizig'i bilan mos
keladi. Lekin ayrim a'zolar va tananing gismlarida o'sish boshqa-
cha tipda bo'ladi, masalan, jinsiy a’zolarning o'sishi jinsiy yetilish
davrida tezlik bilan yuz beradi, limfatik to'gimalarning o'sishi bu
davrda tugagan bo'ladi. 4 yoshli bolalarda boshning o'lchamlari
voyaga yetgan odamlar bosh oTchamining 75-90 % ga yetadi.
Skeletning boshga gismlari 4 yoshdan keyin ham jadal o'sishda
davom etadi.

Jinsiy yetilish davrida fagatgina jadal o'sishgina yuz bermay,
balki ikkilamchi jinsiy belgilarning shakllanishi ham jadal davom
etadi.

Organizmning ayrim tizimlarining o'sish jarayonida getero-
xroniya hodisasi fagatgina ularning o'sish tezligini oshirish paytida
kuzatilmaydi. Fiziologik tizimlarning ayrim gismlari ham notekis
yetiladi.

Asab tizimi doimo yaxlit bir butun holda faoliyat ko'rsatadi, le-
kin uning ayrim gismlari turli muddatlarda va turli tezlikda rivojla-
nadi va shakllanadi. Masalan, asab tizimining markazga intiluvchi
yoki afferent tolalari, ya’ni tananing periferik gismidan impulslarni
markaziy asab tizimiga olib boruvchi gismi bola tug'ilishidayoq ye-
tarlicha shakllangan bo’ladi va 6-7 yoshda to'liq va oxirigacha ye-
tiladi. Shu bilan birga, asab tizimining markazdan qochuvchi, yoki
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efferent, va'ni markaziy asab tizimidan impulslarni ishchi a'zolar -
muskullar va bezlarga olib boruvchi gismi fagatgina 23-25 yoshga
kelib toiig'icha yetiladi.

Olishning notekisligi - bu evolutsiya davomida shakllangan
moslashishdir. Hayotning birinchi yilida tananing uzunasiga juda
tez o'sishi tana og‘irligining ortishi bilan bog'liq boisa, kelgusi-
yillarda o'sishning sekinlashishi a'zolar. to'qimalar, hujayralarning
faol tabaqalanish jaravonlarini namoyon boiishi bilan ta'minla-
nadi.

Yugorida qayd gilganimizdek. rivojlanish morfologik va funk-
sional o'zgarishlarga olib kelsa. o'sish esa to'gimalar, a'zolar va
butun tananing og'irligining ortishiga olib keladi. Bola mo'tadil
rivojlanganda bu jarayonlar bir-biri bilan uzviy bogiangan bo'ladi.
Ammo, o'sishning jadal davri tabagalanishning jadal davrlari bilan
mos kelmasligi mumkin.

Kuchli tabaqgalanish o'sishning sekinlashishini chagiradi. Bosh
va orga miyalarning massasining o'sishi, asosan, bola 8-10 yoshga
yetganida deyarli voyaga yetgan odamnikiga tenglashib tamomla-
nadi, asab tizimining funksional jihatdan takomillashishi yana an-
cha uzoqg muddat davom etadi.

Harakat analizatorlarining yetilishi qator harakat funksiyalarini
takomillashishi bosqichlarini bosib o'tganidan keyin, asosan. 13-
14 yoshda tugaydi. Shu bilan birga, 15-18 yoshlar davomida mu-
skul to'gimalarining yana jadal o'sishi va tabagalanishi yuz beradi.

Rivojlanishning geteroxroniyasi tezlashgan va tanlangan o'sish-
ning va ontogenezning aynan shu bosgichida barcha a'zolarga nis-
batan organizm uchun zarur boigan tuzilmalarning va ularning
funksiyalarini tabagalanishini ta'min etadi.

Avrim morfologik hosilalarning yoki funksiyalarning rivojla-
nishini giyosiy jihatdan o'rganishda kuzatiladigan geteroxronizm,
bola organizmining. uning hayotining avrim bosgichlaridagi gor-
monik rivojlanishni yo'qolishini yoki buzilishini ko'rsatkichi hi-
soblanmaydi. Har bir yosh davrlariga xos boigan xususiyatlar bi-
lan bir gatorda rivojlanishning shaxsiy xususiyatlari ham o'zgara
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boradi. Bu xususiyatlar salomatlik, hayot sharoiti asab tizimining
rivojlanish darajasiga bogiiq holda o'zgarib turadi. Rivojlanish-
dagi keskin xususiy o'zgarishlar, odatda, hayotning birinchi yilida,
gachonki ular tug'ma xususiyatlar va tarbiyalash sharoiti bilan bir-
ga boiganda namoyon boiadi.

Tashqi muhitning o‘sish va rivojlanishga ta’siri. Bola orga-
nizmi jiddiy darajada uning rivojlanish yo'lini aniglab beruvchi,
bola organizmiga uzluksiz ta’sir ko'rsatuvchi, aniq sharoitda rivoj-
lanadi. I. M. Sechenov ta’kidlaganidek, «... organizm hayotini
goilab turuvchi atrof-muhitsiz faoliyat ko'rsatishi mumkin emas,
shuning uchun organizmning ilmiy asoslanishida organizmning
atrof-muhitga ko'rsatadigan ta’siri ham hisobga olinishi zarur,
chunki hayotda nima, muhitmi yoki tananing o'zi muhimmi degan
savolning tugilishi uchun o'rin yo'g».

Turli yosh davrlarida bola organizmidagi morfologik va funk-
sional gayta o'zgarishlarning kechishi ko'plab genetik va atrof-
muhit omillari ta’siriga uchraydi.

Konkret atrof-muhit sharoitlariga bogiiq holda rivojlanish ja-
rayoni tezlashishi yoki sekinlashishi mumkin, uning yosh davrlari
esa erta yoki kech boshlanishi va ular turli davomiylikka ega boii-
shi mumkin.

Bola organizmining sifatiy jihatdan shaxsiy rivojlanishning har
bir bosqichida o'zgaruvchi, o'ziga xosligi barcha va aynan uning
atrof-muhit bilan o'zaro aloqasini xarakteri bo'yicha namoyon
bo'ladi. Bola tug'ilgandagi uning biologik fondi keyinchalik ham
shu holda o'zgarmasdan qoladi deb hisoblamaslik kerak. Atrof-
muhit omillari, aynigsa, uning ijtimoiv sohasi ta’siri ostida irsiyat
bilan ta’minlanuvchi u yoki bu sifatlar muhit imkon yaratsa, rivoj-
lanishi yoki imkon bermasa yo'golishi mumkin.

1. 2. Akseleratsiva

Akseleratsiya tushunchasi. XIX asrning oxirgi choragi va
XX asrning boshlarida ko'pgina mamlkatlarda bolalarning o'si-
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shi tezlashganligi kuzatilgan. Shu paytdan boshlab bolalarning
jismoniy rivojlanishi hagidagi ma'lumotlar yig'ila boshlandi va
1936- yilda rivojlanishning tezlashishini xarakterlovchi murakkab
kompleks hodisalarni Ye. Kox tomonidan akseleratsiya deb atash
fanga kiritildi (lot. accelerare - tezlatish).

Dastlab ko'pchilik tadgigotchilar akseleratsiya deganda, avvalo,
bolalar va o'smirlarning jismoniy rivojlanishini tushunganlar. Ke-
yinchalik bu tushunchalar jiddiy darajada kengaydi.

Akseleratsiya deganda tana o'lchamlarining ortishini va ancha
erta muddatda yetilishning boshlanishlarini tushuna boshladilar.
Tana uzunligi, ko'krak hajmi va tana og'irliklarini jismoniy rivoj-
lanishning ana shunday muhim belgilari deb garala boshlandi. Or-
ganizmning morfologik xususiyatlari uning funksional faoliyati
bilan chambarchas bog’langanligini hisobga olgan holda, ayrim
mualliflar o'pkaning tiriklik sig'imini, ayrim muskullar guruhini
kuchini, skeletning suyaklanish darajasini, tishlarning chigishi va
almashinishlarini, jinsiy yetilish darajalariga jismoniy rivojlanish-
ning belgilari sifatida garay boshladilar.

Hozirga kelib «akseleratsiya» tushunchasi shunchalik kenga-
yib ketdiki,ya'ni fagatgina bolalar va o'smirlarning jismoniy ri-
vojlanishining tezlashishi hagida gapirmasdan balki voyaga yetgan
odamlarning tana o'lchamlarining ortishi, klimaksning ancha kech
boshlanishlari hagida ham gap yuritilmoqgda.

Hagigatan ham, o'sishning tezlashishini embrional rivojlanish
bosgichidayoq kuzatish mumkin. Yangi tug'ilgan bolalarning tek-
shirishlar shuni ko'rsatdiki, oxirgi 30-40 yil davomida ularning
tana uzunligi 0,5-1 sm ga, og'irligi esa 100-150 g ortdi.

Bolalar hayotining birinchi yilida o'sish va tana og'irligining or-
tishidan tashqari, tana og'irligini ikki marta oshishi, yoshining va
bosh hamda ko'krak gafasi aylanasining to'rt tomonlama o'lchami
pasayishi kuzatiladi.

Hozirda tana og'irligini ikki martaga oshish vaqti ilgarigi 6 oy-
lik yosh o'rniga 4 ovlikda kuzatiladi.

Hozirgi bir yoshli bolalar 50-75 vyil oldingi bolalarga nisbatan
o'rtacha 5 sm ga uzun, 1,5-2 kg og’irrogligi kuzatildi.
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Akseleratsiya sabablari. Akseleratsiya sabablariga nisbatan
hozirgacha umumiy ravishda gabul gilingan biror fikr shakllanma-
gan.

Ko’pchilik olimlarning fikricha rivojlanishning barcha o'zga-
rishlarida asosiy aniglovchi rolni oziglanishning o'zgarishi deb
hisoblaydilar. Buni esa to'la gimmatli ogsillar va natural yog'lar-
ni aholi jon boshiga iste'mol qilishni ortishiga bog'laydilar, shu-
lar gatoriga sabzavot va mevalarni yil davomida doimiy ravishda
iste’mol qilinishini, ona va bola organizmini vitaminlanishini or-
tishini go'shdilar.

Akseleratsiyaning gameogenli nazariyasi bola organizmiga
quyosh nurlarining ta'sir ko'rsatishiga jiddiy o'rin berilgan, ho-
zircla bolalar quyosh radiatsiyalari ta'siriga ko'prog uchramogqgda.
Akseleratsiya jarayoni shimoliy mamlakatlarda, janubiy mamlakat-
lardagiga garaganda bir xil tezlikda borayotganligi hisobga olinsa,
yugorida gayd qilingan fikr unchalik ham ishonarli chigmaydi.

Kam dozadagi ionlantiruvchi nurlanishni organizm uchun
stimullovchi xususiyatga egaekanligi hagida ham ma’lumotlar bor.

Oziglanishning yaxshilanishi bilan bir gatorda tibbiyotning
umumiy yutug'i bilan bog'liq bo'lgan chagaloglik va bolalikda ka-
sallanishlarning umumiy pasayishini ham asosiy sabablardan biri
deb hisoblaydilar.

Fan va texnikaning rivojlanishi odamlar organizmiga ko'plab
yangi omillarning ta'sirini yuzaga chigishiga olib keldi, ya'ni ushbu
omillarning xususiyatlari va ta'siri amalda haligacha to'lig aniglan-
magan (bu verda gap sanoatda, qishlogq xo'jaligida qo'llanilayotgan
kimyoviy moddalar, dorivor vositalar va boshgalar hagida bormog-
da).

Ayrim mualliflar akseleratsiyaga tarbiyalash va o'gitishning
yangi shakllari va usullari, ilgarigiga nisbatan doimimy va tez-tez
o'g'il va gizlar o'rtasidagi muloqot. sport, jismoniy madaniyatlarga
jiddiy e’tibor berilmoqda.

Shahar hayotining ta'sir tempining qo'zg'atuvchanlik xususiya-
tini ham akseleratsiya bilan bog'lamogdalar. Bunga keng migyos-
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dagi surfiy yoritish (reklamalarni ham qo'shib), radio vatelevizion
stansiyalarni ishlashi paytida yuzaga keluvchi elektromagnitli
to'lginlarning stimullovchi ta'siri shaharning va harakatlanuvchi
transporter shovqini. radio, kino va televideniyelarning intellek-
tual va seksual rivojlanishlarning erta boshlanishiga ta'siri.

Akseleratsiyaning kelib chigish sabablarini genetik jihatdan
izohlash uchun izlanishlar olib borilmoqda. Yevropa, Amerika va
Osiyoning iqtisodiy jihatdan rivojlangan mamlakatlarida texnik
progressning katta shaharlarda aholining konsentratsiyalanishi-
ga olib keldi. Transport va alogani rivojlanishi ilgari juda uzoq
bo'lgan masofalar yagin bo'ldi. Turmushga chiqish, ya'ni oila qu-
rish geografyasi kengaydi. genetik jihatdan izolatsiyalar buzilmog-
da. Bu esa. 0'z navbatida, irsiyatning o'zgarishi uchun qulay imkon
yaratmogda. Yosh avlod ota-onasidan bo'yi jihatidan uzun va erta
yetiladi. Ko'plab mamlakatlarda olib borilgan tadqigiotlar shuni
ko'rsatdiki, yaxshi ta'minlangan oilalarning bolalarida jinsiy yeti-
lishi tabiiy muddatidan ancha oldin boshlanadi.

Akseleratsiya muammosi ganchalik munozarali boTishidan gat'i
nazar, fagat bir narsa anig. u ham bo'lsa, uning aniq ko'rsatkichlar-
ga ega ekanligidir. Bu yerda gap mebelning, poyabzalning yoki Ki-
yim-kechaklarning standartlarining o'zgarishi haqida borayotgani
yo'g. aksincha. bola va o'smirlarning tashqi muhit shart-sharoit-
lari ta'siri ostida antropometrik ko'rsatkichlarni o'zgarishi hagida
boradi. shu sababli akseleratsiya o'quv-tarbiyaviy jaravonlarni,
mehnat va dam olish tartiblarini tashkil gilishda hisobga olinishi
zarur; u esa. 0'z navbatida. turli yosh davrlarida tarbiyaning shakl
va usullarini jiddiy darajada o'zgarishiga olib keladi. Bolalar juda
ertajismoniy yetilsalarda. ish bajarash qgobiliy ati ularning jismoniy
yetilishidan orgada goladi: ko'pgina ma'lumotlarning ko'rsatishi-
cha ijtimoiy yetilish bolalarning jismoniy rivojlanishi singari o ‘sha
masshtabda akseleratsiyalanmaydi. Akseleratsiya bilang bogiiq
holda o'quvchilarni jinsiy tarbiyalash muammosi muhim dolzarb-
likni oladi.
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1. 3. Yosh davrlari

Bolaning organizmi tinimsiz o'sadi va rivojlanadi. Ontogenez
jarayonida maxsus anatomik va funksional xususiyatlar yuzaga ke-
ladi va ular yoshga oid yoki xos bo'lgan o'zgarishlar deb ataladi.
Shunga mos holda, odamning hayot sikli davrlarga yoki bosqgichlar-
ga bo'linishi mumkin. Bu davrlar orasida aniq bir chegara yo'q va
ularjiddiy darajada shartlidir.

Ammo bu davrlarni gismlarga bo'lish zarur, chunki bir vaqtda,
lekin turli biologik yosh bilan tug'ilgan bolalar sport va mehnat vuk-
lamalariga turlicha reaksiya giladi, bu paytda ularning ish gobiliya-
ti yuqori yoki past bo'lishi mumkin, bu esa, 0'z navbatida, maktab-
dagi o'quv-tarbiyaviy jarayonlarni, uni o'rab turgan atrof-mubhitni
tashkil gilishning amaliy muammolarini yechish uchun muhimdir.

Pasportda ko'rsatilgan yoshdan fargli o'laroq, yoshlar orasidagi
interval bir yilga teng bo'lganida, odamning biologik yoshi (yoki
anatomo-fiziologik yosh) odam hayotining bir necha yilini gam-
rab oladi, ya’ni bu muddat ichida ma’lum biologik o’zgarishlar yuz
beradi.

Yoshning davrlarga bo'lishda ganaga va gaysi mezonlar asos
gilib olinadi? Bu muammo bo'yicha bironta ham u yoki bu dara-
jada kelishilgan fikr yo'q. Ayrim tadqiqotchilar davrlarga bo'lish
uchun asos qilib jinsiy bezlarning yetilishini, to'qgima va a’zolar-
ning o'sish tezligini va tabagalanishini olsalar, ayrimlari esa skelet-
ni yetilish (suy aklar yoshi), ya’ni rentgenologik yo'l bilan skeletda-
gi suyaklanish nuqtalarini va suyaklarni harakatsiz birikishi bosh-
lanishini aniglashdan fbydalanisb yoki go'llashni tavsiya giladilar.
Davrlarga bo'lislining mezoni sifatida markaziy asab tizimining
rivojlanishini, jumladan, bosh miya po'stlog’ining rivojlanish da-
rajasidan ham ko'rsatkich sifatida foydalanish mumkinligini ilgari
suradilar.

Rubner o'zining «yuzaning energetik qoidasi» nazariyasida
mezon sifatida turli yosh davrlarida energetik jarayonlarning xu-
susiyatlaridan foydalanishni tavsiya etdi. Ayrim hollarda yoshni
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davrlarga bo'lish uchun organizm bilan atrof-muhitning o'ziga xos
o'zaro ta;siridan mezon sifatida foydalaniladi.

Hozirgi paytda keng targalgan yangi tug'ilgan. yasli-bog'cha.
maktabgacha va maktab yoshlarini ajratilishi bilan yoshni davrlar-
ga bo'linishi bolalardan haqigiy yoshga oid xususiyatlarini emas
balki bolalar tashkilotlaridagi mavjud bo'lgan tizimlar faoliyatini
aks ettiradi.

Yoshga oid va pedagogik psixologiyada. asosan, pedagogik
mezonlarga asoslangan davrlashlardan foydalaniladi. Maktabga-
cha yoshdagi davrlar bolalar bog'chasidagi guruhlarga mos holda
bo'linadilar. Maktab yoshi 3 ta bosgichga bo'linadi: kichik (1- sinf-
dan 3-4 sinflargacha). o'rta (4-5- sinfdan 7-8- sinflargacha) va kat-
ta (8- sinfdan 9- sinflargacha).

Hozirgi zamon fanida o'sish va rivojlanish davrlari hamda ular-
ni yosh chegaralarining umumiy holda gabul gilingan klassifikat-
siyasi yo'qg. Shu sababli u yoki bu omillar tomonidan tavsiya qi-
lingan o'sish va rivojlanishning davrlarga bo’linish tartibi hagida
munozarali fikrlarga fargli o'laroq RFAning bolalar va o'smirlar
fiziologivasi instituti tomonidan yoshga oid davrlashlarni quyidagi
bo'linishini taklif gilgan va bu taklif gilingan bosqichlar deyarli
barcha hamdo'stlik mamlakatlarida keng miqgyosda foydalanil-
moqda.

1 Yangi tug'ilgan - 1-10 kunlik.

2. Chagaloqglik- 10 kundan 1lyoshgacha: yilgacha.

3. Bolalikning oldi - 1-3- yillar.

4. Birinchi bolalik - 4-7- yillar.

5. Ikkinchi bolalik - 8-12- yil o'g'il bolalar va 8-11- yil qiz
bolalar uchun.

6. O'smirlik yoshi - 13-16- yil o’g'il bolalar va 12-15- yil qiz
bolalar uchun.

7. Yoshlik davri - 17-21- yil yigitlar. 16-20- yil gizlar.

8. Balog'at yoshi. | davri 22-35 vyil erkaklar. 22-35 vyil ayollar.

9. Balog'at yoshi. Il davri 36-60 yil erkaklar: 36-55 yil ayollar
uchun.
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10. Yoshi oigan - 61-74 vil erkaklar, 56-74 yil ayollar.

11. Qarilik davri - 75-90 Vil.

12. Uzoq umr ko'ruvchilar - 90 yil va undan yugori.

Bunday davrlarga bo'lish mezoni o'ziga xos kompleks belgilar-
ni gamrab oigan; tana va a'zolarning oichamlarL ogirlik, skelet-
ning suvaklanishi, tishlarning chigishi, ichki sekretsiya bezlarining
rivojlanishi, jinsiy yetilish darajasi va muskullarning kuchi va h. k.
Bu chizmada o'gil va giz bolalarning o‘ziga xos xususiyatlari hi-
sobga olingan. Ammo biologik yosh mezonlari hagidagi rauam-
nio, jumladan. yoshga qarab davrlarga boiishning asosi boiib
ko'rinuvchi maium ahamiyatli axborot beruvchi ko’rsatkichlarni
aniglash kelgusida o’z yechimini kutmogda.

Har bir yosh davrlari o'zining spetsifik xususiyatlariga ega. Bir
yosh davridan ikkinchisiga o’tish jarayoni shaxsiy rivojlanishning
maium keskin o'zgaruvchan bosgichi yoki kritik davri deb ga-
raladi.

Flar bir yosh davrlarining davom etish muddati jiddiy dara-
jada o'zgarishlarga uchraydi. Yoshning xronologik chegarasi
kabi. uning tavsifi ham dastavval ijtimoiy omillar bilan aniglanadi.

Nazorat savollari:

1 Yoshga oid fiziologiya nimani o'rgatadi?

2. Funksiya hagida aytib bering.

3. Fiziologining gismlarini sanang va ularga izoh bering.

4. Fiziologiyaning boshqga fanlar bilan alogasi va tuigan o’rni haqida
ayting.

5. Fiziologiya fanini o’rganish usullaridan qaysilarini bilasiz?

6. O’tkir surunkali usullarning fargi va tadqiqot ishlaridagi oinini tu-
shuntiring.

7. O'sish va rivojlanish nima?

8. Akseleratsiya va geteroxroniya nima?

9. Yosh davrlari va ularning bola hayotidagi o'rni hamda bir-biridan

fargi nima?
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I1 BOB. IRSIYAT VA RIVOJLANISH

2. 1. Hujayra

Hujayra hagida tushuncha. Hujayra - ko’p hujayral]i orga-
nizmlarning tuziiish elementlari funksional va genetik birligi hi-
soblanadi.

Odam tanasida 104 ga yagin hujayralarni sanash mumkin.
Murakkab organizmning hujayralari ixtisoslashgan. Ular bajaradi-
gan funksivalariga qarab shakli va tuziiish xususiyatlari turlichadir.
Muskullarning hujayralari uzunchoq shaklga ega: bez hujayralari-
da sekretlar ishlab chigilib ko'p hollarda gadahsimon ko'rinishda
bo'lsa, asab hujayralari uzun o'simtalar shaklida bo'lib tananing
turli gismlarini bir-biri bilan bog'lab turadi.

Har ganday tuzilishdagi bir hujayralilardan boshlab. murakkab
ko'p hujayralilargacha hujayralar vagona tuziiish va funksional
reja asosida tashkil topgan.

Hujayralarning tuzilishi. Hujayralarning ayrim tuzilmala-
rining funksional ahamiyati. Har bir hujayra po‘stlog (hujayra
membranasi). sitoplazma va yadroga ega.

Sitoplazma - hujayra sitoplazmasi. odatda, yarim suy uglik ho-
lidagi muhit bo‘lib elektron mikroskop ostida mayda donador hosi-
lalari shaklida bo'ladi va unda hujayraning barcha organoidlari
ko'rinib turadi.

Universal organoidlarga mitoxondriylar, Golji apparati, endo-
plazmatik toi’, ribosomalar, lizosomalar, hujayra markazi kiradi.

Maxsus ahamiyatga ega boigan organoidlarga, muskul hu-
jayralarining gisqaruvchi elementlari - miofibrillalar. asab hu-
javralarining neyrofibrillalar. harakat organoidlari Kiprikchalar va
xivchinlar kiradi. Sut emizuvchi hayvonlar va odamlarning nafas
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olish va chigarishida ishtirok etuvchi epiteliyalarning hujayralari
Kiprikchalar bilan ta'minlangan. Erkaklar jinsiy hujayralari - sper-
matozoidlar xivchinlar vordamida harakatlanadilar.

Yadro. Yadro har ganday hujayraning bo'linishiga qodir bo'lgan
zaruriy qismi hisoblanadi.

Yadroning shakli deyarli har doim hujayra shaklida boiadi.
Yadro sitoplazmadan ichki va tashqi yadro membranasidan iborat
bo‘lgan po'stlog bilan chegaralanib turadi. Yadroning po'stlogi
ogsil molekulalari, nukleotidlar, aminokislotalar juda yengil o'ta
oladigan va shu yoi bilan sitoplazma bilan yadro orasidagi faol
moddalar almashinuvini ta'minlaydigan, fagat mikroskop ostidagi-
na ko'rinadigan oichamdagi teshikchalarga ega.

Yadroning ichki gismi yadro shirasi bilan toia boiib, unda xro-
mosomalar va yadrochalar (bitta yoki ikkita) joylashgan.

Elektron mikroskop yordamida hujayra membranasi uch
gatlamdan iborat ekanligi aniglandi. Tashgi va ichki gatlam bir qa-
torjoylashgan ogsil molekulalaridan tashkil topgan boisa, o'rtada-
gi gatlam ikki gatorda joylashgan lipidlar molekulalaridan tashkil
topgan. Membrananing ogsil va lipidlari o‘ziga xos ogsil - lipoidli
komplekslar hosil giladi.

Membrana orqgali hujayra ichiga suv, aminokislotalar, glukoza,
mineralli va boshga moddalar tushib, ular hujayraning moddalar
almashinuvidagi ishtirokini ta'minlaydi.

Suv molekulalari membrana teshiklari orgali erkin oia oladi,
bunday harakat ularning konsentratsiyasidagi fargi hisobiga amal-
ga oshsa kerak. Suvni shimib olish va uni ajratish uchun hujayra
energiya sarflamaydi.

Membrana orgali aminokislotalar, glukoza va boshga mod-
dalarning transport qilinishi va maxsus tashuvchilar yordamida
energiya xarajati hisobiga tanlab oikaziladi. Bu hujayra membran-
alarning tanlab o'tkazish xususiyati bilan bog'lig boigan faol ja-
rayondir.

Lizosomalar. Sitoplazmaning universal organoidlari gatoriga
Kirib, hazm fermentlari bilan toldirilgan membrana xaltachasidir.
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Ular dumaloq shaklda boiib uning membranasi tipik uch gatlamli
tuziiishga ega.

Lizosomalarda saqglanuvchi fermentlar ogsillar. nuklein kislota-
lar. polisaxaridlarni parchalash xususiyatiga ega. Bunclan tashqari.
lizosoma fermentlari hisobiga ayrim o'lgan hujayralaming alohida
tuzilmalari hamda oigan hujayra toiig'icha hazmlanishi mumkin.

Aynigsa. lizosomalarga donador leykotsitlar boy. chunki ular-
ning donachalari to'plangan lizosomalardan boshga narsa emas.

Lizosomalarda ogsillarning. nuklein kislotalarning, lipidlarning
yirik molekulalari. fermentlar ta'sirida «qurilish bloklari»ga (ami-
nokislotalar, glukoza. nukleotidlar) glitserin va yog* kislotalariga
parchalanadi. Bu moddalar doimiy ravishda sitoplazmada. aynigsa.
endoplazmatik to’r kanallarida aylanib yuradi.

Endoplazmatik to'r deyarli yaginda elektron mikroskop yor-
damida kashf etildi (1945-1946).

Endoplazmatik to'r membranalar bilan chegaralangan murak-
kab kanalchalar va sisternalar tizimi shaklida ko'rinadi. Uning
membranasi ham uch gatlamli tuziiishga ega.

Ko'pgina hujayralaming endoplazmatik membranasining tashqi
yuzasida ko'plab granulalar joylashgan. Bular ribosomalardir. en-
doplazmatik to'rning yuzasida ribosomalarsiz gismlar ham mav-
jud. Shu munosabat bilan endoplazmatik to'rning ikkita: silliq va
g'adir-budur yoki granulali tiplari farglanadi. G'adir-budurli endo-
plazmatik to'r o'suvchi organizm hujayralarida. asab hujayralari-
da. gormonlar, hazm shiralari sintezlovchi hujayralarda o'zlarining
favqulodagi rivojlanishiga egadirlar. Bu tipdagi endoplazmatik to'r
ogsillar sintezida ham faol ishtirok etishi aniglangan.

Sillig endopalzmatik to'r esa glikogen va iipidlarni (yog' bezlari
hujayralari va jigar hujayralarida) sintezlovchi hujayralarda juda
yaxshi rivojlangandir.

Hujayralaming ribosomalari juda mayda va ularni fagat elek-
tron mikroskop ostida ko'rish mumkin.

Yugorida qayd gilinganidek, ribosomalar g'adir-budurli en-
doplazmatik to'rning membranasida joylashgan bo'ladi (jigar,
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me'daosti bezi hujayralarida) g'adir-budur endoplazmatik to'r yax-
shi rivojlanmagan hujavralarda, ribosomalar sitoplazmaning asosiy
moddasida joylashadi. Ribosomalar hujayra vadrosida ham mav-
jud.

Ribosomalar tarkibiga ogsil va ribosomali RNK ham kiradi. Si-
toplazmaning asosiy moddasidan ribosomalarga transport RNKIlar
yordamida ogsilli molekulalar sintezlanuvchi aminokislotalar. ti-
nimsiz tushib turadi.

Yadrolardagi ribosomalardan yadro ogsillari sintezlanib turadi.
Ogsillar sintezlanishida ancha faol rolni endoplazmatik to'r mem-
branasi bilan bog'latigan ribosomalar o'ynavdi. Bizning nazari-
mizda. bu organoidlar hujay ralar bilan ishlab chigiladigan ogsillar-
ni sintezlovchi va tashuvchi apparatlarini bir-biri bilan bogiangan
tizimini tashkil gilsa kerak.

Golji apparati. Hujayralarning sekretorlik va sintetik faoliyati-
ni namoyon bo’'lishida asosiy rolni muhim organoidlardan yana biri
bo'lgan Golji apparati bajaradi. Golji apparati barcha o'simlik va
hayvonot olami hujayralarida uchraydi. Juda ko'pchilik hujayralar-
da Golji kompleksi murakkab to'r shaklida bo'lib. yadro atrofida
(asab hujayralari) joylashgan bo'ladi. Umuman olganda, Golji
kompleksi o'zining tuzilishi bo'yicha fagatgina ayrim hujayralarda
emas, balki bitta hujayraning o'zida ham kuchli o'zgarib turadi.

Golji kompleksida keyinchalik sitoplazmaga qo'shilib Kketishi
mumkin bo'lgan moddalar hosil bo'ladi. Ular hujayralarni to'yimli
yoki plastik materiallar zaxirasini tashkil giluvchi yog' yoki ug-
levodlar tomchilari shaklida bo'lishi mumkin.

Golji kompleksi bo'shlig'iga tushadigan ogsillar va lipoidlar-
dan hujayralar tomonidan garigan hujayralar membranalarini, Gol-
ji kompleksini o'zining membranali tuzilmalarini, g'adir-budur
va sillig endoplazmatik to'r va hujayraning boshga membranali
tuzilmalarini almashtirish uchun foydalaniladigan ogqsilli-lipidli
komplekslar shakllanadi.

Mitoxondriyalar hujayralarning quvvat manbayi ekanligi.
Maxsus e'tibor talab gilinadigan universal organoidlardan biri -
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mitoxondriylardir. Hujayralarda ularning soni turlicha bo'lib. 2 ta
3 tadan bir necha minggacha o'zgarib turadi, bu esa hujayraning
funksional holatiga bog'lig bo'ladi. Ya’nijigar hujayralari nisbatan
tinch holatda bo'lganida bor yo'g'i 900 mitoxondriy sanash mum-
kin. O't hosil qilishni va ajralishini chagiruvchi va tezlashtiruvchi
oziqalar iste'mol gilinganidan keyin jigar hujayralaridagi mitoxon-
driylar soni 1,5-2 martagacha oshadi.

Mitoxondriylar shakli bo'yicha doirasimon, oval, uzunchogq.
tayogchasimon yoki ipsimon bo'lishi mumkin. Mitoxondriylar
shaklining o°‘zgarishiga hujayralarga ko'rsatilayotgan osmotik bo-
simni, haroratni, muhit - pH ini o'zgarishi va boshga ta’sirotchilar
ta’siri sabab bo'ladi.

Mitoxondriylar ham boshga organoidlar singari murakkab tuzi-
lishga ega ekanligi elektron mikroskop ostida aniglandi. Mito-
xondriylar hujayra membranasi tuzilishiga o'xshash bo'lgan ikki
gatlamli ogsil-lipoidli membranaga ega. Mitoxondrivlarning tash-
gi membranasi ostida o'ziga xos tipik tuzilishga ega bo'lgan ichki
membrana yotadi.

Ichki membrana mitoxondriylarning ichki tomoniga yo'nalgan
o'simtalar hosil giladi va bu o'simtalar tojiar yoki kristalar deb ata-
ladi. Kristlar mitoxondriylarning yuzasini kengavtiradi. Kristlar
joylashgan mitoxondriylarning ichki bo'shlig kengligi matriks bi-
lan to'la.

Mitoxondriylar tarkibida ogsillar. lipidlar va nuklein kislotalar
borligi aniglangan. Ularda esa. hujayraning energiya almashinuvi-
da faol ishtirok etuvchi katta miqdordagi fermentlar saglanadi.

Mitoxondriylarda ATFning (adenozin uch fosfat kislotasining)
hosil bo'lishi yuz beradi.

ATF - hujayradagi universal energiya akkumulatori hi-
soblanadi. ATF molekulalarining P va Onorasidagi ichki molekular
bog'lari uziladi. bu paytda jiddiy migdorda energiya ajraladi. ATF
dagi fosfat bog'laridagi katta migdordagi energiya hisobiga, tirik
hujayra juda qulay shaklda energiyani saglash gobiliyatiga ega va
zarur paytlarda, bu energiya juda tez ajraladi. nihovat. hujayraning
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hayot faoliyati uchun ishlatiladi. ATF hujavrasida yig'ilib turgan
energiya hujayrada bajarilayotgan barcha almashinuv jarayonlari
(ogsillar. yog'lar, ATFning o'zini. uglevodlar sintezi, gisqarish,
go‘zg'alishni o'tkazilishi, sekretsiya va boshg.) uchun ishlatiladi.
ATF sillig endoplazmatik to'rdagi glukozaning anaerob parchala-
nishi natijasida hosil boiadi. Mitoxondriylarning ichiga biologik
oksidlanish mahsulotlari tinimsiz tushib turadi. Maxsus tashuv-
chi fermentlar mitoxondrial membrana orqgali sintezlangan ATF
molekulalarining harakatlanishini ta’minlaydi.

Mitoxondriylar hujayradagi metabolik yonilgi manbasining ya-
ginida joylashadi yoki ATFga zarurat tug'ilgan tuzilma bilan yon-
ma-yon turadi. Masalan, mitoxondriylar epitelial hujayralarda hosil
bo'lishi uchun ATF talab gilinadigan sekretning harakat yoiialishi
bo'yicha joylashadi. Faol faoliyatda boigan muskul hujayralarda,
miofibrillar orasida adashib yuradi. Shu bilan birga, ayrim payt-
larda xuddi «metabolik yonilgi» sifatida foydalaniladigan yogii
go‘shimchalar oldida yig'iladi.

Hujayraning irsiy apparati. Irsiy axborotlarni berishda
DNK va RNK larning roli. 1968- yilda shvesariyalik olim Fridrix
Misher jarohatlangan joydan ogib chigayotgan viring hujayralari
yadrosidan odatdagidan farg giluvchi fosfor saqlovchi modda ajra-
tib oldi va uni nuklein deb atadi (lot. nucleus - yadro). Lekin ko‘p
oimay nuklein kislotalar fagatgina hujayra yadrosining tarkibigagi-
na kirib golmay, balki butun hujayra bo'ylab targalganligi aniglan-
gan bo'lsada, ularning nomi hozirgacha saglanib golgan. Nuklein
kislotalarining ikki - dezoksiribonuklein - DNK va ribonuklein
- RNK tiplari mavjud. Nuklein kislotalar hujayralarda ogsillar bi-
lan birikkan shaklda bo'ladi. Amerikalik kimyogar Djeyms Uotson
va Angliyalik biokimyoviy Frensis Kriklar 1953- yilda DNK tu-
zilmasining shifrlarini ochib berdilar va bu uchun Nobel mukofoti
laureatlari boigan edilar. DNK molekulasi ikkita polinukleotidli
bog'lardan iborat boiib, ularning har ikkalasi uchun ham umumiy
boigan o'q atrofida birining orgasidan ikkinchisining burilish bilan
joylashgandir. Bunday spiralning uzunligi eng katta oqsil moleku-
lasidan ham 50 martacha va undan ham uzundir.
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DNK molekulasi juda ko'plab monomerli zvenolardan-nukleo-
tidlardan tashkil topgan polimerdir. Har bir nukleotid uchta kompo-
nentlarning birikish mahsulotidir va ularga: 1) organik azotli asos-
lar; 2) oddiy uglevod - pentozalar; 3) fosfor kislotalar kiradi.

DNK tarkibiga 4 xildagi nukleotidlar turi kiradi. Nukleotidlar
fagatgina birinchi komponentning tuzilishi. ya'ni azotli asos bilan
farglanadi. molekulaning golgan gismi barcha to'rtala nukleotid-
larda bir xil.

DNK spiralining o'glarini fosfor kislotasininig qoldiglari va
pentozlar tashkil etadi. Qandning - dezoksiribozaning har radika-
liga to'rtta azotli asoslardan biri: Timin (I). sitozin (C), guanin (G)
va adenin (A) birikadi. Ular tarkibiga kiruvchi 20 aminokislotaning
har biri uchun maxsus transport RNKlari mos keladi.

Ribosomali RNK (p-RNK) ribosomalar tarkibiga kirib. uning
50% massasini tashkil giladi.

Axborot beruvchi (informasion) RNK (i-RNK)lar yadroda va
sitoplazmada saglanadi. Ular xromosomalardagi yadrolarda hosil
bo'ladi vayadroning DNK dagi nukleotidlarning aniq navbatlashu-
vini takrorlaydi. Axborot tashuvchi RNK yadrodan sitoplazmadagi
ribosomaning ogsil sintezlanadigan joyiga tushadi.

Hujayraning irsiy apparati. Har ganday hujayraning. shujum-
ladan. odam organizmi hujayrasining irsiy apparati bo'lib DNK hi-
soblanadi. DNK hujayra yadrosida targalib u yerda xromosomalar
deb ataluvchi tuzilmalar hosil giladi. Xromosoma DNKda shifrlan-
gan holdagi irsiy axborotlarni saglaydi. Aynan DNK ota-ona hu-
jayralaridan qgiz hujayralarga irsiy axborotlarni yetkazib beradi.

Axborotlarni yozib olish uchun ayrim «simvol»lardan tash-
kil topgan kod bo'lishi zarur. Ana shunday «simvoblardan DNK
molekulasidagi nukleotidlar hisoblanadi. Bir necha ming ketma-ket
joylashgan nukleotidlardan iborat DNKning gigant molekulasidagi
gator ogsil molekulalarida uning tuzilishi hagidagi yozuvlar yashi-
ringan - «sirli» bo'ladi. Uzun ipsimon DNK molekulasi bir-birini
orgasidan joylashgan gismlardan iborat va ularning har birida gay-
sidir ogsilning tuzilishi hagidagi axborot saglanadi.
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Bizga Morze alifbosi tanish, uning kodida bor yo'g'i ikkita
belgi mavjiid (nugta va tirelar). Alifooning har bir harfi nuqta va
tirelarning ma'lum kombinatsivasiga mos keladi. Xuddi shunga
o‘xshash holatni DNK molekulasida ham kuzatish mumkin. Bu
yerda kodlangan belgilar rolini DNKning polinukleotidli zanjirida
ko‘p marta takrorlanuvchi to’rtta nukleotid bajaradi. Yuqorida gayd
gilinganidek azotli asoslarning boshlang’ich harflari: A - adenin.
G - guanin, T - timin va C - sitozin bilan belgilanadi.

Oggsillarda 20 ta aminokislota topilgan va ularning har biri DNK
molekulasidagi ma'lum darajada navbatlashib takrorlanuvchi nuk-
leotidlarda yashiringan. Har bir aminokislota uchta yonma-yon
turuvchi aminokislotalardan iborat bo'lgan DNKning ma’lum
gismiga mos keladi. Masalan, A-C-C fragment triptofan aminkis-
lotasiga to'g'ri kelsa, C-B-C gismi metioninga va h. k. Shunday
gilib, 20 aminokislotaning har biri uchun shifrlangan guruh uchta
nukleotidlardan tashkil topgan bo'ladi (triplet) (AAA. GCG,TGA
va h. k.). Ogsil tuzilishidagi aminokislotalarning navbatma-navbat
jovlashuvi DNKda tripletlarning joylanishi, navbatlashuvi singari
shifrlangandir.

Ogsil hujayralarning hayoti uchun zarur bo'lgan ma'lum tu-
zilishi haqgidagi dastur shifrlangan nuldetidlar gatori, ya'ni DNK
molekulasining qismi genlar deb ataladi.

Nihoyat. uzoq muddatli evolutsiya davomida yuzaga keluvchi
yadro DNKasi hujayralarning irsiy axborotlarini tashuvchi hisobla-
nadi.

Lekin DNK hujayra yadrosida joylashgan bo'lsa, aynan ana shu
hujayra uchun xos bo'lgan ogsillarning sintezlanishi, asosan, sito-
plazmada, uning mayda organoidlarida-ribosomalarda bajariladi.

Axborotlar qay tarzda ribosomalarga beriladi? Bu axborotchi
RNKIar yordamida amalga oshadi. Axborot RNKIlaridagi nukleo-
tidlarning navbatlashuvi DNKning bitta gismining tuzilishini aks
ettiradi. Bunday hollarda, DNK molekulasida saqlanuvchi ogsillar-
ning tuzilishi haqgidagi axborotlar i-RNK larga gayta yoziladi deb
yuritiladi. i-RNK molekulalari ribosomalarda tanlanadi va xuddi
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matrisadagidek sitoplazmada saglanuvchi aminokislotalardan ogsil
molekulalarining yig'ilishi yuz beradi. Ogsillarning hosil bo'lishi
uchun sarflanadigan aminokislotalar dastlab ATF bilan maxsus fer-
mentlar ishtirokida faollashadi.

Faollashgan aminokislotalar transport t-RNK molekulalari bilan
tashiladi. Turli aminokislotalar uchun o'zlarining t-RNKasi faoli-
yat ko'rsatadi. t-RNK bilan aminokislotalar energiyaga boy bo'lgan
fosfat bog’lari yordamida birikadi. Ribosomalarda t-RNK amino-
kislotalardan ajraladi: t-RNK xuddi chelnok singari ishlaydi, faol-
lashgan aminokislotalarni tashiydi. faollashgan aminokislotalarni
ribosomalarga olib kelib. so'ngra undan chigib ketadi.

Shu yo'l bilan DNKda saglanuvchi irsiy axborotlar ogsil tu-
zilmalarida realizasiya qgilinadi va ularning spetsifikligi aniglanadi.

2. 2. Jinsiy hujayralar. Ularning tuziiish va
rivojlanish xususiyatlari

Jinsiy hujayralarning tuziiish xususiyatlari. Odam tanasidagi
boshga hujayralardan fargli ravishdajinsiy hujayralar vagona (yak-
ka-vakka holda) yoki gaploidli, ya'ni ikki marta kichraygan xro-
mosomalar yig'indisini (23) saglaydi. Jinsiy hujayralardan tashqari
tananing barcha hujayralari autosomalar deb ataladi. Bu autoso-
malar jinsiy belgilarini aniqlab beradilar. Jinsiy belgilar esa jinsiy
xromosomalarga bog'lig (X va Y-xromosomalar-erkaklikjinsiy hu-
jayralar, X va X-xromosomalar ayollik jinsiy hujayralar) (2-rasm).

Odam organizmi urug'langan tuxumdan rivojlanadi. qaysiki
ikkita jinsiy hujayralarning: erkaklik-spermatazoidlar va ayollik -
tuxum hujavrasining qo'shilishidan hosil bo'ladi. Jinsiy hujayralar
jinsiy bezlarda hosil bo'ladi (2- rasrn).

Bola gaysi jinsga mansub bo'lsa. o’shajinsga xos bo'lgan ichki
va tashqi jinsiy a'zolar bilan tug'iladi.

Odamni otalangan tuxum hujayrasida xromosomalarning dip-
loidli nabori saglanadi (46). Otalangan tuxumni maydalanishida va
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hujayraning navbatdagi boiinishida (bu jarayon mitoz deb atala-
di) xromosomalar ikki martaga ortadi va har bir juft xromosomalar
har gaysisi 46 tadan xromosoma hosil boiuvchi qiz hujayralarga
boiinadi. Agar spermatazoid va tuxum hujayralarida xromosom-
alarning diploid nabori saglangan bo'lsa. ular qo'shilganidan keyin
urug‘langan tuxum 92 ta xromosomaga ega bo‘ladi. Odatda, bu ho-
lat yuz bermaydi.

" X9 N n»
1 2 3 4

m B kit [T N N «n
6 7 8 9 10 n

nn ng Xn A* A
13 14 15 16 17 18
M x» x1 m KK
19 20 21 22 XX

KtK n dX y
1 2 3 4 5

XAXX «X lift AN XX rtft
6 7 8 9 10 1 12

/10 lift X+ Xx AW Ng
13 14 16 17

gk Ad nor Kid8
19 20 21 22 XY

2-rasm. Ayollar (yuqorida) va erkaklar (pastda) xroraosomalari.

Evolutsiya jarayonida otalanish paytidagi xromosomalar soni-
ning doimivligini ta’mjnlab turuvchi maxsus mexanizm yuzaga
keldi va rivojlandi. Bu mexanizm hujayralaming maxsus boiinish
tipi bilan bogiangan bo'lib, bu bogianish tufaylijinsiy hujayralar-
ga xromosomalarning gaploid nabori tushadi.

Jinsiy hujayralaming yetilishida bir-birini orqasidanjuda tez tak-
rorlanuvchi ikkita boiinish yuz beradi, natijada xromosomalarning
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soni ikki marta kamayadi. Xromosomalarning sonini gisqarishiga
olib keluvchi bo'linish mitoz deb ataladi.

Shunday qilib. erkak va ayol zarodish hujayralari xromoso-
malarning yarim to'plamiga ega bo'ladi. Otalanishdan keyin bola
organizmi rivojlanadigan xromosomalarning yig'indisi zigota hosil
bo'ladi.

Erkaklik jinsiy hujayralari. Erkaklik jinsiy hujayralari - sper-
matazoidlar yoki jonzotlar erkaklik jinsiy bezlar - tuxumchalar
yoki urug'donlarda katta migdorda hosil bo'ladi. Tuxumchalar tos
suyagidan tashqgarida teri-muskul xaltachasida. gorin devorining
oldingi gismi foizi hisoblanuvchi moshonkada yotadi. Urug'don-
larjuft jinsiy bezlar bo'lib, ular erkaklik jinsiy hujayralari - sper-
matazoidlami ishiab chigaradi. Bundan tashqari, erkaklik jinsiy
a'zolarining o;sishini va ikkilamchi jinsiy belgilarini stimullovchi
testosteron jinsiy gormonini ham ishiab chigaradi.

Voyaga yetgan odamlarda urug'donlarning massasi 20-30 g,
8-10 yasharlik bolalarda 0,8 g. 15 yoshli bolalarda - 7 g ni tashkil
etadi.

Urug’don (tuxumcha) tashgi tomondan fibrozli po'stloqg bi-
lan goplangan,va’ni uning ichki vuzasidan keyingi gismi bo'ylab
unga ajratib turuvchi biriktiruvchi to'gima tutashadi. Ana shu tu-
tashmadan yupga biriktiruvchi bo'lImachalar tarmoqlanadi va ular
bezni 200-220 ta bo'lakchalarga bo'ladi. Bu bo'lakchalarda urug*
kanalchalari va oraliq biriktiruvchi to'gimalar farglanadi.

Tuxumning keyingi gismiga urug'don ortig'i tutashgan bo'lib
undan uzunligi 45-50 mm keladigan urug' chigaruvchi yo'l (ogim)
chigadi. Urug'don ortig'ining bosh gismiga tuxumdan 10-12 ta
ingichka olib ketuvchi kanalchalar chigadi. Bu kanalchalar orqali
urug'dondan urug' chigariladi.

Tuxumning urug' kanalchalaridajinsiy jihatdan yetilganidan ke-
yin spermatozoidlarning hosil bo'lishi kuzatiladi (spermatogenez).
Organizmning jinsiy faolligi davri davomida urug'don tinimsiz
ravishda spermatozoidlarni ishiab chiqaradi. Lekin ular, tashqi
muhitga vaqti-vaqti bilan chiqgariladi.
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Yetilgan spermatozoidlar boshchasi. o'rta gismi va dumdan
iborat bo'ladi, dumining qisqarilishi natijasida, spermatazoidlar-
ning harakati ta'minlanadi. Spermalarning harakatianish tezligi
2-3 mm/min. Spermatazoidlarning to'lig'icha yetilishi va jamlani-
shi urug'don ortig'i va urug'don pufakchalarida yuz beradi.

0 ‘simirlarning organizmi yetilish davridan boshlab kanalcha
chigal Iiklarida bir kecha-kunduzda millionlab spermatazoidlar ho-
sil bo'ladi. Bir marta tashqariga chigarilayotgan spermada 500 min
va undan ko'p spermatazoidlar chigariladi. Yetilgan spermatazoid-
lar erkaklar organizmida bir oyga yaqin yashaydi. so‘ngra qariydi
va parchalanadi.

Jinsiy qo'zg'alish paytida urug'don ortig'ida yig'ilgan sper-
matazoidlar, urug'don ortig'i sekreti bilan urug* chigaruvchi yoi
orgali urug'don pufakchalari tomon harakatlanadi. Urug'don or-
tig'ining sekreti muhitni suyultiradi. bu bilan spermatazoidlarning
tez harakatlanishini ta'minlash bilan birga spermatazoidlarni fagat-
gina urug'don pufakchalaridagina emas, balki tashqariga chiqgaril-
ganidan keyin ham oziglantiradi.

Jinsiy go'zg'alish bilan bir vaqtda chigishida siydik pufagidan
siydik chigaruvchi kanalning har ikki tomonidan ushlab turuvchi
pufaksimon bezlar sekret ham ishlab chigaradi. Bezning sekreti
spermatazodlarning harakatchanligini faollashtiradi.

Kuchli jinsiy qo'zg'alish vaqtida siydik chigarish kanalining
keyingi gismiga avval pufakchasimon bezining sekreti ajratiladi,
so'ngra spermatazoidlar va, nihoyat, urug'don pufaklarining ajrali-
shi yuz beradi. Prostata bezining sekreti va urug'don pufakchalari-
ning spermatazoidlarning qo'shilishi natijasida sperma hosil bo'la-
di. Har birjinsiy akt paytida 1-6 ml gacha sperma ajraladi. Sperma
siydik tanosil kanalining jinsiy a’zoning bosh gismiga ochiladigan
tashqi teshigi orgali chigadi.

Jinsiy a’zoning terisi uning boshini asosida olat chetlarini ho-
sil giladi. Uning ichki tomonidan turli o'lchamlardagi vog' bezlari
joylashgan bo'ladi, ularning sekreti esa, 0'z navbatida, ogimtir
moyning hosil bo'lishida ishtirok etadi.
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Ayollik jinsiy hujayralari. Ayollaming jinsiy bezlari bo'lib
tuxum hujayralari hisoblanadi. Bubezlarjuft hujayralarbo Tib. kichik
tos suyagining ichida, bachadonning har ikki tomonida joylashgan
bo'ladi. Bezlarning miya gismi biriktiruvchi to'gimalardan tashkil
topgan bo'lib. gon tomirlari va nerv tolalarini saglaydi.

Tuxum bezlari - ayollar jinsiy hujayralari. ya'ni urug'lanish
tufayli yangi organizm rivojlanadigan tuxum hujayralarini ishiab
chigaradi.

3-rasm. Jinsiy hujayralar:
A —spermatozoid: B —tuxum hujayrasi:
1- spermatazoid boshchasi; 2- o'lta yoki bog’lovchi bo'lim; 3- sper-
matazoidning dumi: 4 - tuxumni o'rab turuvchi follikularli hujayralar:
5- tuxum hujayrasining yadrosi.

Tuxum bezlaridan fagatgina ayollarning jinsiy a'zolari faoliy a-
tiga ta'sir ko'rsatib golmay. balki butun ayollar organizmiga ijobiy
ta'sir ko'rsatuvchi gomronlar ham ishiab chigiladi.

Qiz bolalar tug'ilganidayoq ularning tuxumdonlarining yo'-
g'onlashgan biriktiruvchi to’gimali tubida - asosida yetilmagan
30 000 dan 40 000 gacha hujayralarni - birlamchi follikulalarni
sanash mumkin. Follikulalar pufakchalar shaklidagi biriktiruvchi

50

www.ziyouz.com kutubxonasi



to'gimali po'stlog bilan o'ralgan tuxum hujayrasini o'rab turuvchi
hujayralar guruhini tashkil etadi.

Tuxum hujayrasining hosil bo'lishi (ovogenez) spermato-
genezdan bir qator xususiyatlari bilan farg giladi. Tuxum hu-
jayralari spermatozoidlarga nisbatan juda kam migdorda yetiladi.
Yetilishjarayonida birlamchi follikulalarning katta gismi to'lig'icha
rivojlanmay atrofiyaga uchrab o'ladi. Jinsiy jihatdan voyaga yet-
gan ayollarning tuxumdonida rivojlanishining turli bosgichlarida-
gi 400-500 jinsiy yetilgan follikulalarni sanash mumkin. Odatda,
har oyda bitta follikula to‘liq yetiladi va otalanishi gobiliyatiga ega
bo'lgan tuxum hujayrasi hosil bo'ladi.

Yetilgan follikulalar tuxumdon yuzasida shishib kattalashadi,
follikula devori yupgalanadi va pufakcha yoriladi. Yorilgan pufak-
chadan qorin bo'shlig'iga (bachadon nayining qorin teshikchasi-
dan) tuxum hujayrasi va follikular suyuqlik chigariladi. Bu jarayon
ovulatsiya deyiladi.

Yorilgan pufakchaning bo'shlig'i vaqt o'tishi bilan sariq rang-
dagi yog*li moddalar bilan (hujayralar) to'ladi. Shunday yo'l bilan
ichki sekretsiya bezlari rolini o'ynovchi sariq tana yuzaga keladi.
Yuzaga kelgan sarig tana progesteron gormonini ishlab chigaradi.
Bu gormon yana plasentada va buyrak usti bezining po'stlog'ida
ham ishlab chigiladi.

Progesteron organizmda homilaning rivojlanishi va saglanishi
uchun sharoit yaratib beradi.

Tuxum yo'llari (bachadon nayi)-juft naysimona’zo bo'lib, ular
orgali tuxum hujayrasi tuxumdondan bachadonga o'tadi. Bachadon
nayining uzunligi voyaga yetgan ayollarda 10-20 sm. har bir nay-
chada ikkita - bachadon va qorin uchlari farqlanadi. Tuxumdonga
yo'nalgan tuxum yo'lining uchi voronka shaklida kengaygan bo'lib
chetlarida baxromkalari bo'ladi.

Tuxum yo'lining ichki yuzasi, hilpildoq epiteliya bilan qoplan-
gan bo'lib. uning kipriklari tuxum yo'lining qisgaruvchi muskul
devorlari va qorin hamda chanoq muskullari bilan birgalikda tuxum
hujayrasining bachadonga garab harakatlanishiga yordamlashadi.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Urug'lanish paytida tuxum yo'lida tuxum hujavrasining erkak-
lik jinsiy hujayralari spermatazoidlar bilan qo'shilishi yuz beradi.
Mana nima uchun, tuxum yoiining o'tkazuvchanlik xususiva-
ti buzilishi natijasida ayollar ona bo'lish imkoniyatidan mahrum
bo'ladilar. Tuxum yo'lari bachadon tanasining yuqorigi chetiga
tutashgan bo'ladi.

Bachadon muskulli kovak a'zo bo'lib, avollarning kichik tos
oblastida joylashgan. Bachadonning yuqorigi ancha kengaygan
gismi uning tanasi deb ataladi. Bachadon oldingi tomondan siydik
pufagi, orga tomondan esa to'g'ri ichakka tegib turadi.

Bachadon - bola tug'iladigan organ, unda homila rivojlanadi va
olib yuriladi. Ichki tomondan u gon tomirlariga boy shillig parda
bilan to'shalgan bo'ladi.

Tuxum hujayrasi yetilganidan keyin va uning yorilgan pufak-
chasining o'rnida hosil bo'lgan sariq tananingprogesteron gormoni
bachadonda o'zgarishlar chagiradi: uning shilliqg pardasi gon bilan
to'lib shishadi. Urug'langan tuxum hujay rasi va zarodishni rivojla-
nishi uchun sharoit tatbiq etiladi. Agarda yetilgan hujayra otalan-
masa bir necha kundan keyin u oiadi. Sariq tana gaytadan rivojla-
nishga majbur bo'ladi. ya'ni so'rilib ketadi. Shu yoT bilan bezning
sekreti progesteronni ajralishi to'xtaydi. Bachadonning ishgan va
o'sib ketgan shillig pardasi parchalanadi. yulinadi uning qgontomir-
lari yoriladi va qon shilliq pardaning mayda qismlari bilan bacha-
don tanasi va gin orgali tashgariga chiqgariladi. Bu esa mensturat-
siyadir (lot. mens - oy). Bu holat ko'pchilik gizlar va avollarda
28 kun atrofida takrorlanib turadi.

Jinsiy sikl, ayollarda to'rt davrga bo'linadi: 1) tinchlik davri
(7-8 kun mobay nida bachadonning shilliq pardasining tiklanishi
yuz beradi); 2) ovulatsiyaoldi davri. Bu davrda homiladorlikka
tay yorgarlik yuz beradi: bachadon qon bilan to'ladi. ginning shillig
pardasi kengayadi - yumshay di; 3) sekretorli yoki ovulatsion davr.
Bu davrga xos bo'lgan jarayon bu follikulaning yetilishi va uning
vorilishi, bachadonning shilliq pardasidan shilimshig va glikogen-
ga bov bo'lgan sekretning ajralishi yuz beradi. Ovulatsion davr ye-
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tilgan follikulaning yorilishi, undan tuxum hujayrasining chiqishi
va uning bachadon nayi bo‘ylab bachadonga garab harakatlanishi
bilan boshlanadi. Tuxum hujayrasining bachadon nayi bo'ylab
harakatlanishida uning otalanishi yuz beradi. Urug'langan tuxum
bachadonga tushib, uning shillig pardasiga yopishib oladi. Shu bi-
lan jinsiy sikl tugaydi va homiladorlik boshlanadi. Tuxum hujayra-
sining nay bo'ylab bachadonga kelgunicha 3-4 kun o'tadi; 4) ovu-
latsiyadan keyingi yoki yulinish davri, bu davr o'rtacha 3-5 kun
davom etadi va bu davrda bachadonning tonik gisqarishlari kuzati-
ladi, uning shillig pardasi uncha katta bo'Imagan bo'lakchalarning
yulinib chigadi, bu paytda 50-150 sm3qon ajraladi. Bu davr tuxum
hujayrasi urug'lanmagandagina kuzatiladi, ayollarda esa bu davrda
mensturatsiya boshlanadi.

Qin - Kichik tosdajoylashgan uzunligi 8-9 sm ga yagin, kengli-
gi 2-3 sm bo’lgan vassi (o'simtali) muskulli naychadir. Qin devori
ichki tomondan juda yumshoq, yengil jarohatlanadigan va giz bo-
lalar hamda yosh ayollarda turli infeksion kasalliklarga chalinu-
vchandir.

Odatda, ginda unchalik katta migdorda bo'lImagan oq yoki bi-
roz sarg’ish rangdagi chigindilar bo'ladi. Qin uyat lablari orasida
(kichik, ichki va katta tashqi) tugaydi.

Katta va kichik jinsiy lablar, peshonacha, klitor va qizlik parda-
lari tashqi jinsiy a’zolar hisoblanadi.

Peshonacha oldini gorin devorining pastki qismidagi, aynan shu
oblastda teriosti yog'li kletchatkasining kuchli rivojlanganligi sa-
babli do’nglik bo'lib ko'rinadi. Jinsiy yetilish davrida peshonacha-
da junlar o'sib chigadi.

Peshonachadan pastga garab kattajinsiy lablar joylashgan - te-
rining uzunchoq hosilasi bo'lib, ular orasida jinsiy yoriq (teshik)
joylashgan. Har bir jinsiy lablarning pastki gismining uchinchi
bo'lagi yopishqoq tiniq sarg’ish, suyuqlik ajratadi va bu suyuqlik
jinsiy yorigni namlab turadi. Katta jinsiy lablarning tashqi yuzasi
junlar bilan goplangan va katta miqdordagi ter va yog' bezlari mav-
jud. Jinsiy yorigning yuqorigi gismida unchalik katta bo'Imagan
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hosila klitor joylashgan. u ko'plab qon tomirlari va nerv tolalari
bilan ta'minlangani sababli. juda sezuvchandir. Klitor orgasidan
pastga qarab terining yupga va nozik ikkita kichik lablar bosh-
lanadi. Katta va kichik lablar ginga kirishni yopib turadi. Qinga
kirish joyida gizlik pardasi (gimen) joylashgan. Bu yupga parda
juda ko'plab gon tomirlari va nerv tolalari bilan ta'minlangan. shu
sababli gimenni vyirtilishi juda og'riglik va. odatda. qon oqgishi bi-
lan birgalikda kechadi. Aniglashlaricha. gizlik pardasi yirtilguniga
gadar gigiyenik rolni o'ynab ginga infeksiya tushishidan va iflosla-
nishidan saglaydi.

Jinsiy hayot boshlanguniga qadar qgizlik pardasida bitta yoki bir
necha teshikchalar boiib. turli shakllarda (halgasimon, yulduzsi-
mon. Idlsimon. chachopsimon va boshqgalar) boiadi. Qiz bolalarda,
balog'at yoshiga vetganda ulardan mensturatsiya davrida qon oqib
chigadi.

Juda kam hollarda gizlarda tug'ma qizlik pardasi boimaydi
yoki, aksincha, uning galinlashib ketishi kuzatiladi. Ayrim paytlar-
da qizlik pardasi yoshlik paytida boshdan kechirgan infeksion ka-
sallik tufayli galinlashib ketishi mumkin. Qizlik pardasida teshiklar
boimaganida jarrohlik aralashuvi yo'li bilan menstrual gonning
oqgishi ta'min etiladi.

Qizlik pardasining yirtilishi birinchi jinsiy aloga paytida yuz be-
radi. Tug'ish paytida bu parda to’lig'icha yirtiladi.

Otalanish, Otalanish yoki urugianish deb erkaklik va ayol-
lik jinsiy hujayralarining qo'shilishi natijasida zigotaning otalan-
gan tuxum hujayrasini hosil boiishiga aytiladi. Otalanish. odatda.
ayollarning tuxum o'tuvchi yoiining kengaygan joyida bajariladi.
Qinga spenna bilan go'yilgan spermatazoidlar kuchli faollik bi-
lan harakatlanadi va uning tuxum o'tkazuvchi yoiiga tushadi va
ulardan biri yetilgan tuxum hujayrasi bilan uchrashadi. Bu yerda
spermatazoidlardan biri (juda ko'pchilikdan) tuxum hujayrasiga
jovlashib olib. uni otalantiradi.

Otalanish jarayonida ikkita asosiy bosqichni farglash zarur
boiadi:
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1) tuxum hujayra po'stlog'i orgali spermatazoidni kirishi;

2) har ikkala hujayraning yadrolari qo'shiladi. Spermatazoid
tuxum hujayrasiga erkaklik jinsiy hujayra xromosomalarida kod-
langan erkak organizmiga xos bo'lgan irsiy xususiyatlarni olib ki-
radi.

2. 3. Otalangan tuxum hujayrasining, homilaning
va bolaning rivojlanishi

Otalangan tuxum rivojlanishda davom etish bilan birga, tuxum
yo'li orgali bachadonga garab harakatlanishda davom etadi va faqgat
3-6 kundan keyingina o'shajoyga yetib boradi.

Otalangan tuxum birinchi 3-4 kunlari bachadondagi harakatiga
binoan tuxum hujayrasining maydalanishi boshlanadi. Otalangan
urug’ bo'lina boshlaganidan keyin uni embrion deb ataladi.

Otalangan hujayraning maydalanishi juda sekin boradi va
4- kunga kelib zarodish 7-12 tagacha blastomerlardan iborat bo'la-
di (biostomerlar - maydalanish natijasida hosil bo'ladigan hu-
jayralar).

Otalangan hujayra bachadonga kirganidan boshlaboq mayda-
langan tuxumning tashqi gatlami —trofoblasllarga va ichki gatla-
mi esa embrioblastlarga aylanadi. Embrioblastdan homila hosil
bo'ladi. Trofoblast bachadonida homilaning implantasiyasini va
oziglanishini ta'minlovchi po'stloq vazifasini bajaradi. Dastavval.
trofoblastdan o'simtalar (so'rg‘ichlar) hosil bo'lib. avvaliga ular
homilaning vuzasini to'liq qoplaydi va gon tomiiiari saqlamaydi.
Trofoblast hujayralari bachadon hujayralarini parchalovchi fer-
mentsimon modda ajratadi.

Tuxumdon gormonlari bilan tayyorlangan homila o'simtalari
bachadonning shishgan shillig pardasiga jovlashib olib juda jadal
o'sadi va juda tez zarodish ustida birikadi.

Bachadonning shillig pardasi trofoblastning fermentsimon mod-
dasi bilan eriganidan keyin homila atrofida to'gqimalarning par-
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chalanishi yuz beradi, parchalanish mahsulotlari. o'z navbatida,
oziglanish muhiti bilan xizmat giladi. Implantasiyadan (bachadon
devorlariga joylashib olganidan) keyin homila juda tez o'sadi va
rivojlanadi. Shu pavtdan boshlab homilaning tashqgi po'stlog'ini
o simtali (surg‘ichli) po‘stlog yoki xorion deb ataydilar.

Bachadonning o'simtalari bilan shilliq pardasi orasida sur-
g'ichlararo bo'shliq hosil bo'ladi. Unda to'gimalar parchala-
nishining mahsulotlari va shillig pardaning jarohatlanishidan qu-
yilayotgan ona qoni avlanib turadi. aynan ana shu qondan homila
barcha to'yimli moddalarni oladi

Agarda bachadondagi homila mo'tadil rivojlansa. mensturatsi-
ya to'xtaydi, sarig tana esa 5-6 oy mobavnida yo'qolmaydi. Sariq
tana o'sishda davom etadi va o'zining kuchavuvchi gormonal ta’si-
ri bilan homilaning o'sishiga yordam beradi va tuxumdonda tuxum
hujayrasining yangidagan vetilishicha garshilik ko'rsatadi.

Homiladorlikning ikkinchi oyida xorionni bir tomonidagi soT-
g'ichlar yo'qoladi (sillig xorion hosil bo'ladi), bachadon devoriga
yo'nalgan zarodishjoylashgan tomonidan esa. aksincha, surg'ichlar
juda kuchli o'sib galinlashib ketadi. Xorinonning bu qismi (shox-
chali xorion) homiladorlikning 8—11- haftasida bolajoyining asosiy
gismiga. ya'ni yo ‘ldoshga aylanadi. Xorion surg'ichlari yo'ldosh-
ning asosiy va bosh massasini tashkil etadi. Yo'ldoshning boshga
gismi gatlamini hosil qiladi. yo'ldoshning shakllanish davrini -
yo'ldoshlanish davri deb yuritiladi.

Shu davrdan boshlab rivojlanavotgan zarodish homila deb ata-
ladi.

Yo4dosh - homila bilan ona organizmini bog'lab turuvchi a’zo
bo'lib u orqali homilaning oziglanishi. uning nafas olishi va ajratish
funksiyalari bajariladi. Yo'ldosh orgali homilaga ona qonidagi kat-
ta miqdordagi turli tuman himoya vazifasini bajaruvchi immun
tanachalar (antitanalar) o'tadi. Homiladan kindik chigadi (uzunligi
50-60 sm yo'g'onligi 1.5-2 sm bo'lgan gon tomirlari o'rimi). Kin-
diklar bir uchi bolajoyi bilan va ikkinchi uchi esa bachadon devori-
ga bog'lanadi. Shunday gilib. homila bilan ona organizmi orasidagi
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bogiiglik bola joyi va kindik orqgali bajariladi. Bachadonda rivoj-
lanayotgan homila maxsus pardalar orasida joylashgan boiadi, bu
pardalar xuddi xalta holatida boiib ichida homilaoldi suvlari bilan
to'la boiadi. Bu suvlar homilaning xaltada bemalol harakatlani-
shini homilani tashqi jarohatlanishdan va infeksiyadan himoyasini
hamda tug'ish aktini mo'tadil kechishiga yordam beradi.

Mo'tadil homiladorlik 9 oy davom etadi. Bu davr mobaynida
otalangan tuxumdan mikroskop ostidagina ko'rish mumkin boigan
oichamdagi hujayradan vazni 3 kg va undan ham yuqori boigan
bo'yi 50-52 sm li bola rivojlanadi. homiladorlik tug'ish bilan
tamomlanadi. Bachadonning muskullarini kuchli gisqarishi nati-
jasida bola kichik chanoqqa (tosga) itariladi, so'ngra qorin pressi-
ning muskullari gisqaradi va bola yorug' dunyo yuzini ko'radi.

Bu paytda ona va bola pulslanib turgan kindik bilan bogian-
gan boiadi. Shifokor yoki akusher avval kindikni goringa yaqin
joyidan mahkamlab bogiaydi, so'ngra esa bog'dan keyin kesadi.
Bolada o'pka bilan nafas olish yuzaga keladi. Bola tug'ilganidan
keyin biroz vaqt o'tgach bachadon bo'shlig’idan yoidoshni tashkil
giluvchi pardalar (posled, yo'ldosh) ajralib chigadi.

Tug'ishdan keyin bir necha hafta o'tgach (ayrim vaqgtda bir
necha oydan keyin) tuxumdondan tuxum hujayrasining yetilishi
yana boshlanadi, ya'ni yana navbatdagi mensturatsiya holatlari ku-
zatila boshlaydi. Avol yana homilador boiish imkoniga ega bo'ladi.

2. 4. Irsiyat va mubhit

Embrionning rivojlanish bosqichlari orasida eng jarohatlovchi
bosqich bo'lib, uning ona organizmi bilan bog'lanishining shakl-
lanish davri hisoblanadi (implantasiya bosqichi va yoidoshning
shakllanish bosgichi).

Elomilaning rivojlanishldagi eng kritik va dastlabki noqulay
davr bo'lib tuxum hujayra otalanganidan keyingi birinchi va ikkin-
chi haftaning boshlanish vagti hisoblanadi.
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Rivojlanishning 3--5 haftalari ham noqulay davrning ikkinchi-
si_hisoblanadi va u odam embrionining ayrim a'zolarining hosil
bo'lishi bilan bog'liq bo'ladi. Bu davrlarda o'lim bilan birgalik-
da mahalliy mayib-majruhlik va rivojlanish xastaliklari kuzatiladi.
Odamlarda bola joyining (yoldosh) a‘zo shaklida hosil bo'lishi
homilani rivojlanishining 8-11- haftalariga kuzatiladi. bu uchinchi
kritik davr hisoblanadi. Bu dav rda homilada umumiy anomaliyalar
va gator tug'ma kasalliklar ham yuzaga chigishi mumkin.

Embriogenezda. odatda, erkak jinsdagi homilalar yuzaga kela-
di. Homilaning rivojlanishini 1-oyida erkak jinslilar ayol jinslilarga
nisbatan 6 martaga ko'p bo'ladi. Homiladorlik mobaynida erkak
jinsdagi embrionlarning ko'pchiligi o'ladi. natijada jinslar orasida-
gi nisbat tenglashadi.

Rivojlanishning kritik davrlarida homilaning kislorod va to'yin-
gan moddalar bilan ta'minlanishining yetarli boimasligiga. sovug-
ga. issiqga, ionlanuvchi radiatsiyaga juda sezuvchan bo'ladi. Agar
homilaning qoniga uning organizmi uchun zararli bo'lgan u yoki
bu moddalarning (dorivor moddalar. alkogol) va ona organizmi-
da hosil boiadigan boshga zaharli moddalar bolaning rivojla-
nishini juda jiddiy buzilishiga olib keladi; o'sishning sekinlashi-
shi yoki to'xtashi. ayrim majruhliklarning paydo boiishi, zarod-
ishning ko'plab olishiga olib keluvchi. onaning och qolishi yoki
ovqgatlarning kamligi tufayli vitaminlar. aminokislotalar kabi kom-
ponenlarning yetishmasligi homilaning o'limiga yoki turli ana-
maliyalarga olib keladi.

Infeksion kasalliklar homilaning rivojlanishi uchun jiddiy xavf
tug'diradi. Homilaga gizamiq, gripp. poliyemelit. tepki. chechak
kabi kasalliklarning viruslarini ta'siri, odatda, homiladorlikning
birinchi oylarida namoyon bo'ladi,

Dizenteriya, xolera. kuydirgi. sil. sifilis terlatma kabi kasallik-
lar. odatda, homiladorlikning ikkinchi yarmida, oxirgi 3 oyida ta'sir
giladi.

Rivojlanayotgan organizmga juda kuchli ta'sir ko'rsatuvchi
omillardan yana biri ionlanuvchi nurlanish hisoblanadi. Radiatsi-
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yaning homila organizmiga bilvosita ta’siri (ona organizmi orqa-
li) ona organizmining fiziologik funksiyalarning umumiy buzilishi
hamda yoidoshning hujayra va to'qimalarida boshlangan o'zga-
rishlar bilan bogiiq boiadi. Nurlar ta'sirigajuda sezuvchan a’zolar
boiib asab tizimi va qon hosil giluvchi a’zolar hujayralari hisobla-
nadi.

Shundav qilib, homila tashqi muhitning shart-sharoitlarming
0'zgarishiga. aynigsa, ona organizmida kechayotgan o'zgarishlarga
juda sezuvchandir.

Juda ko'plab tadqgiqot ishlarining natijalari shuni ko'rsatadiki.
homilaga tashqi va ichki muhitning salbiy ta’siri fagatgina ona
organizmi bilangina emas, balki ota organizmi orgali ham ta’sir
koTsatishi mumkin ekan.

Erkaklarning to'la giymatli oziglanmasligi va turli infeksion ka-
salliklari (ayniqgsa, sifilis, sil, bursellyoz va boshq.) yoki kimyoviy
agentlar spermatazoidlarni hayotchanligini susaytirishi yoki ular-
ning yetilishini to'xtatishi mumkin. Erkaklar organizmi va uning
avlodining rivojlanishiga nurlar energiyasi o'ta kuchli salbiy ta’sir
ko'rsatadi. Nur ta’sirida erkakli jinsiy hujayralari tarkibidagi xro-
mosomali apparat hujayralarining jarohatlanishini chaqiradi. Bu-
Illing ogibatida bolalar ko'pchilik holatlarda oiik tug'iladilar. Ti-
rik tug'ilgan bolalarning yuragining tuzilishida, tomirlar. miya va
boshga a’zolar faoliyatida qo'pol buzilishlar kuzatiladi.

Ota yoki ona alkogolizm bilan shug'ullanganlarida homilaning
rivojlanishi ko'p buzilishlarga uchraydi. Surunkali alkogol iste'mol
giluvchilarda bolalar ko'pincha aqliy jihatdan zaif boiib tug'iladi-
lar. Alkogol, odatda, otalanguncha qadar ham, rivojlanayotgan
homiladagi jinsiy hujayralarga jiddiy salbiy ta'sir giladi.

Nazorat savollari:

1 Hujayra, to'gima va a’zolar tizimi hagida nima bilasiz?

2. Hujayra tarkibiga kiruvchi organoidlar va ularning funksiyalarini
avtib bering.

www.ziyouz.com kutubxonasi



3. DNK va RNKIlarning funksiyalarning insonlar hayotidagi roii gan-
day?

4. Jinsiy hujayralar. ularning tuzilishi va rivojlanish xususiyatlarini
aying.

5. Ovogenez va spermagenez nima?

6. Otalanish va homilaning rivojlanish bosqichlarini ayting.

7. Irsiyat va tashgi muhit omillarini tushuntiring.

8. Ekologik muhitning nisbatan doimiyligini ta'minlashda inson omi-
lining ta'siri qanday?

11l BOB. ASAB TIZIMI FIZIOLOGIYASI

3. 1. Asab tizimining umumiy tuzilish rejasi va rivojlanishi

Asab tizimining ahamiyati. Asab tizimi ayrim a'zolar va
a'zolar tizimlari orasidagi o'zaro alogani bogMash yo'li bilan or-
ganizmdagi bajarilayotgan funksivalarni yaxlitligini ta'minlaydi.
U turli a'zolar faoliyatini boshgaradi va koordinatsiyalaydi. butun
organizm faoliyatini yaxlit tizim singari tashqi va ichki muhitni
o'zgaruvchan sharoitiga moslaydi. Asab tizimi yordamida tashqi
atrof-muhitdan va ichki a'zolardan turli-tuman qo'zg'atuvchilarni
gabul gilish va uning tahlilini bajaradi hamda ushbu qo'zg'alishlar-
ga javob reaksiyasini gaytaradi.

Organizm funksiyalarining asabli boshqgarilish mexanizmlari
gumoralli boshgarilishga nisbatan ancha takomillashgan hisoblana-
di. Bu esa quyidagicha ta'minlanadi: birinchidan, qo'zg'alish asab
tizimi bo'ylab juda tez tarqaladi (sekundiga 100-120 m gacha) ik-
kinchidan, nerv impulslari aniq a'zolarga keladi va shuning uchun
ham asab tizimi orqali bajariladigan javob reaksiyalari funksiyalar-
ni gumoralli boshqarilishiga nisbatan fagatgina juda tez yetib bor-
masdan balki juda aniq ham bajariladi.
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Shu bilan birga. shuni gayd qilish kerakki, organizmni tashqi
muhit shart-sharoitlariga to'lig'icha va nozik moslashishini bosh-
garilishi asab va gumoral mexanizmlarning o'zaro aloqasi bilan
bajariladi.

Asab tizimining umumiy tuziiish rejasi. Asab tizimi funksio-
nal holati va tuzilishiga garab periferik va markaziy asab tizimlari-
ga farglanadi. Markaziy asab tizimi bosh va orga miyalardan tash-
kil topgan. Bosh miya, miya qutisi ichida joylashgan bo'lsa, orga
miya esa umurtga pog'onasi kanalidajoylashgan. Bosh va orga mi-
yalar ko'ndalangiga kesilganda ancha qoramtir rang ko'k moddasi
va ancha yorug' ogimtir rang - oq moddalari ko'rinib turadi. Ko‘k
moddasi nerv hujayralarining tanalari bilan hosil boigan bolsa,
oq moddasi miyelin po'stlog'i bilan goplangan nerv tolalarining
yig'ilishidan hosil bo'ladi.

Asab tizimining periferik gqismi bosh va orga miyadan tashgariga
chigib gavdaning turli a'zolariga yo'nalgan nerv tolalari bog'idan
iborat bo'ladi. Ularga nerv tugunlari yoki gangliyalar bosh va orga
miyadan tashgaridagi nerv hujayralarining boglari ham kiradi.

Asab tizimi yaxlit holatda faoliyat ko'rsatadigan neyronlar -
asab tizimining funksional va tuziiish birligi hisoblanadi. Neyron
- u murakkab tuzilishga ega yuqori darajada tabagalashgan asab
hujayrasi boiib, go'zg'alishni gabul giladi, gayta ishlab ularni
gavdaning turli a’zolariga o'tkazadi. Neyronlar funksiyasining
murakkabligi uning tuziiish xususiyatlari bilan ta'minlanadi. Unda
tana, bitta uzun kam tarmoglanuvchi o'simta akson va bir necha
katta tarmoglanuvchi o'simtalar - deadritlarga farglanadi.

Akson o'zining bir necha santimetrdan 1-1,5 m gacha boigan
uzunligi bilan ajralib turadi. Aksonning oxirgi uchi katta miqdorda-
gi o'simtalarga shoxlanadi va gaysiki bitta akson yuzlab hujayralar
bilan bog'lanishi mumkin.

Dendritlar - kalta, kuchli shoxlanuvchi o'simtalardir. Bitta hu-
jayrada 1dan 1000 tagacha dendritlar mavjud. Asab tizimining turli
gismlarida neyronlarning tanasi turli olchamlarda boiadi (uning
diametri 4 dan 130 mk gacha) va shakli ham har xil (vulduzsimon,
doirasimon. ko'pburchakli) boiishi mumkin.
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4-yasm. Nevronlarning chizmasi:
A - markazga intiluvchi nevron; B - markazga gqochuvchi nevron; 1-
dendritlar; 2 - sinapslar; 3 - mionevralli apparat.

5-yasm. Sinapslarning submikroskopik tuzilishi:
1- sinaps oldi membranasi; 2 - sinaps orti membranasi; 3 - sinaps
bo*shlig‘i: 4 - sinaps pufakchalari; 5 - neyroprotofibrillar; 6 - mitoxon-
driyalar.

Aksonning tanasi membrana bilan qoplangan bo’lib. barcha hu-
jayralar singari sitoplazma. yadrosi bitta yoki bir necha yadrocha-
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lari bilan, mitoxondriy, ribosoma. Goldji apparati va endoplazmatik
turlarini saglaydi.

Asab hujayralari o'zlariga tushayotgan axborotlarni gabul giladi
va ularni gayta ishlaydi. Hujayralarning tanasi o'simtalariga nis-
batan trofik funksiyani bajaradi. ya'ni ulardagi moddalar almashi-
nuvini boshqarib turadi. Mana shu sababli ham hujayra tanasidan
aksonning ajratilishi (masalan, poliyemilitda) yoki asab hujayrasi-
ning o'lishi aksonlarning gavta tiklanishiga olib keladi. Retseptor-
lardan yoki boshga neyronlardan hujayra tanasiga garab gqo'zg'a-
lish dendritlar bo'ylab targalganda aksonlar bo'ylab esa signallar
boshga neyronlarga yoki ishchi a’zolarga o'tkaziladi, aniglanishi-
cha 30 dan 50 % gacha bo'lgan asab tolalaridan axborotlar marka-
ziy asab tizimiga beriladi. Dendritlarda mikroskopik o'lchamlarga
ega bo'lgan o'simtalar (shipiklar) bo'lib, ular boshqga nitronlar bi-
lan tutashuvchi joyning yuzasini jiddiy darajada oshiradi. Bundan
o'simtalar bosh miya katta yarimsharlari po'stlog'i hujayralarida
maxsus rivojlanishga ega.

Nerv tolalari. Asab hujayralarining po'stlog bilan gqoplangan
o'simtalari nerv tolalari deb ataladi. Nerv tolasining markazidan
nerv hujayrasi tanasidan biroz masofadan miyelin po'stlog'i bilan
goplangan turuvchi (50-100 mk) silindr o'qi o'tadi va bunday nerv
tolasi mag'izli yoki miyelinlashgan nerv tolasi deb yuritiladi.

Miyelin yengil sarg'ish rangga ega bo'lganligi sababli. mag'izli
tolalar yorug'roq ko'rinadi.

Mag'izsiz nerv tolalari miyelin po'stlog'iga ega emas, ammo
ular bir-biridan fagat yupga aniqg tuzilishga ega bo'Imagan endo-
telial po'stloq bilan izolatsiyalangan bo'ladi (Shvann). Mag'izsiz
nerv tolalari ingichka va. odatda. vegetativ asab tizimining nervlar-
ida uchraydi.

Miyelinli po'stloq mag'izli nervlarda ma’lum, aniq uzunliklarda
uzilishlar hosil giladi va silindr o'gini usti ochiq goladi. Buni Ran-
vye uzilishlari deyiladi.

Neyronlarning morfofunksional tashkil bo‘lishini yoshga
oid o'zgarishi. Nerv hujayralarining embrional rivojlanishining
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dastlabki bosgichlarida ular uchun xarakterli bo'lgan belgi uncha
ko'p bo'Imagan sitoplazma bilan o'rama katta vadroning rnavjud-
ligidir. Rivojlanish jarayonida yadroning nisbiy hajmi kichrayadi.
Embrional rivojlanishning 3-oyida aksonlarning o'sishi boshlana-
di. Dendritlardagi tikanlar. odatda. tug'ilishdan keyin rivojlanadi.

6-rasm. Teridagi retseptorlarning turlari:
1 —bosimga reaksiya giluvchi retseptr; 2 - taktil; 3 —sovuqqa; 4 -
og'rigga: 5 - jun piyozchasi atrofidagi nerv tolalarining uchlari.

Tananing o'zini innervatsiya giluvchi juda ko'plab (muskullar,
bog'lar, paylar, suyakning ustki gismi) nervlar mag'izli nervlar hi-
soblanadi.

Miyelin po'stlog'ining o'sishi nerv tolalari bo'ylab qo'zg'alish-
ni o'tkazish tezligini oshiradi va buning natijasi singari nevronlar-
ning qo'zg'aluvchanligi ham oshadi.

Miyelinlashish jaray oni hammadan oldin, periferik nervlarda.
so'ngra orga miya tolalari. bosh miyaning dastak gismi. miyacha
nervlari shunday holatga uchrasa. eng oxirida bosh miya katta
yarimsharlari tolalari uchraydi. Harakat nerv tolalari bola tug'il-
gan paytdayoq miyelin po’stlogi bilan goplangan bo'ladi. 3 yosh-
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ga kelib barcha nerv tolalarining mivelinlashuvi tamom bo'lsada,
miyelin po'stlog'i va silindr o'gining o'sishi 3 yoshdan keyin ham
davom etadi.

Nerv. Ustidan biriktiruvchi to'gimali po'stlog bilan goplangan
nerv tolalarining vig'indisi nerv deb ataladi. Agarda nerv tolalari-
ning tarkibida markaziy asab tizimidan innervatsiya gilinadigan or-
ganik qo’zg'alishni o'tkazuvchi nerv tolalari yig'ilgan bo'lsa, bun-
day nervlar markazdan gochuvchi yoki efferent tolalar deb ataladi.

Yana sezuvchi nervtolalaridan iborat bo'lgan nervlar ham bo'lib,
ular bo'ylab go'zg’alish markaziy asab tizimiga garab tarqgaladi.
Bunday nervlar markazga intiluvchi yoki afferent nervlar deb ata-
ladi.

Ko'pchilik nervlar aralash nervlar bo'lib, ularning tarkibiga ham
markazga intiluvchi ham markazdan gochuvchi nervlar kiradi.

Ta’sirlanuvchanlik. Ta’sirlanuvchanlik deb ta’sirotchilar ta’siri-
da tirik tizimlarning fiziologik tinchlik holatidan faoliyat holatiga
o'tishiga aytiladi. Bu paytda u yoki bu ish bajariladi, harakat yuz
beradi, turli kimyoviy moddalar va birikmalar hosil bo'ladi.

Ta'sirotchilar tabiatiga ko'ra fizik (harorat, bosim, yorug'lik,
tovush) fizik-kimyoviy (osmotik bosimni muhitni faol reaksiya-
sini elektrolit tarkibini, kolloidli holatni) o'zgarishi va kimyoviy
(kimyoviy moddalar, oziga, moddalar almashinuvini mahsulotlari
va h. k.) ta’sirotchilarga farglanadi.

Hujayralaming tabiiy qo'zg'atuvchilari bo'lib, ularning faoliya-
tini chaqiruvchi nerv impulslari hisoblanadi.

Qo‘zg*aluvchanlik. Nerv hujayralari va muskul to'gimalari
go'zg'atuvchilar ta’siriga tezlikda reaksiya gilish bilan moslashadi.
Bu to'gimalarning hujayralari go'zg'aluvchan deb atalsa, ularning
ta’sirotga go‘'zg'alish bilan javob berishi gqo‘zg‘aluvchanlik deyi-
ladi. Qo'zg'aluvchanlikning oichami boiib. ta’sir pog'onasi hi-
soblanadi, va'ni qo'zg'alish chagira oladigan ta'sirotchining eng
kam (minimal) kuchi tushuniladi.

Qo'zg'alish hujayraning bir joydan ikkinchi joyga bir hujavra-
dan boshgasiga o'tishi bilan targalish xususiyatiga ega.
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Odatda, go'zg'alish gator kimyoviy fizikaviv; fiziko-kimyoviy
funksional va elektrik hodisalar bilan xarakaterlanadi. Qo'zgalish-
ning eng asosiy belgilaridan biri boiib. hujayra membranasi yu-
zasining elektr holatlarining o'zgarishi hisoblanadi. Aynan elektr
hodisalar qo'zg'aluvchan to'gimalardan qo'zg'alishning o'tishini
ta'minlaydi.

Bioelektrik hodisalar. Qo'zg’alishni yuzaga kelishi va uning
tarqalishi bioelektr hodisalar deb ataluvchi tirik to'gimalardagi
elektr zaryadlarining o'zgarishiga bog'lig bo'ladi.

Hujayraning tashqi yuzasi bilan uning sitoplazmasi orasida,
ya'ni hujayra membranasining har ikki tomonida tinchlik holatida
potensiallar fargi hosil boiadi (60-90 mV yaqin). hujayra yuzasi
sitoplazmaga nisbatan musbat zaryadlangan bo'ladi. Potensiallar-
ning bu fargni tinchlik potensiali yoki membranalar potensiali de-
yiladi. Membranalar potensialining olchami turli to'gimalarning
hujay ralari uchun turlichadir. U gancha katta bo'lsa. hujayraning
funksional ixtisoslashuvi shuncha yugori bo'ladi. U nerv va mus-
kul to'gimalarning hujayralari uchun - 80 = 90 mV ni. epitelial
to'gimalar uchun - 18-20 mV ni tashkil etadi.

Potensiallarning bunday fargining hosil boiishiga hujayra
membranasining tanlab o'tkazuvchanlik xususiyati sabab bo'ladi.
Shuning hisobiga hujayra ichidagi sitoplazmada kaliy ionlari 30-
50 barobar ko‘p bolsa. natriy ionlari 8-10 martaga va xlor ionlari
80 martaga hujayra yuzasidagidan kam bo'ladi. Tinchlik holatida
hujayra membranasi kaliy ionlari uchun natriy ionlariga nisbatan
juda oikazuvchan bo'ladi va kaliy ionlari membranadagi teshik-
chalar orqgali uning yuzasiga chigadi.

Musbat zaryadlangan kaliy ionlarining sitoplazmadan hujayra
yuzasiga diffuziyalanishi membrananing tashgi yuzasiga musbat
zaryadlarning o'tishiga sabab bo'ladi.

Shunday qilib. tinchlik paytida hujayraning yuzasi o'zida musbat
zaryadlarni olib yursa. membrananing ichki yuzasi amalda mem-
brana orgali o'tmavdigan xlor ionlari. aminokislotalar va boshqa
organik ionlar hisobiga manfiy zaryadlanib qoladi.
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Agar nerv yoki muskul tolasining ma'lum qismini yetarlicha
kuchli qo'zg'atuvchi bilan ta'sirlasak, bu gismda membrana poten-
siallarini tez o'zgaruvchan shaklda namoyon bo'luvchi qo'zg'alish
yuzaga keladi va bu harakat potensiaU deb ataladi.

Harakat potensiallarining yuzaga kelishiga asosiy sabab mem-
branalarning ionlarni o'tkazuvchanligini o'zgarishidir. Ta'sirotchi
ta'sir etganda hujayra membranasining natriy kationlari uchun
o'tkazuvchanligi oshadi. Endi natriy ionlari hujayra ichiga tu-
shadi. ya'ni. birinchidan, ular musbat zaryad bilan zaryadlangan-
ligi uchun ularni elektrostatik kuch ichkariga tortadi, ikkinchidan,
hujayra ichida ularning konsentratsiyasi unchalik katta emas, tinch-
lik paytida hujayra membranasi bu ionlar uchun kam o'tkazuvchan
bo'ladi.

Ta'sirotchilar ta'siri membrananing o'tkazuvchanligini o'zgarti-
radi va musbat zaryadlangan natriy ionlari ogimini hujay ra tashqa-
risidan sitoplazmaga va kaliv ionlari ogimini hujavradan tashqari-
ga qarab harakatlanishini jiddiy darajada oshiradi. Natijada, mem-
brana potensiallarini o'zgarishi yuzaga keladi (potensiallarning
membranali fargini pasavishi va hattoki boshga belgili potensiallar
fargini hosil bo'lishini ham yuzaga keltirishi mumkin - (depolar-
izatsiyalanish fazasi). Membrananing ichki yuzasi musbat zaryad-
lanib qoladi, ichki yuzasi esa musbat zaryadlangan natriy ionla-
rini yo'qotish hisobiga - manfiy zaryadlanadi. Aynan shu vaqtda
harakat potensialining eng cho'qqisi gayd etiladi. Harakat potensi-
allari membranalarning depolyarasiyasi Kiritik (pog'ona) darajaga
yetgan paytda yuzaga keladi.

Natriy ionlari uchun membranalarning o'tkazuvchanligini orti-
shi uncha uzoqg vaqt davom etmaydi. Bulardan keyin hujayralarda
natriy ionlari uchun membrananing o'tkazuvchanligi yana pasayi-
shini kaliy ionlari uchun esa yana ortishini chaqiruvchi tiklanish
jarayonlari boshlanadi. Kaliy ionlari musbat zaryad bilan zaryad-
langanligi sababli. hujavradan chiqib hujayra ichidagi va tashqa-
risidagi dastlabki nisbatni yana tiklaydi (repolarizatsiya fazasi).
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Qator ta’sirlashlar natijasida hujayra ichida natriy ionlarining
jamlanishi kuzatilmaydi. chunki «natriy nasosi» deb ataluvchi
maxsus biokimyoviy mexanizmlar ta’siri hisobiga doimiy ravishda
ularning evakuatsiyasi davom etadi. «Natriyli-kaliyli» nasos yor-
damida kaliy ionlarini faol transport qilinishi hagidagi ma’lumot-
lar ham mavjud. Bu «nasos» membranada fermentlar tizimi holida
bo'lib nerv tolalaridan bu tizim natriy. kaliy. magniy ionlari bilan
faollashadi. «Nasos» ishini bajarilishi uchun energiya manbayi
bo'lib ATF xizmat qiladi.

lonlaming bir tekisda targalmasligi bilan ta'min etiladigan hu-
jayralarning bioelektrik xususiyatlari hujayralaming qo'zg'alish
jarayonida bosh rolni o'vnaydi.

Qo‘zg*alishning o'tkazilishi. Yuzaga kelgan qo'zg'alish nerv
tolalari bo'ylab tarqaladi. boshqga hujayralarga yoki o'sha hu-
jayralaming boshqga gismlariga ham o'tadi. Bitta hujayrada yoki
uning biron gismida hosil bo'lgan potensiallarning ta'siri qo'zg'a-
lishni o'tkazilishini ta'min etadi. bu esa. o'z navbatida. qo'shni
gismlarda qgo'zg'alish chagiruvchi go'zg'atuvchi bo'lib qoladi.

Mag'izli nerv tolalarining miyelinli po'stlog'i kuchli garshilik
ko'rsatish xususiyatiga ega va tok ionlariga garshilik ko'rsatadi,
natijada u o'ziga xos elektr izolatori hisoblanadi. Miyelinlashgan
tolalardagi qo'zg'alish uning miyelin bilan goplanmagan gismlari-
dagina. ya'ni Ranvye uzilishlarida "hosil bo'ladi. Mag'izli tolalarda
go'zg'alishlar bitta Ranvye uzilishidan ikkinchisiga sakrab-sak-
rab o'tish yo'li bilan tarqaladi. Qo'zgalish tolaning po'stlog bilan
goplangan gismidan «sakrab o'tish» ikkinchi gismiga o'tadi. Bu
holatni mag'izli nerv tolalari bo'ylab qo'zg'alishini katta tezlikda
(120 m/s. gacha) o'tishi bilan tushuntiriladi.

Mag'izsiz nerv tolalari bo'ylab qo'zg'alish sekin (1 dan 30 m/s.
gacha) targaladi. Bu esa nerv membranasida bajariladigan va faoli-
yat potensiallarini yuzaga kelishiga olib keluvchi ionli jarayonlar
tolaning uzunligi bo'ylab har bir uchastkasidan o'tadi. Qo'zg'a-
lishni o'tish tezligi bilan nerv tolasining orasida ma'lum bog'lig-
lik mavjud: tola ganchalik yo'g'on bo'lsa. go'zg'alish shuncha tez
o'tadi.
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Qo‘zg*alishning sinapslardan o‘tishi. Qo'zg'alishlar bir nerv
hujayrasidan ikkinchi nerv hujayrasiga garab fagat bir yo'nalishda
o'tkaziladi: neyronning bir aksonidan hujayra tanasiga va neyron-
ning boshga dendritlariga o'tadi,

Ko'pchilik neyronlarning aksonlari boshga nerv hujavralariga
kelib shoxlanadi va shu hujayralarning tanasida va ularning den-
dritlarida o'zlarining juda ko'plab uchiarini hosil giladi. Bunday
kontaktlarning joylari sinapslar deb ataladi. Aksonlarning uchlari
muskul tolalarida ham, bez hujayralarida ham hosil bo'ladi. Bitta
neyron tanasida 100 ta va undan ham ko'p, bitta neyronning den-
dritlarida esa bir necha mingta bo'ladi. Bitta nerv tolasi ko'plab
nerv hujayralarida 1000 tagacha sinapslar hosil gilishi mumkin.

Sinapslar murakkab tuzilishga ega. U ikkita-sinapsoldi va
sinapsorti membranalaridan hosil bo'lib. ularning orasida sinaps
bo'shlig'i mavjud. Sinapsning sinapsoldi gismi nerv uchlarida
joylashgan bo'ladi. Nerv uchlari markaziy asab tizimida tugma-
cha, tikancha yoki toshmachalar shaklida bo'ladi. Har bir sinaptik
tugmacha sinapsoldi membranasi bilan goplangan bo'ladi. Sinaps-
osti membranasi neyronning tanasida yoki dendritlarda joylashgan
bo'lib, ularga nerv impulslari o'tkaziladi. Sinapsoldi joyida ko'plab
mitoxondriylar jamlangan boiadi.

Sinapslar orgali qo'zg'alish kimyoviy yo'l bilan sinaptik tosh-
malarda saqglanuvchi sinaptik pufakchalar maxsus moddalar - ora-
lig yoki mediatorlar yordamida o'tkaziladi. Turli sinapslarda turli
mediatorial' ishiab chigiladi: atsetilxolin, adrenalin yoki noradrena-
lin ko'proq ishiab chigiladi.

Sinapslardan qo‘zg‘alishlarni oHkazilish mexanizmi ganday
bajariladi? Nerv impulslarining sinapsoldi uchlariga kelishi bi-
lan bir vaqgtda sinaps bo'shlig'iga to'g'ridan to'g'ri uning yaqinida
joylashgan sinaptik pufakchalardan meliatorni chigarilishi bilan
boshlanadi. Sinaptik bo'shligning oichami juda kichik boiganligi
sababli mediatorlar sinapsosti membranasiga juda tez yetib bora-
di va uning moddasi bilan o'zaro alogada boiadi. Bunday aloga
tufayli sinaps orti membranasining tuzilishi vaqtincha o'zgaradi,
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uning o'tkazuvchanligi natriy ionlari uchun ortadi, bu esa ionlar-
ning harakatlanishiga olib kelganligi sababli. qo zg'atnvchi sinaps-
orti potensialini yuzaga keltiradi. Bu potensial ma'lum o'lchamga
yetganidan keyin targaluvchi qo'zg'alish - harakatpotensiali hosil
boiadi.

Bir necha millisoniy alardan keyin mediatorial' maxsus ferment-
lar ta'sirida parchalanadi.

Hozirgi paytda ko'plab neyrofiziologlar orga miyada va bosh
miy aning ayrim gismlarida bir-biridan sifat jihatidan farglanuvchi
- go'zg'atuvchi va tormozlovchi sinapslar mavjudligini tan olishdi.

Taxmin qilinishicha. maxsus tormozlovchi neyronlar aksonla-
rining nerv uchlarida navbatdagi nevronlarga tormozlovchi ta’sir
ko'rsatuvchi favquloddagi mediatorni ajratadi. Bu mediatorning
tabiati haligacha to'lig aniglanmagan, Ayrim mualliflar bosh miya
katta yarimsharlari po'stlog'ida xuddi shunday mediator boiib
gamma-aminomoy Kkislotasi bo'lsa kerak deb hisoblashadilar.

Tormozlovchi ney ronlarning aksonlari bo'ylab kelayotgan im-
pulslar ta'siri ostida sinaps bo'shlig'iga sinapsorti membranasida
0'ziga xos o'zgarishlar chagiradigan mediator ajraladi. Tormozlov-
chi mediator sinapsorti membranasining moddasiga ta'sir ko'rsatib.
uning kaliy va xlor ionlari uchun o'tkazuvchanlik xususiyatini oshi-
radi. Hujayra ichidagi anionlarning nisbiy miqdori ortadi, natijada
go'zg'atuvchi sinapslardagidan fargli o'larog membrananing ichki
zaryadlarining oichami kamaymaydi. aksincha. sinapsorti mem-
branasida ichki zaryadlarning ko'payishi kuzatiladi. Uning giper
qutblanishi (giperpolarizatsivasi) amalga oshadi bu esa tormozlov-
chi sinapsorti potensialining hosil bo'lishiga olib keladi. natijada
tormozlanish yuz beradi.

Har bir nerv hujayrasida ko'plab go'zg'atuvchi va tormozlovchi
sinapslar joylashgan bo'lib. ularning o'zaro alogasi uchun sharoit
yaratilganligi hisobiga turli xarakterda kelay otgan impulslarga mos
holdagi javob reaksiyalari beriladi.
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3. 2. Refleks, asab faoliyatining asosiy shakli ekanligi

Refleks haqida tushuncha. Asab faoliyatining asosiy shaklla-
ridan biri bo'lib reflekslar hisoblanadi. Refleks —organizmga tash-
gi yoki ichki muhitdan ko'rsatilayotgan qo'zg'alishlarga markaziy
asab tizimi ishtirokida beriladigan javob reaksiyasidir.

Odam oyog'ining tovon gismi terisini qo'zg'atish. reflektor ra-
vishda oyoq kaft va barmoglarining qisqarishini chagiradi. Bu
tovon refleksdir. Sonning to'rt boshli muskullari paylarini tizza
usti gismidan pastki tomonidan urilsa, ovoq tizzadan bukiladi. Bu
tizza refleksdir. Emadigan bolaning lablariga tegish bilan unda -
emish refleksini kuzatish mumkin. Kuchli vorugiik bilan ko'z go-
rachig'ining qisqarishini chagirish mumkin - qorachiq refleksi va
hokazo.

Reflektor faoliyat tufayli organizm tashqi yoki ichki muhitlar-
dagi turli o'zgarishlarga juda tez reaksiya gilish xususiyatiga ega-
dir.

Reflektor reaksiyalar juda turli-tumandir, ular shartli va shart-
siz boiishlari mumkin. Ular orasidagi farglanishlarni biz keyinroq
koiib chigamiz.

Reflektor voyi. Tananing barcha a'zolarida qo'zg'atuvchilarga
sezuvchan nerv uchlari joylashgan - bular retseptorlardir. Retsep-
torlar joylashgan joyiga, tuzilishiga va funksiyasiga garab turlicha-
dir. Ayrim retseptorlar juda oddiy tuzilgan nerv uchlari shaklidagi
ko‘rinishlarga ega boiib. ularning avrimlari murakkab tuziiishga
ega bo'lgan sezgi a’zolarining ayrim elementlari hisoblanadi, ma-
salan. ko'zning tur pardasi. Retseptorlar joylashgan joyiga qarab
eksteroretseptorlarga, proprioretseptorlarga va interoretseptorlarga
boiinadi. Eksteroretseptorlar tashqi muhitning qo‘zg‘alishlarini
gabul giladi, uiarga ko'zning tur pardasi, quloq, teri retseptorlari.
ta'm va hid bilish a'zolarining gabul giluvchi hujayralari Kiradi.

Interoretseptorlar ichki a'zolarning to'gimalarida (yurak. jigar.
buyrak, gon tomirlari va boshga a'zolarning) joylashgan va orga-
nizmning ichki muhitidagi o'zgarishlarni gabul giladi. Proprio-
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retseptorlar - muskullar va pavlarda joylashgan bo'lib. ularning
gisqarishini. cho'zilishini gabul giladi hamda gavdaning holati va
harakati hagida signallar beradi.

Retseptorlarda ta'sir ma'lum kuchga va vagtga ega bo'lgan
ta'sirotchilar ta'siriga mos holda qo'zg'alish jarayoni yuzaga kela-
di. Yuzaga kelgan go'zg‘alish retseptorlardan markazga intiluvchi
nerv tolalari orgali markazi) asab tizimiga o'tkaziladi.

Markaziy asab tizimida qo'shimcha neyronlar hisobiga refleks
tor hajmli vaqtlardan asab tizimining butun-yaxlit faoliyatiga ayla-
nadi. Markaziy asab tizimida tushayotgan signallarning gayta ish-
lanishi - tahlili bajariladi va markazdan gochuvchi tolalarga im-
pulslarning o'tkazilishi yuz beradi.

Refleks natijasida o'z faoliyatini o'zgaitiruvchi ishchi a'zo - ef-
fektor deb ataladi. Retseptordan ishchi organgacha nerv impulsla-
rini o'tkazuvchi yo'l reflektor yoyi deb ataladi. Bu refleksning
asosiy materiali hisoblanadi. Reflektor yoyi haqgida gap yuritgan
paytda. har bir bajariladigan reflektor akt katta miqdordagi neyron-
lar ishtirokida bajarilishini nazarda tutish kerak. Refleksning ikKki
yoki uch lieyronli yoyi bor-yo'g'i chizma hagigatan esa tananing
turli gismlarida joylashgan juda ko'plab retseptorlarini gqo'zg'a-
lishidan yuzaga keladi. Har ganday reflektor aktda nerv impulslari
markaziy asab tizimiga kelgach. keng miqyosda targaladi va uning
turli gismlarigacha yetib boradi. Shu sababli reflektor reaksiyala-
rining tuzilish asosini markazga intiluvchi. markaziy yoki go'shim-
cha va markazdan gochuvchi neyronlar zanjiri tashkil giladi desak
to'g'riroq bo'ladi.

Har ganday reflektor aktda katta migdordagi nerv impulslarini
miyaning turli gismlariga o'tkazuvchi neyronlar guruhi ishtirok
etganligi sababli reflektor reaksiyasida butun organizm ishtirok
etadi. Hagigatan ham. agar sizning go'lingizga favqulodda igna
sanchib olishsa. siz uni tez tortib olasiz. Bu reflektor reaksiyadir,
lekin bu paytda fagatgina qo'l muskullari gisgarmasdan nafas olish.
yurak-tomirlar tizimi faoliyatlari ham o'zgaradi. Demak, siz san-
chilgan ignaga reaksiva qildingiz. Javob reaksiyasiga amalda butun
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organizm ishtirok etgan bo'lsa, bu jarayonni, ya’ni reflektor aktini
- butun organizmni koordinatsiyalashgan javob reaksiyasi deb ga-
rash mumkin.

Qaytar bog‘lanish tamovili. Markaziy asab tizimi bilan ish-
ni bajaruvchi a'zolar orasida to'g'ridan to'g'ri bog'lanish borligi
singari, gaytar bog'lanish ham mavjud. Retseptorlarga ta’sirotch-
ilar ta’siri natijasida harakat reaksiyasi yuzaga keladi. Bu reaksi-
yalar natijasida effektor a’zolardan - muskullardan nerv impulslari
markaziy asab tizimiga tushadi. Bu afferent (markazga intiluvchi)
impulslari ikkilamchi doimiy ravishda harakat a’zolarining holati
hagida signallar berib turadi va ushbu signallargajavob reaksiyalari
markaziy asab tizimidan muskullarga quyidagi harakat fazalarining
yoki faoliyat sharoitiga mos holdagi harakatlarining o'zgarishini
gamrab oluvchi yangi impulslar tushadi. Demak, boshqaruvchilar
(asab markazlari) bilan boshgariluvchi jarayonlar orasida halgasi-
mon o'zaro aloga bo'lib, bu reflektor yoy haqgida emas. balki reflek-
tor halga yoki reflektor zanjir hagida gap yuritish uchun asos bo'la-
di. Reflektor halganing tuzilishi periferik gismining alohida-alohi-
daligi bilan reflektor yoyining tuzilishidan jiddiy farg giladi.

Reflektor halga ish bajaruvchi organni, afferent neyronlarni va
go'shimcha neyronlar tizimining retseptorlari shaklidagi qo'shim-
cha zvenolari bo'lib reflektorli halgani markazdan gochuvchi ney-
ronlariga ikkilamchi afferent impulslarini o'tkazadi.

Ikkilamchi afferentli impulsatsiya (qayta bog'lanish) asab
tizimi tomonidan bajariladigan koordinatsiya mexanizmlarida juda
muhimdir. Harakat muskullarining sezuvchanligi buzilgan kasallar-
da, ayniqgsa, yurish o'zining tekisligini yo'qotib koordinatsiyalan-
may qoladi. Bunday kasallarda markaziy asab tizimi, harakatlar
ustidan o'zining nazoratini yo'qotadi.

Qaytar bog'lanish tufayli fagatgina harakatlar natijasi hagida
gap yuritmasdan, balki o'z faolivatimizga o'zgartirishlar Kiriti-
shimiz va yo‘l qo'yilgan xatolarni tuzatishimiz mumkin. Xullas,
kerakli samara bilan ta'minlovchi organizm faoliyati koordinatsi-
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valangan faqgatgina miyadan ishchi organgacha bo'lgan to'g'ridan
to'g'ri bog'lanish yetarii emas. balki bajarilayotgan harakatlarning
hatoligi yoki to'g'riligi hagidagi signallarni ishchi a'zolarga olib
boruvchi gaytar bog'lanish ham muhimdir.

Qaytar bog'lanish yordamida organizmdagi funksiyalarning
0'z-o'zidan boshgarilishi hagidagi ko'plab misollar fiziologlar
uchun ma'lum. bularga qon tomirlaridagi retseptorlardan markaziy
asab tizimiga tushayotgan impulslar hisobiga arterial gon bosimini
doimiy darajada saglab turishi yoki nafas olishni boshqarilishida
o'pka va nafas muskullaridagi retseptorlardan kelayotgan impulsat-
siyaning ahamiyatlari kiradi.

Nerv markazlari hagida tushuncha. Markaziy asab tizimining
reflektor faoliyati hagidagi ta'limot nerv markazlari haqgidagi tu-
shunchalar bilan tanishtirdi. Organizmdagi ma'lum reflektor aktni
bajarilishida yoki u yoki bu funksiyalarni boshqarilishida ishtirok
etuvchi markaziy asab tizimining neyroniarini yig'indisiga nerv
markazi deyiladi.

Nerv markazlari markazi} asab tizimining turli gismlarida joy-
lashgan funksiyalarni boshgarilishida va reflektor reaksivalarda ke-
lishilgan holda ishtirok etuvchi murakkab funksional birlashmalar.
ya'ni «neyronlar ansambli» shaklida ko'z oldimizga keladi.

Nerv markazlari markaziy asab tizimidagi sinapslar va ularni
tashkil giluvchi neyronlar zanjiriningg tuzilishlari orgali ma'lum
xususiyatlarga ega bo'lgan qo'zg'aHshlarni o'tkazilishi bilan
aniqlanadigan gator xossalari bilan xarakterlanadi.

Qo‘zg“alishlarni markaziy asab tizimidagi sinapslar orgali
o ‘tkazilishi. Markaziy asab tizimida qo'zg'alishlar fagat bir to-
monga o'tkazilishi qayd gilinadi. Bu xususiyat sinapslarning funk-
siyasi bilan bog'liq; bu sinapslarda qo'zg'alish fagat bir tomonga
o'tkazilish imkoniga ega qo'zg'alish paytida o'tkaziladi. Sinapsorti
membranasiga mediator ajratuvchi nerv uchlaridan boshlanadi.

Qo'zg'atuvchi sinapsorti potensiali teskari yo'nalishda tarqgal-
maydi.
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Markaziy asab tizimidagi sinapslarda qo'zg'alishlarning sekin-
lashtirib o'tkazilishi qayd gilinadi. Maiumki. nerv tolalari bo‘ylab
juda tez o'tkaziladi. Sinapslardan qo'zg‘alishni o'tish tezligi nerv
tolalari bo'ylab tish tezligidan qorayib 200 martaga past. Bunday
holat. ya'ni qo'zg'alishni sinapslardan o'tish paytida nerv uchla-
ridan kelgan impulslar shaklidagi mediatorlarni ajratilishi uchun
vaqt sarflanishi hisobiga yuz beradi: sinaptik bo'shlig orgali sinaps-
orti membranasiga mediatorning diffuziyasiga ushbu mediatorning
ta'siri ostida yuzaga keladigan sinaps potensialni go'zg'atuvchi-
sidir.

Markaziy asab tizimida unga keluvchi impulslarni o'zining rit-
miga aylantirishi ritmlarni transformatsiyasi yuz beradi. Bu paytda
unga tushayotgan impulslarning chastotasini sekinlashishi ham tez-
lashishi ham kuzatilishi mumkin. Markazga intiluvchi neyronlar-
ni yakka qo'zg'alishlariga javob tarigasida markaziy asab tizimi
markazdan qochuvchi neyronlar bo'yicha bir-birini orgasidan
ma'lum vaqt oralig'ida gator impulslar yuboradi. Ritmlarni trans-
formatsion sinapslar orqali qo'zg'alishni berilish xususiyatlari bi-
lan bog'liq.

Qo'zg'alishning jamlanishi nerv markazlari uchun xos boigan
hodisadir. Bu xususiyat birinchi boiib I. M. Sechenov tomonidan
1863- yilda tushuntirib berilgan. Kuchi bo'yicha zaif qo'zg'a-
lishlar markaziy asab tizimida koTinarli reflektor reaksiyasini cha-
girmaydi. Fagatgina pog'ona kuchiga teng boigan qo'zg'alish-
lar reflektorli javob chaqirishi mumkin. Agarda bir vagtda va bir
necha retseptorli gismlarda zaif qo'zg'alishlar ta'sir ko'rsatib tursa
(masalan. terining bir necha joyida) yoki zaif qo'zg'atuvchilar bir
retseptorga ko'p marta ta'sir etsa (uzoq muddatda), gqo'zg'alishlar-
ning yig'ilishi. ya'ni summasiyasi tufayli javob reflektor reaksiva
yuzaga keladi.

Bu hodisaning asosida neyronlar tanasida sinapsorti potensialla-
rini go'zg'atuvchi summasiya jarayoni yotadi. Qoida bo'yicha yak-
ka impulslarga javob shaklida nerv uchlaridan ajratiladigan media-
tor porsiyasi, sinapsorti potensiallarini qo'zg'atish uchun juda kam
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bo'lsada, nerv hujayralari membranasi depolarizatsiyasi uchun ye-
tarlidir. Bunday depolirazatsivalanish bir vaqtning o'zida neyron
tanasida joylashgan bir necha sinapslar qo'zg'atilganida yoki bitta
sinapsga nerv impulslari seriyasi berilganida yuz berishi mumkin.
Bu paytda sinapsorti potensiallari bir-birini orgasidan jamlanadi,
gachonki jamlangan potensiallar summasiyasi pog'ona o'lchamiga
ega bo'lganidan keyin harakat potensialining targalishi boshlanadi.

Qo'zg'atish to'xtatilganidan kevinoq reflektorli reaksiya tuga-
maydi, aksincha. markaziy asab tizimidan yana ma'lum vaqt mo-
baynida ishchi organga (effektorga) nerv impulslari tushib turadi.

Bu faolivatdan keyingi holat deb qaraladi. Faoliyatdan keyingi
holat, odatda, qo'zg'atish gancha kuchli bo'lsa u shuncha davomli
bo'ladi va u shuncha uzoq muddatda retseptorlarga ta'sir ko'rsa-
tadi.

Izolatsiya gilingan nerv tolalaridan fargli o'laroq, nerv markaz-
lari yengilgina charchaydi. Nerv markazlarining charchashi, odat-
da, retseptorlar uzog muddat davomida go'zg'atilganida reflektor
javoblarning sekin-asta pasaya borishi va. nihovat. uning to'lig'icha
to'xtashi bilan namoyon bo'ladi. Qayd qilishlaricha nerv markazla-
rining charchashi neyronlararo sinapslardanqo'zg'alishni berilishi-
ni buzilishi bilan bog'lig. Bu paytda nerv uchlarida sintezlangan
mediatorlar zaxirasining kamayishi yuz beradi va sinapsorti mem-
branasining mediatorlarga sezuvchanligi pasayadi.

Qo'zg’alishdan keyin markaziy asab tizimining ritmik qo'zg'a-
lishlari natijasida kelib chiggan navbatdagi gqo'zg'atish katta sa-
mara beradi yoki javob reaksiyasini avvalgi darajada saglab turish
uchun navbatdagi qo’zg’alishni kam migdordagi kuchi talab gilina-
di. Nerv markazlarining bu xususiyati progoreniya deb nom oldi.

Progoreniya paytidagi yengillashuv samarasi qo'zg'alishning
dastlabki ta'siridaymoq sinapsoldi membranasidagi mediatorlar pu-
fakchalarini harakatlanishi kuzatiladi va keyingi qo’zg'atishlar
paytida mediator sinaptik bo'shliqga juda tez ajrab chigadi.
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3. 3. Markaziy asab tizimidagi tormozlanishlar

Markaziy asab tizimida fagatgina qo'zg'alish jarayonlari kuza-
tilmay, balki uning barcha gismlarini faoliyatida muhim rol o'ynov-
chi tormozlanish jaray oni ham kuzatiladi.

Markaziy asab tizimida tormozlanish hodisalari kuzatilishi-
ni dastlab I. M. Sechenov ochgan. Baganing bosh miyasi ko'rish
do'ngchalari to'g'risidan kesilib katta yarimsharlari olib tashlandi.
So'ngra uning keyingi oyoqglarini kislotaning kuchsiz eritmasiga
solib oyoqni tortib olish refleksini hosil bo'lish vaqgtini anigladi.
Agarda ko'rish do'ngchalari kesilgan joyga osh tuzining kristalla-
ridan go'yib. oyoqni tortib olish reaksiyasining hosil bo'lish vaqti
o'rganilganida uning ikki martaga ortishi aniglandi.

Bunday hodisaning amalga oshishini I. M. Sechenov ko'rish
do'ngchalari joylashgan joydagi nerv markazlari oyoqgni tortib
olish refleksiga tormozlovchi ta’sir ko'rsatadi deb tushuntirdi.

Keyinchalik tormozlanish markaziy asab tizimining barcha
gismlari uchun xos xususiyat ekanligi tajribalar asosida ko'rsatil-
di. Tormozlanish liar ganday reflektor aktni bajarilishida ishtirok
etadi. Qo'zg'alish va tormozlanish tashqi ko'rinishdan garama-qar-
shi jarayonlar hisoblanadi. Bu jarayonlarning o'zaro alogasi odam
tanasidagi a'zolarning faoliyatini kelishilgan holda ishlashi, asab
tizimi faoliyatini bir maromda bajarilishini ta'minlaydi.

Odatda, birlamchi sinapsoldi va sinapsorti tormozlanishlari farg-
lanadi. Sinapsoldi tormozlanishlar afferent aksonlarining sinapsol-
di shoxlanish joyida rivojlanadi, natijada sinapslarga impulslami
o'tkazilishi to'xtatiladi va javob reaksiyasining tormozlanishi yu-
zaga keladi.

Sinapsorti tormozlanishda. tormozlovchi sinapslarga kelgan im-
pulslar sinapsorti membranasining giperpolarizatsiyasini chagiradi.
Bu paytda membrana potensialining ko'lami ortadi va sinapsorti
potensialining tormozlanishi yuzaga keladi. natijada tormozlanish
boshlanadi.
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Ikkilamchi tormozlanishlar maxsus tormozlovchi tuzilmalarning
ishtirokisiz bajariladi va qo‘zg'atuvchilarning katta kuchi ta'siri os-
tida qo'zg'atuvchi sinapslarda rivojlanadi.

3. 4. Organizm funksiyalarining koordinatsivasi

Koordinatsiya hagida tushuncha. Organizmdagi barcha a'zo-
lar va tizimlarning faoliyati kelishilgan holda bajariladi. Tashqi va
ichki muhit ta'sirotlariga organizm bir butun-yaxlit holda reaksiya
giladi. Organizmning turli tizimlari faoliyatining bir butun holda
birlashishi (integratsiva) va muhitni turli sharoitlariga organizmni
moslashishiga olib keluvchi o'zaro aloqgasi. kelishishi (koordinatsi-
ya) markaziy asab tizimi faoliyati bilan bog'lig.

Umumiy oxirgi vo''! tamoyili. Markaziy asab tizimining koor-
dinatsiyalovchi faoliyatining morfologik asosi bo'lib, umumiy
oxirgi yo'lhisoblanadi. Qo'zg’alishni markaziy asab tizimiga olib
boruvchi markazga intiluvchi nerv tolalari (afferent), organizm-
da efferent neyronlarga (markazdan qochuvchi) nisbatan qariyib
5 martaga ko'pdir.

Markazga intiluvchi tolalar bilan markazdan qochuvchi tolalar
orasidagi bunday nisbatni Sherrington chizma ravishda katta gabul
giluvchi teshikcha va tor-chiquvchi teshikka ega bo'lgan voron-
ka shaklida tushuntirib berdi. Katta gabul giluvchi teshikdan nerv
impulsari asab tizimi markaziga tushsa, qo'zg'alishlar effektorga
uncha ko'p bo'lmagan migdorda yetib boradi. Bunday holatda bit-
ta markazga intiluvchi neyronga ega bo'lgan yo'lda turli retseptor
zonalardan juda ko'plab impulslar uchraydi. «Umumiy oxirgi yo'l»
uchun o'ziga xos kurash yuzaga keladi. Markaziy asab tizimida
va uning o'sha pavtdagi funksional holati markazga kelgan katta
migdordagi nerv impulslaridan gavsisi oxirgi umumiy yo'lga ega
bo'lishini aniglab beradi.

Markaziy asab tizimidagi irradiatsiya va induksiya. U yoki
bu retseptorni go'zg'atish natijasida yuza keladigan qo'zg'alish im-
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pulslari markaziy asab tizimiga tushganidan keyin, uning go'shni
gismlariga targaladi. Markaziy asab tizimidagi qo'zg'alishning
bunday targalishi irradiatsiya deb ataladi. Berilgan go‘zg-‘atish
gancha kuchli va davomli bo'lsa irradiatsiya shuncha keng bo'ladi.
Asab tizimining turli gismlarini bir-biri bilan bog'lovchi qo'shim-
cha neyronlar va markazga intiluvchi nerv hujayralarining ko'plab
o'simtalari hisobiga irradiatsiya yuz berishi mumkin. Irradiatsi-
ya bolalarda. aynigsa, ularning hayotini dastlabki davrlarida aniq
namoyon bo'ladi. Maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalar
chiroyli o'yinchoglarni ko‘rganida og'zini ochadi, sakraydi, kayfi-
yati yaxshilagidan kuladilar.

Tabiiy sharoitlarda markaziy asab tizimi bo'ylab qo'zg'alish
odat bo'yicha juda keng ko'lamda irradiatsiyadanishi mumkin, le-
kin hagigatda ma’lum chegaralarda tarqaladi, bu esa ma’lum koor-
dinatsiyalangan reflektor reaksiyalarning bajarilishi imkonini be-
radi.

Qo'g'atuvchilarni tabagalanish jarayonida qo'zg'alishni irradi-
atsiyalanishini tormozlanish chegaralaydi. Natijada ma’lum ney-
ronlar guruhida qo'zg'alish yig'iladi. Shundan keyin qo'zg'algan
neyronlar atrofida go'zg'aluvchanlik pasayib ketadi va ular tor-
mozlanish holatiga keladi. Bu hodisa bir vagtdagi manfiy induksi-
yadir. Diggatning jamlanishini, irradiatsiyani zaiflashuvi va induk-
sivani kuchayishi deb garash mumkin. Shovqin ta’siridan, gattiq
yoki kuchli kulgidan yoki gaplashishdan diggatni yoyilib ketishi
induksiyaning zaiflashuvi natijasi hisoblanadi va qo'zg'alishning
irradiatsiyasi uchun qulay sharoit yaratadi. Diggatning bo'linishi-
ni yangi kiritilgan qo'zg'alish o'chog'i tomonidan yuzaga kelgan
chamalash reaksiyasi natijasida hosil bo'lgan induksion tormozla-
nishning natijasi deb garash mumkin. Qo'zg'algan neyronlarda,
go'zg'alishdan keyin tormozlanish yuz beradi va, aksincha, o'sha
neyronlarda tormozlanishdan keyin qo'zg'alish yuzaga keladi.
Bu navbatlashuvchi induksiyali dars davomida katta yarimsharlar
po'stlog'idagi harakat gismida uzog muddatli tormozlanishdan ke-
yin tanaffus paytida o'quvchilarda gqo'zg'atiladigan harakat faol-
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ligining kuchayishi bilan navbatlashuvchi induksiyani tushuntirish
mumkin. Tanaffus paytidagi dam olish faol va harakatchan bo’lishi
zarur.

Dominantlik tamoyili. Dominantlik tamoyili A. A. lIxtomskiy
tomonidan shakllantirilgan. Asab tizimining faoliyati uchun har bir
vaqtning o'zida go'zg'alish o'chog'ining ustuniik, hukmronlik qi-
luvchi o'chogiarining mavjudligi xos xususiyatdir. Bir vaqtning
o'zida berilgan uzog muddatli go'zg'alish uchog'ining vaqtin-
chalik hukmronligi dominantlik deb ataladi. Dominantlik tamo-
yili - asab tizimining koordinatsiyalovchi faoliyatini asosiylaridan
biridir. Asab tizimining ushbu xususiyati tufa} li organizmga tinim-
siz ravishda berilayotgan turli-tuman tashqi ta'sirotchilarning ta’si-
riga markaziy asab tizimining tanlash va ma'lum darajadagi mosla-
shuvchanligi ta'minlanadi.

Ochlik paytida markaziy asab tizimining dastlabki o'ziga xos
gismlarida, yugori qo'zg'aluvchanlikka egabo'lgan turg'uno'choq-
larida ozigaviy dominantlik yuzaga keladi. Agarda och it bolasiga
sut berilsa-yu, uning oyoqlariga elektr toki bilan ta'sir ko'rsatilgan-
da ham kuchuk bolasi oyog'ini tortib olmasdan, aksincha, jadalroq
sutni icha boshlaydi. To'q it bolasi oyoqlariga elektr toki bilan ta’sir
ko'rsatilsa u oyoqlarini tortib oladi.

Qo'zg'alishning dominant o'chog’i boshga markazlarga tusha-
yotgan go'zg'alish to'lginlarini o'ziga tortib olish xususiyatiga ega
va ular hisobiga kuchlanadi. Bu paytda uning tarkibiga kirmav-
digan nerv markazlari va ularga mos reflekslarni tormozlavdi, ana
shu sababli markaziy asab tizimida mavjud bo'lgan dominantlik
o'chog'ining koordinatsiyalovchi roli o'zgaradi.

Asab faoliyati paytida bitta dominantlik ikkinchi dominantlik
bilan almashinadi. Markaziy asab tizimida yuzaga kelgani kuch-
li dominantlik oldin hosil boigan dominantlikni manfiy induksi-
ya yo'li bilan tormozlavdi. Bola gancha yosh bo'lsa. dominantlik
shuncha noturg'un va shuncha tez tormozlanadi.

A. A. Uxtomskiyning fikriga ko'ra. dominantlik tamoyili
diqqat-e’tibor va fikrlash qobiliyatining fiziologik asosi hisoblana-
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di. O'gituvchining giziq va emotsional xatti-harakatlar bilan biron
narsani tushuntirishi, yaxshi tayyorlangan jadval, o‘quvchilar to-
monidan bajarilgan tajriba, kinofilmlardan kadrlar ko'rsatish o'quv
jarayonida o'sha vaqtga nisbatan dominantlik hosil bo'lishini
ta'minlaydi, bilimlarni o'zlashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Dominantlik tamoyili markaziy asab tizimida oldindan shakllangan
dominantlik o'chog'iga nisbatan yangi reflektor aktlarini hosil qi-
lishda hisobga olish zarur ekanligini gayd etadi. Futbol o'yini pay-
tida yuzaga kelgan harakat dominantligi boshqga darsning dastlabki
dagiqalarida vangi o'quv materiallarini tushuntirib berish jarayo-
nida birdaniga yangi dominantlik o'chog'i yuzaga kelish imkoni-
ni bermaydi. Dominantlik nisbatlarini o'zgartirish uchun ancha
gizigarli va tushunarli bo'lishiga ma’lum muddat talab gilinadi.

Asab tizimining asosiy rivojlanish bosqgichlari. Asab tizimi
embrional rivojlanishning uchinchi haftasida tashqi zarodish
varag'idan (ektodermadan) hosil bo'ladi, ya’ni shakllana boshlay-
di. Dastlab asab plastinkasi hosil boiadi, gaysiki sekin-asta ikki
tomoni ko'tarilgan tarnovga aylanadi. Tarnovchaning tomonlari
bir-biriga yaqinlashib, tutashgan nerv navini hosil giladi.

Nerv nayining pastki gismidan orga miya hosil bo'lsa, nerv
nayining yuqorigi gismidan uchta kengaygan birlamchi miya pu-
faklari hosil boiadi (oldingi, o'rtangi va keyingi yoki rombsimon
pufaklar).

Besh haftalik embrionda, oldingi pufakning ko'ndalang egatlar
bilan va rombasimon pufakning yana ikki gismga boiinib -beshta
miya pufaklari hosil gilganligi yaqqol ko'rinadi. Beshta miya pu-
faklaridan bosh miyaning barcha boiimlari hosil boiadi. Beshin-
chi boiimdan uzunchoq miya, to'rtinchidan - Varoliyev ko'prigi
va miyacha, uchinchidan, - o'rta miya, ikkinchisidan - ko'z pufagi
va oraliq miya, birinchidan, - bosh miya katta yarimsharlari rivoj-
lanadi.

Bular orasida oldingi pufak juda jadal rivojlanadi. Embrional
rivojlanishning 3-oyida chap va o'ng yarimsharlarni bog'lab turuv-
chi gadoqli tana shakllanadi, homiladagi rivojlanishning oltinchi
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oyida yarimsharlar toiig'icha qoplab oladi. Bu paytda miyaning
barcha boiimlari aniq ko'rinib turadi.

3. 5. Markaziy asab tizimining turli boMimlarining tuzilishi,
rivojlanishi va funksional ahamiyati

3. 5. 1. Orga miya

Orga miyaning tuzilishi. Orga miya uzun tasma shaklida
bo'lib. uning uzunligi voyaga yetgan odamlarda 45 sm gacha yeta-
di. Yuqoridan uzunchog miyaga tutashgan bo'lib. pastdan 1-1 bel
segmentlarigacha yetib boradi. u toraya boradi va konus shaklidagi
oxirgi iplar bilan tamom bo'ladi.

7-rasm. Orqga miyaning ko‘ndalang kesimi:
1—oldingi ko’ndalang bo'shliq: 2 - orga miya arteriyasi; 3 - oq tnod-
daning oldi