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АННАТАЦИЯ
Ушбу у ф в  ^улланма педагогика олийгоздарининг биология ва 

педагогика-психология факултети талабалари учун мулжаллаб ёзилган. 
Уху* ^Улланмада бош мия катта ярим шарларининг тузили ши ёшлик 
хусусиятлари ва бош • мия пустло:^ хужайраларининг умумий 
физиологияси кулера баён этилган. КУлланмада шартли рефлекслар 
фаолияти, олий нерв фаолиятининг типлари, одам олий нерв 
фаолиятининг узига хос хусусиятлари батафсил баён этилган, У^ув 
кулланмада болалар олий нерв фаолиятининг хусус иятларига ало^ида 
Урин берилган.

Бу котик рисолада муаллиф я;иссиётларининг физиологик 
механизмини атрофлича аник; далиллар асосйда ёзган.Укув кулланмада 
олий нерв фаолиятига тапади му^итнинг тасири, шё^вандлик, чекиш, 
сииртли ичимликларнинг зарарли тасири энг сунгги маълумотлар 
асосйда баён этилган. Уг^ув ^улланмадан биология олийгоа^ларининг 
биология, педагогика-психология, бошлангич таълим олийгоз^ларининг 
физиология укутувчилари шунингдек умумтаълим мактабларининг 
биология ук^итувчилари фойдаланишлари мумкин.

У*уь кулланма биринчи марта ёзилгани учун айрим 
камчиликлардан золи эмас.

МУАЛЛИФ

Та^ризчилар: п.фд. проф. Шарипова Д.Ж
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Бош мня катта ярим шарлари.
\

Бош мия катта ярим шарлар иккита ярим шардан иборат булиб, 
бош миянинг энг ривожланган *исмидир. Иккита ярим шар бир-бири 
билан горизонтал пластика, *ада*;симоы тана ёрдамида бирикади. ХаР 
бир ярим шарнинг мия *оп*оги (плаши), *ид билиш мияси, асосий 
марказий булаклари ва иккита ён цоринчаси булади. Иккита ярим шар 
бир-биридаи узунасига кетган ёри* билан ажралади. Ярим шарнинг 
устки кисмида жуда куп пушта ва эгатчалар бор. Х*Р бир ярим 
шарнинг тапщи, ички ва пастки юзаси бор.

Мия ярим шарларнинг катта эгатчалари уни бешта: пешона, тепа, 
энса, чекка ва оролча булакларга ажратади.

Сильвиев эгатчаси мия ярим шарларининг асосидан бошланиб, 
орк,ага ва бир оз юцорига кутарилади, мия катта ярим шарларининг 
чекка булагшш бопщалардан ажратади.

Роланд ёки марказий эгатча мия ярим шарларнинг ю^ориги 
четидан уртода Сильвиев эгати томон пастга йуналган булиб, катта 
ярим шарларнинг пешона булахтши тепа булагидан ажратади.

Энсагтепа эгатчаси катта мия шарларининг ор*а томонидан 
кундаланг йуналган булиб, энса булагини тепа булагидан ажратади. 
Хар цайси булакда майда эгатчалар булиб. улар пушталар ёрдамида 
бир-биридаи ажралади. Катта ярим шарларнинг оролча булаги 
Сильвиев ёригининг чукурлигида ётади, пешона, тепа чекка 
булакчалари билан уралган булади.

Бош мия катта ярим шарлари пустлоги

Бош мия ярим шарларнинг кулранг моддаси миянинг юза *исмида 
жойлашган булиб, у  мия пустлоги деб номланади.

Мия пустлоги нерв зужайралари танасининг тупламидан 
тузилган, 2-4 мм доинлиеда булади. Мия пустлоги бош мия катта ярим 
шарлари эгатчалари ичига *ам утиб, 2200 см2 юзани з^осил *илади. Бу 
юзанинг 2/3  *исми эгатчалар эдасобига зрсил булади. 1/3 *исми эркин 
юза здисобланади.

Бош миянинг катта ярим шарлар пустлоги филогенетик жвдатдан 
унинг энг сунгги *исми ^исобланоди.

Мия пустлощдага аужайраллр жойлашгапи ва шаклига *араб, 6 
цават баъзи *исмда энсада 9 цаваггдан иборат булади.

Энг устки биршгш едват молекуляр к;ават дейилиб, у  майда 
нейроглия зужайра\ари усигадан иборат. Иккинчи цавот таш*и
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доначали цават дейиллб, у зич жойлашган юмало^ ва куп бурчакли 
майда нерв зсужайраларидан тузилган. Учинчи пирамидасимон 
з^ужайралардан ташкил топган. Туртинчи ^авати донодор ички ^ават 
булиб, майда з^ужайралардан ташкил топтан. Бешинчи тугунли р^ават 
булиб, унда йирик пирамидасимон кужайралар жойлашган. Чекка 
^исмида Кортиев олтинчи цавати дуксимон ва пирамидасимон 
з^ужайралардан иборат. Баъзи муаллифлар маълумотига кура, мия 
пустлоги з^ужайраларининг умумий сони тазсминан 14 млрд га етади.

Пирамидасимон з^ужайралар *аракат з^ужайралари булиб, узун 
усикдари-аксонлари мускулларга импульс утказади.

Юлдузсимон з$ужайралар зсда са^лаш нерв процессларининг 
алмашинишида иштирок этади. Дуксимон хужайралар пустлок; ости 
цисмларни марказдан к;очувчи системалар билан боглайди. Катга 
уси^ли ХУжайралар мия пустлогндаги марказларни бир-бири билан 
боглайди.

Шундаи 1̂ илиб, одам бош мия пустлоги тузилишининг з^айвонлар 
бош мия пустлогига нисбатан такомиллашганлиги, мураккаблиги майда 
усш^ли з^ужаирларнинг куплигига, мия пустлоги з^ажмининг 
катталигига, турли марказларини богловчи ассоциатив нерв 
э^ужайраларининг ривожланишига богли^.

Мия пустлогндаги марказлар.

Мия пустлогида нерв марказлари жуда куп булиб, улар 
морфологик, физиологик жвдатдан бир-биридан фар^ ^илади. Унинг 
энса ^исмида куриш таъсирларини цабул ^илувчи куриш маркази (9) 
жойлашган, органдан келаётган таъсирни цабул ^илувчи эщитиш 
маркази (41,42) олдинги марказий пупггада зсаракат нерв марказлари 
(6), кейинги марказий пупггада сезишнинг олий маркази звдйлашган. 
Булардан тапщари, мия ярим шарларининг 44, 45,6,39.41,42 кисмлари 
билан боглангани нут*; куриш, нущ  эшитиш, нут^-э^аракат ва бопща 
анализаторларнинг огзаки ва ёзма нут»; билан боглии; булган нерв 
марказлари жойлашган. Мия пустлогида 200 дан ортиц нерв 
марказлари борлиги ант^ланган.

Б о т  мия катга ярим шарларнинг о^ шудягр

Мия ярямг шарларнинг моддаси асоеан жуда куп нерв 
толаларидан. тузидган; Нёрв толалари- йуншшпш ва функционал 
зсусусиятларига кура проекцион, ассоциацвок ва комиссурал толаларга 
булинади.
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Проекцион толалар бош мия пустлогининг марказларини мия 
сопидаги ва ор^ миядаги марказлар билан боглайди.

Бу тлалар сезувчи-эфферент толалардан иборат. Проекцион 
толалар *ар бир ярим шарда радиал йуналишда жойлашади.

Ассоциацион толалар битта ярим шарлар мия пустлогидаги тур ли 
маркаэларни бир-юири билан боглайди. Калта толалар эгатчалар 
тагидан утиб, к^шни пушталардаги марказларни бирлаштиради. Узун 
толалар тур ли к,исмлардаги пушталарни бир-бирига боглайди.

Коммиссурал толалар иккинчи ярим шардаги симметрия 
марказларни бир-гоирига боглайди ва к;адак;симон тана *осил к^илади.

Олий нерв фаолиятиниг принциплари.

Олий нерв фаолиятининг физиологияси одам ва ^айвоилар бош 
миянинг олий булимининг фаолиятини цонуниятларини урганади.
Олий нерв фаолияти тапщи му^итга мосланишнинг олий шаклларини 
амалга оширишда асосий уринни эгаллайди ва одам оргаиизмида 
кетаётган психологик жараёнларнинг асоси зрссобланади.

И.П.Павловнинг э^айвонлар олий нерв фаолиятини 
экспериментлар асосида урганшпда И.М.Сеченовнинг «Бош мия 
рефлекслари» номли асари муэдем роль уйнадя.

И.П.Павлов 35 йил мобайнида олий нерв фаолиятини шартли 
рефлекслар фаолияти ^онуниятларини урганиб олий нерв фаолияти 
физиологияси булимини очилишига сабаб булади. Одам организмини * 
ураб олган му^ит бени^ият чегарасиз булиб, бу муэрпта жуда 
^ийинчилик, билан организмдаги бир неча функцияларни кдйта 
кур или ши билан эришилади, бунда олий нерв фаолияти асосий уринни 
эгаллайди.

Бош мия катта ярим шарлар фаолиятини „
урганиш усуллари.

Бош катта ярим шарлар фаолиятини урганишда куйидаги 
усуллардан фойдаланилади:

1. Бош мия ярим шарлар пустлогини ^исман ёки бутунлай олиб *.• 
ташлаш

2. Бош мия катта ярим шарллрнинг баъзи *уагсмларига олтин 
ёки плати кадан тайёрланган электродлар урнатиб шу 
со^асидаги биотокларни ёзиб олиш

3. Электроэнцефалография
4. Юзага чивд>илган потенциоллар.
5. Одам ёки ^швонда шартли рефлекс з^осил фслиш усули.
6. Нейрон фасллигини ёзиб олиш
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7. Топографик карта тузиш
8. Компьютер томография
9. Вегетатив курсаткичларни регистрация фслиш

Юдоридаги текширшп усулларининг баъзиларини батафсилрок 
баён этамиз.

Электроэнцефалография.

Мия пустлопшинг электрик фаол/шгини бош мня юзасидан ^айд 
^илкш имкокини берувчи усул эле ктроэнцефало граф ия,ёзиб олинтан 
эгри чизиц эса электроэнцефалограмма (ЭЭГ) дейнладя.

ЭЭГ таздил ^илинганда ^айд этилган тебранишлар частотаси, 
имлитудаси шакл ва давомлилиги дособга олинади. Хотиржам ва 
кузлари юмилган катга одамларда ЭЭГ асосий альфа ритми куэатилади.

Бу ритм частотаси уртача 10 гц (8-19 Гц) уни синхровлашган ЭЭГ 
дейилади.

Кузлар очилса еки бош^а аъзолардак мияга сигналлар келса ёхуд 
аедий фаолият бошланса, альфа ритм йудолиб бета-ритм пдйдл булади. 
бета-ритм ташкил *уалувчи тул^инлар частотаси купроц (14-30 IX  
Уртача 20 Гц), амплитудаси пастров^ Альфа-ритм йу^олиб бета-ритмни 
пайдо булиши ЭЭГ нинг десинхронлашиши дейилади.

Агар катта ёшли одам ухлаб ёттан булса тетя ва дельта ритмдаги 
ЭЭГ 1̂ айд ^илишиии мумкин.

Тета-ритм частотаси 4*7 Гц, деьта-ритмникн 0,5-3,5 Гц, тул^инлар 
амплитудаси анча юцори-100 мкВ дан 300 мкВ гача булиши мумкин.

Демак, ЭЭГ даги тул^инлар частотасига цараб пустло^нинг 
фаоллиги тугрисида ахборот олиш мумкиа. Шу сабабли, 
электроэнцефалография усули клиникада кенг ^улланилади. 5^озир 
Э ^Г  ни комдьютерда анализ ^илиш кенг йулга 1̂ уйилган.

Юзага чюеджлган потенциаллар.

Ярим шарлар пустлоги фаолиятини урганшпда юзага чи^арилган 
потенцилларни кайд этиш з^ам натижа берадя. Рецепторлар периферия 
нервлар ва сенсор сигналларни угказувчи бошца туэилмаЬарни 
таъсирлангандан сунг пустло^ юзасидан ^айд цилинаднган злектр 
реакцияси юзага чи^арилган потенциал деб аталади. Бу усул ёрдамида 
миянинг турли тузилмаларга ахборот утгазувчи йулларини пустлоедаги 
манзилини а н щ  текширшп мумкин.

Маълумки рецегггив со^адаги ёкн афферент йулдан келгая 
импульсларни бевосита таа^ил фыадмган иустло* со*асида юзага

б
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чацадитан потенциал амплитудаси энг юк,ори булади. Бу со*адан цанча 
Узоцлашса, потенцилларнинг кучи шунчалик камаяди. Латснт даври 
ортади. Афферент импульсларни бевосита та^лил ^илувчи сосаларда 
якка рагбат юзага чик,арган потенциал бирламчи жавоб деб аталади. 
Чин бирдамчи жавоб амплитудаси 400-600 мкв булиб, иккита бос^ичга 
булинади. Аввал 10-12 мс давом эттаы мусбат тебраниш к;айд кдлинади, 
кейин 10-12 мс давомида манфий тебраниш руй беради.

Алозреда нейронлар фаоллигини урганиш фукнцияланишнинг 
асосий «¡онуниятларини урганиш имконини беради. Ало^ида 
нейронлар дан потенциалларни ёзиб олиш хайвонларда эксперимент 
ассосида Урганилади.

Жуда нозик адпаратлар ёрдамида э^ужайра ичидаги 
к,узголишларни ёзиб олиш мумкин. Бир гуру^ нейронлардан з^ам 
потенциалларни ёзиб олиш мумкин. Нейрон активлигиии клшшкада 
Хам ёзиб олиш мумкин. Бу турли касалликларни ани^лаш имконини 
беради.

Топографик карталаш.

Куп канали ЭЭГ регистрация цилиш ва уни компьютерда кбайта 
ишлаш мия пустлогида турли ритмларни тар^алиши ва уларни турли 
амплитуда булиши *а*идаги маълумотлардан хабордор к^лади. Бундай 
карталарни кетма-кет ^уйиш динамик жараёнлар хаяода маълумот 
беради.

Бундай карталаштириш миянинг функционал турли холатлардаги 
фаолиятида тавсив ^илиш имконини беради.

Компьютер томография

Компьютер томография энг янги техник методлар ва эоисоблаш 
техникаси ^уллаш асосида куп куринишларнц олиш имконини беради. 
Бу метод мия турли тузилмалардаги узгаришларни метоболитик 
узгаришлар асосида тавсифлаш имконини беради. Нерв эсужайраларида 
модлдлар алмашиниви радиоизотоплар билан белгилаб маълум 
химиявиЙ элементлдр куллащ мумкин. Автикликни кучайиши модда 
алмашинувини кучайиши билан боради, у  ёки бу психик жараёнлар 
вацтида фаоллик худумарда изотоплар тупланади.

Вегетатив курсаткичлар ёзиб олиш усули.

Турли психик психофизиологах жараёнлар мия пустлогини 
функционал золати ё^иб олинади. Бундай вегетатив курсаткичларга
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терн электр потенциал ва юрак-томир фаолияти параметрлари киради. 
Масалан, пластизмаграфия. Бу усулда пернферик ^он томирларда 
1̂ онни оцими урганилади. Бунда турли органлдрда к;он з^ажми узгаради. 
Бу узгаришни ёзиб олиш мумкин.

Ш артсиз рефлекс ва инсгинктлар.

Оргаыизмни узи мослашган тапщи муз^итдан ажратиб булмаиди. 
Организм дейилганда ташци музугг тушунчаси *ам киради дейди 
И.М.Сеченов. Бир бутун булган организмнинг тадп^и муз^ит билан 
ало^адорлиги зсилма-зсил булиб, турли функционал тизимлар 
(овцатланиш, нафас ажратиш) орцали амалга оширилади. Бу тизимлар 
ичида энг муз^ими нерв системасидир. Олий нерв фаолияти деб нерв 
тизимининг организмнинг таш^и му^ит билан узаро мунособатларини 
юзага чш^аришга едэатилгая фаолиятига аталади. Олий нерв фаолияти 
рефлектор фаолиятдир. Бу фаолият организмни ташкой мух;ит 
узгаришларига мослаш иптни таъминлайди. Бунга энг аввало наслдан- 
наслга утадиган шаклдаги реакциялар ёрдамида эришилади. Авлодлар 
тажрибаси асосида филогенезда хосил булган мослашиш 
реакцияларига с о м а  шартсиз рефлекслар ва инсгинктлар киради, яъни 
мураккаб шартсиз рефлекслар киради. Шартсиз рефлекс тугма булиб 
рецептор соз^аси адекват (бевосита) таъсирланганда маълум рефлектор 
ёй  булиб жавоб берувчи реакциядир. Бу рефлекслар турли хилдаги 
сомптик, висцерал ва вегетатив жараёнларня бирлаштириб, организм 
ички музрггининг доимийлиги саеданншини ва унинг таищи мудит 
билан узаро богланишларини таъминлайди. Шартсиз рефлекслар жуда 
хилма-хил булиб, улар з^аёт учун музугм з^исобланади. Бундай 
рефлексларга мускул з^аракатлари, ов^атланиш, сулак ажратиш, сийдик 
айириш ва бошк.алар мисол булади. Шуни аитиш керакки, шартсиз 
рефлексларсиз организм халок булади. Организмнинг з^аётида унинг 
муэ^ит узгаришларига мослашипщда содда шартсиз рефлекслар билан 
бир цаторда инстинктларнинг а^амияти кагга И.П.Павлов буларни 
мураккаб шартсиз рефлекслар дёб атаган. Инсгинктлар ма^садга 
эришишга царатилган хатти-^аракатларнинг тугма тури булиб, улар 
онтогенетик ривожланишида руёбга чшоди. Ов^атланиш, та^лид 
^илиш, купаииш ва бопща инстинктлар индивидуал здеётда турни 
са^ланишида муз^им роль уйнайди. Инстинктларнинг оддий шартсиз 
рефлекслардан фар^и шундаки, улар бир нечта рефлектор 
э^аракатлардан иборат булади. Инстинкгларшшг асосини ва унинг 
биринчи боси^гчини организмнинг ичкн биологик ээрпёжини ташкил 
КИллди. Бу эз^тиёж (очлик, жинсий 1̂ узголиш, 1̂ )^иш ) маълум
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интилишни (мотивацияларни) шаклллайди ва унга эришиш учун бир 
Затор стернотип (доим бир хил булгаы) хатти-з^аракатларни бажаради.

Инстинктли фаолиятнинг юзага ч и ф ш тд а  лямбик система ва 
ички секреция безлари катта а^амиятга эга. Одамнинг одоб-ахлсиуи куп 
жщатдан жамиятнинг ижтимонй донуниятларига боглиц. Шунинг учун 
одамнинг инстинктлари узгарган, онг назоратига буйсунади.

Шартли ва шартсиз рефлекслар ни нг тафовути.

Шартсиз рефлекслар-организмшшг мослашиш йули билан 
утадиган тугма реакцияларидир. Шартли рефлекслар-организмнинг 
индивидуал тара^фгёти жараёнига «здёт тажрибаси» асосидо касб 
этадиган реакциялардир. Шартсиз рефлекслар тур га таалу^ли, яъни шу 
турнинг домма вакилларига хосдир. Шартли рефлекслар индивидуал 
булади, Бир турнинг баъзи вакклларида булиши бопщаларида 
булмаслиги мумкин. Шартсиз рефлекслар бир мунча доимий шартли 
рефлекслар эса доимий булмай, муайян шароитга цараб э^осил булиши, 
муста*камланиши ёки йу^олиши мумкин. Ш артсиз рефлекслар муайян 
бир рецептов майдонга ^уиилган адекват таъсиловчиларга жавобан 
юзага чиоди. Шартли рефлекслар эса турли рецептив майдонларга 
куйилган турли-туман таъсиротларга жавоб юзага чи^аолади. Катга 
ярим шарлар пустлоги жуда ривожлаиГан ^айвонларда шартли 
рефлекслар мня пустлогишшг функциясидир. Катга ярим шарлар 
пустлоги олиб ташлангач шартли рефлекслар йу^олиб, фа^ат шартсиз 
рефлекслар цолади. Шартсиз рефлекслар юзага чи^шпида марказий 
нерв системасининг куйи булишлари етакчи уринни эгаллайди. Аммо, 
функциялар юксак даражада кортикаллашгая одам ва маймунларда 
купгина мураккаб шартсиз рефлекслар катга ярим шарлар 
пустлогининг му^аррар иштирокида юзага чи^ишини цайд к;илиб 
утмо* керак.

Шартсиз рефлексларнинг купчилиги бола тугилгандан кейин 
униат з^аёти мобайнидд *осил булади. Масалан з^аракат, жинсий 
рефлекслар бола тугилгандан кейин узоц ва^т утгач з^осил булади. 
Шартли рефлекслар шартсиз рефлекслар асосида вужудга келади.

¿Ш артли рефлексии *осил булиши учун таппуа му^ит ёки организм 
ички долатяинг бирон узгариши катта ярим шарлар пустлогига 
сезилиб, бврон шартсиз рефлекснинг юзага чихршш билан бир вах^гга 
тугри келиши керак. Фацат шуддагина тапп^и мудит ёки оргаиизмнинг 
ички з^олати узгариши, шартли рефлекснинг таъсирловчиси шартли 
таъсирловчи ёки сип ¿ал булиб цолади. Шартли рефлексии ^осил 
булншиш сабаб гпарт;д таъснрловчидир. Масалан, итнинг куз олдида
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электр. ламоочкасини ёндириш ёки ^унгиро^ чалиш оёц терисига 
электр токини таъсир этгириш билан бир ва^гга тугри келиши керак.

Шартли рефлексии з;осил к^лшп учун ва^тинча ало^а вжудга 
келхпйи зарур. шартли рефлексии досил ^илиш учун 1̂ уйадагиларга 
амал ^илиш шарт.

1. Шартли рефлекс з^осил ^илиш учун шартли сигнал (масалан 
з^унгиро^ оведт билан богллнган з^олда ^улланилиши шарт);

2. Шартли таъсирловчи шартсиз таъсирловчидан с ал олдин 
берилиши зарур.

3. Шартли таъсирловчи шартсиз таъсирловчидан кучсизро^ 
булиши керак.

4. Шартли рефлексии з^осил г^илиш учун марказий нерв 
системаси фаол булишиш керак

5. Шартли рефлексии з^осил ^илиш учун бош кия пустлоги 
четки таъсиротлардан холи булиши лозим.

6. Тажриба аниц белгиланпш ва^тда битта хонада, битта одам 
томонидан утказилиши керак.

7. Шартли рефлекс з^осил к^лиш тажриба 4-6 марта 
в;айтарилиши керак.

И.П.Павлов лабораториясида А.Н.Крестовников сулак ажратиш 
шартли рефлексини з^осил руилшп учун ^изил лаипани ё^иб, сунг ов^ат 
берилган. Бунда бир неча тажрибадан сунг сулак ажралишига шартли 
рефлекс зцосил булган. Аксинча авввал ов^ат бериб, сунг 1̂ изил 
лампочка едолганда сулак ажралишига шартли рефлекс з^осил 
булмаган. Тажриба 400 марта дойтарилган лекин шартли рефлекс 
э^осил булмаган. Бундан маълум буладики, шартли рефлекс организмни 
таш^аридан берилган таъсиротга организмни мослашиш реакцияси 
з^исобланади. Ж уда кучли ва жуда кучсиз шартли таъсирловчиларга 
*ам шартли рефлекс н^йинчилик билан ёки бутунлай з*осил булмайди. 
Таъсирот кучи уртача булиши керак. Уй^у ва^тида шартли рефлекс 
з^осил фхлиб булмайди. Тажрибага олинган одам ёки з^айвон соглом 
булиши шарт.

Ш артсиз ва шартли рефлекслар 
классификацияси.

Шартсиз рефлекслар ва улар асосида вужудга келган шартли 
рефлесларнинг з^аммасини функционал аз^амиятига едраб бир ^анча 
грушхаларга ажратиш раем булган. Энг асосий группалар ов^атланишГ 
эдимояланиш, жинсий, сгато-кинетик, локомотар, ориентировка,
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гомеоастазыи са1уювчи ва бош^олар. Ов^атланиш рефлексларига ов^ат 
ютиш, чайнаш, эмиш, сулак ажратиш, метла ва меъда ости секрецияси 
ва боцща рефлектор актлар киради, Шикает етказувчи ёки огритувчи 

: таъсирстларни бартараф «¡иладигаи реакциялар ^имояланиш 
рефлекслари зу/собланади. Жиисий акгаи юэаге чн^арищга ало^адор 

' рефлексларнинг ^аммаси жинсий рефлекслар гуру^ига киради, наелни 
бо^иш ва парвариш в^лишга ало^адор отвговаляк рефлексларыи зам 
шу гурух,га киритса булади. Гавдаяинг муайян вазиятини ва фазодаги 
^аракатини сая^айдиган рефлектор реакциялар стато-кинетик 
валокомат рефлекслар фхсобланади. Гамеоасстазни са^овчи  
рефлексларга терморегуляция нафас, юрак рефлекслари артериал 
босимни бирдай са^лаш, рефлекслари киради.

Шартсиз рефлекслар орасида сикаш (ориентировка) рефлекси 
ало^ида урин тутади. Теварак-атрофдаги муэртгнинг етарли тез 
узгарипшга жавобан келиб чшодигав ©у рефлекс янги товушга хушёр 
булиб к̂ улов; солиш, хидаб куриш, крз ва бошни баъзан бутун гавдани 
ёруг тушаётган томонга царатиш ва шунга ухшашлардан иборат. 
Синаш рефлексининг юзага чшдеши таъсиротнинг яхширок; 
сезилишини таъминлайди, мосладшшда му^им роль уйнайди. Бу 
реакция тугма И.П.Павлов бу рефлекс «бу нима» рефлекси деб ном 
берган. Сикаш рефлексини бопща шартли рефлекслардан фар^и 
цгундаки, бу таъсиротлар цулллнаверса. тезро^ суниб цолади.

Шартсиз ва шартли рефлексларнинг 
« Комшшевхлари

Шартсиз рефлексларшшг «ксариси бир неча компоыентлардан 
тузилган муракхдб реакциялардир. Масалан, оёгага электр токи билан 
таъсир этиб шзога келпи шартсиз зимоялаяиш рефлексида зимоя 
Заракатларя бдлан бир крторда нафас кучаяди ва тезлашади, юрак 
тезроз урадв овоэ реакцияларн пайдо булади, в^он таркиби узгаради 
(лейкоцитоз трембоцигоз ел) руй берадк. Овцатланиш рефлекси зам 
заракат (ов^атни ф лаш , чайнлхп.ютшп) секретар, нафас, юрак-томир 

у ва б. комдонентларга буливадн. Шартли рефлекслар, одатда шартсиз 
рефлекс структурасши гавдалавтиради, чунки шартсиз таъсирот ^ай^и 
верв марказдарини зузгатса, шартли таъсирот зам уша нерв 
марказларини зузгатади.

Шартли рефлексларнинг хомнонентлари рефлексларнинг шу тури 
учун специфик лсоаЛ  комдонентларга ва носпецифик, иккинчи 

. даражали компонент« рта булинадр. ^нмоялаииш рефлексида заракат, 
овк;атланиш рефлексида эса зарахат секретор компоиентлар асосий
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здесобланади. Экспериментатор шартли рефлексларни текширганда 
асосий компонентни к?рсаткич сифатида тавлаб олади.

Шартли рефлексларнинг турлари

Шартсиз рефлексларнинг з^ар цандайшш асос цилиб олиб, шартли 
рефлекс з^осил килиш мумкин. Шартли секретор рефлекслар. Бу 
рефлекслар мукаммслро^ ургапилгая. Секретор шартли рефлексларни 
итларда И П Л авлов лабораториясида томоялдма ургаиилди ва бош 
мия пустлогидаги бир неча ^онуниятлар ургаиилди. Н.И.Красногорский 
бу рефлексларни болаладод Органди. Ов^атлаяиш шартли рефлекслари 
меьда ва меъда ости беэшшнг секредиясини текшириб ургаяилд^. 
Аабораторияда олиб борилган текогаришлдрдан шу маълум булдики, 
*азм каналига ов*ат тупшасдано^, уни зумм фишш учун рефлекс йули 
билан ажралар экан.

Ов^аггланиш з^аракат шартли рефлекслари ов^атнн ямлаш, 
чайнаш, ялаш, ю тит, суриш, эмищдо, вамобв булади. Масалан, итга 
биронта з^аракатни урганиб cJ ht овдевг берилса, бир неча тажрибадан 
с^нг заракатга нисбатав шартли рефлекс здосил булади. Димояланиш 
шартли рефлексии вужудоа келтиршв учун ю ти  кейиыга оёгига кучсиз 
электр токи билли таъсяр этищдпн бироз олдин кизил чирок ё^илса 
бир неча тажрибадан суш* здимоя шартли рефлекс *осил булади.

Юрак шартли рефлекслари. Одамда юрак фаолиятини 
узгартирадигаи шартли рефлекслар зосил ^илиигаи. Шу ма^садда 
бирон шартли таъсирот куз со!доси босиб туркш билан Сир вактта 
тутри келади. к у з  создаси босилганда юрак уруши рефлекс Й?ля бклан 
(вагусни яъии парасимпатик нервшшг кУзгалшпи туфайлк) 
сийраклашади. Ашнер рефлвкси деб шуии айтилади, Бир неча 
тажрибадан сунг шартли таъсиротга юрак ^искаришд секинлашади.

Нафасяинг ва газлар лАмтгттувтпвгг шартли рофлФКС йрш 
билан узгариши.

%айвонларда зам  одлмда нафас шартли рефлекс йули билан 
узгариши мумканлиги В.М.Веастерэв лабораториясида ургашзлгад. 
Фа^ат шартли таьсиротшшг ?улланилншн Я вдр  бар ва^гда бир иеча 
тажриба мобайнида мускул ищи бажарздгвалиги яатижасяда уика 
веыляциясинииг шартли йули билан ортшхш ва кислород кунро)^ 
ютилипшлш Р.ГЮльянская кузогпш. Мускуллар ншлашига алотодор 
болтан бу шартли рефлексяинг фшаямогнк аушдяти органнзмга шша 
тайёрлашдан нборат. Иш А отвм пм япщ нррщ , гаадвр аАкадшнувишшг 
кучайипш ва упка влшиляи/ажжяяш- ортнщ* мускул фаолията 
ва^гида оганввшшнг купрсц щ м м  Отмените к  иш фбилиятининг 
яхшилаяшшга ёрдам Вярцмi  ИЛХПажлаа АабарадЬриясиААтври остита
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морфин юборишга шартли рефлекс килинган. Ит организмига морфин 
юборилгач бир неча мунутдан кейин организм функциялари мураккаб 
равишд* узгаради. Сулак ажралиши, вусиш, дефикация, нафаснинг 
узгариши, гешдираклаш уйцу босиши ва ни^оят уйиу руй беради. Бир 
вацтда бир хил шароитда куп марта (8-17 марта) морфин юборилса 
ю^оридаги реакциялар содир булади. Шундан сунг морфин урнига 
тери остига физиологик эритма юборилса худди морфин 
шар о итдагиде к реакциялар содир булади.

Шартли рефлексларнинг шакллари,

^ар  кдодай шартли таъсирловчи мия пустлогида функционал 
узгара богланишларни келтириб чицаради. Масалан, сулак ажралиш 
шартли рефлексида ёруглик сигкали шартли сигнал хисобланади. 
Чирок; ёкрялганда мия пустлогидаги куриш маркази билан ов^атланиш 
сулак ажратиш *аракат марказлари билан богланади. Энг оддий 
шартли рефлекс бу биринчи тартибдаги шартли рефлексдир. Биринчи 
тартибдаги шартли рефлекс шартли агентни бевосита таъсирида кейин 
шартсиз таъсиротни организм таъсири дособланади. Биринчи 
тартибдаги шартли рефлекс табиатда кенг тарцалган. Бу рефлекс 
табиий шартли рефлекс фаолияти х^собланади. Лаборатория 
шароитида биринчи тартибли шартли рефлекс устига иккинчи учунчи 
тартибли шартли рефлексларни вужудга келтириш мумкин.Бундай 
шартли рефлексларни юв;ори тартибли шартли рефлекслар деб 
юритилади. Табиий юцори тартибли шартли рефлексга мисол ^илиб 
з;айвони хул^ини олиш мумкин. .Жуда куп экспериментал 
тад^идотлари шундан далолат берадики, юк;ори табаз^али з^айвонларда 
учинчи тартибли шартли рефлексии з^осил ^илиш мумкин. 
Маймунларда туртинчи тартибли шартли рефлекс *осил килиш 
мумкин. Одамда эса етинчи саккизинчи тук^изинчи тартибдаги шартли 
рефлексии з^осил деслиш мумкин. Шартли рефлекслар сунъий ва 
табиии булиши мумкин. Сунъий шартли рефлекслари лабораторияда 
махсус шароитда *осил цилинади. Табиий шартли рефлекслар *айвон 
ёки одамнинг табиий юани шароитига к;араб цосил булади. Шартли 
рефлекслар икки гурузрга булинади-нахт ва из ^олдирувчи шартли 
рефлекслардир. Наэст шартли рефлекс од^ий булиб, тез з^осил булади. 
Нахт шартли рефлекс з^осил булишида шартли рефлекс таъсир 
этаётган фонда нерв системада иккита марказда узаро ^узголиш 
вужудга келади. Из флдирувчи шартли рефлекс шартсиз таъсирловчи 
шартли таъсирловчи таъсиридан бироз вацг уггач таъсир этади. Бунда 
мия пустлогида вазтинчалик нерв боглаииш шартсиз рефлектор Аидаи 
из ^олдирган шартли рефлектор фаолият билан боглади.
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Из ^олдирувчи шартли рефлекслар олий нерв фаолиятида муз^им 
роль уйнайди. Ж уда кенг^ар^алган ва физиологик фаолият жщатидан 
му*им бу вак^гда ишланган шартли рефлекслардир. Хайвон ёки одам 
организмига ва^ти ва^ти билан (перинодический) т^три таъсир этиш 
мар казий нерв системасидаги учиб долган нерв марказларини 
•кузгатади. Масалан, маълум вак;тда овцатланиш нерв системасидаги 
овк;атланиш марказини а ниц белгиланган ва^тга кузготади. Тугри з^аёт 
кечиришнинг гигиеник томонларининг сири барча ^аётий 
жараёнларни шартли рефлекстор бопщарилишини аник; 
уйгунлаштирищдадир.

Ю^оридагилардан шундай хулоса зилиш мумкин, бош мия катга 
ярим шарлар пустлоги функционал жодахдан к;анча етук булса олий 
нерв фаолияти шунчалик мураккаб булади. Бу эсулоса бош мияси 
тоборо ривожланаётган болалар билан таълим-тарбия ишларини олиб 
борувчи 5^итувчилар учун жуда зарур. болаыинг з а̂р бир ёшлик 
даврида мия пустлогида янги янги шартли рефлекслар енталигияа 
вужудга келади.

Ш артли реф лекси и  цосил  и̂ илштт 
м ехавизм и.

Шартли рефлекс бош мия катт ярим шарлар пустлогининг бефарк; 
(индифферент) таъсирини к;абул ^илувчи муайяв со^асида кучсиз 
кузголиш вужудга келиши натижасида вдсил булади. Шартсиз 
таъсирловчининг бир неча марта такрорланиши натижасида мия 
пустлогида кучли ^узголиш учоги вужудга келади. Шартли ва шартсиз 
таъсир бир неча марта такрорланганда иккита нузголиш учоги 
Уртасида мувавдат нерв богланиши пайдо булади. Бу икки соз^ага 
таъсирни бир неча марта такрорлаш билан шартли рефлекс тезда 
намоён булади. Шартли рефлекс э^осил иралиниши жараёнида 
бажариладиган ишларни ва содир буладиган э(;одисаларни тасаввур 
к;илиб курайлик. Биринчидан, маълум шартсиз рефлексии масалан, 
ов^ат таъсирида сулак аэжралиши рефлексини булажак шартли 
рефлекс учун бефарк (индефферент булган сигнални, чунончи 
цунгирок; товушини шартли сигнал 1̂ илиб оламиз. Шартли сигналнинг 
узи судак ажралишини ча^ирмайди.

Энди шартли сигнални ^улаб шу ондаёц шартсиз таъсирловчини 
(ов^ат, огрш^, ва б.) таъсир эттирамиз. Бунда сулак безлари кузголиб 
сулак ажрала бошлайди. Бир неча кун мобайнида (5-7 марта) шартли 
сигнални ов^ат билан богли^ з^олда вулласак шартли сигналнинг уэиёк; 
{^унгиро^) овцат берилмасдан сулак ажралишини юз ага келтиради.
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Нима учун сулак безлари учуй илгари бефарк; булган кунгирок; энди 
сулак ажралишига сабаб булади?

Гап шундаки, шартли рефлексии вжудга келтириш жараёнида *;ар 
гад иккита шартсиз рефлекс ча^ирилади ва мия пустлогида иккита 
марказ ^узголади. Биринчиси-в^унгироедан чивдан товушни чамалаш 
рефлекси (*айвон цулогининг диккайиши, бошнинг товуш келган 
томонга бур или пш ва бир цатор вегетатив узгаришлар). Бу 
рефлекснинг юзага чтдиши пустловдан пастдаги (турт тепалик) ва 
пустловдаги (чекка со^аси) марказлариыинг кузголишига богли^. 
Иккинчиси-овк.ат таъсирида Юзага чицадиган сулак ажралиши 
рефлекси. Унинг юзага чшршш з^ам пустловдан пастдаги ва 
пустлокдаги марказларнинг фЫ олиш натижаси эдасобланади.

Демак, шартли рефлексии вужудга келтириш жараёнида *ар 
тажрибада мия пустлогининг иккига марказида в^зголиш 
ривожланади. Биринчи шартли сигнал маркази, иккинчиси шартсиз 
рефлекс маркази. Аммо бу марказлар уртасида алов;а булмаган. 
Шартли сигнал шартсиз таъсирот билан деярли бир вактда берилиш 
куп марта такрорланганидан кейин бу марказлар уртасида маълум 
узаро мунособатлар рнвожланиб, важ^гинча -алок;а урнатилади. 
И.П.ГТавловнинг фикрича мия пустлогида айни бир вацтнинг узида 
иккита со*ада пузголиш пайдо булиши кузголиш жараёни кучсизро^ 
булган учокдан кучлирок; ^уэголиб доминанта булиб долган со*а 
(шартсиз рефлекс маркази) томон царакат ^илишга олиб келади. Бу 
^узголиш жараёнининг буыдай ^аракатлари такрорлднаверганидан 
кейин мия пустлогининг бир со^асидан иккинчи со^асига к;аратилган 
йул очилиб, улар уртасида ва^тинчалик алоца урнатилади. Энди шартли 
сигнал уз марказини эмас, балки шартсиз рефлекс марказини з^ам 
кузготадн, бошцача айтгаида шартли рефлекс вужудга келади. Хозирги 
замондаги электрофизиологик маълумотларга Караганда иккита нерв 
маркази уртасида шартли рефлектор боглаииш физиологик узгаришлар 
билав чегаралиниб ^олмайди, балки пустлоц нейронларида функционал 
силжишлар билан ифодаланади. Ва^тинчалик шартли рефлекстор 
боглаыипг-бу икки томонлама функционал мунособатлардир. Бу икки 
томонлама мунособат фа^ат кучли ^узголиш марказида эмас, балки 
узига тортувчи иккинчи нерв марказида цам содир булади. Физиологик 
маълумотларга асосланган золда ва^тннчалик шартли богланиш 
тузилмаларга асослаыади. Шундай хрлжб, биэ шуидай хулосага келамиз. 
Шартли рефлекс ёки у  ёки бу сабабга кура соддалашуви ёки 
мураккаблашуви мумкин. Б у  сабаблардан энг музрши ташци муззгг 
таъсирини шароитидиг^
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Шартли рефлектор богланиш шаклдаги фаолият купро^ 
онтогенитик тара^киётда ривожланган марказий нерв системаси 
ашищса мия ярим  шарлари ривожланган хайвонларга хос.

Шуни айтиб утиш керакки, з^озиргача мияда ва^тинчалик 
алок^алар урнатилиши механизмлари тугрисида ягона фикр йук;. Баъзи 
олимлар бу жараёнда глиал з^ужайраларнинг ахамияти катта дейдилар. 
ш артли рефлексии вужудга келиши ва^гида уларнинг фикрича глиал 
з^ужаираларнинг фаолляги ошади, шартли сигнал вал шартсиз рефлекс 
марказлари орасидаги миэлинсиз толаларини миалтуи цоплаб бу 
толалар утказувчанлигини оширади. На'лажада ^узголишнинг шартли 
сигнал марзкадига шартеиз рефлекс марказига етиб бориши 
енгиллашади. Бонина олимлар ва^тинча алок;а урнатялишида 
нейронларда о^сил синтезининг узгарипш етакчи урин уйнайди, 
дейдилар. Уларнинг фикрича куп нейронларнинг (иккала марказидаги) 
бир ваедда зузголиши РНК тузилипшга таъсир »{илади, бунинг 
натижасида махсус хотирл ок;силлари пайдо булади. Шартли рефлекс 
вужудга келишшш тушунтириш учуй синаптик ва мембран фаразлари 
хам таклиф 1$алинган,

Биринчи таклиф буйича шартли рефлекс з^осил булиши 
жараёнида марка злардаги синапсларнинг фаолият самараси узгаради, 
мембран фаразияси эса шартли рефлекс механизмларини 
постсинаптик мембрана хоссалари узгаришига боглайди. Баъзи 
олимларнинг фикрича бош мия катта ярим шарлар пустлогида шартли 
рефлексии досил булипщда асосий рольни доминанта уйнайди.

Шартли рефлексларни тпрм пцамцщц

Ташци тормозлдниш. Шартли рефлекс з^осил булаётган вацтда 
тапщи муз^ит шарошининг бирдан узгаршпи мия пустлогида янги 
1̂ згалшп учогини зосял щлади ва шартли рефлекс марказини 
тормозлайди. Бувдай таввдв таъсирловчиларга турли товушлар 
^узголшп учогани з^осил фищдн ва хонодаги ёругликнинг узгаршпи, 
ш ам олва бош^алар киради. Итда Црнгародеш маълум тонига судак 
ажратжзда шартли рефлекс фсил доишган булса, агарда нунгироц 
Лвуиш пдопп здщггак чаш ка цуншро^ товушига жавоб
^айтариш йу^олиб яягл хушгак товушига жавоб берилади, яъни итда 
м улум  реакдмялар вужудга каллди Тмш̂ и торнозланиш ва^тинча 
уткинчи хусусюггга эта. Тошдк тормозланипшни з^осил ^иладиган 
твъсирловтаддр шартсжз твъсярловчи деб номланади. Агар 
тажрибадаги одам ёкя бкрор жойи огриса зовуги тулиб
»«те* бирор нарсадан беоовталанса хам шартли рефлекс тормозланади.
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Бу тормозланишни шартли рефлексга ёт булган ташк^ таъсиротлар 
ча^иради. Шунинг учун тапщи тормозланиш дейилади. Масалан, даре 
вак^тида кучадан автомобил товуши эшитилганда бир нечта уз^увчинияг 
див^ати чалгиб товуш келган томонга к,арайди, шу вак^тда д и ^ а т  
маркази тормозланади. Мия пустлогида иккиламчи ^узголиш маркази 
вужудга келмаса з;ам тормозланиш пайдо булиши мумкин. Бундай 
тормозланиш^ шартли таъсирловчи кучли булганда вужудга келади. 
Таъсир хам ан  ташк.ари кучли булганда нерв з^ужайралари емирилиб, 
нобуд булиши мумкин, мия пустлогини тормозланиши эса бу хавфни 
бартараф ^илади. Шундай к^илиб, тадщи тормозланиш мия ярим 
шарлар пустлогида кузголиш учоги дат доминант в^зголиш бош^ача 
айтганда тормозланиш индукцион з^исобланади. Ёки И.П.Павлов уни 
ёлгондаки (косвенный) тормозланиши деб номлайди. Тапщи 
тормозланишни биологик а^амияти шундан иборатки, организм янги 
му^ймроц мослашиш фаолиятига фаолшггини к^ратади. Тапщи 
тормозланиш педагоглар учун жуда муэунм. "Уяувчиларни -тапщи четдаги 
таъсиротлардан холи ^илиш у^итиш сифатини оширади.

Ички (шартли) тормозланиш.

Шартли тормозланиш з^осил цилинади. И.П.Павлов шартли 
тормозланишни турт турга: суниш тормозланиши, фаркдаш 
тормозланиши (дефренцировка), шартли тормоз ёки кечикиш 
тормозланишига булган.

Шартли тормозланиш. Шартли тормозланиш бопщача айтганда 
ички тормозланиш марказий нерв системасининг ю^ори булимларига 
хос булиб, шартли таъсирловчи шартсиз таъсирловчи билан 
мустаэрсамланганда, иккита ^узголиш учоги вак^гининг бир-бирига зид 
келиши натижасида цосил булади.

Суниш тормозланиши. Шартли рефлекс узо^ ва^т саяданиб 
туриши учун ва1̂ ги-вак^гида шартсиз таъсирловчи билан муста^камлаб 
туриш керак. Шартли сигналнинг уз бир неча марта кулланиладиган 
булса, илгари з^осил кдмгаган муста^кам шартли рефлекс аста-секин* 
сунабошлайди ва проварида батомом йуцолиб кетадн. Шундан кейин 
шартли сигнал бир неча кунгача едлланилмаса сунган шартли рефлекс 
уз-уз идан тикланиши мумкин. Ш артли сигнал шартсиз таъсирот билан 
муста^камланса, шартли рефлекс бир неча бор такрорлангандан сунг 
тикланади. Шартли рефлекснинг суниши катга биологик адамиятга эга. 
Мустаэдеамланмаган шартли рефлекс мослашиш учун уз вдамияхини 
дау^отадн. Винобарив организм керак булмоган шартля рефлекелардан 
ХЬли булади. Мия пустлогидаги нейронларнн з^галувчанлягя -ва 
функционал заракатчанлипини ортшттигд. ллмб ¿келувчи омиллар
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возтида дам олиш, мияда *он айланишни яхтиланипщ, ижобий 
*аяжон факторларн маълум шартли рефлексларни тормозланишига 
шароит яратиш мумкин.

Фар^лаш тормозлштш (лиффереяциромка). Фаркдаш 
тормоаланиш табиатц . жи^атидан мураккабров;. Анализаторлар 
марказларида вужудга келган дифференцировка таъсирот шартсиз 
рефлекс марказидан четланиб в^згалишнинг доминант учо* марказида 
ирррадиацияланади. Дифференцировка таъсиротларни уйву вужудга 
келишида кузатиш мумкин. Вужудга келтирилган шартли рефлексии 
унинг шартли сигналя явртн булган таъсирловчи ёрдамида *ам чав^ириш 
мумкин. Масалан итда 100 гц тонга сулак ажратиш шартли рефлекси 
з^осил далинган. Аммо, бу рефлексии частотаси 800-900 Гц ва 1110-1200 
Гц булган тонлар *ам юзага чикрра олади. Бундай *одиса шартли 
рефлекснинг генерализацияси, яъни тарцалиб кетиш дейилади. Махсус 
пора курилмаса, бу ^одиса узок; вая^ггача са^ланади. Аммо шартли 
рефлексии аник; ихтисослаштириш мумкин. Бунинг учун 1000 Гц тонни 
шартсиз таъсирот билан доимо мустадамлаш унта я^ин булган 900 Гц 
Г “ “ 11 ^  муста^зсамламасдан в^ллаш керак. Шунда шартли рефлекс 
фа^ат 1000 Гц ли тонга са^лаяиб ^олади ва унга ягрт тонларга жавоб 
реакцияси кузатилмайди. Бу жараённи ИППавлов дифференцировка 
еки таъсирловчини фар^лаш деб атахан эди.Фарцлаш мня пустлогида 
шартли тармогланишнинг келнб чшушш натижаси ^исобланади. 
Шуцдай в?£либ, рефлексии сунишдан фарами уларов; шартли рефлектор 
богланшшга бузмайди, балки асосий шароитни са^ламасляк туфайли 
шартли рефлексии келиб чи^маслигадир. Дифференцировка 

.тормозланишини шартли тормозланишга киритиш мумкин. 
Ленинградлик физиолог Бирюкова богча болаларада шундай тажриба 
утказган. Богча болаларига ^ум уйнаш учун дастаси яшнл раиглн 
оелкураклар тарцатган. Болалар дам олаётгаыда белкиракларни 
дастасининг ранга узгартирилиб 1*уйилган. Бунда болаларда иккиланиш 
пайдо булган. Улар узи курган рангдаги белкуракларни вддирганлар 
^аракат шартли рефлекс тормозланган. Шартли таъсирловчининг 
ранги, шакли ёки товуш баландлиги, бироз узгартирилгудек булса 
*осил ^илинган шартли рефлекс тормозланади. Шундай ^илиб мня 
ярим шарлари пустлоги шартли таъсирловчиларга якин булган 
таъсирловчиларни табак^лапггиради.

Шартли тормоз. Агарда шартли сигналга яна бир бефарк 
таъсирловчи цушимча цнлинса в а  бу икки циацдан иборат таъсирнн 
шартсиз таъсир билан мустаэрсамланмаса мня пустлосцда шартли 
тормозланиш ривожланади. Цупшмчасн булган Шартли сигнал шартли 
рефлексии юзага чш^армайди. Масалан, игда- метроношъ сулак 
ажратиш шартли рефлекса вужудга келтирнлган. Бундан кейинги
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тажриба метроном товупш одатдагидек шартсиз ТдФСЯрВУ ОфШЕЩ&в 
Аввал бу мураккаб шартли сигнал с?лак ажралитинй 
аммо борган сари унта берилган жавоб камайиб кетаверадй в а  Щ^ОЯТ 
бутунлай й^олади  Метрономнинг бир узн аввалгидай ИгарТйВ 
рефлексии юзгха чицараверади Демак, шартли сигналга бир нареа 
к^шилса у мусбепг таъсирловчи зеусусгогоши йу^отади Ш ундай 
таъсирловчи шартли тормоз дбб аталади.

Ш артли р е ф л е к с ш и г  кечикиш и.

Шартли рефлеКсяинг Кечикипш еки кечикиш тормозланиши 
шартли таъсирловчи билан шартсиз таъсирловчи орасидаги в а ф з т  
аста-секин узайтириб бориши натижасида вужудга келтирилади. Аг$р 
шартсиз таъсирловчи кечихтирили'б таъсир р^ялинса шартли реф лекс 
аввалгидек таъсир берилшпи билан эмас, балки бир оз кечро^ з^осил 
булади. Итда сулак ажралнш шартли рефлексини цосил ^илиб, энди 
шартли таъсирловчи к^нгироц ^ис^а вакгг эмас, 3 да^ица давомида 
узлуксиз чалингандан кейин, шартсиз таъсирловчи овк;ат берилса 
шартли рефлексии з^осил булиши кечикади, яъни сулак уша захоти 
эмас, бироз кечрок; ажралади. Кечикувчи шартли рефлекслар богча 
кичик мактаб ешидаги болаларда жуда зийинчилик билан з^осил 
булади. Бу эса боланинг олий нерв фаолиятияинг типига боглкк;.

М и я  пусглогида т а ъ си р о х л а р н и  тазд и л и  в а  
синтези

Олий нерв фаолияти мия ярим шарларнинг шартли рефлекс 
фаолияти вак^г ва маконда к^зголиш ва тормозланиш жараенларининг 
узаро таъсиридан иборат. К^узголиш ва тормозланиш жараенларининг 
узаро таъсири марказий нерв системасининг рефлектор фаолиятининг 
координациясининг умумий цонуниятига буйин синади. Бош м ия катта 
ярим шарлардаги к^зголшп ва тормозланиш вацт ва макондаги 
шакллари иррадиация ва индукция зделатидат фаоллик хисобланади. 
Шартли рефлексии з^осил булиши ва^тинчалик узаро богланиш 
^узгалиш ва тормозланиш маълум динамикаси з^исобланади

Бу зузголиш ва тормозланиш динамикасида бир неча кетма-кет 
келадиган стадияларни ажратиш мумкин.

Бириичи фаза-шартли рефлексии э^осил цилиниши М ия ярим 
шарларида генерализация фазаси деб анш^лаш мумкин. Ш артли 
рефлекснинг биринчи этапида анализатор маркази билан индифферент 
таъсирловчи ва шартсиз рефлекс маркази орасида богланиш булмайди.
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Йккинчи фазада шартли ва шартсиз таъсирловчилар орасида 
КУзюлшпнинг концентрацияси вужудта келади.

Шуддай килиб, манфий индохция ташци тормозланиш т у
шартли рефлексии ва^гинчалик богланипш муста^камлаявдя Учинчи 
фазада шартли богланишлар мустмрамланади. Бош мая ката ярим 
шарларнинг аналитик синтетик фаолиятининг асоси булиб, цузголиш 
ва тормозланиш жараенларининг мураккаб узаро таъсири 
*исобланади. Мия пустлоги синтези турли сигналларни комбинация 
вз*липцда намоен булади. ?{атго элементар шартли рефлексда 
таъсиротларни синтез цилиш асосий уринни тутадв. Нерв синтезининг 
оддий шакли доимо боглдниш ^исобланади. Оргашадшинг тадщи 
музрггга мослашиши турли таъсиротларга реакция курсатипщда намоен 

^ И’ АжРатиИ1' организмга булган турля таъсиротларни 
дифферендиаллаш тури шартли рефлектор фаолааюишна Йуля билан 
амалга ошириш пустао^Дот анализнинг асосий м о ад ти  даобланада.

Эяг оддий цустлб  ̂ анализига турли хнл Шартли таъсгоотларни 
дифференциаллаш кирадй Яна оддий нерв аваляз шахлига вврв 
системасидан таш^арц булгай турли ^узголишларга турли Шартсиз 
рефлектор реакциялар билли Яйвоб эдйгаршп ^соблпнвдв. Организм 
таш^арндан булаетган турли таъсиротларни вдагади ва тгсршл яъни 
синтез далади, Одамда олий даразкадат анализ ва синтез жараенлари 
*ам буледи. яъни таъсиротларни маитицаи анализ ва синтез килади. 
Мураккаб анализ яъви мантилий анзлйзнщ» фааиологвк асоси булиб, 
1?узголиш ва тормозланиш жараенларкшда? мурадвб динамикаси 
эдасобланади. " -

Динамик стереотип

Организмнинг оддий *ает фаолиятида унга турли туман 
таъсиротлкчилар муракккаб системаси таъсир этади. Буцдай мураккаб 
таъсиротлар системасига мослашуви шартли рефлектор богланиш ва 
м ия ярим шарларнинг аналитик-синтетик фаолияти туфайли амалга 
оширилади.

Маълум шароитда тахш^и барча таъсирловчилар бигга 
таъсирловчи мураккаб шартли рефлекс з^осил ¡р ш ш  учун ягона 
щ артли таъсиротга айланиши мумкин Бош мия катта ярим шарларнинг 
мураккаб шартли рефлектор фаолиятига комплекс шартли рефлекслар 
и и сол  булади. Бу ерда битга шартсиз таъсирловчи билан 
муста^камланувчи олдинги турли индифферент (беф ар^ омиллар
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Бош мия катта ярим шарларнинг яыада мураккаброц хили- 
стереотип шартли рефлектор фаолият ёки уни И.П.Павлов динамик 
стереотип деб номлаган. Динамик стереотип кетма-кет вах^т билан ани^ 
муста^хамлаяган шартли рефлекторлар актлари во^еаларни мураккаб 
системасидан и борат.

Динамик стереотип деб, маълум бир ва^тда шартли рефлекснинг 
узлуксиз равишда тартаб билан келиши ва нерв системасида шу 
таъсиротга жавоб ^аитарнлишига айтилади. Боют;ача айтганда, бир 
неча муддат давомида шартли рефлексларнинг изчиллик билан келиб, 
мия пустлогида кузголиш ва тормозланшд жараёнлари зосил 
цилипшдир. Динамик стереотип *акр£даГИ таълимотни ишлаб чициш 
мия ярим шарлар фаолиятини шартли рефлекстор фаолиятини му^им 
жвдатларини ёритиш имконини берди. Шу парса маълум булдики, 
одам ва олий даражадаги *айвонлар табиий шароитда яшаганда бош 
мия катга ярим шарлар пустлоги мураккаб богланган динамик 
системада ишлайди, мураккаб едгьий белгилаш шартли рефлекслар 
намоён ^илади. Одамнияг одат ва куникмалари, сезги ва 
хаёжонларининг асосида динамик стереотипдан иборат. Динамик 
стереотигши хрсил булиши ва унинг узгариши, янгиларини хрсил 
булиши мия з^ужайраларининг катта ме^натининг ма^сули 
^исобланади. Тур ли одамлар ва ^айвонларда динамик стереотип 
узгариши турли хил индивидуал к^йинчиликлар борадн. Одам бир неча 
йиллар мобайнида з;осил долган динамик стереотипиыи узгартириши 
жуда грсйин кечади. Бундай узгариши баъзан организмда турли хил 
узгаришларга олиб келиши мумкин. Болалар нерв системасида жуда 
катта цийинчиликлар келтириб чи^армайди. Чунки болаларда нерв 
системанинг мослашиши (пластиклик) хусусияти ю^ори динамик 
стереотипии узгаришга болани богча шароитга сунг мактаб шароитга 
мослашишни мисол ^клиш мумкин. Динамик стереотип фа^ат назарий 
эмас, балки амалий вдамияти зам эга. Масалан дарсларни физиологик 
асосда ташкил этиш кун тартибини тузи т , ов^атланиш ме^нат ва дам
о липши тугри ташкил этиш ва х. у^увчиларда динамик стереотипии 
вужудга келтириш билан аналга оширилади.

М ия пустлогида иррадиляция (ёйилищ) ва концентрация 
(тупланиш) жараёнлари

Марказий нерв системасидаги ^узгалиш ва тормозланиш 
жараёнлари ^ушни зфжайраларига тар^алишига иррадиляция 
дейилади. Ираадиляцяя зодисаси таъсирот к у ч и т  мия пустлогининг 
фаоллик золатига бстли^ булиб, цузт&лиш ёки торяозланиши аввал 
я^ин содаларга кейин узо&ровдаги сохаларга тар%алади. ^фзголш п ва
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тормозланиш жараёнлари И.П.Павлов лабораториясида шартли 
рефлекслар усули билан ^ар тарафлама урганилган. Масалан, итнипг 
кеиинги оёга терисянинг 5 нукгаси кучсиз электр тока билан 
таъсирланади. Аммо 1 ну^га гаъсирлатшхи ов^ат билан 
мустадкамланади ва -ундан ижобий шартли рефлекс вужудга 
келтирилади. К,олган туртта нув^гадан фар^лаш ^осил ^илиш учун 
фойдалинади ва уларни таъсирлаш тормозланишга олиб келади. 
Бириычи ну^гани таъсирлаб, шартли рефлекс марказида |фзголиш падо 
*уялинади. Щу ва^гда долган ну^галарни таъсирлаш ^ам ижобий 
натижа беради. Демак, глия пусглогининг бир со^асида ривожланиш 
фГзголиш жараени бопща создаларга (2*3,4 ва 5 ну^галарнинг миядаги 
манзилига) тар^алади в^зголшп ёйилади: Маълум ва^т утгач, бу 
ну^галардан борган импульсларнинг тормозланиш жараёнини юзага 
келтириш хусусияти тихланади, ^узголнш уэ учогига тутзланади.

М не пустлощда мусбат ва манфии индукция

Тезлига кмедш булмаган ёйидепш яъни иррадиляция ва 
концентрация ж араён лар^дн  тахшздж, боги мия пустлогидаги 
н^зголиш ва  тормозланиш жараёнларининг атрофдаги соз^аларида з̂ ам 
узгариш содир булиши индукция дейилади. Индукция асосяда 
*5Узп>лиш тормозланишга тормозланиш цузголишга Утиб туради. Мия 
иУ^-тло1кНйнг биронта маркази куаголгд штда ун т гг атрофидаги 
нейронларда тормозланиш вужудга келади, Индукция ходисалари 
мусбат ва манфий буладн. Тормозланиш атарофида мусбат индукция 
аксинча фгзголипг атарофцда маяфий индукция юзага келади. 
Иррадиляция ва концентрация мусбат ва манфий индукциялар 
я^рзголишни тормозланишга аксинча тормозланишни ^узголишга 
утишига сабабчи буладилар.

Бошмия катта ярим шарлдришшг асослари (прт д и тцярд)

И.Павлов узо^ йиллар мобайнжда алий нерв фаолиятшшнг назарий 
ва методологик томокларнвдш урганиб одам ва хайвонларда шартли 
рефлектор богланишнинг учти гсосини алтари* сурди. Бу асослардан 
биринчиси структура (гузилшп) иришцни булиб, ^ар  бир физиологик 
омкл. бош^ача айтгавда ж араён  бшпюянинг маълум тузилиш билан 
боглю^

п кц гая  рефлектор бсшшниш иаыуп марказ я««»« 
богланадд Олий к р  ф п п т итщщщг яекинци асосн бу детерминизм. 
Б у  а  бнжмш м п  ярим  шар я лариншгг щар бвр  фаолияти таяп^и
муэргт е й  оргаяш м  п к в  муэдоиыинг таъсирв ососяда содвр булади.
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Олий нерв фаолиятининг учинчи асоси анализ ва синтездир. Бошмия 
катта ярим шарлар таш^аридан булган з^ар бир мураккаб таъсиротни 
ало^ида майда таъсиротларга та^симлаб анализ ^илади. Элемаитар 
таъсирлзрни синтез 1$илади. Бошмия ярим шарларининг синтетик 
фаолиятида янгя шартли богланишлар вужудга келади, турли аъзолар 
билан уларнинг нерв маркази орасида боглариш вужудга келади.

Бошмия ярим шарларининг аналитик фаолиятида таш^и мухитнинг 
алоэдада таъсиротларини таядаб анализ цилинади, бунда ортик,ча 
шартли рефлекслар тормозланади, баъзи ва^гинчалик богланишлар 
трхтайди.

ОлиЙ нерв фаолиятининг типлари.

Эволюциянинг турли боскуичларидаги хайвонларнинг нерв 
системасининг функционал хусусиятлари бир хил эмас. Бу функционал 
хусусиятлар нерв системанинг эволюцион ривожланишда морфологик 
фарк^арига асосланади. ^айвонларнинг маълум турида нерв система 
бир н^атор функционал хусусиятлари билан фар$ булади. Шу билан 
бирга битта турга мапсуб турли хил индивидлар нерв сисгемаси 
маълум индивидуал хусусиятлари ва белгилари билан фарц келади.

И.П. Павлов турли ^аёт вазиятда одам ва ^айвонларда шартлиц 
рефлектор фаолият хусусиятларини урганиб олий нерв фаолияти 
типлари хаоддаги таълимотни яратди. Бу таълимот илм ва халк; 
хужалигининг турли сохаларининг вакилларини нерв системаяи 
функционал холатига фаол, ижодий, онгли таъсир этиш имконини 
берди. И.Павлов нерв системанинг типи деганда нерв системанинг 
индивцдуал хусу£кятларини тушунади.

Одам алий нерв фаолиятига нисбатан нерв типлари дейилганда 
характер ёки темпераментлари тушунилади.

Нерв типининг курсаткичларн булиб, табиий ва лаборатория 
таъсирида шартли рефлектор фаолиятнинг хусусиятлари хисобланади.

Олий нерв фаолиятининг типологик курсаткичлари сифатида 
Хаммадан аввал шартли рефлексларниигг з^осил булиш тезлиги 
хисобланади. Бу хусусият бир турдаги турли ^айвонларда турли 
хилдир. Олий нерв фаолиятининг индивидуал хусусиятининг боища 
курсатхнчи булиб, шартли рефлексии баландлиги хисобланади.

Олий нерв фаолиятининг учинчи курсаткичи шартли омилни 
шарсиз омил билан мустахкамланишдаги шартли рефлекснинг 
мустахкамлигидир. Бу курсаткич билан олий нерв фаолиятининг 
куйндаги инбивидуал характеристикаси -  рефлексларни 
тормозланишинннг ч^^урлиги ва давомийлиш билан ант^ланувчи 
тапщи ва ички тормозланишнинг интинсивлигига боЕли^.
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Олий нерв фаолияти тишшинг бешинчи курсаткичи булиб, 
КУзголиш ва тормозланиш жараёнларидаги иррадиация ва 
концентрация (индукция)нинг тезлиги ^исобланади. Олий нерв 
фаолияти тшшнинг охирги курсаткичи булиб, зайвонни турли 
таъсиротларга катта ёки кичик берилувчанлиги хисоблагнади. Нерв 
системанинг бу курсаткичи нерв системани турли патологик 
холатларга олиб келиши мумкин.

И.П. Павловнинг назарин хулосаларига мувофик; турли хайвонларда 
пустло1дшнг кузголигп ва тормозлаяиш жараёнлари куйидаги 
хусусиятлари; кучи, мувазанати ва харакатчанлиги билан фарк^анади.

Кузголшн ва тормозланиш жараёнларининг кучи тушунчасида 
физиологик жараёнларни катга ёки кичик ифодаланиши бопщача 
аитгинда ^узголиш ва тормозлаышпда кагта* ёки кичик эффект булиши 
тушунилади. КУзголиш ва тормозланиш жараёнларининг мувазанати 
дейилганда цузголик ва тормозланишнинг нисбати тушунилади.

Кузголиш ва тормозланиш жараёнларининг характчанлиги 
деилганда ^узголшпни тормозланишга, тормозланишни ^узголишга 
утиш тезлиги тушунилади.

КУзголиш ва тормозланиш жараёнларининг параметрларидан бири 
булиб, мия ярим шарларда идрадиция ва концентрациясидир.

Кузголиш ва тормозланиш жараёнларини асосий хусусиятларини бу 
учта хусусиятини урганиб И.П. Павлов олий нерв фаолиятининг туртта 
типи булиши мумкин деган хулосагй келади.

Бу туртга типдан И.П. Павлов учтасини кучли деб дни^лдйди. Бу 
типларда олии нерв фаолиятида ^узгалиш ва тормозланиш жараёнлари 
кучини юдори булиши анизданган. Ихкита кучли тип вакилларида 
к^згалиш ва тормозланиш жараёнлари мувазанатлашган булади. 
Учинчи кучли тип вакилларида ^узгалиш тормозланиш жараёнларини 
мувазанатлигини, кузгалиш жараёнларини устун булиши 
характерлидир. Бу тип нерв жараёнларининг кщори харакатчанлиги 
билан боцща типлардан фарк; ^илади.

Шундаи ^илиб, И.П. Павлов томонидан нерв системаси кучли 
типлар куйидагиларга булинган:

кучли мувазанатлашган ва ^аракатчанг ёки харакатчанг. 
Мувазанатлашган ва инерт ёки инерт,
Мувазанатлашмаган, харакатчанг еки тинчимас.

Олий нерв фаолиятининг туртинчи типига цузгалиш ва 
тормозланиш жараёнларининг кучсизлиги яъни бушлиги, 
мувазанатсиз, инертлиги хусусиятлари устун келувчи тип 
киритилган. Бу тетг кучсиз тип дейилиб, мия пустлоги
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хужайралариниег ашчанлик цобилиятини тез пасайиши билав 
характерли.

2-  ер ш  ж адалда олий нерв фаолиятининг юцорида келтирилган 
туртга типи келтирилган.

Олий нерв фаолиятининг типологик тафсифи

Нерв фаолняти типи КУзголиш ва тормозланиш 
жараёнларининг хусусиятлари
кучи мувазаната харакатчан

лиги
1 Харакахчанг 

Кучли тинч
1 ТиВчимас 
Кучеиз

*+• +
+ + -
+ - +
- - -

И.П. Павлов лабораториясида олиб борилган тадкрт^отлар шуни 
курсатганки коптина итлар нерв системаяйнг ю^оридаги тшюлогик 
хусусиятларига тугри келмайди. Бундай итлар ало^ида аралаш нерв 
типларига киритилгани курсатилади.

Аралаш типларга пассив -  э^имояланувчи типдаги зайвонлар 
киритилган, буларда кучли ва заиф тип белгилари нампоён булади. 
Бундай типдаги фйвонлар му^ит таъсирларига узининг барча 
реакциялари билан эзриётаор булади. Бундай итларда зршоя 
реакциялар яхши ривожланган. Аралаш танга яна мисол ^илиб, кучсиз 
мувазанатлашмаган ^узголувчан тип киритилган, Бундай хайвонни 
олий нерв фаолиятининг характерли зсусусияти булиб, му*и* 
таъсиротларига тормозланишга нисбатан ^узголиш жараёнларини 
устунлиги зркобланади. Олий нерв фаолиятининг типи тапщи муздитга 
муносабатв билан белгиланади.

Бир хил шароитда таш^и муздатни узгаришига урта типдаги 
хайвонлар тез мослашадилар яъви харакатчавг ва тинч, кучли типдаги 
Хайвонлар. Олий нерв фаолшггининг тугма хусусиятлари яъни генотип 
тапп^и музддт та*ьсирлари давомида ва индивидуал *аёт мобайнида 
жиддий узгаришларга дучор булади.

Нерв сисгеманинг типипи узгариши-фенотипни шахлланищи 
иккита йуналишда олий нерв фаолиятининг тугма индивидуал 
хусусиятларини кучайшпи ёки сусайиши ва бу тугма хусусиятларни 
кбайта г^урилиши билан боради. Олий нерв фаолиятини ^айта руриш, 
хохлатая хусусиятларми мустаздкамлаш, хусусиятларни йу^отиш нерв
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системанинг. бопп^арувчанлик функциясига таъсир йтиш билан 
узгартирилади.

Олий нерв фаолиятяга таъсир этиш билан уй зайвонларшш янги 
зотлариви, итларни энг яхши хусусиятларини келтириб чивздэиш 
мумкия. Мае алан, армияда турли ма^садъарда фойдаланиладиган итлар.

Одам ва зайвонлар олий нерв фаолиятнга твъсир этиш билан 
организмда кетаётгая барча физиологше жараёнларни узгартириш 
мумкин.

Шуни таъкидлаш лоэшда, ёшлнк давр боцщача айтгаыда нерв 
системанинг типологик хусусиятларияи шакллшшш даври олий нерв 
фаолиятяга таъсир этиш учун, тарбияни узлаппириш учун энг отлай 
давр зисобланади.

Одам олий нерв фаолияти ^айвонлар олий нерв фаолиятидан сон 
ва сифат жи*атдан адураккаблиги, уз ига хос хусусият билан фар*, 
^илади. Шунга ^арамасдан нерв системанинг асосий типологик 
хусусияхлари -  кучи, мувазанати ва харакатчанлиги, мия пустлогидаги 
фзголиш ва тормозланиш жараёалари одам ва здйвоздар учун умумий 
Зисобланади,

Одам нерв системаси туртта булиши мумкйн. Одамларни учта кучли 
ва битта заиф типга булиш мумкин.

Гиппократ одамларни туртта темперамешта булган.
Кучли, мувазанатли ва здаракатчанг тил-сангвиник 
темперам онтга мос келади.
Кучли мувазанатли, тинч тип-флегматик темперамешта мос 
келади.
Кучли, мувазанатлашмаган, тинч эмас типга-холерик 
темперамент мос келади.
Кучсиз (заиф), мувазантлашмаган типга меланхолик 
темперамент мос келади.

Одам олий нерв фаолияти фенотипни шаклланишида ижтнмоий 
омиллар-тарбия ва уа-узини тарбиялаш муз$им роль уйнайди.

Олий нерв фаолиятининг типлари эздидаги таълимот 
тарбиячилар, педагоглар учун му^им а^амиятта эга.

Олий нерв фаолиятининг типологик хусусиятлари закидаги 
таълимот тиббиёт ва мездяат физиолигиясидаги жуда долизарб 
масалаларни ечящцда му^им аз^амият касб этади.

Олий нерв фаолиятининг экозериментал ютологияси.

Бош мия фаолиятинн шартли рефлектор здасобига уэгарувчан 
тапщи музрпта мослашуви иккита «урта» ^аракатчанг ва тинч типларда
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жуда яхши булади. Бош мияни махсус узига хос шартли рефлектор 
функциялари кузголиш ва тормошланишларнинг мувазанатсизлиги, 
холерик тинч булмаган типларда ва заиф тип вакилларидан бу 
жараёнларни буш ва инертлиги туфайли ташци таъсиротларга 
таъсирларга реакцнялари ноэдекват булади.
Тапп^и мухщ шароитига бу ноэдекват реакция ташкой музрггнинг 
таъсирларига тулиц мосланишни вужудга келтираолмайди, бу холат 
олий нерв фаолиятини функционал бузилишига сабаб булиши мумкин. 
Одамнинг нерв ва психик касалликлари узо^ мудатли таъсиротлар 
мажмуасини мос келмаслиги хар бир одамнинг индивидуал 
хусусиятлари, низолар туфайли келиб чикрттти мумкиы. Олий нерв 
фаолиятини аник; физиологик паталогиясишшг табиатини урганиш 
з^айвонларда лаборатория шароитида урганиб, одамни нерв ва психик 
касалликларини назариясини ишлаб ч и кд а  бу касалликлар билан 
курашишда муздем зргсобланади.

И.П. Павлов э^айвонларда лаборатория шароитида одамларда 
учрайдиган невроз касаликларининг моделини ишлаб чивди. 
Хайвонларда эксперимент асосида невроз холати келтириб чицарилди. 
Экспериментал невроз итларда олий нерв фаолиятини бар бод к;илиш 
у  сули билан яъни бош мия яримларда ^зго л и ш  ва тормозланиш 
жараёнлари кучайиш ва харакатчанлиги зурш^гирилди. Кузголиш ва 
тормозланиш жараёнлари кучин и зурш^гириш экспериментал 
шароитда з^айвон организмига узок; давом этувчи кучли мусбат ёки 
тормозловчи сигналларни таъсири билан з^осил к;илинди. Масалан, В.Г. 
Ерофеев И.П. Павлов лабораториясида итларда кузголишни 
зурн^тириш учун кучли электр токини куллади. Олий нерв фаолиятини 
бузиш яна бири . ^узголиш ва тормозланиш жараёнлорини 
зури^тиришдир. Бу даталогик холат з^айвон организмига мусбат ва 
тормозловчи таъсиротларни тез алмаштириш билан з^осил килинади.

Олий нерв фаолиятидаги поталогик бузнлишларнинг физиологик 
механизми ггустлок; зсужайралари фаолиятининг сусайиши, уларни 
ишчанлик ^обилиятини камайиши, тапщи таъсирларга нисбатан улар 
тормозланишининг ортишидир.Экспериментал неврозда гурли кучдаги 
мусбат шартли таъсиротлар бир хил баландликдаги реакция хосил 
^илади. Неврознинг кейинги стадияси парадоксал стадиясини вужудга 
келшпи билан боглю^. Бунда кучли шартли таъсирловчи кам 
баландликдаги шартли рефлектлар реакция келтириб чицаради. 
Парадоксал фазадан кейин ультрападоксал ф аза  ривожланади.Бу 
фазада мусбат шартли таъсирловчиларнинг кучли *ам кучсизига хам 
шартли рефлектор жавоб реакциясини з^осил ^иламайди. 
Ультрапарадоксал ф<1задан сунг бош мияниыг шартли рефлектор 
активлиги бутунлай й?золади. Итларни -экспериментал невроздан
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чицариш учун (уларни согайтириш) олий нерв фаолиятини аста-секин 
*;айта тиклаш билан амалга оширилади.

Олий нерв фаолияти поталогияси, экспериментал неврозларни 
келтириб чицариш олий нерв фаолиятининг типларига богли^. Невроз 
холат купро^ кучи мувазанатмас ва заиф тшгларда келиб чшоди. 
Шундай хулоса чвдарипг мумкинки, невротик холдтни келиб чшдаши 
|^узролиш ва тормозланиш жараёнларини мувазанатли булмаслигида. 
Олий нерв фаолитини тикастланиши купроц заиф типдаги 
хайвонларда учрайди. Кучли типдаги одамларда невротик холат 
купинча олий нерв фаолиягини сусайшига олиб келиб омиллар чарчаш, 
аокогол Дилан захарлаишп ва асосода содир булади.

И.П. Павлов лабораториясида кейинчалик клийихаларда невротик 
холатни йу^отиш учун турли фармокологак препаратлар кулланмоеда. 
Мае алан, кофеин ва турли хил дори препаратлари.

Одам олий нерв фаолияти.

И.П. Павлов томонвдан одам олий нерв фаолиягини урганишга 
И.М. Сеченовиинг бош мия катта ярим шарларииинг рефлектор 
назарияси асос булди.

^айвонлар олрй рерв фаолиягини хар томонлама урганит И.П. 
Павловга одам олйй нерв фаолиятини урганиш учун квигим» 
маълумотларня очиб берди.

С)дам олий нерв фаолияти купигиаа умумий мехавизнмлари 
^айвонлар олий нерв фаолияти механизиига ухшаб кетиши билан 
оирга, одам олий нерв фаолияти анчагина узига хос хусусиятлари 
билав фар*£ ^илади. Буядай янги хусусиятлар насонни тахшда муз^ит 
билан мураккаб богланитпи, табиатни узига буйсиндирэдп, мохнат 
фаолиятини ю зага чи^иши, нутрии келиб чшушш билан бир неча минг 
йиллар мобайнида пайдо булгаи.

Одам олий нерв фаолияти узоц Йиллар мобайнида бутунлай янги 
система яъни инсонга хос булгаи сифатга эга булган. Инсон олий нерв 
фаолиятини ривожланишида сифат узгаришлари келиб чицишида жуда 
куп рефлектор богланишларни юзага келишида нутц асосий урини 
эгалайди.

И.П. Павлов тили билан айтганда «нутц б из ни инсон ^илди».
^айвонлар олий нерв фаолияти тапщи музрггнинг аниц 

сигналларини таъсирини натижаси хисобланади. ^айвонларга суз 
билан мурожат ^илинганда жавоб реакция сини ^осил дош ш  комплекс 
шартли таъсирловчиларга реакция бйслан жавоб беришидан бопща 
^ аРса эмас- Цирхда ^айвонларни суз ор^али турли харакатларни 
бажарнши, оддий товуш таъсиротига шартли рефлекс хосил
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Зилишидир. 'Ургатувчининг муваффш^шгги сузни зандай тонда 
ишлатиши ва махоратидадир. Албатга биронта сузга яъни шартли 
таъсирловчига шартли рефлекс зосил зшшягандан кейин зайвонларга 
овзат бериб ^Уяди ёки бироз рагбатлантиради, силайди. Шундай зилиб, 
хайвон олий нерв фаолияти ан и з сигналга жавоб беришидан бопща 
нарса эмас.

Одам эса музитншг аник предметлар ва ходисаларига жавоб 
бериши билан бирга шу нарса ва ходисаларни суз билан ифода 
этилишига зам жавоб беради. Одам учун суз фазатгина товуш сигнали 
эмас балки уни онгини заёт  кечириши учун алозида тизим 
зисобланади.

Суз таъсирловчиси одамдаги шартли рефлексларнинг алохида 
ижтимоий табиати булиб зисобланади.

Сузлар ха^щатдан узозлашган холда умумлашгиручи булиб, 
фикрлашнинг асоси.

Шундай килиб, биринчи сигнал системада бош ми катта 
шарлдрида атроф муцит предметлари ва ходисалрига зузголиш 
жараёни зосил булса, иккинчи сигнал системада атроф музитдаги 
нарса ва ходисаларни суз сигналлари орцали зузголиш вужудга келади.

Яна бир шуни таквдлаймиз биринчи сигнал система фазатгина 
одамга хос, иккинчи сигнал система одам ва хайвонларга хос 
хусусиятдир.

Олии нерв фаолияти хазидаги таълимот иккинчи сигнал 
системасининг ишлаш зонуниятларини очиб беради.

Кузголиш тормозланшнинг асосий ^онуниятлари биринчи ва 
иккинчи сигнал системалари учун умумий зонуниятлар эканлиги 
аиизлаяди. Одам катта ярим шарлар пустлоганинг хар бир нузтаси 
нутзни эшитиш ва мотор марказлари билан богланган золда зузголади. 
А.Г. Иванов — Смоленский ва замкорларининг болалар устидаги 
тажрибалари шунга талуцли далилар беради. Канддй булмасин товуш 
ёки ёруглик сигналига, масалан зунгироз товушига ёки зизил 
чирознинг ялх этиб ёнишига дойр шартли рефлекс вужудга келгач, 
шартли сигналнинг суздан иборат ифодаси, яъни «зунгорвд зизил» 
сузлари шартсиз таъсирловчи билан бирга зУлланилмасдан туриб 
шартли рефлексии д а р о в  юзага чицаради. Тажриба тескарига олиб 
борилгаяда суздан иборат сигналга дойр шартли рефлекс зосил 
Зилингацда. яъни «зунгироз* ёки «зизил чироз» сузлари шартли 
сигнал булгаедв илгарн хеч зачон шарсиз таъсирот билаи бирга 
зулланилмаган зунгнроз товуши ёки доз ил чирознинг »ниши 
таъсирловчя сифапу^а биринчи марта зулланиши билашяз шартли 
рефлекс кузатилади.
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Л И . Котляревскийнинг баъзи тажрибаларида кузни цоронгилатиш 
(цорачикюгаг кенгайишига сабаб булади) шартсиз таъсирловчи 
сифатида кулланнлади. Айни ваедда ^унгнроц товуши шартли 
таъсирловчи булади. ^унгиро^ товушига нисбатан шартли рефлекс 
хосил булгач, «в^нгиро^» сузи айтилиши биланов; шартли рефлекс 
вужудга келаверди. Куз' сок^асини босшп (юрак уришини рефлекс 
равишда сийраклашишига сабаб булади) шартсиз таъсирловчи 
сифатида ^улланилгаяда хам шундай ходиса руй беради. Бу тажрибада 
суз билан шартсиз таъсирот мия пустлогида вацтинчалик шартли 
богланишни вужудга келтирган. Одамыинг мия пустлогида ва^тинчалик 
ало^алар *осил булишида нутк; марказлари ̂ атнашади.

Одам сузни айрим товуш ёки товушлар йшиндиси сифатида эмас, 
балки муайян тушунча сифатида идрок этади. Одамга биронта сузга 
шартли рефлекс хосил в^илиниб сунг шу сузни синоними 
флланилганда хам шартли рефлекс з^осил булади. Масалан, аввал 
«сукмоф сузини ишлатиб сунг урнига «йул» сузи ишлатнлса ^ам 
шартли рефлекс хосил булади.

Уфии ва ёзиш  актларида, таълим жараёнида ц&тнашувчи марказлар 
билан мия ххустлогининг турли 1£исмлари уртасида хам вафинча 
ало^алар вужудга келади. Масалан. «фнгорив;» сузини эшитган 
одамда «вунгирок.» ёзуви хам шартли рефлектор реакция келтириб 
чхщаради.

Одлмнинг барча идрок ва тасаввурлари ва сезгилари, зунссиётлари 
сузлар билан ифодаланади. Бундан англашилдики, теварак-атрофдаги 
дунёда мавжуд буюм ва ходисалардан келувчи конкрет сигналлар 
биринчи сигнал системасини кузготади, бу вузголиш эса иккинси 
сигнал системасига утади. Бола нут^ни эгаллагунча яъни тилга 
киргунча биринчи сигнал системаси фаолиатда булади.

Биринчи ва нккинчи сигнал системалари билан пустлоц ости 
тузилмалдрннинг узаро ыуносабатя

Одам хул^-атворининг хар бир актида нейронлар аловдларннинг уч 
грузди: 1) шартсиз рефлектор ало^алар; 2) биринчи сигнал 
системасиниыг вактинча ало^алари; 3) иккинчи сигнал системасининг 
вакгинча алоцалари иштирок этади.

Одамнннг хулц-атвори иккила сигнал системаси з^амда пустлоц ости 
тузилмаларининг биргалишиб т п л а т и  натижаси эканлиги маълум. 
Иккинчи сигнал система, И.П. Павлов сузлдри билан айтганда, «одам 
хулк-атворининг олий бош^арувчиси* биринчи сигнал системасидан 
устун булиб, уни бироз босиб туради.
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Биринчи сигнал система ш эаш чи сигнал систем ам  назорат ^илиб 
туради.

Икккнчи сигнал системанинг вужудга келипга сигнал сисгемани 
сифат жицатдан узглртнради. Одамда биринчи сигнал системанинг 
реакциялари социал муфпта *ам богли^. Агарда одамга шартли 
рефлекслар яшаб турган шаритга мувофик; булмаса, бу л;ол 
реакцияларнинг вдйта вурилишга сабаб булади, вак^гинча ало^алар 
узгаради, муайян шартли рефлекслар тормозланади. И ккш гш  сигнал 
системасининг функцияларида суз иш билан муста^камланиш лозим. 
Иккшгш сигнал системасининг фаолияти мия ярим шарлар 
марказлари ва пустлоц остидаги тузилмалар билан мураккаб 
муносабатда булади.

Одам узининг шартсиз рефлекс фаодиятини ихтиёрий равишда 
тормозлай олади. У уз инетинктлари ва з^аяжонларини тухтатиб тура 
олади. Одам огритувчи таъсиротларга жавоб берувчи ^имояланиш 
рсфлексларни, шунингдек ов^атланиш ва жинсий рефлексларнни 
ихтиёрий равишда тухтатиб тураолади. Пустлоц остидаги ядролар, мия 
ствалининг ядролари, ретикуляр фармация мия пустлогининг нормал 
тонусини савушб турадиган импульсларнинг манбалари *исобланади. 
Одамда купинча бую мни таниб олиш, ма^свдга мувофиц иш куриш ва 
нутц функциялари купроц бузиладн.

Агнозиянинг бир к;анча шакллари курув, эшитув, ташкил турлари 
учрайди.
Курув агнозияси бую мни танимасилик.
Курув агнозияси булган одам буюмларии куради ^ов^илмасдан уларни 
аиланиб утадию, амма танимайди. У буюмни танимов; учун пайпаслаб 
куриши керак.

Эшитув агнозияси буюмларни чш^арадиган товушидан 
танимасликда намоён булади. Бемор товушни эшитади-ю, уни товуш 
чщарувчи муайян жисмга богламайди. Мае алан, тужиёттан
сув товушини таяимасилиги мумкин, лекин унта ботириб сув 
товупш эканлигини хис ^илади. Эшитув агнозияси яуутгп.  ̂ мияяинг 
*хакка булаги зарарланганда кузатилади. Тактил агаозия буюмцинг 
тегвб тургани бемор хис далгани холда уни пайпаслаб ш ш маслигида 
намоён булади. Тактил агнозияси чап яр ми шарнииг ючрридаги тепа 
ф м  зарарланганда кузагелади.

Адраксия ирода билли муайян з^аракат далишшшг бузилишида 
намоён булади. Масалан, адраксия бемор гугурт чаца олмайди, ^улини 
Кимирлатиб сало млата олмайди, нон кесаолмайди. Апраксияда 
ихтиёрий эдоракат ка>ляди.
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Иккинчи сигнал система ва абстракт тафаккур

Фавдт одам ю^ори даражада англаш, абстракт фикрлаш, сузлаш 
^обилиятига эга.

Одам олий нерв фаолиятшшнг тараг^иёти натижасида во^еликнинг 
иккинчи сигнал системаси вужудга келган. Иккинчи системасида 
сузлардан иборат булиб, ни^оятда бевосита сигналлар урнини 
босмасдан балки предметларнинг айрим белгиларини фар^ ^илиши ва 
улар ни умумлапггириш, улар уртасидаги богланишларни вужудга 
келтириш хусусиятига эга.

Одам суз Зрдамвдд табиатяянг обеъктив ^онуниятларини, 
инсонинг торихини ва жамият тажрибасини акс эттиради. Сузлар 
ёрдамида тушунчалар, нрнунлар етказилади. Тушунча ва цонунлар 
жамиятнинг мез^нат фаолияти жараёгаяда тарак^ий этади, Суз 
ёрдамида болалар ва катгалар фикрларини, хис-'гуйгуларини 
ифодалайди. Суз одамга сигнал сифатида таъсир этиб турли 
реакдияларня келтириб чи^аради. Иккинчи сигнал системаси 
физиологик табиати жвдатдан юцрри тартибли ва из ^олдирувич 
шартли рефлекслардан иборат.

Бола атрофдаги нарсалар ва зодисалар билав аста-секин танишиб 
борар экан, айни ва^гда уларнинг номларини узлаштириб олади.

Психолог ва физиолог олкмларнинг тадк^щотларининг 
натижаларига кура нувднинг асосий марказлари чаи ярим шарларда 
эканлиги ашо^ланган. Миянинг 5яг ярим шарллрида ыупрга тупхуниш 
марказлари бор.

Охирги 10 йилда ярим шарларни синчиклаб урганиш натижасида 
уларнинг анотомик тузилшпида з^ам ассиметрия борлиги анпвдлднди.

Текширилган мияларнинг 65 фоизида пустло^нинг чакка 
со^асидаги Вернике сохаси билан туташган зисми чан ярим шарларда 
катгарок; булиб чикди. Унг ярим шарларда пешона ва энса булаклар 
4ап ярим шарлардан кенгро^. Бу тафовутлар физиологиясига цам 
богли^ булса керак.

Бош мия ярим шарининг ихтисослашган даражаси эркакдарда 
аелларга нисбатан ю^ори булади. Шунинг учуй, чап ярим шарининг 
шикастланиши эркакларда нуп^ ва икжичи сигнал тизимига боглго^ 
булган фаолиятларда жиддийро^ узгаришлар келтириб чик^ради.

1866 йилда фарангистонлик шифокор Поль Броки чап ярим 
шарларнинг чап булаги шикасхланган беморни кузатган. Бу бемор 
гапириш цобилияпши йу^отган, аммо здмма сингари ёзган, упитан, 
гапларни тушунган.

Горка соз^аси юз, тил, жат, хал1̂ ум мускуллари, фаолиятини 
бопщаради. Бу сохаси шикастланган одам идга  гапнра олмайди, аммо
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тилдан фойдаланиш ^обилшгпши йутфтмайди. Нут^нинг бу тарзда 
бузилшпи Брок афлзияси денилади.

Шундай килиб, гапни тушиниш ва тугри сузлаш учун Брок ва 
Верникг? со^алари з^амда уларни богловчи йуллар бекаму куст булиши 
керак. Мия ярим шарлар пуело гида нущ-куриш, нутк;-эшитиш, 
сузларни маъносшш англаш, маъноли сузлаш, муси^а тинглаш, огзаки 
ва ёзма нутц нерв марказлари булиб, буларнн 39,42 ва ^  зоналар деб 
номланади. Нутц бузилиши афазия деб аталади. Унинг бир неча тури 
бор. ?(аракат (мотор) ёки пешона афазияси ёки Брок афазияси. Бунда 
бемор нупуш тушушшш мумкин, лекин бемор нутк^ нихоятда 
^ийинлашган холда булади ёки бутунлай гапираолмайди. Баъзи 
беморларда хат ёзиш бузилган (Аграфия) хатяи овоз чщ ариб у^ий 
ололмайди, лекин бемор ураган нарсасини тушуниши мумкин. Мотор 
афазия чап ярим шарнинг дастидаги пешона ну^гаси зарарланганда 
келиб чикади.

Нутц функцияси бузилишининг иккинчи формаси -  сенсор 'ёки 
чакка афазияси дейилади. Сенсор афазияли бемор нутрии тушунмайди, 
айрим сузларни эппгшайди, сергап булади. Бундай бемор купича 
сузларни .бузиб айтади. Баъзи беморларда амузия мусикаии 
тушунишни бузилиши учрайди.

Афазиянинг махсус тури- тепа амнезиясида бемор нима хасида 
гапиришни биладню, лекин зарур сузни эсига тушира олмайди. 
Афазиянинг бу турида чан томондаги паегки тепа пушта зарарланган 
булади. Баъзи беморларда санай олмаслик -  акалькулия здм 
кузатилади. Шуни айгиш керакки. бир соцаяинг шикастланиши бир 
вднча фаолиятиинг бузилишига олиб келади. Ш унинг учун психик 
фаолият бир бутун фаолияти хисобланади.

Одамнинг ма^садга эришишга ^аратилган фаолиятлари механизми.

Одам олий нерв фаолиятининт ажралиб турадиган асосий 
хусусиятларидан бири келажакни олдиндан курмоц ва булаж&к хатти- 
харакатлар режасини туза билмовдир. Шартли рефлекслар одам 
фаолиятининт механизми зисобланади. Амма, одамнинг юриш-туриши, 
феъл-атворини шартли рефлекслар йигиндиси деб, тушуниш нотугри 
булур эди. Одам фаолиятлари уни уз олдига ^уйган ма^садга эришиш 
йуллэрини ва кулга киритиладиган натижани олдиндан тасаввур 
в^илишга богля*. Ургумчак тур ту^ишда, ари ин куришда куп 
меъморлардан афзал иш тутади,аммо эог ёмон меъморларнинг энг уста 
аридан фар^и шуки, »геъмор вдэмокчи булган бинони аввал миясода 
куради. Курилиш туга:анида уз тасаввурида'булган натижага эришади. 
Одамнинг максади ункнг биологик ва ижтимоий эзтиёжларига богли*.

■•«ы»
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Туб биологик ва олий (ижтимоий) э*гиёжларни ^ондириш инсон 
*аётини таъмивлашнинг асосий шартидир. Мацсадга эришишнинг 
режаси уч устивор замин-доминант интилиш (мотивация), хаётий 
тажриба (узо^ муддатли хотира) ва з^озир мавжуд шароитни бад;олаш 
асосида тузилади. Пайдо булган биологик ёки ижтимоий эз^гиёж 
миянинг маълум гузилмасида фгзголиш ^осил цилиб, у ёки бу 
интилишни юзага чщради. Хар доим а^амияти каттароц булган 
интилиш доминант учогани *осил к^нлади. Эзрнёжнинг цондирилиши 
интилишни сунипшга олиб келади. Эз^гиёжни ^ондириш учун маълум 
режа тузилади сунг з^атги-^аракат олиб борилади. З^аётий тажрибаси 
бой одам хар гал режа тузнб утирмайди, аввалги < режани эслаб 
кушимчалер киритиб иш бошлайверади.

Эз$таёж куп марталаб ^ондирилсма, анча мустахкам булган 
куникма ^осил булади, унинг режаси хотирада саклалади.

Ма^садга эришишни таъминловчи ^атти-з^аракатлар режасини 
тузиш учун з^осил булган шароитни баз^олаш зарур. Биринчи галда 
организм узининг тапщи му^итдаги З^олатини чамалайди, шароитдаги 
му^им узгаришларга аэ^амият беради. Шулар асосида тайёр режа 
хотирадан танлаб олинади ёки янги режа тузилади ва унинг а с о с и д а  
зарур э^аракатлар бажарилади. Истакни ^ондиришга к;аратилган хатти- 
Харакатларнинг натижасн миядаги режанинг натйжа модели билан 
солипггирилади. Агар олинган натижа кутилгаяидек булса, ма^садга 
эришилган булади.

Кутилган натижага эришилмаса, турли механизмлар шпга тушади: 
1) натижасиз режа **иск;а муддатли хотирада сацланади ва унинг 
асосида харакатлар такрорланади. 2) ма^садга эришлмаслик салбий 
з^иссиётлар тугдиради 3) истак тургунлашади, уни цондириш учун 
хатти~харакатлар дастури цайта ишланади ва мацсадга эришишига 
Каратилган фаолият давом этади.

Одамнинг мацсадга эришишга ^аратнлган фаолиятларни юзага 
келишида нерв системасининг пустло^ ости ва пустлокдаги турли 
марказларида ^узголиш ва тормозланиш жараёнлари амалга 
оширилади. Мия пустлогидаги ва пустлок, остидаги турли нерв 
марказлар орасида ва^ганчалик нерв богланишлар юзага келади. 
Мацсадга эришиш асосида одамга турли хил одат ва куникмалар з?осил 
булади. Кис^а узо^ муддатли хотира вужудга келади.

Одам олий нерв фаолшпи тшхлари.

Кадим замонлардан олимлар вав хакимлар одамларнияг 
мижозидаги тофовутларга эътибор берганлар. Вир одамнинг далил, 
серз^аракат булишини, бонп^а бировнинг гамгин, шалпайгашгаи улар
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бадан сую!ушкларни нисбати билан боглагандар. Буедот (Гиппократ) 
фикрича, баданда исссик, к;онинг куп булиши одамни серхаракат, дадил 
Килади. Бундай мижозни одамларни олим сангвикиклар деб атаган. 
Совуя; шилимппи^нинг купли ги инсоннинг совук^онлиигига,

I вазминлигига сабаб булса (флегматик) аччщ  ут-сафранинг куплиги 
кизивдонлик сержадоликка олиб келади (холерик). к;ора бузилган ут 
сафрониыг нисбатан куплиги эса одамни узига ишонмайдиган, гамгин 
бушанг (меланхолик) ^илади.

Шар^ мамлакатларида х;ам уз вак^гида мижозлар тугрисидаги 
таълимотга катта ах;амият бермаган. Шарк; хокимлари туртта асосий 
мижозни иссик; ^ртача ва сову*; мижозларни ажратганлар ва одам 
мижозига »¡араб ов^атланиши, ^аёт кечириши, касал булса даволаниши 
керак. деган фикрни айтганлар. Мижозларнинг чин табиатини

* И.П.Павловнинг олий нерв фаолияти тугрисидаги таълимоти туфайли 
анш^лаш мумкин. Одам олий нерв фаолияти индивидуал хусусиятлари 
билан з^айвонлар олий нерв фаолиятидан фар^ 1$илади. И.П.Павлов 
томонидан инсондаги умумий тушунчаларни *осил булишига ёрдам 
беради.

Одамдаги олий нерв фаолияти таш^и муз^итни англашда ало^ида 
уринга эга. Одам ташкой музуит билан чамбарчас боглик;, унга таъсир 
курсата олади. Шунинг учун, одам олий нерв фаолиятига аник; ба*о 
бериш бир мунча цийинчиликларни келтириб чщаради. Хайвонлар 
олий нерв фаолияти ^ам уларнинг з^аёти мобайннда ва тапп^и мух^пта 
мослашиши мобайнида узгариб боради. Бундай мослашиш ва 
индивидуал хусусиятлар одам олий нерв фаолиятини кучли ва кесикин 
равишда платикликлиги билан боглик;. Одамда олий нерв фаолиятини 
шаклланишишда нерв системасининг тугма хусусиятлари билан унга 
тапщи муз^ит таъсири ^ам муз^им урин тутади. Шунингдек табиий 
ташк^ мух;ит таъсирлари билан бир ^аторда ижтимоий омилларнинг 
та** счири *ам муз^им роль уйяайди. Хаётни онгли равишда узгаришида 
фа^атгина олий нерв фаолиятини тугма хусусиятлари эмас, балки 
утган замонлардаги тажрибаси ва ижтимоий омиллар билан з$ам амалга 
ошади. Одамдаги иккинчи сигнал система (нут^) олий нерв фаолиятини 
бойитиб, ташки муз^ит билан мунособатини кийинлаштирди. Одам олий 
нерв фаолиятини аникслашда маълум узига хос цийинчиликлар мавжуд, 
И.П.Павлов томонидан таърифланган олий нерв фаолиятининг 
типологик хусусуиятларини кучи, мувозанати ва харакатчашшги 

/ нисбатан иккинчи даражали булиб крлади. Шуни айтиш керакки. 
одамда ижтимоий о мил муздем урин ни эгаллайди.

Заиф типдаги олий нерв фаолияти вакилларига ижтимоий омил 
асосий мезон з^исобланади. Нерв системасининг кучининг мезони 
булиб, одамни ташки музитни нокулай шароити огир доёт шароитига
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ч»
муносабати ва шу нО^улай шароитидан чга^иб кетишнинг йулини 
топиш хисобланадк.

Нерв кучини ашйууашдаги яна бир дойинчилик одамнинг аввалги 
з^аёгидаги тажрибани ^исобга олишдир.

' Масалан, биронта низони масала юк;ори ахлок^ш одамла олий 
нерв фаолиятини барбод (срыв) булвшига олиб келипш. мумкин, 
ахлсщсиз одамда *еч к;андай зарарсиз оддий во^еадек утиши кум кин. 
Одамда нерв системасининг мувазанати ижтимоий этиб тормозларни 
мустаз^камлиги эдасоблаяади. ^аракатчанлик одамни бир фаолиятдан 
бопща фаолиятга утиш мезони билан улчанади. Масалан, бир жой 
билан иккинчи жойни тез-тез алмаштирилиб турадиган касбдаги 
кишиларга жойни ёки шароитни тез узгариши улар нерв системами 
зури^гирмайди, улар янги шароит ёкй жойга тез мослашадилар, 
аксинча тугилган еридан *еч к^ерга чидоаган одам бундай шароитга 
жуда ^ийинлик билан мослашади.

И.П.Павлов олий нерв фаолиятининг ^айвонларда анш^лаган 4 
типи одамларга хам хос деган фикрда булди. Кучли мувозанатлашмаган 
тип Бутфоитнинг холерик деб атаган мижозига тугри келса, кучли 
мувазанатлашган заракатчан . тип сангвиникдир. Кучли 
мувазанатлашган кам заракат тип флегматик булса, нимжон тип 
меланхолекдир.

Холериклар зизивдон сержазд ХаР нарсага к^зикувчан 
шопщоло^ куп уйламай нетмай бир ^арорга келадигая одамлардир.

Сангвиниклар ваз мин, узини тута биладиган жуда ишчан 
одамлардир. Улар сергайрат, тирипщок;, интизомли булиб, узгарувчан 
шароитга тез мослаша олади.

Флегматиклар хеч шошмайдиган, уларнииг юк;ори 
мувозанатлашгани шувдано^ кузга куриниб туради. Шошмасаларда 
тиришк;ок; сергайрат булганларидан уз ма^садларига эришадилар.

Меланхолякларнинг ма^садга эришиши к^йин, чунки улар 
фгаинчиликларни буртириб юборадилар, гайратсиз имирсилаган, 
иродасиз буладилар.

Шуни айтиш керакки, нерв тизимининг типи билан одам ва 
Хайвонлар х^тти-харакати уртасида бевосита богланиш йу^. Масалан, 
итхона катагида ётган итлар жуда цур^ов; буладилар. И.ППавлов 
одамлардаги биринчи ва иккинчи сигнал систёмаларининг характерига 
^араб одамларни учта хусусий типларга булган.

Биринчи типдаги кишилирга И.П.Павлов фикрлаш жараёнида, 
биринчи сигнал система устун булган бопщача айтганда конкрет 
образли фикрловчи одамларни киритиган. Бу тип ни бадиий тип деб 
номлайди.
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Иккинчи типдаги кишиллрга иккинчи сигнал система устун 
булган мавзсум абстрак фикрловчи одамлар киради Бу типдаги 
одамларни фикрловчи тип номланади

Учинчи типдаги кишиларга биринчи ва иккинчи сигнал системаси 
бир хил таърифланадигая кишилар киритилган

Шуни эсда сакдаш лозимки, адр бир хусусий тип 4 та типнинг 
«умумий» хусусиятларини узида биркитиради

Одам олий нерв фаолиятининг индивидуал хусуиятларига тарихий 
шахслардан жуда куп одамларни мисол ^илиб олиш мумкин Масалан, 
холерик темпераментдаги одамлар га тарихий шахслардан П етр I, 
Наполеон ва б келтириш мумкин

Меланхолик темпераментига мисол и^илиб Людовик XVI келтириш 
мумкин Тарихдаги узидан сунг ном цолдирган купгина илгор кишилар 
сангвиник ва флегматик темпераментга хос булган

Тарихда машз^урлиги билан таыилган Рафаэль фикрловчи типга 
мансуб булган Буюк Леонардо Да Винчо *ам шу типга мансуб булган 
Микеланджело типик холерик темперамент булган Нимжон 
темпераментига хос булган одамлардан тарихда ном ^олдирганлар жуда 
кам Шуни аинтиш лозимки одам иерв системасининг типи жуда 
узгарувчан Одамларни олий нерв типларига таъсир этищда тарбиявий 
таъсир асосий ролни уйнайди

Уй^у, туш куриш, гипноз

Уй*у ов^атланишдан зарур булган физиологик жараендир Одам 
ов*;атланмасдан бир неча кеча-кундуз яшаши мумкин, лекин уч кун 
ухламаса автоматик равишда ухлаб ^олади Одам умрининг деярли 
учдан бир зисмини уй^уда утади Уйцу юцори даражада ривожланган 
*айвонлар учун х;ам зарур Ит овцатсиз анча узо^ яшаши мумкин, аммо 
уй^удан маэфум ^илинганда тез халок булади

Уйцу вак^гида одам хушидан кетади, марказий нерв системанинг, 
хусусан мия пустлогинянг фаоллиги пасаяди, мускул тонуси ва 
сезгирлик сусаяди Шартсиз рефлекслар кучсизланади, шартли 
рефлекслар эса тормозланади Ички аъзолар фаолияти *ам сустлашади 
Уй£^унинг бир неча тури бор 1) кеча-кундузги даврий уйку, 2) фаслга 
богли^ равишда. уй^у, 3) Наркотик уй^у, 4) гипнотик уй^у, 5) патологик 
уй*дг Даврий уй^улар-оддий шароитдаги физиологик холатдир 
Наркотик, гипнотик ва патологик уй^улар махсус нофизиологик 
таъсиротлар натижасида ривожланади

Гипнотик уй^купчиликда цизициш уйготади Бу уйку махсус 
шароитда гипнозчи томонидан ишонтириш йули билан ття«гдг> 
Килинади Гипноз ва^тида мия пустлоги фаолияти тормо зланс а-да
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тапщи музугг билав ало^а ^исман сазданиб ^олади, гипнозланган шахе 
гипнозчи куревтмаларини бажаради Яшаш шароити огир булган 
э^дудларда учрайдиган ^айвонларга фаелга боглик уйку хос Масалан, 
Урта Осие сазфоларида яшовчи ^ушое^ (тушканчик) баз̂ ор ва ез 
бошларида жуда фаол булиб, куп овкат ейди, семиради Кун наддан 
ташцари исиб, усимликлар зуриб ^олганда, фаслий ущуга кетади 
Фаслий уй^у бопща шароитда яшовчи хайвонларга з̂ ам хос (айин)

Наркотик уда^уни махсус наркотик моддалар д^йдп и̂ иляди 
Даврий уйку хар кунги уйву булиб, кагга ешли одамларда бир 
боскичли булади тунда бир марта етиб, ухлаб турилади Болаларда бир 
уй!^у куп боскичли Эядн тугилгая чацало^ бир ке'за-куцдузда 21 соат, б 
ойдан 12 о й а и к  булган бола 14 соат, 4 сшда-12 соат, 10 ешда-10 соат 
ухлайди Катталдриинг тунги уй^уси 7-8 соат давом зтади Бедорлик 
^олатидан уЙ1̂ уга утшп аста-секин эмас бир зуода содир булади Бедор 
булган катга ешли одамнинг ЭЭГ сида частотаси 13Гц юцори булган 
101 чик амплитудали тулкиылар кайд килинади Осойишта кузини юмиб 
утирган одамнинг ЭЭГ си альфа-ритм зиефасига (8-12 Гц ли
кичик амплитудали туледшлар 1-бос^ичли) Одам ухлаши билан тета- 
ритм пайдо булади, тулгршлар частотаси Ъ-1 Гц дан ошмайди (2- 
бос^ич^У йву чукурлашганда, тета-ритмга 12-15 Гц ли, давоми 1 с 
булган уйиу дуклари" ^ушилади (3-бос^ич) Уйкунинг чукурлашуви 
янада давом этади, энди ю^ори амплитудали, 0,5-2 Гц часготага эга 
булган тулкинлар дельта-ритм цайд ^иливади (4-бос^ич)

Уйкунинг 5-босцичига втуз соедаларшшнг тез э^аракатланишн хос 
Шунинг учун, уни уйвунинг тез даври деб аташган ЭЭГ да бкори 
частотали, кичик амплитудали, тулвднлар пайдо булади Мия 
пуст логин инг электр фаоллиги десмихронизацияга учрайди Шу вавода 
ухлаб етган одам уйгатилса, у туш кураетганини айтади Шунинг учун, 
бу 5-босн^чни уЙ!^унинг туш куриш даври *ам дейишади Ундан 
олдинги боскичлар секин уй^у боскнчларидир Секин ва тез уй^улар 
даврий булиб, ^ар ярим соатда такрорланади 7,5 соат ухлаган катта 
ешли одам 1,5-2 соатни тез уйздда, долган 5,5-6 соатни секин уйвуда 
утказади Секин уйз^у вактцда вегитатив фаолиятлар сусаяди- 
к^орачиядар тораяди, томирлар кенгаяди, тер ажралиши купайиб, куз 
еш и ва сулак ажралиши камаяди, юрак то мир нафас, з̂ азм, ажратув 
тизмилари фаолияти сустлашади Тез уйку даврида,ахсинча “вегитатив 
тузон кузатилади Скелет мускуллари тинч ва тонуси пасайган золатда 
булса-да бу даврда одам кураетган тушида щптирок этади, ички 
аъзолари тушдаги заракатлар ва эдассиетларни таъминлаш учун эарур 
булган даражада уз фаолиятини тезлаштиради Чу^ур секин уйку 
ф а^ат одамга хос Уни одам уй-жой куриб, узини тунда турни 
хавфлардан сакдаш имкониятига эта булган идан кейин оттирган
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Секин уй^у даврида баъзи одамлар уй^усираб юришадики, бу- 
сомнабузилизмдир. Уз ва^тида уй*у ривожланишини тушунтириш учун 
к;он айланиши, гистологик, кимёвий назариялар таклиф ^илингаи 
эди.^озирги кунда бедорлнкдан уй^у цолатига утишни, уйгонишни мия 
пустлоги ва пустлок; оста тузилмалари, хусусан турсимон (ретикуляр) 
форлиция уртасидаги узаро мунособагглар уэгарипшга боглашади. Мия 
стволида асосдо узунчок; мия ва Воролий купригида жойлашган 
турсимон формадияни кутарилувчи йуллар, тепалик ядролари, улар 
ор^али катта ярим шарлар пустлоги билая аложодор ^илади.Пастга 
тушувчи йуллар уз навбатида, турсимон формацияни орца мия 
сегментлар билан боглайди. Пустло^ турсимон формация ор^а мня 
мунособатлари юкррида кутарнлган эди. Охирги ун йилларда турсимон 
формациянинг куприк ^исмидаги маълум нейровларнинг электр 
фаоллиги уйяу даврлари алмапшнувида узгариши аншушган. Масалан, 
уйцунннг тез даври бошланишидан аввал бу вейронлар импульслари 
частотаси бедорлик холатвдагига нисбатон 50-100 марта ошади. Бу 
узгариш ЭЭГ да тез уйкунинг дастлабки белгилари пайдо булишидан 
с ал олдин килиншпи унинг уйщу даврлари алмашинувига 
да^идорлигини курсатади. Воролий купригидаги бопща икки гурух 
нейроклар фаоллиги уй^унинг секин даври тез даврга утиш олдидан 
сусаяди. Бу нейронларнинг бир гурухи Воролий купригшшнг цаворанг 
дог ядросида жойлашган булиб, норадреналга бой. Иккинчи гуру* 
нейронлар серотининга эга улар куприкнинг чок ядроларида булади. 
Бу гуру^лардаги якка нейронлар фаоллигини к̂ алхпп уларнинг
импульс частотаси бедорликда жуда юирри булипшни, секин уйку 
даврида эса аста-секин камайишини уй*унинг тез даврида умуман 
испульслар чифсаслигини курсатади.

Куприкдаги вдворанг дог ва чок ядроларидаги нейронлар 
таъсирида пустлоедаги нейронларни фаоллашиши ёки тормозлаииши 
Ш9ШЯЯ. Куприкнинг уй^уга дахлдор нейронларида серотиник ва 
дорадреналин куплигини аницлаш уй^утшнг кимёвий назариясига яна 
«рйиврпп уйготади. Уй^уни ^очирувчи моддаларнинг куп 
катехоламинларга ухшаши катехоламинларга бедорлик долатини 
са^лаш учун зарурлигидан дарак беради. Миядаги серотинин 
миедоринннг ортиши тез уй!^у даврини узайтиради. Уйо^уда пустло* 
остя ва мия пустлогидаги купгина марказлар, бедор булади, яъни 
тормозланмайди.

| Бу нерв марказлари И.П.Павлов “цоравул* марказлар деб 
номлайди. Ухлаб ётган она бирорта товушдан уйгонмаслиги мумкин, 
лекнн боласи бироэ безовталнганда дарров уйгонади. Демак, "од>авул" 
нерв марказлари вузголиши узига хос хусусиятга эга.
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Уйцулинг биологик ацамияти. Узо^ йиллар давомида уйцу мия 
з^ужайраларини узлуксиз фаолияти натижасида з̂ олдан тойиб, нобуд 
булшпдан са^лайди ва иш ^обилияти тикланшпи учун имконият 
тутдиради, деган фикр устивор булган. Уйкунинг здомоя одамияти 
з^айвон ёки одам уй^удан маедум цилинганидан яедол билинади. 3-4 
кун ухламаган одам узини ёмон здес ^илади, борган сари дармони 
курийди, аздий мезднат фаолияти кескин пасаяди, 5 кувдан кейин 
а!^дай ме^нат ^обилиятини умуман йу^отади, галлюцинациялар (йук; 
нарсанинг куришшш, эшитилиши, сезиши пайдо булади. 7 кунда 
зсушидан кетади). Ит икки-уч ^афта уйэддан маздум ^илинса улиб 
р;олади. Уи^унинг асосий а^амияти мияни з^имоя ^илишдан и борат, 
деган олимлар келтарилган далилларни уз фикрларининг исботи 
дейдилар. Бу фикрцинг исботи снфатида я на бир далидни келхирайлик. 
Организм ^анча ёш булса, миянинг иш ^обилиятц шунча кам, 
уйкунинг давомлилиги эса шунча узоц булади. Жуда чарчоц мияга эга 
булган .ча^алоц кунига 17-19 соат, ундан ^ам куп ухлайди. 4 ёшли бола 
14 соат ухлайди. Сунгш йилларда уйку химоя адамиятига эга 
тормозлан т цдир, деган фикр анчагина олимларда шубхага солди. 
Бунинг сабаби шундазш, уй^у ва^тида мия пустлога вейровларнивг 
куп в^исми уз фаоллигини саг^лаб к;олади, Бу олимларнинг фикрича, 
мия кун буйи шуачалнк куп ахборот йигадики, кечш бориб янги 
маълумотларни ^айта иптллщ добили яти Йуцолади. Шу ва^гда 
нейронлар фаоллигининг каэссуе Шакли сифатида уй^у рнвожланадн. 
Одам ухлагавда нейронлар фаолияти тайней му^ит сигиаллариии мияга 
Утишини ту^гатиб, куни билав цабул ярлган ахборотларини саралайди. 
Бу ахборотларнинг бир кисми давомли хотарага упсазилади ва 
келажазда бажариладигаи ишлариинг дастури сифатида са!^ланади. 
Ахборотларни сав^лаш ва хотиращ утказиш асосан уй^унинг тез 
даврида содир булади. Кун давомида олинган ахбротлар аввал хотирага 
йигилгаи маълумот ва таассуротлар билан тавдосланади ва 
организмнинг атрофдаги музцгг тугрисидаги мавжуд булган 
тасаввурлари уртасида уэ урнини топади. Янги ахборотлар ипга мунчо^ 
тергандек, пассив, йи^яламайди, балки вдрок этилиб мавжуд 
тасаввурларни тулдиради, баъзан уларни тубдан к^йта куриб 
чзщилишини талаб ^илади.

Ахборотлар сараланиб булгаидаи кейин циигачг уларга булган 
сигами тикланади ва уйцуга э^тиёж вдлмайди, одам уйгонади. Кеча- 
кундуз ритмлари уй^у ва бедорлик *олатларининг пустло* ости 
механизмларини бевосита игнга солувчи омял булиб зрозмат деслади.
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Уйхунинг бузилишлари

Гигиеник тулих химматли уйху дейилганда одам ёшига мос 
равишда уйхунинг давомлилиги ва чукурлиги аних белгиланган ва^гда 
ухлаш ва уйгониш тушунилади. Организмни тулих химматли дам 
олипщда фахатпгна уйхунинг давомлилиги эмас балки унинг етарли 
ЧУХУР булими хам мухим уранни эгаллайди. Чукур ухламаслик 
организмни етарли дам олишини таъминламайди. Етарли ухламаслик 
одамни ожиз хилиб хуяди, шпчанлик хобилиятини камайтиради, турли 
фожиаларга сабаб булади. Хозирги кунда ахолининг куп хисми 1,5-2 
соат кам ухлайди. ^аётвинг жадаллигя, марказий нерв системага 
ахборотларни вихоятда куп келиши, ухлашга халахит беради.

Одамнинг туйиб ухламаслиги, уйху хаРздорлигини ортириб 
юборади, бунияг охибатцда ахлий ва жисмоыий иш фаолияти сусайиб 
кетади. Уйху харздорлигидан хутилиш учун одам етарли даражада 
ухлапш керак.

Мутахасислар уйху бузилишининг 15 дан ортах турини 
ажратадилар. Улардан энг хавфлиси ухлаб ётганда вахта билаы 
нафаснинг тухтаб холишидир. Бу холат кукрак ёшидаги болаларда 
куорох^учрайди, бу болаларня туса»дан улиб холишига сабаб булади. 
уйху бузилшпларига катга ижпшоий муаммо деб хараш уларни 
урганиш ва даволашга етарли ахамият бериш керак.

Туш куриш

УйхУда маълум таасурот ва обраэларни идрок этиш холати куп 
учраб туради. Онгиинг узига хос бу холати туш куриш дейилади. Туш 
куриш уйхунинг тез даврида содир булиши унинг пустлох 
хуясайралари фаоллиги натнжасида эканини курсатади. Бу фаолликни 
доимо мавжуд булган кучсиз таъсиротлар (хонанинг исиб кетиши, ёки 
совиб кетиши, товушлар, чанхаш, инки аъзолардан бирини 
касалланипш, иситма чихиши ва б.) кучайтиради. Улар турли 
туйгуларни келтириб чихаради, бу туйгулар курилаётган тушга 
аралапшб кетади. Туш онгда бирин кетин намоён буладиган курув 
эшитув, тери-гактил образларидан и борат.

И.П.Павловнинг фикрнча туш куришиинг асоси аввал кечирган 
хузголишларнинг уйху вахтнда узига хос фаолликдан булган пустлох 
Хужайралари хайта тихлашшшдир. Маълумки, курган эшитганимиз 
пустлох хужайраларада хайд хилиндди, нерв тизимида из холдиради. 
Бедорлик холатида бу излдр пайдо хиладигаи хУзгалишлар купинча
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тормозланган булиб, фа^ат эслаганда тормозланишидан чга^ши 
мумкин.

Тушимизда буЛиб утган вок;еаларни бевосита кураётгандек 
буламиз. Туш курит бошдан кечирган во^еалар изларининг мияда 
зайта тикланшпини асоси булшшши баъзи далиллар исботлайди, 
"Масалан, кур булиб тугилган бола тушида хеч к;ачон курув 
образларини курмайди. Эс-хушини таниб олгандан кейин кур булган 
одамниыг тушида курув образлари намоён булади. тушда аввал бошдан 
кечирилмаган, курилмаган, эшитмаган эуэдисалар учрамайди, Булиб 
утган зодисалар изининг марказий нерв систе мае ида тикланиши турли 
характерга эга булиши мумкин. Баъзан тушда утган з^одисаларнинг 
ва^тдаги ва фазодаги тартиби сак^аниб к;олади. Купинча тушда анча 
илгари содир булган з^одисалар кеча-бугунги з<;одисаларга аралаш- 
куралаш булиб кетади. Тушда умуман курилмаган одам ёки табиатда 
учрамайдиган э^айвон ^иёфасини, бошдан утмаган з^одисаларни з̂ ам 
куриш мумкин.

Уй^унинг ултра парадоксал, парадоксал ва тормозланиш 
фазалари фарк; ^илинади. Одам купинча тушнинг ультра парадооксал 
фазасида туш куради. Бу чукур уйкуга кетиш ёки одам ухлашдан 
уйгонишга утаётган ваюта тугри келади. Уйгонишдан ва ухлашдан 
бироз олдин курилган тушлар эсда ^олади. Чуяур уйту даврида 
курилган тушлар купинча эсда К°лмайди. Баъзи одамлар бутун умри 
м об айн ида туш курмаслиги мумкин. Баъзи одамлар жуда куп туш 
куради. 5^айнонлар з̂ ам туш куради. Ча^ало^ з̂ ам туш куради.

Гипноз

И.П.Павлов ишлари шундан дарак берадики, уш^у шунингдек 
гипноз вактида бош мия катта ярим шарлар тормозланган зу>латда 
булади. табиий ущ у билан гипнотик з^олатнинг фарки мия 
пустлогидаги тормозланишнинг тар^алишидадир.

Гипнотик уйкуда ва гипнотик з^олатнинг бир неча фазалари 
кузатилади.

Гипнозда мия пустлогининг з^арахат марказлари тормозланади. 
Масалан, з^айвонни бирданига, кучли, кескин з^аракат билан ор^асига 
агдариб ^уйилса, хайвонда а;аракат марказлари тормозланади, у анча 
ва^тгача кузини очиб з^аракат цилолмайди. Уй^удан гипнознинг асосий 
фар^и гипнозда мия пустлогининг айрим марказлари тормозланади. 
Одамни гипноз 1*рдлинганда нупршнг нерв марказларини уйгоц 
^олдириш музддм аз^амиятга эга. Бу марказ ор^али врач ёки гипнозчи 
билан гипноз к^илинган одам орасида богланиш з^осил ^илинади. Гипноз 
ва уй^у бир хил шароитда юзага чшоди. Уй^ута ухшаб гипноз з;ам
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кучисиз, ритмик равишда такрорлаыадиган таъсиротлар юзага 
чи^аради. Гипнозга одатда уйцу чацирадиган шартли таъсиротларни 
("ухланг”, “ухланг" деган сузни) к^йта-кдйта такрорлаш билаы 
эришилади.

Гипнозда уч давр ажратилади 1) мудраш даври, бу даврда 
пшнотик гшшозгининг гапига царшилик курсатиб кузларини очиши 
мумкин 2) юзаки уй^у даври-пшнотик гшшозчининг ишонтиришига 
царшилик курсата олмайди, кузларини оча олмайди 3) самнабулизм 
чуфф уй^у даври-гипнотик гипнозчига бутунлай буйин солади ва 
булган ходисаларни эслаб ^ололмайди.

Гипнозга мойиллнк одамнинг ёшига, жинси ва саломатлилиги, 
чарчаганлиги, идроки ва бопща шахски хусусиятларига боглик;. Гипноз 
вав^гида гипнозчи ппшотикнинг остита таъсир утказади, унинг хозошш 
билан зисоблашмасдан узи хохлатая нарсага ишонтиради. Гипноз 
назарияси ^али тулш$ ишлаб чи^илмаган. Психология ну^гаи 
назаридан гипноз одам идрокининг таслим булиши ва гипнозчининг 
буйруи^арини кур-курона бажариптдан иборат. Гипноз ва^тида 
одамнинг олий нерв фаолияти кескин узгаради, уни сезгилари 
узгарганига масалан оррщни йу^олганига ишонтириш мумкин.

Гипнотикка у бопща ёшдалигини, бутунлай боища ердалигига, 
бонща кайфиятдалигини ишонтириш ва гшгаозчи хохлаган хатги- 
Заракатларини бажаршпга мажбур 1̂ илшп мумкин.

Хисснётлар

Хиссиётларнинг турлари ва биологик а^амияти

Хиссиётлар ташкри ва ички таъсиротлар натижасида шаклланган 
одам ва ^айвонларнинг субъектив холати булиб, мамнунлик, 
цаноатланиш, ^аноатланмаслик, норазилик ва бопп^а хиссий 
туйгуларни намоён булишдир. Хиссиётларнинг юзага чщ иш и мия 
пустлогидаги айрим нерв марказларини зузгатшпга боглик;. Баъзи нерв 
марказларини кузгатиш ижобий. Бопщалари эса салбий хиссиётларни 
келтириб чи^ариши мумкин. Хиссиетлар ру^ий фаолиятга одамнинг 
кайфиятига таъсир цилувчи омил здисобланади. Хиссиётлар 
жамиятнинг ^онун-^оидалари, урф-одатлари инсонларнинг аз^лофьга 
боглик; булади. Хиссиётлар одамни мацсадли заракат ^илишида, 
ишчавлик к,обилятини ортишида ёки камайгиришда му^им а^амиятга 
эга.

Одамнинг олий зисссиётлари маънавий, эстетик заковатлий 
эзтиёжлар асосида шаклланади. Мацсадга эриша олмаслик кунгил 
тулмаслиги манфий з^исиётларни пайдо дооди.
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Э^гиёлши цондириш ижобий з^иссиётларга сабаб булади. У 
субъектив мамнунлик, лаззатланиш, хурсандчиликдав иборат.

Хиссиётларни келиб чш^вши ^акдада бир неча назариялар мавжуд. 
Баъзй олямларнннг фикрича ички аъзолар ва мускуллар фаолиятининг 
узгарнши ^иссиётларнинг юзага чт^ипшга сабаб булади

XX асретгаг йигирманчи йилларида марказий ёки таламик 
назарвя таклиф 1̂ илинади. Бу назарияга мувофщ з^иссиётларни юзага 
келшпида таламус ва гипоталимуснинг фаолиятиви узгариши музим
утг^даялдя.

?^озир кеяг гар^алган Пейпс назариясини таламик назариянинг 
ривожи деса булади. Пейпс фикрига здясссиётнинг шаклланишида 
миянинг лимбик тузилмалари асосий рол£ уйнайди. Гшгаокапда пайдо 
булган эдассиёт кузголипш мамилляр тацаларга тар^аллди, кейин 
таламус орярли белбог пуштага утади ва ундан мня пуетлогига етиб 
келади. Хиссиётларни юзага чицитида лимбик система му^им роль 
уйнайди. Лимбик система таламуснинг олдинги ядролари ва 
гипоталламус киради.

Хиссиетлар ривожланиши куп жи^атдап турсимон тузилмага ва 
пустлоц ости ядроларига ftopa субстанция) зам боглиц. Катта ярим 
шарддр пустлогининг таламус бевосита богланган пешона со^алари 
Хнссиётларя учуй катта а^амиятга эта.

Миссий зурш^нш

Хисснётлар ички эз^гиёжларнинг пайдо булиши ёки тапп^и 
таъсиротлар. жумладан хотирадаги маълумотларви эслаш уйготади. 
Хиссиётлар одам кайфиятини узгартиршдан таш^ари, бир ^атор 
курсатади, цон босимини кутарилади, газлар модда ва энергия 
алмашинуви жаддалашади. Скелет мускуллар фаолияти узгаради. 
Оддий шароитда мускуллар бирин-кетин ишга туширилса, эсис-*аяжон 
ваяряда ^аммаси бирдан фаол з^олатга келипш мумкин. Мускулларда 
чарчаш жараёни секинлашади. Бувдан тапщари, таъсиротларга 
сезгирлик ортади. Демак, ^ис-з;аджон кузголиш организмиинг 
фойдаланилмаган имкониятларини юзага чицаради ва ма^садга 
эришишни енгиллаштиради.

Бир томоидан э^гиёжнивг пайдо булиши, икинчи томондан бу 
э^тяёжни ^ондириш учуй зарур булган омил ва имкониятларнинг 
етшпмовчилиги эмиссий зурщуашга олиб келади. Ма^садга эришиш 
учуй зарур булган омилларни билиш, куникмалар, тажриба, энергия ва 
ва^г ташкял цнлади. Бу омиллардан бир ига организм етарли мивдорда 
зга булмаса, зуршдшх полати ривожланади. Эз^гиёж, ма^саднинг
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едамияти цанчалик катта булса, зурщиш даражаси шунчалик ю^ори 
булади.

Зурн^иш маълум даражага етганда з^иссиётни уйготади. Унинг 4 
даражаси тафовут ^илинади. Зури^ишнинг биринчи даражаси 
организмнинг дикдат-эътибори, иш ^обиляти ортипш билан 
ифодаланади. Одам олдида турган вазифа янги булса, унга нисбатан 
Кизик;иш оритади, рущй ва жисмоний имкониятларни ишга солади. 
Бундай *олат организмни чияи^тиради, иш ^обилятини оширади, 
фойдали булади.

Эз^тиёжни ^ондириш, максадга эришиш учун биринчи даражадаги 
зурициш х;олатида ишга солинган имкониятлар етарли булмаса, 
зурицишнинг иккинчи даражаси ривожланади, манфий яъни салбий 
зргссиётлар пайдо булади. Одам норози булади, жазуш чюади. Аммо, у 
имкониятлар щш иложи борича ишга солиб олдида турган масалани 
ечишга ^аракат килади.

Агар ^ондириш зарур булган эз^тёж омилларни организм эга 
булганидан куп мивдорда талаб ^илса, организм имкониятлдари 
куйилган масалани ечиш учун етарли булмаса, зури^ишнинг учунчи 
даражаси ривожланади. Мак;садига эришишга куз етмаган одам 
сщилиб эзилади. Зурикишнинг бу даражасида организм аъзоларининг 
фаолияти кескин салбийлашади. А^лий ва жисмоний имкониятлар 
камаяди, одам з^ечнарсага ^ул ургиси келмайди, зарар етказувчи 
омиллар царшилиги сусаяди. Бундай з^олатни узок; давом этиши 
организмга зиён отказади, турли касалликларни ривожланишига олиб 
келади.

Шу сабабдан зури^ишнинг учунчи даражасини истерия зурш^иш 
дейдилар.

Зурицишнинг учунчи даражасини организмнинг узига зсос здхмоя 
реакцияси деса булади. нмкониятлари етарли эмаслигини билган 
организм максадга эришидан воз кечади. Аммо, ма^саднинг аз^амияти, 
унга эришиш зарурияти са^ланиб 1̂ олса, организм мушкул аз^волга 
тушади, энди зурик^пл туртинчи даражага утади. Бунда невроз з^олати 
руй бериб баъзи бонщарув механизмларининг шикастланишига олиб 
келади.

Зурик;иш даражаларининг бири иккинчисига осойипгга утиши 
шарт эмас, шароитга ^араб, бирдан иккинчи ёки учунчи даражадаги 
зури1̂ иш ^олати юзага чзщиши мумкин. Нерв тизими биринчи галда 
организм ечиш зарур булган масаланинг а^амияти ва муракклблигини, 
бу масалани з̂ ал фыиш учун зарур омиллар миедорини ва шу ва^тда 
организмда мавжуд булган омиллар миедорини белгилайди.

Зарур миедор билан бор булган мивдорлар уртасидаги 
мунос иблик кам булса, таракий этган зурш^иш даражаси шунча юкори
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булади. Зурщишнинг 4 даражаси соф з̂ олда кам учрайди. Купгина 
оралик; даражалар кузатилади. Масалан, иккинчи ва учунчи даражалар 
к^згатилади. Масалан, иккинчи ва учунчи даражалар оралигидаги 
булган зурициш ^олатида организмнинг ая^ий имкониятлари пасайиб 
кетган бир вактда, унинг энергетик имкониятлари сакданиб ^олади, 
ортиб кетипга *ам мумкин. Бундай а^л-идрокни йу^отган, ва^имага 
тушган одам бемаъни ишларни ^илиб куяди. Зурицишнинг оралиц 
даражалари бир шаклда намоён булиши ^ам мумкин: Одамнинг акд- 
идроки узгармайди, уз ^олатини ва теварак атрофдаги хавфни тугри 
бздолаш к,обиляти сак^аниб цолади, аммо энергия манбалари камайиб 
кетганидан узиыи хавф-хфтардан са^аш га кучи етмайди.

Маълум шароитда ривожланган зуршрпп даражаси паст ёки 
юк;ори булиши одамнинг заётий тажрибасига а;ам богли*;.
Ухшаш шароитни бошдан кечирган одам унга изтироб чекмайди. 
Кийинчиликларни енгишга урганилган, тажрибасиз, кучсиз'одамлардан 
зурикиш жуда кучли булади. Одам зурюушп-а ишгол к;илиш учун зарур 
булган омнАларга -  билим, куникмалар вацт энергияга етарли 
мивдорда булишига эц&рамгг ^илиши керак.

Хотира

Хотира-^гирик организмнинг му^им хусусияти. Хотира туфайли 
организм тайней таъсиротларни ^абул ^илиб, олинган ахбороти узида 
саядайди ва керак булганда уни к;айта тиклайди яъни эслайди. Хотира
-  марказий нерв системасининг асосий вазифаларидан бири. 
Системанинг асосий вазифаларидан бири х;ар ла^зада организм уз 
утмишидан келажакка к;адам 1фяди ва унинг з^озирги ва келажакдаги 
хатти-^аркатларм бошдан кечирган тажрибасига куп жи^атдан боглиц 
булади. Хаёт давомида ортирилган тажриба ва билимларни хотира 
сакданишини марказий нерв системасидаги фаолият узгаришлар 
таъминлайди. Баъзи олимлар хотирада са](ланадиган ахборотлар 
генетик ах борют каби ДНК ёрдамида кодга солинади деган фикрни 
айтади. Лекин бу фикр хали тажрибаларда тасдик.ланмади. Олинган 
маълумотлар хотира механизмларида РНК маълум аз;амитга эга деган 
фикрга олиб келади. РНК синтезини тезлаштирадиган момалар, 
масалан феномин урганиш жараёнини тезлаштиради. Хайвонларни 
урганиш жараёнида уларнинг миясида РНК синтезланишини 
тезлашуви кузатилган. Айни Всиугда мияда кичик пептидлар сони 
ортади. Бу пептидлар постеинапик мембранинг ион утказувчанлигига 
таъсир куилади. Хотира механизма мия нейронларининг узаро 
богланишлари такомиллашиши улар уртасидаги синапслар 
фаолиятининг активлашишига з̂ ам боглик.
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Маълумотии эсда сацлаш ва^тида ^араб бевосята *отира, ^ис^а ва узо^ 
мудатли хотиралар тафовут ^илинади. Автобус ойнасидаи куриб 
кетилаетган нарсалар 400-500 миллисекунд давомида эсда туради.

Агар явдол кузга ташлаяадиган нарса булмаса, улар дарров эсдан 
чицади. Бу жуда к^ск;а муддатли хотира. ^ис^а иудатли хотирада 
ахборог бир неча ла*за сацланади. Масалан, танишингизни телефон 
ра^амини сурадингиз, аммо ёзиб олмадингиз. Сиз бу рацамларни теэда 
эсдан чицарасиз. Кис^а мудатли хотирадая баъзи маълумотлар узок; 
вак^гли хотирага утказилади.

Хозир содир булган вов^аларни эслаш билан узоц утмишдаги 
во^еаларни »слаш уртасида жуда катта фарц бор. Биринчиси жуда тез 
эсга келади, утмишдаги во^еаларни эслаш эса б^гйин булиб, вак^г талаб 
цилади. Ахборотларни узо^ ва^гли хотирага утказиш мураккаб, 
маш а^атли жараён. Кис^а мудатли хотиранинг э^ажми жуда оз. Узо^ 
мудатли хотирада са!^ланадиган ахборот *ажми чегарасиз. Масалан 
цоида, математик формулаларни ёкц шеър ёдлаш, куръов сураларини 
ёд олгап ва х.к. Булар *аммаси узок;' муддатли хотира туфайли эсда 
са^ланади. Хар цайси фаолиятаинг мия пустлогида уз «ваколагаоваси» 
яъни маркази бор. Ахборотни сак^лаб к;олит миянинг маълум 
сохасининг эмас, балки бир бутун мияяянг вазифасидир, лекин 
хотира марказлари *ам бор. Масалан нущ  марказлари.

Узок, мудатли хотира механизимлари синапслар утказувчанлигига 
боглго .̂ Ургатиш жараёви синапсларда фаол холинорецептор сонини 
оширтцда, пустлоц нейронларининг ацетихолинга сезгирлигини 
оширади. Бу эслаб ^олшини яхшилайди. Ацетилхолиншгнг 
антогонистлари хотирани шикасглаб хотирани йу^олишига олиб 
келади.

И.О. Бериташвили намоён булишига цараб, рбрадли шартли 
рефлекслар миссий ва суз-мантш^ хотираларинй ажратган.

Дшдапг

Одам ва юцори таба^али *айвонларщадг айни пайтда а^амиятга 
молик нарса ёхи дисага нисбатан билим ортириш фаолиятшш 
Заратиш диадат дейилади. Диедат бир ва^гшшг узида турли 
манбаллардан турли каналлар буйлаб калаётган ва бир иккитасига 
^ала^ит бераётган ахборатлар ишидан цозирнияг узида керакли 
булганини ажратиб олиш имконини беради, Масалан ёзилгая 
китобдаги энг му^им тамонларягэ, 1̂ онун-вуэидаларига днвдат царатиш. 
Ажратиш цобиляти дтдот туфайли досил булади. Бирнеча во^еалярни 
ичидан энг муэдемига дшдотни к^реггилади.
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Дивдатни асосли битта каналдан келаётган а^боратга каратеак боища 
томонлардан келаётган едборотлар аздмиятсиз булиб цолади. Диадатни 
битта ^одисага царатган холда колганларини хам малум даражада 
назорат ^илиб туриш к;обилятини ривожлантириш жуда музим. Бунга 
.ахборотни сараллш ' йулИ билан эришшп мумкин. Масалан 
рецешггарлар ахборотларни саралашга ихтисослашган булиши маълум. 
Диедат жараёнида марказии нерв система иккинчи даражали ахборот 
йулларини торайтиради. Дивдатни з^осил булиш ме^анизмида марказии 
нерв системадаги индукция, концентрация ва доминанта каби 
хусусиятлар муэрш роль уйнайди. Шундай жараёнлар туфайли диктат 
му^им ахборотга царатилади. Дивдат бирнеча секунд, бирнеча минут 
давом этади. Масалан, юв;ори синф увувчиларининг актив девдати 17 
минут давом этади. Сунг дивдат тар^алиб бош^а зрдисаларга эътибор 
^аратадилар. Дщ дат туфайли хунар урганилади, фан узлаштирилади, 
муси^а тиыгланади ва х.к.

Олий нерв фаолиятининг ёхшдек хусусиятлари 
Бош мия катта яримларнинг ривожланшпи

Бош миянинг эгат ва бурмалари бир ва^тда ривожланмайди. Бола 
тугилганидан кейин ярим шарларнинг эгат ва бурмалари 
катталарникига ухшашига ^арамасдан, эгатлар унча чу^ур булмайди ва 
мия булимларининг нисбати узгаради. Болаларнинг илк ёшлигида мия 
ярим шарларнинг энса цисми катталарншшдан катгароц булади. Бола 
тугилгандан сунг пешона в;исми катталашади. Мия пустлогида аввал 
чукур сунг юза каватлар ривожланади. Миянинг яримшарлари 
пустлогидаги харакат областининг табацаланиши 12 ёшда тугайди, 
айрим пирамидасимон хужайралар ривожланшпи 18 ёшгача давом 
этади. Э^аркат анализаторларивинг ривожланиши боланинг мускул 
фаолиятига боглш^. Боланинг ^аёта мобайнида мия яримшарлари турли 
^имсларининг тузилиши ва функцияси ривожланиб боради. Бунда 
функция асосий роль уйнайди. Шу билан бирга организм 
ривожланиши жараёнида нерв толалари миэлинлашади. Аввал харакат 
нервлари, аралаш нервлар толалари, сунгра марказга интилувчи нерв 
толалари миэлин глашади.

Болаларда шартли рефлексларни текшириш усуллари

Янги тугилган ча^аловда оведтлаяиш химоя, акса уриш, йуталиш 
ва бонща шартсиз (тугма) рефлекслар мавжуд булади. Бу рефлекслар 
боланинг хаётида му^им адамиятга эга булиб, шулар асосида шартли

www.ziyouz.com kutubxonasi



рефлексллр ривожланади Н И  Касаткин узунлиги 118 см баландлиги 
75 см ли махсус камерада бир ойлик болаларда шартли рефлексларни 
Зосил булишини урганган Бунда вулланилган шартли таъсирловчи 
болага *еч цандай зарарсиз булган камерага караватга ^уйилган булиб, 
бу етадиган тушакчага унинг *аракатларини езиб оладиган сезгир 
асбоблар жойлапггирилган Тажрибанинг борити ва боланинг холдпи 
кабина кузидан кузатйб борилади Эрталабки ва кундузги соатлар 
М ф и б а утказиш учун ^улаЙ ва^т зисобланади Бунда тажриба Ю 
марте чвйтарилганни зсолда *ар галгиси 9 минутдан ошмаслиги керак 

Овр^ат бнлан утказиладютш тажрибада кул заракатларини 
курмаслик учун боланинг кузи богланади вки юзининг ю вдш га ^исми 

экран билан тусиб фйилади Овв^тланиш шартсиз рефлексида 
пгартли таъсирловчи сифатида боланинг эмиш ^аракатлари 
^исобланади Уни мустадамлаш  учун сут еки сутла аралашма 
бериладв З^имоя шартли рефлексини асимоя 1*илитда бола кузига *аво 
пуркалганда к;ово!ууарини юмиш реакдияси эътнборга олинади

•Болаларда судак бездари секретор функцияснга шартли 
рефлекслар ^¡илшпда А. А  Юшенко азгоаратдая фойдаланилган

Болалардаги шартсиз ва шартли рефлексларнинг 
хусусияхлари

Болаларда турли таъсирларга нисбатан шартли рефлексни 
булшшшгартли таъсирловчига боглвд

Болаларда ов^атланишта нисбатан шартли рефлекснинг тез *осил 
булиши ишта^ага, нерв системасидаш ови^тланши марказининг 
кузгалувчанлигига боглкщ булади Масалан, болага ов^атланшодан 
олдик *;анд еки ширинлик берилса, унинг шхгга^аси пасаяди, яъни 
ов^атланишга рефлектар реакция сусаяди Болаларда товушга, сузга ва 
бошцаларга шартли рефлекс тез досил булади Шартли ва шартсиз 
таъснрло вчи 5-3 0 секунд давомида 2-10 марта такрорлаб ва 
мустааримланиб турилгацдагина шартли рефлекс *осил булади Шартли 
рефлексни э;осил булиши ва тормазланиши боланинг олий нерв 
фаолюгганинт тшшга *ам боглиц

Болаларда сулак ажралишга ^осил фыинган шартли 
рефлекснинг яширин даври: 3 секунд , заракатланишга шартли 
рефлекснинг яширин даври эса 0,5 секундни ташкил этади

Бола усиб катталашган сари яширин даврнинг давомлилиги 
Зисцариб боради Болаларда жинсий балогатга етган даврда шартли 
рефлексларнинг досил булиши бир содар секинлашади Еш катта 
булган сари з^аракат шартли рефлекслар мусга^камланиб боради

Янги тугилган бола *аетининг ддстлабки кунидан ов^атланишга 
^арахат шартли рефлекслари *оснл була бошла^ди 10-14 кунлик
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болани кутариб турилса, унда овдотланишга нисбатан реакция пайдо 
булади У бошини буради, огзини очади, сунг суриш харакатларини 
бажарадн Бу она болани эмизиш в&зти билли боглвд булган шартли 
рефлекс хисобланади Бола тугилган кундан бошлаб табиий шартли ва 
шартсиз рефлекслар ^осил була бошлайди Боланинг еши ортиши 
билан ^аракат рефлекслари (юриш, югуриш ва бопщалар) огзаки, езма 
нущ рефлекслари шакллана боради ва хакозо Болада энг аввало 
эшитишга, кур шита, аста секин сезги, таъм билишга шартли 
рефлекслар з^осил булади

М акгаб укувчиларида янги даракат куникмаларининг *осил 
булиши уларнинг онги, максадли ^аракати, фикрлаши, оддий харакат 
куникмаларини эсда олиб к,олиши ва бу хусусиятларнинг нерв 
системасида ^айта ишланипш натижасида амалга ошади

Болаларда харакат куникмаларининг хосил булиш тезлиги аввало 
одам онгига, ма^садни ^анчалик тушунишига, шу куникмаларнинг 
муносабатига, ^изивзшшга ва из^гиерий заракатларнинг к;анчалик 
тугри-ани^ бажарилишига боглвд булади Мактаб укувчиларида ^аракат 
куникмаларининг без з^осил цилишда ва муста^камлашда хамда шу 
куникмаларни шакллантиришда болаларга «тугри» деган сузни 
такрорлаб туриш ижобий натижа беради

Болалар ва усмирларнинг кун тартибни тугри ташкил этишда 
вая^гинча ало^адор шартли рефлексларни вужудга келтириш муэфм 
а^амиятга эга Боланинг 7-8 кунидан бошлаб, эмиш ва^тига шартли 
рефлекс хосил була бошлайди Бола сутканинг маълум ва^тларида 
онасининг эмишдан олдин уйгониб, эмшп ва бовща ^аракатларни 
килади

Вактга ало^алар шартли рефлекс ички органлардан тутдималардан 
еки ташк,и рецегггорлардаи нерв системасига борадиган 
импульсларнинг суз таъсироидлари билан богланиши туфайли вужудга 
келади Бундай рефлексларга мактаб ешидан бошлаб боланинг маълум 
ва^тда ухлаши, уйгониши, белгиланган вакдда даре тайерлаши, 
Харакатланиши ва бопщалар мисол булади
Бу рефлексларнинг бар^арорлиги нерв системанинг типига 
кузголувчанглигига, дивдатни туплай олишига ва мапщ ^илишига 
боглик, булади ва узо^ ва^и давомида аста -секин такомиллашиб 
боради

Наед шартли рефлекс шартли таъсирловчи таъсир этганда з̂ осил 
буладиган рефлексдир Из цолдировчи шартли рефлекслар шартли 
таъсирловчилардан сунг мия яримшарлари пустлоги аужайраларида 
долган из хнеобига вужудга келади Укувчига маълум вазифа 
берилиши, у  вазифани маълум ва^тдан сунг бажариб, у^итувчи айтган 
муддатда олиб келиб тошаириши мазкур рефлексга мисолдир
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Из ^¡олдириувчи шартли рефлекслар мия ярим шарлари 
пустлогида дастлабки к^зголиш учоги билан шартсиз рефлекснинг 
кузголиш учоги уртасидаги ва*тинча нерв богланишн нэтижасида 
келиб чюоди. Болаларда из к;олдирувчи шартли рефлекслар 
катгалардагига Караганда тез *осил булиши, жуда мустаэдсам ва лт п 
булиши билан фарк; келади. Бу рефлекслар бола икки ярим яшар 
булгандан кейин з^осил була бошлайди.

Болаларда шартли рефлексларни тормозланиши 
Болаларда шартсиз тормозланиш теварак-атрофдаги таъсирот ва 

ички органлардан келадиган нерв импульслари таъсирида вужудга 
келади. Масалан ^ову^нинг тулиши юзага келтирилган шартли 
рефлексии тормозлайди. Тапщи тормозланиши четки таъсирловчинкнг 
кучига, шартли рефлекснинг мустгодсамлигига ва боланиыг ёшига 
боглиц. Бола врнча ёш булса. шартли рефлекс шунта тез тормоаланади. 
Ута тормозланиш 10-12 яшар болаларда 7-10 яшар болаларга ннсбатан 
секин ривожланади. Шартли рефлекснинг сун н и т боланинг ёшига 
сохтшгига, олий нерв фаолиятини типига, *амда *осил булган шартли 
рефлекснинг тури ва муста*камлигяга боглик;. 11-12 яшар болалардаги 
шартли рефлекслар 8-10 яшар болаларга Караганда тез сунади. 
Ов^атланишга нисбатан хосил булган шартли рефлексии сундириш 
*орни оч болаларда цорни ту* болалардагига нисбатан ^ийиирок 
оулади. Соглом болаларда дифференциялангаи шартли рефлекс 2-6 
марталаб мустаз^камланганда вужудга келади. Сунган шартли 
тормозланиш ва^т утиши балки яна асил холига *айтади. Баъзи 
холларда шартли тормозланишнинг таъсири тугагандан сунг, индукция 
асосида фзголиш ривожланади.

Болаларда бефарк; таъсирловчи бир неча марта бирламчи 
иккиламчи учламчи ва бундаа говори тартибдаги шартли тормозланиш 
*осил ^илипш мумкин. Улар узок; сакланиши ва суниши, асли долита 
келиши мумкин. Шартли тормозланиш болаларни утрггишда адоб -  
ахло^ли ва иитизомли цилиб тарбиялащда ватта а^амшггга эга.

Богча ёнщдаги болаларда олий нерв фаолитятининг рмвожлаышпи 
’ ойлик.2 яшар болаларда якка таъсирловчиларга харакат 

шартли рефлекслари тез досил булади ва муста^камланади. Бола 2,5 
яшар булганда алий нерф фаолшгги анча такомиллашади. Осой ва 
мураккаб шартли рефлекслар мустаэрсамланиб турилмаса, тез орада 
суниши мумкин. 3-5 яшар болалар олий иерв фаолиятининг 
рнвожланиши тубдан фарв; куалади. Бу ёщда мулжаллаш 
реакцияларининг тартиби узгаради. Бола «бу нима» деган савол билан
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турли нарсалар ва з^одисаларни билишга звдакат к^лади. 2-3 яшар бола 
нарсаларга к;араб уларни ушлаб куриб шаклини анш^лайди.

Олдин хосил булган куриш кивестетик богланищдан фойдаланади, 
уларнинг шаклини чамалаб билади.

Богча ёшидаги боланинг бош мия ярим шарлари пустлогада 
к^зготиш, тормозланипга, иррациадия, генерализация каби нерв 
жараёнлари кучлиро^ булади 5 яшар болада тапн^и ва ички 
тормозланишнинг табати узгаради. Бу ёшда бош мия ярим шарлари 
пулстлогида кечикувчи, из цолдирувчи шартли рефлекслар ^ийинлик 
билан з^осил булади, ортади, бу болада динамик стереотипии бир ^адар 
енгиллик билан узгартириш имконини беради. Чамалаш рефлекси 
кучлирок; булиб, то бора мустазрсамланиб боради.

Богча ёшидаги болаларда турли уйинлар, мусица х,аракатлар, раем 
чизиш сузларга нисбатан жуда янги шартли рефлекслар иамоён булиб, 
улар муста^камланиб боради.

Болалар биринчи ва иккинчи сигнал системасишшг узаро
таъсири.

Богча ёшдаги болаларда кечикувчи шартли рефлекслар бопща 
рефлексларга нисбатан жуда к^гаинлик билан секин х;осил булади. 
Кечикувчи шартли рефлексдани тез-тез з^осил фхлиш мудраш, 
уйцучанликка, баъзан физиологик уикуга сабаб булади. Болаларда 
таъсирловчилар аста-секин нозик таба^аланади.

Болаларда киёсий тормозланиши кнйинлик билан вужудга 
келтирилади, аста-секин мапщ килиб туриш билан у такомилланади. 
Масалан ^изил коптокка нисбатан шартли рефлекс к^линган булса. 
Коптонинг ранги ёки зажми бир оз узгартирилганда ^иёсий 
тормозланиш з^осил булади. Бундай тормозланиш организм тапире 
му*ит таъсирларига мослашишига имкон беради.

У^утувчи даре беришда тавдослаш солиштириш ва бопп^а 
усуллардан фойдаланади. У ^ушишни айириш билан, улик ва тирик 
табиатдаги з^одисаларни узаро солшптириб куриш усулларидан 
фойдаланади.

Маш* фишш йули билан ^иёсий тормозланипга ортиб, иккинчи 
сигнал системаси биринчи сигнал системаси асосида шакллана боради.

АГ.Иванов -Смоленский (1929) болаларда биринчи 
богланишнинг ривожланишини схема равишда куйидаги боезргаларга 
булади:
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1 Биринчи сигнал системасининг бевосита шартли рефлекслари 
Бунда таппда бевосита таъсирловчилар (куритп, эшитиш, сезги 
организмда х;аракат еки вегататив реакцияларни пайдо к,илади

Иккинчи сигнал системаси шакллавимаганидан шартли 
рефдексларда с уз иштирок этмайди Бундай рефлекслар бола 
хаетининг биринчи ойларида хосил ^илинадв

2 Суз таъсирида бевосита шартли рефлекслар хосил рлиш  
Масалан, болалар тили чицишидан анча олдиы атрофдаги одамларнинг 
сузларига вегататив шартли рефлекслар ердамида жавоб к;айтаради 
Бундай шартли рефлекслар бола 6 ойлик булганда, айницса ешнга 
тулганда хосил булади

3 Бевосита сузга шартли рефлекс хосил булшпи Бундай шартли 
рефлекслар кишилар ва нарсаларнинг номларини ва ходисаларни бола 
маълум сузлар билан боглашга ургааиш натижасида вужудга келади 
Бола юцорида айтиб утилган икки гурух шартли рефлексларга учунчи 
гурух шартли рефлексларни боглайди

Болаларда ыу-щнинг ривожланиши
Бола кагга кишилар ва тенгдошлари балки бевосита мулоцотда 

булиб турар экан турли сузларни эпштиб, нутада ургана бошлайди У
6-7 ойлидан бошлаб эшитган сузларидан бутан ажрата бошлайди 
Булар таъсир кучига эга булади ва тапир! таъсирловчилар билан 
богланади Сузлар аввал шартсиз таъсирловчиларнинг сигналлари, 
сунгра шартсиз рефлексларнинг сигналлари сифатида таъсир этади, 
улар аста-секин шартли ва шартсиз таъсирловчиларнинг урнини босиб 
кетади

5 ойлик бола сузларга тушунади, сузнинг интонациясига к;араб 
турли реакцияларни хосил цилади Суз оханги ва имо-ишораларга 
харакат шартли рефлекслари хосил булади

Бир яшарлик бола 10-30 та сузни айта олади 1,5 ешдан бошлаб 
болада суз бойлиги орта боради 3 яшар бола 700 дан сузни билади

Боланинг суз бойлиги мапщ хилишга узига хос хусусиятларига 
тарбияга ва нерв системанинг хусусиятига боглхщ

Бола олии нерв фаолияти типларининг хусусиятлари ва уларни
тарбиялаш.

Бола тугилганидан кейин бир неча кун уггач, нерв системасиде 
узгаришлар руй беради Масалан холерик темпераментдаги бола тез- 
тез уйгонади ва ^атгиц йиглайди Меланхонлик темпераментдаги бола 
эса узок; ухлайди, йигламайди, тинч булади Бола ани^ биронта нерв 
типига хос хусусиятлар тугулмайди, лекия биронта темпераментииаг

www.ziyouz.com kutubxonasi



белгилар купро* намаеы булади Болаларни нерв системасининг 
хусусиятлари уларнинг *аети мобаинида узгариб боради Шунингдек 
нерв типлари з^ам узгаради Мае алан холерик темпераментига эга 
булган бола тарбия таъсирида еши катгаро* булганда бошк.а 
темпераментта хос гуеусиятларини намаоен этиши мумкин

7-9 яшар болаларда катта яримшарлар пустлогининг нерв 
^ужайралари таъсироитларга чидамли булади Богча, бошлангич синф 
ешидаги болалар нерв системасида р̂ зголиш жараенлари устун туради 

10-12 ещдан бошлаб нерв системадаги кузголиш ва тормозланиш 
жараенлари мувозанатлаша боради 7-10 ешда кузголиш жараенни 
устун булганидан нерв жараенларининг ^аракатчанлиги 11-13 яшар 
болалардагига нисбатан сует булади Шунинг учун, хам кичик мактаб 
ешидаги болаларда нжобий рефлексларни салбий шартли рефлексларга 
айлантириш ^нйин

Нерв системасида ^узголиш кучли булган холерик 
темпер^ментдаги болалар царакатчанг булади

Турли уйинларга тез *изи*ади, бироц бу цизикиш тез с упади 
Механхолик темпераментдаги болалар кащаракат, сусткаш булиб, 
елгиз юришини яхши куради улар яхши у^имайди

У^итишнинг физиологах асослари .

Барча психик жараенллар бош мия катга яримшарлардаги нерв 
жараенлари билан чамбарчас боглик, з^олда кечада, зеро *ар бир 
психик жараен асосида нерв жараенлари, ^узголиш тормозланиш 
иррадиация, концентрация доминанта ва боищалар етади Бундан 
тапщари, психик жараенлар нут* асосида *ам з^осил булади

Болалар ва усмирларга таълим -тарбия беришда ички 
тормозланипшинг барча турларини з^осил *илиш ва мапщ *илдириш 
педагоглар учун зарур Шуни унутмаслик кераккя солиштириш, 
*арама-*арпга *уйши усуллари *улланилагандагина у*ув жараени 
самарали булади Увритиш жараенида рангли, ялтиро* курназмали 
куролларни курсатиш, болаларни заяжонлантирадиган, *увонтирадиган 
даражада таъсир этиш билан мия пустлогида доминанта учогини 
материални *изи*арлигиыи ошириш мумкин Аксинча бир хил таъсир, 
бир хил шароит бир хил озсангда сузлаш болаларни мудрашига 
*изи*ишинивг камайишига олиб келади Таълим тарбия беришда I ва П 
сигнал системасининг шаклланиши ва уйгун ишлашн муэрхм адамиятга 
эга
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Ташкой оламнинг объектив реаллигини онгда акс эттирадиган 
физиологик механизмларни очиб бериш фнзнологиянинг вазифасидир.

Во^еликни акс эттириш формалари тара^иетнинг турли 
бос^ичларида турличадир. Сезгилар, идроклар, тасаввурларда уз 
ифодасини топадиган конкрет эмиссий инъикос соддарокдир. Ташк^ 

. оламнинг абстракид-умумлаштирилган инъикоси бе^иёс мураккаб 
булиб, логик тафаккурда, яъни одам миясининг абстрахловчи иши 
асосида вужудга келадиган тушунча, мудокама хулосаларда уз 
ифодасини топадн.

Олий нерв фаолиятини урганиш тади^и оламнинг мияда акс 
этишига ёрдамидагина купгина физиологик механиэмларни билиб 
олиш имкониятини тугдиради.

Ташк^ олам ва орган из мнинг хрлати биршгта сигнал системаси 
туфайли конкрет -з^иссиётни инъикос этади. яъни сезгилар, идроклар, 
тасаввурлар ^осил булади. Нерв системаси булган хайвонларда 
рецепторларнинг кузгалиши нерв маркааларига нерв импульсларини 
утиши нерв марказларининг г^зголипш сезгаларнинг физиология 
негизи з^исобланади.

Айни ващтда организм рецепторларига таъсир этувчи буюм ва 
^одисаларнинг айрим хосалари тугрисида сигналлар олиб туради.

Нерв системасинннг ривожланиши жараёнида сезгиларнинг 
механизми мураккаблашади, сезгилар мураккаб нозик ва аник; булиб 
^олади. Воцеликни акс этгиришнинг бонща а^амма формалари, 
жумладан идрок ва тасаввурлар сезгилар асосида келиб чвдади. 
Сезгиларга царама ** к;арши уларок; идрок бутун буюмни хоссаларининг 
йигиндиси сифатида акс эттиришдан иборат. Нарса яхлит, бир бутун 
ва шу билан бирга бир 1$адар булишган *олда идрок этилади. Бу катга 
ярим шарлар ¿устлогининг аналитик синтетик фаолиятига богли*;. 
Буюм ва ходисаларнинг турли хоссалари идрок этганда мия 
пустлогининг купмарказлари бир йула ^узгалади. Дна шу ну^талари 
орасида ва^тинчалик богланишлар вужудга келади. Ва^тинчалик ало^а 
~энг музуад физиологик ходиса шу билан бирга психик ходиса з^амдир 
яъни ассоциатив богланиш психик додисанинг узгинасидир. Бир буюм 
ёки ^одисанинг узидан куп марта сигналлар олиш асосида ва^тинча 
ало^алар вужудга келади. Мия пустлогида яузголишнинг ёйилиши 
туфайли нарса *одиса тушунилади. Кейинги идроклар процессида 
буюмнинг айрим хоссалари дифференциалланади- бир биридан 
ажратилади.

Воцеликни конкрет^иссий акс этишнинг муракабро^ формаси 
тасаввурлардан. Бунда илгари организмга таъсир этган буюм ва
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ходисаларнинг конкрет образлари вужудга келади. Тасаввур-буюм ёки 
^одисани фазо-ва^г богланишида таърифлаб, образли акс этгириш 
демакдир. Тасаввурларнинг хосил булиши бу илгари таъсир этган 
сигнаЛлардан ярим шарлар пустлогцда долган изларни анализ ва 
синтез в;илиш натажасндир. Тасаввурларнинг шаклланиши учун 
физиологик анализ ва синтезнинг юксак куринишлари зарур.

Во^еликнинг акс этпгарищнинг бу формаси системалилик 
асосида, боцщача айтганда динамик стериотип асосида вужудга келади. 
Шуни аитиб утмов; керакки, конкрет-хвссий интикосга таълу!уш баъзи 
жараенлар одамдан кура з^айвонларда яхдгиро^ ривожланган булиши 
мумкии. Айрим таъсиротлар товуш хид таъсиротлари зайвонлрда
одамлардадагидан мукаммалрок, анализ гдалинадн. Масалан ит товуш 
хид таъсир отларини одамдая кура яхшироз дифференциаллайди.

Одам уйлаб топилган, айтилган ёки ёзилган сузлар билан 
ифодаловчи абстрактив тушунчалар билан фикрлай олади. Иккинчи 
сигнал сиситемавинг (нут^) ривожланиши тадндд оламни абстракт -  
умумлашитириб акс этгидишга имхон берди. Инъикоснинг бу формаси 
одамга табииий ходисаларни билиш ва улар дан фойдаланишдан катта 
имконият яратди.

Олий нерв фаалиятининг пшхастланшплари неврозлар.

Купгнна асаб кассалликл арининг асосий сабаби, марказий нерв 
системасида ^узголиш ва тормозланиш жараёяларининг бузулишига 
боглиц. бу хулосага келишда тажриба неврозларии урганишнинг роли 
катта булди.

Тажриба невроз *осил куилиш учун* кузголишёки тормозланиш 
жараёнларининг кучный хад&дв талп^ари ошириб юбориш ёки 
жараёнларни ту^наштириш керак.

У кузгалншнинг жуда кучайиб кетиши ^андай салбий 
ояргёатларига олиб борипшяи 1924 йилдаги Ленин градда сув 
тапщинидан кейин тирик долган тажриба тиббиёти илмгохи итларида 
яедол куринпш. Топн^индан олдин бу итлар мавжуд булган му ставкам 
шартли рефлекслар виварий ертуласини сув босганилан сунг йуколиб 
кетгаи.

Икки —уч ойдан кейин шартли рефлексларнинг тикланишига 
эришган. Аммо ит ацаётган сув товупгани эшитиши билан, бу шартли 
рефлекс яна бузилган.

Шартли рефлекслар фаолиятнинг бузулишини невроптик холат 
юзага келишини мусбат шартли сигнални манфийга айлантиришда 
стереотиплар бузилганда д о  куэатиш мумкии. Кузголиш ва 
тормозланиш жараёнларининг норказий нерв системада тувдашипш
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*ам неврозларда биринчи марта шу йул билаы И.П. Павлов 
лабараториясида пайдо килинган. Масалав, маймунларда шартли 
рефлексларни пайдо *илиш жараёнида ов*ат берладиган идиш тагиш 
ясама илон *?йиш билаы зайвонларни невроз холатига келган.

Кундалик *аётимизда бунга ухшаш «ту*нашишлар» куп учраб 
туради. Неврозга купро* холерик ва меланхоляклар учрайди. Ру*ий 
изтироблар, з^аётдаги кугйинчиликлар, сурункали чарчаш асаб 
буз илишлари унта сабаб булишиш мумкин.

Невротик бузилишлар фа*ат олий нерв фаолиятининг бузилипга 
шаклида эмас, балки хилма —хил вегетатив ?$гарншлар шаклида 
намрён булади. Артериал *он брсимини ортиши, ^азм ширалари 
узгаришлар она шулар жумласидандир.

Тажрибавий неврозларни урганиш турли касалликлар ва Ьрта 
*ариш ва бопщаларни келиб чи*иш механиамини тушунишда ёэдам 
беради, Неврознн даволащда дори- дармонлардан тацщари, дам алвщ 
туйиб узслаш керак.

Олий нерв фаолиятедшнг холати овв;атланищга богли*. Оч ^олшп 
овцатланищ марказици кучайтиради, доминанта *осил ¥дала№

Хайвон узо* оч *ол«а. шартли рефлекслар сусуя боради, 
фар*лаш шартли рефлекслар (зузулади, хаЙЭрннинг вазни икки 
баробар камадди, авёел сун^ВЙ суяг та^цЦ  щартля рефлекслар 
йу^олад;, О̂ СЙЛ вТНШКОйЧйАЙГй аст^ фард^ланишларни
йу*олнгонгй ©лив келади, фценлвн «ерагидйй орти* истьемол *и\ищ 
му с бет щартЛи рефлекеларди деустаз^камлайди.

Овцатда углееодларннйг етвдпмаслиг« цустло* :*?жайраларшшнг 
нш *о6илятийи сусаЯтарзди. аш о  улараянг *узголувчанлиги ортади. 
Углввомврви яст@мол 5 КЛНШ яуетло* *узголувчанглипши
сусайтврадн, 1гая еддо й^етло* жараёидаряни кучайтиради.

Витомнн В, отшвмевчилига дустло* з^ужайраларед
НКМЖОНЛйШТйрадй, ¿(узгедшн тормеЗЙЛадиш жараёнларцця 
кучсизлййтаради, улар уртоендаги муваэдж й?*олади.

Витамин С ©ТКЯЩОВЧЯЛИГН ЦИМ ШуВДЙ ^згаршплар *осил вдлаля, 
Нерв еистемани нермм фю ляята бсща ввтяш одар цт  Зврур.

Бощьшя*очбклвят т т к ш в ш  6?л«б.мвятоьщрларндан 
*он о*ишини с*\ узРврЯЩ* ЦВМ ©ЛЯ# й§р» фв©А»гтга куздв ?ят*рвр

олци нерв фаолиятига таъсири.
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курсатади. Мия томирларидан цон о^ими 6-8 минутга тухтаб к;олса 
итларда шартли рефлекслар йуцолади, пустлок; хужайраларида 
тормозланиш досил булади.

3-4 дагро^алик клиник улимдан кейин к;он куйилиб ит 
тирилтарилса, бир оз .ва^т утгач олий нерв фаолияти а ели долита 
келади. 2-3 кундан кейн йуярлгав шартли рефлекслар цайта 
шакланади.

5-7 даь^щали клиник улимдан кейин тирилган одамларда ^ам 
дотиравинг пасайиши, нут^динг бузилиши, азушинг заифлашипш 
кузатилади.

Демак мшЬшнг ^он бнлан таъминланиши давомли бузилганда 
олий нерв фаоляятида асли холиго келмайдиган узгаришлар юзага 
келади.

Гормонларишгаг олий нерв фаолнятига таъсири
Организмнинг модадллр алмахшшуви ва тур ли фаолиятларни 

идора этишда шпгирок этадиган ички секреция безлари системаси мия 
пустлоги з^ужайраларииинг муьтадил холатини таъминлашда муз̂ им 
роль уйнайди. Ички секреция безллридая ишлаб чикрилган гормонлар 
нерв системанинг цузголиш, тормозланиш, шартли рефлексларни 
хусусиятларига ижобий ёкн салбий таъсир курсатади.

К,алк;онсимон без фаолияти кучайиши натижасида 
ривожланадиган базедоа касаллящда шартли рефлексларнинг э^осил 
булиши те алд глади, уларшшг кучи ортади. Аммо улар тургун булмайди. 
Карама-царши 2;олаг-чехседема касаллгяда пустло* ^ужайралари заиф, 
кузголувчанлиги сует, шартли рефлекслар юзага келипш ^ийин булади. 
Тажрибада дошрнсимон без гормоишщн оз мивдорда ^айвонларга 
юборилганида шартли рефлекслар зур&яди, ^узголиш, тормозланиш 
жараёнларининг концентрацией кузатилади. Гормон куп милорда 
кулланилса, хайвонларда циртли рефлекслар кучеизлдниб 
тормозланиш равожланади,

Буйрак уста безлари гормонлари адреналин ва кортизон мия 
пустлогида ^узголиш ва тормозланиш жараёнларини кучайтиради. 
З^айвон организмига оз мивдорда бир мартаба кортизон кириглганда, 
шартли рефлекслар  кучаядя, фарядашшлар аникро^ булади. Буйрак 
усти безларининг пустлоц доски олиб ташлангацда итлар олий нерв 
фаолиятида чу^ур ва давомхй узгаришлар пайдо булади: ички 
тормозланиш жуда кучеизланиб кетади, шартли рефлекслар йу^ола 
бошлайди. -

Куппакларнн азега доляш зам  цуэголиш щ  тормозланиш 
жараёнларини сусайтнради, пустлоц зужайралари иш добилятиии 
кескин камайтириб юборади.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Тапщи му^нмт омнлларининг олиий нерв фаолиятига таъсири
Таш к[И  муздат омиллари - э д а о  харорати, босими, харахати, ёруглик ва 
цоронгузлик ^амда бопщалар олий нерв фаолиятига сеэиларли таъсир 
курсатади. Хаво ^ароратининг ю*;ори булими пустлоеда ^узголиш 
жараёнини жуда сусайтиради, уни айни^са тормизланиш жараёни 
Харкатчанлигини бузади. Бу маълумотлар одамларда угказилган 
кузатишларда ва 20-45 дацица давомида 40-45 °С даражада иссик; 
холида са^ланган итларда угказилган тажрибаларда олинган. Бундай 
тажрибаларда шартли рефлексларнинг кучли камайган 
фодифферцировка ноаниз булган. Агар здю рат жуда иссш^ булмаса. 
унинг таъсири тана заракатини идора фсладиган механизмларини 
шикастламаса, иссиц -  хароратнинг цайта-!^айта таъсир ига мослаШув 
(адаптация) ривожланади.

Мослашиш (адаптация) асослари 
Тирик организмлар фоцат улар учун табиий булган му^итда яШаш 
мумкин. Аммо та ищи муэргг узгариб туради. Шунинг учун, организмлар 
унга мосладшши шарт. Акс долда органзм хллок булоди. Адаптация 
организмнинг фаолияти ва хатти-заракатларида мослашяшга 
царатилган узгаришлар пайдо булиши билан намоён булади.

Молекуляр хужайра, аъзолар ва системалар даражасида юзага 
чвдадиган узгаришлар адаптациянинг асосини ташкил ^илади. Бу 
узгаришлар натижасида организнинг харкат, ц&во намлиги, атмосфера 
босими ва бопща курсаткичларнинг хатьиятсизлшсларига булган 
чидамлилиги ортади.

Адаптация натижасида одам ва зайвон орнганизми тапщи 
мухитнинг сезиларли ва кескин узгаришларига уз фаолиятини *амда 
хатти-харкатларини мосла штиради. Организмнинг мослашиши 
жараёни яхши ривожланган булса, ундаги узгаришлар баъзан му^ит 
узгаришдан олдин юзага чи^ади.

Организмнинг умумий мослашиши ички мухит бар^аоролигини 
са^аш га ^аритлган. "Узи мослаша олмаган шароитга тушган организм 
зудлик билан гомеостаз ни сакдовчи механизмларни ишга солади. 
Биринчи навбатда ю^ори реактивликка эга тизимлар (нафас, цон 
айланиш) фаоллашади. Айни вавдда буйрак усти безларидан 
глюкортикоид гормонлдр тезда ажрала бошлайди. Ана шу дццрдл 
узгаришлар организмнинг изтробга (стрессга) царши жавобига 
ухшайди.

Агар мослашиш зарур булган шароит узгаришлдри жуда кучли 
булмаса, организм унга аста-секин мослаша бошлайди. Энди 
физиологик фаолиятларнинг бопщарилиши янги даражага утади. Бу
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керак булган *ушимча таъсиротларга тартибли, *оыуний равишда 
жавоб беришдир.

Мослашиш ривожланган даврда стрессга хос узгаришлар 
кузатйлмайди. Салбий таъсирловчилар кучли булиб, узо* давом 
этганда, гомеостаз курсаткичлари меъёридан чидоб кетоди, натижада 
касталик ривожланиши мумкин. Мослашишда баъзи з^айвон уй*ига 
кетади.

Адаптациянинг ривожлаиишида симпато-адренал ва гипо-таламо -  
гшюфизлар системаларидан таищари, марказнй нерв снстемасининг 
роли катта.

Организм мослашиш зарур булган шароит ва омиллар хилма-хил. 
Аммо к,айси сабаб мослашиш механизмларини ишга солмасин, у 
организмнинг энергия манбаларинв эншя билан таъминлашга 
сафарбар зтади, пластик жамгармаларни фермет фаолликка эга булган 
о*силлар ва тузилма оцсиллари синтезига сафарлашни тезлапггиради, 
организмни уз-узини *имоя *илиш имкониятларини оширади. Умумли 
мослашишнинг жуда мухим ж щ ати шуки, у хужайраларкинг генетик 
аппаратини фаоллапгшриб, давомли мослашишни юзага келтиради.

Марказий Осиё худудида ю*ори ^арортга мослашишнинг 
эдамияти катта. Юк;ори харорат организмга мунтазам равишда таъсир 
*ила бошлаганда шошилинч равишда ишга солинадиган реакциялар 
содир булади.

Юрак то мир, нафас ва бош*а системалар фаолияти узгарадн, улар 
гомеостаз ни са*лаб *олишга *аратилади. Органнзодаги турли хил 
механизмлар организмдан исси^ликнидг чи*иб кетишшш 
жаддаллаштиришга, иссвдлик хос ил булишини камайтиришга 
к;аратилгая.

У̂ аво ^apopara терн хароратидан юк;ори б?лса, физикавий 
Хароратни бопщаришнинг учта механизми- нурланиш, утказиш ва 
конвекция йули билан исси^ликни йу^отиш тухтайди. Бу шарошда 
терлаш ва терни буглатиш туфайли иссикдикни йу*отшп мумкин. Шу 
сабабли исси* харорат таъсирида ажраладиган тер миедори 3-4 марта 
к^ааяди ва соатига 3-4 л  га етади. Тер миедоридагн элекгролотлбр 
миедори камаяди. Одам куп сув ичади.

Ю*ори *ароратда одамни кам х&ракатланиши, скелет 
мускулларининг тонус ани пасайтиршп, асосий алмашувни 
камайтяришнинг тавсия этилади.

Алкоголнинг мияга таъсври
Алкоголнинг марказий нерв ситемасига таъсир и натижасида энг 

аввало одамнинг рухий холати узгаради, нерв хТжайранинг функция си 
бузилади ва парчаланади.
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Алкоголь организмнияг барча хужайраларига ва энг аввало бош 
миянинг хужайраларига зздарли (токсик) таъсир этади. Хозирги вак^гда 
жуда куп янги экспериментал маълумотлар борки, улар рухий 
холатининг ва алкоголь таъсирида унинг узгаришининг физиологик 
механизмини куп жихатдан ойдинлаштириб боради.

Тухималарда тухтовсиз равишда жуда оз микдорда этанол 
ажралиб туришига царамай, марказии нерв системаси функдиясининг 
бошхарилиши физиологик механизимнинг занжирида зарур звено 
Хисобланади, лекин оргаиизмга куп кир ганда кенг таъсир куч ига эга 
булган захарга айланади.

Ичилган алкоголнииг 30 фоизидан купрога миянинг нерв 
хужайраларида холади.

Шуни айтиш керакки, этаволяинг энг куп ^исми лимбик 
системасига, миячага, катга яримшарлар пуслогиыинг куриш зонасига 
келар экан. Хатго кам ичкнлик ичилганда хам миянинг хар хил 
цисмлари турлича зарарланар экан.

Алкоголь таъсирини нерв х?жайрасида берадиган момалар 
алмашинуви жараёнида умумий таъсири, нерв импульслари 
берилишига узига хос таъсири ва нерв импульслари модулясига 
таъсири билан ифодалаш мумкин.

Алкоголь биринчи навбатда бош мия пустлогининг олий 
марказлари зарарланади.

Ички тормозланиш сусаяди, бунинг натижасида идрок этиш ва 
информация ни утказиш сусаяди. Натижада одам бопщаларнинг гапини 
эшитмайдиган булади, нугхнинг ровонлиги бузилади, узини бопщара 
олмайди. мает одам узига жуда ишонадиган булади, акди пасаяди. Унга 
гуёки хобиляти яхшиланиб, хар цандай масалани тез ва тугри хал 
хилаоладигандек туюлади.

Барча гумон, гам-ташвиш ва хийинчиликлар йухолади, х;амма 
нарсани енгиш мумкин булади. Мает одам бепарво булиб холади. У хеч 
Хандай сабабсиз, гох вувно^, гамгин булиб к;олди, хатто йиглайди 
характерининг шахеий белгилари намоён булади.
К^увнок, одам мает булса ян ада очилиб кетади, гамгин одам ян ада 
тундлашади. таъсирчан ва купол одам ян ада куполлашади. Маслик 
бошланишида бош мия пустлогининг остки хисмларига томозловчи 
булиб таъсир этади.

Алкогол энг аввало жинсий фукцияии бош^арувчи диэнцефаль 
ва гипотольтамус марказларига таъсир этади.

Бир марта спиртли ичимлик ичганда, этанол айнихеа 
ацеталолдегид организмда 15~20кунгача с айланади. Чунки этанолнинг 
асосни хиемн адсорбцияланиб, мия хужайраларида ушланиб ^олади.
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Нерв системанинг функдиясига алкоголнинг таъсирини урганиб 
куйидаги хулосага келиш мумкин.

- Этанол, айнщ са унинг оксидланиш махсулоти болтан 
ацеталалдегод марказий нерв системасига узига хос таъсир 
этиб, кайфиятни узгартирувчи табий модулятор болтан 
пе птид-ре гулято рлар (эндофинлар ва боип$алар)нинг 
синтезланишшш опшради. Бунинг натижасида одам 
алкоголнинг дастлабки ижобий кейнрок; салбий иллюзиясига 
тушиб ^олади.

- Моддалар алмашинуви натижасида структура ва ферментатив 
о^силларнинг функцияси бузилади, мембраналарминг 
утказувчанлиги ортади, хужайраларни энергия билан 
таъминланиши пасаяди, нерв жараёнларининг активлиги 
пасаяди, бутун нерв системанинг функционал холати 
ёмонлашади.

• Алкогол таъсирида мия тур ли булимларининг узаро таъсири 
узгаради, бунинг натижасида рухий ва саматик узгарншлар юз 
беради.

Чекиш, спиртли ичимликлар ичшпнинг мияга таъсири.

Киши саломат булгаядагина уз олдига ^уйган барча ма^садларини 
амалга ошира олиши, яхши хает кечириши, соглом ва бацувват булиши 
мумкин. Инсон авваламбор уз турмуш тарзини ягхтпи ташкил этиши, 
зарарли одатлардан узини ээсгиёт цшшши керак. Баъзи ёшлар ана шу 
зарарли одатларга урганиб щолиб, уз саломатликларига аста-секин 
путур етказа олмаётганликларини билмай ^оладилар. Организм бир 
бутун функционал система булганлиги учун зарарли одатлар чекиш, 
спиртли ичимликларни ичиш, наркотик моддалар исгьемол' цилиш 
кабиларга урганиб к;олса организмдаги функционал система издан 
чик;ади, одам саломатлиги ёмонлашади.

Там аки, нос, наша чекиш, спиртли ичилликларни ичиш биринчи 
навбатда нерв система з^ужайраларини захарлайди. Бунинг натижасида 
нерв системанинг бошцарувчилик фаолияти издан чицади.

Адабиётларда курсатилишича битта нерв эрокайра 27500 та нерв 
хужайралар билан богланиб функцияланар экан.

Тамаки таркибидаги никотин жуда захарли булиб, унинг нерв 
ту^имасининг фаолиятига таъсири турли тажрибаларда исботланган.

Итларнинг бош мия ^утиси очилиб, бош мияиинг турли 
булимларига никотин эритмаси томизиб куйилганда мускуллар 
Харакати тезлигининг орттанлиги кузатилган. Баъзи тажрибаларда
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мускулларда тиришишн кузатилган. Никотин бир неча марта таъсир 
эттирилганда мускуллар тортилиб, тиритмайдиган булиб долган. Бу 
тажрибадан нерв ^ужайралари никотин эритмасига мослашиб к;олипш 
мумкин, деган хулосага нерв системасида ^узголувчанликнинг ортяши 
кучаяди, сунг бу холат бирмунча сусаяди. Чекувчилар бу реакцияни 
сезадилар, Бундаи холатнн чекучилар, нашавандлар ^аётида кузаггиш 
мумкин.

Масалан, чарчаган одам тетиклашиш учун тамаки чекади, бунда 
узини бир оз тетик сезади, лекин тез-тез чекиш туфайли б а п ф  
чарчаб, ишчанлик добиляти кесжин сусаяди.

Усмирлик ёшида нерв системанинг барча булимлари, нерв 
хужайраларн морфологик жифпдан фаол равишда усади, 
катталариншшдек шакилланиб боради. Физиологик функциялар ,хам 
мураккаблашиб, мия катта яримшарларида янги нерв богланишлари 
вужудга келади. Шунинг учун, усмирларнннг нерв сисгемасига тамаки, 
гиёхванд мод/^лар, спиртли ичнмликлар кучли таъсир этяб, турли 
хасталикларни келтириб чи^аради. Чекиш, гнёфандляк. спиртли 
ичимликлар вегнтатив нерв системанинг фупкцияларига т а м  ча т а р л и  

таъсир этади.
Никотин вегшатнв нерв системасининг тутунллрига захарли таъсир 

этиб, импульсларнинг упшкини сусайтириб цуядя. Айрим холларда 
нерв тутунлдридая (ганглийлардан) импульслар бутунлай утиб ^плиттт 
мумкин. Никотин таъсирида нерв системада, бош мия цон томирлари 
дастлаб бир оз кенгаяди, сунг тораядн, наггижада миянинг дон билан 
тагш тм нш тш  к р г п ш  пдгаади Шунинг учун, тамаки чеК К ЗН , 
нашаианд, гиэтнанддаршптг тптярагн сусайиб б о р а Д И .

Ичилган |'чщшт*я н о  т о ч и  ниш1 30 фпичидаи к у н р О П !  миятш т нерв 
э^ужайраларида доладн. Агар нерв хужайраларн одам танасв 
огнрлигянинг фа^ат 2,5 фоизини ташкил этнлвшв а^исобга олиш, бу 
жнхатда катта меъёрдаги (дозадаги) захардир. Мия туг^ималарининг 
узида хам этанол нотекис таруицди. Тажрибаларда шу нарса 
анюданганки, этанолнинг куп 1̂ исми ички органларнинг мия деб 
аггалувчн лимбнк свстемасига, тар яи тм р  ж п п р д и и я ц и я г и н и и г  царгазд 
булган миячага, катта ярим шарларнинг куриш досмига тугри келар 
экан.

Нерв ;*ужайрасидаги цисмлар спиртли ичимликдая турлича 
таъсирланишнни хам айтиб утиш керак. Синапс тузилмалари нерв 
системасининг энг м иф  цисми хисоблднади- Вир ^ужайрадан 
иккинчисига ахборот утказнлганда дастлаб поссивашатик мембраналар 
мрдрландди Чунки, этанол касгионларннинг мембрана ор^алн утмпшдк 
фаол энергетик механизмнинг функцияси узгаради. Шунинг учун, 
ичкжлик асосяда ахборотнинт санапслар буйлаб берялишига таъсир
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этади ва рефлексларни тормозлайди. Ичкилик мунтазам истеъмол 
*илинганда рефлектор фаолиятнинг сусайиш кузатилган. Бу айницса 
куриш системасида намоён булади. Яъни куриш уткирлиги камаяди, 
идрок этиш сусаяди. Шунга кура, хатго ширакайф холатда хам 
масалан, автомобиль хайдовчисининг тусатдан пайдо булган хавфга 
жавоб реакцияси сусаяди ва аварияга сабаб булади.

Спиртли ичимлик оксидланшп жараёнларининг пасайишига олиб 
келади. Бунда миянинг кислород *абул *иладиган булимлари купро* 
захарланади. Бош мия пустлоги ва унинг диэнцифаль сохаси ана 
шундай булимларнинг биридир.

Ичимлик мия функцияларига турлича таъсир этади. Биринчи 
навбатда ички тормозланиш зарарланади. Ички тормозланиш 
сусайгандан кейин идрок этиш ва ахборотни угказиш ^обиляти х;ам 
издан чикади. Натижада одам боищаларнинг гапини эшитмайдиган 
булиб к;олади, нут^нинг равонлиги бузилади, узини бойлера олмайди. 
Мает одам уз ига жуда ишонадиган, а*ли эса суст булади. Хеч *андай 
сабабсиз, гох *увноц, гох гамгин булиб *олади. У хатто йиглайди хам. 
Мастлик бошланишида бош мия пуетлогининг марказий нерв 
системасида жойлашган пустло* ости *исмида тормозланиш таъсири 
сусаяди ва шу туфайли одамнинг фаоллиги ортади. Бу эса 
*илинмайдиган хул*-атворда намоён булади. Энг аввало рухий 
функциялар бузилади, этанол *амда ацетильалдегид таъсирида юз 
берадиган физик-кимёвий узгаришлар одам холатинииг бос*ичма- 
босцич узгаришига сабаб булади. Мает одам дастлаб бушашади, сунг 
чарчоги кетиб тинчланади, *увно* ва бепарво булиб цолади. Мает одам 
сергап, вайсаци булиб цолади, хатти-^аракатини назорат цилмайди, 
*еч нарсадан *ур*майди. Бош мия пустло* ости хосилаларига аввало, 
эмодионеген структураларига таъсир кучи камаяди. Бунинг 
натижасида *ахр-газаб, гумон пайдо булади, баъзан йиги келади. 
Цитоплазматик мембралардаги фосфолшшдлар ювилиб кетиши 
натижасида уларнинг тус*инлик *илиш функцияси камайиб кетади. 
Шунинг учун, фа*ат уртача молекуляр эмас балки о*силлар *ам улар 
ор^али утаверади. Бундай мембрани ор*али *ужайра ичига, ундан 
таш^арига *ам модадлар бемалол утаверади. Шунга кура, цитоплазма 
моддалари- ферментлари ва баъзи бопща бирикмалар конда куп 
булади. Бошца аъзолардан *онга тушадиган захарли моддалар осонлик 
билан нерв хужайрасига утади.Оддий шароитда улар гемотоэнцефалик 
туси* ор*али н;онга утаолмайди. Ичаклардаги микроблар хаётий 
фаолиятининг чицинди махсулотлари, турли касалликлар вацтида пайдо 
булган захарли моддалар, химикатлар нерв хужайраси ичига осонгина 
кириб, унга яна кучли таъсир этади. Спиртли ичимлик жинсий 
функция ни бошцарувчи диэнцефаль ва гипоталамус марказларига
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таъсир этади, бош мия структуралари, гипоталамус, лимбик система 
зарарланади. Натижада ^узголувчанлик пасайиб, жянсий фаолият 
йу^олади.

Ичкилик кам истеъмол 1̂ илинганда *ам бош миянинг ^он-томирлари 
системасида му^им узгаришлар содир булар экан. Булар томирларнинг 
йугонлашувида, спазмада ва к,он билан тулишида, утказувчанлигининг 
кучайишида, майда ва йирик *;он томирларининг узилишида (к;он 
к,уйилишида) намоён булади.

Кон томирларнинг кенгайипга ва утказувчанлик хусусиятининг 
узгариши нейронлар бутун-бутун к^ссмлари нобуд булишининг 
сабабларидан биридир.

Томирлар деворларининг цалинлащуви, биринчидан цоннинг нормал 
оцишига тус^инлик к;илса, иккинчи томондан цон ту^ималарини кон 
билан етарли таъминланмайди ва артерио склерозниыг ривожланишиГа 
сабаб булади.
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