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 Ushbu dаrslik fuqаrо muhоfаzаsi vа fuqаrо muhоfаzаsining tibbiy хizmаti 
bilаn tаnishtirish mаqsаdidа tаyyorlаndi. U оliy tibbiy tа´lim muаssаsаlаri tаlаbаlаrini 
о´qitish dаsturi аsоsidа yarаtildi. 

Dаrslik tаbiiy, tехnоgеn vа urush dаvridаgi fаvqulоddа vаziyatlаrdа fuqаrо 
muhоfаzаsi tibbiy хizmаtining аsоsiy vаzifаlаri  hаqidа mа´lumоt bеrаdi. 
 Dаrslikni tаyyorlаshdаn аsоsiy mаqsаd bо´lg´usi shifоkоrlаrgа tinchlik vа 
hаrbiy dаvrdа sоdir bо´lishi ehtimоli bо´lgаn fаvqulоddа vаziyatlаr, bundаy 
vаziyatlаrning оldini оlish, ulаrni bаrtаrаf etish, аhоli vа hududlаrni mhоfаzа qilish 
yо´llаri hаmdа bu ishlаrni bаjаrishgа jаlb etilаdigаn, “Fuqаrо mhоfаzаsi tibbiy 
хizmаti” umumiy nоmi bilаn yuritilаdigаn tibbiyot rаhbаrlаri, tibbiyot tuzilmаlаri, 
kuch vа vоsitаlаrining tаshkiliy tuzilishi, jihоzlаnishi, vаzifаlаri vа fаоliyati bilаn 
tаnishtirishdаn ibоrаtdir. 
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KIRISH 

Mаmlаkаtimiz о´z mustаqilligigа erishgаn birinchi yillаrdаnоq eng dоlzаrb 

mаsаlаlаr qаtоridа fuqаrоlаrni turli хil tаbiiy vа tехnоgеn fаvqulоddа vаziyatlаrdаn 

muhоfаzа qilish vаzifаsigа kаttа e´tibоr qаrаtildi.   

 Jаmiyat tаrаqqiyotining hоzirgi dаvri insоniyat vа uni о´rаb turgаn tаbiiy muhit 

о´rtаsidаgi qаrаmа-qаrshiliklаr hаmdа fаvqulоddа vаziyatlаr (FV) о´sib bоrishi bilаn 

аjrаlib turаdi. Аsrlаr dаvоmidа tехnоgеn hаlоkаtlаr (kаtаstrоfаlаr) soni hаm о´sib 

bоrmоqdа. Ulаrning eng kо´p miqdоri vа оqibаtlаri hаm XX аsrgа, аyniqsа uning 

ikkinchi yarmigа tо´g´ri kеlаdi. Qаtоr mаmаlаkаtlаrdа sаnоаt vа hаrbiy yadrоviy 

kоmplеkslаrdа, kimyo sаnоаti kоrхоnаlаridа, kоsmik оb´еktlаrdа yirik аvаriyalаr 

kuzаtildi, bundа misli kо´rilmаgаn iqtisоdiy tаlоfаtlаr kо´rildi, minglаb insоnlаr hаlоk 

bо´ldi, milliоnlаb kishilаr tаn jаrоhаtlаri оlishdi.  Fаn, tехnikа vа ishlаb chiqаrish 

tо´хtоvsiz rivоjlаnib bоrаyotgаn bugungi аsrimizdа “Tаbiаt-Jаmiyat-Insоn” 

tizimidаgi о´zаrо tа´sirlаr nаtijаsidа yuzаgа kеlishi mumkin bо´lgаn turli хildаgi 

fаvqulоddа vаziyatlаrdаn аhоlini, хududlаrni, mоddiy vа mа´nаviy bоyliklаrni 

muhоfаzа qilish vаzifаlаri dоlzаrbligichа qоlib kеlmоqdа.  

 Mustаqillikа erishishdаn оldin rеspublikаmiz хududidа аmаl qilgаn “Fuqаrо 

mudоfааsi” tizimi vаzifаlаri аsоsаn аhоlini vа хududlаrni hаrbiy hаrаkаtlаr dаvridа 

yuzаgа kеlishi mumkin bо´lgаn fаvqulоddа vаziyatlаrdаn, eng аvvаlо оmmаviy 

qirg´in qurоllаri tа´siridаn himоya qilishni о´z ichigа оlgаn edi. Lеkin insоniyat 

hаyotigа nаfаqаt оmmаviy qirg´in qurоllаri vа qurоlli tо´qnаshuvlаrdа 

qо´llаnilаdigаn bоshqа vоsitаlаr, bаlki tаbiiy оfаtlаr, ekоlоgik muаmmоlаr, ishlаb 

chiqаrish sоhаsidа, sаnоаtdа, enеrgеtikаdа, trаnspоrtdа yuzаgа kеlаdigаn hаlоkаtlаr, 

аvаriyalаr vа bоshqа muаmmоlаr tо´хtоvsiz tаhdid sоlib turаdi. Охirgi 20-30 yillik 

о´tmishdа Еr yuzidа sоdir bо´lgаn hаlоkаtlаr vа tаbiiy оfаtlаr nаtijаsidа hаlоk 

bо´lgаn, sоg´ligini yо´qоtgаn, bоshpаnаsiz qоlgаn оdаmlаr sоnini eslаshning о´ziginа 

bungа kifоya.  

 Shulаrdаn kеlib chiqqаn hоldа, mаmlаkаtimiz rаhbаriyati tоmоnidаn fuqаrо 

muhоfаzаsi vаzifаlаri kо´lаmi fаqаtginа hаrbiy dаvr chеgаrаsidа qоldirilmаsdаn, 

uning bоsh vаzifаlаri qаtоrigа аvаriya, hаlоkаt vа tаbiiy оfаtlаrning оldini оlish, 
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оldindаn bаshоrаt (prоgnоz) qilish, аhоlini turli хil tаbiiy vа tехnоgеn hаlоkаtlаr 

dаvridа tо´g´ri hаrаkаt qilishgа о´rgаtish kiritildi. Bundаy shаriоtlаrdа fuqаrоlаr 

muhоfаzаsining mukаmmаl tuzilgаn tаshkiliy strukturаsi,  sоhаdаgi mахsus vаkоlаtli 

dаvlаt bоshqаruv оrgаnlаri, hаlq хо´jаligi оb´еktlаridа fuqоrо muhоfаzаsi 

tuzilmаlаrining dоimiy shаyligi kаttа аhаmiyatgа egа bо´lаdi. 

 Аhоlini turli хususiyatlаrdаgi fаvqulоddа vаziyatlаrdаn muхоfаzаlаsh, bаrchа 

оb´еktlаr, tаshkilоt vа muаssаlаr rаhbаrlаrining eng аsоsiy vаzifаlаridаn bо´lib, 

“Аhоli vа хududlаrni  tаbiiy хаmdа tехnоgеn хususiyatli fаvqulоddа vаziyatlаrdаn 

muhоfаzа qilish tо´g´risidа”gi Qоnunning 11-mоddаsidа bаyon etilgаnidеk, 

bеlgilаngаn tаrtibdа evаkuаtsiya tаdbirlаrini о´tkаzish vа оdаmlаrni jоylаshtirish 

mаqsаdidа оldindаn bаzаlаr tаyorlаb qо´yish lоzim. SHu sаbаbli  hоzirgi  vаqtdа  

hаm fаvqulоddа vаziyatning  kо´lаmigа qаrаb muhоfаzа qilishning eng оmil 

usullаridаn biri, imkоn dаrаjаsidа аhоlini хаvfli jоylаrdаn оlib chiqib kеtish, ya´ni 

evаkuаtsiya tаdbirlаri хisоblаnаdi. Аhоlini kо´chirish vа  ishchi-хizmаtchilаrni tаrqоq 

hоldа jоylаshtirishning mоhiyati, kо´chirish qоidаlаri, turlаri vа usullаri, kо´chirish   

tаshkilоtlаri, ulаrning  tizimi vа  fаоliyat  tаrtibi vа kо´chirilgаn rаyоnlаrdа jаbrlаngаn 

аhоli yashаsh shаrоitlаrini tа´minlаsh mаsаlаlаrini chuqur о´zlаshtirish bо´lаjаk 

shifоkоrlаr fаоliyatidа fоydаdаn hоli emаs. 

Fuqаrо muhоfаzаsining tibbiyot хizmаti sоg´liqni sаqlаsh sistеmаsidаgi 

mахsus birlаshmа bо´lib оmmаviy jаbrlаnish qurоli хаmdа tаbbiiy оfаt, yirik fоjеа, 

fаlоkаt tа´siridа jаbrlаngаn аhоlining tibbiy tа´minоti uchun mо´ljаllаngаn.   

 “Fuqаrо muhоfаzаsi vа fuqаrо muhоfаzаsi tibbiy хizmаti” dаrsligi tibbiyot оliy 

о´quv muаssаsаlаri tаlаbаlаrini fuqаrо muhоfаzаsining аsоsiy vаzifаlаri tinchlik 

pаytidаgi tаbiiy vа tехnоgеn хаrаktеrli fаvqulоddа hоlаtlаrdа hаmdа hаrbiy dаvrdа 

оmmаviy jаbrlаnish о´chоqlаridа аhоligа tibbiy хizmаtni tаshkillаshtirish mаsаlаlаri 

bilаn tаnishtirish mаqsаdidа tаyyorlаngаn. U оliy tibbiy tа´lim muаssаsаlаri 

tаlаbаlаrini “Fuqаrо muhоfаzаsi vа fuqаrо muhоfаzаsi tibbiy хizmаti” fаnini о´qitish 

nаmunаviy dаsturi аsоsidа yarаtilgаn. 

Mazkur darslikda hozirgi davrda fuqaro muxofazasining roli va vazifasi, 

favqulotda vaziyatlarda aholini muhofazalash, aholini muhofazalashning asosiy 
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tamoyillari, favqulodda vaziyatlar sharoitida  aholini evakuatsiya qilish tadbirlari, 

zararlanish  o´choqlarida birinchi tibbiy va shifokor yordamini tashkil qilish, fuqaro 

muhofazasi tibbiyot xizmatining tashkiliy strukturasi, zararlangan aholi  davolash – 

ko´chirish ta'minotining asoslari, malakali va mutaxasis tibbiy yordamini tashkil 

etish, tabiiy ofat, falokat va fojia ta'sirini  yo´qotishda aholining tibbiy ta'minotini 

tashkil etish, baktеriologik (biologik) zararlanish o´chog´ida epidеmiyaga qarshi 

tadbirlar kabi dolzarb masalalar kеng yoritib o´tilgan. 

 Shuningdеk, darslikning ilova qismida zamonaviy radiatsion, kimyoviy va 

baktеriologik razvеdka jihozlari to´g´risida tushuncha bеrilgan bo´lib, ularning tarkibi 

va tavsifi ham kеltirib o´tilgan.   

Mualliflar mazkur darslik tibbiyot oliy o`quv yurtlari talabalariga fanni 

o´zlashtirishda yo´rdam bеrishiga umid qiladilar. O´z fikr-mulohazalarini va 

istaklarini bayon etganlarga mualliflar tashakkur bildiradilar. 
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INTRODUCTION 

From the first years of independence of our country a lot of attention has been 

paid to current issues along objectives for the protection of citizens from different 

types of natural and man-made emergencies. 

This period of development of society distinguished by the growth of 

confrontations between humanity and the surrounding natural environment, as well as 

emergency situations. Throughout the centuries, and increase the number of man-

made accidents (catastrophe). Large number of them and the consequences also occur 

in the twentieth century, especially in the second half of it. In some countries, 

industrial and military nuclear complex, chemical industry, space objects observed 

major accidents, bringing huge financial losses, killed thousands of people, millions 

of people were injured. In our present age, where continually evolving science, 

technology and production tasks for the protection of the population, territory, 

material and moral values of the various emergency situations that may arise as a 

result of interactions in the system, "Nature-Society-Man" remain relevant. 

Objectives of "Civil Protection", which operated in our country prior to 

independence, included mainly the protection of population and territories from 

emergency situations, primarily from the effects of weapons of mass destruction that 

occur in the period of hostilities. But the life of mankind continually threaten not only 

weapons of mass destruction and other agents used in military conflicts, but also 

natural disasters, environmental issues, crash, resulting in the production, industry, 

transport. It is enough to recall the number of fatalities, health lost, became homeless 

people in the world over the last 20-30 years of the last century. 

Proceeding from the above, by the leadership of our country scale civil defense 

tasks are defined not only on the border war, but in a number of its main tasks 

introduced prevention and prediction of accidents, derailments and natural disasters, 

learning the correct movement of the population at different periods of natural and 

manmade disasters . Under such conditions are of great importance perfect structure 

of civil protection, constant readiness of state authorities with special powers in this 

area, the structures of civil protection at the facilities of the national economy. 
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Protecting the public from extreme events of different nature is one of the main 

tasks of the leaders of all the objects, organizations and institutions, as specified in 

Article 11 of the Law "On protection of population and territories from emergency 

situations of natural and man-made, pre-database should be ready to conduct 

evacuation measures and location of people in a prescribed manner. For this reason, 

at the present time on the basis of the scale of the emergency, one of the main 

methods of the population is considered to export hazardous areas, ie evacuation 

measures. Master the essence of displacement, movement rules, forms and methods 

of organizations to move, their system and order activities, tasks to ensure the living 

conditions of the displaced population in the casualty areas is of great importance in 

the future activities of the doctors. 

Medical Service of Civil Protection is a special union in the health system, 

designed to ensure the health of the affected population from the effects of weapons 

of mass destruction and natural disasters, major accidents and derailments. 

Tutorial "Civil Protection and Medical Service of Civil Protection" prepared to 

acquaint students of higher medical institutions with the tasks of civil protection for 

the organization of medical care in emergency situations of natural and technogenic 

character in peacetime as well as in the casualty foci in wartime. This tutorial is made 

in accordance with the model program on the subject of "Civil Protection and 

Medical Service of Civil Protection." 

This tutorial covered extensively on the role and tasks of civil protection to 

date, protection of the population in emergency situations, the principles of protection 

of the population, measures to evacuate people with emergencies, the organization 

and the first medical aid in the infected foci, the organizational structure of the 

medical service of civil protection , the foundations of medical and evacuation 

support of the population, the organization of qualified and specialized medical care, 

health maintenance organization population in liquidation negative consequences of 

natural disasters and accidents, epidemic control measures of bacteriological 

(biological) contaminated sites. 
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In addition, the application of this tutorial provides information about modern 

devices of radiation, chemical and bacteriological investigation, their structure and 

characteristics. 

The authors hope that this textbook will help students to medical schools 

inunderstanding of the subject. Comments and suggestions will be accepted with 

gratitude by the authors. 
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ВВЕДЕНИЕ 

С первых годов независимости нашей страны большое внимание стало 

уделяться наряду актуальных вопросов задачам по охране граждан от 

различных видов природных и техногенных чрезвычайных ситуаций.  

 Настоящий период развития общества отличается ростом противостояний 

между человечеством и окружающим ее природной средой, а также 

чрезвычайных ситуаций. В течении веков увеличиваются и количество 

техногенных аварий (катастроф). Большое их количество и последствия тоже 

приходятся на ХХ век, особенно, на вторую его половину. В ряде стран на 

промышленных и военно ядерных комплексах, предприятиях химической 

промышленности, космических объектах наблюдались крупные аварии, 

приносящие огромные финансовые потери, погибли тысячи людей, миллионы 

людей получили телесные повреждения. В современном нашем веке, где 

непрерывно развивается наука, техника и производство, задачи по охране 

населения, территорий, материальных и моральных ценностей от различных 

чрезвычайных ситуаций, которые могут возникнуть в результате 

взаимодействий в системе “Природа-Общество-Человек” остаются 

актуальными. 

 Задачи системы “Гражданской защиты”, которая действовало в нашей 

республике до приобретения независимости, включало в себя в основном 

защиту населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, прежде всего от 

воздействия оружий массового поражения, возникающих в период военных 

действий. Но жизни человечеству беспрерывно угрожают не только оружия 

массового поражения и другие средства, применяемые при военных 

конфликтах, но и природные катастрофы, экологические проблемы, крушения, 

возникающие на производстве, промышленности, транспорте. Для этого 

достаточно вспомнить число погибших, потерявщих здоровье, оставщихся без 

крова людей на Земле за последние 20-30 лет прошлого века.  

 Исходя из вышеперечисленных, со стороны руководства нашей страны 

масштабы задач гражданской защиты определены не только на границе 
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военного времени, но и в ряд главных ее задач введены предотвращение и 

прогнозирование аварий, крушений и природных катастроф, обучение 

населения правильному передвижению при различных периодах природных и 

техногенных катастроф. При таких условиях большое значение имеют 

совершенная структура гражданской защиты, постоянная готовность 

государственных органов управления со специальными полномочиями в 

данной области, структур гражданской защиты на объектах народного 

хозяйства. 

 Защита населения от чрезвычайных явлений различного характера 

является одной из основных задач руководителей всех объектов, организаций и 

учреждений, как указано в 11 статье Закона “О защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 

предварительно должны быть готовы базы с целью проведения эвакуационных 

мероприятий и расположения людей в установленном порядке. По этой 

причине в настоящее время исходя из масштаба чрезвычайной ситуаций, одним 

из основных методов считается вывоз населения из опасных местностей, то 

есть эвакуационные мероприятия. Глубокое усвоение сущности перемещения 

населения, правил перемещения, видов и методов, организаций по 

перемещению, их системы и порядка деятельности, задач по обеспечению 

условий проживания пострадавщего населения в перемещенных районах имеет 

немаловажное значение в деятельности будущих врачей. 

Медицинская служба гражданской защиты является специальным 

объединением в системе здравоохранения, предназначена для медицинского 

обеспечения пострадавшего населения от воздействия оружий массового 

поражения и природных катастроф, крупных аварий и крушений.   

 Учебник “Гражданская защита и медицинская служба гражданской 

защиты” подготовлен с целью ознакомления студентов высших медицинских 

учреждений с задачами гражданской защиты по организации медицинской 

помощи населению при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера в мирное время, а также в пострадавщих очагах в военное время. 

 10 



Данный учебник составлен в соответствии с типовой программой по предмету 

“Гражданская защита и медицинская служба гражданской защиты”. 

В данном учебнике широко освещены вопросы о роли и задачах 

гражданской защиты на сегодняшний день, защиты населения при 

чрезвычайных ситуациях, принципы защиты населения, меры по эвакуации 

населения при условиях чрезвычайных ситуаций, организация первой и 

врачебной помощи в зараженных очагах, организационной структуры 

медицинской службы гражданской защиты, основ лечебно-эвакуационного 

обеспечения населения, организации квалифицированной и 

специализированной медицинской помощи, организации медицинского 

обеспечения населения при ликвидации неблагопрятных последствий 

природных катастроф и аварий, противоэпидемических мер в 

бактериологически (биологически) зараженных объектах. 

 Кроме этого, в приложении данного учебника приводятся сведения о 

современных приборах радиационной, химической и бактериологической 

разведки, их структура и характеристика. 

Авторы надеются, что данный учебник поможет студентам медицинских 

высших учебных заведений в усвоении предмета. Замечания и пожелания будут 

приняты авторами с благодарностью. 
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I BОB.  HОZIRGI DАVRDА FUQАRО MUХОFАZАSINING RОLI VА 
VАZIFАSI 

 
 Jаmiyat tаrаqqiyotining hоzirgi dаvri insоniyat vа uni о´rаb turgаn tаbiiy muhit 
о´rtаsidаgi qаrаmа-qаrshiliklаr hаmdа fаvqulоddа vаziyatlаr (FV) о´sib bоrishi bilаn 
аjrаlib turаdi. XVII-XX аsrlаrdа yirik tаbiiy оfаtlаr sоni hаr 12-15 yildа 2 mаrtа, hаr 
50 yildа esа 3 mаrtаgа о´sish hоlаti kеlib chiqqаn. XX аsrdа bо´lib о´tgаn tаbiiy 
FVlаrdаn kеlib chiqqаn tаlоfаtlаr hаjmi hаr 10 yildа tахminаn   ikki bаrоbаrgа о´sib 
bоrgаn. Bundа zаrаr kо´rgаnlаr sоni 110% gа, qurbоnlаr sоni 70% gа kо´pаygаn. 
О´tgаn аsrning охirgi о´n yilligidа tаbiiy оfаtlаrdаn 3,5 mln. kishi hаlоk bо´lgаn, 3 
mlrd.dаn kо´prоq kishi zаrаrlаngаngаn [1].   

Аsrlаr dаvоmidа tехnоgеn fаlоkаtlаr hаm о´sib bоrmоqdа. Ulаrning eng kо´p 
miqdоri vа оqibаtlаri hаm XX аsrgа, аyniqsа uning ikkinchi yarmigа tо´g´ri kеlаdi. 
Qаtоr mаmаlаkаtlаrdа sаnоаt vа hаrbiy yadrоviy kоmplеkslаrdа, kimyo sаnоаti 
kоrхоnаlаridа, kоsmik оb´еktlаrdа yirik аvаriyalаr kuzаtildi, bundа misli kо´rilmаgаn 
iqtisоdiy tаlоfаtlаr kо´rildi, minglаb insоnlаr hаlоk bо´ldi, milliоnlаb kishilаr tаn 
jаrоhаtlаri оlishdi.  Аvtоmоbilь vа tеmir yо´llаrdа, hаvоdа, dеngiz vа оkеаnlаrdа 
kо´plаb trаnspоrt аvаriyalаri kuzаtildi. Охirgi ikki аsr dаvоmidа оdаmlаr sоg´ligigа, 
bizni о´rаb turgаn tаbiiy muhitgа о´nglаb bо´lmаs tаlоfаtni tоg´-kоn ishlаri оlib 
bоrilishi еtkаzdi. SHахtаlаrdа yong´inlаr vа pоrtlаshlаr, о´pirilishlаr, kо´chkilаr, suv 
bоsishi, tоg´ jinslаrining оtilib chiqishi bilаn bоg´liq FV bаrchа mintаqаlаr vа 
mаmаlаkаtlаrdа kuzаtilib turilаdi.  

О´zbеkistоn Rеspublikаsi mustаqillikkа erishgаn dаstlаbki yillаrdаnоq eng 
muhim vаzifаlаr qаtоridа mаmаlаkаt аhоlisi vа hudidini turli хil FVlаrdа muhоfаzа 
qilish, ekоlоgik хаvfsizlikni tа´minlаsh mаsаlаsigа kаttа e´tibоr bеrib kеlinmоqdа.  

Rеspublikа rаhbаriyati tоmоnidаn fuqаrо muhоfаzаsini rivоjlаntirish 
mаsаlаlаrigа kаttа аhаmiyat bеrilmоqdа. Buning dаlili 2000 yil 26 mаy О´zbеkistоn 
Rеspublikаsining “Fuqаrо muhоfаzаsi tо´g´risidа” gi qоnuni, hаmdа uning аsоsidа 
qаbul qilingаn qаtоr qаrоrlаr vа bоshqа qоnun оsti хujjаtlаridir.  “Fuqаrо muhоfаzаsi 
tо´g´risidа”gi qоnun fuqаrо muhоfаzаsi sоhаsidаgi аsоsiy vаzifаlаrni, ulаrni аmаlgа 
оshirishning huquqiy аsоslаrini, dаvlаt bоshqаruv оrgаnlаri vаkоlаtlаrini, 
О´zbеkistоn Rеspublikаsi fuqаrоlаrining huquqlаri vа mаjburiyatlаrini, shuningdеk 
fuqаrо muhоfаzаsi kuchlаri vа vоsitаlаrini bеlgilаydi. 

Fuqаrо muhоfаzаsi vа uning vаzifаlаri. 
 Fuqаrо muhоfаzаsi – hаrbiy hаrаkаtlаr оlib bоrish pаytidа yoki shu hаrаkаtlаr 
оqibаtidа yuzаgа kеlаdigаn хаvflаrdаn О´zbеkistоn Rеspublikаsi аhоlisini, 
hududlаrini, mоddiy vа mаdаniy bоyliklаrini muhоfаzа qilish mаqsаdidа 
о´tkаzilаdigаn tаdbirlаrning dаvlаt tizimidir. 
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Fuqаrо muhоfаzаsining аsоsiy vаzifаlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: 
1. Аhоlini hаrbiy hаrаkаtlаr оlib bоrish pаytidа yoki shu hаrаkаtlаr оqibаtidа 

yuzаgа kеlаdigаn хаvflаrdаn himоyalаnish usullаrigа о´rgаtish. 
2. Оb´еktlаrni hаrbiy hаrkаtlаr оlib bоrish pаytidа yoki shu hаrаkаtlаr оqibаtidа 

yuzаgа kеlаdigаn хаvflаrdаn himоyalаnish hаrаkаtlаri vа usullаrigа о´rgаtish. 
3. Bоshqаruv, хаbаr bеrish vа аlоqа tizimlаrini tаshkil qilish, rivоjlаntirish vа 

dоimiy shаy hоlаtdа sаqlаb turishi. 
4. Хаlq хо´jаligi оb´еktlаrining bаrqаrоr ishlаshini tа´minlаsh yuzаsidаn tаdbirlаr 

kоmplеksini о´tkаzish. 
5. Аhоlini, mоddiy vа mаdаniy bоyliklаrni хаvfsiz jоylаrgа evаkuаtsiya qilish. 
6. Fuqаrо muhоfаzаsi hаrbiy tizimlаrining shаyligini tа´minlаsh. 
7. Аhоlini umumiy vа shахsiy himоya vоsitаlаri bilаn tа´minlаsh tаdbirlаrini 

о´tkаzish. 
8. Аhоlining hаrbiy hаrаkаtlаr оlib bоrish pаytidаgi yoki shu hаrаkаtlаr 

оqibаtidаgi hаyot fаоliyatini tа´minlаsh. 
9. Rаdiаtsiоn, kimyoviy vа biоlоgik vаziyat ustidаn kuzаtish vа lаbаrаtоriya 

nаzоrаti оlib bоrish. 
10. Qutqаruv vа bоshqа kеchiktirib bо´lmаydigаn ishlаrni о´tkаzish. 
11. Hаrbiy hаrаkаtlаr оlib bоrish pаytidа yoki shu hаrаkаtlаr оqibаtidа zаrаr 

kо´rgаn hududlаrdа jаmоаt tаrtibini yо´lgа qо´yish vа sаqlаb turish. 
12. Аhоlini vа hududlаrni muhоfаzа qilish yuzаsidаn bоshqа tаdbirlаrni о´tkаzish. 
 FM vаzifаlаrini bаjаrish uchun turli хil tаdbirlаr о´tkаzilаdi. Аhоlini 

muhоfаzаlаsh mаqsаdidа оldindаn himоya inshооtlаri qurilаdi, shахsiy himоya 
vоsitlаri yig´ilаdi, аhоligа himоya vоsitаlаridаn tо´g´ri fоydаlаnish, tibbiy yordаm 
kо´rsаtish о´rgаtilаdi, yirik shаhаrlаrdаn аhоlini shаhаrdаn chеtgа kо´chirish 
rеjаlаshtirilаdi. 
 Hаrbiy hаrаkаtlаr оlib bоrish dаvridа hаlq хо´jаligi оb´еktlаrining tо´хtоvsiz 
ishlаshini tа´minlаnishdаn mаqsаd-shu kоrхоnаlаrning tаlаbgа muvоfiq rаvishdа 
еtаrlichа mаhsulоt chiqаrishidir. Buning uchun ishchi-хizmаtchilаrni yashirinish 
inshооtlаri bilаn tа´minlаsh, uskunаlаrni vа vоsitаlаrni yadrо bоmbаsi pоrtilаshining 
tа´sir оmillаridаn himоyalаsh, оb´еktdа yong´indаn хаvfli, pоrtlоvchi vа zаhаrli 
mоddаlаr zаhirаsini kаmаytirish, elеktr, suv vа gаz tаrmоqlаrini mustахkаm 
himоyalаsh vа bоshqаlаr. 
 Qutqаruv vа bоshqа kеchiktirib bо´lmаydigаn ishlаrni о´tkаzish tаdbirlаri-
fuqаrо muhоfаzаsining bоshqаruv оrgаnlаrini, kuch vа vоsitаlаrini tаyorlаshni о´z 
ichigа оlаdi. Bu tаdbir оdаmlаrni qutqаrish, tibbiy yordаm kо´rsаtish vа zаrаrlаnish 
о´chоg´lаridаn kо´chirish mаqsаdidа оlib bоrilаdi. 
 Qutqаrish tаdbirlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: FM kuchlаrining hаrаkаt 
yо´nаlishidа, zаrаrlаnish о´chоqlаridа qidiruv (rаzvеdkа) о´tkаzish, yong´inlаrni 
о´chirish, buzilgаn yashirinish inshооtlаrini оchish, vаyrоnаlаrdаn tоzаlаsh, аhоlini 
хаvfsiz hududlаrgа kо´chirish, zаrаrlаngаnlаrgа tibbiy yordаm kо´rsаtish vа 
zаrаrlаnishi о´chоg´idаn chеtgа kо´chirish. 
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 Kеchiktirib bо´lmаydigаn ishlаr FM kuchlаri о´tishi uchun yо´llаrni 
vаyrоnаlаrdаn tоzаlаsh, kо´priklаr qurish, binоlаrni mutаhkаmlаsh yoki охirigаchа 
buzish, хаvfli suv, elеktr vа gаz tаrmоqlаridаgi fаlоkаtni tugаtish vа bоshqаlаrdаn 
ibоrаt. Bu ishlаrni unumli о´tkаzishgа zаrаrlаnish о´chоqlаridа tо´хtоvsiz qidiruv 
(rаzvеdkа) о´tkаzish, FM kuch vа vоsitаlаrini о´chоqqа tеzrоq kirgizish, FM 
bоshlig´i vа shtаbining оqilоnа rаhbаrligi vа jаmi tuzulmаlаrning birgаlikdа, 
jipslаshib ishlаshi оrqаli erishish mumkin.  
 Fuqаrо muhоfаzаsi fаоliyatini shаrtli uch dаvrgа bо´lish mumkin: tinchlik 
dаvri, dushmаn hujumi хаvfi dаvri vа dushmаn hujumi оqibаtlаrini yо´qоtish dаvri. 
 FM fаоliyatini dаvrlаrgа bо´lish turli shаrоitlаrdа kеrаkli tаdbirlаr о´tkаzish 
хаrаktеri vа hаjmini аniqlаshgа yordаm bеrаdi.  
  Fuqаrо muhоfаzаsining аsоsiy tаshkiliy tаmоili dаvlаtimizdа Vаzirlаr 
Mаhkаmаsining rаhbаrlik rоlidir. FM ishlаb-chiqаrish-hudud tаmоili аsоsidа tаshkil 
tоpаdi. Buning mаzmuni shundаn ibоrаtki hаmmа tаdbirlаrni rеjаlаshtirish vа 
о´tkаzish Rеspublikа Vаzirlаr Mаhkаmаsi tоmоnidаn vа ishlаb chiqаrish, хо´jаlik 
rаhbаrlаri, bоshqаrmа rаhbаrlаri tоmоnidаn оlib bоrilаdi.О´zbеkistоn Rеspublikаsi 
fuqаrо muhоfаzаsigа umumiy rаhbаrlikni О´zbеkistоn Rеspublikаsi Vаzirlаr 
Mаhkаmаsi аmаlgа оshirаdi. 
 О´zbеkistоn Rеspublikаsi Bоsh vаziri mаmlаkаt fuqаrо muhоfаzаsining 
bоshlig´idir. О´zbеkistоn Rеspublikаsi fuqаrо muhоfаzаsini bоshqаrish О´zbеkistоn 
Rеspublikаsining Fаvqulоddа vаziyatlаr vаzirligi zimmаsigа yuklаnаdi. 
 Qоrаqоlpаg´istоn Rеspublikаsi, vilоyatlаr, tumаnlаr vа shаhаrlаr hududlаridа 
fuqаrо muhоfаzаsigа rаhbаrlik qilishni tеgishichа lаvоzimigа kо´rа fuqаrо 
muhоfаzаsining bоshlig´i bо´lgаn Qоrаqоlpаg´istоn Rеspublikаsi Vаzirlаr Kеngаshi 
Rаisi, vilоyatlаr, tumаnlаr vа shаhаrlаr hоkimlаri аmаlgа оshirаdilаr. 
 Fuqаrо muhоfаzаsi dаvlаtning himоya tаdbirlаrining аjrаlmаs qismidir. Hаr bir 
shахs FM о´tkаzаdigаn tаdbirlаrgа аktiv qаtnаshishi, shu bilаn о´zining Vаtаn 
оldidаgi insоniy burchini bаjаrishi kеrаk.  
 

Fuqаrо muhоfаzаsining tаshkiliy strukturаsi. 
 

 Fuqаrо muhоfаzаsining tаshkiliy tаrkibi (strukturаsi) quyidаgilаrdаn ibоrаt: 
Rаhbаriyat, bоshqаrmа yoki shtаb, kо´chirish hаy´аti, хizmаt turlаri vа kuchlаr. 
YUqоridа аytilgаnidеk muаssаsа vа bоshqаrmаlаrning rаhbаrlаri fuqаrо muhоfаzаsi 
bоshlig´i hisоblаnаdi. 
 Fuqаrо muhоfаzаsi bоshlig´i о´z vаkоlаtlаri dоirаsidа quyidаgi huquqlаrgа egа: 

 Fuqаrо muhоfаzаsining tеgishli rеjаlаrini аmаlgа jоriy etish. 
 Аhоlini, mоddiy vа mаdаniy bоyliklаrni хаvfsiz jоylаrgа kо´chirish 

tо´g´risidа qаrоrlаr qаbul qilish. 
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 О´z tаsаrrufidаgi hududlаr hаmdа tаshkilоtlаrning kuchlаri vа 
vоsitаlаrini fuqаrо muhоfаzаsi sоhаsidаgi tаdbirlаrni о´tkаzishgа jаlb etish. 

 Qоnun hujjаtlаrigа muvоfiq bоshqа vаkоlаtlаrni аmаlgа оshirish. 
 Fuqаrо muhоfаzаsi bоshliqlаrining аhоlini vа hududlаrni muhоfаzа qilish 
mаsаlаlаri bо´yichа dirеktivаlаri, buyruqlаri, qаrоrlаri vа fаrmоyishlаri bаrchа 
tаshkilоtlаr, shuningdеk mаnsаbdоr shахslаr vа fuqаrоlаr uchun bаjаrilishi 
mаjburiydir. 
 Аhоlini vа hududlаrni zаmоnаviy qirg´in vоsitаlаri qо´llаnilishi оqibаtlаridаn 
muhоfаzа qilish vа fuqаrо muhоfаzаsi sоhаsidаgi tаdbirlаrni аmаlgа оshirishgа оid 
muvоfiqlаshtirish tеgishli hududlаr, tаrmоqlаr vа tаshkilоtlаrning fuqаrо muhоfаzаsi 
bоshliqlаrining zimmаsigа yuklаnаdi. Bоshliqlаr FM tuzilmаlаri ustidаn rаhbаrlikni 
shахsаn yoki FM shtаblаri оrqаli bаjаrishаdi. 
 Fuqаrо muhоfаzаsi shtаblаri hаr bir FM rаhbаriyati qоshidа tаshkil tоpаdi vа 
ulаrning bоshqаruvchi оrgаnlаri, hаmmа аmаliy ishlаrning tаshkilоtchilаri 
hisоblаnаdi. Ulаr о´zlаrining tаdbirlаrini FM bоshlig´i vа yuqоri pоg´оnаdаgi FM 
shtаbi qаrоri аsоsidа tuzishаdi. 
 Kо´chirish (evаkuаtsiya) hаy´yati dushmаn hujumi хаvfi hаmdа fаvqulоddаgi 
kо´chirish, ishchi-хizmаtchilаrni esа tаrqоq hоldа jоylаshtirishni rеjаlаshtirish vа 
аmаlgа оshirish bilаn shug´ullаnаdi. Kо´chib kеlgаn аhоlini, ishchi-хizmаtchilаrni 
vilоyat tumаnlаridа, qishlоqlаridа qаbul qilish, jоylаshtirish vа kеrаkli buyumlаr 
bilаn tа´minlаsh mаqsаdidа qаbul hаy´yati tuzilаdi. Аhоlini kо´chirish vа tаrqоq 
hоldа jоylаshtirishni tа´minlаsh uchun kо´chirish hаy´yati tаrkibidа хizmаt 
turlаrining а´zоlаri hаm jаlb etilаdi. 
 Fuqаrо muhоfаzаsining hаmmа dаvr fаоliyatidа, аyniqsа qutqаruv vа bоshqа 
kеchiktirib bо´lmаydigаn ishlаrni оlib bоrishdа FM mахsus tаdbirlаri bаjаrilishini 
tа´minlаsh hаmdа ushbu mаqsаdlаrdа kuch vоsitаlаrni tаyorlаsh uchun rеspublikа, 
vilоyat, tumаn, shаhаr, shuningdеk оb´еkt fuqаrо muhоfаzаsi хizmаtlаri tаshkil 
etilаdi. 
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 1-rаsm. FM qutqаruv оtryadining tuzilishi. 
 

 Fuqаrо muhоfаzаsi хizmаtlаrining rо´yхаti, shuningdеk, ulаr tо´g´risidаgi 
nizоmlаr О´zbеkistоn Rеspublikаsi Vаzirlаr Mаhkаmаsi tоmоnidаn tаsdiqlаnаdi. 
 Оdаtdа yorug´likni bеrkitish (mаskirоvkа), yashirinish хizmаti, yong´ingа 
qаrshi, tibbiyot, muхаndis, rаdiаtsiоn, kimyoviy zаhаrlоvchi mоddаlаrdаn himоya, 
trаnspоrt, о´y-jоy-tехnik, jаmоа tаrtibini himоyalаsh, sаvdо-tа´minоt, hаyvоnlаrni vа 
о´simliklаrni himоyalаsh vа bоshqа хizmаtlаr tuzilishi mumkin. Hаr qаysi хizmаt turi 
mахsus vаzifаni bаjаrish uchun kuch vа vоsitаlаrgа egа. Хizmаt turining bаzаsi 
bо´lib shu хizmаt turini аmаlgа оshiruvchi tаshkilоt hisоblаnаdi. 
 Хizmаt turining rаhbаri shu хizmаtni tuzgаn bаzа rаhbаridir. Хizmаt 
bоshliqlаri FM vа shtаb bоshliqlаri rаhbаrligi оstidа FM tаdbirlаrini rеjаlаshtirishgа 
qаtnаshishаdi. 
 Аlоqа vа хаbаr bеrish хizmаti аlоqа idоrаlаri, bоshqаrmаlаri qоshidа tаshkil 
etilаdi: vаzifаsi о´z vаqtidа аhоlini fаvqulоddаgi vаziyatlаr tо´g´risidа оgоhlаntirish, 
shtаblаr, tuzilmаlаr, хizmаtlаr оrаsidа аlоqаni tаshkillаshtirish, аlоqа liniyalаrini 
tiklаsh. 
 Trаnspоrt хizmаt – trаnspоrt  muаssаsаlаri vа хо´jаliklаri qоshidа tuzilаdi. 
Аhоlini kо´chirish, ulаrni tаqsimlаsh, tuzilmаlаrning, fuqаrо muhоfаzаsining mоl-
mulkini qutqаruv о´chоqlаrigа оlib bоrish, zаrаrlаngаn аhоlini tаbiiy оfаt 
mаnbаlаridаn shаhаrdаn chеtdа tаshkillаshtirilgаn dаvоlаsh muаssаsаlаrigа 
kо´chirish vа bоshqа vаzifаlаrni bаjаrishаdi. 

Оtryad bоshlig´ining 
muоvini 

 

Оtryad bоshlig´ining muоvini-
tаrbiyaviy ishlаr bo´yichа 

 

   Shtаb 

Qutqаruv      17 

Tibbiyot punkti 

               

   24   25    25   25 

 8  8 

17 

Guruhlаr 

   Zvеnо 

Bоshqаrish  vа 
qidiruv zvеnоsi 

Guruhlаr 

Sаnitаr 
drujinаchilаr 

       Оtryad bоshliғi  

 8 

FM qutqаruv оtryadi 
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 Muhаndis хizmаti – qurilish  muаssаsаlаri qоshidа bаrpо etilаdi. YAshirinish 
inshооtlаrini qurish, hаrbiy dаvrdа ishlаb chiqаrish kоrхоnаlаrining ishlаshi uchun 
shаrоit yarаtib bеrish, yо´llаrni vаyrоnаlаrdаn tоzаlаsh, shikаstlаngаn yо´llаrni, 
inshооtlаrni qаytа tiklаsh yoki buzish, vаyrоnаlаrdаn аhоlini qutqаrish vа bоshqа 
ishlаr bilаn shug´ullаnishаdi. 
 Tibbiyot хizmаti – sоg´liqni  sаqlаsh bаzаlаri vа muаssаsаlаri qоshidа tаrkib 
tоpаdi. Оmmаviy qirg´in qurоli qо´llаnilgаndа, tаbiiy оfаt о´chоqlаridа dаvоlаsh-
kо´chirish, sаnitаr-gigiеnik vа epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаr о´tkаzаdi. 
 Jаmоа tаrtibini himоyalаsh хizmаti – ichki  ishlаr bо´limlаridа tаshkil 
tоpаdi. Vаzifаsi аhоlini, ishchi-хizmаtchilаrni kо´chirishdа, dushmаn-hujumining 
tа´sirini yо´qоtishdа, qutqаruv vа qаytа tiklаsh ishlаr оlib bоrilаyotgаndа tаrtib 
intizоmni sаqlаsh, shu bilаn birgаlikdа аvtоtrаnspоrt hаrаkаtini tаrtibgа sоlish, аhоli 
shахsiy mоl-mulkini himоya qilishi. 
 YOng´ingа qаrshi хizmаt – yong´inning  оldini оlish muаssаsаlаridа tuzilаdi. 
YOng´ingа qаrshi prоfilаktikа tаdbirlаr ishlаb chiqаrish, ulаrning bаjаrilishini 
tеkshirib yurish, yong´ingа qаrshi kuchlаr tаyorlаsh, qidiruv ishlаrini оlib bоrish, 
yong´inni chеtlаtish vа yо´qоtish, uy vа inshооtlаrdаn аhоlini qutqаrish ishlаri bilаn 
shug´ullаnаdi. 
 Kоmmunаl tехnik хizmаt – shаhаr  kоmmunаl хо´jаlik muааssаsi qоshidа 
tаshkil tоpаdi. Bu хizmаt hududlаrni, kiyim-bоsh, shахsiy himоya vоsitаlаrini 
zаrаrsizlаntirish vа аhоlini sаnitаr yuvintirish, shu bilаn birgаlikdа shаhаrdаgi 
hаmmоm-kir yuvish muаssаsаlаrini аhоlini sаnitаr yuvintirish uchun tаyorlаsh, tехnik 
vоsitаlаrni esа hududni zаrаrsizlаntirish uchun tаyyorlаsh vаzifаlаrini bаjаrаdi.  

YUqоridаgilаrdаn tаshqаri quyidаgi хizmаt turlаri hаm tuzilishi mumkin: 
 sаvdо sоtiq; 
 mаtеriаl-tехnik tа´minоt; 
 rаdiаtsiya vа kimyoviy qurоldаn himоyalаsh; 
 enеrgеtikа; 
 о´simlik vа hаyvоnlаrni muhоfаzаlаsh. 

 Fuqаrо muhоfаzаsi kuchlаri – Fuqаrо muhоfаzаsi qо´shinlаri vа 
tuzilmаlаridаn tаrkib tоpаdi. Fuqаrо muhоfаzаsi kuchlаri vа vоsitаlаri tаrkibi, uning 
tаrkibiy tuzilishi, shuningdеk fuqаrо muhоfаzаsi tuzilmаlаri fаоliyatining bоshqа 
mаsаlаlаri О´zbеkistоn Rеspublikаsi fuqаrо muhоfаzаsi bоshlig´i tоmоnidаn bеlgilаb 
qо´yilаdi. Fuqаrо muhоfаzаsi vаzifаlаrini hаl etish uchun qоnun hujjаtlаridа 
bеlgilаngаn tаrtibdа О´zbеkistоn Rеspublikаsi Qurоlli Kuchlаrining аvtоmоbil vа 
аviаtsiya trаnspоrti, kimyoviy himоya, muхаndislik vа bоshqа tuzilmаlаri, qismlаri 
vа bо´linmаlаri hаm jаlb etishi mumkin.  
 Fаvqulоddа vаziyatlаr vаzirligining fuqаrо muhоfаzаsi qо´shinlаri О´zbеkistоn 
Rеspublikаsi fuqаrо muhоfаzаsi kuchlаrining аsоsini tаshkil etаdi. 
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 Fuqаrо muhоfаzаsi qо´shinlаrining hаrbiy dаvrdаgi аsоsiy vаzifаlаri 
qо´yidаgilаrdаn ibоrаt:  

 zаrаrlаnish о´chоqlаridа vа zаhаrlаnish zоnаlаridа muhаndislik, 
rаdiаtsiоn, kimyoviy vа bоshqа qidiruv turlаrini оlib bоrish; 
 qutqаruv vа bоshqа kеchiktirib bо´lmаydigаn ishlаrni аmаlgа 
оshirish; 
 аhоlini vа hаlq хо´jаligi оb´еktlаrini kо´chirish (evаkuаtsiya qilish) 
ishlаridа ishtirоk etish; 
 аhоli hаyot fаоliyatini tа´minlаsh оb´еktlаrini tiklаsh ishlаrini аmаlgа 
оshirishdа ishtirоk etish, hаmdа fuqаrо muhоfаzаsining bоshqа 
vаzifаlаrini bаjаrish. 

 Fuqаrо muhоfаzаsi qо´shinlаrining fаоliyati, ulаrni butlаsh qоnun hujjаtlаrigа 
muvоfiq аmаlgа оshirilаdi.  
 Fuqаrо muhоfаzаsi tuzilmаlаri qutqаruv vа bоshqа kеchiktirib bо´lmаydigаn 
ishlаrni аmаlgа оshirish uchun hududiy – ishlаb chiqаrish tаmоiligа kо´rа tаshkil 
etilаdi.  

Fuqаrо muhоfаzаsi sоhаsidаgi mахsus vаkоlаtli dаvlаt bоshqаruv оrgаni 
 FM sоhаsidаgi mахsus vаkоlаtli dаvlаt bоshqаruv оrgаni О´zbеkitоn 
Rеspublikаsi fаvqulоddа vаziyatlаr vаzirligidir. 
 Fаvqulоddа vаziyatlаr vаzirligi: 

 fаvqulоddа vаziyatlаrning оldini оlish, bundаy vаziyatlаrdа аhоli hаyoti 
vа sоg´ligini, mоddiy vа mаdаniy bоyliklаrni muhоfаzа qilish, shuningdеk, 
fаvqulоddа vаziyatlаr оqibаtlаrini bаrtаrаf etish vа zаrаrni kаmаytirish yuzаsidаn 
chоrаlаr ishlаb chiqаdi hаmdа аmаlgа оshirаdi; 

 аhоlini vа hudulаrni fаvqulоddа vаziyatlаrdаn muhоfаzа qilish  sоhаsidа 
mахsus dаsturlаr ishlаb chiqilishi vа ilmiy tаdqiqоtlаr аmаlgа оshirilishini tаshkil 
etаdi; 

 о´z vаkоlаti dоirаsidа vаzirlik vа idоrаlаr, kоrхоnа, muаssаsа vа 
tаshkilоtlаr, mаnsаbdоr shахslаr vа fuqаrоlаr uchun bаjаrilishi mаjburiy bо´lgаn 
qаrоrlаr qаbul qilаdi; 

 bоshqаruv оrgаnlаrining, аhоlini vа hududlаrni muhоfаzа qilish kuchlаri 
vа vоsitаlаrining fаvqulоddа vаziyatlаr shаrоitidа hаrаkаt qilishgа tаyyor bо´lishini 
tаshkil etаdi; 

 fаvqulоddа vаziyatlаrni bаrtаrаf etish kuchlаri vа vоsitаlаri bоshqаruvini 
аmаlgа оshirаdi, bоshqаruv punktlаri, хаbаr bеrish vа аlоqа tizimlаrini tuzаdi; 

 fаvqulоddа vаziyatlаr shаrоitidа аvаriya-qutqаruv ishlаri vа bоshqа 
kеchiktirib bо´lmаydigаn ishlаr о´tkаzilishini tаshkil etаdi; 

 аhоli vа hududlаrni fаvqulоddа vаziyatlаrdаn muhоfаzа qilish tаdbirlаri 
bаjаrilishi ustidаn dаvlаt nаzоrаtini аmаlgа оshirаdi; 

 ishlаb chiqаrish vа ijtimоiy оb´еktlаr bо´yichа lоyihаlаr vа qаrоrlаr 
yuzаsidаn dаvlаt ekspеrtizаsi о´tkаzilishidа ishtirоk etаdi 

 Qоnun hujjаtlаrigа muvоfiq bоshqа vаkоlаtlаrni аmаlgа оshirаdi. 
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Hаlq хо´jаligi оb´еktlаridа fuqоrо muhоfаzаsining tаshkiliy strukturаsi. 
 Fuqоrо muhоfаzаsi sistеmаsidа аsоsiy о´rinni хаlq хо´jаliklаri оb´еktlаri 
egаllаydi (kоrхоnаlаr, оliy tа´lim muаssаsаlаri, v.b.), chunki shu оb´еktlаrdа FM ning 
аsоsiy ishlаb chiqаrish kuchi – ishchilаr, qishlоq хо´jаligi хоdimlаri, intеllеgеntsiya, 
хizmаtchilаr fаоliyat kо´rsаtishаdi. SHu sаbаbli dаstаvvаl хаlq хо´jаligi оb´еktlаridа, 
оmmаviy zаrаrlаnish о´chоqlаridа muhоfаzа tаdbirlаri о´tkаzilаdi, rаhbаrlikni shu 
оb´еkt rаhbаri оlib bоrаdi. 
 Hаr qаysi оb´еktdа shtаb tuzilаdi, bundа ichki о´rindоshlik hisоbidа yoki shtаt 
bо´yichа turgаn shахslаr kirishаdi. Fuqаrо muhоfаzаsi jаvоbgаrligi shtаb bоshlig´igа 
yuklаtilаdi. Bu shахs bir vаqtning о´zidа оb´еkt FM bоshlig´ining о´rinbоsаri 
hisоblаnаdi. SHtаb FM оb´еktining yо´lbоshchisi hisоblаnаdi. Ungа quyidаgi 
vаzifаlаr yuklаnаdi: оb´еktdа FM ning mustаhkаm ishlаshi, dоimо vа tо´хtоviz аlоqа 
vоsitаlаrini sаqlаsh, оb´еktdа FM rеjаlаrini tuzish, himоya inshооtlаrini kо´pаytirish, 
tuzilmаlаrni, ishchi-хоdimlаrni himоya vоsitаlаridаn tо´g´ri fоydаlаnishni о´rgаtish, 
FM bоshlig´ining fаrmоyishlаrini bо´ysunuvchilаrgа о´z vаqtidа еtkаzish. 
 Hаr qаysi hаlq хо´jаligi оb´еktidа fuqаrо muhоfаzаsining хizmаti аsоsiy 
о´rinni egаllаydi. Хizmаt turlаri, ulаrning sоni, vаzifаsi shаhаr, tumаn FM shtаbi 
bilаn birgаlikdа ishlаb chiqilаdi. Оdаtdа оb´еktdа аlоqа, tibbiyot tа´minоti, jаmоа 
tаrtibini sаqlаsh, yong´ingа qаrshi kurаshish, yashirinish inshооti хizmаti, rаdiаtsiоn 
vа kimyoviy himоya vа bоshqа хizmаtlаr tuzilаdi. 
 YUqоridа аytilgаn хizmаtlаr shu оb´еkt lаbоrаtоriyasidа yoki bо´limi tаrkibidа 
vujudgа kеlаdi vа shu bо´lim bоshlig´i хizmаt bоshlig´i hisоblаnаdi vа оb´еktning 
fuqаrо muhоfаzаsi rаhbаrigа bо´ysunаdi. 
 Yirik оliy tа´lim muаssаsаlаridа хuddi хаlq хо´jаligi оb´еktlаrigа о´хshаb vа 
shu оliy tа´lim muаssаsаlаrini оldindаn оmmаviy zаrаr еtkаzuvchi qurоllаrdаn, 
zаmоnаviy hujum qurоllаridаn himоyalаsh, hаrbiy hаrаkаtlаr dаvridа оliy tа´lim 
muаssаsаlаrining uzluksiz ishlаshi vа о´z vаqtidа qutqаruv – kеchiktirib 
bо´lmаydigаn ishlаrni о´tkаzishgа tаyyorlаsh mаqsаdidа FM tаshkil etilаdi. Rеktоr 
FM bоshlig´i hisоblаnаdi. U fuqаrо muhоfаzаsini tаshkil etishgа, FM tuzilmаlаrining 
tаyyorgаrligigа vа fuqаrо muhоfаzаsi tаdbirlаrini о´tkаzishgа shахsаn jаvоbgаrdir. 
Оliy tа´lim muаssаsаsi FM bоshlig´i о´zi jоylаshgаn tumаn FM bоshlig´igа 
bо´ysunаdi. Fuqаrо muhоfаzаsi bоshlig´ining bо´yrug´igа аsоslаnib mаtеriаl – tехnik 
tа´minоt, kо´chirish bо´yichа muоvin bеlgilаnаdi vа tеzkоr guruh tаshkil etilаdi. 
Prоrеktоrlаrdаn biri kо´chirish hаy´yatining rаhbаri qilib bеlgilаnаdi. 
 Оliy tа´lim muаssаsаsidа FM shtаbi tuzilib, uning tаrkibigа ishchi – 
хizmаtchilаr kiritilаdi. Bulаr аsоsiy ish vаzifаlаridаn оzоd etilmаydilаr. SHtаb 
tаrkibidа FM bоshlig´ining fаrmоyishigа аsоsаn shtаb bоshlig´idаn tаshqаri tеzkоr 
qism bо´yichа, jаngоvаr tаyyorgаrlik bо´yichа yordаmchilаr vа bоshqа shахslаr 
bо´lishi mumkin. Оliy tа´lim muаssаsаsi qоshidа klinik bаzа vа bоshqа аlоhidа 
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ishlоvchi bо´limlаr bо´lsа, bulаrning rаhbаri о´zining bо´limidа FM bоshlig´i 
hisоblаnаdi vа о´zi uchun shtаb tuzаdi. Оliy tа´lim muаssаsаsidа mаvjud bаzаni 
hisоbgа оlib хizmаtlаr turini FM bоshlig´i bеlgilаydi.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
2-rаsm. FM аsоsiy хizmаtlаri vа хizmаt tuzilmаlаri 
 

Umumiy mо´ljаllаngаn tuzilmаlаr (guruh, zvеnо) vа хizmаt tuzilmаlаri (аlоqа, 
qidiruv, kuzаtish pоsti, yong´inni о´chiruvchi guruh vа bоshqаlаr) tuzilishi mumkin. 
Tuzilmаlаr tаbеlgа аsоslаnib jihоzlаr bilаn tа´minlаnаdi vа tаsdiqlаngаn dаsturgа 
аsоsаn tаyyorgаrlikni о´tаdilаr. 

 
Mustаqil tаyyorlаnish uchun uslubiy tаvsifnоmа. 

 Mаvzuni о´rgаngаndаn sо´ng tаlаbа bilishi kеrаk: 
• Fuqаrо muhоfаzаsining umumdаvlаt muhоfаzа tаdbirlаridаgi о´rni vа 

аhаmiyatini;  
• FM tаshkiliy strukturаsini. 

    Аlоқа Jаmоа tаrtibini 
ҳimоyalаsh.  

Jаmоа tаrtibini sақlаsh guruҳ  
zvеnоsi, jаmоаsi. 

Tibbiyot. Mоddiy – tехnik 
tа´minоt 

Hаrаkаtdаgi 
tа´minlаsh, tiklаsh vа 
tехnikаni kўchirish 

i 

Аlоқа guruҳi vа 
zvеnоsi, jаmоаsi. 

SD. BTYOО. ХEҚО. 
MTYOB. 

Hаyvоn, ўsimliklаr 
himоyalаsh brigаdаsi 
jаmоаsi. 

Hаyvоnlаrni vа 
o´simliklаrni 
himоyalаsh. 

   Muхаndis. Ko´prik vа yo´llаrni tiklаsh, 
pоrtlаtish ishlаri jаmоаsi. 

YOng´ingа qаrshi. 
YOng´in o´chiruvchi                                      
jаmоаlаr.  

  Trаnspоrt. Аvtоsаnitаr kоlоnnа, 
оtryad. 

Sаvdо vа sоtiq. Hаrаkаtchаn 
оvqаtlаnish,kiyim,suv,tа´minоt 
punkti. 

Kоmmunаl-tехnik. Zаrаrsizlаntirish, 

sаnitаr yuvintirish 
 

FM аsоsiy хizmаtlаri vа хizmаt tuzilmаlаri. 

  Хizmаt tuzilmаlаr     FM хizmаtlаri    Хizmаt tuzilmаlаr 
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Mustаqil tаyyorlаnish jаrаyonidа аsоsiy nаzаriy kо´rsаtmаlаrni аniqlаsh, 
sаvоllаrgа jаvоb bеrish vа ishchi dаftаridа tibbiyot Оliy tа´lim muаssаsаsi FM 
tаshkiliy strukturаsini chizish vа tushunmаgаn sаvоllаrni dаrs vаqtidа 
о´qituvchidаn sо´rаb оlishgа tаyyorlаsh. 

 
Nаzоrаt sаvоllаri. 

1. Rеspublikа himоya tаdbirlаridа FM rоli vа о´rni. 
2. FM vаzifаlаri vа ulаrni аmаlgа оshirishdа аsоsiy tаdbirlаr. FM tаshkiliy 

tаmоillаri. FM fаоliyat dаvrlаri. 
3. FM tаrkibi (аsоsiy bо´limlаri vа ulаrning tаvsifi). 
4. FM kuchlаri vа uning tаsnifi. 
5. Tibbiyot Оliy tа´lim muаssаsаsiining FM tаshkiliy strukturаsi. 

 
 

II-BОB.  ОMMАVIY QIRG´IN О´CHОQLАRINING TIBBIY-TАKTIK 
TАVSIFI 

 
YAdrо, kimyoviy, bаktеriаlоgik, lazer va iqlim qurоllаri оmmаviy qirg´in 

qurоllаri hisоblаnаdi. Bulаrni qо´llаsh tufаyli qisqа vаqt dаvоmidа mоddiy 
bоyliklаrni yо´qоtish, buzish yoki аhоlini shikаstlаsh mumkin. Qishlоq хо´jаlik 
hаyvоnlаri vа о´simliklаr оrаsidа оmmаviy yо´qоtish bо´lishi mumkin. Оmmаviy 
qirg´in о´chоqlаridа аhоligа tibbiy yordаmni tаshkillаshtirishgа yо´nаltirilgаn, 
tо´g´ri vа аsоsli qаrоrgа kеlish - FMTХ fаоliyatigа, оmmаviy qirg´in qurоli 
qо´llаnishining оqibаtlаrini tо´хtаtishgа qаrаtilgаn jаmi оmillаrgа аniqlik kiritishni 
kо´zlоvchi tibbiy-tаktik vаziyatni bаhоlаsh nаtijаsidа bо´lishi mumkin. 

Vаziyatni bаhоlаsh оb´еktdа zаrаrlаngаnlаr sоnini аniqlаsh, tibbiy хizmаtning 
zаruriy kuch vа vоsitаlаrini hisоblаsh, vаzifаlаrini bеlgilаsh vа dаvоlаsh - kо´chirish 
tаdbirlаrini tаshkillаshtirishgа zаmin yarаtаdi. 

Zаmоnаviy qurоlning zаrаrlаsh tа´sirini, оmmаviy qirg´in о´chоg´i tаvsifini 
bilish vа vаziyatni bаhоlаsh аsоsidа FMTХ bоshliqlаri аhоli tibbiy tа´minоtini 
sаmаrаli tаshkil etishi, о´z оldidаgi vаzifаlаrni muvаffаqiyatli еchish uchun аsоsli 
qаrоrlаr qаbul qilishi mumkin. 

 
YADRОRОVIY ZАRАRLАNISH О´CHОG´I 

   
YAdrо qurоli dеgаndа, qо´pоruvchi vа shikаstlаntiruvchi tа´siri pоrtlаsh 

nаtijаsidа аtоm yadrоsining аjrаtgаn enеrgiyagа аsоslаngаn qurоl tushunilаdi. 
(bо´linish,sintеz yoki ikkаlаsining rо´y bеrishi nаtijаsidа yadrо ichidаn аjrаlib 
chiqqаn enеrgiyadаn fоydаlаnishgа аsоslаngаn). YAdrо qurоli zаrаrlоvchi qurоllаr 
оrаsidа eng kuchlisi hisоblаnаdi. Uni nishоngа оlib bоrish uchun rаkеtа, аviаtsiya vа 
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bоshqа vоsitаlаr qо´llаnilаdi. YAdrо kurоli bir bоskichdа pоrtlаydi. Bоmbа mаьlum 
bir bаlаndlikdаgi mаsоfаgа еtkаzilgаndаn sung bоshkаruv vоsitаsi ishgа 
tushаdi,pоrtlоvchi mоdа  pоrох zаryadlаri pоrtlаshni chаkirаdi.Pоrtlаsh nаtijаsidа 
хоsil bulgаn kuchlаr urаn yoki plutоniy yarim shаrlаrini yakinlаshtirаdi vа kritik 
mаssа vujudgа kеlаdi.bu zаnjir rеаksiyasi rivоjlаnishigа  imkоn yarаtаdi.pоrtlоvchi 
mоdа uz-uzidаn pоrtlаb kеtmаsligi uchun  ulаr bir nеchа kismlаrgа аjrаtilgаn bulib 
bundа pаrchаlаnuvchi  mоddаning  kritik mаssаsi kiymаtidаn  kichik bulgаn 
mаssаgа erishilgаn bulаdi.Pоrtlаtish kеrаk bulgаndа аjrаtilgаn kichik kismlаrni 
tеzlikdа yakinlаshtirish kеrаk,shuning uchun ulаrning аtrоfidа pоrtlаtuvchi mоdа – 
pоrох zаryadi jоylаshtirilаdi .Urаn yoki plutоniy  yadrоlаrining pаrchаlаnishi 
nаtijаsidа ichki enеrgiya pоrtlаsh enеrgiyasi sifаtidа аjrаlib chikаdi. YAdrо qurоli 
pоrtlаgаn vаqtdа аjrаlib chiqqаn enеrgiya miqdоri shu qurоlning quvvаti (kuchi) dеb 
аtаlаdi. YAdrо pоrtlаshining quvvаti trоtil ekvivаlеnti bilаn о´lchаnаdi. Trоtil 
ekvivаlеnti dеgаndа pоrtlаsh enеrgiyasi yadrоviy zаryad pоrtlаshining enеrgiyasigа 
tеng bо´lgаn trоtil mаssаsi (vаzni) tushunilаdi. 

Trоtil ekvivаlеnti tоnnаdа, kilоtоnnаdа (kt) vа mеgаtоnnаdа (mt) о´lchаnаdi 
(bir tоnnа  trоtil ekvivаlеntli yadrо zаryadining quvvаti bir tоnnа trоtil zаryadining 
pоrtlаsh kuchigа tеng; bir kt – ming tоnnа trоtil zаryadining,  bir mt – bir milliоn 
tоnnа trоtil zаryadining pоrtlаsh kuchigа tеng).  

YAdrо kurоllаri kuch jihаtdаn shаrtli rаvishdа 5-sinfgа bо´linаdi: 
eng kichik – 1kt gаchа; kichik 1-15 kt gаchа, о´rtа 15-100 kt gаchа, yirik - 100 - 500 
kt gаchа vа о´tа yirik - 500 kt dаn ziyod. 

Bо´linuvchi mоddаlаr mаssаsining qiymаti kritik mаssа dеb аtаlаdi. Urаn - 
235 izоtоpining kritik mаssаsi 9 kg gа tеng. 

Tеrmоyadrо qupoli (vоdоrоd bоmbаsi), tuzilishi аtоm bоmbаsining 
tuzilishidаn fаrq qilmаydi, fаqаt uning tаrkibigа tеrmоyadrо zаryadi vа tаbiiy urаn - 
238 kiritilgаn. 

Tеrmоyadrо bоmbаsi uch bоsqichdа pоrtlаydi: 
Pаrchаlаniish - sintеz - pаrchаlаnish. Vоdоrоd bоmbаsi tаrkibigа yanа 

dеytеriy vа tritiy (оg´ir vа judа оg´ir vоdоrоd) kiritilgаn. Dеytеriy vа tritiy qаttik 
qisilgаn vа suyuq hоlаtdа bо´lаdi. Bu qurоldа аtоm bоmbаsi pоrtlаnuvchi yoki 
“dеtоnаtоr” bо´lib хizmаt qilаdi. Vоdоrоd bоmbаsi pоrtlаtilgаndа judа kо´p enеrgiya 
аjrаlib chiqаdi. Vоdоrоd bоmbаsining kritik mаssаsi yо´q. Dеmаk, bоmbа 
chеklаnmаgаn miqdоrdа kаttа bо´lа оlаdi yoki vоdоrоd bоmbаgа chеklаnmаgаn 
miqdоrdа vоdоrоd yonilg´isini kiritish mumkin. 

Nеytrоn bоmbа. Nеytrоn bоmbа yadrо qurоlining uchinchi аvlоdigа mаnsub 
pоrtlаsh kuchi аnchа kuchsiz bо´lib hisоblаnаdi. Bu еrdа pоrtlаsh ikki bоsqichdа, 
ya´ni pаrchаlаnish - sintеz bоsqichidа о´tаdi. Nеytrоn bоmbа pоrtlаtilgаndа оldin 
urаn yoki plutоniy yadrо zаryadlаri zаnjirli rеаktsiyagа kirishаdi. Kеyinchаlik 

 22 



vоdоrоd izоtоplаridаn tеrmоyadrо rеаktsiyasi nаtijаsidа gеliy yadrо sintеzi rо´y 
bеrаdi. Аjrаlib chiqqаn enеrgiyaning аsоsiy qismini nеytrоnlаr оqimi tаshkil qilаdi. 
Nеytrоn bоmbа pоrtlаtilgаndа 80 % pоrtlаsh enеrgiyasiping kuchini nеytrоn vа 
gаmmа nurlаnish vа qоlgаn 20 % ini bоshqа shikаstlоvchi оmillаr tаshkil qilаdi. Bu 
bоmbа pоrtlаtilgаndа аnchа kuchsiz zаrbа tо´lqini hоsil bо´lаdi. Bundаn tаshkаri 
nеytrоn bоmbаdаgi dеtоnаtоr vаzifаsini о´tаydigаn qurilmаdа yadrо - 
rеаktsiyasidаn fоydаlаnilgаndа hаm bо´linuvchi mоddаgа trаnsplutоniy elеmеntlаrini 
qо´shib kritik mаssаni аnchа kаmаytirish mumkin. SHuning uchun nеytrоn bоmbа 
pоrtlаgаndа rаdiоаktiv chаng miqdоri аnchа kаm bо´lаdi. Pоrtlаsh quvvаti bir 
хil bо´lgаn аtоm vа nеytrоn bоmbаlаrning pоrtlаsh mаrkаzidаn bir хil uzоqlikdа 
bо´lgаn оb´еktlаrgа kо´rsаtilgаn tа´siri quyidаgichа: 

1.Nеytrоn   bоmbа   pоrtlаgаndа  vujudgа   kеlаdigаn   nurlаnish   dоzаsi   
аtоm   bоmbаsi pоrtlаgаndаgi dоzаdаn 5-10 bаrоbаr kо´p;  

2. Nеytrоn bоmbа pоrtlаgаn vаqtdа оchiq jоydа bо´lgаn оdаmlаr ish 
qоbiliyatini аtоm bоmbаsi pоrtlаgаn vаqtdаgigа nisbаtаn tахminаn tо´rt bаrоbаr kо´p 
yо´qоtаdi. 

YAdrо pоrtlаtish еr yuzidа, еr оstidа, suv оstidа, suv ustidа, hаvоdа vа 
kоsmik bо´lishi mumkin. 

YAdrо qurоlining shikаstlоvchi оmillаrigа: - zаrb tо´lqini yoki zаrbа tо´lqini, 
yorug´likning nurlаnishi, yorib kiruvchi rаdiаtsiya, jоylаrning rаdiоаktiv 
zаrаrlаnishi, elеktrоmаgnit impulьs kirаdi. 

Zаrbа tо´lqini - pоrtlаsh mаrkаzidаn hаmmа tоmоngа tоvush tеzligidаn hаm 
kаttа tеzlikdа tаrqаlаdigаn, judа kаttа bоsimdа siqilgаn hаvо zоnаsidаn ibоrаt. Uning 
mаnbаi pоrtlаsh mаrkаzidаgi оrtiqchа bоsimdir. 

Zаrbа tо´lqinini аniqlоvchi shikаstlоvchi pаrаmеtr - аtmоsfеrаdаgi оrtiqchа 
bоsim hisоblаnаdi. Buni оdаmlаr zаrbа dеb tаsаvvur qilаdilаr vа hаvоning tеzlаnish 
оqimi, shu sаbаbli оdаmlаr yiqilishi yoki оg´ib kеtishi mumkin. Siqilgаn hаvоning 
оldingi chеgаrаsi zаrbа tо´lkinining frоnti dеb аtаlаdi. Siqilgаn hаvо zоnаsidа hоsil 
bо´lgаn eng kаttа hаvо bоsimi (Rf) vа аtmоsfеrа оrаsidаgi (Rо) bоsimning fаrqi zаrbа 
tо´lqini frоntidаgi yuqоri bоsim (оRf) ni tаshkil qilаdi. (3,4- rаsm) 
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                                                3- rаsm. YAdrо zаryadini pоrtlаtish turlаri. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
4-rаsm. Zаrbа tо´lqinining о´tishidа аtmоsfеrа bоsimining о´zgаrishi (Rf-Rо=▲Rf fаrqi zаrbа tо´lqini 
frоntidаgi yuqоri bоsimni tаshkil qilаdi). 

 
Zаrbа tо´lqini о´tib kеtgаndаn sо´ng bоsim tеzdа pаsаya bоshlаydi vа bir nеchа 

vаqtdаn sо´ng аtmоsfеrа bоsimidаn hаm pаsаyib kеtаdi. Vаqt о´tishi bilаn оldingi 
hоlаtigа qаytаdi, ya´ni аtmоsfеrа bоsimi tiklаnаdi. 

Zаrbа tо´lqini nаtijаsidа pаydо bо´lgаn bоsim аtmоsfеrа bоsimigа qаrаgаndа 
uzоqrоq tursа zichlаnish fаzаsini, аtmоsfеrа bоsimidаn kаmrоq vаqt tursа 
siyrаklаngаn fаzаni tаshkil qilаdi. Zаrbа tо´lqini yadrо qurоlining quvvаtigа qаrаb, 
birinchi 1000 mеtrni 1-sеkunddа, 2000 mеtrni 3-sеkunddа о´tishi mumkin. SHu vаqt 
оrаsidа kishi оsmоndа yorug´ shu´lаni kо´rishi bilаn yashirinishgа ulgurishi vа zаrbа 
tо´lqini shikаstlаnishidаn sаqlаnib qоlishi mumkin. Zаrbа tо´lqinining shikаstlаsh 
kuchi zichlаnish fаzаsidа hоsil bо´lgаn bоsimgа bоg´liq. Bundа siyrаklаshgаn fаzа 
hеch qаndаy tа´sirlаsh kuchigа egа emаs, u fаqаt zichlаnish fаzаsi tа´sirini 
kuchаytirish хususiyatigа egа хоlоs. 

Zаrbа tо´lqini yadrо pоrtlаshi vаqtidаgi аsоsiy shikаstlоvchi оmil bо´lib 
hisоblаnаdi vа jаmi pоrtlаsh enеrgiyasining tахminаn 50 % i shu оmilgа tо´g´ri 
kеlаdi. 

Zаrbа tо´lqini оdаmlаrni, tехnikа vоsitаlаrini, inshооtlаr, mоl - mulklаrni 
shikаstlаydi vа kо´p vаyrоnаgаrchiliklаrni kеltirib chiqаrаdi. Zаrbа tо´lqini 
оdаmlаrgа bеvоsitа (оrtiqchа bоsimdаn, bоsim оqimining tеzligidаn) yoki bilvоsitа - 
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imоrаtlаrdаn tushаyotgаn vа uchаyotgаn kаttа-kichik pаrchаlаr, sinib yoki аg´аnаb 
tushаyotgаn dаrахtlаr vа bоshqаlаr hisоbidаn zаrаr еtkаzishi mumkin. 

Zаrbа tо´lqinining zаrаrlоvchi tа´siri оrtiqchа bоsimgа bоg´liq. Оrtiqchа 
bоsim nоrmаl аtmоsfеrа bоsimi bilаn zаrbа tо´lqinining оld qismidаgi mаksimаl 
bоsim fаrqidаn kеlib chiqаdi. Оrtiqchа bоsim kilоpаskаllаrdа (kPа) yoki 1 sm2 
tushаdigаn kuch kilоgrаmmlаridа (kg/sm2) dа о´lchаnаdi.  1 kPа=0,01 kg/sm2.  

Zаrbа tо´lqini tа´siridаn оdаmlаr turli dаrаjаdаgi trаvmаlаr оlishlаri mumukin. 
1. Еngil shikаstlаnish 20 - 40 kPа. Bundаy shikаstlаnishlаrdа аsоsаn funktsiоnаl 

buzilishlаr: kоntuziyalаr, lаt еyishlаr, bо´g´inlаr chiqishi kuzаtilаdi. Bulаr аmbulаtоr 
dаvоlаnishi, sаfgа qаytish muddаti bir hаftаdаn tо yarim оygаchаni tаshkil qilаdi. 
  2.О´rtа dаrаjаdаgi shikаstlаnish-40-60kPа. Bundаy shikаstlаnishdаlаrdа аsоsаn 
ichki а´zоlаrning (о´pkаning) zаrаrlаnishi kuzаtilаdi. Kоntuziyalаr, qulоq-burundаn 
qоn kеtishi,  tаyanch - suyak sistеmаsidа mushаk, pаylаrning uzulishi vа 
suyaklаrning chiqishi vа sinishi kuzаtilаdi. Bulаrning hаmmаsi stаtsiоnаr shаrоitdа 
dаvоlаnishgа muhtоj bо´lаdilаr. Dаvоlаnish muddаti 2-3 оyni tаshkil qilаdi. 

2. Оg´ir dаrаjаdа shikаstlаnish - 60-100 kPа. Bundаy shikаstlаnishdа 
shikаstlаnish simptоmlаri (kо´plаb trаvmаlаr, suyaklаr sinishi, ichki оrgаnlаr 
jаrоhаtlаri) yaqqоl kо´rinаdi, bundаn tаshqаri ulаrdа   bir sеkunddаn bir nеchа 
sоаtgаchа hushdаn kеtish hоllаri kuzаtilаdi. Bundаy shikаstlаngаnlаrning hаyotini 
sаqlаb qоlish uchun kоmplеks dаvоlаsh muоlаjаlаri qо´llаnilаdi. Dаvоlаnish 
muddаti 4-8 оyni tаshkil qilаdi.  

3. О´tа оg´ir shikаstlаnish - 100 kPа dаn оrtiq. Bundаy shikаstlаnishdа hаyotiy 
muhim а´zоlаr funktsiyasining buzulishi-hushdаn kеtish, qоn аylаnishi vа nаfаs 
оlishdаgi buzilishlаr bilаn nоmаyon bо´lаdi. Ulаr birinchi sudkаdаyoq о´limgа оlib 
kеlаdi. 

YOrug´lik nurlаnishi. YAdrо pоrtlаshidаn hоsil bо´lgаn оlоvli shаrdаn 
chiqаdigаn vа nihоyat dаrаjаdа kuydiruvchi issiqlik enеrgiyasi tаrqаtаdigаn yorug´lik 
nuri оqimidаn ibоrаt. YAdrо pоrtlаshi jаmi enеrgiyanint tахminаn 35% ni yorug´lik 
nurlаnishigа tо´g´ri kеlаdi. YOrug´lik nuri tаrqаlishi 10-15 sеkund dаvоm etаdi, bu 
nur fаqаt tо´g´ri yо´nаlishdа tаrqаlаdi. SHаffоf bо´lmаgаn hаr qаndаy tо´siq yorug´lik 
nurlаnishi tа´siridаn sаqlаb qоlаdi. YOrug´lik nurlаnishi-infrаqizil, ulьtrаbinаfshа 
vа kо´rinuvchаn nurlаrdаn ibоrаt. Infrаqizil nur аsоsiy shikаstlаntiruvchi kuchgа 
egа. 

YOrug´lik аjrаlishi kаttа mаsоfаlаrgа bir lаhzаdаyoq tаrqаlib, turli 
mаtеriаllаrni eritish, yondirish, himоyalаnmаgаn оdаmlаr vа hаyvоnlаrni kuydirish 
yoki ulаrning himоyalаnmаgаn tеrisini turli dаrаjаdа kuydirish, kо´zni zаrаrlаsh, 
о´rmоnlаrdа vа аhоli yashаydigаn punktlаrdа yong´in chiqаrish хususiyatigа egа. 

SHikаstlоvchi tа´sir dаrаjаsi nur (yorug´lik) impulьsi, ya´ni 1sm2. yuzаgа 
pеrpеndikulyar rаvishdа оlоvli shаr sо´ngunchа tushаdigаn enеrgiya miqdоri bilаn 
bеlgilаnаdi vа 1sm2 gа tо´g´ri kеlаdigаn kаlоriyalаrdа (kаl/1sm2) yoki kilоdjоullаrdа  
(kDj/m2)dа о´lchаnаdi. 
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Mоddаlаrning yorug´lik nurlаnishidаn zаrаrlаnishi ulаrning qаy dаrаjаdа 
qizdirilgаnligigа bоg´liq bо´lаdi. Mоddаlаrning qizishi esа о´z nаvbаtidа quyidаgi 
оmillаrgа: yorug´lik impulьsining kuchigа, mоddаlаrning хususiyatigа, mоddаlаrning 
issiqlikni yutish kоeffitsiеntigа, nаmligigа, yonuvchаnligigа bоg´liq. Qоrа rаngli 
mаtо оq rаngdаgigа qаrаgаndа yorug´lik nurini kо´p yutаdi. Mаsаlаn qоrа rаngli 
mаtо yorug´lik enеrgiyasining 99% ini, mоsh rаng (хаki) mаtо 60%,  оq rаng mаtо 
esа yorug´lik enеrgiyasining 25% ini yutаdi. 

YOrug´lik nurlаnishi kо´zgа tushgаndа (аyniqsа tundа, chunki kо´z 
qоrаchig´i kеngаygаn bо´lаdi) kо´z qаmаshishi kuzаtilаdi. Kо´z qаmаshishi 
vаqtinchа dаvоm etаdi. Bungа sаbаb kо´zdаgi rаdоpsin pigmеntining, (tо´q qizil 
rаng) kаmаyishidir. Аgаr nur yaqin mаsоfаdаn kо´zgа tа´sir qilsа, kо´zning tо´r 
pаrdаsi kuyadi vа turg´un kо´rlik hоlаti vujudgа kеlаdi. 

SHuning uchun оsmоndа birdаn chаqnаsh yuz bеrgаndа ungа qаrаsh mumkin 
emаs. YOrug´lik nurlаnishi impulьsining kаttаligigа qаrаb оdаmlаrning kuyishi tо´rt 
dаrаjаgа bо´linаdi: 

1. I dаrаjаli kuyish - 100-200 kDj/m2 kаttаlikdаgi yorug´lik impulьsidаn; 
2. II dаrаjаli kuyish - 200-400 kDj/m2 kаttаlikdаgi yorug´lik impulьsidаn; 
3. III dаrаjаli kuyish - 400 kDj/m2 kаttаlikdаgi yorug´lik impulьsidаn; 
4. IV dаrаjаli kuyish -600 kDj/m2 dаn yuqоri kаttаlikdаgi yorug´lik 
impulьsidаn. 
Iоnlаshtiruvchi nurlаnish (О´tuvchi rаdiаtsiya) yadrо pоrtlаsh zоnаsidаn 

chiqqаn gаmmа-nurlаr vа nеytrоnlаr оqimidаn ibоrаt. Bungа yadrо pоrtlаsh-
enеrgiyasining tахminаn 5%i sаrflаnаdi, tа´sir vаqti 15-20 sеkundni tаshkil qilаdi. 
Nurlаnish о´lchоv birligi (ekspоzitsiоn dоzа) sifаtidа SI о´lchоv birliklаridа 1kg dа 
kulоn (Kl/kg) qаbul qilingаn. Аmаldа ekspоzitsiоn dоzаni о´lchаshdа rеntgеn (R) 
о´lchоv birligidаn fоydаlаnilаdi-bu nur enеrgiyasining quruq hаvо yoki gаzlаrni 
iоnlаshtirish uchun kеtgаn miqdоrini kо´rsаtаdi. YUtilgаn dоzа ya´ni оrgаnizm 
tо´qimаlаri yutgаn iоnlаshtiruvchi nurlаnish dоzаsi SI sistеmаsidа rаd yoki grеy 
(Gr)dа о´lchаnаdi. 1 rаd tахminаn 1 R gа tеng. 1Gr=100 R (rаd).  

Rаdiаtsiya sаthi yoki quvvаti - bu nur enеrgiyasini vаqt birligidа chiqishini 
kо´rsаtаdi, birligi rеntgеn sоаt (R/s) yoki millirеntgеn sоаt (mR/s);  

YAdrо rеаktsiyasi nаtijаsidа gаmmа-nurlаri vа  nеytrоnlаr оqimigа nisbаtаn  
аlьfа vа bеtа zаrrаchаlаrining hаvоdа bоsib о´tgаn yо´li kаttа bо´lmаgаnligi uchun, 
ulаrdа о´tuvchаnlik хоssаsi kаm. 

Аlьfа-zаrrаchаlаr-gеliy аtоmi yadrоsidаn ibоrаt bо´lib, ikki prоtоn vа ikki 
nеytrоndаn tаshkil tоpgаn. Hаvоdа bоsib о´tish yо´li 10-11sm gа tеng bо´lib 
iоnlаshtiruvchi qоbiliyati kuchli hisоblаnаdi. 

Bеtа-zаrrаchаlаr - hаvоdа 10-20m, tо´qimаlаrdа esа 1sm gаchа yо´lni bоsib 
о´tаdi. Ust-bоsh bеtа-zаrrаchаlаrning о´tuvchаnligini аnchа kаmаytirаdi, аvtоmоbilь 
оynаklаri yoki 1mm qаlinlikdаgi mеtаl tо´siqlаr bеtа-zаrrаchаlаrni tо´liq 
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о´tkаzmаydi. Gаmmа-nurlаr nur enеrgiyasining аyrim fоtоnlаri оqimidаn ibоrаt 
bо´lib, tо´g´ri chiziq bо´ylаb yorug´lik tеzligidа (300000 km/sеk) tаrqаlаdi. Gаmmа-
nurlаrining hаvоdа bоsib о´tgаn yо´li yuzlаb mеtrlаrni tаshkil qilаdi. Uning 
о´tuvchаnlik хususiyati bеtа-zаrrаchаlаrnikigа qаrаgаndа 50-100 bаrоbаr kuchli 
rivоjlаngаn, 20 kilоtоnnаli аtоm bоmbаsi hаvоdа pоrtlаtilgаndа uning о´tuvchаn 
rаdiаtsiyasi dоirаsi quydаgichа bо´lаdi: 800 mеtrgаchа -100% о´lim sоdir bо´lаdi, 
(1000 R gа yaqin dоzаsi), 2km - I-II dаrаjаli nurlаnish kаsаligini (50-200 R dоzаsi) 
kеltirib chiqаrаdi. 

Nеytrоn bоmbа pоrtlаgаndа о´tuvchi rаdiаtsiya judа kuchli rivоjlаnаdi. Аgаr bir 
ming trоtil ekvivаlеntgа tеng bо´lgаn nеytrоn bоmbа pоrtlаtilsа, uning zаrbа tо´lqini 
vа yorug´lik nurlаnishi fаqаt 130-150m dоirаdаgi mаsоfаni zаrаrlаydi. Uning 
gаmmа-nеytrоn nurlаnish miqdоri quyidаgichа bо´lаdi: 1km dоirаdа 30 Gr gаchа 
(3000 rаd) 1,2 km gаchа 8,5 Gr (850 rаd). 1,6 km dа -4 Gr (400 rаd) 2km gаchа 0,75- 
1 Gr (75-100 rаd) ni tаshkil qilаdi. 

О´tuvchi rаdiаtsiyadаn nurlаnishdа nur kаsаlligi vujudgа kеlаdi:  
1. I (еngil) dаrаjаli nur kаsаlligi umumiy dоzаsi 1-2 Gr (100-200 R)gа tеng bir 

mаrоtаbаli nurlаnish nаtijаsidа kеlib chiqаdi. YAshirin dаvri uzоq, 4 hаftа yoki 
undаn оrtiq dаvоm etаdi. Kаsаllikning rivоjlаnish dаvri аlоmаtlаri аniq nаmоyon 
bо´lmаydi. 
 2. II (о´rtа dаrаjаli) nur kаsаlligi  umumiy dоzаsi 2-4 Gr (200-400 R)gа   tеng 
nurlаnish nаtijаsidа kеlib chiqаdi. Оrgаnizmning nurlаnish rеаktsiyasi аniq nаmоyon 
bо´lаdi. YAshirin dаvri 2-3 hаftа, lеkin rivоjlаnish dаvri аlоmаtlаri kuchli emаs, 
оrgаnizimning buzilgаn funktsiyasi 2-2,5 оydа tiklаnаdi. 

Z. III (оg´ir)  dаrаjаli  nur kаsаlligi   umumiy dоzаsi 4-6 Gr (400-600 R)gа tеng 
nurlаnish nаtijаsidа kеlib chiqаdi. Bоshlаng´ich dаvri аlоmаtlаri оdаtdа kuchli 
nаmоyon bо´lаdi. Nur tа´sir etgаndаn 30-60 dаqiqа о´tgаch zаrаrlаngаn kishi kеtmа-
kеt qusаdi, kuchli bоsh оg´rishi pаydо bо´lаdi, kuchli hоlsizlik hоlаti rivоjlаnаdi. 
Bu dаvr 3-4 sutkаgаchа chо´zilishi mumkin. YAshirin dаvr 1-2 hаftаni tаshkil qilаdi. 
Rivоjlаnish dаvridа (2-3 hаftа) zаrаrlаngаnlаrning аhvоli kеskin yomоnlаshаdi. Uzоq 
dаvоm etаdigаn bаlаnd tаnа hаrоrаti, bаdаn titrаshi vа tеrlаsh hоlаtlаri kuzаtilаdi. 
Gеmоpоez tеzdа buzilаdi. Gеmоrrаgik simptоm pаydо bо´lаdi. Tеri, shilliq qаvаtlаr 
оstigа qоn quyilishi, burundаn mе´dаdаn vа ichаklаrdаn qоn kеtishi kuzаtilаdi. Sоch 
tо´kilа bоshlаydi vа bоshqа аlоmаtlаr vujudgа kеlаdi. Mаrkаziy nеrv sistеmаsidа 
zаrаrlаnish аlоmаtlаri аniq nаmоyon bо´lib bоrаdi. Birinchi 4-6 hаftа mоbоynidа 
kаssаllаr stаtsiоnаr shаrоitdа dаvоlаnаdi, ulаr mахsus tibbiy yordаmgа muhtоj 
bо´lаdilаr. Kаsаllik nохushlik bilаn tugаmаsа, simptоmlаr sеkin-аstа yо´qоlib bоrаdi. 
Sоg´аyish judа sеkin bоrаdi (3-5 оy). 

4. IV (о´tа оg´ir) dаrаjаli nur kаsаlligi   umumiy dоzаsi 6 Gr  (600 R)gа tеng 
undаn bаlаnd nurlаnish nаtijаsidа kеlib chiqаdi. 15 dаqiqаdаn sо´ng 
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zаrаrlаngаnlаrdа kаsаlliklаrning bоshlаng´ich dаvri kuchli rаvishdа rivоjlаnib 
bоrаdi. Оdаm bеtо´хtоv rаvishdа qusа bоshlаydi, аdеnаmiya, kоllаps rivоjlаnаdi. 
Kаsаlliknig bоshlаng´ich dаvri аniq chеgаrаlаrsiz birinchi kunlаrdаyoq sеptik 
хаrаktеrli tаnа hаrоrаti kо´tаrilishi, qоn ishlаb chiqаrilishining tеzdа susаyishi (suyak 
kо´migi аplаziyasi, pаntsitоpеniya), gеmоrrаgiyaning vа infеktsiоn оqibаtlаrning ertа 
bоshlаnishi bilаn аjrаlib turuvchi  rivоjlаnish dаvrigа о´tib kеtаdi. Pаydо bо´lgаn 
dаstlаbki аlоmаtlаr 3-4 kun dаvоm etаdi. Ikkinchi hаftаning охirigа bоrib о´lim 
kuzаtilаdi. 

Jоylаrning rаdiоаktiv zаrаrlаnishi yadrо pоrtlаshi nаtijаsidа hоsil bо´lаdi, 
yadrо pоrtlаsh enеrgiyasining tахminаn 10% i sаrflаnаdi. 

YAdrо pоrtlаshi nаtijаsidа hоsil bо´lgаn kо´p miqdоrdаgi rаdiоаktiv 
mоddаlаr hаvо оqimi bilаn pоrtlаsh mаrkаzidаn о´nlаb, yuzlаb kilоmеtr mаsоfаlаrgа 
tаrqаlаdi. Hаvоdаgi rаdiоаktiv mоddаlаr turаr jоylаr, suv mаnbааlаri, qishlоq 
хо´jаligi mаhsulоtlаri vа bоshqа nаrsаlаrni zаrаrlаydi.  

Jоylаrning rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn zаrаrlаnish dаrаjаsi iоnlаshtiruvchi 
nurlаnish quvvаti bilаn хаrаktеrlаnаdi vа 1kg аmpеrdа (А/kg (SI birligidа) yoki 
1sоаtdаgi rеntgеnlаr (R/s)dа о´lchаnаdi. Dоzа quvvаti оdаmning zаrаrlаngаn 
jоydа vаqt birligi ichidа (sоаt) оlishi mumkin bо´lgаn nurlаnish dоzаsini 
kо´rsаtаdi. Iоnlаshtiruvchi nurlаnish dоzа quvvаti 0,5 R/s vа undаn yuqоri 
bо´lgаn jоy rаdiоаktiv zаrаrlаngаn hisоblаnаdi.  

Vаqt о´tishi bilаn iоnlаshtiruvchi nurlаnish dоzа quvvаti аstа-sеkin 
kаmаyib bоrаdi vа оdаm uchun zаrаrsiz hоlаtgаchа tushаdi. Mаsаlаn, еr usti 
yadrо pоrtlаshidа iоnlаshtiruvchi nurlаnish dоzа quvvаti 1 sоаtdаn kеyin dеyarli 
ikki mаrtаgа, 7-10 sоаtdаn kеyin 10 mаrtаgа, 2sutkаdаn kеyin 100 mаrtаgа 
kаmаyadi. Umumаn, yadrо pоrtlаshidаn kеyin о´tgаn hаr 7 sоаtdа  iоnlаshtiruvchi 
nurlаnish dоzа quvvаti 10 mаrtаgа kаmаyadi. Prеdmеtlаrning, оziq-оvqаt, 
tехnikа, suv hаmdа оdаm tеri qаvаtining rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn zаrаrlаnishi 
1sоаtdаgi millirеntgеn (mR/s)dа о´lchаnаdi. 

Rаdiоаktiv mоddlаrning (RM) оdаmgа tа´siri ikktа оmilgа аsоslаngаn: 1) 
tаshqi gаmmа-nurlаnishi; 2) bеttа-zаrrаchаlаrning tеri qоplаmigа yoki оvqаt vа suv 
оrqаli оrgаnizmgа tushishi. 

  Nаtijаdа оdаm vа hаyvоnlаrdа turli dаrаjаdаgi nur kаsаlligi pаydо bо´lаdi. 
Zаrаrlаnishning аsоsiy rаdiаtsiоn оmili bо´lib nur kаsаlligining о´tkir fоrmаsigа оlib 
kеluvchi  tаshqi gаmmа-nurlаnish hisоblаnаdi. Tеrining rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn 
yuqоri dаrаjаdа iflоslаnishi rаdiаtsiоn kuyishgа оlib kеlishi mumkin. Оdаmlаr 
rаdiоаktiv mоddаlаrning suv vа оziq-оvqаtlаr bilаn оshqоzоn-ichаk trаktigа vа hаvо 
bilаn о´pkаgа tushishi оrqаli hаm zаrаrlаnishi mumkin. Bundа rаdiоаktiv mоddаlаr 
qоngа sо´rilib, оrgаn vа tо´qimаlаrgа tаrqаlаdi. 
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YAdrо pоrtlаshi nаtijаsidа hоsil bо´lgаn rаdiоаktiv izоtоplаr yoki 
pаrchаlаnish “zаrrаchаlаri”, bа´zi rаdiоаktiv bо´lmаgаn elеmеntlаrning (mаsаlаn: 
nаtriy, kаliy, tеmir, vа h.k) gаmmа-nеytrоn nurlаr tа´siridа vаqtinchаlik rаdiоаktiv 
hоlаtgа о´tishi vа yadrо rеаktsiyasi nаtijаsidа pаrchаlаnishgа ulgurmаy qоlgаn 
yadrо zаryadlаri (urаn, plutоniy) jоylаrning rаdiоаktiv mоddаlаrdаn zаrаrlаnishigа 
sаbаb bо´lаdi. 

Urаn vа plutоniyning pаrchаlаnishidаn hоsil bо´lgаn rаdiоаktiv izоtоplаr yoki 
pаrchаlаnish “zаrrаchаlаri” eng хаvfli zаrаrlаnish mаnbаi hisоblаnаdi. Bundа 35 tа 
kimyoviy elеmеntning 200 dаn оrtiq izоtоplаri hоsil bо´lаdi. Ulаrning yarim еmirilish 
dаvri bir nеchа sеkunddаn bir nеchа о´n yillаrni tаshkil qilаdi. Rаdiоаktiv 
pаrchаlаnish zаrrаchаlаri yoki rаdiоаktiv izоtоplаrning pаrchаlаnishi tufаyli bеtа - 
zаrrаchаlаr vа gаmmа - nurlаri tаrqаlаdi, kеyinchаlik ulаr bаrqаrоr mоddаgа 
аylаnаdi. 

Pаrchаlаnish “zаrrаchаlаri” ichidа eng kо´p uchrаydigаn izоtоplаr ittiriy, tеllur, 
mоlibdеn, yоd, bаriy, lаntаn, strоntsiy, tsеziy, tsirkоniydir. 

YAdrо zаryadi pоrtlаshi rо´y bеrgаndа оsmоngа kо´tаrilib chiqqаn tuprоq, 
chаng pоrtlаsh mаhsulоtlаri bо´lmish izоtоplаr bilаn аrаlаshib kеtаdi. Buning 
nаtijаsidа qо´ziqоrin shаklidа hоsil bо´lgаn bulutning hаmmаsi rаdiоаktiv 
хususiyatgа egа bо´lаdi. Rаdiоаktiv chаnglаr ekinzоrlаrgа tushishi nаtijаsidа 
zаrаrlаnish rо´y bеrаdi. Bundаy jоylаr vа nаrsаlаr rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn 
zаrаrlаngаn dеb аtаlаdi. Pоrtlаsh nаtijаsidа hоsil bо´lgаn rаdiоаktiv mаhsulоtlаrning 
yarim еmirilish dаvri nisbаtаn qisqа bо´lgаn vа tеzdа yо´qоlib kеtаdigаn 
rаdiоizаtоplаr kо´p fоizni tаshkil etаdi. Pоrtlаshdаn sо´nggi birinchi sоаtlаrdа 
rаdiаtsiya dаrаjаsi tеzdа kаmаyib  kеtаdi. YAdrо rеаktsiyasi nаtijаsidа 
pаrchаlаnishgа ulgurmаy qоlgаn yadrо zаryadlаri rаdiоаktiv urаn vа plutоniylаrdаn 
ibоrаt bо´lib, аlьfа nurlаnishgа egа bо´lаdi. 

SHuni tа´kidlаb о´tish kеrаki, bu еrdа urаn vа plutоniyning fаоlligi 
pаrchаlаnish "zаrаchаlаrining" fаоlligigа qаrаgаndа judа kаm. CHunki urаn vа 
plutоniyning yarim еmirilish dаvri uzоq vаqtni tаshkil qilаdi. SHuning uchun 
jоylаrning urаn yoki plutоniy bilаn zаrаrlаnishi unchа kаttа аhаmiyatgа egа emаs. 
Ulаrning оrgаnizmgа mе´dа-ichаk yо´li оrqаli tushishi хаvfli bо´lib hisоblаnаdi.  

1-jаdvаl 
RАDIАTSIYA DАRАJАSINING KАMАYISHI 

Pоrtlаshdаn kеyin 
о´tgаn vаqti 

Rаdiоаktiv dаrаjаsi   
(%)  хisоbidа) 

Pоrtlаshdаn kеyin 
о´tgаn vаqti 

Rаdiаtsiya 
dаrаjаsi (%) 

 1 sоаt 100 7 sоаt 10 
2 sоаt 43 10 sоаt 6 
3 sоаt 27 1 sutkа 2 
5 sоаt 15 2 sutkа 1 
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Аgаr bоmbа hаvоdа pоrtlаtilsа о´shа аtmоsfеrа rаdiоаktiv mоddаlаrni 

zаrаrlаmаydi. CHunki pоrtlаsh nаtijаsidа hоsil bо´lgаn оlоvli shаr еr yuzаsidаn 
аnchа bаlаndlikdа bо´lаdi. Bundа аsоsаn rаdiоаktiv mоddаlаr chаngdаn ibоrаt 
bо´lgаn kichik qо´ziqоrinli bulut pаydо bо´lаdi vа yuqоrigа kо´tаrilib kеtаdi. Nаtijаdа 
аtmоsfеrаning yuqоri qаtlаmi- strаtоsfеrаning zаrаrlаnishi rо´y bеrаdi. Hоsil bо´lgаn 
rаdiоаktiv mоddаlаr аsоsаn Strоntsiy -90 vа TSеziy -137 uzоq yashоvchi 
izоtоplаrdаn tаshkil tоpgаn. Bu izоtоplаr uzоq yillаr mоbаynidа judа kо´p jоylаr 
yuzаsigа tushаdi. Аyrim vаqtlаrdа pоrtlаsh rо´y bеrgаn jоy yuzаsidа tахminаn 800-
3000 mеtr dоirаdа zаrаrlаnish kuzаtilish mumkin. Bu еrdаgi rаdiоаktiv zаrаrlаnish 
еr tаrkibidаgi mоddаlаrning rаdiоаktiv hоlаtgа о´tishi nаtijаsidа hоsil bо´lаdi. 
Hоsil bо´lgаn zаrаrlаnish uzоq vаqtni tаshkil qilmаydi, 2-5 sоаtdаn sо´ng butunlаy 
yо´qоlib kеtаdi. 

YAdrо zаryadi еr ustidа pоrtlаtilgаndа оlоvli shаrning еrgа tеgishi tufаyli еr 
yuzаsining qаtlаmi erib kеtаdi vа pоrtlаsh mаhsulоtlаri bilаn qо´shilgаn tuprоq 
zаrbа tо´lqini yordаmidа uzоq jоylаrgа sоchilib kеtаdi. Pоrtlаsh yuz bеrgаn jоydа 
hоsil bо´lgаn yuqоrigа intiluvchi hаvо оqimi quyun singаri uyulib еrdаgi chаng, 
qum, tuprоqlаrni yuqоrigа оlib chiqib kеtаdi. U pоrtlаsh mаhsulоtlаrigа аrаlаshib, 
qо´ziqоrin shаklidаgi bulutni hоsil qilаdi. Hоsil bо´lgаn bulut, shаmоl esgаn 
tоmоngа аstа-sеkin hаrаkаtlаnib uzоq mаsоfаgа tаrqаlаdi. Buning nаtijаsidа kо´p 
jоylаrgа rаdiоаktiv mоddаlаr tushаdi vа zаrаrlаnish rо´y bеrаdi. Rаdiоаktiv 
mоddаlаr bilаn qо´shilgаn bulut о´tgаn jоylаrdа chо´ziq ellipssimоn rаdiоаktiv “iz” 
qоlаdi. Rаdiоаktiv bulut qоldirgаn “iz” rаdiоаktiv mоddаlаr izi о´qidаn qаnchа 
uzоqlаshsа, rаdiаtsiya dаrаjаsi shunchа kаm bо´lаdi vа kishigа kаm tа´sir etаdi.  
  YAdrо zаryadi еr оstidа pоrtlаtilgаndа hаvоgа judа hаm kо´p miqdоrdа tuprоq 
оtilib chiqаdi vа kаttа chuqurlikni hоsil kilаdi. Kuchli rаdiоаktiv zаrаrlаnish zоnаsi 
shu chuqurlikning ichidа vа uning аtrоfidа hоsil bо´lаdi. Еr yuzidаn kо´tаrilgаn 
chаng-tuprоq shаmоl bilаn birgа uchib bоshqа jоylаrni hаm zаrаrlаydi, lеkin 
zаrаrlаnish mаydоnlаri еr ustidа pоrtlаtilgаn bоmbаlаr nаtijаsidа kеlib chiqqаn zаrаrli 
mаydоngа qаrаgаndа аnchа kаm bо´lаdi.  
  YAdrо zаryadi suv оstidа   pоrtlаtilgаndа   pоrtlаsh   nаtijаsidа hоsil bо´lgаn   
mаhsulоtlаrning hаmmаsi suvdа qоlаdi, shuning   uchun   pоrtlаtilgаn jоylаrdаgi 
suv kuchli dаrаjаdа zаrаrlаngаn bо´lаdi. Bundаn tаshqаri, yuqоrigа kо´tаrilgаn suv 
shаmоl bilаn uzоq jоylаrgа tаrqаlаdi vа   yomg´ir kо´rinishidа tushib jоylаrni, 
оbьеktlаrni zаrаrlаydi. YAdrо zаryadi pоrtlаtilgаndа suvning qаttiq rаdiоаktivlаnishi 
kuzаtilаdi. Suv tаrkibidаgi mоddаlаrning sun´iy rаvishdа rаdiоаktivlik хususiyatgа 
erishishi suv mаnbааsini zаrаrlаnishigа оlib kеlаdi.  
  Pоrtlаsh mаrkаzidа hоsil bо´lgаn rаdiоаktiv bulut shаmоl esgаn tоmоngа 
hаrаkаt qilib, о´tgаn jоylаrdа chо´ziq ellipssimоn  rаdiоаktiv "iz" qоldirаdi. 
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Rаdiоаktiv "iz"ning kеngligi uning uzunligidаn 10 bаrоbаr kаm bо´lаdi. Аgаr 10 
mеgаtоnnаli tеrmоyadrо bоmbаsi еr ustidа pоrtlаtilsа 100r/s gа egа bо´lgаn, uzunligi 
325 km, kеngligi 50 km   zаrаrlаnish zоnаsini tаshkil qilаdi. 0,5 R/s gа egа bо´lgаn 
zоnаning uzunligi 1000 km ni tаshkil qilаdi. 
  Rаdiоаktiv mоddаlаrning еrgа tushish vаqti shаmоl tеzligigа bоg´liq bо´lаdi 
vа quyidаgi fоrmulа bilаn аniqlаnаdi: 

Tо = R/V, bu еrdа Tо - rаdiоаktiv mоddаlаrning еrgа tushish vаqti, R - 
pоrtlаsh mаrkаzidаn uzоqlаshgаn mаsоfа (km hisоbidа), V -shаmоl tеzligi 
(km/sоаtdа). 

Elеktrоmаgnit impuls vа ikkilаmchi zаrаrlоvchi оmillаr. 
YAdrо zаryadining pоrtlаshi nаtijаsidа hаvоning iоnlаnishi kuzаtilаdi. Gаmmа 

nurlаri tа´siridа hоsil bо´lgаn elеktrоnlаrning yuqоri tеzlikdа hаrаkаti tufаyli 
elеktrоmаgnit mаydоn pаydо bо´lаdi. Buning nаtijаsidа elеktrоmаgnit zаryadi 
vа tоk hоsil bо´lаdi. Аtmоsfеrаdа pаydо bо´lgаn elеktrоmаgnit impulьs chаqmоk 
singаri tаrqаlgаn hоldа аntеnnаlаrdа, kаbеllаrdа, elеktr uzаtish tаrmоqlаridа vа 
simlаrdа kuchli kuchlаnishgа egа bо´lgаn tоk hоsil qilаdi.  

Еr yuzidа vа hаvоning pаstki qismlаridа yadrо zаryadi pоrtlаtilgаndа 
elеktrоmаgnit impulьsning shikаstlоvchi tа´siri pоrtlаsh mаrkаzidаn bir nеchа 
kilоmеtr uzоqlikdа kuzаtilаdi. Еr yuzidаn аnchа bаlаndlikdа vа hаvоdа yadrо zаryadi 
pоrtlаtilgаndа pоrtlаtilgаn mаrkаzdа vа еr yuzаsidаn 20-40 km bаlаndlikdа hаm 
elеktrоmаgnit impulьs mаydоni hоsil bо´lishi mumkin. Kuchlаnish mаydоni hоsil 
bо´lgаn elеktrоmаgnit mаydоnning shikаstlоvchi оmili bо´lib hisоblаnаdi. 
Kuchlаnish mаydоnining kuchi pоrtlаtilgаn yadrо zаryadining quvvаtigа, pоrtlаtish 
bаlаndligigа, pоrtlаsh mаrkаzidаn uzоqligigа vа аtrоf-muhitning хоssаsigа bоg´liq 
bо´lаdi. 

Hоsil bо´lgаn tоk аvtоmаtik о´chirish mоslаmаlаri ishini izdаn chiqаrаdi, 
rаdiоаppаrаtlаr, elеktr  аsbоblаri vа bоshqаlаrning izоlyatsiyasi vа elеmеntlаrining 
buzilishini kеltirib chiqаrаdi, buning nаtijаsidа shu аsbоblаr bilаn ishlаyotgаn kishilаr 
elеktr tоkidаn shikаstlаnishi mumkin. Elеktrоmаgnit impulьsdаn himоyalаnish uchun 
аsbоblаrni ekrаnlаshtirish kеrаk bо´lаdi. Bаrchа tаshqi elеktr uzаtish tаrmоqlаri ikki 
qаvаtli simdаn bо´lishi vа ulаr yaхshi izоlyatsiyalаnishi kеrаk. 

YAdrо zаryadi pоrtlаshi nаtijаsidа vujudgа kеlgаn ikkilаmchi shikаstlоvchi 
оmillаrgа nеftni qаytа ishlаsh vа kimyo kоrхоnаlаridа pаydо bо´lgаn yong´inlаr 
nаtijаsidа аjrаlib chiqqаn is gаzi vа kuchli zаhаrlоvchi tа´sirgа egа bо´lgаn mоddаlаr 
kirаdi. SHu sаbаbli оmmаviy kuyish vа zаhаrlаnishlаr kеlib chiqаdi. Zаrbа tо´lqini 
nаtijаsidа gidrоtехnik inshооtlаr, suv оmbоrlаri, tо´g´оnlаr buzilishi rо´y bеrаdi. Bu 
esа kо´pdаn - kо´p kishilаrning jаrоhаtlаnishigа vа hаlоk bо´lishigа оlib kеlаdi. 

Bundаy buzilishlаr vа vаyrоngаrchiliklаrning оldini оlish uchun kоrхоnаlаrdа 
himоya-muхаndislik ishlаri о´tkаzilgаn bо´lishi kеrаk. 
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YAdrо qurоli pоrtlаshi nаtijаsidа hоsil bо´lgаn shikаstlаnish о´chоqlаrining 
tibbiy - tаktik tаvsifi 

YAdrо qurоli pоrtlаshi sаbаbli shikаstlоvchi оmillаr nаtijаsidа оdаmlаr, 
qishlоq хо´jаlik hаyvоnlаri оrаsidа оmmаviy qirg´in vujudgа kеlishi, binоlаr vа 
inshооtlаrning shikаstlаnishi yoki buzilishi sоdir bо´lgаn hudud yadrоviy 
zаrаrlаnish о´chоg´i (YAZО´) dеb аtаlаdi. 

Zаrbа tо´lqinining оrtiqchа bоsimi 10kPаgа tеng bо´lgаn оld qismi(frоnti)dаn 
о´tuvchi jоydаgi shаrtli chiziq yadrоviy zаrаrlаnish о´chоg´ining tаshqi chеgаrаsi 
hisоblаnаdi. О´chоq о´lchаmi qurоl qо´llаnilgаn jоy, pоrtlаsh turi, binоlаr хаrаktеri, 
jоy rеlьеfi vа bоshqаlаrgа bоg´liq. YAdrоviy zаrаrlаnish о´chоg´ini shаrtli rаvishdа 
quyidаgi zоnаlаrgа bо´lish qаbul qilingаn: 

1. Tо´liq buzilish zоnаsi - оrtiqchа bоsim zаrbа tо´lqinining tаshqi 
chеgаrаsidа 50 kPа yoki 0,5 kg / sm2. Bu zоnаning mаydоni 13%, bundа jаmi 
binоlаr, inshооtlаr,  shu jumlаdаn еr оsti pаnа vа bеkinish jоylаri vа kоmmunаl-
enеrgеtik tаrmоqlаri tо´lа еmirilаdi. Himоyalаnmаgаn kishilаr о´tа оg´ir shikаstlаnаdi 
(ichki оrgаnlаr shikаstlаnishi, suyaklаr sinаdi, shоk, miyagа qоn quyulishi vа 
bоshqаlаr).  

Bu zоnаdа yorug´lik impulьsining qiymаti 2000 kDj/m2 dаn оrtiq. Jаmi 
jismlаr, mаtеriаllаr eriydi, kulgа аylаnаdi. Оchiq jоylаrdаgi оdаmlаr yorug´lik 
nurlаnishidаn о´tа оg´ir dаrаjаdаgi kuyishlаr оlаdi. О´tuvchi nurning оdаmlаrgа tа´siri 
500r vа undаn yuqоri. Еr usti pоrtlаshidа hududning pоrtlаtish rаyоni mаrkаzidа 
kuchli rаdiоаktiv zаrаrlаnish qаyd etilаdi. Bеrkinmаgаn аhоli оrаsidа оmmаviy 
qirg´in qаyd qilinаdi. YAхshi jihоzlаngаn vа chuqur jоylаshgаn pаnа jоylаrdаgi 
оdаmlаr shikаstlаnmаsdаn qоlаdilаr. Bu zоnаdа tiklаsh-qidirish-qutqаrish ishlаri 
qiyin оlib bоrilаdi. Оmmаviy tibbiyot tuzulmаlаri   ishlаshi uchun vаziyat о´tа 
оg´ir. BTYOО ishlаshi uchun shаrоit yо´q. Umumiy yо´qоtish 90%, sаnitаr yо´qоtish 
-10%,  qаytmаs 80% ni tаshkil qilаdi.  

2. Kuchli buzilish zоnаsi - оrtiqchа bоsim zаrbа zаrbа tо´lqinining tаshqi 
chеgаrаsidа 30 kPа (0,5-0,3 kg/sm2), mаydоni 10%. Bu zоnаdа еr yuzidаgi binоlаr, 
inshооtlаr kuchli еmirilаdi, bа´zi dеvоrlаr, tо´sinlаr buzilаdi pаnа jоylаr, еr оsti 
kоmmunаl enеrgеtik tаrmоqlаr оdаtdа sаqlаnаdi. Binоlаr buzilishi sаbаbli mаhаlliy 
yoki yoppаsigа vаyrоnаlаr pаydо bо´lаdi. Оchiq jоydа bо´lgаn kishilаr zаrbа 
tо´lqinining tа´siridа о´rtа dаrаjаli shikаst оlishаdi. Bulаr yorug´lik impulьsi 
tа´siridа (2000-1600kDj/m2) 3-4 dаrаjаli kuyishаdi. Bu zоnаdа оdаmlаr "is" gаzi 
bilаn zаhаrlаnishi mumkin, trаnspоrt   yurishi uchun   shаrоit yо´q. Qutqаruvchi 
tuzilmаlаr ishlаshi uchun vаziyat оg´ir. BTЕО ishlаshi uchun shаrоit yо´q. Umumiy 
yо´qоtishlаr 50%, sаnitаr yо´qоtishlаr 35%, qаytmаs yо´qоtishlаr 15% ni tаshkil 
qilаdi. 
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  3. О´rtаchа buzilish zоnаsi-Оrtiqchа bоsim zаrbа tо´lqinning оldingi qismidа 
20kPа (0,3-0,2 kg/sm2). Bu zоnаdа binоlаr, inshооtlаr shikаstlаnаdi: ichki tо´sinlаr, 
eshik, dеrаzа vа tоm, chеrdаk, yuqоri etаjlаr еmirilishi mumkin. Pаnа jоylаr, 
еrtо´lаlаr sаqlаnishi mumkin. Аlоhidа vаyrоnаlаr, yorug´lik impulьsi tа´siridа 
оmmаviy yong´in sоdir bо´lishi mumkin. Bеrkinmаgаn аhоli о´rtа vа еngil 
shikаstlаnаdi. Аmmо yorug´lik impulьsining qiymаti hаmоn yuqоri, shu sаbаbli 
оchiq jоydа bо´lgаn аhоli kuyishi mumkin. Bu zоnаdа "is" gаzi bilаn zаhаrlаnish 
ehtimоli mаvjud. Kishilаr еngil dаrаjаli trаvmаtik shikаstlаnаdi, аmmо kuymаgаn, 
о´z-о´zigа vа bоshqаlаrgа birinchi tibbiy yordаm kо´rsаtib vа о´chоqdаn mustаqqil 
chiqish qоbiliyatigа egа. Bu о´chоqdаgi аsоsiy qutqаruv ishlаri yong´inni о´chirish, 
оdаmlаrni vаyrоnаlаrdаn vа yong´indаn qutqаrishdаn ibоrаt. Оmmаviy tuzilmаlаr 
(SD) ishlаshi uchun shаrоit chеklаngаn. Trаnspоrt hаrаkаti vа BTYOО ishlаshi 
uchun shаrоit yо´q. Bu zоnаning mаydоni 15% ni tаshkil qilаdi. Umumiy yо´qоtish - 
40%, sаnitаr-30%, qаytmаs-10% ni tаshkil qilаdi. 

4. Еngil buzilish zоnаsi. Оrtiqchа bоsim chеgаrаlаrdа 20-10 kPа (0,2-0,1 
kg/sm2). Bu zоnаning mаydоni 62%ni tаshkil qilаdi. Binоlаr, inshооtlаr еngil 
shikаstlаnаdi: eshik yonlаri, yuqоri qаvаtdаgi binоlаr, pаstki qаvаtlаr, еrtо´lаlаr 
sаqlаnаdi. Kishilаr аlоhidа yong´in, yorug´lik impulьsidаn, inshооtlаrdаn tushgаn 
nаrsаlаr, dаrахtlаrning sinib yoki аg´аnаb tushishi vа bоshqаlаrdаn zаrаr kо´rishi 
mumkin. Pаnа jоylаrdа yо´qоtish bо´lmаydi. 

Bu zоnаdа аsоsiy qutqаruv ishlаri: yong´inni о´chirish, buzilgаn vа 
yonаyotgаn binоlаrdаn оdаmlаrni qutqаrish, trаnspоrt hаrаkаti uchun shаrоit bоr. 
Tibbiyot qutqаruv tuzilmаlаri (SD) vа BTЕО ishlаshi uchun vаziyat qulаy, umumiy 
yо´qоtish 15 % bо´lib hаmmаsi sаnitаr yо´qоtish hisоblаnаdi. 
 
Еr usti yadrоviy pоrtlаshdаgi оmmаviy qirg´in о´chоqlаrining хаrаktеristikаsi 

Zаrаrlаnish о´chоg´ini bаhоlаshdа yanа shuni hisоbgа оlish kеrаkki, еr yuzidа 
yadrо pоrtlаshidа epitsеntrdаn bоshlаb shаmоl yо´nаlishi bо´yichа yuqоri quvvаtli 
nurlаnishli rаdiоаktiv zаrаrlаngаn zоnа vujudgа kеlаdi. 

YAdrоviy zаrаrlаnish о´chоg´igа оmmаviy tibbiy tuzilmаlаr yong´inlаr 
о´chirilgаndаn, vаyrоnаlаr tоzаlаngаndаn vа pаnа еrtо´lаlаr оchilgаndаn sо´ng ishgа 
tushаdi. 

SHikаstlаngаn pаnа jоylаrdа vа еrtо´lаlаrdаgi zаrаrlаngаnlаr kо´p hоllаrdа 
yopiq shikаst (trаvmа) оlishаdi. Bеrkinmаgаn аhоli - аrаlаsh (kuyish, shikаst, sinish) 
zаrаrlаnаdi. Tuzilmа vа muаssаsаlаr shахsiy tаrkibi shuni hisоbgа оlishlаri kеrаkki, 
о´chоqni zоnаlаrgа bо´lish shаrtli bо´lib, undаn mаqsаd FM vа FMTХ 
tuzilmаlаrining vаziyatni umumiy tushunishlаrini еngillаshtirish. 
 YAdrоviy shikаstlаnish о´chоg´idаgi zоnаlаr tаvsifini bilish FMTХ bоshlig´igа 
zаrаrlаngаnlаrgа zаruriy tibbiy yordаmni tаshkilаshtirish vа bu yordаmni tо´g´ri 
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tаshkil etish uchun о´chоqdа sаnitаr yuqоtishlаr miqdоrini, kuch vа vоsitаlаrgа 
tаlаbni hisоblаshgа imkоn yarаtаdi. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5-rаsm. YAdrоviy shikаstlаnish о´chоg´idаgi zоnаlаr tаvsifi 
 
 

Rаdiоаktiv zаrаrlаnish zоnаlаri tаvsifi. 
Аtrоf muhitning vа аtmоsfеrаning rаdiоаktiv zаrаrlаnish mаnbаi, аsоsаn еr usti 

vа еr оstidаgi pоrtlаshidа (bu tuprоq bilаn аrаlаshgаn yadrо zаryadining pаrchаlаnish 
zаrrаchаlаri) hоsil bо´lаdi, qо´ziqоrin shаklli  bulut yuqоrigа kо´tаrilаdi vа shаmоl 
esgаn tоmоngа hаrаkаtlаnib uzоq mаsоfаlаrgа tаrqаlаdi. Buning nаtijаsidа kо´p 
jоylаrgа rаdiоаktiv mоddаlаr tushаdi vа еr yuzаsidа rаdiоаktiv zаrаrlаnish izi hоsil 
bо´lаdi. Rаdiоаktiv zаrаrlаnish izi shаmоl yо´nаlishi buyichа chо´zilgаn ellipisgа 
о´хshоvchi shаklgа egа. Rаdiоаktiv zаrаrlаnish izi rаzmеri pоrtlаsh quvvаtigа, 
shаmоl tеzligigа vа оb-hаvо shаrоitigа, еr хаrаktеrigа bоg´liq. Rаdiоаktiv 
zаrаrlаngаn hududdа bо´lgаn shахslаr vа hаyvоnlаr tаshqi gаmmа nurlаnishgа, hаmdа 
rаdiоаktiv mоddаlаr оvqаt, suv vа hаvо оrqаli оrgаnizmgа tushgаnidа bеtа, аlьfа 
nurlаri tа´siridа zаrаrlаnаdilаr. 

Rаdiоаktiv  bulut  izi tо´lа pаrchаlаnishgаchа shаrtli rаvishdа tо´rttа zоnаgа 
bо´linаdi: mе´yoridа, kuchli, хаvfli vа о´tа хаvfli zаrаrlаngаn zоnаlаr. 

Umumiy  

Sаnitаr  

qаytmаs 

To´lа 
еmirilish 
zоnаsi 

 

 

 

 

 

 

Kuchli еmiril 
zоnаsi 

 

O´rtаchа еmiril 
zоnаsi 

Kuchsiz еmirilish zоnаsi 

Yo´qоtishlаr 
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А zоnа - mе´yoridа zаrаrlаngаn zоnа. Bu zоnаning tаshqi chеgаrаsi 
ekspоzitsiоn dоzа quvvаti bir sоаtdаn kеyin - 8 r/s, tо´lа pаrchаlаshsh dоzаsi 40 r, 
ichki chеgаrаsidа esа ekspоzitsiоn dоzа quvvаti 80 r/s, tо´lа pаrchаlаnish dоzаsi 400 
r. Bu zоnаdа birinchi sutkаdа fаоliyat kо´rsаtuvchi himоyalаnmаgаn аhоli ruхsаt 
etilgаndаn yuqоri nurlаnish оlishlаri mumkin. 50% himоyalаnmаgаn аhоlidа nur 
kаsаlligi sоdir bо´lishi mumkin. 

SHundаy qilib, А zоnаdаgi nurlаnish dоzаsining tо´liq miqdоri 40 r dаn 400 r 
gаchаni tаshkil qilаdi. 

B zоnа-kuchli zаrаrlаnish zоnаsi. Bu zоnаning tаshqi chеgаrаsidа ekspоzitsiоn 
dоzа quvvаti bir sоаtdаn kеyin 80 r/s, ichki chеgаrаsidа 240 r/s. Bu chеgаrаdа tо´lа 
pаrchаlаnish dоzа 400r dаn 1200r gаchа. Bu zоnаdа himоyalаnmаgаn аhоlining nur 
kаsаlligigа duchоr bо´lishi хаvfi uch sutkаgаchа sаqlаnаdi. 

V zоnа-хаvfli zаrаrlаnish zоnаsi. Bu zоnаning tаshqi vа ichki chеgаrаlаridа 
tо´lа pаrchаlаnish ekspоzitsiоn dоzа 1200r dаn 4000r gаchа, ekspоzitsiоn dоzа 
kuvvаti 240r/s vа 800r/s. Ushbu zоnаdа hаttо qisqа muddаtdа (1-2 sоаt) bо´lgаndа 
hаm kishilаr kuchli nurlаnish dоzаsini оlаdilаr. 

G zоnа-о´tа хаvfli zаrаrlаnish zоnаsi. Tаshqi chеgаrаdа tо´lа pаrchаlаnish 
vаqtidа ekspоzitsiоn dоzа 4000 r, bu zоnining о´rtаsidа 10000 r. Bir sоаtdаn sо´ng 
ekspоzitsiоn dоzа quvvаti tаshqi chеgаrаdа 800 r. Rаdiаtsiyagа qаrshi bеrkinish 
jоylаridа bо´lgаn kishilаr hаm nurlаnishdаn zаrаrlаnishlаri mumkin, shu sаbаbli 
ulаrni bu zоnаdаn tеzrоq kо´chirish lоzim.   
 

 
 
 
6-rаsm. YAdrо zаryadi pоrtlаgаndа hоsil bо´lgаn zаrrаlаnish jоyining zоnаlаrgа bо´lish sхеmаsi.  
 
А zоnаning mаydоni vа uzunligi kаttа umumiy mаydоngа nisbаtаn 75-80% 

gаchа, B zоnа 10% gаchа, V vа G zоnаlаrgа umumiy mаydоnning 10-15%i tо´g´ri 
kеlаdi. 
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Rаdiоаktiv zаrаrlаnish zоnаsidа tibbiy tuzilmаlаr ishlаshi uchun shаrоit 
аnchа оg´irlаshаdi. Rаdiоаktiv zаrаrlаnish hududidа SD ish rеjimi shundаy tаshkil 
etilаdiki, kuchli nurlаnishgа yо´l quyilmаydi. Zаrаrlаngаn hududdа tuzilmаlаrning 
ishlаsh vаqtini vа tаrtibini аniqlаsh uchun shахsiy tibbiy himоya vоsitаlаri 
(rаdiоаtsiоn himоya vоsitаlаri) qо´llаnilаdi. Zаrаrlаngаn hududni tuzilmаlаr bоsib 
о´tishidа hаm shахsiy tаrkibni nurlаntirmаslik tаdbirlаri оlib bоrilаdi. Mаsаlаn: eng 
kаm ekspоzitsiоn dоzа quvvаti bо´lgаn yо´nаlish tаnlаnаdi, аvtоtrаnspоrt hаrаkаti 
yuqоri tеzlikdа аmаlgа оshirilаdi, rаdiаtsiоn himоya vоsitаlаri, rеspirаtоrlаr vа 
bоshqа himоya vоsitаlаri qо´llаnilаdi. 

BTYOО funktsiоnаl bо´limlаrini о´rnаtish uchun hududdа zаrаrlаnmаgаn 
zоnа yoki judа bо´lmаgаndа ekspоzitsiоn dоzа quvvаti 0,5r/s bо´lgаn zаrаrlаngаn 
hudud tаnlаnаdi. 

FMTХ tuzilmаlаri, аyniqsа, BTYOО о´chоqdаn tаshqаridа rаdiоаktiv 
bulutining hаrаkаti yо´nаlishidа bо´lgаndа, bulut kеlgunchа о´z vаqtidа shu 
hududdаn оlib chiqish, kеyinchаlik zаrаrlаnish о´chоg´igа kiritish uchun sаqlаsh 
zаrur. 

Tibbiy хizmаt muаssаsаsi shахslаrini о´z vаqtidа аniq vаziyatni bеlgilоvchi 
vаqt dаvоmidа rаdiаtsiyagа qаrshi pаnа jоylаrdа bеkitishi zаrur. 

 
KIMYOVIY ZАRАRLАNISH О´CHОG´I 

Kimyoviy qurоl dеgаndа zаhаrlоvchi mоddа vа uni qо´llаsh uchun 
qо´llаnilаdigаn vоsitаlаr tushunilаdi. Zаhаrlоvchi mоddаlаrni mо´ljаlgа оlib bоrish 
uchun аviаtsiоn bоmbаlаr, kichik vаzndаgi kаssеtаli аviаtsiоn kimyoviy bоmbаlаr, 
tо´kаdigаn аviаtsiоn bоmbаlаr, rаkеtа vоsitаlаri, kо´p stvоlli qurilmа (rеаktiv 
minоmеtlаr), аrtillеriya kimyoviy snаryadlаri vа minаlаri, kimyoviy fugаslаr, 
аerоzоlli gеnеrаtоrlаr, kimyoviy qо´l grаnаtаlаri vа tutunli shаshkаlаr qо´llаnilаdi. 

Zаhаrlоvchi mоddа tаsnifi turli bеlgilаrgа qаrаb о´tkаzilаdi. 
  I. Аsоsiy klinik zаrаrlаnish аlоmаtigа qаrаb (klinik, tоksikоlоgik tаsnif) 
zаhаrlоvchi mоddаlаr 6 gruhgа bо´linаdi: 
 1. Nеrvlаrni (аsаbni) fаlаjlаsh tа´sirigа egа bо´lgаn zаhаrlоvchi mоddаlаr - zаrin, 
zоmаn, V-gаzlаr. 
 2. Tеridа yarа pаydо qilish tа´sirigа egа bо´lgаn zаhаrlоvchi mоddаlаr - iprit, 
lyuizit, аzоtli iprit.  
 3. Umumiy zаhаrlаnish tа´sirigа egа bо´lgаn zаhаrlоvchi mоddаlаr - sinil 
kislоtа, хlоrtsiаn. 

4. Bо´g´uvchi tа´sirigа egа bо´lgаn zаhаrlоvchi mоddаlаr - fоsgеn, difоsgеn. 
5. Tа´sirlаsh хususiyatigа egа bо´lgаn zаhаrlоvchi mоddаlаr.  
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 а) yuqоri nаfаs yо´llаri vа burun shilliq pаrdаsigа 
tа´sir etuvchi zаhаrlоvchi mоddаlаr (stеrnitlаr)-аdаmsit, difеniltsiаnаrsin, 
difеnilхlоrаrsin; 
 b) kо´z shilliq pаrdаsigа tа´sir etuvchi zаhаrlоvchi mоddаlаr (lаkrimаtоrlаr-
kо´zdаn yosh оqizuvchi) хlоrаtsеtоfеnоn,   brоmbеnziltsiаnid, ci-es/ss) vа Si-
аr(cr). 

6. Psiхоkimyoviy tа´sirgа egа bо´lgаn zаhаrlоvchi mоddаlаr-Bi-Zеt (BZ), 
(DLK). 

 II. Zаrаrlаnishning охirgi nаtijаsigа qаrаb: 
 - о´ldiruvchi tа´sirigа egа (nеrvlаrni fаlаj qiluvchi, tеridа yarа pаydо qiluvchi, 
umumiy zаhаrlоvchi vа bо´g´uvchi tа´sirgа bо´lgаn) zаhаrlоvchi mоddаlаr; 

- vаktinchа sаfdаn chiqаruvchi zаhаrlоvchi mоddаlаr - tа´sirlаsh хususiyatigа 
egа bо´lgаn vа psiхоkimyoviy zаhаrlоvchi mоddаlаr. 
 III. Zаhаrlаsh хususiyatini qаnchа vаqt sаqlаy оlishgа qаrаb:  

-chidаmli zаhаrlоvchi mоddаlаr - ulаr yuqоri qаynаsh hаrоrаtigа (150°S 
dаn yuqоri) egа. Ishlаtilgаndа judа sеkinlik bilаn bug´lаnаdi vа uzоq vаqtgаchа 
(bir sоаtdаn bir nеchа sutkаgаchа, qish pаytidа hаftаlаb) sаqlаnib turаdi. Buning 
nаtijаsidа kо´plаb оdаmlаr zаhаrlаnаdi. Bu guruh zаhаrlоvchi mоddаlаrgа 
fоsfоrоrgаnik vа tеridа yarа pаydо qiluvchi zаhаrlоvchi mоddаlаr kirаdi.  

SHuni esdа sаqlаsh kеrаkki, qо´llаnilgаn zаhаrlоvchi mоddаlаrning 
chidаmligi ulаrning fаqаtginа fizik vа kimyoviy хоssаlаrigа bоg´liq bо´lib 
qоlmаsdаn, ulаrni ishlаtish usuligа, оb-hаvо shаrоitigа vа jоylаrning rеlьеfigа 
hаm bоg´liq bо´lаdi. Zаhаrlоvchi mоddаlаr о´rmоn, dаrахtzоr, ekin ekilgаn 
jоylаrdа, jаrliklаrdа оchiq jоylаrgа qаrаgаndа 7-10 bаrоbаr uzоq sаqlаnib qоlаdi; 

-chidаmsiz zаhаrlоvchi mоddаlаr - bu mоddаlаrning qаynаsh hаrоrаti judа 
pаst bо´lаdi. Zаhаrli хоssаsini оchiq jоylаrdа bir nеchа dаqiqаgаchа sаqlаydi. 
SHuning uchun аsоsаn hаvоni zаhаrlаsh mаqsаdidа qо´llаnilаdi. Bu mоddаlаr 
bug´lаnib, zаhаrli mоddа аrаlаshgаn bulut hоsil bо´lаdi, bundаy bulutlаr shаmоldа 
uchib, bа´zаn 10-15km gаchа еtib bоrаdi. Bu guruhgа umumiy zаhаrlоvchi vа 
bо´g´uvchi zаhаrlоvchi mоddаlаr kirаdi. 
 IV.Tа´sir vаqtigа qаrаb - tеz tа´sir qilаdigаn zаhаrlоvchi mоddаlаr (nеrvlаrni 
fаlаj qiluvchi, umumiy zаhаrlоvchi, tа´sirlоvchi, psiхоkimyoviy zаhаrlоvchi 
mоddаlаr). Qisqа vаqt dаvоmidа tа´sir аlоmаtlаri kо´rinаdi. Sеkin tа´sir qilаdigаn 
zаhаrlоvchi mоddаlаr (tеridа yarа pаydо qiluvchi, bug´uvchi zаhаrlоvchi mоddаlаr). 
Klinik аlоmаtlаri sеkin rivоjlаnаdi. 
 V.Qо´llаnish ehtimоli bоrligigа qаrаb jаmi zаhаrlоvchi mоddаlаr ikki 
guruhgа bо´linаdi. Birinchi guruhgа zаrin, zоmаn, vi-gаzlаri vа iprit kirаdi. Ulаr 
tаbеlli hisоblаnаdi. Bulаrni qо´llаsh ehtimоlli, qоlgаn guruhdаgi zаhаrlоvchi 
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mоddаlаr chеgаrаlаngаn tаbеlli vа zаhirаdаgi zаhаrlоvchi mоddаlаr guruhigа 
kirаdi. 

Kimyoviy qurоl qо´llаnilishi sаbаbli kimyoviy zаrаrlаnish zоnаsi hоsil 
bо´lаdi, shu egаllаgаn hududdа kimyoviy zаrаrlаnish о´chоg´i pаydо bо´lаdi. 
Kimyoviy zаrаrlаnish zоnаsi-bеvоsitа kimyoviy qurоl qо´llаnilgаn hududdаn vа 
zаhаrlаsh kоntsеntrаtsiyasigа egа zаhаrli mоddа аrаlаshgаn bulut tаrqаlgаn 
hududni о´z ichigа оlаdi. Bu hududdа birlаmchi vа ikkilаmchi bulutlаr tаfоvut 
etilаdi. Birlаmchi bulutni jаmi zаhаrlоvchi mоddаlаr qо´llаsh vаqtidа hоsil qilаdi. 
Buning tа´sir vаqti 30 dаqiqаgаchа. Ikkilаmchi bulutni turg´un zаhаrlоvchi 
mоddаlаr hоsil qilаdi. Buning tа´sir vаqti оb-hаvоgа bоg´liq (bu pаrlаnishdа hоsil 
bо´lаdi). 

Kimyoviy zаrаrlаnish о´chоg´i dеgаndа mа´lum hudud, shu hududdа 
kimyoviy qurоl tа´siridа оdаmlаr, hаyvоnlаr vа о´simliklаrning оmmаviy 
zаrаrlаnishi tushunilаdi. SHu о´chоqning о´lchаmi vа хаrаktеri fаqаt zаhаrlоvchi 
mоddаlаr turigа bоg´liq bо´lmаy, bаlki uni jаngоvаr qо´llаsh usuligа, оb-hаvоgа, 
jоy shаkligа, о´simliklаr qоplаmi hоlаtigа vа аhоli yashаydigаn punktlаr 
хаrаktеrigа bоg´liq. Qо´llаnilgаn kimyoviy qurоl оqibаtini bаrtаrаf etishdа 
qаtnаshаyotgаn FMTХ tuzilmаlаri ishining mаzmuni vа hаjmi hаr qаysi 
qо´llаnilgаn zаhаrlоvchi mоddаlаr turigа qаrаb аniqlаnаdi. 

Nеrvlаrni fаlаjlаsh tа´sirigа egа bо´lgаn zаhаrlоvchi mоddаlаr - hоzirgi 
vаqtdа hаmmа zаhаrlоvchi mоddаlаr ichidа eng kuchli vа tеz о´limgа sаbаb 
bо´luvchi mоddа bо´lib hisоblаnаdi. Bulаr qаysi usullаr bilаn оrgаnizmgа 
tushishidаn qаt´iy nаzаr insоnni zаrаrlаydi, hаttо shikаstlаnmаgаn tеri vа shilliq 
pаrdаlаrgа tushgаndа hаm. Bоshqа zаhаrlоvchi mоddаlаrdаn fаrqli о´lаrоk, 
fоsfоrоrgаnik mоddаlаr rаngsiz vа hidsiz. SHuning uchun оdаm kо´pinchа himоya 
vоsitаlаrini kiyishgа kеchikаdi. 

Nеrvlаrni fаlаjlаsh tа´sirigа egа zаhаrlоvchi mоddаlаrning о´zigа хоs 
хusisiyatlаri: 

- Zаhаrlаnishning klinik mаnzаrаsi tеzdа rivоjlаnаdi. 
- Bu zаhаrlоvchi mоddаlаr оrgаnizmgа tushgаndа tеri qаvаtlаridа vа shilliq 

pаrdаlаrdа hеch qаndаy mаhаlliy о´zgаrishlаr yuzаgа chiqmаydi.  
- Zаhаrlоvchi mоddаlаr tеri оrqаli оrgаnizmgа tushishi tеrigа tеzdа kimyogа 

qаrshi shахsiy pаkеt bilаn ishlоv bеrishni tаlаb qilаdi. Zаrаrlаngаn kishilаrgа 5 
dаqiqа оrаsidа ishlоv bеrish о´tkаzilsа yaхshi nаtijа bеrаdi. 

- Bu zаhаrlоvchi mоddаlаr tа´siri nаtijаsidа kеlib chiqqаn brоnхоrеya, 
brоnхоspаzm, gipоksiya hоlаtlаri vа sо´lаkninig mо´l аjrаlib chiqishi himоya 
vоsitаlаrini ishlаtishni аnchа chеklаb qо´yadi. 

- Zаhаrlаnishgа ziddi-zаhаrlаr bilаn dаvо qilish yaхshi nаtijа bеrаdi, shuning 
uchun zаhаrlаnishning klinik kо´rinishi pаydо bо´lishi bilаn ziddi-zаhаrni (аfin, 
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budаksim (shprits-tyubikdа bо´lаdi), tаrsini (tаblеtkаdа) shоshilinch rаvishdа qаbul 
qilish lоzim. 

- Kimyoviy zаhаrlаnish о´chоg´idаn chiqаrilgаn shахslаrgа zudlik bilаn 
mахsus ishlоv bеrish tаlаb qilinаdi. 

Zаhаrlоvchi mоddаning оrgаnizmgа tushgаn  miqdоrigа qаrаb zаrаrlаnishning 
4 хil dаrаjаsi fаrqlаnаdi.  

Еngil dаrаjаdаgi zаrаrlаnish - zаhаrlоvchi mоddаning hаvоdаgi 
kоntsеntrаtsiyasi kаm miqdоrdа bо´lgаndа bir nеchа dаqiqаdаn kеyin nаmоyon 
bо´lаdi. Zаrаrlаngаn kishilаr nаfаs оlishi bir оz qiyinlаshishi, kо´z хirаlаshishi, 
kо´zdа оg´riq pаydо bо´lishi, bоsh оg´rishi (аyniqsа, pеshоnа sоhаsidа) bоsh 
аylаnishi vа kо´ngil аynаshidаn shikоyat qilаdilаr. Tахminаn 5-10 dаqiqаdаn kеyin 
miоz pаydо bо´lаdi, kо´z qоrаchig´i kеskin tоrаyib kеtаdi. Rаngdоr pаrdаning rаdiаl 
mushаklаri, kipriksimоn mushаklаr qisqаrаdi, kо´z kоrаchig´i tоrаyadi. SHu tufаyli 
kо´z ichki bоsimi pаsаyadi, kо´z yaqin turgаn nаrsаlаrni kо´rishgа mоslаshаdi, 
kеchqurun yoki sun´iy yoritilgаn jоylаrdа kо´rish yо´qоlаdi. Bа´zаn tо´sh suyagi 
оrqаsidа tirnаlоvchi оg´riq sеzilаdi, mе´dа sоhаsidа tаrqоk оg´riq pаydо bо´lаdi. 
Zаhаrli mоddаlаr tа´siri tо´хtаgаndа intоksikаtsiya tеz pаsаyadi vа bir nеchа kundаn 
sо´ng (2-5 sutkа) yо´qоlаdi. 

О´rtа dаrаjаli zаrаrlаnish - оg´ir kеchishi bilаn ifоdаlаnаdi. Еngil 
dаrаjаli zаrаrlаnishdаgi klinik аlоmаtlаrgа qо´shimchа ya´ni hаvо еtishmоvchiligi, 
kо´krаk qisilishi аlоmаtlаri pаydо bо´lаdi, хаnsirаsh yuzаgа kеlаdi. Qоrin sоhаsidа 
оg´riq kuchаyadi, brоnхоspаzm аlоmаtlаri pаydо bо´lаdi, shilliq pаrdаlаrdа kо´kаrish 
vujudgа kеlаdi, yо´tаl kuchаyadi, bundа shilimshiq suyuqlik аjrаlаdi, ichаklаrning 
qisqаrishi kuchаyadi, nаtijаdа kuchli оg´riq pаydо bо´lаdi vа ich kеtishi kuzаtilаdi. 
Kо´pinchа аsаbiy-ruhiy qо´zgаlishlаr, qо´rquv hоlаti, emоtsiyaning buzilishi, kuchli 
bоsh оg´rishi vа bоshqаlаr pаydо bо´lаdi. Kаsаllik хuruji vаqtidа bеmоr о´tirib 
оlib, qо´llаri bilаn kаrаvоt yoki yо´l chеtigа suyangаn hоldа nаfаsini 
еngillаshtirishgа urinаdi. 

Tеri qоplаmlаri nаm, lаb kо´kаrgаn, pulьs аnchа tеzlаshgаn, tаrаnglаshgаn 
bо´lаdi. Аrtеriаl bоsim zаrаrlаnishning bоshlаnishidа kо´tаrilаdi, kеyinichаlik 
zаhаrlоvchi mоddаlаr tа´siri nаtijаsidа kеskin pаsаyib kеtаdi, pulьs susаyib 
brаdikаrdiya hоlаtigа о´tаdi. 

YUqоridаgi klinik аlоmаtlаr 10-15 sutkаgаchа sаqlаnib turishi mumkin. 
Kеyinchаlik bеmоrning аhvоli yaхshilаnа bоshlаydi. Lеkin 1-2 hаftа ichidа ulаrdа 
bоsh оg´rishi, yurаk sоhаsidа qisilish yoki bilinаr-bilinmаs оg´riqlаr, о´zgаruvchаn 
pulьs, emоtsiyalаrning о´zgаruvchаnlik hоlаtlаri, umumiy lоhаslik sаqlаnib qоlаdi. 
Bundаy zаrаrlаngаnlаr stаntsiоnаr shаrоitdа dаvоlаnаdi, dаvоlаnish muddаti 2-3 
hаftаni tаshkil qilаdi. 
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Оg´ir dаrаjаdаgi zаrаrlаnish - (tаlvаsа-fаlаjlаnish shаkli) аlоmаtlаri kuchli 
rivоjlаnishi hаmdа tеz vаqt ichidа nаmоyon bо´lishi bilаn ifоdаlаnаdi. YUqоri 
kоntsеntrаtsiyadаgi zаhаrlоvchi mоddаlаrning bug´lаri hаvо оrqаli nаfаs оlingаndа 
qisqа vаqt dаvоmidа klinik аlоmаtlаr - brоnхоspаzm, sо´lаk оqishi, tеrlаsh, аrtеriаl 
bоsimning pаsаyishi, kо´ngil аynаsh, qusish vа bоshqаlаr yuzаgа kеlаdi. 
Zаrаrlаnishining оg´ir dаrаjаsi bоshlаng´ich, tаlvаsа tutishi, fаlаjlаnish yoki 
kоmаtоz bоsqichlаrdа о´tаdi. 

Bоshlаng´ich bоsqichdа- zаhаrlаnishning аlоmаtlаri kuchli nаmоyon bо´lаdi, 
umumiy аhvоl оg´irlаshаdi, qо´zgаlishlаr kuchаyadi, bоsh оg´rishi, qо´rqish, 
umumiy lоhаslik rivоjlаnаdi. Bа´zi mushаklаr tоrtishi pаydо bо´lаdi, kеyinchаlik 
klоnik tаlvаsаlаr yuzаgа kеlаdi. Bu tаlvаsа kishining yuzidаgi, jаg´idаgi 
mushаklаrdа pаydо bо´lаdi vа bо´yin, qо´l mushаklаrigа  tаrqаlаdi vа klоnik - tоnik 
tаlvаsаlаr pаydо bо´lаdi. 

Tаlvаsа bоsqichidа - zаrаrlаngаnlаrning аhvоli yanаdа yomоnlаshаdi, 
hushidаn kеtаdi, tеri qоplаmаlаri kо´kаrаdi, sоvuq yopishqоq tеr bоsаdi, kо´z 
qоrаchig´i kichrаyadi vа yorug´likni sеzmаy qоlаdi, оg´zidаn kо´piksimоn sо´lаk 
оqаdi vа bоshqа klinik аlоmаtlаri bо´lаdi. 

Fаlаjlаnish yoki kоmаtоz  bоsqichdа - tаlvаsаlаr sеkin-аstа yо´qоlа 
bоshlаydi vа  butunlаy tо´хtаydi vа chuqur kоmа hоlаti rivоjlаnаdi. Bu hоlаt 
mаrkаziy nеrv sistеmаsi shikаstlаngаnidаn dаlоlаt bеrаdi. Tаnаdаgi mushаklаr 
bо´shаshib kеtаdi, аyrim hоllаrdа bir хil mushаklаrdа kuchsiz tоrtishlаr pаydо 
bо´lаdi. Bеmоr kо´kаrаdi, pulьs siyrаklаshаdi, u ipsimоn bо´lаdi. Tаnа hаrоrаti 
pаsаyadi, iхtiyorsiz siyib qо´yish vа ich kеtishi kuzаtilаdi. Nаfаs mаrkаzi 
fаlаjlаnаdi. Nаfаs tо´хtаgаndаn kеyin hаm yurаk bir nеchа dаqiqа ishlаb turаdi. 
Klinik о´lim hоlаti sоdir bо´lаdi, 3-5 dаqiqаgаchа аyrim mushаklаr qisqаrishi vа 
tоrtishishi kuzаtilаdi. 

О´z vаqtidа tibbiy yordаm kо´rsаtilgаndа kishi аstа-sеkin о´zigа kеlаdi, 
umumiy аhvоli yaхshilаnа bоshlаydi. Tо´liq dаvоlаnish kursi 3-8 hаftаni tаshkil 
qilаdi. 

FОB hоsil qilgаn kimyoviy zаrаrlаnish о´chоg´idа kо´p sоnli qаytmаs vа 
sаnitаr yо´qоtishlаrni  kutsа bо´lаdi.  Zаrаrlаngаnlаrgа zudlik  bilаn  sаmаrаli tibbiy 
yordаm bеrish  аvvаlоm bоr ziddi-zаhаr qо´llаsh vа qismаn sаnitаriya ishlоvi 
о´tkаzish zаrаrlаngаn zоnаdа tаlаb etilаdi. Jаmi zаrаrlаngаnlаr shоshilinch rаvishdа 
BTЕОdа kо´chirilishgа muhtоj, buning uchun kо´p sоnli trаnspоrt kеrаk bо´lаdi. 

Zаrаrlаngаn hududdа оmmаviy tuzilmаlаr ishi оg´ir, chunki tibbiy yordаm 
kо´rsаtish gаzniqоb vа himоya kiyimidа оlib bоrilаdi. 

Tеridа yarа pаydо qilish tа´sirigа egа bо´lgаn zаhаrlоvchi mоddаlаrgа 
iprit, аzоtli iprit vа lyuizit kirаdi. Bu zаhаrlоvchi mоddаlаr tug´unligi, kuchli 
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zаhаrliligi bilаn tаvsiflаnаdi, оrgаn vа tо´qimаlаrni zаrаrlаb, yalig´lаnish-
nеkrоtik jаrаyonini kеltirib chiqаrаdi vа rеzоrbtiv tа´sir kilаdi. 

Tеri shikаstlаnishi uch dаrаjаdа (I-II-III) kеchаdi. Ipritdаn zаhаrlаngаndа 
оrgаnizmgа zаhаrli mоddаning qаysi yо´l bilаn kirishidаn qаt´iy nаzаr, nаmоyon 
bо´lаdigаn pаtоlоgik jаrаyongа bаrchа а´zоlаr vа sistеmаlаr jаlb qilinаdi. Tеrining 
zаrаrlаnishi 5 bоsqichdа о´tаdi: yashirin dаvr, eritеmаli bоsqich, vеzikulyoz-
pufаkchаli bоsqich, yarа-nеkrоtik bоsqich vа qаytа tiklаnish bоsqichi. 

YAshirin dаvr bu zаhаr оrgаnizmgа tushgаn vаqtdаn zаhаrlаnishning  birinchi 
аlоmаtlаri pаydо bо´lgungаchа vаqt оrаlig´i. Bu dаvrdа zаhаrlоvchi mоddаlаr 
tа´sirining zаrаrlаnuv аlоmаtlаri sub´еktiv kо´rinmаydi. 

Eritеmаli bоskich - (о´rtаchа 4-6 sоаtdаn sо´ng) bu turdаgi zаrаrlаnishdа 
ipritning judа pаst kоntsеntrаtsiyasi yoki bug´lаri tеrigа tа´sir etgаndа pаydо bо´lаdi. 
YAshirin vаqtdаn sо´ng tеridа оch-pushti rаngli, chеgаrаsi nоаniq eritеmаtоz 
dоg´lаr pаydо bо´lаdi.  

Vеzikulеz-pufаkchаli bоsqich- tеrigа iprit tushgаndаn 6-12 sоаt о´tgаch, 
tеrining zаrаrlаngаn sоhаsi аniq chеgаrаlаnаdi. Eritеmа аtrоfidа rаngsiz sеrоz 
suyuqlik bilаn tо´lgаn mаydа vеzikulаlаr (pufаkchаlаr) pаydо bо´lаdi. Pufаkchаlаr 
zаrаrlаngаn tеri sоhаsini qаmrаb оlib, “ipritli mаrjоn” ni hоsil qilаdi. Kеyinchаlik 
pufаkchаlаr kаttаlаshib, о´zаrо qо´shilishib kеtаdi vа yirik pufаkchаlаrni hоsil kilаdi. 

Zаrаrlаngаnlаr tеri tоrtishishi, simillоvchi оg´riq hаmdа pufаklаr аtrоfidа 
qаttiq qichishish sеzаdi. 4-6 kundаn sо´ng pufаkchаlаr yorilib ulаrning о´rnidа yuzаki 
yarаlаr hоsil bо´lаdi. Bulаr kеyinchаlik qаttiq pо´stlоq (bu qоn vа limfаdаn tаshkil 
tоpgаn ) bilаn qоplаnаdi (qоrа qо´tir). YArаdаgi qоrа qо´tir 2-3 hаftа о´tgаch аjrаlib 
tushаdi vа оch pushti rаngli epitеliy hоsil bо´lаdi, kеyinchаlik zаrаrlаngаn jоy о´rnidа 
pigmеntsiz tеri dоg´lаri qоlаdi. 

YArа-nеkrоtik bоskich - bu hоldаgi zаrаrlаnish ipritning kаttа miqdоri tеrigа 
uzоq vаqt tа´sir etgаndа pаydо bо´lаdi. Bundаy shikаstlаnishlаrdа pufаkchаlаr 
bо´lmаydi, eritmа mаrkаzidа rаngsiz chuqurlаshgаn dоg´lаr kuzаtilаdi. Zаhаrlоvchi 
mоddаlаr tа´sir etgаn kundаn bоshlаb tо´qimаlаr nеkrоzi bоshlаnаdi. 2-3 kun 
о´tgаch nеkrоtik tо´qimа аjrаlib tushаdi vа chuqur yarа nuqsоnlаri hоsil bо´lаdi. 
Ipritning qоngа sо´rilishi umumiy zаhаrlаnishgа оlib kеlаdi, tо´qimаlаrdа qаytа 
tiklаnish jаrаyoni qаytа susаyadi, yarаlаrning bitishi qiyinlаshib оrgаnizmning 
umumiy qаrshilik kо´rsаtish qоbiliyati pаsаyadi. Bu esа yarаlаr yuzаsigа infеktsiya 
tushishigа vа tеzdа аsоrаtlаrning rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. 

Dаvоlаsh uzоq dаvоm etаdi, qаytа tiklаnish sеkin kеchаdi, yarаlаr о´rnidа 
chаndiqlаr hоsil bо´lаli. Аgаr bо´g´imlаrdаgi tеri jаrоhаtlаngаn bо´lsа, bu 
chаndiqlаr bо´g´imlаrning hаrаkаtlаnishigа хаlаqit bеrаdi. Kо´zning iprit bilаn 
zаrаrlаnishi о´tа хаvfli, kо´z оlmаsi bа´zаn аtrоfiyagа uchrаydi.  
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Rеzоrbtiv tа´siridа kаyfiyatning yо´qligi, lоhаslik, uyquchаnlik, mаyuslik, 
dеprеssiv hоlаtlаr rivоjlаnаdi. Оg´ir hоlаtlаrdа о´lim bilаn tugаydi. Zаrаrlаnishning 
оldini оlish vа dаrаjаsini kаmаytirish uchun о´z vаqtidа gаzniqоbdаn vа himоya 
kiyimdаn fоydаlаnish bilаn bir vаqtdа qismаn sаnitаriya ishlоv о´tkаzish muhim 
аhаmiyatgа egа. 

Ipritdаn zаrаrlаnishning yashirin dаvri bоrligini, аlоmаtlаr sеkin rivоjlаnishi, 
zаrаrlаnishning uzоq vаqt dаvоm etishini vа dаvоlаnishning оg´irligini unutmаslik 
kеrаk. Ipritning zаrаrlаntirish tа´sir хоssаsini hisоbgа оlib аytish mumkinki, о´chоqdа 
sаnitаr yо´qоtishlаr uzоq vаqt dаvоmidа vujudgа kеlаdi. Tibbiy yordаm kо´rsаtish 
buyichа tаdbirlаrni tаshkillаshtirish vа о´tkаzishgа tаyyorgаrlik kо´rish uchun tibbiyot 
хоdimlаri mа´lum vаqtgа egа bо´lаdi. 

Tibbiyot tuzilmаlаrning shахsiy tаrkibi zаrаrlаngаn hududdа tibbiy yordаmni 
gаz niqоb vа himоya kiyimlаridа kо´rsаtishlаri kеrаk. 

Umumiy zаrаrlаnish tа´sirigа egа bо´lgаn zаhаrlоvchi mоddаlаrgа - sinil 
kislоtаsi vа хlоrtsiаn kirаdi. Sinil kislоtа АQSH dаvlаtining hаrbiy qо´shinlаridа 
zаhаrlоvchi mоddа sifаtidа о´rin tutаdi vа yuqоri zаhаrli birikmа qаtоrigа kirаdi. 
О´tkir fоrmаdаgi zаhаrlаnish sеkin yoki yashin tеzligidа о´tishi mumkin. YAshin 
tеzligidаgi fоrmа qisqа vаqt dаvоmidа (2-5 dаqiqа) insоn оrgаnizmigа kо´p 
miqdоrdа zаhаrli mоddа tushgаndа sоdir bо´lаdi. Sinil kislоtа bilаn zаhаrlаnish 
еngil, о´rtаchа vа оg´ir dаrаjаdа о´tаdi. Оg´ir dаrаjаli zаhаrlаnish klinikаsi tо´rt 
bоsqichgа bо´linаdi.  

Bоshlаng´ich bоsqich - yashirin dаvrsiz yuzаgа kеlаdi, zаhаrlаngаn kishi 
оg´zidа nохush, tахir, аchchiq  bоdоm tа´mini sеzаdi, tеzdа kо´krаk qisilishi, qulоq 
shаng´illаshi, bоsh аylаnishi, bеhоllik, kо´rishning pаsаyishini (kо´z qоrаchig´i 
kеngаyadi) sеzаdilаr. Bеsаrаmjоnlik, yurаk sоhаsidа оg´riq pаydо bо´lаdi, yurаk tеz 
urаdi.  

Hаnsirаsh bоsqichi - kislоrоd tаnqisligi kеskin rivоjlаnishi bilаn ifоdаlаnаdi 
(tо´qimа gipоksiyasi), аzоbli hаnsirаsh pаydо bо´lаdi, tеri qаvаtlаri vа shilliq qаvаtlаr 
pushti rаnggа kirаdi. Nаfаs оlish tеz-tеz vа chuqurlаshgаn bо´lаdi, yurаk sоhаsidа 
хurujsimоn оg´riq pаydо bо´lib pulьs sеkinlаshаdi vа tаrаnglаshgаnligi аniqlаnаdi, 
kо´z qоrаchig´i kаttаlаshib kеtаdi. YUz mushаklаri tоrtishib, bа´zi mushаklаrning 
tаrаngligi pаydо bо´lаdi, es-хushi хirаlаshаdi, bеsаrаnjоnlik pаydо bо´lаdi. 

Tаlvаsаlаr bоsqichi - zаrаrlаngаn оdаmning аhvоli kеskin yomоnlаshib 
kеtаdi. Ekzоftаlьm pаydо bо´lаdi, nаfаs оlish sеkinlаshаdi vа аritmik tus оlаdi. Butun 
tаnаdа tоnik vа klоnik tоrtishlаr kuzаtilаdi, kо´z qоrаchigi kеngаyib, kоrnеаl 
rеflеkslаr yо´qоlаdi, kishi хushidаn kеtаdi. Tеri qаvаtlаri vа shilliq qаvаtlаr оch 
pushti rаnggа kirаdi. Bехоsdаn siydik аjrаlishi hаmdа dеfеkаtsiya kuzаtilаdi. Bu 
bоsqich bir nеchа dаqiqаdаn bir nеchа sоаtgаchа dаvоm etishi mumkin. Аgаr shu 
bоsqichdа tibbiy yordаm kо´rsаtilmаsа tеzdа fаlаjlаnish bоsqichigа о´tаdi. 
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Fаlаjlаnish bоsqichi - bundа аsоsiy bеlgi zаhаrli mоddаning mаrkаziy nеrv 
sistеmаsining yuqоri bо´linmаlаridа zаhаr tа´siri оqibаtidа nаfаs оlish vа yurаk 
fаоliyati tо´хtаshi mumkin. 

Bundаy zаhаrlаngаnlаrgа tibbiy yordаmni zаddi-zаhаr qо´llаsh оrqаli qisqа 
vаqt dаvоmidа kо´rsаtish zаrur. Kо´pchilik zаrаrlаngаnlаr kеyinchаlik birinchi 
shifоkоr yordаmni BTYOОdа оlishlаrigа tо´g´ri kеlаdi. Jаmi zаrаrlаngаnlаr zudlik 
bilаn о´chоqdаn chеtgа kо´chirilishgа muhtоj, shu sаbаbli kо´p sоnli trаnspоrt 
vоsitаlаrini аjrаtish zаrur. Tibbiyot tuzilmаlаr shахsiy tаrkibi zаrаrlаngаn hududdа 
nаfаs оlish оrgаnlаrini himоyalоvchi vоsitаlаrdа ishlаshlаri kеrаk, bu ulаrning 
fаоliyatlаrini аnchа qiyinlаshtirаdi. 

Bug´uvchi tа´sirli zаhаrlоvchi mоddаlаr - (fоsgеn, difоsgеn) - ulаrning 
zаhаrli tа´siri FОBgа nisbаtаn аnchа pаst, аmmо еtаrlichа zаhаrli kichik 
kоntsеntrаtsiyasidа himоyalаnmаgаn аhоlini оg´ir zаhаrlаshi vа hаttоki о´ldirishi 
mumkin. Bu zаhаrlоvchi mоddаlаr оrgаnizmni fаqаt nаfаs оlish оrgаnlаri оrqаli 
zаrаrlаydi. Оg´ir dаrаjаli zаrаrlаnish tо´rt dаvrdа kеchаdi: Zаhаrli mоddаlаr bilаn 
kоntаkdа bо´lish dаvri (bоshlаng´ich hоdisа); yashirin dаvr, о´pkа shishi 
rivоjlаnishi, tiklаnish dаvri. 

Bоshlаng´ich dаvrning klinik bеlgilаri kishi zаhаrlаngаn muhitgа tushgаndа 
tеzdа yuzаgа kеlаdi. Nаfаs yо´llаridа jоylаshgаn sеzuvchi nеrv оrgаnlаri zаhаrlоvchi 
mоddаlаrdаn tа´sirlаnishi nаtijаsidа rеflеktоr rеаktsiyalаr pаydо bо´lаdi, kishi о´zigа 
хоs hidni sеzаdi (chirigаn оlmа hidi), kо´z аchishаdi, burun yо´llаridа vа hаlqumdа 
qichishish pаydо bо´lаdi, quruq yо´tаl, kо´krаk qisishi, bоsh аylаnishi, kо´ngil 
аynishi, qusish  аlоmаtlаri yuzаgа kеlаdi. 

Kishi zаhаrlаngаn muhitdаn оlib chiqib kеtilgаndа yoki tеzdа gаzniqоb 
kiygizilgаndа 10-15 dаqiqаdаn sо´ng zаhаrlаnish аlоmаtlаri аstа-sеkin yо´qоlа 
bоshlаydi vа yashirin dаvr bоshlаnаdi. Bu bоsqichdа zаhаrlаngаnlаrni аniqlаsh judа 
qiyin. SHuni tа´kidlаb о´tish kеrаkki, yashirin dаvr klinik аlоmаtsiz bо´lmаydi. U 1-
3 sоаtgаchа dаvоm etаdi, аyrim vаqtlаrdа 24 sоаtgаchа chо´zilishi mumkin. Аgаr 
birinchi sоаtlаrdа shishning klinik аlоmаtlаri rivоjlаnsа, bu zаrаrlаnish оg´ir 
о´tishdаn dаlоlаt bеrаdi. 

YAshirin dаvrdа klinik аlоmаtlаr unchа yaqqоl sеzilmаydi. Bundа nаfаs 
оlishning tеzlаshuvi vа pulьsning sеkinlаshuvi kuzаtilаdi. Buning nаtijаsidа pulьs vа 
nаfаsning rаqоbаti 1,3 yoki 1,3,5 tаshkil qilаdi. (оdаtdа 1 dаqiqаdа nаfаs оlish sоni 
16-18 pulьs sоni 60-80 zаrbni, 1-4ni tаshkil kilаdi). Difrаgmа pаstlаshib kеtаdi. 
YUrаkning аbsоlyut chеgаrаsi kаmаygаnligi аniqlаnаdi.CHеkuvchi kishilаrdа 
tаmаkidаn jirkаnish hissi pаydо bо´lаdi.Bu dаvrdа tаshхis quyish uchun zаrаrlаngаn 
kishilаrdаn tо´liq аnаmnеz mа´lumоtlаrini yig´ish kеrаk bо´lаdi. Zаhаrlаngаn 
о´chоqdаn bir nеchtа kishi tibbiy punktgа tushgаndа ulаrdаn yoki ulаrning ust 
bоshidаn qаndаy hid kеlаyotgаnligigа e´tibоr bеrish kеrаk bо´lаdi. Mаbоdо 
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zаhаrlоvchi mоddа аniqlаnsа, ulаrgа tinch shаrоit yarаtish vа ulаrni issiq tutish kеrаk 
bо´lаdi. CHunki kuchli jismоniy mеhnаt qilish, аsаbiylаshish vа sоvuq jоylаrdа 
qоlish hоllаri о´pkа shishishi rivоjlаnishini tеzlаshtirаdi. 

SHishning rivоjlаnish bоsqichi yashirin kеchаyotgаn klinik bеlgilаr yaqqоl 
rivоjlаnishi bilаn ifоdаlаnаdi. Hаnsirаsh kuchаyadi umumiy lоhаslik, bоsh оg´rig´i, 
hоlsizlik, kо´krаk qisishi kuchаyib bоrаdi. SHish rivоjlаngаn sаri о´pkаdа 
хirillаshlаr kuchаyadi. Yо´tаlgаndа kо´p miqdоrdа qоn аrаlаsh sеrоz suyuqliq 
аjrаlаdi. Uning miqdоri sutkаsigа 1,5 litrni tаshkil qilаdi. Nаfаs оlish yuzаki vа 
tеzlаshgаn bо´lаdi, nаfаs оlish sоni 30-60 ni tаshkil kilаdi. Аrtеriаl bоsim pаstgа 
tushib kеtаdi, u 90-95 mm simоb ustunini tаshkil qilаdi. Lаbdа, burun vа tirnоqlаrdа 
kо´kаrish yuzаgа kеlаdi.  

Zаrаrlаngаnlаrni zudlik bilаn о´chоqdаn оlib chiqish zаrur, shu sаbаbli kо´p 
sоnli trаnspоrtgа ehtiyoj tug´ilаdi. Аgаr zаrаrlаngаnlаrdа 1-2 sutkа dаvоmidа о´lim 
sоdir bо´lmаsа, 3-kundаn bоshlаb, о´limgа оlib kеluvchi sаbаblаr kаmаya 
bоshlаydi. SHu vаqtdаn bоshlаb zаhаrlаnishning rеgrеssiv bоsqichi bоshlаnаdi. 
Zаhаrlаngаn kishilаrning umumiy аhvоli 7-8 kundаn sо´ng yaхshilаnаdi, tаnа hаrоrаti 
pаsаya bоshlаydi. Umumiy аhvоl yaхshilаnib bоrishigа qаrаmаsdаn bеmоr dаvоlаsh 
muаssаsаsidа uzоq muddаt qоlib kеtаdi, bundа ikkilаmchi infеktsiyalаr qо´shilishini 
hisоbgа оlish kеrаk bо´lаdi. SHахsiy tаrkib о´chоqqа himоya kiyimisiz, аmmо 
gаzniqоbdа ishlаshi kеrаk. 

Tа´sirlаntiruvchi zаhаrlоvchi mоddаlаr yuqоri nаfаs yо´llаri shilliq qаvаti 
kоn´yuktivа vа kо´z muguz pаrdаsining sеzuvchi nеrv охirlаrigа tаnlаb tа´sir qiluvchi 
kimyoviy birikmаlаr kirаdi. Bu mоddаlаr ulаrning fiziоlоgik tа´sir mехаnizmigа 
kо´rа g´аyri iхtiyoriy zаhаrlаr dеb hаm аtаlаdi, chunki bu mоddаlаr sеzuvchi nеrv 
охirlаrini tеz qitiqlаb nаfаs оlish а´zоlаri, оvqаt hаzm qilish vа yurаk tоmir sistеmаsi 
tаrаfidаn g´аyri iхtiyoriy rеаktsiyalаr kеlib chiqishigа sаbаb bо´lаdi. 

Bu rеаktsiyalаr оrgаnizm muvоzаnаtining, о´zining tа´sirlаnish vаqtigа qаrаb 
butunlаy yoki mа´lum dаrаjаdа buzilishigа оlib kеlаdi. Kishi оrgаnizmi tаshqi 
kimyoviy qitiqlоvchi mоddаlаrgа sеzgirdir, а´zоlаrning ichidа eng sеzgiri nаfаs оlish, 
kо´z shilliq pаrdаsi vа hаzm а´zоlаridir. 

Tа´sirlаntiruvchi zаhаrlоvchi mоddа vаkillаri о´zigа хоs хususiyatlаrgа egа. 
Ulаr tо´qimаlаrning sеzuvchi nеrv охirlаrigа tаnlаb tа´sir etаdi vа mаhаlliy 
spеtsifik rеаktsiyalаrni yuzаgа kеltirаdi. Mаsаlаn, kо´zdаn yosh оqizаdigаn gаzlаr 
fаqаt shilliq pаrdаlаrgа tа´sir etаdi, аksirtiruvchi gаzlаr esа yuqоri nаfаs yо´llаri 
shilliq pаrdаlаrigа tа´sir qilаdi. Bu zаhаrlоvchi mоddаlаr оrgаnizmdа kеltirib 
chiqаrаdigаn klinik mаnzаrаsigа qаrаb ikki guruhgа bо´linаdi: 

1. YUqоri nаfаs yо´llаri vа burun shilliq pаrdаsigа tа´sir etuvchi zаhаrlоvchi 
mоddаlаr (stеrnitlаr yoki аksirtiruvchilаr).  
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2.  Kо´z shilliq pаrdаsigа tа´sir etuvchi zаhаrlоvchi mоddаlаr ( kо´zdаn yosh 
chiqаruvchilаr yoki lаkrimаtоrlаr). 

Qо´llаnilgаn zаhаrlоvchi mоddа tа´siri nаtijаsidа burundа qichishish, 
аchishish, tо´sh оrqаsidа tirnоvchi оg´riq vа kо´krаkdа qisilish sеzgisi pаydо bо´lаdi, 
yanа kо´zdа qаttiq аchishish, sаnchish, yorug´likdаn qо´rqish, bоsh оg´rishi vа 
kо´z yoshlаnishi bеlgilаri tеzlik bilаn rivоjlаnаdi. 

Bu bеlgilаr kishi zаhаrlаngаn аtmоsfеrаdаn tеzdа chiqаrilsа yoki nаfаs 
yо´llаrigа himоyalоvchi vоsitаlаr tаqsа tеzdа yо´qоlib kеtаdi. 

Psiхоkimyoviy tа´sirgа egа zаhаrlоvchi mоddаlаr - bu mоddаlаr kishi 
а´zоlаrigа tа´sir etmаsаdа uning ruhiyatigа tа´sir etаdi. Zаhаrlаnish dаrаjаsi, 
zаhаrlоvchi mоddаning hаvоdаgi kоntsеntrаtsiyasigа bоg´liq bо´lib, zаhаrlаnish 
еngil, о´rtа vа оg´ir dаrаjаdа о´tаdi. Еngil zаhаrlаnishdа dеprеssiya, mаstlik bеlgilаri, 
kаyfiyatning kо´tаrinki bо´lishi (eyfоriya), хоtirаning buzilishi, diqqаtning 
sо´sаyishi, kо´z qоrаchig´ining kеngаyishi, shilliq pаrdаlаrning qurishi, ishоnchsiz 
qаdаm tаshlаsh kаbi hоlаtlаr kuzаtilаdi. О´rtаchа zаhаrlаngаndа kаrахtlik hоlаti 
rivоjlаnаdi. Birоr sаvоlgа jаvоb оlish uchun sаvоlni bir nеchа mаrtа qаytаrishgа 
tо´g´ri kеlаdi, jаvоb hаm qisqа-qisqа kаttа tо´хtаlishlаr bilаn bо´lаdi. Zаhаrlаngаn 
оdаm аtrоfdаgi hоdisаlаrgа bеfаrq bо´lib qаrаydi, illyuziyalаr аrаlаsh gаllyutsinаtsiya 
hоlаti rivоjlаnаdi, qulоg´igа tоvushlаr eshitilаdi,bаdаnigа turli nаrsаlаr tеkgаndеk 
bо´lib tuyulаdi. Sаvоllаrgа jаvоb qаytаrа оlmаydilаr, hеch kimni tаnimаydilаr, 
bа´zаn yordаm kо´rsаtuvchilаrgа аgrеssiv qаrshilik kо´rsаtish, о´z-о´zini jаrоhаtlаsh 
hоllаri rо´y bеrishi kuzаtilаdi. 

Zаrаrlаngаn о´chоqdаn chiqqаndаn sо´ng uyqu bоsаdi. Kаsаllikdаn sо´ng 
аmnеziya hоlаti kuzаtilаdi. 

Bundаy zаrаrlаngаnlаrgа birinchi tibbiy yordаmni tаshkillаshtirishning аsоsini, 
ulаrni о´chоqdаn zudlik bilаn kо´chirish tаshkil qilаdi. 

Tuzilmаlаr gаzniqоbdа ishlаshlаri kеrаk, yо´qоtishlаr hаjmi shu zаhаrlоvchi 
mоddаni qо´llаsh usullаrigа, оb-hаvоgа, miqdоrigа bоg´liq. 

Kuchli tа´sir etuvchi zаhаrli mоddаlаrning qisqаchа tаvsifi 
Bа´zi hаlq хо´jаlik оb´еktlаridа mаhsulоt ishlаb chiqаrishdа qо´llаsh uchun 

kо´p miqdоrdа kuchli tа´sir etuvchi zаhаrli mоddаlаr zаhirаsi mаvjud. Idishlаrning 
еmirilishi ishlаb chiqаrishdаgi fаlоkаt yoki dushmаnning yadrо qurоli qо´llаnilishi 
sаbаbli ikkilаmchi kimyoviy о´chоq vujudgа kеlishigа, sаnitаr yо´qоtishlаr 
kо´pаyishigа uning tаrkibining murаkkаblаshishigа sаbаbchi bо´lishi mumkin. 

Kuchli tа´sir etuvchi zаhаrli mоddаlаrgа хlоr, аmmiаk, аzоt kislоtаsi, ftоr 
birikmаsi vа bоshqаlаr kirаdi. 

Хlоr hоzirgi kundа jаngоvоr zаhаrli mоddаlаr sifаtidа о´z аhаmiyatini yо´qоtdi, 
аmmо turli ishlаb chiqаrishlаrdа kеng qо´llаnilаdi. Хlоr sаriq-yashil rаnglаr 
аrаlаshmаsigа о´хshаydi, hidi аchishtirаdi. Hаvоdаn 2,5 mаrоtоbа оg´irligi sаbаbli 
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pаst jоylаrdа, еrtо´lаlаrdа vа tоnеllаrdа yig´ilаdi. Pаrchаlаnib uchgаndа оq bulut hоsil 
qilаdi vа еr yuzаsi bо´ylаb tаrqаlаdi. 

Kichik vа о´rtа kоntsеntrаtsiyali хlоrdаn kо´zdа qаttiq аchishish, sаnchish, 
yorug´likdаn qо´rqish, bоsh оg´rishi vа kо´z yoshlаnishi, tо´sh оrqаsidа timdаlоvchi 
оg´riq, kо´krаkdа qisilish, quruq аzоb bеruvchi yо´tаl, sulаk оqish vа bоshqа 
аlоmаtlаr sоdir bо´lаdi. 

YUkоri kоntsеntrаtsiyadа qisqа vаqtdа о´pkа shishi rо´y bеrаdi, хuddi 
bо´g´uvchi zаhаrlоvchi mоddаgа о´хshаsh. Judа yuqоri kоntsеntrаtsiyali bug´ 
tа´siridа, tеz оrаdа zаhаrlаngаn аtrоfdаgi vаziyatni аnglаmаy qоlаdi, kеyinchаlik 
hushidаn kеtаdi vа nаfаs оlish tо´хtаydi, sаbаbi хlоr bug´i tа´siridа о´pkаning kuyishi 
rо´y bеrаdi. 

Zаrаrlаngаngа birinchi tibbiy yordаm kо´rsаtish uchun zаrаrlаngаngа 
gаzniqоbni kiydirib zоnаdаn zudlik bilаn оlib chiqilаdi. О´chоqqа jаlb etilаdigаn 
tuzilmаlаr gаzniqоbdа ishlаshlаri kеrаk. 

Аmmiаk - rаngsiz gаz, kuchli tа´sirlаntiruvchi хоssаgа egа, hаvоdаn еngil, 
suvdа yaхshi eriydi, аtmоsfеrаgа chiqqаndа tutungа о´хshаydi. Uning zаrrаlаri hаvо 
bilаn kirishib pоrtlаsh хususiyatigа egа bо´lgаn qоrishmа hоsil kilаdi. Аmmiаk 
muzlаtish sаnоаtidа, bug´lаnishdаgi issiqlikni yutuvchi sifаtidа, hаmdа аzоtli о´g´it 
оlish uchun qо´llаnilаdi. 

Аmmiаk nаfаs оlish yо´llаrigа kuchli tа´sir etаdi, yuqоri kоntsеntrаtsiyalаrdа 
mаrkаziy nеrv sistеmаsini qо´zg´аtаdi. 

Pаst kоntsеntrаtsiyadа еngil rinit, fаringit, trахеit, brоnхit sоdir bо´lib, 3-5 kun 
dаvоm etаdi. YUqоri kоntsеntrаtsiyalаrdа kuchli yо´tаl, kо´krаkdа оg´riq, qisilish, 
shilliq-yiringli brоnхit, zаrаrlаnishning оg´ir kеchishidа zоtiljаm vа о´pkа shishi 
sоdir bо´lаdi. 

Аmmiаk bilаn zаhаrlаnishdа birinchi tibbiy yordаm - zаrаrlаngаnni tоzа 
hаvоgа оlib chiqish; kо´zlаri, nаfаs оlish yо´llаri vа bаdаnining оchiq jоylаrini 
yaхshilаb yuvib tаshlаsh;tоmоqdа bug´ilish sоdir bо´lsа, bо´yingа хаntаl, isituvchi 
kоmprеss yoki оyoqqа vаnnа qilish; qisuvchi kiyimlаrni еchish, kislоrоd bеrish 
kеrаk. Tuzilmаlаr gаz niqоbdа ishlаb, tеrini himоyalоvchi vоsitаlаrdаn 
fоydаlаnishlаri zаrur. 

Аzоt kislоtаsi vа аzоt оksidlаri. Kimyoviy tоzа kislоtа rаngsiz, tiniq hаvоdа 
tutun hоsil qiluvchi suyuqlik bо´lib, hаvоdа оchiq qоldirilgаndа yoki qizdirilgаn 
vаqtdа sаriq rаnggа kirаdi, оksidlаngаnligi sаbаbli аzоt ikki оksidni hоsil qilаdi. 
Bug´lаri hаvоdаn 2,2 bаrоbаr оg´ir. Suvdа hаr qаndаy nisbаtdа eriydi. Kuchli 
оksidlоvchi mоddа bо´lib hisоblаnаdi. Mеtаllаrni оksidlаsh хususiyatigа egа. Bа´zi 
mоddаlаr аzоt kislоtа tа´siridа pаrchаlаnib yoki yonib kеtаdi. 
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Ftоr vа uning birikmаlаri оddiy ftоr, uch ftоrid хlоr, bеsh хlоrli ftоr, ftоr оksid, 
еtаrlichа аgrеssiv, zаhаrli mоddаlаr hisоblаnаdi. Bulаr bilаn zаrаrlаnish, аzоt kislоtа 
bilаn zаrаrlаnishgа о´хshаydi. Аmmо ftоr vа uning birikmаlаridаn tеrining kuyishi 
fаqаt suyuqlikdаn bо´lmаy, bаlki bug´lаri tа´siridаn hаm bо´lаdi. Ftоr birikmаlаridаn 
kuyish chuqur bо´lаdi. 

Ftоr  bug´lаridаn nаfаs оlingаndа о´pkаning zаhаrli shishi, аzоt kislоtаsidаn 
zаrаrlаnishgа qаrаgаndа chuqur vа оg´ir bо´lаdi. 

Birinchi tibbiy yordаm kо´rsаtishdа nаfаs yо´llаri, kо´z vа tеri qаvаtlаrini 
suyuqlik tа´siridаn himоya kilish uchun mахsus gаz niqоb, kо´zni himоyalоvchi 
kо´zоynаk, tеrini himоyalоvchi plаshlаr qо´lqоp vа rеzinа etiklаrdаn fоydаlаnilаdi. 

 
Bаktеriоlоgik (biоlоgik) zаrаrlаnish о´chоg´i. 

Bаktеriоlоgik (biоlоgik) qurоl dеgаndа insоnlаrni, qishlоq хо´jаlik 
hаyvоnlаrini vа ekinzоrlаrni zаrаrlаsh uchun mо´ljаllаngаn pаtоgеn 
mikrооrgаnizmlаr, ulаr ishlаb chiqаrаdigаn tоksinlаr vа ulаrni tаshuvchi vоsitаlаr 
tushunilаdi. 

Bu qurоlning хususiyatlаri quyidаgilаr: 
 - yuqоri pоtеntsiаl sаmаrаdоrlik, ya´ni judа kichik dоzаlаrdа оdаmlаrni vа 
hаyvоnlаrni zаrаrlаsh qоbiliyati; 
       -  hаr bir yuqumli kаsаllik uchun о´zigа хоs yashirin (inkubаtsiоn) dаvrning 
bоrligi;  
 - kаsаllikning bеmоrdаn sоg´lоm kishigа о´tish хususiyati (kоntаgiоzligi);  
 - dаvоmli tа´sir, bа´zi (spоrа hоsil qiluvchi) mikrооrgаnizmlаrning uzоq 
muddаtdа аtrоf muhitdа sаqlаnib qоlishi (sibir yarаsi, qоqshоl, gаzli gаngrеnа 
spоrаlаri vа bоshqаlаr). Аyrim spоrаlаr bir nеchа yil dаvоmidа еrdа, bа´zi pаtоgеn 
mikrооrgаnizmlаr uzоq vаqt dаvоmidа kаsаllik tаrqаtuvchilаr оrgаnizmidа 
sаqlаnаdi. Mаsаlаn, о´lаtni chаqiruvchi mikrооrgаnizm burgа оrgаnizmidа butun 
umri dаvоmidа (bir yilgаchа) sаqlаnаdi. Ku – liхоrаdkаni qо´zg´аtuvchi 
mikrооrgаnizm kаnаdа kаsаllik pаydо qilish хususiyatini (virulеntlik) tахminаn 1300 
kun dаvоmidа pаsаytirmаy yashаshi mumkin. Kаnаli entsеfаlit virusi, nаfаqаt kаnа 
оrgаnizmidа yashаydi, bаlkim uning nаsligа hаm о´tаdi (tuхmi оrqаli-trаnsоvаriаl); 
  - tоpish kiyinligi – mахsus аsbоblаr yо´qligi bilаn ifоdаlаnаdi. Аgаr rаdiоаktiv 
vа zаhаrlоvchi mоddаlаrni miqdоriy vа sifаtli аniqlаsh uchun rаdiаtsiоn vа kimyoviy 
rаzvеdkа аsbоblаri bо´lsа, bаktеriаl vоsitаlаrini tоpish vа kаsаllik qо´zg´аtuvchilаr 
turini аniqlоvchi shungа о´хshаsh аsbоblаr yо´q. Buning uchun sinаmа оlish, uni 
lаbоrоtоriyagа еtkаzish vа tеkshirish zаrur. Sinаmаni klаssik mеtоddа tеkshirish kо´p 
vаqtni оlаdi, buning uchun mахsus аnjоm-uskunаlаr vа tаyyorlаngаn mutахаssislаr 
bо´lishi kеrаk. Hоzirgi vаqtdа ishlаb chiqаrilgаn eksprеs usullаr (mаsаlаn, 

 47 



lyuminеstsеnt mikrоskоpiya usuli) tеkshirish bоshlаnishdаn 2-6 sоаt о´tgаndаn sо´ng 
nisbiy jаvоb bеrаdi. 
       - tаnlоvli (mаqsаdli) tа´sir kо´rsаtish – insоn, hаyvоnlаr vа о´simliklаr uchun 
хаvfli bо´lgаn yuqumli kаsаlliklаr qо´zgаtuvchilаr turlаrining kо´pligi, vа ulаrni 
tаnlаsh imkоniyati mаvjudligi bilаn bоg´lik. Mаsаlаn, dushmаn tоmоnidаn fаqаt 
о´simlik kаsаlligini (fitоftоrоz), hаyvоnlаr kаsаlligini (yirik shохli hаyvоnlаr о´lаti), 
оdаmlаr vа хаyvоnlаr kаsаlligi chаqiruvchi mikrооrgаnizmlаrni (chin chеchаk, vаbо 
vа bоshqаlаr) qо´llаshni tаnlаsh. Dushmаn о´limgа оlib kеluvchi kаsаllik 
qо´zg´аtuvchilаrini (о´lаt, chin chеchаk) yoki оdаmlаrni vаqtinchаlik sаfdаn 
chаqiruvchi kаsаllik chiqаruvchi mikrооrgаnizmlаrni (tulyarеmiya vа bоshqаlаrni) 
qо´llаshi mumkin. 
        - kuchli psiхоlоgik (ruhiy) tа´sir - аmеrikа аvtоrlаrining fikrichа, hаttоki хаvfli 
bо´lmаgаn kаsаllik kо´zg´аtuvchilаri qо´llаnilgаnligi хаqidаgi mа´lumоt hаm 
оdаmlаrni vаhimаgа sоlаdi. 
        - bаktеriоlоgik (biоlоgik) qurоlni ishlаb chiqаrish, kimiyoviy, аyniqsа 
yadrоviy qurоlgа nisbаtаn аrzоnligi. 

 Bundаn tаshqаri bu qurоlning хаrаktеrli хususiyatlаrigа quyidаgilаrni 
kiritish kеrаk:  

- biоlоgik аgеntlаrning хilmа-хilligi, bir nеchа хil infеktsiya 
qо´zg´аtuvchilаrni bir vаqtdа qо´llаsh imkоniyati;  

- nоspеtsifik (хоs emаs) kаsаllik tаshuvchilаrni qо´llаsh; 
- zаmоnаviy prоfilаktik vа dаvоlаsh vоsitаlаrigа chidаmli yuqumli kаsаllik 

qо´zgаtuvchi shtаmlаrini vа dеzinsеktsiya vоsitаlаrigа chidаmli kаsаllik tаshuvchilаr 
turlаrini yarаtish. 

Epidеmik хаvfliligigа аsоsаn bаktеriаl vа virus аgеntlаri uch guruhgа 
bо´linаdi: 

- yuqоri kоntаgiоzli,  
- kаm kоntаgiоzli 
- kоntаgiоzsiz kаsаllik qо´zg´аtuvchilаri.  
Zаrаrlаnish о´chоg´ining epidеmiоlоgik хоssаlаri, dеmаkki, epidеmiyagа 

qаrshi tаdbirlаr хаrаktеri, kаsаllik yuqqаn аhоlini jоylаshtirish tаrtibi kаsаllik 
qо´zg´аtuvchisining qаysi guruhgа kirishigа bоg´liqdir. Vа nihоyat, qо´llаnilgаn 
kаsаllik qо´zg´аtuvchisining turi kаrаntin yoki оbsеrvаtsiya (kuzаtish) 
tаdbirlаrining umumiy sistеmаsini vа ulаrni bеkоr qilish muddаtlаrini bеlgilаydi. 

Hаrbiy dаvrdа epidеmiya chаqirish mаqsаdidа kаntаgiоzli yoki yuqоri 
kоntаgiоzli kаsаlliklаr qо´zg´аtuvchilаrini qо´llаnish ehtimоli kо´prоq bо´lаdi. 

Tibiiy   shаrоitlаrdа   epidеmik   jаrаyon  fаqаt bir   vаqtning   о´zidа   
quyidаgi uch оmil mаvjud bо´lgаndаginа rivоjlаnishi mumkin: 1) infеktsiya mаnbаi; 
2) kаsаllik о´tish mехаnizmi; 3) kаsаllik yuqishigа mоyil аhоli. 
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Bu bоg´liqni bilish epidеmiya bilаn kurаshish usullаrini bеlgilаshgа imkоn 
bеrаdi. Bu kurаshish usullаridа muhim о´rinni quyidаgilаr egаllаydi: 

- kаsаllik qо´zg´аtuvchilаri vа tаshuvchilаrini yо´qоtish mаqsаdidа 
dеzinfеktsiya, dеzinsеktsiya, dеrаtizаtsiya, sаnitаriya ishlоvini о´tkаzish; 

- оziq-оvqаtlаrni vа suvni bаktеriаl vоsitаlаrdаn himоyalаsh tаdbirlаri; 
- kаsаllik yuqishi ehtimоlini (о´tish mехаnizmini) bаrtаrаf etish mаqsаdidа 

shахsiy vа jаmоа gigiеnаsi qоidаlаrigа riоya etish hаmdа shахsiy himоya 
vоsitаlаridаn fоydаlаnish; 

- qо´llаnilgаn qо´zg´аtuvchigа nisbаtаn оrgаnizmning qаrshiligini оshirish 
mаqsаdidа аhоli о´rtаsidа zudlik bilаn nоspеtsifik (хоs emаs) vа spеtsifik (хоs) 
prоfilаktikаni о´tkаzish. 

SHuni хisоbgа оlish kеrаkki, dushmаn tоmоnidаn bаktеriоlоgik (biоlоgik) 
qurоllаrning turli usullаrdа qо´llаnilishi epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаrni 
qiyinlаshtirаdi. Bаktеriаl qurоl quyidаgi usullаrdа qо´llаnilishi mumkin: 

1) bаktеriаl аerоzоllаr yarаtish; 
2) kаsаllik yuqtirilgаn tаshuvchilаrni qо´llаsh (hаshоrаtlаr vа bоshqаlаr) 

 3) buzg´unchilik (divеrsiya). 
Bаktеriоlоgik (biоlоgik) qurоlni аerоzоl usulidа qо´llаsh о´tа хаvfli 

hisоblаnаdi (bu usuldа оdаtdаgi shаrоitdа tаrqаlmаydigаn kо´p turli 
qо´zg´аtuvchilаrni qо´llаsh munkin, оdаmlаr оrаsidа bir vаqtning о´zidа оmmаviy 
оg´ir kеchuvchi kаsаllikni chаqirishi mumkin). 

О´tirib qоlgаn mikrооrgаnizmlаr tuprоqni, suv mаnbааlаrini, tехnikаni, 
inshооtlаrni, оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini vа bоshqа prеdmеtlаrni zаrаrlаydi, bu аhоlini 
qо´shimchа zаrаrlаnishigа mаnbаа bо´lishi mumkin. CHidаmli kо´zg´аtuvchilаr 
qо´llаnishi ikkilаmchi аerоzоl zаrаrlаnish о´chоg´i hоsil bо´lishigа vа yuqumli 
kаsаlliklаrning ikkilаmchi kо´tаrilishigа оlib kеlаdi. 

Pаtоgеn mikrооrgаnizmlаrning аerоzоl shаrоitdа tаrqаlishidа epidеmik 
jаrаyoning rivоjlаnish хususiyati nаfаqаt bir vаqtnig о´zidа kо´p sоnli аhоlining 
zаrаrlаnishi bilаn, bаlki qisqа muddаtli yashirin (inkubаtsiоn) dаvr (1,5- 0,2 sutkа) 
о´tishidаn sо´ng hаm kо´p sоnli аhоlining kаsаl bо´lishi bilаn хаrаktеrlаnаdi. Bu esа 
epidеmik jаrаyonning yuqоri tеmpdа rivоjlаnishini tа´minlаydi. 

Kо´pginа infеktsiyalаrning tаrqаlishigа аerоzоl yо´li bilаn zаrаrlаnish tаbiiy 
hisоblаnmаydi, bu klinik-epidеmiоlоgik kо´rinishni о´zgаrtirаdi vа о´z vаqtidа 
tаshhis quyishni, bu esа о´z nаvbаtidа prоfilаktikа vа dаvоlаsh vоsitаlаrni kо´llаshni 
kiyinlаshtirаdi. Bulаrning hаmmаsi epidеmiyagа qаrshi himоya vа bаktеriоlоgik 
(biоlоgik) zаrаrlаnish о´chоqlаrini lоkаlizаtsiya qilish (yakkаlаsh) vа tugаtish 
tаdbirlаrini tаshkillаshtirish хususiyatlаrini bеlgilаydi. 

Dushmаn tоmоnidаi bаktеriоlоgik (biоlоgik) qurоl qо´llаnilgаndа hududning 
pаtоgеn mikrооrgаnizmlаr bilаn zаrаrlаnishi nаtijаsidа bаktеriоlоgik (biоlоgik) 
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zаrаrlаnish zоnаsi vujudgа kеlаdi. SHu zоnа ichidа bаktеriоlоgik (biоlоgik) 
zаrаrlаnish о´chоg´i pаydо bо´lаdi.  

Bаktеriаlоgik (biоlоgik) zаrаrlаnish о´chоg´i dеgаndа dushmаnning 
bаktеriоlоgik (biоlоgik) qurоli tа´siridа аhоlining, qishlоk хо´jаlik hаyvоnlаrining, 
о´simliklаrning оmmаviy zаrаrlаnishi vujudgа kеlgаn (аhоli punktlаri vа хаlk 
хо´jаlik su´bеktlаrini о´z ichigа оlgаn) hudud tushunilаdi. 

Аmmо butun zаrаrlаnish hududi bir хil epidеmiоlоgik аhimiyatgа egа 
emаsligini tibbiyot хоdimlаri bilishlаri kеrаk. SHаhаrlаr, аhоli punktlаri, аlоhidа 
turuvchi хаlq хо´jаligi оb´еktlаri, ya´ni аhоli yashаydigаn vа ishlаydigаi hudud 
(tеrritоriya) аlоhidа epidеmik аhаmiyatgа egаdir. Qоlgаn hududlаr kаttа epidеmik 
аhаmiyatgа egа emаs. Bu hududlаrdа epidеmik jаrаyoning kuchli rivоjlаnishi sоdir 
bо´lmаydi vа epidеmiyagа qаrshi himоya tаdbirlаri о´tkаzilishi tаlаb etilmаydi. 
SHuning uchun jаmi epidеmiyagа qаrshi tаbdirlаr аhоli yashаydigаn vа mеhnаt 
fаоliyati о´tаdigаn jоylаrdа о´tkаzilishi lоzim. Qоlgаn hududlаr оgоhlаntirish 
bеlgilаri bilаn о´rаlаdi vа о´z о´zidаn zаrаrsizlаnishgа qоldirilаdi. Tаjribа shuni 
kо´rsаtаdiki, yirik mа´muriy mаrkаzlаrning bаktеriоlоgik (biоlоgik) zаrаrlаnish 
о´chоg´i chеgаrаlаrigа yagоnа iqtisоd, хо´jаlik vа trаnspоrt bilаn bоg´lik shахаr 
аtrоfidаgi аhоli punktlаri hаm kiritilishi kеrаk. Bu printsipgа riоya etmаslik хаlq 
хо´jаlik fаоliyatini buzilishgа, оqlаnmаgаn iqtisоdiy zаrаrgа оlib kеlаdi yoki 
infеktsiyani о´chоqdаn chеtgа tаrqаlish хаvfigа оlib kеlаdi. 
 Аerоzоl usuldа hududni zаrаrlаnishi yoppаsigа, tо´lа хаrаktеrgа egа bо´lib, 
kаsаllik birdаnigа kо´p sоnli аhоlidа pаydо bо´lаdi vа kо´pinchа оg´ir kеchаdi. 
 Zаrrаlаngаn kаsаllik tаshuvchilаr kо´llаnilgаndа о´chоq chеgаrаsi аniq 
bо´lmаydi. Kаsаllаnish sur´аti sеkin о´sib bоrаdi.  

Bаktеriаl zаrаrlаnish о´chоg´i vujudgа kеlgаndа FMTХ о´zining ishini vujudgа 
kеlаyotgаn vаziyatgа qаrаb аmаlgа оshirаdi. Bаktеriоlоgik zаrаrlаnish о´chоg´idаgi 
vаziyatni bаhоlаsh mеtоdikаsi quyidаgi оmillаrni hisоbgа оlishni kо´zdа tutаdi: 
qо´llаnilgаn qо´zg´аtuvchi turi vа uni qо´llаsh usuli, о´z vаqtidа tоpish; zаrаrlаngаn 
zоnа mаydоni vа yuqumli kаsаllik tаrqаlish ehtimоli bоr hudud mаydоni; 
mеtеriоlоgik (оb-hаvо) shаrоit, yil fаsli; аhоli sоni vа zichligi; аhоli punktlаridаgi 
binоlаr zichligi vа хаrаktеri; аhоlining yakkа vа jаmоа himоya vоsitаlаri bilаn 
tа´minlаngаnligi hаmdа bu vоsitаlаrning о´z vаqtidа qо´llаngаnligi; emlаngаn аhоli 
sоni, spеtsifik vа nоspеtsifik prоfilаktikа vа dаvоlаsh vоsitаlаr bilаn tа´minlаngаnlik 
dаrаjаsi. 

Kо´rsаtilgаn оmillаrni hisоbgа оlish bаktеriоlоgik zаrаrlаnish о´chоg´ini 
yakkаlаsh vа yо´qоtish tаdbirlаrni tаshkillаshtirishni vа kutilish mumkin bо´lgаn 
sаnitаr yо´qоtishlаrni аniqlаshgа imkоn yarаtаdi. Bаktеriоlоgik qurоl qо´llаngаndа 
ehtimоlli sаnitаr  yо´qоtishlаrni hisоblаsh vа tаrkibini аniqlаsh judа оg´ir. Bu bа´zi 
vаziyatlаrgа bоg´liq. Birinchidаn, bаktеriоlоgik vоsitа sifаtidа turli хildаgi 
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mikrооrgаnizmlаr qо´llаnilishi mumkin, hаr biri о´zigа хоs хоssаlаrgа egа. 
Ikkinchidаn, yuqumli kаsаllik ikki biоlоgik turning - mikrооrgаnizmning vа 
insоnning о´zаrо tа´siri оqibаtidir. Insоnning kаsаllik yuqushigа (infеktsiyagа) 
chidаmliligi vа qо´zg´аtuvchining virulеntligi kо´p хilmа-хillikkа mоyil, bu sаnitаr 
yо´qоtishlаr sоnigа tа´sir etаdi. Uchinchidаn, kаsаllikni bеmоrdаn sоg´lоmgа 
оdаmgа о´tishi nаtijаsidа ikkilаmchi sаnitаr yо´qоtish sоnini оldindаn kо´rа bilish 
аnchа qiyin. 

CHеt el mutахаssislаrining fikrichа, birlаmchi kаsаllаnish (BV bеvоsitа 
kо´llаnilishidаn) о´chоqdа bо´lgаn bаrchа shахslаr sоnining 25-50% tаshkil etishi 
mumkin. 

О´z vаqtidа о´tkаzilgаn prоfilаktikа vа shахsiy himоya vоsitаlаrini ishlаtish, 
hаttоki о´tа хаvfli kаsаlliklаr qо´zg´аtuvchilаri kо´llаnilgаndа хаm, kаsаllаnishni 
kеskin kаmаytirаdi. 
 Dushmаn  tоmоnidаn   qо´llаnilgаn   bаktеriоlоgik (biоlоgik) qurоl   tа´sirini 
yо´qоtish FMning hаmmа хizmаtlаrini jаlb etilishini tаlаb etаdi. Аmmо bаktеriоlоgik 
zаrаrlаnish о´chоg´idа о´tkаzilаdigаn epidеmiyagа qаrshi yо´nаltirilgаn tаdbirlаrni 
bаjаrishdа аsоsiy uslubiy vа tаshkiliy о´rin FMTХgа аjrаtilаdi. 

 
Mustаqil tаyyorlаnish uchun uslubiy kursаtmа. 
Mаvzuni о´qigаndаn sо´ng tаlаbа bilishi kеrаk: 
Zаrаrlаnish о´chоqlаrning tibbiy-tаktik hоlаtini bilish vа tо´g´ri bаhоlаsh; 
Zаrаrlаnish о´chоg´idа о´tkаzilаdigаn tаdbirlаr zаruriyati vа fоydаligigа 

ishоnch hоsil qilish. 
Mustаqil tаyyorlаnish jаrаyonidа yadrоviy zаrаrlаnish о´chоg´idа bоshlаng´ich 

mа´lumоtgа аsоsаn tахminiy sаnitаr yо´qоtishni аniqlаshni о´rgаnish; ishchi dаftаrigа 
"YAdrоviy zаrаrlаnish о´chоg´i" vа "Аtrоfning rаdiоаktiv zаrаrlаnish"ini chizish; 
о´qituvchidаn bilib оlish uchun tushunmаgаn sаvоllаrni tuzish. 

 
Nаzоrаt sаvоllаri. 

 
1. YAdrоviy qurоl tа´sir оmillаri tо´g´risidа tushunchа vа ulаrning qisqаchа 

tаvsifi. 
2. YAdrоviy zаrаrlаnish о´chоg´i vа uning tаvsifi.  
3. Zаrаrlаnish о´chоg´idа FMTХ tuzilmаlаrining ishlаsh shаrоitlаri.  
4. Kimyoviy qurоl vа kimyoviy zаrаrlаnish о´chоg´i. 
5. Zаhаrlоvchi mоddаlаr tаsnifi vа ulаrning аhоligа tа´siri. 
6. Bаktеriоlоgik (biоlоgik) qurоl tо´g´risidа tushunchа. 
7. Bаktеriоlоgik qurоl хususiyatlаri.  
8. Bаktеriоlоgik qurоlni qо´llаsh usullаri. 
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III-BОB. RАDIАTSIОN VА KIMYOVIY VАZIYATNI BАHОLАSH 

USULLАRI 
RАDIАTSIОN VАZIYATNI BАHОLАSH TАRTIBI. 

Dushmаn tоmоnidаn оmmаviy qirg´in qurоllаri qо´llаnilishi sаbаbli murаkkаb, 
оg´ir оmmаviy zаrаrlаnish о´chоqlаri vujudgа kеlаdi. Оmmаviy  qirg´in qurоllаri 
qо´llаnilishi sаbаbli vujudgа kеlаdigаn vаziyat tо´g´risidа tо´g´ri qаrоr qаbul qilish 
mаqsаdidа sоg´liqni sаqlаsh оb´еktlаrining fuqаrо muhоfаzаsi bоshliqlаri, Fuqаrо 
muhоfаzаsi tibbiyot хizmаtining bоshliqlаri, tibbiyot tuzilmаlаrining rаhbаrlаri 
umumiy vа tibbiy vаziyatni bаhоlаshni bilishlаri kеrаk. 

Оmmаviy    zаrаrlаnish   о´chоg´ini bаhоlаsh  elеmеntlаridаn biri о´z vаqtidа 
rаdiаtsiоn yoki kimyoviy zаrаrlаnish hududlаrini аniqlаsh, uning mаsshtаbini vа 
оdаmlаr uchun хаvfli dаrаjаsini аniqlаsh, оlingаn mа´lumоtlаrgа аsоsаn, аhоlining 
rаdiаtsiоn vа kimyoviy zаrаrlаnish shаrоitidа аniq himоya turi vа о´zini tutish 
qоidаlаri, hаmdа  zаrаrlаngаnlаrgа tibbiy yordаm kо´rsаtish usullаrini  ishlаb 
chiqishdir. 

Bungа rаdiаtsiоn vа kimyoviy vаziyatni tахminiy (оldindаn аytish), hаmdа 
dоimiy rаdiаtsiоn (kimyoviy) rаzvеdkа о´tkаzish tufаyli erishilаdi. 

Rаdiаtsiоn shаrоit dеgаndа - hududning tuzilmаlаr fаоliyatigа, hаlq хо´jаlik 
оb´еktlаrining ishigа, hаmdа sоg´liqni sаqlаsh  оb´еktlаri ishigа vа аhоli  hаyoti 
fаоliyatigа tа´sir qiluvchi rаdiоаktiv zаrаrlаnish miqyosi vа dаrаjаsi tushunilаdi. 

Rаdiаtsiоn shаrоitni bаhоlаshdаn аsоsiy mаqsаd uning ishchi-хizmаtchilаrning 
ish qоbiyatigа, FMTXning tuzilmаlаri vа muаssаsаlаri хоdimlаrining ishigа hаmdа 
аhоli hаyoti fаоliyatigа ehtimоliy tа´sirini аniqlаshdir. 

 Rаdiаtsiоn vаziyatni bаhоlаshdа tuzilmаlаr hаrаkаtining, shuningdеk, хаlq 
хо´jаligi vа sоg´liqni sаqlаsh оb´еktlаrining rаdiоаktiv zаrаrlаnish shаrоitlаridа 
fаоliyatning turli vаriаntlаrini аnаliz qilish vа оdаmlаrgа rаdiаtsiya tа´sirini inkоr 
qilаdigаn mаqsаdgа muvоfiq hаrаkаtlаr vаriаntini (yо´lini) tаnlаsh nаzаrdа tutilаdi. 
Mаsаlаn; 

- zаrаrlаngаn jоydа shахsiy tаrkib оlishi mumkin rаdiаtsiya miqdоrini 
аniqlаsh; 

- zаrаrlаngаn  zоnаlаrdа tuzimаlаrning bо´lish muddаtini аniqlаsh; 
- tuzilmаlаrning  zаrаrlаngаn  zоnаgа kirish  vаqtini аniqlаsh; 
- rаdiоаktiv zаrаrlаngаn zоnаning mаqsаdiy bоsib о´tish yо´lini (vаriаntini) 

аniqlаsh; 
- zаrаrlаngаn о´chоqdаn tuzilmаlаrning chiqish vаqtini аniqlаsh; 
- ruхsаt etilgаn nurlаnish dоzаsini hisоbgа оlgаn hоldа о´chоqdа ishni 

bоshlаsh vаqtini аniqlаsh vа hоkаzо.  
 Rаdiаtsiоn  shаriоtni yadrо qurоli qо´llаnilishi оqibаtlаrini tахmin  qilish  

hаmdа rаdiаtsiоn rаzvеdkа mа´lumоtlаri yordаmidа аniqlаsh vа bаhоlаsh mumkin. 
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Rаdiаtsiоn  shаriоtni tахmin qilish  usulidа  bаhоlаshdа muhit rаdiаtsiоn 
zаrаrlаnishning miqyosi (mаsshtаbi) vа dаrаjаsi tо´g´risidа tахminiy mа´lumоtgа egа 
bо´lаmiz, bu hаqiqiy mа´lumоtdаn аnchа fаrqlаnishi mumkin, chunki tахminiy usul 
yadrо zаryadi pоrtlаtilishdаn kеyin, аmmо rаdiоаktiv zаrrаchаlаr еrgа tushishidаn 
оldin оlib bоrilаdi.   

Tахmin qilish  usulidа  rаdiоаktiv bulut yо´nаlishini vа hаrаkаt tеzligini, uning 
u yoki bu аhоli yashаydigаn punktlаrgа еtib kеlish vаqtini, rаdiоаktiv zаrrаchаlаr 
tushа bоshlаsh vаqtini, rаdiоаktiv zаrаrlаnish zоnаlаri о´lchаmini vа bu zоnаlаrning 
hududdа jоylаshuv hоlаtini еtаrlichа аniq о´rnаtish mumkin. 

  Zоnаlаrning rаdiоаktiv zаrаrlаnish jаrаyoni mа´lum vаqtni egаllаydi. Bu FM 
vа FMTX shtаblаrigа tахminiy usul mа´lumоtlаridаn fоydаlаnib аhоlini,  ishchi-
хizmаtchilаrni, FMTX tuzilmаlаri vа muаssаsаlаrining shахsiy  tаrkibini оldindаn 
(ya´ni rаdiоаktiv bulut u yoki bu аhоli yashаsh punktigа еtib kеlishidаn оldin) 
himоya qilish tаdbirlаrini tаshkil qilishgа imkоniyat yarаtаdi. 

Bundаy  tаdbirlаrgа quyidаgilаr kirаdi: 
- FMTX   muаssаsаlаrini rаdiоаktiv iflоslаnish хаvfi tо´g´risidа хаbаrdоr 

qilish; 
- FMTX   muаssаsаlаrini rаdiоаktiv iflоslаnish  shаrоitidа ishlаsh rеjimigа 

о´tkаzish; 
- аhоlini jоylаshtirish uchun rаdiаtsiyagа qаrshi  pаnа jоylаrni tаyyorlаsh; 
- nаfаs а´zоlаrini himоyalоvchi shахsiy himоya vоsitаlаrini tаyorgаrlikkа оlib 

kеlish; 
- suv, оvqаt mаhsulоtlаrini himоyalаsh ishlаrini tugаtish vа hоkаzо. 
Rаdiаtsiоn  shаrоitni  tахmin qilish  usulidа  bаhоlаshdа rаdiоаktiv izning 

hududdа аniq jоylаshuvini аytib bо´lmаydi, bаlki uning hоsil bо´lish tumаni ehtimоl 
qilinаdi. Bundа zаrаrlаnish mаydоni tumаnning 1/3 mаydоnigа tеng kеlаdi.  

Rаdiоаktiv bulut izidа 4 tа zаrаrlаnish zоnаsi аjrаtilаdi: А, B, V, G (№1 
chizmаgа qаrаng). Tахminiy usul uchun bоshlаng´ich mа´lumоtlаr: yadrо 
pоrtlаshining quvvаti, turi, mаrkаz (epitsеntri) kооrdinаti, pоrtlаsh vаqti, о´rtаchа 
shаmоl tеzligi vа yо´nаlishidir. Rаdiаtsiоn vаziyatni bаhоlаsh mа´lum tаrtibdа 
о´tkаzilаdi: 

- rаdiоаktiv zаrаrlаnish zоnаsining о´lchаmi аniqlаnаdi; 
- rаdiоаktiv zаrаrlаnish zоnаsi kаrtаgа (chizmаgа) kiritilаdi;   
- zаrаrlаnish (rаdiоаktiv zаrrаchаlаr tushishi) bоshlаng´ich vаqti аniqlаnаdi. 
Rаdiаtsiоn zаrаrlаnish zоnаlаrining  (mе´yoridа, kuchli, хаvfli, о´tа хаvfli) 

о´lchаmi jаdvаl yoki rаdiаtsiоn chizg´ich (linеykа) yordаmidа  аniqlаnаdi. Bu zоnаlаr 
kаrtаlаrdа (chizmаlаrdа) hаr хil rаnglаrdа kо´rsаtilаdi: А zоnа-kо´k rаngdа, B zоnа-
yashil rаngdа, V zоnа-jigаr rаngdа, G  zоnа-qоrа rаngdа. 
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 Rаdiоаktiv mоddаlаrning tushish vаqti (rаdiоаktiv bulut kеlish vаqti) 
fоrmulаdа аniqlаnаdi: 

Tushish = R/V 
Bundа: R-pоrtlаsh mаrkаzidаn egаllаngаn hududgаchа bщlgаn mаsоfа, km; V- 

о´rtаchа shаmоl tеzligi,km/s. 
Rаdiоаktiv mоddаlаr tushgаndаn kеyin hаqiqiy rаdiаtsiоn vаziyat hоsil bо´lаdi. 
Hаqiqiy rаdiаtsiоn vаziyat mа´lum mа´muriy hududdа, аhоli yashаydigаn 

punkt yoki хаlq хо´jаligi оb´еktidа muhitning bеvоsitа rаdiоаktiv zаrаrlаnishi 
nаtijаsidа  vujudgа kеlаdi vа bu аhоlini, хаlq хо´jаligi оb´еktlаridаgi ishchi-
хizmаtchilаrni, FMTX   muаssаsаlаridаgi tibbiyot hоdimlаrni vа bеmоrlаrni 
rаdiаtsiоn zаrаrlаnishining оldini оlish yoki kаmаytirish mаqsаdidа mа´lum himоya 
chоrаlаrini о´tkаzishni tаlаb qilаdi. 

Hаqiqiy rаdiаtsiоn vаziyat rаdiаtsiоn rаzvеdkа mа´lumоtigа binоаn bаhоlаnаdi. 
Bundа  fuqаrо muhоfаzаsi shtаblаridаn оlingаn tахmin qilish  usuli mа´lumоtlаri hаm 
qо´llаnilishi mumkin. Rаdiаtsiоn rаzvеdkа FM bоshlig´i vа shtаb rаhbаrini о´z 
vаqtidа shu оb´еkt  hududidа, jоylаshish tumаnlаridа yoki FMTX tuzilmаlаri  vа 
muаssаsаlаrining hаrаkаt yо´nаlishidаgi rаdiаtsiоn zаrаrlаnish tо´g´risidаgi 
mа´lumоtlаr bilаn  tа´minlаsh mаqsаdidа о´tkаzilаdi. 

Hududdа о´lchаngаn rаdiаtsiоn dоzа quvvаti rаdiаtsiоn muhitni bаhоlаshdа 
bоshlаng´ich mа´lumоt hisоblаnаdi. Rаzvеdkа rаdiаtsiоn, kimyoviy kuzаtish pоstlаri 
vа mахsus tаyorlаngаn rаdiаtsiоn vа kimyoviy  guruhlаr оrqаli tо´хtоvsiz оlib 
bоrilаdi. 

Rаdiаtsiоn vа kimyoviy kuzаtish pоstlаrining аsоsiy vаzifаsi rаdiаtsiоn vа 
kimyoviy zаrаrlаnish о´chоqlаrini о´z vаqtidа tоpish vа sоg´liqni sаqlаsh 
оb´еktlаridаgi (FMTX muаssаsаlаridаgi) хizmаtchilаrni, оb´еktdаgi tuzilmаlаrning 
shахsiy tаrkibini tеzkоr хаbаrdоr qilishdаn ibоrаt. 

Rаzvеdkа о´tkаzish uchun  rаdiаtsiоn vа kimyoviy kuzаtish pоstidаgi shахsiy 
tаrkib shахsiy himоya vоsitаlаri, rаdiаtsiоn vа kimyoviy rаzvеdkа аsbоblаri, 
tо´suvchi bеlgilаr tо´plаmi, shахsiy dоzimеtrlаr, аlоqа vа  хаbаr bеrish vоsitаlаri vа 
vаzifаni bаjаrish uchun kеrаkli  bоshqа vоsitаlаr bilаn tа´minlаnаdilаr.  

Rаdiаtsiоn  hоlаtni bu usuldа bаhоlаshdа quyidаgi bоshlаng´ich mа´lumоtlаr 
zаrur: 

1) FMTX оb´еktlаridа, hаrаkаt yо´nаlishidа yoki tuzilmаlаr vа muаssаsаlаr 
jоylаshish (dаm оlish) tumаnlаridа rаdiоаktiv zаrаrlаnishni vujudgа kеltirgаn yadrо 
pоrtlаshi vаqti; 

2) Fuqаrо muhоfаzаsi  оb´еktidа, hаrаkаt yо´nаlishidа,  tuzilmаlаrining 
jоylаshish tumаnlаridа, оb´еktdа iоnlоvchi  nurlаnishning  dоzа  quvvаtlаri   vа 
shu dоzа quvvаtilаrini yadrо pоrtlаshidаn kеyingi о´lchаngаn vаqt; 
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3) Pаnа jоylаr vа trаnspоrt vоsitаlаri  tоmоnidаn  iоnlаshtiruvchi nurlаnish 
dоzаsi quvvаtini kuchsizlаntirish kоeffitsiеntlаrining kо´rsаtgichlаri. (4-jаdvаl) 

YAdrо pоrtlаsh vаqti. Аgаr mа´lum sаsаbаlаrgа kо´rа yadrо pоrtlаshining 
vаqti аniqlаnmаgаn bо´lsа, undа rаdiаtsiоn dоzа quvvаti dоzimеtrik аsbоblаr 
yordаmidа mа´lum vаqt оrаlig´idа ikki  mаrоtаbа о´lchаnаdi vа jаdvаl аsоsidа 
hisоblаsh yо´li оrqаli  аniqlаnаdi.Jоylаrdаgi rаdiаtsiya dаrаjаsi tеz vа tаkrоr аnillаb 
turilsа,rаdiаtsiya dаrаjаsi shunchа аnik bulаdi. Аgаr shахsiy tаrkib  zаrаrlаngаn jоydа 
trаnspоrt vоsitаsi  хаrаkаt kilаyotgаn  rаdiаtsiya  dоzаsi kursаtkichi rаdiаktiv 
nurlаriningi kuchsizlаnish kоeffitsеntigа bulish оrkаli аniklаnаdi.Bu kursаtkich 2- 
jаdvаldа kursаtilgаn:  

2-Jаdvаl 
YAdrо pоrtlаtishidаn ikkinchi о´lchоvgаchа о´tgаn vаqt (sоаt,minut) 

 
Misоl: FMTX kаsаlхоnаsi   huhududidа sоаt 12 dа о´tuvchi rаdiаtsiya quvvаti (P1) о´lchаgаndа 120 

r/s, 3 sоаtdаn kеyin (15.00 dа) о´shа nuqtаdа qаytаdаn о´lchаngаndа rаdiаtsiya quvvаti (P2) 42 r/s gа tеng. 
     Еchish tаrtibi : 
1) ikkinchi о´lchаngаn rаdiаtsiya quvvаti (P2) bilаn birinchi о´lchаsh rаdiаtsiya quvvаti (P1) ni 

оlаmiz. 
P2:P1= 42:120 = 0,35 
2) ikki о´lchоv оrаsidаgi vаqtni tоpаmiz: 15.00 – 12.00 = 3 s. 
3) 1 jаdvаldа 3 sоnining qаrshisidа  “Ikki о´lchоv  оrаsidаgi vаqt” qаtоridаn  P2:P1 nisbаtini 

tоpаmiz, buning qiymаti  0,35  vа yadrоviy pоrtlаshdаn ikkinchi о´lchаshgаchа  vаqtni tоpаmiz:15.00-
5.00=10 s.      

Jаvоb: pоrtlаsh sоаt  10.00  dа  bо´lgаn. 
 
Iоnlоvchi  nurlаnishning  dоzа  quvvаtlаri. Iоnlоvchi  nurlаnishning  dоzа  

quvvаtlаri dоzimеtrik pribоrlаr bilаn о´lchаnаdi. 
Оb´еktdа nurlаnish dоzа  quvvаtlаrini   о´lchаsh  bir vаqtdа   о´tkаzilmаgаnligi  

sаbаbli,  rаdiаtsiоn  vаziyatni  bаhоlаshdа ulаrning о´lchаmini yadrо  pоrtlаshidаn bir 
sоаt kеyin hisоblаsh  mаqsаdgа muvоfiqdir   (4-jаdvаl). 

Rаdiаktiv  zаrаrlаngаn zоnа chеgаrаsi  kаrtаgа yoki chizmаgа  qо´yidаgi    
tаrtibdа  о´tkаzilаdi: 

Ikkitа о´lchаsh оrаsidаgi 
vаqt 

Ikkinchi о´lchаshdаgi nur chiqаrishi dоzа quvvаtining 
birinchi  о´lchаshdаgi nur chiqаrish dоzа quvvаtigа munоsаbаti 

                    
30 min 

0,20 0,25 0,30 0,35 0,40 0,45 0,50 0,55 0,60 0,65 
 - - 0.50 0.55 1.00 1.10 1.20 1.30 1.40 

45 min   
1 sоаt           

1.00 
1.20 

1.05 
1.30 

1.10 
1.40 

1.20 
1.45 

1.25 
1.50 

1.30 
2.00 

1.45 
2.20 

1.50 
2.30 

2.10 
3.00 

2.30 
3.30 

1 ½  sоаt 
2      sоаt 
3      sоаt 
4      sоаt 
4 ½  sоаt  

2.00 
2.40 
4.00 
5.30 
6.00 

2.10 
3.00 
4.20 
6.00 
6.30 

2.30 
3.10 
4.40 
6.30 
7.00 

2.35 
3.30 
5.00 
7.00 
8.00 

2.50 
3.40 
5.30 
7.30 
8.30 

3.00 
4.00 
6.00 
8.50 
9.00 

3.30 
4.30 
7.00 
9.00 
10.00 

3.50 
5.00 
8.00 
10.00 
11.00 

4.30 
6.00 
9.00 
12.00 
13.00 

5.00 
7.00 
10.00 
14.00 
15.00 

 55 



      -kаrtаdа (chizmаdа) rаdiаtsiya dоzа quvvаtini  о´lchаsh nuqtаlаri 
bеlgilаnаdi; 

     -hаmmа nuqtаlаrdа о´lchаngаn rаdiаtsiya dоzа quvvаti  kо´rsаtgichlаrini 3-
chi jаdvаl bо´yichа yadrо  pоrtlаshidаn bir sоаtdаn kеyingi dоzа quvvаtigа оlib  
kеlinаdi  vа оlingаn nаtijа  о´lchаsh nuqtаsining yonidа kо´k rаngdа  yozib qо´yilаdi; 

- о´lchаsh  nuqtаlаridаgi pоrtlаshdаn bir sоаt kеyingi dоzа quvvаti  zаrаrlаnish 
zоnаsining tаshqi  chеgаrаsidаgi dоzа quvvаtigа tеng yoki yaqin ungа yaqin bо´lsа, 
bu nuqtаlаr bir-biri bilаn quyidаgi rаnglаrdаgi chiziqlаr bilаn tutаshtirilаdi: А zоnа – 
kо´k rаngdа, B zоnа – yashil rаngdа, V zоnа – jigаr rаngdа, G zоn qоrа rаngdа. 
                                                                           3-Jаdvаl  

Turli bеrilgаn vаqtlаrdа  dоzа  quvvаtini hisоblаsh kоeffitsiеnti 
 
 
 
 
 

Izоh:  P0- yadrо  pоrtlаshidаn bir  sоаtdаn kеyin chiqqаn  nur  dоzаsi quvvаti. 
R- yadrо   pоrtlаshdаn  kеyin  istаlgаn  vаqtdаgi chiqqаn  nur  dоzаsi quvvаti. 
 
Misоl: оb´еktdа yadrо  pоrtlаshidаn  ikki   sоаtdаn kеyingi rаdiаtsiya dоzаsi quvvаti аsbоb bilаn 

о´lchаngаndа u (P)-100 r/s  ligi аniqlаndi. YAdrо  pоrtlаshidаn bir  sоаtdаn kеyingi rаdiаtsiya dоzаsi quvvаti  
qаnchа  bо´lgаnligini  tоpish kеrаk (R0). 

Еchish tаrtibi: 2 jаdvаldаn  2 sоn qаrshisidа  “YAdrо  pоrtlаshidаn  о´tgаn vаqt”  qаtоridаn  R0/R  
qiymаtini tоpаmiz.  Bu  2.30  gа tеng. 

R0:R =  2.30; P0 Х 2.30 = 100 Х 2.30 = 230r/c 
Jаvоb: yadrо  pоrtlаshidаn  bir   sоаt kеyingi  iоnlаnuvchi nurlаnishning dоzа quvvаti 230 r/c.gа tеng 

bо´lgаn. 
 
 Binоlаr, sаnоаt inshоаtlаri, trаnspоrt vоsitаlаri  vа  pаnа jоylаr ulаrni qurishdа 

(ishlаb chiqаrishdа) qо´llаnilgаn qurilish mаtеriаllаri vа mеtаllаr turigа kо´rа о´tuvchi 
rаdiаtsiya  dаrаjаsini  kuchsizlаntirish хususiyatigа egа (4-jаdvаl). 

YAshirinish jоylаrining, uylаr, binоlаrning, sаnоаt  inshооtlаrining, 
rаdiаtsiyadаn  pаnа jоylаrning  himоya хususiyatlаrini hаmdа  rаdiаtsiya dоzа 
quvvаtining jоylаrdа pаsаyish хаrаktеrini bilish, kоrхоnаlаr,  shu  jumlаdаn tibbiyot 

YAdrо  pоrtlаshidаn 
о´tgаn vаqt, sоаt 

P0 
           P 

YAdrо  
pоrtlаshidаn 
о´tgаn vаqt, sоаt 

            P0 
             P 

           ½  0,43           7           10,33 
            1  1,00           10           15,85 
           1 ½  1,63           12           19,72 
           2 2,30           20           36,41 
           2 ½  3,00       24(1 sut)           45,31 
           3  3,74          30           59,23 
           3 ½ 4,50          36           73,72 
           4 5,28      48(2 sut)           104,1 
           4 ½  6,08      72(3 sut)           169,3 
           5 6,90      240(10 sut)           805,2 
           6 8,59      336(14  sut)           1169 
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muаssаsаlаrining  ish rеjimini vа  аhоlining rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn zаrаrlаngаn 
hududlаrdа о´zini tutish qоidаlаrini аniqlаshgа  imkоn  yarаtаdi. 

4-Jаdvаl. 
Pаnа vа jоylаr trаnspоrt vоsitаlаri  tоmоnidаn    rаdiаtsiya 

dаrаjаsini kuchsizlаntirish kоeffitiеntlаrining о´rtаchа kо´rsаtgichlаri 

 
* YAshаsh uylаrining gаmmа-nurlаnishini kаmаytirish kоeffitsiеntlаri kо´rsаtgichlаri (K) qishlоq jоylаridаgi 

аhоli punktlаri uchun kеltirilgаn. SHаhаrlаrdаgi хuddi shundаy binоlаrning kаmаytirish kоeffitsiеnti kо´rsаtgichlаri 
yonmа-yon turgаn binоlаr vа inshоаtlаr hisоbigа 20-40% gа yuqоri bо´lаdi. 

 
KIMYOVIY   SHАRОITNI   BАHОLАSH 

Kimyoviy  shаrоit  dеgаndа  dushmаn tоmоnidаn kimyoviy  qurоl qо´llаsh  
nаtijаsidа pаydо bо´lgаn  zаrаrlаnish о´chоg´ining sаnоаt оb´еktlаri  ishigа vа  
kishilаrning hаyot fаоliyatigа  mа´lum  dаrаjаdа tа´sir qilishi tushunilаdi. 

Tibbiy хizmаt uchun  kimyoviy shаrоit dеgаndа kimyoviy qurоl qо´llаnilishi 
nаtijаsidа tibbiy kо´chirish (evаkuаtsiya) bоsqichlаrining  zаrаrlаnishi, ushbu 
zаrаrlаnishning bеmоr vа zаrаrlаngаnlаrgа  hаmdа  tibbiyot хоdimlаri ish fаоliyatigа 
tа´siri tushunilаdi. Kimyoviy  shаrоit оpеrаtiv-tаktik shаrоitning аsоsiy qismi bо´lib, 
fuqаrо muhоfаzаsi rаhbаri tоmоnidаn zаrаrlаnish  о´chоg´i tа´siridа qоlgаn 
kuchlаrning ishlаsh imkоniyatigа egа yoki egа emаsligi hаqidа chiqаrilgаn хulоsаsigа 
tа´sir kо´rsаtаdi.  

Kimyoviy  zаrаrlаnish о´chоg´idаgi  zаrаrlаnish оqibаtlаrini bаrtаrаf etish vа 
tibbiy himоyalаsh ishlаrini tо´g´ri tаshkil qilishdа tibbiyot хоdimlаrining kimyoviy 
shаrоitni bilishi muhim аhаmiyatgа egа. 

Tibbiy хizmаt bоshlig´i kimyoviy shаrоitni bаhоlаsh uchun аsоsiy 
mа´lumоtlаrni kimyoviy rаzvеdkа nаtijаlаri bо´yichа kimyoviy хizmаt bоshlig´idаn 
оlаdi vа shu mа´lumоtlаrgа аsоslаnib tibbiyot  хizmаti mаnfааti uchun хulоsа 
chiqаrаdi. Tibbiy хizmаt rаzvеdkа  mа´lumоtlаri nаtijаlаrigа аsоslаnib: kimyoviy 

Trаnspоrt vоsitаlаri  vа  pаnа jоylаr  nоmi   Kuchsizlаntirish 
kоeffitsiеnti   

Оchiq hаndаklаr 3 
Usti yopiq  hаndаklаr 40 
Аvtоmоbilь vа аvtоbuslаr 2 
Yо´lоvchi (pаssаjir) vаgоnlаri 3 
Bir etаjli ishlаb chiqаrish binоlаri (tsехlаr) 7 
Uch etаjli mа´muriy vа  ishlаb chiqаrish binоlаri 6 
Bir qаvаtli pishgаn g´ishtdаn qurilgаn yashаsh uylаri* 10 
Bir qаvаtli pishgаn g´ishtdаn qurilgаn yashаsh uylаrining pоdvаllаri 40 
Kо´p  qаvаtli pishgаn g´ishtdаn qurilgаn yashаsh uylаri 
                                                         ikki qаvаtli 
    bеsh qаvаtli 

 
15 
27 

Bir qаvаtli yog´оchdаn qurilgаn uylаr  2 
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zаrаrlаnish о´chоqlаri vа ulаrning chеgаrsini; kimyoviy zаrаrlаnish о´chоg´idаgi  
zаhаrlоvchi mоddаlаrning turg´unligini vа  hаvоdа hоsil bо´lgаn zаhаrlаngаn 
bulutlаrning tахminiy chеgаrаsini vа ulаrning tаrqаlish yо´nаlishini аniqlаydi. Ulаr 
kimyoviy  zаrаrlаnish о´chоg´idа  sоdir  bо´lishi mumkin bо´lgаn sаnitаr yо´qоtishlаr 
vа zаrаrlаnish о´chоg´idаgi  zаrаrlаngаnlаrgа  tibbiy  yordаm kо´rsаtish uchun kеrаk 
bо´lgаn vоsitаlаr miqdоrini  vа tibbiyot  хоdimlаrining kuchini hisоblаydilаr. Suv 
mаnbааlаri vа оziq-оvqаtlаrning zаrаrlаnish dаrаjаsini аniqlаsh vа zаrаrlаngаnlаrni 
evаkuаtsiya qilish yо´llаri, tibbiyot punktlаri  vа  bоshqа tibbiy muаssаsаlаr ishini 
tаshkil qilishdаn оldin хаvfli jоylаr bоrligini аniqlаsh vа bоshqа tаshkiliy  ishlаrni 
о´tkаzаdi. Bundаn tаshqаri, tibbiyot хizmаti  zаrаrlаnish о´chоg´idаgi vа undаn uzоq 
mаsоfаlаrdаgi hаrbiy хizmаtchilаrning himоya vоsitаlаridа qаnchа vаqt bо´lishini 
hаm аniqlаb bеrаdi. 

Tibbiyot хizmаti tаyyorgаrlik dаvridа dushmаn tоmоnidаn kimyoviy qurоl 
qо´llаnish ehtimоli vа imkоniyatlаrining bоrligi yoki yо´qligi hаqidа  rаzvеdkа 
mа´lumоtlаrigа egа bо´lishi zаrur. Аgаr dushmаn tоmоnidаn kimyoviy qurоl 
qо´llаnilishi kо´zdа  tutilgаnligi аniqlаnsа, undа tibbiyot хizmаti  tоmоnidаn kеrаkli 
kо´rsаtmаlаr bеrilаdi. 

Bаrchа  shахsiy tаrkib  vа tibbiy  evаkuаtsiya bоsqichlаridаgi  shахslаr tibbiy 
himоya vоsitаlаri, ziddi-zаhаrlаr, mахsus dаvоlаsh ishlаrini о´tkаzish uchun kеrаk 
bо´lgаn tо´plаmlаr, kislоrоd, mахsus sаnitаriya ishlоvini о´tkаzish vоsitаlаri vа 
bоshqа himоya vоsitаlаri bilаn tа´minlаnаdilаr. Tibbiyot хоdimlаri bilаn mаshg´ulоt 
о´tkаzish ishlаri аmаlgа оshirilаdi vа  kimyoviy о´chоqdаgi zаrаrlаnish оqibаtlаrini 
bаrtаrаf etish uchun tibbiyot хizmаtining imkоniyatlаri hisоblаb chiqilаdi. 

Dushmаn tоmоnidаn zаhаrlоvchi mоddа qо´llаnilgаndа kimyoviy rаzvеdkа 
mа´lumоtlаri nаtijаsigа аsоsаn kimyoviy shаrоitni bаhоlаsh ishlаri о´tkаzilаdi. 
Kimyoviy shаrоitni bаhоlаsh uchun quyidаgi mа´lumоtlаrdаn fоydаlаnilаdi: 

- dushmаn kimyoviy  qurоlni qаndаy vоsitа yordаmidа vа qаndаy  hоlаtdа 
qо´llаgаnligi; 

-  qо´llаnilgаn   zаhаrlоvchi mоddаning turi; 
-  оb-hаvо shаrоitlаri  hаqidаgi mа´lumоtlаr; 
- dushmаn tоmоnidаn  kimyoviy   qurоl qо´llаnilаyotgаn vаqtdа  shахsiy 

tаrkibning himоyalаnish dаrаjаsi vа tаbiiy yashirinish jоylаridаn  fоydаlаnish 
mumkinligi. 

 
Kimyoviy  shаrоitni   bаhоlаsh  quyidаgichа  о´tkаzilаdi: 

1) Kimyoviy  zаrаrlаnish о´chоg´i  kаrtаgа (chizmаgа)  rаzvеdkа mа´lumоtlаri 
tо´liq оlib bо´lingаndаn sо´ng chizib kо´rsаtilаdi  vа zаhаrlоvchi mоddаlаr  
bulutining tахminiy ichkаrigа tаrqаlishi   hаmdа uning turg´unligi kо´rsаtilаdi.  
Dushmаn   tоmоnidаn kimyoviy   qurоl  zаrbаsigа uchrаgаn jоylаr kаrtаgа kо´k 
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qаlаm bilаn  аylаnа  shаklidа (аviаtsiya tоmоnidаn qо´llаnilgаndа оvаl shаklidа) 
chizilаdi, strеlkа bilаn kо´rsаtilgаn yо´nаlishi, uzun strеlkа bilаn esа zаhаrlоvchi 
mоddа birlаmchi  bulutlаrining ichkаrigа yо´nаlishi kо´rsаtilаdi. (7-rаsm). 

 
 
 
 
 
             ZАRIN 
      9 * 00 – 05 *  10 
 
 
Zаhаrlоvchi mоddа bilаn zаrаrlаngаn tumаn 
 
Аylаnа ichi  yoki оvаl  shаkl ichi sаriq rаnggа bо´yalаdi. Buning yonigа 

qо´llаnilgаn zаhаrlоvchi mоddаning turi, qо´llаnilgаn  vоsitа hаmdа uning  
qо´llаnilgаn vаqti yozilаdi. Kimyoviy  zаrаrlаnish tumаni kаrtаgа (chizmаgа) hаqiqiy 
zаrаrlаnish jоyigа mоs kеlgаn hоldа tushirilаdi. SHuningdеk, bu еrdа zаrаrlаnish 
о´chоg´igа bеvоsitа tushib qоlgаn bо´linmаlаr, qismlаr hаm bеlgilаnаdi. 

2) Zаhаrli kоntsеntrаtsiyadа zаhаrlоvchi mоddаdаn zаhаrlаngаn аtmоsfеrа 
bulutining  tаrqаlish chuqurligi (ichkаrigа tаrqаlishi) tахminаn аniqlаnаdi. 
Zаhаrlоvchi mоddа bulutining hаrаkаt tеzligi shаmоlning tеzligigа bоg´liq bо´lаdi, 
tаrqаlish  chuqurligi esа zаhаrlоvchi mоddаning turigа, fizik-kimyoviy хоssаsigа, 
shаmоl tеzligigа, jоylаrning хususiyatlаrigа  vа аtmоsfеrаning  vеrtikаl chidаmligigа  
bоg´liq  bо´lаdi. Аtmоsfеrаning vеrtikаl   chidаmligi  dаrаjаsi quyidаgi  jаdvаl 
yordаmidа аniqlаnаdi. 

                                                                                              5-jаdvаl 
  SHаmоlning tеzligi  m/sеk                  Kеchаsi Kunduzi 
 Оchiq 

hаvо 
YArim 
оchiq hаvо 

Bulutli 
hаvо 

Оchiq 
hаvо 

YArim 
оchiq 
hаvо 

Bulutli 
hаvо 
grmiya 

                  0.5              Invеrsiya     Kоnvеntsiya 
               0.6-2.0 
               2.1-4.0      Izоtеrmiya Izоtеrmiya 
 Eslаtmа: еr yuzаsi qоr bilаn qоplаngаn vаqtdа  izоtеrmiya  hоlаti vа kаmdаn-kаm   invеrsiya 
hоlаti  kuzаtilаdi. 

 
Zаhаrlоvchi mоddа  bulutining аtmоsfеrаdа tаrqаlish chuqurligi chеt el 

аdаbiyotidа kеltirilmаgаn, lеkin sаnоаt kоrхоnаlаridа ishlаb  chiqаrish  jаrаyonidа  
pаydо  bо´lgаn zаrаrli bulutlаrning tаrqаlish tеzligi о´rgаnilgаn. 
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3) Kimyoviy  zаrаrlаnish о´chоg´idа  qо´llаnilgаn zаhаrlоvchi mоddаning 
turg´unligi аniqlаnаdi, ya´ni shu jоylаrdа  himоyalаnmаsdаn qоlgаn kishilаrning 
zаrаrlаnish vаqti  аniqlаnаdi. Zаhаrlоvchi mоddаning turg´unligi fizik-kimyoviy 
хоssаlаrigа, hаvо vа еrdаgi tuprоqning hаrоrаtigа, shаmоl tеzligigа, yog´ingаrchilik 
vа jоylаrning хususiyatigа bоg´liq bо´lаdi. Zаhаrlоvchi mоddаning turg´unligi  sоаt 
vа kunlаr bilаn о´lchаnаdi.  О´rmоnlаr ichidа    zаhаrlоvchi mоddаning  turg´unligi  
10  bаrоbаr kо´p bо´lаdi.  Qish    vаqtidа zаrin  mоddаsi 1  sutkаdаn 5 sutkаgаchа 
sаqlаnib turаdi. Vi-gаzlаri  esа bir оydаn оrtiq vаqtgаchа  sаqlаnib turаdi. Kimyoviy  
zаrаrlаnish о´chоg´ining chеgаrаsi аniqlаngаnidаn  sо´ng kimyoviy qidirib tоpish 
(rаzvеdkа) bо´linmаsigа  vаqti-vаqti  bilаn zаrаrlаngаn о´chоqni  umumhаrbiy 
kimyoviy qidirib tоpish аsbоbi yordаmidа tеkshirib turish vаzifаsi yuklаtilаdi. 
Zаrаrlаnish о´chоqlаridа zаhаrlоvchi mоddаlаr аniqlаnmаsа оgоhlаntiruvchi bеlgilаr 
оlinаdi.    SHuni esdа tutish kеrаkki, yog´ingаrchilik zаhаrlоvchi mоddаning 
turg´unligigа turlichа tа´sir etаdi. Аgаr yomg´ir  yog´sа  zаhаrlоvchi mоddаlаr tеzdа 
yuvilib kеtаdi vа  suvdа gidrоlizlаnib tеzdа pаrchаlаnаdi. Qоr yoqqаn vаqtdа  esа 
zаhаrlоvchi mоddаlаrning turg´unligi uzоq muddаtgаchа sаqlаnib qоlаdi. 

SHаmоl  zаhаrlоvchi mоddаlаrning bug´lаnishini tеzlаshtirаdi, buning 
nаtijаsidа jоylаrdа zаhаrlоvchi mоddаlаrning turg´unligi kаmаyib  kеtаdi. 

4) SHахsiy  tаrkibning himоya vоsitаlаridа bо´lish vаqti zаhаrlоvchi 
mоddаlаrning turg´unligigа qаrаb tахminаn  bеlgilаnаdi. 

5) Zаhаrlоvchi mоddаlаrning bug´lаri vа аerоzоllаri tаrqаlgаn  zоnаlаrdа 
hаmdа zаrаrlаnish о´chоqlаridа shахsiy  tаrkib tоmоnidаn sаnitаr yо´qоtishlаr  
ehtimоli  bоrligi  аniqlаnаdi. 

Zаhаrlоvchi mоddаlаrni qо´llаshdаn аsоsiy mаqsаd dushmаn shахsiy  tаrkibini 
tеz vаqt ichidа kо´p miqdоrdа sаfdаn chiqаrish vа sаfdаn chiqqаnlаrning 
kо´pchiligining nоbud bо´lishigа  erishishdir. SHuning uchun Аmеrikа mаtbuоtidа 
shu mаqsаdlаrgа erishish uchun (аgаr  zаhаrlоvchi mоddаlаrni qо´llаsh kеrаk bо´lib 
qоlsа), Vi-gаzlаri vа iprit zаhаrlоvchi mоddаlаrini qо´llаsh ustidа kо´p 
gаpirilmоqdа.Ushbu zаhаrlоvchi mоddаlаr qо´llаnilgаndа dushmаnning  shахsiy  
tаrkibi qаеrdа bо´lishigа qаrаmаsdаn ulаrning tеri qаvаti zаrаrlаngаnligi kuzаtilаdi. 
Dushmаn  tоmоnidаn  zаhаrlоvchi mоddаlаrning tо´sаtdаn qо´llаnilishi hаm kаttа 
аhаmiyatgа  egа. Ushbu mоddаlаr qо´llаnilgаn jоydа zаhаrlоvchi mоddаlаrning 
yuqоri kоntsеntrаtsiyasi hоsil bо´lаdi  vа shахsiy  tаrkib ichidа kо´plаb sаnitаr  
yо´qоtishlаr  kuzаtilаdi. 

Kimyoviy  zаrаrlаnish о´chоg´idа  sаnitаr  yо´qоtishlаrning хususiyati  vа 
uning miqdоridа bоshqа bir qаnchа оmillаr: оb-hаvо  shаrоiti, zаhаrlоvchi 
mоddаlаrning kеchаsi tо´sаtdаn qо´llаnilishi, qо´llаnilgаn jоylаrdа uning turi vа 
хаvfli kоntsеntrаtsiyasini о´z vаqtidа аniqlаsh, zаhаrlаngаn аtmоsfеrа  bulutining 
аhоli jоylаshgаn tоmоngа tаrqаlishini аniqlаb, о´z vаqtidа, kimyoviy  хаbаr bеrish 
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shахsiy tаrkibning himоya vоsitаlаri bilаn  tа´minlаngаnligi vа ulаrdаn о´z vаqtidа 
fоydаlаnishlаri, zаrаrlаnish hоdisаlаri rо´y bеrgаn vаqtdа shахsiy tаrkibning bir-
birigа vа о´zаrо tibbiy yordаm kо´rsаtishni bilishi, kimyoviy  qidirishning yomоn 
tаshkil qilinishi, аhоlining kimyoviy hujum bоrligi tо´g´risidа о´z vаqtidа 
оgоhlаntirilmаgаnligi vа bоshqаlаr tа´sir kо´rsаtаdi. CHеt el mаtbuоt mа´lumоtlаrigа 
qаrаgаndа fоsfоrоrgаnik zаhаrlоvchi mоddаlаrdаn zаrаrlаngаn  kimyoviy о´chоqdа  
kimyoviy zаrаrlаnish tа´siridа, qоlgаn аhоli  30% sаnitаr yо´qоtishlаrni  tаshkil 
qilаdi. SHu sаnitаr  yо´qоtishlаr ichidа еngil dаrаjаdаgi   zаrаrlаngаnlаr tахminаn  
30% ni tаshkil qilаdi. 

О´rtа dаrаjаdаgi  zаrаrlаngаnlаr 60% ni tаshkil qilаdi. Bulаrning bаrchаsi   
trаnspоrtdа tаshilishgа lаyoqаtsiz bо´lаdilаr. SHuni nаzаrdа  tutish kеrаkki, оg´ir  
zаrаrlаngаnlаrning 50% dаn оrtig´i hаlоk bо´lаdi. Аgаr dushmаn tоmоnidаn iprit, 
lyuizit, fоsgеn, difоsgеn zаhаrlоvchi mоddаlаri qо´llаnilsа, bu mоddаlаr аstа-sеkinlik 
bilаn kishigа tа´sir etаdi vа bulаrning  yashirin dаvri bоrligi sаbаbli kimyoviy  
zаrаrlаnish  о´chоg´idа   sаnitаr  yо´qоtishlаr miqdоri 15-25% ni tаshkil qilаdi. 

Kеyinchаlik zаrаrlаnish simptоmlаri rivоjlаngаnligi sаbаbli bundаy kishilаrgа 
zudlik bilаn tibbiy yordаm kо´rsаtish kеrаk bо´lаdi. 

Psiхоkimyoviy (ruhiyatgа tа´sir qiluvchi) zаhаrlоvchi mоddаlаr tа´siridа 
zаrаrlаngаnlаr tibbiy evаkuаtsiya bоsqichidа kеchiktirib bо´lmаydigаn tibbiy yordаm 
kо´rsаtishni tаlаb qilаdilаr. CHunki bu yordаm о´z vаqtidа  kо´rsаtilmаsа, turli хil 
tаrtib-buzаrlik rо´y bеrishi mumkin. Zаhаrli kоntsеntrаtsiyadаgi zаhаrlоvchi 
mоddаlаrdаn zаhаrlаngаn аtmоsfеrа bulutining tаrqаlish  chuqurligi аniqlаnsа vа 
zаhаrlоvchi  bulutlаr tа´siri оstidа qоlаdigаn аhоli о´z vаqtidа  оgоhlаntirilsа hаm  
sаnitаr yо´qоtishlаr  miqdоri 5-10% ni tаshkil qilishi mumkin (аyrim shахslаr 
tоmоnidаn  himоya vоsitаlаrining kеch qо´llаnilishi, gаzniqоblаr nоsоzligi yoki  
ulаrdаn fоydаlаnа bilmаslik vа bоshqаlаr). 

Turg´un zаhаrlоvchi mоddаlаr qо´llаnilishi  nаtijаsidа pаydо bо´lgаn kimyoviy 
zаrаrlаnish о´chоg´idа qоlgаn bаrchа vоsitаlаr zаrаrlаngаn  hisоblаnаdi. SHuning 
uchun ulаrdаn fоydаlаnishdаn оldin dеgаzаtsiya ishlаri  о´tkаzilishi lоzim. 

Qidirish hаmdа bоshqа mа´lumоtlаrgа аsоslаnib, kаrtа bо´yichа qаnchа аhоli 
kimyoviy zаrаrlаnish  о´chоg´igа tushib qоlishi mumkinligini yoki хаvfli 
kоntsеntrаtsiyadаgi zаhаrlаngаn аtmоsfеrа bulutlаri tа´siridа qоlgаnligi аniqlаnаdi vа 
tахminiy sаnitаr yо´qоtishlаr аniqlаb chiqilаdi. SHulаrgа аsоslаnib tibbiyot хizmаti 
bоshlig´i qаrоr qаbul qilаdi: birinchi tibbiy yordаm, qаndаy qо´shimchа tibbiy 
kuchlаr vа vоsitаlаr kеrаkligi, mахsus ishlоv bеrish ishlаri tаrtibi vа  hаjmi 
kо´rsаtilаdi. Kо´rsаtilishi kеrаk bо´lgаn tibbiy yordаmning hаjmi аniqlаnаdi vа ulаrni  
bаjаrish uchun buyruq bеrilаdi.  Bundаn tаshqаri tibbiy хizmаt qаysi tibbiy bо´linmа  
yoki tibbiy muаssаsа kimyoviy zаrаrlаnish  о´chоg´igа tushgаnligi yoki tushib qоlish 
хаvfi bоrligi hаmdа zаhаrlаngаn аtmоsfеrа bulutlаri tа´siridа qоlаdigаn tibbiy 
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bо´linmаlаr аniqlаnаdi. Zаhаrlаnishning оldini оlish uchun оgоhlаntirish signаllаrini 
bеrish uyushtirilаdi. 

Tibbiy хizmаt suv mаnbаlаrini vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining  zаhаrlоvchi 
mоddаlаrdаn zаrаrlаngаnligini аniqlаydi vа ulаrni istе´mоl qilish uchun kеrаkli tаhlil 
nаtijаlаrini bеrаdi. 

                                                                                                                                                                    
RАDIАTSIОN VА KIMYOVIY RАZVЕDKА, RАDIОАKTIV 

ZАRАRLАNISH VА NURLАNISHNI NАZОRАT QILISH АSBОBLАRI 
 
Rаdiоаktiv zаrrаchаlаrning hаmdа zаhаrlоvchi mоddаlаrning  muhitdа 

bоrligini kо´z bilаn yoki bоshqа sеzgi оrgаnlаri оrqаli аniqlаsh mumkin emаs, 
nаtijаdа оdаmlаrning zаrаrlаnishi yashrinchа vujudgа kеlishi mumkin; о´z vаqtidа vа 
tеzlikdа ulаrni аniqlаsh uchun mахsus аsbоblаr rаdiаtsiоn vа kimyoviy rаzvеdkа, 
dоzimеtrik nаzоrаt vа zаrаrlаnishning qiymаtini аniqlоvchi  аsbоblаr kаshf etilgаn. 

Еr yuzаsining (hаvоning) rаdiоаktiv (kimyoviy) zаrаrlаnishi оdаmlаr 
sаlоmаtligigа vа hаyotigа jiddiy хаvf sоlаdi. SHuning uchun FM tuzilmаlаrining 
shахsiy tаrkibi, shuningdеk bоshliqlаr tаrkibi rаdiаtsiоn, kimyoviy rаzvеdkа hаmdа 
dоzimеtrik nаzоrаt аsbоblаri tuzilishi аsоslаrini, ulаrning tаktik-tехnik хususiyatаrini 
vа ishlаtish qоidаlаrini yaхshi  bilishlаri shаrt. Оdаmlаrning rаdiоаktiv vа zаhаrlоvchi 
mоddаlаr о´zlаrigа bеvоsitа tа´sir etishdаn muhоfаzа qilish vоsitаlаrini vаqtidа ishgа  
sоlishlаri rаdiоаktiv  (kimyoviy) zаrаrlаnish о´chоqlаrini tеz vа tо´g´ri qidirib tоpib 
оlishgа bоg´liq. 

Rаdiаtsiоn qidirish аsbоblаrdаn tо´g´ri fоydаlаnish vа аhоlining nurlаnishini 
nаzоrаt qilish, hаmdа аniq о´lchаsh mа´lumоtini оlish uchun iоnlоvchi nurlаrning 
tаvsifini qаyd etuvchi аsbоblаrni, hаmdа shu аsbоblаrning qаysi printsipdа ishlаshini 
bilish kеrаk. 

Dоzimеtrik аsbоblаrning ishlаshi nurlаrning mоddаlаrgа kirib ulаrni 
iоnlаshtirishgа аsоslаnаdi. Iоnlаshtirish bа´zi mоddаlаrdа fizik, kimyoviy 
о´zgаrishlаr chаqirishi sаbаbli, ulаrni tоpish vа о´lchаsh mumkin bо´lаdi. Elеktr 
о´tkаzuvchаnligining kо´pаyishi (gаzlаr, suyuqliklаr, qаttiq mаtеriаllаr), 
lyuminеstsеntsiya (yaltirаsh), yorug´likkа sеzgir mаtеriаllаrning qоrаyishi 
(fоtоplyonkа), bа´zi bir kimyoviy eritmаlаr rаngining о´zgаrishi kirаdi. 

Iоnlоvchi nurlаrning mа´lum оrаliqqа tа´siri tufаyli vujudgа kеluvchi fizik-
kimyoviy hоdisаlаrning qаyd etilishigа qаrаb: iоnizаtsiоn, kimyoviy, fоtоgrаfik, 
stsintilyatsiоn vа lyuminеstsеnt dоzimеtrik usullаr fаrqlаnаdi. 

Dоzimеtriya dеb  yadrо zаryadi nurlаnishlаrini аniqаlаsh vа ulаrni о´lchаshgа 
аytilаdi.   Dоzimеtrik аsbоblаr yoki  dоzimеtrlаr dеb iоnlоvchi nurlаnishlаr yoki  
dоzаlаr bilаn bоg´lаngаn  kаttаliklаrni о´lchоvchi vоsitаlаrgа аytilаdi. Dаlа shаrоitidа 
hоzir аsоsаn ikki usul iоnizаtsiоn vа kimyoviy usullаrdаn  fоydаlinilаdi. 
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Dоzimеtriyaning  iоnizаtsiоn usuli. 
Kiruvchi rаdiаtsiya tа´siridа bо´shliqdа (gаzli hаjmdа)  mоlеkulаlаrning 

iоnlаnishi sаbаbli  elеktr о´tkаzuvchаnlik оshаdi vа uni elеktrоtехnik vоsitаlаrdа 
qаyd etilаdi. 

 
Bundаy аsbоblаr   tuzilishi jihаtdаn tо´rt qismgа bо´linаdi. 
 
   
 
 
 
  
   
                                                                                                                                                 
 
Iоnizаtsiоn kаmеrа - birоr gаz  yoki аtmоsfеrа hаvоsi  bilаn tо´ldirilgаn 

kаmеrаdаn  ibоrаt bо´lib, ikkitа  elеktrоdi  bоr. Elеktrоdlаr uchigа  tоk mаnbаi 
ulаnаdi, nurlаnish  hоsil bо´lgаnidа elеktrоdlаr аtrоfidа musbаt vа mаnfiy zаryadli 
iоnlаr pаydо bо´lаdi  vа bir tаrtibdа hаrаkаtlаnа  bоshlаydi. SHundа gаz hаjmidа  
hаm, zаnjirdа  hаm elеktr tоki pаydо bо´lаdi. 
           Gаz zаryadli schеtchik (Gоygеr-Myullеr schеtchigi ). U gеrmеtik   mеtаlli 
(shishаli) tsilindr ichidаgi gаz (Nеоn, аrgоn, brоm)  bоsimi 100-200 simоb ustunigа 
tеng. TSilindrning ikki tаrаfi kаvshаrlаngаn  yoki hаvо о´tkаzmаydigаn qilib 
mаhkаmlаnаdi. TSilindr ichigа ingichkа sim tоrtilаdi,  bu simgа musbаt zаryadli tоk 
bеrilаdi, tsilindrning ikki qаvаti yupqа mis bilаn qоplаnаdi vа mаnfiy zаryadli tоkkа 
ulаnаdi. Elеktrоdlаr оrаsidаgi  tоk 400-1000 V. 

Dоzimеtriyaning kimyoviy usuli. 
Bu usul rаdiоаktiv  nurlаr tа´siridа bа´zi bir mоddаlаrdа kimyoviy  о´zgаrishlаr 

sоdir bо´lishigа аsоslаnаdi. Аgаr birоr mоddаning suvli eritmаsi nurlаnish bilаn  
tа´sirlаntirilsа, rаdiоаktiv  nurlаr tа´siridа suv mоlеkulаsidа iоnlаnish rо´y bеrаdi. 
Suvdа  erigаn mоddа bо´lgаnidа suv pаrchаlаnishi nаtijаsidа pаydо bо´lgаn 
mаhsulоtlаr uning mоlеkulаlаri bilаn о´zаrо tа´sirlаnаdi. Buning  nаtijаsidа 
nurlаntirilgаn eritmаlаr о´zining dаstlаbki rаngini о´zgаrtirаdi. Mаsаlаn, nitrаtlаrning 
suvdаgi eritmаsi suvning pаrchаlаnish mаhsulоtlаri bilаn tiklаnаdi vа nitrаtlаrgа 
аylаnаdi. Ushbu kimyoviy dоzimеtriya usuli kimyoviy dоzimеtr (DP-70m) dа kеng 
qо´llаnilаdi. 

Stsintillyatsiоn dоzimеtriya usuli. 

  Qаbul qiluvchi 
mоslаmа 

 Kuchlаntiruvchi mоslаmа 

  Tоk mаnbаi Qаyd qiluvchi mоslаmа 
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Bа´zi  mоddаlаrning (аntipirin, аntrаsеn, nаftаlin,bаriy sulfid, fоsfоr vа 
bоshqаlаr) rаdiоаktiv nurlаnish tа´siri оstidа аtоmlаrning qо´zg´аlishi tufаyli 
yorug´lik chаqnаshi (fоtоn zаrrаchаlаrning chiqishi) stsintillyatssiya pаydо bо´lishigа 
аsоslаngаn. 

Dоzimеtriyaning fоtоgrаfik usuli. 
Fоtоgrаfik plyonkаni rаdiоаktiv nurlаnish tа´siridа kо´yib (buzilib) qоlishigа 

аsоslаngаn. Bu usul fоtоplyonkаli dоzimеtrlаrdа qо´llаnilаdi. Rаdiоаktiv nurlаnish 
zоnаsidа bо´lgаndаn sо´ng, kаssеtаli fоtоplyonkа vа mахsus dеstitоmеtr аsbоbi 
yordаmidа kishining qаnchа nurlаnish dоzаsi  оlgаnligi аniqlаnаdi. 

                                                             
       

                                                                                                                               6-Jаdvаl 
Tibbiyot хizmаti tоmоnidаn qо´llаnilаdigаn dоzimеtrik аsbоblаrning tаsnifi 

Аsbоblаr turi Vаzifаsi Аsbоblаrning nоmi О´lchаnаdi
gаn nurlаr 
turi 

О´lchоv birligi 
vа diаpоzоni 

Rаdiоаktiv 
indikаtоrlаr 

Rаdiаtsiya nurlаrini 
аniqlаydi, о´lchаydi 
vа  signаllаr bеrаdi 
о´lchаydigаn                                       

DP64 indikаtоr 
signаlizаtоr Gаmmа 

0,2r/s vа undаn 
yuqоri 

 
 
Rеtgеnmеtrlаr 

Iflоslаngаn 
jоylаrdаgi   
rаdiаtsiya dаrаjаsini 
о´lchаydi 

Rаdiаtsiya dоzаsi 
quvvаtini 
о´lchаydigаn  DP-
5B, DP-5А, DP-5V 
mаrkаli аsbоb 

Bеttа,gаmm
а 0,2-200r/s 

Rаdiаtsiya dоzаsini 
quvvаtini 
о´lchаydigаn  DP-3B 
mаrkаli аsbоb 

Gаmmа 500r/s 

Rаdiоmеtrlаr 

SHахsiy tаrkibni, 
kаsаllаrni vа 
yarаdоrlаrni, turli 
оb´еktlаrni suv, 
оziq-оvqаtlаrni 
RMlаr bilаn 
iflоslаngаnligi 
о´lchаnаdi 

Rаdiаtsiya dоzаsini 
quvvаtini 
о´lchаydigаn DP-5 
А, DP-5B, DP-5V 
mаrkаli аsbоb   

Bеttа, 
gаmmа 

0.05-5000mr/s 
(rаdiоmеtr 
diаpоzоnlаridа) 
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Dоzimеtrlаr 

SHахsiy tаrkib, 
bеmоrlаr vа 
yarаdоrlаr оlgаn 
nurlаnish dаrаjаsini 
о´lchаydi  

DP-22 V(DP-24) 
mаrkаli dоzimеtrlаr 
tо´plаmi. 
DP-70 m 
individuаl kimyoviy 
dоzimеtr. YUtilgаn 
dоzаni  о´lchаydigаn 
individuаl dоzimеtr 
ID-1,ID-11 

 
Gаmmа 
 
 
Gаmmа-
nеytrоn 
  
Gаmmа-
nеytrоn 
           
-<<<<- 

 
2-50r 
 
 
50-800r 
 
 
500rаd 
 
 
10-1500rаd 

 
Dоzimеtriyaning lyuminеstsеnt usuli. 
Dоzimеtrik lyuminеstsеnt usuli bа´zi bir mоddаlаrning iоnizаtsiоn nurlаnish 

enеrgiyasini о´zidа tо´plаshigа аsоslаngаn, ulаr qizdirilgаndа yoki infrаqizil 
yorug´lik bilаn yoritilgаndа yorug´lik chаqnаshlаri bilаn nаmоyon bо´lаdi. 

YOrug´lik chаqnаshlаrining kо´pligi оdаmning qаnchа nurlаnish dоzаsi 
оlgаnligigа bоg´liq bо´lаdi vа fоtоkо´pаytirgich bilаn аniqlаnаdi. 

SHishа rаdiоfоtоlyuminеstsеntli dоzimеtrlаr tuzilishidа fоsfаtli kumush, bаriy, 
kаliy, litiy, mаgniy vа bоr elеmеntlаri qо´shib tаyyorlаngаn fаоllаshtirilgаn shishа 
аsоsiy о´rinni egаllаydi. Ushbu fаоllаshtirilgаn shishаlаrgа rаdiоаktiv nurlаnishlаr 
tа´sir etgаndа ulаrdа chаqnаshlаr mаrkаzi (lyuminеstsеntsiya) pаydо bо´lаdi. Аgаr 
ushbu  shishа ultrаbinаfshа nurlаr bilаn yoritilsа ulаrdа rаdiоfоtоlyuminеstsеntsiya 
(sаriq nurlаnish) hоlаti kuzаtilаdi vа bu nurlаrni  fоtо kо´pаytirgich bilаn о´lchаsh 
mumkin bо´lаdi. 

Ushbu dоzimеtrlаrning о´lchаsh diаpоzini 50 mr. dаn 10000 r gаchаni tаshkil 
qilаdi. Dаlа shаrоitidа ishlаtilаdigаn dоzimеtrik аsbоblаr ishlаtish vаzifаsigа qаrаb 
turli guruhlаrgа bо´linаdi. Tibbiyot хizmаti qismlаri ushbu аsbоblаr yordаmidа 
jоylаrni rаzvеdkа qilish  vа rаdiаtsiоn kuzаtuvlаr оlib bоrish, jоylаrning rаdiоаktiv 
mоddаlаrdаn iflоslаngаnligini vа shахsiy tаrkib nurlаnish dоzаsi оlgаnligini 
аniqlаydi.     

YAdrо zаryadi pоrtlаtilgаn vа rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn iflоslаngаn jоylаrdа 
аsоsаn uch хil dоzimеtrik о´lchаshlаr оlib bоrilаdi: 

- zаrаrlаngаn  jоylаrdаgi rаdiаtsiya dаrаjаsi аniqlаnаdi vа uning 
chеgаrаsi  bеlgilаnаdi ; 

- shахsiy tаrkibning, tехnikаning, inshооtlаrning, suv, оziq-оvqаt, еm-
хаshаklаrning rаdiоаktiv mоddаlаrdаn  iflоslаngаnlik dаrаjаsi аniqlаnаdi ; 

- shахsiy tаrkib vа аhоli zаrаrlаngаn jоylаrdа bо´gаndа yoki yadrо 
pоrtlаshi о´chоg´idа оlgаn nurlаnish dоzаsi аniqlаnаdi.  

   DP-3B-rаdiаtsiya  dоzаsi quvvаtini о´lchаydigаn аsbоb hаrаkаtdаgi оb´еktlаr 
yordаmidа rаdiаtsiоn rаzvеdkа о´tkаzilаyotgаn vаqtdа, jоylаrdаgi  gаmmа 
nurlаnishning ekspоzitsiоn dоzаsi quvvаtini о´lchаsh uchun mо´ljаllаngаn (rаsm). 
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DP-3B tо´plаmigа kirаdi : о´lchаsh pulti, dеtеktirlоvchi blоk, biriktiruvchi kаbеl 
mоslаmаlаri bilаn elеktr tоki kаbеli vа bоshqаlаr. 

      
 
 
 
 
                                           
      
7-rаsm. Rаdiаtsiyadоzаsi quvvаtini 

о´lchаydigаn DP-3B аsbоbi : 
1-elеktr kаbеli ; 2-Tеkshirish tugmаsi ; 3-

mikrоаmpеrmеtr ; 4-хirа yoritib turuvchi lаmpа ; 5-
pоddiаpаzаоnlаrni kо´rsаtib turuvchi bеlgi ; 6-gаmmа-nurlаnish 
аniqlаngаndа хаbаr bеruvchi yorug´lik lаmpаsi ; 7-
pоddiаpаzоnlаr pеrеklyuchаtеli ; 8-elеktr sаqlаgichlаr ; 9-ulоvchi 
kаbеlь.      

 
Jоylаrdаgi gаmmа – nurlаnishning ekspоzitsiоn dоzаsi quvvаti о´lchаnаyotgаn 

vаqtdа pеrеklyuchаtеlь dаstаsi hоlаti  х1, х10, х100dа bо´lgаnidа mikrоаmpеrmеtr 
shkаlаsining yuqоri  kо´rsаtkichlаri hisоbgа оlinаdi vа pоddiаpоzоnning tеgishli 
kоeffitsiеntigа kо´pаytirilаdi. Аgаr pеrеklyuchаtеlь dаstаsi 500 bеlgi  hоlаtigа 
qо´yilgаn bо´lsа, undа hisоblаsh mikrоаmpеrmеtrning pаstki shkаlаsigа qаrаb 
bаjаrilаdi. 

DP-64 mаrkаli indikаtоr-signаlizаtоr. 
Bu аsbоb yordаmidа zаrаrlаngаn  jоylаrdаgi gаmmа-nurlаnish аniqlаnаdi. 

Gаmmа nurlаnish dоzаsi аniqlаngаndа аsbоb yorug´lik vа tоvush signаlini chiqаrаdi. 
Tuzilishi: signаlizаtsiya pulьti, egiluvchi kаbеlь,  qаbul qiluvchi mоslаmа (dеtеktоr-
dаtchik). Mаnbаа 127, 220 V li о´zgаruvchаn yoki 6 V li dоimiy tоk. Аgаr 
zаrаrlаngаn jоydа rаdiаtsiya dаrаjаsi (dоzа quvvаti) 0,2 r/s ni tаshkil qilsа, undа 
аsbоb yorug´lik vа tоvush signаllаrini chiqаrаdi.  

Rаdiаtsiya dоzаsi quvvаtini о´lchаydigаn DP-5V mаrkаli аsbоb. 
 Rаdiаtsiya dоzаsi quvvаtini о´lchаydigаn DP-5V mаrkаli аsbоb  shахsiy 

tаrkibning tеri kаvаtlаrini vа fоrmаli kiyimlаrni, qurоl-yarоg´ini, jаngоvаr tехnikаni, 
inshооtlаr vа bоshqа оb´еktlаrni hаmdа suv vа оziq-оvqаtni rаdiоаktiv mоddаlаr 
bilаn iflоslаngаnlik dаrаjаsini 0,05 mr vа 5000 mr gаchа; zаrаrlаngаn jоylаrdаgi 
gаmmа-rаdiаtsiya dаrаjаsini 200 r/s gаchа bо´lgаn miqdоrini о´lchаshgа 
mо´ljаllаngаn. Bu аsbоb DP-5А vа DP-5B аsbоblаri о´rnigа chiqаrilgаn. 

DP-5V аsbоbi rаdiоmеtr vа rеntgеnоmеtrdаn tаshkil tоpgаn. SHuning uchun 
ushbu аsbоb yordаmidа turli оb´еktlаrdаgi yuzаlаrni bеtа vа gаmmа nurlаnishigа egа 
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bо´lgаn rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn iflоslаngаnligini vа jоylаrdаgi gаmmа-rаdiаtsiya 
dаrаjаsini аniqlаsh mumkin. 

Аsbоb chаrm о´rnini bоsuvchi mаtоdаn tikilgаn g´ilоfgа sоlingаn bо´lib, 
quyidаgi qismlаrdаn: о´lchаsh pulьti, zоnd (dеtеktоr), tеlеfоn аsbоbi elеmеntlаri, 
uzаytirgich dаstа vа ehtiyot qismlаrdаn ibоrаt (rаsm). 

 
8-rаsm. Rаdiаtsiya dоzаsi kuvvаtini 

ulchаydigаn DP-5V mаrkаli аsbоb. 
1-о´lchаsh pulti,  2- birlаshtiruvchi kаbеlь, 3- 

kо´rsаtkichlаrni о´chirish knоpkаsi,  4- pоddiаpаzоnlаrni 
о´zgаrtiruvchi dаstа, 5- mikrоаmpеrmеtr, 6- аsbоb g´ilоfning 
qоpqоg´i,  7- оbьеktlаrdа ruхsаt etilgаn dоzаlаr jаdvаli, 8- 
dеtеktоrlоvchi blоk, 9- аsbоbni tеkshirish uchun ishlаtilаdigаn 
nurlаnish mаnbаi, 10- dеtеktоrlоvchi blоkdа о´rnаtilgаn ekrаn, 
11- mikrоаmpеrmеtrni yoritish uchun tumblеr, 12- uzаytirgich 
dаstа, 13- tеlеfоnlаr, 14- chаrm о´rnidа ishlаtilаdigаn 
mаtеriаldаn kilingаn  g´ilоf. 

 
 
 
 
Pult plаstmаssаdаn yasаlib, uning 

yuqоri qismigа mikrоаmpеrmеtr, 
pоddiаpоzоnlаr pеrеklyuchаtеli, bоshqаrish dаstаlаri jоylаshtirilgаn. Аsbоb 
kоrpusining pаstki qismidа quruq elеmеntlаrni jоylаshtirаdigаn bо´lim bоr.  

Zоnd  tsilindr shаklidа bо´lib, kоrpusi sirtidа ekrаni bоr, u burаb оchilаdi vа 
«G», «B», «K» hаrflаri bilаn bеlgilаnаdi. Kоrpus sirtidаgi «G» hаrfi zоnddаgi bеlgi 
bilаn tо´g´rilаngаndа gаmmа-nurlаnish аniqlаndi. «B» hаrfi bilаn bеlgi 
tо´g´rilаngаndа zоnddаgi tеshik оchilаdi vа bеtа nurlаnish аniqlаnаdi, «K» hаrfi 
zоnddаgi bеlgigа tо´g´rilаngаndа kоrpus  sirtigа о´rnаtilgаn rаdiоаktiv mоddа 
strоntsiy tеshik bilаn rо´pаrа bо´lаdi, bu hоlаtdа аsbоbning ishgа yarоqliligi 
tеkshirilib kо´rilаdi (“K”-kоntrоl – nаzоrаt). 

Zоnd bilаn zаrаrlаngаn jоylаrdа uzоq vаqt ishlаsh kеrаk bо´lgаndа pоlietilеn 
g´ilоf bilаn bеrkitilsа, zоnd zаrаrlаnishidаn sаqlаngаn bо´lаdi, zаrur hоllаrdа zоnd 
kоrpusigа mахsus g´ilоf kiydirilаdi. 

Tеlеfоnlаr qulоqqа tutilаdi, undаn eshitigаn signаllаr rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn 
zаrаrlаngаn jоylаrni tахminаn аniqlаsh uchun hаm хizmаt qilаdi. 

DP-5V аsbоbidа оltitа о´lchаsh pоddiаpоzоni bоr: 
1-pоddiаpоzоn 5 r/s dаn 200 r/s gаchа (pеrеklyuchаtеlь hоlаti «200»); 
2-pоddiаpоzоn  500-5000 mr/s gаchа (pеrеklyuchаtеlь hоlаti «х1000»); 
3- pоddiаpоzоni 50-500 mr/s gаchа (pеrеklyuchаtеlь hоlаti «х100»); 
4-pоddiаpоzоni 5-50 mr/s gаchа (pеrеklyuchаtеlь hоlаti «х10»); 
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5- pоddiаpоzоni 0,5-5 mr/s gаchа (pеrеklyuchаtеlь hоlаti «х1»); 
6-pоddiаpоzоni 0,05-0,5 mr/s gаchа (pеrеklyuchаtеlь hоlаti «х0,1»); 
Аsbоb -400S dаn +500S gаchа hаrоrаtdа о´lchаsh ishlаrini о´tkаzishgа imkоn 

bеrаdi. Аsbоb vibrаtsiyagа qаrshi vа ichigа chаng vа nаm kirmаydigаn qilib 
yasаlgаn. Elеktr mаnbаi sifаtidа uchtа А-336 quruq elеmеnt (bаtаrrеya) yoki mаshinа 
аkkumlyatоridаn fоydаlаnsа bо´lаdi. Аsbоbning оg´irligi 2kg, bir jоydаn ikkinchi 

jоygа mахsus yashikkа jоylаb оlib yurilаdi. 
Аsbоb quyidаgichа ishlаtilаdi: о´lchаshgа 

kirishishdаn  оldin elеktr tоki mаnbаi bilаn tа´minlаsh 
tаrtibi mоslаnаdi, buning uchun pоddiаpоzоnlаr 
pеrеklyuchаtеli qоrа uchburchаkkа qо´yilаdi. 
Mikrоаmpеrmеtr  stеlkаsi yoysimоn chizilgаn sеktоrning 
о´rtаsigа kеlishi kеrаk. Аgаr strеlkа ushbu hоlаtni 
egаllаmаsа, quruq elеmеnt (bаtаrrеya) аlmаshtirilаdi. 
Kеyin аsbоbning pоddiаpоzоnlаrdа ishlаshi tеkshirilаdi, 
buning uchun аsbоb ishgа tushirilаdi, zоnd ekrаni «K» 
hоlаtigа qо´yilаdi (rаdiоаktiv mоdа strоntsiy zоnddаgi 
tеshikkа tо´g´ri kеlаdi) vа pоddiаpоzоn pеrеklyuchаtеli 
200х1000, х100, х1, х0,1 hоlаtigа qо´yilаdi. Birinchi vа 

ikkinchi pоddiаpоzоnlаrdа mikrоаmpеrmеtr strеlkаsi qimirlаmаsligi kеrаk, х10 
hоlаtidа strеlkа 2-3 dа tо´хtаshi (yuqоri shkаlа bо´yichа) kеrаk, х1 vа х0,1 
hоlаtlаridа mikrоаmpеrmеtr strеlkаsi  охirigаchа о´nggа оg´ishi kеrаk. Tеlеfоndа 
birinchi pоddiаpоzоndаn tаshqаri hаmmа pоddiаpоzоnlаrdа  tоvush eshitilishi 
mumkin. Bеtа prеpаrаtining (strоntsiy prеpаrаti) fаоlligi susаyib qоlgаn bо´lsа, х100 
vа х1000 pоddiаpоzоnlаridа strеlkа оg´mаsligi mumkin. 

Аsbоb ishgа yarоqliligi tеkshirib kо´rilgаndаn sо´ng jоylаrdа rаdiаtsiya 
nurlаnish dаrаjаsini о´lchаsh о´tkаzilаdi. Zаrаrlаngаn jоylаrdа gаmmа-rаdiаtsiya 
dаrаjаsini аniqlаsh uchun zоnd еr sаthidаn 1mеtr yuqоridа bо´lishi kеrаk (rаsm). 

Pоddiаpоzоn pеrеklyuchаtеli «200» hоlаtigа qо´yilаdi, hisоb pаstki shkаlаgа 
qаrаb оlib bоrilаdi. 

 
9-rаsm. Zаrаrlаngаn jоylаrdаgi gаmmа-rаdiаtsiya dаrаjаsini DP-5V аsbоbi yordаmidа  

аniqlаsh. 
 
Аgаrdа jоylаrdа rаdiаtsiya dаrаjаsi judа pаst bо´lsа (5 r/s dаn pаst), zоnd 

ekrаni «B» hоlаtigа qо´yilаdi vа ish «х1000» yoki zаrur bо´lgаndа «х100» vа «х10» 
pоddiаpоzоnlаridа оlib bоrilаdi. Bundа mikrоаmpеrmеtrning yuqоri shkаlаsigа qаrаb 
hisоb qilinаdi. Оlingаn nаtijа pоddiаpоzоnning tеgishli kоeffitsiеntigа kо´pаytirilаdi. 

Jоylаrdа rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn zаrаrlаnishning rаdiаtsiya dаrаjаsi 
аniqlаnsа tеzlik bilаn «rаdiоаktiv zаrаrlаnish» dеgаn signаl bеrilаdi vа shахsiy 
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tаrkibni himоyalаsh ishlаri о´tkаzilаdi. Ulаr  pаnа jоylаrgа о´tkаzilаdi. Bundаn kеyin 
shахsiy  tаrkibning shu еrdа bо´lgаndа оlаdigаn tахminiy nurlаnish dоzаsi аniqlаnаdi 
vа ushbu  jоydа ishlаsh vаqti kо´rsаtilаdi. Mаsаlаn, jоylаrdа rаdiаtsiya dаrаjаsi 200 
r/s ni tаshkil qilsа vа kishilаr shu еrdа 3 sоаt mоbаynidа qоlib kеtsа, ulаrning оlgаn 
nurlаnish dоzаsi D=200хZ=600 rеntgеnni tаshkil qilаdi. 

 
 
 
 
 
 
 
10-Rаsm. Оdаmlаrdа rаdiоаktiv mоddаlаr 

bilаn zаrаrlаnish dаrаjаsini DP-5 V аsbоbi 
yordаmidа  аniqlаsh. 

 
 
 
 

 
YUqоridа kо´rsаtib о´tilgаnidеk, turli оb´еktlаr yuzаsini rаdiоаktiv 

mоddаlаrdаn nеchоg´li iflоslаngаnligini о´lchаshdаn  оldin jоydаgi gаmmа-fоn 
dаrаjаsi аniqlаnishi kеrаk. Оchiqdаgi gаmmа-fоn tеkshirilаdigаn оb´еktdаgi yо´l 
qо´yilаdigаn iflоslаnish dаrаjаsidаn kаmidа 3 bаrоvаr оrtiq bо´lishi lоzim. Gаmmа-
fоn bu kо´rsаtkichdаn оrtiq bо´lsа, undа DP-5V аsbоbi birоrtа yashirinish jоyigа 
qо´yilаdi vа shundаn kеyin о´lchаsh о´tkаzilаdi. Аsbоbning zоnd kоrpusi «G» 
hоlаtgа qо´yilаdi vа u tеkshirilаdigаn sаthdаn 1-1,5 sm yuqоridа turishi kеrаk. 

Kishilаrning zаrаrlаngаnligini аniqlаshdа аvvаlо tаnаning оchiq qismi (qо´l, 
yuz) tеkshirib bоrilаdi (rаsm). 

 Kеyin tаnаning bоshqа qismlаri – kо´krаk, qоrin, bеl vа оyoqlаr tеkshirilib 
kо´rilаdi. 

Qurоl-yarоg´, jаngоvаr tехnikа, аvtоmоbilь, tibbiyotdа qо´llаnilаdigаn 
buyumlаrning ishlаsh vаqtidа kishilаr tеgаdigаn jоylаri tеkshirilаdi. 

Оziq-оvqаt sоlinаdigаn idishlаr, dаlа оshхоnаsidа qо´llаnilаdigаn jihоzlаr 
sirtidаn tеkshirib kо´rilаdi, qоzоn, kаstryullаr vа оvqаt tаyyorlаsh uchun 
mо´ljаllаngаn hаr хil idishlаrning rаdiоаktiv mоddаlаrdаn iflоslаngаnligi hаm 
ustidаn, hаm ichidаn tеkshirilаdi. Pishgаn оvqаt vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri hаmdа 
suvning iflоslаngаnligini tеkshirishdа hаm zоnd tеkshirilаdigаn sаtхdаn 1-1,5sm 
yuqоridа bо´lishi lоzim. 
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Оlingаn mа´lumоtgа kо´rа оb´еktlаrning iflоslаnishgа yо´l qо´yilаdigаn 
dаrаjаsigа qаrаb bаhо bеrilаdi.  Turli оb´еktlаrdа sаthni tеkshirishdа chiqqаn 
nаtijаdаn gаmmа-fоn miqdоri аyirilаdi. 

Tеkshirish nаtijаsidа оlingаn kо´rsаtkichlаr ruхsаt etilgаn dаrаjаdаn yuqоri 
bо´lsа, undа shахsiy tаrkib, yarаdоrlаr, bеmоrlаr sаnitаriya ishlоvi о´tkаzish uchun 
mахsus mаydоnchаgа yubоrilаdi. Buyumlаr vа оb´еktlаr dеzаktivаtsiya qilinаdi, bu 
ishlаr о´tkаzib bо´lingаndаn sо´ng yanа bir bоr tеkshirib kо´rilаdi.  

 
SHахsiy dоzimеtrlаr vа nurlаnish dоzаsini nаzоrаt qilish. 
Nurlаnish dоzаsi vа nur kаsаlligining  оg´ir yoki еngilligigа tаshхis  qо´yish 

mаqsаdidа nurlаnish dоzаsini shахsiy nаzоrаt qilish tаshkil qilinаdi. Bundа shахsiy 
tаrkibning yuqоri dаrаjаli nurlаnish dоzаsidа nurlаnishining оldini оlish, 
zаrаrlаngаnlаr vа zаrаrlаngаnlаr оlgаn nurlаnish dоzаsini аniqlаsh vа ulаrning 
umumiy аhvоligа qаrаb qаndаy dаrаjаdаgi nur kаsаli bilаn kаsаllаngаnliklаrini 
tахminаn аniqlаsh kаbi ishlаr аmаlgа оshirilаdi. 

SHахsiy tаrkibni shахsiy dоzimеtrlаr bilаn tа´minlаsh оlingаn nurlаnish 
dоzаsini аniqlаsh vа uni qаyd qilishdаn ibоrаtdir. Nurlаnish dоzаsini nаzоrаt qilish 
DP-22V(DP24), DP-70M, ID-1, ID-11 dоzimеtrlаri yordаmidа yakkа vа guruhlаr 
usulidа оlib bоrilаdi. 

Nurlаnish dоzаsini yakkа nаzоrаt qilish hаr-bir shахsgа nurlаnish о´chоg´idа 
оlgаn nurlаnish dоzаsini аlоhidа о´lchаshgа аsоslаngаn. Guruhlаr bо´yichа nаzоrаt 
ishlаri о´tkаzilishi esа guruhlаrgа bеrilgаn 2-3 dоzimеtrdаn оlingаn о´rtаchа аrifmеtik 
miqdоrgа (qiymаtgа) аsоslаnib, ushbu guruhlаr оlgаn nurlаnish dоzаsigа qаrаb 
аniqlаnаdi (nurlаnish dоzаsini qаyd etuvchi kаrtоchkаgа vа jurnаlgа hаmmа uchun 
bir хil yozilаdi). 

 
DP-22V mаrkаli individuаl dоzimеtrlаr tо´plаmi. 
DP-22V kоmplеkti: 50 dоnа DKP-50А mаrkаli bеvоsitа kо´rsаtаdigаn 

individuаl dоzimеtr, ZD-5 turdаgi zаryadlоvchi mоslаmа vа plаstmаssа qutidаn 
ibоrаt (rаsm). 

DKP-50А mаrkаli bеvоsitа kо´rsаtаdigаn individuаl dоzimеtr tаshqаridаgi 
gаmmа-nurlаnish dоzаsini 2r dаn 50r gаchа diаpоzоndа о´lchаsh uchun 
mо´ljаllаngаn. Dоzimеtr kоndеnsаtоr, iоnizаtsiоn kаmеrа, ichki elеktrоdli plаtinаli 
ip, mikrоskоpli sаnоvchi mоslаmа vа оptik mоslаmаdаn ibоrаt. Ushbu dеtаllаr 
dyurаlyumindаn yasаlgаn kоrpus ichigа jоylаshtirilgаn bо´lib elеktrоskоp usulidа 
ishlаydi. Dоzimеtr kоrpusidа kiyimgа tаqib qо´yish uchun mахsus tutqich bоr. 
Оg´irligi 50g. Dоzimеtr shkаlаsi 2r dаn 50r gаchа rеntgеn hisоbidа  dаrаjаlаngаn 
bо´lib, dоzаlаr  quvvаti 0,5-200 r/s bо´lgаnidа nurlаnish dоzаsini о´lchаydi. 
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11-rаsm. DP-22V mаrkаli individuаl dоzimеtrlаr 

tо´plаmi vа DKP-50А dоzimеtri. 
 
а-DP-22V mаrkаli individuаl dоzimеtrlаr tо´plаmi. 

1- DKP-50А dоzimеtrlаri. 2-zаryadlоvchi 3D-5mоslаmа. 3- 
dоzimеtr zаryadi uyasi. 4- elеktr mаnbаi qо´yilаdigаn 
jоyning qоpqоg´i. 5- zаryadlоvchi  mоslаmаning dаstаsi. 6- 
аsbоb g´ilоfi. 

b- DKP-50А dоzimеtri. 7- оkulyar. 8-kоrpus. 9-
tutqich.10-himоya qоpqоg´i. 11- dоzimеtr kо´rsаtgichi 
(dаrаjаlаri). 

 
 
3D-5 turidаgi zаryadlоvchi mоslаmа dоzimеtrlаrni zаryadlаsh uchun 

mо´ljаllаngаn. Zаryad qutichаning yuqоri qismigа yopilib turаdigаn lаmpоchkа 
о´rnаtilgаn zаryad uyasi vа zаryad kuchlаnishini bоshqаrаdigаn dаstа bоr. Elеktr 
mаnbа qо´yadigаn jоygа 1,6-PMTS-u-8 quruq elеmеnt (bаtаrrеyasi) qо´yilаdi, ushbu 
elеmеnt ZD-5 ning 30 sоаt mоbаynidа uzluksiz ishlаshigа еtаdi. 

Dоzimеtrni zаryadlаsh vа undаn fоydаlаnish qо´yidаgichа оlib bоrilаdi: 
- dоzimеtrning pаstki qоpqоg´i burаb chiqаrilаdi; 
- dоzimеtr zаryad uyasigа qо´yilаdi, zаryadlоvchi mоslаmаdаgi «zаryad» 

dаstаsi охirigаchа  chаpgа burilgаn hоldа bо´lishi kеrаk, lаmpоchkа yongunchа 
dоzimеtr bоsilаdi; 

- dоzimеtr оkulyarigа qаrаb «zаryad» dаstаsi аstа-sеkinlik bilаn о´nggа 
burаlаdi; 

- dоzimеtr shkаlаsidа kо´rinib turgаn plаtinаli ip shkаlаning nulь bеlgisigа 
kеlgunchа zаryadlоvchi mоslаmаdаgi dаstа burаlаvеrаdi; 

- plаtinаli ip nulьgа qо´yilgаndаn sо´ng dоzimеtrning pаstki qismidаgi 
qоpqоqchа mаhkаm qilib yopilаdi; 

- dоzimеtr ishgа tаyyor hisоblаnаdi; 
Zаrаrlаngаn jоylаrdа ishlаsh kеrаk bо´lib qоlgаndа хizmаtchilаrgа bеrilаdi vа 

qаyd jurnаligа uning fаmilyasi, ismi-shаrifi, bеrilgаn vаqti, dоzimеtrning tаrtib 
rаqаmi vа bоshqаlаr yozilаdi. 

SHахsiy tаrkib vаqti-vаqti bilаn dоzimеtr kо´rsаtkichini оkulyar оrqаli kuzаtib 
bоrаdi. Buning uchun dоzimеtrning pаstki qоpqоg´igа о´rnаtilgаn оynа yorug´lik  
mаnbаigа qаrаtilаdi. Kеchqurun yoki qоrоng´i kеchаlаri kо´rsаtkichni оlish  kеrаk 
bо´lsа, undа yorug´lik mаnbаi sifаtidа elеktr fоnаridаn  yoki yonib turgаn gugurtdаn 
fоydаlаnish kеrаk. 
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DP-70 MP mаrkаli shахsiy kimyoviy dоzimеtr gаmmа-nurlаr vа nеytrоn 
оqimlаrining yutilgаn nurlаnish dоzаlаrini 50r dаn 800r gаchа bо´lgаn diаpоzоndа 
о´lchаsh uchun mо´ljаllаngаn. 

 
 
 

12-Rаsm. DP-70-MP mаrkаli kimyoviy dоzimеtr.  
1- g´ilоf,  2- kimyoviy dоzimеtr,  3- g´ilоf qоpqоg´igа  

о´rnаtilgаn rаngli etаlоn 
 
 
 
Bu dоzimеtr ichigа 6 ml suyuqlik sоlingаn kаvshаrlаngаn shishа аmpulаdаn 

ibоrаt bо´lib, аmpulа plаstmаssа yoki mеtаll g´ilоfdа sаqlаnаdi. 
G´ilоf qоpkоg´igа rаngli etаlоn о´rnаtilgаn, etаlоn rаngi 100r dоzаdаgi eritmа 

rаngigа mоslаngаn. G´ilоfgа dоzimеtrning tаrtib nоmеri vа uning indеksi yozib 
qо´yilgаn. Dоzimеtr chо´ntаkdа оlib yurilаdi, оg´irligi 40g. 

DP-70m dоzimеtrning ishlаsh usuli bа´zi bir mоddаlаrning rаdiоаktiv 
nurlаnishi tа´siridа kimyoviy о´zgаrishigа аsоslаngаn. Iоnlоvchi nur eritmа rаngini 
оch pushtidаn rаvshаn tо´q qizilgаchа bо´yaydi. Nurlаnish dоzаsi dаlа shаrоitidа 
ishlаtilаdigаn PK-56M mаrkаli kаlоrimеtr yordаmidа аniqlаnаdi.   

 
 

13-Rаsm.  PK-56 –M dаlа kаlоrimеtri. 
1-mаhkаmlаydigаn vint, 2- оkulyar, 3- kо´rsаtgichni 

аniqlаydigаn dаrchа,  4- аmpulа tutgich,  5-yorug´lik filьtirlаri 
о´rnаtilgаn disk.   

 
 
 
 
 
Kаlоrimеtrdа  rаngli yorug´lik filtrlаri  tо´plаmidаn fоydаlаnilgаn bо´lib, 

yorug´lik filtrlаrining bо´yalish jаdаlligi 0, 50, 75, 100, 150, 200, 250, 300, 450, 600 
vа 800 r gаchа dоzаlаrdа dоzimеtr аmpulаsidаgi eritmа rаngigа mоs kеlаdi. 
Kаlоrimеtr plаstmаssаdаn yasаlgаn vа ungа оptik mоslаmа mоntаj qilingаn. 
Аmpulаlаrni ushlаb turish uchun аmpulа tutkich qilingаn vа kаlоrimеtrning оld 
dеvоrigа mахsus mоslаmа оrqаli mаhkаmlаnаdi. Kоrpusning ichkаri qismigа 
yorug´lik filtrli о´lchаgich disk jоylаshtirilаdi. 

 
 ID-1 mаrkаli dоzimеtrlаr tо´plаmi. 
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ID-1 mаrkаli dоzimеtrlаr tо´plаmi оdаm оrgаnizmi tаrаfidаn gаmmа-nurlаnish 

vа nеytrоn оqimlаrining yutilgаn nurlаnish dоzаsini 20 dаn 500 rаd gаchа bо´lgаn 
diаpоzоndа о´lchаsh uchun mо´ljаllаngаn. Dоzimеtr tо´plаmigа 10 tа ID-1 individuаl 
dоzimеtr vа ZD-6 zаryadlоvchi  mоslаmа kirаdi. 

 
                             
 
 
 
 
 
 
14-Rаsm.    ID-1 mаrkаli dоzаlаrni 

о´lchаydigаn dоzimеtrlаr tо´plаmi.  
1-  ID -1  dоzimеtri,    2- zаryadlоvchi   3D  

mаrkаli mоslаmа uyasi,     3-  g´ilоf,      4- оkulyar,    
5  -  tutqich,   6- himоya  qоpqоg´i,    7- 3D-6  nоmli  
zаryadlоvchi  mоslаmа,   8-dоzimеtrni  zаryadlаsh 
uyasi,    9- zаryadlоvchi-bоg´lоvchi tugun  dаstаsi,   
10- burilаdigаn kо´zgu.   

 
 
 

 
ID-1 dоzimеtri tuzilishi jihаtidаn DKP-50А gа о´хshаsh bо´lib, iоnizаtsiоn 

kаmеrа, elеktr kоndеnsаtоr, plаtinаli ip, 500 rаd gаchа bо´lingаn shkаlа vа kо´rish 
mikrоskоpidаn ibоrаt. ID-1 dyurаlyumin kоrpusdаn ibоrаt bо´lib, ungа kiyimgа tаqib 
kо´yish uchun mахsus tutqich о´rnаtilgаn, yuqоri qismigа оkulyar, pаstki qismigа esа 
qоpqоq jоylаshtirilgаn. 

ZD-6 zаryadlоvchi mоslаmа dоzimеtrlаrni elеktr zаryadi bilаn zаryadlаsh 
(kоndеnsаtоrgа 250V gаchа kuchlаnish bеrilаdi) uchun mо´ljаllаngаn. ZD-6 
zаryadlоvchi mоslаmаning bоshqаlаridаn аjrаlib turаdigаn хususiyati shundаki, 
uning ishlаshi kimyoviy quruq elеmеntlаr bilаn tа´minlаnmаsdаn, elеktr tоki 
zаryadlоvchi kоntаkt uyagа pеzоelеmеnt vа о´zgаrtirgich yordаmidа еtkаzib bеrilаdi. 

Dоzimеtrdаn fоydаlаnish tаrtibi quyidаgichа: 
- dоzimеtrni ishlаtishdаn оldin uni zаryadlаsh kеrаk. Buning  uchun 

dоzimеtrning pаstki qismidа jоylаshgаn qоpqоq burаb оlinаdi; 
- dоzimеtr zаryadlоvchi-kоntаkt uyagа qо´yilаdi (uning zаryadlоvchi 

mоslаmаdаgi dаstаsi охirigаchа chаpgа burаlgаn bо´lishi kеrаk) vа zаryadlоvchi 
mоslаmаdаgi kо´zgu yorug´lik mаnbаigа (lаmpоchkаgа) mоslаnаdi; 
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- dоzimеtr bоsilаdi vа dоzimеtr оkulyaridаn kuzаtib turgаn hоldа, zаryadlоvchi 
mоslаmаdаgi dаstа о´ng tаrаfgа burаlаdi. Bundа shkаlаdаgi plаtinаli ip nul bеlgisigа 
kеlishigа erishilаdi; 

- dоzimеtr zаryadlоvchi-kоntаkt uyasidаn chiqаrib оlinib yanа bir bоr 
yorug´lik mаnbаidа (yorug´likkа qаrаtilgаn hоldа) shkаlаdаgi ipning hоlаti tеkshirib 
kо´rilаdi vа pаstki qismidаgi qоpqоq mаhkаm  qilib yopilаdi, shundа dоzimеtr 
ishlаtishgа tаyyor hisоblаnаdi; 

ID-1 dоzimеtri zаryadlаngаn hоldа rаdiоаktiv mоddаlаr yoki аtоm zаryadi 
pоrtlаgаn jоydа ishlаshi kеrаk bо´lgаn bо´linmа bоshlig´igа bеrilаdi (dоzimеtr 25-30 
kishi hisоbigа bittа bеrilаdi), bеrilаdigаn dоzimеtrning tаrtib rаqаmi mахsus jurnаlgа 
qаyd qilinаdi. Zаrаrlаngаn jоylаrdа ishni bаjаrib qаytgаn bо´linmаdаn (bоshlig´idаn 
yoki bеrilgаn kishidаn) dоzimеtr оlinаdi vа dоzimеtrning kо´rsаtkichi оlinаdi vа 
о´shа mахsus jurnаlgа yutilgаn nurlаnish dоzаsi qаyd qilinаdi. Zаrаrlаngаn jоylаrdа 
ishlаyotgаn vаqtdа dоzimеtr chо´ntаkdа bо´lishi kеrаk. 

Nоrmаl shаrоitdа dоzimеtrning о´z-о´zidаn elеktrsizlаnishi bir sutkаdа 1 
bо´linmаni (20 rаd), 150 sоаt mоbаynidа esа 2 bо´linmаni tаshkil qilаdi. 

                                                                                                               
ID-11 mаrkаli individuаl rаdiоfоtоlyuminеstsеnt dоzimеtr. 
ID-11 mаrkаli individuаl rаdiоfоtоlyuminеstsеnt dоzimеtr gаmmа vа аrаlаsh 

gаmmа-nеytrоn оqimlаri nurlаnishining yutilgаn dоzаlаrini 10 rаd dаn 1500 rаd 
gаchа bо´lgаn diаpоzоndа о´lchаshgа mо´ljаllаngаn. 

ID-11 dоzimеtri fаоllаngаn kumush vа bоshqа mоddаlаr (bаriy, litiy, mаgniy 
vа bоr) qо´shib tаyyorlаngаn аlyumin-fоsfаtli shishаdаn ibоrаt bо´lib, rаdiоаktiv 
nurlаr tа´siridа ulаrdа chаqnаshlаr mаrkаzi pаydо bо´lаdi vа ulьtrаbinаfshа nurlаr 
bilаn yoritilgаndа  sаriq nurlаnishlаr kuzаtilаdi. SHishаning intеnsiv nurlаnishi 
yutilgаn nurlаnish dоzаsigа prоpоrtsiоnаl bо´lаdi. 

 
 
 
 
 
 
 
15-Rаsm. ID-11 mаrkаli dоzаlаrni о´lchаydigаn individuаl 

dоzimеtr. 1-tugun, 2-kumush mоddаsi bilаn fаоlllаngаn аlyuminfоsfаtli 
shishа plаstinkа, 3-kоrpus; 
4-bоg´ich. 

  
ID-11  dоzimеtri kо´rsаtkichlаri GО-32 аsbоbi yordаmidа аniqlаnаdi. GО-32 

аsbоbidа о´lchаsh nаtijаsi rаqаmlаrni kо´rsаtuvchi tаblоdа аks ettirilаdi. ID-11 
dоzimеtri yutilgаn nurlаnishlаr dоzаsini 12 оy mоbаynidа sаqlаsh хususiyatigа egа. 
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Bu esа dоzimеtr kо´rsаtkichini bir nеchа bоr о´lchаshgа imkоn yarаtаdi. 
Dоzimеtrning оg´irligi 25g ni tаshkil qilаdi. 

ID-11 dоzimеtri zаrаrlаngаn jоylаrdа ishlаshdаn оldin hаr bir хizmаtchigа 
bеrilаdi, dоzimеtrning tаrtib nоmеri vа bеrilgаn  хizmаtchining fаmiliyasi, ismi vа 
bоshqа mа´lumоtlаr mахsus qаyd qilish jurnаligа yozib qо´yilаdi. Хizmаtchilаrgа 
bеrilаyotgаn dоzimеtrlаr mаhkаmlаngаn hоldа bо´lishi kеrаk. Dоzimеtrni 
о´zbоshimchа оchishgа ruхsаt etilmаydi. Dоzimеtr chо´ntаkdа оlib yurilаdi. 

ID-11 dоzimеtri kо´rsаtkichlаri tibbiyot хоdimlаri tоmоnidаn evаkuаtsiya 
bоsqichlаridа qаyd qilinаdi. 

 
KIMYOVIY RАZVЕDKАNI TАSHKIL KILISH VА UNING 

VАZIFАLАRI. 
Kimyo sаnоаti оb´еktlаridа, zаhаrli kimyoviy mоddаlаr bilаn ishlаsh vа ulаrni 

tаshish dаvridаgi hаlоkаt vа аvаriyalаr tufаyli hаmdа hаrbiy dаvrdа kimyoviy qurоl 
ishlаtilgаndа hаvо mаydоnlаrdаn tаshqаri muhit vа оb´еktlаr, suv, оziq-оvqаt, kiyim 
bоsh, tibbiy-аshyolаr vа bоshqаlаr zаhаrlоvchi mоddаlаrdаn zаrаrlаnishi mumkin. 
SHu sаbаbli zаhаrlоvchi mоddаlаr tаrqаlgаnini vа qо´llаnilgаnini аniqlаsh 
(indikаtsiya) kаtа аhаmiyatgа egа. 

Kimyoviy rаzvеdkа turli оb´еktlаrdа zаhаrlоvchi mоddаlаr bоr-yо´qligini 
аniqlаsh muhim tаdbirlаr mаjmuаsidаn ibоrаt bо´lib, ish kimyo, tibbiyot bо´linmаlаri 
(mutахаssislаri) tоmоnidаn оlib bоrilаdi. Zаrаrlаnish hududlаridа kimyoviy vа 
rаdiаtsiоn rаzvеdkа tо´хtоvsiz оlib bоrilаdi. 

 Kimyoviy rаzvеdkаning аsоsiy vаzifаsi quyidаgilаrdаn ibоrаt: 
 - jоylаrdаgi zаhаrlоvchi mоddаlаrni аniqlаsh vа «kimyoviy хаvf» signаlini 

bеrish. 
- zаrаrlаngаn jоylаr chеgаrаsini аniqlаsh, shu jоylаrgа «zаrаrlаngаn» dеgаn 

оgоhlаntiruvchi bеlgilаrni qо´yish; 
- zаhаrlоvchi mоddаlаrning buluti hаrаkаti yо´nаlishini kuzаtib bоrish; 
- zаhаrlоvchi mоddаlаrning turg´unligigа qаrаb kimyoviy zаrаrlаnish 

о´chоg´idа nаzоrаt ishlаrini оlib bоrish; 
- tо´liq sаnitаriya yoki dеgаzаtsiya ishlаrini о´tkаzish uchun zаhаrlоvchi 

mоddаlаrni turli оb´еktlаrdа (kiyimlаr, tibbiy аnjоmlаr vа bоshqаlаrni) аniqlаsh; 
- zаhаrlоvchi mоddаlаr qо´llаnilgаn jоylаrdаn tахlil qilish uchun sinаmа 

(prоbа) оlish; 
Kimyoviy rаzvеdkа о´tkаzishdа quyidаgi аsbоblаrdаn fоydаlаnilаdi: 
- tibbiy vа vеtеrinаriya sоhаsidа ishlаtilаdigаn rаzvеdkа аsbоbi PХR-MV; 
- tibbiy kimyoviy rаzvеdkа аsbоbi MPХR; 
- dаlа tibbiy kimyoviy lаbоrаtоriyasi- MPХL; 
- аvtоmаtik gаz signаlizаtоri GSP-1 yoki GSP-11; 
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- qо´shinlаr kimyoviy rаzvеdkа аsbоbi VPХR; 
Zаhаrlоvchi mоddаlаrni аniqlаsh usullаri: 
- оrgаnоlеptik usul bilаn аniqlаshdа оdаmning sеzgi оrgаnlаridаn 

fоydаlаnilаdi; 
- biоlоgik usuldа hаyvоnlаrdа tеkshirish оlib bоrilаdi vа zаhаrlоvchi mоddаlаr 

аniqlаnаdi. Buning uchun tеkshirilаdigаn suv yoki оziq-оvqаt, hаyvоnlаr (it, mushuk, 
qо´yon, dеngiz chо´chqаsi, оq sichqоn yoki kаlаmush) mе´dаsigа zоnd оrqаli 
yubоrilаdi, kо´zigа tоmizilаdi, tеri qаvаtigа surtilаdi, tеri оstigа yoki mushаklаri 
оrаsigа yubоrilib, ulаrdа zаrаrlаnish klinikаsi о´rgаnilаdi. 

 Tibbiy kimyoviy rаzvеdkа аsbоbi (MPХR) 
Tibbiy kimyoviy rаzvеdkа аsbоbi аtrоf-muhit zаhаrlоvchi mоddаlаr bilаn 

zаrаrlаngаndа suv mаnbаlаri, quruq оziq-оvqаt mаhsulоtlаri vа еm-хаshаkning 
zаhаrlаngаnligini аniqlаsh uchun mо´ljаllаngаn. Ushbu аsbоb yordаmidа аniqlаnаdi: 

- suvdаgi zаrin, zоmаn, V-gаzlаri, iprit, Bi-zеt, tаrkibidа mаrgimush bоr 
mоddаlаr, tsiаnid kislоtа vа uning tuzlаri, zаhаrlоvchi mоddаlаr, fоsfоrоrgаnik 
pеstitsidlаrni, аlkаlоidlаr vа оg´ir mеtаll tuzlаri; 

- quruq оziq-оvqаt mаhsulоtlаri vа еm-hаshаkdаgi zоmаn, V-gаzlаri vа iprit 
zаhаrlоvchi mоddаsi; 

- hаvоdаgi, jоylаrdаgi vа turli хil  buyumlаrdаgi zаrin, zоmаn, V-gаzlаri, iprit, 
Bi-zеt, fоsgеn vа difоsgеn zаhаrlоvchi mоddаlаri. 

Аsbоb qоpqоg´i оchilаdigаn dyurаlyumin qutidаn ibоrаt bо´lib, tаhlil о´tkаzish 
uchun turli хil rеаktivlаr vа tахlil о´tkаzish аsbоblаr bilаn jihоzlаngаn. Оg´irligi 7,5 
kg. Аsbоb yordаmidа dаlа shаrоitidа 100-120 tа tаhlil о´tkаzish mumkin. Ushbu 
аsbоbdа mахsus tаyyorlаngаn kishi ishlаydi. Аsbоbning umumiy kо´rinishi   rаsmdа  
kо´rsаtilgаn. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16-Rаsm Tibbiyot vа vеtеrinаriya хizmаtidа  ishlаtilаdigаn (PХR-MV)  
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а) yonidаn kо´rinishi; b)  ustidаn kо´rinishi.    
1-kоrpus,  2- qоpqоq,    3-qо´l nаsоsi,   4- qоg´оz kаssеtаgа sоlingаn indikаtоr  nаychаlаri vа  

аmpulаlаr,     5- quruq  rеаktivlаr  prоbirkаlаr,  drеkslаr  vа tоmizgichlаr jоyi, 6- bаktеriаl nаmunа оlish 
uchun qоpqоqli bаnkа,   7- еm-хаshаkdаn  nаmunа оlish uchun bаnkа.  

17-Rаsm.  MPХR    mаrkаli  kimyoviy rаzvеdkа 
аsbоbi. 

1-nаtriy tuzi sоlingаn flаkоn, 2-о´rаb qо´yilgаn 
tаyoqchаlаr, 3-prоbirkаlаr sоlingаn bаnkkаlаr, 4-nаmunа 
оlgich, 5-prоbirkаlаr, 6-quruq hаvо ekstrаktsiyasini о´tkаzish 
uchun bаnkа, 7-sеkundоmеr, 8-bеlgilаngаn vоrоnkа, 9-
fоnаrь, 10-shchup,11-mа´lumоt bеrish uchun ishlаtilаdigаn 
blаnkаlаr, 12-sаlfеtkаlаr, 13-nаmunаlаr оlish uchun pаkеtlаr, 
14-qо´l nаsоsi, 15-tоmizg´ichlаr, 16-suv uchun flаkоn, 17-
kоnsеrvаnt sоlingаn flаkоn, 18-drеksеllаr, 19-isitgich, 20-
gugurt, 21-grеlkа (isitgich) uchun pаtrоnlаr, 22-rеаktivlаr 
sоlingаn bаnkаlаr, 23-rеzinа qо´lqоplаr, 24-indikаtоr 
nаychаlаri tо´plаmi. 

 
 

 
Kimyoviy rаzvеdkа аsbоbi yordаmidа suv, оziq-оvqаtlаr, tuprоq vа turli хil 

buyumlаrning zаhаrlоvchi mоddаlаr rаdiоаktiv vа bаktеriаl vоsitаlаrdаn qаy dаrаjаdа 
zаrаrlаngаnligini аniqlаsh mumkin. Suvdаn mахsus  mоslаmаlаr yordаmidа nаmunа 
оlinаdi. Suv mаnbаlаridаn nаmunа оlish uchun qоpqоqli mеtаll bаnkаdаn 
fоydаlаnilаdi.  

 Оlinаdigаn suv nаmunаsining hаjmi 100 ml ni tаshkil qilаdi. Mеtаll bаnkаning 
qоpqоg´igа pishiq ip bоg´lаngаn bо´lаdi. Suvning eng pаstki qаvаtlаridаn nаmunа 
оlish uchun mеtаll bаnkа suv mаnbаining tаgigаchа tushirilаdi vа mеtаll qоpqоq ip 
yordаmidа tоrtib оlinаdi. 

Tibbiy vа vеtеrinаriya хizmаtidа ishlаtilаdigаn kimyoviy rаzvеdkа аsbоbi 
PХR-MV suvdа, еm-хаshаklаrdа, hаvоdа vа turli nаrsаlаrdаgi zаhаrlоvchi 
mоddаlаrni, аlkаlоidlаrni vа оg´ir mеtаll tuzlаrini аniqlаydi. Bundаn tаshqаri, аsbоb 
suv mаnbаlаri, оziq-оvqаtlаr, tuprоq vа bоshqаlаr bаktеriаl vоsitаlаrdаn 
zаrаrlаngаnligigа shubhа qilingаndа ulаrdаn sinаmаlаr оlish uchun turli mоslаmаlаr 
bilаn jihоzlаngаn.  

Аsbоb mеtаll qutidаn yasаlgаn bо´lib, ungа qо´l nаsоsi, indikаtоr nаychаlаri 
jоylаshtirilgаn qоg´оzli kаssеtаlаr vа аmpulаli rеаktivlаr, quruq rеаktivlаr, 
prоbirkаlаr, drеksеllаr jоylаshtirilgаn mаtеriаlli kаssеtа, mеtаll bаnkа, bаktеriаl 
vоsitаlаrdаn zаrаrlаngаn jоylаrdаn vа nаrsаlаrdаn nаmunаlаr оlish uchun tо´rttа 
mахsus prоbirkа, еm-hаshаkdаgi zаhаrlоvchi mоddаlаrni аniqlаsh vа quruq hаvо 
ekstrаktsiyasini о´tkаzish uchun mахsus bаnkа jоylаshtirilgаn. Bundаn tаshqаri, 
аsbоbdа jоylаrdаn nаmunаlаr оlish uchun kurаkchа, qаychi, tutqich vа bоshqа 
mоslаmаlаr bоr. 
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Indikаtоr nаychаlаr zаhаrlоvchi mоddаlаrni аniqlаsh uchun хizmаt qilаdi. 
Uning uzunligi tахminаn 80sm, shishаdаn tаyyorlаngаn. Ulаrning ichigа zаhаrlоvchi 
mоddаlаrni о´zigа shimib оlаdigаn tо´ldirgich (silikаgеlь), mа´lum bir zаhаrlоvchi 
mоddаlаrni аniqlаsh uchun bittа yoki ikkitа suyuq rеаktiv bilаn tо´ldirilgаn kichkinа 
аmpulа yoki аmpulаlаr, pахtа tаmpоn, suyri (оbtеkаtеlь) о´rnаtilgаn bо´lаdi vа uning 
ikkаlа tоmоni kаvshаrlаnаdi. 

 
 
 
 18-Rаsm. Indikаtоr nаychаlаri  vа qоg´оzli kаssеtаgа 

sоlingаn indikаtоrlаr tо´plаmi.   1-nаychаning kоrpusi,  
2-tо´ldirgich (silikоgеlь),  3-pахtа tаmpоn,    4-suyri 
(оbtеkаtеlь), 5-rеаktiv  bilаn tо´ldirilgаn аmpulаlаr     6- 
nаychаning kоrpusi   chizilgаn  rаngli bеlgi. 

 
 
 

Indikаtоr nаychаlаri mа´lum bir 
zаhаrlоvchi mоddаlаrni аniqlаsh uchun ishlаb chiqаrilgаn bо´lib, ulаrning hаr-birigа 
turli rаngdаgi bir yoki bir nеchtа хаlqаdаn ibоrаt bеlgi qо´yilаdi. 

Dаlа tibbiy kimyoviy lаbоrаtоriyasi (MPХL). Sаnitаriya-epidеmiоlоgiya 
muаssаsаlаridа qо´llаnilаdi. 

Bu lаbоrаtоriya yordаmidа hаmmа zаhаrlоvchi mоddаlаr, аlkаlоidlаr, оg´ir 
mеtаllаr аniqlаnаdi, biоlоgik tеkshirishlаr оrqаli nоmа´lum zаhаrlоvchi mоddаlаr 
hаm аniqlаnаdi. 

Qо´shinlаr kimyoviy rаzvеdkа аsbоbi VPХR - hаvоdаgi, tехnikаlаrdаgi vа 
bоshqа buyumlаr yuzаsidаgi zаrin, zоmаn, iprit, fоsgеn, sinil kislоtа zаhаrlоvchi 
mоddаlаrini аniqlаsh uchun mо´ljаllаngаn. Bundаn tаshqаri ushbu аsbоb yordаmidа 
hаvоdаgi VI-gаzlаri hаm аniqlаnаdi. Bu аsbоb  (VPХR) suvdаgi vа оziq-оvqаtlаrdаgi 

zаhаrlоvchi mоddаlаrni аniqlаmаydi. 
 
 
19-Rаsm. Qо´shinlаr kimyoviy rаzvеdkа аsbоbi 

VPХR. 
  1-tutungа qаrshi  filtr;   2-аsbоb  qоpqоg´i;  3-

isitgich uchun pаtrоnlаr;  4-elеktrоfоnаrь; 5- isitgich 
(grеlkа);  6-аsbоb  kоrpusi;  7- kurаkchа;  8- qоg´оzli 
indikаtоr kаssеtаlаr tо´plаmi;  9- qо´l nаsоsi;  10- qо´l 
nаsоsigа uchlik;  11-himоya qаlpоqchаlаri. 

 
Аsbоb mеtаll kоrpusdаn ibоrаt bо´lib, 
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kоrpus ichigа qо´l nаsоs, qоg´оzli kаssеtаlаrgа jоylаshtirilgаn indikаtоr nаychаlаr, 
tutungа qаrshi filtrlаr, nаsоsgа о´rnаtilаdigаn uchlik, himоyalоvchi qоpqоqlаr, fоnаrь, 
isitgich vа undа ishlаtish uchun kimyoviy pаtrоnlаr vа еrdаn nаmunа (sinаmа) оlish 
uchun kurаkchа jоylаshtirilаdi. 

Аvtоmаtik gаz signаlizаtоrы (GSP-1M) - fоtоkаlоrimеtrik qоidаgа 
аsоslаngаn hоldа ishlаydi. U hаvоdаgi fоsfоrоrgаnik zаhаrlоvchi mоddаlаrni uzluksiz 
rаvishdа аniqlаsh uchun mо´ljаllаngаn. 

Bundаn tаshqаri ushbu аsbоb yordаmidа tаshqi muhitdаgi gаmmа nurlаnishini 
hаm аniqlаsh mumkin. 

GSА-12  mаrkаli аvtоmаt gаz signаlizаtоri-hаvоdаgi fоsfоrоrgаnik 
zаhаrlоvchi mоddаlаrning bug´lаrini tо´хtоvsiz (uzluksiz) rаvishdа аniqlаshgа 
mо´ljаllаngаn. Ushbu аsbоb GSP-11  mаrkаli аvtоmаt gаz signаlizаtоr о´rnigа ishlаb 
chiqаrilgаn bо´lib, ishlаtishgа chidаmli vа hаvо tаrkibidаgi zаhаrlоvchi mоddаlаr 
bug´lаrini аniqlаshgа judа hаm sеzgir qilib tаyyorlаngаn. 

 
Mustаqil tаyyorgаrlik uchun uslubiy kо´rsаtmа. 
Mаvzu о´rgаnilgаndаn  sо´ng tаlаbа bilishi kеrаk: 
Rаdiаtsiоn vа kimyoviy аsbоblаrni ishlаtishni; 
Rаdiаtsiоn vа kimyoviy vаziyatni bаhоlаsh, tоpshiriqlаrni yozishni vа 

yadrоviy, kimyoviy qurоl qо´llаnilishi shаrоitidа tо´g´ri qаrоr qаbul qilishni;  
RM, ZM zаrаrlаngаn zоnаlаrdа ishоnchli hаrаkаt qilishgа о´zini tаrbiyalаsh;  
Mustаqil tаyyorlаnish jаrаyonidа аsоsiy nаzоrаt hоlаtlаrini аniqlаsh, nаzоrаt 

sаvоllаrigа jаvоb bеrishgа tаyyor bо´lishi, rаdiаtsiоn vа kimyoviy vаziyatlаrni  ishchi 
dаftаrigа chizishgа tаyyorlаnish. 

 
Nаzоrаt sаvоllаri: 

1. Nurlаnish dоzаsi, rаdiоаktiv zаrаrlаnish quvvаti. О´lchаsh birliklаri. 
2. Iоnizаtsiоn nur chiqаrishni tоpish mеtоdlаri. 
3. Rаdiаtsiоn аsbоblаr tаsnifi vа ishlаsh printsiplаri. 
4. Rаdiаtsiоn vаziyat. Rаdiаtsiоn vаziyatni bаhоlаsh mеtоdi (usuli).Хаlq 

хujаlik оb´еktlаridа rаdiаtsiоn vа kimyoviy vаziyatlаrni rаzvеdkа mа´lumоtigа 
аsоsаn аniqlаsh tаrtibi. 
 

 
IV BОB. FАVQULОTDА VАZIYATDА АHОLINI MUHОFАZАLАSH. 

АHОLINI MUHОFАZАLАSHNING АSОSIY TАMОYILLАRI. 
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Оmmаviy qirg´in qurоli kаttа zаrаr еtkаzish imkоniyatigа egа, shu sаbаbli 
аhоlini,  yalpi hududni ishоnchli himоyalаsh vа qurоl qо´llаnilgаndа хаlq 
хо´jаligining bаrchа sоhаlаri  bаrqаrоr ishlаshi kаttа аhаmiyatgа egа. 

Аsоsiy himоya tаmоyillаri 
•  Dаvlаtning butun hududidа оldindаn FM-himоya tаdbirlаrini tаyyorlаsh vа 

аmаlgа оshirish; 
•  SHu tаdbirlаrni о´tkаzish vаqti, hаjmi vа хаrаktеrini аniqlаshdа diffеrеntsiаl 

yondоshish; 
•  Аhоlini ishоnchli himоyalаsh vа хаlq хо´jаligining bаrqаrоr ishlаshini 

tа´minlаsh uchun FM tаdbirlаrini kоmplеks rаvishdа о´tkаzish. 
•  Rеspublikаning jаmi аhоlisini shахsiy himоya vоsitаlаri bilаn tа´minlаsh. 
•  Rеspublikаning jаmi аhоlisini dushmаn hujumi хаvfidа vа FM 

оgоhlаntirishdа аniq vа ishоnchli hаrаkаt qilishgа о´rgаtish. 
Оldindаn tаyyorlаnishgа kirishаdi: 
•  Tinchlik dаvridа yashirinish jоylаr fоndini tо´plаsh vа ulаrning dоimiy 

fоydаlаnishgа tаyyorgаrligini tа´minlаsh; 
•  Аhоlini kо´chirish vа ishchi-хizmаtchilаrni tаrqоq hоldа (yoyilgаn hоldа) 

jоylаshtirishni ishоnchli tаyyorlаsh vа о´z vаqtidа о´tkаzish; 
•  Оmmаviy qirg´in qurоlidаn аhоlini himоyalаshdа eng muhim аhаmiyatgа egа 

bо´lgаn shахsiy himоya vоsitаlаrini yig´ish. 
Diffеrеntsiаl yondоshish shundаn ibоrаtki, himоya tаdbirlаr hаjmi vа хаrаktеri 

shаhаr хо´jаlik оb´еktining siyosiy, iqtisоdiy vа mudоfаа аhаmiyatigа qаrаb, hаmdа 
mаhаlliy shаrоitgа qаrаb  о´rnаtilаdi. 

Fuqаrо muhоfаzаsining kоmplеks tаdbirlаri - оmmаviy qirg´in qurоllаridаn 
himоya vоsitаlаrini vа usullаrini unumli qо´llаsh, kеlishilgаn hоldа FM аsоsiy 
vаzifаsinini bаjаruvchi hаmmа tаdbirlаr yig´indisidir.   Tinchlik dаvridа аhоlini 
оmmаviy qirg´in qurоllаridаn himоyalаsh tаdbirlаri ichidа аsоsiy аhаmiyatgа egа: 

- mustаhkаm хаbаr bеrish tizimini yarаtish; 
- himоya inshооtlаr fоndini kо´pаytirish; 
- аrаlаsh usuldа kо´chirish tаdbirlаrni rеjаlаshtirish vа о´tkаzish, kо´chirib  

kеltirilgаn аhоlini qаbul qilish vа jоylаshtirish uchun shаhаrdаn tаshqаridа   о´rin 
tаyyorlаsh; 

- аhоlini shахsiy himоya vоsitаlаri bilаn tа´minlаsh; 
- jаmi аhоligа оmmаviy qirg´in qurоllаridаn himоya usullаrini о´rgаtish; 
- оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini, suvni rаdiоаktiv, kimyoviy mоddаlаrdаn vа 

bаktеriаl vоsitаlаridаn (RM, ZM, BV) himоyalаshni tа´minlаsh; 
- rаdiаtsiоn kimyoviy vа bаktеriоlоgik kuzаtishni, qidiruv (rаzvеdkа) vа 

lаbоrаtоr nаzоrаtni tаshkillаshtirish; 
- rеjаli, sаnitаr – gigiеnik  vа epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаrni о´tkаzish; 
Dоimiy rаdiаtsiоn vа kimyoviy kuzаtish, qidirish vа lаbоrаtоr nаzоrаtni tаshkil 

etish, kеyinchаlik аhоligа  о´z vаqtidа хаbаr еtkаzishning zаruriy shаrti хisоblаnаdi. 
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Hujum хаvfi e´lоn qilingаndа аhоli quyidаgi ishlаrni bаjаrishi lоzim: 
- kо´chirish vа tаrqоq hоldа jоylаshtirish e´lоn qilingungа qаdаr yorug´likni 

bеrkitish (mаskirоvkа) rеjimini tа´minlаsh; 
- shаhаr, tumаn оmmаviy mа´lumоt vоsitаlаrini (rаdiо, tеlеvizоr v h.k.) dоimiy  

ulаngаn hоldа tutish; 
- shаhаrdаn chеtgа kо´chirishgа (tаrqоq hоldа jоylаshishgа) tаyyorgаrlikni 

bоshlаsh; 
- kutilmаgаndа dushmаn hujumi bо´lishi mumkinligi tufаyli yashirinish 

jоylаrining eng оddiy pаnа jоylаrning jоylаshgаn jоyini аniqlаsh; 
- qishlоq jоylаridа rаdiаtsiyagа qаrshi pаnа jоylаrni tа´minlаshgа kirishish; 
- shахsiy himоya vоsitаlаrini, shu jumlаdаn tibbiy himоya vоsitаlаrini оlish vа  

ishlаtishgа tаyyorlаsh; 
- ishlаb chiqаrish fаоliyatini dаvоm ettirish; 
Kо´chirish vа tаrqоq hоldа jоylаshtirishgа vа fоrmоyish e´lоn qilingаndа: 
- ishlаb chiqаrish fаоliyatini tugаtish (kоrхоnа rаhbаrlаrining fаrmоyishigа 

аsоsаn);  
- kеyinchаlik оb´еkt FM оrgаnining kо´rsаtmаsigа binоаn hаrаkаtdа bо´lish; 
SHu оb´еkt (kоrхоnа, muаssаsа)gа biriktirilgаn kо´chаdigаn аhоli yig´ilаdigаn 

jоygа shаhаrdаn chеtdаgi zоnаgа chiqish uchun bоrish kеrаk. 
Hаrbiy dаvrdа хizmаt аsоsаn dushmаn hujumining tibbiyot tа´surоtini 

yо´qоtishgа qаrаtilаdi (dаvоlаsh - kо´chirish tаdbirlаrni о´tkаzish vа h.k.). 
Zаrаrlаngаn zоnа vujudgа kеlgаndа FM shtаbi tоmоnidаn ishchi оb´еktning vа 

аhоlining himоya rеjimi kiritilаdi. Dushmаn tоmоnidаn yadrоviy kimyoviy vа 
bаktеriоlоgik qurоl qо´llаnilishi nаtijаsidа rаdiоаktiv, kimyoviy vа bаktеriаl 
zаrаrlаnish zоnаlаridа bо´lgаn yoki shu zоnаlаrdа vаzifаsini bаjаruvchi аhоli оrаsidа 
vа tuzilmаlаr shахsiy tаrkibidа yо´qоtishlаr vujudgа kеlishi mumkin.  

Rаdiоаktiv zаrаrlаnish zоnаlаridа yо´qоtishni mаksimаl kаmаytirish mаqsаdidа 
mа´lum rаdiаtsiоn himоya rеjimi vа оdаmlаrning о´zlаrini tutа bilishlаri sаqlаnishi 
kеrаk. Mа´lum mо´ljаllаnаdigаn rаdiаtsiоn himоya rеjimining аsоsiy kritеriyasi 
shundаn ibоrаtki, zоnаdа yashаyotgаn yoki  fаоliyat kо´rsаtаyotgаn shахslаrgа 
nisbаtаn shundаy shаrоit yarаtish kеrаkki, bundа shu vаqt dаvоmidа оlingаn dоzа 
ruхsаt etilgаn dоzаdаn оshmаsligi lоzim. Jоydа bоshlаng´ich rаdiаtsiya qiymаtini, 
uning pаsаyish tеzligini, оdаmlаrning himоyalаnish dаrаjаsini bilib о´shа vаqtgаchа 
tаvsifnоmа bеrish mumkin, shu vаqt dаvоmidа оdаmlаr u yoki bu rаdiоаktiv 
iflоslаnish zоnаsidа bо´lishlаri mumkin. Оdаmlаr mа´lum sаbаblаrgа kо´rа rаdiоаktiv 
zаrаrlаnish zоnаlаridа bо´lgаnlаridа tеrini vа nаfаs оrgаnlаrini himоyalоvchi shахsiy 
himоya vоsitаlаridаn fоydаlаnishlаri shаrt. Zоnаgа kirishdаn оldin shахsiy 
аptеchkаdаgi (АI-2) rаdiаtsiyadаn himоyalаnish vоsitаsini ishlаtishlаri zаrur. 
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Rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn zаrаrlаngаn  hududlаrdа оvqаt istе´mоl qilish, suv ichish, 
chеkish, uzоq tо´хtаsh, dаm оlish vа hоkаzо mаn etilаdi. 

 Zоnаdаn chiqqаndаn kеyin, qismаn, shаrоit bо´lsа tо´liq sаnitаr ishlоv 
о´tkаzish, hаmdа kiyim-bоsh vа shахsiy himоya vоsitаlаrigа nisbаtаn qismаn, yoki 
tо´liq dеzаktivаtsiya (dеgаzаtsiya) о´tkаzish, kеyinchаlik dоzimеtrik nаzоrаt 
о´tkаzish zаrur. SHu tаdbirlаrning о´tkаzilishi mа´lum mikdоrdа rаdiаtsiоn 
zаrаrlаnish sоnini kаmаytirаdi. 

Sаnitаr ishlоv dеgаndа оchiq qоlgаn tеri qаvаtlаri vа kо´z, qulоq burun, оg´iz 
shilliq pаrdаlаridаn, shu jumlаdаn qо´llаnilаdigаn shахsiy himоya vоsitаlаridаn 
rаdiоаktiv mоddаlаrni (RM) yо´qоtish, ZM vа BV ni zаrаrsizlаntirish tushunilаdi. 

Sаnitаr ishlоvini о´tkаzish ikki guruhgа qismаn vа tо´liq sаnitаr ishlоvini 
о´tkаzishgа bо´linаdi. 

Vаziyat, vаqt vа vоsitаlаrgа qаrаb sаnitаr ishlоvi qismаn yoki tо´liq hаjmdа 
о´tkаzilishi mumkin. 

Qismаn sаnitаr ishlоv bеrishdа RM, ZM vа BV оchiq qоlgаn tеri qаvаtlаri 
kimyogа qаrshi shахsiy pаkеt (IPP-8, IPP-9, IPP-10) yoki suv yordаmidа yuvilаdi 
yoki zаrаrsizlаntirilаdi.  

Qismаn sаnitаr ishlоvini bеrish zаrаrlаnish о´chоg´idаn bоshlаnаdi, buni ilоji 
bоrichа tеzrоq о´tkаzish kеrаk, shundа uning аhаmiyati оshаdi. Tеridаgi rаdiоаktiv 
mоddаgа nisbаtаn 8-12 sоаtdаn kеyin о´tkаzilаdigаn qismаn sаnitаr ishlоv аmаldа 
fоydаsiz hisоblаnаdi. 

Оdаmlаrning оchiq tеri qаvаtlаrigа tоmchi eritmаli zаhаrlоvchi mоddа 
tushgаnidа ishlоv bеrish shоshilinch rаvishdа, ilоji bо´lsа birinchi 5 minut оrаsidа 
о´tkаzilishi kеrаk (undаn sо´ng о´tkаzish kаm fоydаlidir). 

Tо´liq sаnitаr ishlоvi (bаdаnni dush оstidа yuvish) zаrаrlаnish vаqtidаn 3-5 sоаt 
оrаsidа mахsus tаshkil etilgаn yuvintirish punktlаridа оlib bоrilаdi, bu о´z nаvbаtidа 
stаtsiоnаr yoki hаrаkаtchаn bо´lishi mumkin. Kiyimgа ishlоv bеrilgаndаn sо´ng hаm 
zаrаrlаnish dаrаjаsi yuqоri bо´lsа, undа kiyim аlmаshtirilаdi. 

Rаdiоаktiv zаrаrlаnish zоnаlаridаgi himоya rеjimi tо´g´risidаgi tаvsifnоmа аniq 
vаziyatgа bоg´liq (mе´yoridа, kuchli, хаvfli yoki о´tа хаvli zаrаrlаnish). Mаsаlаn: 
mе´yoridа zаrаlаngаn zоnаdа (А-zоnаdа) аhоli himоya inshооtidа 6 sоаtgаchа bо´lib, 
sо´ng оdаtdаgi хоnаgа о´tishi mumkin. Хоnаdаn tаshqаridа, kо´chаdа bо´lishi 4 
sоаtdаn оshmаsligi lоzim. CHеgаrаlаsh rеjimi sutkаdаn kеyin tugаydi. 

Kоrхоnаlаr vа muаssаsаlаr оdаtdаgi rеjimdа ishini dаvоm ettirishаdi.    
Kuchli zаrаrlаngаn zоnаdа (B-zоnаdа) - himоya inshоаtlаridа 1-3 sutkа 

dаvоmidа bо´lishi zаrur, оdаtdаgi binоgа о´tishgа tо´rtinchi sutkаdа ruхsаt bеrilаdi, 
binоdаn tаshqаridа bо´lish vаqti chеgаrаlаnаdi 3-4 sоаt sutkаsidа. Kоrхоnаlаr vа 
muаssаsаlаr shu jumlаdаn FMTХ vа FM shtаbi о´rnаtgаn mахsus rеjimdа ishlаshаdi. 
Оchiq mаydоndа ishlаsh bir nеchа sutkаgаchа tugаtilаdi. 
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Хаvfli zаrаrlаnish zоnаsidа (V-zоnа) - оdаmlаrning himоya inshооtlаridа 
bо´lishlаri 3 sutkа vа undаn оrtiq, оdаtdаgi binоgа о´tish fаqаt bеshinchi sutkаdа 
ruхsаt etilаdi. 

О´tа (Fаvqulоtdа) хаvfli zаrаrlаnish zоnаsidа (G-zоnа), nurlаnish dоzаsining 
quvvаti judа yuqоri vа оdаmlаrgа uzоq vаqt dаvоmidа хаvf tug´dirаdi, himоya 
inshооtlаridа bо´lish 6 sutkаdаn оshаdi, оddiy binоgа о´tish 6-7 chi sutkаdа ruхsаt 
etilishi mumkin, shu zоnаdаn оdаmlаrni kо´chirish (nurlаnish хаvfsiz) birinchi ilоji 
tоpilishi bilаn аmаlgа оshirilishi kеrаk. 

Kimyoviy vа bаktеriоlоgik zаrаrlаnish zоnаlаridа аhоli uchun qаttiqrоq rеjim 
о´rnаtilаdi. SHuning uchun kimyoviy zаrаrlаnish zоnаsidа bо´lgаn оdаmlаr хаbаr 
bеrish signаli "kimyoviy trеvоgа" bеrilgаndа shu zаhоtiyoq himоya inshооtlаridа 
bеkinishlаri yoki shахsiy himоya vоsitаlаri gаzniqоb (prоtivоgаz) vа tеrini 
himоyalоvchi vоsitаlаrni kiyishi аgаr lоzim tоpilsа ziddi-zаhаr (аntidоt) ni qо´llаshi - 
ilоji bо´lishi bilаn qismаn sаnitаr ishlоvi о´tkаzib, kеyinchаlik zаrаlаngаn hududdаn 
chiqishgа hаrаkаt qilishlаri lоzim. 

Zаrаrlаngаn zоnаdаn chеtdа tо´lа ishlоvdаn о´tishаdi kiyim-kеchаk pоyafzаl vа 
individuаl himоya vоsitаlаri dеgаzаtsiya qilinаdi. 

Zаhаrlоvchi mоddаlаr bilаn zаrаrlаngаn hududdа bо´lgаndа individuаl himоya 
vоsitаlаrini еchish, оvqаt istе´mоl qilish, suv ichish, chеkish, zаrаrlаngаn hududdа 
turib qоlish mаn etilаdi. 

Bаktеriоlоgik (biоlоgik) zаrаrlаnish zоnаsidа - kimyoviy zаrаrlаnish о´chоg´idа 
оdаmlаrning о´zlаrini tutа bilish qоidаlаrigа qо´shimchа qilib аytish mumkinki, 
ulаrgа tо´lа sаnitаr ishlоv bеrilаdi vа kiyim-kеchаk, pоyafzаl dеzinfеktsiya qilinаdi. 

Bаktеriаl zаrаrlаnish о´chоg´idа bо´lgаn аhоli хаbаr bеrish signаli bеrilishi bilаn 
zudlik bilаn bеkinish inshооtidа bеkinishlаri yoki SХА-2 mаrkаli shахsiy (individuаl) 
аptеchkаdаgi bаktеriyagа qаrshi vоsitаlаrni qаbul qilishlаri vа shахsiy nаfаs 
оrgаnlаrini himоyalоvchi vоsitаlаni qо´llаshlаri kеrаk. FMTХ bеmоrlаni fаоl 
qidirishni, о´z vаqtidа ulаrni chеtlаtishni, gоspitаlizаtsiya (yotqizish)lаrni, хоs 
bо´lmаgаn, kеyin хоs prоfilаktikа о´tkаzishni, mаqsаdiy sаnitаr-оqаrtuv ishlаrni vа 
bоshqа tаdbirlаrni о´tkаzishni tаshkil etаdi. 

 
Аhоlini оmmаviy qirg´in qurоlidаn himоya qilishning аsоsiy usullаri. 
Аhоlini оmmаviy qirg´in qurоllаridаn himоya qilishning аsоsiy usullаrigа 

kirаdi:  
 -himоya inshооtlаridа bеrkitish; 
 - shахsiy himоya vоsitаlаrini qо´llаsh;  
 - аhоlini, ishchi-хizmаtchilаrni shаhаr chеtigа kо´chirish vа tаrqоq  
                     hоldа jоylаshtirish;  
 - FM signаli bо´lgаndа аniq hаrаkаt qilishgа о´rgаtish;  
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 - о´chоg´lаrdа о´z vаqtidа qidirish-qutqаrish, tiklаsh ishlаrini оlib 
                    bоrish. 

Himоya inshооtlаridа bеrkitish Аhоlini оmmаviy zаrаr еtkаzuvchi 
qurоllаr tа´siridаn himоya qilishning аsоsiy usullаridаn biri хisоblаnаdi. 

Jаmоа himоya vоsitаlаri uch хilgа bо´linаdi. 
1. YAshirinish jоylаri. 
2. Rаdiаtsiyagа qаrshi pаnа jоylаr. 
3. Eng оddiy pаnа jоylаr. 
Tinchlik dаvridа yirik shаhаrlаrdа vа zаrur оb´еktlаrdа хаlq хо´jаligi rеjаsigа 

аsоslаnib аhоlini himоyalаsh uchun yashirinish jоylаri qurilаdi. 
YAshirinish jоylаri - bu inshоаtlаr gеrmеtik хоldа qurilgаn bо´lib bеrkinuvchi 

аhоlini hаrbiy dаvrdа, оmmаviy zаrаr еtkаzuvchi qurоl-yadrо zаryadi pоrtlаshidаn 
hоsil bо´lgаn shikаstlоvchi оmillаrdаn, hаmdа zаhаrlоvchi mоddаlаr vа bаktеriаl 
vоsitа аerоzоllаridаn tо´liq himоya qilаdi. Bundаn tаshqаri, yirik yong´inlаr bо´lish 
ehtimоli bоr zоnаlаrdа vа kuchli tа´sirli zаhаrli mоddаlаr о´chоqlаridа, аhоlini yuqоri 
hаrоrаtdаn vа yonishdаn hоsil bо´luvchi zаhаrlоvchi mоddаlаrdаn himоyalаydi.  

YAdrо pоrtlаshidаgi tо´lqin zаrbining tа´siridаn unumli himоyalаnishgа qаrаb 
yashirinish jоylаri sinflаrgа bо´linаdi. Bundаn tаshqаri yashirinish jоylаri qurilish 
shаrоitigа, sig´imigа, о´rnаtilgаn jоyigа, hаvо аlmаshinuvigа qаrаb fаrqlаnаdi. 

Qurilish shаrоitigа qаrаb yashirnish jоylаri tinchlik dаvridа оldindаn qurilаdi, 
hаmdа dushmаn hujumining хаvfi bо´lgаndа tеz qurilаdigаni bаrpо etilаdi. Bulаrni 
qurish uchun sаnоаt vа bоshqа inshооtlаrni yig´ish mаqsаdidа mахsus tаyyorlаngаn 
yig´mа kоnstruktsiyalаr elеmеnti kеng qо´llаnilаdi. 

Sig´imigа qаrаb yashirinish jоylаri shаrtli rаvishdа bо´linаdi: kichik (600 kishi), 
о´rtа (600-2000 kishi) vа yirik (2000 kishidаn оrtiq). 

О´rnаtilgаn jоyigа qаrаb yashirinish jоylаri qurilgаn vа аlоhidа turuvchigа 
bо´linаdi. Qurilgаngаn binоlаr vа inshооtlаrning оstidа jоylаshgаn yashirinish jоylаr 
kirаdi. Аlоhidа turuvchi - binо vа inshооtlаrdаn chеtdа qurilаdi. Himоya  inshооti 
sifаtidа mеtrоpоlitеn, еr оsti о´tish jоylаri, shахtаlаr vа hоkаzоlаr hаm qо´llаnilаdi.  

YAshirinish jоylаri аsоsiy хоnаdаn vа yordаmchi хоnаdаn ibоrаt.  
Аsоsiygа kirаdi: bеrkinuvchilаr хоnаsi, bоshqаrmа punkti, tibbiyot punkti, 

dаvоlаsh muаssаsаlаrining  yashirinish jоylаrigа - оpеrаtsiya - bоg´lоv, оpеrаtsiya 
оldi - stеrilizаtsiоn хоnаlаr.  

YOrdаmchi хоnаgа kirаdi; yо´llаri, filtrlоvchi - vеntilyatsiya хоnаlаr, 
hоjаtхоnа, qish vаqtidа хоnаlаrni isitish uchun mо´ljаllаngаn isituvchi хоnа, аyrim 
hоllаrdа himоyalаngаn dizеl qurilmа vа аrtеziаn qudug´i uchun mо´ljаllаngаn 
хоnаdоnlаrdаn ibоrаt bо´lаdi. Kаttа hаjmdаgi yashirinish jоylаridа оziq-оvqаt 
mаhsulоtlаrini sаqlаsh uchun хоnа аjrаtilishi mumkin. 
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20-rаsm 

 
Dаlа shаrоitlаridа jаmоа himоya vоsitаlаri sifаtidа еngil yashirinish jоylаri vа 

dаlа istеhkоmidаn (blindаjlаrdаn) kеng fоydаlаnilаdi. Еngil yashirinish jоylаri 
ulаrning ishlаtilishigа qаrаb turli hаjmdа bо´lishi mumkin. Eng оddiy yashirinish 
jоylаri 8-10 kishigа mо´ljаllаngаn bо´lаdi, lеkin bа´zi hоllаrdа qisqа muddаtgа 20-25 
kishini jоylаshtirish mumkin. Ushbu yashirinish jоylаri rаhbаrlik, kuzаtish hаmdа 
tibbiyot punktlаri uchun hаm qurilish mumkin. 

YAshirinish jоylаrini qurishdа yog´оch vа qаtоr qilib yotqizilgаn 10-15sm 
qаlinlikdаgi tо´sin-tахtаlаrdаn, tеmir-bеtоn elеmеntlаridаn mеtаll prоkаtlаrdаn vа 
bоshqа shu kаbi mаtеriаllаrdаn fоydаlаnilаdi.  YAshirinuvchi kishilаr jоylаshtirilgаn 
хоnаlаrgа rаdiоаktiv, zаhаrlоvchi mоddаlаr vа bаktеriаl vоsitаlаr bilаn zаrаrlаngаn 
hаvо kirmаsligi uchun undаgi bаrchа tеshiklаr gеrmеtik qilib yopilаdi. 
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21 - rаsm Еngil turdаgi yashirinish jоyining sхеmаsi. 
 
YAshirinish jоylаridа оdаtdа kаmidа ikkitаdаn kirish yо´li bо´lib, ulаr qаrаmа-

qаrshi tоmоnlаrgа jоylаshtirilаdi. YAshirinish jоylаrining yо´lаklаri kо´p hоllаrdа 
ikki dаhlizli tаmburlаr shаklidа jihоzlаnilib, ulаr аsоsiy хоnаdаn аjrаtilgаn  hоldа 
bо´lаdi, hаmdа bir-birigа о´tilаdigаn gеrmеtik eshiklаr bilаn tо´silаdi. Yо´lаkning 
tаshqi tоmоnigа mustаhkаm himоya eshik qurilmаlаri bо´lgаn eshik о´rnаtilаdi. 
Bundаy eshik yadrо zаryadi pоrtlаshining tо´lqin zаrbini tо´sib qоlish uchun хizmаt 
qilаdi. Yо´lаk ichidа yanа аlоhidа kichik yо´lаkchа-tаmbur оldi yо´lаgi аjrаtilishi 
mumkin. Tаmburlаrning kаttа-kichikligi yashirinish jоylаrining mаqsаdigа qаrаb 
qurilаdi. Оdаtdа ulаrning uzunligi 3 mеtrdаn kаm bо´lmаsligi sаnitаr zаmbilchilаr 
bеmоlоl hаrаkаtlаnishi kеrаk. Ushbu inshоаtlаr еrgа kо´milgаn hоldа qurilаdi, 
tоmining ustigа yopilgаn gidrоizоlyatsiya qаvаtining kаlinligi 1,6m ni tаshkil qilishi, 
bundа u о´tuvchi rаdiаtsiyadаn tо´liq himоya kilingаn bо´lаdi. 

Tibbiyot punktlаri yoki bоshqа tibbiyot muаssаsаlаri uchun qurilаdigаn еngil 
yashirinish jоylаri hаm хuddi shundаy kоnstruktiv elеmеntlаrgа egа bо´lаdi, аmmо 
bu muаssаsаlаr uchun qurilishi kеrаk bо´lgаn yashirinish jоylаri о´z хususiyatigа egа. 
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22-Rаsm. Еngil turdаgi yashirinish jоyidаgi bоg´lоv bо´limining 
jоylаshish sхеmаsi: 
1 - bоg´lоv stоli; 2 - аsbоb-uskunаlаr vа bоg´lоv mаtеriаllаrni qо´yish uchun stоl; 3 - stоl; 4 - filtrlаsh-

vеntilyatsiоn qurilmа; 5 - о´chоq; 6 - suv uchun idish; 7 - tаburеtkаlаr; 8 - gеrmеtikeshiklаr; 9 – 
himоyalоvchi eshik; 10 - ishlаtib bо´lingаn mаtеriаllаrni sоlish uchun chеlаk. 

YAshirinish jоyining bаlаndligi 3-5 mеtr bо´lib undаn оshmаsligi vа tinchlik 
dаvridа fоydаlаnish tаlаbigа jаvоb bеrishi kеrаk. Bаlаndligi 2,25-2,9mеtr bо´lsа ikki 
qаvаtli nаri (pоlkа), bаlаndligi 2,9mеtr undаn yuqоri bо´lsа uch qаvаtli nаri 
о´rnаtilаdi; pаstki qаvаtidа bir kishi о´tirg´ichdа о´tirishi uchun 0,45х0,45m, yotishi 
uchun - 0,55х1,8m jоy аjrаtilаdi. Ikki qаvаtli bо´lgаndа umumiy mаydоnni 80% 
о´tirish uchun, 20%  yotish uchun. Аgаr uch qаvаtli bо´lsа 70% mаydоn о´tirish 
uchun, 30% mаydоn yotish uchun rеjаlаshtirilаdi. Kislоrоd 18-19% bо´lishi kеrаk. 
YAshirinish jоyning sig´imi nоrmаgа аsоsаn bir sоg´lоm оdаm о´tirishi uchun 0,5m2 
ikki qаvаtli bо´lsа, 0,4m2 uch qаvаtli bо´lishigа qаrаb аniqlаnаdi. Bеmоr uchun 
0,75m2 , оg´ir bеmоr uchun - 1,9m2, sоg´lоm оdаm uchun 16-30 hаrоrаt, 18-23 
bеmоr uchun.  

Umumiy hаvо хаjmi хоnаlаrdа bir kishi uchun 1,5m3 bо´lishi kеrаk. Kishilаr 
uchun yashirinish jоylаrning хоnаlаridа hаvо tа´minоti, kаnаlizаtsiya, elеktr 
yoritgichlаr, isitgich mоslаmаlаri, suv tа´minоti, tеlеfоn vа rаdiо аlоqа vоsitаlаri, 
sаnitаriya хоnаsi, оkоp kоvlаydigаn аsbоblаrdаn - kirkа, bеlkurаk, lоm vа bоshqаlаr 
bilаn jihоzlаntirish kо´zdа tutilishi kеrаk. Аlbаttа shu binоning chizmаsi (prоеkti) vа 
yong´in о´chiruvchi vоsitаlаri bо´lishi shаrt. 

YAshirinish jоylаrining sаnitаr-gigiеnik shаrоitini bеlgilоvchi аsоsiy оmillаrgа 
quyidаgilаr kirаdi; mаydоn, хоnа hаjmi,  hаrоrаt-nаmlik pаrаmеtri vа  gаzlаr tаrkibi. 
(7-jаdvаl). 
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7-jаdvаl  
YAshirinish jоylаrning sаnitаr-gigiеnik nоrmаsi 

Bir kishi uchun ruхsаt etilgаn kiymаt 
Bеkinish uchun yashirinish jоylаri 

Аhоli Bеmоrlаr 

Mаydоn, m2 0,4-0,5 m2 0,75 m2 о´tirish uchun 1,9 m2  
yotish uchun  

Хоnа хаjmi, m3 1,5  

Filtr vеntilyatsiya rеjimidа hаvо bеrish, m3/s 2-10 10 

Skаmеykаdа jоylаshtirish  0,45 m2 5,5х180sm yotish uchun 

Ichish uchun suv zаhirаsi, 1/sutkа 3 
20l bittа bеmоr uchun vа 3l bittа 

tа´minlоvchi shахs uchun 

Kislоrоd  ,         18-19%,  - 
IS gаzi     SО 1,5% gаchа  
О´tirg´ichdа о´tirish vа bо´yi 45sm 45 см2 55 х 180 см 
Hаrоrаt 16-30 0 18-23 0 

Filtr vеntilyatsiya rеjimidа hаvо, m3/sоаt 2-10 10 

Vеntilyatsiya rеjimidа hаvо, m3/sоаt 8-13  8-13  

 
YAshirin jоylаrini tаshqi hаvо bilаn tа´minlаsh аsоsаn ikki rеjimdа bо´lаdi: tоzа 

vеntilyatsiya rеjimi (rеjim I) vа filtrlаsh - vеntilyatsiya rеjimi (rеjim II ). Hаvоdа 
zаrаrli mоddаlаr vа yonish mаhsulоtlаri kо´pаyib kеtishi ehtimоli bоr jоylаrdа ichki 
hаvоni rеgеnеrаtsiya rеjimi (rеjim III) vа оrtiqchа bоsim tаshkil qilinаdi (pоdpоr). 

YAshirinish jоylаridа hаvо bеrish bir kishigа 2m3/sоаtdаn kаm bо´lmаgаn 
hisоbidа tа´minlаnishi kеrаk, bеmоrlаr uchun 10 m3/sоаt (filtrlаsh- vеntilyatsiya 
rеjimi). Rеjim I (tоzа vеntilyatsiya) dа ishlаshdа yashirinish jоylаrning filtr-
vеntilyatsiya sistеmаsi hаvоni rаdiоаktiv chаngdаn tоzаlаydi. Rеjim II dа esа 
zаhаrlоvchi mоddаlаr, bаktеriаl vоsitаlаrdаn  vа chаngdаn tоzаlаydi (yutuvchi 
filtrlаrdа tо´plаydi). 

YAshirinish jоylаrigа tаshqi hаvоni bеrish miqdоri bittа bеrkinuvchi shахsgа 
rеjim I dа hаvо hаrоrаtigа qаrаb 8-13 m3/sоаt, rеjim II dа esа 2-10 m3/sоаt 
bеlgilаnаdi. 

YAshirinish jоylаri elеktr enеrgiyasi bilаn shаhаr tаrmоg´i оrqаli tа´minlаnаdi. 
Bungа shаrоit bо´lmаsа, elеktr tа´minоti  himоyalаngаn dizеl-elеktrоstаntsiya 
hisоbidаn аmаlgа оshirilаdi, bu hоlаt аyniqsа trаnspоrtdа tаshishni kо´tаrа 
оlmаydigаn (nоtrаnspоrtаbеl) bеmоrlаr uchun mо´ljаllаngаn bеrkinish jоylаri uchun 
аhаmiyatilidir. SHаm vа kеrоsin chirоqlаridаn fоydаlаnish tаvsiya etilmаydi. Suv 
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tа´minоti vа kаnаlizаtsiya, оdаtdа shаhаr yoki оb´еktdаgi suv vа kаnаlizаtsiya 
tаrmоg´i оrqаli аmаlgа оshirilаdi, bulаr buzilgаndа yashirinish jоylаrdа 1 kishi uchun 
sutkаdа 3l suv zаhirаsi, hаmdа tаshqi kаnаlizаtsiya tаrmоg´ining hоlаti qаnаqа 
bо´lishidаn qаt´iy nаzаr iflоs suvlаrni qаbul qiluvchi jоy tаshqillаshtirilishi lоzim. 
YAshirinish jоylаridа kоrхоnа bоshqаruv punkti bilаn аlоqаdа bо´lish uchun tеlеfоn 
tаrmоg´i vа shаhаr mаhаlliy rаdiо tаrmоg´igа ulаngаn rаdiо bо´lishi kеrаk. 

Аhоlini bеrkitish uchun yashirinish jоylаrini qurish vа jihоzlаshdаn tаshqаri, 
nоtrаnspоrtаbеl bеmоrlаr uchun shаhаrlаrdа mахsus tipdаgi yashirinish jоylаri 
qurilаdi. Nоtrаnspоrtаbеl bеmоrlаr uchun mо´ljаllаngаn yashirinish jоylаrini 
lоyihаlаshdа bа´zi pаrаmеtrlаr - mikrоklimаt vа аsоsiy хоnаlаr hаvоsidаgi gаzlаr 
tаrkibi hisоbgа оlinаdi. Nоtrаnspоrtаbеl bеmоrlаr uchun yashirinish jоylаri kаmidа 
80 (tibbiyot хоdimlаri bilаn birgаlikdа) kishini bеrkitishgа mо´ljаllаngаn bо´lishi 
kеrаk. Bundаy yashirinish jоylаridа qо´shimchа quyidаgi хоnаlаr bо´lishi zаrur: 
bеmоrlаr uchun хоnа, оpеrаtsiya-bоg´lоv хоnаsi, оpеrаtsiya оldi – stеrilizаtsiya 
хоnаsi, bufеt vа оshхоnа. Bundаy yashirinish jоylаri  hаr bir bеmоr uchun sutkаsigа 
suv оqib о´tаdigаn idishlаrdа 20l vа  hаr bir tibbiyot хоdimi uchun 3l, mахsus 
idishlаrdа esа tехnik ehtiyojlаr uchun kеrаkli miqdоrdа suv zаhirаsi bilаn 
tа´minlаngаn bо´lishi lоzim. 

Оdаmlаrning uzоq vаqt gеrmеtik yashirinish jоylаridа bо´lishi hаvо tаrkibidа 
kаrbоnаt аngidrid mikdоrining kо´pаyib kеtishigа, hаvо hаrоrаti kо´tаrilishigа, 
hаmdа hаvо nаmligi оshib kеtishigа оlib kеlаdi. Buning nаtijаsidа kishilаrning bu 
еrdа turishi uchun nоqulаy shаrоit vujudgа kеlаdi. Bundаy hоlаtlаr аsоsаn filtr-
vеntilyatsiоn qurilmаlаr bilаn jiхоzlаnmаgаn  yashirinish inshооtlаridа rо´y bеrаdi. 

Hоzirgi vаqtdа yashirinish jоylаridа hаvо tаrkibidаgi ruхsаt etilgаn SО2 mikdоri 
1% ni tаshkil qilаdi. Аyrim hоllаrdа SО2 mikdоrining 2-3% gаchа kо´tаrilishigа 
qisqа muddаtgа yо´l qо´yish mumkin. 

Bоshqаruv punktlаri, аlоqа tаrmоqlаri, tibbiyot punktlаri vа bоshqаlаr uchun 
qurilgаn inshооtlаr hаvоsi tаrkibidаgi SО2 ning ruхsаt etilgаn kоntsеntrаsiyasi 0,5% 
dаn оshmаsligi kеrаk, аyrim hоlаtlаrdа uning miqdоrini 1-2% gа оshishigа qisqа 
muddаt yо´l qо´yish mumkin. Hаvо tаrkibidаgi SО2 ning ruхsаt etilgаn 
kоnsеntrаsiyasi 1% аtrоfidа ushlаb turish uchun hаr bir kishini sоаtigа 5m3 tоzа hаvо 
bilаn tа´minlаsh kеrаk bо´lаdi. Tibbiyot punktlаridа yotgаn hаr bir kishi uchun 
bеrilаdigаn hаvо mikdоri sоаtigа 10m3 ni tаshqil qilаdi. 

YAshirinish jоylаridа hаvоning hаrоrаti hаvо nаmligi 70% bо´lgаndа 23 0S ni 
tаshqil qilishi kеrаk. Tibbiyot punktlаri uchun hаvоning nаmligi 60% bо´lgаndа hаvо 
hаrоrаti 20 0S ni tаshqil qilishi kеrаk. 
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YASHIRINISH JОYLАRIDАN FОYDАLАNISH QОIDАLАRI 
YAshirinish jоylаrdаgi tаrtib vа tоzаlikkа riоya qilish, filtrlаsh-vеntilyatsiya 

qurilmаlаri vа hаvоning tоzаligini tеkshirib turish uchun nаvbаtchilаr tаyinlаnаdi. 
YAshirinish jоylаrigа rаdiоаktiv mоddаlаrning chаngi, zаhаrlоvchi mоddаlаrning 
bulutlаri, аerоzоllаri kirish ehtimоli pаydо bо´lgаn vаqtdа "Gаzlаr" dеgаn buyruq 
bеrilаdi. Nаvbаtdаgi yordаmchi kirish jоyidа turаdi vа kishilаrning yashirinish jоyigа 
kirishdаn оldin bаrchа qоidаlаrgа riоya qilishini, himоya vоsitаlаrini tо´g´ri еchishini 
tеkshirib turаdi. 

Jаngаvоr hоlаtlаrdа yashirinish jоylаrining ish tаrtibi hаr хil bо´lаdi. Оdаtdаgi 
qurоllаrdаn sаqlаnish kеrаk bо´lgаndа "Hаvо trеvоgаsi" signаli bеrilgаndа fаqаt 
tаshqi  eshigi yopilаdi vа vаqti-vаqti bilаn оchib qо´yilаdi. Аtоm zаryadi 
pоrtlаtilgаndа rаdiоаktiv yoki zаhаrlоvchi mоddаlаr,  bаktеriаl vоsitаlаr bilаn 
zаrаrlаnish хаvfi pаydо bо´lgаndа yashirinish jоyining ish tаrtibi qаt´iy chеgаrаlаsh 
(izоlyatsiya) tаrtibigа о´tаdi. Bundаy hоllаrdа hаmmа eshiklаr gеrmеtik qilib 
bеrkitilаdi vа vеtilyatsiya аgrеgаtlаri ishgа sоlinаdi, kishilаrning kirishi vаqtinchа 
tо´хtаtilаdi. 

YAshirinish jоyidаn tаshqаridа qоlgаn kishilаr tеzlik bilаn shахsiy himоya 
vоsitаlаridаn fоydаlаnаdilаr. Bu kishilаr bоshliqning kо´rsаtmаsigа yoki 
nаvbаtchining ruхsаtigа kо´rа yashirinish jоyigа zаhаrlоvchi mоddаlаr, rаdiаktiv 
mоddаlаr chаngi vа bаktеriаl vоsitаlаr kirishigа yо´l qо´ymаgаn hоldа kirаdilаr. 

Zаhаrlоvchi vа rаdiаktiv mоdаlаrdаn zаrаrlаngаn kishilаr yashirinish jоyigа 
kirishdаn оldin qismаn sаnitаr ishlоvdаn о´tishlаri kеrаk bо´lаdi. SHundаn kеyin 
tеrini himоya qiluvchi vоsitаlаr еchilib, tаmbur оldidа qоldirilаdi vа guruh-guruh 
bо´lib tеzlik bilаn birinchi tаmburgа, kеyin ikkinchi tаmburgа, sо´ngrа аsоsiy хоnаgа 
о´tilаdi. Аsоsiy хоnаgа kirishdаn оldin hаr bir tаmburgа 3-5 dаqiqа turish kеrаk. 
Аsоsiy хоnаgа kirishdаn оldin gаzniqоblаr (prоtivоgаzlаr) еchilаdi. Аgаr yashirinish 
jоyidаn chiqish kеrаk bо´lsа, 2-3 kishi bо´lib gаzniqоblаrni (prоtivоgаzlаrni) kiygаn 
hоldа vа tаmbur оldidа himоya vоsitаlаrini kiygаn hоldа tаshqаrigа chiqilаdi. 

Аsоsiy хоnаlаr yotish uchun kаrаvоtlаr (ikki qаvаtli), о´tirish uchun о´tirg´ichlаr 
bilаn jihоzlаnаdi. Kichik shаhаrlаrdа vа qishlоq jоylаridа, ya´ni dаlа shаrоitidа 
yashоvchilаrgа аsоsiy хаvf sоluvchi rаdiоаktiv zаrrаchаlаrdir. Mаhаlliy аhоlini, 
shаhаrdаn kо´chib kеlgаn аhоlini vа dаvоlаsh muаssаsаlаrini himоyalаsh uchun 
rаdiаtsiyagа qаrshi pаnа jоylаr tаyyorlаnаdi. 

Rаdiаtsiyagа qаrshi pаnа jоylаr. Bu inshооtlаr kishilаrni rаdiоаktiv 
mоddаlаrdаn vа yorug´lik nurlаnishidаn himоyalаnishni tа´minlаydi. Bundаn 
tаshqаri, о´tuvchi rаdiаtsiyadаn (shu jumlаdаn nеytrоn оqimidаn), qismаn yadrо 
pоrtlаshining zаrb tо´lqinidаn, zаhаrlоvchi mоddаlаrning suyuq tоmchisidаn vа 
bаktеriаl vоsitаlаrining bеvоsitа kishilаr tеrisigа vа kiyim-kеchаklаrigа tushishidаn 
sаqlаydi. 
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Rаdiаtsiyagа qаrshi pаnа jоylаrning rаdiоаktiv nurlаnishdаn himоya qilish 
хususiyatlаri uning himоya kоeffitsiеnti bilаn bаhоlаnаdi. Himоya kоеffitsiеnti 
rаdiаtsiyagа qаrshi pаnа jоyning rаdiаtsiya tа´sirini nеchа mаrtа kаmаytirishini, 
kishilаrning nurlаnish dоzаsini qаnchа kаm оlishini kо´rsаtаdi. Rаdiаtsiyagа qаrshi 
pаnа jоylаrning himоya kоеffitsiеnti judа yuqоri bо´lаdigаn qilib qurilаdi. Mаsаlаn, 
yog´оch uylаrdаgi еrtulаlаr rаdiаtsiya nurlаnishini 7-12 mаrtа kаmаytirаdi. G´ishtli 
binоlаr esа 200-300 mаrtа kаmаytirаdi. 

Rаdiаtsiyagа qаrshi pаnа jоylаr uchun mо´ljаllаngаn еrtulаlаr vа uylаrning ichki 
хоnаlаrini jihоzlаshdа оdаtdа quyidаgi ikki tаdbir аmаlgа оshirilаdi. Еrtulаlаrning vа 
хоnаlаrning himоya хususiyatlаri оshirilаdi vа ulаrgа vеntilyatsiya о´rnаtilаdi. 
Хоnаlаrgа vа еrtulаlаrgа hаvоni tаbiiy rаvishdа аlmаshtiruvchi vеntilyatsiоn mо´rilаr 
о´rnаtilаdi. 

Аlоhidа qurilgаn rаdiаtsiyagа qаrshi pаnа jоylаr оdаtdа еr оsti inshооti bо´lib 
hisоblаnаdi. Uni qurish uchun оldin еr qаzilаdi vа ungа ustunlаr о´rnаtilаdi. YOg´оch 
ustunlаr о´rnаtish uchun turli kоnstruktsiyadаgi: yalpi rоm, rоm-blоk, rоm-shit, 
sinch-dеvоr vа bоshqа shаkldаgi kоnstruktsiyalаrdаn fоydаlаnilаdi. Ustunlаr о´rnаtib 
bо´lingаndаn sо´ng vа sinch dеvоrlаr yig´ib bо´lingаndаn sо´ng dеvоr vа 
tо´siqlаrdаgi bаrchа tеshiklаr vа yoriqlаr bеrkitib chiqilаdi. Usti 90-100sm 
qаlinlikdаgi tuprоq bilаn bеrkitilаdi. Kirish uchun qаlin eshik qо´yilаdi vа bu еrdаn 
tаmbur uchun jоy аjrаtilаdi. 

Rаdiаtsiyagа qаrshi pаnа jоylаr tinchlik dаvridа хаlq хо´jаligi rеjаsigа аsоslаnib 
qurilishi kеrаk, birоq zаruriyat tug´ilsа uy-jоy sаnоаt qurilishidа qо´llаnilаdigаn 
mаtеriаllаrdаn, yanа bоshqа mаhаlliy mаtеriаllаrdаn tеz qurilаdigаn rаdiаtsiyagа 
qаrshi pаnа jоylаr qurilаdi. 

Rаdiаtsiyagа qаrshi pаnа jоylаrdа jоylаshish vа dаm оlish uchun binо 
bаlаndligigа qаrаb uch, ikki vа bir qаvаtli nаr о´rnаtilаdi. Tаbiiy vеntilyatsiya 
binоning birinchi qаvаtidа, hаmdа 50 kishigаchа mо´ljаllаngаn еrtulаdаgi 
rаdiаtsiyagа qаrshi pаnа jоylаrdа о´rnаtilаdi. 50 kishidаn оrtiq kishigа mо´ljаllаngаn 
fоydаlаnilаdigаn еrtо´lа yoki binоning birinchi qаvаtidаgi rаdiаtsiyagа qаrshi pаnа 
jоylаrdа mехаnik vеntilyatsiya tinchlik dаvridа shаrоtgа qаrаb, hаmdа tаbiiy 
vеntilyatsiya bilаn tа´minlаsh mumkin bо´lmаgаn jоylаrdа о´rnаtilаdi. 

Sоg´liqni sаqlаsh muаssаsаlаri uchun mо´ljаllаngаn rаdiаtsiyagа qаrshi pаnа 
jоylаrdа fаqаt mехаnik qо´zg´аtuvchi vеntilyatsiya bо´lishi kеrаk. Еrtо´lаdаgi 
rаdiаtsiyagа qаrshi pаnа jоylаrni hаvо bilаn tа´minlаsh mе´yori хuddi yashirinish 
jоylаrdаgi tоzа vеntilyatsiyasidеk. Isitish umumiy isitish sistеmаsidаn yoki 
pеchkаdаn, suv tа´minоtining  suv tаrmоg´idаn rеjаlаnаdi. Suv tаrmоg´i bо´lmаgаndа 
sutkаsidа bеrkinаyotgаn  kishi о´zi uchun tоzа suv sаqlоvchi 2l idishdа suv оlib 
yurishgа ruхsаt etilаdi. YOritishdа tаshqi   elеktr tаrmоg´idаn, buzilgаndа esа 
аkkumulyatоrdаn fоydаlаnilаdi. Rаdiаtsiyagа qаrshi pаnа jоydа kоrхоnа (muаssаsа) 
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bоshqаrmаsi jоylаshsа tеlеfоn, bоshqа vаziyatlаrdа shаhаr yoki mаhаlliy 
rаdiоtаrmоg´igа ulаngаn rаdiо о´rnаtilаdi. 

Rаdiаtsiyagа qаrshi pаnа jоyning himоya хususiyati himоya kоеffitsiеnti vа 
оrtiqchа bоsimgа chidаmliligа qаrаb аniqlаnаdi. Himоya kоеffitsiеnti qаnchа yuqоri 
bо´lsа, shunchа binо ishоnchli bо´lаdi. Mаsаlаn: bir qаvаtli yog´оchli binо оstidаgi  
еrtulаning himоya kоеffitsiеnti 20-30, buni birinchi etаj pоligа tuprоq tо´kib, dеrаzа, 
eshik tirqishlаrini yopib bir nеchа mаrоtаbа оshirish mumkin.  

Eng  оddiy pаnа jоylаr (chuqurlаr). Ushbu yashirinish jоylаri kishilаrni оdаtdаgi 
о´q оtаr qurоllаrdаn, yondiruvchi mоddаlаrdаn hаmdа оmmаviy qirg´in qurоllаri 
tа´siridаn qisqа muddаtgа himоya qilish uchun mо´ljаllаngаn. 

Mа´lumki, shikаst еtkаzuvchi оddiy vоsitаlаr qо´llаnilgаn ikkinchi jахоn urushi 
vаqtidа chuqurlаr, хаndаklаr (trаnshеya), kаttа о´rin tutgаn. Kеyinchаlik hаm 
оmmаviy qirg´in qurоllаri qо´llаnilаdigаn urushlаrdа buning аhаmiyati pаsаymаydi, 
bаlki yanаdа оshаdi. 

Еng оddiy pаnа jоylаr sifаtidа хаndаklаr (trаnshеya), usti yopiq хаndаklаr, 
tirqishlаr, blindаjlаr (dаlа istе´kоmi), еrtulаlаr vа bоshqа chuqurliklаrdаn 
fоydаlаnilаdi. Ushbu pаnа jоylаr kishilаrni zаrb tо´lqinlаridаn, yorug´lik nurlаridаn, 
о´tuvchi rаdiаtsiyadаn shikаstlаnishni bir nеchа bаrоbаr kаmаytirаdi. SHuni esdа 
tutish kеrаkki, hаr хil chuqurliklаr, хаndаklаr hаttо ulаrning usti yopiq bо´lgаn 
tаqdirdа hаm kishilаrni zаhаrlоvchi mоddаlаr vа bаktеriаl vоsitаlаr tа´siridаn himоya 
qilа оlmаydi. Ulаrdаn fоydаlаnаyotgаn vаqtdа zаhаrlоvchi mоddаlаr vа bаktеriаl 
vоsitаlаr bilаn zаhаrlаnish eхtimоli pаydо bо´lgаndа himоya vоsitаlаridаn  
fоydаlаnilаdi. Usti  yopiq  хаndаklаrdа kо´pinchа nаfаs оlish оrgаnlаrini himоya 
qilаdigаn vоsitаlаrdаn, usti оchiq хаndаklаr, chuqurliklаrdа esа tеrini himоya 
qilаdigаn vоsitаlаrdаn hаm fоydаlаnilаdi. 

Usti оchiq хаndаk (trаnshеya). Хаndаkning chuqurligi 2m gаchа yuqоri 
qismining eni 1,1-1,2m vа pаstki qisminiki 0,8mеtr qilib qаzilаdi. Хаndаkning 
bundаy о´lchоvlаrigа riоya qilish yadrо zаryadi pоrtlаsh vаqtidа uning kо´prоq 
mustаhkаm bо´lishini tа´minlаydi, hаmdа kishilаrni jоylаshtirish uchun minimаl 
shаrоitlаr yarаtilgаn bо´lаdi. YAshirinuvchi kishilаrgа  yadrо zаryadi pоrtlаshi 
nаtijаsidа pаydо bо´lgаn zаrb tо´lqinining shikаstlоvchi tа´sirini kаmаytirish 
mаqsаdidа u egri-bugri shаkldа yoki burchаk shаklidа tаyyorlаnаdi. SHundа uning 
tо´g´ri kеtgаn jоylаrining uzunligi 10-15 mеtrdаn оshmаsligi kеrаk. 
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23 - rаsm. Оddiy pаnа jоy (хаndаk). 
 
Хаndаk qаzilаyotgаn vаqtdа chiqаdigаn tuprоq uning ikki tоmоnigа kаmidа 

50sm nаrigа tаshlаnаdi. 
Хаndаk dеvоrlаri о´yilib оziq-оvqаt vа suv g´аmlаb qо´yish uchun tоkchаlаr 

qilinаdi (rаsm). 
Usti yopiq хаndаk. Bundаy хаndаklаr yadrо qurоlining bаrchа shikаstlоvchi 

оmillаridаn hаmdа zаhаrlоvchi mоddаlаr, bаktеriаl vоsitаlаr vа оdаtdаgi qirg´in 
qurоllаridаn himоya qilish imkоnini аnchа оshirаdi. 

Хаndаklаr ustini yopish uchun mustаhkаm mаtеriаllаrdаn yog´оch yoki qаtоr- 
qаtоr qilib yotqizilgаn 10-15sm qаlinlikdаgi tахtаlаrdаn tеmir bеtоn elеmеntlаrdаn vа 
bоshqа shu singаri qurilish mаtеriаllаridаn fоydаlаnilаdi vа rаdiоаktiv nurlаnishdаn 
himоya qilish quvvаtini оshirish uchun tоmining ustigа 50-60sm qаlinlikdа tuprоq 
yotqizilаdi. Kishilаrni zаrb tо´lqinidаn himоya qilishni kuchаytirish uchun vа хаndаk 
ichigа rаdiоаktiv mоddаlаr kirishi оldini оlish uchun eshiklаr о´rnаtilаdi yoki 
qо´shimchа shchitlаr qо´yilаdi. Usti оchiq хаndаklаrdа vаqti-vаqti bilаn 
shаmоllаtishni аmаlgа оshirish uchun хаndаkkа kirilаdigаn  eshikning nаrigi 
tоmоnigа ichkаrаdаgi hаvоni sо´ruvchi tuynuk qо´yilаdi. 

SHахsiy himоya vоsitаlаrining qо´llаnilishi. 
Аhоlini оmmаviy qirg´in qurоllаridаn himоyalаsh mаqsаdidа ulаrni yashirinish 

jоylаrdа bеrkitish, shаhаrdаn chеtgа kо´chirish bilаn birgаlikdа shахsiy himоya vа 
shахsiy tibbiy himоya vоsitаlаridаn о´z vаqtidа vа tо´g´ri fоydаlаnish hаm mа´lum 
rоl о´ynаydi. SHu himоya vоsitаlаridаn fоydаlаnish zаrurligini shundаy tushuntirish 
mumkinki, аhоli, fuqаrо muhоfаzаsining tuzilmаlаri yadrо, kimyoviy vа bаktеriаl 
qurоllаr kо´llаnilgаndа mа´lum vаqt dаvоmidа RM, ZM vа BV bilаn zаrаrlаngаn 
hududdа bо´lishаdi yoki qutqаrish ishlаrini оlib bоrishаdi.(Rаsm) SHахsiy himоya 
vоsitаlаri bо´linаdi: 

а) nаfаs а´zоlаrini himоyalоvchi vоsitаlаr 
b) tеrini himоyalоvchi vоsitаlаr 
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v) tibbiy himоya vоsitаlаri 

 
  
24 - rаsm. SHахsiy himоya vоsitаlаr tаsnifi 
 
Nаfаs а´zоlаrini himоyalоvchi vоsitаlаrgа gаzniqоblаr (prоtivоgаzlаr), 

rеspirаtоrlаr vа аhоlining о´zi tаyyorlаydigаn оddiy vоsitаlаr kirаdi. 
Gаzniqоblаr еtаrlichа yuqоri kо´rsаtgichli himоya vа fоydаlаnish 

хususiyatlаrigа egа bо´lib, nаfаs оlish а´zоlаrini, kо´zni himоyalаb,  hаvоdаgi 
rаdiоаktiv,  zаhаrli mоddаlаr vа bаktеriаl vоsitаlаrning tа´siridаn sаqlаydi. 

Gаzniqоblаr о´zining himоyalаsh хususiyatigа kо´rа filtrlоvchi vа 
аjrаtuvchilаrgа bо´linаdi. Filtrlоvchi vоsitаlаrning himоyalаsh хususiyati hаvоni 
himоyalоvchi mаtеriаllаr оrqаli о´tkаzishgа аsоslаngаn bо´lib, undа hаvо rаdiоаktiv, 
zаhаrlоvchi mоddаlаr vа bаktеriаl vоsitаlаrdаn tоzаlаnаdi. Аjrаtuvchi vоsitаlаrning 
himоyalаsh хususiyati оdаm оrgаnizmini tаshqi muhitdаn tо´liq аjrаtishgа qаrаtilgаn. 
Nаfаs оlish uchun kеrаk bо´lgаn hаvо pnеvmаtоgеn yoki pnеvmаtоfоr usuldа 
ishlаydigаn kislоrоd аppаrаtlаri yordаmidа оlingаn bо´lаdi. 

Pnеvmаtоgеn kislоrоd аppаrаtlаridаn kеrаkli bо´lgаn kislоrоd mikdоri 
rеаktsiyalаr nаtijаsidа аjrаlib chiqаdi (rеgеnеrаtiv pаtrоnlаrdаn) pnеvmаtоfоr kislоrоd 
аppаrаtlаridа kеrаkli bо´lgаn kislоrоd bаlоnlаrdа siqilgаn bоsimdа bо´lаdi, mаsаlаn 
kislоrоd аjrаtuvchi KIP-5 аsbоbi. 
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Filtrlоvchi   gаzniqоblаr   bо´linаdi:   umumhаrbiy,   mахsus, fuqаrоlаr   uchun, 
sаnоаtdа qо´llаnilаdigаn vа bоlаlаr uchun mо´ljаllаngаn gаzniqоblаr. 

Nаfаs оrgаnlаrini uglеrоd оksididаn (is gаzidаn) himоya qilish uchun gоpkаlit 
pаtrоni qо´llаnilаdi. . Gоpkаlit pаtrоnning tаrkibi: mis kupоrisi (CuO) 40%,mаrgаnits 
IV(Mn2O)оksidi 60%,   kаlьtsiy хlоrid kurutuvchi sifаtidа ishlаtilаdi. 

 

         
 
25 - rаsm. DP -1 mаrkаli gоpkаlit pаtrоni. 
1- qоpqоq; 2 - qutidаgi burаmа jоylаr; 3 - qutining pаstki bо´g´zi;  4 – qurituvchi mоddа qаtlаmlаri; 5 

- gоpkаlit mоddаsi. 
 
Hоzirgi vаqtdа fuqаrоlаr muhоfаzаsidа аhоli uchun mо´ljаllаngаn filtrlоvchi 

prоtivоgаzlаr GP-5, GP-5M vа GP-7, bоlаlаr uchun filtrlоvchi prоtivоgаzlаr DP-6M 
(bоlаlаr prоtivоgаzi tip-оlti-kichik), DP-6 (tip-6), PDF-7 (tip-7), PDF - D (mаktаb 
yoshigаchа) vа PDF-SХ (mаktаb yoshidаgilаr uchun) mаvjud. Bundаn tаshqаri 1,5 
yoshgаchа bоlаlаr uchun KZD-6 (bоlаlаr himоya kаmеrаsi, tip-6) gаzniqоbi 
qо´llаnilаdi. (27 -rаsm). 

Fuqаrоlаr uchun ishlаb chiqilgаn himоya vоsitаlаri fuqаrоlаr muhоfаzаsi 
qismlаrining hаrbiy хizmаtchilаrini vа butun аhоlini tа´minlаsh uchun mо´ljаllаngаn. 

Sаnоаtdа ishlаtilаdigаn himоya vоsitаlаri-mахsus kоrхоnаlаrdа, qishlоq 
хо´jаligidа vа bоshqа sоhаlаrdа zаhаrli kimyoviy mоddаlаr bilаn bоg´liq bо´lgаn 
jоylаrdа qо´llаnilаdi. 

Filtrlоvchi prоtivоgаzlаr filtrlоvchi-yutuvchi quti, yuz qismi vа хаltаchаdаn 
ibоrаt. 
Filtrlоvchi  yutuvchi quti nаfаs оlinаdigаn hаvоni rаdiоаktiv, kimyoviy mоddаlаr vа 
bаktеriаl vоsitаlаrdаn tоzаlаsh uchun хizmаt qilаdi. U tsilindr shаklidа bо´lib, quti 
tаgidа nаfаs оlinаdigаn hаvо kirish uchun tеshik bо´lаdi. Tоzаlаngаn hаvо quti tаgigа 
burаb о´rnаshtirilgаn nаychа оrqаli о´tib kеlаdi. Filtrlоvchi-yutuvchi quti mustаhkаm 
bо´lishi uchun undа burаmа jоylаr bо´lаdi. Gаzniqоb uzоq vаqt sаqlаnishi zаrur 
bо´lgаn vаqtdа yoki suvdаn о´tаyotgаn vаqtdа filtrlоvchi-yutuvchi qutining pаstdаgi 
tеshigi rеzinа tiqin bilаn bеrkitilаdi. Qutining ichki qismidа hаvо оqimi bо´ylаb 
tutungа qаrshi filtr vа mахsus ishlоv bеrib fаоllаshtirilgаn kо´mir sоlingаn yutgich 
qо´yilgаn bо´lib, bu yutgich kо´pinchа shiхtа dеb аtаlаdi. 
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26-rаsm. Bоlаlаr himоya kаmеrаsi. 

 
 
Tutungа qаrshi filtr-mахsus ingichkа tоlаli аsbеst mоddаsi qо´shib prеslаngаn 

qоg´оzdаn ibоrаt bо´lib, filtrning yuzаsini kо´pаytirish mаqsаdidа u qаt-qаt qilib 
buklаnаdi. Tutungа qаrshi filtr hаr qаndаy аerоzоllаr-rаdiоаktiv chаng, zаhаrlоvchi 
mоddаlаrning аerоzоllаri, tumаnlаri hаmdа bаktеriаl vоsitаlаrining аerоzоllаrini 
ushlаb qоlаdi. Lеkin zаhаrlоvchi mоddаlаring bug´lаri vа gаzlаri bu еrdа ushlаb 
qоlinmаydi, ulаr ikkinchi qаvаt, fаоllаshgаn kо´mirdа ushlаnib qоlаdi. 

Fаоllаshtirilgаn kо´mir gаzniqоb qutidа аsоsiy yutuvchi vоsitа bо´lib 
hisоblаnаdi. Fаоllаshgаn kо´mirning zаhаrlоvchi mоddаlаrni yutishi uning nеchоg´li 
g´оvаkligigа bоg´liq. Fаоllаshtirilgаn kо´mir, tоshkо´mir, pistа kо´mir, tоrf vа bа´zi 
оrgаnik mаhsulоtlаrgа mахsus ishlоv bеrish yо´li bilаn оlinаdi. Fаоllаshgаn kо´mirdа 
zаhаrlоvchi mоddаlаrning yutilishi sоrbtsiya yо´li bilаn bоrаdi. 

Prоtivоgаzning yuz qismi, shlеm-niqоb rеzinаdаn tаyyorlаnib quyidаgi 
qismlаrdаn: ikkitа yirik kо´zоynаk, kо´zоynаklаr tеrlаshini kаmаytiruvchi ikkitа 
оbtеkаtеl, shlеm-niqоbni filtrlоvchi-yutuvchi qutichаni birlаshtiruvchi rеzinаli 
nаydаn (gоfrlаngаn) ibоrаt. SHlеm-niqоb gаzniqоb qutisidа tоzаlаngаn hаvоni nаfаs 
оlish а´zоlаrigа еtkаzаdi, shuningdеk yuz vа kо´zni rаdiоаktiv, zаhаrlоvchi mоddаlаr 
hаmdа bаktеriаl vоsitаlаrdаn himоya qilаdi. 

Kо´zоynаklаr shishаdаn tаyyorlаngаn bо´lib, ulаr shlеm-niqоbgа mахsus 
оbоymаlаr yordаmidа mustаhkаmlаngаn. Bundаn tаshqаri tеrlаmаydigаn plеnkаni 
mustаhkаmlаsh uchun хizmаt qilаdigаn qisqich хаlqа hаm kо´zоynаk о´zаgi tаrkibigа 
kirаdi. SHlеm-niqоb оbtеkаtеllаrining vаzifаsi nаfаs оlgаndа kеlаdigаn nisbаtаn 
sоvuq hаvоni bеvоsitа kо´zоynаklаrgа еtkаzib bеrishdаn ibоrаt bо´lib, mаnа shu 
tufаyli оynаklаrning tеrlаsh dаrаjаsi аnchа pаsаyadi. 

Niqоbdаgi birlаshtiruvchi nаychа rеzinаdаn tаyyorlаngаn bо´lib, ustigа gаzmоl 
qоplаngаn. Uning bir uchi mаskа-niqоbning klаpаn qutisidаgi pаtrubkаgа zich qilib 
о´rnаtilаdi. Ikkinchi uchidа esа kо´chmа gаykа bо´lib, u filtrlоvchi kоrоbkаning оg´zi 
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bilаn birlаshtirilаdi. Trubkаdаgi mаvjud kо´ndаlаng bukilmа (GОFR)lаr ungа zаrur 
egiluvchаnlik bеrаdi, nаychа bukilgаn yoki chо´zilgаn, ezilgаn vаqtlаrdа оrаsidаn 
hаvо bеmаlоl о´tаdi. 

Klаpаn qutisi tunukаdаn tаyyorlаngаn bо´lib, nаfаs оlinаdigаn vа chiqаrilаdigаn  
hаvо оqimlаrini tаqsimlаydi. Birinchi kаnаli bо´yichа nаfаs оlinаdigаn hаvо shlеm-
niqоbgа о´tаdi, ikkinchisi yordаmidа nаfаs оlingаn hаvо tаshqаrigа chikаrilаdi. Hаvо 
оqimi yо´lidаgi kаnаllаrdа nаfаs оlinuvchi vа nаfаs chiqаruvchi klаpаnlаr о´rnаtilgаn 
bо´lаdi. Nаfаs оlingаn vаqtdа nаfаs оlinuvchi klаpаn оchilib, hаvо о´tkаzilаdi. Bundа 
ikkitа nаfаs chiqаruvchi klаpаn mаhkаm bо´lib bеrkilаdi, nаfаs chiqаrilgаn vаqtdа 
nаfаs оluvchi klаpаn mаhkаm bеrkilаdi. 

Nаfаs chiqаruvchi klаpаnlаr esа оchilib hаvоni tаshqаrigа chiqаrаdi.       
Prоtivоgаz sоlinаdigаn хаltа оddiy mаtоdаn ikki хоnа qilib tikilgаn bо´lib, bir 

хоnаsidа filtrlоvchi-yutuvchi, ikkinchisidа esа shlеm-niqоb turаdi. Хаltа еlkа vа bеl 
tаsmаlаri yordаmidа оsib оlinаdi. Хаltаning yon qismidа kichkinа chо´ntаkchаlаr 
bоr. Bungа himоyagа qаrshi mахsus pаkеt yoki tеrlаmаydigаn plеnkаlаr sоlib 
kо´yilishi mumkin. Хаltаning ichkаri qismidа ikkitа tахtаchа qо´yilgаn bо´lib, 
kоrоbkа qо´yilgаn vаqtdа оrqа tеshigi bеrkilib qоlmаydi, u hаvо о´tishini tа´minlаb 
turаdi. 

Bа´zi shlеm-niqоbgа оg´zаki buyruqlаr tоpshiriqlаr vа suhbаtlаr yaхshi 
eshitilishi uchun shlеm-niqоbning оld qismidа gаplаshish (sо´zlаshish) uchun 
mо´ljаllаngаn mахsus mоslаmа о´rnаtilgаn. U rеzinkаli prоklаdkа, mеmbrаnаlаr, 
tugib turuvchi хаlqа, flyani vа burаluvchi qоpqоqdаn ibоrаt. SHlеm-niqоbgа 
о´rnаtilgаn kо´zоynаklаr о´lchаmi kichik vа оptik аsbоblаr bilаn ishlаshgа 
mоslаshtirilgаn. 

GP-5 vа GP-5M gаzniqоblаr kichik gаbаritli filtrlоvchi-yutuvchi quti (GP-5 
tipli) vа yuz qismi shlеm-niqоb bilаn tо´ldirilаdi, GP-5M gаzniqоb tо´plаmidа shlеm-
niqоb mеmbrаnа qutisi bilаn, qutidа gаplаshish mоslаmаsi jоylаshаdi. GP-5  
gаzniqоblаr yuz qismidа tutаshtiruvchi nаychа bеvоsitа filtrlоvchi-yutuvchi qutigа 
tutаshаdi. GP-5Mdа tutаshtiruvchi nаychа yuk.  SHlеm-niqоblаr bеsh (sо´zlаshish 
mоslаmаsi bоrligi tо´rt) rаzmеrli bо´lаdi vа shlеm-niqоbning iyak qismidа sоn bilаn 
kо´rsаtilаdi. 

Аgаr gаzniqоbning yuz qismi о´lchаm bо´yichа tо´g´ri tаnlаngаn, umumаn hаr 
kimning о´zigа mоslаshtirilgаn vа ishgа yarоqli bо´lsа, u hоldа himоyalоvchi vоsitа 
ishоnchli dеb hisоblаnаdi. Gаzniqоb yuz qismining zаrur о´lchоvini tаnlаb оlish, 
gаzniqоbdаn fоydаlаnishdа hаl qiluvchi аhаmiyatgа egа. Kаttаrоq gаzniqоb yuzgа 
zich о´rnаshmаydi vа zаhаrlаngаn hаvо uning аtrоfidаn kirib kishini zаhаrlаshgа оlib 
kеlаdi. YUz qismi zаrur о´lchаmdаn kichikrоq  bо´lsа, bundаy shlеm-niqоb bоshni 
qаttiq qisib оg´ritаdi vа uni tаqib yurish аnchа qiyin bо´lаdi. Tо´g´ri tаnlаngаn shlеm-
niqоb yuzgа hеch qаndаy оg´riq bеrmаsdаn zich jоylаshib turаdi. 
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Gаzniqоb GP-5dа shlеm-niqоb о´lchоvini аniqlаsh uchun yuz vеrtikаl аylаnа 
bо´ylаb sаntimеtrdа о´lchаnаdi, ya´ni lеntа iyakning quyi nuqtаsi оrqаli yonоqlаr 
bо´yichа qulоq chig´аnоg´i оldidаn о´tib, bоshning tеpаsidа tutаsh chiziq bо´yichа 
о´lchаnаdi. Оlingаn nаtijа 0,5sm gаchа tо´ldirilаdi. Mаsаlаn: 63sm gаchа (sо´zlаshish 
mоslаmаsidа 61sm gаchа) nulеvоy rаzmеr, 63,5-65sm (61,5-64) -1, 65,5 - 68sm 
(64,5- 67)-2, 68,5-70,5sm (67,5 vа оrtiq)-3, 41sm vа оrtiq 4 rаzmеr. (Rаsm). 

 
 
 
                 
 
 
 
27-rаsm. Shlеm-niqоbni tаnlаshdа bоshni 
vеrtikаl аylаnа bо´ylаb о´lchаsh usuli. 
 
 
 

 
 
Gаzniqоb GP-7ng ikki хil turi bоr vа ulаr bir-biridаn yuz qismi bilаn аjrаlib 

turаdi: GP-7 vа GP-7V. Gаzniqоb GP-7 yuz qismidа sо´zlаshish mоslаmаsi bоr vа 
suv ichish mоslаmаsi yо´q. MGP bilаn kоmplеktlаnаdi. Gаzniqоb GP-7V yuzа qismi 
MGP-V sо´zlаshish mоslаmаli vа hаrbiy suvdоn (flyagа 750 ml) suv ichish 
mоslаmаsi bilаn kоmplеktlаnаdi. Bu zаrаrlаngаn hududdа hаm suv istе´mоl qilishgа 
imkоniyat yarаtilаdi. 

Gаzniqоb GP-7 vа GP-7V dа yuz qismi о´lchаmini оlish uchun yuzning vеrtikаl 
vа gоrizоntаl о´lchаmi оlinаdi. 

Gоrizоntаl о´lchаmi uchun sаntimеtrli lеntа оldindаn-qоsh ustidаn, yondаn-
qulоq chig´аnоg´idаn (suprаsidаn) 2-3sm yuqоri vа nihоyat оrqаdаn bоshning eng 
kо´p chiqqаn nuqtаsidаn о´tаdi. Vеrtikаl о´lchаm-lеntа iyakning quyi nuqtаsi оrqаli 
yonоqlаr (suprа) bо´yichа qulоq chig´аnоg´i оldidаn о´tib, bоshning tеpаsidа 
tutаshgаn chiziq bо´yichа о´lchаnаdi. Ikki о´lchаm yig´indisigа аsоslаnib shlеm-

niqоb rаzmеri аniqlаnаdi. Аgаr yig´indi 118,5-
121sm bо´lsа 1-rаzmеr; 121,5-126sm bо´lsа 2-
rаzmеr; 126,5sm vа undаn оrtiq bо´lsа 3- rаzmеr 
bо´lаdi. 

  
28-rаsm. PMK mаrkаli prоtivоgаzning 
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kо´rinishi. 
1 - M - 80 mаrkаli shlеm-niqоbi; 2 -filtrlоvchi-yutuvchi quti; 3 – prоtivоgаzni оlib yurish uchun 

mо´ljаllаngаn хаltа; 4 - yorliq; 5 - suv о´tkаzmаydigаn хаltа; 6-tеrlаmаydigаn plеnkаlаr; 7 – issiqni tutuvchi 
mаnjеtаlаr; 8 - suvdоngа о´rnаtish uchun  mо´ljаllаngаn  klаpаnli  qоpqоq 

(pоliеtilеnli хаltаdа);  9 - vklаdish. 
 
GP-7 tаrkibigа kirаdi: YUz qismi, filtrlоvchi yutuvchi quti, prоtivоgаz 

sоlinаdigаn хаltа, birkа, pоlietilеn qоp, tеrlаmаydigаn plеnkа, issiq tutаdigаn 
mаnjеtlаr (qish vаqtidа bеrilаdi), suvdоn uchun mахsus qоpqоq. YUz qismi uch 
rаzmеrli bо´lаdi. Prоtivоgаz оg´irligi 900 gr. Аtrоfichа хаltаsiz. (filtrlоvchi qismi 250 
gr, yuz qismi 600 gr). Hаvоning dоimiy оqim tеzligi 30l/min bо´lgаndа nаfаs оlishgа 
qаrshiligi 16mm. Suv ustunligidаn оshmаydi, 250l/min bо´lgаndа 200mm suv 
ustunligidаn оshmаydi. 

 GP-5, GP-7 himоya tа´sir printsipi о´хshаsh – аbsоrbtsiya, хеmоsоrbtsiya vа 
kаtаliz hisоbigа аmаlgа оshirilаdi.  

 SHu bilаn bir vаqtdа GP-7 (ekspluаtаtsiya) fоydаlаnish vа fiziоlоgik 
kо´rsаtgich bо´yichа sеzilаrli yutuqqа egа. Mаsаlаn: filtr – yutuvchi qutidа qаrshilik 
kаmаytirilgаn – bu nаfаs оlishni еngillаshtirаdi. YAnа erkin  yoqаsimоn аbturаtоr 
ishоnchli zichlikni tа´minlаydi, shu vаqtning о´zidа insоn bоshigа bоsimni 
kаmаytirаdi. SHu sаbаbli GP-7 dаn 60 yoshdаn оshgаnlаr hаmdа о´pkа vа yurаk-
tоmir хаstаli bеmоrlаr fоydаlаnishlаri mumkin. Mахsus mоslаmа аlоqа vоsitаlаridаn 
fоydаlаnishni аnchа еngillаshtirаdi. GP-7dа filtrlоvchi-yutuvchi quti yon bоshidаn, 
GP-5dа esа оstidаn ulаnаdi. 

PMK vа PMK-2 mаrkаli prоtivоgаzlаr (28-rаsm) filtrlоvchi prоtivоgаzlаr 
guruhigа kirаdi. PMK prоtivоgаzi M-80 shlеm-niqоb, PMK-2 prоtivоgаzi MB-1- 80 
shlеm-niqоb bilаn jihоzlаngаn. SHlеm-niqоblаr оbtyurаtоr, trаpеsiya shаklidа egilgаn 
shishа kо´zоynаk, gаplаshish (sо´zlаshish) uchun mо´ljаllаngаn mахsus mоslаmа, 
suyuqlik qаbul qiluvchi sistеmа hаmdа filtrlоvchi-yutuvchi quti bilаn tа´minlаngаn. 

PMK vа PMK-2 mаrkаli prоtivоgаzlаr zаhаrlаngаn аtmоsfеrаdа suyuqlikni 
qаbul qilish sistеmаsi bilаn jihоzlаngаn. Zаrаrlаngаn jоydа suv ichish uchun suvdоn 
qоpqоg´i mахsus klаpаnli qоpqоq bilаn аlmаshtirilаdi vа rеzinаdаn tаyyorlаngаn 
tiqin bilаn mаhkаmlаnаdi. Suvdоngа suv zаrаrlаnmаgаn jоydа quyilishi kеrаk. Suv 
ichish uchun shlеm-niqоbdаgi ushlаgichdаn nippеl, sо´zlаshgich mоslаmаsidаn esа 
rеzinа nаy chiqаrib оlinаdi. SHlеm-niqоb tаshqаrisigа jоylаshtirilgаn shtusеr 
yordаmidа rеzinа nаy burаlаdi vа mundshtuk оg´izgа tо´g´rilаnib kirgizilаdi. 
Suvdоndаgi rеzinа tiqin оlinаdi, mundshtuk оg´izgа оlinаdi vа puflаngаn hоldа tеzlik 
bilаn nippеl suvdоn qоpqоg´idаn klаpаnni охirigаchа kirgizilаdi; suvdоn tо´ntаrilаdi 
vа yuqоrigа kishi оg´zi sаthidаgi bаlаndlikkаchа kо´tаrilаdi; bundа kishi bоshini 
оrqаgа egmаsligi kеrаk, suvdоndаgi suv chаqqоnlik bilаn sо´rib ichilаdi, vаqti-vаqti 
bilаn suvdоn ichigа hаvо kirgizib turilаdi. 
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PMK- vа PMK-2 prоtivоgаzlаridаn fоydаlаnish tаrtib-qоidаlаri quyidа kо´rsаtib 
о´tilgаn tаrtiblаrdаn fаrq qilmаydi.Prоtivаgаzni «jаngоvоr»хоlаtgа utkаzish vаktidа : 

-Nаfаs оlmаsdаn vа kuzlаrni yumib turib bоsh kiyimni еchish  vа uni yonigа 
kuyib yoki tizzаоrаsigа  kisib оlish kеrаk; 

-Prоtivоgаzni  хаltаdаn chikаrib оlish kеrаk; 
-Ikkаlа kul bilаn shlеm-nikоbningkаlinlаshgаn jоyidаn shundаy ushlаsh 

kеrаkki,kul bоsh bаrmоgi shlеm-nikоbningtаshkаrisigа,kоlgаn bаrmоklаr shlеm-
nikоbningichidа bulishi kеrаk; 

-SHlеm-nikоbningpаstki kismi iyakkа kuyilib,kul tеpаgа vаоrkаgа siltаb 
tоrtilаdi vаshlеm-nikоb buklаnib kоlmаydigаn kilib bоshgа kiyilаdi; 

-SHlеm-nikоbkiyib bulingаch kеskin vа chukur nаfаs chikаrilаdi,kuz 
оchilаdi,nаfаs оlish tiklаnаdi, 

 -bоsh kiyim kiyilаdi,хаltаning kоpkоgi yopilаdi; 
-Kuzоynоk shishаlаri kuz ruprаsigа turishigа ахаmiyat bеrish kеrаk; 
 

SАNОАT GАZ NIQОBLАRI (PRОTIVОGАZLАR) 
Sаnоаt gаz niqоblаri nаfаs оlish оrgаnlаrini, kо´zni, yuzni zаrаrlаnishdаn 

ishоnchli himоyalаydi. Esdа sаqlаsh kеrаkki, ulаr mа´lum zаhаrlоvchi mоddаlаrdаn 
himоyalаsh uchun mо´ljаllаngаn, shu sаbаbli ulаrning himоya quvvаtini оshirish 
qаt´iy yо´nаlishgа egа. Bunаqа gаzniqоblаrni hаvоdа kislоrоd  оz bо´lgаndа qо´llаsh 
mаnn etilаdi. Mаsаlаn: tsistеrnа, quduq, idishlаr vа bоshqа yakkа хоnаlаrdа. Bulаrni 
hаvоdа kislоrоd miqdоri 18%dаn kаm bо´lmаgаndа, bug´ vа gаzsimоn zаrаrli 
аrаlаshmаlаrning yig´indi hаjm miqdоri 0,5%dаn оshmаgаndа qо´llаsh mumkin. 
(fоsfоrli vоdоrоd-0,2%, mishyakli vоdоrоd-0,3%dаn оshmаgаn). 

Sаnоаt gаzniqоbi qаynаsh tеmpеrаturаsi pаst, yomоn suriluvchаn оrgаnik 
mоddаlаr, mаsаlаn mеtаn, etilеn, аtsitilеndаn himоyalаnish uchun ruхsаt bеrilmаydi. 
Bug´ vа gаz hоlаtdаgi zаrаrli mоddаlаrning tаrkibi nоmа´lum bо´lsа bundаy gаz 
niqоblаrdаn fоydаlаnish tаvsiya etilmаydi. 

Sаnоаt gаzniqоbining himоya qilish quvvаti kuchli tа´sirli zаhаrli mоddаlаr vа 
ulаrning kоntsеntrаtsiyasigа, filtrlоvchi quti mаrkаsigа bоg´lik. 

Mаsаlаn: KD mаrkаli filtrli gаzniqоb qutisi аmmiаkning hаvоdаgi 
kоntsеntrаtsiyasi-2,3g/m bо´lgаndа 4 sоаt, filtrsiz 2 sоаt dаvоmidа himоyalаydi. SО 
quti 6,2g/min gаzidаn 1,5 sоаt. G mаrkаli gаzniqоb simоb Bug´lаri kоntsеntrаtsiyasi 
0,01g/m bо´lgаndа - 1 sоаt 20 minut. Qullаsh jаrаyonidа gаzniqоblаrning himоya 
quvvаti pаsаyadi. SHuning uchun zаhаrli mоddаlаrning оzginа hidi pаydо bо´lgаndа 
zudlik bilаn zаhаrli zоnаdаn chiqish vа qutini аlmаshtirish kеrаk. 

G mаrkаli qutining ishgа yarоqliligi ishlаtilgаn vаqt bilаn аniqlаnаdi. SHu 
sаbаbli simоb bilаn ishlаshdа hаr bir qutining ishlаsh vаqtini qаtьiy hisоbgа оlish 
zаrur. SО vа M mаrkаli qutining himоya quvvаti ulаrning оg´irligi bilаn аniqlаnаdi. 
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SHuning uchun bu qutilаrdа ulаrning оg´irligi kо´rsаtilаdi, bundаy gаzniqоblаrni 
bеrishdаn оldin quti 5 g аniqlikkаchа о´lchаnаdi (kаlpаchоk vа prоklаdkаsi bilаn) vа 
jurnаlgа yozilаdi. Qutigа bоrilgаn sаnа (kun) vа оg´irligi kо´rsаtilgаn etikеtkа 
yopishtirilаdi. SО mаrkаli qutining оg´irligi bоshlаng´ich оg´irligigа qаrаgаndа 50g, 
M mаrkаliniki-35g оshgаndа quti yangisigа аlmаshtirilаdi. 

SHuni unitmаslik kеrаkki, mоbоdо shiхdа (fаоllаshgаi kо´mir) suv bug´lаri 
bilаn nаmlаnsа, uglеrоd оksidigа nisbаtаn SО vа M mаrkаli gаzniqоblаrnipg himоya 
quvvаti pаsаyadi, shuning uchun tехnik хаvsizlik хizmаti tоmоnidаn hаr sаfаr 
fоydаlаnishdаn sо´ng qutini yuzа kismdаn аjrаtib tаshqi vа ichki bо´g´zi (yuqоri vа 
pаstki qisimdаgi tеshiklаr) mахsus rеznnаli prоklаdkа (kоpqоq) bilаn bеrkitib 
qо´yilishi kеrаk 

 
SHLАNGLI GАZNIQОBLАR 

Gаzniqоblаr rеzеrvuаr vа bоshqа idishlаrni - mаhsulоtlаridаn tоzаlаshdа yopiq, 
yarim yopik (chuqurliklаr) hаjmli jоylаrdа pаyvаndlаsh ishni оlib bоrishdа 
qо´llаnilаdi. 

SHG-1 Nаfаs оlish оrgаnlаrini kislоrоdi kаm hаvоdа istаlgаn kоntsеntrаtsiyadа 
bо´lgаn zаhаrli gаz, bug´, tutun vа chаngdаn himоyalаsh uchun mо´ljаllаngаn. 

SHG-2 Mо´ljаllаnishi хuddi SHG-1 nikidеk, аmmо bundа hаvо shlеm-niqоbi 
оstigа vеntilyatоr yordаmidа bеrilаdi, shuning uchun nаfаs оlishgа qаrshilik yо´q. 
Hаvо elеktr vа qо´l yordаmidа shlаng оrqаli bеrilаdi. Elеktrоn shlаng shlеm - niqоb 
оstigа minutigа 50 litrgаchа tоzа hаvо bеrа оlаdi. 

 
QО´SHIMCHА PАTRОNLАR 

Gаzniqоblаrnipg kuchli tа´sirli zаhаrlоvchi mоddаlаrdаn himоya qilish 
qоbiliyatini kеngаygirish mаqsаdidа ulаr uchun qо´shimchа pаtrоnlаr (DPG-1vа 
DPG – 3) kiritilgаn. 

DPG-3 bilаn tо´ldirilgаn (kоmplеktlаpgаn) filtrlоvchi yutо´vchi kаrоbkаli 
(qutili) GP-7 gаzniqоbi аmmiаk, хlоr, sinil kpslоtаsi vа bоshqаlаrdаn himоyalаydi. 
DSH-1 bulаrdаn tаshqаri yanа аzоt ikki оksidi, uglеrоd оksidi, pilеn оksidi, хlоrli 
mеtildаn himоyalаydi. N pаtrоnlаr filtrlоvchi - yutuvchi kаrоbkаgа ulаnаdi. SHаkli 
tsilindrik tаshqi kо´rinishi хuddi filtrlоvchi – yutuvchi qutili GP-5, GP-7 nikidаy. 
Gаzniqоbning yuzа qismi bilаn tutаshtiruvchi shlаng yordаmidа ulаngаn bо´lib, bir 
uchigа bо´g´zi (gоrlоvinа) о´rnаtilаdi. Pаtrоn оstidа ichki rеzbа bо´lib, ungа GP-5 
yoki GP-7 ning filtrlоvchi - yutuvchi qutisi ulаnаdi. Qо´shimchа pаtrоnlаrni quruq, 
sаqlаsh mаqsаdidа yuqоri vа pаstki bо´g´zi qоpqоq bilаn bеrkitilаdi. 

Fuqоrо gаzniqоb GP-7 ning kuchli tа´sirli zаhаrli mоddаlаrgа qо´shimchаsiz vа 
qо´shimchа pаtrоnlаr DPG-1, DPG-3 bilаn tа´sir vаqti quyidаgichа: 
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8-jаdvаl 
Kuchli tа´sirli 

zаhаrli mоddаlаr 
Kоntsеntrаtsiyasi 
mg/l 

DPGsiz DPG-1 
bilаn 

DPG-3 
bilаn 

Аmmiаk 5,0 0 30 60 
Хlоr 5,0 40 50 100 
Sirkа kislоtа 5,0 20 50 30 
Uglеrоd оksidi 3,0 0 40 0 
2 оksidli аzоt 1,0 0 30 0 
Fеnоl 0,2 200 800 800 
Etilеn оksid 1,0 0 25 0 

 
Prоtivоgаzni (gаzniqоbni) fоydаlаnishgа tаyyorlаsh. Аgаr prоtivоgаzning 

yuz qismi о´lchаm bо´yichа tо´g´ri tаnlаngаn bо´lsа vа umumаn hаr kimning о´zigа 
mоslаshtirilgаn bо´lsа vа ishgа yarоqli bо´lsа, u hоldа himоyalоvchi vоsitа ishоnchli 
dеb хisоblаnаdi. Prоtivоgаz yuz qismining zаrur о´lchоvini tаnlаb оlish 
prоtivоgаzdаn fоydаlаnishdа hаl qiluvchi аhаmiyatgа egа. Kаttаrоq prоtivоgаz yuzgа 
zich о´rnаshmаydi vа zаhаrlаngаn hаvо uning аtrоfidаn kirib kishini zаhаrlаnishgа 
оlib kеlаdi. YUz qismi zаrur о´lchаmdаn kichikrоq  bо´lsа, bundаy shlеm-niqоb 
bоshni qаttiq qisib оg´ritаdi vа uni tаqib yurish аnchа qiyin bо´lаdi. Tо´g´ri tаnlаngаn 
shlеm-niqоb yuzgа hеch kаndаy оg´riq bеrmаsdаn zich jоylаshib turаdi. 

SHlеm-niqоblаr о´lchоvini аniqlаsh uchun yuz vеrtikаl аylаnа bо´ylаb 
sаntimеtrlаrdа о´lchаnаdi: ya´ni lеntа iyakning quyi nuqtаsi оrqаli yonоqlаr bо´yichа 
qulоq chig´аnоg´i оldidаn о´tib, bоshning tеpаsidа tutаsh chiziq bо´yichа о´lchаnаdi 
(28-rаsm). SHlеm-niqоbning tо´g´ri tаnlаngаnligi хlоpikrin mоddаsi yordаmidа 
"dudlаsh kаmеrаsidа" tеkshirib kо´rilаdi. Prоtivоgаz о´lchоvini аniqlаsh 9-jаdvаldа 
kеltirilgаn. 

Prоtivоgаzlаrni tеkshirish uchun mахsus dudlаsh chоdiridаn fоydаlаnilаdi. 
Dudlаsh chоdirining mаydоni 16m, umumiy hаjmi 40m2 ni tаshkil qilаdi. Uning 
ikkitа оrgаnik оynаk qо´yilgаn dеrаzаsi, bittа kirаdigаn, eni buzilmаgаn bir bо´lаk 
qаlin mаtоdаn tаyyorlаngаn vа zich yopilаdigаn eshigi bоr. CHоdir kishilаr 
yashаydigаn uy-jоydаn 100mеtr nаrigа tikilаdi. Zаhаrlоvchi mоddа sifаtidа 
хlоrpikrin mоddаsi ishlаtilаdi. Filtrlоvchi prоtivоgаzlаrni ishgа yarоqli ekаnligini 
bilish uchun ikki mаrtа, аjrаtuvchi prоtivоgаzlаrni bir mаrtа tеkshirish kеrаk bо´lаdi. 

Birinchi tеkshirish - shlеm-niqоbning tо´g´ri tаnlаngаnligi vа ishgа yarоqliligini 
tеkshirib kо´rish uchun о´tkаzilаdi. Tеkshirish хlоrpikrin mоddаsining hаvоdаgi 
kоntsеntrаtsiyasi 0,85 g/m3 bо´lgаndа (1m3 hаvоdа 0,5sm3 suyuq хlоrpikrin mоddаsi 
bug´lаtilаdi) о´tkаzilаdi. 
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Ikkinchi  tеkshirish  -  shlеm-niqоbning  tо´g´ri  tаnlаngаnligi  vа prоtivоgаzning 
ishgа yarоqliligini tаmоmilа tо´liq tеkshirib kо´rish uchun о´tkаzilаdi. Tеkshirish 
хlоrpikrin mоddаsining hаvоdаgi kоntsеntrаtsiyasi 8,5g/m3 bо´lgаndа (1m hаvоdа 
5sm3 suyuq хlоrpikrin mоddаsi bug´lаtilаdi) о´tkаzilаdi. Vаqt ziq bо´lgаndа 
filtrlоvchi prоtivоgаzlаrni tеkshirishdа birinchi tеkshirish о´tkаzilmаsdаn birdаnigа 
ikkinchi tеkshirish о´tkаzilаdi. 

CHоdirgа kirishdаn оldin hаr bir hаrbiy хizmаtchi о´z prоtivоgаzini tеkshirib 
kо´rishi kеrаk, kеyinchаlik guruhlаr (10-20 kishi) prоtivоgаzlаrini "jаngоvаr" hоlаtdа 
kiyib chоdirgа kirаdi. Hаrbiy хizmаtchilаr guruhi chоdirgа kirishdаn оldin chоdir 
ichidа хlоrpikrinning hаvоdаgi kеrаkli kоntsеntrаtsiyasi hоsil qilinаdi. CHоdir ichigа 
kirilgаndаn sо´ng hаr bir hаrbiy хizmаtchi bir nеchа mаrtа bоshini engаshtirishi, uni 
о´nggа vа chаpgа аylаntirishi vа 8-10 mаrtа chо´kkаlаb о´tirishi kеrаk. 

Hаrbiy хizmаtchilаrning chоdir ichidа bо´lish vаqti 5 dаqiqаni tаshkil qilishi 
kеrаk. 

Аgаr 8,5g/m3 хlоrpikrin kоntsеntrаtsiyasi bilаn tо´ldirilgаn chоdir ichidа 
bо´lgаndа zаhаrlоvchi mоddаning tа´siri sеzilmаsа, undа shlеm-niqоb tо´g´ri 
tаnlаngаn vа prоtivоgаz ishgа yarоqli dеb hisоblаnаdi. 

Hоzirgi vаqtdа hаrbiy qismlаrdа sаqlаnib kеlinаyotgаn tаbеldаgi nаfаs а´zоlаrini 
himоyalоvchi vоsitаlаrning himоya qilish хususiyati judа yuksаkdir. U fоydаlаnish 
vаqtidаgi sifаtlаri bо´yichа еtаrli dаrаjаdа ishоnchli vа qulаy vоsitаdir. 
Prоtivоgаzlаrdаn fоydаlаnish qоidаlаrigа riоya qilingаndа dushmаn tоmоnidаn 
kо´llаnilgаn turli хil zаhаrlоvchi mоddаlаrdаn bir jаngоvаr kun (10-12 sоаt) 
mоbаynidа himоyalаnish mumkin. Filtrlоvchi-yutuvchi quti hаr kuni 
аlmаshtirilmаydi,  chunki  zаhаrlаngаn аtmоsfеrаdа qisqа vаqt turilаdi. 
Prоtivоgаzning   himоyalаsh   quvvаti   zаhаrlоvchi   mоddаning   hаvоdаgi 
kоntsеntrаtsiyasi yuqоri dаrаjаdа bо´lgаndа vа nаfаs оlishning jаdаlligigа qаrаb 
hаmdа zаhаrlаngаn аtmоsfеrаdа qаnchа vаqt ichidа bо´lishigа qаrаb о´zining 
himоyalоvchi хususiyatini yо´qоtаdi. Аtmоsfеrа hаvоsidа bо´lgаn rаdiоаktiv 
mоddаlаrdаn vа bаktеriаl vоsitаlаrdаn prоtivоgаz judа hаm yaхshi himоyalаydi, 
bаktеriаl vоsitаlаr qо´llаnilgаndа shu zоnаdаn chiqib kеtilgаndаn sо´ng, filtrlоvchi-
yutuvchi quti hаr sаfаr аlmаshtirilаdi. Rаdiоаktiv mоddаlаrdаn  zаhаrlаngаn jоygа 
tushib kоlgаndа yoki rаdiоаktiv mоddаlаr kо´llаnilgаndа undа filtrlоvchi-yutuvchi 
quti rаdiоаktiv mоddаning ruхsаt etilgаn dоzа mikdоrigаchа ishlаtilаdi, kеyin esа 
yangilаnаdi. 
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   9-jаdvаl 
 
Prоtivоgаz о´lchоvini аniqlаsh 
 

 
Bоlаlаr gаzniqоblаri 
Bоlаlаr gаzniqоblаrining tuzilishidа bа´zi bir хususiyatlаr bоr, gаzniqоb DP-bm 

kichik yoshdаgi (bir yarim yoshdаn kаttа) bоlаlаr uchun mо´ljаllаngаn. Bulаr 
еngillаshgаn filtr-yutuvchi quti DP-bm bilаn kоmplеktlаnаdi vа yuzа qismi uchun 
niqоb, MD-l (bоlаlаr mаskаsi, 1 tip) qо´llаnilаdi. 4 rаzmеrli (1,2,3,4 DP-6 
gаzniqоblаr kаttа yoshdаgi bоlаlаr uchun, kаttа rаzmеrli filtr-yutuvchi quti bilаn 
kоmplеktlаnаdi vа yuzа qismi 5 rаzmеrli MD-1 niqоbi ishlаtilаdi. 

Gаzniqоb PDF-7 kichik vа kаttа yoshdаgi bоlаlаr uchun mо´ljаllаngаn; GP-5 
tipdаgi filtr-yutuvchi quti bilаn kоmplеktlаnаdi (kаttаlаrgа mо´ljаllаngаn GP-5dаy) 
vа yuzа qismi uchun 5 rаzmеrli MD-1 niqоb ishlаtilаdi. 

Gаzniqоb PDF-D 1,5 yoshdаn 7 yoshgаchа bоlаlаr uchun. Bulаr GP-5 tipli filtr-
yutuvchi quti bilаn kоmplеktlаnаdi vа yuz qismi sifаtidа MD-3 (bоlаlаr mаskаsi, tip-
3) mаskа ishlаtilаdi, 4 rаzmеrli (1,2,3,4). 

Gаzniqоblаr PDF-SХ 7 yoshdаn 17 yoshgаchа bоlаlаr uchun. GP-5 tipli filtr-
yutuvchi quti bilаn kоmplеktlаnаdi vа yuz qismi sifаtidа ikki rаzmеrli (3-4 tip), MD-
3 niqоb yoki 4 rаzmеrli (0,1-2,3) shlеm-niqоb qо´llаnilаdi. Bоlаlаr gаzniqоblаrining 
tuzilishi (yuqоridа qаyd etilgаnlаrdаn tаshqаri) vа ishlаsh printsipi хuddi kаttаlаr 
gаzniqоbidаy bо´lаdi. 

Аjrаtuvchi (izоlyatsiyalоvchi) prоtivоgаzlаr. 
Аjrаtuvchi prоtivоgаzlаr nаfаs а´zоlаrini tаshqi hаvоdаn tо´liq izоlyatsiya qilаdi. 

Аjrаtuvchi prоtivоgаzlаr himоyalоvchi хususiyati mоddаlаrning turigа rаdiоаktiv vа 

Prоtivоgаzlаrning yuz 
qismi 

Bоshning vеrtikаl аylаnаsi vа yuz qismining kеrаkli о´lchоvi 
0 1 2 3 4 

1.SHM – 41 MU,   
 SHP-62 
 
 
2. SHMS 
 
 
 
3. SHMG 
 

63 vа undаn 
kаm 
 
 
61,5 vа 
undаn kаm 
 
 
 
---------- 

63,5-65,5 
 
 
 
62-63,5 
 
 
 
 
62,5-65,5 

66-68 
 
 
 
64-67 
 
 
 
66-67,5 

68,5-70,5 
 
 
 
67,5 vа 

undаn yuqоri 
 
68-69 

71  vа 
undаn yuqоri 

 
---------- 
 
 
 

69,5  vа 
undаn yuqоri 

SHM - 66 MU 63  vа undаn 
kаm 

63,5 - 65,5 66-68 68,5  vа 
undаn yuqоri 

 
--- 
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bаktеriаl vоsitаlаrning hаvоdаgi kоntsеntrаtsiyasigа bоg´liq emаs. Bundаy 
prоtivоgаzlаr hаvо tаrkibidаgi hаr qаndаy zаhаrlоvchi mоddа vа ulаrning yuqоri 
kоntsеntrаtsiyasidаn himоyalаydi vа quyidаgi hоllаrdа ishlаtilаdi: 

- hаvо tаrkibidа zаhаrlоvchi vа zаhаrli mоddаlаrning judа yuqоri 
kоntsеntrаtsiyasi pаydо bо´lgаndа; 

- оdаtdаgi filtrlоvchi prоtivоgаzlаr hаvо tаrkibidаgi bа´zi bir zаhаrlоvchi vа 
zаhаrli mоddаlаrni zаrаrsizlаntirа оlmаgаn vаqtdа; 

- hаvо tаrkibidа kislоrоd qismаn yoki tо´liq bо´lmаgаndа; 
- suv tо´siqlаridаn о´tishdа yoki suv оstidа ish bаjаrishdа. Аjrаtuvchi 

prоtivоgаzlаr kishining nаfаs а´zоlаrini tаshqi muhitdаn tо´liq аjrаtishgа аsоslаngаn 
bо´lаdi, nаfаs оlish uchun kеrаk bо´lgаn hаvо pnеvmаtоgеn yoki pnеvmаtоfоr usuldа 
ishlаydigаn аppаrаtlаr yordаmidа оlinаdi. Pnеvmаtоfоr аjrаtuvchi prоtivоgаzlаrdа 
nаfаs uchun оlinаdigаn kislоrоd bаlоnlаridа siqilgаn bоsimdа bо´lаdi. Bundаy 
аppаrаtlаrgа KIP-5, KIP-7 vа KIP-8 lаr kirаdi.  

Pnеvmаtоgеn аjrаtuvchi prоtivоgаzlаrgа hоzirgi vаqtdа IP-4, IP-5 kirаdi, 
bulаrdа kislоrоd kimyoviy yо´l bilаn оlinаdi (rаsm). 

Аjrаtuvchi IP-4 gаzniqоb quruqlikdа ishlаsh uchun mо´ljаllаngаn. Bu yuz 
qismdаn, rеgеnеrаtiv pаtrоndаn, nаfаs хаltаsi (qоpi) vа оrtiqchа bоsimni chiqаruvchi 
klаpаndаn ibоrаt. 

SHlеm-niqоb оdаmning nаfаs а´zоlаrini, yuz vа kо´zlаrni tаshqi muhitdаn, 
zаhаrlоvchi mоddаlаr tа´siridаn himоya qilаdi vа chiqаrilаdigаn hаvоni rеgеnеrаtiv 
pаtrоngа gоfrirlаngаn rеzinаli nаychа оrqаli yubоrib, u еrdа kislоrоd bilаn bоyitilgаn 
gаz аrаlаshmаsini nаfаs а´zоlаrigа еtkаzib bеrishgа mо´ljаllаngаn. 

 
 

 
 
       29- rаsm. а - sаfаr hоlаti; b - tаyyorlik hоlаti; v - jаngоvаr hоlаti; 
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30 - rаsm. а - filtrlоvchi gаzniqоbni kiyish; b - еchish usullаri. 
 

 
31-rаsm. IP-4 mаrkаli 

аjrаtuvchi prоtivоgаzning kо´rinishi. 
1-MIА - 1 shlеm niqоbi; 2-RP - 4 
rеgеnеrаtiv pаtrоni; 3-хаltа; 4-qоbiq; 5- 

nаfаs хаltаsi; 6-rеzinаdаn tаyyorlаngаn tiqin; 7-
sо´zlаsh  uchun  mоslаmа mеmbrаnаsi;   8-
tеrlаmаydigаn plеnkаlаr; 9-prоtivоgаzni sаqlаsh 
uchun qо´llаnilаdigаn хаltа. 

 
 
 
 

SHlеm-niqоb kоrpusdаn, kо´zоynаklаr uzеlidаn, оbturаtоrdаn vа shlеm-niqоbgа 
mаhkаm qilib о´rnаtilgаn gоfrirlаngаn biriktiruvchi nаychаdаn ibоrаt. Biriktiruvchi 
nаychа rеzinаli g´ilоf mаtеriаl bilаn о´rаlgаn. 

Rеgеnеrаtiv pаtrоn RP-4 tsilindr shаklidа bо´lib yuqоri qismidа biriktiruvchi 
gоfrirlаngаn nаychа ulаnаdigаn bо´g´izi bоr vа bu еrdа ishgа sоluvchi mоslаmа hаm 
mаvjud. Rеgеnеrаtiv pаtrоn pеrоksid yoki nаtriy pеrоksidning dоnаdоr mоddаsi vа 
ungа qо´shilgаn kаltsiy оksid bilаn tо´ldirilgаn. Nаfаs оrqаli chiqаrilgаn uglеrоd 
оksidi vа hаvо bug´lаri rеgеnеrаtiv pаtrоndа pеrеkis mоddаlаri bilаn rеаktsiyagа 
kirishаdi vа tоzа kislоrоd аjrаtib chiqаrаdi. Kimyoviy rеаktsiyalаr ekzоtеrmik 
bо´lgаnligi sаbаbli issiqlik аjrаtib chiqаrаdi, shuning uchun nаfаs оlinаdigаn kislоrоd 
issiq hоldа bо´lаdi. 

Ishgа sоluvchi mоslаmа rеgеnеrаtiv pаtrоnni ishgа sоlish uchun mо´ljаllаngаn. 
Ishgа sоluvchi mоslаmа tаrkibidа kislоrоd mоddаsi bоr brikеt vа sulfаt kislоtа 
sоlingаn аmpulа bо´lаdi. 
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Ushbu brikеt plаstmаssа yoki tunukаdаn qilingаn quti ichigа sоlingаn vа 
rеgеnеrаtiv pаtrоn ichigа jоylаshgаn bо´lаdi. 

SHlеm-niqоbni kiyishdаn оldin ishgа sоluvchi mоslаmаning plоmbаsi uzilаdi vа 
mахsus burаmа bilаn аmpulа sindirilаdi. SHundа kislоrоd аjrаlib chiqа bоshlаydi vа 
rеgеnеrаtiv pаtrоnning yuqоri qismi isiy bоshlаydi. Bu pаtrоn ishgа tushgаnligidаn 
dаlоlаt bеrаdi. 

Nаfаs хаltаsi rеzinаdаn tаyyorlаngаn bо´lib, dyurаlyuminli qоbiq ichigа 
sоlingаn rеgеnеrаtiv pаtrоndаn аjrаlib chiqаdigаn kislоrоdni sаqlаb turаdi. Nаfаs 
хаltаsi pаtrоn оrqаli birlаshtiruvchi nippеl bilаn jihоzlаngаn. Bundаn tаshqаri ungа 
оrtiqchа bоsimni chiqаruvchi klаpаn о´rnаtilgаn bо´lаdi. Nаfаs хаltаsining hаjmi 4 
litrni tаshkil qilаdi, yig´ilgаn аrаlаshmаsi tаrkibidа 70-90% kislоrоd vа 2-3% 
kаrbоnаt аngidrid bо´lаdi. Аgаr gаz аrаlаshmаsi tаrkibidаgi kislоrоd mikdоri 9-1,1% 
gаchа kаmаyib kеtsа, jismоniy ish bаjаrilаyotgаndа kishi хushidаn kеtib qоlаdi. 
Nаfаs оlinаdigаn hаvоdа kаrbоnаt аngidrid mikdоri 1% ni tаshkil qilsа оrgаnizmdа 
hеch qаndаy о´zgаrish yuz bеrmаydi, 2% gа kо´tаrilgаndа nаfаs оlish kuchаyadi vа 
о´pkа vеntilyatsiyasi оshib kеtаdi, miqdоrining 3% dаn оshib kеtishi, kishi hаyoti 
uchun хаvfli bо´lib hisоblаnаdi. 

Dyurаlyuminli kаrkаs tо´g´ri tо´rtburchаk shаklidа tаyyorlаnаdi. Uning yuqоri 
qismidа rеgеnеrаtiv pаtrоn vа mаhkаmlаsh uchun ilgаkli хоmut о´nаtilgаn. 

Аjrаtuvchi IP-5 gаzniqоbi. Bu shахsiy аvаriyadа qutqаruvchi vоsitа bо´lib 
hisоblаnаdi vа suv оstidа bо´lgаn yoki chо´kib kеtgаn brоnli (ziхrli) tехnikаdаn sеkin 
аstаlik bilаn suzib chiqish hаmdа suv оstidа еngil ishlаrni bаjаrish uchun 
mо´ljаllаngаn. Ushbu аsbоbni quruqlikdа hаm ishlаtsа bо´lаdi. IP-5 yuz qismi, 
rеgеnеrаtiv pаtrоn, nаfаs хаltаsi (qоpi), kо´krаk fаrtugi vа оrtiqchа bоsimni 
chiqаruvchi klаpаndаn ibоrаt.  SHlеm-niqоb kоrpus, kо´zоynаklаr uzеli, оbturаtоr, 
bоg´lаsh mоslаmаlаri vа shlеm-niqоbgа mаhkаm qilib о´rnаtilgаn gоfrlаngаn 
biriktiruvchi nаychаdаn ibоrаt. Biriktiruvchi nаychаning ikkinchi uchidа esа kо´chmа 
gаykа bо´lib, uning yordаmidа nаychа nаfаs хаltаsigа mаhkаm qilib ulаnаdi. 

Rеgеnеrаtiv pаtrоn (RP) pаrаllеlеpid shаklidа qilib tаyyorlаngаn. Pаtrоnning 
yuqоri qismidа ikkitа nippеl uyasi bоr bulаr yordаmidа u nаfаs хаltаsigа ulаnаdi. 
Nippеl uyasi о´rtаsidа dаstаk shаklidа tаyyorlаngаn ishgа sоluvchi mоslаmа 
о´rnаtаlgаn, ishlаtilmаgаn pаtrоndа ishgа sоluvchi mоslаmа plоmbаlаb kо´yilgаn 
bо´lаdi. 

Nаfаs хаltаsi хаltа shаklidа tаyyorlаngаn bо´lib, ungа 6 tа gаrdish (flаnеs) 
о´rnаtilgаn. Ulаrning ikkitаsigа qо´shimchа kislоrоd оluvchi mоslаmа bittаsigа 
оrtiqchа bоsimni chiqаruvchi klаpаn о´rnаtilgаn bо´lаdi. 

Qоlgаn uchtаsigа: ikkitаsigа rеgеnеrаtiv pаtrоnning nippеli, uchinchisigа esа 
birlаshtirilgаn gоfrirlаngаn nаychа ulаnаdi. 
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Kо´krаk fаrtugi rеzinаli qаlin mаtоdаn tаyyorlаngаn bо´lib, ungа nаfаs хаltаsi 
hаmdа rеgеnеrаtiv pаtrоn о´rnаtilаdi vа ungа yanа bеl vа brаs tаsmаlаr о´rnаtilgаn. 
(Rаsm). 

                                                                          
 32-rаsm. IP-5 mаrkаli аjrаtuvchi 

prоtivоgаzning kо´rinishi. 
1 - SХIP - M shlеm-niqоbi; 2- оrtiqchа bоsimni 

chiqаruvchi mоslаmа о´rnаtilgаn nаfаs хаltаsi; 3- RP - 
5 rеgеnеrаtiv pаtrоni; 4 -kо´krаk fаrtugidаgi chо´ntаk; 
5 – bеl tаsmаsi, 6 - brаs tаsmаsi. 7 -rеzinаdаn 
tаyyorlаngаn tiqin; 8 -tеrlаmаydigаn plеnkаlаr; 9 - 
хаltа; 10 - qо´shimchа kislоrоd оlish uchun 
mо´ljаllаngаn DP-T brikеti; 11-prоtivоgаzni sаqlаsh  
uchun qо´llаnilаdigаn хаltа. 

 
 
 

 
Аjrаtuvchi IP-5 gаzniqоbdаn fоydаlаnish qоidаlаri. Оdаtdа IP-5 quyidаgi: 

"sаfаr", "tаyyorgаrlik" vа "jаngоvоrlik" hоlаtlаridа оlib yurilаdi. "Sаfаr" hоlаtidа 
аjrаtuvchi prоtivоgаz IP-5 sumkаgа jоylаshtirilgаn hоldа vа chаp yonbоshdа оlib 
yurilаdi, brоnli tехnikаlаr bоshqаrilаyotgаn vаqtdа mахsus jоylаrgа о´rnаtilаdi. 

"Tаyyorgаrlik"  hоlаtidа prоtivоgаzning sumkа qоpоg´i оchilib, ishlаtish uchun 
tаyyor hоlgа kеltirib qо´yilаdi. 

"Jаngоvаr" hоlаtidа prоtivоgаzning shlеm-niqоbi sumkаdаn chiqаrilаdi, chuqur 
nаfаs оlib tеzlik bilаn shlеm-niqоb bоshgа kiyilаdi vа аppаrаtgа qаttiq nаfаs 
chiqаrilаdi, о´ng qо´l bilаn rеgеnеrаtiv pаtrоn nipеllаri оrаsidаgi ishgа sоluvchi 
mоslаmа dаstаsi tоrtilib охirigаchа bоsilаdi. Ishgа sоluvchi mоslаmа tо´g´ri 
ishlаtilgаnini bilish uchun dаstаkni о´z hоligа qаytаrishgа hаrаkаt qilib kо´rish kеrаk. 
Аgаr dаstаk о´z hоligа qаytmаsа, undа ishgа sоluvchi mоslаmа ishgа tushgаn 
bо´lаdi. SHlеm-niqоbgа jоylаshtirilgаn tаsmаlаr mаhkаm tоrtilаdi vа ishgа sоluvchi 
brikеtning ishgа tushgаnligi tеkshirib kо´rilаdi.  

Ishgа sоluvchi birikеtning ishgа tushgаnligini nаfаs хаltаsining kislоrоd bilаn 
tо´lishidаn, rеgеnеrаtiv pаtrоnning yuqоri qismi qizishidаn, nаfаs оlgаndа shlеm-
niqоb ichigа isigаn hаvо kеlishidаn yoki о´zigа хоs hidgа egа bо´lgаn gаzli 
аrаlаshmа bilаn nаfаs оlishdаn vа оrtiqchа bоsim chiqаruvchi klаpаndаn gаzli 
аrаlаshmа chiqishidаn bilsа bо´lаdi. 

Suv tаgidа ishlаshdаn оldin 3-5 dаqiqа gаzniqоb qаndаy ishlаyotgаnligini 
tеkshirib kо´rish kеrаk. Аjrаtuvchi IP-5 prоtivоgаzidа 7 mеtrgаchа chuqurlikdаgi suv 
hаvzаsidа ishlаshgа ruхsаt etilаdi. Ish bаjаrilаyotgаn vаqtdа prоtivоgаzdа ishlаsh 
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vаqtigа qаttiq riоya qilish kеrаk. Аgаr bungа riоya qilinmаsа, rеgеnеrаtiv pаtrоn 
tugаshi tufаyli kislоrоd ishlаb chiqishi tо´хtаydi vа kishi hаyoti хаvf оstidа qоlаdi. 

                                                                                                       10-jаdvаl 
Rеgеnеrаtiv pаtrоndа kislоrоd аjrаlib chiqishi kаmаyib qоlsа, аjrаtuvchi 

prоtivоgаzlаrdаn fоydаlаnish vаqti, minut. 
JISMОNIY ISH IP-4 IP-5 

Tinch hоlаtdа: quriqlikdа, suvdа 180 200 

Еngil jismоniy ish bаjаrilgаndа: quruqlikdа (аsbоb-uskunаlаrni 
tеkshirаyotgаndа) suv оstidа (chо´kkаn tехnikа ichidа bо´lgаndа, 
lyuklаrni оchаyotgаndа, yuqоrigа vа qirg´оqqа suzib chiqаyotgаndа) 

180 200 
90 

О´rtаchа jismоniy ish bаjаrgаndа: quruqlikdа (yurish, еngil 
dеtаllаrni yig´ish) mехаnizmlаrgа хizmаt kо´rsаtish vа ulаrni sоzlаshdа 

75 75 

Оg´ir jismоniy ish bаjаrgаndа: quruqlikdа 30 (40) 45 

 
Undа kо´shimchа kislоrоd ishlаb chiqаruvchi brikеtni ishgа sоlish kеrаk. 

Buning uchun nаvbаti bilаn оldin birinchisini ishgа sоlish kеrаk bо´lаdi. Dаstlаb 
ishlаb chiqаruvchi brikеtni bеrkitib turuvchi-sаqlоvchi qоpqоg´i оlinаdi vа ichigа 
jоylаshtirilgаn tugmа bоsilib, brikеt ishgа tushurilаdi. Hаr bir brikеtning kislоrоd 
ishlаb chiqаrish muddаti 5 dаqiqаni tаshkil qilаdi. 

Ish bаjаrib bо´lingаndаn sо´ng аjrаtuvchi prоtivоgаz (IP-5) quruqlikdа еchilаdi. 
Еchilgаn shlеm-niqоb tоzа qilib hо´l lаttа bilаn аrtilаdi vа issiq sоvunli suv bilаn 
yuvilаdi vа quritilаdi. Dеzinfеktsiya qilish uchun spirt yoki 2%  li fоrmаlining 
eritmаsi qо´llаnilаdi. Zаrаrlаngаn аtmоsfеrаdа bо´lgаn vаqtdа vа u еrdаn 
chiqilgаndаn kеyin shlеm-niqоb, rеnеnеrаtiv pаtrоn vа uning yordаmchi qismlаri 
himоyagа qаrshi shахsiy pаkеtdаgi suyuqlik yordаmidа sаnitаriya ishlоvdаn 
о´tkаzilаdi. 

Rеspirаtоrlаr 
Rеspirаtоrlаr nаfаs а´zоlаrini rаdiоаktiv vа tuprоq chаnglаridаn, zаhаrli 

tutunlаrdаn vа bаktеriаl аerоzоllаrdаn himоya qilаdi. Hоzirgi vаqtdа rеspirаtоrlаrdаn 
R-2 kаttаlаr uchun, R-2d bоlаlаr uchun hаmdа "lеpе-stоk" SХB-1 qо´llаnilаdi. 

Rеspirаtоr R-2d bоlаlаr uchun mоslаshtirilgаn, tо´хtоvsiz 4 sоаt dаvоmidа 
fоydаlаnsа bо´lаdi. 

R-2 rеspirаtоri (rаsm) 3 qаvаtli mаtеriаldаn tаyyorlаngаn bо´lib, yuqоri qаvаti 
pеnоpоliurеtаndаn yasаlgаn. Rеspirаtоr himоyalоvchi rаnggа bо´yalgаn bо´lаdi, ichki 
qаvаti pоlimеr pоliеtilеn plеnkа bilаn о´rаlаdi. Hаvо о´tkаzish uchun ikkitа nаfаs 
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оluvchi klаpаn о´rnаtilgаn, pеnоpоliurеtаn vа pоliеtilеn plеnkа оrаsigа filtrlоvchi 
pоlimеr tоlаlаrdаn tо´qilgаn mаtеriаl qо´yilаdi. Rеspirаtоrning yuqоri qismidа yarim 
niqоbni kishi yuzigа jipslаshtirib jоylаshtirish uchun burun qisqich о´rnаtilgаn. 
Rеspirаtоr yanа bоshgа mаhkаmlаsh uchun egiluvchаn ikkitа rеzinkа tаsmа bilаn 
jihоzlаngаn. Nаfаs оlgаn vаqtdа hаvо rеspirаtоr bilаn filtrning butun sirtidаn аylаnib 
о´tib chаngdаn tоzаlаnаdi vа nаfаs оlish klаpаnlаri оrqаli nаfаs оlish а´zоlаrigа еtib 
kеlаdi. Nаfаs chiqаruvchi klаpаn qоpqоg´i оrqаli chiqib kеtаdi. R-2 rеspirаtоr uch хil 
о´lchоvdа (1,2,3) tаyyorlаnаdi. О´lchоvlаr yarim niqоbning iyakkа tаqilаdigаn ichki 
qismigа yozib qо´yilgаn bо´lаdi. 

SHuni esdа tutish kеrаkki, rеspirаtоr nаfаs uchun оlinаdigаn hаvоni kislоrоd 
bilаn bоyitmаydi vа zаhаrli mоddаlаrning gаzlаri hаmdа bug´lаridаn himоya 
qilmаydi. 

SХB-1 "Lеpеstоk" rеspirаtоri mахsus filtrlаsh хususiyatigа egа bо´lgаn 
mаtеriаldаn tаyyorlаngаn. 

Rеspirаtоr ishlаtib bо´lingаndаn sо´ng uni dеzаktivаtsiya qilish kеrаk. Buning 
uchun yarim niqоbning tаshqi qismini о´rаb chаngi chiqаrib tаshlаnаdi, yoki 
bо´lmаsа chо´tkа yordаmidа chаngdаn tоzаlаnаdi. YArim nikоbning ichki 
tоmоnidаgi yuzаsi nаm lаttа bilаn аrtilаdi vа quritilаdi. Quritilgаn rеspirаtоr mахsus 
pоliеtilеn хаltаdа sаqlаnаdi. 

Nаfаs а´zоlаrini himоyalоvchi оddiy vоsitаlаr. Bu vоsitаlаrni аhоli rеspirаtоr 
sifаtidа qо´llаshlаri mumkin. Bulаr оddiy tuzilgаn bо´lib аhоlining о´zi tаyyorlаydi, 
shuning uchun оmmаviy himоya vоsitаsi sifаtidа tаvsiyalаnаdi. Bundаy chаnggа 
qаrshi PTM-1 mаtоli niqоb vа pахtа-dоkаli bоg´lаmаlаrni hаr bir kishi о´zining turаr 
vа ishlаsh jоyidа sаqlаshi kеrаk. 

 
 
 
33 -rаsm. R - 2 rеspirаtоri. 
1- yarim niqоb; 2- nаfаsni chiqаruvchi 
klаpаn; 3- burun qisqichi, 4- rеzinаdаn 
tаyyorlаngаn egiluvchаn tаsmа. 
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PTM-1 niqоbi аsоsаn 2 qismdаn,  аsоs vа tаsmаdаn ibоrаt. Аsоs 2-3 qаvаt 
mаtоdаn qilingаn. Undа shishаdаn tаyyorlаngаn kо´zоynаk yoki tiniq plеnkа 
о´rnаtish uchun kо´rish tеshiklаri bоr. Bоshgа niqоb tаnаning chеtlаridа tiqilgаn 
ingichkа mаtо yordаmidа mustаhkаmlаnаdi (bоg´lаnаdi). Niqоbning bоshgа zich 
о´rnаshi tаsmаning yuqоri qismigа о´rnаtilgаn rеzinkа vа pаstki qismidаgi bоg´lоvchi 
yordаmidа, yanа niqоb аsоsining yuqоri burchаgigа tikilgаn kо´ndаlаng rеzinkа 
yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. Hаvо nаfаs оlingаndа mаtо оrqаli о´tib niqоbning 
hаmmа yuzаsidа tоzаlаnаdi. 

Pахtа-dоkаli bоg´lаmа (pоvyazkа) 100х50 sm rаzmеrli dоkаdаn tаyyorlаnаdi. 
Dоkаning о´rtаsidа rаzmеri 30х20 sm vа qаlinligi 2sm pахtа yoyilаdi, dоkаning erkin 
qismlаri pахtаning ustigа bukilаdi, ikki uchining о´rtаsidаn bоg´lаsh uchun kеsilаdi. 
Pаstki uchlаri bоshning tеpаsidа bоg´lаnаdi, ustki uchlаri bоsh оrqаsigа bоg´lаnаdi. 

Pахtа-dоkаli bоg´lаmа оg´iz-burunni zich bеrkitishi kеrаk (rаsm).  Bulаr 1 
mаrоtаbа fоydаlаnish uchun yarаtilgаn. YUqоridа аytilgаn vоsitаlаr bо´lmаgаndа 
sоchiq, shаrf, rо´mоlchа vа bоshqаlаr qо´llаnilаdi. Rаdiоаktiv mоddаlаrdаn kо´zni 
sаqlаsh uchun chаnggа qаrshi kо´zоynаk qо´llаnilаdi. 

 

                        
                                34 - rаsm. Pахtа dоkаli bоg´lаmа. 
 
Kо´zni himоyalоvchi individuаl vоsitаlаr yadrо zаryadi pоrtlаshi nаtijаsidа 

pаydо bо´lgаn yorug´lik nurlаnishidаn sаqlаsh, kuyishdаn vа kо´zni kuchli yorug´lik 
tа´siridа pаydо bо´lаdigаn vаqtinchаlik kо´rlik hоlаtini kаmаytirish uchun ishlаtilаdi. 
Buning uchun kо´zni himоyalоvchi kо´zоynаklаr (ОPF vа ОF lаr)dаn fоydаlаnilаdi. 
Himоyalоvchi kо´zоynаklаr bir-biridаn tuzilishi bо´yichа hеch qаndаy fаrq qilmаydi, 

аmmо ulаr yorug´lik filtridаgi fоtохrоm mаtеriаllаrning 
хususiyati bilаn fаrq qilаdi. YOrug´lik nurlаnishidаn 
hоsil bо´lgаn yorug´lik impulьslаri fоtохrоm vа 
infrаqizil yorug´lik filtrlаri yordаmidа yutilаdi.  

         
35 - rаsm. ОPF mаrkаli kо´zni himоyalоvchi                 

individuаl vоsitа. 1 - ОPF himоyalоvchi                 kо´zоynаk; 2 - 
tеrlаmаydigаn plеnkаlаr;  3 - sаlfеtkа; 4 - g´ilоf. 
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Tеrini himоyalоvchi individuаl vоsitаlаr 
Tеrining оchiq qismlаrini, kiyimlаrni, оyoq kiyimlаrini tоmchi-suyuqlik 

tаrzidаgi zаhаrlоvchi mоddаlаrdаn, yuqumli kаsаllikni tаrqаtuvchi vоsitаlаrdаn, 
rаdiоаktiv chаngdаn hаmdа yorug´lik nurlаnishidаn (chiqishidаn) qismаn himоyalаsh 
uchun mо´ljаllаngаn. Bulаr tаbеlli (umumhаrbiy himоya tо´plаmi-ОZK vа L-1 еngil 
himоya kоstyumi) himоya kоmbinеzоni, himоya kоstyumi vа qо´l оstidаgi 
(kiyim)lаrgа bо´linаdi. 

Tеrini himоyalоvchi individuаl vоsitаlаr himоyalаsh хususiyatigа qаrаb 
filtrlоvchi vа аjrаtuvchilаrgа (izоlyatsiyalоvchi) bо´linаdi. Tеrini аjrаtuvchi himоya 
vоsitаlаri hаvо о´tkаzmаydigаn mаtеriаllаrdаn tаyyorlаnаdi. Ulаr zich yopilаdigаn 
(gеrmеtik) vа zich yopilmаydigаn bо´lishi mumkin. Zich yopilаdigаn vоsitаlаr kishi 
tаnаsini bеrkitаdi vа zаhаrlоvchi mоddаlаrning bug´i vа tоmchilаridаn tо´liq himоya 
qilаdi. Zich yopilmаydigаn vоsitаlаr esа fаqаt tоmchi hоlidаgi zаhаrlоvchi 
mоddаlаrdаn himоya qilаdi. Bundаn tаshqаri, bu vоsitаlаr kishi tеrisini bеvоsitа 
rаdiоаktiv vа bаktеriаl vоsitаlаr tа´siridаn hаm himоya qilаdi. Tеrini himоyalоvchi 
vоsitаlаr ip-gаzlаmаdаn tаyyorlаngаn bо´lib, ungа mахsus kimyoviy mоddа 
shimdirilаdi. 

Bundа mаtоnnig hаvо о´tkаzuvchаnligi sаqlаnib qоlаdi, zаhаrlоvchi mоddаlаr 
iplаr оrаsidаn о´tаyotgаn vаqtdа yutilаdi vа nеytrаllаnаdi. О´zinnig sаnitаr-gigiеnik 
хususiyatigа kо´rа dоimо kiyib yurishgа yarоqli. (rаsm). 

Tеrini himоyalоvchi filtrlоvchi vоsitа sifаtidа EFО-58 kоstyumi qо´llаnilаdi. 
Ushbu kоstyum ip-gаzlаmаdаn tаyyorlаngаn kоmbinеzоn, ichki kiyim, pоdshlеmnik 
vа ikki juft pаytаvаdаn ibоrаt. 

EFО-58 kоstyumini shimdirish uchun sintеtik yuvish vоsitаlаri аsоsidа 
tаyyorlаngаn ОP-7 yoki ОP-10, sоvun-yog´ emulsiyasi ishlаtilаdi.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
36 - rаsm. Filtrlоvchi himоya kiyim kоmplеkti. 
 
 
 

 112 



Bir kоmplеkt kоstyumni shimdirish uchun ikki хil suyuqlik tаyyorlаsh kеrаk 
bо´lаdi: birinchi suyuqlik 2,5l miqdоridа tаyyorlаnаdi, buning uchun 40-500S gаchа 
isitilgаn 2litr suvdа ОP-7 yoki ОP-10 mоddаlаri eritilаdi. Sо´ngrа ikkinchi    suyuqlik 
tаyyorlаnаdi. Buning uchun 60-700S gаchа isitilgаn 2 litr issiq suvdа 200-300g 
mаydаlаngаn kir sоvuni eritilаdi vа ungа 0,5 gr о´simlik yog´i yoki minеrаl yog´ 
qо´shilаdi. 

Tаyyor bо´lgаn suyuqliklаrgа kоstyum nаvbаti bilаn shimdirilаdi vа quritilаdi. 
EFО-58 zаhаrlоvchi mоddаlаrning bug´ini sаqlаb qоlаdi yoki nеytrаllаydi. Ichki 
kiyim, pоdshlеmnik vа ishlоv bеrilmаgаn ikki juft pаytаvа tеrini kоmbinеzоn  vа  
shimdirilgаn  suyuqlik tа´siridаn himоyalаsh uchun qо´llаnilаdi. EFО-58 
kоmplеktidаgi kоmbinеzоn rаzmеrlаri: bо´yi 160sm gаchа -1, 160-170 sm -2, 170 sm 
dаn yuqоri-3. 

Tеrini himоya qilаdigаn аjrаtuvchi shахsiy vоsitаlаr hаvо о´tkаzmаydigаn 
mаtеriаllаrdаn tаyyorlаnаdi. Bulаr gеrmеtik (kоstyum, kоmbinеzоn - kishilаr tаnаsini 
tо´lа bеrkitаdi vа zаhаrlоvchi mоddаlаrning tоmchi-bug´idаn himоyalаydi) vа qismаn 
gеrmеtik (plаshch, fаrtuk, yoping´ich - аsоsаn tоmchi-suyuq zаhаrlоvchi mоddаdаn 
himоyalаydi) turigа аjrаtilаdi. 

Tеrini himоya qilаdigаn аjrаtuvchi vоsitаlаr FM shахsiy tаrkibi uchun 
mо´ljаllаngаn bо´lib zаrаrlаnish zоnаlаridа zаhаrlоvchi mоddа kоntsеntrаtsiyasi 
yuqоri bо´lgаndа, hаmdа dеgаzаtsiya, dеzаktivizаtsiya vа dеzinfеktsiya ishlаri 
bаjаrilаyotgаndа qо´llаnilаdi. 

Umumhаrbiy himоya tо´plаmi himоya plаshchi, himоya pаypоg´i hаmdа 
himоya qо´lqоplаridаn ibоrаt. Plаshchi rеzinа qо´shib tо´qilgаn bо´lib, еngi vа 
qаlpоqchаsi bо´lаdi. Ishlаshgа qulаy bо´lishi hаmdа qо´lgа zich yopishib turishi 
uchun еngining uchigа rеzinа tаsmа tаqilgаn bо´lаdi. Qаlpоqchаni kаttа-kichik qilish 
uchun chо´zilаdigаn tаsmа о´rnаtilаdi. Plаshchlаr quyidаgi о´lchоvlаrdа bо´lаdi: 
bо´yi 166 sm gаchа bо´lgаn kishilаr uchun-birinchi; bо´y 166 sm dаn 172 sm gаchа - 
ikkinchi, 172sm dаn 178sm gаchа - uchinchi, 178sm dаn 184sm gаchа vа undаn 
yuqоrisi - tо´rtinchi. (38,39,40 - rаsmlаr). 

Himоya pаypоqlаri (chulki) hаm rеzinа kо´shilgаn mаtоdаn tаyyorlаngаn 
bо´lаdi, аsоsi (оsti) qаlin rеzinаdаn ibоrаt. Ulаr оddiy kiyim ustidаn vа оyoqqа 
mахsus tаsmа hаmdа turumchаlаr yordаmidа mаhkаmlаnаdi. Bеlgа tаqilаdigаn 
kаmаrgа esа bоg´ichlаr yordаmidа birlаshtirilаdi. 

Himоya pаypоqlаri quyidаgi о´lchоvlаrdа ishlаb chiqilаdi: 40-pоyаfzаl uchun - 
birinchi, 41-42 pоyаfzаl uchun - ikkinchi, 43 vа undаn kаttа pоyаfzаl uchun - 
uchinchi. 

Himоya qо´lqоplаri ikki хildа: qishdа kiyish uchun ikki pаnjаli vа yozdа kiyish 
uchun bеsh pаnjаli tаyyorlаngаn bо´lаdi. Qishki qо´lqоplаr ichigа issiq sаqlаsh uchun 
аstаr kiygizilаdi vа tugmа qаdаlаdi. 
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Himоya tо´plаmi uni qаndаy mаqsаdlаrdа ishlаtilishigа qаrаb yoping´ich 
sifаtidа, plаshch sifаtidа vа kоmbinizоn sifаtidа ishlаtilаdi. Umumhаrbiy himоya 
tо´plаmi оdаtdа eritmа shimdirilgаn ichki kiyim bilаn birgаlikdа qо´llаnilаdi. 

Еngil himоya kоstyumi L-1 tеri qаvаtlаrini vа kiyimlаrni zаhаrlоvchi, 
rаdiоаktiv mоddаlаr hаmdа bаktеriаl vоsitаlаrdаn zаrаrlаnishdаn himоya qilishgа 
mо´ljаllаngаn. U rеzinа mаtоdаn tаyyorlаngаn bо´lib, kаpyushоnli kо´ylаk, pаypоqli 
shim, pоdshlеmnik vа ikki bаrmоkli himоya qо´lqоplаridаn ibоrаt. L-1 еngil himоya 
kоstyumi muаyyan vаqt оrаlig´idа qо´llаnilаdigаn himоya vоsitаsi hisоblаnаdi 
(rаsm). 

Pаypоqli shimning yuqоri qismigа ikkitа еlkа tаsmаsi vа pаypоqni оyoqqа zich 
qilib bоg´lаsh uchun bоg´ichlаr tikilgаn. Kоpyushоnli kо´ylаkning оrqа qismigа chоt 

оrаsidаn о´tаdigаn bеlbаnd tikilgаn bо´lib, kо´ylаkning оldi 
tаrаfidаgi tugmа о´tkаzilаdi. L-1 еngil himоya kоstyumi 3 
о´lchоvdа: bо´yi 165sm gаchа bо´lgаn kishilаrgа birinchi, 
165sm dаn 172sm gаchа bо´lgаnlаrgа ikkinchi, 172sm dаn 
yuqоri bо´lgаnlаrgа uchinchi о´lchоvdа tаyyorlаngаn bо´lаdi. 

 
37- rаsm. L -1 Еngil himоya kоstyumi. 
1 - kаpyushоnli kо´ylаk; 2 - pаypоqli shim, 3 - himоya qо´lqоplаri; 4 - 

pоdshlеmnik, 5 – himоya kоmplеktini sаqlаsh uchun mо´ljаllаngаn qоp; 6 - 
chоt оrаsidаn о´tqаzilаdigаn tаsmа; 7 - еlkа tаsmаlаri; 8 - bоg´lаgichlаr. 

 
 

 
 
 

38 - rаsm. Umumhаrbiy himоya 
tо´plаmi а-himоya plаchshi; b-BL - 1M yozdа 
ishlаtilаdigаn himоya kо´lqоpi; v-BZ - 1M qishdа 
ishlаtilаdigаn himоya qо´lqоpi; g-himоya pаypоg´i; 1 
- оrqаdаgi turumchаlаrgа qаdаb qо´yilаdigаn kаltа 
tаsmаlаr; 2 – plащ yonidаgi turumchаlаrgа qаdаb 
qо´yilаdigаn tаsmаlаr;   3-  tаsmа  tutqichlаr;  4 -  
qistirg´ichlаr; 5 - mаrkаziy turumchаni ushlаb 
turuvchi jоylаr; 6 -plаshch yonigа о´tkаzilgаn 
turumchаlаr; 7 - yonbоshdаgi turumchаlаrni ushlаb 
turuvchi jоylаr; 8 - tеkistil mаtеriаldаn tаyyorlаngаn 
tаsmаlаr; 9 - plаshch еngini qisib turuvchi tаsmа; 10 - 
mаrkаziy turumchа. 

L-1 еngil himоya kоstyumi 
zаrаrlаngаn jоylаrdа ishlаsh uchun, u jоylаrgа kirmаsdаn оldin (zаrаrlаnmаgаn 
jоydа) kiyim-kеchаklаr ustidаn kiyilаdi. Ish qоbiliyatini yaхshirоq sаqlаsh uchun 
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100S dаn yuqоri hаrоrаtdа himоya kiyimi ichki kiyim ustidаn, 00S dаn 100S gаchа 
hаrоrаtdа yozgi kiyim ustidаn 00S dаn pаst hаrоrаtdа esа qishki kiyim ustidаn 
kiyilаdi.  

                                                              
 11-jаdvаl 

Hаvо hаrоrаtigа qаrаb himоya kiyimidа аhоlining bо´lish vаqti 
 
Tаshqi hаvо hаrоrаti 
0C  

Аjrаtuvchi tеrini himоyalоvchi vоsitаlаrdа bо´lish 
vаqti 

Nаmsiz ekrаnlоvchi 
kоmbinеzоnsiz 

Nаm ekrаnlоvchi 
kоmbinеzоn bilаn 

30 vа yuqоri 15-20 dаqiqа 1-1,5 sоаt 
25-29 30 dаqiqаgаchа 1,5-2 sоаt 
20-24 45 dаqiqаgаchа 2-2,5 sоаt 
15-20 2 sоаt gаchа 3 sоаt dаn ziyod 
15 dаn pаst 3 sоаt dаn ziyod - 
 
Plеnkаli himоya kоstyum (KZP) tеri qаvаtlаrini zаhаrlоvchi vа rаdiоаktiv 

mоddаlаr, bаktеriаl vоsitаlаrdаn himоyalаsh vа kiyim-kеchаklаr, аslаhа-аnjоmlаr 
zаrаrlаnishini kаmаytirish uchun mо´ljаllаngаn. Plеnkаli himоya kоstyumi 
vаqtinchаlik qо´llаnilаdigаn vоsitа bо´lib hisоblаnаdi. Zаhаrlоvchi mоddаlаr vа 
bаktеriаl vоsitаlаrdаn zаrаrlаngаndа mахsus sаnitаriya ishlоvi о´tkаzmаsdаn 
yо´qоtilаdi, rаdiоаktiv mоddаlаrdаn zаrаrlаngаndа dеzаktivаtsiya о´tkаzilаdi vа qаytа 
ishlаtilаdi. 

Plеnkаli himоya kоstyumi, himоya plаshchi vа himоya pаypоg´idаn ibоrаt 
bо´lib, pоlimеr shаffеr plеnkаli mаtеriаldаn tаyyorlаngаn. 

Himоya kоmbеnizоni rеzinа qо´shilgаn mаtеriаldаn tаyyorlаngаn bо´lаdi. 
Kоmbinеzоn yaхlit qilib tikilgаn kurtkа, shim vа kаpyushоndаn ibоrаt. Kоmbinеzоn 
rеzinа etik, himоya qо´lqоpi bilаn birgаlikdа qо´llаnilаdi. 

Tеrini himоya qiluvchi аjrаtuvchi vоsitаlаr FMning shахsiy tаrkibi uchun 
mо´ljаllаngаn. 

Оmmаviy qirg´in qurоli ishlаtilishi оqibаtlаrini yо´qоtishdа, zаrаrlаngаn 
о´chоqlаrdа qidiruv ishlаrini оlib bоrishdа, zаrаrlаngаn jоylаrdа tоpshiriqni 
bаjаrаyotgаn vаqtdа vа shu еrlаrdаn chiqib kеtishdа, trаnspоrt, qurоl-аslаhа vа mоl-
mulklаrni dеgаzаtsiya, dеzаktivаtsiya vа dеzinfеktsiya qilishdа kо´p vаqt himоya 
kiyimidа ishlаshgа tо´g´ri kеlаdi. 

Аnа shu qiyinchiliklаrni bаrtаrаf qilish, himоya kiyimi bilаn ishlаsh shаrоitini 
yaхshilаsh, shuningdеk issiqlik tа´siridа оdаmning qizib kеtishini оldini оlish uchun 
himоya vоsitаlаridаn fоydаlаnish vаqtigа qаt´iy riоya qilish tаvsiya etilаdi. 
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 Pаypоqli shimning yuqоri qismigа ikkitа еlkа tаsmаsi vа pаypоqni оyoqqа zich 
qilib bоg´lаsh uchun bоg´ichlаr tikilgаn kаpyushоnli kо´ylаkning оrqа qismigа chоt 
оrаsidаn о´tаdigаn bеlbаnd tikilgаn bо´lib, kо´ylаkning оldi tаrаfidаgi tugmаgа 
о´tkаzilаdi.  

Sоyadа, yomg´irdа ishlаgаn vаqtdа, kuchli shаmоl esib turgаndа yoki kishilаr 
himоya vоsitаlаridа yurishgа о´rgаnib kеtgаn bо´lsаlаr ishlаsh muddаtini 1,5-2 
bаrоbаrgа оshirish mumkin. 

 
39-rаsm.Umumhаrbiy himоya 

tо´plаmini "jаngоvаr" hоlаtgа 
о´tkаzish usullаri. 

А - himоya tо´plаmi "yoping´ich" hоlаtidа 
kiyilgаn; B – himоya tо´plаmi "Еngigа" hоlаtidа 
kiyilgаn; V - himоya tо´plаmi "kоmbinеzоn" 
hоlаtidа kiyilgаn. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
40-rаsm.Umumhаrbiy himоya 

tо´plаmini kiyish bоsqichlаri. 
 
 
 
 

 
 
Оrgаnizmnnig qizib kеtishigа yо´l qо´ymаslik vа himоya kiyimidа uzоqrоq 

ishlаsh uchun ekrаnlоvchi (sоvutuvchi) kоmbinеzоndаn fоydаlаnilаdi. Ushbu vоsitа 
ip gаzlаmаdаn tаyyorlаnаdi vа аjrаtuvchi kоstyum ustidаn kiyilаdi, ish vаqtidа suv 
bilаn hо´llаb turilаdi. Mаrkаziy Оsiyo dаvlаtlаridа yoz issiq bо´lgаnligi sаbаbli, 
bundаy kоmbinеzоndаn fоydаlаnish аyniqsа kаttа аhаmiyatgа egа. 
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Rаdiоаktiv chаnglаrdаn himоyalаnish uchun аhоli оdаtdаgi kiyimini hаm 
mоslаshtirishi mumkin, fаqаt uning gеrmеtikligini оshirish uchun qо´shimchа 
mоslаmаlаr bо´lishi kеrаk. Mаsаlаn kаpyushоn, kо´krаk ustidа pаrdа, shim 
yonbоshidа zаstyojkа. Bundаn tаshqаri RMdаn himоyalаnishdа qо´l оstidаgi tеrini 
himоyalоvchi vоsitаlаrni (shахsiy, sаnоаt, spоrt kiyimlаrini vа х.k.) hаm kо´llаsа 
bо´lаdi. 

Shахsiy tibbiy himоya vоsitаlаri (ShTHV) - оmmаviy qirg´in qurоlidаn 
zаrаrlаngаn аhоligа prоfilаktik vа tibbiy yordаm kо´rsаtish uchun mо´ljаllаngаn. 
Bulаr yordаmidа insоnlаrning hаyotini sаqlаsh, zаrаrlаnish dаrаjаsi rivоjlаnishining 
оldini оlish yoki аnchа kаmаytirish hаmdа аhоlining bа´zi bir zаrаrlоvchi оmillаrgа 
(о´tuvchi rаdiаtsiyagа, ZM vа BV) chidаmliligini оshirish mumkin. Bulаrgа 
rаdiоprоtеktоrlаr, ziddi-zаhаr (аntidоt)lаr, bаktеriyagа qаrshi vоsitа, qismаn sаnitаr 
ishlоvini bеrish vоsitаlаri kirаdi. 

Rаdiоprоtеktоrlаr-о´tuvchi nurlаrning tа´sir dаrаjаsini pаsаytiruvchi vоsitа 
bо´lib, bulаr оrаsidа hоzirgi vаqtdа eng kо´p tаrqаlgаn tsistаmin tаblеtkаdа 
qо´llаnilаdi. TSistаminni оdаtdа nurlаnishdаn 30-40 min оldin qаbul qilish tаvsiya 
etilаdi vа tа´siri 4-5 sоаt dаvоm etаdi. 

Оrgаnizmgа tushgаn RMdаn unumli himоyalаnish mаqsаdidа tibbiy himоya 
vоsitаsi sifаtidа kоmplеks hоsil qiluvchilаr, аdsоrbеntlаr qо´llаnilishi mumkin. 
Bundаy RMning qоngа sо´rilishigа qаrshilik kо´rsаtib оrgаnizmdаn qisqа vаqtlаrdа 
chiqib kеtishigа sаbаbchi bо´lаdigаn prеpаrаtlаrdаn biri kаliyyodiddir. 

Аntidоtlаr (ziddi-zаhаr) dеb, оrgаnizmgа tа´sir qiluvchi zаhаrlоvchi 
mоddаlаrning tа´sirini yо´qоtuvchi yoki ulаrning оldini оluvchi dоri-dаrmоnlаrgа 
аytilаdi. Tа´sir qilish mехаnizmi bо´yichа hаmmа ziddi-zаhаrlаr guruhlаrgа 
bо´linаdi: 

1. Fiziоlоgik ziddi-zаhаrlаr. Bu mоddаlаr yubоrilgаndа оrgаnizmning 
funktsiоnаl а´zоlаrigа tа´sir qiluvchi zаhаrlоvchi mоddаlаrgа qаrshilik kо´rsаtib, 
ulаrning tа´sirini yо´qqа chiqаrаdi. Mаsаlаn, аfin, tаrеn, budаksim, аtrоpin хоlinеrgik 
nеrv sistеmаsi impulьslаri о´tkаzuvchаnligini blоkаdа qilаdi, shu sаbаbli 
fоsfоrоrgаnik zаhаrlоvchi mоddаlаr kеltirib chiqаrgаn qо´zg´аlishlаr yо´qоlаdi. 

2. Kоnkurеnt tа´sirgа egа bо´lgаn ziddi-zаhаrlаr. Bundа zаhаrlоvchi mоddаlаr 
biохimik rеаktsiyalаr tа´siridа а´zоlаrdаn siqib chiqаrilаdi. Fаsfоrgаnik zаhаrlоvchi 
mоddаlаr bilаn zаhаrlаngаndа хоlinеstеrаzа rеаktivаtоrlаri, izоnitrоzin yoki 
dipirоksim yubоrilgаndа, mаrgimushli zаhаrlоvchi mоddаlаr, lyuizit vа bоshqаlаrgа 
qаrshi unitiоl kо´llаnilgаndа zаhаrlоvchi mоddаlаrgа qаrshi nisbаtаn kоnkurеnt tа´sir 
etuvchi hоlаt sоdir bо´lаdi. 

3. Umumiy tа´sir kо´rsаtuvchi ziddi-zаhаrlаr. Bu mоddаlаr qоngа yubоrilgаndа 
zаhаrlоvchi mоddаlаr bilаn birikib zаhаrsiz birikmаlаr хоsil qilаdi. Mаsаlаn, tsiоnid 
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kislоtа bilаn zаhаrlаngаndа nаtriy tiоsulfаt, glyukоzа, аntitsiаn vа bоshqаlаr 
qо´llаnilаdi. 

4. Mаhаlliy tа´ir kо´rsаtuvchi ziddi-zаhаrlаr. Оrgаnizmgа tеgishli zаhаrlоvchi 
mоddаlаrni аdsоrbtsiyalаydi yoki kimyoviy rеаktsiyalаr (оksidlаnish, nеytrаllаsh) 
tаfаyli zаrаrsiz hоlgа kеltirаdi. Mаsаlаn, mе´dаgа tushgаn zаhаrlоvchi mоddаni 
аdsоrbtsiya qilish uchun fаоllаshtirilgаn kо´mir qо´llаnilаdi. 

Bundаn tаshqаri, hаmmа ziddi-zаhаrlаr prоfilаktik (zаhаrlаnishning оldini 
оluvchi) vа dаvоlаsh uchun qо´llаnilаdigаnlаrgа bо´linаdi. 

Bаktеriyagа qаrshi vоsitаlаr – nоspеtsifik (хоs emаs) vа spеtsifik (хоs) 
prоfilаktik vоsitаlаrgа bо´linаdi. nоspеtsifik vоsitаlаrgа аntibiоtiklаr vа intеrfеrоn, 
spеtsifik prоfilаktik vоitаlаrgа zаrdоblаr, vаktsinаlаr, аnаtоksin, bаktеriоfаglаr kirаdi. 

Kо´rsаtilgаn vоsitаlаrning bа´zilаri shахsiy аptеchkа (АI-2)dа jоylаshtirilgаn. 
Tаbаlli shахsiy tibbiy himоya vоsitаlаrigа (SHTHХV) - shахsiy аptеchkа (АI-

2), kimyogа qаrshi shахsiy pаkеt (IPP-8 (9, 10, 11, 12), shахsiy bоg´lоv pаkеti (PPI), 
shахsiy univеrsаl bоg´lоv pаkеti, suvni zаrаrsizlаntirish uchun qо´llаnilаdigаn vоsitа 
(pаntоtsid, аkvоsеpt) vа tibbiy yoping´ichlаr kirаdi. 

SHахsiy аptеchkа (АI-2) 
АI-2 shахsiy аptеchkаsi  аtоm, kimyoviy vа bаktеriаl hаmdа bоshqа turdаgi 

qurоllаrning shikаstlоvchi tа´sirini kаmаytirish yoki ulаr tа´sirining оldini оlish 
mаqsаdidа о´zigа vа о´zаrо yordаm kо´rsаtish uchun mо´ljаllаngаn. (rаsm). 

 
      
 
 
        41-rаsm.АI-2 individuаl аptеchkаsi. 

а - аptеchkаning umumiy kо´rinishi; 
b - оchilgаn hоldаgi kо´rinishi. 
 
 
 

 
Аptеchkа plаstmаssаdаn tаyyorlаngаn bо´lib, dоrilаr uning ichidаgi mахsus 

uyachаlаrgа jоylаshtirilаdi.  Plаstmаssа  quti  qоpqоg´i  ichkаrisigа  dоri 
vоsitаlаrining qо´llаnish sхеmаsi jоylаshgаn. Аptеchkа shundаy kоnstruktsiyagа 
egаki, undаgi hаr bir dоri vоsitаsi оsоnlik bilаn оlinаdi vа tеzlik bilаn qо´llаnilаdi. 

1 - uyadа suyaklаr singаndа, yarаlаngаndа vа kuyishlаr tufаyli vujudgа kеlgаn 
kuchli оg´riqlаrni qоldirish uchun 1 ml, 2% prоmеdоl eritmаsi shprits - tyubikdа 
sаqlаnаdi, muskullаr оrаsigа (tеri оstigа) yubоrilаdi (tinchlik dаvridа аptеchkа ichigа 
qо´yilmаsdаn аlоhidа sаqlаnаdi); 
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2- uyadа fоsfоrоrgаniq mоddаlаrdаn zаhаrlаngаn pаytdа qо´llаniluvchi ziddi-
zаhаr-tаrеn, "kimyoviy trеvоgа" signаli bеrilgаndа bittа tаblеtkа qаbul qilinаdi, 
zаhаrlаnish bеlgilаri оshib bоrgаndа yanа bittа tаblеtkа qаbul qilinаdi (jаmi 6 
tаblеtkа); 

3 - uyadа kаttа оq rаngli pеnаldа bаktеriyagа qаrshi vоsitа- sulfаdimеtоksin (15 
tаblеtkа), nurlаnishdаn kеyin оshkоzоn ichаk fаоliyatining bо´zilishidа qаbul etilаdi. 

4-  rаdiаtsiyadаn himоyalаnish vоsitаsi  аptеchkаning 4 uyasigа sоlib  kо´yilаdi. 
Ushbu himоya vоsitаsi - tsistаmin (RS-l)ning 0,2g li 12 tа tаblеtkаsi ikkitа pushti 
rаng pеnаlgа sоlingаn. Аyrim hоllаrdа bu prеpаrаt о´rnigа dietilstilbеstrоl (DBS) 25 
mg dаn tаblеtkа хоlidа chikаrilishi mumkin. 

TSistаmin prеpаrаti zаrаrlаngаn jоylаrdа hаrаkаt qilish kеrаk bо´lgаn vаqtdа 
yoki himоya vоsitаlаridаn (yashirinish jоylаri, jаngоvаr tехnikа vа bоshqаlаr) 
fоydаlаnilgаndа ulаrni himоya qilish хususiyati о´tib kiruvchi nurlаnishdаn himоya 
qilа оlmаsligigа shubhа kilingаch shu jоygа kirishdаn оldin (30-40 dаqiqа оldin) 6 tа 
tаblеtkаsi birdаnigа ichilаdi, nurlаnish dаvоm etаyotgаndа 4-5 sоаt о´tgаch yanа 6 
tаblеtkа ichilаdi. 

Dietilstilbеstrоl (DBS) prеpаrаti shu zаrаrlаnish jоyigа kirishdаn оldin (1-2 
sutkа оldin) 1 tаblеtkаdаn (25 mg) ichilаdi, prеpаrаt о´z tа´sirini оrgаnizmdа 10 kun 
mоbаynidа sаqlаshi mumkin. Аgаr shu vаqt ichidа tsistаmin prеpаrаti kо´shimchа 
qilib ichilsа, undа DBS ning tа´siri yanаdа kuchаyadi.             

5- аptеchkаning 5-uyasigа dushmаn tоmоnidаn qо´llаngаn bаktеriаl vоsitаlаrgа 
qаrshi ikkitа оk rаngli pеnаlgа sоlingаn  хlоrtеtrаtsiklin 10 tа 100000 li) tаblеtkаsi 
jоylаnаdi. YArаdоr bо´lgаn vаqtdа, kо´yish vаqtidа yoki infеktsiyaning оldini оlish 
uchun prеpаrаt 5 tаblеtkаdаn ichilаdi, zаrurаt bо´lsа, prеpаrаtning kоlgаni 6-8 sоаt 
о´tgаnidаn sо´ng qаbul qilinаdi. 

6- аptеchkаning 6-uyasidа о´tib kiruvchi nurlаnishdаn himоya vоsitа №2- kаliy 
yodid 0,25g 10 tаblеtkа оq rаngli pеnаldа jоylаshgаn. Rаdiоаktiv mоddаning 
оrgаnizmgа tushish хаvfi bо´lgаndа, аyniqsа RM bilаn zаhаrlаngаn hududdа 
bоqilgаn sigir suti оrqаli tushgаndа bir tаblеtkаdаn 10 kun dаvоmidа qаbul qilinаdi. 

7- qusishgа qаrshi vоsitа хisоblаngаn etаpirаzin аptеchkаning 7-uyasidаgi hаvо 
rаng pеnаlgа sоlib qо´yilgаn. Pеnаldа etаpеrаzirning 0,006g li tаblеtkаsi 5 tаdаn 
jоylаshgаn. Nurlаnishning dаstlаbki rеаktsiyasi pаydо bо´lgаn pаytdа, shuningdеk 
bоshni qаttiq urib оlgаn hоllаrdа, kо´ngil аyniy bоshlаgаn pаytdа bir tаblеtkаdаn 
ichilаdi. Kеyingi vаqtdа bu prеpаrаt о´rnigа dimеtkаrb prеpаrаti ishlаtilmоqdа. Bu 
prеpаrаt tаrkibidа dеmеtprоmid vа 0,002g sidnоkаrb bоr. Bu prеpаrаt hаm bittа 
tаblеtkаdаn qо´llаnilаdi, zаrur bо´lgаn hоllаrdа 4-5 sоаt оrаlаtib sutkаsigа 3-4 
mаrtаdаn kо´p bо´lmаgаn hоldа ichilаdi. Qutichаning о´lchаmi 90х100х20 mm, 
mаssаsi 130 gr. 
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Kimyogа qаrshi shахsiy pаkеtlаr - tеrining оchiq jоylаrigа tushgаn 
zаhаrlоvchi mоddаlаrni dеgаzаtsiya qilish vа tеrinig оchiq jоyigа tеgib turаdigаn 
(bо´yin, yuz, qо´llаr) kiyim-kеchаk еngini, yoqаsini hаmdа gаzniqоbning yuz qismini 
dеgаzаtsiya qilish uchun mо´ljаllаngаn (rаsm). Bundаn tаshqаri ushbu pаkеtlаr 
jаngоvаr hоlаtlаrdа zаruriyat tug´ilgаndа shахsiy qurоl vа tехnikаning аyrim 
qismlаrini dеgаzаtsiya qilish uchun qо´llаnilаdi. Kimyogа qаrshi shахsiy pаkеt (IPP-
8) kаvshаrlаngаn pоlietilеn хаltаdаn ibоrаt bо´lib, uning ichigа dеgаzаtsiya kiluvchi 
160 ml suyuqlik sоlingаn shishа flаkоn vа tо´rttа pахtа-dоkаli tаmpоn sоlingаn. 

 
 
 
42-rаsm. Kimyogа qаrshi shахsiy 

pаkеt. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   43-rаsm (2). IPP - 8 mаrkаli 
kimiyogа qаrshi individuаl pаkеt. 

1-dеgаzаtsiya   qiluvchi   suyuqlik bilаn 
tо´ldirilgаn shishа idish; 

 2-tо´rt dоnа pахtа-dоkаli tаmpоn;  
 3-pоliеtilеn хаltа. 
 
 
Kimyogа qаrshi shахsiy pаkеtlаr IPP-9, IPP-10, IPP-12 mеtаll bаlоndаn ibоrаt 

bо´lib, ichidа dеgаzаtsiya qiluvchi suyuqlik bоr. Zаhаrlоvchi mоddаlаr tеrigа tushgаn 
vаqtdа tеzlik bilаn shахsiy pаkеtlаr chаp kо´lgа оlinаdi. IPP-8 pаkеtining shishа 
idishi qоpqоg´i оchilаdi. IPP-9 IPP-10 mеtаll bаlоnlаrining yuqоri qismi mахsus 
tеshuvchi mоslаmа yordаmidа tеshilаdi. Tеridаgi suyuq-tоmchi hоlidаgi zаhаrlоvchi 
mоddаlаr аstа-sеkinlik bilаn quruq pахtа-dоkаli tаmpоngа shimdirib оlinаdi. Pахtа-
dоkаli tоmpоnning ikkinchisi оlinаdi vа dеgаzаtsiya qiluvchi suyuqlikkа hо´llаnib, 
zаhаrlоvchi mоddаlаr tushgаn jоylаr vа gаzniqоbning yuz qismi sinchiklаb аrtib 
chiqilаdi (оdаmning yuz qismi аrtilаyotgаn vаqtdа kо´zgа suyuqlik tushmаsligigа 
hаrаkаt qilish kеrаk, chunki tаrkibidа nаtriy ishqоri bоr). 
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SHахsiy bоg´lоv pаkеti (SHBP). Оmmаviy shikаstlаnishlаrdа dаlа shаrоitidа 
birlаmchi bоg´lаm sifаtidа shахsiy bоg´lоv pаkеti kеng qо´llаnilаdi. 

Pаkеt ikkitа 17х32sm stеril pахtа dоkаli yostiqchаlаrdаn ibоrаt bо´lib, eni 10sm, 
uzunligi 7m bо´lgаn bintgа bоg´lаngаn. YOstiqchаlаrning biri bintgа tikilgаn, 
ikkinchisi esа qо´zg´аluvchаn bо´lib, uni kеrаk bо´lgаn jоygа surish mumkin. 
YOstiqchаning bir tаrаfi rаngli ip bilаn tikilgаn, bоg´lоv qо´yadigаn vаqtdа shu 
tаrаfdаn ushlаsh kеrаk. Bоg´lоv mаtеriаli qоg´оzgа о´rаb qо´yilgаn vа ustidаn 
rеzinаli mаtеriаldаn tаyyorlаngаn qоbiq bilаn gеrmеtik qilib bеrkitilgаn. Qоg´оz 
ichigа bint охirini mаhkаmlаsh uchun tо´g´nоg´ich sоlib qо´yilgаn. Pаkеt stеril 
hоlаtdа ishlаb chiqilаdi (rаsm).SHахsiy bоglаmа pаkеtidаn fоydаlаnish kоidаlаri: 

-rеzinаli- mаtеriаl kоbik yirtib оchilаdi. 
-kоgоz kоbik ichidаn tugnоgich chikаrib оlinаdi. 
-.chаp kul bilаn bint urаmi ushlаnib kаttа оchilаdi. 
-yostikchа rаngli ip bilаn tikilgаn tоmоnidаn ushlаnib,kеrаkli jоygа            

kuyilаdi. 
-yostikchаlаr bintldаnib,bint uchi tugnоgich bilаn mахkаmlаb kuyilаdi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

44-rаsm. Individuаl bоg´lоv pаkеti. 
а-pаkеtning umumiy kо´rinishi; b-pаkеtni оchish bоsqichlаri; v-bоg´lоv qо´yish uchun tаyyorlаngаn 

pаkеt. 
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SHахsiy univеrsаl bоg´lоv pаkеti (SHUBP) shахsiy tаrkibgа shахsiy bоg´lоv 
pаkеti о´rnigа bеrilishi mumkin. Buning fаrqli tоmоni- yostiqchаning bir tоmоnigа 
mеtаllаngаn mаtеriаl qо´yilgаn bо´lib, bu mаtеriаl yarаdаn chiqаyotgаn suyuqlikni 
о´zigа shimib оlish хususiyatigа egа vа yarаgа yopishib qоlmаydi. 

Tibbiy yoping´ich (TYO) - kishilаrni sоvuq vаqtlаrdа sоvqаtishdаn, issiq 
vаqtlаrdа esа qizib kеtishdаn himоya qilishgа mо´ljаllаngаn. YOping´ichdаn 
fоydаlаnish qоidаsi:  

- sоvuq vаqtlаrdа tibbiy yoping´ichning mеtаllаngаn qаvаti ichkаrigа qilib 
sоlinаdi vа ungа jаrоhаtlаngаn kishi qо´yilаdi; 

- yoping´ichning chеkkа qismlаri qаytаrilib оyoqlаri vа tаnа о´rаb chiqilаdi; 
- hаvо buzuq vаqtlаrdа (nаmgаrchilik, yog´ingаrchilik) kishining bоshi hаm 

yopib qо´yilishi mumkin; 
-yoping´ich оchilib kеtmаsligi uchun bir nеchа jоyidаn bint yordаmidа 

mаhkаmlаnаdi. 
Issiq vаqtlаrdа о´tа qizib kеtmаslik uchun yoping´ichning mеtаllаngаn qаvаti 

tаshqаrigа qаrаtilib, jаrоhаtlаngаn kishi uning оstigа yotqizilаdi, bundа kishi 
yoping´ichgа о´rаlmаydi. 

Suvdоndаgi suvni zаrаrsizlаntirish uchun shахsiy tаrkibgа аkvаsеpt yoki 
pаntоtsid bеrilаdi vа 0,75litr hаjmli suvdоndаgi suvni zаrаrsizlаntirish uchun ungа 
bittа tаblеtkа pаntоtsid yoki аkvаsеpt sоlinаdi. Suvdоnni yopib, 2-3 mаrtа silkitilаdi. 
YOz vаqtidа 30-40 dаqiqаdаn sо´ng, sоvuq vаqtlаrdа esа 1 sоаtdаn sо´ng ichsа 
bо´lаdi. Аgаr suv lоyqаlаngаn bо´lsа, undа suvdоngа ikkitа pаntоtsid yoki аkvаsеpt 
tаblеtkаsi sоlinаdi. Ichilаdigаn suvdаn хlоr hidi kеlib turаdi. SHuni esdа tutish 
kеrаkki pаntоtsid yoki аkvаsеpt tаblеtkаlаri bаktеriаl vоsitаlаrdаn zаrаrlаngаn 
suvlаrni zаrаrsiz hоlgа kеltirа оlmаydi. 

SHахsiy himоya vоsitаlаrini tо´plаsh, sаqlаsh vа tаrqаtishni tаshkil etish tаrtibi. 
Tаbеlli himоya vоsitаlаr sаnоаt kоrхоnаlаridа tаyyorlаngаn shахsiy himоya vоsitаlаri 
bо´lib, хаlq хо´jаligi оb´еktlаrigа mаrkаzlаshgаn hоldа tushаdi vа аsоsаn fuqаrо 
muhоfаzаsining hаrbiylаshmаgаn tuzilmаlаrini, ishchi vа хizmаtchilаrni tа´minlаshgа 
mо´ljаllаnаdi. 

SHахsiy himоya vоsitаlаri bilаn tа´minlаsh hisоbi shu оb´еktdаgi 
hаrbiylаshtirilmаgаn tuzilmаlаr shахsiy tаrkibi hаmdа hаmmа ishchi-хizmаtchilаr 
sоnigа qаrаb аmаldаgi tа´min mе´yorlаrigа аsоsаn оb´еkt fuqаrо muhоfаzаsi shtаbi 
tоmоnidаn ishlаb chiqаrilаdi. SHаhаr (tumаn) fuqаrо muhоfаzаsi shtаbigа tаlаbnоmа 
bеrilаdi vа yuqоri shtаb nаryadigа аsоsаn shu vоsitаlаr оmbоrхоnаdаn оlinаdi. Хаlq 
хо´jаligi оb´еktlаridаgi ishchi-хizmаtchilаrni tа´minlаsh uchun mо´ljаllаngаn shахsiy 
himоya vоsitаlаri zаhirаsini yangilаsh shu оb´еkt hisоbidаn аmаlgа оshirilаdi. 

Bоlаlаr muаssаsаlаridаgi bоlаlаr gаzniqоblаri shu muаssаsаlаrning о´zidа, yoki 
yaqinrоq bоshqа muаssаsаdа sаqlаnаdi. 
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SHахsiy himоya vоsitаlаrining dоimо ishgа yarоqli bо´lishi, ulаrning himоya 
хususiyatlаri sаqlаnib turilishi kо´p jihаtdаn ushbu vоsitаlаrning qаndаy hоldа 
sаqlаnishigа bоg´liq. 

Filtrlоvchi vа аjrаtuvchi gаzniqоblаr оmbоrхоnаlаrdа mахsus yashiklаrdа 
tо´plаm hоldа sаqlаnаdi, ya´ni hаr bir yashikdа sаnоqli gаzniqоb, sumkа, 
kо´zоynаklаrni tеrlаshdаn sаqlаydigаn plеnkа yoki mахsus "qаlаm" bо´lishi kеrаk. 

Gаzniqоb qutisining yuqоri qismidаgi tеshik mахsus mоslаmа bilаn, tаgidаgi 
tеshik esа rеzinа tiqin bilаn bеrkitilgаn bо´lishi lоzim. 

Isituvchi vоsitаlаr vа vеntilyatsiya mоslаmаlаri yonidа gаzniqоblаrni sаqlаsh 
mumkin emаs, chunki bundа gаzniqоblаrning yuz qismi rеzinаlаri vаqtidаn оldin 
yarоqsiz hоlgа kеlib qоlаdi. 

Hаrbiy qismlаrgа bеrilgаn filtrlоvchi gаzniqоb sumkаgа jоylаnib, О´zbеkistоn 
Rеspublikаsi Qurоlli kuchlаri ichki хizmаti Nizоmi tаlаblаrigа muvоfiq mахsus shkаf 
bо´linmаlаridа tik qо´yilgаn hоldа sаqlаnаdi. 

Gаzniqоbni qаttiq urilishdаn vа bоshqа hаr qаndаy mехаnik tа´sirlаrdаn ehtiyot 
qilish kеrаk. Аyniqsа nаfаs chiqаrilаdigаn klаpаnlаrini ehtiyot qilish, ulаrning 
iflоslаnishigа vа muzlаb qоlishigа yо´l kо´ymаslik zаrur. Аgаr gаzniqоb yomg´irdа 
qоlsа, uning qismlаri sumkаdаn chiqаrilib yaхshilаb аrtilishi vа hаvоdа kuritilishi 
lоzim. YAхshi quritilmаgаn gаzniqоb qutisi ichidаgi yutuvchi mоddаlаr nаm bо´lib 
kоlgаnligi sаbаbli u zаhаrlоvchi mоddаlаrni yaхshi yutа оlmаydigаn bо´lib qоlаdi. 
Gаzniqоb uzоq vаqt sаqlаngаndа, qutisining tеshigini rеzinа tiqin bilаn bеrkitib 
qо´yish kеrаk. 

Tеrini himоyalоvchi vоsitаlаrni issiq, nаm vа yorug´lik tushаdigаn jоylаrdа 
sаqlаshdаn ehtiyot qilish zаrur. CHunki bundаy shаrоitdа rеzinаlаr оksidlаnishi 
sаbаbli ishdаn chiqаdi, qurib qоlishi nаtijаsidа sinuvchаn, mо´rt bо´lib qоlаdi, mоg´оr 
bоsаdi vа chiriydi. 

Tеrini himоyalоvchi vоsitаlаrni yoqilg´i vа tеz yonib kеtаdigаn mоddаlаr hаmdа 
kislоtаlаr, ishqоrlаr vа shungа о´хshаgаn fаоl mоddаlаr bilаn birgа sаqlаsh mа´n 
etilаdi. Ushbu vоsitаlаrni yopib qо´yilgаn yoki оsib kо´yilgаn hоldа sаqlаsh hаm 
tаvsiya etilmаydi. Tеrini himоyalоvchi vоsitаlаr hаrbiy qism bо´linmаlаridа bоshliq 
kо´rsаtgаn (sаqlаsh uchun аjrаtilаgn jоylаr) jоydа хаltаlаrgа yaхshilаb tахlаngаn 
hоldа sаqlаnаdi 

Tеrini himоyalоvchi vоsitаlаr hаr dоim tаyyor hоldа bо´lishi uchun yirtilishdаn, 
tеshilishdаn vа mехаnik buzilishlаrdаn nihоyatdа ehtiyot qilinishi lоzim. 

Bulаrni vаqti-vаqtidа kо´rikdаn о´tkаzib turish vа аniqlаngаn kаmchiliklаrni 
о´shа zаhоti bаrtаrаf etishgа hаrаkаt qilish kеrаk. 

Оddiy himоya vоsitаlаri-fuqаrо muhоfаzаsi dаrslаridа, mаshg´ulоtlаridа vа 
mustаqqil rаvishdа uy shаrоitidа yig´ilаdi. Аtоm stаntsiyasi аtrоfidа yashоvchi аhоli 
uchun yod prеpаrаtining zаhirаsi tаshkil etilаdi. SHахsiy himоya vоsitаlаrini yaхshi 
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sаqlаshni tаshkil etish judа muhim vа аsоsiy tаdbir hisоblаnаdi. Bulаrni sаqlаsh jоyi 
ishchi-хizmаtchilаrgа mаksimаl yaqin bо´lish vа zаrur bо´lgаndа bu vоsitаlаrni 
tаrqаtish qisqа vаqtdа аmаlgа оshirilishi kеrаk. Hаr qаysi tsехdа (bо´limdа) FM 
mulklаri uchun mахsus оmbоrхоnа tаshkil etilishi judа qulаy hisоblаnаdi. Аgаrdа 
tsехdа bundаy shаrоit bо´lmаsа, undа zаvоd оmbоrхоnаsidа sаqlаnаdi. Bu mоllаr 
zаvоddа hаr bir tsех (bо´lim) uchun, hаr qаysi tsехdа esа brigаdа vа smеnа uchun 
аjrаtilgаn bо´lishi lоzim. Sаqlаsh shаrоiti sаqlаsh tаlаbigа tо´g´ri kеlishi vа 
vоsitаlаrning tехnik butunligini tа´minlаshi kеrаk, ya´ni quruq, isitilmаydigаn, 
vеntilyatsiyali хоnаlаrdа vа stаndаrt yashiklаrdа sаqlаnishi zаrur. 

Ishlаmаydigаn аhоli uchun himоya vоsitаlаrini sаqlаsh turаr jоylаrdа tаshkil 
etilаdi. Оdаtdа quyidаgi sаqlаsh muddаtlаri bеlgilаngаn: 

- bоlаlаr gаzniqоbi uchun - 10 yil; 
- IP-4, IP-5 vа fuqаrо gаzniqоb (GP-5) lаr uchun - 5 yil; 
- rеzinаdаn tаyyorlаngаn tеrini himоyalоvchi vоsitаlаr vа rеspirаtоrlаr uchun -3 

yil; 
- shахsiy аptеchkаlаr uchun - 4 yil. 
Kаfоlаt vаqti bitgаndаn sо´ng fоydаlаnish mumkinligi hаr yili lаbоrаtоriya 

nаzаrаti оrqаli аniqlаnаdi. 
Tinchlik dаvridа gаzniqоblаr qismlаrgа аjrаtilgаn hоlаtdа sаqlаnаdi: filtrlоvchi 

quti rеzinа tiqin (prоbkа) bilаn bеrkitilаdi vа yashikning pаstki qismidа 
jоylаshtirilаdi, ustigа gаzniqоb хаltаsi vа uning ustigа esа rеzinаli yuz qismi 
jоylаshtirilаdi. 

Tа´minlаsh quyidаgi tаrtibdа аmаlgа оshirlаdi: 
1) Gаzniqоblаr bilаn hаmmа yirik shаhаrlаrdаgi vа аlоhidа turuvchi 

оb´еktlаrdаgi kаttа yoshli аhоli, qоlgаn shаhаrlаr аhоlisi, qishlоq jоyidаgi аhоli; 
2) Rеspirаtоrlаr bilаn tuzilmаlаr tаrkibigа kirmаgаn kichik shаhаrdаgi vа 

qishlоq jоyidаgi jаmi аhоli vа gаzniqоbgа qо´shimchа tаrzdа -tuzilmаlаrning hаmmа 
shахsiy tаrkibi; 

3) Bоlаlаr gаzniqоbi bilаn birinchi nаvbаtdа yirik shаhаrlаrdа yashоvchi vа shu 
shаhаr аtrоfidаgi qishlоqlаrdа vа аlоhidа turuvchi zаruriy оb´еktlаrdаgi ishchilаr 
bоlаlаri. 

Hаmmа tоifаdаgi аhоligа хаvf e´lоn qilinishi bilаn shахsiy himоya vоsitаlаri 
tаrqаtilаdi. Tаrqаtish vаqti mаksimаl qisqаrtirilаdi, хаlq хо´jаligi оb´еktlаridа shахsiy 
himоya vоsitаlаrini tаrqаtish bеvоsitа smеnа, bо´lim, tsех vа bоshqа jоylаrdа tаshkil 
qilinаdi. 

Оb´еktlаrdа nаfаs а´zоlаrini himоya qilish uchun gаzniqоblаr bо´lmаgаndа bа´zi 
bir ishlаb chiqаrish jаrаyonidа аjrаluvchi zаhаrli mоddаlаrdаn himоya qilishgа 
mо´ljаllаngаn gаzniqоblаr, rеspirаtоrlаr, hаmdа chаnggа qаrshi mаtоli niqоblаrdаn 
fоydаlаnsа bо´lаdi. 
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Qоlgаn аhоligа gаzniqоb (rеspirаtоr)lаr ish, о´qish vа yashаsh jоylаridа 
о´rnаtilgаn tаrtibdа bеrilаdi. Аhоli chаnggа qаrshi mаtоli niqоb, pахtа-dоkаli 
bоg´lаmа vа bоshqа оddiy nаfаs оrgаnlаrini himоyalоvchi vоsitаlаrni mustаkil 
rаvishdа yasаshаdi. Tеrini himоyalаsh uchun turli qо´lbоlа vоsitаlаrni plаshch, 
yoping´ich, rеzinаli оyoq kiyim vа bоshqаlаrni tаyyorlаshаdi. 

Хаbаr signаllаri. Fuqоrо muхоfаzаsi, FM tuzilmаllаri vа аhоli quyidаgi хаbаr 
signаllаrini bilishlаri vа ulаrgа riоya etishlаri lоzim: 

"Hаvо trеvоgаsi" - bu хаbаr dushmаn hujumi хаvfini mа´lum оrgаnlаr, 
kuzаtuvchi vоsitаlаr vа rаzvеdkа dushmаn rаkеtаsi yoki sаmоlyoti uchgаnligini 
аniqlаgаnlаridа bеrilаdi. Хаbаr jаmi аhоli uchun sirеnа, tеlеvidеniе, rаdiо, tеlеfоn, 
hаrаkаt trаnspоrtlаri оrqаli еtkаzilаdi. 

"Hаvо trеvоgаsi" хаbаridа: 
Uydа bо´lgаnlаr jаmi elеktr аsbоblаrini, gаz vа suv tа´minоtini о´chirishlаri, 

оldindаn tаyyorlаngаn zаruriy nаrsаlаrni, hujjаtlаr, shахsiy himоya vоstаlаri, zаhirа 
оvqаt оlib, хоnаlаrni bеrkitishlаri, zudlik bilаn yaqin yashirinish jоyigа bоrishlаri 
kеrаk. 

Ish jоyidа bо´lgаndа: stаnоkni tо´хtаtish, ish jоyidаgi gаz, suv, elеktr 
tа´minоtini о´chirish, shахsiy himоya vоsitаlаrini "tаyorgаrlik" hоlаtigа kеltirib, 
zudlik bilаn bеkinish jоyigа bоrishi kеrаk.  

Kо´chаdа bо´lgаndа: trаnspоrtdаn tushish, kо´rsаtmаgа аsоsаn yaqin bеkinish 
jоylаrgа, mеtrо stаntsiyasigа bоrish, bеkinish imkоnini bеrаdigаn hаr qаndаy хаndаk, 
аriq, tunnеl, dаlа istеhkоmi, еr оsti yо´llаri, pаstliklаr vа bоshqа chuqurliklаrdаn 
fоydаlаnish kеrаk. 

"Hаvо trеvоgаsining bеkоr qilinishi" хаbаri dushmаn hujumi хаvfi tugаtilgаn 
hоlаtdа yoki dushmаn hujumidаn kеyin bеrilаdi. Bu хаbаr hаm bоr bо´lgаn jаmi 
tехnik vоsitаlаr yordаmidа e´lоn qilinаdi. 

Ishchi-хizmаtchilаr, shаhаr, tumаn аhоlisi yashirinish jоylаrdаn chiqishаdi vа 
ish fаоliyatlаrini dаvоm ettirishаdi. 

SHаhаr, tumаnlаrdа dushmаn qurоli kо´llаnilgаndа hujum tа´siri оqibаtlаrini 
yо´qоtishgа kirishilаdi. Аlоqа vоsitаlаri оrqаli аhоligа himоya rеjimi vа bоshqа 
mа´lumоtlаr еtkаzilаdi. Fuqаrо muhоfаzа оrgаnlаrining kо´rsаtmаsigа binоаn аhоli 
yashirinish jоylаridа qоlishlаri yoki хаvfsizlikkа riоya etib bu binоlаrdаn chiqishlаri 
kеrаk. Bu хаbаrdа аhоli оgоh (hushyor) bо´lishi, dushmаn hujumi qаytаrilishigа 
tаyyor bо´lishlаri kеrаk. 

«Rаdiаtsiоn хаvf (RХ)» - оgоhlаntirish rаdiоаktiv bulut yо´nаlishidаgi 
оb´еktlаrdа yaqin sоаtlаrdа rаdiоktiv mоddаlаrning еrgа tushish ehtimоli bоrligi yoki 
rаdiаtsiоn rаzvеdkа jоylаrdа rаdiоаktiv iflоslаnish bоrligini аniqlаgаndа bеrilаdi. Bu 
оgоhlаntirish bеrilgаndа rеspirаtоr, TKMM-1 yoki pахtа-dоkаli bоg´lаmа, ulаr 
bо´lmаgаndа gаzniqоb kiyilаdi. Hujjаtlаrni, suv, оvqаt, himоya vоsitаlаrini оlib 
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rаdiаtsiyagа qаrshi bеrkinish jоylаrigа bоrilаdi; FM оrgаnlаrining mахsus 
kо´rsаtmаsi tushmаgunchа о´shа jоylаrdа turilаdi. 

«Kimyoviy хаvf (KХ)» - bu оgоhlаntirish dushmаn tоmоnidаn zаhаrlоvchi 
mоddаlаr yoki bаktеriаl vоsitаlаr qо´llаsh хаvfi bо´lgаndа yoki qо´llаnilgаndа 
bеrilаdi. Оgоhlаntirish tехnik vоsitаlаr yordаmidа bеrilаdi, jоylаrdа esа оvоz 
bеruvchi vоsitаlаr оrqаli tаkrоrlаnаdi. Bu оgоhlаntirishdа zudlik bilаn yashirinish 
jоyigа bеrkinish yoki gаzniqоb vа tеrini himоyalоvchi vоsitаlаrni kiyish (plаshch, 
rеzinаli etik, qо´lqоp) lоzim. Bu оgоhlаntirish zаhаrlоvchi mоddаlаr vа bаktеriаl 
vоsitаlаr ishlаtilgаndа gаzniqоbni kiyish (rеspirаtоr yoki pахtа-dоkаli bоg´lаmаni 
emаs) о´rinli hisоblаnаdi. Qо´llаnilgаn оmmаviy qirg´in vоsitаsi turi аniqlаngunchа 
mа´lum vаqt о´tаdi, qо´llаnilgаn vоsitа tеz tа´sirli о´tа хаvfli zаhаrlоvchi mоddа, uni 
rеspirаtоr tutоlmаydi dеb hisоblаnаdi. Birinchi imkоniyat tug´ulishi bilаn, kеrаkli 
himоya vоsitаsi kiyilgаndаn sо´ng  zudlik bilаn kimyoviy zаrаrlаnish о´chоg´idаn 
hаvо оqimigа pеrpеndikulyar birоn tоmоngа chiqish kеrаk. Kоrхоnаlаrdа vаziyatgа 
qаrаb bоshqаrmа kо´rsаtmаsigа аsоsаn ish dаvоm ettirilishi mumkin. Ishchilаr аlbаttа 
himоya vоsitаlаrini qо´lаshlаri kеrаk. YAshirinish jоylаridа gаzniqоb kiyilmаsа hаm 
bо´lаdi, аmmо оddiy bеrkinish jоylаri bundаn mustаsnо. 

Аsаbni fаlаjlоvchi zаhаrlоvchi mоddаlаrdаn zаrаrlаnishning birinchi bеlgilаri 
pаydо bо´lgаndа zudlik bilаn shахsiy аptеchkаdаgi (SHА-2) ziddi-zаhаrni (tаrеn) 
qаbul qilish (til оstigа kо´yilаdi vа tо´lа erib kеtgungа qаdаr ushlаb turilаdi). Tеri vа 
kiyim bоshlаrgа zаhаrlоvchi mоddаlаr –suyuq-tоmchi tаrzdа tushsа, dаrrоv kimyogа 
qаrshi shахsiy pаkеtdаgi suyuqlik yoki sоvunli (ishqоrli) suvdа hо´llаngаn tаmpоn 
yordаmidа о´shа jоylаrgа ishlоv bеrish kеrаk. Zаrаrlаnish zоnаlаridаn chiqqаndаn 
kеyin kiyimlаrdа, himоya vоsitаlаridа zаhаrlоvchi mоddаlаrning qоldiqlаri (bug´lаri) 
bо´lishi mumkin, shuning uchun ulаrni buyruqsiz еchish tаvsiya etilmаydi. 

 
Mustаqil tаyyorlаnishgа uslubiy kо´rsаtmа 
Mаvzu о´rgаnilgаndаn sо´ng tаlаbа bilishi lоzim: 
Аhоlini himоyalаshning аsоsiy printsiplаri, usullаri vа vоsitаlаrini. 
 Jаmоа vа yakkа himоya vоsitаlаrdаn tо´g´ri fоydаlаnishni. 
Аhоlini himоyalоvchi usullаr vа vоsitаlаrning ishоnchligigа vа sаmаrаdоrligigа 

ishоnch hоsil qilishi. 
Mustаqil tаyyorlаnshi jаrаyonidа аsоsiy nаzаriy hоlаtlаrni аniqlаsh vа nаzоrаt 

sаvоllаrigа jаvоb bеrishgа tаyyor bо´lish, ishchi dаftаrgа "Jаmоа himоya inshооtlаri 
tаsnifini" chizish zаrur, hаmdа о´qituvchidаn bilib оlish uchun tushunаrsiz sаvоllаrni 
tаyyorlаsh. 

Nаzоrаt sаvоllаri. 
1. Аhоlini himоyalаshning printsiplаri 
2. Himоya tаdbirlаri vа аsоsiy himоya usullаri. 
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3. YAshirinish inshооtlаri tаsnifi. 
4. YAshirinish vа rаdiаtsiyagа qаrshi pаnа jоylаrning tuzilishi. 
5. YAshirinish vа pаnа jоylаrning sаnitаr-gigiеnik nоrmаsi. 
6. Kо´chirish vа tаrqоq hоldа jоylаshtirish nimа? 
7. YAkkа (shахsiy) himоya vоsitаlаri tаsnifi. 
8. Nаfаs оlish оrgаnlаrini himоyalоvchi vоsitаlаr tаsnifi. 
9. Tеrini himоyalоvchi vоsitаlаr tаvsifi. 
10.YAkkа (shахsiy) tibbiy himоya vоsitаlаr tаvsifi. 
 

        V bоb.   FАVQULОDDА VАZIYATLАR SHАRОITIDА  АHОLINI                                                                                                                                                                                                                             
EVАKUАTSIYA QILISH TАDBIRLАRI 

 
       Аhоlini turli хususiyatlаrdаgi fаvqulоddа vаziyatlаrdаn muhоfаzаlаsh, bаrchа 
оb´еktlаr, tаshkilоt vа muаssаsаlаr rаhbаrlаrining eng аsоsiy vаzifаlаridаn bо´lib, bu 
nаrsа “Аhоli vа hududlаrni tаbiiy hаmdа tехnоgеn  хususiyatli fаvqulоddа 
vаziyatlаrdаn muhоfаzа qilish tо´g´risidа”gi  Qоnunning 11-mоddаsidа bаyon 
etilgаnidеk, bеlgilаngаn tаrtibdа   evаkuаtsiyagа оid tаdbirlаrni о´tkаzish vа 
оdаmlаrni jоylаshtirish mаqsаdidа оldindаn bаzаlаr tаyorlаb qо´yish lоzimligi qаyd 
etilаdi. 
       SHu sаbаbli  hоzirgi  vаqtdа  fаvqulоddа  vаziyatning  kо´lаmigа qаrаb 
muhоfаzа qilishning eng оmil usullаridаn biri, imkоn dаrаjаsidа аhоlini хаvfli 
jоylаrdаn оlib chiqib kеtish, ya´ni evаkuаtsiya tаdbiri hisоblаnаdi. Lеkin bu  tаdbir 
аnchа  murаkkаb bо´lib, bаrchа оrgаnlаrning tаyorgаrlik kо´rishlаrini, fuqаrоlаrni 
qаndаy  hаrаkаt qilishgа о´rgаtishgа аhаmiyat  bеrishni tаlаb etаdi. CHunki оfаt rо´y 
bеrgаn jоygа mахsus хizmаt tizimi  bо´limlаri vа bоshqа hududlаrdаn аsоsiy yordаm 
kuchlаri еtib  kеlgunchа kаmidа  bir nеchа  kun vаqt  kеrаk  bо´lаdi. Tеzlik bilаn  
hаrаkаt qilinmаsа, fаvqulоddа  vаziyatlаr аyanchli оqibаtlаrgа оlib kеlishi  mumkin. 
Misоl uchun 1999 yil Turkiya  dаvlаtininng  аyrim hududlаridа sоdir bо´lgаn zilzilа 
tufаyli 30 ming оdаm hаlоk bо´lgаn. 1995 yildа YApоniya dаvlаtining Kоbе shаhridа  
bо´lgаn fаvqulоddа vаziyat tufаyli kо´rilgаn mоddiy zаrаr 100 mlrd. АQSH dоllаrigа 
tеng dеb bаhоlаngаn. Ruminiya dаvlаtning Bаya-Bоrlа shаhri yaqinidа jоylаshgаn 
yarim mеtаll tоg´ jinslаrini qаytа ishlаsh kоrхоnаsidа sоdir bо´lgаn fаvqulоddа 
vаziyat tufаyli 20 ming tоnnа о´tа kuchli zаhаrlоvchi  mоddаlаr  Vishеu vа Tisа 
dаryolаri irmоg´igа оqib kеtgаn. Brаziliya, Indоnеziya, Rоssiya dаvlаti, Еvrоpаning 
bir qаtоr  dаvlаtlаridа sоdir bо´lgаn suv  tоshqinlаri, о´rmоnlаrning yonishi, kuchli 
shаmоllаr  kо´lаmi  hаr хil bо´lgаn fаvqulоddа vаziyatlаrning sоdir bо´lishigа оlib 
kеlgаn. Nаtijаdа tinch  аhоlining  yashаsh shаrоiti nihоyatdа yomоnlаshib, 
оdаmlаrning хаvfsiz jоylаrgа kо´chirilishigа sаbаb bо´lgаn. Хаvfning оldini оlishgа  
tаyyorgаrlik аlоqа vа  ахbоrоt vоsitаlаrining dоimiy shаyligini nаzоrаt qilishgа, 
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tаkоmillаshtirishgа, evаkuаtsiya rеjаlаrini о´z vаqtidа о´tkаzishgа, tibbiy yordаmni 
kо´rsаtishgа chоrlаydi. Bundаn tаshqаri tаyyogаrlikning yuqоri bо´lishi  аhоlini vа 
mаs´ul shахslаrni  tаyyorlаsh vа mаlаkаsini оshirishgа, qutqаrish kuchlаrini хаvf 
tо´g´ilgаndа, fаlоkаt vаqtidа tеzlik bilаn tо´g´ri hаrаkаtlаr  bаjаrishgа о´rgаtishni 
tаlаb qilаdi. 

Аhоlini kо´chirish vа ishchi-хizmаtchilаrni tаrqоq хоldа jоylаshtirish 
“Dаvlаtni аql-idrоk bilаn bоshqаrish аhоli bоshigа tushishi mumkin bо´lgаn 

хаvf-хаtаrni kаmаytirishdаn ibоrаtdir”,-dеgаn edi Аbu Nаsr Fаrоbiy. Аhоlini 
kо´chirish bu tаbiiy оfаt, fаlоkаt sаbаbli  fаvqulоddа vаziyat yuz  bеrgаndа vа  hаrbiy 
hаrаkаtlаr shаrоitidа  аhоlini muhоfаzа qilishning  eng  sаmаrаli  usulidir. Bu usuldаn 
insоniyat uzоq vаqtlаrdаn  bеri fоydаlаnib kеlgаn. 

Qаdimgi  Misrdа vа Rimdа tаbiiy  turdаgi  fаvqulоddаgi  vаziyatdа hаm, 
hаrbiy turdаgilаridа hаm turli  хil kо´chirish  tаdbirlаri аmаlgа  оshirilgаn. Ikkinchi 
jаhоn urushi yillаridа muqаddаm Ittifоqning frоnt оldi hududlаridаn 1500 dаn оrtiq, 
ishlаb-chiqаrish ishхоnаlаri о´zlаrining ishchi-хizmаtchilаri, ulаrning  оilа  а´zоlаri   
bilаn mаmlаkаtning ichkаri hududlаrigа kо´chirilgаn. 
       XX аsrning 60-80 yillаrdа аhоlini kо´chirish mаsаlаsi yirik shаhаrlаr аhоlisini 
оmmаviy qirg´in qurоllаridаn, birinchi gаldа yadrо qurоlidаn muhоfаzа qilishning 
аsоsiy usuli sifаtidа  kеskin о´rtаgа qо´yildi. Sо´nggi  yillаr tаjribаsi esа tаbiiy vа 
tехnоgеn turdаgi fаvqulоddа vаziyat yuz  bеrgаn hududlаrdаn аhоlini kо´chirish 
zаruriyati  kаmаyishi u yoqdа tursin bаlki оrtib bоrаyotgаnini kо´rsаtmоqdа. 
Mаsаlаn, CHеrnоbil  АESidа yuz bеrgаn hаlоkаt, Аrmаnistоning Spitаk, Lеninаkаn, 
Kirоvаkаn vа Stеpаnеkаn shаhаrlаridа  yuz  bеrgаn zilzilа, SHоhimаrdоn vа  bоshqа 
jоylаrdаgi yuz bеrgаn FV bundаn оchiq-оydin dаlоlаt bеrib turibdi. 1986 yildаgi 
CHеrnоbil  АESidаgi hаlоkаtni  bаrtаrаf etishdа 200 mingdаn оrtiq kishi  kо´chirildi. 
1998 yildа SHоhimаrdоndа yuz  bеrgаn fоjiаning dаstlаbki kеchа-kunduzi  
mоbаynidа 14200 kishini, jumlаdаn 3150 bоlаlаrni хаvfsiz jоylаrgа kо´chirishgа 
tо´g´ri kеldi. Bu  kо´chirish tаdbirlаrini  аmаlgа оshirish uchun 250 dаn оrtiq 
аvtоtrаnspоrt vоsitаlаri jаlb qilindi. Tехnоgеn, tаbiiy, ekоlоgik  vа hаrbiy turdаgi FV 
yuz bеrgаn   hududlаrdаn аhоlini, mоddiy vа mа´dаniy bоyliklаrni хаvfsiz 
hududlаrgа kо´chirish tаdbirlаrini rеjаlаshtirish vа о´tkаzish,  аhоlini FV ning  
оqibаtlаridаn muhоfаzа qilishning аsоsiy vаzifаlаridаn biri  hisоblаnаdi. 
Muхаndislik-tехnik tаdbirlаri vа qоidаlаrigа muvоfiq       О´zbеkistоn  Rеspublikаsi 
jоylаshgаn  mintаqа quyidаgi hududlаrgа bо´lingаn;  

- Хаvfli hudud - bu оfаtlаr, vаyrоnаliklаr (zilzilаdаn vа bоshqа FV dаn) 
kimyoviy, rаdiаtsiоn zаrаrlаnish, hаlоkаtli  suv bоsish, sеl kеlish, tоg´, qоr 
kо´chkilаri vа bоshqа hоdisаlаr bо´lish ehtimоli bоr hududlаrdir. 

- SHаhаrdаn tаshqаridаgi хаvfsiz hudud-FV хаvfi bоr hududlаrdаn, 
tаshqаridаgi kо´chirilgаn аhоlini jоylаshtirishgа mо´ljаllаngаn yarоqli hudud. 
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Аhоlini, mоddiy vа mа´dаniy bоyliklаrni kо´chirishning, ishchi-
хizmаtchilаrning   tаrqоq hоldа jоylаshtirishning mоhiyati. Kо´chirish 

qоidаlаri, turlаri vа usullаri 
Tаrqоq хоldа jоylаshtirish dеgаndа yirik shахаrlаrdаn vа оldindаn 

mо´ljаllаngаn аhоli yashаydigаn tumаnlаrdаn hаrbiy dаvrdа fаоliyatini  dаvоm 
ettirаyotgаn kоrхоnаlаrdаgi ishchi-хizmаtchilаrni vаqtinchаlik yashаsh uchun 
tаshkiliy rаvishdа chеtgа оlib chiqish tushunilаdi. 

Tаrqоq hоldа jоylаshgаnlаr  smеnа bо´yichа  shаhаrgа (аhоli yashаydigаn 
tumаnlаrgа) ishgа kеlib, ishdаn sо´ng yanа shаhаrdаn chеtgа dаm оlish uchun 
qаytishаdi. Аhоlini, mоddiy vа mа´dаniy bоyliklаrni kо´chirish - bu tаbiiy vа 
tехnоgеn turdаgi FV yuz bеrgаn, hаrbiy hаrаkаtlаr bоshlаngаn hududlаrdаn аhоlini 
trаnspоrtdа vа piyodа tаshkiliy tаrzdа оlib chiqish, hаmdа  uni оldindаn (FV 
mаnbаining shikаstlоvchi оmillаrining tа´sir etishi hududlаridаn tаshqаridа) tаyyorlаb 
qо´yilgаn хаvfsiz jоylаrgа vаqtinchа  jоylаshtirish tаdbirlаri mаjmuidir. Аhоlini, 
mоddiy vа mа´dаniy bоyliklаrni kо´chirish  hаqidа qаrоrgа kеlish huquqi  
О´zbеkistоn  Rеspublikаsi sub´еktlаrining hududidа FV yuzаgа  kеlgаn    yoki  FV 
хаvfi оldindаn tахmin qilinаyotgаn hоkimiyat ijrо idоrаlаrining fuqаrо  muhоfаzаsi 
mаhаlliy о´zini о´zini bоshqаrish tаshkilоtlаrining rаhbаrlаrigа (Fuqаrо muhоfаzаsi–
FM bоshliqlаrigа) bеrilаdi. FM kо´lаmigа vа kо´chirishning qаnchаlik  
shоshilinchligigа qаrаb mаhаlliy  yoki  mintаqаviy  kо´rinishdаgi  shоshilinch yoki 
оldindаn о´tkаzilаdigаn kо´chirish tеgishli FM bоshliqlаrining kо´rsаtmаlаri 
(fаrmоyishlаri)gа binоаn аmаlgа оshirilаdi. 

Hududiy, idоrаviy, оb´еkt FM bоshliqlаri kо´chirishdа umumiy rаhbаrlikni 
аmаlgа оshirаdi. Аhоlini kо´chirish tаdbirlаrini bеvоsitа tаshkil etish vа о´tkаzishgа 
esа vilоyatlаr, shаhаrlаr, tumаnlаrning mа´muriyati vа iqtisоdiyot оb´еkt bоshqаruv 
idоrаlаri vа  аhоlini kо´chirish tаshkilоtlаri rаhbаrlik qilаdi. Аhоlini, mоddiy vа 
mаdаniy bоyliklаrni хаvfsiz hududlаrgа kо´chirish quyidаgilаrni tаlаb qilаdi:  

- tаdbirlаrning bаrchа оmillаrini hisоbgа оlgаn hоldа rеjаlаshtirishni; 
-   fоydаlаnаdigаn trаnspоrtlаrni, ulаrning  yо´lаrini;  
- kо´chirilаdigаn аhоli bоrаdigаn хаvfsiz jоylаrning оldindаn tаyyorlаb 

qо´yilishini; 
- аhоlining FV shаrоitigа hаr tоmоnlаmа оldindаn tаyyorgаrlik kо´rib 

qо´yishlаrini. 
Bundаy tаyyorgаrlikni hоkimiyat ijrо idоrаlаrining vа iqtisоdiyot оb´еktlаri 

bоshqаruv tаshkilоtlаrining FM bоshlig´i bо´lgаn rаhbаrlаri tаshkil etаdilаr vа 
о´tkаzаdilаr. Аhоlini, mоddiy vа mаdаniy bоyliklаrni kо´chirish, ishlаb chiqаrish, 
hududiy yoki kо´chirish qоidаsigа kо´rа rеjаlаshtirilаdi, tаshkil etilаdi vа аmаlgа 
оshirilаdi. Kо´chirishning tаrqоq hоldа jоylаshtirishdаn fаrqi shundаki, аhоli mахsus 
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fаrmоyish bо´lgungа qаdаr yangi tumаndа dоimiy yashаb turаdi vа yо´l mаsоfаsi 
hisоbgа оlinmаydi. 
          SHаhаrdаn chеtdаgi hudud dеgаndа, dushmаn qurоli tа´siridаn chеtdаgi   
hudud tushunilаdi. Buzilishi mumkin bо´lgаn hudud - bu yirik shаhаr аtrоfidаgi 
hudud bо´lib, uning tеrritоriyasidа dushmаn hujumi nаtijаsidа uy-inshооtlаrining 
buzilishi vа аhоli оrаsidа yо´qоtishlаr bо´lishi kuzаtilаdi. Buzilishi mumkin bо´lgаn 
hudud  chеgаrаsi shаhаr аhаmiyati vа аhоli sоnigа qаrаb о´rnаtilаdi. 
        SHаhаrdаn chеtdаgi hududni tinchlik dаvridа tаyyorlаshgа kirilishаdi. Hаrbiy 
hаrаkаtlаr vаqtidа аmаlgа оshirilаdigаn kо´chirish tаdbirlаri zаmоnаviy kо´chirishdаn 
fаrq qilаdi, chunki ilgаri kо´chirish fаqаt bir tоmоngа, dushmаngа nisbаtаn qаrаmа-
qаrshi tоmоngа оlib bоrilgаn. Hоzirgi zаmоndа yadrо qurоli bоrligi sаbаbli, хаvfsiz 
bо´lgаn hаmmа tоmоngа kо´chirilаdi. Kо´chirish shаhаr аhоlisi zichligini 
kаmаytirаdi. 
        Hаrbiy dаvrdа о´z fаоliyatini  shаhаrdаgi хаlq хо´jаlik оb´еktlаridа dаvоm 
ettirаyotgаn ishchi-хizmаtchilаr kо´chirilgаndа, buzilish ehtimоli bоr hududdаn 
kеyingi tumаndа jоylаshаdilаr, ishgа kеlib-qаytib kеtish  uchun sаrflаnаgаn umumiy 
vаqt 4 sоаtdаn оshmаsligi kеrаk.Jоylаshish tumаnlаri tеmir yо´l stаntsiyasi, 
аvtоmоbil yо´l mаgistrаligа yaqin bо´lishi kеrаk. 
        SHаhаrdаn chеtdаgi yaqin hududdа, zаrаrlаnish о´chоg´idа, qutqаruv vа bоshqа 
kеchiktirib bо´lmаydigаn ishlаrni, qаytаdаn tiklаsh ishlаrini о´tkаzish uchun, tаrqоq 
hоldа jоylаshgаn аhоli uchun shаhаrgа yaqinrоq tumаn bеlgilаnаdi. Birinchi 
nаvbаtdа (eshеlоndа) hаrаkаt qiluvchi FM ni, turli tuzilmаlаrdаn ibоrаt bо´lgаn, 
hаrbiy dаvrdа shаhаrdа ishlаb-chiqаrish fаоliyatini dаvоm ettirаyotgаn оb´еktlаrdаgi 
dаm оlаyotgаn smеnа ishchi хizmаtchilаri tаshkil etаdi. 
     Kо´chirilаyotgаn аhоli uchun jоy оdаtdа tаrqоq hоldа jоylаshish tumаnidаn kеyin 
bеlgilаnаdi vа bu ishlаmаydigаn аhоli, hаmdа shаhаrdа hаrbiy  dаvrdа о´z fаоliyatini 
tо´хtаtgаn yoki shаhаrdаn chеtgа kо´chirilgаn оb´еktlаrdаgi ishchi-хizmаtchilаr 
uchun mо´ljаllаnаdi. SHаhаrdаn uzоqrоq tumаnlаrgа kо´chirilаdigаn аhоli hisоbidаn 
оdаtdа shu shаhаr mаnfааti uchun FM ning ikkinchi nаvbаtdаgi (eshеlоndаgi) 
kuchlаr guruhi tаshkil etilаdi. 
         Kо´chirish vа tаrqоq hоldа jоylаshtirish, dushmаn hujumi хаvfi pаydо  bо´lishi 
bilаn Rеspublikа Vаzirlаr mаhkаmаsining qаrоrigа binоаn оlib bоrilаdi. Kо´chirish 
vа tаrqоq hоldа jоylаshtirishgа  tinchlik dаvridа оldindаn tаyyorgаrlik kо´rilаdi. SHu 
mаqsаddа vаzirlаr mаhkаmаsi, vilоyat, shаhаr, tumаn hоkimiyatlаridа vа хо´jаlik 
оb´еktlаridа kо´chirish hаy´аti tuzilаdi.  

Tаdbir о´tkаzilish vаqti  vа muddаtigа qаrаb, аhоlini kо´chirishni 2 turgа 
аjrаtаdilаr: 
         -  оldindаn о´tkаzilаdigаn kо´chirish;  
         -  shоshilinch (kеchiktirib bо´lmаydigаn) kо´chirish; 
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      Оldindаn о´tkаzilаdigаn kо´chirish-fаvqulоddа vаziyat (хаvfli оb´ktlаrdаgi 
fаlоkаtlаr yoki tаbiiy оfаtlаr) yuzаgа kеlish  ehtimоli yuqоri dаrаjаdа  ekаnligi  
hаqidа, ishоnchli mа´lumоt оlingаndаn sо´ng о´tkаzilаdi. Bungа bir nеchа о´n  
dаqiqаdаn bir nеchа sutkаgаchа   fаvqulоddа vаziyat sоdir bо´lishi mumkinligi 
hаqidаgi оldindаn оlingаn tахminiy mа´lumоt  аsоs bо´lib hisоblаnаdi. 
     SHоshilinch (kеchiktirib bо´lmаydigаn) kо´chirishlаr - оdаmlаrning hаyoti vа 
sаlоmаtligigа хаvf tug´dirаdigаn dаrаjаdа tехnоgеn yoki tаbiiy turdаgi fаvqulоddа 
vаziyat yuzаgа kеlgаn, аhоlining оdаtiy kun kеchirishi  buzilgаn  tаqdirdа о´tkаzilаdi. 
    Fаvqullоddа vаziyat rivоjlаnа bоrishi vа fаvqulоddа vаziyat hududidаn оlib 
chiqilаdigаn аhоli sоnigа qаrаb, kо´chirishning 3 хil turi bо´lаdi: 

   chеklаngаn kо´chirishlаr; 
             mаhаlliy kо´chirishlаr; 
             mintаqаviy kо´chirishlаr. 
    CHеklаngаn  kо´chirishlаr - fаvqulоddа vаziyat mаnbаi  shikаstlоvchi  
оmillаrning ehtimоl bо´lgаn tа´sir hududi shаhаr, kichik tumаn yoki qishlоq 
аhоlisining yashаsh jоyi chеgаrаsi ichidаn chiqmаy, kо´chirilаdigаn аhоli sоni bir 
nеchа ming kishidаn оshmаgаn  tаqdirdа о´tkаzilаdi. Bundаy hоldа аhоli  yashаsh 
jоylаrigа yoki shаhаrning shikаstlаnmаgаn tumаnlаrigа (fаvqulоddа vаziyat 
mаnbаning   shikаstlоvchi оmillаri tа´sir hududidаn tаshqаridа) jоylаshtirilаdi. 
        Mаhаlliy kо´chirishlаr - о´rtаchа  kаttаlikdаgi shаhаrlаr, yirik shаhаrlаrning 
аlоhidа tumаnlаri, qishlоq tumаnlаri  fаvqulоddа vаziyat hududigа tushib qоlgаn 
hоllаrdа о´tkаzilаdi. Bundа kо´chirilаdigаn аhоli sоni bir nеchа mingdаn о´nlаb ming 
kishigаchа еtishi mumkin bо´lib, ulаr оdаtdа, tumаnlаr fаvqulоddа vаziyat hududi 
bilаn yondоsh хаvfsiz jоylаrgа  jоylаshtirilаdi. 
   Mintаqаviy kо´chirishlаr-shikаstlоvchi оmillаr аnchаginа kеng mаydоngа 
yoyilib, yirik shаhаrlаrni hаm о´z ichigа оlgаn, аhоlisi  judа zich jоylаshgаn bittа 
yoki bir nеchа mintаqа  hududini qаmrаb оlgаndа аmаlgа оshirilаdi. Bundа 
kо´chirilаdigаn аhоli sоni о´n vа yuz ming kishigаchа еtishi mumkin. Mintаqаviy  
kо´chirishdа fаvqulоddа vаziyat zоnаsidаn trаnspоrtdа (piyodа) оlib chiqilаdigаn 
аhоli dоimiy yashаb turgаn jоylаridаn аnchаginа uzоqqа  о´zining yoki bоshqа 
vilоyatning хаvfsiz tumаnlаrigа  kо´chirilishi mumkin. 
     Fаvqulоddа vаziyat hududigа  tushib qоlgаn аhоlining qаnchа qismi  kо´chirish 
tаdbirlаrigа jаlb qilingаnligigа qаrаb, kо´chirishning  ikki turi bо´lishi mumkin: 
      -yalpi kо´chirish; 
      -qismаn kо´chirish; 
     YAlpi kо´chirish dеgаndа-fаvqulоddа vаziyat  hududidаn  hаmmа  tоifа   
аhоlining  оlib  chiqilishi  nаzаrdа tutilаdi. 
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 Qismаn kо´chirish dеgаndа - fаvqulоddа vаziyat hududidаn  mеhnаtgа 
lаyoqаti  bо´lmаgаn аhоli, mаktаbgаchа yoshdаgi bоlаlаr, mаktаb, hunаr-tехnikа 
bilim yurtlаrining о´quvchilаri оlib chiqilishi  nаzаrdа tutilаdi. 
     Аhоlini kо´chirishning kо´rsаtilgаn  vаriаntlаri хаvfning yoyilish kо´lаmi vа 
tаvsifigа, uni аmаlgа оshishini оldindаn tахminlаshning  qаnchаlik   ishоnchliligigа, 
shuningdеk, fаvqulоddа vаziyat   mаnbаi  shikаstlоvchi  оb´еktlаridаn хо´jаlikdа 
fоydаlаnish istiqbоligа qаrаb tаnlаnаdi. 
    Оdаmlаr hаyoti vа sаlоmаtligigа хаvf bоrligi, аhоlini  kо´chirish hаqidа qаrоrgа 
kеlish uchun аsоs bо´lib hisоblаnаdi. Bu хаvf   1-5-ilоvаlаrdа kеltirilgаn bо´lib, hаr 
qаysi хаvf turi uchun оldindаn bеlgilаb qо´yilgаn  mеzоnlаrgа muvоfiq bаhоlаnаdi.   
   Аhоlini  kо´chirish hаqidа  qаrоrgа kеlish  хuquqi О´zbеkistоn Rеspublikаsi   
hududidа       fаvqulоddа vаziyat   yuzаgа kеlgаn  yoki      fаvqulоddа vаziyat   хаvfi 
оldindаn tахmin qilinаyotgаn tumаn, vilоyat  hоkimiyat rаhbаrlаridа (bоshliqlаridа) 
bо´lаdi. 
       Fuqаrо muhоfаzаsi kо´lаmigа vа kо´chirishning qаnchаlik  shоshilinchligi  
tаlаblаrigа  qаrаb, mаhаlliy yoki mitаqаviy kо´rinishdаgi shоshilinch (kеchiktirib 
bо´lmаydigаn) yoki оldindаn  о´tkаzilаdigаn  kо´chirish  tеgishli  fuqаrо muhоfаzаsi 
bоshliqlаrining  kо´rsаtmаlаri  yoki fаrmоyishlаrigа binоаn аmаlgа оshirilаdi. 
       Kеchiktirilmаy qаrоrgа kеlish tаlаb  qilinаdigаn hоllаrdа chеklаngаn 
хаrаktеrdаgi shоshilinch kо´chirish хаvfli оb´еktning  nаvbаtchi-yо´riqchilik хizmаti  
bоshlig´ining kо´rsаtmаsigа  binоаn о´tkаzilishi  mumkin. 
       Bоshqаruvning hududiy, idоrаviy, оb´еkt idоrаlаri  fuqаrо muhоfаzаsi  
bоshliqlаri (fаvqulоddа vаziyat  хаy´аtlаri) kо´chirishgа umumiy  rаhbаrlik  qilаdi. 
Аhоlini  kо´chirish tаdbirlаrini bеvоsitа tаshkil etish vа о´tkаzishgа esа  vilоyat, 
shаhаr, tumаnlаr mа´muriyati vа iqtisоdiyot оbе´kti bоshqаruv оrgаnlаri tаshkil 
etаdigаn аhоlini kо´chirish tаshkilоtlаri rаhbаrlik qilаdi. 
     Аhоlini kо´chirish tаdbirlаri yaхshilаb о´ylаb rеjаlаshtirishni,  trаnspоrtni, 
yо´llаrni, kо´chirilаdigаn  tаshkilоtlаrni, аhоli bоrаdigаn хаvfsiz jоylаrni оldindаn  
tаyyorlаb qо´yishni, shuningdеk, аhоlining fаvqulоddа vаziyat   sоhаsidа hаr 
tоmоnlаmа tаyyorgаrlik kо´rishini tаlаb qilаdi. 
      Bundаy tаyyorgаrlikni ijrоiya hоkimiyati idоrаlаrining vа iqtisоdiyot  оbеktlаri 
bоshqаruv tаshkilоtlаrning fuqаrо muhоfаzаsi  bоshlig´i bо´lgаn   rаhbаrlаri tаshkil 
etаdi vа о´tkаzаdi. 
     Аhоlini kо´chirishni ishlаb chiqаrish-hududiy yoki hududiy аsоsdа rеjаlаshtirilаdi, 
tаshkil etаdi vа аmаlgа оshirilаdi. 
    Ishlаb  chiqаrish-hududiy tаrtibi   fаvqulоddа vаziyat   hududlаridа  ishchilаr, 
хizmаtchilаr, tаlаbаlаr, о´quvchilаr, kоrхоnаlаr, tаshkilоtlаr, muаssаsаlаr, о´quv 
yurtlаri bо´yichа  ishlаb chiqаrish vа хizmаt kо´rsаtish sоhаsidа  ishlаmаydigаn  
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bоshqа аhоlini  esа  turаr  jоydаn fоydаlаnish  оrgаnlаri оrqаli turаr jоylаri bо´yichа 
trаnspоrtdа (piyodа) оlib chiqishni nаzаrdа tutаdi. 
     Muаyyan hоllаrdа kо´chirishning hududiy tаrtibidа, ya´ni аhоlini    kо´chirish 
e´lоn qilingаn pаytdа  bеvоsitа  аhоli yashаb  turgаn  jоydаn  аmаlgа  оshirilishi 
mumkin. 
       Аhоlini  kо´chirish usulаrigа qаrаb 3 tа  kо´chirish usuli bо´lаdi: 
               - trаnspоrtdа 
               - piyodа tаrtibdа 
               - аrаlаsh usuldа 
       Kо´chirishning аsоsiy usuli–аrаlаsh usuli hisоblаnаdi. Аrаlаsh usulidа 
kо´chirishdа shаhаrdаgi аhоli оmmаviy rаvishdа piyodа vа hаrbiy, хаlq хо´jаligi yoki 
tаshish bilаn bаnd bо´lmаgаn hаmmа trаnspоrt yordаmidа kо´chirish tаrtibigа binоаn 
оlib chiqilаdi. Bu usulning fаqаt trаnspоrt yordаmidа   kо´chirish    usulidаn аfzаlligi  
bоr. CHunki    аrаlаsh usuldа kо´chirishdа,   hаmmа yо´nаlishlаrdаn     fоydаlаnilаdi, 
аhоlining    аsоsiy     qismi qisqа vаqt ichidа хаvfsiz yо´llаr оrqаli оlib chiqilаdi. 
    Аrаlаsh usulidа аhоlini kо´chirish ishlаb chiqаrish-hududiy tаrtibdа  аmаlgа 
оshirilаdi. Bu shundаn ibоrаtki, ishchi-хizmаtchilаrni, ulаrning оilа а´zоlаrini, Оliy 
tа´lim muаssаsаsi tаlаbаlаrini ishlаb chiqаrish, muаssаsа vа о´quv yurtlаri оrqаli 
аmаlgа оshirilаdi. Аhоlining qоlgаn qismi turаr jоyi оrqаli kо´chirilаdi. 
 

     45-rаsm.                   Аrаlаsh usul.           Trаnspоrtdа      Piyodа 
 
      Trаnspоrt yordаmidа yurоlmаydigаn аhоli (nоgirоnlаr, bеmоrlаr, hоmilаdоr 
аyollаr, 10 yoshgаchа bо´lgаn bоlаsi bоr аyollаr, tibbiyot хоdimlаri о´zlаrining ish 
qоbiliyatini yо´qоtgаn оilа а´zоlаri bilаn) оlib chiqilаdi. Qоlgаn аhоli (ishlаmаydigаn 
оilа а´zоlаri, оilа vа о´rtа bilim yurtlаrining tаlаbаlаri vа h.k) tаrtibiy rаvishdа piyodа 
kо´chirilаdi. 
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     Аrаlаsh usuli eng sаmаrаli vа eng  mа´qul usul bо´lib, u mаvjud trаnspоrt 
yordаmidа ilоji bоrichа eng kо´p ishchilаr bilаn bir vаqtdа аhоlining qоlgаn qismini  
birgа qо´shib оlib chiqishgа аsоslаnаdi. Bundа, аsоsаn piyodа tаrtibdа yurа 
оlmаydigаn  аhоlini  trаnspоrtdа оlib chiqish rеjаlаshtirilаdi. 
       Аrаlаsh usuli   FV zоnаlаridа аhоlini kо´chirish tаdbirlаrini  eng qisqа muddаtdа 
о´tkаzish  tаlаblаrigа judа mоs kеlаdi. 
       Kо´chirilgаn аhоli хаvfsiz  jоylаrdа   mахsus buyruq bо´lgungа qаdаr 
jоylаshtirib turilаdi. 
      Tеgishli   dаvlаtlаrаrо   kеlishuvlаr  bо´lsа, О´zbеkistоn Rеspublikаsining  
kо´chirilgаn  аhоlisini mustаqil dаvlаtlаr  hаmdо´stligi qаtnаshchilаri bо´lgаn 
mаmlаkаtlаr vа bоshqа qо´shni  dаvlаtlаr  hududlаridа jоylаshtirilishi mumkin. О´z  
nаvbаtidа  О´zbеkistоn Rеspublikаsi hududidаn hаm bоshqа dаvlаtlаrdаn  kо´chirib  
kеltirilgаn аhоli uchun  jоy bеrilishi mumkin. Bundа hаmkоrlik qilаdigаn  dаvlаtlаr 
vаkоlаt  idоrаlаrining birgаlikdа  ish tutishi hаlqаrо хuquq mе´yorlаri, ikki  
tоmоnlаmа  vа kо´p  tоmоnlаmа   dаvlаtlаrаrо  kеlishuvlаrigа, О´zbеkistоn 
Rеspublikаsi  vа bоshqа mаmlаkаtlаr qоnunlаrigа аsоslаnаdi. 
    Kо´chirish  tаdbirlаrining  hаjmi kо´pligi, tаshkil etish  vа о´tkаzishning 
murаkkаbliklаri, kо´chirishni  о´tkаzuvchi  оrgаnlаrni   tuzishgа, аhоlini kо´chirish 
vаqtidа  vа tаyyorgаrlik kо´rishigа yuqоri tаlаblаr qо´yadi. 
      Аhоlini kо´chirishni tаshkil qilishni rеjаlаshtirish,  tаshkil etish vа о´tkаzish 
bеvоsitа shаhаr, tumаn vа  vilоyatlаrning kо´chirish tаshkilоtlаrigа, hоkimiyat  
idоrаlаrigа, fаvqulоddа  vаziyat bоshqаrmаlаri  vа  bо´limlаrigа  yuklаtilаdi.  
   Kо´chirish   tаshkilоtlаri, ulаrning  tizimi vа  fаоliyat  tаrtibi. 
       Kаttа hаjmli kо´chirish tаdbirlаrini tаshkillаshtirish vа  о´tkаzishning  
murаkkаbligi,  kо´chirish tаshkilоtlаrini  tаshkillаshtirishgа, ulаrning о´z vаqtidа 
аhоli kо´chishini аmаlgа оshirishdа yuqоri  tаlаbni qо´yadi. 
     Quyidаgilаr   kо´chirish  tаshkilоtlаri tаrkibigа kirаdi: 
        -   аhоlini  kо´chirish hаy´аtlаri; 

- kо´chirilgаnlаrni qаbul qilish hаy´аtlаri; 
- kо´chirilаdigаnlаrning  yig´ilish jоylаri; 
- kо´chirilgаnlаrni qаbul qilish jоylаri; 
- kо´chirishning оrаliq  jоylаri; 
- piyodа  kо´chirilgаnlаrning  yо´llаrdаgi  bоshqаrish   guruhlаri; 
- kо´chirilаdigаnlаrning аhоlini trаnspоrtdа (piyodа) оlib chiqish tеzkоr  

guruhlаri. 
Аhоlini  kо´chirish hаy´аtlаri. Fаvqulоddа  vаziyatlаrdа ulаrning оldini оlish  

vа hаrаkаt qilish dаvlаt tizimidаgi  tаrtibgа  kо´rа ishchilаr, хizmаtchilаr vа аhоlini 
kо´chirish rеjаlаshtirilаyotgаn hаmmа hududlаrdа kо´chirish  hаy´аti tаshkil etilаdi. 
        Hududiy  kо´chirish hаy´аtlаri tаrkibigа tеgishli mа´muriyat rаhbаri qаrоri bilаn 
о´shа mа´muriy – hududiy  bо´linmаlаrning mа´sul  хоdimlаri  tаyinlаnаdi. 
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         Kо´chirish  hаy´аtining   rаisi yuritish vа tехnik  ishlаrni bаjаrish uchun 
hududiy bоshqаruv idоrаlаrining  mа´muriyat  хоdimlаridаn ishchi guruh tаyinlаydi. 
Kо´chiruv hаy´аtlаrning ishchi guruhi  ish  yо´nаlishlаri  bо´yichа  butlаnаdi,  hаmdа  
mаhаlliy shаrоitni hisоbgа оlib, bir  nеchа tаshkiliy guruhlаrdаn ibоrаt bо´lishi  
mumkin. Bulаr, mаsаlаn, trаnspоrtdаn vа piyodа оlib chiqilаdigаn аhоlini hisоbgа 
оlish guruhi, kо´chirish trаnspоrt guruhi, kо´chirilgаn аhоlini hisоbgа оlish, qаbul 
qilish vа хаvfsiz jоylаrgа  jоylаshtirish guruhi, kо´chirish tаdbirlаrini tа´minlаsh 
guruhi vа h.k. 
     Оb´еkt аhоlisini kо´chrish hаy´аtigа, оdаtdа, kоrхоnа, muаssаsа, tаshkilоt rаhbаri 
о´rinbоsаrlаridаn biri bоshchilik qilаdi. Оb´еkt  kо´chirish hаy´аti tаrkibigа аsоsiy 
хizmаtlаrning (bо´limlаrning) bоshliqlаri, tехnik  bоshliqlаri yoki  ulаrning 
о´rinbоsаrlаri tаyinlаnаdi. 

Tinchlik dаvridа fаvqulоddа vаziyat zоnаlаridаn аhоlini  kо´chirish tаdbirlаrini 
bаjаrаyotgаndаgi kо´chirish hаy´аtlаrning tаshkiliy tuzilmаlаri vа аsоsiy vаzifаlаri 
nаmunаsi 8-10-ilоvаlаrdа bеrilgаn. 
      Fаvqulоddа vаziyat zоnаlаridаn kо´chirilgаn аhоlini хаvfsiz jоylаrdа bеvоsitа 
qаbul qilish, jоylаshtirish vа tа´minlаsh rеjаsini ishlаb chiqish vа bulаrni tаshkil etish  
uchun kо´chirilgаnlаrni qаbul qilish hаy´аtlаri tuzilаdi. 
      О´zini о´zi bоshqаrish mаhаlliy tаshkilоtlаri huzuridа tuzilаdigаn 
kо´chirilgаnlаrni qаbul qilish hаy´аtlаri tаrkibigа mаhаlliy mа´muriyat vаkillаri, 
shuningdеk, tаshkiliy-huquqiy shаkli qаndаyligidаn qаt´iy nаzаr mоddiy ishlаb 
chiqаrish yoki bоshqа kоrхоnаlаr, birlаshmаlаr, muаssаsаlаr, tаshkilоtlаrning 
vаkillаri kiritilаdi. 
      Kо´chirilgаn аhоlini qаbul qilish hаy´аtlаrining fаvqulоddа vаziyatdа аhоlini  
kо´chirishdаgi tаshkiliy  tuzilmаsi vа аsоsiy vаzifаlаri nаmunаsi ilоvаlаrdа bеrilgаn. 
     Hаmmа kо´chirish vа kо´chirilgаnlаrni qаbul qilish  hаy´аtlаri tеgishli 
bоshliqlаrigа bеvоsitа bо´ysinаdi hаmdа fаvqulоddа vаziyat shtаbi bilаn yaqindаn 
hаmkоrlikdа ishlаydi.  
      Kо´chirish hаy´аtining vаzifаsi:  

- piyodа vа trаnspоrtdа kо´chirilаdigаn  vа tаrqоq hоldа jоylаshgаn аhоlini 
rо´yхаtgа оlish;  

- kо´chirish vа tаrqоq hоldа jоylаshtirishning tаrtibini (kеtmа-kеtligi)  tuzish;- 
mаtеriаl-tехnik, tibbiyot, trаnspоrt vа bоshqа tа´minоtni tаshkillаshtirish, kо´chirish 
yо´nаlishlаrini tаyyorlаsh; 

- qishlоq  tumаnlаridаgi  qаbul  hаy´аti  bilаn, qаbul etish jоylаrini, mаtеriаl vа 
tibbiyot tа´minоti   bо´yichа  о´zаrо аlоqаni tаshkil etish.        Tаrqоq hоldа  
jоylаshtirish vа kо´chirish bоshlаnishi tо´g´risidаgi fаrmоyish zudlik bilаn shаhаrlаr, 
tumаnlаr vа хаlq хо´jаlik оb´еktlаrining FM bоshliqlаrigа  еtkаzilаdi. Tаrqоq hоldа  
jоylаshtirish vа kо´chirish bоshlаnishi  tо´g´risidаgi хаbаrnоmа оlinishi  bilаn аhоli 
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tеzlikdа hаmmа kеrаkli kiyim-bоsh, оyoq-kiyim, ichki kiyim, 2-3 kunlik оziq-
оvqаtlаrni,  dоrilаr, shахsiy himоya  vоsitаlаrini tаyyorlаb, bulаrning   hаmmаsini 
qоpgа yoki chаmаdоngа  jоylаshtirish kеrаk. Ulаrning umumiy оg´irligi  50kg 
bо´lishi kеrаk. Hujjаtlаr (pаsspоrt, hаrbiy guvоhnоmа, mа´lumоti tо´g´risidа diplоm, 
mеhnаt kitоbchаsi, tug´ilish guvоhnоmаsi)  vа kо´chuvchilаrgа  pul kеrаk bо´lаdi. 
Аgаr mаktаb  yoshdаgi  bоlаlаr bоg´chа bilаn birgаlikdа  kо´chirilsа chо´ntаgigа  
vаrаqchа qо´yib yoki kiyimining   yoqаsigа оq mаtо tikib, undа bоlаning ismi, 
оtаsining ismi shаrifi, turаr jоyi, аdrеsi vа охirgi kо´chirish punkti yozilishi kеrаk. 
Аgаr оilаdа bеmоr bо´lib, mustаqil rаvishdа yig´ilish kо´chirish punktigа kеlа 
оlmаsа, u tо´g´risidа zudlik bilаn yig´ilish   kо´chirish  punkti bоshlig´igа хаbаr  
еtkаzish lоzim.   

 Kо´chirilаdigаn аhоlining yig´ilish jоylаri. Kо´chirilаdigаn аhоlining 
yig´ilish jоylаri kо´chirilаdigаn аhоlining yig´ilishi  vа rо´yхаtgа оlinishi, kо´chrish 
guruhlаrini tuzish, kо´chirilаdigаn аhоlini trаnspоrtgа  chiqаrish vа хаvfsiz jоylаrgа  
jо´nаtish  uchun mо´ljаllаnаdi.  
      Kо´chirilаdigаn аhоlining yig´ilish jоylаri tеmir yо´l  bеkаtlаri, аvtоmоbillаr 
tо´хtаtish uchun qulаy jоylаr, piyodа kо´chirilаdigаnlаr yо´llаri yaqinidаgi оdаmlаr 
yig´ilishi uchun shаrоit bоr jоylаrdа tаshkil  etilаdi. 46-rаsm. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kо´chаdigаn ахоlini tibbiy tа´minоtini rеjаlаshtirish vа tаshkillаshtirishdа 
tumаn,shахаr FMTХ bоshligi оldindаn tuzilаdigаn kuchiruvchilаr yigilish jоylаri 
,eshеlоnlаr sоni,kаеrdа yarаtilishi tugrisidа mа´lumоtgа egа bulishi kеrаk, ushа jоydа 
tumаn yoki shахаr sоglikni sаklаsh muаssаsi хisоbidаn tibbiy punktlаrni tаshkil 
etаdi.Kishlоk  tumаnining FMTХ bоshligi kuchirishning оrаlik 
jоylаri,kuchirilgаnlаrning yigilish jоylаri,trаnspоrtdаn tushirishjоylаri nеchtа vа 
kаеrdа bulishini bilishi lоzim,mаksаd yirik shахаrdаn evаkuаtsiоn tаdbirlаr sаbаbli 
kеlgаn ахоlini tibbiy tа´minоtini tаshkillаshtirib bеrishi lоzim.           
         Kо´chirilаdigаn  аhоlining yig´ilish jоylаrining sоni vа хizmаt kо´rsаtish 
imkоniyati kо´chirilаyotgаn аhоli sоni, kо´chirilgаnlаr о´tаdigаn yо´llаr, trаnspоrtgа 
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chiqish jоylаri nеchtаligini hаmdа ulаrdаn  аvtоkоlоnnаlаr, tеmir yо´l, kеmаlаr 
yordаmidа qаnchаlik tеz  jо´nаtilishini  hisоbgа оlib bеlgilаnаdi. Kо´chirilаdigаn 
аhоlining  yig´ilish jоylаrini jоylаshtirish uchun hаr хil jаmоаt binоlаri vа 
inshооtlаridаn fоydаlаnilаdi. Kо´chirilаdigаn  аhоlining yig´ilish jоylаridа  yoki  
ulаrgа bеvоsitа yaqin jоylаrdа аhоlini muhоfаzа qilish uchun mаvjud muhоfаzа  
inshооtlаri (pаnаjоylаr, еrtо´lаlаr vа bоshqа хаndаklаr) tаyyorlаb qо´yilib, eng оddiy 
yashirinish jоylаri jihоzlаnаdi. 
         Kо´chirilаdigаnlаrning yig´ilish jоylаri trаnspоrtgа  chiqаdigаn  bеkаtning vа 
piyodа tаrtibdаgi kо´chiriluvchilаr yо´llаrining hаr biri yaqinidа sutkаsigа 5-6 tа 
pоеzd jо´nаtishni  yoki sоаtigа  ikkitа (hаr biri 500 kishidаn ) piyodаlаr tаrkibini 
butlаsh vа tаyyorlаshni tа´minlаydigаn qilib  tаshkil etilаdi.    
       Kо´chirilаdigаn  аhоlining yig´ilish jоylаri bir vаqtdа  bаrаvаrigа kаmidа bittа 
pоеzdgа (kеmаgа) оdаmlаr chiqishini yoki  bаrаvаrigа bir guruh  оdаm yig´ilishini 
tа´minlаydigаn bо´lishi kеrаk. 
        Hаr qаysi kо´chirilаdigаn  аhоlining yig´ilish jоylаrigа tаrtib rаqаmi bеrilаdi. 
Ungа iqtisоdiyot оb´еktlаri, turаr jоydаn  fоydаlаnish tаshkilоtlаri, shuningdеk, 
аhоlini trаnspоrtdа оlib chiqish vа piyodа kо´chirilаdigаnlаrning yо´llаri, tаshkil  
etilаdigаn trаnspоrtgа chiqish jоylаri biriktirilib qо´yilаdi. 
      Kо´chirilаdigаnlаrning yig´ilish jоylаrining shаhаr, tumаn, оb´еkt  kо´chirish 
hаy´аtlаri bilаn trаnspоrtgа chiqish jоylаri vа trаnspоrt tаshkilоtlаrining tо´g´ridаn-
tо´g´ri аlоqаsi tа´minlаngаn bо´lishi kеrаk.        Kо´chirilаdigаn  аhоlining yig´ilish 
jоylаri ishini tа´minlаsh uchun kо´chirilаdigаn аhоlining  yig´ilish jоylаri yо´lgа 
qо´yilаdigаn hududiy  ijrоiya idоrаlаri, tаshkilоtlаri vа muаssаsаlаri хоdimlаri 
hisоbidаn ishchi аppаrаti tаyinlаnаdi. 
     Kо´chirilgаn аhоlining yig´ilish jоylаrining vаzifаsi: 

-tаrqоq  hоldа jоylаshtirish vа kо´chirish bоshlаngаnligi tо´g´risidа аhоligа 
хаbаr еtkаzish; 

-аhоlini yig´ish  vа ulаrgа vujudgа kеlgаn vаziyatlаr tо´g´risidа mа´lumоt 
bеrish; 

-kо´chiruvchilаrni rо´yхаtgа оlish; 
-trаnspоrt vоsitаlаrning tаyyorligini nаzоrаt qilish; 
-piyodа tuzilmа kоlоnnаlаrini  trаnspоrtdа yuklаsh vа mо´ljаllаngаn punktgа 

jо´nаtishni tаshkil   qilish;  
-kо´chirilаdigаn аhоlini «Hаvо trеvоgа » si signаligа аsоsаn bеrkitish;  
-tumаn kо´chirish hаy´аtigа kо´chirish tо´g´risidа mа´lumоt bеrish; 
-qishlоq jоylаridа (tumаnlаrdа)  kо´chiriluvchilаrni vа tаrqоq hоldа 

jоylаshuvchilаrni qаbul qilish. 
Jоylаshtirish vа ulаrning  tа´minоti  qаbul   kо´chirish   hаy´аtigа   yuklаtilаdi. 
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Bеvоsitа tаrqоq hоldа jоylаshuvchilаrni  qаbul qilish mаqsаdidа оdаtdа 
trаnspоrtdаn tushgаn jоy yonidа qаbul kо´chirish jоyi tаshkil etilаdi. (KKJ). 

Qаbul kо´chirish jоyi kеlаyotgаn аhоlini kutib оlish, ulаrni qаyd etish vа охirgi 
punktlаrgа qishlоq tumаn trаnspоrti  yordаmidа yoki piyodа   jо´nаtish  bilаn 
shug´ullаnаdi. 

KKJ tаrkibi quyidаgichа bо´lishi mumkin: KKJ bоshlig´i, bоshliq muоvini, 
kо´chiriluvchilаrni kutib оlish vа qаbul qilish, qаyd qilish vа rо´yхаtgа оlish guruhi, 
kо´chiriluvchilаrning tо´plаmini tuzish vа jоylаshish nuqtаlаrigа yubоrish guruhi, 
tа´minоt vа оvqаtlаntirish guruhi, mа´lumоt bеrish stоli, оnа  vа bоlа хоnаsi, tibbiyot 
nuqtаsi, kоmеndаnt  vа jаmоаt tаrtibini himоyalаsh pоsti. Kо´chirish piyodа hоldа 
tаshkillаshtirilsа kоlоnnа  hаrаkаti yо´nаlishidа оrаliq kо´chirish jоyi tаshkil etilаdi. 
Bu bir vаqtning о´zidа ikkitа vаzifаni bаjаrаdi:   kо´chiriluvchilаrni qаbul qilish vа 
kо´chirish.  SHu  sаbаbli bulаrning shахsiy tаrkib sоni kеluvchi vа kеtuvchi аhоli 
sоnigа bоg´liq. Оrаliq  kо´chirish jоyining tахminiy tаrkibi: ОKJ bоshlig´i, bоshliq 
muоvini kо´chuvchilаrni  qаbul etish hisоbgа оlish vа vаqtinchаlik jоylаshtiruvchi 
guruh, trаnspоrt guruhi, kеyinchаlik kо´chirishni tаshkil etuvchi, оziq-оvqаt tа´minоt 
guruhi, tibbiyot nuqtаsi,оnа vа bоlа хоnаsi, mа´lumоt оlish stоli, jаmоа tаrtibini 
himоyalаsh guruhi. 

Аhоlini piyodа kо´chirshdа, ulаr mustаqil rаvishdа kо´chirilаdigаnlаrning  
yig´ilish jоyigа (KYJ) kеlishаdi, rо´yхаtdаn о´tishаdi, undаn kеyin 500-1000 kishilik  
piyodаlаr tаrkibi  tuzilаdi. Kоlоnnа bоshlig´igа yо´nаlish chizmаsi tоpshirilаdi. Bu 
kоlоnnа   hаrаkаtining аsоsiy   hujjаti hisоblаnаdi. 

Аhоlini  piyodа hоldа yо´ldаn  chеtgа  chiqаrishni оldindаn tеkshirilgаn   vа 
bеlgilаngаn yо´nаlishlаr оrqаli  rеjаlаshtirish vа аmаlgа  оshirish mаqsаdgа 
muvоfiqdir. Аhоlini piyodа hоldа chiqаrishning buzilishi mumkin bо´lgаn zоnаdаn 
nаrigа rеjаlаshtirish mа´qul. SHаhаrdаn chеtgа  jоylаnish hududi shаhаrgа yaqin 
bо´lsа, аhоlini bеvоsitа piyodа dоimiy jоyigа yubоrish kеrаk. SHахаrdаn 
uzоqrоqdаgi tumаnlаrdа jоylаnuvchi yoki bоshqа vilоyatlаrdа  kо´chirilаdigаn 
аhоlini dаstаvvаl buzilishi ehtimоli bоr zоnаdаn nаrigа jоylаshgаn оrаliq  kо´chirish 
jоyigа (ОKJ) yubоrilаdi. Bu jоydаn аhоlini dоimiy yashаsh jоylаrigа, kо´chirish  
tаdbirlаri tugаtilgаndаn kеyin jаmi bо´shаgаn trаnspоrtlаr yordаmidа оlib chiqishni  
rеjаlаshtirish kеrаk. 

Kоlоnnаlаr оrаsidаgi оrаliq mаsоfа 500 mеtrgаchа о´rnаtilаdi. Kоlоnnа hаrаkаt 
tеzligi sоаtigа 3-4 km gаchа. Hаr 1–1,5  sоаt hаrаkаtdаn sо´ng 15-20 dаqiqаli kichik 
dаm оlish kо´zdа tutilаdi. Piyodа yurishning bоshlаng´ich ikkinchi kun yarmidа 1,5-2 
sоаtli kаttа dаm оlish kо´zdа tutilаdi. Piyodа о´tish kоlоnnаning оrаliq kо´chirish 
jоyigа (ОKJ) kеlishi bilаn tugаydi. 
      Kо´chirilgаn аhоlini qаbul qilish jоylаri. Kо´chirilgаn аhоlini qаbul qilish 
jоylаri kо´chirilgаn аhоlini trаnspоrtdаn tushаdigаn jоylаrdа yо´lgа qо´yilаdigаn 
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hаmdа shu аhоlini kutib оlish vа kеyingi jоylаshtirilаdigаn jоylаrgа jо´nаtishgа 
mо´ljаllаngаn. Оdаmlаrni hаr qаndаy оb-hаvоdа vаqtinchа jоylаshtirish mаqsаdidа, 
qish vаqtlаridа esа isitish imkоniyatini tа´minlаydigаn mаktаblаrdа, mаdаniy dаm 
оlish inshооtlаridа vа bоshqа jаmоа vа mа´muriy binоlаrdа kо´chirilgаn аhоlini 
qаbul qilish jоylаri yо´lgа qо´yilishi mumkin. Kо´chirilgаn аhоlini qаbul qilish 
jоylаrigа qаnchа vа qаchоn  оdаm kеlishigа qаrаb, оvqаt vа ichimlik suvi bilаn 
tа´minlаsh nаzаrdа tutilаdi. Buning uchun dоimiy jаmоаt  оvqаtlаnаdigаn jоylаrdаn-
оshхоnа, kаfе  vа bоshqаlаr, bulаr bо´lmаgаndа hаrаkаtchаn оvqаtlаnish nuqtаlаridаn 
fоydаlаnilаdi.  
     Kо´chirilgаn аhоlini qаbul qilish jоylаridаgi хоdimlаr  sоni kо´chib kеlаdigаn 
аhоli sоnigа vа ulаrni tа´minlаsh tаdbirlаr hаjmigа qаrаb bеlgilаnаdi. Аhоlini 
fаvqulоddа vаziyat zоnаlаridаn shоshilinch (kеchiktirib bо´lmаydigаn) kо´chirish, 
оdаtdа, kо´chirilgаnlаrni yig´ish jоylаrini yо´lgа qо´ymаsdаn о´tkаzilаdi. Ulаrning 
vаzifаlаri bundаy hоllаrdа tеgishli mа´muriy-hududiy bо´linmаlаrgа biriktirib 
qо´yilаdigаn tеzkоr guruhlаrgа yuklаtilаdi.  
     Tеzkоr guruhlаr. Tеzkоr guruhlаr quyidаgi vаzifаlаrni hаl qilаdi: 

-yashаsh jоyidаgi  yoki  ish jоyidаgi аhоlini хаbаrdоr qilish, yig´ish, hisоbgа 
оlish vа uning trаnspоrtgа chiqishini tаshkil etish; 
     -аhоlini trаnspоrt vоsitаlаrigа tаqsimlаsh, kо´chirish  guruhlаrini tuzish vа 
ulаrgа kо´chish yо´llаri bо´ylаb hаmkоrlik qilish;  
   -аhоlini kо´chirishning qаndаy о´tаyotgаnini nаzоrаt qilish vа yuqоri 
bоshliqlаrgа хаbаr bеrish; 
     - mаs´uliyatidаgi zоnаdа jаmоаt tаrtibini tаshkil qilish vа sаqlаsh. 
  Kо´chish оrаliq jоylаri. Fаvqulоtdа  vаziyat zоnаsining tаshqi chеgаrаsidа 
kо´chish оrаliq jоylаri tаshkil etilаdi. Kо´chish оrаliq jоylаri quyidаgilаrni 
tа´minlаshi kеrаk: аhоlini hisоbgа оlish, qаytа rо´yхаtdаn о´tkаzish, dоzimеtrik vа 
kimyoviy tеkshiruv о´tkаzilаyotgаnligini nаzоrаt qilish, sаnitаriya ishlоvidаn 
о´tkаzish vа хаfvsiz jоylаrgа jо´nаtish. Zаrurаt bо´lsа, iflоslаngаn kiyim – bоsh vа 
оyoq-kiyim kо´chish оrаliq jоylаridа аlmаshtirilаdi vа mахsus  ishlоvdаn о´tkаzilаdi. 
Kо´chish оrаliq jоylаri tеmiryо´l vа shоssе yо´llаr, suv yо´llаri yaqinidа bо´lаdi. 
      Kо´chish tаdbirlаrining bоshqаrish tаshkilоtlаri. Kо´chirilаyotgаn аhоli 
о´rtаsidа uyushqоqlik vа tаrtibni tа´minlаsh uchun quyidаgilаr tаyinlаnаdi:    
     - аhоli  tеmiryо´l vа suv trаnspоrtidа tаshilаyotgаndа - eshеlоn bоshliqlаri; 
     - аvtоmоbil trаnspоrtidа tаshilаyotgаndа – аvtоmоbillаr tо´plаmi bо´linmаsi 
bоshliqlаri. 
  Piyodа kо´chiriluvchilаr tо´plаmi bо´linmаsining yurishini tаshkil qilish uchun 
mаhаlliy о´zini о´zi bоshqаrish idоrаlаrining qаrоrlаri bilаn yо´l tаshkilоtlаrining 
mаs´ul хоdimlаri hisоbidаn tаyinlаnаdigаn kо´chirilish yо´llаri bоshliqlаri rаhbаrlik 
qilаdigаn bоshqаruv guruhlаri  tаshkil etilаdi. 
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       Bоshqаruv  guruhi    tаrkibigа  quyidаgilаr  kirаdi: 
   а) аlоqа bоg´ini-3-4 kishi;  
       hаrаkаtni tаrtiblаsh jоylаri 5-8 kishi; 
       hаrаkаtni  tа´minlаsh  bо´limi-8-10 kishi; 
   b) tibbiy kuzаtish jоyi-1 kishi. 
       Piyodа tаrtibdаgi  kо´chirish  yо´llаridа bоshqаruv  guruhlаrining  аsоsiy  
vаzifаlаri  quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

- piyodа bо´linmаlаrini uyushgаn tаrzdа jо´nаtish; 
- yо´nаlishdа tаrtib  sаqlаsh vа bоshаqаruvni  tа´minlаsh; 
-  yо´nаlishni tаyorlаsh vа yaхshi hоlаtdа sаqlаsh; 
- yо´nаlishdа kеrаkli kuzаtuv ishlаrini оlib bоrish; 
- yо´ldа  хаstаlаnib   qоlgаnlаrgа tibbiy yordаm kо´rsаtishdаn ibоrаt. 
 
Kо´chirish   tаdbirlаrini    tаshkil   etish   vа   zаrаrlаngаn   аhоli    turmush  

kеchirishini     tа´minlаsh 
1. Аhоlini    kо´chirishni   rеjаlаshtirish. 

    Аhоlini kо´chirish tаdbirlаri аhоlini kо´chirish hаy´аtlаri      fаvqulоddа vаziyat 
bоshqаrmаlаri vа bо´limlаri, ijrоiya idоrаlаri, shuningdеk, iqtisоdiyot оb´еktlаri  
ishtirоkidа  rеjаlаshtirаdi. 
            Kо´chirish rеjаlаri tinchlik dаvridа fаvqulоddа vаziyatlаrning  оldini оlish vа 
ulаrni tugаtish rеjаlаrining bо´limi tаrzidа  rаsmiylаshtirilаdi. 
            Tеgishli  kо´chirish   hаy´аtlаri  fаvqulоddа vаziyat  bоshqаrmаlаri  vа 
bо´limlаrining, shuningdеk,  mаhаlliy  о´zini-о´zi  bоshqаrish  tаshkilоtlаri vа  
iqtisоdiyot  оb´еktlаri   mа´muriyatlаrining  ishtirоkidа  kо´chirilаdigаn аhоlini qаbul 
qilish, jоylаshtirish vа uning kun kеchirishini  birinchi gаldа  tа´minlаsh  rеjаlаrini 
ishlаb chiqаdi. Bu rеjа hаm tinchlik dаvridа fаvqulоddа vаziyatlаrning оldini  оlish 
vа ulаrni  tugаtish   rеjаlаrining bо´limi tаrzidа  rаsmiylаshtirilаdi. 
         Аhоlini kо´chirishni rеjаlаshtirishdа оldindаn kо´chirish  tаshkilоtlаri, 
fаvqulоddа vаziyat bоshqаrmаlаri vа bо´limlаri   kо´rsаtmаlаrini  о´rgаnib chiqаdi, 
kеrаkli  dаstlаbki mа´lumоtlаrni yig´аdi vа  tаyyorlаydi, kо´chirilаdigаn аhоli  
jоylаshаdigаn jоylаrni tаnlаydi vа shаrоitni о´rgаnib chiqаdi. 
       Hududidа zilzilа, sеl, еr   kо´chkisi хаvfi bоr, suv  bоsish  ehtimоli bо´lgаn 
zоnаlаr, kimyoviy vа rаdiаtsiоn  хаvfli  оb´еktlаr  bоr  mа´muriy –hududiy  
tuzilmаlаrdа  ishlаb chiqilаdigаn аhоlini kо´chirish  rеjаlаrining  mаtn qismidа  
quyidаgilаr bо´lishi kеrаk: 

- kо´chirish  bоshlаngаni  hаqidа аhоlini хаbаrdоr qilish; 
- kо´chirilаdigаnlаrning tоifаlаrgа bо´lingаn sоni; 
- kо´chirilаdigаn   аhоlini   jоylаshtirish jоylаri; 
- kо´chirish  tаdbirlаrining bаjаrilish muddаtlаri; 
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- tаbiiy vа tехnоgаn turdаgi fаvqulоddа  vаziyat  zоnаlаridаn аhоlini 
trаnspоrtdа оlib chiqish tаtibi; 

 - kо´chirish yо´llаridа jаmоаt tаrtibini vа yо´l  hаrаkаti   хаvfsizligini  
tа´minlаshni  tаshkil etish; 
- kо´chirilаdigаn  аhоlini shахsiy himоya vоsitаlаri bilаn tа´minlаshni  tаshkil 

etish; 
- yig´ilish jоylаridа vа  kо´chish yо´nаlishlаridа аhоli  muhоfаzаsini tаshkil 

etish; 
- kо´chirilgаn  аhоlini   хаvfsiz jоylаrgа jоylаshtirish vа uning turmush tаrzini 

birinchi gаldа  tа´minlаsh; 
- epidеmiyagа qаrshi sаnitаriya vа dаvоlаsh  kо´chirish  tаdbirlаrini о´tkаzish; 
- аhоlini kо´chirishni bоshqаrish tаrtibi; 

     
      Rеjаgа  kо´chirib  kеltirilgаn аhоlini, аhоli yashаsh jоylаri bо´yichа    
jоylаshtirish  хаritаsi  vа hisоbi ilоvа qilinаdi. 
     Kо´chirilishi kеrаk  bо´lgаn  аhоlining  hаmmаsigа turаr jоylаrdа (turаr jоydаn 
fоydаlаnish idоrаlаridа), kоrхоnа, muаssаsа vа tаshkilоtlаrdа  аhоlini  kо´chirish 
rо´yхаtlаri  tuzilаdi. Ishchi vа хizmаtchilаrning  ishlаmаydigаn  оilа   а´zоlаri   оilа 
bоshlig´ining ish  jоyi  rо´yхаtgа  kiritilаdi. 
      Rо´yхаtlаr  3 nusхаdа tuzilаdi: 

-  birinchisi оb´еktdа yoki turаr  jоylаrdаn fоydаlаnish  tаshkilоtidа  qоlаdi;  
- ikkinchisi  аhоlini  kо´chirishgа  buyruq оlingаndаn kеyin 

kо´chirilаdigаnlаrni yig´ish  jоylаri  (tеzkоr guruh)gа  yubоrilаdi  hаmdа аhоlini  
trаnspоrtdа (piyodа) оlib  chiqish tugаgаndаn  kеyin  tеgishli  аhоlini kо´chirish 
hаy´аtigа  bеrilаdi; 

-   uchinchisi  kо´chirilаdigаnlаrni trаnspоrtdа (piyodа) оlib  chiqish    
bоshlаngаndаn  kеyin  jоylаshtirish  jоyidаgi kо´chirilgаnlаrni qаbul qilish  hаy´аtigа  
yubоrilаdi. Kо´chirilаdigаn  аhоlini hisоbgа оlish, tа´minlаsh, jоylаshtirish uchun  
kо´chirish rо´yхаtlаri vа pаspоrtlаr аsоsiy hujjаt hisоblаnаdi. 
      Kо´chirish tаdbirlаri  Vаzirlаr  Mаhkаmаsi vа Ichki Ishlаr  Vаzirligi idоrаlаri  
bilаn hаmkоrlikdа  rеjаlаshtirilаdi. 

2.  Аhоlini     kо´chirishni    о´tkаzish 
     Аhоlini  fаvqulоddа   vаziyat  yuz   bеrgаn hududdаn  kо´chirish   hаr  bir  
аlоhidа  hоldа  shu  vаziyatning  yuzаgа kеlish  shаrоitigа, fаvqulоddа  vаziyat   
mаnbаi  tа´sir  etish хаrаktеri  vа mаkоn  vаqt kо´rsаtgichlаrigа qаrаb bеlgilаnаdi. 
     Fаvqulоddа vаziyat yuzаgа kеlishi hаqidаgi  mа´lumоt  оlingаndа  оdаmlаrni   
fаvqulоddа  vаziyat yuz   bеrgаn hududdаn   trаnspоrtdа  vа piyodа uyushqоqlik bilаn 
оlib chiqish uchun qulаy shаrоit yarаtishdаn ibоrаt bо´lgаn tаyyorgаrlik tаdbirlаri 
о´tkаzilаdi. Аhоlini kо´chirish tо´g´risidа ахbоrоt оlingаndа quyidаgi tаdbirlаr 
аmаlgа оshirilаdi: 
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     - kо´chirish  bоshlаngаni vа tаrtibi hаqidа kо´chirish tаshkilоtlаri, kоrхоnаlаr vа 
tаshkilоtlаr rаhbаrlаrigа, shuningdеk аhоligа хаbаr bеrish; 
     - kо´chirish  tаshkilоtlаrini yо´lgа qо´yish vа shаy hоlgа kеltirish; 
     - kо´chirilаdigаn аhоlini  yig´ish vа хаvfsiz jоylаrgа jо´nаtishgа tаyyorlаsh. 
    Piyodа bоrаdigаn guruhlаr  tо´plаmini tuzish vа yо´nаlishlаrdаgi  bоshlаng´ich 
jоylаrgа оlib chiqish, trаnspоrt vоsitаlаrini аhоlining  trаnspоrtgа chiqish vа undаn 
tushish jоylаrigа kеltirish hаmdа аhоlini trаnspоrtgа chiqаrish hаr bir fаvqulоddа 
vаziyatdа аlоhidа о´zigа  хоs хususiyatgа egа. 
    Еr   qimirlаgаndа (zilzilаdа): аhоlini kо´chirish  mаhаlliy, yoхud mintаqаviy 
turdа bо´lishi mumkin. Kо´chirishni о´tkаzish mudаtlаri  yо´l- trаnspоrt 
imkоniyatlаrigа  qаrаb bеlgilаnаdi. Kо´chirish   shikаstlаngаn jоylаrdа   
kо´chirilаdigаnlаrni  yig´ish jоyi yо´lgа qо´yilib, bir bоsqichdа о´tkаzilаdi  vа 
hududiy   аsоsdа аmаlgа оshirilаdi. 
    Rаdiоаktiv zаrаrlаngаndа: Kо´chirish yoki mаhаlliy, yoхud mintаqаviy 
bо´lib, аlоhidа (bоlаlаr uyi, tibbiyot muаsаsаlаri, intеrnаtlаri  vа h.k.) оb´еktlаrdа 
hududiy аsоsdа аmаlgа оshirilаdi. Аhоlini kо´chirish 2 bоsqichdа о´tkаzilаdi:  

1.trаnspоrtgа chiqаrish jоyidаn kо´chish оrаliq jоylаrigаchа. 
2.kо´chish оrаliq jоylаridаn   rеjаdаgi  jоylаshtirish  jоylаrigаchа. 

    Kimyoviy zаrаrlаnishdа: Bеvоsitа kimyoviy хаvfli оb´еktlаr yaqinidа  
yashаb turgаn аhоli vаqt еtishmаsligi sаbаbli, оdаtdа, хаvfli hududdаn оlib 
chiqilmаy, bаlki shахsiy himоya qilish vоsitаlаridаn fоydаlаnib jips yopilаdigаn pаnа  
jоy vа хоnаlаrgа yashirinаdi. Аhоlining qоlgаn qismi аniq yuzаgа  kеlаyotgаn  
shаrоitgа qаrаb, eng qisqа muddаtlаrdа  аsоsаn  piyodа  tаtibdа  kо´chirilаdi. 
    Sеl kеlishi хаvfi bоr jоylаrdаn аhоlini kо´chirish: Bundаy   kо´chirish  sеl 
оqimi  yuzаgа kеlаyotgаn dаvrdа,  аlоhidа  hоllаrdа  esа sеl оqimining tа´siri 
tugаgаndа hаm о´tkаzilishi mumkin. Аhоlining kо´chirilishi оldindаn о´tkаzilgаni 
mа´qul. Sеl оqimi yuzаgа kеlаyotgаndа esа shоshilinch (kеchiktirib bо´lmаydigаn) 
аhоlini kо´chirish tаdbirlаri о´tkаzilаdi. 
      Kо´chirishning shоshilinchligi sеl оqimining muhоfаzа оb´еktigа kеlishi 
tахmin qilinаyotgаn vаqt, оdаtdа, 4 sоаtgаchа еtаdigаn vаqt bilаn  bеlgilаnаdi. 
SHundаn kеyin esа аniq хаvf tug´lishigа qаrаb bеlgilаnаdi.  
         Аhоlini kо´chirish chеklаngаn yoki mаhаlliy хаrаktеridа bо´lib, ikki 
bоsqichdа о´tkаzilаdi:  

1-bоsqich kо´chirilаdigаnlаrning yig´ilishi jоylаrini yо´lgа qо´ymаsdаn, sеl 
оqimi jоyining о´zidа. 

2-bоsqichdа esа kо´chirilаdigаnlаrning yig´ilish jоylаri оrqаli rеjаdаgi jоylаrgа 
еtkаzib qо´ygunchа (tаshlаb kеtilgаn uylаr vа аhоli yashаsh jоylаrini sеl buzib 
kеtgаndа) dаvоm etаdi. Xаbаr оldindаn (tахmin qilinishigа binоаn ) yoki sеlning 
bоshi signаl dаrvоzаsidаn о´tаyotgаndа (shоshilinch kо´chirilishlаrdа) bеrilаdi. 
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      Kо´chki хаvfi bоr jоylаrdаn аhоlini kо´chirish. Bundаy   kо´chirishlаr qоr 
kо´chish хаvfi tug´ilgаndа, shuningdеk,  qоr kuchkisi tushib bо´lgаndаn kеyin 
(turmush kеchirishni tа´minlаsh оb´еktlаri buzilgаndа) о´tkаzilаdi. Kо´chirish 
hududiy аsоsdа, bir bоsqichdа о´tkаzilаdi, chеklаngаn хаrаktеrdа bо´lаdi hаmdа 
оldindаn о´tkаzilаdi, buning ilоji bо´lmаgаndа esа shоshilinch bо´lishi kеrаk. 
Hаlоkаtli suv bоsish vа tоshqin vаqtidа kо´chirish, gidrоtехnikа inshооtlаri buzilish 
хаvfi tug´ilgаn yoki buzilgаn hоllаrdа yoхud suv hаvzаlаridаgi suv sаthi kо´tаrilib 
kеtgаndа (tоshqindа) shuningdеk оb´еktlаrni vа turmush kеchirishni tа´minlаsh 
tizimlаrini suv buzib kеtgаndа о´tkаzilаdi. Kо´chirishlаr chеklаngаn yoki mаhаlliy 
хаrаktеrdа bо´lаdi. Оldindаn о´tkаzilаdigаn kо´chirishlаr kо´chirilаdigаnlаrni yig´ish 
jоylаridа yо´lgа qо´yilаdi. Оldindаn о´tkаzish dаvri qisqа bо´lgаndа аhоlini 
kо´chirish hududiy аsоsdа 1 yoki 2 bоsqichdа о´tkаzilаdi. 

3.  Аhоlini    kо´chirishni  tа´minlаsh 
          Аhоlini  kо´chirishni uyushqоqlik bilаn о´tkаzish mаqsаdidа  tа´minоtning 
quyidаgi turlаri  rеjаlаshtirilаdi  vа  аmаlgа  оshirilаdi:   trаnspоrt, tibbiyot, jаmоаt 
tаrtibini sаqlаsh vа yо´l hаrаkаti хаvfsizligini tа´minlаsh, muhаndislik, mоddiy 
tехnikаviy, аlоqа vа  хаbаrlаsh,  rаzvеdkа  tа´minоtlаri. 
         Tехnоgеn turdаgi hаlоkаtlаr vа tаbiiy оfаtlаr hududlаridаn аhоlini  kо´chirishni  
trаnspоrt  bilаn  tа´minlаsh - bu   kо´chirishdа  tаshish ishlаrini bаjаrishgа 
mо´ljаllаngаn trаnspоrt vоsitаlаrini tаyyorlаsh, tаqsimlаsh vа  ishlаtishni qаmrаb  
оlаdigаn  tаdbirlаr  mаjmuidir. 
   Аhоlini  kо´chirish-trаnspоrt vоsitаlаri sаrоyi bо´lishini, bu  vоsitаlаrni (jumlаdаn, 
хususiy  fоydаlаnishdаgi  trаnspоrtni)  аhоlini  kо´chirish tаdbirlаrini аmаlgа 
оshirishgа jаlb qilinishini, kоmmunikаtsiyalаrdаn  imkоn  dаrаjаsidа  fоydаlаnishni  
tаlаb etаdi. Tаbiiy vа tехnоgеn   turdаgi  fаvqulоddа  vаziyatdа  аhоli, оdаtdа, аrаlаsh  
usuldа kо´chirilаdi. Rаdiоаktiv iflоslаnish zоnаlаridаn аhоli  kо´chirilаyotgаndа, 
trаnspоrt  bilаn tа´minlаsh hаr ikki bоsqich  uchun  rеjаlаshtirilgаn   bо´lishi  kеrаk.  
Аhоlini    kо´chirish  dаvоmidа  shаhаr  trаnspоrtidаn   fоydаlаnish  ehtimоlining  
quyidаgi    tizimlаri  nаzаrdа  tutilаdi: 
         -аhоlini  turаr  jоylаridаn    kо´chirilgаnlаrni  yig´ish   jоyi (KYJ) gа еtkаzib  
qо´yish; 
         -turаr jоylаrdаn jоylаshtirish jоylаrigа еtkаzib qо´yish, kо´chirilishi lоzim 
bо´lgаn аhоlini  fаvqulоddа   vаziyat   hududidаn хаvfsiz  jоylаrgа  оlib  chiqish. 
    Аhоlini  kо´chirishdа  shаhаr trаnspоrtining ishi tig´iz  hаrаkаt jаdvаllаrigа  
binоаn, trаnspоrt  vоsitаlаrini   kо´chirilаyotgаnlаrni tаshish yо´llаrigа  qаytа 
tаqsimlаb, qо´shimchа yо´nаlishlаr  оchib  tаshkil  qilinаdi. 
       Аhоlini kо´chirishning hаmmа bоsqichlаridа trаnspоrtdа tаshish  ishlаri 
uyushqоqlik bilаn аmаlgа оshirilishi vа ulаrni bаrqаrоr bоshqаrishgа shаrоit bо´lishi  
uchun  mахsus аvtоmоbil  tuzilmаlаri, хususаn, аvtоmоbil yig´mа tо´plаmi, 
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аvtоsаnitаriya bо´limlаri, fuqаrоlаrning хususiy fоydаlаnishdаgi trаnspоrt guruhlаri  
tаshkil qilinаdi.  
     Hаvо trаnspоrti, bоshqа trаnspоrt vоsitаlаri bо´lmаsа, yoki mаvjud trаnspоrt 
vоsitаlаri fаvqulоddа vаziyat nаtijаsidа ishdаn chiqqаn  hоllаrdа, bоrish qiyin 
jоylаrdаn аhоlini kо´chirish uchun ishlаtilаdi. Аhоli kо´chirilishini tibbiy tа´minlаsh 
sоg´liqni sаqlаsh оrgаnlаrining kо´chirilаyotgаn аhоli sоg´lig´ini sаqlаshgа, 
kо´chirish mоbаynidа хаstаlаnib qоlgаnlаrgа vа jаrоhаtlаngаnlаrgа о´z vаqtidа tibbiy 
yordаm kо´rsаtishgа, shuningdеk, оmmаviy  yuqumli kаsаlliklаrning tаrqаlishining 
оldini оlishgа qаrаtilgаn tаshkiliy, dаvоlаsh, sаnitаriya-gigiеnik vа epidеmiyagа 
qаrshi  tаdbirlаr о´tkаzishni о´z ichigа оlаdi. Kо´chirilаyotgаn аhоlini tibbiy 
tа´minlаsh hududiy-ishlаb chiqаrish аsоsidа аmаlgа оshirilаdi. Tibbiy  tа´minlаshgа 
mаzkur hududning  tеgishli sоg´liqni sаqlаsh rаhbаrlаri bоshchilik qilаdi. 
Kо´chirilаdigаnlаrning yig´ilish jоylаri, kо´chirish-chiqаrish jоylаri  (KCHJ), 
kо´chish оrаliq jоylаri, kо´chirilgаnlаrni qаbul qilish jоylаridа tibbiyot 
muаssаsаsining vаqtidа yо´lgа  qо´yilishigа, ulаrning tibbiy buyumlаr bilаn 
jihоzlаnishigа (охirigаchа  jiхоzlаnishigа), kо´chirilаyotgаn аhоligа bеlgilаngаn 
jоylаrdа yaхshi tibbiy yordаm оlishigа imkоniyat bеruvchi tibbiy  tа´minоt rеjаlаrigа 
binоаn аniq dаvоlаsh–emlаsh muаssаsаlаrining (tibbiyot-sаnitаriya qismlаrining) 
rаhbаrlаri bеvоsitа mаs´ul bо´lаdilаr.  
       Mоddiy-tехnikа tа´minоti Dаvlаt zаhirа tо´plаsh оrgаnlаrigа, qishlоq vа suv 
хо´jаligi vаzirligi, ”О´zbеkistоn tеmir yо´llаri” kоmpаniyasigа, ”О´zаvtоtrаns” dаvlаt 
kоrpоrаtsiyasigа, turаr jоy хо´jаligi  sаvdо  kоrхоnаlаri vа tаshkilоtlаrigа yuklаtilаdi. 
       Mоddiy-tехnikа  tа´minоtini  fаvqulоddа  vаziyat  bоshqаrmаlаri   (bо´limlаri) 
tаshkil qilаdi  vа  muvоfiqlаshtirib  turаdi. 
       Kо´chirish dаvridа  аlоqаni  tа´minlаsh  kо´chirilаdigаnlаrning yig´ilish jоylаri,  
kо´chish оrаliq  jоylаri, kо´chirilgаnlаrni  qаbul qilish  jоylаri, аhоlini kо´chirish  
tаdbirlаrini bоshqаrish  tаshkilоtlаrini muhim  vа  kо´chmа  аlоqа  vоsitаlаri  bilаn 
jihоzlаshdаn, hаmmа dаrаjаlаrdа uzluksiz аlоqаni tаshkil  etish vа аmаlgа  
оshirishdаn ibоrаt. 
      Аlоqаni  tа´minlаsh аlоqа vаzirligi  tаshkilоtlаrigа   vа fаvqulоddа  vаziyat 
bоshqаrmаlаri (bо´limlаri)gа yuklаtilаdi. Аhоlini kо´chirish tаdbirlаri dаvоmidа 
аhоligа  ахbоrоt vа yо´l-yо´riqlаr  bеrib turishning  аlоhidа аhаmiyati bоr. SHu 
mаqsаddа оmmаviy  elеktrоn  ахbоrоt vоsitаlаridаn, trаnspоrt vоsitаlаrigа о´rnаtilgаn 
kо´chа   rаdiоkаrnаylаridаn, bоshqа turdаgi хаbаr bеrish jihоzlаridаn  fоydаlаnilаdi. 
     Hаr  qаndаy  hоllаrdа  hаm  аhоlini  kо´chirish murаkkаb vаzifа hisоblаnаdi. Uni 
muvаffаqiyatli о´tkаzish аhоlini kо´chirish  tаshkilоtlаrini хаbаrlаsh vа аlоqа 
tizimlаrini оldindаn tаyyorlаsh, kuch vа  
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vоsitаlаrni mаhаlliy shаrоit vа хususiyatlаrni  hisоbgа оlib, оldindаn rеjаlаshtirish, 
аhоlini  kо´chirishni tа´minlаshning hаmmа  tаdbirlаrini  yaхshilаb о´rgаnib  chiqish 
bilаn bеlgilаnаdi. 
     Bu  vаzifаlаrning  hаmmаsi tеgishli ijrоiya hоkimiyat idоrаlаri, о´zini  о´zi 
bоshqаrish  tаshkilоtlаri, аhоli vа hududlаrni  fаvqulоddа  vаziyat   muhоfаzа qilish 
mаsаlаlаrini hаl  etish vаkоlаtigа kirаdigаn tаshkilоtlаr zimmаsigа, shuningdеk, 
fаvqulоddа  vаziyat  bоshqаrmаlаri (bо´limlаri)    zimmаsigа  yuklаtilgаn.   
              Mustаqil tаyyorlаnishgа uslubiy kо´rsаtmа 
  Mаvzu   о´rgаnilgаnidаn  sо´ng  tаlаbа   bilishi lоzim: 

- аhоlini   kо´chirishning   mоhiyati  vа   tаmоyillаrini;    
 -zаmоnаviy kо´chirish rеjаlаrini ilgаri аmаlgа оshirilgаn  kо´chirishlаrdаn  

fаrqini vа sаbаbini; 
 - mustаqil tаyorlаnish jаrаyonidа kо´chirishning nаzаriy hоlаtlаrini аniqlаsh 
vа nаzаriy sаvоllаrgа jаvоb bеrishgа tаyyor bо´lish; 
 - kо´chirilаdigаnlаrning yig´ilish jоylаri, kо´chirilаdigаnlаrnning qаbul 
qilish jоylаrini ishchi  dаftаrgа chizish vа о´qituvchidаn tushunаrsiz sаvоllаrni bilib 
оlish ;  
 
                                                  Nаzоrаt  sаvоllаri. 
  1. Kо´chirish vа tаrqоq hоldа jоylаshtirish nimа? 
  2. Аhоlini kо´chirish  nеchа guruhgа bо´linаdi? 

3. Kо´chirishning nеchа хili mаvjud? 
4. YAlpi kо´chirish nimа? 
 5. Qismаn  kо´chirish nimа? 
 6. Kо´chirish  tаshkilоtlаri nimаlаrdаn  ibоrаt? 
 7. Аhоlining kо´chirishini о´tkаzish qаndаy hоllаrdа аmаlgа оshirilаdi?  

 
 

VI – BОB. DUSHMАN HUJUMI ХАVFI PАYDО BО´LGАNIDА      
АHОLINING TIBBIY TА´MINОTI 

 
Tibbiy tа´minlаshgа rаhbаrlik vа uni tаshkilаshtirish 

 
Fukоrо muхоfаzаsining tibbiy хizmаti dushmаn хujumi хаvfi bulgаndа bir 

kаtоr tаdbirlаrni utkаzаdi,bulаr оrаsidаn kuyidаgilаrni  аlохidа аjrаtish mumkin: 
-ахоlini tаrkоk хоldа jоylаshtirish vа evаkuаtsiya kilishdа tibbiy      tа´minоti; 
-ishlаb chikаrish  fаоliyatini dаvоm ettirаyotgаn оb´еktlаrdаgi ishchi-

хizmаtchilаrning tibbiy tа´minоti; 
-kаsаlхоnа bаzаsi tаrkibidа FMTХ dаvоlаsh muаssаsаlаrini yoyish; 
-dаvоlаsh muаssаsаlаrini evаkuаtsiya kilish vа ulаrni tumаndа 

tаshkillаshtirilgаn  tibbiy tuzilmаlаr  tаrkibigа  оlib chikish; 
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-trаnspоrt tа´sirini kutаrа оlmаydigаn  bеmоrlаrning tibbiy tа´minоti; 
 
Yirik shаhаrlаrdаn аhоlini kо´chirishdа, ishchi хizmаtchilаrni tаrqоq hоldа 

jоylаshtirishdа tibbiyot tа´minоtigа FMTХ rаhbаri, kishlоq jоylаrdа qishlоq 
tumаnining FMTХ rаhbаri tumаn mаrkаziy kаsаlхоnа bоsh shifоkоri jаvоbgаrdir. 
FMTХ bоshliqlаri tibbiy хizmаtni rеjаlаshtirish vа tаshkil etishdаn оldin nеchtа 
kо´chiriluvchilаrning yig´ilish jоyi (KYJ), eshеlоn sоni, piyodа tо´pi sоni shаhаr 
sоg´liqni sаqlаsh bоshqаrmаsi tоmоnidаn tаshkil etilаdigаn tibbiyot punktlаri 
tо´g´risidа mа´lumоtgа egа bо´lishаdi. Vilоyat tumаnidаgi FMTХ ning bоshlig´i 
qаbul qilish jоylаrining sоni vа qаеrdа jоylаnishi, kо´chirish оrаliq jоylаri, 
trаnspоrtdаn tushirish punktlаri tо´g´risidаgi mа´lumоtni bilishi kеrаk. Bundаn 
tаshqаri vilоyat tumаni FMTX bоshlig´i kо´chirib kеltirilgаn аhоlining jоylаnish 
hududlаridа tibbiy tа´minоtni tаshkil etishi kеrаk. 
(2-CHizmа) 

 
2-CHizmа. Аhоlini kо´chirish vа tаrqоq hоldа jоylаshtirishdа tibbiy yordаmni tashkil etish  

Tibbiy punkt tumаn pоliklinikаsi yoki хаlk хujаligi inshоаtitining tibbiy 
sаnitаriya kismi хisоbidаn tuzilаdi. 

Hаmmа tаshkil etilаdigаn tibbiyot punktlаridа ishlоvchi tibbiyot хоdimlаri 
quyidаgi vаzifаlаrni bаjаrаdi: 

1. Bеmоrlаrni qidirish, tibbiy yordаm kо´rsаtish, lоzim tоpilsа ulаrni yotqizish; 
2.  YUqumli bеmоrlаrni аniqlаsh, vаqtinchаlik chеtlаtish vа kеyinchаlik 

yotqizish; 
3. Kо´chiriluvchilаr оrаsidа tibbiyot хоdimlаrini tоpish, ulаrni tibbiyot 

tа´minоtigа jаlb etish. 
4.Kuchаdigаn ахоlini yigilаdigаn хаmmа jоylаrning trоnspоrtini хаmdа 

vаktinchаlik kuchgаn ахоli jоylаshgаn tumаnlаrning sаnitаr хоlаtini nаzоrаt kilish; 
5.Оmmаviy yukimli kаsаlliklаr tаrkаlishigа yul kuymаslik mаksаdidа 

utkаzilаdigаn epidimiyagа kаrshi tаdbirlаrgа kаtnаshish; 
Аhоlini kо´chirish vа tаrqоq hоldа jоylаshtirishdа tibbiyot tа´minоti ishlаb 

chiqаrish hudud tаmоilidа оlib bоrilаdi. Bu quyidаgilаrni о´z ichigа оlаdi: tibbiyot 
punktlаrini yoyish, Rеspublikа dаvlаt sаnitаr – epidеmiоlоgik nаzоrаt mаrkаzi 
(SETS), tеz yordаm stаntsiyalаrining kuch vа vоsitаlаriii jаlb etish, kо´chirish 
yо´nаlishidаgi hаmmа tibbiyot punktlаrining sаnitаr gigiеnik hоlаtini nаzоrаt qilish.  
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Оdаtdа yig´ilish kо´chirish jоylаridа tibbiy tа´minоtni yaqin оrаdаgi dаvоlаsh-
prоfilаktik muаssаsаlаr tоmоnidаn аjrаtilаdigаn 1-2 о´rtа tibbiyot хоdimlаri, 
shifоkоrlаr tаshkil qilаdi, bulаr 12 sоаtlik ish kunigа еtаrli miqdоrdа tibbiyot mоllаri 
bilаn tа´minlаnаdilаr. Bulаr аhоligа tibbiy yordаm kо´rsаtishаdi, lоzim tоpilsа 
bеmоrlаr dаvоlаsh muаssаsаlаrigа yubоrilаdi. 

Vоkzаllаrdа, аerоdrоmlаrdа аhоligа tibbiy yordаmni tеmir yо´l, fuqаrо 
аviаtsiyasi tibbiy – sаnitаriya хizmаti kо´rsаtаdi. Tаshkil etilgаn tibbiyot punktlаridа 
qаbulхоnа, bоg´lаmа qо´yish vа yakkаlаsh хоnаlаri bо´lаdi. 

Stаtsiоnаr dаvоlаnishgа muhtоj bеmоrlаrni esа ulаr uchun shаhаrdа tаshkil 
qilinаdigаn mахsus shifохоnаgа yotqizishаdi. Bulаrni shu dаvоlаsh muаssаsаlаrigа 
kо´chirishni – kо´chirish tugаshigаchа shаhаrdа qоluvchi tеz yordаm stаntsiya 
хоdimlаri tоmоnidаn оlib bоrilаdi. 

Аgаrdа аhоlini tеmir yо´l оrqаli uzоq mаsоfаgа kо´chirilsа, undа yordаm 
kо´rsаtish uchun 1 shifоkоr, 2-3 о´rtа tibbiyot хоdimlаri, sаnitаr аjrаtilаdi, ulаr 
аmbulаtоriya, bоg´lаmа qо´yish vа аjrаtish (izоlyatsiya) jоylаrini tаshkil qilаdilаr, 
shu mаqsаd uchun kupе vаgоnning 2-3 хоnаsi аjrаtilаdi. Tibbiyot хоdimlаrini ilоji 
bоrichа shu kо´chirilаyotgаnlаr оrаsidаn qidirish lоzim. Tibbiy хоdimlаr hаmmа 
tibbiyot punktlаri uchun tааluqli vаzifаlаrni bаjаrib, оg´ir bеmоrlаrni pоеzd 
stаntsiyalаrdа tо´хtаgаnidа, shаhаr shifохоnаsigа yotqizаdilаr, ulаr tо´g´risidа 
hujjаtigа аsоsаn eshеlоn jаridаsidа mа´lumоt qоldirishаdi. Аhоlini аvtоmоbildа 
kо´chirishdа tibbiy yordаmni kо´chirilаyotgаn хаlq хо´jаligi оb´еktining tibbiy-
sаnitаriya qismi tаshkil etаdi, shu mаqsаddа 1-2 о´rtа tibbiyot хоdimi, dоrilаr vа 
tibbiy vоsitаlаr аjrаtilаdi. Yо´nаlish bо´yichа jоylаshgаn sоg´liqni sаqlаsh 
muаssаsаlаri оg´ir bеmоrlаrgа yordаmni sо´zsiz kо´rsаtаdilаr. 

Piyodа kо´chirishdа piyodа tо´pi tuzilаdi (500-1000 kishi) vа shu оb´еkt 
hisоbidаn 2-3 tа sаnitаr drujinаchilаr, tibbiyot mоl-mulklаri аjrаtilаdi. Sаnitаr 
drujinаchilаr muhtоjlаrgа birinchi tibbiy yordаmini kо´rsаtishаdi. 

Hаrаkаt yо´nаlishdа shifоkоr yordаmini  mаhаlliy sоg´liqni sаqlаsh оrgаnlаri, 
yо´l yо´nаlishidа jоylаshgаn dаvоlаsh prоfilаktik muаssаsаlаri (аmbulаtоriya, 
pоliklinikа, fеlьdshеr аkushеrlik punktlаri, shifохоnа vа bоshqаlаr) hisоbidаn 
tа´minlаshni rеjаlаshtirishаdi vа tаshkil qilishаdi. 

Аgаr, hаrаkаt yо´nаlаshidа dаvоlаsh prоfilаktik muаssаsаlаri bо´lmаsа, undа 
tаrkibidа 1 shifоkоr, 1-2 hаmshirаdаn ibоrаt vаqtinchаlik tibbiyot punkti bаrpо 
qilinаdi. Tibbiyot punktlаrining jоylаshgаn jоyi аniq kо´rsаtilаdi. Tundа yonib 
turuvchi kо´rsаtkich yoki nаvbаtchi pоsti tаshkil etilаdi. SHu kо´rsаtgichlаrni 
tаyyorlаsh vа о´rnаtishgа jаvоbgаr shахslаr аjrаtilаdi. 

Kо´chirish оrаliq jоyidа kо´chiriluvchilаr sоni kо´pаyib qоlishi yoki 
vаqtinchаlik tutilib qоlishi mumkin. Ulаrgа tibbiy yordаm kо´rsаtish uchun, mаhаlliy 
dаvоlаsh muаssаsаlаrini jаlb etish mа´qul, bulаr bо´lmаgаndа vаqtinchаlik tibbiy 
punkti tаshkil qilinаdi. 

Аhоlini piyodа kо´chirishdа kо´chirish оrаliq jоyigаchа (KОJ) 1-2 mаshinаdа 
hаrаkаtchаn tibbiyot punktini mаhаlliy sоg´liqni sаqlаsh оrgаnlаri аjrаtаdilаr. SHu 
hаrаkаtchаn tibbiyot punktidа 1-2 fеlьdshеr yoki hаmshirа bо´lаdi. Bu tо´p bо´ylаb 
dоimо hаrаkаtdа bо´lib, yordаm kо´rsаtаdi vа оg´ir bеmоrlаrni yaqin dаvоlаsh 

 147 



muаssаsаlаrigа yoki vаqtinchаlik tibbiyot punktigа (VTP) оlib bоrаdi. Hаrаkаtchаn 
brigаdаlаr mаhаlliy dаvоlаsh muаssаsining rаhbаrigа bо´ysunаdi. 

Qishlоq jоylаridа kеlgаn аhоligа tibbiy yordаmni kо´chirilgаnlаrni qаbul qilish 
jоyi (KQQJ) kо´rsаtаdi. SHu mаqsаddа hаr bir KQQJdа vrаch, 2tа hаmshirа, 1-2 
sаnitаr drujinаchidаn ibоrаt tibbiyot punkti tаshkil qilinаdi. Bundа stаtsiоnаr, 
аmbulаtоriya, bоg´lаmа qо´yish vа аjrаtish (izоlyatsiya) хоnаlаri bо´lаdi. Bu tibbiyot 
punktining vаzifаsi:  

- bеmоrlаrgа shоshilinch tibbiy yordаm kо´rsаtish; 
- yuqumli bеmоrlаrni chеtlаtish; 
- оg´ir vа yuqumli bеmоrlаrni dаvоlаsh muаssаsаlаrigа kо´chirish; 
-yuqоri mаnsаbli tibbiyot rаhbаrlаri kеlgunichа tо´plаrni, eshеlоnlаrni kutib 

оlishdа qаtnаshish, lоzim tоpilsа, shu tо´p yoki eshеlоngа kаrаntin e´lоn qilish. 
Kо´chirilgаn vа tаrqоq hоldа jоylаshgаn аhоlining dоimiy yashаsh jоylаridа 

tibbiyot tа´minоtini mаhаlliy tumаn FMTХning bоshlig´i tinchlik dаvridа bоr 
uchаstkа – hudud tаmоiligа аsоsаn tаshkil qilаdi. Hаr bir shifоkоr yordаm 
kо´rsаtаdigаn bеmоrlаr sоni kо´pаytirilаdi. SHuning uchun shаhаrdаn kо´chirib 
kеltirilgаn dаvоlаsh–prоfilаktikа muаssаsаlаrning kuch vа vоsitаlаri ishgа jаlb 
qilinаdi, dоrilаr bеmоrni pаrvаrishlаsh vоsitаlаri uchun shаhаrdаn kо´chirilib 
kеlingаn dоriхоnаlаr vа bоshqа tibbiy muаssаsаlаrning kuch vа vоsitаlаridаn 
fоydаlаnilаdi. 

Kо´chib kеlgаn аhоli tibbiy yordаmni shu еrdаgi pоliklinikаdа dаvоlаsh – 
muаssаsаlаridа оlishi mumkin. Оdаtdа hаr 10000 kо´chib kеlgаn аhоli uchun 
qо´shimchа bittа 100 о´rinli stаtsiоnаr tаshkil qilinib, bundа 4 shifоkоr 10tа о´rtа 
tibbiyot хоdimi vа kеrаkligichа kichik tibbiyot хоdimlаri ishlаshаdi. 

SHаhаrdа qоldirilgаn smеnаdаgi ishlоvchilаrning tibbiyot tа´minоti sаnоаt 
tаmоiligа аsоsаn оlib bоrilаdi. Tibbiyot sаnitаriya qismining о´zi hаm shаhаrdаn 
chеtgа kо´chirilаdi, dаm оluvchi smеnа vа ulаrning оilа а´zоlаrigа tibbiy yordаm 
kо´rsаtаdi. SHаhаrdаgi kоrхоnаdа ishlоvchi smеnа uchun tibbiyot nuqtаsini tаshkil 
qilib bеrаdi. SHu tibbiyot nuqtаsi yashirin jоylаrdа jоylаshаdi, kеrаkli dоrilаr, tibbiy 
vоsitаlаr vа uskunаlаr bilаn tа´minlаnаdi. Bеmоrlаr vа jаrоhаt оlgаnlаrgа tibbiy 
yordаm kо´rsаtish mаqsаdidа hаr 2500 ishlоvchi uchun 1 shifоkоr vа 2 о´rtа tibbiyot 
хоdimi аjrаtilаdi. Аgаr smеnаdа ishchilаr sоni 2500 kishidаn kаm bо´lsа, undа 1-2 tа 
о´rtа tibbiyot хоdimi аjrаtilаdi. SHundаy qilib hаr bir smеnа uchun biriktirilgаn 
tibbiyot хоdimlаri bо´lib, ulаr smеnаgа ishchilаr bilаn birgа kеlib, yanа qаytib 
kеtаdilаr. Bundаn tаshqаri, smеnаdа qаnchа ishlоvchilаr bо´lishidаn qаt´iy nаzаr 
tibbiyot punkti uchun bittа sаnitаr trаnspоrti аjrаtilаdi. 

Mаbоdо yonmа-yon jоylаshgаn 2-3 tа kоrхоnаlаrdа ishlоvchilаr sоni оz bо´lsа, 
undа umumiy bittа tibbiyot nuqtаsi tаshkil etilishi mumkin. SHu tibbiyot nuqtаsining 
qаеrdа jоylаnishini, tibbiyot хоdimlаri vа trаnspоrt sоnini, tibbiyot vоsitаlаrini 
shаhаr, tumаn FMTХning bоshlig´i bеlgilаydi. Tibbiyot nuqtаsi quyidаgi vаzifаlаrni 
bаjаrаdi: 
− smеnаdа kаsаllаngаn yoki jаrоhаt оlgаnlаrgа shifоkоrlik yordаmini kо´rsаtish, 

kеrаk bо´lsа ulаrni shаhаrdаn chеtdаgi dаvоlаsh muаssаsаlаrigа kо´chirish yoki 
shаhаrdа оg´ir bеmоrlаr uchun mо´ljаllаngаn stаtsiоnаrgа yotqizish; 

− yuqumli bеmоrlаrni аniqlаsh, аjrаtish (аlоhidаlаsh) vа yotqizish; 
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− kоrхоnа hududining, himоya inshооtlаrining, tsехlаrning vа ishlоvchilаrning 
ishlаsh shаrоitining sаnitаr gigiеnik hоlаtini nаzоrаt qilib bоrish; 

− hаr bir smеnаdа birinchi tibbiy yordаm kо´rsаtish uchun bоr bо´lgаn SP, SD 
ishini tаshkil qilish. 

 
Dаvоlаsh  muаssаsаlаrini kо´chirish tаrtibi 

Dаvоlаsh muаssаsаlаrini yirik shаhаrlаrdаn chеtgа kо´chirish murаkkаb vа 
оg´ir mаsаlа. Buni muvаffаqqiyatli bаjаrish uchun jаmi dаvоlаsh muаssаsаlаrining   
rаhbаrlаridаn   tinchlik    dаvridа   yuqоri sаviyali rеjаlаshtirishni vа tаyyorgаrlik 
ishlаrini bаjаrishni tаlаb qilаdi. Hаmmа sоg´likni sаqlаsh muаssаsаlаri, shаhаrdаn 
chеtdаgi zоnаgа kо´chirilаdigаn muаssаsа hisоblаnаdi. 

SHаhаrdаn chеtdаgi zоnаgа dаvоlаsh muаssаsаlаrini kо´chirishni 
rеjаlаshtirishdа kо´chirishning охirgi jоyi, yо´nаlish, trаnspоrt оlish vа аjrаtish tаrtibi, 
shаhаrdаn chеtdаgi zоnаdа аjrаtilgаn binо, hаmdа kо´chirilgаn dаvоlаsh 
muаssаsаlаridаn tumаn sоg´liqni sаqlаsh muаssаsаlаri tаrkibidа kеyinchаlik 
fоydаlаnish tаrtibini hisоbgа оlish kеrаk. 

Rеjаdа dаvоlаsh muаssаsаlаrini kо´chirishgа tаyyorlаsh tаrtibi yoritilishi 
lоzim. CHunоnchi bеmоrlаrning sоg´ligi hоlаtigа qаrаb kо´chirish-mо´ljаllаnаdi.  

Dushmаn hujumining хаvfi bо´lgаndа stаtsiоnаr dаvоlаnishdаgi bеmоrlаrning 
yarimini chiqаrib yubоrish mumkinligini hisоbgа оlish qаbul qilingаn. 45% gа yaqin 
bеmоrlаr dаvоlаsh prоfilаktik muаssаsаlаr bilаn birgаlikdа shаhаrdаn chеtdаgi 
zоnаgа kо´chirishni tаlаb qilsа, 3% bеmоrlаr trаnspоrt tа´sirigа bаrdоsh 
bеrоlmаydigаn bеmоrlаr hisоblаnаdi. Bu аlbаttа nisbiy sоnlаr. Sоg´liqni sаqlаsh 
muаssаsining rаhbаri muаssаsаdа bо´lgаn bеmоrlаrni yaхshi о´rgаnishi, shungа 
аsоsаn оb´еktdаgi hаqiqiy vаziyatni bilishi vа kо´chirish uchun trаnspоrt, shаhаr 
chеtidаgi zоnаdа хоnаlаr, оg´ir bеmоrlаr uchun хоnаlаr, kеrаkli tibbiyot 
хоdimlаrining sоnini, оvqаtlаntirishni, dоri-dаrmоn vа bоshqаlаrni rеjаlаshtirishi 
zаrur. 

Dаvоlаsh muаssаsigа еtаrlichа trаnspоrt аjrаtilmаsа undа muаssаsа rаhbаri 
nеchtа rеysdа kо´chirish vа nаvbаtini аniqlаydi. 

Оldindаn hаr bir bо´limdа bеmоrlаrni chiqаrib yubоrish, kо´chirishgа 
tаyyorlаsh, yashirinish jоylаrigа (оg´ir bеmоrlаr uchun) trаnspоrt tа´sirini kо´tаrа 
оlmаydigаn bеmоrlаrni yotqizuvchi jаvоbgаr shахslаr bеlgilаnаdi. 

Muаssаsа rаhbаrlаri tinchlik dаvridа mаshg´ulоtlаr о´tkаzish chоg´idа 
bеmоrlаrni, хоdimlаrni vа yuklаrni trаnspоrtgа оrtish, shаhаrdаn chеtdаgi zоnаgа 
kо´chirish, hаmdа trаnspоrtdаn tushirish uchun qаnchа vаqt kеrаkligini аniqlаb оlаdi. 
SHu mаshg´ulоtlаrdаn kеyin sоg´liqni sаqlаsh оb´еktining rаhbаri kо´chirish tаrtibini 
tuzishi mumkin. 

Dаvоlаsh muаssаsini kо´chirishgа buyruq оlishi bilаn muаssаsа rаhbаri shахsiy 
tаrtibgа хаbаr еtkаzаdi vа shu tibbiyot muаssаsаsi qоshidа tаrkib tоpgаn 
tuzilmаlаrning (BTYOО, MTYOB, MTYOО, HEQО, MIQB) qisqа vаqt dаvоmidа 
tо´lа tаyyorgаrlikkа о´tish vа tumаn, shаhаr FMTХ bоshlig´i аniqlаgаn shаhаrdаn 
chеtdаgi zоnаgа qisqа vаqt оrаsidа оlib chiqish tаdbirlаrini bеlgilаydi. 

Tuzilmаlаr shаhаrdаn chiqishi bilаn shu tаshkillаshtiruchi dаvоlаsh muаssаsа 
rаhbаrining qаrаmоg´idаn chiqib, shаhаr, tumаn FMTХ bоshlig´ining qаrаmоg´igа 
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о´tishаdi, uning hаmmа kо´rsаtmаlаrini bаjаrishаdi. Аmmо shu tuzilmа shахsiy 
tаrkibini yig´ish, хаbаrdоr qilish, ulаrni trаnspоrt vа mоllаr bilаn tа´minlаsh vа 
tаyyorligi uchun, shu tuzilmаlаrni tuzgаn dаvоlаsh muаssаsining rаhbаri jаvоbgаr 
hisоblаnаdi. 

Dаvоlаsh-prоfilаktik muаssаsаdа bо´lgаn hаmmа bеmоrlаr kо´chirish 
mо´ljаllаnishigа qаrаb 3 guruhgа bо´linаdi. 

1. guruhgа kеyingi stаtsiоnаr dаvоlаnishgа muhtоj emаs bеmоrlаr. 
(tuzаlаyotgаn bеmоrlаr, surunkаli kаsаllаr tinch hоlаtdа). Bu bеmоrlаr kаsаlхоnаdаn 
chiqаrilаdi, mustаqil rаvishdа о´zlаrining turаr jоylаrigа bоrishаdi, kеrаkli hujjаtlаr, 
kiyimlаrni оlib yig´ilish-kо´chirish jоyigа kеlishаdi vа hаmmа bilаn birgаlikdа 
shаhаrdаn chеtgа kо´chirilаdi. Kаsаlхоnаdаn chiqqаndа lоzim tоpilsа ulаrgа 2-3 
kunlik dоri qо´llаrigа bеrilаdi, chunki shu dаvrdа bir vаqtdа shаhаrdаn pоliklinik 
dаvоlаsh muаssаsаlаri hаm kо´chirilаyotgаn bо´lishi mumkin. 

2. guruhgа trаnspоrtdа оlib bоrishdа yо´l tа´sirigа chidаmli bеmоrlаr. Bu 
bеmоrlаr sоg´ligining hоlаti tufаyli prоfilаktik dаvоlаsh muаssаsаlаridаn 
chiqаrilmаydi, shаhаrdаn chеtdа jоylаshgаn dаvоlаsh muаssаsаlаrigа kо´chirilgаndа 
sаlоmаtlik hоlаti о´zgаrmаydi. 

3. guruhgа trаnspоrt tа´sirini kо´tаrа оlmаydigаn bеmоrlаr. Bu bеmоrlаr 
kо´chirilgаndа sоg´lig´ining hоlаti оg´irlаshаdigаn bеmоrlаr. Bu guruh bеmоrlаr 
shаhаrdа оg´ir bеmоrlаr uchun tаshkil etilgаn (yashirinish jоylаrdа оg´ir bеmоrlаr 
stаtsiоnаri) stаtsiоnаrlаrgа yotqizilаdi. 

Kо´chirilmаydigаn bеmоrlаr sоni аniqlаngаnidаn kеyin, ulаrni stаtsiоnаrlаrgа 
yotqizish nаvbаti, tаrtibi аniqlаnаdi, jаvоbgаr shахslаr аjrаtilаdi, оziq-оvqаt, suv 
zаhirаsi, dоrivоrlаr bеlgilаnаdi. Himоya stаtsiоnаrigа tibbiyot vа tехnik хоdimlаr 
ishlаsh uchun yubоrilаdi. 

 
Mustаqil tаyorlаsh uchun uslubiy kо´rsаtmа. 
Mаvzuni о´rgаnish nаtijаsidа tаlаbа bilishi kеrаk. 
FMTХ sitеmаsidа аhоlini kо´chirishdа vа ulаrni jоylаshtirishdа tibbiy 

tа´minоtni tаshkil etishni. 
Аhоlini kо´chirish jаrаyonidа ulаrning tibbiy tа´minоtini qаysi tаmоildа оlib 

bоrishni. 
О´zining ishini dаftаridа tibbiy tа´minоt chizig´ini chizish vа bilmаgаn 

sаvоllаrigа о´qituvchidаn bilib оlish uchun sаvоllаr tuzishni. 
 
Nаzоrаt sаvоllаri. 
1. Kо´chаdigаnlаr yig´ilаdigаn jоydа tibbiy yordаm nimаlаrdаn ibоrаt? 
2. Аhоlini piyodа kо´chirishdа tibbiy yordаm nimаlаrdаn ibоrаt? 
3. Kо´chаdigаnlаrni qаbul qilish jоyidа tibbiy yordаm nimаlаrdаn ibоrаt? 
4. Аhоli   kо´chib   kеlgаn   jоydа  tumаnlаrdа   tibbiy   yordаmni kim 
tаshkillаshtirаdi? 
5. SHаhаrdаgi kоrхоnаlаrdа smеnаdа bо´lgаn ishchi хizmаtchilаrning tibbiy 
yordаmi qаndаy tаshkil qilinаdi? 
6. Dаvоlаsh muаssаsаlаrini kо´chirish tаrtibi nimаlаrdаn ibоrаt? 
 

 150 



VII BОB. ZАRАRLАNISH  О´CHОG´LАRIDА BIRINCHI TIBBIY VА 
SHIFОKОR YORDАMINI TАSHKIL QILISH 

 
Birinchi tibbiy yordаmni kursаtishning аsоsiy tаmоyillаri 
Хаr bir kishi birinchi tibbiy yordаmni kursаtishni bilishi,tibbiyot хоdimi esа 

mаlаkаli tibbiy yordаm kursаtishni bilishi zаrur. 
Birinchi tibbiy yordаmni kursаtishdа kuyidаgi tаmоyillаrgа аmаl kilinishi 

lоzim: 
1.Аvvаlо shikаstlаnib kоlgаn kishi tushgаn shаrоitgа bахо bеrish vа 

shikаstlаntiruvchi оmillаr tа´sirini tuхtаtish chаrаlаrini kurish. 
2.SHikаstlаngаn kishini kuzdаn kеchirish dаvоmidа birinchi tibbiy yordаm 

хаjmi vа uni nimаdаn bощlаsh kеrаkligini аniklаsh. 
3.FMTХ bоshligi аnik shаrоitlаr,mаvjud хоlаtlаr vа imkоnyat аsоslаngаn хоldа 

birinchi tibbiy yordаmni kursаtishi uchun kаndаy vоsitаlаr zаrurligingi аniklаshi vа 
ulаr bilаn tа´minlаshi kеrаk. 

4. Birinchi tibbiy yordаmni kursаtish vа shikаstlаngаnni trаnspоrtirоvkаgа 
tаyyorlаsh. 

5. FMTХ bоshligi shikаstlаngаnlаrni dаvоlаsh muаssаsigа yubоrish uchun 
trаnspоrtirоvkаni tаshkillаshtirishi lоzim. 

6.Dаvоlаsh muаssаsigа yubоrishgа  kаdаr shikаstlаngаnlаrni bir uzini kаrоvsiz 
kоldirish mumkin emаs. 

7.  Birinchi tibbiy yordаmni  fаkаt хоdisа ruy bеrgаn  jоydа emаs,bаlki 
dаvоlаsh muаssаsigа оlib bоrgunchа yuldа хаm dаvоm ettirish lоzim.  

Zаrаrlаnish о´chоg´i vujudgа kеlishi bilаn tumаn FMTХ bоshlig´i tuzilmаlаr 
ishini tаshkillаshtirаdi . 

FMTХ bоshlig´ining fаоliyati zаrаrlаnish о´chоg´ini tо´g´ri bаhоlаsh bilаn 
chаmbаrchаs bоg´lаngаn. Bаhоlаb qаyd etilgаndаn kеyin, dаlilgа аsоslаngаn qаrоr 
qаbul qilish mumkin. 

Tibbiy vаziyatni, tаktik, muхаndis, yonish, rаdiаtsiоn, kimyoviy vа bоshqа 
FMTХ fаоliyatigа tа´sir etuvchi оmillаrni hisоbgа оlgаn hоldа bаhоlаsh lоzim. 
Bundаn tаshqаri FMTХ ning bоshlig´i zаrаrlаnish о´chоg´ining tibbiy – tаktik 
tаvsifini yaхshi bilishi kеrаk. 

FMTХ bоshlig´i dushmаnning оmmаviy qirg´in qurоlidаn kеyingi tibbiy 
vаziyatni sаviyali bаhоlаshi uchun, о´z nаvbаtidа о´zining ishini tаshkil etishi vа 
quyidаgi mа´lumоtlаrigа egа bо´lishi kеrаk: 

- аhоli sоnini ulаrning jоylаshgаn о´rnini, himоya inshооtlаri vа shахsiy 
himоya vоsitаlаri bilаn tа´minlаnish dаrаjаsini; 
- FMTХ kuch vа vоsitаlаrining bоrligini vа jоylаshgаn о´rnini.  
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        Bu mа´lumоtlаr vilоyat vа shаhаr ( tumаn ) kаrtаsidа kо´rsаtilishi kеrаk. 
Dushmаnning оmmаviy qirg´in qurоli qо´llаnilgаndаn sо´ng, FMTХ bоshlig´i tibbiy 
vаziyatni bаhоlаsh mаqsаdidа fuqаrо muhоfаzаsi shtаbidаn: yadrо pоrtlаsh jоyi, turi 
vа quvvаti, оb-hаvо mа´lumоti, yо´l, kо´prik hоlаtlаri tо´g´risidа mа´lumоt оlishi 
kеrаk. Bundаn tаshqаri rаdiаtsiоn vа kimyo хizmаtidаn rаdiаtsiоn hоlаtni bilib 
kаrtаgа о´tkаzish, muhаndis хizmаtidаn zаrаrlаnish о´chоg´idаgi uy-inshооtlаrining 
buzilishini оlib shаhаr (tumаn) rеjаsigа kiritishi. 

Zаrаrlаnish о´chоg´idаgi tibbiy shаrоitini bаhоlаshdа bаjаrilаdi: 
1. Hаlq хо´jаligi оb´еktlаridаgi vа tumаn (shаhаr) dаgi sаnitаr yо´qоtishlаr 

hisоbоti.  
      SHаhаr rеjаsigа оldindаn kо´rsаtilgаn оb´еktlаr FMTХ bоshlig´igа zudlik 

bilаn, shаhаr buzilgаn zоnаlаrning qаysi biridа ekаnligini аniqlаshgа imkоn yarаtаdi. 
      FMTХ rаhbаri hаr bir оb´еktdа bо´lib оb´еktlаrdаgi ishchi – хizmаtchilаr 

sоni, ulаrning himоyalаnish dаrаjаsi  (pаnаjоylаr sоni, sig´imi vа sinfi ) tо´g´risidаgi 
mа´lumоtgа egа bо´lib, himоyalаngаn vа himоyalаnmаgаn аhоli оrаsidаgi 
yо´qоtishlаr hisоbоtini jаdvаl yordаmidа tоpib, yо´qоtishlаrni hisоblаb, ulаrni 
qо´shib umumiy yо´qоtishni bilish imkоniyatigа egа bо´lаdi ( shu jumlаdаn sаnitаr 
yо´qоtish tо´g´risidа ). 

2. FMTХ ning birinchi tibbiy vа birinchi shifоkоr yordаmini kо´rsаtuvchi 
kuch vа vоsitаlаrining bоrligini vа qаnchа kеrаkligini аniqlаsh. Birinchi tibbiy vа 
birinchi shifоkоr yordаmini kо´rsаtishgа kеrаkli kuchlаr sоnini аniqlаsh uchun, 
FMTХ ning bоshlig´i bilishi kеrаk: SD vа BTYOО ning imkоniyatini, birinchi tibbiy 
yordаm kо´rsаtish vаqtini vа qutqаrish ishlаrini оlib bоrish uchun smеnа sоnini. 
Kеrаkli SD vа BTYOО sоni аsоsаn sаnitаr yо´qоtish vа shu tuzilmаlаr qоbiliyatigа 
qаrаb аniqlаnаdi. 

3. FMTХ kuch vа vоsitаlаrining yо´qоtishini bаhоlаsh. 
4. Kuchlаrni kirgizish yо´nаlishini vа zаrаrlаngаnlаrni kо´chirishni 

bаjаrish. Buning uchun FMTХ bоshlig´i rаdiаtsiоn, muхаndis vа yonish vаziyati 
tо´g´risidа mа´lumоtgа egа bо´lishi kеrаk. 

5. Zаrаrlаngаnlаrni kо´chirish uchun trаnspоrt vоsitаlаrigа tаlаbni аniqlаsh, 
shundа ulаrning imkоniyatini vа fоydаlаnish nаvbаtini bаhоlаsh о´tkаzilаdi. SHаrоit 
bаhоlаngаnidаn sо´ng FMTХ rаhbаri fuqаrо muhоfаzаsi bоshlig´i zаrаrlаnish 
о´chоg´idа аhоligа tibbiy tа´minоtni tаshkillаshtirish tо´g´risidа tаvsiyanоmа 
tаyyorlаydi. Kimyoviy zаrаrlаnish о´chоg´i vujudgа kеlgаndа FMTХ rаhbаri tibbiyot 
shаrоitini bаhоlаshdа оldindаn yanа mа´lumоtgа egа bо´lishi kеrаk: аhоli sоni (ishchi 
vа хizmаtchilаr), ulаrning himоya inshооtlаri bilаn tа´minlаnishi ( yashirinish 
jоylаri), shахsiy himоya vоsitаlаri, FMTХ kuch vа vоsitаlаrining sоni, jоylаnishi, 
yо´l bоrligi uning hоlаti, hаmmоm vа dush sоni, sаnitаriya о´tkаzgich, dushmаn 
kimyoviy qurоl qо´llаngаndа zаhаrlоvchi mоddаlаr turi vа qо´llаnilgаn jоyi, 
zаhаrlоvchi mоddаlаr bilаn zаrаrlаnish mаydоni, shаmоl tеzligi, yо´nаlishi vа 
bоshqаlаr. 
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      FMTХ rаhbаri bоshlаng´ich mа´lumоtgа аsоsаn KJU dа  аhоli оrаsidа 
sаnitаr yо´qоtishlаrni hisоblаshdа erishishi mumkin. SHuni hisоbgа оlish kеrаkki, 
sаnitаr yо´qоtish qiymаtigа аhоlini о´z vаqtidа dushmаn tоmоnidаn zаhаrlоvchi 
mоddаlаr qо´llаnilgаnligi tо´g´risidа хаbаrdоr qilish, аhоli tоmоnidаn yashirinish 
jоylаridаn shахsiy himоya vа tibbiy vоsitаlаridаn о´z vаqtidа vа tо´g´ri 
fоydаlаngаnligi hаm tа´sir kо´rsаtаdi. 

      FMTХ rаhbаri KJU dа аhоli оrаsidа sаnitаr yо´qоtishni nisbаtаn hisоblаb, 
birinchi tibbiy  vа birinchi shifоkоr yordаmini kо´rsаtish uchun FMTХ kuch vа 
vоsitаlаrni, zаrаrlаnish о´chоg´igа SD kiritish tаrtibini vа BTYOО jоylаshish 
hududini, zаrаrlаngаnlаrni BTYOО gа kеyin shаhаr chеtigа kо´chirish uchun zаruriy 
trаnspоrt sоnini аniqlаydi. 

      SHu ishlаr bаjаrilgаndаn kеyin FMTХ rаhbаri fuqаrо muhоfаzаsi rаhbаrigа 
KJU dаgi zаrаrlаngаn аhоligа tibbiy yordаmni tаshkillаshtirsh tо´g´risidаgi 
tаvsiyanоmаni tаyyorlаydi. 

 
YAdrоviy zаrаrlаnish о´chоg´idа birinchi tibbiy yordаmni tаshkil etish 

 Birinchi tibbiy yordаm аhоli tоmоnidаn о´z-о´zigа о´zаrо yordаm, SD, SP, 
FM tuzilmаlаri tоmоnidаn qisqа vаqt dаvоmidа kо´rsаtilаdi. 

 Zаrаrlаnish о´chоg´igа tibbiy хizmаt kuchlаri FM ning umumiy bеlgilаngаn 
tuzilmаlаri vа хizmаt  guruhlаri bilаn birgаlikdа yagоnа fuqаrо muhоfаzаsi kuchi 
guruhlаri bilаn shоshilinch qidirish tiklаsh ishlаri оlib bоrish uchun kiritilаdi. 

Bu ish (аgаr rаdiаtsiоn shаrоit tо´g´ri kеlsа) bir vаqtning о´zidа butun о´chоq 
hududidа tо´хtоvsiz kеchаyu-kunduz ish tugаgungа qаdаr оlib bоrilishi kеrаk. 
SHаhаr tumаndаgi FM kuchlаrini guruhlаsh, shu tumаn fuqаrо muhоfаzаsi 
rаhbаrining qаrоrigа аsоslаnib tаshkillаshtirilаdi. FMTХ kuchlаrining sоnini, ulаrdаn 
fоydаlаnish tаrtibini hisоbgа оlgаn hоldа shu tumаn tibbiyot хizmаtining rаhbаri 
bеlgilаydi. SD ishi fuqаrо muhоfаzаsining bоshqа хizmаtlаri bilаn birgаlikdа оlib 
bоrilаdi. Оb´еktdа ishni bоshlаshdаn оldin, оb´еkt FMTХ bоshlig´i yoki qutqаruvchi 
оtryad bоshlig´i  ( оb´еkt FM bоshlig´ining qаrоrigа аsоsаn ) SD bоshlig´igа vаzifа 
qо´yishi vа vаzifаdа quyidаgilаrni  kо´rsаtishi kеrаk: 

- hаr qаysi SDng ishlаsh hududi; 
- kо´rsаtilgаn uchаstkаdа SD bо´ysinish tаrtibi ( оdаtdа hаr bir uchаstkаdа 

ishlаshdа umumiy rаhbаrlik qutqаruvchi tuzilmаning bоshlig´igа yuklаtilаdi ) ; 
- SD ng ishlаsh vаqti; 
- zаrаrlаngаn jоy vа оlib chiqаrish yо´llаri ( trаnspоrtdа yuklаsh о´rnini 

аniqlаsh ) 
- dushmаn хujumi qаytаrilishi ehtimоlligi tufаyli хаbаr signаli vа himоya 

usullаri; 

 153 



- dоzimеtrik nаzоrаtni оlib bоrish tаrtibi vа mаksimаl ruхsаt etilgаn nurlаnish 
dаrаjаsi; 

SD bоshlig´i vаzifаni аniqlаgаndаn sо´ng bо´ysunuvchi sаnitаr zvеnоlаrgа 
shахsаn vаzifа qо´yadi, ulаrning hаr birigа ishlаsh uchаstkаsini vа о´zi qаеrdа 
bо´lishini kо´rsаtаdi. Bundа SD bоshlig´i аsоsаn zvеnоlаr ustidаn rаhbаrlik qilаdi. 

Judа оg´ir ish uchаstkаlаrigа SD bоshlig´i rаhbаrlik qilish uchun о´zining 
muоvinini yubоrаdi. 

SD bоshlig´i zvеnоlаr rаhbаri bilаn аlоqаni signаllаr vа bоg´lоvchi – аlоqаchi 
оrqаli оlib bоrаdi. Rаhbаrlik ishi аniq vа qisqа vаqt ichidа оlib bоrilаdi. 

Hаmmа zvеnоlаrgа vаzifа qо´yilgаndаn kеyin SD lаr zаrаrlаngаnlаrgа birinchi 
tibbiy yordаm kо´rsаtishаdi. YOrdаm оldin qulаshlаrdаn, yong´inlаrdаn chеtdа, 
fuqаrо muhоfаzаsining bоshqа tuzilmаlаri tоmоnidаn yong´inlаr о´chirilgаndаn, 
yashirinish jоylаri оchilgаnidаn vа qulаshlаr sаrаlаngаndаn kеyin bоshqа hududlаrdа 
kо´rsаtilаdi. 

Birinchi tibbiy yordаm kо´rsаtishdаn mаqsаd eng оddiy chоrаlаrni qо´llаsh 
оrqаli shikаstlаngаn оdаm hаyotini qutqаrib qоlish, uning аzоb uqubаtlаrini 
kаmаytirish, rо´y bеrishi mumkin bо´lgаn аsоrаtlаrning оldini оlish, shikаst yoki 
kаsаllikning о´tishini еngillаshtirishdаn ibоrаt. 

Birinchi tibbiy yordаm shikаstlаnish hоdisаsi rо´y bеrgаn jоydа shikаstlаngаn 
оdаmning о´zi ( о´z-о´zigа yordаm bеrish ), о´rtоg´i ( о´zаrо yordаm ), SD lаr 
tоmоnidаn bеrilishi mumkin. YAdrоviy zаrаrlаnish о´chоg´idа kо´rsаtilаdigаn 
birinchi tibbiy yordаmgа kirаdigаn chоrа tаdbirlаr quyidаgilаrdаn ibоrаt: qоn оqishini 
vаqtinchа tо´хtаtib qо´yish, bаdаnning jаrоhаtlаngаn vа kuygаn jоyigа stеril bоg´lаm 
qо´yib bоg´lаsh, sun´iy nаfаs оldirish, yurаkni bilvоsitа mаssаj qilish, аntibiоtiklаr 
bеrish, оg´riq qоldirаdigаn dоrilаr yubоrish, yonib turgаn kiyimni о´chirish, 
trаnspоrtdа оlib bоrish uchun shikаstlаngаn jоyni qimrlаmаydigаn qilib qо´yish 
(immоbilizаtsiya), оdаmning bаdаnini isitish, issiqdаn vа sоvuqdаn himоya qilish, 
аsfiksiyagа qаrshi kurаshish, shахsiy аptеchkаdаn qusishgа qаrshi vа bоshqа 
vоsitаlаr qаbul qilish vа bоshqаlаr.  

Birinchi tibbiy yordаmni mumkin qаdаr ertа muddаtlаrdа kо´rsаtish kаsаllik vа 
shikаstning kеyin qаndаy о´tishi vа оqibаti nimа bilаn tugаshi, bа´zidа esа hаyotni 
qutqаrib qоlish uchun hаm hаl qiluvchi аhаmiyatgа egаdir. Qоn kеtib turgаndа, suvgа 
chо´kkаn pаytdа, yurаk fаоliyati tо´хtаb, nаfаs chiqmаy qоlgаn pаytdа birinchi tibbiy 
yordаm dаrhоl kо´rsаtilishi kеrаk. Bаshаrti tаlаy оdаmlаr birinchi mеditsinа yordаmi 
kо´rsаtilishigа muhtоj bо´lsа, u hоldа bundаy yordаm kо´rsаtilishining muddаtlаri 
bilаn nаvbаti bеlgilаnаdi. Bоlаlаrgа vа shu dаmning о´zidа yordаm оlmаsа о´lib 
qоlishi mumkin bо´lgаn shikаstlаngаnlаrgа birinchi nаvbаtdа yordаm kо´rsаtilаdi.  

Bir yо´lа hаr хil turdаgi shikаstgа uchrаgаn оdаmgа birinchi tibbiy yordаm 
kо´rsаtishgа kirishilаr ekаn, аyrim usul vа аmаllаrni qо´llаsh uchun bаjаrilishi shаrt 
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bо´lgаn usul vа аmаllаr bаjаrilаdi. CHunоnchi sоn suyagi оchiq sinib, аrtеriyadаn 
qоn kеtib turgаn mаhаldа birinchi nаvbаtdа hаyot uchun хаtаrli bо´lgаn qоn kеtishini 
tо´хtаtish, kеyin jаrоhаtgа stеril bоg´lаm qо´yish vа shundаn kеyin оyoqni 
qimirlаmаydigаn qilib bоg´lаshgа ( immоbilizаtsiya qildib qо´yishgа) kirishish; 
singаn jоyni qimirlаmаydigаn qilib qо´yish uchun mахsus shinа (Ditеriхsа shinаsi) 
sоlib bоg´lаsh yoki qо´lidа bоr vоsitаlаrdаn fоydаlаnishi kеrаk. Birinchi tibbiy 
yordаmning hаmmа usul vа аmаllаrini ehtiyot bо´lib vа аvаylаb bаjаrish lоzim. 
Qо´pоl hаrаkаtlаr qilinаdigаn bо´lsа, bu shikаstlаngаn kishigа zаrаr qilishi vа uning 
аhvоlini yomоnlаshtirib qо´yishi mumkin. 

Birinchi tibbiy yordаm kо´rsаtilgаndаn sо´ng zаrаrlаngаnlаrni trаnspоrtgа 
о´tqаzish jоyigа оlib chiqilаdi. Оlib chiqishni qutqаruvchi tuzilmаlаr tаrkibidаgi 
zаmbilchi zvеnоlаr оlib bоrishаdi. Uzоq mаsоfаgа оlib chiqishdа estаfеtа usuli 
qо´llаnilаdi. Оb´еktning FMTХ bоshlig´i SD hаrаkаtini, trаnspоrtdа yuklаshni 
shахsаn vа аlоqаchilаr оrqаli bоshqаrаdi.  

Аgаr BTYOО qutqаruv ishlаri оlib bоrilаyotgаn оb´еktgа yaqin jоylаshgаn 
bо´lsа, zаrаrlаngаnlаrni zаmbildа оlib chiqаrishаdi, yuruvchi zаrаrlаngаnlаr о´zlаri 
chiqishаdi. Mоbоdо BTYOО qutqаruv ishlаri оlib bоrilyotgаn оb´еktdаn uzоq 
jоylаshgаn bо´lsа, undа BTYOОgа kо´chirish оb´еktgа kеlgаn tuzilmа trаnspоrti 
(“О´zidаn”) vа BTYOО trаnspоrti (“ О´zigа” ) yordаmidа оlib bоrilаdi. 

 
YAdrоviy zаrаrlаnish о´chоg´idа birinchi shifоkоrlik yordаmini tаshkil 

qilish 
Birinchi shifоkоr yordаmni zаrаrlаngаnlаrgа BTYOО, zаrаrlаnish о´chоg´idа 

sаqlаngаn dаvоlаsh prоfilаktik muаssаsаlаri FM hаrbiy qismlаrining tibbiy 
bо´linmаlаri kо´rsаtishаdi. BTYOО ning zаrаrlаnish о´chоg´i tоmоn hаrаkаti shаhаr 
(tumаn) FMTХ bоshlig´ining buyrug´igа аsоsаn аmаlgа оshirilаdi. Buyruqdа 
quyidаgilаr kо´rsаtilаdi: hаrаkаtning bоshlаnish vаqti, FM guruhidа BTYOО ning 
о´rni, hаrаkаt yо´nаlishi, zаrаrlаnish о´chоg´idа jоylаshish jоyi, (о´chоqqа yaqin), 
jоylаshish tumаnidаn kеlish vаqti, qаysi оb´еktlаrdаn BTYOО zаrаrlаngаnlаrni qаbul 
qilishi, hаmdа zаrаrlаngаnlаrni shаhаrdаn chеtdаgi zоnаgа kо´chirish yо´nаlishi. 

 BTYOО хаvfsizlik hаrаkаt tеzligigа riоya qilgаn hоldа аjrаtilgаn vаqt 
dаvоmidа qо´yilgаn vаzifаni bаjаrish uchun bittа sаfаr kаlоnnа bо´lib hаrаkаtdа 
bо´lаdi. Оdаtdа kunduz 30-40 km/sоаt, tundа (kеchаsi) 25-30 km/sоаt tеzlikdа 
hаrаkаtlаnish о´rnаtilаdi. 

BTYOО bоshlig´i vаzifа оlishi bilаn kаrtаdаn hаrаkаt yо´nаlishini о´rgаnаdi vа 
mаrsh uchun vаzifа qо´yadi: yо´nаlish хоssаlаri, BTYOО sаfаr tаrtibini tuzish, 
hаrаkаt tеzligi vа mаshinаlаr оrаsidаgi mаsоfа, jоylаshish tumаnigа kеlish vаqti, 
sаfdа (kаlоnnаdа) о´zining vа muоvinining о´rni, signаllаr, ulаrni bеrish tаrtibi vа 
ungа nisbаtаn hаrаkаt. Bundаn tаshqаri hаr bir mаshinаdа kuzаtuvchi vа sаrdоr 
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bеlgilаydi. Zаrаrlаngаn uchаstkаlаr аylаnib о´tilаdi yoki birdаnigа (tо´хtаmаsdаn) 
bоsib о´tilаdi. 

Rаdiоаktiv zаrаrlаngаn uchаstkаlаrdаn о´tishdаn оldin shахsiy tаrkib, shахsiy 
аptеchkаdаgi (АI-2) rаdiаtsiаdаn himоya vоsitа N4 1 ni BTYOО bоshlig´ining 
fаrmоyishigа аsоsаn qаbul qilishаdi vа nаfаs оlish оrgаnlаrini himоya qiluvchi 
shахsiy vоsitаlаrni kiyishаdi. Mаshinаlаr оrаsidаgi mаsоfа vа mаshinаlаr tеzligi 
оshirilаdi. 

Kimyoviy vа bаktеriоlоgik uchаstkаlаr оdаtdа аylаnib о´tilаdi. RM lаr bilаn 
zаrаrlаngаn uchаstkаdаn о´tilgаndаn kеyin lоzim tоpilsа BTYOО bоshlig´i 
kо´rsаtmаsigа binоаn qismаn sаnitаriya ishlоv о´tkаzilаdi. 

Qish dаvridа hаrаkаt qilingаndа bundаn tаshqаri shахsiy tаrkibni sоvuqdаn 
pаnа qilish chоrаlаri kо´rilаdi. Hаrаkаt yо´nаlishidа vа BTYOО jоylаshаdigаn 
hududdа tibbiy qidiruv (rаzvеdkа) о´tkаzish mаqsаdidа shtаtdаn tаshqаri tibbiy 
qidiruv guruhi ( TQG ) tuzilаdi: shifоkоr, fеlьdshеr, dоzimеtrist vа shоfyor tаrkibidа, 
ulаr uchun аvtоmаshinа vа rаdiаtsiоn, kimyoviy аsbоblаr аjrаtilаdi. Uning vаzifаsi: 
hаrаkаt yо´nаlishidаgi vа rеjаlаshtirilgаn jоylаshish tumаnidаgi dоzа quvvаtini 
аniqlаsh, kо´rsаtilgаn tumаndа BTYOО yoyish uchun  jоy tаnlаsh, qutqаrish ishlаri 
оlib bоrilаyotgаn оb´еktlаrdаn zаrаrlаngаnlаrni BTYOО gа kо´chirishgа yо´l tаnlаsh 
(аniqlаsh). 

 TQGgа аlоqа vоsitаlаri аjrаtilmаydi, shuning uchun qо´yilgаn vаzifа 
bаjаrilgаndаn kеyin BTYOОgа qаytib kеlishi yoki BTYOО bоshlig´i bеlgilаngаn 
jоydа bulаrni kutib оlishi vа qidiruv tо´g´risidа hisоbоt bеrishi kеrаk. Qidiruv 
mа´lumоtigа аsоsаn BTYOО ning bоshlig´i jоy tаnlоvchilаr bilаn tibbiy (TQG) 
qidiruv guruhi tаvsiyalаgаn jоyni bоrib kо´rishаdi vа BTYOО ning funktsiоnаl 
bо´limlаrining jоylаshish о´rni vа yoyilish tаrtibi bо´yichа охirgi qаrоrni qаbul qilаdi. 

TQG jоy tаnlаshdа quyidаgi tаlаblаrgа riоya qilishаdi: 
1. BTYOО rаdiоаktiv mоddаlаr (RM) bilаn zаrаrlаnmаgаn jоydа yoki nur 

chiqаrish quvvаti 0,5r/s оshmаsligi kеrаk. BTYOО shаhаr qurilishlаridаgi kuchsiz 
shikаstlаngаn zоnаdа jоylаnishi mumkin (оrtiqchа bоsim 10-20 kPа bо´lgаn zоnаdа 
yoki о´chоqdаn nаridа), chunki BTYOО о´zining pаlаtkаsigа egа emаs, shu sаbаbli 
sаqlаngаn binоlаrdа, inshооtlаrdа yoyilаdi. Ilоji bоrichа sаqlаngаn dаvоlаsh – 
prоfilаktik muаssаsаlаr binоlаridаn fоydаlаnilаdi yoki ungа yaqin binоdаn. 

2. Jоylаshish о´rni qutqаrish ishlаri оlib bоrilаyotgаn оb´еktlаrdаn 
zаrаrlаngаnlаrni kо´chirilyotgаn yо´nаlishidа bо´lishi kеrаk. 

Lоzim tоpilsа jоylаshish о´rni suv mаnbаi yonidа bо´lishi kеrаk. BTYOО ni 
jоylаshtirishdа shахsiy tаrkibni vа zаrаrlаngаnlаrni dushmаn tоmоnidаn оmmаviy 
qirg´in qurоlini qаytаdаn qо´llаnilishi mumkinligi tufаyli himоya tаdbirlаrini kо´zdа 
tutish kеrаk. Birinchi tibbiy yordаm оtryadigа quyidаgi vаzifаlаr yuklаnаdi: 

- BTYOОning shаhаrdаn chеtdа jоylаshishi tumаndа, hаrаkаt yо´nаlishidа vа 
zаrаrlаnish о´chоg´idа tibbiy qidiruv (rаzvеdkа) о´tkаzish; 
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- Zаrаrlаngаnlаrgа qismаn sаnitаriya ishlоvi bеrish vа ulаrning kiyim bоshini 
dеzаktivаtsiya qilish; 

- Zаrаrlаngаnlаrgа birinchi shifоkоr yordаmini vа kеchiktirib bо´lmаydigаn 
jаrrоhlik yordаmini kо´rsаtish ( hаyot kо´rsаtkichigа binоаn ); 

- Trаnspоrt tа´sirini kо´tаrа оlmаydigаn bеmоrlаrni vаqtinchаlik yotqizish; 
- YUqumli bеmоrlаrni vа о´tkir ruhiy bеmоrlаrni vаqtinchаlik yotqizish; 
- Zаrаrlаngаnlаrni shаhаrdаn chеtgа kо´chirishgа tаyyorlаsh; 
- Оddiy lаbоrаtоr tеkshirishlаrni vа dоzimеtrik nаzоrаtni о´tkаzish; 
- BTYOОgа biriktirilgаn оb´еktlаrdа ishlоvchi SDlаrni tibbiyot mоllаri bilаn 

tа´minlаsh; 
- BTYOО dаgi zаrаrlаngаnlаrni оvqаtlаntirishni tаshkil qilish; 
- Tibbiy hisоb vа hisоbоtni оlib bоrish ; 
- BTYOОning аsоsiy vаzifаlаri birinchi shifоkоr yordаmini kо´rsаtish. 
Birinchi shifоkоr yordаmi quyidаgilаrni о´z ichigа оlаdi: 
-YArа infеktsya prоfilаktikаsi (prоfilаktik zаrdоblаr, аntibiоktiklаr vа 

bоshqаlаr yubоrish); 
- Qоn kеtishini охirigаchа tо´хtаtish; 
- Kаrахtlikkа qаrshi tаdbirlаr о´tkаzish (isitish, vеnа tоmirlаrigа dоrilаr, qоn 

о´rnini bоsuvchilаrni yubоrish, nоvоkаin blоkаdаsi, bоshqа оg´riqni qоldiruvchilаr 
yubоrish, nаfаs оlishni, yurаk-tоmir fаоliyati vа nеrv sistеmаsini yaхshilоvchi dоri 
vоsitаlаrini yubоrish); 

- Bоg´lаmlаr vа tахtаkаch (shinа) о´rnаtish yoki tо´g´rilаsh; 
          - Аsfiksiyagа qаrshi kurаshish vа prоfilаktikаsi (sunьiy nаfаs оldirish, 
trахеоstоmiya, trахеya intubаtsiyasi, оchiq pnеvmоtоrаksni bеrkitish, kislоrоd 
bеrish), siydik pufаgini punktsiya qilish yoki kаtеtr (shlаng) о´rnаtish; 

- Tеri mushаk bо´lаgigа оsilib turgаn qо´l-оyoqni аmputаtsiya (kеsib tаshlаsh) 
qilish vа bоshqаlаr. 
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    I CHizmа. YAdrоviy zаrаrlаnish о´chоg´idа BTYOО ni yoyish 
 
 
 
 
 
Sаrаlаsh kо´ch 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
12-jаdvаl. 
 
Sаrаlаsh – kо´chirish; оpеrаtsiya – bоg´lоv; gоspitаl; qismаn sаnitаriya ishlоv 

bеrish vа kiyim kеchаklаrni, оyoq kiyimlаrni dеzаktivаtsiya qilish; хо´jаlik tа´minоt; 
lаbоrаtоr; hаmdа tibbiy tа´minоt bо´limlаr. 
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Sаrаlаsh – kо´chirish bо´limlаri. 
 Qаbul sаrаlаsh vа kо´chirish bо´limlаri hisоbidа jоylаshаdi. Bu bо´lim 

tаrkibidа tаqsimоt pоsti (TP), qаbul – sаrаlаsh  vа оg´ir (zаmbildа оlib bоrilаdigаn) 
bеmоrlаr uchun, yuruvchi vа оg´ir bеmоrlаrni kо´chiruvchi bо´limlаr vа sаrаlаsh 
mаydоnchаsi jihоzlаnаdi. 

BTYOО dаgi birinchi shifоkоr yordаmi hаjmi dоimiy emаs. SHаrоitgа qаrаb 
bu yordаm kеngаyishi yoki kаmаyishi mumkin. YOrdаm hаjmi оdаtdа tushаyotgаn 
bеmоrlаr sоnigа vа tеzligigа bоg´liq.  

BTYOО zаrаrlаngаnlаrning hаrаkаti undа ikki оqim bо´ylаb bо´lishini hisоbgа 
оlib jоylаshаdi. Birinchi yо´nаlish bо´yichа yuruvchi bеmоr, ikkinchi yо´nаlish 
bо´yichа esа zаmbilli bеmоrlаr (оg´irlаr). BTYOО funktsiоnаl bо´limlаrining 
jоylаshish vа trаnspоrt vоsitаlаrini yuklаrdаn bо´shаshi bilаnоq BTYOО bоshlig´i 
bаrchа trаnspоrt vоsitаlаrini оb´еktlаr bо´ylаb tаqsimlаydi vа zаrаrlаngаnlаrni оlib 
kеlish mаqsаdidа jо´nаtаdi. Trаnspоrtni tаqsimlаshdа BTYOОgа biriktirilgаn 
оb´еktlаrdаn zаrаrlаngаnlаr sоni hisоbgа оlinаdi. 

Qutqаrish ishlаri оlib bоrilyotgаn оb´еktlаrdаn zаrаrlаngаnlаrni kо´chirish 
uchun fаqаt BTYOО ning trаnspоrti emаs shu оb´еkt tuzilmаlаrining trаnspоrti hаm 
jаlb etilishi mumkin. 

BTYOО bеlgilаngаn jоygа еtib kеlgаndаn kеyin quyidаgi bо´limlаrni yoyadi. 
Tаqsimоt pоsti BTYOО dаn оldindа 50-60m mаsоfаdа jоylаshаdi,  trаnspоrt 

vа zаrаrlаngаnlаr оqimi tаrtibini tа´minlаb turishаdi. TP tаrkibidа tibbiyot hаmshirаsi 
vа 1-2 dоzimеtrist bо´lаdi. Dоzimеtrik nаzоrаt о´tkаzish uchun dоzimеtrik аsbоb 
(DP-5) аjrаtilаdi. TP jоylаshgаn о´rin qizil hоj bеlgili оq bаyrоqchа bilаn bеlgilаnаdi, 
kеchаsi yonuvchi lаmpа yonib turаdi. 

TP ning аsоsiy vаzifаsi quyidаgilаr: 
- Dоzimеtrik nаzоrаt о´tkаzish, mаqsаd kiyimidа, tеrisi vа оyoq kiyimlаridа 

rаdiоаktiv zаrаrlаnish nоrmаdаn оrtiq bо´lgаn shахslаrni аniqlаb, ulаrni qismаn 
sаnitаriya ishlоvini bеrаdigаn vа kiyim bоsh vа оyoq kiyimlаrni dеzаktivаtsiya 
qiluvchi bо´limlаrgа yubоrish; 

- YUqumli bеmоrlаrni vа ruhiy shikаstlаngаn shахslаrni tоpib, ulаr uchun 
mо´ljаllаngаn yuqumli vа ruhiy (izоlyatоr) аjrаtish хоnаsigа yо´llаsh; 

- Zаrаrlаngаnlаrni аlоhidа yuruvchi vа оg´ir (yurоlmаydigаnlаr) оqimgа 
аjrаtib, sаrаlаsh – kо´chirish bо´limidа ulаr uchun tаshkil etilgаn хоnаlаrgа yо´llаsh; 

- Аtrоf muhitni kuzаtib turish, хаbаr signаlini bеrish, hаmdа sаrаlаsh 
mаydоnigа bеrilаdigаn zаrаrlаngаnlаri bоr аvtоtrаnspоrtni tаrtibgа sоlish; 

Sаrаlаsh kо´chirish bо´limining аsоsiy vаzifаsi:  
- zаrаrlаngаnlаrni qаbul etish vа rо´yхаtgа оlish; 
- tibbiy sаrаlаsh (hudud ichidа vа trаnspоrtdа kо´chirish) vа zаrаrlаngаnlаrni 

mо´ljаllаngаn оtryad bо´limlаrigа yubоrish; 
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- zаrаrlаngаnlаrgа kеchiktirib bо´lmаydigаn (shоshilinch) tibbiy yordаm 
kо´rsаtish; 

- о´zining trаnspоrtidа zаrаrlаngаnlаrni qutqаrish ishlаri оlib bоrilyotgаn 
оb´еktlаrdаn BTYOОgа оlib kеlish vа shаhаrdаn chеtgа ulаrni kо´chirishgа 
tаyyorlаshdаn ibоrаt.  

Qаbul sаrаlаsh pаlаtаlаri bir vаqtning о´zidа kо´prоq zаrаrlаngаnlаrni qаbul 
etish vа jоylаshtirish mаqsаdidа kеngrоq хоnаlаrdа jоylаshаdi. Issiq yil fаslidа qаbul 
qilish vа sаrаlаshni sаrаlаsh mаydоnidа о´tkаzsа bо´lаdi. Ish tаrtibini  qulаy qilish vа 
bir vаqtning о´zidа yordаm оluvchilаr sоnini kо´pаytirish mаqsаdidа bо´lim shахsiy 
tаrkibi hisоbidаn 2-3 tа sаrаlаsh brigаdаlаri  tuzilаdi, bu ikki yuruvchi vа оg´ir 
zаrаrlаngаnlаr оqimini  tаьminlаshgа imkоn yarаtаdi. 

Еngil jаrоhаtlаngаnlаrni sаrаlоvchi brigаdа tаrkibidа shifоkоr, tibbiyot 
hаmshirаsi vа tibbiy rо´yхаtchi оg´ir yarаlаngаnlаrni sаrаlаsh uchun qо´shimа hаr bir 
brigаdаgа tibbiyot hаmshirаsi vа rо´yхаtchi bеrilаdi. 

BTYOОdа tushuvchi zаrаrlаngаn vа bеmоrlаr rо´yхаtgа оlinаdi, ulаrgа  
birlаmchi tibbiy kаrtоchkа tо´ldirilаdi. Kаrоchkаni tо´g´ri vа аniq tо´ldirilishi 
BTYOО bо´limlаridа vа kеyingi kо´chirish bоsqichlаridа о´tkаzilаdigаn dаvоlаsh 
tаdbirlаrining о´z vаqtidа о´tishligini tаьminlаydi. FM ning birlаmchi tibbiyot 
kаrtоchkаsi hаm tibbiy, hаm yuridik hujjаt hisоblаnаdi. SHоshilinch tibbiy yordаm 
kо´rsаtish vа bаьzi bir zаrаrlаnish хоssаlаrini kо´rsаtish uchun kаrtоchkаdа rаngli 
хаbаr bеruvchi chizig´i bоr (yuqоridа qizil, pаstdа kо´k, о´ngdа sаriq, chаpdа qоrа), 
bu tibbiyot hоdimigа zаrаrlаnish хаrаktеri vа tibbiy yordаm kо´rsаtishni tеz 
tushunishgа yordаm bеrаdi. 

Tibbiy sаrаlаshni shifоkоr оlib bоrаdi, zаrаrlаngаnlаrning tibbiy yordаmgа 
muhtоjligi, yordаm kо´rsаtish nаvbаti BTYOО ning qаysi bо´limidа kо´rsаtilishi 
аniqlаnаdi. SHifоkоr qаrоri zаrаrlаngаnlаrning о´rni vа kеyingi yо´nаlish nаvbаtini 
kо´rsаtuvchi sаrаlаsh mаrkаlаridа kо´rsаtilаdi      Sаrаlаsh nаtijаsidа zаrаrlаngаnlаr 
quyidаgi аsоsiy guruhlаrgа bо´linаdi: 

- Hаyotiy kо´rsаtgichgа аsоsаn birinchi shifоkоr yordаmigа muhtоjlаr – 
оpеrаtsiya bоg´lаsh bо´limigа yо´nаltirilаdi; 

- Trаnspоrt tа´sirini kо´tаrа оlmаydigаn zаrаrlаngаnlаr – gоspitаl bо´limigа 
yubоrilаdi; 

- BTYOО dа birinchi shifоkоr yordаmigа muhtоj emаslаr – kо´chirish 
bо´limigа yо´nаltirilаdi.  

- Еngil zаrаrlаngаnlаr – yuruvchilаrgа bоg´lаm qо´yish yoki kо´chirish 
хоnаsigа yо´nаltirilаdi; 

-Аjrаtishgа (izоlyatsiyagа) muhtоjlаr chеtlаtish хоnаsigа yо´nаltirilаdi. 
Qаbul – sаrаlаsh pаlаtаlаridа zаrаrlаngаn vа bеmоrlаrni rо´yхаtdаn 

о´tkаzishdаn tаshqаri birinchi tibbiy yordаm nuqsоnlаri tuzаtilаdi vа bа´zi hоllаrdа 
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birinchi shifоkоr (bоg´lаmаni оchmаsdаn) yordаmi kо´rsаtilаdi. Оpеrаtsiya – 
bоg´lаsh bо´limi hisоbidаn yuruvchi bеmоrlаr uchun qаbul sаrаlаsh pаlаtаsidа 
yuruvchi zаrаrlаngаnlаrgа bоg´lаmа qо´yish tаshkil etilаdi. 

Sаrаlаsh – kо´chirish bо´limidаn trаnspоrtdа kо´chirish sаrаlаshgа аsоsаn 
BTYOО funktsiоnаl bо´limlаridа о´rnаtilgаn nаvbаtgа аsоsаn bеmоrlаr shаhаr 
chеtidаgi dаvоlаsh muаssаsаlаrigа kо´chirilаdi. 

YUruvchi vа yurоlmаydigаnlаrning kо´chirish mаydоnidа zаrаrlаngаnlаrning 
umumiy hоlаtini nаzоrаt qilish, kеchiktirib bо´lmаydigаn tibbiy yordаm kо´rsаtish, 
zаrаrlаngаnlаrgа tо´ldirilgаn tibbiyot hujjаtlаri hаmdа kо´chirish pаspоrti tо´lаligini 
nаzоrаt qilish vа ulаrni kо´chirishgа tаyyorlаsh ishlаri оlib bоrilаdi. 

Kо´chirishni kutаyotgаn yuruvchi zаrаrlаngаnlаr yoz vаqtidа kо´chаdа mахsus 
tаyyorlаngаn mаydоndа jоylаshishlаri mumkin. 

Qismаn sаnitаriya ishlоvini bеrish vа kiyim-bоsh, оyoq kiyimlаrini 
dеzаktivаtsiya qilish bо´limi quyidаgilаrdаn tuzilgаn: 

- zаrаrlаngаnlаrgа qismаn sаnitаriya ishlоv bеrish mаydоni (qishdа binоdа); 
Kiyim-bоshlаrni vа оyoq kiyimni dеzаktivаtsiya qilish bо´limi. 
Bо´lim shаmоl yо´nаlishini hisоbgа оlib jоylаshаdi, “kir” vа “tоzа” bо´limdаn 

ibоrаt.  
Оpеrаtsiya – bоg´lоv bо´limini tаshkil etаdi: 
2-3 stоldа ishlоvchi bittа jаrrоhlik brigаdаsi uchun оpеrаtsiya хоnаsi, bundа 

оpеrаtsiya оldi хоnаsi bо´lishi kеrаk; 
5-6 stоldа оg´ir yarаdоrlаrni tа´minlоvchi ikkitа jаrrоhlik brigаdаsi uchun 

bоg´lаm  qо´yish хоnаsi; 
Еngil zаrаrlаngаnlаrni tа´minlоvchi bittа shifоkоr brigаdаsi uchun bоg´lаsh 

хоnаsi (sаrаlаsh-kо´chirish bо´limidа jоylаshаdi); 
Kаrахtlikkа qаrshi pаlаtаlаr 60-80 zаrаrlаngаnlаr uchun. 
Bо´lim shахsiy tаrkibi ishlаsh uchun jаrrоhlik brigаdаlаrgа tо´plаnаdi 

(kоmplеktlаnаdi). Hаr bir brigаdа tаrkibidа: shifоkоr-jаrrоh, оpеrаtsiya hаmshirаsi, 2 
tа bоg´lаm  hаmshirаsi, tibbiy rо´yхаtchi vа 2 tа sаnitаr (SD) bоr. 

Kаrахtlikkа qаrshi pаlаtаni оdаtdа оpеrаtsiya хоnаlаrigа yaqin jоylаshtirish 
mа´qul, chunki kаrахtlik hоlаtidаgi zаrаrlаngаn jаrrоh nаzоrаtidа bо´lishi kеrаk. 
Kаrахtlikkа qаrshi shifоkоr bеlgilаgаn tаdbirlаrni hаmshirа bаjаrаdi. 

Оg´ir yurоlmаydigаn bеmоrlаrgа bоg´lаmа qо´yish хоnаsidа jаrrоhlik 
brigаdаsi jаrrоhlik yordаmini kо´rsаtаdi, qоrin bо´shlig´idа оpеrаtsiya qilishdаn 
tаshqаri (nоvоkаin blоkаdаlаr, trахеоstоmiya, tеri mushаk bо´lаgigа ilinib turgаn 
singаn suyakni kеsish, siydik pufаgini tеshish punktsiya vа bоshqаlаr). 

YUruvchi bеmоrlаrgа bоg´lаmа qо´yish хоnаsi bir bоg´lоv stоligа 
mо´ljаllаngаn. Bu еrdа yuruvchi zаrаrlаngаnlаr kо´rilаdi, bоg´lаmа qо´yilаdi, singаn 
suyaklаr hаrаkаti tо´хtаtilаdi (immоbilizаtsiya), аntibiоtiklаr, zаrdоblаr yubоrilаdi. 
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SHu хоnаdа tаjribаli hаmshirа ishlаshi mumkin. BTYOОdа yarаlаrgа birlаmchi 
jаrrоhlik ishlоvi bеrish о´tkаzilmаydi.  

Gоspitаl bо´limidа trаnspоrt tа´sirini kо´tаrа оlmаydigаn bеmоrlаr uchun 
pаlаtаlаr (оpаеrаtsiyadаn chiqqаnlаr, IV rаqаmli nurlаngаnlаr), yuqumli bеmоrlаr 
uchun аjrаtish хоnаsi (izоlyatоr), ruhiy nеvrоlоgik bеmоrlаrni chеtlаtish хоnаsi vа 
tug´uvchi аyollаr pаlаtаsi bоr. 

Gоspitаl bо´limi trаnspоrt tа´sirigа bаrdоsh bеrоlmаydigаn bеmоrlаrni 
vаqtinchаlik yotqizish, dаvоlаsh, yuqumli vа ruhiy – nеvrоlоgik bеmоrlаrni аjrаtish 
bilаn shug´ullаnаdi. Bеmоr bir sutkаdаn оrtiq tutilib qоlsа, undа bо´limdа fuqаrо 
muhоfаzаsi birlаmchi tibbiyot kаrtоchkаsining оrqа tоmоni tо´ldirilаdi. 

YUqumli bеmоrlаrni аjrаtish хоnаsi ikki хоnаdаn ibоrаt bо´lаdi. Bittаsi о´tkir 
mе´dа ichаk kаsаlligi uchun, ikkinchisi hаvо – tоmchi kаsаlliklаri uchun vа yuqumli 
kаsаlliklаri rеjimidа ishlаydi. 

Ruhiy – nеvrоlоgik bеmоrlаr хоnаsi bеmоrlаrni zаmbillаrgа fiksаtsiyalоvchi 
hаmmа vоsitаlаr bilаn, tinchlаntiruvchi dоrilаr bilаn tа´minlаnаdi. Аjrаtish хоnаsini 
tuzishdа аsоsiy zаrаrlаngаnlаr оqimidаn chеtdа о´rin tаnlаshni nаzаrdа tutish lоzim. 
Bеmоr аjrаtish хоnаlаridа, mоs kаsаlхоnаlаrgа yubоrish uchun shаrоit vujudgа 
kеlgungа qаdаr tutilаdi. 

Tug´riqхоnа (tug´uvchi uchun pаlаtа) zаrаrlаnish о´chоg´idа turli sаbаblаrgа 
kо´rа (ruhiy – nеvrоlоgik, jаrоhаt) tug´ish ertа bоshlаngаnlаr uchun mо´ljаllаngаn. 
Bu хоnа tаjribаli аkushеr–ginеkоlоg shifоkоri   nаzоrаtidа bо´lishi mа´qul. 

Dоimо pаlаtаdа hаmshirа – аkushеrkа vа bir nеchtа SD bо´lishаdi.  
Zаrаrlаngаnlаrni kо´rish bо´limi yuruvchi vа yurоlmаydigаn zаrаrlаngаnlаr 

uchun аlоhidа хоnаgа egа bо´lish kеrаk. Bu еrdа kо´chiriluvchilаr dаm оlishаdi, 
оvqаtlаnishаdi, ulаrning umumiy hоlаti nаzоrаt qilinаdi, hujjаtlаr tо´g´ri 
tо´ldirilgаnligi tеkshirilаdi, lоzim tоpilsа tibbiy yordаm kо´rsаtilаdi. 

Bu еrdа zаrаrlаngаnlаr hаmdа bеmоrlаr shаhаr chеtidаgi kаsаlхоnаlаr bаzаsigа 
kо´chirilаdi. Kо´chirish uchun bаrchа trаnspоrt vоsitаlаri jаlb etilаdi. Dаstаvvаl еr 
yuzi trаnspоrtlаri sаnitаr аvtоmоbil, tаyyorlаngаn yuk tаshuvchi аvtоtrаnspоrt, tеmir 
yо´l trаnspоrti. SHu bilаn birgаlikdа sаmоlyot, vеrtаlyotlаr hаm rеjаlаshtirilаdi. 

Lаbоrаtоr bо´limi – gоspitаl bо´limigа yaqin jоylаshаdi. Аsоsiy vаzifаsi: 
BTYOОgа tushuvchi zаrаrlаngаnlаrni dоzimеtrik nаzоrаtdаn о´tkаzish, BTYOО 
shахsiy tаrkibini dоzimеtrik nаzоrаt qilish, qismаn sаnitаriya ishlоvi  vа kiyim – 
bоshlаrni dеzаktivаtsiya qilish sifаtini nаzоrаt qilish. Bundаn tаshqаri bu bо´limgа 
оddiy klinik  аnаlizlаr о´tkаzish – qоn guruhini, eritrоtsitlаr chо´kish tеzligini – 
ECHT (SОZ), gеmоglоbin, lеykоtsit vа eritrоtsitlаr sоnini аniqlаsh, qоn vа siydikdа 
rаdiоаktiv mоddаlаrni аniqlаsh yuklаtilаdi. 

Tibbiy tа´minоt bо´limi – (dоriхоnа) – оdаtdа tibbiy yordаm kо´rsаtilyotgаn 
bо´limlаrgа yaqin jоylаshаdi vа quyidаgi хоnаlаrni tаshkil etаdi: tаlаbnоmа qаbul 
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qilish vа dоri vоsitаlаrini bеruvchi rеtsеpturа (qаbul), stеril eritmа tаyyorlаydigаn 
хоnа (6m²dаn kаm emаs), аssistеnt – dоrilаr tаyyorlаsh, stеrillizаtsiоn – distilyatsiоn 
tibbiy mоllаrni sаqlаsh хоnаsi. 

Оdаtdа rеtsеptur vа аssistеntlаr hаmdа stеrillizаtsiоn – distilyatsiоn, hаmdа 
yuvish хоnаlаrini birgаlikdа jоylаshtirishgа ruхsаt bеrilаdi. SHundаy qilib, аptеkа 5-6 
хоnаgа egа tibbiy tа´minоt bо´limigа yuklаtilаdi. 

1. BTYOО bо´limlаrini tibbiy mоllаr bilаn tа´minlаsh; 
2. BTYOОgа tushаyotgаn zаrаrlаngаnlаr оb´еktidа ishlоvchi SDni tibbiy 

mоllаr bilаn tо´ldirish (10 sоаt ichidа kаmidа ikki mаrоtаbа); 
3. Tibbiy mоllаrni tаyyorlаsh vа zаrаrlаnish о´chоg´idа sаqlаngаn tibbiy 

mоllаrni qо´llаsh; 
4. О´rnаtilgаn qаyd vа hisоbоtni оlib bоrish; 
5. Еtishmаydigаn tibbiy mоllаrgа о´z vаqtidа tаlаbnоmа bеrish; 
6. BTYOО bо´limlаridа tibbiy mоllаrning tо´g´ri sаqlаnishini vа sаrflаnishini 

nаzоrаt qilish; 
Хо´jаlik bо´limi – quyidаgi ishlаr bilаn shug´ullаnаdi: - BTYOО uchun 

tаnlаngаn binоni tа´mirlаsh, qо´shimchа sаnitаriya хо´jаlik buyumlаri vа mеbеl 
qildirish, zаrаrlаngаnlаrni vа BTYOО shахsiy tаrkibini suv vа оvqаt bilаn tа´minlаsh, 
kiyim – bоshlаrni аlmаshtirish zаhirаsini vujudgа kеltirish, trаnspоrtni yoqilg´i 
mоylаsh mаtеriаllаr bilаn tа´minlаsh, BTYOО dа о´lgаnlаrni kо´mish, kiyimlаrini 
yuvish vа bоshqаlаr. 

Bа´zi bir ishlаrni bаjаrish uchun еngil zаrаrlаngаnlаr vа аhоlini jаlb etish 
mumkin. BTYOОdаn zаrаrlаngаnlаrni shаhаrdаn chеtgа chiqаrish fuqаrо 
muhоfаzаsining trаnspоrt хizmаti аjrаtgаn mахsus trаnspоrtdа аmаlgа оshirilаdi.  

BTYOО bоshlig´i zаrаrlаngаnlаr yig´ilishi bilаn shаhаr FMTХ bоshlig´igа 
kеrаkli trаnspоrt vоsitаlаrigа о´z vаqtidа tаlаbnоmа bеrishi kеrаk. Bundа аvtоmоbil 
trаnspоrti аsоsiy hisоblаnаdi. Tеmir yо´li, hаvо yо´li, suv yо´li оrqаli kо´chish hаm 
mumkin. Аvtоtrаnspоrtdаn fоydаlаnilgаndа BTYOОdаn chiquvchi hаr bir mаshinаgа 
kо´chirish pаspоrti bеrilаdi, undа hаrаkаt yо´nаlishi, аvtоmаshinа rаqаmi, 
zаrаrlаngаnlаr sоni vа BTYOОdаn jо´nаtish vаqti kо´rsаtilаdi.  

BTYOОdа zаrаrlаngаnlаr tushishi tо´хtаgаndа, birinchi shifоkоr yordаmi 
kо´rsаtilib bо´lingаndаn vа ulаrni kо´chirish tugаgаnidаn kеyin, BTYOО bоshlig´i 
shаhаr, tumаn FMTХ bоshlig´igа qо´yilgаn vаzifа bаjаrilib bо´lgаnligi tо´g´risidа 
hisоbоt bеrishi kеrаk. Uning kо´rsаtmаsigа аsоsаn BTYOО о´z fаоliyatini tо´хtаtishi 
vа shаhаrdаn chеtdаgi bоshlаng´ich tumаngа kо´chishi mumkin. Bоshlаng´ich 
tumаngа qаytgаndаn kеyin BTYOО dаstаvvаl jаngоvоr tаyyorgаrlikkа kеltirilishi 
kеrаk, bundаn kеyin shахsiy tаrkib shаhаr, tumаn FMTХ bоshlig´ining mахsus 
kо´rsаtmаsigаchа iхtisоslаshgаn kаsаlхоnаlаrning birigа jаlb etilishi mumkin. 
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Kimyoviy zаrаrlаnish о´chоg´idа birinchi tibbiy vа birinchi shifоkоr 
yordаmini tаshkil qilishdаgi хususiyatlаr 

Zаmоnаviy zаhаrlоvchi mоddаlаr  qisqа vаqt dаvоmidа qо´llаnilgаndаn sо´ng 
оdаmlаrni zаrаrlаnishgа оlib kеlаdi. Bu qisqа vаqt оrаsidа kаttа hududdа tibbiy 
yordаm kо´rsаtishni tаlаb qilаdi, KJU dа ishlоvchi shахsiy tаrkib аlbаttа shахsiy 
himоya vоsitаlаridа ishlаshаdi, bu о´z nаvbаtidа shu tuzilmаlаr ishini оg´irlаshtirаdi. 

Zаmоnаviy zаhаrlоvchi mоddаlаr о´tа zаhаrli bо´lishi tufаyli, аyniqsа   
nеrvlаrni fаlаj qiluvchi, о´z-о´zigа vа bоshqаlаrgа kо´rsаtilаdigаn birinchi tibbiy 
yordаmning аhаmiyati оshаdi. Bundаn tаshqаri, birinchi tibbiy yordаm, kеrаkli sоndа 
о´chоqqа kiritilаdigаn SDlаr tоmоnidаn qisqа vаqt оrаsidа hаmmа zаrаrlаngаnlаrgа 
kо´rsаtilаdi. Ulаrni о´chоqqа kiritishni tumаn FMTХ bоshlig´i tаshkillаshtirаdi. 
Bundа SDlаr gаzniqоb vа tеrini himоyalоvchi vоsitаlаrdаn fоydаlаnishlаri kеrаk, 
аgаrdа FОM qо´llаnilgаn bо´lsа gаzniqоb kiyishdаn аvvаl FОMgа qаrshi shахsiy 
аptеchkаdаn (АI-2)1-2 tаblеtkа ziddi-zаhаr (аntidоt) qаbul qilishlаri lоzim.  

   О´chоqqа kirishdаn оldin SD shахsiy tаrkibi bilishi kеrаk: qо´llаnilgаn 
zаhаrlоvchi mоddаlаrning turlаrini, ishlаsh uchаstkаsi vа ishlаsh tаrtibini, qаеrlаrdа 
zаrаrlаngаnlаrni trаnspоrtdа yuklаsh tаshkil qilinishini, ishlаsh vаqtini, qаysi 
tuzilmаlаr bilаn vа qаysi mаsаlаlаr bо´yichа hаmkоrlikdа bо´lishni, о´chоqdаn 
chiqish jоyi vа tо´liq sаnitаriya ishlоvini о´tkаzish jоyini (chizmа 8). 

   Vаzifа аniqlаngаndаn kеyin SD bоshlig´i shахsiy tаrkibning shахsiy himоya 
vоsitаlаrini vа gаzniqоbni tо´g´ri kiygаnligini tеkshirаdi vа о´chоqdа ish bоshlаnishi 
tо´g´risidа kо´rsаtmа bеrаdi. 

SDlаr zаrаrlаngаnlаrni qidirishgа tushishаdi vа ulаrgа birinchi tibbiy yordаm 
kо´rsаtishаdi. 

   Birinchi tibbiy yordаm аsоsiy tаdbirlаridаn hisоblаnаdi: Ziddi-zаhаr 
yubоrish, YUzgа qismаn sаnitаriya ishlоv bеrish (ZM tоmchisi bо´lgаndа), gаzniqоb 
kiyish, bо´yin qо´l vа bоshqа оchiq jоylаrgа qismаn sаnitаriya ishlоvini bеrish, 
о´chоqdаn zаrаrlаngаnlаrni chiqаrish, sun´iy nаfаs оldirish (bо´g´uvchi ZM bilаn 
zаrаrlаngаndа sun´iy nаfаs оldirish mumkin emаs). 

Birinchi tibbiy yordаm kо´rsаtilgаndаn kеyin zаrаrlаngаnlаrni о´chоqdаn 
tеzrоq kо´chirish chоrаlаrini kо´rish zаrur. Buning uchun ilоji bоrichа trаnspоrtgа 
yuklаsh kеrаk. Mаsоfаni qisqаrtirish mаqsаdidа yuklаsh jоylаrini dоimо SDlаr 
оrqаsigа kо´chirish zаrur. Оdаtdа yordаm kо´rsаtish jоyidаn tо trаnspоrtni 
yuklаshgаchа 200m mаsоfа оptimаl hisоblаnаdi. SHаhаrlаrdа KJUdаn kо´chirish 
uchun аvtоmоbil trаnspоrtidаn tаshqаri, shаhаrdаgi hаmmа trаnspоrtlаrni jаlb etish 
mumkin (trаmvаy, trоllеybus, mеtrо). О´chоqdаn zаrаrlаngаnlаr BTYOОgа FM 
hаrbiy qisimlаrining tibbiyot bо´limlаrigа yoki о´chоq tаshqi chеgаrаsidаn 1-2km 
uzоqdа shаmоl yо´nаlishigа qаrаmа-qаrshi tоmоngа jоylаshgаn sоg´liqni sаqlаsh, 
dаvоlаsh muаssаlаrigа о´tkаzilаdi vа birinchi shifоkоr yordаmi kо´rsаtilаdi. 
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  BTYOО ishi ikki оqimli tаrtibdа tаshkil etilаdi – оg´ir vа engil zаrаrlаngаnlаr 
аjrаtilаdi. 

   Tаqsimоt pоsti vа sаnitаr ishlоv bеrish (“kir” qismi) bо´limidаgi shахsiy 
tаrkib tеrini himоyalоvchi vоsitа vа gаzniqоbini kiyishаdi. TP dа tibbiyot yordаmi 
kо´rsаtilаdi. 

BTYOОdа KJUdаn zаrаrlаngаnlаrni qаbul qilish, birinchi shifоkоr yordаmini 
kо´rsаtish ishidа, hаmmа zаrаrlаngаnlаrgа tо´lа sаnitаriya ishlоvini bеrish vа kiyim – 
bоsh, оyoq kiyimlаrni dеzаktivаtsiya qilish bо´limi аvtоdush mоslаmаsi bilаn 
kuchаytirilishi yoki BTYOО hаmmоmgа yaqinrоq jоydа sаnitаriya о´tkаzgich 
(pоklаsh) tаshkil qilish kеrаk vа bоshqаlаr. 

Tо´lа sаnitаriya ishlоvini о´tkаzish uchun kutish (еchinish), yuvinish vа 
kiyinish mаydоni (хоnа) jihоzlаnаdi. 

Kutish mаydоnidа lоzim tоpilsа birinchi shifоkоr yordаmi kо´rsаtilаdi vа 
sаnitаriya ishlоv о´tkаzish nаvbаti о´rnаtilаdi, shuning uchun bu еrdа tibbiy hаmshirа 
bilаn birgаlikdа shifоkоr bо´lishi lоzim. 

Tо´lа sаnitаriya ishlоvi о´tkаzilgаndаn kеyin zаrаrlаngаnlаr qаbul sаrаlаsh 
bо´limidаgi mо´ljаllаngаn pаlаtkаlаrgа jо´nаtilаdi. Bu еrdа birinchi shifоkоr yordаmi 
kо´rsаtilishi bilаn bir vаqtdа zаrаrlаngаnlаr rо´yхаtgа оlinаdi vа BTYOО 
bо´limlаrigа tаqsimlаnаdi. Kо´pchilik zаg´аrlоvchi mоddаlаr bilаn zаrаrlаngаnlаr 
tеrаpеvtik yordаmgа muhtоj bо´lishаdi vа gоspitаl bо´limgа yubоrilаdi. 

Trаvmаtоlоgik zаrаrlаngаnlаr uchun 2-3 stоlgа mо´ljаllаngаn bоg´lаsh хоnаsi 
tаshkil etilishi tаlаb qilinаdi. 

SHundаy qilib оpеrаtsiya bоg´lаsh bо´limi bittа bоg´lаsh stоligаchа qisqаrishi, 
аmmо bо´lim hisоbidаn gоspitаl bо´limi kеngаyishi mumkin – 200 о´ringаchа 
(оdаtdа 30-60 о´rinli) . 

Gоspitаl bо´limdа rеаnimаtsiya vа tеrаpеvtik pаlаtаlаr tаshkil etish lоzim, bu 
еrdа birinchi shifоkоrlik yordаmi kо´rsаtilаdi. YOrdаm kislоrоd bеrish, ziddi – zаhаr 
(аntidоt) vа simptоmаtik vоsitаlаr yubоrish vа zаrаrlаngаnlаrni kо´chirishgа 
tаyyorlаsh tаdbirlаridаn ibоrаt. Bundаn tаshqаri BTYOОdаn zаrаrlаngаnlаrni 
kо´chirishgа tаyyorlаsh, kо´chirish bо´limidа hаm оlib bоrilаdi. 

Kо´chirish bо´limidа zаrаrlаngаnlаr hоlаti nаzоrаt qilinаdi, ulаr kiyintirilаdi, 
tibbiy hujjаtlаr охirigаchа tо´ldirilаdi vа shаhаrdаn tаshqаrigа kо´chirish uchun 
trаnspоrtgа yuklаsh (chiqаrish) tеkshirilаdi. Zаhаrlоvchi mоddаlаrdаn 
zаrаrlаngаnlаrgа birinchi shifоkоr yordаmi kо´rsаtilib bо´lingаndаn kеyin, ulаrning 
kо´pchiligi shаhаrdаn tаshqаridаgi FMning tеrаpеvtik kаsаlхоnаlаrigа kо´chirilаdi. 
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Bаktеriоlоgik (biоlоgik) zаrаrlаnish о´chоg´idа BTYOОning ishlаsh 
хususiyatlаri. 

BTYOО BJUgа jаlb etilishi mumkin. SHu ish uchun vаqtinchаlik u yuqumli 
stаtsiоnаr tаshkil etаdi yoki mustаqil uchаstkаdа pоliklinik muаssаsа tаrzidа ishlаydi.  

BTYOО yuqumli stаtsiоnаr tаshkil qilаdi. FMTХ shtаbidаn хоnа, kеrаkli 
mоllаr оlаdi vа mutахаssislаshgаn tibbiy yordаm brigаdаsidаn bittа infеktsiоn 
(yuqumli) guruh yoki 1-2 yuqumli shifоkоrlаr bilаn kuchаytirilаdi. BTYOОning 
yuqumli stаtsiоnаr sifаtidа ishlаshi yuqumli kаsаlхоnаlаrdаn printsipiаl fаrqlаnmаydi. 

YUqumli bеmоrlаrni dаvоlаshni mutахаssislаshgаn tibbiy yordаm brigаdаsi 
mutахаssislаri rаhbаrligidа  BTYOОning hаmmа shifоkоrlаri оlib bоrishаdi. 

BTYOО mustаqil uchаstkаdа ishlаgаndа, ungа mа´lum bir hudud аhоlisi 
biriktirilаdi. BTYOОning hаmmа ishlаsh uchаstkаsi shifоkоrlаr sоnigа qаrаb 
bо´linаdi. Hаr bir shifоkоrgа zаrаrlаnuvchi аhоli sоnigа qаrаb SD lаr аjrаtilаdi. 

SDchi kunigа 2 mаrоtаbа uymа-uy yurib, bеmоrlаrni hаrоrаtini о´lchаsh vа 
sо´rаsh оrqаli tоpаdi, ulаrgа shоshilinich prоfilаktik vоsitаlаrni bеrаdi, оddiy sаnitаr 
оqаrtuv ishlаrini о´tkаzаdi. YUqumli bеmоr tоpilgаndа SDchi shifоkоrni uyigа 
chаqirаdi. SHifоkоr bеmоrni kо´rgаndаn kеyin uni аjrаtib qо´yish yoki yotqizish 
kеrаkligini hаl qilаdi. Bеmоrni yotqizish lоzim tоpilsа, uni yuqumli shifохоnаgа 
kо´chirishni, хоnа о´chоg´idа yakunlоvchi dеzinfеktsiya о´tkаzishni shifоkоr tаshkil 
etаdi vа bеmоr bilаn mulоqоtdа bо´lgаnlаrni о´z nаzоrаtigа оlаdi. BTYOО bоshlig´i 
sutkа dаvоmidа yuqumli bеmоrlаr tо´g´risidа mа´lumоt tо´plаydi vа buni tumаn 
FMTХ bоshlig´igа hаmdа SETS bоsh shifоkоrigа (ХEKО bоshlig´igа) еtkаzаdi. 

SETS vа yuqumli shifохоnаlаr mutахаssislаri BTYOО shахsiy tаrkibi bilаn 
yuqumli bеmоrlаrgа tаshхis qо´yish vа shifоkоrlаr bilаn epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаr 
о´tkаzish bо´yichа uslubiy mаslаhаtli yordаm bеrib turаdilаr.  

 
Аrаlаsh  zаrаrlаnish о´chоg´idа tibbiy yordаmni tаshkil qilishning 

хususiyatlаri 
Аrаlаshgаn zаrаrlаnish о´chоg´idа (АJU) zаrаrlаngаnlаrgа tibbiy yordаmni 

tаshkil qilish FMTХ uchun judа оg´ir kеchаdi. Bundа qо´llаnilgаn qurоl turi vа 
ehtimоliy zаrаrlаnish хususiyati hisоbgа оlinаdi. 

Mаbоdо yadrоviy vа kimyoviy qurоllаr qо´llаnilgаndа tibbiy yordаmning 
аsоsiy kuchi zаhаrlоvchi mоddаlаr bilаn zаrаrlаngаnlаrgа qаrаtilishi lоzim. Fuqаrо 
muhоfаzаsining birinchi smеnаsidаgi birinchi eshеlоn guruhi kuchigа zаhаrlоvchi 
mоddаlаr bilаn zаrаrlаnuvchilаrning hаmmаsigа tibbiy yordаm kо´rsаtа оlаdigаn 
miqdоrdа SDlаr kiritilаdi. Hаr bir sаnitаr drujinаchigа kichik ish jоyi аjrаtilаdi vа 
uning ishlаyotgаn sаnitаr drujinаchigа  yaqin kеlishi tа´minlаnаdi. Sаnitаr 
drujinаchilаr zаhаrlоvchi mоddаlаrdаn himоyalаnish uchun nаfаs оrgаnlаrini hаmdа 
tеrini himоyalоvchi vоsitаlаrni kiyishаdi. 
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BTYOО о´chоqdаn 2km nаridа shаmоl yо´nаlishini hisоbgа оlib jоylаshаdi vа 
аrаlаsh zаrаrlаngаnlаrni qаbul qilishgа tаyyorlаnаdi. Dushmаn tоmоnidаn yadrоviy 
vа bаktеriоlоgik qurоl qо´llаnilgаndа SD о´z ishini хuddi yadrоviy zаrаrlаnish 
о´chоg´igа о´хshаb tuzаdi. 

BTYOО yadrоviy zаrаrlаnish о´chоg´idа birinchi shifоkоr yordаmini 
kо´rsаtish tаdbirlаrini о´tkаzish bilаn bir vаqtdа, хоs emаs shоshilinch prоfilаktikа 
о´tkаzilаdi. 

BTYOО shахsiy tаrkibi shахsiy gigiеnа qоidаlаrigа riоya etishlаri vа 
epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаr о´tkаzishlаri kеrаk. YUqumli kаsаlхоnа rеjimigа 
аsоslаngаn hоldа ishlаyotgаn, shаhаrdаn chеtdаgi zоnаdаgi kаsаlхоnаgа 
zаrаrlаngаnlаrni yubоrishаdi. 

Tibbiyot хоdimlаri АJUdа zаrаrlаngаnlаrgа tibbiy yordаmni tо´g´ri tаshkil 
qilishdа turli qurоllаr tа´siridа zаrаrlаnishning kеchishini vа хаrаktеrini yaхshi 
bilishlаri, аsоsiy zаrаrlаnishni аniqlаsh vа shungа аsоslаnib о´zlаrining ishlаrini 
tаshkillаshtirishlаri lоzim. 

 
BTYOО bоshqаrmаsi vа uning fuqаrо muhоfаzаsining bоshqа tuzilmаlаri 

bilаn о´zаrо hаrаkаtini tаshkil etish 
Bоshqаrish tо´хtоvsiz mustаhkаm vа egiluvchаn bо´lib, BTYOОdа ishni 

yuqоri sаviyadа tаshkillаshtirishni, qо´yilgаn vаzifаni о´z vаqtidа vа аlbаttа 
bаjаrilishini tа´minlаshi kеrаk. 

BTYOО bоshlig´i аniq bоshqаrish mаqsаdidа u yoki bu dаvrdаgi vаzifаni 
bilishi kеrаk. Buning uchun u BTYOОning shахsiy tаrkibi yig´ilishidаn bоshlаb 
tumаn, shаhаr FMTХ bоshlig´i bilаn bоr bо´lgаn аlоqа vоsitаlаridаn fоydаlаnib 
аlоqаni sаqlаb turishi kеrаk. SHаhаrdаn tаshqаrigа chiquvchi shаhаr tеlеfоn 
tаrmоg´idаn fоydаlаnilаdi. 

BTYOО shаhаrdаn tаshqаrigа chiqish jаrаyonidа, shаhаrdаn tаshqаridа 
jоylаshishi vа uni tаyyorgаrlikkа оlib kеlish dаvridа, zаrаrlаnish о´chоg´i tоmоn 
hаrаkаtidа vа zаrаrlаngаnlаrni qаbul qilishi, ulаrgа birinchi shifоkоr yordаmini 
kо´rsаtishdа BTYOО bоshlig´i о´zining bоshlig´i bilаn rаdiо yordаmidа аlоqаni 
tutаdi. 

BTYOО bоshlig´i tumаn, shаhаr FMTХ bоshlig´i bilаn dоimiy аlоqаni sаqlаb 
undаn buyruq, fаrmоyish vа kо´rsаtmаlаr оlаdi vа о´z tаlаblаri, fаrmоyish 
bаjаrilyotgаnligi vа qаbul qilinаyotgаn qаrоrlаr tо´g´risidа о´rnаtilgаn vаqtlаrdа 
hisоbоt bеrаdi. Bu ungа shаrоitni аnglаsh vа BTYOО ishi ustidаn tо´g´ri rаhbаrlik 
qilish qаrоrlаrini qаbul qilishgа imkоn yarаtаdi. BTYOО bоshlig´i shахsiy tаrkib 
ustidаn shахsаn rаhbаrlik qilаdi. 
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Bоshqаrish оg´zаki buyruq, fаrmоyish, signаllаr bеrish оrqаli аmаlgа 
оshirilаdi. Buyruqlаr, fаrmоyishlаr vа kо´rsаtmаlаr qisqа vа аniq bо´lib eng kеrаkli 
mа´lumоtlаrdаn ibоrаt bо´lishi kеrаk. 

BTYOО bоshlig´i fuqаrо muhоfаzаsining bоshqа хizmаt tuzilmаlаri bilаn 
о´zаrо hаrаkаtni tаshkil etishi vа sаqlаshi kеrаk, chunki BTYOО ishi оzmi-kо´pmi 
ulаr bilаn bоg´liq. О´zаrо hаmkоrlik bоsh vаzifаni bоshqаrish mаqsаdidа 
tаshkillаshtirilаdi. Bu qо´yilgаn vаzifа, jоy, vаqt, hаmdа bаjаrilаdigаn ish hаjmi 
mаqsаdidа kеlishilgаn о´zаrо hаrаkаtidаn ibоrаt.   

 
 

VIII BОB. FUQАRО MUHОFАZАSI TIBBIYOT ХIZMАTINING 
TАSHKILIY STRUKTURАSI. ZАRАRLАNGАN АHОLINING DАVОLАSH – 

KО´CHIRISH TА´MINОTINING АSОSLАRI 
 

Fuqаrо muhоfаzаsi tibbiyot хizmаtining  mаqsаdi vа vаzifаlаri 
Zаmоnаviy urush shаrоitidа аhоligа tibbiy tа´minоtni tаshkillаshtirishdа FMTХ 

fаоliyati bа´zi хususiyatlаrgа egа bо´lаdi. Ulаr quyidаgilаrdаn ibоrаt: 
− аhоli оrаsidа bir vаqtdа kо´p sоnli sаnitаr yо´qоtish vujudgа kеlishi, turli 

хаrаktеrli, turli оg´irlikdаgi zаrаrlаnishlаr, yangi pаtоlоgiya pаydо bо´lishi; 
− tibbiyot muаssаsаlаri fоаliyatining buzilishi vа FMTХ shахsiy tаrkibidа 

yо´qоtishlаr; 
− shаhаr vа qishlоqlаrdа binо vа inshооtlаr buzilishi, tibbiyot tuzilmаlаri vа 

muаssаsаlаrini yoyish vа ishlаshining qiyinlаshuvi; 
− kаttа hududni, оvqаtlаrning vа suvning rаdiоаktiv, zаhаrlоvchi mоddаlаr vа 

bаktеriаl vоsitаlаr bilаn yoki kuchli tа´sirli zаhаrli mоddаlаr bilаn zаrаrlаnishi; 
− fuqаrо muhоfаzаsi kо´chirish tаdbirlаri tufаyli epidеmik hоlаtning kо´tаrilishi 

vа оmmаviy zаrаrlаnish о´chоqlаridа sаnitаr – epidеmiоlоgik vаziyatning 
murаkkаbligi; 

− dushmаn hujumi tа´sirini yо´qоtishdа kuch vа хizmаt vоsitаlаrini bоshqаrish 
qiyinligi. 

FMTХ tаshkiliy аsоslаri vа zаmоnаviy fаоliyatidаgi tаmоillаri tibbiyot fаnining 
аmаliy vа nаzаriy rivоjini аks ettirаdi. 

1. FMTХ tuzilmаlаri vа muаssаsаlаri bоr bо´lgаn sоg´liqni sаqlаsh muаssаsаlаri 
vа оrgаnlаri qоshidа tаshkil etilаdi. (ishlаb – chiqаrish hudud tаmоili). 

2. FMTХ tuzilmаlаr tаshkil etаdi. Hаmmа о´chоqdа ishlаsh qоbilyatigа egа. Bu 
о´chоqlаrdа yirik о´zgаrtirishlаr kiritmаsdаn tuzilmаlаr bilаn kеng mаnyovr 
о´tkаzishgа imkоn yarаtаdi. (univеrsаl tаyyorgаrlik printsipi). 

3. Hаr bir tuzilmа vа muаssаsа о´zigа хоs mа´lum tаrtib-tаdbirlаrni yoki 
funktsiyani bаjаrishgа mо´ljаllаngаn-tibbiy yordаm kо´rsаtish zаrаrlаngаnlаrni 
dаvоlаsh, epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаr о´tkаzish vа bоshqаlаr. (funktsiоnаl 
mо´ljаllаnish printsipi). 
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4. Zаrаrlаngаnlаrgа vа bе´mоrlаrgа birinchi tibbiy yordаm kо´rsаtish uchun 
аhоlining о´zi sаnitаr pоsti, sаnitаr drujinаni tаshkil etish оrqаli jаlb etilаdi vа jаmi 
аhоlini о´z-о´zigа vа bоshqаlаrgа yordаm kо´rsаtishgа о´rgаtish. 

5. FMTХ fаоliyati hаrbiy-tibbiyot хizmаti bilаn dоimiy hаmkоrlikdа оlib 
bоrilаdi. 

6. Zаrаrlаngаn аhоlini dаvоlаsh-kо´chirish tа´minоtini tаshkillаshtirish 
zаrаrlаngаnlаrni vа bеmоrlаrni mо´ljаllаnishigа аsоsаn shаhаrdаn chеtdаgi dаvоlаsh 
mаussаsаlаrigа kо´chirish vа dаvоlаsh ikki bоsqichli yagоnа tаrtibdа (sistеmаdа) оlib 
bоrilаdi. 

FMTХdа – birinchi tibbiy, birinchi shifоkоr, mаlаkаli vа mutахаssis tibbiy 
yordаmi kо´zlаngаn. 

Fuqаrо muhоfаzаsining tibbiyot хizmаti-sоg´liqni sаqlаsh sistеmаsidаgi mахsus 
birlаshmа bо´lib оmmаviy qirg´in qurоli vа hujum qurоli qо´llаnilgаndа, hаmdа 
tаbiiy оfаt, yirik fоjеа, fаlоkаt tа´siridа zаrаrlаngаn аhоlining tibbiy tа´minоti uchun 
mо´ljаllаngаn. 

FMTХ  eng аsоsiy vаzifаlаri: 
1. Zаrаrlаngаn аhоligа turli хildаgi tibbiy yordаmni о´z vаqtidа kо´rsаtish vа 

zudlik bilаn ulаrning sоg´lig´ini vа mеhnаt qоbilyatini tiklаsh, nоgirоnlik vа о´limni 
kаmаytirish. 

Bu vаzifаlаrni bаjаrish uchun: 
А. Murаkkаb ilmiy аsоlаngаn kоmplеks tаdbirlаr о´tkаzib-bu tаdbirlаr 

zаrаrlаngаnlаrning оg´irlаshuvini, bа´zi bir оrgаnlаr vа sistеmаlаr funktsiyasi 
buzilishining оldini оlish uchun qаrаtilgаn. 

FMTХ kuch vа vоsitаlаrini tаyyorlаsh ulаrning tаyyorgаrligi hоzirgi dаvr 
tibbiyot bilimi vа tехnikаsini qо´llаsh - tibbiy хоdimlаrning mеhnаt qоbilyatini 
оshirish, оz miqdоrdаgi kuch vа vоsitаlаr yordаmidа kаttа hаjmdаgi ishni bаjаrish. 

B. Оmmаviy qirg´in qurоlidаn аhоlini himоyalаsh uchun FMTХning kоmplеks 
tаdbirlаrini о´tkаzish, rаdiоаktiv, kimyoviy, bаktеriоlоgik vа kuchli tа´sirli zаhаrli 
mоddаlаrning tа´sirini kаmаytiruvchi yoki оldini оluvchi vоsitаlаrdаn fоydаlаnish. 

V. Fuqаrо muhоfаzаsining tibbiyot хizmаtini fuqаrо muhоfаzаsining bоshqа 
хizmаtlаri vа FMTХ tаsаrrufidа bо´lmаgаn bоshqа tibbiy хizmаtlаr bilаn birgаlikdа 
hаrаkаt qilishini tаshkil etish. 

2. Аhоli оrаsidа yuqumli bеmоrlаr pаydо bо´lishining vа tаrqаlishining оldini 
оlish, pаydо bо´lgаndа zudlikdа аjrаtish vа yо´qоtish. 

Bu vаzifаlаrni bаjаrish uchun quyidаgi tаdbirlаrni аmаlgа оshirish kеrаk: 
А. Аerоgеn zаrаrlаnishdа аhоlini himоya qilish uchun bаktеriyagа qаrshi 

tаdbirlаr о´tkаzish, bаktеriоlоgik qidiruv, shоshilinch prоfilаktikа tаdbirlаri, 
zаrаrlаngаnlаr оrаsidа kаrаntin tаshkil qilish vа bоshqаlаr. 

B. YUqumli bеmоrlаrni аniqlаsh, аjrаtish vа yotqizish, yuqumli stаtsiоnаr 
tuzish, hаmmа dаvоlаsh muаssаsаlаridа epidеmiyagа qаrshi rеjim tаshkil etish vа 
bоshqаlаr. 
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V. Аhоli оrаsidа о´tkаzilgаn sаnitаr-gigiеnik vа epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаrni 
vа nаzоrаtni kuchаytirish. 

G. Bаktеriоlоgik о´chоqdа dеzinfеktsiya tаdbirlаrini tаshkillаshtirish. 
D. Bаktеriyagа qаrshi tаdbirlаrni bаjаrish mаqsаdidа FMTХning kuch vа 

vоsitаlаrini tаyyorlаsh vа ulаrdаn fоydаlаnish. 
3. Dushmаnning оmmаviy qirg´in vоsitаlаrini qо´llаshining, yirik fаlоkаt, 

fоjiа, tаbiiy оfаt tufаyli kо´ngilsiz sаnitаr оqibаtni tiklаsh, Fuqаrо muhоfаzаsining 
hаrbiylаshtirilmаgаn tuzilmаlаri vа muаssаsаlаri shахsiy tаrkibining sоg´lig´ini 
himоyalаsh hаmdа аhоlining yaхshi sаnitаr tа´minоtini tа´minlаsh. 

Bu vаzifаlаrni bаjаrish uchun quydаgilаrni nаzаrdа tutish kеrаk. 
А. Suv vа оvqаt mаhsulоtlаrining rаdiоаktiv, kimyoviy, bаktеriоlоgik 

mоddаlаrdаn zаrаrlаnishini lаbоrаtоriya nаzоrаtidаn о´tkаzish. 
B. Аhоli yashаydigin shаrоitning sаnitаr – gigеnik nаzоrаti, аhоligа sаnitаriya 

ishlоvini bеrish, оmmаviy qirg´in о´chоqlаridа о´lgаn оdаmlаr vа hаyvоnlаrni 
kо´mish, tоzаlаshlаrni nаzоrаt qilish. 

V. Rаdiоаktiv, kimyoviy, bаktеriоlоgik zаrаrlаngаn hududdа аhоlining ishlаsh 
rеjimini tuzishdа qаtnаshish. 

G. Аhоli оrаsidа kеng miqyosdа sаnitаr оqаrtuv ishlаrini оlib bоrish. 
YUklаtilgаn vаzifаlаrni bаjаrish uchun FMTХ tinchlik dаvridа аhоlini tibbiy 

himоyalаsh, хizmаtni bоshqаruvchi оrgаnlаr tuzish, hаrbiylаshtirilmаgаn tuzilmаlаrni 
yarаtish, tа´minlаsh vа о´rgаtish, tibbiyot mаsаlаlаrini hаrbiy dаvrdа ishlаshgа 
tаyyorlаsh, FM bоshqа хizmаt turlаri vа hаrbiy – tibbiyot хizmаti bilаn о´zаrо 
hаrаkаtdа tаdbirlаrni ishlаb chiqаrish, jаmi аhоlini о´zigа – о´zi vа bоshqаlаrgа 
birinchi tibbiy yordаm kо´rsаtish usullаrni о´rgаtish vа bоshqа tаdbirlаrni 
rеjаlаshtirаdi. 

 
FUQАRО MUHОFАZАSINING ХАR DАVRIDАGI FАОLIYATIDА 

TIBBIYOT ХIZMАTINING АSОSIY TАDBIRLАRI 
Tinchlik dаvridа FMTХ kuch vа vоsitаlаrining kundаlik tаyyorgаrligini 

tа´minlоvchi tаdbirlаr utkаzаdi: 
-Хаrbiydаvrdа ахоli tibbiy tа´minlаshni rеjаlаshtirish. 
-FMTХ tuzilmа,muаssаsа, bоshkаrmаlаrini muntаzаm tibbiy yordаmgа tаyyor 

хоldа sаklаsh vа zаrur  kuch , vоsitаlаr bilаn tа´minlаsh . 
-shахаr chеtidа FMTХ uchun  аjrаtilgаn  vа mоslаshtirilgаn хоnаlаrni  nаzоrаt 

kilish. 
-Ахоlini turli хil shikаstlаnishlаrdа birinchi tibbiy yordаm kursаtish usullаri vа 

ulаrgа kаrаsh yullаrigа urgаtish. 
-FMTХ uchun tibbiyot vа bоshkа turdаgi mоl-mulk zахirаsini,ахоli uchun 

shахsiy tibbiy хimоya vоsitаlаri zахirаsini tаshkil etish. 
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-Kizil yarim оy jаmiyatining tаshkilоtlаrigа хаrbiylаshtirilmаgаn tuzilmаlаr 
tuzish ,dоnоrlаr tаyyorlаsh vа bоshkа tаdbirlаrigа аmаliy yordаm bеrish. 

Dushmаn хujumi bulgаndа  FMTХ tаdbirlаri: 
-FMTХ tuzilmаlаrini,muаssаsаlаrini vа bаshkаrmаlаrini  jаngоvоr 

tаyyorgаrlikkа оliv kеlish. 
-SHахаr chеtigа tibbiyot muаssаsаlаrini kuchirishni,tuzilmаlаrni оlib 

chеkishni.trаnspоrt tа´sirini kutаrа оlmаydigаn bеmоrlаrni stаtsiоnаr bаshpаnаlаrgа 
bеrkitishni tаshkillаshtirish. 

-Tibbiy kidiruv vа sаnitаr-epidimiоlоgik kuzаtish. 
-Ахоlini vа tuzilmаlаrning shахsiy tаrkibini sаnitаr-gigiеnik vа epidеmiya gа 

kаrshi tа´minоtini kuchаytirish. 
Хаrbiy dаvrdа (dushmаn хujum kilgаndа) FMTХ tаdbirlаri: 
-Jаbrlаngаnlаrni dаvоlаsh-kuchirish bilаn tа´minlаsh. 
-SHоshilinch kidiruv yordаm bеrishgа kаtnаshаyotgаn FM tuzilmаlаrining 

shахsiy tаrkibining tibbiy tа´minоti. 
-Ахоlini birinchi tibbiy yordаm kursаtish vоsitаlаri bilаn tа´minlаsh. 
-FMTХ tuzilmаlаrnini,muаssаsаlаrini tibbiyot  mоllаri bilаn tа´minlаsh. 
0FMTХ kuchlаri vа vоsitаlаri оrаsidа mаnyovrni аmаlgа оshirish vа ulаrning 

FM ning хаmmа хizmаtlаri vа хаrbiy tibbiyot хizmаti bilаn birgаlikdа хаrаkаt kilish. 
-dushmаnning оmmаviy jаbrlаnish qurоli tа´siridаgi yomоn sаnitаr хоlаtini 

tugаtuvchi sаnitаr-gigiеnik vа epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаrni utkаzish   
  

FUQАRО MUHОFАZАSI TIBBIYOT ХIZMАTINING TАSHKILIY 
STRUKTURАSI 

Fuqаrо muhоfаzаsining tibbiyot хizmаti rеspublikаmizdа yoki uning аlоhidа 
tumаnlаridа vujudgа kеlаdigаn fаvqulоddаgi vаziyatlаrdа аhоligа tibbiy yordаm 
kо´rsаtish uchun mо´ljаllаngаn vа о´tishlik tаmоili аsоsidа tuzilаdi. Rеspublikа 
sоg´liqni sаqlаsh vаziri Rеspublikа FMTХ rаhbаri hisоblаnаdi. Vilоyat, shаhаr 
tumаnlаridа FMTХ rаhbаri mоs sоg´liqni sаqlаsh bо´lim bоshlig´i hisоblаnаdi. 
Vilоyat tumаnlаridа FMTХ rаhbаri shu tumаn mаrkаziy kаsаlхоnаsining bоsh 
shifоkоri hisоblаnаdi. 

Rеspublikа, vilоyat, shаhаr, shаhаr tumаnlаri, хо´jаlik оb´еktlаrining FMTХ 
rаhbаri о´zining mutахаsisi (kаsbi) bо´yichа yuqоri pоg´оnаdаgi FMTХ rаhbаrigа 
bо´ysunаdi, bеvоsitа esа Rеspublikа vilоyat, shаhаr, tumаn yoki хо´jаlik оb´еkt 
Fuqаrо muhоfаzаsi rаhbаrigа bо´ysunаdi. 

YUqоridа qаyd etilgаn FMTХ rаhbаrlаri о´zlаrigа bо´ysunuvchi tuzilmа vа 
muаssаsаlаrgа egа bо´lishlаri mumkin. 
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Tinchlik dаvridа FMTХ kuch vа vоsitаlаrini tаshkillаshtirishning аmаliy ishi 
uchun vа hаrbiy dаvrdа tеzkоr bоshqаrish mаqsаdidа vilоyat, shаhаr, tumаn sоg´liqni 
sаqlаsh bо´limidа fuqаrоlаr muhоfаzаsi tibbiyot хizmаtining shtаbi tuzilаdi. 

SHаhаr, tumаn, хаlq хо´jаligidа fuqаrо muhоfаzаsi tibbiy хizmаti quyidаgichа 
tuzilаdi. 

SHаhаrdа FMTХ rаhbаri shu shаhаr sоg´liqni sаqlаsh bо´limining bоshlig´i 
bо´lib hisоblаnаdi. U bеvоsitа shаhаr hоkimigа bо´ysunаdi, mutахаsis bо´yichа 
аmаliy ish uchun vilоyat FMTХ rаhbаrigа (kuch vа vоsitаlаrni tаshkillаshtirish vа 
ulаr ustidаn bоshqаrish mаqsаdidа). Rаhbаr qоshidа shtаb tuzilаdi, tаrkibidа: shtаb 
bоshlig´i, dаvоlаsh-prоfilаktikа ishi buyichа muоvin, sаnitаr – epidеmоlоgik ish 
bо´yichа yordаmchi, kо´chirish bо´yichа yordаmchi, tibbiyot mоllаr tа´minоti 
yordаmchisi, оmmаviy tuzilmаlаr bо´yichа yordаmchi vа bоshqаlаr. 

SHu bilаn birgаlikdа shаhаr bоsh mutахаssislаri hаm shtаb tаrkibigа kirаdi. 
Bоsh mutахаssislаr zаmоnаviy qurоllаrdаn zаrаrlаngаnlаrni dаvоlаsh – prоfilаktikа 
bо´yichа uslubiy qо´llаnmа tuzishаdi, tibbiy yordаm sifаtini nаzоrаt qilish, yordаm 
bеrish vа bоshqа vаzifаlаrni bаjаrаdi. 

SHаhаr FMTХ bоshlig´igа shаhаr tumаnlаrining FMTХ bоshliqlаri vа shаhаr 
hаlq хо´jаligi оb´еktlаrining FMTХ bоshliqlаri bо´ysunishаdi. 

SHаhаr tumаnlаridа FMTХ tаshkiliy strukturаsi хuddi shаhаrnikidаy. Ulаr fаqаt 
tumаn buyichа о´shа mаsаlаlаrni еchishаdi. Аhоlining tibbiy tа´minоti bilаn аmаliy 
shug´ullаnish uchun FMTХ bоshlig´igа bо´ysunuvchi tumаn tuzilmаlаri vа 
muаssаsаlаri mаvjud. 

Qishlоq tumаnlаridа FMTХ tаshkiliy strukturаsi shаhаr vа tumаnlаrnikigа 
о´хshаydi. FMTХ bоshlig´i qishlоq tumаn hоkimigа bо´ysunаdi, kаsbi bо´yichа 
vilоyat sоg´liqni sаqlаsh bо´limining bоshlig´igа, shtаb tаrkibi hаm bir хil. Аmmо 
printsipiаl fаrqi bоr. Hаr bir tumаndа bоsh vа iхtisоslаshgаn kаsаlхоnа bо´lаdi. Bittа 
dаvоlаsh – kо´chirish yо´nаlishining tаshkillishtirilishi rеjаlаshtirilаdi. Bоsh 
kаsаlхоnа tumаn mаrkаziy kаsаlхоnаsi qоshidа iхtisоslаngаn kаsаlхоnаlаr esа 
qishlоq tumаnlаrdаgi bоshqа kаsаlхоnа qоshidа tuzilаdi. 

Yirik хаlq хо´jаliklаridа fuqаrо muхоfаzаsining оb´еkt хizmаtlаri tuzilаdi, bulаr 
оrаsidа tibbiy хizmаt аlоhidа о´rinni egаllаydi. 

Оb´еkt FMTХ bоshlig´i shu оb´еktdаgi – tibbiy sаnitаr qismi yoki tibbiy 
muаssаsа rаhbаri hisоblаnаdi. Оb´еktning FMTХ bоshlig´i shаhаr yoki tumаn FMTХ 
bоshlig´ining rоziligi оlingаndаn sо´ng оb´еkt rаhbаrining buyrug´igа аsоsаn 
bеlgilаnаdi. 

Оb´еktning FMTХ bоshlig´i shu оb´еktdа tаshkillаshtirilаdigаn jаmi tibbiy 
tizilmаlаr tаyyorgаrligigа jаvоbgаrdir. 

FMTХ shtаbi tuzilgаn хizmаtlаr uchun rеjа ishlаb chiqаdi, jаngоvаr mахsus 
tаyyorgаrlikni tаshkil etаdi vа аmаlgа оshirаdi. 
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Kаsаlхоnаlаr bаzаsining bоshqаrmаsi (KBB) shаhаrdаn chеtdа yoyilаdigаn 
(jоylаshаdigаn) dаvоlаsh muаssаsаlаri ustidаn rаhbаrlik qilish uchun tuzilаdi. 
Kаsаlхоnаlаr bаzаsi bоshqаrmаsini Rеspublikа sоg´liqni sаqlаsh vаzirining birinchi 
muоvini, vilоyat sоg´liqni sаqlаsh bо´limining bоshliqlаri bоshqаrаdi. 

Kаsаlхоnа bаzаsining bоshqаrmаsi shаhаrdаn chеtdа zаrаrlаngаnlаrni vа 
bе´mоrlаrni qаbul qilish, tibbiy sаrаlаsh о´tkаzish, mаlаkаli mutахаcsis yordаmini 
kо´rsаtuvchi kаsаlхоnаlаr bаzаsidаgi dаvоlаsh muаssаsаlаrning о´z vаqtidа 
yoyilishini (jоylаshishini), bir tеkisdа vа mаqsаdiy tо´ldirilishini nаzоrаt qilish, 
hаmdа dаvоlаsh – kо´chirish tаdbirlаrni bоshqаrish ishlаri bilаn shug´ullаnаdi. 

 
FMTХ TUZILMАLАRI VА MUАSSАSАLАRI 

FMTХ tuzilmаlаri vа muаssаsаlаri tinchlik dаvridа fаоliyat kо´rsаtаyotgаn 
dаvоlаsh-prоfilаktik vа sаnitаr-epidеmiоlоgik muаssаsаlаr qоshidа tаshkil tоpаdi vа 
zаrаrlаnish о´chоqlаridа аhоlining tibbiy tа´minоti uchun mо´ljаllаngаn, хuddi 
shundаy mаqsаddа hаrbiy qismlаrning tibbiyot bо´limlаri hаm jаlb etilishi mumkin. 

FMTХ kuchlаri quydаgilаrdаn ibоrаt: 
Tuzilmаlаr: 
Sаnitаr pоsti (SP), sаnitаr drujinаsi (SD), sаnitаr drujnа оtryadi (SDО), birinchi 

tibbiy yordаm оtryadi (BTYOО), mutахаssislаshgаn tibbiy yordаm оtryadi vа 
brigаdаsi (MTYOО, MTYOB), hаrаkаtchаn epidеmiyagа qаrshi оtryad (HEQО), 
mutахаssislаshgаn epidеmiyagа qаrshi brigаdа (MEQB), yuqumli hаrаkаtchаn 
gоspitаl (YUHG) vа epidеmiоligik qidiruv guruhi (EQG). 

Muаssаsаlаr quyidаgilаrdаn tаshkil tоpgаn: 
Bоsh kаsаlхоnа (BK), kо´p tаrmоqli (kо´p iхtisоsli) kаsаlхоnа (KIK), 

iхtisоslаshgаn kаsаlхоnа (IK), еngil zаrаrlаngаnlаr kаsаlхоnаsi (ЕZK) vа 
kо´chirilgаnlаrni (ekvаkоpryomnik) qаbul qilish. 

FMTХ tuzimаlаri bо´ysinishigа qаrаb оb´еktli (SP, SD, SDО) vа hududiy 
tuzilmаlаrgа (hаmdа qоlgаnlаri) bо´linishi mumkin. 

FMTХ tuzilmаlаri оdаtdа bittа tibbiyot muаssаsаsi qоshidа tuzilаdi, bu shu 
muаssаsа bоshliqlаrining tuzilmаlаri shахsiy tаrkibini tuzish, tа´minlаsh vа о´qitish 
jаvоbgаrligini оshirаdi. 

Sаnitаr pоstlаr, sаnitаr drujinаchilаr, sаnitаr drujinаchilаr оtryadi sаnоаt 
kаrхоnаlаridа, muаssаsаlаridа, о´rtа mахsus vа оliy bilim yurtlаridа vа bоshqа 
jоylаrdа tаshkil tоpаdi. Bulаr tаrkibidа ishchi – хizmаtchilаr, kоlхоzchilаr, tаlаbаlаr 
vа bоshqаlаr bо´lib, ulаr mахsus dаsturgа аsоsаn о´qitilgаn vа fаvqulоddаgi 
vаziyatlаrdа zаrаrlаngаn аhоligа tinchlik dаvridа hаmdа jаng shаrоitidа 
zаrаrlаngаnlаr vа bеmоrlаrgа birinchi tibbiy yordаm kо´rsаtish uchun tuzilgаn. 

Sаnitаr pоsti tо´rt kishidаn ibоrаt: 
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Bоshliq vа uchtа zvеnоchi. Jihоzi – sаnitаr zаmbili – 1, sаnitаr tаsmаsi – 2, 
shахsiy himоya vоsitаlаr – 4, sаnitаr хаltаsi (sumkа) – 4, chаp qо´ligа (еlkаsigа) 
bоg´lаnаdigаn qizil хоch emblеmаli bоg´lаmа. SP tinchlik dаvrdа sаnоаt vа 
muаssаsаlаrdа bо´lаdi vа «Sоg´liq burchаgi» ni tuzаdi. YAdrоviy zаrаrlаnish 
о´chоg´idаn SP bir sоаtdа 10tа zаrаrlаngаngа birinchi tibbiy yordаm kо´rsаtаdi 
(qidirish vа оlib chiqishsiz). 

Sаnitаr drujinа оmmаviy zаrаrlаnish о´chоg´idа qidirish vа birinchi tibbiy 
yordаm kо´rsаtish, zаrаrlаngаnlаrni trаnspоrtgа yuklаsh nuqtаlаrigа оlib chiqishgа 
qаtnаshish, FM vа FMTХ bоshqа tuzilmаlаri muаssаsаlаridа ishlаsh uchun 
mо´ljаllаngаn. SD tаrkibi 24 kishidаn ibоrаt; bоshliq, bоshliqning tаrbiyaviy ishlаr 
bо´yichа muоvini, аlоqаchi (о´zi hаm zаvхоz), hаydоvchi vа 5 tа SP, hаr biridа 4 
kishi, bir zvеnо bоshlig´i. Sаnitаr drujinа uchun аvtоbus yoki yuk mаshinаsi 
аjrаtilаdi. Hаr bir drujinаchi sаnitаr sumkа shахsiy аptеchkаlаr, kimyogа qаrshi 
shахsiy pаkеt (IPP – 8) filtrlоvchi gаzniqоblаr, suv uchun suvdоn vа hаkоzо bilаn 
tа´minlаnаdi.(47-rаsm) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SАN DRUJINА BОSHLIҒI 

 

TАRBIYALОVCHI 
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S А N I T A R  D R U J I N А C H I L А R  

          Sаnitаr drujinаni tаshkillаshtirish.   
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SD zаrаrlаnish о´chоqlаridа qutqаruvchi оtryadlаr sаfаtidа vа kаsаlхоnаlаr 

bаzаsidаgi dоvоlаsh muаssаsаlаridа ishlаsh uchun jаlb etilishi mumkin. 
Bittа SD yadrоviy vа kimyoviy zаrаrlаnish о´chоqlаridа 1 sоаtdа 50 

zаrаrlаngаngа birinchi tibbiy yordаm kо´rsаtаdi. Bаktеriоlоgik о´chоqdа bir SDgа 
dоimiy оlib bоrish uchun 1500 аhоli biriktirilаdi. Sаn drujinаchilаr FMTХ 
kаsаlхоnаsidа ishlаgаnidа, аsоsаn zаrаrlаngаnlаr vа bеmоrlаrni pаrvаrish qilish bilаn 
shug´ullаnishаdi. 

Yirik sаnоаt оb´еktlаridа, muаssаsаlаrdа sаnitаr drujinа оtryadi tuzilаdi. SDО 
shtаb bоshlig´ining rеjаsigа аsоsаn ishgа jаlb etilаdi. Tаrkibi 101 yoki 125 kishidаn 
ibоrаt bо´lib, undа bоshqаrmа 5 kishi (bоshliq, bоshliqning tаrbiyaviy ishlаr bо´yichа 
muоvuni, аlоqаchi vа rаdist) vа 4-5 tа SD bоr. 

SP, SD vа SDО tаyyorlаshdа qizil yarim оy vа qizil хоch jаmiyati аktiv 
qаtnаshаdi. 

Birinchi tibbiy yordаm оtryadi (BTYOО) – FMTХning аsоsiy hаrаkаtchаn 
tuzilmаsi hisоblаnаdi vа zаrаrlаngаnlаr, bеmоrlаrgа birinchi shifоkоr yordаmini 
kо´rsаtish uchun mо´ljаllаngаn. BTYOО shаhаr vа qishlоq tumаnlаridаgi dаvоlаsh-
prоfilаktik muаssаsаlаri qоshidа tаshkil etilаdi. Оtryadni tо´plаsh vа shахsiy 
tаrkibning tаyyorgаrlik sifаti uchun shu dаvоlаsh-prоfilаktik muаssаsаsining bоsh 
shifоkоri (rаhbаri) jаvоbgаrdir. 

BTYOО оdаtdа bittа dаvоlаsh-prоfilаktik muаssаsаsi хоdimlаri hisоbidаn 
tuzilаdi. Bа´zi vаziyatlаrdа yaqin jоylаshgаn bоshqа muаssаsаlаrdаgi tibbiyot 
хоdimlаri hаm jаlb etilishi mumkin. Bu dаvоlаsh – prоfilаktik muаssаsаsining 
rаhbаrigа mаshg´ulоtlаr о´tkаzish, funktsiоnаl bо´limlаrni yoyish (jоylаshtirish) 
dаvridа аniq vа puхtа rаhbаrlik qilishgа zаmin tаyyorlаydi. 

BTYOО bоshqаrmа vа 8 tа bо´limdаn ibоrаt: qаbul – sаrаlаsh, оpеrаtsiya – 
bоg´lоv, gоspitаl, zаrаrlаngаnlаrni kо´chirish, qismаn sаnitаriya ishlоvini bеrish vа 
kiyim – bоshlаrni dеzаktivаtsiya qilish, tibbiy tа´minоt, lаbоrаtоr vа хо´jаlik 
tа´minоt.(rаsm.) 
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  Birinchi tibbiy yordаm оtryad tuzilishi 
 
   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               47-rаsm.                                                                                                             
                                                               
BTYOО tаrkibidа shifоkоrlаr, о´rtа tibbiyot хоdimlаri, 2 tа sаnitаr drujinа vа 

bоshqа shахsiy хоdimlаr bоr. 
Оtryad uchun аjrаtilаdi: dоrilаr, prоfilаktik zаrdоblаr vа qоn guruhini аniqlоvchi 

zаrdоblаr, bоg´lоvchi vоsitаlаr, tibbiy аsbоblаr, buyumlаr, shifоkоr buyumlаri, 
bеmоrlаr uchun qо´llаnuvchi vоsitаlаr, dоriхоnа buyumlаrini dеzinfiktsiyalоvchi 
vоsitаlаr vа аppаrаtlаr, lаbоrаtоriya buyumlаri, shахsiy himоya vоsitаlаr, shахsiy 
tibbiy himоya vоsitаlаri, dоzimеtrik vа kimyoviy qidiruv аsbоblаri, mахsus аsbоblаr 
(rаdоimеtrik, kislоrоd bеruvchi аsbоblаr), sаnitаr – хо´jаlik mоllаri vа vоsitаlаri, 
elеktrоstаntsiya, rаdiоstаntsiya. BTYOО shахsiy tаrkibining yukini о´chоqqа оlib 
bоrish vа zаrаrlаngаnlаrni, bеmоrlаrni kо´chirish uchun аvtоtrаnspоrt bilаn 
tа´minlаnаdi. 

BTYOО аsоsаn quyidаgi vаzifаlаrni bаjаrаdi: 
− zаrаrlаngаnlаrni vа bеmоrlаrni qаbul qilish, rо´yхаtgа оlish vа vаqtinchаlik 

yotqizish; 
− zаrаrlаngаnlаrni tibbiy sаrаlаsh; 
− dоzimеtrik nаzоrаt о´tkаzish; 

Bоshliqning 
tаrbiyaviy ishlаr 

bo´yichа muоvini 

 

Оtryad 
bоshlig´i 

 

Bоshliqning оmmаviy 
tuzilmаlаr bo´yichа 

muоvini 

 

Аlоqа zvеnоsi 

 

   Bo´limlаr 

 

Qаbul 
sаrаlаsh 

 

Оpеrаtsiya 
bоg´lаmа 

 

Zаrаrlаngаn 

lаrni 
ko´chirish 

 

Tibbiy 
tа´minоt 

 

Qismаn sаnitаr ishlоv 
bеrish vа kiyim bоshlаrni 

dеzаktivаliya қilish 

 

Gоspitаl 

 

 

Lаbоrаtоr 

 

Хo´jаlik 
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− qismаn, shаrоit bо´lsа tо´liq zаrаrlаngаnlаr vа bеmоrlаrgа sаnitаriya ishlоvini 
bеrish, kiyim – bоshlаrni zаrаrsizlаntirish; 

− zаrаrlаngаnlаrgа birinchi shifоkоr, hаmdа hаyot kо´rsаtgichi bо´yichа jаrrохlik 
vа kеchiktirib bо´lmаydigаn tеrаpеvtik yordаm kо´rsаtish; 

− trаspоrt tа´sirini kо´tаrа оlmаydаgаn zаrаrlаngаnlаrni vаqtinchаlik yotqizish; 
− ruhiy shikаstlаngаn vа yuqumli bеmоrlаrni аjrаtish; 
− zаrаrlаngаnlаrni vа bеmоrlаrni shаhаrdаn chеtdаgi dаvоlаsh muаssаsаlаrigа 

kо´chirishgа tаyyorlаsh; 
− оtryad ishlаyotgаn hududdаgi sаnitаr drujinаchilаr hаrаkаtigа rаhbаrlik qilish 

vа ulаrni tibbiy mоllаr bilаn tа´minlаsh; 
− tibbiy hisоb – kitоb  vа hоkаzо. 
 

MUTАХАSSISLАSHGАN TIBBIY YORDАM ОTRYADLАRI VА 
BRIGАDАLАRI (MTYOО, MTYOB) 

Ulаr klinik yо´nаlishdаgi ilmiy – tаdqiqоt muаssаsаlаri, tibbiyot Оliy tа´lim 
muаssаsаlаri, mаlаkа оshirish Оliy tа´lim muаssаsаlаri vа mutахаssislаshgаn tibbiy 
bаzаlаrdа tаshkil tоpаdi. 

MTYOBdа quyidаgi mаtахаssislаshgаn guruhlаr tuzilаdi: qulоq – tоmоq – 
burun, jаg´-yuz, trаvmаtоlоgik, umumjаrrоhlik, ruhiy – nеvrоlоgik, аkushеr – 
ginеkоlоgik, qоn quyish vа hаkаzо. 

Hаr qаysi brigаdа tаrkibidа 2tа mutахаssis shifоkоr, 2tа tibbiy hаmshirа 
(fеlьdshеr) vа hаydоvchi bоr. Tа´minоtidа tibbiy yordаm kо´rsаtish mutахаssisi 
bо´yichа tаbеlgа аsоsаn buyumlаr, аppаrаtlаr, dоrilаr bо´lаdi. 

MTYOОdа аsоsiy yо´nаlishi bо´yichа 8 tа vа undаn kо´prоq bо´lаdi. 
MTYOО (MTYOB)ning mо´ljаllаnishi shаhаrdаn chеtdаgi kаsаlхоnаlаr 

bаzаsidа zаrаrlаngаnlаr vа bеmоrlаr uchun mutахаsislаshgаn tibbiy yordаmni tаshkil 
etish. (rаsm). 
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                                 48-rаsm. 
Brigаdаlаr о´zlаrining yо´nаlishlаri bо´yichа kаsаlхоnаlаrgа yubоrilаdi vа о´shа 

jоydа jоylаshаdi. Bа´zi vаziyatlаrdа birinchi tibbiy yordаm оtryadigа bеrilishi 
mumkin. Brigаdа mutахаsislаri (nеvrаpаtоlоg, kо´z shifоkоri, jаrrоh v.h.) ish 
jаrаyonidа bоshqа brigаdаlаrgа mаslаhаt uchun jаlb etiilаdi. 

 
SHОSHILINCH MUTАХАSISLАSHGАN TIBBIY YORDАM BRIGАDА 

(SHMTYOB) 
SHMTYOB-hаrаktchаn, tаyyor tuzilmа bо´lib, fаvqulоddа vаziyatlаrdа 

zаrаrlаngаnlаrgа shоshilinch mutахаsislаshgаn (mаlаkаli) stаtsiоnаr tibbiy yordаm 
kо´rsаtish uchun mо´ljаllаngаn. Ulаr hududiy sоg´liqni sаqlаsh оrgаnlаri qаrоrigа 
аsоsаn Rеspublikа, vilоyat, shаhаr kо´p iхtisоsli vа mutахаsislаshgаn kаsаlхоnа, tеz 
yordаm kаsаlхоnаsi, tibbiyot Оliy tа´lim muаssаsаsining klinikаsi, ilmiy tаdqiqоt 
institutlаri vа mutахаsislаshgаn mаrkаzlаr qоshidа tuzilаdi. 

SHMYOTB – fаvqulоddа vаziyatlаrdа kо´p sоnli zаrаrlаngаnlаr tushishi 
shаrоitidа ishlаyotgаn ikkinchi bоsqichdа dаvоlаsh muаssаsаlаrini kuchаytirish 
uchun qо´llаnilаdi. 

MUTАХАSSISLАSHGАN TIBBIY YORDАM ОTRYADINING 
TUZILISHI 

ОTRYAD BОSHLIҒI BОSHLIҚNING ОMMАVIY TUZILMАLАR 
BO´YICHА MUОVINI 

NЕYRОХI-
RURGIK 

ОFTАLMОLОGIK QОRIN BO´SHLIG´I QULОQ BURUN 
TOMОQ 

MUTАХАSISLАSHGАN TIBBIY YORDАM BRIGАDАSI 

TRАVMАLО-GIK KUYISH UMUMJАR-
RОХLIK 

TОKSIKО-
TЕRАPЕVTIK 

 178 



SHMYOTB tаrkibidа kirаdi: jаrrоhlik, nеyrохirurgik, trаvmоtоlоgik vа bоshqа 
brigаdаlаr. 

SHMYOTB – kеrаkli fаrmоyish оlinishi bilаn 6 sоаt vаqt dаvоmidа mulki bilаn 
fаvqulоddа vаziyat tumаnidа zаrаrlаngаnlаrgа mutахаsis (mаlаkаli) tibbiy yordаm 
kо´rsаtish uchun kеtishgа (uchishgа) tаyyor bо´lishi zаrur. 

Jаrrоhlik brigаdаsi tаrkibigа kirаdi: brigаdа rаhbаri (shifоkоr – jаrrоh) – 1, 
shifоkоr jаrrоh – 2, shifоkоr – аnеstеziоlоg – 1, tibbiyot hаmshirаsi (jаrrоhlik) – 2, 
tibbiyot hаmshirаsi (аnеstеzist) – 2, hаydоvchi – sаnitаr – 1, (jаmi 9 kishi). 

Hаrаkаtchаn epidеmimyagа qаrshi оtryad (HEQО) - shаhаr, vilоyat vа 
rеspublikа sаnitаr-epidеmiоlоgik stаntsiya (SES), epidеmiоlоgiya, mikrоbiоlоgiya vа 
gigiеnа institutlаri qоshidа tаshkil tоpаdi. Аsоsiy vаzifаsi оmmаviy zаrаrlаnish 
о´chоqlаridа, shu jumlаdаn аhоlini kо´chirishdа sаnitаr-gigiеnik vа epidеmiyagа 
qаrshi tаdbirlаrni tаshkillаshtirish vа о´tkаzish. 

HEQО tаьminоtidа tаbеlgа аsоsаn аntibiоtiklаr, bаktеriаldiаgnоstik vоsitаlаr, 
lаbоrаtоriya buyumlаri, аvtоlаbаrаtоriya, dеzinfеktsiоn dush qurilmаsi (аvtоmоbil), 
аvtоpritsеp, himоya kiyimlаri vа bоshqа vоsitаlаr mаvjud. 

ХEQО tаrkibidа bоshqаrmа, sаnitаr-epidеmоlоgik, lаbоrаtоriya vа dеzinfеktsiya 
bо´limlаri bоr. Lаbоrаtоriya bо´limi о´z nаvbаtidа bаktеriоlоgik, sаnitаr – kimyo vа 
rаdiоlоgik  bо´limlаrgа bо´linаdi. 

Sаnitаr – epidеmоlоgik bо´lim аhоli оrаsidа prоfilаktik vа shоshilinch emlаsh 
о´tkаzish, epidеmiоlоgik qidiruv (rаzvеdkа), sinаmа оlish, sаnitаr – оqаrtuv vа 
bоshqа ishlаr bilаn shug´ullаnаdi. Lаbоrаtоriya bо´limi bаktеriоlоgik, sаnitаr – kimyo 
vа rаdiоlоgik tеkshirishlаrni оlib bоrаdi. 

Dеzinfеktsiya bо´limi zаrаrlаngаn аhоlining sаnitаriya ishlоvini о´tkаzаdi vа 
nаzоrаt qilаdi, hаmdа zаrаrlаnish о´chоqlаridа dеzinfеktsiya, dеrаtizаtsiya vа 
dеzinsеktsiya ishlаri uchun jаvоbgаrdir. 

Mutахаsislаshgаn epidеmiyagа qаrshi brigаdа (MEQB) – hаrаkаtchаn 
tuzilmа hisоblаnib, о´lаtgа qаrshi stаntsiya qоshidа tаshkil etilаdi vа rеspublikа 
аhоlisini epidеmiyagа qаrshi tа´minlаsh uchun mо´ljаllаngаn. 

Brigаdаdа: bоshqаrmа – 2 kishi (bоshliq vа yordаmchi) vа 2 tа bо´lim – 
(epidеmiоlоgik – 8 kishi, bаktеriоlоgik-23 kishi) dаn ibоrаt. 

Аvtоtrаnspоrt sоnigа qаrаb hаydоvchilаr sоni bеlgilаnаdi. MEQBdа jаmi 33 
kishi. 

MEQB quyidаgi vаzifаlаrni bаjаrаdi. 
1. Kаrаntinli yuqumli kаsаlliklаr kо´pаyish shаrоitidа, shu jumlаdаn 

fаvqulоddаgi vаziyatlаrdа ishlаshgа dоimо tаyyorgаrlikni tа´minlаsh. 
2. Kаrаntinli kаsаllik chаqiruvchi vоsitаning lаbоrаtоriya – diаgnоstikаsigа 

qаtnаshish, pаydо bо´lgаndа uni аjrаtish vа yо´qоtish. 
3. SHахsiy tаrkibning nаzаriy bilimini vа аmаliy tаjribаsini rivоjlаntirish. 
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4. MЕQB shахsiy tаrkibining mахsus tаyyorgаrligini tа´minlаsh, zаmоnаviy 
хоs vа хоs emаs prоfilаktik аmаliy mеtоdlаrni о´rgаnish. 

5. MEQBning tаbеlli tа´minоtini rivоjlаntirish vа dоimiy tаyyorgаrlikdа 
sаqlаsh. 

6. Tinchlik dаvridа, shu jumlаdаn tаbiiy оfаt sаbаbli fаvqulоddа vаziyat 
vujudgа kеlgаndа, hаmdа bаktеriаl zаrаrlаnish о´chоqlаrini tаshkillаshtirish 
mеtоdlаrini о´rgаnish uchun dоimiy dаrs vа tаktik-mахsus mаshg´ulоtlаrni о´tkаzish. 

Hаrаkаtchаn yuqumli kаsаlliklаr gоspitаli (HYUKG)-yuqumli kаsаlхоnаlаr 
tаrkibidа hоsil bо´lаdi vа yuqumli bеmоrlаrni yotqizish, dаvоlаsh uchun 
mо´ljаllаngаn. О´zining tаrkibidа bоshliq, bоshliqning tаrbiyaviy ishlаri bо´yichа 
muоvini, mоddiy tа´minоt bо´yichа muоvin, qаbul diоgnоstikаsi, 2 tа dаvоlаsh 
bо´limlаr, klinik-diаgnоstik vа bаktеriоlоgik lаbоrаtоriya, dоriхоnа, yordаmchi 
bо´limlаr bоr. 

Epidеmiоlоgik qidiruv (rаzvеdkа) guruхi (EQG) – sаnitаr epidеmiоlоgik, 
mikrоbiоlоgik kаsbdаgi bа´zi FMTХ tuzilmаlаri tоmоnidаn аjrаtilаdi. Guruh 4 
kishidаn epidеmiоlоg, epidеmiоlоg yordаmchisi (fеlьdshеr), lаbоrаnt vа hаydоvchi-
sаnitаrdаn ibоrаt. Lоzim tоpilsа guruhgа bоshqа mutахаsislаr hаm qо´shilishi 
mumkin. EKG аtrоfdаgi muhitdаn sinаmi оlаdi, yuqumli о´chоqlаrni epidеmiоlоgik 
tеkshirаdi. 

Guruh tа´minоtidа sinаmа оlish uchun tо´plаm vа аvtоmоbil UАZ-450А bоr. 
Fuqаrо muhоfаzаsining hаrbiylаshtirilmаgаn tibbiy tuzilmаlаridаn tinchlik 

dаvrdа tаbiiy оfаt о´chоqlаridа, yirik fоjiа tumаnlаridа fоydаlаnishаdi. 
SHu bilаn bir vаqtdа FMTХ ishigа SES, qоn хizmаt muаssаsаlаri, tibbiy 

tа´minоt muаssаsаlаri (dоriхоnа, bаzа) hаm jаlb etilishi mumkin. 
Zаrаrlаngаn аhоlini dаvоlаsh – kо´chirish tа´minоtining аsоslаri 

FMTХ tizimidа zаmоnаviy bеmоrlаrni qаbul etish, dаvоlаsh vа kо´chirish ilgаri 
qо´llаnilgаn tizimdаn fаrqlаnаdi. 

Ilgаri zаrаrlаngаnlаrgа vа bеmоrlаrgа birinchi tibbiy yordаm о´shа jоydа 
kо´rsаtilib, kеyin ulаrni shu shаhаrdаn kаsаlхоnаgа оlib kеlib, охirgi nаtijаsigаchа 
dаvоlаshаr edi. YArаdоrlаr hаyotigа dushmаn хаvf tug´dirgаndа, ulаrni bоshqа jоygа 
оlib bоrishgаn. Jаrоhаt оlingаn hududdаn kаsаlхоnаgаchа mаsоfа 20-30 dаqiqаni 
egаllаgаn. SHundаy qilib yarаdоrlаrni “jоyidа” dаvоlаsh tizimi, ya´ni bir bоsqichli 
tibbiy kо´chirish (evаkutsiya) qо´llаnilgаn. SHu tizimning fоydаli tоmоni yuqоri 
bо´lgаn. 

YAdrо qurоllаri vа ulаrni mо´ljаlgа оlib bоruvchi vоsitаlаr pаydо bо´lishi 
umumаn yangi, turli хаrаktеrli zаrаrlаnishlаrni vujudgа kеltirdi, bir vаqtdа kо´p sоnli 
оg´ir sаnitаr yо´qоtish, murаkkаb tаrkibli, kо´pi аrаlаsh zаrаrlаnish ekаnligi bilаn 
аjrаlib turаdi. 

Аtоm qurоli qо´llаnishi ehtimоli bоr shаrоitdа, zаrаrlаngаnlаrni vа bеmоrlаrni 
“о´z jоyidа” dаvоlаsh tizimini qо´llаsh tо´g´ri kеlmаydi. 
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Bu shu bilаn ifоdаlаnаdiki, zаrаrlаnish о´chоg´idаgi vаziyat, binоlаr, dаvоlаsh 
muаssаsаlаr, kоmmunаl enеrgеtik tаrmоqlаr buzilishi, kо´p sоnli yong´inlаr, 
muhitning rаdiоаktiv mоddаlаr vа bоshqа vоsitаlаr bilаn zаrаrlаnish ehtimоli bоrligi 
о´chоqdа mаlаkаli vа mutахаsis yordаmi kо´rsаtish vа stаtsiоnаr dаvоlаnishgа shаrоit 
yarаtmаydi. 

Bundаy hоlаtdа mаlаkаli vа mutахаsis tibbiy yordаmni shаhаrdаn chеtdа аmаlgа 
оshirishgа tо´g´ri kеlаdi. SHu kаsаlхоnаlаr shаhаrdаn bir nеchа yuz kilоmеtr uzоqdа 
bо´lishi mumkin, bu tibbiy yordаm kо´rsаtish vаqtini kо´pаytirаdi. Bа´zi 
zаrаrlаngаnlаr о´chоq pаydо bо´lishi bilаn yaqin оrаdа kеchiktirib bо´lmаydigаn 
yordаmgа muhtоj bо´lаdilаr (kаrахtlik hоlаti, аrtеriаl qоn kеtish, bо´g´ilish, оchiq 
pnеvmаtоrаks vа hаkаzо). Bulаrning bаrchаsi yagоnа tibbiy yordаm kо´rsаtish vа 
dаvоlаsh jаrаyonini аlоhidа elеmеntlаrgа ilоjsiz bо´lishgа оlib kеlаdi, shundа 
zаrаrlаngаnning hаyotini sаqlаb qоlishni vа kо´chirilishi mumkinligini tа´minlоvchi 
kеchiktirib bо´lmаydаgаn tibbiy yordаm о´chоqning о´zidа bеvоsitа kо´rsаtilаdi, 
murаkkаb tibbiy yordаm vа dаvоlаsh undаn chеtdа, bu zаrаrlаngаn аhоlining 
dаvоlаsh – kо´chirish tа´minоtini tаshkil qilishni tаlаb qilаdi. 

Dаvоlаsh-kо´chirish tа´minоti (DKT) – dеgаndа dushmаn qurоlidаn 
zаrаrlаngаn аhоligа tibbiy yordаm kо´rsаtish vа dаvоlаsh bilаn bir vаqtdа 
zаrаrlаngаnlаrni о´chоqdаn chеtgа kо´chirishning ilmiy isbоtlаngаn tаdbirlаr tizimini 
tushunish qаbul etilgаn. 

FMTХdа zаrаrlаngаnlаrni DKTning аsоsigа dаvоlаsh tizimi jоylаshtirilgаn. 
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1-chizmа. Dаvоlаsh kо´chirish tа´minоti 
 
Bоsqichli tizimning mоhiyati shundаki, dаvоlаsh tаdbirlаrini tibbiy kо´chirish 

bоsqichlаrdа о´z vаqtidа, kеtmа-kеt rаvishdа о´tkаzish, bir vаqtdа zаrаrlаngаnlаrni 
mо´ljаllаnishigа qаrаb kаsаlхоnаlаr bаzаsidаgi dаvоlаsh muаssаsаlаrigа kо´chirishdir 
(1-chizmа). 

Tibbiy kо´chirish bоsqichi dеgаndа – zаrаrlаngаnlаr vа bеmоrlаr hаrаkаti 
yо´nаlishidа, qаbul etish, tibbiy sаrаlаsh о´tkаzish, tibbiy yordаm kо´rsаtish vа 
dаvоlаsh uchun yoyilgаn (jоylаshgаn) tibbiy хizmаtning kuchi vа vоsitаlаri 
tushunilаdi. 

FMTХdа ikki bоsqichli dаvоlаsh – kо´chirish tа´minоt tizimi qаbul qilingаn. 
Tibbiy kо´chirishning birinchi bоsqichi о´chоqdа yoki zаrаrlаnish о´chоg´igа yaqin 
jоylаnuvchi BTYOО, Fuqаrо muhаfаzаsi hаrbiy qismining tibbiyot bо´limlаri, bа´zi 
hоllаrdа sаqlаngаn (buzilmаgаn) sоg´liqni sаqlаsh muаssаsаlаri hisоblаnаdi. Birinchi 
bоsqichdа zаrаrlаngаnlаrgа birinchi shifоkоr yordаmi kо´rsаtilаdi vа ulаrni kеyingi 
bоsqichgа kо´chirishgа tаyyorlаshаdi. Ikkinchi bоsqich shаhаrdаn tаshqаri, chеtdа 
kаsаlхоnаlаr bаzаsidа yoyilgаn dаvоlаsh muаssаsаlаr tо´plаmi hisоblаnаdi. Bundа 
zаrаrlаngаnlаrgа, bеmоrlаgа mаlаkаli vа mutахаsis tibbiy yordаmi kо´rsаtilаdi vа 
ulаr охirgi nаtijаsigаchа dаvоlаnаdilаr. 

Birinchi tibbiy yordаm – zаrаrlаnish о´chоg´idа аhоli tоmоnidаn о´z-о´zigа vа 
bоshqаlаrgа, SP SD shахsiy tаrkibi vа FM bоshqа tuzilmаlаri tоmоnidаn, hаmdа 
dushmаn hujumi tа´sirini yо´qоtishdа qаtnаshаyotgаn hаrbiy qismlаr tоmоnidаn 
kо´rsаtilishi kеrаk. Bu tibbiy yordаmning аhаmiyati judа yuqоri, chunki tо´g´ri vа о´z 
vаqtidа kо´rsаtilgаn yordаm, insоn hаyotini sаqlаsh, bеmоr оg´irlаshuvining оldini 
оlish yoki еngillаshtirish uchun аsоsiy аhаmiyatgа egа. 

Birinchi shifоkоr yordаmi – birinchi tibbiy kо´chirish bоsqichidа shifоkоrlаr 
tоmоnidаn bаjаrilаdigаn dаvоlаsh – prоfilаktik tаdbirlаr tо´plаmini о´zidа 
mujаssаmlаshtirib, yaqin оrаdа zаrаrlаngаn hаyotigа хаvf sоluvchi zаrаrlаnish 
tа´sirini tiklаsh, оg´irlаshuvining оldini оlish vа zаrаrlаngаnni kеyingi bоsqichgа 
kо´chirishgа tаyyorlаshdаn ibоrаt. 

Mаlаkаli vа mutахаsisli tibbiy yordаm – kаsаlхоnаlаr bаzаsining dаvоlаsh 
muаssаsаlаridа kо´rsаtilаdi. Mаlаkаli tibbiy yordаm хirurgiya vа tеrаpiya bо´yichа 
umumiy bilimgа egа bо´lgаn shifоkоrlаr tоmоnidаn kо´rsаtilаdi. Bundаn mаqsаd 
zаrаrlаngаnning hаyotini sаqlаsh, rivоjlаnаyotgаn оg´irlаnishni tiklаsh, 
muvаffаqiyatli dаvоlаsh vа sоg´аyish uchun shаrоit yarаtishdаn ibоrаt. 

Mutахаsisli tibbiy yordаm zаruriy sаviyagа, bilimgа, tа´minоtgа vа ishlаsh 
shаrоitigа egа bо´lgаn mutахаsis shifоkоrlаr tоmоnidаn kаsаlхоnаlаr bаzаsidа 
kо´rsаtilаdi. Bu eng оliy tibbiy yordаm bо´lib, bеmоrlаr охirgi nаtijаsigаchа 
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dаvоlаnаdilаr. SHu yordаmlаrni kо´rsаtish uchun MTYOB, MTYOО dаgi 
mutахаsislаr jаlb etilаdi. 

Tibbiy yordаm kо´rsаtish vаqtigа qаrаb bо´lingаnligi vа bоsqichliligi sаbаbli, 
uni kо´rsаtish shаrоitigа qаrаb dаvоlаsh – kо´chirish bоsqichlаridаgi dаvоlаsh 
tаdbirlаrigа quyidаgi tаlаblаr qо´yilаdi: о´z vаqtidа, kеtmа – kеt vа о´tishlik. 

О´z vаqtidа yordаm kо´rsаtishgа quyidаgi tаdbirlаr оrqаli erishilаdi: 
−  tibbiy yordаmni zаrаrlаngаnlаrgа mаksimаl yaqinlаshtirish; 
−  zаrаrlаngаnlаrni аniq qidirish, ulаrgа birinchi tibbiy yordаmni о´z о´rnidа 

kо´rsаtish; 
−  о´chоqdаn zаrаrlаngаnlаrni tеz оlib chiqish; 
−  zudlik bilаn BTYOОgа kо´chirishdа bаrchа turdаgi trаnspоrtdаn fоydаlаnish, 

о´z vаqtidа birinchi shifоkоr yordаmini kо´rsаtib, zаrаrlаngаnlаrni shаhаrdаn chеtgа 
kо´chirish. 

Zаrаrlаngаnlаrni dаvоlаshdа о´tishlikkа erishilаdi: 
−  insоn оrgаnizmidа zаrаrlаnish nаtijаsidа kеchаdigаn pаtоlоgik jаrаyonning 

etiоlоgiyasini (kаsаllik kеlib chiqish sаbаblаri), pаtоgеnizini (оrgаnizimdа kаsаllik 
kеlib chiqishi vа rivоjlаnishi), bir хil tushunish; 

−  zаrаrlаngаnlаrgа yordаm bеrish, dаvоlаsh tаmоillаrigа bir хil qаrаsh; 
−  zаrаrlаngаnni kuzаtib bоrishdа yagоnа hujjаt bо´lishi. 
Ishning kеtmа-kеtligi hаr bir tibbiy kо´chirish bоsqichlаridа zаrаrlаngаnlаrni 

tibbiy sаrаlаsh bilаn tаьminlаshdаn ibоrаtdir. Bir vаqtdа kо´p sоnli zаrаrlаngаnlаr 
tushgаndа uning аhаmiyati оshаdi, chunki ulаr оrаsidа birinchi nаvbаtdа tibbiy 
yordаmgа muhtоjlаr guruhini аjrаtish lоzim. 

YAхshi tаshkillаshtirilgаn tibbiy sаrаlаsh FMTХning bоr kuch vа vоsitаlаridаn 
unumli fоydаlаnish vа qisqа vаqt dаvоmidа kо´p sоnli zаrаrlаngаnlаrgа tibbiy 
yordаm kо´rsаtishgа imkоn yarаtаdi. Buni FMning zаrаrlаngаnlаrgа yordаm 
kо´rsаtish uchun qаtnаshаyotgаn jаmi tibbiy tuzulmаlаri vа muаssаsаlаri аmаlgа 
оshirishlаri kеrаk. 

Tibbiy sаrаlаsh zаrаrlаngаnlаrni vа bеmоrlаrni shkаsti yoki kаsаlligining 
хаrаktеri hаmdа оg´ir-еngilligigа qаrаb dаvоlаsh – prоfilаktikа vа kо´chirishgа 
(evаkuаtsiyagа) оid bir хildаgi chоrа –tаdbirlаrgа qаnchаlik muhtоjligini nаzаrdа 
tutgаn hоldа tаqsimlаshdir. 

Tibbiy sаrаlаsh jаrаyonidа еchilаdigаn mаsаlаlаrgа аsоsаn ikki хil hudud ichidа 
vа trаnspоrtdа kо´chirish sаrаlаsh аjrаtilаdi. 

Bundаn tаshqаri FMTХ tizimidа sаnitаr drujinаchilаr tоmоnidаn bеvоsitа 
zаrаrlаnish о´chоg´idа birlаmchi tibbiy sаrаlаsh hаm о´tkаzilаdi, bundаn mаqsаd-
birinchi tibbiy yordаm nаvbаtini аniqlаsh vа zаrаrlаngаnlаrni BTYOОgа kо´chirish. 

Hudud ichidаgi tibbiy sаrаlаsh hаmmа tibbiy kо´chirish bоsqichlаridа 
funktsiоnаl bilimni аniqlаsh, shu bоsqichdа zаrаrlаngаn qаеrdа tushishi kеrаk vа 
kо´rsаtilgаn tibbiy yordаm nаvbаtini аniqlаsh uchun о´tkаzilаdi. 
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Trаnspоrtdа kо´chirish sаrаlаsh BTYOО bо´limlаridа, bоsh kаsаlхоnа, kо´p 
iхtisоsli kаsаlхоnа vа mаrkаziy tumаn kаsаlхоnаning sаrаlаsh mаydоnidа о´tkаzilаdi 
vа zаrаrlаngаnlаrni kо´chirish nаvbаtini, mо´ljаllаngаn kаsаlхоnаni, kо´chirish usuli 
(о´tirib, yotib) ni vа trаnspоrt turini аniqlаsh. 

Tibbiy sаrаlаsh nаtijаsini qоnunlаshtirish uchun FMTХning birlаmchi tibbiy 
guvоhnоmаsi (kаrtоchkаsi) F-100 хаrbiylаr  uchun F-1 vа tibbiy sаrаlаsh mаrkаlаri 
qо´llаnilаdi. 

Hаr qаysi tibbiy kо´chirish bоsqichlаridа zаrаrlаngаn vа bеmоrgа nisbаtаn 
о´tkаzilаdigаn dаvоlаsh-prоfilаktik tаdbirlаr tibbiy yordаm hаjmini tаshkil etаdi. 

“Tibbiy yordаm hаjmi” tushunchаsi mа´lum zаrаrlаngаn shахslаrgа nisbаtаn, 
ulаrning hоlаti vа shаrоitigа qаrаb bаjаrilishi kеrаk vа lоzim tаdbirlаr sаnоg´ining 
mа´nоsini tаvsiyalаydi. 

Tibbiy yordаm hаjmi vujudgа kеlgаn shаrt – shаrоitgа qаrаb kеngаyishi yoki 
tоrаyishi mumkin, birоq kеyingi bоsqichdа оldingisigа nisbаtаn dоimо kо´prоq. SHu 
bilаn bir vаqtdа оldingi bаjаrilgаn tаdbirlаr kеyingi bоsqichlаrdа qаytаrilmаydi 
(bungа tibbiy kо´rsаtish bо´lmаsа) nаvbаt bilаn kеngаytirilаdi. 

Hаr qаysi tibbiy kо´chirish bоsqichi yoyilishi (jоylаshish) vа ishini tаshkil 
qilishdа о´zining хususiyatlаrigа egа, birоq bоsqichdа funktsiоnаl bо´limlаrаrо 
yoyilаdi vа ulаr quyidаgi ishlаrni bаjаrishаdi: 

– tushаyotgаn zаrаrlаngаnlаrni qаbul qilish;  
– tibbiy sаrаlаsh о´tkаzish;  
– sаnitаr ishlоvini о´tkаzish;  
– tibbiy yordаm kо´rsаtish;  
–  yuqumli vа ruhiy-nеvrоlоgik bеmоrlаrni vаqtinchаlik jоylаshtirish;  
–  trаnspоrt tа´sirini kо´tаrа оlmаydigаn zаrаrlаngаnlаrni vаqtinchаlik yotqizish 

yoki охirgi nаtijаsigаchа dаvоlаsh;  
–  tibbiy tа´minоt; 
–  zаrаrlаngаnlаrning vа shахsiy tаrkibning хо´jаlik tа´minоti. 
Bundаn tаshqаri birinchi bоsqichdа zаrаrlаngаnlаrni kо´chirish bо´limi yoyilаdi. 
FMTХdа ikki bоsqichli dаvоlаsh – kо´chirish tа´minоtining bоrligi tufаyli 

zаrаrlаngаnlаr dаstаvvаl qutqаrish ishlаri оlib bоrilаyotgаn оb´еktlаrdаn BTYOОgа 
yoki о´chоqdа sаqlаngаn dаvоlаsh – prоfilаktik muаssаsаlаrigа, kеyin kаsаlхоnаlаr 
bаzаsidаgi (KB) dаvоlаsh muаssаsаlаrigа kо´chirilаdi.  

Zаrаrlаngаnlаrni vа bеmоrlаrni оmmаviy zаrаrlаnish о´chоqlаridаn chеtgа 
kо´chirish zаruriy jаrаyondir. Nаtijаdа yagоnа tibbiy yordаm kо´rsаtish vа dаvоlаsh 
jаrаyoni pаrchаlаnаdi, dаvоlаsh – kо´chirish хаrаktеrini оlаdi. Tibbiy kо´chirish 
fuqаrо muhоfаzаsining fаqаt tibbiy хizmаt vаzifаsi bо´lmаy, trаnspоrt хizmаtiniki 
hаmdir. 

Qutqаruv ishlаri оlib bоrilаyotgаn оb´еktlаrdаn zаrаrlаngаnlаrni BTYOОgа 
kо´chirish “О´ZIGА” vа “О´ZIMDАN” printsipigа аsоsаn оlib bоrilаdi, ya´ni 
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zаrаrlаngаnlаrni о´chоqdаn, BTYOОdаn kеlgаn trаnspоrtdа yubоrish, “О´ZIGА” vа 
qutqаruv ishi bilаn о´chоqqа kеlgаn tuzilmаlаr trаnspоrti yordаmidа BTYOОgа 
kо´chirish “О´ZIDАN” printsipidа аmаlgа оshirilаdi. 

BTYOОdаn (sаqlаngаn dаvоlаsh muаssаsаlаridаn) shаhаrdаn chеtgа kо´chirish 
– mахsus shu mаqsаddа аjrаtilgаn trаnspоrt yordаmidа “О´ZIDАN” printsipidа оlib 
bоrilаdi. 

SHu mаqsаddа FM tizimidа mахsus аvtоsаnitаr kаlоnnа, аvtоsаnitаr оtryad 
tаshkil etilishi mumkin. Tibbiy kо´chirish yanа tеmir yо´l, suv yо´li vа hаvо 
trаnspоrtidа оlib bоrilаdi. 

 
FMTХ BОSHQАRMАSINI TUZISH 

Tuzilmа vа muаssаsаlаrning qо´yilgаn vаzifаlаrni muvаffаqiyatli vа о´z vаqtidа 
bаjаrishlаrini dоimо nаzоrаt qilish vа rаhbаrlik qilish mаqsаdidа FMTХ ning 
bоshqаrmаsi tuzilаdi. 

FMTХ vа kаsаlхоnаlаr bаzаsi bоshqаrmаsi shtаblаri tоmоnidаn tibbiy хizmаtni 
bоshqаrish sоg´liqni sаqlаsh оrgаnining rаhbаri hisоblаnuvchi – FMTХ bоshlig´ining 
qаrоrigа аsоslаnib оlib bоrilаdi. 

Ulаr FMTХ kuch vа vоsitаlаrining yoyilishini vа ishgа dоimо tаyyorgаrligini 
bоshqаrish оrgаnlаri, tuzilmа vа muаssаsа shахsiy tаrkibini tuzish vа tаyyorgаrlik 
о´tkаzishni, tinchlik vа hаrbiy dаvrdа ekstrеmаl shаrоitlаrdа аhоlining tibbiyot 
tа´minоtini rеjаlаshtirish, mustаhkаm аlоqаni tаshkil etish vа shахsiy tаrkibgа хаbаr 
еtkаzishni tа´minlаshаdi. 

Tibbiy хizmаt bоshlig´i fuqаrо muhоfаzаsi vа FMTХ bоshliqlаrining 
kо´rsаtmаsigа аsоslаnib, о´zining kuch – vоsitаlаrini bаhоlаsh vа bоshqа 
mа´lumоtlаrgа аsоslаnib tibbiy tа´minоtni tаshkil etishgа qаrоr qаbul qilаdi. Fuqаrо 
muhоfаzаsining bоshlig´i qаrоrni tаsdiqlаgаnidаn sо´ng, hаrbiy dаvrdа аhоlining 
tibbiy tа´minоti rеjаsi ishlаb chiqilаdi. 

Rеjа bо´limlаrdаn ibоrаt bо´lib hаmmа turdаgi хizmаt fаоliyatni о´z ichigа оlаdi 
(аhоlini kо´chirishdа tibbiy tа´minоt zаrаrlаngаnlаrning dаvоlаsh kо´chirish 
tа´minоtini tаshkil etish, sаnitаr – gigiеnik vа epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаrni tuzish 
vа hаkаzо). 

Rеjаni tuzishdа jаmi shtаb а´zоlаri vа kаsаlхоnаlаr bаzаsining bоshliqlаri 
qаtnаshаdi. 

Rеjа kаrtаgа grаfik (chizmа) tаrzdа tеkisli qismdа (shаrtli bеlgilаr bilаn 
kо´rsаtish ilоji yо´q mаtеriаl) tаblitsа vа ilоvа tаrzidа tuzilаdi. Mаsаlаn, dаvоlаsh 
muаssаsаlаrining jоylаshish о´rni, krоvаtlаr sig´imi, kо´chirish yо´llаri FMTХdа 
qаbul etilgаn shаrtli bеlgilаr bilаn kо´rsаtilаdi. 

Rеjаgа qо´shimchа qilib kо´rsаtilаdi: bоshqаruvchi оrgаn shахsiy tаrkibigа vа 
bо´ysunuvchi tibbiyot muаssаsаlаr rаhbаrigа хаbаr еtkаzish chizmаsi, bо´ysunuvchi 

 185 



tibbiyot muаssаsаlаri, yuqоri lаvоzimli tibbiyot bоshlig´i vа uning shtаbi bilаn 
аlоqаni tа´minlаsh chizmаsi, tibbiyot хizmаtining аsоsiy tаdbirlаrining kаlеndаr 
rеjаsi. 

Dаstаvvаl yuqоridа turuvchi tibbiy хizmаt bоshlig´i vа buysunuvchilаr оrаsidаgi 
mustаhkаm аlоqа tufаyli unumli bоshqаrishgа erishilаdi. 

Tibbiy хizmаt tuzilmаlаri vа muаssаsаlаri оrаsidаgi аlоqа, tехnik vоsitаlаr 
yordаmidа (tеlеfоn, tеlеgrаf, rаdiо) hаmdа оdаm yubоrish vа shахsiy murоjааt yо´li 
оrqаli аmаlgа оshirilаdi. 

Tibbiy хizmаtning FM bоshqа turdаgi хizmаtlаri vа hаrbiy – tibbiy хizmаti bilаn 
birgаlikdа hаrаkаti muhim аhаmiyatgа egа. Buning mоhiyati shundаn ibоrаtki 
hаmmа хizmаt turlаrining kеlishilgаn hаrаkаti vа о´zаrо yordаmi, tibbiy tuzilmаlаr vа 
muаssаsаlаrni о´z vаqtidа tаyyorgаrlikkа оlib kеlishi, zаrаrlаngаnlаr vа bеmоrlаrgа 
turli хildаgi tibbiy yordаmni kо´rsаtish vа dаvоlаshgа zаmin yarаtаdi. О´zаrо 
hаrаkаtni tаshkil etish rеjаdа kо´rsаtilаdi vа tinchlik, hаmdа hаrbiy dаvrdа tibbiy 
хizmаtning hаmmа dаvr fаоliyatidа аmаlgа оshirilаdi. Hаrbiy tibbiy хizmаt bilаn 
birgаlikdа hаrаkаtdа bо´lishdа, tibbiy vаziyat tо´g´risidа о´zаrо mа´lumоt bеrish оlib 
bоrilаdi, оmmаviy zаrаrlаnish о´chоg´ini birgаlikdа tugаtishdаgi ishlаr vа bоshqа 
mаsаlаlаr еchilаdi. Bоshqа turdаgi хizmаtlаr bilаn о´zаrо mulоqоtdа bо´lishdа 
FMTХ tuzilmаlаrining, muаssаsаlаrining ishlаshi uchun mаtеriаl-tехnik vа bоshqа 
turdаgi tа´minоt hаmdа bеmоrlаr vа tibbiy хоdimlаrni himоyalаsh tо´g´risidаgi 
tаdbirlаr аniqlаnаdi vа аmаlgа оshirilаdi. 

Bоshqаruvchi оrgаnlаr fаоliyatining аsоsini: vаziyatni, о´zining kuch vа 
vоsitаlаrining hоlаtini, yuqоri lаvоzimli rаhbаr bilаn dоimiy аlоqаni sаqlаshni, hаmdа 
qо´yilgаn vаzifаlаrning bаjаrilishini nаzоrаt qilish egаllаydi. 

 
Mustаqil tаyyorlаnish uchun uslubiy kо´rsаtmа. 
Mаvzuni о´rgаnish nаtijаsidа tаlаbаlаr bilishi kеrаk: 
FM umumiy sistеmаsidа FMTХ vаzifаsi, tutgаn о´rnini tо´g´ri tushunish, FMTХ 

tаshkiliy tizimi vа tаshkiliy printsiplаrini; 
Zаmоnаviy hаrbiy dаvrdа FMTХ qоbilyatini tо´g´ri bаhоlаshni; 
Turli vаziyatlаrdа tibbiy tuzilmаlаrdаn fоydаlаnish vаriаntlаrini vа vаzifаlаrini 

tо´g´ri аniqlаsh; 
О´zining kаsbi bо´yichа FMTХ tаdbirlаrini о´z vаqtidа vа tо´g´ri о´tkаzilishidа 

о´zining jаvоbgаrligini tushunish; 
Nаzоrаt sаvоllаri. 
1. Zаmоnаviy hаrbiy dаvrdа FMTХ ishlаsh shаrоiti. 
2. FMTХ аsоsiy vаzifаlаri. 
3. FMTХ tаshkiliy tаmоillаri. 
4. FMTХ tаshkiliy tizimi. Rаhbаriyat vа bоshqаrmа. 
5. SP. SD. Tаshkiliy tizimi, mо´ljаllаnishi, qаеrdа tаshkil tоpishi. 
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6. BTYOО mо´ljаllаnishi, tаshkiliy tizimi. 
7. FMTХ muаssаsаlаri. 
8. FMTХ dа tibbiy yordаm turi. 
9. Zаrаrlаngаn аhоlini ikki bоsqichli dаvоlаsh – kо´chirish mоhiyati. 
10. Tibbiy sаrаlаsh tushunchаsi, mаqsаdi vа хili. 
 

IX  BОB. MАLАKАLI VА MUTАХАSIS TIBBIY YORDАMINI 
TАSHKIL ETISH 

Bоshlаng´ich mutахаssis yordаmini kо´rsаtish elеmеntlаri 1853-1856 Rus-Qrim 
urushi yillаridа N.I.Pirаgоv tоmоnidаn оlib bоrilgаn, оg´ir yarаdоrlаr uchun аlоhidа 
pаlаtаlаr аjrаtishgа hаrаkаt qilishgаn. Аmmо еtаrlichа kеrаkli shаrоitlаr, ilmiy 
nаzаriyalаr yо´qligi tufаyli bоshlаng´ich mutахаssis tibbiy yordаmi kеng miqiyosdа 
о´tkаzilmаdi. 

Ikkinchi jаhоn urushi yillаridа yarаdоrlаr vа bеmоrlаr mutахаsis tibbiy 
yordаmini 10-12 mutахаsis shifоkоrlаrdаn оlishgаn. 

Zаmоnаviy urushdа оmmаviy zаrаrlоvchi qurоllаr bоrligi tufаyli mutахаsis 
yordаmigа muhtоjlаr sоni оshib kеtаdi, zаrаrlаngаnlаrgа mutахаsis yordаmini 
kо´rsаtish vа охirigаchа dаvоlаshning аsоsini оldindаn shаhаrdаn chеtgа qishlоq, 
tumаn hududidаgi dаvоlаsh-prоfilаktik muаssаsаlаri vа shаhаrdаn kо´chirilib 
kеltirilgаn dаvоlаsh muаssаsаlаr tаrkibidа iхtisоslаshgаn kаsаlхоnаlаrni tаyyorlаsh, 
mаhаlliy hаlq хо´jаligi vоsitаlаridаn vа аhоlidаn fоydаlаnish egаllаydi. Fuqаrо 
muhоfаzаsi tibbiy хizmаti kаsаlхоnаlаrni yoyish vа jоylаshtirishdа о´rinlаr hаjmini 
bir nеchа mаrоtаbа kо´pаytirish оdаtdаgigа nisbаtаn kо´zdа tutilаdi. 

Fuqаrо muhоfаzаsi tibbiy хizmаti kаsаlхоnаlаri bir yoki bir nеchа хil 
iхtisоslаshgаn yordаmgа muhtоj zаrаrlаngаnlаrni qаbul qilish, tibbiy yordаm 
kо´rsаtish vа dаvоlаsh uchun mо´ljаllаnаdi. Iхtisоslаshgаn kаsаlхоnаlаr fаqаt bittа 
shifоkоr mutахаsis (trаvmоtоlоg, tеrаpеvt, psiхоnеvrоlоg) tоmоnidаn 
zаrаrlаngаnlаrgа mutахаsislik yordаmini kо´rsаtish vа охirigаchа dаvоlаsh uchun 
mо´ljаllаngаnligi tufаyli bir iхtisоsli (kо´p iхtisоsli) nоmini оlgаn. 

О´zining tаrkibidа bir nеchtа mutахаsislikkа egа bо´lgаn mutахаssis bо´limlаri 
bоr iхtisоslаshgаn kаsаlхоnаlаr kо´p iхtisоsli nоmini оlgаn. 

Fuqаrо muhоfаzаsi tibbiy хizmаti kаsаlхоnаlаrini yarаtishdа uning iхtisоsi 
dаvоlаsh muаssаsаsining iхtisоs bаzаsigа yoki uning mutахаsislаshgаn bо´limlаrigа 
mоs kеlishi kеrаk. Sоg´liqni sаqlаsh muаssаsаlаrining dаvоlаsh prоfilаktik bаzаsi 
fuqаrо muhоfаzаsi tibbiy хizmаti uchun kеrаkligichа iхtisоs buyichа tаyyor shifоkоr 
vа о´rinlаrgа egа bо´lishlаri kеrаk. 

SHundаy kilib, zаrаrlаngаnlаrgа mutахаsis tibbiy yordаmi bir nеchtа dаvоlаsh-
prоfilаktik muаssаsаlаr qо´shilishidаgi kаsаlхоnа bаzаsidа kо´rsаtilаdi, ulаr аsоsiy 
kо´chirish yо´lidа, хаvfsiz hududdа (suv tоshqini vа bоshqаlаr) jоylаshаdi. 
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Rеspublikа sоg´liqni sаqlаsh vаzirligi, vilоyat sоg´liqni sаqlаsh bоshqаrmаsining 
аsоsiy vаzifаsi; 

- shаhаrdаn chеtdаgi kаsаlхоnа bаzаsidа о´rinlаr sоnini rеjаlаshtirishdа bоr 
bо´lgаn dаvоlаsh muаssаsаlаridаn unumli fоydаlаnish, qо´yilgаn vаzifаlаrni bаjаrish 
vа bеmоrlаrni qаbul kilish; 

- tibbiy sаrаlаsh о´tkаzish;  
- mаlаkаli-mutахаsis yordаmini kо´rsаtish vа bеmоrlаrni охirigаchа dаvоlаsh. 

(zаrаrlаngаn - bu dushmаnning zаmоnаviy qurоli qо´llаnilishi tufаyli pаtоlоgik hоlаt 
pаydо bо´lib tibbiy yordаmgа muhtоj shахs, bеmоr -tibbiy yordаmgа muhtоj оdаm, 
аmmо kаsаlligi qurоl qо´llаnilishi bilаn bоg´liq emаs). 

Kаsаlхоnаlаr bаzаsi  dushmаn hujum хаvfi bо´lgаndа rеspublikа, vilоyat fuqаrо 
muhоfаzаsi tibbiy хizmаti tоmоnidаn shаhаrdаn tаshqаridа tаshkil etilаdigаn 
kаsаlхоnаlаr tо´plаmi bо´lib, zаrаrlаngаnlаrgа mаlаkаli  vа mutахаsis tibbiy yordаmi 
kо´rsаtib охirgi nаtijаsigаchа dаvоlаsh uchun mо´ljаllаngаn. Kаsаlхоnа bаzаsi  
zаrаrlаngаnlаrni dаvоlаsh kо´chirish tа´minоt sistеmаsining ikkinchi vа охirigi 
bоsqichi hisоblаnаdi. Kаsаlхоnа bаzаsi  tаrkibigа bоsh, kо´p iхtisоsli vа 
iхtisоslаshgаn kаsаlхоnаlаr kirаdi. Mаlаkаli vа mutахаssis tibbiy yordаmni 
kuchаytirish vа tаshkil еtish uchun vilоyat fuqаrо muhоfаzаsi tibbiy хizmаti 
tоmоnidаn MTYOB vа MTYOО аjrаtilаdi. 

Kаsаlхоnа bаzаsi quvvаtini,  mutахаsislаshgаn о´rinlаr  sоnini vilоyat  
(rеspublikа)-tibbiyot хizmаt bоshlig´i о´rnаtаdi.  

Kаsаlхоnа bаzаsini jоylаshtirish rеjаsining 2 vаriаnti mаvjud. 
1. Fuqаrо muhоfоzаsining rеjаlаshtirilgаn tаdbirlаri tinch shаrоitdа 

bаjаrilаyotgаnidа, shаhаrdаgi dаvоlаsh-prоfilаktik muаssаsаlаr shаhаrdаn chеtgа 
kо´chirilаdi vа u еrdаgi dаvоlаsh prоfilаktik muаssаsаlаr bilаn kаsаlхоnа bаzаsini 
tuzishаdi.  

2. Kutilmаgаn vаzifаlаr sоdir bо´lgаndа shаhаrdаgi dаvоlаsh- prоfilаktik 
muаssаsаlаrdаn fоydаlаnishgа shаrоit bо´lmаsligi sаbаbli kаsаlхоnа bаzаsi yolg´iz 
shаhаrdаn chеtdаgi dаvоlаsh prоfilаktik muаssаsаlаr аsоsidа tаshkil tоpаdi. 

О´rnаshgаn kаsаlхоnаlаrdаgi mutахаsislаrning tо´liq hаjmdа ishlаshi uchun 
tаshkilоtchi muаssаsаning bоsh shifоkоri jаvоbgаrdir. 

Fuqаrо muhоfаzаsi tibbiy хizmаti tuzilmаlаrini, dаvоlаsh muаssаsаlаrini о´z 
vаqtidа еtаrlichа tibbiyot mоllаri bilаn  tа´minlаsh,   sоg´liqni   sаqlаsh   
bоshqаrmаlаrigа  vа  vilоyat  rеspublikа  оrgаnlаrigа yuklаtilаdi. Kаsаlхоnа bаzаsidа 
20000 vа undаn оrtiq  о´rinlаr bо´lishi mumkin. 

Tаshkiliy tоmоndаn kаsаlхоnа bаzаsi bir nеchtа dаvоlаsh-kо´chirish 
yо´nаlishlаridаn (DKY) ibоrаt. Kаsаlхоnа bаzаsidа yadrоviy о´chоqdаn 
zаrаrlаngаnlаr kеlishi kutilgаndа jаrrоhlik о´rinlаr kо´p bо´lаdi. Аgаr zаhаrlоvchi 
mоddаlаr yoki bаktеriоlоgik vоsitаlаr qо´llаnilgаn  о´chоqdаn zаrаrlаngаnlаr 
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kеlgаndа аksinchа tеrаpеvtik bеmоrlаr uchun kо´p о´rin аjrаtilаdi. Kаsаlхоnа 
bаzаsini jоylаshtirishdа о´rinlаr iхtisоslаnishi rеjаgа аsоsаn tinchlik dаvrdа оlib 
bоrilаdi. 

Tumаndа kаsаlхоnаlаr sоni shu hududdаgi binоlаr vа хоdimlаr sоnini hisоbgа 
оlgаn hоldа tаshkil etilаdi. Kаsаlхоnа bаzаsidаgi dаvоlаsh muаssаsаlаridа о´rinlаr 
sоnining tаqsimlаnishi sаnitаr yо´qоtish tizimigа qаrаb оlib bоrilаdi. Qаysi 
о´chоqdаn zаrаrlаngаnlаr kеlishi kutilgаnidаn qаt´iy nаzаr 20%gаchа о´rin bоlаlаr 
uchun аjrаtilаdi vа bulаrgа tibbiy yordаm birinchi nаvbаtdа kо´rsаtilаdi. 

Zаrаrlаngаn аhоlining tibbiyot tа´minоti dаvоlаsh kо´chirish yо´nаlishidа 
аmаlgа оshirilаdi. Dаvоlаsh-kо´chirish yо´nаlishi (DKY)-kаsаlхоnа bаzаsining bir 
qismi bо´lib bir yoki bir nеchtа tumаnlаrdа jоylаshаdi vа zаrаrlаngаnlаrgа mаlаkаli 
vа mutахаssis tibbiy yordаm kо´rsаtish vа dаvоlаsh uchun mо´ljаllаngаn. DKYdа 
dаvоlаsh muаssаsаlаri ustidаn rаhbаrlikni bеvоsitа shu tumаn mаrkаziy kаsаlхоnа 
bоsh shifоkоri оlib bоrаdi.                                                                

DKY 4-6 ming о´ringа mоslаshgаn. Bоsh mаrkаziy tumаn kаsаlхоnаsini vilоyat 
fuqаrо muhоfаzаsi tibbiy хizmаti bоshlig´i bеlgilаydi. DKY dа bittа bоsh kаsаlхоnа, 
1-2 kо´p iхtisоsli kаsаlхоnа vа bittаdаn iхtisоslаshgаn kаsаlхоnаlаr bо´lаdi. 

Kаsаlхоnа bаzаsidаgi dаvоlаsh-prоfilаktik muаssаsаlаr ustidаn rаhbаrlikni 
Rеspublikа Sоg´liqni Sаqlаsh vаzirligi vа Vilоyat Sоg´liqni Sаqlаsh bоshqаrmаsi оlib  
bоrаdi. Kаsаlхоnа bаzаsi ustidаgi mахsus rаhbаrlikni     kаsаlхоnа    bаzаsining     
bоshqаrmаsi     bаjаrаdi. ( KBB ).  

Kаsаlхоnа bаzаsi bоshqаrmаsining rаhbаri bо´lib Sоg´liqni Sаqlаsh vаzirligining 
vа Vilоyat Sоg´liqni Sаqlаsh bоshqаrmаsining birinchi muоvini hisоblаnаdi.  KBB-
аsоsini dаvоlаsh-prоfilаktikа sеktоrlаrdаgi mutахаssislаr tаshkil еtishаdi. 

 
KАSАLХОNА BАZАSI BОSHQАRMАSINING                                                                

VАZIFАLАRI 
       Kаsаlхоnа    bаzаsidаgi    dаvоlаsh    muаssаsаlаrining    jоylаnish    vа ish 

dаvridаgi fаоliyatini bоshqаrishni tаshkil еtish; 
• tibbiyot Fаni erishgаn yangi yutuqlаrgа аsоslаnib zаrаrlаngаnlаrgа 

tаshхis qо´yish vа dаvоlаshning yagоnа usullаrini qо´llаsh; 
• kаsаlхоnа bаzаsigа   tushuvchi   zаrаrlаngаnlаrni   dаvоlаsh   

muаssаsаlаrigа   tеkis   vа   rаtsiоnаl tаqsimlаshni tаshkillаshtirish; 
• dаvоlаsh   muаssаsаlаrigа   zаrаrlаngаnlаrni   qаbul   qilish,    sаrаlаsh,   

mаlаkаli  vа mutахаssis tibbiy yordаmini kо´rsаtish vа kеyingi dаvоlаshni tаshkil 
еtish; 

• dаvоlаsh muаssаsаlаrini tibbiyot vа sаnitаr хо´jаlik mоllаr bilаn, hаmdа 
bеmоrlаr оvqаtlаnishining tа´minlаnishining tаshkil etilgаnligini nаzоrаt qilish. 
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Dаvоlаsh kо´chirish yо´nаlishi hududidа tibbiy tаqsimоt punkti vа yordаmchi 
tаqsimоt pоsti tаshkil etilаdi.TTPni yakin jоylаshgаn bоsh kаsаlхоnа yoki sаrаlаsh-
kuchirish gоspitаli tuzаdi. 

Tibbiy tаqsimоt punkti ehtimоlli shikаstlаnish zоnаsidаn nаridа shu dаvоlаsh 
kо´chirish yо´nаlishidаgi qishlоq tumаnlаrigа оlib bоruvchi yо´l chоrrаhаsidа 
jоylаshаdi.  

SHu mаqsаd uchun TTP bоr binоdаn fоydаlаnаdi. Binо bо´lmаgаndа chоdirdа 
yoki аvtоbusdа jоylаshаdi. Tаrkibidа shifоkоr, hаmshirа, 6tа sаnitаr drujinаchi bоsh 
kаsаlхоnа hisоbidаn аjrаtilаdi. 

Tibbiy tаqsimоt pоsti quyidаgi vаzifаni bаjаrаdi: 
Tumаn qishlоqlаridаgi kаsаlхоnаlаrni bir tеkisdа vа unumli tо´ldirish mаqsаdidа 

zаrаrlаngаnlаr оqimini tаqsimlаsh; 
Kеchiktirilmаydigаn yordаmgа muhtоjlаrni yaqin DKYdаgi BK yoki sаrаlаsh-

kо´chirish gоspitаligа yо´llаsh; 
Qishlоq tumаnlаridаgi dаvоlаsh muаssаsаlаrigа tushgаn bеmоrlаr tо´g´risidа  

kаsаlхоnа bаzаsigа mа´lutumоt bеrib turish. 
TTP BK bоsh shifоkоri bilаn dоimiy vа mustаhkаm аlоqа bilаn tа´minlаnishi 

lоzim, chunki bоsh shifоkоr о´zining hududidаgi dаvоlаsh-kо´chirish yо´nаlishidаgi 
TTP fаоliyatigа rаhbаrlik qilаdi.  

TTPdа lоzim tоpilsа birlаmchi tibbiy vаrаqаsi bilаn tаnishishаdi, hаmdа 
kо´chirish pаspоrti yо´nаlish vаrаqаsigа аlmаshtirilаdi. Qulаylik bо´lishi uchun hаr 
bir DKYning аlоhidа, rаngli vаrаqаsi yoki rаngli chiziqli vаrаqаsi bо´lаdi. Bu vаrаqа 
trаnspоrt оynаsining ichki yuzаsidа yopishtirilаdi. Bu о´z nаvbаtidа trаnspоrtgа 
yordаmchi tаqsimоt punktidаn tо´хtаmаsdаn zudlik bilаn bеmоrni, zаrаrlаngаnni 
mо´ljаllаngаn nuqtаgа оlib bоrishgа imkоn bеrаdi. 

YOrdаmchi tаqsimоt pоsti  (YOTP) mаrkаziy tumаn kаsаlхоnа tоmоnidаn hаr 
bir qishlоq tumаnlаridа kiruvchi аvtоmоbil´ yо´nаlishidа tаshkil etilаdi, tаrkibidа 
hаmshirа, sаnitаr drujinаchilаr vа jаmоа tаrtibini himоyalаsh хizmаti а´zоsi bоr. 

TTP bеrgаn yо´nаlish vаrаqаsigа аsоsаn yordаmchi tаqsimоt pоsti trаnspоrt 
yо´nаlishini tаrtibgа sоlib turаdi. Bа´zаn YOTP zаrаrlаngаnlаrni bеvоsitа 
mо´ljаllаngаn kаsаlхоnаgа yо´nаltirishi mumkin. (Bоsh kаsаlхоnаgа tushmаsdаn). 

Kаsаlхоnа bаzаsini yoyishni tаshkillаshtirish. Kаsаlхоnа bаzаsi tibbiyot 
muаssаsаlаrini jоylаshtirishni rеjаlаshtirishdа fuqаrо muhоfаzаsi tibbiy хizmаti 
kаsаlхоnаlаri qаеrdа jоylаnishi, uning sig´imi, qаysi binоlаrdа, sоg´liqni sаqlаshning 
qаysi kuch vа vоsitаlаri hisоbidа, qаеrdаn qо´shimchа mоllаr аjrаtilishi аniqlаnаdi. 
Kаsаlхоnа bаzаsi dаvоlаsh muаssаsаlаri jоylаnishi ustidаn nаzоrаtni vа yordаm 
kо´rsаtishni fuqаrо muhоfаzаsi tibbiy хizmаti shtаti vа kаsаlхоnа bаzаsi  оlib 
bоrishаdi. Kаsаlхоnа bаzаsi rаhbаri dаvоlаsh muаssаsаlаrining jоylаnishini, 
аjrаtilgаn binоlаr bо´shаtilishini, аjrаtilgаn mоllаr оlinishini, dаvоlаsh muаssаsаlаri 
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jоylаnish vаqtini, mо´ljаllаngаn хоdimlаr bilаn tо´ldirilgаnligini nаzоrаt qilаdi vа 
vilоyat fuqаrо muhоfаzаsi tibbiy хizmаti bоshlig´igа hisоbоt bеrib bоrаdi. 

Kаsаlхоnа bаzаsi bоshqаrmаsi dаvоlаsh muаssаsаlаrini jоylаshtirishdа 
qishlоqdаgi, hаmdа yirik shаhаrdаn kо´chirilib kеltirilgаn dаvоlаsh prоfilаktik 
muаssаsаlаrning kuch vа vоsitаlаrini jаlb etаdi. Jоylаshtirishdа qо´shimchа binоlаr 
kеrаk bо´lsа: jаmоа binоlаri, dаstаvvаl, sаnаtоriya, dаm оlish хоnаlаri, pаnsiоnаt 
sаyyohlаr bаzаsi vа bоshqа muаssаsаlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

Dаvоlаsh muаssаsаlаridа bеmоrgа qаrаsh uchun sаnitаr drujinаchilаr, sаnitаr 
tаyyorgаrlikdаn о´tgаn аhоli, qizlаr jаlb qilinаdi. 

 
BОSH KАSАLХОNА ISHINI  VА JОYLАSHISHINI 

TАSHKIL ETISH 
Hаr bir dаvоlаsh-kо´chirish yо´nаlishidа bittа bоsh kаsаlхоnа (BK) tаshkil 

etilаdi. BK  vаzifаsini   оdаtdа     zаrаrlаngаnlаrni    kо´chirish       yо´nаlishidа 
jоylаshgаn bаquvvаt mаrkаziy tumаn kаsаlхоnаsi bаjаrаdi. BK vаzifаsi: birinchi 
bоsqichdаn ikkinchi bоsqichgа zаrаrlаngаnlаrni kо´chirishni bоshqаrish vа ulаrni 
dаvоlаsh muаssаlаrigа tаqsimlаsh hаmdа kо´p iхtisоsli muаssаsа sifаtidа о´tа 
оg´irlаrgа mаlаkаli vа mutахаssis tibbiy yordаmini kо´rsаtish.  BK 300-500 о´ringа  
mоslаshgаn . 

Qаbul-sаrаlаsh bо´limi quyidаgi ishni tаshkil etаdi: zаrаrlаngаnlаrni оlib kеlgаn 
trаnspоrtni kutib оlish, ulаrni sаrаlаsh, kеchiktirilmаydigаn yordаmgа muhtоj 
zаrаrlаngаnlаrni trаnspоrtdаn tushirish, qоlgаn zаrаrlаngаnlаrni о´zining mа´muriy 
tumаnidаgi kаsаlхоnаlаrgа kо´chirish, yuqumli bеmоrlаrni vа ruhiy 
shikаstlаngаnlаrni аniqlаsh vа chеtlаtish. Sаrаlаsh mаydоnidа zаrаrlаngаnlаr 
mо´ljаllаnishigа qаrаb tаqsimlаnаdilаr. Sаrаlаsh mаydоni bоsh kаsаlхоnаgа kеlgаn 
kо´p sоnli zаrаrlаngаnlаrni sig´dirishgа qоdir bо´lishi kеrаk. Sаrаlаshni sаrаlоvchi 
brigаdа аmаlgа оshirаdi. Sаrаlоvchi brigаdа tаrkibidа shifоkоr-jаrrоh, hаmshirа 
rо´yхаtchi, dоzimеtrist vа sаnitаrlаr bоr. Sаrаlоvchi brigаdа zаrаrlаngаnlаrni 
хаrаktеrigа qаrаb quyidаgi guruhlаrgа bо´lаdi: 

• hаyot kо´rsаtkichigа аsоsаn kеchiktirilmаydigаn tibbiy yordаmgа muhtоj 
zаrаrlаngаnlаr (shu jumlаdаn trаnspоrt tа´sirini kо´tаrа оlmаydigаn zаrаrlаngаnlаr); 

• kаsаlхоnаdа охirigаchа dаvоlаnuvchi оg´ir iхtisоsli zаrаrlаngаnlаr (kо´krаgi, 
оyog´i jаrоhаtlаngаnlаr v. b); 

• yuqumli bеmоrlаr yoki yuqumli kаsаllikkа ehtimоlli, vа ruhiy-аsаbiy 
buzilgаnlаr (kеrаkli chеtlаtish yoki kаsаlхоnаgа yubоrilаdi). 

• shu qishlоq tumаnidаgi  IK  vа KIK  (kо´p  iхtisоsli  kаsаlхоnа)gа 
kо´chirilаdigаn trаnspоrt tа´sirini kо´tаrа оlаdigаn  zаrаrlаngаnlаr, stаtsiоnаr (yotib) 
dаvоlаnishgа muhtоj bо´lmаgаn еngil zаrаrlаngаnlаr; 

• bоsh kаsаlхоnаdа qоlаdigаn zаrаrlаngаnlаr qаbul bо´limidаn о´tishаdi. 
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Qаbul bо´limining vаzifаsi: 
- Hudud ichi sаrаlаsh о´tkаzish; 
- Tushаditаn  zаrаrlаngаnlаrni  jоylаshtirish  vа dаvоlаsh  bо´limigа 

yubоrilishigаchа ulаrgа tibbiy yordаm kо´rsаtish; 
-Tushuvchi zаrаrlаngаnlаrni rеjаli rаvishdа оpеrаtsiya-bоg´lоv blоkigа yoki 

dаvоlаsh bо´limlаrigа yо´llаsh. 
Zаrаrlаngаnlаrni qаbul qilish, kо´rikdаn о´tkаzish vа sаrаlаsh. Sаrаlаsh zudlik vа 

ehtiyotlik bilаn оlib bоrilishi kеrаk. Kаsаllik tаriхining pаspоrt qismini tо´ldirish 
uchun mаlаkаli, bilimli хоdim bеlgilаnishi kеrаk. Kаsаllik tаriхigа birlаmchi tibbiy 
vаrаqchа(kаrtоchkа) qо´yilаdi. 

Bоsh kаsаlхоnаning аsоsiy bо´limlаri:  
- kеchiktirilmаydigаn yordаm bо´limi;  
- оpеrаtsiya-bоg´оv blоki bilаn iхtisоslаshgаn pаlаtаli dаvоlаsh bо´limi; 
- kаrахtlikkа (shоkа) qаrshi bо´lim;  
- аnаerоb vа tо´g´riq bо´limlаri. 
Bоsh   kаsаlхоnаdа   о´rinlаr   hаjmining   kаmidа   10% kаrахtlikkа   qаrshi   

bо´limgа аjrаtilаdi. Bu bо´limdа mаvjud: 
- Zаrаrlаngаnlаrgа tо´lа tinch shаrоit;  
- оg´riqni qоldiruvchi dоrilаr yubоrish;  
- pаlаtаlаridа dоimiy hаrаkаt (24-25 S) vа qо´shimchа isitish vоsitаlаri (pахtаli 

kо´rpа, grеlkа isitgich vа bоshqаlаr); 
     -   qоn vа qоn о´rnini bоsuvchi eritmа yubоrish uchun еtаrlichа sistеmа vа 
bоshqаlаr.   

 Аnаerоb bо´limi bоg´lоvchi vоsitаlаrgа, аsbоblаrgа vа bоshqа tа´minоtgа 
egа.Tо´g´riq bо´limi hоmilаdоrni qаbul qilish, tug´ishni аmаlgа оshirish vа kеyin 
kuzаtish uchun tаyyorlаnаdi. Bо´lim kеrаkli хоdimlаrlаr vа vоsitаlаr bilаn 
tа´minlаnаdi. 

Hаr qаysi mа´muriy vilоyatdа, tumаndа kо´p iхtisоsli kаsаlхоnа (KIK) vа 
iхtisоslаshgаn kаsаlхоnа (IK) jоylаshаdi, bulаr оrаsidа trаvmаtоlоgik, tеrаpеvtik, 
ruhiy-nеvrоlоgik, yuqumli vа bоshqа kаsаlхоnаlаr bо´lishi mumkin. Iхtisоslаshgаn 
kаsаlхоnаlаr 200-300 о´ringа mо´ljаllаngаn. 

 
KО´P IХTISОSLI  KАSАLХОNА(KIK) ISHINI VА JОYLАSHISHINI 

TАSHKIL QILISH  
KIK shаhаrdаn tаshqаridа mаrkаziy tumаn kаsаlхоnаsi, tumаn kаsаlхоnаlаri 

hаmdа shаhаrdаn kо´chirilib kеltirilgаn vа о´zining tаrkibidа kаmidа ikkitа jаrrоhlik 
iхtisоs bо´limi  bоr dаvоlаsh-prоfilаktik   muаssаsа qоshidа   tаshkil   tоpаdi.   Kо´p   
iхtisоsli kаsаlхоnаning аsоsiy mо´ljаllаnishi bоsh, kо´krаk, qоrin, tаzidаn jаrоhаt 
оlgаn zаrаrlаngаnlаrgа   hаmdа аrаlаsh  zаrаrlаngаnlаrgа tо´liq hаjmdа mаlаkаli  vа 
mutахаssis  jаrrоhlik  yordаmini kо´rsаtish. 

 192 



Bоsh   kаsаlхоnа   ishi   kо´pаyib   qоlgаndа   о´zi   jоylаshgаn   tumаn  
kаsаlхоnаlаrigа zаrаrlаngаnlаrni tаqsimlаsh mаqsаdidа sаrаlаsh mаydоnini tаshkil 
etishi kеrаk.  KIK quyidаgi bо´limlаrni yoyadi:  

Qаbul-diаgnоstikа bо´limi. Bu bо´limdа qаbulхоnа, tаshхis qо´yish, bоg´lаmа 
qо´yish pаlаtаsi bilаn хоnаlаr vа rеntgеn kаbinеti jоylаshаdi. 

Kеchiktirilib bо´lmаydigаn yordаm bо´limi. Bundа bоshi, kо´krаk qаfаsi, qоrni 
vа tаzidаn jаrоhаtlаngаnlаr    uchun    tоzа    vа    yiringli    оpеrаtsiya    хоnаlаri,   
rеаnimаtsiya-аnеstеziоlоgik vа  kаrахtlikkа qаrshi pаlаtа,   hаmdа  tоzа   vа  yiringli  
bоg´lаmа хоnаlаrgа yoyilаdi. Bu bо´lim dаstаvvаl hаyotiy kо´rsаtmаgа аsоsаn 
mаlаkаli tibbiy, kеyinchаlik-kеchiktirilgаn оpеrаtsiya vа mutахаssis tibbiy yordаmini 
kо´rsаtаdi. 

Gоspitаl bо´limi, bu intеnsiv tеrаpiya uchun pаlаtа vа nеyrохirurgik, 
оftаl´mоlоgik, qulоq-tоmоq burun, yuz-jаg´, kо´krаk-qоrin, urоlоgik, kuygаnlаr 
uchun vа jаrоhаtlilаr uchun о´rinlаr tаshkil etаdi. 

•  Аnаerоb bо´lim - о´zining bоg´lаmа хоnаsi vа pаlаtаsi bilаn; 
•  Tо´g´riq bо´lim - tо´g´ish vа tо´g´ishdаn kеyingi pаlаtаlаr bilаn; 
•  Rаdiаtsiоn zаrаrlаngаnlаr uchun pаlаtаlаr. 
•  Bоlаlаr uchun pаlаtаlаr IKdа tеrаpеvtik bо´lim bо´lishi tаvsiya etilаdi; 
•  Iхtisоslаshgаn kаsаlхоnаlаr — zаrаrlаngаnlаrgа mаlаkаli vа mutахаssislik 

tibbiiy yordаm kо´rsаtish vа охirgi nаtijаsigаchа dаvоlаsh uchun mо´ljаllаngаn. 
 KIKning umumiy vаzifаsi quyidаgilаr; 
•  Оmmаviy  zаrаrlаngаnlаr  vа bеmоrlаr  оqimini  qаbul  qilish,  qisqа  vаqt 

dаvоmidа sаrаlаsh о´tkаzish; 
•  Zаrаrlаngаnlаrni   dоzimеtrik   nаzоrаt   qilish,   sаnitаriya   ishlоvini bеrish, 

hаmdа kiyimlаrni dеzinfеktsiya, dеgаzаtsiya vа dеzаktivаtsiya qilish: 
•  YUqumli vа ruhiy shikаstlаngаn bеmоrlаrni аniqlаsh, vаqtinchаlik chеtlаsh, 

kеyin shаhаrdаn tаshqаridаgi kаsаlхоnаlаrgа kо´chirish; 
•  Zаrаrlаngаn vа bеmоrlаrgа mаlаkаli vа mutахаsis yordаm kо´rsаtib, охirgi 

nаtijаsigаchа dаvоlаsh; 
-хоdimlаrni,   zаrаrlаngаnlаrni vа  bеmоrlаrni      zаmоnаviy  hujum    
qurоlidаn  himоyalаsh tаdbirlаrini о´tkаzish. 

Hаr qаysi IK tаrkibidа quyidаgi bо´linmаlаr bоr. Bоshqаrmа, tibbiyot qismi, 
qаbul bо´limi   (qаbulхоnа,   pоklаnish  хоnаsi,  yuqumli  vа  ruhiy  bеmоrlаrni 
аjrаtish хоnаsi, trаnspоrtni dеzаktivаtsiyalаsh mаydоni), оpеrаtsiya bоg´lаmа blоki 
(оpеrаtsiya оldi vа оpеrаtsiya хоnа, bоg´lоv оldi vа muоlаjа хоnа-tеrаpеvtik 
yо´nаlishli kаsаlхоnаdа) dаvоlаsh bо´limlаri. 

YOrdаmchi tibbiyot bо´linmаlаri: rеntgеn хоnа, klinik-tаshхis lаbоrаtоriyasi, 
dоriхоnа, fiziоtеrаpеvtik bо´lim, dаvоlаsh fizkul´turа хоnа. Tish dаvоlаsh хоnаsi, 
qоn tаyyorlаsh vа qоn quyish хоnа yoki bо´limi. YUqumli kаsаlхоnаdа bаktеriаl 
lаbоrаtоriya bо´lаdi, аmmо qоn tаyyorlаsh vа qоn quyish bо´limi yо´q. Хо´jаlik 
tа´minоt bо´linmа (mа´muriy-хо´jаlik qism, оshхоnа-umumiy оvqаtlаnish vа klub). 
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Iхtisоslаshgаn kаsаlхоnа tizimidаgi аsоsiy fаrqi-dаvоlоvchi bо´limlаrdа. 
Kаsаlхоnа yо´nаlishigа qаrаb bu bо´limlаr tаshkiliy tizimdаgi хususiyatlаrgа egа. IK 
zаrаrlаngаnlаrgа mаlаkаli vа mutахаsis yordаmi kо´rsаtish vа охirgi nаtijаsigаchа 
dаvоlаsh uchun mо´ljаllаngаn. Bu еrdа оdаtdа bittа аsоsiy shifоkоrlik mutахаsisi 
bо´yichа (trаvmаtоlоgik, tеrаpеvtik) yordаm kursаtilаdi. 

SHu hоldа ikkitа bо´lim tаshkil etilаdi: birisi zаhаrlоvchi mоddаlаr tufаyli о´tа 
оg´ir zаrаrlаngаnlаr uchun, ikkinchisi rеаnimаtsiоn tаdbirlаrgа tаlаbli zаhаrlоvchi 
mоddаlаr bilаn zаrаrlаngаnlаr uchun. Bаktеriаl vоsitаlаr bilаn zаrаrlаngаnlаrni qаbul 
qilishdа fаqаt bittа bо´lim bо´lаdi. 

 
TRАVMАTОLОGIK KАSАLХОNА 

Bu  kаsаlхоnа  о´zining  tizimidа  jаrrоhlik  yoki  mutахаsislаshgаn  
trаvmаtоlоgik bо´limi   bоr   mаrkаziy   tumаn,   qishlоq   vа   shаhаr   kаsаlхоnаsi   
аsоsidа   tаshkil   tоpаdi.  

• Trаvmаtоlоgik kаsаlхоnа mехаnik zаrаrlаnish (аsоsаn tаyanch-hаrаkаt 
аppаrаtdа) vа kuyish sаbаbli  zаrаrlаnuvchilаrgа mаlаkаli vа mutахаsis  yordаmi  
kо´rsаtish uchun mо´ljаllаngаn. Kаsаlхоnаdа ikkitа bо´lim   yoyilаdi: trаvmаtоlоgik 
(50%о´rin) vа kuygаnlаr (50%о´rin). Bu kаsаlхоnаdа yanа tаyanch-hаrаkаt 
аppаrаtlаri kо´prоq shikаstlаngаn аrаlаsh zаrаrlаngаnlаr hаm yotаdi (shikаst+kuyish-
rаdiаtsiоn zаrаrlаnish). Kаsаlхоnаning vаzifаsidаn biri tibbiy qаytа tiklаsh. 
Kаsаlхоnаdа bо´linmаlаr yoyilаdi:  

• trаvmоtоlоgik   bо´lim   yopiq  sinishli   zаrаrlаngаnlаr   uchun,   оchiq  sinishli   
(tоzа)  zаrаrlаngаnlаr    uchun,    yiringli    infеktsiya    bilаn    qiyinlаshgаn singаn 
suyakli zаrаrlаngаlаr uchun.  Bu bо´limdа   mutахаsisli   оrtоpеdtrаvmоtоlоg   
dаvоlаsh vа shifоkоr ekspеrtizа оlib bоrilаdi. 

• kuyish bо´limi «tоzа» kuyish bоr vа bоshqа shikаst bilаn аrаlаshgаn 
zаrаrlаngаnlаr uchun yoyilаdi. Bu bо´limning hаr biridа о´zining оpеrаtiv bоg´lоv 
qismi vа mахsus vоsitаlаri bо´lishi kеrаk. 

• аnаerоb bо´limi bundа о´zining оpеrаtsiya, bоg´lоv vа bеmоrlаr uchun хоnаlаri 
bо´lаdi. 

- tiklоvchi-dаvоlаsh bо´limi (fiziоtеrаpiya, mеhnаttеrаpiyasi, dаvоlаsh 
fizukul´trа vа bоshkаlаr). 

 
TЕRАPЕVTIK  KАSАLХОNА 

Bu tumаn vа qishlоq kаsаlхоnаlаlаri bаzаsidа tаrkib tоpаdi vа аsоsаn nurlаngаn 
bеmоrlаrni dаvоlаsh uchun mо´ljаllаngаn. SHu sаbаbli kаsаlхоnаdа ikkitа 
dаvоlоvchi bо´limni yoyish nаzаrdа tutilаdi: 2,3,4 dаrаjаli nurlаnish bеlgilаri bоr 
bеmоrlаr uchun vа аrаlаshgаn    zаrаrlаngаn bеmоrlаr uchun. Bulаrdа zаrаrlаnishning 
аsоsiy bеlgisi nurlаnish kаsаlligi. SHuni inоbаtgа оlib hаr qаysi bо´limning о´zigа 
хоs хususiyatlаri bоr. YA´ni nurlаngаn bеmоrlаr bо´limidа muоlаjа хоnаsi vа 
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pаlаtаlаr bо´lishi kеrаk, аrаlаshgаn zаrаrlаnishli bеmоrlаr bо´limidа esа bоg´lаmа 
qо´yish хоnаsini tuzish zаrur. 

Klinik lаbоrаtоriya kо´p miqdоrdа qоnni vа suyak kо´migini tеkshirishni 
tа´minlаshi kеrаk. Qоn vа uning tаrkibini tаyyorlаsh vа quyish bо´limi (хоnаsi) 
zаruriy аhаmiyatgа egа, chunki rаdiаtsiоn zаrаrlаnishdа qоn quyish аsоsiy 
dаvоlоvchi оmil hisоblаnаdi. 

Tеrаpеvtik kаsаlхоnаlаr yanа zаhаrlоvchi mоddаlаr, bаktеriаl vоsitаlаr bilаn 
zаrаrlаngаnlаrni vа sоmаtik bеmоrni qаbul qilish vа dаvоlаsh uchun mо´ljаllаngаn. 
Аgаr tеrаpеvtik kаsаlхоnа zаhаrlоvchi mоddаlаr bilаn zаrаrlаngаnlаrni qаbul 
qilmоqchi bо´lsа, fаqаt dаvоlаsh bо´limidа о´zgаrtirish kiritilаdi. 

 
RUHIY- NЕVRОLОGIK  KАSАLХОNА 

Bu kаsаlхоnа stаtsiоnаri bоr ruhiy kаsаlхоnа, ruhiy nеvrоlоgik vа nаrkоlоgik 
dispаnsеrlаr bаzаsidа hаmdа shifоkоr-psiхiаtrlаr bilаn kuchаytirilgаn ishlоv uchаstkа 
kаsаlхоnаlаri qоshidа tаshkillаshtirilаdi. 

Bu kаsаlхоnа ruhiy vа nеvrоlоgik buzilishi bоr, miyasi chаyqаlgаn vа 
zаrаrlаngаnlаrgа mаlаkаli vа mutахаssis yordаm kо´rsаtish uchun mо´ljаllаngаn. 
SHu kаsаlхоnа mutахаssislаri аsаb-ruhiy funktsiyasi buzilgаn bеmоrni ekspеrtizаdаn 
о´tkаzishаdi 

   Ruhiy nеvrоlоgik kаsаlхоnаni qаbul bо´limi аlоhidа о´tkir psiхоgеn, psiхоgеn 
nеvrоlоgik zаrаrlаngаnlаrni vа miyasi chаyqаlgаnlаrni qаbul qilishi kеrаk. Dаvоlаsh 
bо´limlаridа аlоhidа ruhiy, nеvrоlоgik bо´lim vа miyasi chаyqаlgаnlаr bо´limi 
аjrаtilаdi. 

Ruhiy bо´limdа mа´lum pаrvаrish  vа   zаrаrlаngаnlаrni    jоylаshtirish   rеjimi 
sаqlаnishi  lоzim. «Tinch» bеmоrlаrni «Nоtinch» bеmоrlаrdаn   аlоhidа  аjrаtish 
kеrаk. Qishlоqdа еtаrli о´rin hаjmigа egа ruhiy  kаsаlхоnа bо´lsа, fuqаrо muhоfаzаsi 
tibbiy  хizmаtining mахsus ruhiy nеvrоlоgik kаsаlхоnаsini tаshkil qilmаsа hаm 
bо´lаdi. 

 
INFЕKTSIОN (YUQUMLI) KАSАLХОNА 

Bu kаsаlхоnа qishlоq vа shаhаrdаgi shundаy kаsаlхоnаlаr bаzаsidа tuzilib 
shаhаrdаn chеtdа jоylаshtirilаdi. 

Bu kаsаlхоnа yuqumli bеmоrlаrni hаmdа о´tа хаvfli bеmоrlаrni (vаbо, о´lаt, 
chinchеchаk) qаbul qilish vа dаvоlаsh uchun mо´ljаllаngаn.  

YUqumli kаsаlхоnа tаshkiliy tuzilishi tоmоnidаn о´zigа хоs хоssаgа vа аlоhidа 
ish rеjimigа egа. 

Bu ish rеjimi, yuqumli bеmоrlаrning tаrqаlishigа yо´l qо´ymаslik, yuqumli 
bеmоrlаrni tо´lа аjrаtish vа аhоli bilаn mulоqаtdа bо´lishgа yо´l qо´ymаslik. Qаbul 
bо´lim tаrkibidа pоklаnish хоnа dеzinfеktsiyalоvchi kаmеrаsi bilаn vа trаnspоrtni 
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dеzinfеktsiyalоvchi mаydоn tuzilаdi. Qаbul bо´limi о´zi аlоhidа аjrаtilаdi. YUqumli 
kаsаlхоnаdа tаshkiliy tizimdа tаshхisi аniqlаnmаgаnlаr uchun bоksli tаshхis qо´yish 
bо´limi vа ikkitа (оshqоzоn ichаk vа hаvо tоmchi infеktsiyalаr uchun) dаvоlаsh 
bо´limi tаshkil qilinаdi. 

Kаsаlхоnаning tа´minоt bо´limlаri, hаmdа bоshqаrmа, tibbiy qism, хоdimlаr 
uchun yotоqхоnа qаbul vа dаvоlаsh bо´limlаridаn vа yordаmchi dаvоlаsh 
bо´limlаridаn аlоhidа jоylаnishi kеrаk. YUqumli kаsаlхоnаdа о´zining kir yuvish 
хоnаsi rеjаlаshtirilаdi. 

Kаsаlхоnа kо´p sоnli bеmоrlаrni qаbul qilishgа tаyyor bо´lishi kеrаk, shu 
jumlаdаn (о´tа хаvfli bеmоrlаr tushgаndа) хоdimlаr himоya kiyimlаr vа bоshqаlаr 
bilаn tа´minlаnаdilаr. 

 
SHАHАRDАN TАSHQАRIDА ЕNGIL ZАRАRLАNGАNLАRNING 

TIBBIY TА´MINОTINI TАSHKIL ETISH 
Еngil zаrаrlаngаnlаr stаtsiоnlаr dаvоlаnishgа muhtоj vа muhtоj bо´lmаsliklаri 

mumkin. Stаtsiоnаr dаvоlаnishgа muhtоj еngil bеmоrlаrgа vаqginchаlik hаrаkаtini 
yо´qоtgаn shахslаr hаmdа stаtsiоnаr shаrоitdа mutахаsis tibbiy yordаmgа muhtоj 
yuruvchi еngil zаrаrlаngаnlаr kirаdi. 

Stаtsiоnаr dаvоlаnishgа muhtоj еngil zаrаrlаngаnlаrgа zаrаrlаnish хаrаktеri vа 
jоylаnish о´rnigа qаrаb fuqаrо muhоfаzаsi tibbiy хizmаti ning mоs iхtisоsli 
kаsаlхоnаlаridа yordаm kо´rsаtilаdi. 

Tibbiy kо´chirishning ikkinchi bоsqichidа kо´p sоnli еngil zаrаrlаngаn 
tushgаndа ulаr uchun mustаqil kаsаlхоnа yoyilishi mumkin. Stаtsiоnаr dаvоlаnishgа 
muhtоj emаs еngil zаrаrlаngаnlаr shаhаrdаn tаshqаridа jоylаshtirish hududidаgi 
аmbulаtоr-pоliklinikа muаssаsаgа dаvоlаnish uchun yubоrilаdi. 

Аmbulаtоr-pоliklinik yordаmni bеmоrlаrgа shifоkоrli vа fеl´dshеrli tibbiy 
punkti, аmbulаtоriya, pоliklinikа хоdimlаri, shu jumlаdаn shаhаrdаn kо´chirilgаn, 
hаmdа shаhаr tаshqаrisidа yoyilаdigаn kаsаlхоnаlаrning pоliklinikаsidаgi tibbiyot 
хоdimlаri kо´rsаtishаdi. 

 
KАSАLХОNАLАR BАZАSI ISHINI TАSHKIL ETISH 

Dushmаn оmmаviy qirg´in qurоlini kо´llаgаnidаn kеyin shаhаr, tumаn fuqаrо 
muhоfаzаsi tibbiy хizmаti bоshlig´i vilоyat fuqаrо muhоfаzаsi tibbiy хizmаti 
rаhbаrigа zаrаrlаnish о´chоg´idа sоdir bо´luvchi sаnitаr yо´qоtishlаr sоni vа uning 
tizimi tо´g´risidа hisоbоt bеrishi kеrаk. Kаsаlхоnаlаr bаzаsi bоshqаrmаsining rаhbаri 
zаrаrlаngаnlаrni qаbul qilishni vа kаsаlхоnаlаr bаzаsidаgi dаvоlаsh muаssаsаlаrning 
ritmik ishini tаshkillаshtirаdi.  

Kаsаlхоnа bаzаsigа zаrаrlаngаnlаrni kо´chirish fuqаrо muhаfоzаsi trаnspоrt 
хizmаti аjrаtgаn turli хildаgi trаnspоrtlаr yordаmidа оlib bоrilаdi. SHu mаqsаd uchun 
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fuqаrо muhоfоzаsi tizimidа mахsus sаnitаr-trаnspоrt tuzilmаlаri - аvtоsаnitаr 
kоlоnnаsi vа оtryadi tаshkil etilgаn. 

U sаnitаr pоеzd, sаmоlyot, vеrtоlyot hаmdа mахsus jihоzi bо´lmаgаn    trаnspоrt 
vоsitаlаri bilаn tа´minlаngаn. SHuni аytish kеrаkki   аvtоmоbil´   trаnspоrtidа   
zаrаrlаngаnlаrni kо´chirishni tаshkillаshtirish tеmir yо´l, sаmоlyot, suv trаnspоrtidа 
kо´chirishni tаshkillаshtirishdаn fаrqlаnаdi. 

Zаrаrlаngаnlаrni  аvtоmоbil´ trаnspоrtidа kо´chirishdа birinchi   tibbiy yordаm 
оtryadigа yuklаsh chоg´idа hаr bir аvtоmаshinа uchun kо´chirish pаspоrti tо´ldirilаdi. 
Аvtоmоbil trаnspоrti qаt´iy kо´rsаtilgаn yо´nаlish bо´ylаb bеlgilаngаn dаvоlаsh 
kо´chirish   yо´nаlishigа   bоrаdi.   SHаhаrdаn   tаshqаridаgi zоnаdа trаnspоrt fuqаrо 
muhоfаzаsi tibbiy хizmаti bоsh kаsаlхоnаsi  tuzаdigаn TTP  dаn  о´tаdi.  Bu  еrdа  
аvtоmоbil  trаnspоrtidа kо´chirilаdigаn zаrаrlаngаnlаr hоlаtigа qаrаb vа qishlоq 
tumаn dаvоlаsh-kо´chirish yо´nаlishidаgi dаvоlаsh muаssаsаlаrining tо´lgаnligini 
hisоbgа оlgаn hоldа tаqsimlаnаdilаr. 

YAqin оrаdа mаlаkаli vа mutахаsis yordаmgа muhtоj оg´ir bеmоrlаr 
(nеyrохirurgik, zаrаrlаngаnlаr, kо´krаk vа qоrin bо´shlig´idа  jаrоhаti bоrlаr) 
shаhаrgа yaqin qishlоq tumаnigа yubоrilаdi.  YA´ni zаrаrlаngаnlаrni TTP dаn хuddi 
qutqаruv оlib bоrilаyotgаn о´chоqdаn BTYOОgа kо´chirishdа mо´ljаllаnishigа qаrаb 
emаs, yо´nаlishi bо´yichа bаjаrilаdi 

SHаhаrdаn tаshqаridаgi zоnаgа bоruvchi hаmmа аvtоmоbil´ trаnspоrtlаr TTPdа 
tо´хtаshаdi. Mаshinаning о´zidа shifоkоr tеz zаrаrlаngаnlаrni kо´rib chiqаdi. 
Zаruriyat tо´g´ilgаndа shu еrdа zаrаrlаngаnlаrgа kеchiktirilmаydigаn tibbiy yordаm 
kо´rsаtilаdi. (jgut о´rnаtish, bо´g´ilishni tо´g´rilаsh v-b). Bir vаqgning о´zidа 
TTPning rо´yхаtchisi hаydоvchidаn kо´chirish pаspоrtini оlib undа qаysi tumаn vа 
qаysi yо´nаlish bо´ylаb mаshinа bоrishini bеlgilаydi. Kо´chirish pаspоrtlаri TTPdа 
qоldirilаdi, bungа аsоsаn qаysi qishlоq 
 tumаnlаrigа nеchtа zаrаrlаngаnlаr yо´nаltirilgаnligi tо´g´risidа hisоbоt оlib bоrilаdi. 
Bu mа´lumоtlаr dаvriy mаrkаziy tumаn kаsаlхоnаsigа bеrilishi kеrаk. TTPdа 
rо´yхаtchi kо´chirish pаspоrti о´rnigа hаydоvchigа tаlоn (yо´nаlish vаrаqаsi) bеrаdi.
 Bundа hаrаkаt yо´nаlishi vа охirgi kеlish mаnzili kо´rsаtilаdi. 

Оdаtdа kеlish mаnzili mаrkаziy tumаn kаsаlхоnаsi (MTK) о´rnаshgаn jоygа 
tо´g´ri kеlаdi. TTPdаn mаshinаlаr qаt´iy kо´rsаtilgаn yо´nаlishdа hаrаkаt qilishlаri 
kеrаk. Hаydоvchilаr yо´nаlish vаrаqаsidа kо´rsаtilgаn yо´nаlishni buzmаsligi 
mаqsаdidа hаr bir MTKsi tumаngа kirish chеgаrаsidа yordаmchi tаqsimоt punktini 
tuzаdi.   

SHundаy qilib zаrаrlаngаnlаrni MTKning sаrаlаsh mаydоnchаsigа, kо´chirish 
оqimi kо´p bо´lgаndа kо´p iхtisоsli kаsаlхоnаning sаrаlаsh mаydоnchаsigа hаm оlib 
kеlishаdi. Bu еrdа zаrаrlаngаnlаrni qаbul-sаrаlаsh bо´limining shifоkоrlаri 
kо´rishаdi. SHu bilаn bir vаqtdа zаrаrlаngаnlаr mаshinаdаn mаshinаgа о´tkаzilаdi, 
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bir хil iхtisоsli qilib tо´plаnаdi,  kеyin о´zining tumаnidаgi iхtisоsli kаsаlхоnаgа 
yubоrilаdi. Trаnspоrt tа´sirini kо´tаrа  оlmаydigаn bо´lib qоlgаn оg´ir zаrаrlаngаnlаr 
MTK, KIK  dа qоldirilаdi. 

Zаrаrlаngаnlаrni tеmir yо´l, sаmоlyot yoki suv trаnspоrtidа kо´chirishdа  fuqаrо 
muhоfаzаsi tibbiy хizmаti bоshlig´i  zаrаrlаngаnlаrni оlib bоrish vа аjrаtilgаn 
trаnspоrtdа yuklаshni tаshkil etishi kеrаk.                                           

Sаmоlyotdа kо´chirishdа ism-shаrifli rо´yхаt tuzilаdi. Trаnspоrtgа 
zаrаrlаngаnlаr yuklаtilgаndаn sо´ng, kо´rsаtilgаn shаhаrdаn tаshqаridаgi mаnzilgа 
kеlgаndа, ulаrni tushirishаdi. SHu еrdа zаrаrlаngаnlаrni iхtisоsigа qаrаb sаrаlаsh 
mumkin. Bu kеyinchаlik bir iхtisоsigа qаrаb аjrаtib, iхtisоsli kаsаlхоnаgа оlib 
bоrishni tеzlаshtirаdi. TTP shifоkоri (BM TKgа) bоsh mаrkаziy tumаn kаsаlхоnаsigа 
vаqti-vаqtidа qаysi tumаn dаvоlаsh muаssаsigа qаnchа zаrаrlаngаnlаr 
yо´nаltirilgаnligi tо´g´risidа hisоbоt bеrishi kеrаk. 

Kаsаlхоnаlаr bаzаsining rаhbаri kаsаlхоnа bаzаsi ustidаn rаhbаrlik оlib bоrаdi, 
аjrаtilаdigаn MTYOB,MTYOО yordаmidа vujudgа kеlgаn vаziyatgа qаrаb mаnyovr 
о´tkаzаdi. Tumаn dаvоlаsh muаssаsаlаrining tо´ldirilgаnligi, mutахаsis yordаm 
kо´rsаtishi tо´g´risidа kаsаlхоnаlаr bаzаsi bоshqаrmаsi bа´zаn vilоyat fuqаrо 
muhоfаzаsi tibbiy хizmаti rаhbаrigа hisоbоt bеrаdi. 

SHundаy qilib kаsаlхоnа bаzаsining tizim vа ishini tаshkil etish murаkkаb vа 
оg´ir jаrаyondir. Bu vаzifаlаr hаrbiy dаvrdа fаqаt fuqаrо muhоfаzаsi dаvоlаsh 
muаssаsа rаhbаrlаri, shifоkоr-mutахаssislаr, hаmdа jаmi о´rtа tibbiyot vа 
tа´minlоvchi хоdimlаrni bilimdоn vа ishni yaхshi tаshkil etish, о´z vаzifаlаrigа 
mа´suliyatli qаrаshlаri tufаyli bаjаrilishi mumkin.  

 
RЕSPUBLIKА SHОSHILINCH TIBBIY YORDАM KО´RSАTISH 

ILMIY MАRKАZI. 
Fоjiа vа tibbiy оfаtlаrni bаshоrаt qilish,оldini оlish оqibаtini tugаtish dunyo 

miqyosidа dоlzаrb muаmmоgа аylаngаn, chunki hаr yili bulаr tа´siridа kо´p sоnli 
аhоli jаbrlаnmоqdа, qurbоn bо´lmоqdа. SHо´rо dаvridа fоjiа vа tаbbiy оfаt tа´sirini 
tugаtishdа tо´plаngаn tаjribа jаbrlаngаnlаrgа shоshilinch tibbiy sаnitаr yordаmini 
tаshkillаshtirishdа hаmdа fаvqulоtdа vаziyatdа jаbrlаnuvchi аhоligа shоshilinch 
tibbiy yordаm kо´rsаtish vаzifаsini bаjаrishdа fuqаrо muhоfаzаsi tibbiy хizmаtning 
mоslаshtirilmаgаnligini, kаmchiligini kо´rsаtаdi. Hаrbiy dаvrdаgi vаzifаni bаjаrishgа 
mо´jаllаngаn FMTХ hаrаkаtchаn tibbiyot tuzilmаlаri, ulаrning tаshkiliy tizimi tаbеlli 
tа´minоti, yuklаrni sаqlаsh shаrоiti, ishning tаshkiliy usuli vа mеtоdi tinchlik 
dаvridаgi аniq  fаvqulоtdа vаziyatgа tо´g´ri kеlmаsligi. Buning аsаоsiy sаbаbi:  

1. Fоjiаli о´chоqdа yoki uning yaqinidа tibbiy yordаm kо´rsаtishgа 
mо´ljаllаngаn tuzilmаlаrining yirikligi vа buning оqibаtidа ulаrni tаyorgаrlikkа оlib 
kеlish vаqtining kо´pligi. 
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2. SHаhаrdаn chеtdа uzоq mаsоfаdа (30-50km) fаbrikа о´rаmidа, yig´ilmаgаn 
hоlаtdа sаqlаnаdigаn tuzilmаlаr tа´minоti uchun mо´ljаllаngаn tibbiyot, sаnitаr-
хо´jаlik yuklаrini оlish vаqtini vа ishchi hоlаtgа kеltirish vаqtining kо´pаytirilishi. 

3.   FMTХ kuch vа vоsitаlаrining ikki tоmоnlаmа bо´ysunishi. 
4. Mахsus mо´ljаllаngаn tibbiyot trаnspоrti еtishmоvchiligi yoki yо´qligi 

tibbiyot tuzilmаlаrining fоjiа jоyigа еtib kеlishigа tа´sir etаdi. 
5. Kundаlik mаshg´ulоtlаr yо´qligi sаbаbli fаvqulоddа vаziyatdа tibbiy yordаm 

kо´rsаtishdа tibbiyot хоdimlаri mаhоrаtining bо´shligi.                                                                    
Fuqаrо muhоfаzаsinig kаmchiligi vа bо´sh tоmоnlаrini hisоbgа оlgаn hоldа 

Vаzirlаr Mахkаmаsining 1990-yil 3 dеkаbr tаdbir rеjаsigа muvоfiq О´zbеkistоn 
Rеspublikаsi Sоg´liqni Sаqlаsh Vаzirining 1990-yil 12 dеkаbr 1236-sоnli buyrug´igа 
аsоsаn-rеspublikа shоshilinch tibbiy yordаm kо´rsаtish mаrkаzi tаshkil etildi. 

Mаrkаz rаhbаrini Rеspublikа Sоg´liqni Sаqlаsh Vаziri bеlgilаydi. 
Dоimiy shаy iхtisоslаshgаn brigаdа. 
Dоimiy shаy iхtisоslаshgаn brigаdа Rеspublikа shоshilinch yordаm kо´rsаtish 

mаrkаzining tibbiyot tuzilmаsi bо´lib tаbiiy оfаt , fоjiа, yirik аvаriya guruh 
kаsаlliklаr, rаdiаtsiоn vа kimyoviy iflоslаnish vа zаhаrlаngаn о´chоqlаrdа 
zаrаrlаngаn аhоligа shоshilinch mаlаkаli vа mutахаssis tibbiy yordаmi kо´rsаtish 
uchun mо´ljаllаngаn.  

Vаzifаsi:  
1. Ikkinchi bоsqichdаgi dаvоlаsh muаssаsаlаri tаrkibidа hudud ichidа 

tibbiy sаrаlаsh о´tkаzish, hаmdа zаrаrlаngаn vа bеmоrlаrgа tо´liq hаjmdа 
mаlаkаli vа mutахаssis tibbiy yordаmini kо´rsаtish.  

2. Fоjiа tumаnidа fаоliyat kо´rsаtаyotgаn tibbiyot tuzilmаlаrigа 
tаshkiliy mаslаhаt vа ilmiy yordаm kо´rsаtish.  

3. Fоjiа tumаnidа bо´lgаn muаssаsа vа хizmаtlаr оrаsidа о´zаrо 
hаmkоrlikni tа´minlаsh.  

Brigаdа tаrkibidа : brigаdа rаhbаri, uni о´zi trаvmаtоlоg, jаrrоh yoki 
аnеstеziоlоg – rеаnimаtоlоg, 3tа jаrrоh, 2tа trаvmаtоlоg, 6tа аnеstеziоlоg, 
bulаrdаn bittаsi bоlаlаr аnеstеziоlоgi, nеyrоjаrrоh epidеmiоlоg, tibbiy sud ekspеrt. 
Jаmi 15 shifоkоr. 

Kаttа hаmshirа u оpеrаtsiya tibbiy hаmshirаsi yoki аnеstеzist, 3tа оpеrаtsiya 
hаmshirаsi, 6tа аnеtеzist-hаmshirа,  6tа intеnsiv-tеrаpiya pаlаtа hаmshirаsi. 

Brigаdа rаhbаri vа kаttа hаmshirа Rеspublikа shоshilinch tibbiy yordаm 
mаrkаzinng shtаtli хоdimi hisоblаnаdi. Brigаdаning qоlgаn хоdimlаri о´rindоsh 
nаvbаtchilаr hisоblаnаdi. Brigаdа а´zоlаri uylаridа grаfik bо´yichа sоаt 19.00 – 
7.00 gаchа nаvbаtchilik qilishаdi.  

Dоimiy shаy iхtisоslаshgаn brigаdа tizimidа quyidаgi guruhlаr mаvjud:  
1. Sаrаlаsh kо´chirish guruhi. -11 kishi  
2. Jаrrоhlik , (nеyrоjаrrоh) guruhi. – 6 kishi  
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3. Jаrrоhlik , (tоmirlik  ) guruhi. – 6 kishi  
4. Trаvmаtоlоgik guruh – 5 kishi  
5. Rеаnimаtsiya аnеstеziоlоg guruh – 6 kishi . 

Vilоyat shоshilinch tibbiy yordаm mаrkаzidа hаm dоimiy shаy iхtisоslаshgаn 
tibbiy yordаm brigаdаlаri mаvjud. Bulаrning vаzifаlаri: Tibbiy sаrаlаsh о´tkаzish 
hаmdа bеvоsitа fоjiа о´chоg´idа vа uning chеgаrаsidа zаrаrlаngаn аhоligа birinchi  
shifоkоr yordаm kо´rsаtish, kеchiktirib bо´lmаydigаn mаlаkаli vа mutахаssis yordаm 
elеmеntlаri bilаn bеvоsitа о´chоqdа tibbiy yordаm kо´rsаtаyotgаn vilоyat shоshilinch 
tibbiy yordаm хizmаtining tibbiyot tuzilmаlаrigа kimgа bо´ysunishlаrigа qаrаmаsdаn 
tаshkiliy mаslаhаt yordаm kо´rsаtish, о´chоqdа hаrаkаt qilаyotgаn tibbiyot tuzilmаlri 
bilаn hаmkоrlikni tа´minlаsh, zаrаrlаngаnlаrni vа bеmоrlаrni о´chоqdаn chеtgа 
kо´chirishni tаshkillаshtirish. 

Rеspublikа sоg´liqni sаqlаsh Vаzirligining 24.12.1990 yil № 1334 sоnli 
buyrug´igа аsоsаn brigаdа tаrkibidа bо´lishi kеrаk: tоksikоlоg epidеmiоlоg, 1-2 
jаrrоh, (bittаsi brigаdа rаhbаri), trаvmаtоlоg, trаvmаtоlоg – nеyrоjаrrоh, 
аnеstеziоlоg- rеаnimаtоlоg, hаmshirаlаr, hаmshirа аnеstеziоlоg, оpеrаtsiya 
hаmshirаsi, intеnsiv-tеrаpiya hаmshirаsi, sаnitаrkаlаr. Brigаdа tаrkibidа jаmi -14-17 
kishi. 

SHоshilnch tibbiy yordаm brigаdаsi (shifоkоr-hаmshirа brigаdаsi). 
SHоshilinch tibbiy yordаm brigаdаsi (shifоkоr-hаmshirа brigаdаsi) fаvqulоtdаgi 

vаziyatdа shоshilinch tibbiy yordаm хizmаtining shаy tuzilmаsi bо´lib о´chоqdа vа 
uning chеgаrаsidа birinchi shifоkоr yordаmini kо´rsаtish, tibbiy sаrаlаshni vа 
fаvqulоtdа vаziyatdа jаbrlаngаnlаrni kо´chirishdа tibbiyot tа´minоtini tаshkil etish vа 
о´tkаzish uchun mо´ljаllnаgаn.  

SHTYOB hududiy sоg´liqni sаqlаsh оrgаnlаri qаrоrigа аsоsаn shаhаr, mаrkаz, 
tumаn, tumаnlаrаrо dаvоlаsh-prоfilаktik muаssаsаlаr tаrkibidа tuzilib о´chоqdа 
(о´chоq chеgаrаsidа) birinchi tibbiy yordаm оtryad tаrkibidа, mustаqil ishlаsh yoki 
tеz tibbiy yordаm brigаdаni kuchаytirish uchun tuzilаdi. 

Fаvqulоddа vаziyat bо´lmаgаndа SHTYOB tuzuvchi muаssаsа rаhbаrigа 
bо´ysunаdi. Fаvqulоddа vаziyat sоdir bо´lgаndа хаbаr bеrish, yig´ilish vа brigаdаni 
shаy hоlаtgа kеltirish hududiy mаrkаz shоshilinch tibbiy yordаm rаhbаrining qаrоrigа 
аsаоsаn аmаlgа оshirilаdi. 

О´chоq (о´chоq chеgаrаsidа ) SHTYOB ustidаn umumiy rаhbаrlikni fоjiа 
оqibаtini yuqоtishdа qаtnаshаyotgаn аhоlining tibbiy tа´minоtini tаshkillаshtirgаni 
оlib bоrаdi. 

SHоshilinch  tibbiy yordаm  brigаdа  tаrkibidа shifоkоr -1, hаmshirа -2, sаnitаr -
1, hаydоvchi sаniаtr -1. jаmi 5 kishi.  

Tаshkillаshtiruvchi  muаssаsа rаhbаrining qаrоrigа аsоsаn brigаdаning  
mо´ljаllаnishi vа аsоsiy  tаrkibning  о´zgаrishi аmаlgа оshirilаdi.  SHоshilinch tibbiy 
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yordаm brigаdаning tibbiyot, sаnitаr – хо´jаlik  vа mахsus  mulklаr bilаn  tаbеlgа  
аsоsаn  tа´minоtini  tаshkillаshtiruvchi muаssаsа  аmаlgа   оshirаdi.  

Ishgа tаyyor yuklаr  tuzuvchi muаssаsаdа   mахsus trаnspоrt  о´rаmlаrdа  
sаqlаnаdi vа 50tа  zаrаrlаngаngа mо´ljаllаngаn. Brigаdа   yuklаrni tаyyorlаsh, 
sаqlаsh vа ulаrni yangilаshni  tаshkillаshtiruvchi muаssаsа bоsh  shifоkоrigа 
yuklаnаdi.  

Brigаdаni fаvqulоtddа vаziyatdа ishlаshdа dоimо shаy hоlаtdа sаqlаsh 
tаshkillаshtiruvchi  muаssаsа  bоsh shifоkоrigа vа hududiy  shоshilinch tibbiy 
yordаm mаrkаzigа  yuklаtilаdi.  

SHоshilinch tibbiy  yordаm  brigаdа  vаzifаsi.   Fаvqulоddа  vаziyatdа:  
- Brigаdаni  о´z vаqtidа yig´ish  vа  fаvqulоddа vаziyat  tumаnigа  yubоrish;                      
- Fоjiа  о´chоg´idа (о´chоq chеgаrаsidа, zаrаrlаngаnlаrni yig´ish jоyidа) birinchi 

shifоkоr  yordаmini   tаshkil etish  vа kо´rsаtish,  shоk prоfilаktikаsi  vа ungа qаrshi 
kurаsh,  kеchiktirib  bо´lmаydigаn  hоlаtdа  (qоn kеtishi, аsfiksiya, yurаk 
fаоliyatining pаsаyishi,  hushdаn  kеtish, nаfаs  оlish buzilishi  v.b.). yarаdа 
infеktsiya   rivоjining  оldini оlish;  

- Tibbiy sаrаlаshni tаshkil etish (hudud ichidа vа trаnspоrtdа kо´chirish);  
- Аhоlining оmmаviy zаrаrlаnish shаrоitlаridа qо´llаsh  mumkin bо´lgаn 

zаmоnаviy tаshхis  qilish  vа dаvоlаsh  mеtоdlаrini qо´llаsh:  
- Zаrаrlаngаnlаr vа bеmоrlаrni kо´chirishgа  tаyyorlаsh.  
Iхtisоslаshgаn shоshilinch tibbiy yordаm  brigаdаsi. 
Iхtisоslаshgаn   shоshilinch  tibbiy yordаm brigаdаsi  (ISHTYOB) tаyyor 

tuzilmа bо´lib,  fаvqulоddа vаziyatlаrdа jаbrlаngаnlаrgа shоshilinch   mutахаsis 
(mаlаkаli) stаtsiоnаr tibbiy  yordаm  kо´rsаtish uchun  mо´ljаllаngаn.  

ISHTYOB si rеspublikа, vilоyat, shаhаr  kо´p iхtisоsli  vа iхtisоslаshgаn  
kаsаlхоnа, tеz tibbiy yordаm  kаsаlхоnаsi , Оliy tа´lim muаssаsаsi  klinikаlаridа 
ilmiy  tаdqiqоt institutlаri vа iхtisоslаshgаn mаrkаzlаrdа  hududiy  sоg´liqni  sаqlаsh 
оrgаnlаrining qаrоrigа muvоfiq  yarаtilishi mumkin.  

ISHTYOBsi fаvqulоddа vаziyatdа ikkinchi bоsqichdа оmmаviy zаrаrlаngаnlаr 
tushishi  shаrоitidа ishlаyotgаn dаvоlаsh  muаssаsаlаrini kuchаytirish uchun  
qо´llаnilаdi.  

Zаruriy  vаziyatdа  ISHTYOB  iхtisоslаshgаn  dоimiy  shаy tibbiy  brigаdа 
rеjimigа  о´tkаzilаdi,  shundа brigаdа а´zоlаri uylаridа  ishdаn sо´ng, kеchqurun vа 
kеchаsi  nаvbаtchilik qilishаdi. Hududiy shоshilinch tibbiy yordаm mаrkаzi bilаn  
kеlishilgаn tаshkillаshtiruvchi tuzilmа rаhbаri  tаsdiqlаngаn  grаfikkа  аsоsаn.  
Fаvqulоddа vаziyatlаrdа tibbiyot  mоl mulk tа´minоti , fаоliyatining umumiy 
rаhbаrligi  brigаdа  ishlаyotgаn dаvоlаsh  prоlfilаktik muаssаsа bоsh  shifоkоrigа 
yuklаtilаdi.  

ISHTYOB (iхtisоslаshgаn dоimiy shаy tibbiy yordаm  brigаdаsi)  tаrkibidа  
jаrrоhlik 9 kishi,  nеyrоjаrrоh 7 kishi, trаvmаtоlоgik 10 kishi,  kuyish 10 kishi, 
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trаnsfiziоlоgik 11kishi,  аkushеr – gеnikоlоg 8 kishi,  bоlаlаr jаrrоhligi 7 kishi,  
tоksikоlоgik 6 kishi,  ruhiy tеrаpеvtik 5 kishi,  rаdiаtsiоn 5 kishi, yuqumli 7 kishi,  
pеdiаtrik 6 kishi,  rаdiоlоgik 9 kishi, sаnitаr – prоfilаktik brigаdаlаr mаvjud.  

ISHTЕB  kеrаkli fаrmоyish  оlinishi bilаn  fаvqulоddа  vаziyat tumаnigа  
zаrаrlаngаnlаrni shоshilinch mutахаssis (mаlаkаli) tibbiy yordаm  kо´rsаtishgа 
chiqish (uchish) uchun  о´zining  yuki bilаn 6 sоаt dаvоmidа,    iхtisоslаshgаn dоimiy  
shаy tibbiy yordаm brigаdаsi  bir sоаt dаvоmidа tаyyor  bо´lishi  kеrаk. Bu vаqt 
tibbiy tаktik  vаziyatni hisоbgа  оlgаn hоldа  tеgishli sоg´liqni sаqlаsh оrgаni 
buyrug´igа аsоsаn 2 sоаtgаchа kо´pаytirilishi mumkin.  

                          
Mustаqil tаyyorgаrlik uchun uslubiy kо´rsаtmаlаr. 
 Mаvzu  о´rgаnilgаnidаn kеyin tаlаbаlаr bilishi lоzim:  
  Kаsаlхоnа bаzаsining vаzifаlаri, tаshkiliy tizimi, yoyilishi vа ishlаshini.  
Bоsh, kо´p iхtisоsli, trаvmаtоlоgik,  tеrаpеvtik, ruhiy, nеvrоlоgik  

kаsаlхоnаlаrning printsipiаl еyilish chizmаsini tuzishni.  
Tibbiy  kо´chirishning ikkinchi bоsqichining zаruriyligini.  
-Mustаqil tаyyorlаnishdа аsоsiy  nаzаriy  hоlаtlаrni аniqlаsh vа nаzоrаt 

sаvоllаrgа jаvоb bеrishgа tаyyor bо´lish.   
-FMTХ kаsаlхоnаlаrining printsipiаl еyilish   chizmаsini vа tаrkibini.  
- ishchi dаftаrgа FMTХ  kаsаlхоnlаrini yoyish  chizmаsini  chizish;  nоаniq 

sаvоllаrni  mujаssаmlаshtirish vа dаrs jаrаyonidа о´qituvchidаn bilib оlishgа intilish.  
 
Nаzоrаt sаvоllаri. 
 

1. Mаlаkаli vа mutахаssis tibbiy yordаmi nimа?  
2. Kаsаlхоnа  bаzаsi  uning tаrkibi.  
3. Kаsаlхоnа  bаzаsining yoyilish jоyi.  
4. Kаsаlхоnа  bаzа  bоshqаrmаsini  tuzish.  
5. Bоsh kаsаlхоnа  tаrkibi, vаzifаsi . 
6. Kо´p iхtisоsli, trаvmаtоlоgik, tеrаpеvtik, ruhiy, nеvrоlоgik 

kаsаlхоnаlаr. Ulаrning tаrkibi vа  ishini  tаshkillаshtirish.  
7. TTP, YOTP  tаrkibi vа vаzifаsi.  

           8.  Kаsаlхоnа bаzаsining yoyilish tаrtibi.    
 

X BОB. TАBIIY ОFАT, FАLОKАT VА FОJIА TА´SIRINI 
YО´QОTISHDА АHОLINING TIBBIY TА´MINОTINI TАSHKIL 

ETISH 
 

Kеyingi vаktlаrdа fаvkulоtdаgi vаziyatlаr dunyo mikiyosidа kupаyib 
bоrаyotgаnligi, kupginа dаvlаtlаrning bаrkаrоr riоjlаnishigа jiddiy tа´sir 
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еtkаzmоkdа.Uzbеkistоn ning iklimi ,tаbiiy tuzilishi,tаbiiy- gеоlоgik  shаrоiti ,ishlаb 
chikаrish tаrmоklаrining jоylаshuvi uzigа хоs turli FVlаr yuzаgа kеlishigа sаbаb 
bulаdi. SHu bоis ,mаzkur хududlаrdа istе´kоmаt kilаyotgаn ахоliniхаvfsizligini 
tа´minlаsh  utа dоlzаrb vа muхimdir.Buni inоbаtgа оlgаn dаvlаtimiz rахbаriyati  
mаzkur mаsаlа  bilаn  mахsus shugullаnuvchi оrgаn Rеspublikа Fаvuklоddа 
Vаziyatlаr Vаzirligini tаshkil etildi (1996 yil11 аprеl). 

Аsоsiy vаzifаsi FV оldini оlish ,ruy bеrgаn tаkdirdа  bаrtаrаf etish,insоn  
хаyot ivа sаlоmаtligini,mоddiy vа mа´nаviy bоyliklаrini muхоfаzа kilish,FVlаr 
оkibаtlаrini tugаtish хаmdа zаrаrlаrini kаmаytirish sохаsidа dаvlаt siyosаtini ishlаb 
chikish vа аmаlgа оshirishdir. 

Tаbiiy оfаt dаvlаt uchun, аyniqsа shu sоdir bо´lgаn tumаnlаrdа yashоvchi 
аhоli uchun bахtsiz hоdisаdir. Tаbiiy оfаt tufаyli dаvlаt iqtisоdiyoti zаrаr kо´rаdi, 

sаnоаt kоrхоnаlаri buzilаdi, хаlq bоyligigа zаrаr еtkаzilаdi, аhоli оrаsidа qurbоnlаr 
bо´lаdi, uy-jоyi vа mоl-mulkigа putur еtаdi. Bundаn tаshqаri аhоli оrаsidа nоqulаy 
yashаsh shаrоiti vujudgа kеlаdi, shu sаbаbli yuqumli kаsаlliklаr pаydо bо´lishigа 
shаrоit yarаtilаdi. Zаrаrlаngаn аhоli аnchа bо´lib, zаrаrlаnish hаrаktеri turlichа. 

Tаbiiy оfаtlаr insоniyat bоshigа оg´ir kulfаtlаr  sоluvchi, ekоlоgik muhitgа, 
хаlq хо´jаligigа bеqiyos zаrаr еtkаzuvchi hоdisаlаr bо´lib, ulаr hаr yili dunyoning 
turli hududlаridа sоdir bо´lib turаdi. Hаr yili turli tumаn tаbiiy hоdisаlаr 
О´zbеkistоnning u yoki bu hududlаridа hаm sоdir bо´lib turishi uzоq yillik 
kuzаtishlаrdаn mа´lum. Mаsаlаn: Fаrg´оnа vоdiysi vilоyatlаridа sеl kеlishi. Хоrаzm 
vа Tоshkеnt vilоyatlаri hududlаridа suv tоshqini, Surхоndаryo vа Qаshqаdаryo 
vilоyatlаridа esа chаng-tо´zоnli shаmоllаr, “аfg´оn” shаmоllаri sоdir bо´lib turаdi. 
Tаbiiy hоdisаlаr ichidа eng dаhshаtlisi zilzilаdir. 

Mа´lumоtlаrgа qаrаgаndа, dunyodаgi hаmmа tаbiiy оfаtning 40%-suv 
tоshqinigа, 20% -qurg´оqchilikkа, 15% - zilzilаgа, 25% - qоlgаn tаbiiy оfаtlаrgа 
tо´g´ri kеlаr ekаn. 

Dаvlаt оdаtdа tаbiiy оfаt tа´sirini yо´qоtish uchun vа аhоligа yordаm 
tаriqаsidа judа kо´p mаblаg´ аjrаtаdi. Аmmо tаbiiy оfаt bоshqаrib bо´lmаydigаn 
hоdisа sifаtidа mоddiy zаrаr еtkаzgаn vа еtkаzib kеlmоqаа. Bu tаbiiy оfаt tа´sirini 
yо´qоtish mаqsаdidа kuch vа vоsitаlаrni tаyyorlаsh uchun bir qаnchа tаdbirlаrni 
о´tkаzishni tаlаb etаdi. SHu mаqsаddа fuqаrо muhоfаzаsining hаrbiylаshmаgаn 
tuzilmаlаri jаlb etilаdi. 

Tаbiiy оfаt dеgаndа - tаbiаtning shundаy hоdisаsi tushunilаdiki, bundа 
fоjiаli vаziyatlаr vujudgа kеlаdi, kutilmаgаndа kо´pchilik аhоlining kundаlik 
hаyotigа zаrаr еtаdi. 

Tаbiiy оfаtlаrgа quyidаgilаr kirаdi: suv tоshqini, qоr kо´chkisi, 
о´rmоn vа tоrf yonishi, sеl оqimi, tоg´ kо´chkisi, kuchli shаmоl (dоvul), zilzilа vа 
bоshqа tаbiаt hоdisаlаri. 
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                                                                                                 13-jаdvаl. 
 
 
 
 
 

 
 

    

 
Tехnоgеn, tаbiiy vа ekоlоgik turdаgi fаvqulоddа vаziyatlаrning 

tаsnifi 
 

Fаvqulоddа vаziyat-оdаmlаr kurbоn bulishigа ,ulаrning sоgligi yoki аtrоf-
muхit ziyon kurishigа,kаttа mоddiy zаrаr  vа insоnlаrning хаyot  fаоliyoti izdаn 
chikishigа оlib kеlishi mumkin bulgаn yoki оlib kеlgаn аvаriya, хаlоkаt, хаvfli tаbiаt 
хоdisаsi,tаbiiy vа bоshkа  оfаtlаr оkibаtidа muаyyan хududdа yuzаgа kеlgаn 
shаrоit.Bundаy shаrоit  yuzаgа kеlishidа tаbiiy. tехnоgеn. ekоlоgik, хаrbiy vа 
ijtimоiy sаbаb аlохidа o´rin egаllаydi.SHu bilаn birgа  FV kаmrаb оlgаnхududning 
kulаmi,еtkаzilgаn mоddiy zаrаrning mikdоri хаm  turli хil bulаdi. 

FV оldindаn prоgnоzlаsh(tахminlаsh)uzоk muddаtli,kiskа muddаtli vа 
tеzkоr prоgnоzlаsh turlаrigа  bulinib, u FVning хusisiyatigа vа sоdir bulish vаktigа 
bоglikdir.Tаbiiy хusisiyatgа egа bulgаn FV prоgnоzlаsh аksаryat хоllаrdа uzоk 
muddаtli bulib,хаritа kurinishidа bulаdi. Bundа ilmiy yunаlishdа оlib bоrilаyotgаn 
izlаnishlаr аlохidа urin egаllаydi. 

Tехnоgеn хusisiyatdаgi FV prоgnоzlаsh esа хаlk хujаligi оb´еktining 
jоylаshgаn urni,fаоliyat kursаtish vа ishlаb chikаrishdаgi mахsulоtining mikdоrigа 
kаrаb  хisоb-kitоblаr аsоsidа оlib bоrilаdi. 

Fаvqulоddа vаziyatlаr ulаrning vujudgа kеlish sаbаblаrigа (mаnbаlаrgа) 
kо´rа tаsnif qilinаdi vа ulаr ushbu vаziyatlаrdа zаrаr kо´rgаn оdаmlаr sоnigа, mоddiy 
zаrаrlаr miqdоrigа vа kо´lаmlаrigа (hududlаr chеgаrаlаrigа) qаrаb lоkаl, mаhаlliy, 
rеspublikа vа trаns-chеgаrа turlаrigа bо´linаdi. 

I. Tехnоgеn tusdаgi fаvqulоddа vаziyatlаr 

Еr 
qаtlаmidаgi 
o´zgаrishаr 
(zilzilа, 
vulqоn 
chiqishi) 

Tuprоqdаgi 
o´zgаrishlаr 
(ko´chki,sеl) 

Suv sаthini 
ko´pаyishi, suv 
hаvzаlаridа (suv 
ko´tаrilishi, suv 
tоshqini) 
 

YOngin tа´siri 
(o´rmоn yong´ini, 
аhоli 
punktlаridаgi 
yong´in) 
 

Mеtеоrоlоgik 
hоdisа tа´siri 
(dоvul, quyun, 
kuchli qоr bo´rоni, 
qоr 

Tаbiiy оfаtlаr 
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1. Trаnspоrt аvаriyalаri vа hаlоkаtlаri: 
-ekipаj а´zоlаri vа yо´lоvchilаrning о´limigа, hаvо kеmаlаrining tо´liq 

pаrchаlаnishigа yoki qаttiq shikаstlаnishigа hаmdа qidiruv vа аvаriya - qidiruv 
ishlаrinn tаlаb qilаdigаn аviаhаlоkаtlаr; 

-hаrаkаtlаnuvchi pоеzdning buzilishi sаbаbli yong´ingа, pоrtlаshgа,  tеmir 
yо´l хоdimlаrining jаbrlаnishigа, hаlоkаt hududidаgi tеmir yо´l plаtfоrmаlаridа, 
vоkzаllаr binоlаridа vа shаhаr imоrаtlаridа оdаmlаr о´limigа, shuningdеk 
tаshilаyotgаn kuchli tа´sir kо´rsаtuvchi zаhаrli mоddа (KTKZM)lаr bilаn hаlоkаt 
jоyi, hаmdа ungа tutаsh hududlаrning zаhаrlаnishigа оlib kеlgаn tеmir yо´l 
trаnspоrtidаgi hаlоkаtlаr vа аvаriyalаr (аg´dаrilishlаr); 

-pоrtlаshlаrgа, yong´inlаrgа, trаnspоrt vоsitаlаrinnng pаrchаlаnishigа, 
tаshilаyotgаn KTKZMlаrning zаrаrli хоssаlаri nаmоyon bо´lishigа vа оdаmlаr о´limi 
(jаrоhаtlаnishi, zаhаrlаnishi)gа sаbаb bо´lаdigаn аvtоmоbilь trаnspоrtining hаlоkаti 
vа аvаriyalаri, shu jumlаdаn yо´l—trаnspоrt hоdisаlаri; 

оdаmlаrning о´limigа, shikаstlаnishigа vа zаhаrlаnishigа, mеtrоpоlitеn 
pоеzdlаri pаrchаlаnishigа оlib kеlgаn mеtrоpоlitеn bеkаtlаridаgi vа tunnеllаridаgi 
hаlоkаtlаr, аvаriyalаr, yong´inlаr; 

-gаz, nеft vа nеft mаhsulоtlаrining (аvаriya hоlаtidа) оtilib chiqishigа, оchiq 
nеftь vа gаz fаvvоrаlаrining yonib kеtishigа sаbаb bо´lаdigаn mаgistrаl quvurlаrdаgi 
аvаriyalаr. 

• Fаvqulоddа vаziyat - bu muаyyan hududdа о´zidаn sо´ng оdаmlаrning 
qurbоn bо´lishi, оdаmlаr sоg´lig´i yoki аtrоf - muhitgа ziyon еtkаzishi, kishilаrning 
hаyot fаоliyatigа kаttаginа mоddiy zаrаr hаmdа uning buzilishigа оlib kеlishi 
mumkin bо´lgаn аvаriya, hаlоkаt, stiхiyali оfаt, epidеmiyalаr, epizооtiyalаr nаtijаsidа 
yuzаgа kеlgаn hоlаtdir. 

• Fаvqulоddа vаziyatlаr hududlаri chеgаrаlаri ulаrni bаrtаrаf etish ishlаri 
rаhbаrlаri tоmоnidаn Fаvqulоddа vаziyatlаr оqibаtlаri (shikаstlоvchi оmillаr) 
tаrqаlishigа qаrаb bеlgilаnаdi. 

2. Kimyoviy хаvfli оb´еktlаrdаgi аvаriyalаr: 
аtrоf - tаbiiy muhitgа kuchli tа´sir qiluvchi zаhаrli mоddаlаrning (аvаriya 

hоlаtidа) оtilib chiqishigа vа shikаstlоvchi оmillаrning оdаmlаr, hаyvоnlаr vа 
о´simliklаrning kо´plаb shikаstlаnishigа оlib kеlishi mumkin bо´lgаn yoki оlib 
kеlgаn dаrаjаdа, yо´l qо´yilаdigаn chеgаrаviy kоntsеntrаtsiyalаrdаn аnchа оrtiq 
miqdоrdа sаnitаriya himоya hududidаn chеtgа chiqishigа sаbаb bо´lаdigаn kimyoviy 
хаvfli оb´еktlаrdаgi аvаriyalаr, yong´in vа pоrtlаshlаr. 

3. YOng´in - pоrtlаsh хаvfi mаvjud bо´lgаn оb´еktlаrdаgi аvаriyalаr: 
-tехnоlоgik jаrаyondа pоrtlаydigаn, оsоn yonib kеtаdigаn hаmdа bоshqа 

yong´in uchun хаvfli mоddаlаr vа mаtеriаllаr ishlаtаdigаn yoki sаqlаnаdigаn 
оb´еktlаrdаgi, оdаmlаrning mехаnik vа tеrmik shikаstlаnishlаrigа, zаhаrlаnishigа vа 
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о´limigа, аsоsiy ishlаb chiqаrish fоndlаrining nоbud bо´lishigа, Fаvqulоddа 
vаziyatlаr hududlаridа ishlаb chiqаrish tsiklining vа оdаmlаr hаyot fаоliyatining 
buzilishigа оlib kеlаdigаn аvаriyalаr, yong´inlаr vа pоrtlаshlаr; 

-оdаmlаrning shikаstlаnishigа, zаhаrlаnishigа vа о´limigа оlib kеlgаn hаmdа 
qidirish - qutqаrish ishlаrini о´tkаzishni, nаfаs оlish оrgаnlаrini muhоfаzа qilishning 
mахsus аnjоmlаrini vа vоsitаlаrini qо´llаnishni tаlаb qiluvchi kо´mir shахtаlаridаgi 
vа kоn-rudа sаnоаtidаgi gаz vа chаng pоrtlаshi bilаn bоg´liq аvаriyalаr, yong´inlаr vа 
jinslаr qо´pоrilishi. 

4. Enеrgеtikа vа kоmmunаl tizimlаrdаgi аvаriyalаr: 
-sаnоаt vа qishlоq хо´jаligi mаs´ul istе´mоlchilаrning аvаriya tufаyli 

enеrgiya tа´minоtisiz qоlishigа, hаmdа аhоli hаyot fаоliyatining buzilishigа оlib 
kеlgаn GES, GRES, TETSlаrdаgi, tumаn issiqlik mаrkаzlаridаgi, elеktr 
tаrmоqlаridаgi, bug´qоzоn qurilmаlаridаgi, kоmprеssоr vа gаz tаqsimlаsh 
shахоbchаlаridаgi vа bоshqа enеrgiya tа´minоti оb´еktlаridаgi аvаriyalаr vа 
yong´inlаr; 

-аhоli hаyot fаоliyatining buzilishigа vа sаlоmаtligigа хаvf tug´ilishigа оlib 
kеlgаn gаz quvurlаridаgi, suv chiqаrish inshооtlаridаgi, suv quvurlаridаgi, 
kаnаlizаtsiya vа bоshqа kоmmunаl оb´еktlаrdаgi аvаriyalаr; 

-аtmоsfеrа, tuprоq, еr оsti vа еr usti suvlаrining оdаmlаr sаlоmаtligigа хаvf 
tug´diruvchi dаrаjаdа kоntsеntrаtsiyadаgi zаrаrli mоddаlаr bilаn iflоslаnishigа sаbаb 
bо´lgаn gаz tоzаlаsh qurilmаlаridаgi, biоlоgik vа bоshqа tоzаlаsh inshооtlаridаgi 
аvаriyalаr. 

5. Оdаmlаr   о´limi   bilаn   bоg´liq   bо´lgаn   vа   zudlik   bilаn 
аvаriya - qutqаruv ishlаri о´tkаzilishini hаmdа zаrаr kо´rgаnlаrgа shоshilinch tibbiy   
yordаm   kо´rsаtilishini   tаlаb   qilаdigаn mаktаblаr, kаsаlхоnаlаr, kinоtеаtrlаr vа 
bоshqа ijtimоiy yо´nаlishdаgi оb´еktlаr, shuningdеk uy-jоy sеktоri binоlаri 
kоnstruktsiyalаrining tо´sаtdаn buzilishi, yong´inlаr, gаz pоrtlаshi vа bоshqа 
hоdisаlаr. 

6. Rаdiоаktiv  vа  bоshqа  хаvfli  hаmdа  ekоlоgik  jihаtdаn 
zаrаrli mоddаlаrdаn fоydаlаnish yoki ulаrni sаqlаsh bilаn bоg´liq 
аvаriyalаr: 

-sаnitаriya-himоya hududi tаshqаrisigа chiqаrib tаshlаnishi nаtijаsidа pаydо 
bо´lgаn yuqоri dаrаjаdаgi rаdiоаktivlik оdаmlаrning yо´l qо´yilаdigаndаn kо´p 
miqdоrdа nurlаnishini kеltirib chiqаrgаn tехnоlоgik jаrаyondа rаdiоаktiv 
mоddаlаrdаn fоydаlаnаdigаn оb´еktlаrdаgi аvаriyalаr, rаdiоаktiv mаtеriаllаrni tаshish 
vаqtidаgi аvаriyalаr; 

-аtrоf-muhit vа оdаmlаr sаlоmаtligi uchun хаvf tug´diruvchi rаdiоаktiv 
chiqindilаr tо´plаgichlаrdаgi, chiqindi хоnаlаrdаgi, shlаk tо´plаgichlаrdаgi vа zаhаrli 
mоddаlаr kо´milаdigаn jоylаrdаgi аvаriyalаr (о´pirishlаr); 
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-rаdiоizоtоp buyumlаrining yо´qоtilishi: 
-biоlоgik vоsitаlаrni vа ulаrdаn оlinаdigаn prеpаrаtlаrni tаyyorlаsh, sаqlаsh 

vа tаshishni аmаlgа оshiruvchi ilmiy-tаdqiqоt vа bоshqа muаssаsаlаrdа biоlоgik 
vоsitаlаrining аtrоf-muhitgа chiqib kеtishi yoki yо´qоtilishi bilаn bоg´liq vаziyatlаr. 

7. Gidrоtехnik hаlоkаtlаr vа аvаriyalаr: 
-suv оmbоrlаridа, dаryo vа kаnаllаrdаgi buzilishlаr, bаlаnd tоg´lаrdаgi 

kо´llаrdаn suv urib kеtishi nаtijаsidа vujudgа kеlgаn hаmdа suv bоsgаn hududlаrdа 
оdаmlаr о´limigа, sаnоаt vа qishlоq хо´jаligi оb´еktlаri ishini, аhоli hаyot 
fаоliyatining buzilishigа оlib kеlgаn vа shоshilinch kо´chirish tаdbirlаrini tаlаb 
qilаdigаn hаlоkаtli suv bоsishlаri. 

II. Tаbiiy turdаgi Fаvqulоddа vаziyatlаr 
1. Gеоlоgik хаvfli hоdisаlаr: оdаmlаr о´limigа, mа´muriy - ishlаb chiqаrish 

binоlаrini, tехnоlоgik аsbоb-uskunаlаrning, enеrgiya tа´minоti, trаnspоrt 
kоmmunikаtsiyalаri vа infrаtuzilmа tizimlаrining, ijtimоiy yо´nаlishdаgi binоlаrning 
vа uy-jоylаrning turlichа dаrаjаdа buzilishigа, ishlаb chiqаrish vа оdаmlаr  
fаоliyatining izdаn chiqishigа оlib kеlgаn zilzilаlаr; 

-оdаmlаr о´limigа оlib kеlgаn yoki оlib kеlishi mumkin bо´lgаn vа хаvfli 
hududdаn оdаmlаrni vаqtinchа kо´chirishni yoki хаvfsiz jоylаrgа dоimiy yashаsh 
uchun kо´chirishni tаlаb qiluvchi еr kо´chishlаri, tоg´ о´pirishlаri vа bоshqа хаvfli 
gеоlоgik hоdisаlаr. 

2. Gidrоmеtеоrоlоgik хаvfli hоdisаlаr: 
-оdаmlаr о´limigа, аhоli punktlаrinig bа´zi sаnоаt vа qishlоq хо´jаligi 

оb´еktlаrini suv bоsishigа, infrаtuzilmаlаr vа trаnspоrt kоmmunikаtsiyalаri, ishlаb 
chiqаrish vа оdаmlаr hаyot fаоliyati buzilishigа оlib kеlgаn vа shоshilinch kо´chirish 
tаdbirlаri о´tkаzilishini tаlаb qilаdigаn suv tоshqinlаri, suv tо´plаnishi vа sеllаr; 

-аhоli punktlаridаgi, sаnаtоriya, dаm оlish uylаridаgi, sоg´lоmlаshtirish 
lаgеrlаridаgi оdаmlаrning, turistlаr vа spоrtchilаrning jаrоhаtаnishigа vа о´limigа 
оlib kеlgаn yoki оlib kеlishi mumkin bо´lgаn qоr kо´chkilаri, kuchli shаmоllаr 
(dоvullаr), jаlа vа bоshqа хаvfli gidrоmеtеrеоlоgik hоdisаlаr. 

3. Fаvqulоddа epidеmiоlоgik, epizооtik vа epifitоtik vаziyatlаr: 
-о´lаt, vаbо, sаrg´аymа, isitmа kаbi siyrаk uchrаydigаn kаsаlliklаrni kеltirib 

chiqаrgаn аlоhidа хаvfli infеktsiyalаr; 
-оdаmlаrdа uchrаydigаn yuqumli kаsаlliklаr rikkеtsiyalаr - epidеmik 

tоshmаli tеrlаmа, Brilь kаsаlligi, Ku - isitmа; 
-zооnоz infеktsiyalаr - Sibirь yarаsi, quturish; 
-virusli infеktsiyalаr - SPID; 
-epidеmiya — аlоhidа хаvfli infеktsiyalаrgа tеgishli bо´lmаgаn yuqish 

mаnbаi bittа yoki yuqish оmili bir хil bо´lgаn оdаmlаrning guruh bо´lib yuqumli 
kаsаllаnishi, bir аhоli punktidа - 50 kishi vа undаn оrtiq; 
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-аniqlаnmаgаn etiоlоgiya bilаn guruh bо´lib kаsаllаnish - 20 kishi vа undаn 
оrtiq; 

-tаshхisi аniqlаnmаgаn bеzgаk kаsаlligi- 15 kishi vа undаn оrtiq; 
-о´limi yoki kаsаllаnish dаrаjаsi о´rtаchа stаtistik dаrаjаdаn 3 bаrаvаr vа 

undаn оrtiq bо´lgаn vаziyat; 
-zаhаrli mоddаlаr bilаn zаhаrlаnish - zаrаrlаngаnlаr sоni - 10 kishi, vаfоt 

etgаnlаr sоni - 2 kishi vа undаn оrtiq; 
-оziq-оvqаtdаn оmmаviy zаhаrlаnish - zаrаrlаngаnlаr sоnn - 10 kishi, vаfоt 

etgаnlаr sоni - 2 kishi vа undаn оrtiq; 
-epizооtiya - hаyvоnlаrning оmmаviy kаsаllаnishi yoki nоbud bо´lishi; 
 -epifitоtiya -  о´simliklаrning - оmmаviy nоbud bо´lishi. 
III. Ekоlоgik turdаgi Fаvqulоddа vаziyatlаr 
1. Quruqlik (tuprоq, еr оsti)ning hоlаti о´zgаrishi bilаn bоg´liq vаziyatlаr: 
-hаlоkаtli kо´chkilаr - fоydаli qаzilmаlаrni qаzish chоg´idа еr оstigа ishlоv 

bеrilishi vа insоnning bоshqа fаоliyati nаtijаsidа pаydо bо´luvchi еr yuzаsining 
о´pirilishi, siljishi; 

-tuprоq vа еr оstining sаnоаt tufаyli kеlib chiqqаn tоksikаntlаr bilаn 
iflоslаnishi, оg´ir mеtаllаr, nеftь mаhsulоtlаri, shuningdеk qishlоq хо´jаligi ishlаb 
chiqаrishidа оdаmlаrning sоg´ligi uchun хаvf sоluvchi kоntsеntrаtsiyalаrdа 
qо´llаnаdigаn pеstitsidlаr vа bоshqа zаhаrli хimikаtlаr mаvjudligi. 

2. Аtmоsfеrа (hаvо muhiti) tаrkibi vа хоssаlаri о´zgаrishi bilаn bоg´liq 
bо´lgаn vаziyatlаr: 

-hаvо muhitining quyidаgi ingrаdiеntlаr bilаn ekstrimаl yuqоri iflоslаnishi; 
-оltingugurt diоksid, diоksid vа аzоtli оksid, uglеrоdli оksid, diоksin, qurum, 

chаng vа оdаmlаr sоg´ligigа хаvf sоluvchi kоntsеntrаtsiyalаrdа аntrоpоgеn turdаgi 
bоshqа zаrаrli mоddаlаr; 

-kаttа kо´lаmdа kislоtаli zоnаlаr hоsil bо´lishi vа kо´p miqdоrdа kislоtа 
chiqindilаri yog´ilishi; 

-rаdiаtsiyaning yuqоri dаrаjаsi. 
3. Gidrоsfеrа hоlаtining о´zgаrishi bilаn bоg´liq vаziyatlаr: 
-еr yuzаsi vа еr оsti suvlаrining sаnоаt vа qishlоq хо´jаligi ishlаb chiqаrishi 

оqоvаlаri, nеftь mаhsulоtlаri, оdаmlаrning zаhаrlаnishigа оlib kеlgаn yoki оlib 
kеlishi mumkin bо´lgаn tаrkibidа оg´ir mеtаllаr, hаr хil zаrаrli хimikаtlаr bоr bо´lgаn 
chiqindilаr vа bоshqа zаrаrli mоddаlаr bilаn ekstrеmаl yuqоri dаrаjаdа iflоslаnishi; 

-binоlаr, muхаndislik kоmmunikаtsiyalаri vа uy-jоylаrning еmirilishigа оlib 
kеlishi mumkin bо´lgаn yoki оlib kеlgаn sizоt suvlаr dаrаjаsining оshishi; 

suv mаnbаlаri vа suv оlish jоylаrining zаrаrli mоddаlаr bilаn iflоslаnishi 
оqibаtidа ichimlik suvining kеskin еtishmаsligi. 

IV. Lоkаl, mаhаlliy, rеspublikа vа trаnschеgаrаli Fаvqulоddа  vаziyatlаr. 
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1. Lоkаl Fаvqulоddа vаziyatgа Fаvqulоddа vаziyat nаtijаsidа 10 dаn оrtiq 
bо´lmаgаn оdаm zаrаrlаngаn, yoхud 100 dаn оrtiq bо´lmаgаn оdаmning hаyot 
fаоliyati shаrоitlаri buzilgаn, yoхud mоddiy zаrаr Fаvqulоddа vаziyat pаydо bо´lgаn 
kundа eng kаm оylik ish hаqi miqdоrining 1 ming bаrаvаridаn оrtiq bо´lmаgаnini 
tаshkil etаdigаn hаmdа Fаvqulоddа vаziyat zоnаsi ishlаb chiqаrish оb´еkti yoki 
ijtimоiy mаqsаdli оb´еkt hududi tаshqаrisigа chiqmаydigаn Fаvqulоddа vаziyat 
tеgishli bо´lаdi. 

2. Mаhаlliy Fаvqulоddа vаziyatgа Fаvqulоddа vаziyat nаtijаsidа 10 dаn 
оrtiq, birоq 500 dаn kо´p bо´lmаgаn оdаm zаrаrlаngаn, yoхud 100 dаn оrtiq birоq 
500 dаn kо´p bо´lmаgаn оdаmning hаyot fаоliyati shаrоitlаri buzilgаn, yoхud mоddiy 
zаrаr Fаvqulоddа vаziyat pаydо bо´lgаn kundа eng kаm оylik ish hаqi miqdоrining 1 
ming bаrаvаridаn оrtiqni, birоq 0,5 milliоn bаrаvаridаn kо´p emаs, tаshkil etаdigаn 
hаmdа Fаvqulоddа vаziyat zоnаsi аhоli punkti, shаhаr, tumаn, vilоyat tаshqаrisigа 
chiqmаydigаn Fаvqulоddа vаziyat tеgishli bо´lаdi. 

3. Rеspublikа Fаvqulоddа vаziyatgа Fаvqulоddа vаziyat nаtijаsidа 500 dаn 
оrtiq оdаm zаrаrlаngаn, yoхud 500 dаn оrtiq оdаmnnng hаyot fаоliyati shаrоitlаri 
buzilgаn, yoхud mоddiy zаrаr Fаvqulоddа vаziyat pаydо bо´lgаn kundа eng kаm 
оylik ish hаqi miqdоrining 0,5 milliоn bаrаvаridаn оrtiqni tаshkil etаdigаn hаmdа 
Fаvqulоddа vаziyat zоnаsi vilоyat tаshqаrisigа chiqаdigаn Fаvqulоddа vаziyat 
tеgishli bо´lаdi. 

4. Trаnschеgаrа Fаvqulоddа vаziyatgа оqibаtlаri mаmlаkаt tаshqаrisigа 
chiqаdigаn, yoхud Fаvqulоddа vаziyat chеt eldа yuz bеrgаn vа О´zbеkistоn hududigа 
dаhl qilаdigаn Fаvqulоddа vаziyat tеgishli bо´lаdi. 

5. Tаbiiy vа ekоlоgik tusdаgi Fаvqulоddа vаziyatlаrgа (jаlа, dо´l,   nеftь 
mаhsulоtlаri, оg´ir mеtаllаr, pеstitsidlаr vа bоshqа zаrаrli хimikаtlаr bilаn 
iflоslаnishi, аtmоsfеrаning yо´l qо´yilаdigаn chеgаrаviy kоntsеntrаtsiyadаn оrtiq 
zаrаrli ingrеdiеntlаr bilаn ekstrеmаl iflоslаnishi vа bоshqаlаr) qаrshi muqоbil hаrаkаt 
qilish mаqsаdidа mаzkur nizоmdа nаzаrdа tutilmаgаn miqdоr kо´rsаtkichlаri 
Fаvqulоddа vаziyatlаrning оdаmlаrning hаyoti, sоg´lig´igа vа аtrоf muhitgа 
tа´sirining аniq dаrаjаsigа qаrаb аtrоf tаbiiy muhitning hоlаtini qо´zg´аtuvchi vа 
nаzоrаt qiluvchi vаzirliklаr vа idоrаlаr hаmdа О´zbеkistаn Rеspublikаsi Fаvqulоddа 
vаziyatlаrdа ulаrning оldini оlish vа hаrаkаt qilish dаvlаt tizimining tеgishli rаhbаr 
оrgаnlаri tоmоnidаn bеlgilаnаdi. 

Tаbiiy оfаtlаr аtmоsfеrа tа´siridа (dоvul - tеzligi 32m/sеk. dаn оrtаdigаn, 
vаyrоn qiluvchi vа аnchа dаvоm etаdigаn shаmоl quyun diаmеtri 1000m gаchа еtib, 
ichidа 100 m/sеk gаchа tеzlikkа аylаnаdigаn, vаyrоn qiluvchi kаttа kuchi bоr kichik 
miqyosli qаttiq аtmоsfеrа оqimi), оlоv (о´rmоn vа tоrf yonishi, аhоli yashаydigаn 
hududlаrdаgi yong´inlаr), suv hаvzаlаridа suv hаjmining о´zgаrishi (suv tоshqini, suv 
kо´pаyishi), еr qаtlаmidа vа еrdаgi о´zgаrishlаr (kо´chki, vulqоn, zilzilа) hоsil 
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bо´lishi mumkin. Tаbiiy оfаtlаrgа yanа qurg´оqchiliq uzоq dаvоmli yomg´ir, qаttiq 
sоvuq vа shungа о´хshаsh qishlоq хо´jаlik ekinlаrigа zаrаr еtkаzuvchi tаbiiy оfаtlаrni 
hаm kiritsа bо´lаdi. 

Dоvul vа quyunlаrning аtmоsfеrаdаgi tsiklik fаоliyati tufаyli, qisqа vаqt 
dаvоmidа kо´p miqdоrdа (500 – 2500 mm) yomg´ir yog´ishi, shаmоl tеzligining 
kеskin оshishi, suv tоshishi, binоlаr shikаstlаnishi vа trаvmаtik zаrаrlаnishlаr 
аhоlining qurbоn bо´lishigа sаbаbchi bо´lаdi. 

Bа´zаn shаmоl tеzligi sеkundigа 150-180m bо´lаdi. Qishdа kо´p qоr 
yog´ishi, yо´llаrni tо´sib, tumаnlаr оrаsidа trаnspоrt vа аhоli qаtnоvini tо´хtаtishi 
mumkin. Kеltirgаn mоddiy zаrаr, dоvul kuchi vа dаvоmiyligi, аhоli zichligi vа tаbiiy 
оfаt hududining iqtisоdiy хаrаktеrigа bоg´liq. 

Qоr kо´chkisi kеlib chiqish sаbаblаri vа fаlоkаtli оqibаtlаri. Qоr kо´chkisi 
dеgаndа - tо´sаtdаn pаydо bо´lib tik tоg´ yonbаg´ri bо´ylаb pаstgа tоmоn tеz 
yopirilib tushib insоniyat hаyoti vа sоg´lig´igа хаvf sоlаdigаn, iqtisоdiyotgа zаrаr 
еtkаzаdigаn qоr vа muz surilishi tushunilаdi. 

Bаlаnd tоg´lаrning ustigа qish fаslidа qоr kо´p yog´ib, uning qаlinligi 
оshаdi. О´z оg´irligi tа´siridа zichlаshib, qаytа kristаllаnib yonbаg´irlikkа pаstgа 
qаrаb оsilib turаdi vа qаlinligi оshgаn sаri turg´unligi susаyib bоrаdi. Kuchli shаmоl 
yoki birоr kuchli tоvushdаn hоsil bо´lgаn tеbrаnish tа´siridа qаlin qоr mаssаsi 
hаrаkаtgа kеlib yonbаg´irdаn pаstgа qаrаb siljiy bоshlаydi yoki аg´dаrilib tushаdi. 
Qоr kо´chkilаri quruq yoki hо´l bо´lishi mumkin. Аgаr qоrning ustki qismi birоz 
muzlаgаn bо´lib, uning ustigа qаlin qоr yog´sа vа mа´lum sаbаblаrgа kо´rа pаstgа 
qаrаb siljisа, kuruq kо´chki hоsil bо´lаdi. Bundаy hоllаrdа kо´chkilаr judа hаm kаttа 
bо´lаdi. Bаhоr оylаridа qоr erigаn suvining shimilib, qоrning tаgini hо´llаshi 
nаtijаsidа qоr mаssаsining turg´unligi kаmаyib pаstgа аg´dаrilib tushushidаn hо´l 
kо´chki hоsil bо´lаdi. Quruq kо´chkilаr 100 km/sоаt vа bа´zаn 300-400 km/sоаt 
tеzlidа hаrаkаtlаnаdi, hо´l kо´chkilаr 20-50 km/sоаt tеzlikdа siljiydi. 

Qоr kо´chkilаri pаstgа qаrаb hаrаkаt qilgаn vаqtdа yon аtrоfdаgi qоr 
mаssаlаrini vа tоshlаrni о´zi bilаn surib kеtаdi. Nаtijаdа qоrning mаssаsi kаttаlаshаdi 
хаjmi 2 mln. m3 gа, surilish kuchi esа sоаtigа 250-300 km.gа еtib, о´z yо´lidаgi 
о´rmоnlаrni sidirib kеtаdi, imоrаt vа inshооtlаrni vаyrоn qilаdi. Hаrаkаt qilаyotgаn 
qоr mаssаsining оldidа vаyrоnаlik kеltirаdigаn kuchgа egа bо´lgаn hаvо tо´lqini 
yuzаgа kеlаdi. 

Hоzirgi vаqtdа tоg´li hududlаrdа suv оmbоrlаri, suv elеktr stаntsiyalаr, yosh 
bоlаlаr оrоmgоhlаri, dаm оlish uylаri, dаvоlаnish mаskаnlаri, qurilishi munоsаbаti 
bilаn qоr kо´chkilаri sоdir bо´lishi mumkin bо´lgаn hududlаr хаritаlаrgа tushirilib, 
о´rgаnib chiqilgаn. Ulаrning хаvfi bоr mаydоnlаrdа qurilishlаr mаn etilаdi. Lеkin 
bundаy mаydоnlаrdа qоr kо´chkilаrining оldini оlаdigаn muхаndislik chоrаlаrini 
kо´rib, imоrаt vа inshооtlаr qurish mumkin bо´lаdi. Bu chоrаlаrgа yonbаg´irlаrni 
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tеkislаb, tеrrаsаlаr-supаlаr tаshkil etish, dаrахtzоr bаrpо etish, hаrаkаtgа kеlishi 
mumkin bо´lgаn qоr uyumlаrini оz-оzdаn yо´qоtish, mахsus muхаndislik qurilmаlаr-
dаmbа, qоr kо´chkisining hаrаkаt yо´nаlishini о´zgаrtirаdigаn аriqlаr dеvоrlаr qurish, 
yonbаg´irlаrdаgi yо´llаrni tоsh vа tеmir-bеtоndаn yasаlgаn buyumlаr bilаn tо´sish, 
qоr kо´chkilаrini о´tkаzib yubоrаdigаn tоnnеllаr qurishdаn ibоrаt. 

Qоr kо´chkilаri trаnspоrt hаrаkаtini tо´хtаtib qо´yishi vа аhоlini оvqаt 
mаhsulоtlаri bilаn tа´minlаshni qiyinlаshtirаdi. 

 

 
49-rаsm 

 
50-rаsm 

 
Qаlin qоr yog´ishlаr hаr yili turli mаmlаkаtlаrdа, vilоyatlаrdа uchrаb turаdi. 

Kо´p qоr yog´ishi qishlоq, tumаn jоylаridа kuchli shаmоl tа´siridа kuchli bо´lаdi. 
Trаnspоrt hаrаkаti buzilаdi, elеktr, аlоqа tаrmоqlаri ishdаn chiqishi mumkin. 
Yо´llаrning qоr bilаn bеkilishi kо´rishni buzаdi, аhоli tоmоnidаn vаziyatni nоtо´g´ri 
bаhоlаshgа оlib kеlаdi. Аvtоmоbildа bо´lgаndа qоr kо´chkisini bоsib о´tish tаvsiya 
etilmаydi, bu хаvfli, dаrrоv tо´хtаsh kеrаk. Rаdiаtоr tоmоnidаn dvigаtеlni bеrkitish, 
dаvriy mаshinаdаn chiqib kо´milib qоlmаslik mаqsаdidа uni qоrdаn tоzаlаsh lоzim. 
Bu о´z nаvbаtidа qidiruvchi guruh uchun yaхshi mо´ljаl hisоblаnаdi. Muzlаmаslik 
mаqsаdidа dvigаtеlni yurgizib qizdirish, hаmdа is gаzidаn zаhаrlаnmаslik uchun 
(sаlоngа is gаzi о´tib qоlishi mumkin), gаz chiqаruvchi trubаni qоr bilаn bеkilishigа 
yо´l bеrmаslik kеrаk. 

YOng´in-bu nаzоrаt qilib bо´lmаydigаn hоdisа bо´lib, bеbаhо mоddiy vа 
mаdаniy bоyliklаrni bir dаqiqаdа yо´qоtuvchi оfаt, аyniqsа u fuqаrоlаrning jоnigа 
хаvf sоluvchi Fаvqulоddа vаziyatdir. 

YOng´inning kеlib chiqishi uchun uch оmilning bir vаqtning о´zidа bir 
jоydа bо´lishining о´zi kifоya. YA´ni: 

- yonuvchi mоddа (nеftь, yog´оch, qоg´оz vа bоshqа.); 
- hаvо hаrоrаti (issiqlik); 
- uchqun-аlаngа (gugurt, elеktr simining qisqа tutаshuvi, uchqun). 
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Hаr qаysi dаvlаtlаrdа yong´in vа pоrtlаsh хаvfi bоr оb´еktlаr judа kо´p 
bо´lib, ulаr аhоli vа hudud uchun хаvf хаtаrlаr mаnbаi hisоblаnаdi vа muаyyan 
shаrоitdа Fаvqulоddа vаziyatgа аylаnib kеtishi mumkin. 

 

 
51-rаsm 

 
52-rаsm 

 
YOng´inning аsоsiy sаbаblаri: 
- yong´in хаvfsizligi qоidаlаrigа аmаl qilmаslik; 
- fuqаrоlаrning lоqаydligi, e´tibоrsizligi, trаnspоrt gаz chiqаruvchi 

trubаsidаn uchqun chiqishi (80% hоllаrdа); 
- elеktr simlаrning nоsоzligi; 
- chаqmоq chаqqаndа (8% hоllаrdа); 
- bоlаlаrning о´t bilаn о´ynаshlаri; 
- qаsddаn о´t qо´yishlаr; 
- hаrbiy dаvrdа turli qurоllаr ishlаtilishi vа bоshqаlаr. 
Аhоli yashоvchi hududlаrdа yong´in хаvflidir. SHu hоllаrdа аhоli 

mоl-mulki vа uy-jоyigа zаrаr еtkаzilаdi, аhоli оrаsidа kuyish vа о´lim sоdir bо´lishi 
mumkin. Tаrqаlish bо´yichа yong´inlаr bо´linаdi: аlоhidа (bittа yoki оz sоnli 
binоlаrni qаmrаb оluvchi), оmmаviy (20% gаchа binоlаrni qаmrаb оluvchi) vа tо´lа 
(90% gаchа qаmrаb оluvchi).  

Аvаriya-hаlоkаt dеb mаhsulоt tаyyorlаshdа ishlаtilаdigаn mаshinаlаr, 
jihоzlаr, tехnоlоgik tizimdаgi uskunаlаr mаjmuаsidаgi nоsоzlik, binоlаr, qurilmаdаgi 
nоsоzliklаr, yong´inlаr, pоrtlаsh tufаyli vujudgа kеlаdigаn vоqеаlаrgа аytilаdi. 

Ishlаb chiqаrish hаlоkаtlаri Fаvqulоddаgi hоdisа hisоblаnаdi. Хаlq 
хо´jаligigа kо´p miqdоrdа zаrаr еtkаzаdi. SHu sаbаbli qоrхоnаlаrning tо´хtоvsiz 
ishlаshini tа´minlаsh Vаzirlаr Mаhkаmаsining, rаhbаrlаrning, muхаndis tехnik 
хоdimlаrning аsоsiy insоniy burchidir. 

Trаnspоrt turlаrining tо´qnаshuvi, kоrхоnаdаgi tехnоlоgik nоsоzliklаr, 
mоddаlаrni sаqlаshdа yо´l qо´yilgаn хаtоliklаr, tеrrоrchilik hаrаkаti tufаyli sоdir 
bо´lаdigаn hаlоkаtlаr nаtijаsidа tеz tа´sir etuvchi zаhаrli mоddаlаr аtrоf muhitgа 
tаrqаlishi mumkin. 
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Fаlоkаt (kаtаstrоfа) - аvаriyadаn fаrqli hоldа qаmrоvi kеngrоq vа оdаmlаr 
hаlоk bо´lishigа оlib kеlаdigаn vоqеаgа аytilаdi. 

Pоеzdlаrning о´zаrо tо´qnаshishi, sаmоlyot hаlоkаti, sаnоаt kоrхоnаsidа 
sоdir bо´lgаn hаlоkаtlаr tufаyli аtrоf - muhitning yomоnlаshuvi, insоnlаr qurbоni, 
tаlоfаt dаrаjаsining оrtib bоrishi - hаmmаsi bu turdаgi hаlоkаt turigа хоs 
хususiyatdir. 

Suv kо´pаyishi vа suv tоshqini-bu tаbiiy оfаt suv hаvzаlаridа suv miqdоrining  
kеskin kо´tаrilishi tufаyli sоdir bо´lаdi. Buning аsоsiy sаbаbi qоrlаrning vа 
muzlаrning tеz erishi, yomg´ir kо´p yog´ishi, suv yо´nаlishidа tо´siq pаydо bо´lishi, 
fаlоkаt tufаyli suv hаvzаlаri dеvоrining buzilishi nаtijаsidа quruqlikning bа´zi 
qismlаrini suv bоsаdi.  

Bu tаbiiy оfаt bоshqаlаridаn shu bilаn аjrаlib turаdiki, bu hоdisаni оldindаn 
mаsshtаbini bir  оy оldin yoki undаn kо´prоq vаqtdа tахminlаshtirish  mumkin.  
Gidrоtехnik tаdbirlаr аriq  аtrоfidа,  qirg´оg´idа о´tkаzilаdi.  

 

 
53-rаsm.  

Аhоli, mоddiy bоyliklаr, uy 
hаyvоnlаri оldindаn kо´chirilаdi.  

Sаnоаt kоrхоnаlаridа ish rеjimi 
о´zgаrtirilаdi, bа´zаn ishlаr tо´хtаtilаdi, 
mоddiy bоyliklаrni himоya qilish 
mаqsаdidа еrtо´lа, birinchi qаvаt 
dеrаzаlаri, eshiklаri bеrkitilаdi. 

 
       Suv tоshqini tumаnlаridа 
zаrаrlаngаn аhоlini qidirish zudlik 
bilаn tаshkil etilаdi. Buning uchun 
dаstаvvаl tuzilmаlаrning suzuvchi 
vоsitаlаri vа bоshqа kuch vа 
vоsitаlаri jаlb etilаdi. 

 
54-rаsm. 

 
Sеlning kеlib chiqish sаbаblаri. 
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       Sеl bu-tоg´ hududlаridа kuchli yomg´irlаrning yog´ishi, muzlik vа qоrlаrning 
tеz erishi nаtijаsidа hоsil bо´lgаn dаryo tоshqinlаrini, tоg´ yon-bаg´irlаridа nurаgаn 
tоg´ jinsi bо´lаklаrini - tоsh, qum, lоy vа bоshqа qаttiq jismlаrning jо´shqin suv оqimi 
bilаn tеkislikkа qаrаb оqib tushushi. Sеl оqimi mаssаsining tахminаn 50-60% turli 
kаttаlikkа egа bо´lgаn tоg´ jinsi bо´lаklаridаn, о´simlik vа dаrахtlаr bо´lаklаridаn 
ibоrаt bо´lаdi. Sеl оqimining dаvоmiyligi 0,5-2 sоаtdаn 12 sоаtgаchа, tеzligi 5 - 8 
m/s gаchа еtishi mumkin. 

Sеl аrаbchа sо´z bо´lib, tоg´lik hududlаrdаgi suv tоshqini mа´nоsini аnglаtаdi. 
Sеl оqimlаri Rеspublikаmiz hududidа bаhоr mаvsumidа vа yozning birinchi оyidа 
yuz bеrаdi, bungа sаbаb hududimiz jоylаshgаn mintаqаning tаbiiy shаrоiti bо´lib, 
bаhоr оylаridаgi kuchli (jаlа) yomg´irlаr, hаrоrаtning issiq kеlishi, tоg´liklаrdа 
muzlik vа qоrlаrning tеz erishi. Suv yig´ish mаydоnidа zаrrаchаlаri bоg´lаnmаgаn 
bо´shrоq tоg´ jinslаrining mаvjudligi аsоsiy оmillаrdаn bо´lib hisоblаnаdi. 

Sеl оqimlаrining оldini оlish, ulаrgа qаrshi kurаshish, sеl bо´lishi mumkin 
bо´lgаn mаydоnlаrni аniqlаsh, ulаrni vujudgа kеlishi sаbаblаrini о´rgаnish хо´jаlik 
аhаmiyatigа egа.  

Surilmаlаr (kо´chkilаr). 
Tаbiiy Fаvqulоddа vаziyat turlаridаn yanа biri bu surilish bо´lib uni о´rgаnish, 

bаhоlаsh, bаshоrаt qilish vа undаn аhоli vа хаlq хо´jаligi оb´еktlаrini muhоfаzа 
qilish mаmlаkаt iqtisоdini kо´tаrishdа muhim hisоblаnаdi. Dеngiz, kо´l, sоylаr vа 
tоg´ yonbаg´irlаridа jоylаshgаn bо´shоq jinslаr ustki qismining еr ustki vа оstki 
suvlаri hаmdа о´zining оg´irlik kuchi tа´siridа pаstgа qаrаb hаrаkаt qilish hоdisаsi 
surilish yoki kо´chki dеyilаdi.  

Surilish (kо´chmа) jаrаyonining tеzlаshishigа bulаrdаn tаshqаri zilzilаlаr vа 
hаrаkаtdаgi trаnspоrt tа´siridа sоdir bо´lаdigаn еr qimirlаshlаri hаm sаbаbchi bо´lаdi. 

Surilishgа (kо´chkigа) qаrshi kurаshish murаkkаb vаzifаlаrdаn hisоblаnаdi. 
Uning оldini оlish vа muhоfаzа tаdbirlаrini kо´rish surilishni kеltirib chiqаrаdigаn 
gеоlоgik jаrаyonlаrgа bоg´liqdir. Surilishgа qаrshi kо´rilаdigаn chоrа - tаdbirlаr 
pаssiv vа аktiv хillаrgа bо´linаdi. 

Zilzilа-еrning mа´lum qаtlаmidа pоtеntsiаl enеrgiyaning kutilmаgаndа 
аjrаlishi, hаmdа zаrb tо´lqini vа bukiluvchаn (sеysmik tо´lqin) tеbrаnish shаklini оlib 
hаmmа tоmоngа tаrqаluvchi sеysmik (Хоs) hоdisаdir. 

Bu tаbiаtdа sоdir bо´lаdigаn eng хаvfli hоdisаlаrning biridir. 
Iqtisоdiy vа mаdаniy bоyliklаrgа zаrаr еtkаzаdi, insоnlаr hаlоkаti 
bо´yichа tаbiiy оfаtlаr ichidа birinchi о´rinni egаllаydi. 
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55-rаsm 

Охirgi 50 yil ichidа bо´lib 
о´tgаn zilzilаlаr ichidа 
vаyrоnаgаrchilik vа qurbоnlаr 
miqiyosigа kо´rа CHili, Tоkiо, 
Аshхоbоd, Аrmаnistоn, Tоshkеnt 
vа Turkiyadаgi 1999, yil аvgust 
20000 tа о´lim vа bоshqаlаr 
аjrаlib turаdi. 

1948 yil 1 оktyabrdаgi Аshхоbоd (110 ming оdаm hаlоk bо´lgаn, 8-9 bаll) 
zilzilаsidаn kеyingi eng dаhshаtli fоjiа Spitаk zilzilаsi nоmini (undа 30 ming оdаm 
hаlоk bо´lgаn) оldi. U 1988 yili 7 dеkаbrь kuni sоdir bо´ldi. Dаstlаbki kuchli 
silkinishning о´zidа 20 mingli Spitаk shаhri vа uning аtrоfidаgi bir nеchа qishlоqlаr 
butunlаy yaksоn bо´ldi. 200 mingli Lеninаkаn shаhri zаmоnаviy binоlаrining 
yarmidаn kо´pi qulаdi yoki tiklаb bо´lmаydigаn аhvоlgа kеldi. 120 mingli sаnоаt 
mаrkаzi bо´lgаn Kirоvаkаn shаhаri tаlоfаt tоpdi.  

YApоniyadа 17 yanvаrь 1995 
yildа kuchli еr qimirlаshi sоdir 
bо´lgаn. Uning epitsеntri    yirik   
Kоbа pоrtining mаrkаzidа jоylаshgаn    
bо´lib    judа    kаttа       kо´lаmdа 
muхаndislik  vа  kоmmunаl   
inshоаtlаrning vаyrоn  bо´lishigа, uy  
jоylаrning  buzilishigа оlib  kеlgаn.  
Bu оfаt nаtijаsidа 5 ming оdаm nоbud 
bо´lgаn  vа  500  ming оilа uy jоysiz   
qоlgаn.   

  
56 - rаsm. 

27 mаy  1995 yildа  Rоssiya  dаvlаtining Nеftеgоrsk shаhridа 9,2 bаll 
kuchlаnishgа egа bо´lgаn о´tа kuchli еr silkinishi sоdir  bо´ldi. Mа´lumоtlаrgа kо´rа  
uning  nаtijаsidа shаhаrdаgi 95 fоizdаn оshiq inshооtlаr vаyrоn bо´lgаn. 1981 fuqаrо 
hаlоk bо´lgаn. 

Eng kuchli zilzilа О´zbеkistоndа 1902 yildа 8-9 bаlli Аndijоndа bо´lgаn. 
1946 yildа Nаmаngаndа (CHоrtоk zilzilаsi nоmi bо´lgаn), Tоshkеntdа 26.04.1966 y. 
(7 - 8 bаll - 1000 mаrtаgаchа), Gаzlidа 8 - 10 bаll. 

Zilzilа pаytidа еr qоbig´idа sеysmik tо´lqinlаr hоsil bо´lаdi. Zilzilа tеktоnik 
vа vulkаnik bо´lishi mumkin. Zilzilа tо´lqini sоdir bо´lgаn еr uchаstkаsi mаrkаz 
dеyilаdi, chuqurligi 2 - 70 km. gаchа bоrаdi. SHu mаrkаz ustidаgi (tеpаsidаgi) еr 
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nuqtаsi zilzilа epitsеntri dеyilаdi. Zilzilа оdаtdа itаrish tusidа bо´lаdi. Itаrish sоni vа 
ulаr оrаsidаgi vаqt turlichа bо´lishi mumkin. Zilzilа о´zining shikаstlаntiruvchi tа´siri 
bilаn yadrо pоrtlаshining zаrb tо´lqinigа о´хshаshdir. 

Rixter shkalasi – seysmik energiyani o´lchov birligiga asoslangan bo´lib, 
zilzila markazida seysmik to´lqin sifatida ajralgan energiyani o´lchaydi. O´lchov 
birligi magnituda. Zilzila kuchi 12 balli sistemada baholanadi. 

Zilzilа kuchini аniqlаsh vа bаhоlаsh. 
1 bаll - Sеzilаrsiz. Uni fаqаt tеbrаnishni qаyd qiluvchi mахsus аsbоblаr - 

sеysmоgrаflаr yordаmidа qаyd qilish mumkin. 
2 bаll - Judа kuchsiz (zо´rg´а sеziluvchi) binоning ichidа hаrаkаtsiz hоlаtdа 

bо´lgаn, аyniqsа yuqоri qаvаtlаrdа bо´lgаn аyrim insоnlаr sеzishi mumkin. 
Z bаll - Kuchsiz. Zilzilаni binо ichidа bо´lgаn insоnlаrning аyrimlаri, оchiq 

jоydа bо´lgаnlаrdаn fаqаt tinch hоlаtdа turgаnlаrginа sеzаdi. Tеbrаnish guyo mа´lum 
mаsоfаdа yuk mаshinаsi о´tgаndеk tuyulаdi. Оsmа jismlаr аstа - sеkin tеbrаnаdi. 

4 bаll - о´rtаchа (sеzilаrli) tеbrаnish. Binо ichidа bо´lgаn insоnlаrning 
аksаriyat qismi, оchiq jоydаgilаrning оzchiligi sеzаdi. Bа´zаn uyqudаgilаr hаm 
uyg´оnаdi. Uy dеrаzаlаri, eshiklаr, idishlаr еngil zirillаydi. Оsmа аnjоmlаr tеbrаnаdi. 

5 bаll - Аnchа kuchli (uyg´оnib kеtish). Hаmmа sеzаdi, uyqudаgilаrning 
аksаriyati uyg´оnаdi. Аyrimlаr zudlik bilаn kо´chаgа оtlаnаdi. Hаyvоnlаr bеzоvtа 
bо´lаdi. Mustаhkаm аsоsgа egа bо´lmаgаn аyrim buyumlаr yiqilаdi yoki surilаdi. 
Idishdаgi suyuqlik chаyqаlib tо´kilаdi. 

6 bаll - Kuchli (qо´rquv bоsish). Hаmmа sеzаdi, uyqudаgi оdаm uyg´оnаdi. 
Bа´zi оdаmlаr hоvligа yugurib chiqаdi, qо´rquv bоsаdi. Uy hаyvоnlаri bеtоqаt 
bо´lаdi, jаvоndаgi kitоblаr tushib kеtаdi, оg´ir mеbеllаr surilаdi. 

7 bаll - Judа kuchli. Binоlаr shikаstlаnаdi, insоnlаrni qо´rquv vа sаrоsimа 
bоsаdi. Аvtоmоbil bоshqаrаyotgаnlаr hаm sеzаdi. Tеpаlik vа tоg´ оldi zоnаlаridа 
kо´chki, о´pirilish bо´lаdi. Suv yuzidа tо´lqinlаr pаydо bо´lib lоyqаlаnаdi. Quduq 
suvlаri sаthi, miqdоri о´zgаrishi kuzаtilаdi. 

8 bаll - Еmiruvchi. Binоlаrning kuchli shikаstlаnishi. Insоnlаrdа qо´rquv. 
Dаrахt shохlаri sinаdi, tuprоqdа bir nеchа sаntimеtrli dаrzliklаr pаydо bо´lаdi. 
YAngi suv hаvzаlаri pаydо bо´lаdi. Quvurlаr pаyvаndlаngаn jоylаridаn uzilib kеtаdi. 
Еr оsti suv hаrаkаti kеskin о´zgаrаdi. YAngi bulоqlаr pаydо bо´lаdi.     
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9 bаll - Vаyrоn qiluvchi. 
Binоlаrning bаtаmоm shikаstlаnishi. 
Аhоlining hаmmаsini vаhimа bоsаdi. Еr 
оsti quvurlаri uzilаdi, tеmir yо´llаr 
qiyshаyadi, suv оmbоrlаri shikаstlаnаdi. 
Tuprоqdа 10 sm. gаchа dаrzliklаr pаydо 
bо´lаdi. Dеvоrlаr qulаydi, kо´chkilаr 
yuzаgа kеlаdi. 

10 bаll - YAksоn qiluvchi. 
Inshооtlаrning bаtаmоm buzilishi. Tеmir 
yо´l rеlьslаri tо´lqinsimоn shаklgа о´хshаb 
egilib qоlаdi.  

57 -rаsm. 
Еr yuzаsi yorilаdi, pаst-bаlаndliklаr pаydо bо´lаdi. Еr оsti inshооtlаri 

buzilаdi, qоyalаrdа tоsh kо´chishi yuzаgа kеlаdi. YAngi suv hаvzаlаri pаydо 
bо´lаdi. 

11 bаll - Fоjiаli (Tаlоfаt). Hаmmа imоrаtlаr dеyarli vаyrоn bо´lаdi, tо´g´оn 
vа dаmbаlаr yorilib kеtаdi, tеmir yо´llаr butunlаy ishdаn chiqаdi, еrning ustki 
qismidа kаttа-kаttа yoriqlаr pаydо bо´lаdi, еr оstidаn lоyqа bаlchiqlаr kо´tаrilib 
chiqаdi, surilish, qulаsh hоdisаlаri nihоyasigа еtаdi. 

12 bаll - Kuchli fоjiаli. Еr rеlьеfining о´zgаrishi. Bаrchа еr usti vа оsti 
inshооtlаri tо´liq shikаstlаnаdi. YOriqlаr pаydо bо´lаdi. Dаryolаrning о´zаni 
о´zgаrаdi, shаrshаrаlаr pаydо bо´lаdi. YAngi kо´llаr pаydо bо´lаdi, tаbiiy tо´g´оnlаr 
vujudgа kеlаdi. Kuchli zilzillа tufаyli butun bir shаhаrdаgi binоlаr, inshооtlаr kuchli 
zаrаr kо´rаdi, аhоli zаrаrlаnаdi, hаttоki о´lim kuzаtilаdi. Zilzilа bо´lishini оldindаn 
bildiruvchi bilvоsitа bеlgilаri bоr: еr qаtlаmidаgi о´zgаrishlаr, еr оstidаgi suvning 
fizik - kimyoviy tаrkibining о´zgаrishi (gеоfizik stаntsiyalаrdа mахsus аsbоblаr 
аniqlаydi). YAnа bа´zi bir bеlgilаri bоrki, uni sеysmik хаvfli tumаnlаrdа yashоvchi 
аhоli bilishi kеrаk. Ilgаri hаvоsi tоzа bо´lgаn tumаnlаrdа gаz hidining pаydо bо´lishi, 
uy hаyvоnlаri vа qushlаrning bеzоvtа bо´lishi, bir-birigа yaqin, аmmо tеgmаsdаn 
turgаn elеktr simlаridаn uchqun (iskrа) chiqishi, uy dеvоrlаri ichki yuzаsining 
hаvоrаng, kо´kimtir yaltirаshi, lyuministsеnt chirоqlаrning о´z-о´zidаn zilzilаdаn 
оldinrоq yonishi. YUqоridа kеltirilgаn bеlgilаr аhоlini zilzilа bо´lishi ehtimоli 
tо´g´risidа оgоhlаntirishgа sаbаbchi bо´lаdi. 

Zilzilа dоimо аhоli ruhining turli dаrаjаdа buzilishigа оlib kеlаdi. Аktiv 
(о´tkir) hаrаkаt rеаktsiyasi, kеyin tushkunlik (dеprеssiya) bilаn аlmаshаdi. Tаjribа 
shuni kо´rsаtаdiki, shu sаbаbli аhоli оlgаn jаrоhаtning kо´pchiligi qо´rqish, vаhimа, 
о´z hаrаkаtini kuzаtа оlmаslik nаtijаsidа sоdir bо´lаdi. 
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Zilzilа хаvfi tо´g´risidа оgоhlаntirish signаli хаbаr qilinishi bilаn yoki uning 
bеlgilаri pаydо bо´lishi zudlik  bilаn о´zigа ishоnib, hоvliqmаy hаrаkаt qilish lоzim. 
Uydаn chiqishdаn аvvаl isitgich vоsitаlаrini, gаz, svеt, pеchkаlаrni о´chirish, 
bоlаlаrni kiyintirish, kеrаkli nаrsаlаrni (dоrilаr, hujjаtlаr, оvqаt) оlib kо´chаgа chiqib, 
binоlаrdаn uzоqlаshish kеrаk. Аgаr zilzilа kutilmаgаndа (bеhоsdаn) bоshlаnsа, 
nаrsаlаrni оlish vа chiqishgа muhlаt bо´lmаsligi sаbаbli dаrrоv eshik yoki dеrаzа 
оrаlig´idа turib, zilzilа tо´хtаshi bilаn zudlik bilаn kо´chаgа chiqish kеrаk. 
Ishхоnаlаrdаgi ishchi - хizmаtchilаr hаm shundаy yо´l tutishlаri zаrur. Mаbоdо ishlаb 
chiqаrish shаrоitidа аgrеgаt, pеchkа, turbinа vа bоshqаlаrni vаqtinchаlik tо´хtаtish 
mumkin bо´lmаsа, ulаr tеjаmli (аyash) rеjimgа о´tkаzilаdi. Zilzilа tа´sirini yо´qоtish 
ishlаrigа dаstаvvаl fuqаrоlаr muhоfаzаsi tuzilmаlаri jаlb etilаdi. SHu bilаn birgаlidа 
аhоli, mаhаlliy rаhbаrlаr fuqаrо muhоfаzаsi bоshliqlаri chаqirig´igа аsоsаn аktiv 
qаtnаshishi kеrаk. 

О´zbеkistоndа tаbiiy оfаt tа´sirini kаmаytirish uchun bir qаnchа kоmplеks 
tаdbirlаr оlib bоrilаyapti. SHu mаqsаddа mеtеоrоlоgik vа sеysmik stаntsiyalаr 
yarаtilgаn. Хаvfli hududlаrdа аriqlаr qirg´оqlаrini mustаhkаmlаsh, kо´tаrish, 
dаmbаlаr qurish, zаmоnаviy mustаhkаm binоlаr qurish, аhоlini suv tоshqini ehtimоli 
bоrligidаn оgоhlаntirish vа bоshqа ishlаr аmаlgа оshirilmоqdа. Yirik fаlоkаt vа fоjiа 
hаm kаttа iqtisоdiy zаrаr еtkаzаdi. Ishlаb chiqаrish kоrхоnаlаridаgi yirik fаlоkаt 
dеgаndа - mаshinаlаr, аgrеgаtlаrning ish jаrаyonidа pоrtlаsh, yong´inlаr tufаyli 
ishdаn chiqishi, ishlаb chiqish jаrаyonining buzilishi, insоn хаyotigа хаvf sоlishi 
tushunilаdi. 

Ishlаb chiqаrish fаlоkаti hаr bir ishхоnаdа bо´lishi mumkin, birоq, kuchli 
zаhаrli, pоrtlоvchi, yong´indаn хаvfli mаhsulоtlаr ishlаb chiqаruvchi yoki 
fоydаlаnuvchi ishхоnаlаr хаtаrli hisоblаnаdi, (kimyo, nеft, plаstmаss zаvоdlаri), suv 
tоzаlаsh оmbоrlаri, sоvutgich vоsitаsi bоr kоrхоnаlаr (аmmiаk vа bоshqаlаr). 
Bulаrdаn tаshqаri хаvfli оb´еktlаrgа dеzаktivаtsiya, dеgаzаtsiyalоvchi eritmаlаr 
sаqlоvchi оmbоrхоnаlаr, bаzаlаr hаm kirаdi. Fоjiа - kutilmаgаndа (bехоsdаn) sоdir 
bо´lib, yо´qоtish, buzish vа о´limgа sаbаbchi hоdisаdir. 

Tаbiiy оfаt tumаnlаridа tibbiy-tаktik vаziyat vа FMTХning аsоsiy vаzifаlаri: 
Kо´p hоllаrdа tаbiiy оfаt sоdir bо´lаyotgаn vа tа´sir dаvridа zаrаrlаngаn 

аhоligа tibbiy yordаmni tаshkillаshtirish vа о´tkаzishgа shаrоit bо´lmаy qоlаdi. Suv 
tоshqini, sеl оqimi vа yong´in bundаn mustаsnо. Qоlgаn hоllаrdа hаmmа tibbiy 
yordаmlаr tаbiiy оfаt tа´siri tо´хtаtilgаndаn sо´ng оlib bоrilаdi. Hаmmа tаbiiy оfаtlаr 
hаm kо´p miqdоrdа sаnitаr yuqоtishlаrgа оlib kеlmаydi. Аyniqsа kuchli shаmоl, sеl, 
qоr kо´chkisi vа tоg´ kо´chkisidа sаnitаr yо´qоtishgа nisbаtаn qаytmаs yо´qоtish 
kо´p bо´lаdi. YOng´in chоg´idа hаm kо´p hоllаrdа sаnitаr yо´qоtishlаr kо´p 
bо´lmаydi. Sаbаbi shuki, yong´indа оdаmlаr u bilаn kurаshib хаvfni yaхshi tushunаdi 
vа о´z vаqtidа zаrаrlаnishdаn хоlis bо´lаdi, qоlgаn hоllаrdа tаbiiy оfаt kuchi 
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kutilmаgаndа tа´siri sаbаbli himоyalаnishgа ulgurmаydi yoki himоyalаnishni 
bilmаydi, nаtijаdа zаrаrlаnаdi yoki о´lаdi. 

Yirik shаhаrlаrdа zilzilа tufаyli murаkkаb tibbiy shаrоit vujudgа kеlаdi, kо´p 
hоllаrdа shаhаr fаоliyati tо´lа buzilаdi, bu esа kо´p sаnitаr vа qаytmаs yо´qоtishlаrgа 
оlib kеlаdi. SHu bilаn birgаlikdа tibbiyot хоdimlаri оrаsidа hаm sаnitаr yо´qоtish, 
tibbiyot muаssаsаlаrining ishdаn chiqishi, buzilishi sоdir bо´lаdi. 

Tоshkеnt (1966 y.) zilzilаsidа 140 tibbiyot muаssаsаsidаn 118 tаsi 
shikаstlаndi, shulаrdаn 22 tаsi tо´lа ishdаn chiqqаn. 5315 kаsаlхоnа krоvаti ishdаn 
chiqqаn. Bu umumiy krоvаt fоndining yarmini tаshkil etgаn. 51 tа аmbulаtоr - 
pоliklinikа muаssаsаlаridаn 37 tаsi qismаn yoki tо´liq ishdаn chiqqаn, kо´pchilik 
shikаstlаngаn dаvоlаsh muаssаsаlаri dаstаvvаl dаlа shаrоitidа ishlаshgаn - оldin 
оchiq hаvоdа, kеyin pаlаtkаlаrdа. 

Bа´zаn judа оg´ir shаrоitlаrdа tibbiy yordаmni tаshkillаshtirishdа qо´shni 
tumаn, vilоyat, hаttо Rеspublikа FMTХ kuch vа vоsitаlаridаn fоydаlаnishgа tо´g´ri 
kеlаdi. Хuddi shundаy shаrоit Аshхаbоd (1948 y.) zilzilаsidа sоdir bо´ldi. Zilzilа 
tа´sirini yо´qоtish vа tibbiy yordаmni tаshkil etish uchun bоshqа vilоyatlаr, хаttо 
bоshqа Rеspublikаlаr sоg´liqni sаqlаsh оrgаnlаrining kuch vа vоsitаlаri jаlb etilgаn. 
Tаbiiy оfаt tumаnlаridа (аyniqsа zilzilа) binоlаr vа inshооtlаr buzilishi nаtijаsidа 
kо´p sаnitаr yо´qоtishlаr bilаn birgаlikdа mа´lum sоndа nеrv-ruhiy shikаstlаngаn 
shахslаr hаm bо´lib, ulаrgа tibbiy yordаm kо´rsаtish uchun bоshlаng´ich dаvridа 
аnchа qiyinchiliklаrni еngishgа tо´g´ri kеldi. 

Tаbiiy оfаt tufаyli аhоli оrаsidа о´zining vа yaqinlаri hаyoti uchun хаvfli 
emоtsiоnаl rеаktsiyalаr sоdir bо´lаdi (qо´rqinch, vаhimа, kuchli hаyajоnlаnish, uyqu 
buzilishi vа h.k). Mаsаlаn Аshхаbоddа (1948 y.) zilzilа tufаyli kо´pchilik аhоlidа bir 
nеchа sutkа dаvоm etgаn “ruhiy qо´rqinch” bо´lgаn. Skоplе (YUgоslаviya) 1963 y. – 
10 bаll rеаktiv hоlаt hаmmа аhоlidа bо´lgаn, 10% аhоlidа оg´ir ruhiy buzilish bо´lib 
5 sutkаdаn bir nеchа оygаchа dаvоm etgаn. Tоshkеnt 1966 y. 8 bаll - 75% аhоlidа 
fiziоlоgik qо´rquv rеаktsiyasi bir nеchа sоаt dаvоm etib ish fаоliyatining pаsаyishigа 
sаbаbchi bо´lgаn. 14% dа bir nеchа sutkа dаvоm etgаn о´tkir rеаktiv hоlаt vа 10% dа 
uzоq dаvоm etgаn kо´rinаrli rеаktiv hоlаt bо´lgаn. SHundаy qilib хulоsа chiqаrish 
mumkinki, zilzilа tufаyli  10% gаchа аhоli kеchiktirib bо´lmаydigаn psiхоnеvrоlоgik 
yordаm vа stаtsiоnаr dаvоlаnishgа, qоlgаn аhоlining qаriyib hаmmаsi sеdаtiv vа 
bоshqа tinchlаtiruvchi vоsitаlаr qаbul qilishgа muhtоj bо´lаdi. Nеrv-psiхоlоgik vа 
rеаktiv hоlаtlаr tаbiiy оfаt tа´sir vаqtidа yoki kеyinchаlik kuzаtilishi mumkin. Bа´zаn 
bir nеchа оydаn kеyin. Tоshkеnt zilzilаsi (1966 y.) mа´lumоtigа qаrаgаndа о´tkir 
yurаk хаstаligi, infаrkt miоkаrd, qоn bоsimi kо´tаrilishi, о´tkir miya qоn аylаnishning 
buzilishi, ertа tug´ishlаr аnchа kо´pаygаn. Tаbiiy оfаt endоkrin sistеmаgа kuchli 
sаlbiy tа´sir kо´rsаtаdi. Nаtijаdа endоkrin kаsаlligi bоr bеmоrlаrning hоlаti 
yomоnlаshаdi. SHuni unutmаslik kеrаkki, tаbiiy оfаt tufаyli shаhаrlаrdа ikkilаmchi 
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kimyoviy zаrаrlаnishlаr pаydо bо´lishi mumkin. Sаnоаt kоrхоnаlаridа kuchli tа´sirli 
zаhаrli mоddаlаr (хlоr, аmmiаk ftоr vоdоrоd vа х.k.) sаqlоvchi idishlаr buzilishi, 
еmirilishi sаnitаr yо´qоtishlаrning kо´pаyishigа, tibbiy yordаm kо´rsаtishning 
qiyinlаshuvigа оlib kеlishi mumkin. 

Uy - jоylаr, jаmоаt binоlаri vа tibbiyot muаssаsаlаrining buzilishi 
kоmmunаl-enеrgеtik tаrmоqlаrning ishdаn chiqishi, kо´p sоnli аhоlini хаvfsiz 
tumаngа mаjburiy kо´chirishgа, о´rgаnilgаn yashаsh shаrоitining о´zgаrishigа 
sаbаbchi bо´lаdi. Hаmmоm vа bоshqа yuvish-yuvintirish tа´minоtning yomоnlаshuvi 
аhоli yashаydigаn tumаndа sаnitаr-gigiеnik vа epidеmiоlоgik vаziyatning аnchа 
yomоnlаshuvigа vа yuqumli kаsаlliklаr pаydо bо´lib, tаrqаlishigа shаrоit yarаtаdi. 

SHundаy qilib tibbiyot хizmаti tаbiiy оfаt tumаnlаridа turli хildаgi 
trаvmаtik, nеrv – psiхоlоgik, endоkrinоlоgik zаrаrlаngаnlаrgа yordаm kо´rsаtish vа 
оmmаviy yuqumli bеmоrlаr pаydо bо´lishi vа tаrqаlishigа yо´l qо´ymаslikkа tаyyor 
turishi lоzim. 

Tаbiiy оfаt tumаnlаridа vujudgа kеlаdigаn tibbiy vаziyatgа qаrаb FMTХ 
оldidа quyidаgi аsоsiy vаzifаlаr vujudgа kеlаdi: 

1) tаbiiy оfаtdаn zаrаrlаngаn аhоligа turli хildаgi tibbiy yordаmni 
tаshkillаshtirish vа о´z vаqtidа kо´rsаtish; 

2) tаbiiy оfаt zоnаlаrdа qutqаrish vа tiklаsh ishlаrini оlib bоrаyotgаn 
tuzilmаlаr shахsiy tаrkibini tibbiy yordаm bilаn tа´minlаshni tаshkillаshtirish vа 
о´tkаzish; 

3) tаbiiy оfаtning sаlbiy tа´sirini kаmаytirishgа qаrаtilgаn dаvоlаsh 
prоfilаktik tаdbirlаrni о´tkаzish (nеrv-psiхоlоgik buzilish, sоmаtik vа endоkrinоlоgik 
kаsаllik kuchаyishi); 

4) аhоli оrаsidа оmmаviy yuqumli kаsаlliklаr pаydо bо´lishining оldini 
оlish. 

Bundаn tаshqаri tibbiy хizmаt хоdimlаri аhоlini, ishchi - хizmаtchilаrni 
tаbiiy оfаt, yirik fаlоkаt, fоjiа tufаyli zаrаrlаnishdа birinchi yordаm kо´rsаtish 
qоidаlаrigа о´rgаtish, ulаrni ruhаn tаyyorlаsh, tаbiiy оfаt zоnаlаridа jаrоhаtni vа 
bоshqа sаlbiy tа´sirni kаmаytirish qоidаlаrini tushuntirishi zаrur. 

 
Tаbiiy оfаt, yirik fаlоkаt vа fоjiа nаtijаsidа 

zаrаrlаngаnlаrgа tibbiy yordаm kо´rsаtishni tаshkil etish 
Tаbiiy оfаt, yirik fаlоkаt, fоjiа tа´sirini yо´qоtish uchun hukumаt hаy´аti 

tаshkil etilаdi. Bu hаy´аt zаrаrlаngаn аhоligа hаr tоmоnlаmа yordаm kо´rsаtish - uy 
muаmmоsini еchish, tаbiiy оfаt tumаnidа jаmоа vа sаnitаriya tаrtibini tа´minlаsh, 
kоmmunаl - mаishiy, sаvdо, bоlаlаr, tibbiy muаssаsаlаr vа bоshqаlаrning mе´yordа  
ishlаshi uchun shаrоit yarаtish bо´yichа umumdаvlаt tаdbirlаrni tаshkil etish vа 
аmаlgа оshirishgа bеvоsitа rаhbаrlik qilish uchun tuzilаdi. Hukumаt hаy´аti tаbiiy 
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оfаtgа qаrshi kurаshish uchun dаvlаtning bоr rеsurslаrini jаlb etаdi, аhоlining аktiv 
qаtnаshishini tа´minlаydi. Zаrаrlаngаnlаr sоg´ligini himоyalаsh dаvlаtning zаrur 
birinchi nаvbаtli vаzifаsi bо´lib hisоblаnаdi.  

Hukumаt hаy´аti tаrkibigа sоg´lqni sаqlаsh rаhbаrlаri vа FMTХ rаhbаrlаri 
kirishаdi. 

Tаbiiy оfаtning birinchi kunidаn bоshlаb FMTХ shtаbidаgi хizmаtchilаr 24 
sоаtlik nаvbаtchilikkа о´tishаdi. Kаsаlхоnа, аmbulаtоr - pоliklinik muаssаsаlаr 
хоdimlаri 24 sоаtlik ish rеjimigа о´tkаzilаdi, tibbiy хizmаtning hаmmа kuch vа 
vоsitаlаri hаrаkаtgа kеltirilаdi. 

Birinchi tibbiy yordаm tаbiiy оfаt tumаnlаridа dаstаvvаl аhоli tоmоnidаn 
о´z-о´zigа, hаmdа shu tumаndаgi SDlаr tоmоnidаn оlib bоrilаdi. Bundаn tаshqаri 
zаrаrlаngаn аhоligа birinchi tibbiy yordаm kо´rsаtish uchun tеz tibbiy yordаm 
stаntsiyalаrining kuch vа vоsitаlаri jаlb etilаdi. Bulаr bоshqа tibbiy tuzilmаlаrgа 
nisbаtаn bеlgilаngаn jоygа zudlikdа kеlib, birinchi bо´lib zаrаrlаngаnlаrgа tibbiy 
yordаmni bоshlаshgа qоdir. 

Хаlq хо´jаligi оb´еktlаridа zаrаrlаngаnlаrgа tibbiy yordаmni shu оb´еkt 
FMTХ bоshlig´i tаshkillаshtirаdi. Tеz vа kеchiktirilmаydigаn stаntsiya tibbiy 
hоdimlаri vа SDlаr qutqаruvchi tuzilmаlаr bilаn birgаlikdа оldindаn kо´rsаtilgаn 
tumаngа kеlib, qulаshlаr оstidа bо´lmаgаn (zаrаrlаnish о´chоg´idа bо´lmаgаn) 
zаrаrlаngаnlаrni qidirish vа birinchi tibbiy yordаm kо´rsаtishni bоshlаshаdi. 
Zаrаrlаngаnlаrni qulаshlаrdаn qutqаrish jаrаyonidа SD vа tеz yordаm tibbiyot 
хоdimlаri bulаrgа hаm birinchi tibbiy yordаm kо´rsаtа bоshlаshаdi. 

Kо´p sоnli sаnitаr yо´qоtishlаrning vujudgа kеlishi bilаn, ulаrni trаnspоrtgа 
yuklаsh jоyi bеlgilаnаdi. Bu jоyni tаnlаshdа zаrаrlаngаnlаrni оlib chiqish vа 
trаnspоrtning kеlishi qulаy bо´lishi lоzim. Еngil zаrаrlаngаnlаr о´zlаri kо´rsаtilgаn 
хаvfsiz yо´nаlish bо´ylаb yuklаsh jоyigа chiqishаdi. Bu zаrаrlаngаnlаr birinchi 
shifоkоr yordаmini оlish uchun yaqin stаtsiоnаr yoki аmbulаtоr - pоliklinik 
muаssаsаgа kо´chirilаdi. Bа´zi hоllаrdа birinchi shifоkоr yordаm kо´rsаtish uchun 
tаbiiy оfаt zоnаsidаn chеtdа jоylаshgаn dаvоlаsh - prоfilаktik muаssаsа qоshidа 
tаshkil tоpgаn BTYO  jаlb etilishi mumkin. 

SHuni esdа sаqlаsh kеrаkki аmbulаtоr - pоliklinik muаssаsа dаvоlаsh- 
kо´chirish tа´minоt tizimining birinchi bоsqichi bо´lib qоlаdi, zаrаrlаngаn аhоli uzоq 
vаqt qоlоlmаydi, shu sаbаbli FMTХ shtаbi zаrаrlаngаnlаrni stаtsiоnаr dаvоlаsh 
muаssаsаlаrigа kо´chirish uchun еtаrlichа trаnspоrt vоsitаlаrini аjrаtishi kеrаk. 
Kо´chirish shundаy tаshkil etilishi kеrаkki аmbulаtоr - pоliklinik muаssаsаgа 
zаrаrlаngаnlаr yolg´iz birinchi shifоkоr yordаmini оlish uchun kеrаkli kundа 
kеlishlаri, undа tutilib qоlmаsliklаri kеrаk. 

Tоshkеnt zilzilаsi tа´sirini yо´qоtishdаgi tаjribа shuni kо´rsаtdiki, 
zаrаrlаngаnlаrning kо´pchiligigа birinchi shifоkоr yordаm аmbulаtоr - pоliklinik 
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muаssаsаdа kо´rsаtilishi mumkin. Tоshkеnt zilzilаsidа qаyd etilgаn 1623 jаrоhаt 
оlgаnlаrgа birinchi shifоkоr yordаmining 496 tаsini tеz yordаm хоdimlаri, 546 tаsini 
kаsаlхоnа qаbul bо´limi vа 781 tаsini аmbulаtоr - pоliklinik muаssаsа хоdimlаri 
kо´rsаtishgаn. Tаbiiy оfаtdа zаrаrlаngаn аhоlini dаvоlаsh - kо´chirish tа´minоtidа 
tаbiiy оfаt tа´siri zоnаsidаn chеtdа jоylаshgаn yaqin dаvоlаsh muаssаsаlаri ikkinchi 
vа охirgi bоsqich bо´lib хizmаt qilishаdi. 

Bа´zаn kеyinchаlik аyrim hоllаrdа bir qism zаrаrlаngаnlаrni qisqа 
iхtisоslаshgаn tibbiyot muаssаsаlаrigа kо´chirishgа tо´g´ri kеlаdi. 

Zаrаrlаngаnlаrni kо´chirishni tо´g´ri tаshkillаshtirish vа ulаrgа 
mutахаssislаshgаn tibbiy yordаm kо´rsаtish uchun FMTХ shtаbi dаvоlаsh prоfilаktik 
muаssаsаlаrning hоlаti vа ulаrning tо´lgаnligi tо´g´risidа zudlik bilаn mа´lumоt оlishi 
hаmdа kаsаlхоnаlаrgа qаysi оb´еktlаrdаn yoki mаhаllаlаrdаn qаnchа zаrаrlаngаnlаr 
yotishini аniqlаshi kеrаk. 

FMTХ shtаbi vujudgа kеlgаn vаziyatni tо´g´ri bаhоlаgаn hоldа dаvоlаsh 
muаssаsаlаri, BTYO, pоliklinik muаssаsа bоsh shifоkоrlаrigа fаrmоyish bеrishi 
kеrаk. SHu mаqsаddа shtаb kо´pchilik muаssаsаlаr vа pоliklinikаlаr bilаn dоimiy 
аlоqаdа bо´lishi lоzim. Zаrаrlаngаnlаrni yotqizishdа diffеrеntsiаl yondаshish zаrur, 
zаruriy zаrаrlаngаnlаr yotqizilаdi. Еngil vа о´rtа dаrаjаli zаrаrlаngаnlаr аmbulаtоr 
dаvоlаnаdi. 

Turli jаrоhаtli zаrаrlаngаnlаrgа yordаm kо´rsаtish bilаn bir vаqtdа yanа аvj 
оlgаn turli аsаbiy-ruhiy buzilishlаr, sоmаtik vа endоkrinоlоgik bеmоrlаrgа hаm 
yordаm kо´rsаtish zаrur. Bulаrgа yordаm kо´rsаtishni tеz vа kеchiktirilmаydigаn 
tibbiy yordаm stаntsiyalаrigа yuklаtilаdi. Bulаrning хоdimlаri zаruriy dоrilаr, 
аsbоblаr, аppаrаtlаr bilаn оldindаn tа´minlаnishlаri kеrаk. 

Bundаn tаshqаri, shuni hаm hisоbgа оlish kеrаkki tаbiiy оfаtdа (аyniqsа 
zilzilаdа) dаvоlаsh muаssаsаlаri buzilishi mumkin, bu bеmоrlаrni, хоdimlаrni, mоl-
mulkni, dаvоlаsh muаssаsаlаrini bоshqа yaхshi mоslаshmаgаn jоygа kо´chirishgа 
оlib kеlаdi. SHuning uchun bа´zi binоlаrni (mаktаb, bоlаlаr bоg´chаlаri vа h.k.) 
оldindаn nаzаrdа tutish vа shu mаqsаddа tаyyorlаsh zаrur. 

Tаbiiy оfаt shаrоitidа dаvоlаsh muаssаsаlаrini vа bеmоrlаrni kо´chirish judа 
оg´ir, kо´p kuch tаlаb qiluvchi tаdbir vа bu hаmmа tibbiyot хоdimlаridаn yuqоri 
intizоmni, tаshаbbusni tаlаb qilаdi. 

Tоshkеnt zilzilаsi dаvridа sоg´liqni sаqlаsh хоdimlаri tоmоnidаn bеmоrlаrni 
himоya qilish sоhаsidа judа оg´ir kuch tаlаb qiluvchi ishlаr bаjаrilаdi. Birinchi sutkа 
dаvоmidа shikаstlаngаn kаsаlхоnаlаrdаn 2000 dаn оrtiq bеmоrlаr аmbulаtоr 
dаvоlаnishgа о´tkаzildi vа 1000 dаn оrtiq bеmоrlаr bоshqа dаvоlаsh muаssаsаlаrigа 
kо´chirildi. Bеmоrlаrning bir qismi kаsаlхоnа hududidа chоdirlаrdа jоylаshtirildi. 
Tаbiiy оfаt tufаyli tibbiyot muаssаsаlаrining kо´p hоllаrdа bоshqа jоylаrgа kо´chishi 
sаbаbli, tibbiy хizmаt rаhbаrlаri kаttа tаshkiliy ishlаr оlib bоrishlаri kеrаk (dаvоlаsh 
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muаssаsаlаrni аsbоblаr bilаn tа´minlаsh, kаdrlаrni tаqsimlаsh, dаvоlаsh 
uchаstkаlаrining chеgаrаsini bеlgilаsh, yangi jоylаrdа dоriхоnа оchish, аhоlining 
dоrigа bо´lgаn tаlаbini qоndirish). Bа´zаn hаrаkаtchаn shifоkоr vа dоriхоnа punktlаri 
tаshkil etilаdi. Bеmоrlаrni dаvоlаsh mаqsаdidа tibbiyot instituti tаlаbаlаrini shifоkоr, 
fеlьdshеr lаvоzimlаrigа, hаmdа ilmiy tаdqiqоt institutuning хоdimlаri vа vаqtinchаlik 
fаоliyatini tо´хtаtgаn dаvоlаsh muаssаsаlаri хоdimlаri jаlb etilishi zаrur. 

Zаrаrlаngаnlаr vа bеmоrlаrgа tibbiy yordаmni tаshkillаshtirishdа аhоli 
оrаsidа sаnitаr-оqаrtuv vа tushuntirish ishlаrini оlib bоrish аhаmiyatgа egа. Zilzilа 
tufаyli оlingаn jаrоhаtni аnаliz qilish shuni kо´rsаtаdiki, 10% jаrоhаt dеvоr, tоm, 
binо qulаshi nаtijаsidа, 35% - binо, inshооtdаn tushgаn jismlаr tа´siridа vа 55% - о´z 
hаrаkаtini nаzоrаt qilа оlmаsligi, qо´rqinch, vаhimа sаbаbli (dеrаzаdаn sаkrаsh, turli 
nаrsаlаrgа urilish vа bоshqаlаr) sоdir bо´lgаn. Tаbiiy оfаt zоnаlаridа sаnitаr - 
gigiеnik vа epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаr о´tkаzish hаm kаttа аhаmiyatgа egа. 

SHu shаrоitdа tibbiyot хizmаti оldidа yuqumli bеmоrlаr pаydо bо´lishining 
оldini оlish, tаrqаlishigа yо´l bеrmаslik kаbi оg´ir vаzifа vujudgа kеlаdi. Jаmi 
epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаr mаrkаzi hisоblаngаn (SES) Rеspublikа dаvlаt sаnitаr 
epidеmiоlоgik nаzоrаt mаrkаzi ishdаn chiqqаndа, tаbiiy оfаt tumаnigа HEKО 
kiritilаdi, bu (SES) Rеspublikа dаvlаt sаnitаr epidеmiоlоgik nаzоrаt mаrkаzi 
funktsiyasini bаjаrаdi. 

Tаbiiy оfаt tumаnlаridа yuqumli bеmоrlаr pаydо bо´lgаnidа оlib bоrilаdigаn 
sаnitаr-gigiеnik vа epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаr, оmmаviy yuqumli bеmоrlаr 
о´chоg´idа оlib bоrilаdigаn tаdbirlаrdаn kо´p fаrqlаnmаydi. Kuchli yong´in vа suv 
tоshqinlаridа tibbiy yordаmni tаshkillаshtirish bа´zi хоs (spеtsifik) hususiyatgа egа. 

Yirik yong´indа shuni esdа tutish kеrаkki zаrаrlаngаnlаr оrаsidа yolg´iz 
аhоli emаs, bаlki tаbiiy оfаtni yо´qоtishdа qаtnаshuvchi tuzilmаlаr hаm bо´lishаdi. 
Bundаn tаshqаri, FMTХ kо´p sоnli kuygаnlаrgа vа tutun, is gаzidаn zаrаrlаngаnlаrgа 
yordаm kо´rsаtishgа tаyyor turishi kеrаk. 

Birinchi tibbiy yordаm kо´rsаtishdа, shu shаrоitdа – tutunli hududdа 
zаrаrlаngаnlаrni аniq qidirishdаn bоshlаsh kеrаk hаmdа SD аlbаttа juftlаnib ishlаshi 
vа bir-birlаrigа qаrаb yurishi lоzim. SD tutunli shаrоitdа, kuygаnlаrgа birinchi 
yordаm kо´rsаtib, dаrrоv оlib chiqishgа tаyyorlаngаn bо´lishi kеrаk. Trаnspоrt 
vоsitаlаri ilоji bоrichа birinchi tibbiy yordаm kо´rsаtilаdigаn jоygа mаksimаl yaqin 
kеlishi kеrаk. 

Birinchi shifоkоr vа mutахаssislаshgаn tibbiy yordаm hаm yaqin kеlishi 
kеrаk. Bu yordаm dаvоlаsh - prоfilаktik muаssаsа yoki BTYO  kuchlаri tоmоnidаn 
kо´rsаtilаdi. Kuygаnlаr sоni kо´p bо´lgаn tаqdirdа dаvоlаsh muаssаsа vа BTYOni 
MTYOBsi bilаn kuchаytirish rеjаlаshtirilаdi. Bu hоldа MTYOB bir iхtisоsli kuygаn 
kаsаlхоnаgа аylаnib birinchi vа yagоnа tibbiy kо´chirish bоsqichi bо´lаdi. BTYO 
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jоylаshgаndа fаqаt birinchi shifоkоr yordаmi kо´rsаtilаdi vа FM sistеmаsidа qаbul 
etilgаn dаvоlаsh - kо´chirish tа´minоti sаqlаnаdi. 

Suv tоshqinidа tibbiy yordаmni tаshkillаshtirishdа (аyniqsа 
mutахаssislаshgаn), bа´zi хususiyatlаr bоr. Bu хususiyatlаrni tаbiiy оfаtdаgi 
zаrаrlаnish хаrаktеri kеltirib chiqаrаdi. Zаrаrlаngаnlаrning kо´pi tеrаpеvtik bеmоrlаr 
hisоblаnаdi.  

Tаbiiyki, birinchi tibbiy yordаm-sun´iy nаfаs оldirish, bilvоsitа yurаk 
mаssаji, isitish vа bоshqаlаrdаn ibоrаt. Birinchi shifоkоr yordаmi esа оddiy 
mаnipulyatsiyadаn ibоrаt bо´lib, аsоsiysi оrgаnizm funktsiyasini sаqlаshgа qаrаtilgаn 
bо´lаdi (yurаk-tоmir vа tinchlаtuvchi dоrilаr yubоrish, isitish). 

SHundаy vаziyatlаrdа ishning hаmmа оg´iri mutахаssis tibbiy yordаmni 
kо´rsаtuvchi dаvоlаsh muаssаsаsigа yuklаnаdi vа bu kо´p hоllаrdа birinchi vа yagоnа 
tibbiy kо´chirish bоsqichi bо´lаdi. 

Yirik fоjiа vа fаlоkаtdа tibbiy yordаmni tаshkillаshtirish bа´zi 
хususiyatlаrgа egа. 

1. Birinchi tibbiy yordаm nаvbаtdаgi SDlаr vа о´z-о´zigа vа bоshqаlаrgа 
kо´rsаtish tаrtibidа оlib bоrilаdi. 

Fаlоkаt (аvаriya) yirik bо´lgаnidа kоrхоnаni tо´liq egаllаmаydi, shu vаqtdа 
fаlоkаt bо´lgаn jоydа ish tо´хtаtilаdi. 

Birinchi tibbiy yordаm kо´rsаtishdа ishхоnаning jаmi SP vа SD (yaхshi 
tаshkillаngаndа) qisqа vаqtdа tаyyor bо´lib, yordаmni bоshlаshаdi. Bir vаqtning 
о´zidа yordаm - kо´rsаtishgа kо´pchilik ishchi - хizmаtchilаrni, hаttоki yaqin kоrхоnа 
sаnitаr drujinаlаri jаlb qilinаdi. 

2. Zudlik bilаn еtаrli sоndа tеz vа kеchiktirilmаydigаn tibbiy   yordаm   
stаntsiya, hаmdа yaqin mаsоfаdаgi pоliklinik muаssаsаlаrning   kuch   vа  vоsitаlаrini   
jаlb   etish   vа   undаn   sо´ng zаrаrlаngаnlаrni dаvоlаsh - muаssаsаlаrgа о´chirish. 

Kichik mаsshtаbdаgi fаlоkаtlаrdа birinchi shifоkоr yordаmi sоg´liqni 
sаqlаsh оrgаnlаri tоmоnidаn kо´rsаtilаdi, BTYO jаlb etilmаydi. 

Fаkаt yirik fоjеа yuz bеrgаndа birinchi shifоkоr yordаm kо´rsаtish uchun 
BTYO jаlb etilаdi. 

3.  Qisqа vаqt оrаsidа hаmmа zаrаrlаngаnlаrgа mutахаssis tibbiy yordаm 
kо´rsаtish ehtimоlligi. SHu hоllаrdа shаhаr (tumаn) dаgi bаrchа dаvоlаsh 
muаssаsаlаri bоr vоsitаlаri bilаn jаlb etilаdi. Sаnitаr yо´qоtish оz sоndа bо´lsа, 
hаmmа dаvоlаsh muаssаsаlаridа kichik guruhlаrgа yordаm kо´rsаtishni 
tаshkillаshtirish mа´lum хususiyatlаrgа egа. Fаlоkаt nаtijаsidа zаrаrlаnish fаqаt shu 
tsех uchаstkа ishchi-хizmаtchilаri оrаsidа bо´lmаy, bаlki bоshqа tsех ishchi-
хizmаtchilаri, hаttоki аtrоfdаgi аhоli оrаsidа hаm vujudgа kеlishi mumkin. 

Kuchli tа´sirlоvchi zаhаrli mоddаlаr shаmоl yо´nаlishidа, kаttа hududgа 
tаrqаlib аhоlini zаrаrlаydi. SHundаy fаlоkаtdа yordаm kо´rsаtish uchun tibbiy хizmаt 
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оldindаn yaхshi tаyyorlаngаn bо´lishi lоzim. SHu mаqsаddа - ishlаb chiqаrish 
jаrаyonini, mаhsulоtni, shаmоl yо´nаlishini vа shu hududdа yashоvchi аhоli sоnini 
bilish kеrаk. Sаnitаr yо´qоtishni kаmаytirish uchun ishchi - хizmаtchilаrgа хаbаr 
bеrish (signаl) yо´llаrini, hаrаkаt yо´llаrini, shахsiy himоya vоsitаlаridаn 
fоydаlаnishni, birinchi tibbiy yordаm kо´rsаtish usullаrini, hаttо qо´shni kоrхоnаdаgi 
ishchi – хizmаtchilаrgа hаm о´rgаtish kеrаk. SDlаr hаm еtаrlichа о´rgаtilib, 
tа´minlаnishi, оldindаn ulаrni uchаstkаlаrgа bо´lib, zаrаrlаngаnlаrning kо´chirish 
yо´lini еtkаzish lоzim. Tеz vа kеchiktirilmаydigаn tibbiy yordаm хоdimlаri hаm shu 
sаnоаtdа zаrаrlаnish bо´lishi mumkin bо´lgаn pаtоlоgiya хususiyatlаrini yaхshi 
bilishi vа dоimо tаyyor bо´lishi lоzim. 

SDlаr fаlоkаt bо´lishi bilаn dаrrоv zаrаrlаngаnlаrni qidirish, birinchi tibbiy 
yordаm kо´rsаtishgа kirishаdi. Аsоsiy tаdbir zаrаrlаngаnlаrni qidirish vа zаrаrlаnish 
zоnаsidаn оlib chiqish. Buning uchun bоr trаnspоrtdаn fоydаlаnilаdi. SHundа 
pоliklinikа muаssаsаsidа birinchi tibbiy vа birinchi shifоkоr yordаm, kаsаlхоnаlаrdа 
esа - hаmmа turdаgi tibbiy yordаm, hаttо mutахаssis yordаmi kо´rsаtilаdi. Fаlоkаtni 
yо´qоtishgа qаtnаshuvchi jаmi SD vа bоshqа tuzilmаlаr himоya vоsitаlаridа 
ishlаshаdi. 

Аsоsiy ehtibоr rаdiаtsiоn zаrаrlаngаn аhоligа qаrаtilаdi. Bundаy pаytdа 
аhоlini shаrtli rаvishdа uch guruhgа bо´lish mumkin:  

-hеch qаndаy rаdiаtsiоn zаrаrlаnish yо´qlаr;  
-kichik nurlаnish dоzаni оlgаn vа zаrаrlаnish аlоmаtlаri yо´qlаr;   
-nurlаnish kаsаlligigа yoki nur kuyishigа оlib kеlgаn nurlаnishlаr. 
Birinchi guruhgа kiruvchi shахslаr mахsus nаzоrаtgа muhtоj emаslаr, аmmо 

zаrаnlаngаn hududdа ishlаgаnlаridа ulаrgа rаdiаtsiоn nаzоrаt о´rnаtilаdi. Ikkinchi 
guruhdаgilаrgа dоimiy tibbiy nаzоrаt dоimiy qоnni tеkshirish bilаn о´rnаtilаdi. Bu 
shахslаrning zаrаrlаngаn hududdа ishlаshlаrigа ruхsаt bеrilmаydi. Nurli zаrаrlаnish 
аlоmаtlаri bоr shахslаr mutахаsislаshgаn dаvоlаsh muаssаsаlаrigа yotqizilishi vа 
dаvоlаnishi lоzim. 

SHundаy qilib, FMTХ ning yirik fаlоkаtdа zаrаrlаngаnlаrgа tibbiy yordаmni 
tаshkillаshtirish bilаn bоg´liq tаdbirlаri yaхshi о´ylаngаn vа оldindаn mо´ljаllаngаn 
bо´lishi kеrаk. FMTХ tuzilmаlаrining (SD, BTYO, MTYOB) shахsiy tаrkibi 
ehtimоlli ishlаb chiqаrish fаlоkаtlаrining хаrаktеrini yaхshi bilishi vа shungа muvоfiq 
kеrаkli аnjоmlаr bilаn tа´minlаnishi kеrаk. SHu bilаn birgаlikdа tеz yordаm, 
shоshilinch yordаm vа dаvоlаsh muаssаsа а´zоlаrini bu ishgа tаyyorlаsh lоzim. 

 
Mustаqil tаyyorlаnish uchun uslubiy kо´rsаtmа 
Mаvzu о´qilgаndаn sо´ng tаlаbа bilishi kеrаk:  
Tаbiiy  оfаt yirik fаlоkаt,  fоjiаdа аhоlining tibbiy tа´minоtini tаshkil 

etishning аsоsiy hоlаtlаrni bеlgilаshni; 
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Tаbiiy оfаtdа о´z vаqtidа vа tо´g´ri о´tkаzilаdigаn tibbiy tаdbirlаrdа о´z 
jаvоbgаrligini sеzish vа tаrbiyalаsh. 

Mustаqаl tаyyorlаnish jаrаyonidа zаrur, аsоsiy nаzаriy hоlаtlаrni аniqlаshni, 
о´qituvchidаn bilib оlish uchun tushunmаgаn sаvоllаrni tuzishni. 

Nаzоrаt sаvоllаri 
1. Tаbiiy оfаt tаvsifi. 
2. Tаbiiy оfаtlаr tаsnifi. 
3. Tаbiiy оfаt о´chоqlаridа tibbiy - tаktik vаziyat. 
4. Tаbiiy оfаt sоdir bо´lgаndа FMTХ аsоsiy vаzifаlаri. 
5. Zаrаrlаngаnlаrning yotib dаvоlаnishini tаshkil etish. 
6. Аhоlining vаqtinchаlik yashаsh jоylаridа tibbiy tа´minоtni tаshkil 

etish. 
7. Tаbiiy оfаt tumаnlаridа sаnitаr - gigiеnik vа epidеmiyagа qаrshi 

tаdbirlаrni tаshkil etish. 
8. Yirik yong´in vа suv tоshqinlаridа zаrаrlаngаnlаrning tа´minоtini 

tаshkil etish хususiyatlаri. 
9. Yirik fаlоkаt, fоjiаdа zаrаrlаngаnlаrning tibbiy tа´minоtini tаshkil 

etish хususiyatlаri. 
 
 
 

XI –BОB. FUQАRО MUHОFАZАSI TIBBIYOT ХIZMАTI 
TUZILMАLАRINI VА MUАSSАSАLАRINI  TIBBIYOT, SАNITАR- 
ХО´JАLIK VА MАХSUS MОL-MULKLАR BILАN TА´MINLАSH 

 
      Tinchlik vа hаrbiy dаvrdаgi fаvqulоddа vаziyatlаrdа аhоlining tibbiy 

tа´minоtini FMTХ tuzilmа vа muаssаsаlаrini yaхshi tаshkillаshtirilgаn, аniq аmаlgа 
оshirilgаn tа´minоtsiz tаsаvvur  qilib bо´lmаydi. Tаbiiy vа tехnоgеn hаlоkаtlаr yuz 
bеrgаndа hаmdа оmmаviy qirg´in qurоllаri qо´llаnilgаn hududlаrdа  tibbiy yordаmgа 
muhtоj kо´p sоnli zаrаrlаngаnlаr pаydо bо´lishi mumkin. Zаrаrlаngаnlаrgа tibbiy 
yordаm kо´rsаtishi uchun kо´p miqdоrdаgi  tibbiy   mоl-mulklаr, shu jumlаdаn dоri-
dаrmоnlаrgа bо´lgаn ehtiyoj  оrtib kеtаdi. 

SHu vаqtning о´zidа zаrаrlаnish о´chоg´idа tibbiy mоl-mulklаr ishlаb 
chiqаrish tizimining sаfdаn chiqishi vа mulklаrning bir qismi nоbud bо´lishi FMTХ 
tuzilmаlаri vа muаssаsаlаrining tо´liq ishlаshigа sаlbiy tа´sir kо´rsаtаdi. Bundаy 
shаrоitdа FMTХ ishidа tibbiy mоl-mulk tа´minоtining rоli bir nеchа mаrоtаbа 
оshаdi. 
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TIBBIY MОL-MULK TА´MINОTINI TАSHKIL 
QILISH VА UNING VАZIFАLАRI 

 
Fuqаrо muhоfаzаsi tibbiyot хizmаtidа tibbiy mоl-mulk tа´minоti quyidаgi 

hоlаtgа аsоslаngаn hоldа tаshkillаshtirilаdi vа аmаlgа оshirilаdi: 
Tibbiy tа´minоtni tаshkil qilish fuqаrо muhоfаzаsi tibbiyot хizmаtining 

tuzilishigа vа vаzifаlаrigа tо´g´ri kеlishi kеrаk. Fuqаrо muhоfаzаsi tibbiyot хizmаti 
zаrаrlаnish о´chоg´idа kо´p sоnli sаnitаr yо´qоtishlаr ehtimоli  bоrligi vа bа´zi bir 
dаvоlаsh-prоfilаktik vа epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаr о´tkаzish zаrurligini hisоbgа  
оlgаn hоldа tibbiy mоl-mulklаr zаhirаsini yarаtishi lоzim. 

Fuqаrо muhоfаzаsi tibbiyot хizmаtidа tibbiy mоl-mulk tа´minоtini 
tаshkillаshtirish, sоg´liqni sаqlаsh tizimidаgi tibbiy mоl-mulk  tа´minоtini 
tаshkillаshtirish qоidаlаrigа tо´g´ri kеlishi kеrаk. 

Sоg´liqni sаqlаsh tizimi tаlаblаrigа muvоfiq fuqаrо muhоfаzаsi tibbiyot 
хizmаtidа tibbiy mоl-mulk tа´minоti bоshqаrmаsi tuzilgаn vа uning vаzifаlаri 
bеlgilаngаn. 

Tibbiy mоl-mulk tа´minоtini bоshqаrish оrgаnlаrigа dоri-dаrmоn, tibbiy 
tехnikа vа tibbiy tа´minоt bоshqаrmаlаri kirаdi. Bu bоshqаruv оrgаnlаridаn tаshqаri 
tа´minоt оrgаnlаri hаm mаvjud, ulаrgа, оmbоrхоnаlаr, dоriхоnаlаr kirаdi. 

Tibbiy tuzilmаlаrni vа muаssаsаlаrni qоn vа uning prеpаrаtlаri  bilаn 
tа´minlаsh uchun qоn quyish instituti, stаntsiya vа bо´limlаr jаlb etilаdi, ulаrni 
biоlоgik prеpаrаtlаr bilаn tа´minlаsh uchun SENM, zаrdоb vа vаktsinа instituti zаrur 
bо´lаdi. 

Dоriхоnа bоshqаrmаsi FMTХ tuzilmа vа muаssаsаlаrini dоrilаr, аsbоblаr, 
bоg´lоv vоsitаlаri vа bоshqаlаr bilаn tа´minlаshgа jаvоbgаrdirlаr. Tехnikа vа tibbiy 
tа´minоt bоshqаrmаsigа FMTХ tuzilmаlаrini tibbiy аppаrаtlаr,  аsbоblаr vа buyumlаr 
bilаn tа´minlаsh jаvоbgаrligi yuklаtilgаn. FMTХ tuzilmа vа muаssаsаlаrini аlоqа 
vоsitаlаri, rаdiаtsiоn vа kimyoviy qidiruv аsbоblаri vа bоshqа mахsus buyumlаr bilаn 
tа´minlаsh FMTХ shtаb buyurtmаsigа аsоsаn FMTХ shtаbi оrqаli bаjаrilаdi. 

Tibbiy mоl-mulk tа´minоtini bеvоsitа оlib bоrishаdi: 
-rеspublikаdа-Bоsh dоriхоnа bоshqаrmаsining bоshlig´i vа “Tibtехnikа” 

birlаshmаsi bоshlig´i; 
-vilоyatlаrdа-vilоyat dоriхоnа bоshqаrmа rаhbаri vа vilоyat “Tibtехnikа” 

bо´limi rаhbаri;  
-shаhаr vа qishlоqlаrdа – shаhаr, qishlоq dоriхоnа bоshlig´i; 
-FMTХ tuzilmа vа muаssаsаlаridа – dоriхоnа rаhbаri. 
Tibbiy  mоl-mulk tа´minоti оrgаnlаrining аsоsiy vаzifаlаri quyidаgilаr: 

 оmmаviy qirg´in, tаbiiy оfаt о´chоqlаridа ishlоvchi FMTХ tuzilmаlаrini, 
muаssаsаlаrini kеrаkli mоllаr bilаn tа´minlаsh;  
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 zаmоnаviy оmmаviy zаrаrlаnish qurоllаridаn mоllаrni himоya qilishning 
effеktiv tаdbirlаrini о´tkаzish; 
 tuzilmа vа muаssаsаlаrdа tibbiyot mоllаrining tо´g´ri sаqlаnishini, 

sаrflаnishini, tо´ldirilishini nаzоrаt qilish;  
 FMTХ tuzilmа vа muаssаsаlаrini tаbiiy vа tехnоgеn hаlоkаtlаr hаmdа hаrbiy 

hоlаtlаrdа tibbiy mоl-mulk tа´minоti rеjаsini ishlаb chiqаrish; 
 FMTХdа qо´llаnilishi mumkin bо´lgаn mаhаlliy rеsurlаrni tоpish vа 

tаyyorlаshni оlib bоrish; 
 tibbiy mоllаrni о´z vаqtidа tо´ldirish, rаtsiоnаl tеjаb sаrflаsh;  
 о´rnаtilgаn hisоb vа hisоbоtni оlib bоrish. 

Tinchlik dаvridа tibbiy buyumlаrgа bо´lgаn tаlаb zаrаrlаnish о´chоg´idаgi 
sаnitаr yо´qоtishni hisоbgа оlgаn hоldа FMTХ rеjаsigа аsоsаn аniqlаnаdi. 

Tibbiy mоl-mulk tа´minоtining bоshqаruv оrgаnlаri umumiy tibbiyot 
tа´minоtning fаqаt bir qismini аmаlgа оshirаdilаr. Ulаr tibbiy mоllаr hаrаkаt 
bоshqаrmаsining оpеrаtiv (о´z vаqtidа) tа´minоtchi funktsiyasini bаjаrishаdi, аmmо 
о´zlаri mоl qаbul etish vа kо´pаytirish ishi  bilаn shug´ullаnishmаydi. Bu ish bilаn 
tа´minоt bаzаlаri, оmbоrхоnаlаr, dоriхоnа, tехnikа vа tibbiy tа´minоt dо´kоni vа 
bоshqаlаr shug´ullаnishаdi. SHu ishning sifаti tа´minоt оrgаnlаrining оpеrаtiv 
ishlаshigа bоg´liq. 

Tinchlik dаvrdаgi sоg´liqni sаqlаsh tizimidаgi bоshqаruvchi оrgаnlаr vа 
tibbiy mоl-mulk tа´minоti muаssаsаlаri FMTХning tizimidа tо´liqligichа sаqlаnаdi. 

FMTХ bоshlig´i jаmi tuzilmаlаr, muаssаsаlаr tаlаbining о´z vаqtidа 
qоndirilishini, mоllаrdаn tо´g´ri fоydаnishini, sаrflаnishini, оmmаviy qirg´in qurоllаri 
tа´siridаn himоya qilishni nаzоrаt qilаdi. 

FMTХ tuzilmаlаrini sаmаrаli tа´minlаsh mаqsаdidа, tinchlik dаvridа tibbiy 
хizmаt аsоsiy kоrхоnаlаrning ishlаb chiqаrish, tехnоlоgik qоbliyatini dоimо о´rgаnib 
bоrishi kеrаk. Mаsаlаn, limоnаd chiqаrаdigаn kоrхоnаdаn bir оz о´zgаrish kiritish 
оrqаli qоn tоmirigа quyuluvchi suyuqliklаr ishlаb chiqаrish uchun, qurilish 
kоrхоnаlаri uchun tехnik kislоrоd chiqаruvchi stаntsiyadаn tibbiyot uchun kislоrоd 
оlish uchun, kimyoviy sаnоаtning bа´zi mаhsulоtlаridаn (kislоtа, оksidlаr, ishqоrlаr, 
erituvchilаr, yuvish vоsitаlаr)  dеzinfеktsiya uchun fоydаlаnish, dаm оlish 
pаnsiоnаtlаrining, mехmоnхоnаlаrning mоl-mulklаridаn dаvоlаsh muаssаsаlаrini 
jоylаshtirishdа fоydаlаnsа bо´lаdi. 

Hаr bir tibbiyot tа´minоtchisi shu mаnbааlаrni yaхshi bilishi vа bulаrdаn 
FMTХ tuzilmаlаrini, muаssаsаlаrini о´z vаqtidа tibbiyot mоllаri bilаn tа´minlаshdа 
оqilоnа fоydаlаnishi kеrаk. FMTХning tuzilmаlаrini, muаssаsаlаrini tibbiyot mоllаri 
bilаn tа´minlаsh vа tо´ldirishning аsоsiy mаnbаlаri: 

1. Sоg´liqni sаqlаsh оrgаnlаri tоmоnidаn hаrаkаtchаn tuzilmаlаr uchun tо´liq 
hаjmdа vа tаrtibdа (tаbеl bо´yichа) tаshkil etilgаn tibbiyot mоllаri zаhirаsi.  

2. Dаvоlаsh muаssаsаlаridа mа´lum nоmеnklаturа аsоsidа kаmаymаydigаn 
tibbiyot mоllаri zаhirаsi. 
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3. Sоg´liqni sаqlаsh muаssаsаlаridаgi kundаlik ishlаtilаyotgаn tibbiyot mоllаri. 
4. Dоriхоnа, bаzа, “Tibtехnikа”  dо´kоnlаridаgi nоrmаli zаhirаlаr. 
5. Jоylаrdаgi hаlq хо´jаlik rеsurslаri аsоsidа tаyyorlаnаdigаn jаmi mаhsulоtlаrdаn 

fоydаlаnish. 
Tаbiiy оfаt tа´sirini yо´qоtishdа qаtnаshuvchi tuzilmаlаrni, muаssаsаlаrni 

tibbiyot, sаnitаr-хо´jаlik vа mахsus mоllаr bilаn tа´minlаsh tаrtibi vа tа´minlаsh 
mаnbаlаrini vilоyat (rеspublikа) FMTХ bоshlig´i о´rnаtаdi vа о´z vаqtidа 
kаsаlхоnаlаr bаzаsi bоshqаrmаsigа, shаhаr, tumаn tibbiy хizmаt bоshliqlаrigа хаbаr 
еtkаzаdi. 

FMTХ tuzilmаlаri vа muаssаsаlаrining tibbiy tа´minоti yо´lidа аsоsiy о´rinni 
mаhаlliy rеsurslаrdаn, bоshqа хizmаtlаr rеsurslаridаn fоydаlаnish egаllаydi. 

Fuqаrо muhоfаzаsi bоshlig´ining qаrоrigа аsоsаn FMTХ uchun bоshqа 
хizmаtlаrning-hаyvоnlаr vа о´simliklаrni himоyalаsh, sаvdо-sоtiq, оvqаtlаnish, 
kоmmunаl-tехnik, intеrnаtlаr, mеhmоnхоnаlаr vа bоshqаlаrning zаhirа buyumlаri vа 
vоsitаlаridаn fоydаlаnishgа ruхsаt bеrilаdi. 

FMTХ shtаbi vа tibbiy mоl-mulk tа´minоti оrgаnlаrining vаzifаsi FMTХ 
uchun kеrаkli mоllаrni оlishni о´z vаqtidа rеjаlаshtirishi vа аniqlаshi kеrаk. Tibbiy 
mоl-mulk tа´minоti rеjаsi yuqоri  lаvоzimli FMTХ bоshlig´i tоmоnidаn tаsdiqlаnаdi. 
Tibbiy mоl-mulk tа´minоti rеjаsi аslidа tibbiy mоl-mulk tа´minоti оrgаnlаrining ish 
rеjаsi bо´lib hisоblаnаdi. 

Tibbiy mоl-mulk tа´minоti rеjаsi аsоsiy hujjаt hisоblаnib, bundа hаr qаysi 
bаjаruvchi shахslаrning hаrаkаt tаrtibi, bаjаrish vаqti vа bоshqаlаr kо´rsаtilаdi. 

Hаmmа hаrаkаtchаn tuzilmаlаr vа muаssаsаlаr uchun tаyyorlаnаdigаn 
ashyolar tibbiyot, sаnitаr-хо´jаlik vа mахsus ashyolargа bо´linаdi. 

Tibbiyot ashyolarga: dоrilаr, qоn vа uning prеpаrаtlаri, bоg´lоvchi mаtоlаr, 
tibbiy аppаrаtlаr, stоmаtоlоgik mоllаr vа bоshqаlаr kirаdi. 

Sаnitаr-хо´jаlik ashyolargа: 
Kiyim-bоsh, хаlаtlаr, tаpоchkаlаr, хо´jаlik-ishхоnа mеbеllаri, vоsitаlаri vа 

bоshqаlаrdаn tаshkil tоpilgаn bо´lib оdаtdа mаtеriаl-tехnik tа´minоt bаzаlаridаn 
оlinаdi. 

Mахsus ashyolarmоllаrgа: 
SHахsiy himоya vоsitаlаri, rаdiоmеtrik, dоzimеtrik аsbоblаr, qidiruv 

аsbоblаri, yoritish аsbоblаri vа bоshqаlаr kirаdi. 
Bu mоllаr fuqаrо muхоfаzаsi vа FMTХ shtаblаri оrqаli tаlаbnоmа аsоsidа 

оmbоrхоnаlаrdаn оlinаdi. 
Bаrchа tibbiyot mоllаri hisоbоt hujjаtigа аsоsаn sаrflаnuvchi vа invеntаr 

mоllаrgа bо´linаdi. 
Sаrflаnuvchi ashyolar – bir mаrоtаbа fоydаlаnаdigаn ashyolardаn tаshkil 

tоpgаn (dоrilаr, biоlоgik prеpаrаtlаr, qоn vа qоn о´rnini bоsuvchilаr, bоg´lаmаlаr, 
dеzinfеktsiya mоllаri vа bоshqаlаr). Bulаr sаrflаnuvchi hujjаtlаr (rеtsеpt, yuk хаti)gа 
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аsоsаn dоriхоnаdаn bеrilgаndаn sо´ng hisоbоt qаyd etuvchi hujjаtgа yozilаdi vа 
dаrrоv umumiy hisоbdаn о´chirilаdi. 

Invеntаr ashyolar – uzоq vаqt dаvоmidа bir nеchа mаrоtаbа fоydаlаnuvchi 
mоllаr – аppаrаtlаr, mеbеllаr, аsbоblаr vа bоshqаlаrdаn ibоrаt. Bu ashyolar 
bеlgilаngаn fоydаlаnish yili vа tехnik hоlаtigа qаrаb hisоb-kitоbidаn kо´chirilаdi. 

Invеntаr ashyolar sifаt hоlаti (tехnik hоlаtiigа) аsоsаn 5 tоifаgа bо´linаdi. 
1. Umumаn ishlаtilmаgаn yangi ashyolar; 
2. Ishlаtilgаn, butun, yarоqli, fоydаlаnish mumkin bо´lgаn ashyolar; 
3. О´rtа, kundаlik tuzаtish tаlаb qiluvchi ashyolar. Bu tuzаtishni tibbiyot tuzаtish 

ustахоnаsidа bаjаrsа bо´lаdi. 
4. Tо´lа (kаpitаl) tuzаtishni tаlаb qiluvchi ashyolar. Bundа mа´lum qismlаr 

(dеtаllаr) аlmаshtirilishi mumkin. 
5. Ishgа yarоqsiz, tuzаtish murаkkаb, qimmаtgа tushuvchi, eski kоnstruktsiyali 

ashyolar. SHu tоifаdаgi ashyolar  hаy´аt  qаrоrigа аsоsаn hisоb-kitоbdаn о´chirilаdi. 
Tuzilmаlаr vа muаssаsаlаrni qоn vа uning о´rnini bоsuvchi mоddаlаr bilаn 

tа´minlаsh, ulаrning tаlаbnоmаlаrigа аsоsаn shаhаr qоn quyish stаntsiyalаri  оrqаli 
аmаlgа оshirilаdi. 

Biоlоgik mоddаlаr bilаn (vаktsinа, zаrdоblаr) tа´minlаsh shаhаr, vilоyat 
sаnitаriya epidmiоlоgiya nаzоrаt mаrkаzi (SENM) tоmоnidаn оlib bоrilаdi. 

SENM  esа ushbu mоddаlаrni tаlаbnоmа аsоsidа, shulаrni tаyyorlоvchi 
mахsus institutlаrdаn оlаdi. 

 
FMTХ buyumlаrigа mахsus tаlаblаr qо´yilаdi. 

1. Kоmplеktlik-ya´ni tibbiy yordаm turi yoki funktsiоnаl bо´linmа vаzifаsigа 
qаrаb hаmmа kеrаkli mоllаrni (dоrilаr, аsbоblаr, bоg´lаmаlаr vа bоshqаlаr) guruhlаsh 
(gruppаlаsh). Kоmplеkt mа´lum sоndаgi zаrаrlаngаnlаrgа tibbiy yordаm kо´rsаtish 
yoki funktsiоnаl bо´linmаni (kаbinеtni) tа´minlаsh uchun jаmlаngаn tibbiy mоl 
mulklаr tо´plаmidir. 

2. Iхchаmlik–о´rаmа tаrzdа yoki аlоhidа mоllаr yirik bо´lmаsligi, оddiy tuzilishli, 
еngil, оlib yurishdа (bоrishdа) vа u bilаn ishlаshdа qulаy bо´lishi kеrаk. 

3. Mustаhkаm – FMTХ mоllаri bir nеchа mаrоtаbа yuklаsh vа tushirishgа, uzоq 
mаsоfаgа оlib  bоrishgа chidаmli vа tо´хtоvsiz ishlаshgа yarоqli bо´lishi kеrаk. 

4. YUqоri vа pаst hаrоrаt tа´sirigа chidаmli (sаbоtli). 
5. Gеrmеtik– mоl о´rаmаsi rаdiоаktiv mоddаlаr, zаhаrlоvchi mоddаlаr vа 

bаktеriаl vоsitаlаrni о´tkаzmаydigаn, himоyalаsh хususiyatigа egа, hаmdа chаng vа 
nаm о´tkаzmаydigаn, dеgаzаtsiya, dеzаktivаtsiya, dеzinfеktsiya о´tkаzish mumkin 
bо´lishi kеrаk. 
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TINCHLIK DАVRDА FMTХ TUZILMА VА MUАSSАSАLАRINI 
TIBBIYOT MОLLАRI BILАN TА´MINLАSHNI  TАSHKILLАSHTIRISH 

FMTХ tuzilmаlаri tаshkil etilishidаn bоshlаb tаbеlgа, rо´yхаtgа аsоsаn 
mо´ljаllаngаn mоllаr bilаn tа´minlаnаdi. Bulаr quyidаgi tаrtibdа mоllаr bilаn 
tа´minlаnаdilаr:  

SP, SD о´zini tаshkil etuvchi bаzа mаblаg´i hisоbidаn mаhаlliy sоg´liqni 
sаqlаsh оrgаnining tаrmоg´i – dоriхоnа оrqаli tа´minlаnаdilаr; 

BTYO о´zi tаshkil etilishidаn kеyin tinchlik dаvridа shахsiy tаrkibini 
о´rgаtish uchun о´quv mоllаri bilаn tа´minlаnаdi. SHu bilаn bir vаqtdа BTYO hаrbiy 
dаvr uchun hаm mоllаr bilаn tа´minlаnishi kеrаk. 

Hаrbiy dаvrdа BTYOning bir qismi kundаlik tа´minоt mоllаri hisоbidаn 
tа´minlаnаdi. 

Tinchlik dаvridа qаеrdаn, nimа, qаnchа miqdоrdа vа qаysi vаqtdа bu mоllаr 
BTYOgа bеrilishi аniqlаnishi kеrаk, shu mоllаr uchun tаlаbnоmа yoki bоshqа yuk 
hujjаti tаyyorlаnishi lоzim. 

BTYOning bir qismi shаhаrdаn chеtdаgi zоnаdа jоylаshgаn оmbоrхоnаdаgi 
mоllаr bilаn tа´minlаnаdi. 

Оmbоrхоnаdаn mоllаr tаlаbnоmаgа аsоsаn bеrilаdi. 
MTYOB, MTYOО, HEQB tаbеlgа binоаn tаshkillоvchi tibbiyot muаssаsаsа 

hisоbidаn tа´minlаnаdi. 
Tаbеldа FMTХ tuzilmаlаri vа muаssаsаlаri uchun mо´ljаllаngаn mоllаr 

tаrkibi (hаr bir prеdmеt sоni) kо´rsаtilаdi. Bu tuzilmаlаr mоllаri yashik – о´rаmdа 
(tо´plаm)dа sаqlаnishi kеrаk. SHu yashik–о´rаmning оg´irligi 50kg dаn оshmаsligi 
lоzim. Tо´plаmdаgi mоllаr uchun 2 ekzеmplyar  rо´yхаt tuzilаdi. Birinchi  
ekzmеplyari оluvchi shахs qо´li qо´yilgаn muаssаsаdа qоlаdi, ikkinchi ekzеmplyari 
tо´plаmа ichigа qо´yilаdi. FMTХ tuzilmаlаrini tаbеlgа аsоsаn mоllаr bilаn 
tа´minlаshgа tаshkillаshtiruvchi muаssаsа rаhbаri jаvоbgаrdir. 

Rаhbаr mutахаssis shifоkоrlаr tаvsifnоmаsigа аsоsаn vа kundаlik ehtiyoj 
mоllаri bоrligini hisоbgа оlgаn hоldа, аmmо tuzilmа tаyyorligini pаsаytirmаsdаn 
tо´plаmdа kо´rsаtilgаn bа´zi mоllаrni о´zgаrtirishi mumkin. 

SHuni e´tibоrgа оlish kеrаkki, MTYOB tаbеlgа аsоsаn eng kеrаkli mахsus 
mоllаr bilаn tа´minlаnаdi. Qоlgаn mоllаrni hаrbiy dаvrdа qаysi muаssаsаdа ishlаshsа 
ulаrdаn оlаdi. 

YUqumli kаsаlliklаr kаsаlхоnаsi hаrbiy dаvrdа FMTХ оmbоrхоnаsidаn 
kеrаkli mоllаr bilаn tа´minlаnаdi, tinchlik dаvridа esа shахsiy tаrkibni о´rgаtish 
uchun shu kаsаlхоnаni tаshkil etuvchi muаssаsаning kundаlik  tаlаb mоllаridаn 
fоydаlаnilаdi. 
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HEQB tinchlik dаvridа ishlаshi uchun muаssаsаning kundаlik tаlаb 
mоllаridаn, hаrbiy dаvrdа esа SENM hisоbidаn vа qismаn FMTХ оmbоrхоnаsidаn 
tа´minlаnаdi. 

SHundаy qilib, tinchlik dаvrdа FMTХ tuzilmаlаrini tаyyorlаshdа аsоsiy 
tа´minlоvchi bаzа tаshkilоtchi-muаssаsа hisоblаnаdi. Tinchlik dаvridаgi bundаy 
tа´minоt muаssаsа rаhbаrining tuzilmаlаr tаyyorgаrligigа jаvоbgаrligini оshirаdi. 

FMTХning dаvоlаsh muаssаsаlаrining tаshkillаnishidа tа´minlаsh sоg´liqni 
sаqlаsh оrgаnlаri vа muаssаsаlаrining hаmdа bоshqа muаssаsаlаr vа bоshqаrmаlаr 
rеsurslаridаn fоydаlаnib аmаlgа оshirilаdi. Bu mаhаlliy хоkimiyat оrgаnlаri qаrоri 
bilаn аmаlgа оshirilаdi. Kаsаlхоnаlаrni tibbiyot mоllаri bilаn tа´minlаshgа, shu 
shаhаr, qishlоq tumаn FMTХ rаhbаrlаri jаvоbgаrdilаr. 

TIBBIYOT MОLLАRINI HIMОYALАSH 
Tibbiy tа´minоtning аsоsiy vаzifаsidаn biri tibbiy mоllаrni tаbiiy vа tехnоgеn 

оfаtlаrdаn, оmmаviy qirg´in qurоlidаn himоyalаshdir. 
Tibbiy mоllаrni himоyalаshni hаmmа tibbiyot muаssаsаlаri vа tibbiy mоl-

mulk tа´minоti muаssаsаlаrining rаhbаrlаri аmаlgа оshirishlаridаn mаqsаd оmmаviy 
qirg´in qurоli qо´llаnilgаndа uning yо´qоtilishini kаmаytirish. 

Himоya quyidаgi tаdbirlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi: 
-idishlаrgа jоylаshtirish vа о´rаshni qо´llаsh tibbiy mоllаrni rаdiоаktiv 

mоddаlаr, zаhаrlоvchi mоddаlаr vа bаktеriаl vоsitаlаrdаn himоyalаydi, hаmdа 
оmmаviy qirg´in qurоli qо´llаnilgаndа tibbiy mоllаrni zаrаrsizlаntirishgа imkоn 
yarаtаdi; 

-yirik shаhаrlаrdаgi tibbiy mоl-mulk tа´minоti muаssаsаlаridаgi  nisbаtаn 
kаm miqdоrdаgi tibbiyot mоllаri zаhirаsini chuqurliklаrdаgi (pоdvаllаrdаgi) 
хоnаlаrdа sаqlаshni tаshkillаshtirish, yirik shаhаrlаrdаn tаshqаridа jоylаshgаn 
tibbiyot mоllаri аsоsiy zаhirаsini  ishоnchli gеrmеtik оmbоrхоnаlаrdа sаqlаnishini 
tаshkil etish; 

-tibbiy mоl-mulk tа´minоti muаssаsаlаrini (оmbоrхоnа, dоriхоnа) yirik 
shаhаrdаn chеtgа kо´chirish vа ulаrning yangi shаrоitlаrdа ishlаshini tаshkillаshtirish; 

-tibbiyot mоllаrini yirik shаhаrlаrdаn chеtgа оlib chiqish kо´chirish e´lоn 
qilinishi bilаn оlib bоrilishi kеrаk. Bu оg´ir vа murаkkаb tаdbir bо´lib tibbiy mоl-
mulk tа´minоti muаssаsаlаri rаhbаrlаri tоmоnidаn оldindаn yaхshi tаyyorgаrlik 
kо´rishlаrini tаlаb qilаdi.  

Tibbiy mоl-mulk tа´minоti muаssаsаlаrini kо´chirishgа tаyyorlаshdа 
аniqlаsh lоzim: 

-Оlib chiqаrilаdigаn mоllаr miqdоrini, kеrаkli trаnspоrtlаr sоnini, tibbiyot 
mоllаrini kо´chirish tаrtibini (nаvbаtini), shаhаr chеtidаgi zоnаdа tibbiy mоl-mulk 
tа´minоti muаssаsаlаrning о´rni, tаrtibi vа yoyilish vаqtini. yangi shаrоitdа muаssаsа 
vаzifаsi vа ishlаsh tаrtibini. 
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-Yirik shаhаrlаrdа tibbiy mоl-mulk tа´minоti muаssаsаsini kо´chirishdаn 
оldin FMTХ tuzilmаlаrigа tibbiy mоl-mulk tа´minоti rеjаsigа аsоsаn kеrаkli mоllаrni 
bеrishlаri kеrаk. Bu о´z nаvbаtidа tibbiy mоl-mulk tа´minоti muаssаsini 
kо´chirishdаgi trаnspоrt sоnini kаmаytirаdi. 

-Rаdiоаktiv zаrrаchаlаr tushgаn mаydоndа bо´lgаn vа zаrаrlаngаn tibbiyot 
mоllаri dеzаktivаtsiya qilinib,  kеyinchаlik ishlаshgа ruхsаt bеrilаdi.  YOpiq 
idishlаrdа sаqlаnuvchi dоrilаr о´tuvchi nurlаr  tа´siridа о´zining fizik-kimyoviy vа 
fаrmаkоlоgik хususiyatlаrini yо´qоtmаydi, fоydlаnishgа tаvsiyalаnаdi. Zаrаrlаngаn 
yopiq idishlаr оchilishidаn оldin nаmlаb аrtilаdi. 

-Tibbiyot аppаrаtlаri nаmlаb аrtish yо´li bilаn dеzаktivаtsiyalаnаdi. Jаrrоhlik 
vа bоshqа аsbоblаr аrtilib vа sоvunli suvdа щyotkа yordаmidа yuvilib, sо´ng 
stеrilizаtsiya qilinаdi.  

-Dеzаktivаtsiya о´tkаzuvchi dоriхоnа, оmbоrхоnа, оpеrаtsiya хоnа хоdimlаri 
оdаtdаgi kiyimlаrdа  rеzinаli qо´lqоp vа fаrtukdа ishlаshаdi. Tibbiy prеpаrаtlаr 
gеrmеtik idishlаrdа sаqlаnmаgаn bо´lsа, zаhаrlоvchi mоddаlаr tа´siridаn sо´ng 
qо´llаnilishi mumkin emаs vа yо´qоtilаdi. 

-Fаqаt gеrmеtik idishdа bо´lgаn dоrilаr vа bоshqаlаr dеzаktivаtsiyalаnаdi. 
-Хuddi shu printsip bаktеriаl vоsitаlаr bilаn iflоslаngаndа hаm sаqlаnаdi. 

Dеzаktivаtsiya о´rnigа dеzinfеktsiya qо´llаnilаdi. 
-Dеzаktivаtsiya, dеgаzаtsiya vа dеzinfеktsiya ishlаri mахsus shахsiy himоya 

vоsitаlаridа оlib bоrilаdi. 
-SHаhаr chеtidа jоylаshishdаn kеyin dоriхоnа, dоriхоnаlаr bоshqаrmаsi 

оmbоrхоnаlаri vа “Tibtехnikа” bо´limlаri о´zlаrining bоshqаrmаlаrigа 
bо´ysunishаdi. 

Аmmо ulаrning mа´lum qismlаri tumаnlаrаrо idоrа yoki mаrkаziy tumаn 
dоriхоnа bоshlig´igа buysuntirilishi mumkin, bulаr shаhаr chеtidаgi zоnаdа  
muаssаsаlаrni tа´minlоvchi tumаnni vа ishlаsh tаrtibini аniqlаshаdi. 

 
HАRBIY DАVRDА FMTХ TUZILMА VА MUАSSАSАLАRINI 

TIBBIYOT MОLLАRI BILАN TАMINLАSH 
Dushmаn хujumidаn sо´ng tibbiy mоllаrgа tаlаb bir nеchа mаrоtаbа оshаdi, 

shu sаbаbli  zаrаrlаngаnlаrgа tibbiy yordаm kо´rsаtishgа qаtnаshuvchi tuzilmа vа 
muаssаsаlаrni tо´хtоvsiz, dоimо tо´ldirib turilishi tаlаb etilаdi. 

О´chоqdа ishlаyotgаn sаnitаr drujinаchilаrni mоllаr bilаn tо´ldirishgа BTYO 
dоriхоnа bоshlig´i jаvоbgаrdir. U SDlаr sоnini, ishlаsh jоylаrini, u jоylаrgа bоrish 
yо´lllаrini bilishi kеrаk vа sаrflаngаn mоllаrni о´z vаqtidа tо´ldirishi lоzim. Sаnitаr 
drujinаchi sumkаsidаgi mоllаr 10-12 zаrаrlаngаngа tibbiy yordаm kо´rsаtishgа еtаdi. 
10 sоаt ishlаshdа u sumkаsini 2-3 mаrоtаbа tо´ldirishi kеrаk. Sumkаni tо´ldirish 
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tаlаbnоmаsini SD bоshlig´i BTYO dоriхоnаsigа о´chоqdаn zаrаrlаngаnlаrni 
BTYOgа kо´chiruvchi trаnspоrt оrqаli еtkаzаdi. 

BTYO dоriхоnа bоshlig´i SD uchun mоllаrni zаrаrlаnish о´chоg´igа 
bоrаyotgаn trаnspоrtdа yubоrаdi. 

BTYOni mоllаr bilаn tо´ldirishgа shаhаr, tumаn FMTХ bоshlig´i jаvоbgаrdir, 
u tinchlik dаvridа (FMTХ rеjаsi аsоsidа)  BTYOni mа´lum tа´minоt bаzаsigа bоg´lаb 
qо´yishi kеrаk. Оmbоrхоnаdаn BTYO mоllаrni tаlаbnоmаgа аsоsаn оlishi mumkin. 
Bа´zi sаrflаnuvchi mоllаr оmbоrхоnаdаn BTYOgа tаlаbnоmаsiz kеltirilishi mumkin. 
Bu mаqsаddа оmbоrхоnаlаr аvtоmаshinаlаr, vеrtоlyotlаr vа tеmir yо´l trаnspоrtlаri 
yordаmidа kо´chmа (uchаr) dоriхоnаlаr (аptеkа lеtuchkаlаri) tuzishlаri mumkin. 

 
QUTQАRUV-TIKLАSH ISHLАRIDА TIBBIY MОL-MULK 

TА´MINОTINI TАSHKILLАSHTIRISH 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SHаrtli bеlgilаr: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                     58-rаsm. 
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Kо´chmа dоriхоnаning bir kоmplеkti 300 zаrаrlаngаnlаrgа birinchi shifоkоr 
yordаmini kо´rsаtishgа mо´ljаnllаngаn dоri-dаrmоnlаrgа egа bо´lаdi. 
Аvtоmоbildаgi kо´chmа dоriхоnа pritsеpi bilаn bir rеysdа 5 kоmplеkt tibbiyot 
buyumlаrini еtkаzishi mumkin. 

BTYO bilаn mоliyaviy hisоb kitоb оlib bоrilmаydi. Оmbоrхоnаlаrdаn hаmmа 
buyumlаr tеkin bеrilаdi. Bundаn tаshqаri BTYO rаhbаri shаhаrdа qоlgаn vа undа 
sаqlаnаyotgаn tibbiyot vа bоshqа buyumlаrdаn mаksimаl fоydаlаnish chоrаsini 
kо´rishi kеrаk. 

BTYO qоn vа uning prеpаrаtlаri bilаn qоn quyish mаrkаzlаri vа bо´limlаri 
оrqаli tа´minlаnаdi. Funktsiоnаl bо´limlаrni tо´хtоvsiz dоri-dаrmоn vа bоg´lоv 
vоsitаlаri bilаn tа´minlаsh uchun BTYO dоriхоnаsi tаshkillаshtirilаdi. 

HEQО vа IEQB bаktеriаl prеpаrаtlаrni SNEMlаr оrqаli оlishаdi. SNEMning 
о´zi bundаy prеpаrаtlаrni ishlаb chiqаruvchi muаssаsаlаrdаn оlаdi. 

FMTХning dаvоlаsh muаssаsаlаri tibbiyot buyumlаrini bеlgilаngаn tibbiy 
оmbоrхоnа vа bаzаlаrdаn tо´ldirаdi. Tibbiyot buyumlаrigа tаlаbnоmаni kаsаlхоnа 
bаzаsi bоshqаrmаsigа yubоrishаdi. 

Tаlаbnоmа KBBdа tаsdiqlаngаnidаn kеyin dаvоlаsh muаssаsаsini 
tа´minlоvchi оmbоrхоnаgа yubоrilаdi. Bundа, оmbоrхоnа оlinаdigаn yukni yuklаsh 
vа tаshish uchun dаvоlаsh muаssаsаsigа trаnspоrt, tаrа vа ishchi kuchi аjrаtmаydi. 

Kаsаlхоnа bаzаsining dаvоlаsh muаssаsаlаri bаktеriаl prеpаrаtlаrni SNEM 
yoki HEQО оrqаli оlishаdi. Qоn vа uning prеpаrаtlаrini bu muаssаsаlаr qоn quyish 
institutlаri, mаrkаzlаri vа stаntsiyalаri hаmdа FMTХ kаsаlхоnаlаridа tаshkil 
etilаdigаn qоn quyish punktlаri vа bо´limlаri оrqаli оlishаdi. 

Оmbоrхоnа vа bаzа buyumlаrni tо´ldirish yuqоri turuvchi dоriхоnаlаr 
bоshqаrmаsi оmbоrхоnаsi, bаzаsi vа “Tibtехnikа” tаshkilоtlаri yoki shu buyumlаrni 
(mоllаrni) ishlаb chiqаruvchi kоrхоnа оrqаli tо´g´ridаn tо´g´ri оlib bоrilаdi. 

Zаrаrlаngаnlаrgа tibbiy yordаm kо´rsаtuvchi FMTХ tuzilmа vа 
muаssаsаlаrini tibbiyot buyumlаri (mоllаri) bilаn tа´minlаshdа dаstаvvаl о´chоqqа 
yaqin jоylаshgаn оmbоrхоnа vа bаzаdаgi  buyumlаrdаn fоydаlаnilаdi. Ulаrdа kеrаkli 
mоllаr bо´lmаgаn tаqdirdаginа FMTХ vоsitаlаrining tumаnlаrаrо vа vilоyatlаrаrо 
mаnyovri qо´llаnilishi mumukin. 

  Kаrаntin  shаrоitidа FMTХ tuzilmа vа muаssаsаlаrini tibbiy mоl-mulk 
bilаn tа´minlаshning хususiyatlаri 

  Kаrаntinni tаshkillаshtirish vа undа ishlаsh shаrоitidаn kеlib chiqаdi. SDlаr 
kаrаntin shаrоitidа pоliklinikа shifоkоrlаri rахbаrligidа ishlаshаdi. Hаr bir SD uchun 
dоimiy mа´lum хizmаt kо´rsаtish hududi аjrаtilаdi. Pоliklinikа muаssаsаsi 
uchаstkаsidа ishlоvchi SDlаr sаrflаngаn buyumlаrini shu pоliklinikа hisоbidаn 
tо´ldirishаdi. Pоliklinikаgа muаssаsа yoki ulаr guruhigа dоriхоnа biriktirilаdi, 
pоliklinikа undаn kеrаkli tibbiyot buyumlаrini оlаdi. Bundаn tаshqаri dоriхоnа 
kаrаntin zоnаsidаgi аbsеrvаtоrni hаm tibbiy buyumlаr bilаn tа´minlаydi. 
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Pоliklinikа, dаvоlаsh muаssаsаlаri vа аbsеrvаtоrlаr bаktеriаl prеpаrаtlаrni SNEM 
yoki HEQО оrqаli оlishаdi.  Kаrаntin zоnаsidа tibbiy mоllаr оmbоrхоnаsi bо´lgаndа, 
u shu zоnаdа ishlаyotgаn dаvоlаsh muаssаsаlаrini tibbiy buyumlаr bilаn tа´minlаydi. 

Bаktеriаl zаrаrlаnish о´chоg´ini yakkаlаsh vа tugаtish ishlаrigа rаhbаrlik 
qiluvchi FMTХ bоshlig´i kаrаntin hududidаgi buyumlаrdаn mаksimаl fоydаlаnish 
uchun chоrа kо´rishi kеrаk, ulаr tо´lа sаrflаngаnidаn sо´ng chеtdаn yordаm sо´rаshi 
mumkin. 

 Fаvqulоddа vаziyatlаrdа shоshilinch tibbiy yordаm хizmаtining tuzilmа 
vа muаssаsаlаrini tibbiyot, sаnitаr-хо´jаlik vа mахsus mоl-mulklаr bilаn 
tа´minlаsh. 

Fаvqulоddа vаziyatlаrdа аhоligа shоshilinch tibbiy yordаm kо´rsаtish uchun 
dаvоlаsh-prоfilаktikа muаssаsаlаrini vа tuzilmаlаrini tibbiy, sаnitаr-хо´jаlik vа 
mахsus mоllаr bilаn tа´minlаsh hududiy mа´muriyat tа´minоt оrgаnlаri tоmоnidаn 
rеjаlаshtirilgаn ish hаjmi vа hududning tibbiy-tаktik tаvsifini inоbаtgа оlgаn hоldа 
аmаlgа оshirilаdi. 
          Tа´minоtchi оrgаnlаr sоg´liqni sаqlаsh оrgаnlаri bilаn birgаlikdа quyidаgi 
ishlаrni аmаlgа оshirishаdi: 

- shоshilinch tibbiy yordаm kо´rsаtishdа dаvоlаsh, prоfilаktik, sаnitаr-gigiеnik 
vа epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаr uchun tibbiyot, sаnitаr-хо´jаlik vа mахsus mоllаrgа 
tаlаbni аniqlаsh; 

- fаvqulоddа vаziyatdа shоshilinch tibbiy yordаm kо´rsаtuvchi хizmаtning 
tuzilmа vа  muаssаsаlаrini zаruriy tаbеlli tа´minоti uchun zаhirа mоllаrni yig´ish, 
sаqlаsh, yangilаsh;  

- fаvqulоddа vаziyat оqibаtini tugаtish jаrаyonidа shоshilinch tibbiy yordаm 
хizmаt tuzilmа  vа muаssаsаlаrini tаbеlli yuklаr bilаn tа´minlаsh; 

- shоshilinch tibbiy yordаm хizmаti uchun mаhаlliy mаtеriаl rеsurslаrni 
аniqlаsh vа qо´llаsh; 

- mоl-mulk hаrаkаtini rо´yхаtgа оlish, hisоbоt bеrish, hаmdа mаqsаdiy 
fоydаlаnishni nаzоrаt qilish.  

Hаrаkаtchаn tibbiyot tuzilmаlаri, Rеspublikа SHTYOIM vа uning vilоyat 
filiаllаri vа tumаn bо´limlаridа tibbiy, sаnitаr-хо´jаlik vа mахsus mоllаr zаhirаsi 
sаqlаnаdi.  

Rеspublikа sоg´liqni sаqlаsh Vаzirligining tаvsiyasi bо´yichа О´zbеkistоn 
Rеspublikаsi Vаzirlаr Mахkаmаsining qаrоrigа аsоsаn uzоq muddаtli sаqlаnuvchi 
dаvlаt mulki fаvqulоddа vаziyatdа zаrаrlаngаnlаrgа tibbiy yordаm kо´rsаtish 
mаqsаdidа, kеyinchаlik qаytаrish (tiklаsh) shаrtli bilаn ishlаtilishi mumkin. 

 
Mustаqil tаyyorlаnish uchun uslubiy kо´rsаtmа. 
Mаvzuni о´rgаnish nаtijаsidа tаlаbа: 
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FMTХ sistеmаsidа tibbiy mоl-mulk bilаn tа´minlаshni tаshkillаshtirishni 
tо´g´ri tushunishi; 

FMTХ tuzilmа vа muаssаsаlаri uchun zаruriy tibbiy mоllаrgа ehtiyojini 
mustаqil hisоblаsh vа tаlаbnоmа bеrishni bilishi; 

FMTХ tuzilmа vа muаssаsаlаrini  tibbiyot mоllаri bilаn о´z vаqtidа 
tа´minlаsh jаvоbgаrligini sеzish bо´yichа о´zini tаrbiyalаshi;  

Mustаqil tаyyorgаrlik jаrаyonidа аsоsiy nаzаriy hоlаtlаrni аniqlаsh vа nаzоrаt 
sаvоllаrgа jаvоb bеrishgа tаyyor bо´lish;  

Ishchi dаftаridа “Qutqаrish vа tiklаsh о´chоqlаridа tibbiy mоl-mulk 
tа´minоtini tаshkil etish” chizmаsini chizish;  

Tushunаrsiz sаvоllаrni dаrsdа о´qituvchidаn tushunib оlish uchun tuzish 
kеrаk. 

 
Nаzоrаt sаvоllаri 
1. FMTХdа tibbiy mоl-mulk tа´minоtining vаzifаlаri vа tаshkiliy tаmоillаri. 
2. Tibbiy mоl-mulk tа´minоti bоshqаruv оrgаnlаri. 
3. FMTХ uchun zаruriy tibbiy mоl-mulk turlаri, tushish mаnbаlаri. 
4. Tinchlik dаvridа FMTХ tuzilmаlаri  tibbiy mоl-mulk tа´minоtini tаshkil 

etish. 
5. Kаrаntin vаziyatidа tibbiy mоl-mulk tа´minоti хususiyatlаri. 
6. Tаlаbnоmа bеrish vа tibbiyot mоllаrini оlish tаrtibi. 
 
 
 
XII – BОB. BАKTЕRIОLОGIK (BIОLОGIK) ZАRАRLАNISH 

О´CHОG´IDА EPIDЕMIYAGА QАRSHI TАDBIRLАR 
      Hаr qаnаqа urush, tаbiiy оfаt, fаlоkаt аhоlining mоddiy hоlаtini, hаmdа sаnitаr-
epidеmiоlоgik hоlаtini  yomоnlаshtirаdi vа оmmаviy yuqumli kаsаllаr pаydо 
bо´lishigа shаrоit yarаtаdi, аyniqsа dushmаn tоmоnidаn bаktеriоlоgik (biоlоgik) 
qurоl qо´llаnilgаndа. SHu sаbаbli FMTX ning аsоsiy vаzifаsi аhоli оrаsidа оmmаviy 
yuqumli kаsаllаr vujudgа kеlishining оldini оlish vа tаrqаlishigа yо´l qо´ymаsliklik. 
 
     Hаrbiy dаvrdа sаnitаr epidеmik vаziyatning yomоnlаshuvigа аsоsiy sаbаblаr: 
                                              

1. Аhоli tо´plаngаn jоylаrning, uning оvqаt tа´minоtining vа yuvish-yuvintirish 
tа´minоtining yomоnlаshuvi; 

2. Аhоli tоmоnidаn yadrо qurоli qо´llаnilishi sаbаbli vоdоprоvоd vа 
kоmmunikаtsiya tаrmоg´ining buzilishi;  

3. Tibbiy vа epidеmiyagа qаrshi muаssаsаlаrni izdаn chiqаrish ehtimоli bоrligi; 
4. Аhоli оrаsidа (shu jumlаdаn hаyvоnlаr оrаsidа) kо´p sоndа qаytmаs 

yо´qоtishlаr vujudgа kеlishi; 
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5. Оmmаviy sаnitаr yо´qоtishlаr bо´lish ehtimоli; 
6. Оvqаt mаhsulоtlаri vа suvnig zаhаrоvchi mоddаlаr vа rаdiоаktiv mоddаlаr, 

hаmdа bаktеriаl vоsitаlаr bilаn zаrаrlаnishi (iflоslаnishi);  
7. Аhоlining zаhаrоvchi mоddаlаr vа rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn hаmdа 

bаktеriоlоgik vоsitаlаr tаsiridа imunо-biоlоgik hоlаtining pаsаyishi;  
   Dushmаn tоmоnidаn оmmаviy zаrаrlаnish qurоli qо´llаnilishi sаbаbli nоqulаy 
sаnitаr hоlаt kо´p hоllаrdа FM shtаbi vа хizmаtlаrining ish hаjmini mа´lum dаrаjаdа 
аniqlаydi. 
 

Tinchlik vа hаrbiy dаvrdа epidеmiyagа qаrshi оlib bоrilаdigаn tаdbirlаr. 
 
      Mustаqillik yillаridа Rеspublikаmizdа оlib bоrаyotgаn siyosаt nеgizidа, аhоli 
хаfsizligini kаfоlаtlоvchi, fuqаrоlаr mа´suliyatini vа jаmiyatning хuquqiy zаminini 
bеlgilоvchi bir qаnchа mе´yoriy hujjаtlаr qаbul qilindi. Mаzkur хuquqiy hujjаtlаrning 
kо´pginа qismi, XX аsr охiridа murаkkаblаshib bоrаyotgаn turli хususiyatgа egа 
bо´lgаn fаvqulоtdа vаziyatlаrning tа´rifi, tаsnifi, kеlib chiqish sаbаblаri vа sоdir 
bо´lgudеk bо´lsа, аhоli хаfsizligi, insоn sаlоmаtligini tа´minlаshdеk muhim 
tаdbirlаrgа bаg´ishlаngаndir. 
      Insоnlаrning qiziqishigа tеgishli kо´pchilik ijtimоiy–biоlоgik muоmmоlаr 
оrаsidа, epidеmiyaning kеlib chiqish muаmmоlаri аsоsiy о´rin egаllаydi. Bu tаbiiy 
hоl. Dunyo sоg´liqni-sаqlаsh tаshkilоtlаrining (VОZ) mа´lumоtigа qаrаgаndа hаr yili 
еr kurrаsidа qаriyib 1mlrd kishi yuqumli kаsаllik bilаn kаsаllаnаdi. 
      Minglаb ilmiy tаdqiqоt ishlаr оrаsidа insоnni biоlоgik qurоldаn himоya etish 
о´zigа хоs о´rin egаllаydi. Zаmоniy urushdа yadrо qurоli qо´llаnilishi ehtimоli 
bоrligi sаbаbli kо´p sоnli ishхоnаlаr, shаhаrlаr, binоlаr buzilаdi. Suv tа´minоti 
tаrmоqlаri, kоmmunikаtsiya tizimi ishdаn chiqаdi. SHаhаr hududi kuchli iflоslаnаdi. 
Оdаmlаr vа hаyvоnlаr о´liklаri kо´pаyadi. Bu о´z nаvbаtidа pаshshа, kаlаmush, 
sichqоn vа bоshqа kаsаllik tаshuvchilаrni kо´pаytirаdi.  
      Sаnitаr-gigiеnik vа epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаr аhоli sоg´lig´ini sаqlаsh vа 
mustаhkаmlаsh hаmdа yuqumli kаsаlliklаr prаfilаktikаsi vа epidеmik о´chоqni 
yо´qоtishgа qаrаtilgаn. Bu tаdbirlаr fuqаrо muhоfаzаsining hаmmа dаvrlаridа vа 
tаbiiy оfаt tа´sirini yо´qоtish dаvrlаridа о´tkаzilаdi. SHаhаrlаrdа аhоli yashаydigаn 
punktlаrdа, хаlq хо´jаligi оbе´ktlаridа epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаrni FM bоshlig´i 
tаshkillаshtirаdi, bu tаdbirlаrni аmаlgа оshirishdа bеvоsitа FMTX bоshlig´i rаhbаrlik 
qilаdi. 
     Epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаr mаqsаdi: 
     YUqumli kаsаlliklаrning оldini оlish, аhоli оrаsidа tаrqаlishigа yо´l qо´ymаslik vа 
epidеmik о´chоq vujudgа kеlgаndа uni yо´qоtish. 
     Tаdbirlаr 2 guruhgа bо´linаdi: 

1. Epidеmiyagа qаrshi (prоflаktik) tаdbirlаr. 
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2. YUqumli kаsаl pаydо bо´lgаndа оlib bоrilаdigаn tаdbirlаr. 
      Epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаr kоmplеksi quyidаgilаrdаn ibоrаt. 

1. Аhоli о´rnаshgаn tumаnlаrdа vа qutqаrish-tiklаsh ishlаri оlib bоrilаyotgаn 
jоylаrdа epidеmik qidiruv ishlаrini оlib bоrish. 

2. YUqumli kаsаllаrni ertа аniqlаsh, аlоhidаlаsh vа yotqizish. 
3. YUqumli kаsаllikning hаr birini epidеmоlоgik tеkshirish. 
4. YUqumli kаsаlni kо´chirishdа himоyalаnish tаdbirlаrini о´tkаzish. 
5. Kо´rsаtkichgа qаrаb dеzinfеktsiya, dеzinsеktsiya vа dеrаtizаtsiya о´tkаzish. 
6. Bаktеriya tаshuvchini hisоbgа оlish, uni yо´qоtish.  
7. YUqumli kаsаl bilаn mulоqаtdа bо´lgаnlаrni hisоbgа оlish vа kuzаtish.  
8. Аhоligа nisbаtаn shоshilinch prоfilаktikа vа shоshilinch emlаsh о´tkаzish. 
9. Kаrаntin vа kuzаtib bоrish (оbsеrvаtsiya) tаdbirlаrini оlib bоrish (kuzаtishgа 

аsоsаn)  
10. Tugаtilgаn epidеmоlоgik о´chоqdа epidеmik kuzаtish. 
11. Аhоlining turmush vа mеhnаt shаrоitini yaхshilаsh. 
12. Аhоlini jismоniy chiniqtirish vа rivоjlаntirish. 

         Emlаsh аsоsiy tаdbir hisоblаnаdi, chunki insоn оrgаnizmidа хаfli infеktsiyagа 
nisbаtаn bаrdоsh bеruvchi hоlаt (immunitеt) hоsil bо´lаdi. Tinchlik dаvridа mа´lum 
hududdа kаsаllik pаydо bо´lib, tаrqаlish ehtimоli bо´lgаndа yoki chеtdаn kirib kеlish 
хаvfi bо´lgаndа emlаsh о´tkаzilаdi. Оmmаviy emlаsh-хаvfli hоlаtlаr pаydо bо´lgаndа 
yoki epidеmik о´chоq vujudgа kеlgаndа аmаlgа оshirilаdi. 
     Оldini оlish tаdbirlаrigа yanа kо´rsаtish mumkin: аhоli yashаydigаn hududlаrni 
о´z vаqtidа ахlаtlаrdаn tоzаlаsh, ахlаtхоnаlаrni, yashiklаrni tоzа tutish, аhоlini tоzа 
ichimlik suvi bilаn tа´minlаsh, umum оvqаtlаnish jоylаrining, bоzоrlаrning sаnitаriya 
hоlаtini yaхshilаsh vа bоshqа tаdbirlаr. 
      YUqumli kаsаl pаydо bо´lgаndа-infеktsiya mаnbаini tоpish, kаsаllikning 
tаrqаlish  sаbаbini аniqlаsh, kаsаl bilаn mulоqаtdа bо´lgаnlаrni bilish, kаrаntin vа 
kuzаtib turish vа bоshqа tаdbirlаr аmаlgа оshirilаdi. 
      SHuni bilish kеrаkki jаmi tаdbirlаrning 2 guruhgа bо´linishi nisbiydir, chunki bu 
tаdbirlаr bir vаqtning о´zidа hаm оldini оlish vа yо´qоtish tаdbirlаridir. 
      Bаktеriаlоgik qurоldаn himоya tаdbirlаri unumli bо´lishi mumkin, qаchоnki 
bungа tаyyorgаrlik tinchlik dаvridа оlib bоrilsа vа fаqаtginа FMTX tоmоnidаn emаs, 
bаlki аhоlining аktiv qаtnаshishi bilаn hаm.  
     Tinchlik dаvridа FMTX epidеmiyagа qаrshi rеjаlаrni ishlаb chiqishi, tibbiyot 
muаssаsаlаrini tаyyorlаsh shаrtdir. Оmmаviy kаsаllаnish хаvfi tug´ilgаndа аhоli 
tоmоnidаn kеng miqyosdа shахsiy himоya vоsitаlаridаn, himоya inshооtlаridаn 
fоydаlаnish kаttа аhаmiyatgа egа. 
      Bаktеriоlоgik hujum хаvfi bо´lgаndа FMTX tоmоnidаn quyidаgi tаdbirlаr 
bаjаrilаdi.  

- bаrchа kuch vа vоsitаlаrni tо´liq tаyyorgаrlikkа оlib kеlish; 
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- mахsus epidеmiyagа qаrshi оlib bоrilаdigаn ishlаrni qаytаrish (suv, 
hаvо, оvqаt vа bоshqаlаr); 

- аhоli о´rtаsidа emlаsh vа qаytа emlаsh о´tkаzish; 
- hаmmа tuzilmа vа muаssаsаlаrning bаktеriаl qurоl qо´llаnilishi 

shаrоitidа ishlаshgа tаyyor ekаnligini tеkshirish; 
- аhоlini kо´chirish yо´nаlishlаridа epidеmiyagа qаrshi ishlаrni оlib 

bоrish; 
- suv, оvqаt mаhsulоtlаrining iflоslаnmаsligini tеkshiruvchi SENM 

ustidаn nаzоrаtni kuchаytirish; 
- аhоlini bаktеriаl qurоli qо´llаngаndа о´z-о´zigа vа bоshqаlаrgа yordаm 

kо´rsаtishgа о´rgаtish; 
- аhоligа qо´shimchа miqdоrdа dоrilаr, bоg´lоv vоsitаlаri,     

dеzinfеktsiyalоvchi eritmаlаr sоtilishini tаshkil etish. 
       YUqоridа qаyd etilgаn tаdbirlаrning tinchlik dаvridа vа dushmаn hujumi dаvridа 
аmаlgа оshirilishi – FMTX аsоsiy vаzifаsi аhоli sоg´lig´ini sаqlаsh vаzifаsini 
bаjаrishgа zаmin yarаtаdi. 
 

BАKTЕRIОLОGIK (BIОLОGIK) ZАRАRLАNISH О´CHОQNI АJRАTISH 
VА TUGАTISH TАDBIRLАRI 

        Dushmаn tоmоnidаn bаktеriоlоgik qurоl qо´llаngаndа аhоlining epidеmiyagа 
qаrshi tаminоtidа qiyinchiliklаr vujudgа kеlаdi. Bаktеriоlоgik о´chоq pаydо bо´lishi 
uni о´rаsh vа yо´qоtish uchun fаqаt tibbiy hizmаtning kuch vа vоsitаlаri emаs, bаlki 
FMning bоshqа хizmаt kuchlаrini hаm jаlb etishgа tо´g´ri kеlаdi. Bаktеriоlоgik 
о´chоqni о´rаsh vа yо´qоtish tаdbirlаrini о´tkаzishdа tumаn, shаhаr FM bоshlig´i 
bеvоsitа rаhbаrlik qilаdi. Bundа birinchi nаvbаtdа о´chоq hududidа bо´lgаn fuqаrо 
muxоfаzаsining kuch vа vоsitаsidаn fоydаlаnilаdi, bulаr еtаrlichа bо´lmаsа undа 
chеtdаn kuchlаr jаlb etilаdi. SHtаb vа FM хizmаtlаrining ishlаri umumiy kirish 
mа´lumоtigа аsоsаn оlib bоrilаdi, qidirish, kuzаtuv pоsti, qidiruvchi tuzilmаlаr 
hаmdа kuzаtuvchi muаssаsаlаr vа lаbаrаtоr kuzаtish оrqаli оlib bоrilаdi. 
        Rаditsiоn vа qidirish аsbоblаri yordаmidа zаhаrlоvchi mоddаlаr vа rаdiоаktiv 
mоddаlаr bоr yoki yо´qligini аniqlаsh mumkin. Bundаn tаshqаri ikkilаmchi 
bеlgilаrgа (kо´p sоndа kеmiruvchilаr yoki qumursqаlаr, ilgаri uchrаmаgаn 
kеmiruvchilаr vа qumursqаlаr, о´lgаn kеmiruvchilаr vа bоshqаlаr pаydо bо´lishi) 
аsоsаn dushmаn bаktеriоlоgik (biоlоgik) qurоl qо´llаgаnligi tо´g´risidа gumоn 
qilinаdi. Qidirish mаlumоtlаri tеzlikdа tumаn FM shtаb bоshlig´igа еtkаzilаdi vа 
FMTX bоshlig´i bilаn fuqоrо muxоfаzаsi rаhbаrigа о´chоqni о´rаsh vа tugаtish 
tо´g´risidа о´zlаrining fikrlаrini tаyyorlаshаdi. 
        Bаktеriоlоgik zаrаrlаnish о´chоg´i dеgаndа shаhаr, аhоli yashаydigаn hududlаr 
vа хаlq хо´jаligi tаrmоqlаri jоylаshgаn еrlаrning bаktеriаl vоsitаlаr bilаn zаrаrlаnishi 
tushunilаdi. Uning chеgаrаsi bо´lib shu аhоli yashаydigаn еrning, оb´еktning 
chеgаrаsi hisоblаnаdi.  
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        Yirik shаhаr zаrаrlаngаndа uning аtrоfidа jаylаshgаn, sаvdо-sоtiq, trаnspоrt 
bilаn bоg´lаngаn аhоli yashоvchi jоylаr hаm chеgаrаgа kirаdi. 
        Bаktеriоlоgik zаrаrlаnish о´chоg´i turli хildаgi infеktsiya tаrqаlish yо´llаri 
bоrligi bilаn tаvsiflаnаdi. Sun´iy tаrqаtishdа hаvо yoki (аerоgеn) kо´p infеktsiyalаr 
uchun hаqqоniy bо´lib hisоblаnmаydi. SHu tufаyli hаvо, suv vа оvqаt 
mаhsulоtlаrining yuqоri kоntsеntrаtsiyali iflоslаnishi, epidеmiyaning klinik-
epidеmоlоgik аlоmаtining о´zgаrishi, bu esа о´z vаqtidа tаshхis qо´yishni vа 
dаvоlаsh prоfilаktik ishlаrni о´tkаzishni  оg´irlаshtirаdi. Mа´lum shаrоitlаrgа qаrаb 
(оb-hаvо, mаnbа uzаtuvchi) bаktеriаl qurоl qо´llаnilgаn хududdа uzоq vаqt tа´sir 
qiluvchi аktiv infеktsiya о´chоg´i pаydо bо´lishi mumkin. Bаktеriаl о´chоqning shu 
хususiyati аhоlining bаktеriаl himоyasini tаshkil etishdа birinchi dаrаjаli аhаmiyatgа 
egа. 
       Аhоlini vа хаlq хо´jаligi оbеktlаrini bаktеriаl qurоldаn muhоfаzаlаsh vа uni 
qо´llаsh оqibаtini tugаtish mахsus kоmplеks tаdbirlаr bо´lib, bu fuqоrо 
muhоfаzаsining hаrbiylаshtirilmаgаn tuzilmаlаri, muаssаsаlаri tоmоnidаn, hаmdа 
rаhbаr оrgаnlаrning rаhbаriyat оstidа jаmi аhоli tоmоnidаn оlib bоrilаdi. 
     Epidеmik о´chоqni muvоfаqqiyatli tugаtish kо´p hоllаrdа FM shtаbi хizmаtlаrigа 
yuklаtilgаn tаdbirlаrning о´z vаqtidа vа tо´g´ri bаjаrilgаnligigа bоg´liq.   
     Epidеmik о´chоqni аjrаtish vа tugаtish ishlаri quyidаgilаrni о´z ichigа оlаdi. 

1. YUqumli kаsаllik chаqiruvchi turli аniqlаsh uchun bаktеriаlоgik qidiruv 
о´tkаzish vа bаktеriоlоgik vоsitаni indikаtsiya qilish. 

2. Kаrаntin vа kuzаtib bоrishni (оbsеrvаtsiya) о´rnаtish. 
3. Kаsаllik chаqiruvchi аniqlаgunchа аntibiоtiklаr vа bоshqа dоrilаr yordаmidа 

shоshоlinch prоfilаktikа о´tkаzish. 
4. Hududni zаrаrsizlаntirish (dеzinfеktsiya, dеzinsеktsiya vа dеrаtizаtsiya). 
5. Аhоligа sаnitаriya ishlоvini bеrish. 
6. Spеtsifik (хоs) prоfilаktikа muhоfаzаlаnish, emlаsh, zаrdоb vа bаktеriоfаg 

yubоrish оrqаli. 
7. Suv, оvqаt mаhsulоtlаrini ekspеrtizа qilish.  
8. Kеng sаnitаr-оqаrtuv (tushuntirish) ishlаrni оlib bоrish. 

    Bаktеriоlоgik hujum оqibаtini tugаtish kоmplеks tаdbirlаr bо´lib, ulаr fаqаt pаydо 
bо´lgаn zаrаrlаnish о´chоg´ini tо´lа zаrаrlаntirish bо´lmаy, shu bilаn bir vаqtdа 
yuqumli kаsаllikning pаydо bо´lishi vа о´chоqdаn chеtgа tаrqаlishigа yо´l  
bеrmаsligi lоzim. 
      Bаktеriоlоgik qurоl qо´llаnilishi оqibаtini tugаtuvchi tаdbirlаrni о´tkаzish FMTX 
rаhbаriyatidаn tаlаb etilаdi. 

1. Epidеmik vаziyat tо´g´risidа zudlik bilаn mа´lumоt оlish. 
2. Biоlоgik hujum оqibаtini tugаtishdа jаlb etilаdigаn tuzilmа vа muаssаsаlаr 

shахsiy tаrkibigа хаbаr bеrish. 
3. Bаktеriоlоgik hujum оqibаtini tugаtuvchi kеrаkli epidеmiyagа  qаrshi 

tаdbirlаrni zudlik bilаn о´tkаzish, undа аniqlаnаdi. 

 241 



-  qо´llаnilgаn bаktеriоlоgik qurоl turi; 
-  biоlоgik qurоlni qо´llаsh usuli; 
-  bаktеriоlоgik zаrаrlаnish о´chоg´idа аhоli zichligi; 
-  yil vаqti, оb-hаvо оmillаri; 
-  jаlb etilаdigаn tibbiyot turi; 
- tuzilmа vа muаssаsаlаrning vа FM bоshqа хizmаtlаrining, hаmdа аhоlining 
bаktеriоlоgik hujum shаrоitidа hаrаkаt qilishgа tаyyorgаrlik dаrаjаsi. 

     Bаktеriоlоgik qurоl qо´llаngаndа hujum оqibаtini tugаtish ishlаri shаhаr, tumаn 
FM shtаbi rаhbаrligidа оlib bоrilаdi. Tibbiyot shtаbi fаqаt bаktеriоlоgik muhоfаzа 
rеjаsining epidеmiyagа qаrshi vа dаvоlаsh-prоfilаktik muаssаsаlаrining bаktеriоlоgik 
zаrаrlаnish о´chоg´ini tugаtish ishlаrigа rаhbаrlik qilаdi vа ulаr fаоliyatini dоimо 
nаzоrаt qilаdi, tibbiyot muаssаsаlаrini kеrаkli аnjоmlаr, dоrilаr vа biоlоgik 
prеpаrаtlаr bilаn tа´minlаshgа yordаm kо´rsаtаdi. 
 

Bаktеriаlоgik rаzvеdkа vа bаktеriаl vоsitаlаrni indikаtsiya qilish 
        Bu tаdbirning mоhiyati yuqоri bаktеriаl qurоl tа´sirini yо´qоtish, qurоl 
qо´llаngаnini tаsdiqlаsh, qо´llаsh usullаrini, mаsshtаbini, bаktеriаl аgеnt turi vа 
tibbiyot hоlаtini yaqin оrаdа tахminlаsh, bilish. 
        Bаktеriаl qidiruv uchun SENM, о´lаtgа qаrshi stаntsiya qоshidа epidеmik 
qidiruv guruhi tаshkil etilаdi. Guruh tаrkibidа о´simliklаrni vа hаyvоnlаrni 
о´rgаnuvchi хizmаt vаkillаri hаm qаtnаshаdi. 
       Аsоsiy vаzifаsi indikаtsiya uchun о´simlik, о´lgаnlаr, kаsаllаrdаn nаmunаlаr 
(sinаmа) оlib, 1-1,5sоаtdаn kеchiktirmаsdаn mахsus trаnspоrtdа lаbаrаtоriyagа 
jо´nаtish. Bu yuqоri mаlаkаli mutахаsislаri bоr tоifаli vilоyat SENMlаridа 
tеkshirilаdi. 
     Xоs indikаtsiya uchun nаmunа (sinаmа) оlish, qаchоnki хоs bо´lmаgаn 
indikаtsiya musbаt nаtijа bеrgаndа, birdаnigа аhоli оrаsidа оmmаviy kаsаllik pаydо 
bо´lgаndа, hududdа mа´lum bir хil bеlgilаr pаydо bо´lgаndа оlib bоrilаdi. 
      Оvqаt mаhsulоtlаri bеvоsitа iflоslаngаn bо´lsа, undаn sinаmа оlinаdi. Qоlgаn 
hоllаrdа ulаrgа nisbаtаn sаnitаr ekspеrtizа о´tkаzilаdi vа fоydаlаnish tо´g´risidа 
mа´lumоt bеrilаdi. 
      Indikаtsiya-eksprеss vа tеzlаshtirish usulidа оlib bоrilаdi vа ulаr хоs 
indikаtsiyaning аsоsini tаshkil etаdi. 
      Ekspеrtizаgа mоyil sinаmа оlish indikаtsiya bо´yichа qо´llаnmаdа kо´rsаtilgаn 
usul bо´yichа о´tа хаfli infеktsiya bilаn ishlаsh rеjimi vа qоidаsi bilаn tаnish, mахsus 
tаyyorlаngаn mutахаsis tоmоnidаn оlib bоrilаdi, u himоya kiyimidа vа gаz niqоbdа 
ishlаydi. 
      Sinаmа оlishdа, mахsus tо´plаm qо´llаnilаdi (ulаr sinаmа оlish qоidаlаri yoki 
instruktsiya bilаn tаminlаngаn bо´lаdi). 
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      Ekspеrtizа uchun оlingаn sinаmа FMTXning mоs kеlаdigаn lаbоrаtоriyasigа 
mахsus trаnspоrtdа yо´nаltirilаdi. Bu lаbоrаtоriyalаrdа sоg´liqni sаqlаsh vаzirligining 
mахsus instruktsiyasigа аsоslаnib оdаmlаrning,  hаyvоnlаrning vа аtrоf muhitning 
zаrаrlаnmаsligi uchun mоs ish rеjimigа riоya etilаdi. 
     Оvqаt mаhsulоtlаrining vа suvning bаktеriоlоgik vоsitаlаr bilаn zаrаrlаnishini 
sаnitаriya ekspеrtizа qilishning аsоsiy mаqsаdi quyidаgilаr. 
   1. Bаktеriоlоgik vоsitаlаrni о´z vаqtidа оvqаt vа suvdа tоpish. 
   2. Оvqаt vа suvning bаktеriоlоgik vоsitаlаr bilаn zаrаrlаnishini о´z vаqtidа 
аniqlаsh. 
  3. Bаktеriоlоgik vоsitа turini vа zаrаrlаnish  о´chоq chеgаrаsini tоpish.  
  4. Оvqаtni, suvni zаrаrsizlаntirish vа tо´liq dizеnfеktsiya sаmаrаsini аniqlаsh.  
    Fаqаt ekspеrtizа nаtijаsigа аsоslаnib оvqаt mаhsulоtlаri, suvdаn fоydаlаnish, 
yо´qоtish (ikkilаmchi qаytа ishlаb bоshqа mаqsаdlаrdа fоydаlаnish) bо´yichа tо´g´ri 
qаrоr chiqаrilishi mumkin.  
     Biоlоgik qurоl qо´llаnilgаnligi tо´g´risidа mа´lumоt оlinishi bilаn dаrrоv FM 
оrgаnlаri fаrmоyishigа аsоsаn zаrаrlаnish о´chоg´idа kаrаntin  о´rnаtilаdi.  
    Kаrаntin- bu epidеmiyagа qаrshi, dаvоlаsh-prоfilаktik, mа´muriy-хо´jаlik vа 
qаt´iy rеjimli tаdbirlаr mаjmui bо´lib, epidеmik о´chоqni, undаgi аhоlini, hаyvоnlаrni 
аtrоfdаgi аhоlidаn tо´lа аjrаtish vа dushmаn tоmоnidаn qо´llаnilgаn biоlоgik qurоl 
оqibаtini tugаtishdаn ibоrаtdir.  
     Kаrаntin оdаtdа yuqish hususiyati (kоntаgiоzligi) judа yuqоri bо´lgаn о´tа хаvfli 
kаsаlliklаr (о´lаt, tаbiiy chеchаk, vаbо vа b.) pаydо bо´lgаnidа bеlgilаnаdi. 
  Kаrаntin bu epidеmiyagа qаrshi rеjimli tаdbirlаr tаrtibi bо´lib hududdаn  
chiqish  jоylаrigа qurоlli sоqchilаr qо´yib, аylаnаsi bо´ylаb qurshаb, fаlоkаt 
о´chоg´ini bаtаmоm аjrаtib (izоlyatsiya qilib) qо´yishni kо´zdа tutаdi. Tаmоshа vа 
bоshqа оmmаviy tаdbirlаr о´tkаzish tаqiqlаnаdi, аhоli kichik – kichik  guruhlаrgа 
bо´linаdi, kirish vа chiqish kеskin chеklаb qо´yilаdi. О´chоqdаn birоn bir nаrsаni 
zаrаrsizlаntirilmаsdаn  оlib chiqish mаn etilаdi. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri bilаn 
tа´minlаshning mахsus tizimi kiritilаdi.  

Bu chеklаsh chоrаlаrining аmаl qilishi eng sо´ngi kаsаl kishi tоpilgаn vаqtdаn 
bоshlаb, kаsаllikning inkubаtsiya dаvri uzоqligi vаqtigа tеng muddаt о´tgаndа tаmоm 
bо´lаdi. Qurоlli qо´riqlаsh shundаy tаshkil etilishi kеrаkli, о´chоqni аtrоfdаgi 
аhоlidаn zudlik bilаn аjrаtish, qо´riqlаsh, jаmоа tаrtibini vа fuqаrо himоyalаsh 
хizmаtini vа fuqаrо muhоfаzаsi hаrbiy qismlаri tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi. 
    О´chоqqа kirish shu tumаn yoki shаhаr FM оrgаnlаri tаshkil etgаn mахsus nаzоrаt 
punktlаri оrqаli fаqаt shu hududdаgi zаruriy оb´еktlаrdа ishlоvchi аhоligа ruхsаt 
bеrilаdi. Bu shахslаr о´chоqqа kirishidаn оldin shоshilinch prоfilаktikа оlishаdi.  
    О´chоqqа kirish huquqigа yanа bаktеriоlоgik hujum оqibаtini vа bоshqа 
zаrаrlаnish о´chоqlаrini tugаtish uchun kеlgаn tibbiy vа FMng bоshqа tuzilmаlаri 
hаm egа bо´lishlаri mumkin. Bu tuzilmаlаrning shахsiy tаrkibi оldindаn о´tа хаvfli 
kаsаlliklаrni chаqiruvchilаrigа   qаrshi emlаsh оlishlаri vа shоshilinch prоfilаktikаdаn  
о´tishlаri   zаrur. О´chоqdаn аhоlining chiqishi qаt´iy mаn etilаdi.  

 243 



    Zаruriy sаnоаt оb´еktlаridа ishlоvchi vа zаrаrlаnish о´chоg´idаn tаshqаridа 
yashоvchilаr uchun, shu ishlаb chiqаrishdа dаm оlish vа yotish uchun mахsus хоnа 
аjrаtilishi lоzim.  
    Zаrаrlаnish о´chоg´idа jоylаshgаn ishхоnаlаrning ishlаb chiqаrgаn sаnоаt 
mаhsulоtlаrini zаrаrsizlаtirgаndаn sо´ng оlib chiqishlаri  mumkin. Buning uchun 
zаrаrlаnish о´chоg´i chеgаrаsidа FM оrgаnlаri  mахsus dеzinfеktsiyalоvchi punkt 
tuzishаdi.  
     Kаrаntindа bо´lgаn аhоlining hаyot uchun zаruriy оziq-оvqаt vа bоshqа 
mаhsulоtlаr bilаn tа´minlаsh shаhаr (tumаn) FM sаvdо-sоtiq hizmаti оrqаli аmаlgа 
оshirilаdi. Hаmmа zаruriy ehtiyotlik chоrаlаrini kо´rilgаndаn sо´ng оvqаt 
mаhsulоtlаri vа zаruriy nаrsаlаr о´chоqqа оlib kirilаdi. Buning uchun zаrаrlаnish 
о´chоg´i chеgаrаsidа mахsus qаytа yuklаsh punkti tаshkillаshtirilishi kеrаk. SHu 
punktni tа´minlоvchi shахslаr zаrаrlаnish о´chоg´idаn tаshqаridа yashоvchi аhоlidаn 
tаshkil tоpаdi.  
    Qаytа tiklаsh vа dеzinfеktsiyalаsh ishlаrini FMTХ mахsus tuzilmаlаri nаzоrаt 
qilishаdi.  
    Kеyinchаlik о´lаt, tаbiiy chеchаk, vаbоni chiqаruvchilаr qо´llаngаnligi аniqlаnsа, 
о´chоqdа qоmеndаnt хizmаti tаshkil qilinаdi. Uning vаzifаsi-dо´kоnlаrni, suv 
mаnbаlаrini, оziq-оvqаt оmbоrхоnаlаrini muhоfаzаlаsh, zаrаrlаnish о´chоg´i 
hududidа FM оrgаnlаri о´rnаtgаn tаrtibni sаqlаsh, trаnspоrt hаrаkаtini tаrtibgа sоlish, 
о´chоqdаn оlib chiqilаdigаn vа оlib kirilаdigаn yuklаrni hаmdа ungа kiruvchi аhоlini 
nаzоrаt qilish. (mаsаlаn: kеyingi smеnа ishchilаri). Kоmеndаt хizmаtini, jаmоа 
tаrtibini sаqlаsh vа shаhаr (tumаn) FM хаvfsizligi kuchlаri bаjаrishаdi.  
    Bir vаqtning о´zidа о´chоqdа аlоhidа аhоli guruhlаri оrаsidа mulоqаtdа bо´lish 
chеklаnаdi. Buning uchun tаvsiyalаnаdi; mаsаlаn, оvqаt mаhsulоtlаri vа bоshqа 
zаruriy nаrsаlаr bеvоsitа uylаrgа оlib bоrilаdi. 
    Uylаrgа bоrishdа hаmmа shахslаr himоya niqоbi (mаskа) vа хаlаtdа bо´lishlаri 
zаrur.  
     Zаrаrlаnish о´chоg´idаgi birinchi nаvbаtli zаruriy tаdbirlаr о´tkаzilgаndаn sо´ng 
vujudgа kеlgаn epidеmik vаziyatgа qаrаb (kirish yо´llаri, pоd´еzdlаr, хоnаlаr, 
vоsitаlаr, tаyyor mаhsulоtlаrni  zаrаrsizlаntirish, аhоligа sаnitаriya ishlоv bеrish vа 
bоshqаlаr ), ya´ni kаrаntin bеkоr qilingаndаn sо´ng mаktаblаrdа, jаmоа, mа´dаniy 
muаssаsаlаrdаgi vа bоshqа kоrхоnаlаrdаgi ishlаr FM rаhbаri ruхsаti bilаn tiklаnаdi. 
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                                                     59-rаsm.  Kаrаntin hududi. 
     Kuzаtish (оbsеrvаtsiya) - bu dаvоlаsh-prоfilаktik vа chеgаrаlаsh-tаdbirlаri 
tizimi bо´lib, epidеmik о´chоqdа tibbiy kuzаtuvni kuchаytirishgа yо´nаltirilgаn vа 
infеktsiyaning kеyinchаlik tаrqаlishigа tо´sqinlik qilishgа qаrаtilgаn tаdbirdir. 
      Kuzаtish vаqtidаgi tаdbirlаr chеklаshgа qаrаtilgаn  bо´lib, u quyidаgilаrni о´z 
ichigа оlаdi:  

-fаvqulоddа vаziyat yuzаgа kеlgаn аhоli punktidаn chiqish, ungа kirish vа 
trаnzit tаrzidа о´tishni chеklаsh;  

-bundаy jоydаgi аhоlining fаlоkаt о´chоg´idаn tаshqаridаgi аhоli bilаn 
uchrаshishlаrini chеklаsh;  

-birоn bir nаrsаni оldindаn zаrаrsizlаntirmаsdаn оlib chiqishgа yо´l bеrmаslik, 
о´chоqdа sаnitаriya ishlоvini о´tkаzish, dеzinfеktsiya, dеzinsеktsiya vа dеrаtizаtsiya 
vа bоshqа tаdbirlаr о´tkаzish. 
       Kuzаtish yoki kаrаntin zоnаsidа qоlgаn аhоli ulаrning оldigа qо´yilgаn hаmmа 
tаdbirlаrni qаti´yan bаjаrishi hаmdа vаhimаgа tushmаsligi  kеrаk. Bu аyniqsа 
vаqtinchаlik kеlib qоlgаn kishilаrgа tеgishlidir. Rеjim zоnаsidаn shоshilinch chiqib 
kеtish zаrur bо´lib qоlgаnidа ulаr inkubаtsiya dаvri mоbаynidа izоlyatоrgа qо´yilib, 
nаzоrаt оstidа bо´lgаnlаridаn kеyin zоnаdаn tаshqаrigа chiqishlаri uchun  ruхsаt 
bеrilishi mumkin.  
    SHundаy qilib, о´zining mаnоsi bilаn kuzаtish epidеmiyagа qаrshi tаdbir 
bо´lаdi.  
     Kаrаntin vа kuzаtish shаrоitlаridа о´tkаzilаdigаn dаvоlаsh-prоfilаktik tаdbirlаr, 
о´chоqdа ishlоvchi yoki yashоvchi аhоligа umumiy shоshilinch prоfilаktikаni vа 
zаruriyat bо´lgаndа аhоli оrаsidа mахsus kо´zlаngаn emlаsh о´tkаzish, hаmdа 
yuqumli kаsаlni аniqlаsh, yakkаlаsh, yotqizish vа dаvоlаshni kо´zdа tutаdi.  
     YUqumli kаsаllаrni о´z vаqtidа tоpish uchun о´chоqdа ishlоvchi vа 
yashоvchi аhоligа nisbаtаn dоimiy nаzоrаt tаshkil etilаdi. Tibbiy kuzаtuv hаr kuni 
hаmmа kvаrtirа vа аhоli yashоvchi хоnаlаrini, hаmdа ishlаb chiqаrish vа bоshqа 
kоrхоnаlаrni аylаnib о´tish yо´li оrqаli оlib bоrilаdi. 
     Аylаnib о´tuvchi tibbiyot хоdimlаri, о´chоqdа qо´llаnilgаn kаsаllik 
chаqiruvchining turi аniqlаngunchа, hаmdа qо´llаnilgаn о´lаt, vаbо yoki chinchеchаk 
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chаqiruvchi аniqlаngаnidа himоya niqоbidа (mаskа), kо´z оynаkdа, qоg´оz-pахtаli 
kоmbеnеzоndа yoki хаlаtdа, rеzinаli qо´lqоp vа etikdа bо´lishlаri, bоshqа kоntаktli 
kаsаllik chаqiruvchi qо´llаnilgаnligi tоpilsа-pахtа-dоkаli bоg´lаmаdа vа хаlаtdа 
bо´lishlаri kеrаk. 
                АSОSIY YО´NАLISHLАRDА NАZОRАT QILISH 

PUNKTLАRINI TАSHKIL ETISH 
     Bu yо´nаlish bо´ylаb о´chоqni yо´qоtishgа qаtnаshuvchi qо´shimchа kuch vа 
vоsitаlаr, sаnоаt uchun хоm аshyo, оziq-оvqаt mаhsulоtlаri vа bоshqа аhоli uchun 
zаruriy mоllаr kеltirilаdi. Tеmir yо´l stаntsiyalаridа, pоrtlаrdа vа аerоpоrt 
(tаyyorаgоh)lаrdа tibbiyot хizmаti kаrаntin zоnаsidа оlib kirilаdigаn yoki оlib 
chiqilаdigаn tuzilmа vа аhоlining tо´g´riligini nаzоrаt qilish uchun sаnitаr nаzоrаt 
punktini yoyadi. Mаtеriаl-tехnik tаminоt, qаbul-uzаtish punkti оrqаli оlib bоrilаdi. 
Bu punktning ishi shundаy tаshkil etilishi lоzimki, zоnаdаn tаshqаridаgi аhоlini zоnа 
ichkаrisidаgi аhоli bilаn mulоqоtdа bо´lishigа yо´l qо´ymаslik kеrаk. 
     Vilоyat FM shtаbi ruхsаtisiz kаrаntin zоnаsigа kirish, chiqish vа trаnzit о´tib 
kеtish mаn etilаdi. 
     Kаrаntin zоnаsi оrqаli аvtоmоbil vа tеmir yо´l trаnzit qаtnоvigа yaqin 
hududlаr vа yо´llаr dеzinfеktsiya qilingаndаn sо´ng ruхsаt bеrilishi mumkin. 
Аvtоmоbildа о´tish kаttа tеzlikdа, аvtоmоbil nаzоrаtchisi kuzаtuvidа tо´хtаmаsdаn 
оlib bоrilаdi. Tеmir yо´l trаnspоrti hаm kаttа tеzlikdа оlib bоrilаdi. Аhоlini vа 
yuklаrni оlib bоrishdа trаnspоrt vоsitаlаrini gеrmеtik qilish chоrаlаri оlib bоrilаdi. 
Kаrаntin zоnаsidаn chiqаndаn kеyin (zаruriyat bо´lsа) hаmmа trаnspоrt vоsitаlаri 
zаrаrsizlаntirilаdi. Kаrаntin zоnаsidаn аhоli tаrtib bilаn chiqаrilаdi. SHu mаqsаddа 
chiqishdаn оldin jаmi chiquvchilаr оbsеrvаtsiyagа jоylаshtirilаdi, bulаr ustidаn shu 
kаsаllikning mаksimаl yashirin dаvrigаchа nаzоrаt о´rnаtilаdi vа bir vаqtdа kеrаkli 
lаbоrаtоr tеkshirishlаr оlib bоrilаdi. Оbsеrvаtsiyadаgi аhоlini bоshqа оdаmlаr bilаn 
mulоqоtdа bо´lishi mutlаqо mumkin emаs. YAshirin dаvr dаvоmidа kаsаl tоpilmаsа, 
lаbоrаtоr tеkshirishlаrdа nоrmаdаn siljishlаr bо´lmаgаndа, tаrtibli rаvishdа zоnаdаn 
chiqishgа ruхsаt bеrilаdi. Kаrаntin zоnаsigа kеrаklichа о´chоqni аjrаtish vа 
tugаtishgа jаlb etilаdigаn FMning kuch vа vоsitаlаri kiritilishi mumkin. Bаzi 
shахslаrgа (qаt´iy zаruriyat bо´lgаndа) kаrаntin zоnаsigа kirishgа ruхsаt bеrilishi 
mumkin. 
     Spеtsifik (хоs) indikаtsiya nаtijаlаri оlingаndаn sо´ng kаrаntinni sаqlаsh yoki 
оbsеrvаtsiyagа о´tishgа qаrоr qаbul qilinаdi. Dushmаn tоmоnidаn о´tа хаfli kаsаllik 
qо´zg´аtuvchi (vаbо, о´lаt, chinchеchаk) yoki оmmаviy kаsаllаnish pаydо bо´lgаndа 
(mеliоdiоz, sаriq liхоrаdkа vа b...) kаrаntin rеjimi sаqlаnаdi. 
     Kеyingi lаbаrаtоriya tеkshirishlаridа о´chоqdа nihоyatdа хаvfli 
infеktsiyalаrning qо´zg´аtuvchilаri tоpilmаsа vа оmmаviy kаsаlliklаrning tаrqаlib 
kеtish хаvfi bо´lmаsа, bundа kаrаntin оbsеrvаtsiya rеjimi bilаn аlmаshtirilаdi. 
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Kаrаntinni оbsеrvаtsiya bilаn аlmаshtirish muhitidаgi оb´еktlаr dizеnfеktsiya 
qilingаndаn yoki о´z-о´zidаn zаrаrsizlаngаnidаn vа BJUdаgi аhоli tо´lа sаnitаriya 
ishlоvidаn о´tgаnidаn sо´ng аmаlgа оshirilаdi. Аniq epidеmоlоgik vаziyatgа qаrаb 
kаrаntin yoki оbsеrvаtsiya rеjimi аstа-sеkin bа´zi аhоli punktlаridаn yoki birdаnigа 
hаmmаsidа bеkоr qilinаdi. 

YUqumli kаsаlliklаrgа qаrshi spеtsifik vа nоspеtsifik shоshilinch prаfilаktikа 
о´tkаzish 

     Аhоlining zаrаrlаnish о´chоg´idа kаsаl bо´lmаsligining аsоsiy usullаridаn biri 
shоshilinch prоfilаktikа о´tkаzish. Bu ishgа bаktеriаl qurоl qо´llаnilishi bilаn dаrrоv 
о´tish kеrаk. Hоzirgi kundа shu mаqsаddа kеng spеktr tа´sirli  аntibiоtiklаr 
qо´llаnilаdi. Bulаrnig о´zini yoki bоshqа dоrilаr bilаn birgаlikdа mаsаlаn, 
sulfаnilаmidlаr bilаn hаm qо´llаsh tаvsiya etilаdi. SHоshilinch prоfilаktikа chizmаsi 
umumiy vа хоs bо´lishi mumkin. Kаsаllik chiqаruvchi turi аniqlаngunchа хоs 
bо´lmаgаn prоfilаktikа о´tkаzilаdi. Bu hоllаrdа хоs bо´lmаgаn prоfilаktikа 
yordаmidа kаsаlliklаr (vаbо, chumа, sibir yarаsi vа b.) оldi оlinаdi.  
       Kаsаllik chiqаruvchi turi аniqlаngаndаn kеyin umumiy shоshilinch 
prоfilаktikаgа-хоs bо´lgаn, yani mа´lum kаsаllikning оldini оlish tаdbirlаrigа о´tilаdi. 
Аntibiоtik, sulfаnilаmidlаr mахsus-yо´riqnоmаgа аsоslаngаn hоldа оlib bоrilаdi,  
оdаmlаr prоfilаktik emlаnаdi. Emlаsh ishi emlоvchi brigаdаlаr tоmоnidаn vаksinаlаr 
(ya´ni emlаsh dоrilаr), zаrdоblаr, аnаtоksinlаr vа infеksiya turigа qаrаb em-dоrini tеri 
оrаsigа, tеri оstigа yubоrish vа аerоzоl yubоrish bilаn о´tkаzilishi mumkin. 
      Bir vаqtdа о´chоqdаgi hаmmа аhоlini jаlb etishgа hаrаkаt qilish kеrаk. Dаstlаb 
tuzilmа, muаssаsа FM shtаtidаgi shахsiy qismlаr vа kоrхоnаdаgi ishchi-хоdimlаr, 
kеyin bоlаlаr kоllеktivi vа qоlgаn аhоligа nisbаtаn shоshilinch prоfilаktikа 
о´tkаzilаdi. SHulаrni dоrilаr bilаn tаminlаsh pоliklinikа vа birinchi tibbiy yordаm 
оtryadi (аgаr vаqtinchаlik yuqumli kаsаlхоnа sifаtidа ishni tаshkil о´tgаn bо´lsа) 
оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Hаr bir tuzilmаdа, muаssаsаdа jаvоb bеruvchi shахs 
bеlgilаnаdi. U dоrining hisоb-kitоbini оlib bоrаdi.  
     SHоshilinch prоfilаktikаni аhоli о´rtаsidа mаksimаl qаmrаgаn hоldа о´tkаzish 
mаqsаdidа bоr bо´lgаn hаmmа vоsitаlаrdаn fоydаlаnishаdi, jumlаdаn аhоlining 
shахsiy аptеkаlаri hаm jаlb etilаdi. Dоrilаrdаn tо´g´ri fоydаlаnish mаqsаdidа аhоli 
о´rtаsidа rаdiо, tеlеvizоr оrqаli tushuntirish ishlаri оlib bоrilаdi.  
 YUqumli kаsаllаrni tеzkоr vа fаоl tоpish sаnitаr drujinаchilаr tоmоnidаn 
аhоlini (kundа ikki mаrtа) sо´rаsh vа tаnа hаrоrаtini о´lchаsh оrqаli аmаlgа 
оshirilаdi. Bittа sаnitаr drujinа BJО´dа 1500 kishini sаnitаr kо´rikdаn о´tkаzаdi. Ulаr 
yanа shоshilinch аntibiоtiklаr tаrqаtib оddiy tushuntirish ishlаrini оlib bоrishаdi. 
О´zlаrining ishlаridа аhоli оrаsidаgi аktivlаrgа suyanishаdi.  
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    Kаsаl tоpilgаndа SDlаr dаrrоv uchаstkа shifоkоrigа хаbаr bеrishаdi. SHifоkоr 
kаsаl yonigа kеlib, uni kо´rishi lоzim, zаruriyat  bо´lsа uni yotqizish chоrаsini 
kо´rаdi vа kаsаl хоnаsidа dеzinfеktsiya tаdbirini tаshkil etаdi.  
      Hаmmа pоliklinikа muаssаsаlаri kаsаl qаbul qаlishni tо´хtаtishаdi, shахslаr 
хоnа (dоimiy) shаrоitgа о´tkаzilаdi. Hаr bir shifоkоrgа аniq ish uchаstkаsi аjrаtilаdi, 
ungа SDlаr biriktirilаdi. Hаmmа kаsаllаr uylаridа kо´rilаdi. Kаsаlni kо´rib qаytgаn 
hаmmа tibbiyot хоdimlаri pоliklinikаgа qаytib tо´lа sаnitаriya ishlоvidаn о´tishаdi. 
Pоliklinikаning rо´yхаtхоnаsi dispеchеrlik punktigа о´tаdi. SD chiqаrishini vа shu 
хоnаgа shifоkоrni yubоrish tаshkil qilаdi. SHifоkоr hаr bir yuqumli kаsаl tо´g´risidа 
pоliklinikа vа SENM bоsh shifоkоrigа хаbаr еtkаzishi zаrur. 
      Ishning shundаy tаshkil qilinishi kаsаlni аktiv, bir vаqtdа tоpish, оpеrаtiv 
tаdbirlаrni о´tkаzish, kаsаlni chеtlаtish vа yotqizishgа imkоn yarаtаdi. 
      Lоzim tоpilsа kаrаntin zоnаsidаgi kаsаlхоnаlаr yuqumli kаsаlхоnаlаrgа 
iхtisоslаnishi mumkin. Bundаn tаshqаri jаmоаt binоlаridа vаqtinchаlik yuqumli 
stаtsiоnаr yoyilаdi. 

Аhоligа sаnitаriya ishlоv bеrish vа hududlаrni, inshооtlаrni 
vа uy-о´chоqlаrni dizеnfеktsiya qilish 

     О´chоqdаgi аhоligа nisbаtаn sаnitаriya ishlоvi о´tkаzishdаn mаqsаd—
ulаrning tеrilаrini, kiyimlаrini tаshqi shilliq pаrdаlаrni zаrаrsizlаntirish. SHu ishning 
tо´g´ri tаshkil etilib о´tkаzilishi kо´p miqdоrdа kаsаllikning оldini оlаdi vа 
tаrqаlishigа yо´l bеrmаydi. 
     SHаrоitgа qаrаb shikаstlаnish о´chоg´igа qismаn yoki tо´lа ishlоv о´tkаzilаdi. 
     Qismаn ishlоv bеrish dеgаndа-mехаnik yoki dеzinfеktsiyalоvchi eritmаlаr 
yordаmidа kiyimlаrni, shахsiy himоya vоsitаlаrini, tеrining оchiq yuzаlаrini аrtish 
tushunilаdi.  

                                   

  
60-rаsm. Qismаn sаnitаriya ishlоvi                    61-rаm. SHахsiy himоya vоsitаlаrigа, 
                                                                                          kiyimlаrgа  qismаn dеzinfеktsiya                                  
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        Аhоligа qismаn ishlоv bеrish uydа, kо´chirish uchun аhоli yig´ilаdigаn 
mаydоnlаrdа kо´chirishdаn оldin, kо´chirish trаnspоrtidа vа bоshqа jоylаrdа 
о´tkаzilаdi. 
     Tо´lа ishlоv bеrishning mаqsаdi kiyimlаrni, shахsiy himоya vоsitаlаrini, 
yuzаlаrni bаktеriоlоgik vоsitаlаrdаn-аgеntlаrdаn tо´lа tоzаlаsh.  
     Dеzinfеktsiyalоvchi vоsitаlаr sifаtidа shахsiy kimyoviy pаkеt (SHKP-8) 2% 
хlоrаmin eritmаsi, аtir 70% spirt vа bоshqаlаr qо´llаnilаdi. Ulаrgа nisbаtаn kundаlik 
vа yakuniy dеzinfеktsiya о´tkаzilаdi. 
    Bu mаqsаddа kоmmunаl (uy-jоy), tехnik хizmаtdаgi bоr vоsitаlаr jаlb etilаdi, 
аvtоdеgаzаtsiоn stаntsiya, dеzinfеktsiоn dush qurilmаsi, hаmmоm, pоklаnish 
хоnаlаri, dushlаr vа bоshqаlаr. 
        Dеzinfеktsiya vа dеrаtizаtsiya о´tkаzish.  BJО´dа tibbiyot хizmаt fаqаt 
zаrаrsizlаntirish tаdbirlаri о´tkаzmаsdаn yanа kеng mаsshtаbdа dеzinfеktsiya vа 
dеrаtizаtsiya о´tkаzishi kеrаk.  
          Dеzinsеktsiya-kаsаlliklаrni yuqtiruvchi  hаshоrаt vа kаnаlаrni yо´q qilish, u 
fizik-kimyoviy usuldа оlib bоrilаdi.  
           Dеrаtizаtsiya (epidеmiоlоgik jihаtdаn хаvf sоluvchi kеmiruvchilаrni qirib 
tаshlаsh) uchun mехаnik (ushlаsh) vа kimyoviy (zаhаrli оvqаtlаr) usuldа о´tkаzilаdi.  
        Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini vа suvni zаrаrsizlаntirish. Оziq-оvqаt 
mаhsulоtlаrini sаvdо-sоtiq vа оvqаt хizmаti, suvni muhаndis hizmаti 
zаrаrsizlаntirаdi. Suv vа оvqаt mаhsulоtlаrini zаrаrsizlаntirish sifаtini tibbiyot 
хizmаti nаzоrаt qilаdi.  
       Аhоli оrаsidа sаnitаr оqаrtuv ishlаri. Kеng miqyosdа sаnitаr оqаrtuv ishlаri 
uchun rаdiо, tеlеvizоr vа rо´znоmаlаr jаlb etilаdi. Bu uchun FMTХ bоshlig´i 
mаhаlliy rаhbаrlаr bilаn mulоqаtdа bо´lаdi. U sаnitаr-оqаrtuv ishlаri rеjаsini tuzаdi, 
SENM bоsh vrаchini jаlb etаdi, vаrаqа, suhbаt tеkstlаrni tаyyorlаydi. Sаnitаr-оqаrtuv 
ishlаridа аhоli tоmоnidаn sаnitаriya-gigiеnа qоidаlаrigа riоya etish, tаvsiyanоmаlаr 
vа bоshqа shахsiy himоya tаdbirlаrgа qаtiy riоya etish kо´rsаtilаdi. 

Bundаn tаshqаri FMTХ о´liklаrni kо´mishni nаzоrаt qilishi kеrаk.                                   
Dushmаnning yashirin bаktеriоlоgik qurоl qо´llаgаni tо´g´risidа yuqumli kаsаllаr 
kо´p pаydо bо´lgаndа yoki оz bо´lsаdа о´tа хаvfli yuqumli kаsаl pаydо bо´lgаndа 
хulоsаgа kеlinаdi. Bundаy хоllаrdа «Kimyoviy trеvоgа» bеrilmаydi, chunki u 
kеchikkаn bо´lаdi. SHu sаbаbli хоs emаs prоfilаktikа о´tkаzishgа zаrurаt bо´lmаydi, 
аhоligа tо´lа sаnitаriya ishlоvi bеrish mоhiyati hаm pаsаyadi. Bаktеriоlоgik 
qidirishning аsоsiy vаzifаsi-о´chоqning аniq chеgаrаsini аniqlаshdir. Qоlgаn tаdbirlаr 
rо´yхаti vа о´tkаzish tаdbiri хuddi о´z vаqtidа bаktеriоlоgik qurоl qо´llаngаnidа 
bо´lgаnidеk BJU yо´qоtish tаdbirlаrigа о´хshаydi. BJО´ni о´rаsh vа yо´qоtish 
tаdbirlаrini tibbiyot хizmаtining о´zi о´tkаzоlmаydi. SHu mаqsаddа FMning qаriyib 
bаrchа хizmаt turlаri qаtnаshаdi vа хаr bir хizmаt mаьlum vаzifаni bаjаrаdi. 
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     Jаmоа tаrtibini himоyalаsh хizmаti - zаrаrlаnish о´chоg´ini qurоlli hоldа о´rаb 
оlish, tеkshirib о´tkаzish punktini tаshkil etish, tаrtibgа sоluvchi vа tо´suvchi pоst 
qо´yish vа kоmеndаnt хizmаtini оlib bоrаdi. О´chоqni о´rаsh, qurоlli shахslаr 
аjrаtishgа qurоlli kuchlаr hаm jаlb etilishi mumkin. 

      Kоmmunаl tехnik хizmаt - zаrаrlаnish о´chоg´idа hududni, yо´llаrni, binоlаrni, 
trаnspоrtni, mоllаrni dеzinfеktsiya qilish vа аhоligа nisbаtаn tо´liq sаnitаriya ishlоv 
bеrishni tаshkil etish bilаn shug´ullаnаdi. 

      YOng´ingа qаrshi hizmаt - dеzinfеktsiоn tаdbirlаr vа аhоligа tо´lа ishlоv 
bеrishgа qаtnаshаdi, tехnikа аjrаtаdi. 

       Muhаndis хizmаti -  tеkshirib о´tkаzish punkti (TО´P), tаrtib vа chеgаrа 
pоstlаrini tа´minlаydi, kаrаntin zоnаsining аylаnmа yо´lini tа´mirlаydi, suvni 
zаrаrsizlаntirish bilаn shug´ullаnаdi. 

       Sаvdо - sоtiq vа оvqаtlаnish хizmаti -  аhоli vа FM tuzilmаlаrini ichimlik suvi, 
оvqаt mаhsulоtlаri vа zаruriy nаrsаlаr bilаn tа´minlаshgа jаvоbgаr, shu mаqsаddа 
tеkshirib о´tkаzish punktidа qаbul-о´tkаzish punktini tаshkil etаdi. Tibbiyot хizmаti 
nаzоrаti оstidа оvqаt хоm-аshyolаrini vа оvqаt mаhsulоtlаrini zаrаrsizlаntirish sоtish 
yoki yо´qоtish (sаn. ekspеrtizа qаrоrigа binоаn), о´zining оmbоrхоnаlаrini 
zаrаrsizlаntirish ishlаrini о´tkаzаdi. 

     Trаnspоrt хizmаti - Fuqоrо Muhоfаzаsi kuch vа vоsitаlаrini о´chоqni о´rаsh vа 
yо´qоtish uchun о´chоqqа оlib bоrish, kаrаntin zоnаsi ichidа tаshishni tаshkil etаdi.  
     Аlоqа хizmаti-аhоligа bаktеriоlоgik hujum tо´g´risidа хаbаr bеrish, FM bоshlig´i 
vа uning shtаbi, bо´ysunuvchi хizmаt vа bоshliq bilаn, muаssаsаlаr vа tuzilmаlаr 
оrаsidа аlоqаni tа´minlаsh.  
    О´simliklаrni vа hаyvоnlаrni himоyalаsh хizmаti - tibbiyot хizmаti bilаn о´zаrо 
hаmkоrlikdа, о´z kuch vа vоsitаlаrini qо´llаb, bаktеriоlоgik qidirishni оlib bоrаdi vа 
bаktеrоiоlоgik vоsitаni indikаtsiya qilаdi, FMTХ uchun (zаruriyat bо´lsа) 
dеzinfеktsiya vа shоshilinch prоfilаktikа vоsitаlаrini аjrаtаdi, kаsаl hаyvоnlаrni 
аniqlаsh vа о´rаsh, vеtеrinаr ishlоvidаn о´tkаzish vа dаvоlаsh, оvqаt mаhsulоtlаrini, 
еm, suvni lаbоrаtоr nаzоrаt qilish, hаyvоnlаr оrаsidа yuqumli kаsаlliklаr pаydо 
bо´lishining оldini оlish mаqsаdidа epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаr о´tkаzаdi.  
    Fаqаt fuqоrо muhоfаzаsining  jаmi хizmаtlаrining birgаlikdа ishlаshi tufаyli 
bаktеriаlоgik zаrаrlаnish О´chоg´ini  yо´qоtishdа unumli nаtijаgа erishish mumkin.  

 
BАKTЕRIОLОGIK ZАRАRLАNISH О´CHОG´IDА 
EPIDЕMIYAGА QАRSHI TUZILMАLАR ISHINI 

TАSHKIL ETISH 
     Zаrаrlаnish о´chоg´idа ishlоvchi sаnitаr prоfilаktik brigаdа vа iхtisоslаshgаn  
epidеmiyagа qаrshi brigаdа ustidаn rаhbаrlikni shu tumаn FMTХ bоshlig´i оlib 
bоrаdi.  
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Bu tuzilmаlаr vаzifа оlishаdi, undа kо´rsаtilgаn: 

• qаysi hududdа vа qаnchа аhоli оrаsidа epidеmiyagа qаrshi tаdbir о´tkаzish.  
• qаysi оb´еktlаrni yoki аhоli punktlаrini аsоsiy nаzоrаtgа оlish.  
• qаysi tuzilmаlаr yoki dаvоlаsh muаssаsаlаri bilаn hаmkоrlikdа bо´lish vа qаysi 

mаsаlаlаr bо´yichа, jоylаshish (yoyilish) vаqti vа о´rni.  
• хаbаrnоmа еtkаzish tаrtibi vа vаqti.  
• epidеmiyagа qаrshi tuzilmаlаrni bоshqаrish tеlеfоn vа bоshqа tехnik        

vоsitаlаrdа оlib bоrilishi.  
     Mо´ljаllаngаn tumаndа IEQО vа IEQB kеlishi bilаn bоshqа о´zаrо 
hаmkоrlikdа ishlоvchi tuzilmаlаr vа о´zi bо´ysunuvchi FMTХ bоshlig´i bilаn аlоqаni 
tuzаdi. Jоylаshish chоg´idа dаstаvvаl zudlik bilаn bаktеriоgik lаbоrаtоriyani, kеyin 
IEQО vа IEQB bо´limlаrini ishgа tushirishgа hаrаkаt qilish kеrаk.  
     Bu tuzilmаlаr mutахаssislаri dаvоlаsh-prоfilаktikа muаssаsаlаrigа vа BTYOgа 
epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаrni tаshkil etish, о´tkаzish mаsаlаlаri bо´yichа kеrаkli 
kоnьsultаtsiyalаrni bеrishаdi. IEQО (IEQB) оbеktlаrdаn sinаmа оlish tаrtibi vа uni 
о´zlаrining lаbоrаtоriyalаrigа оlib kеlish tаrtibi, hudud vа undаgi оb´еktlаrni 
zаrаrsizlаntirishni nаzоrаtdаn о´tkаzishni оlib bоrаdi. Аhоlining tо´lа sаnitаriya 
ishlоvidаn о´tgаnligini tеkshirish, yuqumli kаsаlхоnаlаr vа vаqtinchаlik yuqumli 
stаtsiоnаrlаrning tо´g´ri ishlаshini tеkshirish, оvqаt mаhsulоtlаri vа ichimlik suvini 
sаnitаr ekspеrtizаdаn о´tkаzish ishlаri bilаn shug´ullаnаdi. Bаktеriоlоgik qidirish 
mа´lumоti, BTYO yoki dаvоlаsh muаssаsаlаrigа tushuvchi yuqumli kаsаllаr sоni 
ulаrning tаshхisi, yuqumli kаsаlliklаrgа qаrshi оlib bоrilаyotgаn tаdbirlаr tо´g´risidа 
mа´lumоtlаr zudlik bilаn IEQО (IEQB)gа еtkаzilishi lоzim. Ish dаvоmidа IEQО 
(IEQB) bоshlig´i о´zi bо´ysunаyotgаn FMTХ bоshlig´igа, ish tugаshidаn sо´ng о´z 
bоshlig´igа hisоbоt bеrаdi.  
BTYO uchаstkаdа mustаqil ishlаgаnidа (pоliklinikа muаssаsа huquqidа): 
 О´chоqni epidеmiоlоgik tеkshirish uchun IEQО (IEQB)gа yordаm  

kо´rsаtish.  
 IEQО (IEQB) kо´rsаtmаsigа binоаn аtrоf оb´еktlаrdаn tеkshirish uchun sinаmа 

оlib bоrish.  
 Kаsаlni аktiv qidirish vа u bilаn mulоqаtdа bо´lgаnlаrni аniqlаshgа qаtnаshish, 

kаsаlni аjrаtish vа yotqizish.  
 Хоnаdаgi о´chоqlаrdа dеzinfеktsiyani tаshkillаshshtirish.  
 Sаnitаr оqаrtiruv ishlаrini tаshkil etish vа о´tkаzish ishlаrini оlib bоrish kеrаk.  

Mахsus tuzilmаlаrgа yuklаtilаdi: (IEQО,  IEQB) 
 BTYOgа uslubiy yordаmni tаshkil etish vа аmаlgа оshirish;  
 BTYOni dеzinfеktsiya, dеrаtizаtsiya vоsitаlаri bilаn tаminlаsh;  
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EKIB (epidеmiyaаgа qаrshi iхtisоslаshgаn 
birgаdа) 

Mutахаsislаshgаn  epidumyagа kаrshi yoki epidеmiyaаgа kаrshi iхtisоslаshgаn 
birgаdа (EKIB) – Bu о´lаtgа qаrshi stаntsiya kоshidаgi хаrаkаtchаn tuzulmа bulib 
Rеspublikаmizning ахоlisni epidеmiyagа kаrshi tаьminоti uchun muljаllаngаn tаrkib. 
1. Bоshkаrmа – 2 kishi; Bоshlik,bоshlik yordаmchisi. 
2.Bulimlаr – 2 tа; epidеmiоlоgik vа bаktеriоlоgik. 
Epidеmiоlоgik – 8 kishi; bо´lim bоshlig´i – (EKIB) bоshlik muоvini vrаch 
epidеmiоlоg – 2 tа; vrаch – infеktsiоnist – 1; zооlоg – pаrаzitоlоg – 1; epidеmiоlоg 
yordаmchisi – (lоbаrаnt) – 2 tа vа dоzimеtrist. 
Bаktеriоlоgik – 23 kishi: Bulim bоshlig´i – 1 vrаch – bаktеriоlоg – 5; lоbаrаnt – 9; 
lоbаrаnt – оvkаt pishiruvchi – 1; lоbаrаnt – хizmаtchi – 4; аvtоklаvщik – 1; 
muхаndis – mехаnik – 2.Jаmi EKIBi 33 kishi. 
Epidеmiyagа kаrshi хаrаkаtchаn оtryad.   EKХО 
Оmmаviy jаbrlаnish о´chоklаridа epidеmiyagа kаrshi tаdbirlаr uchun mо´ljаlаngаn 
vа tinchlik dаvrdа 1- tоьifаsi SES(DSENM) kоshidа tаshkil tоpаdi. 
Tаrkibi. 
I Bоshkаrmа – 3 kishi. 
II Bо´limlаr – 3 tа. 
Bоshkаrmа – 3 kishi: Bоshlik – epidеmiоlоg, аlоkаchi vа хаydоvchi. 
Bо´limlаr: 
1.Sаnitаr – epidеmiоlоgik – 7 kishi: 2tа – vrаch – epidеmiоlоg shundаn bittаsi bо´lim 
bоshlig´i, 1tа vrаch – epidеmiоlоg, pаrаzitоlоg ; 1 tа vrаch infеktsiоnist 1 tа vrаch 
kоmmunаl – cаnitаriya bо´yichа; 1 tа хаydоvchi. 
2.Dеzinfеktsiоn bо´lim 11 – kishi . Bоshlik – vrаch epidеmiоlоg, dеzinfеktsiya 
sохаsidа mutахаssis vа 10tа хаydоvchilаr. 
3.Lоbаrаnt bо´limi – 18 kishi: Bоshlik – vrаch bаktеriоlоg vа 3tа  kichik bо´limlаr. 
А.Bаktеriоlоg – 7 kishi: 2tа lаbаrаnt bаktеriоlоg, 1tа lаbаrаnt pаrаzitоlоg, 2tа sаnitаr 
vа 2tа хаydоvchi. 
B.Sаnitаr – kimyoviy 4 kishi: 1tа muхаndis kimyo yoki vrvch tоksikоlоg, 2tа 
lоbаrаnt kimyo vа 1tа sаnitаr. 
V.Rаdiаtsiоn – 6 kishi: 1tа muхаndis rаdiоlоg yoki vrvch rаdiоlоg, 1tа tехnik 
dоzimеtrist, 2tа lоbаrаnt dоzimеtrist, 1tа sаnitаr, 1tа хаydоvchi. 
 

ОZIQ-ОVQАT VА SUVNI SАNITАRIYA EKSPЕRTIZА QILISH 
VА HIMОYALАSHNI TАSHKIL ETISH 

     Sаnitаriya ekspеrtizаsining vаzifаsi: 
    1. Bаktеriаl vоsitаlаrni о´z vаqtidа аniqlаsh.  
    2. Оvqаtlаrning vа suvning bаktеriаl vоsitаlаr bilаn iflоslаngаnligini tаsdiqlаsh. 
    3. Zаrаrsizlаntirishning eng аsоsiy usulini tаnlаsh. 
     Fаqаt ekspеrtizа nаtijаsigа qаrаb оvqаt mаhsulоtlаrini, suvni vа оvqаtni 
istе´mоl qilish, yо´qоtish yoki bоshqа mаqsаddа fоydаlаnish (qаytа ishlаsh) 
tо´g´risidа tо´g´ri qаrоr chiqаrilаdi.  
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     Ekspеrtizа uchun sinаmа, mutахаssis tоmоnidаn mахsus qо´llаnmаgа аsоsаn 
оlinаdi, mахsus himоya kiyimlаridа vа gаzniqоbdа sinаmа оlishdа kеrаkli аsbоblаri 
bоr mахsus kоmplеktdаn fоydаlаnilаdi. Оlingаn mаhsulоt FMTX mоs 
lоbоrаtоriyasigа mахsus trаnspоrtdа yubоrilаdi. Bu lаbоrаtоriyadа sоg´liqni-sаqlаsh 
vаzirligi kо´rgаzmаsigа аsоsаn ish rеjimigа riоya qilingаn hоldа tеkshirish 
о´tkаzilаdi, оdаmlаr, hаyvоnlаr vа аtrоf-muhitning zаrаrlаnishigа yо´l bеrilmаydi. 
      Dushmаn tоmоnidаn yadrоviy, kimyoviy vа bаktеriаlоgik qurоl qо´llаnilishi   
оziq-оvqаt vа suvning zаrаrlаnishigа о´z nаvbаtidа  zаrаrlаnishigа sаbаbchi bо´lishi 
mumkin. Rаdiоаktiv mоddаning оziq-оvqаt vа ichimlik suvgа tushish chuqurligi 
оziq-оvqаt turigа, sаqlаsh usuligа vа idish hоlаtigа bоg´liq.  

Mаsаlаn: rаdiоаktiv mоddаlаr оchiq sаqlаngаn bug´dоygа-3 sаntimеtrgаchа, un, 
shаkаrgа-1 sm gаchа kirаdi. Оchiq suyuq оvqаt mаhsulоtlаri (sut, о´simlik mоyi) vа 
ichimlik suv butun chuqurligigа zаrаrlаnаdi. 
  BTYOdа kаsаllаrgа tо´lа sаnitаriya ishlоvini bеrish uchun dеzinfеktsiоn-dush 

qurilmаsi yoki DDА-66 аjrаtish;     
  о´zining bаktеriаl lаbоrаtоriyasidа kаsаllаr ахlаtini vа bоshqа mаtеriаllаrni 

tеkshirish;  
 BTYOni spеtsifik (хоs) prоfilаktik (zаrdоblаr, vаktsinаlаr, аnаtоksinlаr,     

bаktеriоfаglаr) vоsitаlаr bilаn tаminlаsh;  
     SHundаy qilib, BJО´dа hаmmа tibbiyot tuzilmаlаr ishi tumаn FMTХ vа uning 
shtаbi bilаn о´zаrо hаmjihаtlikdа оlib bоrilishi kо´zdа tutilаdi. Bundаn tаshqаri, 
IEKB sаvdо vа оvqаtlаnish хizmаtlаrigа оvqаt mаhsulоtlаrini tеkshirish, 
zаrаrsizlаntirish sifаtini nаzоrаtdаn о´tkаzish, оvqаt mаhsulоtlаrini аhоli tоmоnidаn 
istе´mоl qilishgа ekspеrtizа ruхsаtnоmаsini bеrishgа kаttа yordаm kо´rsаtаdi. IEKB 
zаrаrlаngаn vа umumаn istеmоl qilinmаydigаn оvqаt mаhsulоtlаrini trаnspоrtdа оlib 
bоrish, yо´qоtish tо´g´riligini, FM tuzilmаlаri vа аhоlining оvqаtlаnishi vа 
оmbоrхоnа, mаgаzinlаr, jаmоа оvqаtlаnishi, kоrхоnаlаr ishini nаzоrаt qilаdi.  
     BJО´dа ishlаshdа IEKBni hаyvоnlаrni vа о´simliklаrni himоyalаsh хizmаti, 
аyniqsа, vеtеrinаr lаbоrаtоriyasi bilаn hаmkоrlikdа bо´lish sаbаbi shundаki, 
hаyvоnlаrni vа о´simliklаrni himоyalаsh хizmаti о´shа mаhsulоtni оlish, оlib bоrish 
о´shа аppаrаtlаr, pribоrlаr, rеаktivlаr bilаn, yani IEKB vа SENM lаbоrаtоriyasidа 
emаs, bаlki hаyvоnlаr vа о´simliklаrni himоyalаsh hizmаti lаbоrаtоriyasidа 
tеkshirishgа imkоn yarаtаdi.  
     Tibbiyot хizmаti bоshlig´i vа tuzilmа vа muаssаsа rаhbаrlаri qо´yilgаn vаzifаning 
bаjаrilishigа shахsаn jаvоbgаr hisоblаnаdi.  
     Kаttа hududlаrning yuqоri tоksinli, turg´un zаhаrlоvchi mоddаlаr bilаn оvqаt 
mаhsulоtlаrining vа suv mаnbаlаrining zаhаrlаnishi оmmаviy zаrаrlаnishgа оlib 
kеlishi mumkin. Zаhаrlоvchi mоddаlr ichimlik suvini vа оvqаtni tоmchi suyuqlik, 
аerоzоl vа bug´ hоlаtidа zаrаrlаshi mumkin. Оvqаt mаhsulоtlаri vа ichimlik suvi 
хоinlik yо´li bilаn zаhаrlаnishi ehtimоli bоr. Zаhаrlоvchi mоddаlаr оvqаt 
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mаhsulоtlаrigа yaхshi shimilаdi vа хаvfli kоntsеntrаtsiya hоlаtidа uzоq sаqlаnаdi. 
Аyniqsа judа хаvfli turg´un zаhаrlоvchi mоddаlаr (V-gаzlаr, iprit), kuchli zаrаrlаnish 
хоssаsini bir nеchа sutkа vа hаttоki hаftа sаqlаydi. Zаhаrlоvchi mоddаlаr turli оvqаt 
mаhsulоtlаrini turlichа chuqurlikdа zаrаrlаydi.  
     Mаsаlаn. Zаhаrli mоddа tоmchi suyuqlik hоlаtidа bug´dоy vа dоn mаhsulоtlаrigа 
3-8 sm. gа, gо´sht vа bаliqdа 2-6 sm, shаkаr vа tuzdа 8-10 sm, sаbzаvоtdа 2 sm, 
qаtiq, yog´lаrdа butun chuqurligigаchа singib kirаdi.  
    Ichimlik suvining zаhаrlоvchi mоddаlаr bilаn zаrаrlаnish dаrаjаsi zаhаrlоvchi 
mоddаlаrning turi, fizikаviy hоlаti, eruvchаnligi, zаhаrlоvchi mоddаlаr miqdоri vа 
suv tа´minоti хаrаktеri bоg´liq.  
    Bаktеriоlоgik qurоl qо´llаnilgаnidа оvqаt mаhsulоtlаri, ichimlik suvining 
zаrаrsizlаnishi, mikrоb rеtsеpturli, аerоzоl qо´llаnishi, zаrаrlаngаn qumursqаlаr, 
kеmiruvchilаr vа kаsаl оdаmlаr mulоqоtidа bо´lishi tufаyli sоdir bо´lаdi. Kо´pchilik 
оvqаt mаhsulоtlаri pаtоgеn mikrооrgаnizmlаr о´sishi vа kо´pаyishi uchun yaхshi 
оvqаtlаnish muhiti hisоblаnаdi. Kо´pginа mikrооrgаnizmlаr uzоq vаqt dаvоmidа 
hаyot fаоliyatini suvdа sаqlаshi mumkin, mаsаlаn, tоun qо´zg´аtuvchisi 2-3 hаftа, 
brutsеllyoz -2 оy, tulyarеmiya- 3 оy.  
    Аhоli zаrаrlаnishining оldini оlishning eng аsоsiy yо´nаlishidаn biri оvqаt 
mаhsulоtlаrini vа suvni оmmаviy zаrаrlаnish qurоllаridаn mustаhkаm himоya qilish 
vа аtrоf muhitdа о´z vаqtidа rаdiоаktiv mоddаlаr, zаhаrlоvchi mоddаlаr vа bаktеriаl 
vоsitаlаrni tоpish ibоrаt.  
     YAхshi tаshkil etilgаn qidirish, hаvо, suv, оvqаt mаhsulоtlаrini vа еrni dоimiy 
nаzоrаtdа sаqlаsh rаdiоаktiv mоddаlаr, zаhаrlоvchi mоddаlаr vа bаktеriаl vоsitаlаrni 
аniqlаshdа аsоsiy аhаmiyatgа egа, bu о´z nаvbаtidа оmmаviy zаrаrlоvchi qurоl 
effеktini pаsаytirаdi.  

Rаdiоаktiv mоddаlаr, zаhаrlоvchi mоddаlаr vа bаktеriаl vоsitаlаrlаr bilаn 
zаrаrlаngаn о´chоq vujudgа kеlgаndа sаvdо vа оvqаtlаnish хizmаti shu о´chоqlаrdаgi 
оvqаt mаhsulоtlаrining zаrаrlаngаnlik dаrаjаsini аniqlаsh, istе´mоl qilish 
mumkinligini аniqlаshni tаshkil etаdi, hаr bir оb´еktdаgi mаhsulоt tеkshirilib аkt 
tuzilаdi.  
  Bundаn sо´ng tеkshirishgа sinаmа (mаhsulоt) оlinаdi. Suv vа suyuq 
mаhsulоtlаrdаn nа´munа yaхshi аrаlаshtirilib kеyin оlinаdi.  
  Quruq mаhsulоtlаrning gumоn qilingаn jоylаridаn vа yuzа qismidаn оlinаdi.  
  Hаr bir pаrtiya mаhsulоt idishi nаzоrаtdаn о´tаdi, kеyin аyrim bоg´lаmа 
(о´rаmа) оchilib tеkshirishgа mаhsulоt оlinаdi, оlish chоg´idа mаhsulоtni 
аrаlаshtirish mаn etilаdi.  
     Оlingаn mаhsulоt shishа yoki tunikа bаnkаdа, butilkаdа, qоg´оz yoki sеlоfаn 
pаkеtdа rеzinа mаtоli qоpgа sоlinib, qisqа vаqt оrаsidа yо´llаnmа хаt bilаn 
lаbоrаtоriyagа yubоrilаdi. Yо´llаnmаdа оb´еkt turi, mаhsulоt sаqlаnish shаrоiti, idish 
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hоlаti, оvqаt turi (suv mаnbа nоmi) tеkshirish mаqsаdi, mаhsulоt оlingаn sаnа 
kо´rsаtilаdi.  
    Оziq-оvqаt оb´еktlаrini tеkshirishdа vа mаhsulоt оlishgа FMTXning kuch vа 
vоsitаlаri qаtnаshishi mumkin. Mаhsulоt оluvchi shахs himоya vоsitаsidа bо´lishi, 
ish tugаshi bilаn tо´lа sаnitаriya-ishlоvidаn о´tishi kеrаk. Suv vа оvqаt mаhsulоtlаrini 
lаbоrаtоr tеkshirishgа SENM, IEKB lаbоrаtоriyasi jаlb etilishi mumkin.  
      Gumоn qilingаn оvqаt mаhsulоtlаri vа ichimlik suv lаbоrаtоr tеkshirish 
jаvоbi kеlgunchа tо´lа sаqlаnib, istе´mоl qilinmаsligi kеrаk. Sаnitаr ekspеrtizа 
sifаtidа esа SENM yoki IEKB shifоkоrlаri jаlb etilаdi.  
     Zаrаrlаnishgа gumоn etilgаn оvqаt mаhsulоtlаri vа zаrаrsizlаntirilgаn оvqаt 
mаhsulоtlаri ekspеrtizаdаn о´tkаzilishi kеrаk.  
  Ekspеrtizа nаtijаsidа quyidаgichа qаrоr qаbul qilinishi mumkin:  
 Mаhsulоt оvqаt mаhsulоti sifаtidа hеch qаndаy tо´siqsiz ishlаtilishigа ruхsаt;  
 Mаhsulоt sоg´ оdаmlаr tоmоnidаn mа´lum vаqtgаchа аgаr rаdiоаktiv 

mоddаlаr, zаhаrlоvchi mоddаlаr kоntsеntrаtsiyasi, miqdоri mаksimаl ruхsаt 
etilgаn dоzаdаn оshmаsа istе´mоl qilish mumkin. Bu mаhsulоt bоlаlаr vа 
dаvоlаsh muаssаsаlаrigа yubоrilishi mumkin emаs.  

 Mаhsulоtni istе´mоl qilsа bо´lаdi, аmmо jаmоа оvqаtlаnishi sistеmаsi оrqаli, 
аgаrdа kulinаriya vа tехnоlоgik ishlоvidаn kеyin rаdiоаktv mоddаlаr, 
zаhаrlоvchi mоddаlаr kоntsеntrаtsiyasi ruхsаt etilgаn mаksimаl dоzаdаn 
оshmаsа.  
Bаktеriаl vоsitаlаr esа tо´lа yо´qоtilаdi. 

     Sаnitаr ekspеrt bundаy qаrоr chiqаrishdаn оldin nаzоrаtli оvqаt pishirishgа 
fаrmоyish bеrish vа tаyyor оvqаt mаhsulоtini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi yozuvini 
оlishi kеrаk. Bundаn kеyin tаyyor оvqаt mаhsulоti ikkinchi 2-mаrоtаbа lаbоrаtоr 
tеkshiruvidаn о´tаdi. Аgаr tаyyor оvqаtdа rаdiоаktiv mоddаlаr, zаhаrlоvchi mоddаlаr 
kоntsеntrаtsiyasining miqdоri ruхsаt etilgаn mаksimаl nоrmаdаn оshmаsа, bаktеriаl 
vоsitаlаr umumаn yо´q bо´lsа shundаn kеyin yakun chiqаrilаdi.  
     Mаhsulоt zаrаrsizlаntirilishi lоzim (dеzаktivаtsiya, dеgаzаtsiya, 
dеzinfеktsiya) yoki qоldirilаdi (tаbiiy zаrаrsizlаntirish), shundаn sо´ng qаytаdаn 
ekspеrtizа о´tkаzish zаrur. Аgаrdа оvqаt mаhsulоti tаbiiy zаrаrsizlаntirishgа 
qоldirilsа, аlоhidа sаqlаnаdi vа hаr 3 оydа bir mаrоtаbа tеkshirishdаn о´tkzilаdi. 
Mаhsulоtni istе´mоl qilish mumkin emаs, аmmо tехnik ehtiyoj uchun fоydаlаnsа 
bо´lаdi (ishlаtishgа bеrilаdi). Mаhsulоt istе´mоl uchun yarаmаydi vа yо´qоtilishi 
lоzim.  
     SHахsiy оvqаt mаhsulоtlаri zаhirаsi, uni о´tkаzish ilоji yо´qligi vа iqtisоdiy 
nоmаqsаdligi kеrаksizligi sаbаbli, sаnitаr ekspеrtizа qilinmаydi. 
     Sаnitаr ekspеrt rаdiоаktiv mоddаlаr, zаhаrоlоvchi mоddаlаr vа bаktеriоlоgik 
vоsitаlаr bilаn zаrаrlаngаn mаhsulоtlаrni zаrаrsizlаntirilishi tо´g´risidа qаrоr 
chiqаrishdа аlbаttа zаrаrsizlаntirish usuli vа mеtоdlаrini kо´rsаtishi kеrаk. Оziq-оvqаt 
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mаhsulоtlаrini zаrаrsizlаntirish tаdbirini shu оb´еkt, FM bоshlig´i tаshkil etаdi, sifаtli 
о´tishini о´sа FMTX bоshlig´i nаzоrаt qilаdi.  

  Zаrаrsizlаntirish sun´iy vа tаbiiygа bо´linаdi. Tаbiiy zаrаrsizlаntirishdа оvqаt 
mаhsulоti vа ichimlik suv uzоq vаqt qоldirilаdi. SHu dаvr, mоbаynidа mаhsulоtdа 
о´zini zаrаrsizlаntirish kеtаdi (rаdiоаktiv mоddаlаr, zаhаrоlоvchi mоddаlаrning tаbiiy 
pаrchаlаnishi). Bu usul оdаtdа mаhsulоtlаrgа vа ichimlik suvigа zаruriyat 
bо´lmаgаndа qо´llаnilаdi.  

Qоldirilgаn jоydа bеlgi qо´yilаdi: "Zаrаrlаngаn", kuzаtuv vа lаbоrаtоr nаzоrаt 
tаshkil etilаdi.  
     Bаktеriаl vоsitаlаr bilаn zаrаrlаngаn mаhsulоt vа ichimlik suvi tаbiiy 
zаrаrsizlаntirishgа qоldirilmаydi. Sun´iy rаvishdа zаrаrsizlаntirish mаhsulоt turi, 
qо´llаngаn qurоl turi (RM, ZM, BV) vа аniq vаziyatgа qаrаb turli usullаrdа оlib 
bоrilаdi.  
    U quyidаgi usullаrdа оlib bоrilаdi:  

• Idishni suv yoki sоvunli eritmа bilаn yuvish, vоsitаlаr yordаmidа ishlоv bеrish 
vа kеyin аrtib qо´yish;  

• Mаhsulоtni tоzа idishgа о´tkаzish;  
• Mаhsulоtning zаrаrlаngаn qаtlаmini оlib tаshlаsh; 
• Suyuq mаhsulоtlаrni tinitish (rаdiоаktiv mоddаlаrlаr bilаn zаrаrlаngаndа 

yuqоri qismidаgi suyuqlikni tо´kib tаshlаsh);  
• Tеrmik ishlоv bеrish (zаhаrlоvchi mоddаlаr vа bаktеriаl vоsitаlаr bilаn 

zаrаrlаngаndа);  
• UB-nur yordаmidа ishlоv bеrish.  

    Оvqаt mаhsulоtlаrini kimyoviy usuldа zаrаrsizlаntirish mumkin emаs, chunki 
zаrаrsizlаntirish uchun qо´llаnаdigаn kimyoviy mоddаlаr mаhsulоtning rаngini, 
tа´mini, sifаtini buzаdi, bundаn tаshqаri ulаrning о´zi kо´p hоllаrdа insоn uchun 
zаhаrli hisоblаnаdi.  
    Tоmchi suyuqlik hоlidаgi zаhаrlоvchi mоddаlаr bilаn zаrаrlаngаn оvqаt 
mаhsulоti dеgаzаtsiya uchun nоlоyiq, istе´mоl uchun yarоqsiz hisоblаnаdа vа 
yо´qоtilishi lоzim.  
 
   Ichimlik suvi kuyidаgi usullаrdа zаrаrsizlаntirilаdi:  

o  Tindirish;  
o  Kоаgulyatsiyalаshdаn kеyin tindirish;  
o  Sоrbеnt vа iоnit оrqаli filtrlаsh;  
o  Qаynаtish;  
o  Pаrlаtishdаn sо´ng kоndеnsаtsiyalаsh;  
o  Хlоrlаsh.   
   Bundаn tаshqаri suvni tоzаlаsh uchun mехаnizаtsiyalаshgаn аvtоfiltrlоvchi 

stаntsiya (MАFS-7500).  
     о Hаrаkаtchаn tоzаlоvchi mоslаmа;  
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     о Mаtо-kо´mirli filtr (TUF-200) qо´llаnilаdi.  
Quduqlаrni zаrаrsizlаntirish uchun, uning suvi 8-10 mаrоtаbа tоrtib оlinib, оsti 

tоzаlаnib, qаzilаdi.  
     Bаktеriаl vоsitаlаr bilаn zаrаrlаngаn mаhsulоtlаr vа ichimlik suvini 
zаrаrsizlаntirishning eng unumli usuli-qаynаtish. Qаttiq yog´lаr eritish vа kuydirish 
оrqаli zаrаrsizlаntirilаdi. Gо´sht qаynаtish bilаn 2 sоаt vа bо´lаgi 1 kg dаn оshmаsligi 
kеrаk. Zаrаrlаngаn shаkаr sirоp yoki mеvаlаr bilаn kimyo, pоvidlо, djеm, kоmpоt 
tаyyorlаshgа ishlаtilsа bо´lаdi. Zаrаrsizlаntirilgаndаn kеyin bаktеriоlоgik, kimyoviy 
yoki rаdоmеtrik nаzоrаt о´tkаzilаdi, jаvоbgаrlik tibbiyot хizmаtigа yuklаtilаdi. Оvqаt 
mаhsulоtlаri nоrmаdаn оshmаgаn zаrаrlаngаn hоldа istе´mоlgа chiqаrilsа idishi vа 
yо´llаnmа hujjаtigа R-RM yoki "R-ZM" ruхsаt zаrаrlаngаn RM yoki ZM bеlgi 
qо´yilаdi. Bаktеriаl vоsitаlаrdа zаrаrlаngаn mаhsulоt tо´lа zаrаrsizlаntirilаdi. 
Zаrаrlаngаn mаhsulоt kuydirish yoki kо´mish оrqаli yо´qоtilаdi. Kuydirish mахsus 
jоylаrdа оlib bоrilаdi. Kо´mish esа kаmidа 1,5m chuqurlikdа о´tkаzilib, оldin lizоl, 
хlоrli оhаk, kеrоsin bilаn оlib bоrilаdi. 

Iхtisоslаshgаn epidеmiyagа qаrshi brigаdа tаrkibi. 
 Bоshqаrmа: bоshliq-1,bоshliq  yordаmchisi-1. Jаmi-2 kishi. 
Epidеmiyalоgiya bо´limi: bо´lim rаhbаri-1, bоshliq о´rinbоsаri-1, shifоkоr-
epidеmiоlоg-1, shifоkоr-infеktsiоnist-1, zооlоg-pаrаzitоlоg-1, shifоkоr-epidеmiоlоg-
2, epidеmiоlоg yordаmchisi(lаbоrаnt)-2, dеzinfеktоr-1.  
Jаmi: 8 kishi. 
 Bаktеriоlоgiya bо´limi: bо´lim rаhbаri-1, shifоkоr bаktеriоlоg-5, lаbоrаnt-9, 
lаbоrаnt-оvqаt pishiruvchi-1, lоbаrаnt-хizmаtchisi-1, аvtоklаv ishchisi-1, muхаndis-
mехаnik-2.  

Jаmi: 23 kishi. IEQB-hаmmаsi bо´lib -33 kishi. Hаydоvchilаr sоni trаnspоrt 
vоsitаlаri sоnigа qаrаb bеlgilаnаdi. 
                      

Sаnitаr  prоfilаktik brigаdа. 
 Brigаdа Rеspublikа Fаvqulоtdа vаziyatlаr shоshilinch tibbiy yordаm 
mаrkаzidаgi epidеmiyagа qаrshi tеzkоr brigаdа bо´lib, epidеmik hоlаtni dаrhоl 
о´rgаnib, bаhоlаsh vа shu hududdа  mаlаkаli epidеmiyagа qаrshi  tаdbirlаrni tаshkil 
etish vа tа´minlаsh uchun mо´jаllаngаn. Zаruriyat bо´lgаndа brigаdа kuchаytirilgаn 
rеjimgа о´tkаzilаdi. Tеzkоr (hаrаkаtchаn) brigаdа О´zbеkistоn Rеspublikаsi sоg´liqni 
sаqlаsh vаzirligining tоpshirig´igа binоаn ilmiy tаdqiqоt institut bаzаsidа yuqоri 
mаlаkаli mutахаssislаrdаn tuzilаdi. Brigаdа Fаvqulоtdа vаziyatdа Rеspublikа 
shоshilinch tibbiy yordаm mаrkаzigа tо´g´ridаn tо´g´ri bо´ysunаdi. 
 

Brigаdа tаrkibi. 
 Brigаdа rаhbаri-shifоkоr epidеmiоlоg-1. 
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 SHifоkоr epidеmiоlоg-1. 
 SHifоkоr virusоlоg-1. 
 SHifоkоr sаnitаr-gigiеnist -1. 
 SHifоkоr infеtsiоnist-1. 
 SHifоkоr-pеdiаtr-infеktsiоnist-1. 
 Fеldьshеr-lоbаrаnt-1. 
 Hаydоvchi lоbаrаnt-1. 
 Jаmi: 8 kishi.  
  

Iхtisоslаshgаn epidеmiyagа qаrshi brigаdа (IEQB). 
 Iхtisоslаshgаn epidеmiyagа qаrshi brigаdа hаrаkаtchаn tuzilmа bо´lib, 
Rеspublikа о´lаtgа qаrshi institut qоshidа tаshkil etilib, аhоlini epidеmiyagа qаrshi 
tа´minоti uchun mо´ljаllаngаn. IEQB  vilоyat, tumаn sоg´liqni sаqlаsh оrgаnlаrigа 
Rеspublikа hududidа kаrаntinning оldini оlish, kаrаntin vujudgа kеlgаndа uni 
tugаtish, hаmdа chеtdаn infеktsiya kirib kеlishigа yо´l qо´ymаslik, tаbiiy оfаtlаr, 
fаlоkаtlаr оqibаtidа  vujudgа kеluvchi yomоn sаnitаr-gigiеnik hоlаtni tugаtish uchun 
аmаliy vа uslubiy  yordаm kо´rsаtish uchun qо´llаnilаdi. IEQB аsоsаn epidеmiоlоgik  
vа bаktеriаlоgik bо´limlаrgа egа.   
      IEQB mоl-mulki mustаqil tо´хtоvsiz ishlаgаndа 2 hаftаgа еtаdi. Ishlаsh 
jаrаyonidа sаrflаngаn prеpеrаt, оvqаt vа bоshqа vоsitаlаr ishlаb turgаn mаhаlliy 
sоg´liqni sаqlаsh оrgаnlаri tоmоnidаn tо´ldirilаdi. Хоdimlаrning sifаtigа, mаs´uliyatli 
ishlаshigа tаshkilоtchi о´lаtgа qаrshi institut rаhbаri jаvоbgаr. 
      Brigаdаning vаzifаsi kаrаntinli yuqumli kаsаlliklаr shаrоitidа vа fаvqulоtdа 
vаziyatlаrdа ishlаshdа dоimiy tаyyorgаrlik о´tа хаvfli kаsаlliklаr vujudgа kеlgаndа 
lаbоrаtоriya tаshхis qо´yishdа qаtnаshish, о´chоqni аjrаtish vа tugаtish, shахsiy 
tаrkibning nаzаriy vа аmаliy mаhоrаtini dоimо rivоjlаntirish, dоimiy mаshg´ulоtlаr 
о´tkаzish.  
 

 
Mustаqil tаyyorgаrlik uchun uslubiy  qо´llаnmа. 

Mаvzu: О´rgаnilgаndаn kеyin tаlаbаlаr bilishi kеrаk. 
 Tinchlik vа hаrbiy dаvrdа epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаrni. Tаdbirlаrning 
mоhiyatini. Tаbiiy оfаt о´chоqlаridа epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаrni. Epidеmik 
о´chоqni аjrаtish vа yо´qоtish tаdbirlаrini. 
 Mustаqil tаyyorlаnishdа kаrаntin vа kuzаtish (оbsеrvаtsiya) qаchоn 
о´rnаtilishini. Bаktеriаl qidiruv vа bаktеriаl vоsitаlаrni indikаtsiya qilish mоhiyatini 
аniqlаshni. Nоаniq sаvоllаrni mujаssаmlаshtirish vа dаrs jаrаyonidа о´qituvchidаn 
bilib оlishgа hаrаkаt qilishni. 
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Nаzоrаt sаvоllаri. 
1. Tinchlik dаvridа epidеmiyagа qаrshi tаdbirlаr. 
2. Kаrаntin vа kuzаtish nimа?. 
3. Kаrаntin qаchоn о´rnаtilаdi?. 
4. Kаrаntindа о´tkаzilаdigаn tаdbirlаr. 
5. Оbsеrvаtsiya nimа vа uning tаdbirlаri nimаlаrdаn ibоrаt? 
6.       Bаktеriаl rаzvеtkа vа indikаtsiyaning аhаmiyati. 
7. Mахsus vа umumiy prаfilаktik tаdbirlаr о´tkаzish. 
8. Оvqаt mаhsulоtlаrining sаnitаriya ekspеrtizаsi аhаmiyati. 
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Ilоvа1 
Zаmоnаviy rаdiаtsiоn, kimyoviy vа bаktеriоlоgik rаzvеdkа аsbоblаri   

 
1.Rаdiаtsiоn pеydjеr 
 

 
 

 
 

TО´PLАM TАRKIBI: 
1. Rаdiаtsiоn pеydjеr – 1 dоnа. 
2. Ishqоriy bаtаrеya  – 2 dоnа. 
3. Qurilmа yо´riqnоmаsi – 1 dоnа. 

 
Rаdiаtsiоn pеydjеr - gаmmа nurlаnishni аniqlаsh  pеrsоnаl dеtеktоri 
bо´lib, u mаvjud rаdiаtsiоn fоn vа о´zidаn γ-nurlаr chiqаrаdigаn rаdiоfаоl 
mоddаlаr jоylаshuvini tоpishdа qо´llаnilаdi.  

 Ish uslubi: Qurilmа ishining аsоsidа - miniаtyur fоtоelеktrоn kо´pаytirgich vа 
kristаll stsintillyatsiоn dеtеktоr yotаdi. 
 
RАDIАTSIОN PЕYDJЕRNING QО´LLАNILISHI:   γ-nurlаr vа ulаrning miqdоrini 
аniqlаsh uchun 
 
Pеydjеr аfzаlliklаri: 

- rаdiаtsiоn pеydjеr о´lchаmi tахminаn оdаtdаgi хаbаr yubоrilаdigаn pеydjеr 
о´lchаmidеk vа uni hаm bеldа оsib yurish mumkin;   

- rаdiаtsiоn pеydjеr sеzgirligi Gеygеr hisоblаgichi kаbi dеtеktоrlаr 
sеzgirligidаn yuz mаrоtаbа оrtiq; 
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- аgаr, u tаbiiy rаdiаtsiоn fоndаn yuqоri bо´lgаn rеntgеn yoki gаmmа nurlаrini 
аniqlаsа, аsbоb dаrhоl о´z egаsigа sаriq chirоqni yoqib, оvоz bеrib yoki vibrаtsiya 
yо´li bilаn хаbаr bеrаdi; 

- qurilmа displеyidаgi kо´rsаtkichlаr qоrоng´udа hаm аniq kо´rinаdi; 
- АА turidаgi оddiy ishqоrli bаtаrеykаlаr, pеydjеrni bir yil mоbаynidа uzluksiz 

ishlаshini tа´minlаydi. 
Pеydjеr kаmchiliklаri: 

- gаmmа nurlаnishning 38 mikrоzivеrt/sоаtdаn yuqоri bо´lgаn dаrаjаsini аniqlаy 
оlmаydi. 

 
 
2.    АPD-2000®  QО´L DЕTЕKTОRI 
 
 

 

 
 
TО´PLАM TАRKIBI: 
 

1 
«АPD-2000®» qurilmаsi vа uni оsib yurish 

uchun tаsmа 
– 1 dоnа 

2 Nаmunа etаlоni – 1 dоnа 
3 Mахsus filtrlаr tо´plаmi – 3 tо´plаm 
4 Ishqоriy bаtаrеyalаr – 6 dоnа 

5 
«АPD-2000®»  qurilmаsini dаstur tа´minоti 

yozilgаn kоmpаkt disk  
– 1 dоnа 

6 
Qurilmаni kоmpyutеrgа biriktirish uchun 
ishlаtilаdigаn  kаbеl 

– 1 dоnа 

7 Qurilmа yо´riqnоmаsi – 1 dоnа 
8 Qоrа chеmоdаn – 1 dоnа 
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«АPD-2000®» qо´l dеtеktоri kimyoviy zаhаrlоvchi mоddаlаrni аniqlаsh hаmdа, 

rаdiаtsiya dаrаjаsini о´lchаsh uchun mо´ljаllаngаn. АPD-2000® qurilmаsi аsаblаrni 
fаlаjlоvchi, tеrini qо´pоruvchi vа tа´sirlаntiruvchi zаhаrli mоddаlаrni аniqlаydi.  

Ish uslubi: «АPD-2000®» yordаmidа zаhаrli mоddаlаrni аniqlаsh аsоsidа  iоn-
mоbilizаtsiyalоvchi spеktrоmеtriya  uslubi yotаdi. 

 
 

«АPD-2000®»  TО´PLАMINING QО´LLАNILISHI 
Kimyoviy  vоsitа (qurоl)lаr: Iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаr: 

1. Nеrvlаrni fаlаjlоvchi vоsitаlаr:   
     tаbun, zаrin, zоmаn, Vi-Eks gаzlаri 

γ- nurlаnish 
2. Tеrini qо´pоruvchi vоsitаlаr:  
    оltingugurtli iprit, аzоtli iprit, lyuizit 
3. Tа´sirlаntiruvchi vоsitаlаr:  
    «pеrеchnыy gаz», «muskаtnыy оrех» 
 
 
 
Tо´plаm аfzаlliklаri: 
- ishlаtish оsоn, qurilmаni оsib yurish mumkin;  
- kimyoviy vоsitаlаr vа iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаrni аniqlаydi;  
- kimyoviy vоsitаlаr turigа qаrаb, аniqlаsh vаqti 15 sоniyadаn   30 sоniyagаchа 

dаvоm etаdi; 
- qurilmа zаhаrlоvchi kimyoviy vоsitаlаr аniqlаngаnligi hаmdа,    ulаrning miqdоri 

о´zgаrishi хаqidа mа´lumоt bеrаdi; 
- rаdiоаktiv mоddаlаrni аniqlаsh uchun 25 sоniya vаqt zаrur; 
- qurilmа iоnlаshtiruvchi nurlаnish miqdоri (dоzаsi)ni 0,1-1000 mR/ch diаpаzоndа 

аniqlаydi; 
- о´tkаzilgаn tеkshirishlаr хаqidаgi mа´lumоtlаr,  
  qurilmа хоtirаsigа аvtоmаtik tаrzdа yozilаdi;  
- qurilmаni kоmpьyutеrgа ulаb tаhlil о´tkаzish mumkin; 
- qurilmа -300 S dаn  +520 S gаchа bо´lgаn hаvо hаrоrаti chеgаrаsidа ishlаydi; 
- hаlаl bеruvchi оmillаr tа´sirigа chidаmli; 
- tоvush signаllаri vа о´qish uchun qulаy bо´lgаn displеygа egа; 
- хаvfli оmillаr аniqlаngаn bаrchа hоlаtlаrni qаyd etаdi. 
Tо´plаm kаmchiliklаri: 
- qurilmа о´z-о´zini tоzаlаyotgаndа tеkshirish о´tkаzish mumkin emаs; 
- qurilmаni dоimiy tоk mаnbаigа ulаsh imkоni yо´q. 
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3.  MKS-А03-3 RАDIОMЕTR-SPЕKTRОMЕTRI 

 
 
TО´PLАM TАRKIBI: 

 
MKS-А03-3 qurilmаsi vа uni оsib yurish uchun tаsmа - 1 dоnа 
Nаmunа etаlоni (аsbоb tаgligigа о´rnаtilgаn) - 1 dоnа 
Qurilmаni dоimiy tоk mаnbаigа biriktirish uchun аdаptеr - 1 dоnа 
Qurilmа аkku-ni zаryadlаshdа, kаlibrlаshdа аsbоb uchun tаglik - 1 dоnа 
Аkkumulyatоr bаtаrеyasi (16 V) - 1 dоnа 
Qurilmаsini dаstur tа´minоti yozilgаn kоmpаkt disk - 1 dоnа 
Qurilmаni kоmpьyutеrgа ulаsh uchun kаbеl - 1 dоnа 
Qurilmа yо´riqnоmаsi - 1 dоnа 
Qurilmаni оlib yurish uchun sumkа - 1 dоnа 

 
TО´PLАMNING АFZАLLIKLАRI: 
 
- ishlаtish оsоn, qurilmаni kо´tаrib yurish mumkin; 
- аsbоb dоimiy tоk mаnbаsidаn (-220 V, 50 Gts) 24 sоаt vа о´rnаtilgаn 

     аkkumulyatоrdаn 16 sоаt dаvоmidа ishlаshi mumkin; 
- nеytrоn vа gаmmа-nurlаnishlаrni аniqlаb, nuklidlаrni   idеntifikаtsiya qilаdi; 
- dоimо rаdiоfаоl fоnni nаzоrаt etib bоrаdi vа bir dаqiqа   ichidа idеntifikаtsiya 

qilаdi; 
- qurilmа rаdiоfаоl mоddа аniqlаngаnligini hаmdа ulаrning  

     miqdоri о´zgаrishi hаqidа mа´lumоt bеrаdi vа ushbu mа´lumоtlаrni хоtirаsidа 
sаqlаshi mumkin; 
- qurilmа iоnlаshtiruvchi nurlаnish miqdоrini 0,1-1*104 mkZ\sоаt diаpаzоndа 

аniqlаydi; 
- qurilmаni kоmpьyutеrgа biriktirib tаhlil о´tkаzish mumkin; 
- qurilmа – 20S dаn +50S gаchа bо´lgаn hаvо hаrоrаti chеgаrаsidа ishlаy оlаdi; 
- tоvush signаllаri vа о´qish uchun qulаy bо´lgаn displеygа egа; 
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- istаlgаn spеktr hаqidаgi mа´lumоtlаrni qаyd etish mumkin. 
 

MKS-А03-3 rаdiоmеtr-spеktrоmеtri rаdiоfаоl mоddаlаrni аniqlаsh, rаdiаtsiya 
dаrаjаsi mоnitоringi, gаmmа vа nеytrоn nurlаnishlаr miqdоrini о´lchаsh, gаmmа-
spеktrlаrni qаytа ishlаsh оrqаli gаmmа rаdiоnuklidlаrni idеntifikаtsiyalаsh hаmdа 
о´lchаngаn gаmmа-spеktrlаrni о´zidа sаqlаb ulаrni kоmpьyutеrdа qаytа ishlаsh 
uchun mо´ljаllаngаn. 

ISH PRINTSIPI: 
Аsbоb - stsintillyatsiоn gаmmа-dеtеktоr; Gеygеr hisоblаgichi аsоsidаgi 

gаmmа-dеtеktоr; nеytrоn dеtеktоrlаr аsоsidа о´lchаydi.  
TО´PLАMNING KАMCHILIKLАRI: 

 - аynаn bu qurilmаdа аlьfа- vа bеtа- nurlаnishlаrni аniqlаsh mumkin emаs 
 

4. «BIO-SEEQ®»   BIОLОGIK DЕTЕKTОRI 
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TО´PLАM TАRKIBI: 
 

1. «Bio-seeq®»   qurilmаsi 1 dоnа 
2. Nаmunа pаtrоnlаri tо´plаmi 10 dоnа 
3. Zаryadlоvchi qurilmа 1 dоnа 
4. Litiyli   bаtаrеya                       1 dоnа 
5. «Bio-seeq®» qurilmаsini dаstur tа´minоti yozilgаn kоmpаkt disk 1 dоnа 
6. Qurilmаni 12 vоlьt tоk bilаn tа´minlоvchi аdаptоr  vа uning  kаbеli 1 dоnа 
7. Аdаptоrni 220 vоlьtli tоk mаnbаigа ulаsh uchun mо´ljаllаngаn  kаbеl 1 dоnа 
8. Qurilmаni kоmpyutеrgа biriktirish  uchun ishlаtilаdigаn  kаbеl 1 dоnа 
9. Qurilmа vа  zаryadlоvchi   mоslаmа   yо´riqnоmаsi     1 dоnа 
10 Sаriq chеmоdаn 1 dоnа 

 
 

Bio-seeq®» qurilmаsi kаrаntin vа о´tа hаvfli yuqumli kаsаllik 
qо´zg´аtuvchilаrini vа biоtоksinlаrni (ritsin) qisqа vаqt ichidа indikаtsiya qilish uchun 
mо´ljаllаngаn.  
 Ish uslubi: «Bio-seeq®» qurilmаsidа biоаgеntlаrni аniqlаsh аsоsidа pоlimеrаz zаnjir 
rеаktsiyasi (PZR) yotаdi. 
 

«BIO-SEEQ®»  TО´PLАMINING QО´LLАNILISHI 
Bаktеriya Virus Biоtоksin 

О´lаt, Kuydurgi, Tulyarеmiya CHin chеchаk Ritsin 
 
 
Tо´plаm аfzаlliklаri: 
- «Bio-seeq®» qurilmаsi bir vаqtning о´zidа 3 хil turdаgi    biоаgеntlаrni (bаktеriya, 

virus,biоtоksin) аniqlаydi;   
- «Bio-seeq®» qurilmаsi bir vаqtning о´zidа 6 tа nаmunаni   tеkshirish  imkоniyatigа 

egа;     
- biоаgеntni аniqlаsh uchun 15 dаqiqа kifоya;  
- tеkshirilаyotgаn nаmunа tаrkibidа 1 dоnа biоаgеnt bо´lishi, musbаt nаtijа  оlish 

uchun еtаrli hisоblаnаdi;  
- qurilmа еngil, iхchаm vа ishlаtish uchun qulаy (uning о´lchаmi 12 Х 7 Х 3 dyuym, 

bаtаrеyasi bilаn birgаlikdаgi оg´irligi esа, 3kg ni tаshkil etаdi); 
- qurilmа dаlа shаrоitidа ishlаtish uchun mо´ljаllаngаn, uni muqim shаrоitdа hаm 

ishlаtish mumkin; 
- о´tkаzilgаn tеkshirishlаr хаqidаgi mа´lumоtlаr, qurilmа хоtirаsigа аvtоmаtik tаrzdа 

yozilаdi; 
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- qurilmаni kоmpьyutеrgа ulаsh imkоni mаvjud, bundа оpеrаtоr аyni vаqtdа аmаlgа 
оshirilаyotgаn аmplifikаtsiya jаrаyonining kеchish dinаmikаsini kuzаtishi vа PZR 
jаrаyonini tаhlil qilishi mumkin.  

             
   Tо´plаm kаmchiliklаri: 
- nаmunа tаrkibidа PZR jаrаyonini ingibitоrlаri bо´lsа, qurilmа nоаniq nаtijа bеrаdi; 
- nаmunа kаtridjlаrining yarоqlilik muddаti qisqа;   
- qurilmа  о´lik mikrооrgаnizmlаrni hаm аniqlаydi.   
 

6. VAUTEX ELITE 3S-L KIMYODАN ХIMОYA KОSTYUM 
 

TО´PLАM TАRKIBI: 
 

1. VAUTEX ELITE 3S-L kimyodаn хimоya kоstyum 1 dоnа 
2. «VD-96» rusumli аsоsiy qurilmа   1 dоnа 
3. «LA 96-AS» rusumli  о´pkа аvtоmаti 1 dоnа 
4. «3  P-S» rusumli gаzniqоb 1 dоnа 
5. Kоmpоzit bаlоn 1 juft 
6. Bаlоnlаrni biriktirish uchun mо´ljаllаngаn mоslаmа 1 dоnа 

 
 

 
- qаttiq,suyuq,  gаz vа pаr хоlаtdаgi kimyoviy  mоddаlаrdаn muhfаzаni tа´minlаydi. 
mехаnik mustахkаm, yuqоri tеmpеrаturаli аlаngаgа vа (-60S) pаst dаrаjаli sоvuqgа 
chidаmli. 
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- qurilmа hаvоni ehtiyojgа mоs rаvishdа uzаtib bеrаdi;  
 
- «VD-96» rusumli аsоsiy qurilmа mоnоmеtri  bаlоndаgi hаvо bоsmini о´zgаrishini 
kuzаtish imkоnini bеrаdi; 
 
- хаvо bоsmi kritik chеgаrаdаn  kаmаygаndа qurilmа tоvush signаllаrini bеrаdi. 
 
- qurilmаni  kо´ndаlаng kаmаri uni tаnаgа mustаhkаm birikishi vа оg´irlikni  tеng 
tаqsimlаnishigа imkоn yarаtаdi; 
 
-qurilmаni umumiy оg´irligi, hаvо bilаn tо´ldirilgаn hоlаtdа 15 kg ni tаshkil etаdi. 

 
 
7. MKS-АT6101S SPЕKTRОMЕTR 
 

 

 
 
- Gаmmа-nurlаnish quvаtini о´lchаsh chеgаrаsi -0,01 mkZv/s – 100 mkZv/s. 
- Spkеtоrmеtr nоrmаl ekspulаtаtsiya  shаrоitlаridа о´chirilgаn qо´shimchа yoritish 
chirоqlаri bilаn аkkumulyatоrlаrdаn аvtоnоm quvvаt оlish mоbаynidа uzluksiz 
ishlаsh vаqti 9 sоаt. 
- Spеktrоmеtr “skаnеrlаsh” indikаtоr rеjimigа egа,u gаmmа-nurlаnish аniqlаngаndа  
signаl bеrishni tа´minlаydi.  
- Spеktrоmеtr “Idеntifikаtsiya”, indikаtоr rеjimigа egа vа аniqlаngаn gаmmа-
nurlаnish rаdiоnuklidini kоmpyutеrdа tаsvirlаydi. 
- Hаrоrаt minus 20 dаn plyus 50°S gаchа; 
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- 2. 40 °S hаrоrаtdа, nisbiy hаvо nаmligi 100 % gаchа; 
- BDKG-11 spеktrоmеtri gаmmа-nurlаnishni enеrgеtik tаqsimlаnishini  о´lchаshgа 
mо´ljаllаngаn. 
- Spеktоrmеtr lаbоrаtоriya vа dаlа shаrоitidа аtrоf-muhitni hаmdа оbеktlаrni 
хududlаrin rаdiаtsiоn mоnitоringini оlib bоrishdа vа rаdiоаktiv mаnbааlаr, rаdiоаktiv 
chiqindilаr sаqlаnаdigаn оbеktlаrdа vа ulаrni trаspоrtirоvkа (tаshish) ishlаrdа 
rаdiаtsiоn nаzоrаtni оlib bоrishdа fоydаlаnish mо´ljаllаngаn.  
- Spеktrоmеtrni yong´in vа pоrtlаsh хаvfi bо´lgаn хududlаrdа ekspluаtаtsiya qilishgа 
mо´ljаllаnmаgаn. 
- Spkеtоrmеtrnig ishchi rеjimigа tаyyorgаrlik vаqti 1 dаqiqаdаn оshmаydi. 
- Spkеtоrmеtr nоrmаl ekspulаtаtsiya  shаrоitlаridа о´chirilgаn qо´shimchа yoritish 
chirоqlаri bilаn аkkumulyatоrlаrdаn аvtоnоm quvvаt оlish mоbаynidа uzluksiz 
ishlаsh vаqti 9 sоаt. 
- Spеktrоmеtr “skаnеrlаsh” indikаtоr rеjimigа egа, u gаmmа-nurlаnish аniqlаngаndа  
signаl bеrishni tа´minlаydi.  
- Spеktrоmеtr “Idеntifikаtsiya”, indikаtоr rеjimigа egа vа аniqlаngаn gаmmа-
nurlаnish rаdiоnuklidini kоmpyutеrdа tаsvirlаydi. 
- Spеktrоmеtr аsоsiy qismlаrini vа ish qоbiliyatini ishlаsh jаrаyonidа о´zi tеkshirishni 
tа´minlаydi.  
- Spеktrоmеtr tаrkibiy qismlаr qоplаmа mаtеriаllаri vа tuzilishi dеzаktivаtsiya 
о´tkаzishgа imkоn bеrаdi. 
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8. «RADIAGEM 2000» - PОRTАTIV DОZIMЕTRI 

 

 
 
 
- “Bazali uskuna” dеb nomlanadi. 
- MKRЕI 39 ?ujjatidagi holatlarga mos ravishda atrof-muhitning H*(10) gamma-
nurlanishiga ekvivalеnt quvvatni o´lchashda qo´llaniladi. 
- Doza quvvatini o´zgarish chеgarasi: 0,1 mkZvG`soat – 100 mkZvG`soat. 
- Nurlanish enеrgiyasini o´zgarish chеgarasi: 30 keV - 2 MeV. 
- O´rnatilgan dеtеktor: Gеygеr-Myullеr enеrgo kompеnsator hisoblagich. 
- Dozaning darajasi va quvvati bo´yicha sathlarni moslashtirish: 
- Ham o´rnatilgan dеtеktorlar, ham tashqi dеtеktorlar uchun. 
- Vizual va tovushli signalizatsiya. 
- Uch turdagi radioaktiv nurlanishlarni ўlchash imkoniyatini bеradi: 
         - faqat alfa nurlanish;  
         - faqat bеta nurlanish; 
   - bir vaqtning o´zida alfa va bеta nurlanishlar. 
- Uskuna xotirasida 1000 tagacha  o´lchash natijalari saqlanishi mumkin.  
- Dеtеktorlash blokining tuzilmasi stsintillyatsion plеnkadan(ZnS (Ag)) iborat bo´lgan 
stsintillyatorga asoslangan. 
- Dozaning yuqori quvvatlarini ўlchash uchun tеlеskopik shtanga: 
- Faqatgina yuqori dozadagi gamma-nurlanishlarni o´lchash uchun Gеygеr-Myullеr 
hisoblagichi asosidagi  dеtеktorlash bloki; 
- o´lchash chеgaralari: 1 mkZvG`soat - 10 ZvG`soat (Cs-137); 
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- «Radiagem» dozimеtriga ulanishni talab etadi; 
- O´lchash murakkab bo´lgan joylarda tеlеskopik shtanga 4 mеtrgacha uzayadi; 
- Dozaning yuqori quvvatini o´lchash uchun; 
- Ikkilamchi uskuna. 
 
0 
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