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Узбекистон Республикасида ик,тисодий социал 
ривожланишни тезлаштиришга к,аратилган иктисодиётни 
таркибий к,айта куриш, бошкаришни самарали турларини 
ва ме*натни ташкил этиш, хамда рагбатлантиришни 
принципиал янги йуналиши илмий-техникавий ривожланиш 
асосида *аётга кириб келмокда. Бу узгаришларнинг ва 
юту^ларнинг асосида замонавий талабларга жавоб бера 
оладиган уринбосарларни (кадрларни) тайёрлаш ётади. 
Узбекистон Республикасида фукароларни ук,итишнинг 
хуку^ий асосларини шакллаштириш, тарбиялаш ва касбга 
тайёрлаш мак,садида “Таълим” х,ак;ида к,онун ва кадрлар 
тайёрлаш миллий дастури (1997 й.) к,абул килинган. Хар хил 
йуналишдаги мутахассисларни, шу жумладан тиббиёт 
мутахассисларини тайёрлашдек му^им вазифа Олий 
мактаблар зиммасига юклатилган. Бу йуналишдаги катта 
вазифапар согликни-са^лашни ого*лантирувчи профилактик 
йуналишини таъминловчи кадрларга, хусусан "Гигиена” 
мутахассисларига тегишлидир.

Бу укув кулланмаси Давлат Олий касбий таълим 
стандарти квалификацион тавсифномасига асосланиб ва 
“Тиббиёт - профилактика иши” мутахассислиги буйича 
врачларни тайёрлаш укув дастурига асосан тузилган. 
Авваллари чоп этилган укув кулланмалари ало^ида гигиена 
ихтисосликларига (Мех,нат гигиенаси, коммунал гигиена, 
овкатланиш, болалар ва усмирлар гигиенаси) мулжаллаган 
ва у китобларда Давлат санитария назоратини ташкил килиш 
ва утказиш маълумотлари амалда берилмаган. Кенг к,амровли 
врачлар тайёрлашга мулжалланган бу кулланмада ук^тишнинг 
интеграциясини *исобга олган х,олда, турли назорат 
объектларини (ишлаб чикариш, коммунал, мактабгача 
ёшдаги ва болалар муассасалари,ташки мух,ит, объектлар) 
комплекс *ар томонлама текширишни утказишни ^исобга 
олган хрлда барча гигиеник йуналишлар буйича маъ лумотлар 
берилган. Бундан ташцари “Гигиена укув кулланмасида 
ах,оли саломатлигини (умуман ва алох,ида ёши, жинси, хамда 
ижтимоий-касб гуру^лари буйича) ^олатни урганиш ва 
ба^олаш усуллари т^грисида маълумотлар, ишлаб чикариш 
ва атроф-мукитларини х,имоя килиш тадбир-чоралари
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берилган. Бундай к,амровдаги укув кулланмаси биринчи 
маротаба тузиб чик,илди, хатто бундай китоб хамдустлик 
мамлакатларда ва Узбекистан Республикасида чоп этипмаган. 
Маълумотларни ёритиш замонавий илмда ва амалиётда 
эришилган ютукларини, узок; муддат гигиена мутахассисли- 
гида фаолият курсатган муаллифларнинг шахсий малака- 
ларини, билимларини хисобга олган х,олда берилган.

Муаллифлар бу кулланмани такомиллаштириш юзаси- 
дан берилган *амма камчилик ва таклифларни чин дилдан 
к,абул киладилар.

Муаллифлар жамоаси
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I КИСМ. УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИДА ДАВЛАТ 
САНИТАРИЯ ВА ЭПИДЕМИОЛОГИЯ НАЗОРАТИНИ 

ТАШКИЛЛАШТИРИШ ВА ОЛИБ БОРИШ

1 -БОБ. ДАВЛАТ САНИТАРИЯ НАЗОРАТИНИ ОЛИБ 
БОРИШДА ИШ УСУЛЛАРИ ВА ШАКЛЛАРИ, 

МУАССАСАЛАР, ТАШКИЛОТЛАР

Давлат санитария назорати - бу санитария к;онун- 
ларининг бузилишини олдини олиш, аниклаш ва уларга чек 
куйишга каратилган санитария эпидемиология хизматининг 
фаолиятидир.

Давлат санитария назорати Узбекистон Республикаси 
согликни саклаш вазирлигига карашли санитар эпиде- 
миологик хизмат муассасалари ва идоралари томонидан 
амалга оширилади. Унинг вазифа ва мазмунлари Узбекистон 
Республикасининг конституцияси, Узбекистон Республикаси 
Олий мажлисининг “Фукэроларни *имоя килиш” тугрисидаги 
“Давлат санитария назорати тугрисида”ги конун, к;арор ва 
бошка хужжатларни, Узбекистон Республикаси Президенти 
фармонлари, Вазирлар Махкамасининг к,арор ва куллан- 
малари, Согликни Сак/гаш Вазирлигининг норматив хужжат- 
лари билан белгиланади.

Узбекистон Согликни Са^лаш Вазирлигининг 1999 йил 
20 январдаги 20-сонли ва 1999 йил 2 декабрдаги 710-сонли 
буйру^лари билан санитар эпидемиологик хизматининг 
тузилиши белгиланган шунингдек санитар - эпидемиологик 
хизмат муассасалари тизимига кирувчи Давлат санитар 
эпидемиологик назорат Дипортаменти, Давлат санитар- 
эпидемиологик назорат марказлари ОИТС маркази: “Карантин 
ва ута хавфли инфекциялар” - маркази; “Саломатлик” 
марказлари ва б. тугрисида Низомлар тасдикланган Давлат 
санитария эпидемиология хизматини (сан.эпид.хизмат) 
Вазир муовини - Бош Давлат санитария врачи бош^аради. 
Унинг остида (сунг) Узбекистон Согликни Саклаш Вазирлиги 
санитария эпидемиология назорати Депортаменти туради. 
Унинг тизимига санитария-гигиена ва эпидемиология 
булимлари х,амда Давлат санитария эпидемиология 
назоратининг худудий марказлари (ДСЭНМ) республика
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ДСЭНМИ, вилоят ва Тошкент шахэр ДСЭНМлари туманлари- 
даги ДСЭНМлари киради.

Дипортаментнинг низомида куйидагилар белгиланган:
- Дипортаментнинг функцияси ва вазифалари;
- Депортаментдаги мансабдор шахсларнинг^укуклари;
- Дипортаментни бошкэриш ва бошлик^нинг *укуклари.
(ДСЭНМ) - идоралар, корхоналар, муассасадар, ташки-

лотлар, бирлашмалар к,айси идорага буйсунишидан ва 
мулкчиликнинг шаклидан к,атъий назар ало^ида шахсларнинг 
санитария меъёрлари, кридалари ва гигиена меёрларига 
риоя этишлар устидан Давлат санитария назоратини олиб 
боради. ДСЭНМ давлат тасарруфидан чик,арилмайди ва 
хусусийлаштирилмайди.

ДСЭНМ бошк,ариш даражасига к,араб 3 даражага були- 
нади: Узбекистан Республикаси Соглигини Саклаш Вазир- 
лиги, Республика Давлат санитария эпидемиология назорат 
маркази (III даража); Крракалпогистон Республикаси Давлат 
санитария эпидемиология назорат маркази,вилоятлар 
ДСЭНМлари ва Тошкент ша*ар ДСЭНМга (II даража), шах,ар 
(туманларга булинмаган) ДСЭНМларига ва туман ДСЭНМ- 
ларига (I даража) булинади.

Маъмурий муносабати буйича ДСЭНМ даражасига 
к;араб буйсунади: вазирлар кенгашига, хокимиятга (шах,ар, 
вилоят, туман) ва уларга к,арашли соглик,ни саклаш идора- 
ларига, вазифаси буйича узидан юк,ори турувчи Давлат 
санитария эпидемиология назорати марказига буйсунади.

ДСЭНМ Бош врачи тасдикланган смета доирасида 
кредитларни бошкаради ва санитария эпидемиологик 
станция ходимларини ишга ёллаш ва вазифасидан озод этиш 
х,укук,идан фойдаланади. ДСЭНМлар бошкдриш даражасига 
к;араб марказлашган хрлда, бюджетдан алох,ида параграфлар 
орк;али маблаг билан таъминланади, *амда узларининг 
х,аражатлар сметасига, банкларда х,исоб рак,амлари ва хизмат 
ёзишмалари учун бланкларига эга. Бюджетдан ташкдри 
к,ушимча маблаг билан таъминлаш манбалари бор, яьни 
шартнома асосида пуллик хизмат, уз ихтиёри билан туланган 
бадаллар, эпидфонд, маъмурий штрафлар ва бошк,алар.

ДСЭНМ умумий тузилиши "ва штат нормативлари 
Узбекистан Республикаси Согли^ни Саклаш Вазирлигининг 
буйруги билан тасдикланади.
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Ill ва II даражали ДСЭНМ кршида санитария эпидемио
логия хизматини ривожлантиришни, бош^арилишини, унинг 
материал - техник базасини ва маблаг билан таъминлашни 
щ шлаш макрадида Бош Давлат санитария врачи томонидан 
тасдик,ланган низом асосида иш к,урувчи санитария 
эпидемиология кенгаши ташкил куклинади.

ДСЭНМнинг бошк,ариш даражасига ва тузилишига 
к,араб, алока воситаларига, автотранспортларга, махсус 
асбоб ускуналар ва аппаратурага, эпедемияни олдини 
олишга мулжалланган амалдаги меъёрлар ва таъминлаш 
руй^атига асосан керакли воситаларга эга булиши шарт.

ДСЭНМ тиббиёт институтларининг, врачлар малака 
ошириш институтларининг укув базаси хисобида к;улла- 
нилиши, хдмда тиббиёт институтлар талабалари ва тиббиёт 
билим юрти укувчилари учун амалий тажриба базаси 
булиши мумкин.

ДСЭНМ узининг бошкариш даражасига к,араб куйидаги 
асосий вазифалар ва ишларни бажаради:

- идоралар, корхоналар, муассасалар, ташкилотлар 
кайси идорага буйсунишидан каътий назар санитария 
меьёрлари, коидалари ва гигиена нормативларига риоя 
этишлари устидан огохдантириш ва жорий давлат санитария 
назоратини утказиш;

- санитария гигиена ва эпидемияга карши тадбирларни, 
яъни мех,наткашларни мех,нат, турмуш, дам олиш шароит- 
ларини, согломлаштиришни, ахдлини гигиеник уцитишни, 
юкумли ва юкумсиз касалликларни камайтиришда атроф- 
му*ит омилларини инсон саломатлигига таъсирини урганиш, 
ахдли орасида иммуно-профилактика тактикасини аник/гаш, 
халк истеъмол молларини, ишлаб чикарувчиларнинг 
мах,сулотларини инсон саломатлигига хавфсизлиги х,акида 
шаходатнома бериш;

- ер танлашда, лойихдлашда, курилиш ва объектларни 
к,айта куриш устидан огох/гантирувчи санитария назоратини 
олиб бориш;

- озиковкат ма^сулотлар, хом ашё, кимёвий, маиший, 
полимер материаллар, асбоблар ва уй рузтор, санитария 
техникаси ускуналари ва бошк,алар устидан ого*лантирувчи 
назоратни утказиш;
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- объектларда жорий санитария назоратини мавзуий, 
режали, комплекс холда утказиш.

Яшаш, овкдпатланиш, мехнат 1̂ илиш, дам олиш, тарбия- 
лаш, ук,итиш, санитария шароитини бахолашда текшириш 
хоидасига биноан лаборатория улчагичлар ёрдамида 
утказилиши белгиланган.

Юкорида кайд к,илинган ишлардан ташкари туманлар 
ва шахарлар (туманларга булинмаган) ДСЭНМлари куйида- 
гиларни бажаради:

- ахоли санитария эпидемиология хотиржамлигини 
таъминлашда махдллий давлат бошкэриш идоралари, хукукий 
х,имоя килиш, табиатни мухофаза хилиш, назорат к,илиш 
идоралари ва жамоат бирлашмапари билан бирга иш олиб 
борадилар;

- атроф мухит, иш шароити, дам олиш шароитини 
согломлаштириш, ахоли орасида касалланишни олдини  ̂
олиш ва камайтиришда, худудларни карантин ва инсон учун 
хавфли булган инфекцияларни олиб кириш ва таркатишдан 
санитария мухофазаси тадбирларини ишлаб чикиш;

- назорат остидаги объектларни санитария холатини 
яхшилаш учун режа-топшири^ар ишлаб чик,адилар ва 
Утказилаётган тадбирларни самарадорлигини тахлил 
хиладилар;

- одамларни яшаш ва ишлаш шароитларига ёмон 
таъсир килувчи, атроф мухитни захарловчи, кимёвий, 
биологик ва физик манбаларни аниклаш;

- махаллий хокимият ва бошцарув идораларига 
санитария-согломлаштириш тадбирларини утказишни ва уни 
куриб чициш буйича таклифлар тайёрлаш;

- санитария эпидемиологик станция ишида янги 
ташкилий шакллар ва услубларни самарали профилактика 
воситалари ва усулларини ишлаб чик,иш ва амалда куллаш;

- назоратдаги объектларда лаборатория текширув- 
ларини асбоблар ёрдамида текширув утказиш, корхоналар 
лабораторияларига атроф мухитни ифлосланиш назорати 
буйича методик ёрдам бериш;

- к,айси идорага буйсунишидан ва мулкчиликнинг 
шаклидан катъий назар махсулот ишлаб чикарувчилар 
махсулотларига сертификат беришни пуллик хизмат асосида 
утказиш;
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- назорат остидаги объектларнинг мех,наткашлари ва 
а*оли орасида илмий, гигиеник билимларни таргибот 
килишда кдтнашиш;

- ариза, хат, шикоятларни уз компетенция доирасида 
курибчикиш; и

Вилоятлар, Тошкент шахри ва Крракалпогистон ДСЭНМ- 
лари вазифалари ва мажбуриятларига асосан ташкилий'ва 
услубий ишлар, атроф мух,итни сорломлаштиришга, юкумли 
ва юкумсиз касалликларни олдини олиш ва камайтиришга 
кэратилган тадбирларни утказишда шах,ар ва туман санитария 
эпидемиологик станцияларига ташкилий, услубий ва амалий 
ёрдам к^рсатиш, шунингдек мудофаа, илмий ишлар вазир- 
ликларининг, миллий хавфсизлик хизматининг темир йул ва 
бошкр идораларининг санитария эпидемиология хизматига 
услубий ра^барлик, йул йурик; курсатиш ва уларнинг иш 
фаолияти назоратини таъминлайдилар.

ДСЭНМ куйидаги асосий иш усулларини куллайди:
- назорат килинаётган объектни санитария *олатини 

ёзиш усули;
- лаборатория ва асбоблар билан текшириш усули 

(текшириш усулига кура бу ерда хар хил текшириш усул- 
ларидан фойдаланиш мумкин: кимёвий, физик, биологик, 
физиологик ва бошк,алар);

- ого^лантириш ва жорий санитария назорати, атроф 
му*ит омилларининг инсон организмига таъсири, одамлар- 
нинг яшаш ва хужалик санитария шароити, юкумли ва 
юкумсиз касалликлар, а*оли демографияси маълумотларини 
ишлаб чикиш ва урганишга асосланган статистик усул.

Текширув натижалари текширув далолатномаси 
(315х/ф) куринишида, санитар коидаларини бузганлиги 
туфисидаги баённома(309 х/ф), жарима солиш к,арори (310 
х/ф) ёки тухтатиш ва рухсат этмаслик туфисидаги к,арор 
(306 х/ф).

Текширилаётган объектнинг санитария *олати кони- 
карсиз булса (даполатномада бу бузилишлар курсатилади) 
муддатлари курсатилган х,олда керакли тадбирлар утказиш 
талаб килинади. Бу талаблар бажарилмаган хрлда ДСЭНМ 
Бош Давлат санитария врачи (ёки уринбосари) “Санитар 
цонун, санитар меъёр, коида ва гигиеник меъёрларни 
бузганлиги туфисидаги маъмурий ва жиноий жавобгарликка
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тортиш хакидаги инструкция” (Узбекистон Республикаси Бош 
санитария врачи томонидан 1996 йил 20-апрелда тасдик- 
лайгай)гйпа!Сосай кё'ракли ¥адбирий чоралар куради. Бу 
инструкция Узбекистон Республикаси конуни, Давлат

т^рисидаги конун, Маъмурий жавоб- 
^ |5лм '^;'т^крйсй’й й гй ’ квДвкс 22.09.1994 йил 2016-ХП, 
Узб'в^истон^Рёспу^яйкайй^жиноий кодекси 22.09.1994 йил 
2012-М ^ Узбекйс+’дй РФЙпубликаси жиноий-процессуал 
КЬйёкЬкГ:22.0§11994 'Ш \ ‘201Э-Х11 га асосан ишлаб чикилган. 
ТаШ ф  Т^рШуЬЧй-‘^ЙОШрга киради: маъмурий чоралар, 
>кар|Шё‘''Ь6ййш^т9^1|МШ''(^5ъект курилиши ёки эксплуата
ц и я ^ , уск^йаЛар'/^ОМ аШёнинг кулланилишини таъкиклаш) 
ёкйткиноийгжавсбгйрликка тортиш.
и' 1 Маъмурий конунбузарлик ва жарима солиш х У К У К и га  

ДСЭНМ томонидан куййдаги шахслар эга:
М; - Узбекйётен РесНубликаси Бош Давлат санитария 

врачи; 3 1НК !̂ НТЯЭсО
- Давлат санитария назорати дипертаменти бошлиги, 

ДСЭНМнййг бош врачлари ва уларнинг турли хил бошкарма 
муовийлари.илз а^х ^Е; 'д ‘

Бош Давлат санитария врачлари ва уларнинг муовин- 
лари, санитария эпидемиологикхизматгажабобгар шахслари 
жиноят процессуап’кодекси ва Узбекистон Республикаси 
жиноий кодексига асосан айбдор шахсларни ишини жиноий 
жавобгарликка тортиш учун бериб юбориш хукукига эга.

Айбдор ш£хсЛар: томонидан жарима, жарима тулаш 
тугрисидаги карор чиккандан сунг 15 кундан кеч булмаган 
вактда тулаш керак.0 а

Санитар КОнун, санитар меёр, коида ва гигиеник 
меёрлар бузилиб туфидан-туфи кишилар хаёти ва со гл и гига 
зарар текканда ёки касалликни келиб чикиши юз берганда, 
Бош Давлат санитария врачи ёки муовини шу объектнинг 
курилишини, (реконструкциясини), фаолият курсатаётган хар 
турдаги ташкилот ва корхоналарнинг иш фаолиятини, 
ускуналар, жихозлар, кимёвий бирикмалар ва бошка 
махсулотларни ишлаб чикаришни тухтатиш туфисида карор 
чикаради. *

Бош Давлат санитария врачлари ва уларнинг муовин- 
лари, санитария эпидемиологик хизматининг жавобгар 
шахслари жиноий процессуал кодекси ва Узбекистон
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Республикаси жиноий кодексига асосан атроф, мух,ит ва 
табиатдан фойдаланиш меъёр ва талабларни бузганлиги, 
санитар конунчиликни бузганлиш.|Натижасида жамият 
хавфсизлигига хавф солганда {зду^бидаь фирга^радиацион 
хавфсизлик), шунингдек радиационккимёвий, бактерио/югик 
*олда а*оли саломатлигига ва ^аёц4С# х^вф/солувни ^,троф 
мух,ит ифлосланиши ёки улим *олатлари кели^.чикканда, 
оммавий равишда кишиларнинв касаллан^шипёки ррир 
хдлатлар кузатилиб бу маълумотларни беркитганда ёки бузиб 
курсатган шахслар ишини жиноий жавобгарликка тортиш учун 
бериб юбориш х,ук,ук,ига эга. ДСЭНМ ходимлари хукуклари 
Узбекистон Республикаси Давлат;. санитария назорати 
туррисидаги цонуннинг 22,27,30 моддаларида курсатмдган. 
27-моддада белгиланган ва шу модданинг. “Ж”{ва “Г” пункт- 
лари санитария врачларига, эпидемиологларига.оврач 
лаборантларига, мухандисларига, ^санитария врачлари ва 
эпидемиологлар ёрдамчиларига>фм таалук^1иг4Н6э

¡«г гвонво врчьЭ £

2-БОБ. ДАВЛАТ САНИТАРИЙ 
НАЗОРАТ МАРКАЗИ ВРАЧИ ФАбЛИЙТЙНИНГ^ЭМ 

ХУКУК.ИЙ АСОСЛАРИ (конунлар мажмуи) °
■ЬМЭ ^ 0  N0}] 'Т П Б Д Н Б Т О

2.1. Ишлаб чикарувчи объектлардаг Давлат  ̂
санитария назоратини олиб боришда ДСЭНМ^ ,с) 

врачи фаолиятининг хукукИЙ аспектлари 'мнг,з
*  I» ч д у Р  NN «гэР .£

Узбекистон Республикасини ижтимоий сиёсатининг 
мух,им вазифаларидан бирига мех,наткашларнинг сорлирини 
мухрфаза к,илиш, хавфсиз иш шароитини яратиб бериш, касб 
касалликларини камайтириш киради.* «аптуд эмпА

Бу вазифаларни х,ал этишда куягина3ташки.патлар, 
муассасалар ва идоралар шу билан бир каторда мех,натни 
мухофаза килиш ва мех,нат гигиенасИ; тизимига^^аалукли 
ишловчилар иштирок этади. ^  ;!ч(; .: 0 ^

Мех,натни му^офазалаш - бу мех,нат жараенида инсон- 
нинг иш крбилиятини ва сорли^ни саклашни таъминловчи 
конунчилик ^ужжатлари ва шунга мувофй< йЖТимоий- 
иктисодий, техник, гигиеник х,акда ташкилий чора тадбирлар 
тизимидир. Мехнат гигиенаси мехнатни мухофазалашда
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санитар меъёр, к,оида, гигиеник меъёрлар *амда ме^натни 
ташкиллаштириш ва ме*нат шароитини ишчи организмига 
таъсирини урганиш ва ишлаб чикртш а*амиятли *исобланади. 
Бунда асосий уринни ме^нат гигиенаси ва мех,нат му*о- 
фазасида конунчиликка риоя этишни назорат к,илиш ва 
согломлаштирувчи чора-тадбирлар комплексини ишлаб 
чикиш катта ахамиятга эга.

Мекнат гигиенаси ва мухрфазаси конунчилик хужжат- 
лари, регламентацияси ах,амияти, мазмуни ва тайинланишга 
кура 3 гурукга б^линади: ^

1. Асос булувчи: Узбекистан Республикаси Консти
туциям (8.12. 1992 йил кабул килинган).

“Фукаролар сорлирини саклаш туррисида”ги цонун 
(1996 и).

Узбекистон Республикаси мех;нат кодекси (1996 й.) 
“Давлат санитария назорати туррисида”ги конун (1992 й.).

2. Барча саноат тармокларига тегишли булган 
умумдавлат меъёрий крнунчилик хужжатлари: Санитар 
меъёр ва кридалар (Сан М ва К), рухсат этилган меъёр (РЭМ) 
ва бошкалар, давлат стандартлари мекнат хавфсизлиги 
стандартлари системаси (Дав ст МХСС), Курилиш крида ва 
меъёрлари (Кур К ва М), ССВ нинг асос булувчи буйруклари 
(300 ва б), шунингдек санооатнинг ало^ида тармоклари учун 
санитар крида ва стандартлар.

3. Меъёрий услубий хужжатлар: - алокида саволлар 
буйича тегишли талабларга эга булган ишлаб чик,аришнинг 
хавфли ва зарарли омиллар шароитида у ёки бу янги 
махрулот олинганда ёки кулланилганда.

Асос булувчи крнунчилик хужжатлари. Узбекистон 
Республикаси Конституцияси - фукаролар мекнат мухр- 
фазаси ва гигиенаси низомини ту рр и дан турри ёки бевосита 
богловчи мамлакатнинг асосий конунидир.

. Конституцияда курсатилишича Давлат уз фаолиятини 
^змият ва инсон манфаатлари йулида ижтимоий какконийлик 
ва конунийлик мезони асосида куради (14-модда); Давлат, 
унинг органлари, масъул шахслар, жамият бирлашмалари, 
фукаролар конунга ва конституцияга мувофик иш курадилар 
(15-модда). Бу эса санитария эпидемиологик хизматни
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санитар меъёр, крида ва гигиеник меъёрларни хаётга тадбик, 
килиш учун крнуний асос х,исобланади. Конституциямизда 
барча фукароларнинг мехнат килиш, дам олиш, инсон сало- 
матлигини саклаш ва бошка ижтимоий хукуклари мустахкам- 
ланган. 37-моддада хар бир шахе мехнат килиш, эркин касб 
танлаш *укук;ига эга эканлиги куроатилган. 38-моддада 
ёлланиб ишлаётган барча фукаролар хак туланадиган дам 
олиш хукуцига эга эканлиги курсатилган. 39-моддада хар 
бир шахе кариганда, мехнат лаёцатини йукотганда ва бошка 
лолларда ижтимоий таъминот олиш ХУКУКИ курсатилган. 
40-моддада малакали тиббий хизматдан фойдаланиш ХУКУКИ, 

65-моддада оналик ва болаликнинг давлат томонидан 
Химояланганлиги курсатилган.

“Фукаролар сом итни саклаш туррисида”ги крнун:
- бу ахолининг сорлирини саклашга йуналтирилган 

мухим хукукий хужжатдир. 1996 йил 14 сентябрдан кучга кирган 
ва 3 та асосий вазифани уз ичига олади (2-модда);

- Давлат томонидан фукаролар с о р л и р и н и  саклаш 
таъминоти кафолати хукуки;

-  с о р л о м  т у р м у ш  т а р з и н и  ш а к л л а н т и р и ш ;

- фукаролар с о рл и ри н и  саклаш сохасида давлат орган- 
лари бошкдрмалар, ташкилотлар, бирлашмалар, корхоналар, 
муассасалар фаолиятининг хуку кий бошкарилиши.

Шу 3 та асосий вазифани бажариш учун онда фукаро- 
лар с о р л и р и н и  саклашнинг асосий мезонлари курсатилган 
(3-модда) хар хил органлар ваколатлари (4,5,6,7-моддалар), 
с о р л и к н и  саклаш давлат тизими бирма-бир курсатилган ( 8 -  

9-модда), шунингдекхусусийтизимлар (10-модда), ахолининг 
санитар эпидемиологик хотиржамлиги (12-модда), профилак- 
тик чоралар устиворлиги (3-модца). Фукаролар хукуки конун 
билан мустахкамланган: с о р л и к н и  сакдаш (13-модда), тиббий- 
ижтимоий ёрдам олиш (16-модда), айрим турдаги касбда 
ишловчи фукароларнинг с о р л и р и н и  саклаш (17-модда), 
инфекцион ва касб касалликларининг олдини олиш макса- 
дида.

Ишловчиларнинг мехмат гигиенаси ва мухофазасида 
катта ахамиятга эга булган чоралари 32-33-35 модда тиббий 
ижтимоий ёрдам бериш, 36-модда мехнатга вактинчалик 
лаёкатсизлик экспертизасини утказиш, тиббий мехнат
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экспертизаси (37-моддалар) да курсатилган. Конунда 
Узбекистан Республикаси шифокори касамёди матни (44- 
модда) шифокорлик сирига муносабат (45-модда) ва 
фукоролар сорлигига етказилган зарарни к,оплаш (46-модда) 
ва бошка масалалар киритилган.

Узбекистан Республикаси Мехмат кодекси: асосий 
ме*нат *олатларини регламентлайди, ме*нат муносабат - 
ларини бошк;ариш, ишчи ва иш берувчилар намоёндалари, 
ишга жойлашиш, ме*нат шартномалари, иш вакти, дам олиш 
ва таътил вакти, иш *ак,и, иш тартиби, мех,нат мухрфазаси, 
алох,ида тоифадаги ишчилар имтиёзи ва давлат ижтимоий 
суруртаси.

Шуни айтиш керакки, мех,нат кодекси ва бошкд к,онун- 
чилик ва меъёрий актлар жисмоний шахсларнинг контракт 
билан ишловчи, корхоналардадашкилотларда ишловчи 
мех,нат муносабатларини, мех,нат *укукларини кафолатлайди 
(8-модда). Ме*нат кодексида (16-модда) ишчилар ва 
турридан-турри ме*нат му*офазаси ва гигиенаси билан 
борлик, булганлар мех,нат *укук^ари билан мустах,камланган.

Хар бир инсон ме*нат к,исми (57,58,59), адолатли 
ме*нат шароитига, ме*нат хавфсизлиги ва гигиенаси 
талабларига жавоб берадиган ме^нат шароитига эга.

Юк,орида курсатилган шароитларни яратиш иш берувчи 
шахслар мажбурияти *исобланади, шунингдек ме*нат 
му*офазаси талаблари бузилишига масъул *исобланади 
(211, 213, 214, 216, 217, 222, 223-моддалар), иш билан боевик 
ихтисослигига ва мулкига етказилган зарарни тулаш (282, 
284, 285, 290);, *афтасига 40 соат меъёрий иш фаолиятини 
таъминловчи дам олишга (115,120,121,122,126 - моддалар), 
бир катор касбларда ишловчиларга киск,артирилган иш 
кунлари (116,117,118,119-моддалар, шунингдек *ар йили *ак, 
туланадиган таътил (134,135,136,137,138-моддалар), янахар 
йилги асосий таътил (134-модда) 15 иш куни микдорида, 
узайтирилган таътил (модца-135), к^шимча таътил (136,137, 
138-модда), ижтимоий таътил (149-модда) ва узлуксиз таътил 
(150-модда).

Таътил й и р и н д и с и  (асосий ва кушимча) 48 кундан иш 
кунидан ошмаслиги лозим.

Давлат санитария назорати х,ак>1даги крнун: (3 июл 
1992 йилда кабул килинган). Санитария эпидемиология
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масалаларида а^олининг хотиржамлигини ва рационал 
хавфсизлигини таъминлаш сох,асидаги ижтимоий муносабат- 
ларни тартибга солади, одамнинг кулай атроф мух,итга эга 
булиш хукукини хамда, у билан боглик бошкэ *укук/1арини 
ва уларни амалга ошириш кафолатларини мустахкамлайди.

Давлат санитария назорати (ДСН) - бу санитария 
цонунларининг бузилишини олдини олиш, ани^лаш ва уларга 
чек куйишга кдратилган санитария-эпидемиология хизмати- 
нинг фаолиятидир.

Конун 6 та булим 32 та моддадан иборат. Унда ДСН 
буйича иш мазмуни ва тартиби, санитария конунчиликка риоя 
этишни назорат кдпиш буйича, мамлакатда санитария эпиде- 
миологикхотиржамликни таъминлашдаги масъулликларнинг 
барча субъектлари, барча даражадаги ташкилотларининг 
хукук/1ари ва мажбуриятлари берилган. Санитария эпидемио- 
логик хизмати иши мазмуни ДСЭНМ ^акидаги низомда ва 
маъмурий ва жиноий чоралар *ак,идаги инструкцияларда 
берилган (1 б^лимга каранг).

2-моддада а*олининг санитария эпидемиология 
хавфсизлигини таъминлаш асосий мезонлари берилган. 
Уларга куйидагилар киради:

- инсоннинг с о р л и р и н и  му^офаза к,илиш ва мустах,кам- 
лаш хукук^й кафолати;

- а^олига атроф му*итнинг нокулай омиллари зарарли 
таъсирини олдини олишда ОСН фаолиятининг устиворлигини 
таъминлаш;

- а^олининг санитария маданият даражасини ошириш;
- санитария эпидемияга карши чора-тадбирларни 

ишлаб чик;иш ва ижтимоий фаолиятининг к,исми сифатида 
утказиш;

- санитария меъёрлашга ва гигиеник нормативларга 
риоя к;илмаслик ва санитария, эпидемияга карши тадбир- 
ларни амалга оширмаслик натижасида ах,олининг саломат- 
лигига ва атроф-му^итга етказилган зарарни к,оплаш;

- санитария меъёрлари кридалари ва гигиеник норма- 
тивларига риоя этилиши ва санитария гигиеник тадбир- 
ларнинг амалга оширилиши устидан ДСН ни амалга ошириш.

7-моддада давлат идоралари, корхона, ташкилот 
муассаса, бирлашма ва ало*ида шахслар белгиланган 
тартибда тасдик^анган санитария меъёр коидаларига
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гигиеник нормативларига риоя этишлари, руй берган авария- 
лар, санитар-эпидемиологик, радиацион вазияти туррисида 
хакконий ва тула тукис ахборот беришлари шарт (8-19 модда- 
лар).

Давлат санитария назоратини амалга оширувчи ман- 
сабдор шахсларнинг *уку клари:

- йул куйилган камчиликларни тугатишда мансабдор 
шахслардан талаб килиш;

- такдим килинган ер майдонида хулоса бериш, 
номувофик лолларда бекор килиш;

- назорат остидаги объектларнинг фаолиятида сани
тария меъёр ва коидалар, гигиеник нормативлар буйича 
бахолаш, назорат килиш, турри келмаган хрлларда эксплуата- 
цияни тухтатиб туриш ёки курилишни тухтатиш;

- назорат остидаги объектларга санитария коида, 
меъёрлар ва гигиеник нормативларга риоя этилишини 
назорат килиш максадида борганда хизмат гувох,номасини 
к^рсатиш . Узбекистан Республикаси Сомикни Саклаш 
Вазирлигида р^йхатга олинмаган мах,сулот, хом ашё, 
технологик жи^озлар, кимёвий моддалар ва бошкаларни 
ишлаб чикариш, куллаш, реапизациясини таъкидлаш. 29- 
моддада санитар конунчиликни бузганлиги учун интизомий 
ва маъмурий жавобгарлик белгиланган.

Умумдавлат меъёрий крнунчилик хужжатлари

Зарарли ва хавфли омилларни гигиеник регламентлаш 
ишлаб чикаришда ва атроф мух,итни согломлаштиришда 
самарали йул ^исобланади. Инсоннинг яшаш мух,ити ва 
ме*нат шароити устидан санитария текшируви утказилганда 
с о р л и к н и  саклаш амалий хизмати бир канча санитар коида, 
меъёр, стандартлар ва гигиеник нормативлар билан курол- 
ланадилар. Гигиеник регламентлашда 3 та асосий принцип 
х,исобга олинади:

- зарарлилик критерияларига мос равишда бусага 
концентрацияси (бусага дозаси, концентрацияси, даражаси;

- бошка турдаги курсаткичлардан тиббиёт курсаткич- 
ларининг юкорилиги, икгисодий, технологик ва бошкалар;

- меъёрлаштиришдан узиш ёки нормативлаштиришни 
ОСН боскичида ишлаб чикиш. • *
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Бу конунчилик *ужжатлари фойдаланиш а*амиятига 
кура 4 гуру*га булинади:

1. Санитар крида ва меъёрлар (Сан К  ва М) ва ги-
гиеник нормативлар (РЭМ, РЭД). Булар санитар крнунчи- 
ликка риоя этилишини текширганда Давлат санитария 
назорати органлари томонидан утказиладиган ОСН ва ЖСН 
да к^лланилади. Бундан ташк,ари бу нормативлардан лойих,а 
ва конструкторлик ташкилотларида, табиат мухрфазаси 
ташкилотларида, экологлар, гидромет хизмат, мех,нат вазир- 
лиги, касабауюшмаси органлари ва бошкалар фойдаланади.

Сан К  ва М, гигиеник нормативлар ССВ томонидан 
тасдикланиб рак,ам берилади ва амал к,илиш муддати 
белгиланади. Тармок^и крнунчилик хужжатларида аввал 
санитария эпидемиологик хизмат органлари билан келишиб, 
кейин шу тармок вазирлиги тасдиклайди. Хозирги вак,тда 
жуда куп гигиеник меъёрлар (шовк^н, тебратиш, электр магнит 
майдон, метеомиллар, кимёвий бирикмалар ва бошкдлар) 
мавжуд. Жуда к^п ишлаб чикдриш тармоцлари учун санитар 
меъёр ва кридалар ишлаб чик;илган:

- технологик жараёнларни ташкил этиш ва ишлаб чикуни 
масалаларига булган гигиеник талаблар (Сан К ва М №0011 -94);

- янги технологик жараён, техника, асбоб ускуналар 
ва кимёвий моддалар устидан огохлантирувчи санитария 
назорати (СанК ва М - 0013-94);

- куриб битказилган ишлаб чикэришга таалукли объект- 
ларни фойдапанишга топширишда санитария эпидемиологик 
станция врачининг к,абул к,илиш комиссиясидаги иши (СанКТ 
ва М №0007-94);

- компьютер ва ташкилий техникада ишловчиларнинг 
санитария крида ва меъёрлари (Сан К ва М № 0067-96).

2. Давлат ме^нат хавфсизлиги стандартлари  
системаси (ДАВСТ, МХСК).

Мз*нат хавфсизлиги сох,асида стандартлаштириш 
комплекс стандартларни уз ичига олади. Стандартлаштириш 
конструкторлар, гигиенистлар ва ишлаб чик,арувчилар учун 
мулжалланган. Уларда хавфли ва зарарли омилларнинг 
таснифи, меъёрлари, улчаш усуллари, хавфсизлик чоралар, 
ишлаб чик,ариш жараёнига ва жи^озларига хавфсизлик 
талаблари берилган.
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Давлат стандартлари МИСС ишлаб чик,аришда зарар- 
лилик даражасини ва касб касалликларини камайтиришга 
кдратил ганди р ва буларнинг асосида стандартизация, хавфсиз 
техника ва технология яратиш куйилган.

3. Курилиш меъёр ва кридалари (Кур М ва К) ■ 
ша^арлар ва а*оли пунктлари, корхоналар, бинолар ва 
иншоотлар, санитар техник курилмалар ва бошк;алар 
курилиши ва лойи^алаштиришга булган асосий талаблардир.

Ме*нат гигиенаси врачлари ОСН ни утказишда купрок, 
куйидаги Кур М ва К дан фойдаланадилар: саноат корхона- 
ларининг бош режаси, кишлок,, хужалиги корхоналари бош 
режаси, маъмурий ва маиший бинолар, технологик жи^озлар, 
табиий ва сунъий ёритилганлик, иситиш, ёритилганлик, 
вентиляция вакондиционерлаштириш, бошкалар.

4. Асос булувчи буйрук/1ар, таснифлар, низом куп 
тармоклар учун мулжалланган. Бу гурухдаги к,онунчилик 
хужжатлар га куйидагилар киради:

- Узбекистан Республикаси Соглицни Сак^аш Вазир- 
лиги буйруги № 400 “Даврий ва дастлабки тиббий куриклар 
тизими” 1992, 27-июл;

- ДСЭНМ х,ак;идаги низом (Уз Peen. ССВ 20.04.96 й.);
- зарарли ва хавфли ишлаб чикарувчи омиллар ме*нат 

жараёнининг ояирлиги ва кескинлиги курсаткичлар буйича 
ме^нат шароитининг гигиеник таснифи (УзР ССВ 19.03.96Й);

- санитар профилактик ва бошк,а муассасаларда тиббий 
х,исоб-китоб) хужжатлар УзРес ССВ N° 231-92 буйруги.

Меъёрий - услубий хужжатлар

Бу гурух,га хар хил мазмундаги хужжатлар, яъни мех,нат 
шароити ва мех,натни ташкиллаштириш борасидаги маълу- 
мотлар, хавфли ва зарарли омиллар ва уларнинг зарарли 
таъсирини олдини олиш ёки у ёки бу технологик воситалар, 
баъзи кимёвий моддалар (пестицидлар, эритувчилар, 
кургошин, симоб метали ва бошк,алар) таъсири х,акидаги 
ахборотлар киритилган. Бу гуру* хужжатлар кулланма 
(инструкция), услубий тавсия, услубий курсатма куринишида 
булади.

ДСЭНМ шифокори санитария назорати олиб бораёт- 
ганда юк;орида к;айд этилган конуний хужжатларни куллашни
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билиши керак. Давлат санитария назорати олиб бораётганда 
аник крнун, модда, низом ва меъёрларга суянган *олда уз 
талабаларини кучга киритмори керак.

2.2. Ов^атланиш объектларида Давлат санитария 
назоратини олиб боришдаги ДСЭНМ шифокори 

фаолиятининг хукукрй асослари

Овкдтланиш гигиенаси со^асида санитария назорати 
куйидагиларни назарга олади:

- Озик,-овк;ат ма^сулотларининг сифати устидан ишлаб 
чикдриш жойларида назорат к,илиш: озик,-овк,ат саноат 
корхоналарида, гушт ва сут саноатида, балик, хужалиги ва 
уларни реализация кдпиш жойларида, сотув тармоги ва 
умумий (овк,ат тарморида) овк,атланиш тарморида, озиц-овкат 
ма^сулотларини ташиш жараёнида, музлатиш, омбор ва 
уларни саклаш жойларида.

Овк,атланиш гигиенасидаги санитар назоратни олиб 
бориш куйидагиларни бажаришни уз ичига олади:

1. Санитар назоратини барча вазифаларини бажарувчи 
амалдаги давлат санитария эпидемиологик хизматни ташкил 
к^лиш.

2. Озик,-овк;ат ма^сулотларини *имоя кушувчи санитар 
крнунчиликни ишлаб чик,иш.

3. Умумий овк;атланиш ва сотиш тармок^ари, озик;-овк,ат 
саноати маъсул ходимлари ва маъмуриятига санитар назорат 
органлари талабларини куйиш *укук;ига эга булиши.

4. ^Санитария назорати ташкилотларига маъмурий 
мажбурият хукук,ини бериш.

5. Озик,-овк,ат ма^сулотларини стандартлаштириш 
х,амда озик,-овкат ма^сулотлари бузилиши ва сифатини 
ёмонлиги учун жиноий жавобгарликка тортилишини белгилаш.

Санитар назоратни Давлат санитария назорати ва 
санитар хизмат расмий идоралари олиб боради. Санитар 
назорат ветеринар назорат билан турридан-турри борликдир. 
Ветеринар назоратни чорвачиликда ва гушт мах,сулотлари 
ишлаб чик;ариш саноатлари тизимида ветеринар хизмати 
олиб боради.

Ах,олининг ов^атланиши устидан давлат санитария 
назоратини куйидаги ташкилотлар олиб боради: санитария
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эпидемиологик бошкаруви бош бошкармаси овкатланиш 
гигиенаси бупими (Республика сомикни саклаш вазирлиги) 
ва санитария эпидемиологик хизмат ташкилотлари (Респуб
лика, нохия, ша^ар, туман санитария эпидемиоликхизматлари, 
сув транспортида бассейн, портлар) ДСЭНМ, бошкариш 
даражасига караб овкатланиш гигиенаси булими булади. 
Овкатланиш гигиенаси шифокори Уз иш фаолиятида 
крнунчилик хужжатларидан кулланма сифатида фойдаланади. 
Овкатланиш гигиенаси врачи иши фаолиятини регламент- 
ловчи асосий хужжатлар Узининг мазмуни, вазифаси, 
ахдмиятига кУра 3 гурухга булинади:

1. Асос булувчи: Узбекистон Республикаси Конститу- 
цияси (1992 й.) - 37, 38, 39, 40, 65-моддалар, фукаролар 
согликни саклаш тугрисидаги конун (1996 й.), Узбекистон 
Республикаси мехнат кодекси (1996 й.), “Давлат санитария 
назорати туррисида” ги конун (3.07.92 й. № 657-12, 27, 29, 
30, 31-моддалар),”Озикнэвк;ат ма^сулотлари сифати ва 
хавфсизлиги” тугрисида Узбекистон Республикаси конуни 
№483-1 30.02.1997 й.

2. Овкатланиш гигиенаси булимига тааллукли умум- 
давлат меъёрий конунчилик хужжатлари: санитар меъёр ва 
коидалар - умумий овкатланиш корхоналари учун шунингдек 
кондитер цехлари ва муз каймок; корхоналари учун - Сан М 
ва К 42-123-5777-91:

- бал икни кдйта ишловчи корхона - 2509-81-минерал 
сув заводлари учун - 4416-87;

- музкаймок ишлаб чикарувчи корхона учун - 7833-71;
- овкат буёклари ва концентратларни ишлаб чикарувчи 

корхоналар учун - 1403-76;
- кондитер саноати корхоналари учун - 9450-71;
- сут саноати корхоналари учун - 2512-81;
- гушт комбинатлари учун - 1185-74;
- нон-булочка махсулотларини ишлаб чикарувчи 

корхоналар учун 823-69;
- савдо корхоналари учун - 096-68 0066-96;
- болалар сутли овкатланиш ошхоналари учун-924-71 

ва бошкалар;
- озик-овкат мах,сулотлари давлат стандартлари, Сан 

К ва М (П-Л 7-70-Озик-овкат ма^сулотлари савдо-корхо- 
налари лойи^аси учун, П-Л 8-71-умумий овкатланиш корхо-
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налари лойи*аси учун), маъмурий ва жиноий жавобгарликка 
тортиш х,ак,идаги курсатма (1996), СТУ-6-1 96.”Хориждан 
келтирилган Озик,-ОВКВТ ма*сулотлари устидан жорий 
санитария назоратини утказиш (буйрук, № 27, 1996);

- Узбекистан Республикаси Соглик,ни Саклаш Вазир- 
лигининг асос булувчи буйру^ари.

3. Меъёрий услубий хужжатлар - бунда маълум бир 
турдаги озик,-овк,ат мах,сулотлари ишлаб чикаришдаги иш 
шароитларини согломлаштирувчи аник, талаблар берил- 
гандир.

Ов^атланиш корхоналарида санитар назоратни умумий 
амалиёт шифокори олиб боради.

Давлат санитария назорати ташкилотлари 
хукуклари

Республика Бош Давлат санитария врачига ва вилоят, 
шахар, туман бош санитария врачларига куйидаги хукуклар 
берилган:

- идоралар, корхоналар, муассасалар, ташкилотлар, 
бирлашмалар, ало*ида шахсларга санитар ва эпидемияга 
карши чораларни бажарилиши муддатини курсатилган х,олда 
талаблар куйиш;

- лойихдлаш меъёрлари асосида куриш учун ажратил- 
ган ер майдони, сув олиш жойи ва чикинди сувларни 
тушириш шароитлари лойихдларига хулоса бериш;

- зарурат булганда техник лойи*алар, овк;атланиш 
саноат корхоналари, умумий овкдтланиш ва савдо корхона- 
лари курилиши ишчи чизмалари амалдаги меъёр ва 
коидалардан четга чикганда, шунингдек тасдик^анган меьёр 
ва коидалар булмаган вактда хулоса бериш;

- а*оли саломатлигига ёмон таъсир курсатиш мумкин 
булган янги турдаги Озик,-овк,ат ма^сулотлари хом ашёсига, 
саноат ма*сулотлари, курилиш материаллари, идиш-тавок 
ва уровчи материалларига, шунингдек янги технологик 
жараён лойи^аларини келишиб олишида мулжалланган 
лойи^ани куриб чициш;

- амалдаги санитар гигиеник ва эпидемияга карши 
санитария меъёр ва цоидага мувофик, эксплуатацияга кирувчи
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овкдтланиш корхоналари *олати ва мос келишига хулоса 
бериш;

- фаолият курсатаётган овкатланиш корхоналари сани
тар ва эпидемияга карши чора тадбирларини кераклигича 
бажарилмагунларига кадар фаолиятини тухтатиш ёки ру*сат 
бермаслик;

- инсон саломатлигига зиён етказиши мумкин булган 
овк,атланиш мах,сулотларини ишлаб чик;аришда ёки к,айта 
ишлашда к;улланувчи кимёвий моддалар, услублар ва 
воситалар, шунингдек к,ишлок, хужалик усимликлари ва 
хайвонларнинг усишини тезлаштирувчи воситалар, усим- 
ликларни *имоя к,илувчи кимиёвий моддалар, полимер ва 
пластик массалари ва бош^а кимиёвий ози^аларни к,ул- 
лашни таък,ик/1аш;

- истеъмол учун яроксиз деб эътироф этилган озик,- 
ов^ат мах,сулотларини кишилар овк;атланиши учун ишлатили- 
шини таъкиклаш;

- гигиеник экспертизани утказиш учун зарур булганда 
к,айси идорага буйсунишидан к,атьий назар илмий текшириш 
муассасалари ва санитария гигиеник ихтисосликдаги 
лабораторияларга топшириш;

- бажараётган ишнинг узига хослиги туфайли бактерия 
ташувчи.юкумли касалликни таркатиш манбаи булиши 
мумкин булган шахсларни ва^тинча ишдан четлатиш;

- хизматлик гувох,номаси курсатилган хдлда куннинг 
исталган вак^ида назорат объектини хеч кандай каршиликсиз 
текшириш ва аник^анган санитар камчиликларни бартараф 
к,илиш туррисида курсатма бериш;

- объект санитар ва эпидемиологик хдлатини бахолаш 
учун керак булган хужжат ва маълумотларни масъул ходим 
ва ало^ида шахслардан талаб к,илиш;

- лаборатория тахлили ва гигиеник экспертиза учун 
озик,-овк;ат, ашёлар, буюм ва материаллардан нусха олиш;

- жамоа санитар инспекторларини жорий санитария 
назоратини утказиш учун жалб к,илиш.

Овк;атланиш гигиенаси сох,асидаги санитария эпиде
миологик хизмати масъул ходимларининг мажбуриятлари:

- а^олини озик,-овк,ат билан таъминлаш ва овк,атланиш- 
да тааллук^и булган овк,ат ма^сулотларини химоялаш, 
овкатдан захарланиш ва бошкэ масалапар со^асида тегишли
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муассасапарга зарур сорломлаштирувчи чораларни кури- 
лишига такдим килиш;

- озик-овкэт, умумий овкатланиш ва савдо корхоналари 
объектлари санитар *олатини урганиш ва гигиеник талаб 
ва меъёрлар бузилган *олатда муассаса ра^барига хабар 
к,илиш ва айбдор шахсни жавобгарликка тортиш;

- агар тартибга чакирувчи ва жамоат чоралари етарли 
булмаса, айбдор шахсни курсатмага (1996 й.) асосан маъму- 
рий ёки жиноий жавобгарликка тортиш.

Ветеринар-санитария хизмати

Ветеринар - санитария хизмати (ВетСХ) Озик,-овк,ат 
ма^сулотлари оркдли утувчи касалликлар ва гельментоз- 
лардан ахдлини саломатлигини х,имоя к;илишдаги барча чора 
тадбирларни амалга оширади.

Хусусан ахдпини сифатли сут ва гушт билан таъмин- 
лашда ВетСХ катта а^амиятга эга. Ветеринар-санитария 
хизмати фаолиятида суйилувчи моллар ва фермадаги сут 
берувчи моллар саломатлиги *олати устидан назорат олиб 
бориш к^ринарли Уринда ту ради. Ветеринар санитария 
назорати органлари давлат санитария назорати органларига 
буйсунмайди, лекин давлат санитария назорати органларига 
гуштни кайта ишлаш корхоналарида ва бозорларда ветеринар 
санитария хизмати-ветеринар назоратини олиб бораётганда 
санитария меъёр ва к,оидаларига риоя килаётганини 
текшириш ва талаб цилиш *укук;и берилган. Ветеринар- 
санитария назорат фаолияти санитария эпидемиология 
хизмати органлари билан боглик; х,олда олиб борилиши 
керак ва 1 та мак,сад-а*олини у ёки бу озик;-овк;ат мах,сулот- 
лари орк,али утадиган касалликларни келиб чик,ишини 
олдини олишга кдратилган булиши керак.

Озик.-овк£т махсулотлари сифати т^грисидаги 
давлат крнунчилиги

Озик,-овк;ат ма^сулотлари сифати давлат санитария 
назорати муассасалари билан келишиши керак. Сифатни 
сертификациялаш Узбекистон Республикаси бошк,арув 
хужжатлари - 025-94 “Узбекистон Республикаси миллий
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тизим сертификацияси” асосида давлат стандарти кумитаси 
томонидан амалга оширилади.

Асосий хдлатлар: Озик, овк;ат махсулотларига стандарт- 
лари ва техник шароитларни мувофикдаш “Озих-овцат ва 
хом-ашё махсулотлари сифати санитар меъёрлари ва 
тиббий-биологик талаблар” Сан К ва М 0066-96 га мувофик 
амалга оширилиши керак.

Тиббий биологик талаблар уз ичига куйидаги курсаткич- 
ларни олади:

I. Умумий холатлар.
II. Озик,-овк,ат махсулотлари органолептик хусусиятлари 

яъни ташки куриниши, ранги, консистенцияси, х,иди ва мазаси.
III. Озик,авий кийматлилиги.
Озик-овк;ат хом-ашёси ва озик,-овк;ат махсулотлари 

алохида куринишлари ва гурухларининг озукавий киймат- 
лилигига асосан купинча уларнингхар бирида озук,авий модда 
ва энергетик кийматлилиги борлиги билан аникданади. Мана 
шу белгилари буйича озик,-овк;ат хом ашёси ва махсулотлари 
9 та асосий гурухга булинади:

1. Гушт, гушт махсулотлари, парранда ва тухум.
2. Сут ва сут махсулотлари.
3. Бапик, ва денгизнинг бошк,а махсулотлари.
4. Нон - булочка, ун ёрма махсулотлари.
5. Канд ва кондитер махсулотлари.
6. Сабзавотлар, полиз махсулотлари мевалари, мевапар 

ва уларни цайта ишлаш махсулотлари.
7. Ёрл и махсулотлар.
8. Ичимликлар ва бижгиш махсулотлари.
9. Бошк;а махсулотлар.
IV. Хавфсизлик мезонлари.
Озик-овк,ат хом ашёси ва махсулотлари хавфсизлиги 

курсаткичлари асосида уларда саломатлик учун потенциал 
хавфли, келиб чик;иш жихатидан химик ва биологик моддалар, 
яъни пестицидлар сакловчи, микробиологик курсаткичлар, 
Озих-овкат стабиллиги курсаткичлари (ачитки ва микро- 
скопик замбуруглар устидан назорат) куйилиши мумкин 
булган даражада чеклаш талаблари куйилган.

V. Болапарнинг овк,атланиши учун озик;-овк,атлар:
Бу булимда 1 ёшдан 3 ёшгача булган болалар учун 

махсуслаштирилган озик-овкат махсулотларига ва 1 ёшгача 
бемор болаларни даволаш учун ишлаб чик,арилган махсус
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озик-овкэт махсулотларига булган тиббий-биологик талаблар 
курсатилган.

2.3. Болалар ва усмирлар муассасаларида давлат 
санитария назорати утказишдаги ДСЭНМ 

шифокорлари фаолиятининг хукукий асослари

Узбекистон Республикаси ижтимоий системасининг 
асосий вазифаларидан бири болалар ва усмирлар саломат- 
лигини сакпаш ва муста^камлаш, жисмоний ва ру*ий 
ривожланиши учун яхши шароитлар яратиш ва таъминлаш, 
умумий касалланишни камайтириш ва олдини олишдан 
иборат. Куйидаги вазифаларни ечишда купгина муассасалар, 
корхоналар, шулар каторида с о р л и к ,н и  саклаш тизимида 
ишловчилар яъни санитария эпидемиология станцияси хам 
катнашади. Болалар ва усмирлар гигиенаси - тиббиёт файи 
булиб, усиб келаётган организмга табиий ва социал 
омилларнинг таъсирини, ташки му*ит билан богликлигини 
урганиб, шу асосида гигиеник меъёрлар, санитар к,оидалар, 
ташки му*ит омилларига меъёрлар ва талаблар, болалар ва 
Усмирларнинг саломатлигини муста^камланишига, функ
ционал крбилиятларини янада оширишга, хамда уларнинг 
гормоник ривожланишига к,аратилган согломлаштирувчи 
чора-тадбирлар ишлаб чикдради.

Болалар ва усмирлар гигиенаси буйича ДСЭНМ шифо- 
корининг фаолиятини регламентловчи конуний хужжатлар 
узининг а^амияти буйича 3 гуру*га булинади:

1. Асос булувчи: Уз.Р. Конституцияси (8.12.92 й. к,абул 
килинган); фук,аролар саломатлигини саклаш хдкидаги к;онун 
(1996), “Давлат санитария назорати” *ак;идаги к,онун (1992). 
Узбекистон Республикаси “Ме*нат кодекси” (1996).

2. Умумдавлат меъёрий хужжатлари; улар *амма ишлаб 
чик;ариш сохаларига тегишлидир: санитария меъёрлари ва 
кридалари (СМ ва К), РЭМ, РЭТН ва х.к., давлат стандарт- 
лари, курилиш меъёрлари ва кридалари (КМ ва К), Уз. 
Республикасининг Сорлик^ и Саклаш Вазирлигининг асос 
булувчи буйрурлари, Узбекистон Республикасида мактабгача 
ва мактаб муассасаларини жойлаштириш ватутиш. Санитар 
кридалари, болалар ва Усмирлар учун куриладиган объект - 
ларга санитар кридалар ва стандартлар.
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3. Меъёрий-услубий хужжатлар, улар болалар ва 
усмирлар саломатлигини саклаш ва муста^камлаш буйича 
узида аник талаблар тутади.

Мактабгача булган муассасаларда, мактабларда, 
колледж ва бошкаларда умумдавлат конуний хужжатлардан 
ташкари, болалар ва усмирлар гигиенаси буйича бошкарма 
меъёрлар, талаблар ва коидалардан фойдаланилади.

1. АСОС БУЛУВЧИ КОНУНИЙ ХУЖЖАТЛАР

1.1. Узбекистан Республикаси Конституцияси - давлат- 
нинг асосий конуни - вояга етмаганларни саломатлигини 
саклашга бевосита ва билвосита тегишли булган асосий 
бандларни узида тутади. Унда кУрсатилишича вояга етмаган- 
лар сомикни саклаш хукуклари давлат томонидан, рухий 
ва жисмоний, касалликларни олдини олиш, мактабгача, 
мактаб ва бошка муассасаларда тиббий хизматни ташкил 
этиш билан таъминланганлиги (13, 14, 15, 16, 18, 63, 64, 65 
бандлар). Бу ДСЭНМ учун санитар меъёр ва коидаларни, 
гигиеник меъёрларни хаётга татбик килинганлигини талаб 
Килишида конуний асос булиб, хизмат килади. Вояга 
етмаганларнинг мехнат килиши, Укиши саломатлигини 
саклаши ва бош ка ижтимоий хукуклари конституция 
томонидан тасдикланган.

1.2. "Давлат санитария назорати" конуни ахолини 
хавсизлик билан таъминлашга мулжапланган булиб, инсонни 
кулай атроф мухитга эга булиши ва бу билан б о ти к булган 
бир неча хукукларини таъминлайди.

1.3. Фукароларнинг саломатлигини саклаш конуни - 
14 сентябр 1996 й. да кабул килинган, болалар ва Усмирлар 
фукаролар саломатлигини саклашга ва мустахкамлашга 
каратилган асосий хуку кий хужжат.

Куйидаги асосий вазифалар курсатилган:
- сотом  турмуш тарзини олиб бориш;
- болалар ва усмирлар саломатлигини саклаш борасида 

давлат органлари муассаса, корхоналар, уюшмалар, ва умум 
жамоат бирлашмаларининг фаолиятини х у к у к и й  бошкариш. 
Куйидаги асосий вазифаларни бажаралишини эътиборга 
олган х о л д а  вояга етганларини саломатлигини саклаш 
асосий тамойиллари курсатилган (14-банд), хар хил органлар
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омилкорлиги (4, 5, 6 ,7-банд), давлат с о р л и к ,н и  саклаш систе- 
маси таркиби батафсил ёзилган (8,9-банд), *амда *усусий 
система (10-банд), давлатнинг санитар-эпидемиологик 
хрлатига диктат эътибор к,аратиш (12-банд), профилактик 
(чора тадбирларнинг ускунлиги (3-банд).

1.4. Узбекистан Республикаси ме*нат кодексида 
куйидаги асосий *олатлар меъёрланган: Вояга етмаган- 
ларнинг саломатлигини саклаш, даволаш, диспансер назо- 
рат, касбга лойикдигини аниклашда бепул тиббий консуль
тация утказиш, ижтимоий *имоялаш системасида, хайрия ва 
бошца жамгарикларда саклаш. Санитар-гигиеник таълим, 
саломатлик ва физиологик *олатлари хусусиятлари жавоб 
берувчи шароитларда мех,нат к,илиш ва ук,итиш (19-банд).

2. УМУМДАВЛАТ МЕЪЁРИЙ КОНУНИЙ ХУЖЖАТЛАР

Зарарли ва хавфли омилларни гигиеник меъёрлаш- 
тириш ишлаб чикдриш ва ташки му*итни согломлаштири- 
шини асосий эффектив йули х,исобланади. Санитария 
меъёрлари ва кридалар, стандартлар ва гигиеник меъёрлар- 
нинг борлиги, согли^ни саклаш амалиёт хизматларига, 
болалар мактабгача ва мактаб муассасаларининг *олати, 
усмирларни у^итиш тарбиялаш ва ме*нат шароитлари 
устидан назорат утказишда купланма булиб хизмат к,илади.

2.1. Санитария меъёлари ва кридалари (СМ ва К.) ва 
гигиеник меъёрлар (РЭМ, ЙКБМ) мактабгача булган болалар, 
муассасаларида, мактабларда, лицей ва коллежларда 
санитария крнунчипикга риоя килиниши устидан огохлан- 
тирувчи ва жорий назорат утказиш учун керакдир. Бундан 
ташкдри бу меъёрлар гидромет хизматнинг лойих,алаштириш 
ва конструктор муассасаларида, мех,нат вазирлигида, урта 
махсус укув юртларида мактабгача булган болалар муасса- 
саларини, мактабларнинг касаба уюшмаларида кулланилади. 
Сан.М ва К соглик;ни саклаш вазирлиги томонидан тасдик- 
ланади, уларни к,айд ^илиниб, ишлаш муддати аник;анади. 
Сохавий (бошкарма) конуний хужжатлар олдиндан санэпид- 
хизмат муассасалари билан келишиб сунгра тегишли 
вазирликларда тасдикданади. (Хозирги вак;тда турли хил 
зарарли ва хавфли омилар (метеошароит, шовк;ин ва *.к;.), 
мактаб, синфлар ва рекреацион залларини тутиш ва
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жих,озлари буйича куп микдорда гигиеник меъёлар мавжуд- 
дир. Урта махсус укув юртларида укитиш ва мех,нат цилиш 
шароитлари устидан назорат утказишда ах,амиятли булган 
ишлаб чикариш ни купгина со^алари учун санитария 
меъёрлари ва цоидалари ишлаб чик,илган:

- болалар ва Усмирлар гигиенаси муассасалари 
жи^озлари ва болалар мактаб мебели, ишлаб чикариш 
жи^озларига гигиеникталаблар (Сан.М. ва К- № 0011-94) ва 
технологик жараёнларни ташкиллаштириш;

- Узбекистан Республикасида мактабгача булган 
болалар муассасаларини жойлаштириш ва саклашдаги 
санитар кридалар (Сан.М.ва К- № 0033-94);

- умумтаълим мактаблар ва янги турдаги мактаблар 
(лицей, гимназияларда) укув ишлаб чикариш жараёнининг 
огирлиги ва кун тартибини гигиеник меъёрлаш (Сан.М ва К, 
№ 0027-94);

- мактаб интернатларини, болалар уйларини, болалар 
залларини саклашдаги ва жойлаштиришдаги санитар 
коидалар (Сан М.ва К. № 0036-95);

- K.M. ва К- № 0097-00-2000. Республика болалар ва 
усмирлар муассасаларида озик-овкатлар истеъмол 
килинишининг урта кундалик меъёри.

- Сан. К, ва М. № 0102-200 “Мактаб укув муассаса
ларида укув жараёнининг шароити, гигиеник талаблар” .

- Спиртли ичимлик сувига ичимлик Дав. СТ. 950-2000;
- К-М- ва К- 2-98 “Табиий ва сунъий ёритилганлик” 

2.01.05.98;
- Дав. СТ. 110 15-91 “Укув столлари” ;
- Дав. СТ. 110 16-91 “Укув стуллари”;
- Дав. СТ. 110 15-91 “Укув столлари";
- Дав. СТ. 110 15-91 “Мактаб парталари”;
- Дав. СТ. 22779-90 “Уйинчоклар. Хавфсизликга булган 

талаблар ва синов услублари” ва х;.к.
2.2. Сув сифатини, ишлаб чикариш жихрзларини, утирган 

ва турган хрлатда иш жойининг *ажми ва кул етиш минтакаси, 
ишчи *олатини баколаш услуби ва турли омилларнинг 
хавфсиз даражасини регламентловчи давлат стандартлари, 
мактабгача болалар муассасалари, мактаблар ва усмирлар 
муассасаларининг гигиеник полати ва жихрзлашни назорат 
килиш учун керак булган конуний хужжатлар.
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2.3. Курилиш меъёрлари ва к,оидалари (К-М.ва К-):
- ша*ар ва а*оли пункларида мактабгача болалар 

муассасалари, мактаблар, лицей ва коллежларни лойи*а- 
лаштириш ва куришга булган асосий талабларни «уйди.

Лойи^алаштириш ва куриш буйича К-М. ва К-даги 
ташк,ари, лойих,алаштириш меъёрлари ва коидаларини 
курсатувчи, технологик лойхдлаштириш меъёрлари, куплан- 
малари мавжуддир.

Болалар ва Усмирлар гигиенаси (БУГ) шифокори 
курилиш устидан огох^антирувчи назорат утказганда купрок, 
куйидаги К-М- ва К- дан фойдаланади: мактабгача болалар 
муассасалари, мактаблар, лицей ва коллеж, ва б.к- бош ва 
ситуацион режаси, маъмурий ва хужалик бинолари, табиий 
ва сунъий ёритилганлик, иситиш, вентиляция, кондиционерлаш 
ва б.к,).

2.4. Асос булувчи буйрук^ар, тавсифлар, к^лланмалар 
купгина сохдпарга мулжаллангандир. БУГ объектлари устидан 
назорат утказишга алокддор булган, бу гуру*, хужжатларига 
куйидагилар киради:

- УзР давлат сан.эпид.хизматининг санитар- эпидемио- 
логик станцияси *ак^даги *олат (20.04.96 й. УзР ССВ томо- 
нидан тасдик^анган);

- УзР ССВ нинг № 505-3-86 сонли буйруги. Болалар 
ва усмирлар гигиенаси буйича (иши хдкидаги кулланма);

- УзР ССВ № 231-92 буйрури. Санитария пофилактика 
муассасалари нинг медицина *исоботи хужжатлари;

- согломлаштириш лагерларида болаларни 
жойлаштириш ва бок,ишининг устидан санитария гигиеник 
коидалар Сан.К.ва М. № 42-144,1990, Уз. РССВ тасдик^аган;

- мактаб-вояга етмаганлар поликлиникасида ташкилий 
ишлар тамойили. Услубий кулланма (31.07.93 й. УзР ССВ 
томонидан № 389-сонли буйрук билан тасдик^анган);

- ТТКБ ва сурункали касалликларга чалинган кичик 
ёшли болаларнинг оилавий реабилитацияси (Ахборот хати) 
УзР ССВ - 26. Х.1995 й. № 10 баённома рухсат № 0017).

3. Меъёрий-услубий хужжатлар.
Бу гуру^га болалар уйлари, макгаб интернатлари мактаб

гача болалар муассасалари, лицей коллеж ва бошкд укувчилар 
мехмат фаолияти уюшмалари, болалар согломлаштириш 
муассасаларининг хрлати санитар «.оидалар ва меъёрлар
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х,ак,идаги купгина маълумотлар сакловчи, купсонли ва таркиби 
буйича турли хил булган хужжатлар киради. Бу хужжатлар 
кулланма, услубий тавсияномалар куринишиида такдим этилтан.

Конуний хужжатларга риоя к,илинишини давсан-назорати 
утказишида; БУГ шифокори юкорида келтирилган конуний 
хужжатларни билиши, уз-талабларини аник конун, аник банд, 
холат ва меъёрлар билан мустахкамлаган *олатда, уларни 
амалиётда куллашни билиши керак. Узбекистан Республикаси 
худудида болалар ва Усмирлар саломатлигини саклаш 
*акидаги конунларни аник бажарилиш устидан назорат УзР 
бош прокурори ва уни кул остидаги прокурорлар томонидан 
олиб борилади (УзР ме*нат кодексининг банди).

2.4. Коммунал объектлар ва атроф мухугг х,олати 
устидан давлат санитария назорати утказишдаги 
ДСЭНМ шифокори врачи фаолиятининг хукукий 

асослари

Коммунал объектлари ва атроф му*ит хдпати устидан 
давсанназорати угказиш учун ДСЭНМ шифокори юкори 
профессионал тайёргарликка, кенг дунё карашга ва юкори 
маданиятга эга булиши, а*оли яшаш пунктлари гигиенаси, 
атроф му*ит ва а*оли саломатлигини х,имоя килиш сох;асида 
фундаментал ва амалий тайёргарлигини бирлаштира олиши 
керак. Шу билан боглик *олда умумий амалиёт шифокори, 
коммунал гигиена объектлари устидан назорат утказишда 
согликни сакдаш *акидаги конунчилик асослари ва шу со*ада 
кУпланиладиган директив хужжатларни санитар конунчиликни 
ва ме*натни илмий асослар буйича ташкиллаштириш 
асосларини билиши керак.

Санитар шифокорининг фаолиятида кулланиладиган 
регламентловчи конуний хужжатлар уз ахамияти, таркиби ва 
йунапиши буйича 3 гуру^га булинади:

1. Асос булувчи: Узбекистан Республикаси Конститу- 
цияси (1992), Узбекистон Республикаси Мех,нат Кодекси 
(1996), Фукаролар саломатлигини саклаш хдкидаги конун 
(1996), Давлат санитария назорат *ак,идаги конун (1998), 
Атмосфера хэвосини саклаш хдкидаги конун (1996) ва б.к.

2. Умумдавлат меъёрий конуний хужжатлар. Улар назо
рат остидаги объектларнинг *амма со*асига тегишлидир.
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Санитария меъёрлари ва кридалари (Сан М. ва К., РЭМ, 
ЙКБМ,) давлат стандартлари (ДавСТ), курилиш меъёрлари 
ва кридалари (КМ ва К), буйрукдар, санитар кридалар (СК).

3. Меъёрий-услубий хужжатлар. Улар узида у ёки бу 
назорат остидаги объектлар ^олатига булган, кудук/1ар 
дезинфекцияси ва улардаги сувларни зарарсизлантиришга 
булган, саноат чик,индилари таъсири минтак,асида яшовчи 
а*оли саломатлиги ^олатида узгаришлар хдкида Тум ДСЭНМ 
да шифокорлар томонидан маълумот йигишига булган аник, 
талаблар тутади.

1. АСОС бУл у в ч и  КОНУНИЙ ХУЖЖАТЛАР

1.1. Узбекистан Республикаси Конституцияси - мустак,ил 
Республиканинг асосий крнуний хужжати - хамда крнуний ва 
бошкэ меъёрий услубий хужжатлар Конститутция хрлатларига 
зид булмаслиги кераклиги 16-бандда курсатилган. Конунда 
а^оли саломатлигини саклашга тегишли булган бир неча 
мух^м *олатлар курсатилган. Масалан, 37-бандда фук,аро- 
ларнинг кулай ме^нат шароитига эгалик хукук,и курсатилган. 
Атроф мух^тларини х,имоя к^лишга катта ах,амият берилган. 
"Ер, фойдали казилмалар, му*ит ресурслар, усимлик ва 
хайвонот дунёси умумдавлат бойлик *исобланиб, давлат 
х,имоясидир” (50,54,55-банд). Юкррида курсатилганлар атроф 
му*ит объектларини ва а*оли саломатлигини саклашда, 
республикада экологик ̂ олатни яхшилаш сохасида УзР давлат 
санитар-эпидемиологик назорат маркази хизмат фаолиятининг 
асосини ташкил кдпади.

1.2. “Фуцаролар саломатлигини саклаш *ак,идаги конун” 
(1996) УзР хукуматини республика а^олиси саломатлигини 
сакдаш ва мустах,камлаш *акида гамхурлигини ифодалайди. 
12-бандда кулай санитар-эпидемиялогик хрлатга эътибор 
берилган. Узбекистонда экологик *олатни яхшилашда про- 
филактик чора-тадбирлар му^им а^амиятга эгалиги курса
тилган.

1.3. “УзР да давлат санитария назорати” *ак,идаги конун 
а^олини санитария-эпидимиологик кулай ва радиацион 
хавфсиз шароитлар билан таъминлаш буйича жамият 
карашини бошк,аради хамда инсонни кулай атроф му^итга 
эгалик х,укук,ини белгилайди.
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"Давлат санитария назорати” - бу санитар цонунчилик 
бузилишларини олдини олиш, аниклаш ва тугрипаш буйича 
санитария-эпидимиологик хизмати фаолиятидир.

Конун IV булимдан 32 банддан иборат булиб уларда 
амалдаги ва курилаётган объектлар устидан давлат санита
рия назоратини утказиш тартиби ва ташкиллаштириш кУрса- 
тилган.

1.4. "Атмосфера *авосини *имоялаш *акдцаги конун” 
(1996 йил 27. XII). Олий мажлис к,арори билан амалиётга 
тадбик, этилган.

Конун 30 банддан иборат. 2-бандда айтиладики “Атмо
сфера *авосини х,имоялаш конунчилиги амалдаги жорий 
конундан ва Узбекистан крнунчилигининг бошкд крнунларидан 
иборатдир”. Конуннинг асосий вазифалари куйидагилардан 
иборат:

- атмосфера *авосини табиий таркибини саклаш;
- атмосфера *авосига кимёвий, физик, биологик ва 

бошка омилларининг зарарли таъсирларини каедайтириш ва 
олдини олиш;

- атмосфера х;авосини химоялаш сохасида давлат 
органлари, корхоналар муассасалар, уюшмалар, жамият 
бирлашмалари ва фукаролар фаолиятини крнуний бошк;ариш 
(3-банд). Атмосфера *авосининг *олатини бахолаш учун 
'Узбекистан Республикасида ягона якка булган атмосфера 
*авоси сифати меъёри тасдикланган (4,5,6-банд);

- атмосфера *авосида зарарли моддалар ва биологик 
организмларни рухсат этилган микдори;

- атмосфера х,авосидаги инсон ва атроф мух,ит объект- 
лари учун акустик, электромагнит, ионлашган ва бошк,а физик 
омилларнинг зарарли таъсирларини рухсат этилган микдори.

Алохдца вилоятлар, туманлар, учун атмосфера х,авосини 
таркиби маъёрларига юкори талаблар куйилади. Атмосфера 
аавоси сифати меъёрлари крнунда тасдикланган тартибда 
ишлаб чицилади ва тасдикланади. (7-банд). 11, 23-бандлар 
атмосфера хдвосини ифлослантирувчи манЬа булиб *исоб- 
ланадиган корхона ва муассасаларга булган талабларни акс 
этади. Атмосфера хдвосини х,имоя к,илувчи корхона, муасса- 
са ва уюшмаларнинг вазифалари курсатилган. Атмосфера 
хдвосини химоя к,илиш устидан назорат, махдллий хукумат 
органлари, шунингдек УзР ССВга юкпатилган (28-банд).
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29-бандда крнунбузарчиликка булган жавобгарлик курса- 
тилган.

2. УМУМДАВЛАТ МЕЪЁРИЙ - К.ОНУНИЙ ХУЖЖАТЛАРДАН, 
АТРОФ-МУХ^Т Х.ОЛАТИ ВАКОММУНАЛ ОЪЕКТЛАРДА 

ДСЭНМ ШИФОКОРИ ФАОЛИЯТИ УЗ ИЧИГА КУЙИДАГИ
ХУЖЖАТЛАРНИ ОЛАДИ

<*•

2.1. Санитария кридалари ва меъёрлари (СК ва М.):
- СанМ. ва К,. № 0056-96, 4630-88 “Очик, сув манбаларини 

ифлссланишдан саклаш”;
- Сан М. ва К. 42-128-4690-88 “А*олини яшаш жой худудини 

тутиш санитария кридалари”;
- Сан М. ва К,. N° 0015-94 “Уз.Р. худудидаги ахрли яшаш 

жойлари атмосфера хдвосидаги ифлослантирувчи моддаларнинг 
РЭМ руй^ати”;

- Сан М ва К- N° 0055-96. "Тупрокда экзотик за*арли 
моддаларни РЭК ва ТРЭК”;

- Сан М ва К- № 0057-96. “Турли хилдаги ерлардан 
фойдапанишда тупрокни ифлосланиш даражасини ба^олаш 
санитар крида ва меъёрлари”;

- Сан М ва К- N° 0068-96. “Узбекистан Республикаси 
ша*арларида *осил буладиган каттик маиший чикиндилар (КМЧ) 
й и р и л и ш и , сакланиши, четлаштирилиши, зарарсизлантирилиши 
ва макрадга мувофик фойдаланиши буйича санитар кридалар”;

- Сан М ва К- N° 0078-98. “Дорихоналарнинг курилиши, 
жи*озланиши ва ишлатилишига булган санитар крида ва меъёр”;

- Сан М ва К. № 0086-99. “Кабристонларнинг курилиши 
ва таркибига куйиладиган санитар кридалар”;

- Сан М. ва К- 0025-94. “Ахрли марказлашган хужалик 
ичимлик сув таъминоти манбаларга булган гигиеник ва санитар- 
техник талаблар. Танлаш кридалари” ва бошкдпар.

2.2. Дав СТлари:
- <Э7СО951 2000. Дав СТ 2761 -84 “Марказлашган хужалик 

ичимлик сув таъминоти манбалари. Гигиеник, техник талаблар 
ва танлаш кридалари”;

- 950 2000. Дав СТ 2874-82 “Ичимлик суви.
Гигиеник талаблар ва сифат устидан назорат” ;
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- Дав СТ 17.2.3.01-85 “Атмосфера. А*оли яшаш пункт - 
лари *авоси сифати устидан назорат коидалари” ва б.к-Г

2.3. Курилиш меъёрлари ва коидалари (КМ ва К):
- К.М ва К 2.07.01-94. “Ша^ар куриш. Шакар ва 

кишлокларни лойи*апаштириш ва куриш";
- КМ ва К 2.08.06-97. “Санитар эпидемиологик 

маркази” ;
- КМ ва К 2.04.03-85. “Биноларни сув таъминоти ва 

канализация”;
- КМ ва К 2.09.11 -97. “Минерал уритлар ва усимликлар 

кимёвий мухрфаза воситалари” ;
- КМ ва К 2.04.02-97. “Сув таъминоти. Ташки тармок. 

ва иншоотлари”;
- К М ва К 3.05.04-97. “Сув таъминоти ва канализация, 

ташки тармок ва иншоотлари";
- КМ ва К 2.04.01-98. “Биноларнинг ички сув тармори 

ва канализация” ;
- КМ ва К 2.04.18-97. “Ша*ар, посёлка ва кишлок а*о- 

лиси турар жойларида ташки ёритиш тармокларини лойихд- 
лаштириш буйича курсатмалари”.

- КМ ва К 2.01.12-96. “Саноат за^арли чикиндиларини 
зарарсизлантириш ва йук килиш буйича;

- КМ ва К 2.01.05-98 “Лойи^алашгириш меъёрлари. 
Табиий ва сунъий ёритилганлик" ва б.к-

2.4. Санитар коидалар (СК):
- СК- “Сарторошхоналарни жи^озлаш, жойлаштириш 

ва тутиш” ;
- СК- “Хаммомларни жойлаштириш, жи^озлаш ва 

тутиш”;
- СК- “Кирхоналарни жойлаштириш, жи^озлаш ва 

ту т и ш ";

- СК- “Хожатхоналарни жойлаштириш ва тутиш” ;
- СК- “Марказлашмаган хужалик ичимлик сув таъми

ноти учун фойдаланиладиган кудук ва коптаж-булокларни 
жих,озлаш ва саклаш буйича еанитария коидалари”;

- СК- “Куйиш с+айцияЛарини жойлаштириш, ва тутиш” ; 
"Хужалик-ичимлик сув таъминоти санитария кимоя минта- 
Касини лойихдлаштириш тартиби ва эксплуатацияси буйича 
нйзом” № 2640-82 ва б-К-
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2.5. Коммунал объектларда Давлат санитария назорати 
утказишда шифокорнинг амалий фаолиятида куйидаги асос 
булувчи буйруклар, низомлар мух,им урин тутади:

- ‘"Узбекистон Республикаси Давлат санитария- эпиде
миология хизмати санитария-эпидемиология станцияси *ак,и- 
даги низом” 20. IV. 96 й. тасдик/ганган;

- Буйрук, N° 1075 “Санитария-эпидемиология станцияси 
тиббий ва мухандис техник ходимлар штати меъёри х,ак,ида” ;

- 581 буйрук; “Дорихоналар санитария тартиби инструк- 
циясини тасдик,лаш *ак,ида”;

-19.04.94 й. 17Т2-буйрук,“Жаррохлик касалларга тиббий 
ёрдамни ташкиллаштириш ва жарро^лик со*асида ДПМда 
шифохона ички инфекциясини олдини олиш санитария- 
гигиеник чора-тадбирлари х,ак,ида”;

- 7Т20-буйрук; "Йирингли жаррохлик касалликлар билан 
орриган беморларга тиббий ёрдамни яхшилаш ва касалхона 
ички инфекцияси билан кураш тадбирларини кучайтириш 
*акида” Уз ичига даволаш-профилактика муассасаларда 
шифохона ички инфекциясини олдини олиш санитария- 
гигиеник тадбирларини ташкиллаштирий! ва утказиш б^/йича 
инструкциясини олади;

- 891 буйрук; “Доялик станционарларида шифохона ички 
инфекция профилактикаси *акида" тиббиёт ходимларини кул 
терисини ишлов бериш сифати ва асбоблари, стериль 
материалларини стерилизацияси, дезинфекцияси сифати 
устидан бактериологик назорат утказишда коммунал гигиена 
шифокорининг иш *ажмини курсатади;

- 283-2000-буйрук, “Санитар-профилактик муассасалар- 
нинг тиббий *исоб хужжатлари";

- 288-буйрук “Шифокорхоналарнинг санитар эпидемияга 
карши тартиби х,ак,идаги курсатма”.

3. Меъёрий услубий хужжатлар.
Амапдаги меъёрий услубий хужжатларга, таркиби буйича 

турли хил булган ва куп сонли булган курсатмалар, услубий 
курсатмалар, услубий тавсиялар киради. Хусусан шифокор 
"Санитар крнунчиликни, санитар меъёрларни, цоидаларни ва 
гигиеник меъёрларни бузганликда тортиладиган маъмурий ва 
жиноий жавобгарлик *ак,идаги курсатма (1996 й. тасдиклан- 
ган), а*оли яшаш жойларини тозалаш устидан санитар 
назорати утказишни ташкиллаштириш ва амалга оширишни
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гигиеникасослари” услубий курсатмаси, саноат корхоналари 
чикиндилар таъсир доирасида яшовчи а*оли саломатли- 
гидаги Узгаришлар *ак,идаги маълумотларни йигиш ва Тум. 
ДСЭНМ да тахлил килиш буйича услубий хатларни билиши 
зарур.

Юк,орида айтилганларнинг *аммаси шуни курсатадики, 
а*оли саломатлигини сакдаш ва экологик холатини яхшилаш 
буйича чора-тадбирлар ишлаб-чик,ариш ва асослашни 
текшириш мак;садида коммунал объектларда ва атроф мух,ит 
объектларида санитария назорати утказишда конуний 
хужжатларни билиш ва олиш жуда мух,имдир.

3-БОБ. ТАШКИЛИЙ УСЛУБИЙ ИШ (ТУИ)

3.1. Ташкилий-услубий ишнинг тамойиллари

Санитария-эпидемиология станциясининг кейин ва куп 
киррали фаолиятида ташкилий-услубий иш (ТУИ) му*им урин 
тутади. ТУИ “Давлат санитария назорати ДСЭНМ *ак,идаги 
к;онун, *ак,идаги низом (1996 й.), 3.03. №2599919 ДСЭНМ 
лабораторияларини метрологиктаъминлаш ва стандартлаш- 
тириш гуру*и х,ак,ида низоми Узбекистан РССВ директив 
хужжатлари, УзР ССВ, хокимиятлар, бош шифокори, директив 
хужжатларига асосан олиб борилади. ТУИ ДСЭНМнинг *амма 
структуравий билимлари билан биргалашиб олиб борилади. 
ТУИ нинг асосий вазифаси - ташк;и ва ички му*итни сакдаш 
ва а*оли саломатлик курсаткичларини яхшилаш мацсадида, 
назорат кдлинадиган маъмурий худуддаги объектларда 
ого*лантирувчи ва жорий назорат утказишда санэпидия 
муассасаларнинг ташкилий-услубий ишини етарли даражада 
таъминлашдир. ТУИ таркиби ва унинг шакли, шунингдек 
структураси ва ходимлар таъминоти, ДСЭНМ бошкдрмаси 
ва ходимлар таъминоти; ДСЭНМ бошкдрмаси даражасига 
боглик *олда, бир хил эмас. Масалан ша*ар ДСЭНМида 
мустакил ТУИ булим мавжуд булиб, уни б^лим бошлиги 
бошкдради, I даражали ДСЭНМ бошкдрмасида бу иш махсус 
булимлар булим бошкармалари томонидан бажарилади ва 
ДСЭНМ бош шифокори (ёки уринбосари) томонидан назорат 
к;илинади. ТУИ ичига ходимлар бу билан ишлашни уз инига
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олади: широкор ва урта тиббий ходимларни йигиш ва жой- 
лаштириш, ишини режалаштириш вауларни квалификация- 
сини ошириш. ТУИ нинг куп к,исми услубий ишга ажратилган. 
Унинг мак,сади ДСЭНМнинг *амма шифокорларини янги 
конуний ва карорий хужжатлар билан танишишдир. ДСЭНМ 
шифокорлари каалификациясини оширишда ДСЭНМ, 
шунингдек ша^ар ДСЭНМ базаларида семинарлар ва 
инструктив мажлисларни ташкил к^гпиш ва утказиш катта 
рол уймайди. Бу семинарлар ва инструктажларни мавзуси 
турлича булиб, шу вак;тдаги ёки келажакда кутилаётган, 
гигиеник ва эпидемиологик *олатга ботик, булади. Масалан: 
Озик,-овк,ат ва таш^и мух,ит намуналарини радиометрик 
текширишга олиш ва етказиш, лицей ва гимназияларнинг 
укувчиларини укув-мех,нат юкламалари ва машгулот тартиби, 
саноат корхоналарида биргапикдаги ёритилганликда ва тунги 
сменада ёритилганлигини аник^аш, эпидемияга царши 
тадбирлар буйича СКО мутахассислари билан семинар, очи^ 
сув манбаларидан вабо бактериологик текширишга сув 
намунасини олиш. НТД буйича озик,-овкат ма*сулотларини 
гигиеник экспертизаси. Бундан ташк,ари ходимлар квали- 
фикациясини оширишда. 5-10 кун давом этадиган ша*ар 
(но*ия, туман) ДСЭНМ базаларидаги ДСЭНМ туман шифокор
ларини ишчи жойларда тайёрлаш хам булади. Ташкилий 
услубий ишга шунингдек режани бажариш устидан назорат, 
ДСЭНМ структуравий булинмаларининг фаолиятини бахдлаш, 
юцори турувчи ДСЭНМ (ша*ар, вилоят)га топшириш учун 
статистик *исоб ва *иеобот маълумотлари *ам киради. 
ДСЭНМ шифокори 9з учасгкасида утказган давсанназорати 
натижаларини бирламчи маъумотларини узининг туман 
мутахассис шифокорига, беради, сунгра район ДСЭНМ шу 
маъмурий худуд объектларида утказилган иш х,ак,идаги 
маълумотни ша*ар ДСЭНМига беради.

Ташкилий услубий ишга бош^а тиббиёт муассасалари 
ходимлари билан семинарлар утказиш киради: даволаш 
шифокори билан 400-буйрук, асосида дастлобки ва доимий 
тиббий куриклар утказиш буйича, касб касалликларини 
олдини олиш буйича, вактинча ме^натни йук;отиш касалли- 
гини *рлати *акида, инфекционист шифокорлари билан эпид 
^олатга боглиц *олда эпидназорат хусусиятлари буйича 
(вирусли гепатит буйича, марказлаштирилган тадбирлар
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*ак,ида, СПИДни олдини олиш буйича, иммунопрофилактика 
эффективлигини ошириш х,ак,ида олдини олиш буйича). 
Директив хужжатлар, махаллий хокимият органлари к,арор- 
ларини бажариши устидан назорат, а*оли иншоатларини 
текшириш, суровларга жавоб бериш ва маълумотномалар 
йириш хам ташкилий-услубий ишга киради. Туман ДСЭНМ 
мутахассис шифокорлари турли хил хужжатларни тулдириш 
буйича иш олиб борадилар (иш юритиш), комплекс санитария 
текширувига катнашади, ДСЭНМ шифокорлари ДСЭНМ 
фаолиятини текшириш, комплекс комиссия ишида катна- 
шади, санитар-гигиеник ва бактериологик лаборатория- 
ларини иши натижаларини тахлил килдилар. Лаборатория 
ишлари ДСЭНМ шифокорлари берадиган суровни эътиборга 
олган *олда ва лаборатория *акидаги *олатга асосан 
тузиладиган режа буйича олиб борилади.

Лаборатория функциясига турли хил зарарли ва хдвфли 
омиллар (шовкин, вибрация, кимёвий бирикмалар, электромагнит 
майдон, метеошароит, биологик омиллар (биотекшириш)ларни 
инструментал-лаборатор текширувлар киради. Йил охирида ва 
*ар кварталда ДСЭНМ врачи лабораторияга назорат остидаги 
объектларда у ёки бу текширишлар олиб борилиши кераклиги 
хдкида талабнома беради.

Тезкор хрлатларда (авария, захэрланиш ва б.к ) У ёки бу 
текшириш утказиш хдкида навбатсиз талабнома берилади. 
Текшириш (анализ) утказилиб булингандан сунг лаборатория 

ДСЭНМ врачига кабул килинган х,исоб шаклида тек
шириш баённомасини беради. ДСЭНМ врачи, объектни турли 
шароитларини билган *олда, баённоманинг охирги бетига 
узининг хулосасини ёзиб, зарарли ва хавфли омил таъси- 
рини олдини олиш чора-тадбирларини ишлаб чикдради (агар 
уларнинг даражаси гигиеник меъёрдан ошса).

3.2 . Ишни режалаштириш ва бажарилиши устидан 
назорат ДСЭНМ ишини ташкиллаштиришнинг м у ^ м  
булими хртсобланади. Режалаштириш асосан 1 йилгача ва 
кварталда утказилади.

ДСЭНМ ишини режалаштириш 2 йул билан олиб борилади: 
- дастурий-максадий - йилга ва 1 йилга режалашти- 

рилаётган муддатда бажариладиган фаолият йуналишлари 
ва вазифаларнинг асосийлари курсатилади;
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- функционал-оператив - кварталга ва хар ойга. Бу 
*олат йиллик режа материаллари ало^ида курсатилиб, аник, 
хдпда назорат ости объектлари, ишлар мак,сади, бажарилиш 
максади ва бажарувчи шахслар курсатилади.

ДСЭНМ режаси шакли ва структураси, хусусан 
биринчи даражали бош^арма ю^ори турувчи санэпид, 
хизмат муассаса томонидан кабул «.илинади.

ДСЭНМ врачи иши режаси участка ва туман санэпид- 
х,олатини ва динамикасини эътиборга олмаган *олда 
тузилади. Район туманига у ёки бу чора-тадбирларни режага 
киргизиши х,ак,идаги таклифларни 1 сентябргача, ша*ар 
ДСЭНМ 1 ноябргача берилиши керак. Йиллик режа ДСЭНМ 
вилояат санитария врачи томонидан тасдикланади.

ДСЭНМ врачи хизмат к;иладиган худудида жойлашган 
объектларга караб хар бир булимга чора-тадбирлар тузади.

Биринчи б^лим буйича бу: ДСЭНМ туманида уткази- 
ладиган янги к,онуний хужжатлар ва гигиеник меъёрларни 
узлаштириш буйича семинар ишларда кдтнашиш хокимият 
мажлислари учун тайёрланадиган маърузапар учун маълумот 
йигиш (у ёки бу назорат ости объектларининг санэпид- 
холати буйича).

Юкумли касапликларни олдини олиш чора-тадбирлари, 
ДПМ (даволаш профилактика муассасалари) тайёргарлиги 
карантин инфекцияларини олдини олишда ва б.к,.

Иккинчи б^лим буйича куйидаги ишлар режалашти- 
рилади:

- курилиш учун ер майдони танлашда кдтнашиш;
- х,амма курилаётган объектларни назорат килиш;
- х,ар йили режали (чукурлаштирилган) назоратларни 

утказиш:
а) овк;атланиш объектлари (ошхоналар, омборхоналар, 

савдо корхоналари, мах,сулот ишлаб чик,ариш корхоналари);
б) коммунал объектлар (а*оли яшаш ва жамоат 

бинолар, ДПМ ва б.к);
в) саноат объектлари (корхоналар, к,ишлок хужалик 

объектлари);
г) мактабгача болалар муассасалари ва мактаблар, 

лицей, коллежпар ёзги согломлаштириш муассасалари ва 
бошкэлар;
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1 -жадвап
“Тасдик,лайман” 

ДСЭНМ бош врачи

ф.и.ш.
"____ ” ______________ йил.

РЕЖА
ДСЭНМ туманини асосий ташкиллаштириш, 

санитария-эпидемияга карши чора-тадбирлари,
1997 йилга

№ Чора тадбирлар Комплекслаш Бажа-
риш

муддати

Бажарил-
ганлиги
хзкида
белги

ДСЭНМ
ичида

Сорликни 
сакяаш 

гизимида- 
ги бошкэ 
муассаса- 
лао билан

Бош ка 
бош^ар- 

малар 
билан

I
булим

Ташкилий чора 
тадбирлар

II
булим

Санитар-гигиеник 
чора тадбирлар

III
булим

Зпидемияга кар- 
ши чора тадбир
лар

IV
булим

Соглом турмуш 
тарзи ва билимни 
та р тб  клиши

V
булим

Дав.сан. назора
ти лаборатор-ин- 
струмантал таъ- 
минотини мукам- 
маллаштириш

МАКСАД: а^оли сорлирини сакдаш, атроф мухитни ва ишчи 
мух,итни химоя килишга йуналтирилган чора-тадбирларни ишлаб 
ЧИК.ИШ ва бажарилишини устидан назорат.

ВАЗИФА: Санитария-гигиеник ва зпидемияга кдрши чора- 
тадбирлар утказиш макрадида, мулкчилик шакли ва к,айси бошк;ар- 
мага буйсунишидан катъий назар, дав лат органлари, корхоналари, 
муассасалари, уюшмалари, ташкилотлари томонидан санитария 
меъёрлари, к;оидалари ва гигиеник меъёрларга риоя к,илинишини 
назорати макрадида, хизмат курсатилган худудда жойлашган 
назорат ости обьектларда давлат санитария назорати утказиш.
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- мавзувий санитария текширувларини указиш, назорат 
ости обьектларини йил мавсумларига тайёрлаш, овкатдан 
за*арланиш ва касб касалликларини текшириш, му*ит 
ва савдо сотик; ташкилотларини рейд-текширишларида 
катнашиш;

- кишлок хужалигида пестицидлар куллаш ва саклашни 
текшириш;

- назорат ости обьектларида лаборатор-инструментал 
текширишлар утказишга талабнома бериш;

- уюшган жамоаларда бинолар ва усмирлар *амда 
ишчилар касалланиши *акида маълумот йиришда к,атнашиш” .

Учинчи б^лим буйича куйидаги ишлар режалашти- 
рилади;

- х,ар к,айси юкумли касалланиш *олатида эпидочагда 
текшириш утказиш;

- ташки му*ит объектлари (сув, тупрок) озик-овкат 
максулотлари, саноат объектлари (зооантропоноз)ни 
микробли ифлосланиш колатини уганиш;

- ВИЧ-инфекция, кутуриш, тиф-паратиф касалликлари 
профилактикаси буйича ишларни бажарилишини назорат 
килишда катнашиш;

- профилактик эмлашлар график-режаси бажарили
шини назорат килиш;

- ВГ, УИК, нафас йуллари инфекциялари профилак
тикаси буйича ишларга ДМП, МБМ, ларини тайёргарлигини 
текширишини ташкиллаштириш в а утказиш;

- Ф.ЗО, Госпитализация килишмаган ОКЗ беморини, 
дизентерия ва бактекширишни туррилигини ва уз вактида 
утказилишни назорат килиш;

- Ф.ЗО га очик, сув манбаларидан намуна олиш.
Туртинчи булим буйича куйидаги тадбирлар режалашти-

рилади: гигиеник билимларни ва сорлом турмуш тарзини 
тарриб килиш (СПИД профилактикаси зарарли одатлар - 
чекиш, ичкиликбозликни енгиб 9тиш), наркоманиянинг 
хафлилиги какида, шахсий гигиена *акида, спорт эа жисмо- 
ний тарбиянинг яхши таъсири *акида, рационал ва баланс- 
лаштирилган овкатланишни фойдаси какида.

Бешинчи булим да график-схемасида маъум омил ва 
назорат объектини курсатган олда лаборатор-инструментал 
текшириш буйича ишлар режалаштирилган.
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Шуни эътиборга олиш керакки санаб утилган тадбир- 
лар мисол сифатида келтирилгандир. Хаётда улар аник 
санитар- эпидемиологик хдлатга боглик, *олда бошк,а ишлар 
билан курсатилиш мумкин. Йиллик режадан ташкари, 
структура булимлари (булимлар, булинмалар, участка) *ар 
кварталда иш режасини тузишади. Унда йиллик режа 
аниклаштирилган, бажариш муддати ва бажарувчиси 
курсатилган булади. Кварталлик режани тасдиклаш муддати 
- квартал бошланишидан олдин ойнинг 20-куни. ДСЭНМ 
тумани квартал режалари булим бошлиги ва лаборатория 
бошлиги томонидан имзоланади ва бош шифокор урин- 
босарлари билан келишилади. Холатга караб режали ишдан 
ташкари режасиз иш хам булади, Йиллик ва кварталлик 
режадан ташкари ойлик индивидуал график режалар 
тузилади. Унда квартал иш режаси тадбирлари курсатилади. 
У куйидаги шаклда булади (2-жадвал).

2-жадвал.

РЕЖА
шифокор (шифокор ёрдамчиси) иши
б^лим (участка)__________________________
ф.И.Ш._________________________________ ой.

1998 йил

№№ Тадбирлар номи Бажарилган иш Иш № Илова

Ойлик график-режа бажарувчи шифокор томонидан 
имзоланади ва структура булинмаси бошлиги билан 
келишилади. Тузиш муддати - *ар ойнинг 25 кунида.

Ташкиллаштиришда, тутишда ва сифатли ишлашда иш 
режани бажариш устидан назорат катта ахдмият тутади. Хар 
ой, квартал ва йилдаги режали ва режадан ташкари ишларни 
кисоби ва х,ар бир б^лим ДСЭНМ туман сан.ва эпид. б?лим 
бошликлари утказади. Агар 9з муддатида режалаштирилган 
тадбирни утказишни иложи булмаса бажарувчи шахе 
режани тасдиклаган ра^барга муддатини узгартиришга ёки 
режадан чикаришга баённома ёзади.

Иш режасидаги тадбирларнинг бажарилиши муасса- 
садан чикадиган хужжатларда ёки иш режасида белгила- 
ниши лозим.Иш режаларининг бажарилиши натижалари
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туман ДСЭНМ бош шифокори ёки шахар ДСЭНМ томонидан 
утк,азилган мажлисда тахлил килинади. Йилнинг охирида 
ДСЭНМ 18-сонли (шаклдаги) “Санитар эпидемиологик 
станция иши ва худуднинг санитар х,олати хак,ида” Давлат 
статистик хисоботи тузилади.

Бу хисобот инструкция (21.09.95 й Узбекистан Респуб- 
ликасининг 17-сонли Давкомпрогнозстати томонидан к,абул 
к,илинган)га мое келади.

3.3. Х>1соботдаги хамма маълумотлар 
ДСЭНМда иш юритиши

Хужжатлар бу крнуний ахамиятга эга булган ишчи 
корозлардир. “Иши хужжатлари тушунчасига киради:

- директив ва буйрук, хужжатлари (к,онунлар, карорлар, 
буйрукдар ва б.к.);

- административ-ташкилий хужжатлар (режалар, к,оида- 
лар, далолатномалар; баённомалар ишчи хатлар);

- молиявий ва хисоб хужжатлари;
- шахсий хужжатлар (ариза, таржимаи холлар ва б.к,).
Ташкилий-услубий ишнинг энг мухим кисми бу хамма

хужжатларни аник, саводли олиб бориш ва тулдиришдир.
ДСЭНМнинг хужжатлари ягона Давлат иш юритиш 

тизимига (ЯДИТ) мос келиши керак. ЯДИТ бу корхоналар, 
ташкилотлар ва муассасалаларда иш юритиш жараёнини 
ташкиллаштиришни аник/ювчи ва регламентловчи, асосий 
низомлар йириндисидан иборат. ДавСТ “Хужжатларни 
унификациялашган тизими”, асосий низомлар, хужжатларни 
тулдиришга булган талабларни эътиборга олган холда 
ту-чилгандир. Курсатилган расмий ДСЭНМ хужжатларига 
асосланиб, иш юритиш буйича инструкция тузилган. Бу 
инструкцияни эътиборга олган холда хамма ишчи хужжат
лари тулдирилади. ЯДИ талабларига, хусусан ДСЭНМ иш 
юритиш буйича инструкцияга риоя килишн устидан 
жавобгарлик таш. услуб, булими бошлигига туман ДСЭНМ - 
булим мудири, лаборатория мудирига юклатилади, назорат 
эса шахар ДСЭНМ нинг ташкилий-услубий булимига 
юклатилган. Ишчи хужжатларни юритишни тартибга келтириш 
учун, ДСЭНМнинг турли хил структур булинмаларига 1 дан 
20 гача индекслар урнатилган. Масалан № 1-бош шифокор,
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№ 2-уринбосарлар, N2 3-ташкиллаштириш булими, №4- 
комунал гигиена булими. № 5-ме*нат гигиенаси, № 6- 
овкдтланиш гигиенаси, № 7-болалар ва усмирлар гигиенаси. 
№ 8-санитар булим бошлиги, № 9-эпид б^лим, № 10-ута 
хавфли инфекциялар булими, № 11 -паразитология булими 
№ 12-токсикология булими, № 13-баклаборатория, № 14- 
ута хавфли инфекциялар лабораторияси, № 15-сан.гиг. 
лаборатория, № 16-радиацион хавфсизлик лабораторияси, 
№ 17-виброакустик лаборатория, № 18-девонхона № 19- 
ходимлар булими, № 20-бухгалтерия.

Хужжатлар шакли уларни белгиланган мак;садига ва 
тугри келадиган ДавСТ да келтирилган формуляр-намунага 
мое келган х;олда аникланади.

Карорий ва ташкилий хужжатларни ёзиш формулярида 
реквизитлар ёзиш жойи ва *ажми курсатилган. Формуляр 
жужжат куйидаги асосий, кисмларни тутади: кириш, асосий, 
расмий. Асосий к^сми текст, анкета, трафарет ёки таблица 
шаклида булади, кириш ва расмий кртсми чизикли шаклда 
ёзилади. Асосий к,исм асосан 2 цисмдан иборат булади: 
биринчи к,исмда хужжатни ёзиш асоси ва сабаби курса- 
тилади, иккинчи кисмда - саволнинг узи курсатилади. Хужжат 
тексти учинчи шахе (масапан,- “вазирлик *исоблайди...” ) 
ёки биринчи шахе (масалан - “низомга асосан буюрилган”; 
“Менга берилишини илтимос киламан") номидан ёзилади.

Унифицирлашган хдмма хужжатлар бошкарувнинг хдмма 
даражаларда 1$лланилади. Ундан асосан юкори турувчи 
органлар хужжатлар тури, уларнинг сони ва муддати далил 
сифатида келтирилиши керак. Хужжатларни тулдиришда 
куйидаги маълумотларга ёндошиш керак:

- муассаса (автор) - одатда бланкада берилган булади;
- хужжат тури курсатилади ва унинг сарлавхдси бери-

лади;
- хужжатнинг манзили ва муддати курсатилади;
- комиссияни керак булганда (чап томонга) ва тэсдик- 

лаши керак б^лганда (унг томонда), имзо чекиш керак буэса 
текст охирига ёзилади.

Бирламчи тиббиёт хужжатларини олиб боришни 
тартиблаштириш, стандарт-бланкапарни ягона системаси 
булиши учун, УзР ССВ муассасаларининг фаолиятини акс 
этадиган маълумотларнинг тулик^игини ва тугрилигини
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таъминлаш максадида 16.04.00 й. “Соглик,ни сак^аш муасса- 
саларини бирламчи тиббиёт хужжатлари шаклини тасдик,- 
лаш” *ак,ида 283 буйрук; чик,арилган. Чик,арувчи ва кирувчи 
хужжатлар регистрация к,илиниши керак (регистрация 
к,илинмайдиган хужжатларга: мажлислар х,ак,ида эълонлар, 
маълумот учун график ва баённомалар, дастурлар, реклама 
маълумотлари, босма маълумотлар, илмий *исоблар ва б.^.) 
киради. Шунинг билан улар махсус журналга киритилади. 
Киритилган хужжатлар регистрациясида уларга регистрация 
индекси, штамп куйилади, бошк,арма томонидан виза- 
резолюция, бажариш учун кимга юборилаётгани бажариш 
муддати курсатилади. х,амма келадиган хужжатлар улар келиб 
тушадиган куни бошкарма томонидан куриб чик,илиши керак. 
Хужжатларнинг бажарилиш муддати турлича булиши мумкин, 
уларнинг муддатида бажарилиши катта ах,амиятга эгадир. 
Директив хужжатларда муддатлар текст да курсатилади, 
бошк,аларда - рахбар томонидан к,уйилади, (типовой) 
хужжатлар муддатлари юк,ори турувчи органлар томонидан 
куриб чик,илади.

Ташкилий услубий ишни катта хджмини юкори органлар 
ва бошка муассасалар суровларига маълумот тайёрлаш, 
фук,аролар имконияти ва аризасини куриб чикиш эгаллайди. 
Маълумотномада ёки шикоят ва аризага жавоб кайтаришда 
куйидагилар курсатилади:

- кимдан ва к,айси сох,ада хат олинган;
- автор х,ак,ида к,иск;а маълумот бериш (имкониятли 

жавоб булса) ва хатда курсатилган факт ва саволларни санаб 
утиш), текшириш натижапар ва текширилган фактларга ба*о 
берилади, камчиликларни топган шахе, келиш тадбирлар 
курсатилади ва жавобгар шахе курсатилади.

Агар аризада (расмий талаб, хат) кутарилган саволарни 
ечишда вакт талаб килинса, ариза остида кдлдирилади 
Хужжатни назоратдан чик,ариш к,абул тухташ х,ак,ида кушимча 
равишда хабар к,илинади. Маълумотнома (жавоб, маълумот) 
ю^ори турувчи шахе аризага, шикоятга жавоб тарзида 
берилаётганда, кайси муассасалар ариза, талабнома, шикоят 
юборилган б^лса шу муссаса рахбари к,ул куяди. Жавоб 
маълумот тузиш учун керак булган маълумотлар ДСЭНМда 
бор материалардан олинади (ОСН, ЖН, Ф, X, К,). Агар бу 
маълумотлар етарли булмаса кушимча текшириш утказилади: 
санитар текшируви, лаборатория - инструментал текшируви,
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касалланиш материалларини тах^или ва б.к. Ах,оли аризаси 
ва шикоятларини куриб чик,иш учун 15 кун керак, агар 
к$шимча маълумотлар керак булса 30 кун кетади. Хатлар 
аризалар ва шикоятлар ва уларга жавоблар ало^ида делога 
киргизилади (3-жадвал).

3-жадвал.

Хар бир структуравий б^лимда бфлиши 
керак б^лган, ДСЭНМнинг асосий хужжатлари 

(иш юритиш номенклатураси)

Структу-
равии
булим Дело N8 Иш тури Сакдаш

муддати
индекси

1. ДСЭНМ иш режаси ва ушбу ДСЭНМга 
келиб тушувчи, хамда ю^ори турувчи 
тиббий муассасалар иш режалари.

Доимо

2. Вазирлар кабинети, хокимият ва 
бошка юкори турувчи органлар 
царорлари.

5 йил

3. Сорликни са^лаш юкори турувчи 
муассасапари буй руклари, ^арорлари.

Доимо

4. Муассаса ички буйрукдари. Доимо
5. Хужжатлар (бош шифокор мажлис* 

ларилари, баённомалари сан.эпед. 
ва лаборатор кенгаш карорлари).

5 йил

6. Баёниомалар (ша*ар ДСЭНМ РУЗ, 
УзРССВ).

Доимо

7. Сан. эпид. саволлар буйича ю^ори 
турувчи директив органларга юбо- 
рилган маълумотномалар.

Доимо

8. Объектни текшириш хужжатлари (дело). Доимо
9. ДПМни ДСЭНМ тумани томонидан 

комплекс текшириш натижалари 
б^йича материаллар (далолатнома- 
лар, баённомалар).

3 йил

10. Шахар кенгашлари, сан.эпид. савол
лар буйича семинарлар х,ужжатлар 
(руйхат, маърузалар).

Доимо

11. Турли хил ташкилотлар билан (тиб
бий булмаган) ёзишмалар.
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12. Тиббий муассасалар билан ёзиш- 
малар.

5 йил

13. Ахоли иншоатлари, аризалари. 5 йил
14. Хокимият билан ёзишмалар. 5 йил
15. ФХК хужжатлари. 5 йил
16. Санкциялар буйича хужжатлар. 5 йил
17. Огожлантирувчи сан. назорати. 3 йил
18. Жорий санитария назорати. Доимо
19. Метрологик ва стандартлаштириш 

буйича хужжатлари.
Доимо

20. КСН эпидемияга к,арши хужжатлари. Доимо
21. Санитария окартув ишлари. 2 йил
22. Ходимлар. Доимо
23. КУп ланмалар, услубий хужжатлар, 

сан.меъёрлари, «.оидалар, гигиеник 
меъёрлар.

Бекор
К.ИЛИН-

гунча

Давлат санитария назоратини ДСЭНМ врачи узига 
бириктирилган худудда тиббий ходимлар билан биргаликда, 
жамоат ташкилотларини,ах,олини, профсофсоюз фаолларини, 
К.ИЗИЛ ярим ой жамияти фаолларини жалб к,илган *олда 
утказиши керак.

11-КИСМ. АХ.ОЛИ САЛОМАТЛИГИНИ ТАШКИ МУХИТ 
ВА ИШЛАБ ЧИКДРИШ ОМИЛЛАРИ ТАЪСИРИГА 

БОРЛИКЛИГИНИ УРГАНИШ ИШЛАРИНИНГ ТАШКИЛИЙ 
ШАКЛЛАРИ, УСЛУБЛАРИ ВА МАЗМУНИ

Ахдпини саломатлигини мухофаза этиш ва мустахкам- 
лаш, унинг моддий ва маънавий даражасини кутариш 
Узбекистонда Давлат сиёсати ва курилишнинг му*им кисми 
х,исобланади. Бу х,олат мамлакатнинг асосий крнуни - 'Узбеки- 
стон Республикаси Конституцией томонидан мустах,камлан- 
ган ва фукдролар саломатлигини х,имоя этиш Крнунига ва 
Узбекистон Республикасининг Ме*нат Кодексида уз аксини 
топган. Ахдпи саломатлигини *имоялаш ва муста*камлаш 
соглицни сак^паш муассасалари олдида турган асосий 
вазифадир. Бу муаммога хатто тиббиётнинг йуналишларидан 
бири булмиш тиббиёт профилактикаси томонидан хам
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эътибор берилмокда. Тиббиёт профилактикасининг асосий 
вазифалари - бу ме*нат, маиший шароитларни.дам олиш ва 
ахдпини ук,итишни сорломлантиришга к,аратилган санитар- 
гигиеник ва санитар-эпидемияга карши чора-тадбирларни 
ишлаб чикиш, атроф-му^ит ва ишлаб чикдриш омиллари 
билан безлик; юкумли ва юкумсиз касалликларни камайти- 
риш, яъни а*оли саломатлигини асрашдир.

Саломатликнинг узи нима? Купгина адабиётларда 
“Саломатлик" тушунчаси турли талкин килинади. Бутун жахрн 
с о р л и к н и  сак^аш ташкилоти (БССТ) нинг аник^иги буйича 
“Саломатлик” , бу фак,атгина касалликлар ва физик нуксон- 
ларнинг йук/шги булмай, балки тулик; физик, маънавий ва 
ижтимоий баркамолликдир”.

Инсон саломатлигини тавсифлаш учун турли курсат- 
кичлар кулланилади: демографик (а^олининг купайиши ва 
улим), касалланиш ва физик ривожланиш, ногиронлик. 
Саломатликга жуда куп омиллар ва шароитлар таъсир этувчи 
асосий (аникловчи) омиллар куйидагилар:

- табиий (ик^им, ма^аллий географик хусусиятлар, 
биологик омиллар: наел, жинс, ёш, конституция ва бошкдлар);

- ижтимоий - икхисодий (турмуш-маиший шароитлар, 
овк;атланиш, моддий таъминланганлик, тиббий хизматни 
ташкил этиш, касбий йуналиш, ме^нат шароитлари ва 
бошкалар);

Ах,оли саломатлигини сак^ашга «.аратилган чораларни 
ишлаб чик;иш учун, инсон сапоматлигига таъсир к,илувчи 
сабабларни аник^аш ута зарурдир, айникра бу ижтимоий- 
иктисодий омилларга тегишли булиб, уларнинг таъсирини 
йукртиш ёки камайтириш мумкиндир.

4-БОБ. ИШЧИЛАРНИНГ ИШ ФАОЛИЯТИ 
ВАСАЛОМАТЛИГИ

Ишчилар саломатлигини урганиш билан тиббий 
профилактик фан булмиш ме^нат гигиенаси шурулланади. 
Ме^нат гигиенасининг асосий вазифаларидан бири умумий 
касалланишни камайтириш ва касб касалланишни олдини 
олишдир. Бу муаммони ишлаб чик,ишда мех,нат гигиенасининг 
услубий асослари ишчилар саломатлик полати ва иш
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жараёнида унга таъсир килувчи омиллар уртасидаги бор- 
ланиш ва узаро богликликни урганиш ва турри тал^ин этиш- 
дан иборатдир.

Ишчилар саломатлигини тавсифлашда купинча касал- 
ланиш курсаткичи кулланилади.

Ишчиларнинг касалланиши

Ишчилар касалланиши, саломатликнинг курсаткич- 
ларидан бири сифатида, купгина омилларга боглик булади. 
Бу омиллар асосан 4 гурухга булинади:

1 гуру* - биологик (жинс, ёш, ирсият ва бошк,а.);
2 гуру* - тиббий ижтимоий (иш фаолиятига к,адар 

саломатлик холати: оилавий - маиший, иктисодий шароитлар 
ва бошк,алар);

3 гуру* - тиббий ёрдам учун мурожаатларга таъсир 
килувчи омиллар (тиббий ёрдамнинг кулайлиги, унинг сифати, 
инсоннинг Уз саломатлигига муносабати ва бошк;алар);

4 гурух - ишлаб чикариш омиллари: иш шароитлари, 
мехнат жараёнининг характери (зарарли ва хавфли ишлаб 
чикдриш омилларининг тури ва даражаси иш стажи, касби, 
мехнатнинг огирлиги ва кескинлиги ва бошкдлар);

Юкоридагилардан куриниб турибдики, касалланишни 
урганиш ва тавсифлаш муаммоси мураккаб ва куп к,иррали- 
гидир.

Ишчилар касалланишини урганиш ва тахлил этишнинг 
асосий вазифалари куйидагича:

- касалланиш, мехнат шароити ва мехнат фаолияти 
характери орасидаги сабаб-натижали богланишни аник^аш;

- согломлаштириш чора-тадбирларини ишлаб чик,иш.
Касалланишни урганишда асосан учта усул куланилади:
1 - Даволаш-профилактика муассасаларида мурожаат- 

лар буйича (бунда ишдан озод этилмаган холда бирламчи 
мурожаатларни ёки вак,тинча мехнат кобилиятини йук,о- 
лишига олиб келган холларни к,айд этиш эхтимоллиги бор - 
ВМ КМ);

2 - Тиббий куриклар натижасига кура (профилактик, 
диспансеризация, госпитализация);

3 - Улим сабаблари буйича.
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Купинча, узининг маълумотлилиги ва касалланишини 
нисбатан к,иск,а вак,т динамика урганиш имкониятини 
берганлиги учун биринчи усул, кейин иккинчи усул кулла- 
нилади. Бининчи усул мурожаатлар буйича умумий касал- 
ланишни динамикада урганиш имконини берса, иккинчиси 
- бундан ташк,ари касб касалланишини хам урганиш 
имконини беради. ВМ К.Й билан боглик, касалланиш беморга 
касаллик варак,асини берган х,олда расмийлаштирилади ва 
бу холат ишдан озод булишга асос була олади. Касаллик 
варакдси уч хил ах,амиятга эга булиб (тиббий-ижтимоий, 
хукук,ий ва ик^исодий), касалликнинг турини, частотасйни 
ва давомийлигини аник^ашни, шунингдек бемор ва корхона 
уртасидаги муносабатларни бошкариш (ишдан озод этиш) 
ва касалликдан келиб чиккан умумий и^тисодий зарарни 
аникдаш имконини беради. Касаллик варак,аси корхонанинг 
бухгалтериясида сакланади.

Мак,сади ва вазифаларига кура ВМ КМлик касалланиш 
расмий х,исобот шакли 16-ВМ ёки шахсий хисобга олиш 
материаллари буйича чукур тахлил этиш усули ёрдамида 
урганилади. Биринчи усулнинг маълумотлилиги чегараланган 
(16-ВН шаклни куллаш). У касалланиш хакида бутун корхона 
буйича динамикада ёки бошка корхона буйича динамикада 
ёки бошка корхоналар билан таккосланган холда фикр 
юритиш имконини беради. Бунда хамма нозологик касал
ланиш шакплари хисобга олинмай, улар “бошк,а касалликлар” 
гурухига киритилади ва купинча бош^а касалликлар орасида 
биринчи уринда туради. Бу гурухнинг ечими 16-ВН шаклда 
йукдир. 16-ВН шаклда беморлар ха^идаги маълумотлар 
(жинси, ёши, стажи, касби), касалланишлар сони ва бошк,а 
маълумотлар келтирилган. Касаллик сабабларини ани^лаш 
ва согломлаштириш чора- тадбирларини ишлаб чик,иш учун 
эса бу маълумотлар мехнат гигиенаси шифокори учун жуда 
зарурдир. ВМКМлик касалликларни шахсий хисобга 
олишлари буйича чукур тахлил этиш усулида бу камчиликлар 
кузатилмайди. Бу усулни касалланиш ортиб бораётган ёки 
унинг ортиш сабабларини кераклича аникупик билан топиш 
имкони булмаётган корхоналарда куллаш керак. Чукур тахлил 
этилганда барча касалликлар маълумоти “Ишчининг вацтинча 
мехнатга к,обилиятсизлик картаси”га киритилади. Уларга 
маълумотлар йил буйи (“йил буйи" ишлаган шахслар учун)
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касаллик варак,асидан киритилади: фамилия, исми, (шарифи), 
жинси: ёши, касби, цех, касаллик номи; ме^натга кобилият- 
сизлик кунлари сони, иш стажи (умумий ва шу касб буйича)
4-жадвал.

4-жадвал.

ВАКТИНЧА МЕХ.НАТГА КОБИЛИЯТСИЗЛИКНИ 
Х.ИСОБГА ОЛИШ КАРТАСИ

1. Фамилия, исми, шарифи.
2. Шахсий карта рак,ами.
3 .Табель разами.
4. Ёши.
5. Жинси.
6. Уй манзили.
7. Цех.
8. Касби.
9. Лавозими.
10. Ушбу корхонада мехрат фаолиятини бошлаган муддати.
11. Ушбу цехда ме^нат фаолиятини бошлаган муддати.

Кас. Ишдан озод Ме^нат- Кас.вар. Ишдан Касаллик Касал-
вар. этиш га к;оби- кайси вак,тинча биринчи ликнинг
№ лиятсиз- муассаса

томо-
озод

булишга
марта

аникланган
номек-

...дан ...гача лик ка- клатура
чис чис лендар нидан асос (кераклиси буйича
ло ло кунлари берилди булган 4 белгиси шифри
ой ой сони касал- билан бел-

ликнинг гилансин
якуний

диагнози
шу ^ввал-

йилда ги
йил-

ларда
и

“Йил буйи ишлаган ишчиларга, йил буйи ишлаган 
(1-январдан 31-декабргача) шахслар киритилади; бу 
контингент ходимлар булимининг материаллари буйича 
аникданади. “Йил буйи” ишлаган ишчилар касалланишининг 
тахлили ишчиларнинг ишга келиб кетиши динамикасини 
бартараф этади. У касбини, иш стажини, мехнат шароит- 
ларининг хусусиятларини ва бошкаларни хисобга олган 
х,олда утказилиши мумкин. Касбий шароитлар таъсирини
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тулик, аниклаш учун 3-5 йил орасидаги касалланишни тахлил 
этиш яхшироц булиб, кузатувлар сонининг куп булишига ва 
юк,ори статистик аникликга эришиш имконини беради. Бу 
курсаткичларда бир йиллик касалланиш курсаткичларига 
Караганда тасодифий омилларнинг таъсири камрок, акс 
этади.

Вактинча мех,натга крбилиятсизлик (ВМК^ курсаткичлари 
турличадир. 16-ВН хисобот шакли буйича касалланиш тахлил 
этилганда купинча 100 ишчига турри келувчи касалланган 
шахслар ходисаси ва йук,отилган кунлар курсаткичлари 
кулланилади (5-жадвал).

5-жадвал
В.М.К* билан касалланиш курсатикичларини 

аниклаш усули
Курсаткич Хисоблаш усули

1. Касалланган шахслар

2. Ходисалар

3. Кунлар

4. Давомийлик

5. Таксимланиш-нисбий 
улуш (экстенсив курсаткич)

касалланган шахслар сони хЮО
йил буйи контингентлар сони 

Ходисалар сони хЮО
"йил буйи” шахсларнинг уртача сони 

Мех,натга кобилиятсизлик кунлар сонихЮО
“йил буйи” шахслар сони

Ме^натга кобилиятсизлик кунлар сони
Касаллик хддисалари сони

Касаллик ходисалари (кунлари) сонихЮО
Барча касалликлар буйича ходисалар 

(кунлар) сони

Касалланган шахслар ва ВМКлик касалланиш курсат
кичлари частотаси энг маълумотли булиб, касалланиш 
даражасини курсатади. Касалликнинг динамикаси ва унинг 
даражасининг узгариши (квартал, ой, йил) хисобга олиб 
тахлил этилганда ме^нат шароитларининг таъсири белги- 
ланиши мумкин. Лекин бу нарса касалланишни чукур тахлил 
к,илганда энг аникрок; топилиши мумкин. Бунда анча к^прок; 
асосий курсаткичлардан фойдаланилади (20 та гача). Жадвал- 
да курсатилган бешта курсаткичдан ташк,ари куйидагилар 
кулланилади: узок, муддатига тез-тез касалланган шахслар
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фоизи; 1 та ВМК, *одисасининг уртача давомийлиги, касая- 
ланганлар курсаткичи; жинс, ёш, стажи, ва касби буйича 
ажратишнинг барча курсаткичлари.

Касалланишни чукур урганиш хеч качон 16-ВН шакл 
буйича *исобот расмий курсаткичларни камситмаган *олда, 
аксинча, бу маълумотларни тулдиради ва касалланиш ме*нат 
шароитларининг узига хослиги сабаб-ок,ибатли богпанишни 
юк,ори аник^ик билан аниклаш имконини беради. Бундан 
ташк,ари, у ёки бу патологиянинг урни х;ак;идаги маълумотли- 
лик ортади, чунки касалликлар синфи янада чукуррок 
ечимини топади. Касалланишни урганишда исботлилик 
мак,садида асосий ва назорат гуру^лари (асосий гурухда 
булган зарарли омилларсиз); битта омилнинг турли интенсив- 
ликлари таъсирида булган бир нечта ишлаб чик;ариш-касбий 
гуру*лари, шу ишлаб чик,ариш касбий шароитларда турли 
стажга эга булган ишчилар гуру*ларининг касалланиши 
таккосланади. Агар бундай ёндошиш касалликнинг сабабини 
аник^аш имконини бермаса (айник,са унинг усишида), у х,олда 
ёши, жинси ва бошк;. *исобга олган хдлда та*лил к;илинади. 
Касалланишни характерловчи олинган маълумотларни турли 
курсаткичлар буйича, бутун корхона буйича, ало*ида цехлар 
буйича, касбий гуру*лар буйича, турли корхоналар (бир 
турдаги ишлаб чик;аришга эга) буйича узаро таккосланади.

Касалланиш курсаткичларининг турли эканлигини 
аник/1ик даражасини топишда стандартлаштирилган курсат
кичлар цулланилади. Фарк,лар Стъюдент мезонини (I) 
х,исобланган хрлда бахдланади. Таккосланаётган курсаткичлар 
фарк,ининг аник/1иги 0,95 дан каттарок эх,тимоллик билан 
к;илинади (95%). Касапланишга у ёки бу омилнинг таъсири 
улушини ва ахдмиятини микдорий аник^аш учун анча мураккаб 
математик-статистик усуллар кулланилади (ХИ-квадрат, 
дисперсион тахлил ва бошк;.).

Касалланишни бахдпашда (асосий курсаткичлар буйича) 
Е.Л.Ноткин томонидан ишлаб чикилган маълумотлардан 
фойдаланилади (6-жадвал).

Касалланиш маълумотларини янада кургазмалирок 
кутишда турли график шаклларидан фодаланилади: чизикли, 
устунли ва айланали диаграммалар. Лекин барча курсаткич- 
ларнинг маълумотлари ва уларнинг аник/шги жадвалларда 
туликрок; акс этади.
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6-жадвал

Касалланиш курсаткичларининг шакли

Даража Касалланган- 
лар фоизи

100 ичига туфи келадиган 
вак,тинча мех,нат 

кобилиятини йукотиш
Ходисалар сони Кунлар сони

Жуда юкрри 
Юкори
Уртачадан юк,ори 
Уртача
Уртачадан ласт 
Паст
Жуда паст

80 ва орти^ 
70-79 
60-69 
50-59 
40-49 
35-39 

35 дан кам

150 ва ортик 
120-149 
100-119 
80-99 
60-79 
50-59 

50 дан кам

1500 ва ортик 
1200-1499 
1000-1199 
800-999 
600-799 
500-599 

500 дан кам

Касалланишни характерловчи так,к,осланувчи аник, 
маълумотларни олишда дастлабки материалларни ва 
кулланилаётган курсаткичларни турри танлаш жуда катта 
ахамиятга эга. Аник, маълумот булган такдирда (маълумотлар 
банки) касалланишни ишлаб чи^аришнинг, турли сохалари 
буйича, нохиялар, вилоятлар, шахарларда таккослаш асосида 
тахлил утказиш мумкин.

ВМК, билан борлик касалланишнинг уртача йиллик 
статистик курсаткичларининг тах^или шуни курсатадики, 
ме^натга к;обилиятсизлик щцисалари сонининг аста-секин 
камайиши кузатилмокда. Шу билан бирга тахминан шу чега- 
раларда битта ходисанинг куплардаги уртача давомийлиги 
ортиб бормокда. Агар интенсивликнинг пасайишини, мех,нат 
шароитларининг яхшиланиши, замонавий технологияларни 
тадбик, этиш билан тушунтирилса, битта касалланиш ходиса- 
ларнинг уртача давомийлигинингусишини кдндайдир маъно- 
да а^олининг демографик курсаткичи ва касалланиш 
таркибида сурункали патологиянингулушини ортиши билан 
борликлигидир. Турли тармок^ардаги корхоналар орасида 
сунги йигирма йил ичида ВМК, билан безлик, касалланиш
нинг юкрри даражалари полиграфия, тук,имачилик ва енгил 
саноатларга х,осдир. 4-8 уринлар машинасозлик, урмон 
саноати ( k o f o 3  в а  тахтани к,айта-к,айта ишлаш), кумир
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саноати, электростанциялар, курилиш материалларини ишлаб 
чикариш ва курилиш со^алари эгаллаб турибдилар.

Касалланиш даражасини шаклланишида бутун сохалар 
буйича ме^нат шароитлари билан бир каторда врачнинг 
касбий танлови му^им урин тутади (дастлабки ва даврий 
тиббий куриклар). Бу курикларнинг сифатли утказилиши 
натижасида химия, машиносозлик, нефтехимия ва метал
лургия саноатларида нисбатан касб касалланишнинг 
камайтирилиши (10-13 уринлар) кузатилди.

Турли касбий гуру>фардаги ишчилар орасида касал
ланишнинг замонавий саноатда эски саноатга Караганда 
паст булиши, мухандис-техник хизматчиларда эса аксинча - 
интенсификация ва МНС нинг хис-туйру доирасининг, 
шунингдек нафака ва нафвак,а олди 4 ёшидаги ходимлар 
сонининг куплиги х,исобига юкррилиги эътиборни тортади. 
Юкори-механизациялашган ва автоматлаштирилган замо
навий корхонапарда мухандис-техник ходимларда ВНК, билан 
боглик, касалланиш даражасининг анча юк,орилиги уларнинг 
ишидаги маълумот х,ажми рух,ий юкламалар, иш суръати, 
гипокинезиянинг ортиши билан тушунтирилиб, бу нарса 
мех,натни янада таранглашувига сабаб булади. Бу ходим
ларда (диспетчерлар, операторлар, бошк,арувчи касблар ва 
бошк,.) юзага келадиган асаб-рух,ий таранглашувлар вегето- 
томир ва вегетовисцерал дисфункцияларнинг шаклланишига 
сабаб булади, натижада бу мех,нат жамоаларида юрак-к,он 
томир касалликлари, ошк,озон-ичак аъзолари касалликлари, 
рухий бузилишларнинг анча юкрри даражаси к,айд этилади. 
Бундай замонавий саноатлардаги ишлаб чик,ариш цехларида 
бевосита мех,нат килувчи шахсларнинг касапланишини 
пасайтириш, ме*нат шароитларини яхшилаш, ме^нат ожр- 
лигини пасайтириш, техникани замонавийлаштириш ва бошк,. 
билан боглик, булади.

Ишчилар касалланишини ривожланишида ишлаб 
чикариш - касбий шароитлари ягона омил була олмайди. 
Ишлаб чикдришдан ташкари омилларга бир катор ижтимоий- 
маиший омиллар киритилади. Аёлларнинг икки тарафлама 
машгуллиги (саноат ва болалар), оила бюджети, турмуш 
шароитлари ва транспортнинг маълум даражада тутган урни 
аникланган. Бир катор изланувчилар берган маълумотларга 
асосан, аёлларнинг оилавий-маиший юкланганлиги уларнинг
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касалланганлигини (эркаклар билан тащ>слаганда) 17-37% 
га ортишига олиб келади.

Оиладаги нохуш, шахсий хаётдан квник,маслик, 
сурункали патология анамнезининг орирлашуви чекиш ва 
алкоголни истеъмол к,илишга олиб келади. Ташк,и мух,итнинг 
*олати хам уз урнига эга (атмосфера *авоси, ичимлик суви, 
тупрок,, усимликларнинг ифлосланиши). Касалланишга 
миграцион жараёнлар, ик^исодий кийинчиликпар, тиббий 
хизматнинг ах,воли, унинг сифати, шунингдек Озик;-овк;ат 
ма*сулотларининг таркиби ва бошк;. х,ам таъсир этади.

Касбий касалланишлар (КК)

Касбий касалликлар, бу ишчиларга зарарли иш 
шароитларининг таъсирида келиб чиккан касалликлардир. 
Касбий за*арланишлар, ККнинг бир тури булиб, ишлаб 
чик,ариш мух,итининг нохуш шароитларидаги иш жараёнида 
химиявий модданинг организмга таъсири натижасида 
вужудга келадиган касалликдир.

Ме*нат шароитлари, бу ме*нат жараёнида инсонинг 
саломатлиги ва ме*нат крбилиятига таъсир к,илувчи ишлаб 
чикариш му*ити омилларининг йириндисидир. Зарарли омил 
- бу ишлаб чикдриш омили булиб, унинг ишчига таъсири 
натижасида касалланиш ёки ме*нат к,обилиятининг пасай- 
иши р^й беради. Хавфли омил - бу ишлаб чик;ариш омили 
булиб, унинг ишчига таъсири натижасида жарохатланиш ёки 
сапоматликнинг тусатдан ёмонлашувига олиб келади. Ишлаб 
чик,ариш тармоги, технология жараёнининг узига хослиги, 
ишчиларнинг касбига тобе булган х,олда ишчилар турли-туман 
омиллар таъсири остида булади ва купинча бир эмас, бир 
неча омилларнинг таъсири му*им 9рин тутади.

“Хавфли ва зарарли омиллар таснифи” ДавСТга асосан 
таъсир этиш табиатига кура зарарли омиллар 4 та синфга 
булинади:

1. Физикавий: харакатланувчи машиналар, механизм- 
лар, мах,сулотлар ва бошк,.; х,авонинг кутарилган ёки пасайган 
харорати ва намлиги; юк,ори даражадаги шовк,ин, тебраниш, 
ультра ва ифратовуш, инфрак;изил, ионланувчи ва ультра- 
бинафша, радиация ва бошк,.; табиий ёритилганликнинг 
етишмаслиги ва бошк;.
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2. Химиявий: репродуктив функцияга таъсир этувчи, 
организмга нафас олиш аъзолари ошк,озон-ичак тракти, тери 
копламлари ва шиллик, пардалар оркали кирувчи захарли, 
таъсирланувчи, сенсибилловчи, канцероген ва мутаген 
моддапар.

3. Биологик: патоген микроорганзмлар (бактериялар, 
риккетсиялар, вируслар, спирохеталар, замбуруглар, содда 
хайвонлар) ва улар хаётий фаолиятининг махсулотлари; 
макроорганизмлар (усимликлар ва хайвонлар) ва улар хаётий 
фаолиятининг махсулотлари.

4. Психофизиологик: а) физикавий хаддан ортик кжпа- 
нишлар (статик, динамик); б) асаб - рухий хаддан ортик, 
юкланишлар (анализаторнинг аклий толик,иши, мехнатнинг 
монотонлиги, эмоционал хаддан ортик юкланишлар).

Касб касалликларининг келиб чикиши бир катор 
шароитларга асосланган булиб, асосийларидан бири бу 
омилнинг даражаси, яъни йул куйилган катталиклардан унинг 
ортиши (РЭБК(ПДК), РЭБД (ПДУ). Катта ахамият касб этади: 
таъсир этишнинг давомийлиги (иш стажи), организмга кириш 
ва чикиш йуллари, патогенез, шахсий сезувчанлик, 
ишчиларнинг жинси ва ёши. Зарарли омилнинг хавфпилик 
даражаси шунингдек ундаги шу ва келгуси авлодларда 
(канцероген ва мутаген) узок муддатдан кейик юзага 
чикадиган самарани келтириб чикариш хусусиятининг 
булишигахам богликб^лади. Потенцирлаш самараси булган 
такдирдагина бир неча зарарли омиллар ККнинг ривож- 
ланишига асос була олади (кушилган ёки комбинациялашган 
таъсирда захарлиликнинг кучайиши).

Касб касалликларининг таснифи. Касб касалликларини 
этиологик усул асосида таснифлаш кенг таркдпган булиб, 
бунда касалликнинг номи омилнинг номини такрорлайди. 
Бу: тебраниш касаллиги, сатурнизм (кургошин билан 
захарланиш), силикоз (силикатли чангдан келиб чиккан 
пневмокониоз), асбестоз (асбест чангидан) ва бошк.

Бсхика таснифларда тизимли-органли белгидан фойда- 
ланилади: асаб системасининг, нафас аъзоларининг, юрак- 
кон томир системаси ва бошк. касб касалликлари. Зарарли 
ишлаб чи ка р и ш  омили таъсирининг давомийлигига кура уткир 
ва сурункали касб касалликлари ривожланади. Уткир касб 
касаллиги, шундай касасалликни, у бир сменадан ортик
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булмаган иш жараёнида тез ривожланади; сурункали КК 
эса - ишлаб чикариш зарарли омилларнинг узок, муддат ва 
куп маротаба таъсиридан келиб чикадиган касаллик. Касб 
касалликларининг вужудга келиши ишчилар саломатлигига 
ме^нат шароитлари ва мекнат жараёни характерининг 
салбий таъсирининг ёркин исботи була олади. Бундай 
ташхиснинг куйилиши зудлик билан ишлаб чикариш мукитини 
согломлаштириш зарурлигини курсатади.

Касб касалликларига киритилади:
1. Этиологиясида зарарли ишлаб чикариш омиллари 

му*им урин эгаллаган касалликлар (пневмониозда-у ёки бу 
фиброген чангнинг; тебраниш касаллигида - ишлаб чикариш 
тебранишининг; касбий за^арланишларда - у ёки бу ишлаб 
чикариш захарининг ва бошк,.).

2. Ривожланишида зарарли ишлаб чикариш омиллари 
билан сабаб-ок;ибат богланишлар борлиги аникланган баъзи 
бир умумий касалликлар (бронхиал-астма; дерматитлар, 
экземалар- хром ва маргумуш чангидан; сил билан орриган 
беморлар билан мулок,отда булган тиббиёт ходимларида, кора 
ок;зок (бруцеллез) - касап х,айвонлар билан ишлаганда ва х,.з.).

Сунгги ун йилликларда илмий-техник юксалиш ютук,- 
ларини тадбик этилиши, санитар-гигиеник ва тиббий 
профилактик, чора-тадбирларининг утказилиши турли ишлаб 
чикариш тармокларида ва кишлок, хужалигида мекнат 
шароитларини яхшиланишига олиб келди. Бу эса уткир касб 
касалликларининг пасайишига сабаб булди. Купгина 
замонавий ишлаб чик,аришларнинг узига хос хусусияти, бу 
купгина ишлаб чикариш омилларининг (химиявий, физикавий 
зурик,ишлар) аввалги даврларга Караганда кам интенсивликга 
эга булишидир. Шу билан бирга асабий эмоционап зурикиш- 
лар, электромагнит майдонлар, шовкин, тебраниш, ультра 
ва инфратовуш, фиологик омил ва бошк. каби зарарли 
омиллар купрок салбий акамият касб эта бошлади, гарчи 
уларнинг даражаси кам лолларда уткир касб касалликпарини 
ривожланишига олиб келади, лекин касбий генезнинг 
сурункали патологиясини ортишига олиб келиши мумкин. 
Узбекистан Республикаси с о р л и к н и  саклаш Вазирлигининг 
2000 йил 26 июндаги 300 ракамли буйрури маълумотларига 
кура, республикада кар йили касбий закарланишлар ва
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касалликлардан биринчи марта шикастланган 300-350 киши 
аникланади.

Юкрри даражадаги шовк;ин таъсир этувчи шароитларда 
473325 дан ортик киши, ишлаб чикдриш тебранишли шароит
ларда - 51019 киши, химиявий омил ва юк;ори чанганланган- 
ликда - 32971 киши, Физикавий зурикишли шароитлардан - 
71491 к,ишки ме*нат килиб, шулардан 3590 таси аёллардир. 
14593 та иш жойида ёритилганликнинг етишмаслиги, 32231 
та жойда эса номак,бул метеорологик шароитлар аникланган. 
Сурункали шаклга эга болтан касбий касалланишлар ва 
касбий за*арланишларнинг ортиши аникланган. Касбий 
касаллашнинг юк,ори курсаткичлари кишлок; хужалигида, 
ту^имачилик ва енгил саноатда, металлургия ва авиация 
саноати корхоналарида аникланади.

Касбий патологиянинг ривожланишига куйидаги сабаб- 
лар олиб келади: технологик жараёнларнинг такомил 
этмагани, уларнинг тартибини бузилиши. санитар-техник 
жи*озларнинг самарасиз ишлаши, авариялар, техника 
хавфсизлигини бузилиши. механизациянинг етарли эмаслиги, 
ишчиларнинг паст санитария маданияти, даврий тиббий 
куриклар даражаси ва сифатининг сустлиги (ёки *этто улар
нинг утказилмаслиги), санитария муассасалари томонидан 
иш жараёнини янги технология ва техникани назоратсиз 
ташкил этилиши ва бошк;. Касбий касалликларини таркибини 
ва таркалиш хусусиятларини аниклаш, унинг ёшига, иш 
стажига, касбига, шароитларига, ме*натни ва мех,нат 
жараёнининг ташкил этилганлигига богликлигини белгилаш 
шундай эсос була оладики, унга асосий касбий касалликлар 
ва касбий за^арланишларни олдини олиш буйича сомом - 
лантириш чора-тадбирлари ишлаб чик,илади. Бу вазифани 
муваффа^иятли ечиш учун х,ар бир КК *одисаси *ак;ида уз 
вактида маълумотга эга булиши керак. Касбий каоалланиш- 
лзрни урганишда маълумот манбаи булиб расмий *исоб ва 
х,исобот шакллари хизмат к,илади (7-жадвал).

Касбий касалланишлар УзР ССВ нинг 300-00 ракдмли 
буйругига киритилган “Касбий касалланишлар руйхати” ва 
бу руйх,атни куллаш буйича курсатмага асосан к;айд этилади.

Касбий касалланишлар руйх,ати 3 та булимдан иборат 
(илова):
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7-жадвап

Касб касалликлари ва касбий зах,арланишни 
биринчи тиббий хужжатларини расмий хуюоб 

ва х>1собот шакллари

№№ Шаклнинг номи Шаклнинг Хужжат- Саклаш
т.б. рак,ами нинг тури муддати

1. Касбий захарланишлар 
^акидаги шошилинч х,а- 
барномаларни кайд килиш 
жаридаси.

361.у Жарида 1 йил

2. Зах,арланиш х,акидаги шо
шилинч хабарнома.

058.у Бланк 5 йил

3. Касбий касалланишларни 
(захарланишларни) тек- 
шириш далолатномаси.

352.у-92 Бланк Доимо

4. Касбий касалланишлар 
(захарланишлар) аник/1ан- 
ган шахсларни хисобга  
олиш жаридаси.

363.у-92 Мук,овага
уралган
жарида

10 йил

5. Тиббий хэйъатнинг хулосаси 
(тиббий маълумотнома).

083.у-89 Маълу
мотнома

10 йил

1. Касалликнинг номига асосий касалликларнинг 7 
гуру^и киритилган: химиявий омиллар келтириб чик,арадиган 
касаллик; саноат аэрозалари келтириб чикэрадиган касал
лик; ало^ида аъзолар ва системаларнинг х,аддан ортик 
физикавий юкланиши ва зурикиши билан боглик, касал- 
ликлар; физикавий омиллар келтириб чик;арадиган касал- 
ликлар; аллергик касалликлар; усмалар.

2. Таъсири натижасида касбий касалликлар пайдо 
булишига олиб келувчи хавфли ва зарарли модцалар ва 
ишлаб чикдриш омиллари руйхдти (бу ерда мех,натнинг ̂ зига 
хос хусусиятлари ва таъсир этиш шароитлари якколрок; 
санаб утилади.

3. Ушбу касаллик учрайдиган корхоналарда уткази- 
ладиган ишларнинг тахминий тартиби. Касалликни (за*ар- 
ланиш) юридик жихатдан касбий деб тан олиниши учун бу 
нарса беморга маълум имтиёзлар беради (касаллик вара-
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каларини тулдиришда, нафак,а тайинлашда, саломатликга 
етказилган зарарни коплашда ва *.з.), бу касалликнинг номи 
“Касбий касалликлар руй*ати“нинг пунктларидан бирига мос 
келиши керак.

Ушбу касалликнинг касбий этиологиясини х,ал этганда, 
касалликнингузига хос клиник манзараси, хавфли ва зарар- 
ли омилнинг, ме*натнингтури ва узига хослиги, стажи, ушбу 
иш жойидаги (цехда, ишлаб чик,аришда) ме^натнинг гигиеник 
шароитларидан келиб чик,иши керак. Бу хдлда ишчида касбий 
касапланишига шубхд килинганда, даволаш муассасасининг 
маъмурияти томонидан ДСЭНМ марказга ишчининг иш 
шароитларининг санитар-гигиеник хулосасини бериш макса- 
дида суров билан мурожаат этилади (ушбу ^ужжатни тузиш 
курсатмаси 9зР ССВнинг 300-00 ракамли буйругига кири- 
тилган). Уткир касбий касалланишнинг (за^арланиш) ташхиси 
бемор мурожаат калган тиббиёт муассасасининг врачи 
томонидан куйилади.

Таш*ис ДСЭНМнинг ме*нат гигиенаси врачи билан 
масла*атлашган *олда куйилади. Шифоко[5 таш^исни 
аниклагандан сунг, дастлабки 12 соат ичида 0,05 у шакли 
буйича хар бир КК ̂ акида ДСЭНМни хабардор килиши шарт. 
ДСЭНМ врачи бир сутка ичида текширув утказиш керак 
(хабарномани олгандан сунг). Сурункали касбий касаллик 
(за^арланиш) ташхисини биринчи марта куйишга факат 
касбий патология марказининг хукук,и бор (санитария ИТИ 
нинг касбий касалликлар буйича клиника ва булимлари, 
2 ТошДавМИ нинг касб касалликлари кафедраси). Сурун
кали касбий касапликларнинг *ар бир щцисаси хабардор 
этилгандан сунг ДСЭНМнинг ме*нат гигиенаси врачи 
томонидан 7 сутка ичида текширилиши лозим. Касбий 
касалликларни текширишнинг шартлари ва шакллари 
06.06.00 й. 300 ракам билан тасдикланган касбий касаллик
лар буйича хабардор килиш, текшириш, кдйд килиш ва х,исобга 
олиш курсатмаси томонидан тартибга солинган. Текширув 
далолатномаси (362-у. шакп) *ам жабр курган шахе *аки- 
даги маълумотларни (касби, жинси, ёши, стажи ва бошк*), 
*ам ушбу касалликларнинг сабабчиси булган ме^нат 
шароитлари ^акидаги маълумотларни тутувчи асосий 
бирламчи хужжат ^исобланади.
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Хар бир касбий касаллик ^одисаси касал булган шахс- 
нинг иш жойида утказилади. Асосий эътибор ушбу касалликни 
келтириб чикарган шароитларни (сабабларни) аниклашга 
к,аратилган. Ишлаб чик,аришдаги зарарли ва хавфли омил- 
ларга, ме*натнинг ташкил этилишига, ишнинг узига хослигига, 
зарарлиликга к,арши мавжуд кураш усулларига, куллани- 
лаётган шахсий х,имоя воситаларига, тушунтириш ишлари 
олиб борилишига ва *.з. микдорий тавсия берилади. 
Текширувда ДСЭНМнинг мех,нат гигиенаси врачидан ташк,ари, 
врач-цех терапевти (профпатолог) ва ушбу корхона касаба 
уюшмасининг ходими хам иштирок этишлари керак. Касбий 
касалликнинг хар бир *одисасини объектив ва чукур 
текшириш-янги ККлари ходисаларига йул куймасликга 
каратилган чора - тадбирлар ишлаб чик,аришнинг лозим 
шартидир.

Текширув акти зарур юридик ва статистик хужжат 
*исобланади. Текширув актларининг маълумотлари асосида 
ДСЭНМ врачи томонидан хар кварталда с о р л и к ,н и  сак/тш 
вазирлигиг^ тушувчи х,исобот тузилади. Касбий касалла- 
нишни янада чукуррок, урганиш ма^садида касбий бемор- 
ларни шахсий *исобга олиш кдйтасини тузиш таклиф 
этилади. Кайтадан жабрланган шахснинг паспорт маълумот
лари, унинг касби, ушбу касалликни келтириб чицарган 
хавфли ва зарарли омилларнинг микдорий тавсифи билан 
ме*нат фаолиятининг узига хослиги ва шароитлари келти- 
рилади.

Касбий касалланишни тахлил к,илишдаги услубий 
ёндошишлари ВМК, билан боглик касалланишларни тахлил 
килишдаги услубларга ухшайди. Лекин фарклари х,ам бор. 
КК буйича камида 5 йил ичидаги материаллар урганилиши 
мацсадга мувофик,, чунки бу ходисалар сонини ва танловнинг 
репрезентативлигини ошириш имконини беради, натижада 
катта ани^лик билан фацат касалланишнинг сони, таркиби 
*ак^|да эмас, балки касб касаллигининг динамикаси х,ак,ида 
ХЭМ фикр юритиш мумкин. Касбий касалланиш курсаткичлари 
тиббий курикдан утиши керак булган хар 1000 ёки 10000 
шахсга нисбатан *исобланади. Касбий касалланишларни 
тахлил этганда факатгина янги касбий касалланиш ходиса- 
ларини аникугашнинг ортиши сабабларини аниклаш эмас, 
балки касалланиш ходисаларининг огирлиги, ногиронликга
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утказиш хам му^имдир, беморларни ногиронликга утказиш- 
нинг салмокли фоизи одатда касалликнинг огирлиги, унинг 
асоратлари билан бсжликдир. Модимики касбий касалланиш- 
ни урганиш ва тах/1ил этиш ме^нат гигиенасининг мух,им 
булими булиб, касбий за*арланишлар ва касбий касаллик- 
ларни олдини олиш буйича мак,садга мувофик; равишда иш 
олиб бориш имконини беради.

Тиббий куриклар натижасига кура 
кадалланиш

Зарарли ва хавфли мех,нат шароитлари таъсири 
остида булган ишчиларни саломатлигини сак^аш мак,садида 
Узбекистон Республикасининг ме^нат кодекси (214-модца) 
томонидан бу ишчиларни дастлабки ва даврий тиббий 
куриклардан утказиш кузда тутилган. Тиббий курикларни 
ташкил этиш ва утказиш УзР ССВ нинг 300 рак,амли “Узбе
кистон Республикаси ишчиларни ишга киргандаги дастлаб
ки ва даврий тиббий куриклар тизимини такомиллаштириш 
х,ак,ида”ги буйрури томонидан тартибга солинган.

Бу буйрук; тиббий курикларни ташкил этиш, утказилиш 
тартиби ва хужжатларни тулдириш белгиловчи куйидаги 
материалларни узига тутади:

- улар билан ишлаганда албатта дастлабки ишга 
кирганда ва касб касалланишларни олдини олиш мак,садида 
даврий тиббий куриклар утказилиши шарт булган зарарли 
ва номак,бул ишлаб чик,ариш омиллари руйх,ати; ушбу тиббий 
курикларни утказишда иштирок этувчи шифокор мутахассис- 
лар ва шу жараёнидаги этиологик омилларни аниклаш учун 
зарур булган лаборатория ва функционал текширувлар 
рУй^ати; хавфли, зарарли ва номак,бул ишлаб чик,ариш 
омилларига эга булган ишга к,уйиш учун к,арама-к,арши 
тавсиялар руй^ати (изо\лари билан);

- бажарилиши учун дастлабки ишга кириш вак,тида ва 
касалланишларни бахтсиз ходисаларни олдини олиш, 
мех,нат хавфсизлигини таъминлаш, а^оли саломатлигини 
*имоя этиш, ю^умли ва паразитар касалликларга йул 
куймаслик мак,садида даврий тиббий куриклардан утиш шарт 
булган ишлар руй^ати; ушбу тиббий курикларни утказишда 
иштирок этувчи шифокор муттахассислар ва иш турлари

www.ziyouz.com kutubxonasi



буйича зарур булган лаборатория ва функционал текширувлар 
руй*ати; касалликларни, бахтсиз ходисаларни олдини олиш 
ва ме*нат хавфсизлигини таъминлаш ма^садида ишчиларни 
ишга к,уйиш буйича к,арама-карши тавсиялар руйх,ати 
(изобар билан);

- ишчиларни мажбурий дастлабки ишга кирган вактда 
ва даврий тиббий куриклардан ва шахсий транспорт 
хайдовчиларини тиббий куриклардан утказиш буйича 
курсатма;

- бирламчи тиббий хужжатлар шаклининг руй^ати;
- касбий касалликпар руйхдти уни куплаш курсатмаси 

билан;
- шифокор профпатологларнинг малакали таснифи 

дастлабки тиббий куриклардан зарарли ёки хавфли 
омилларнинг таъсир эхтимоли билан бомих, ёки ишнинг 
хусусиятларига боглик, хдпдаги ишларга к;айтадан кираёт- 
ганлар утказилади.

Ишга кириш вацтида дастлабки тиббий курикларнинг 
асосий мак,садлари куйидагилар:

- жавобгарликни ва ишловчиларга ва атрофдагиларга 
буладиган хавфни ^исобга олган *олда ушбу касбга фак;ат 
ушбу касб талабларига саломатлик *олати буйича жавоб 
берадиган шахслар куйилади;

- ишга фак;ат саломатлик хдлатида, зарарли ва хавфли 
ишлаб чикариш омиллари таъсирида кучайиши мумкин 
б^либ, касбий касалланишларга олиб келувчи силжишлари 
б^лмаган шахсларни куйиш;

- ишга факат саломатлик *олатида юкумли ва паразит- 
лар касалликларни таркдлишига олиб келувчи силжишлар 
булмаган шахсларни куйиш.

Дастлабки тиббий куриклар чукур ва тупик; утказилиши 
керак, хулоса берган шифокор бутун жавобгарликни хис 
этиши керак. Ушбу вак;тда ишга куйиш масаласи ечилаёт- 
ганда барча хавфли ва зарарли ва номакбул иш шароит- 
ларида ишлагандаги умумтиббий кдрама-карши курсат- 
маларга, шунингдек хэр бир омилнинг таъсир хусусиятини 
*исобга олиб кушимча к;арама-к,арши курсатмаларга амал 
цилиш керак. Дастлабки тиббий курик натижалари амбулатор 
беморнинг тиббий картасининг кушимча бланкига кайд 
этилади (025-у-87-шакл). Дастлабки тиббий курик натижа-
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лари даврий тиббий курикларда аникланган ишчиларнинг 
организмидаги ^згаришлар билан таккослаш учун бошлангич 
манба хисобланади.

Даврий тиббий куриклар мунтазам равишда уткази- 
либ, уларни утказиш муддатлари ишнинг зарарли ва хавфли 
омилига ва хусусиятига, технологик жараёнига ва бошкаларга 
б о ти к булади.

Даврий тиббий курикларнинг асосий максадлари:
- касбий касалликнинг илк беморларини аниклаш ва 

зарарли омилларни кейинчалик таъсирини ва патологик 
жараённинг ривожланишини тугатиш буйича чоралар куриш;

- зарарли иш шароитларида ишни давом эттиришга 
тускинлик килаётган (яъни карама-карши курсатма булган 
умумий касалликларни кайтадан орттирган) аниклаш;

- бахтсиз ходисаларни олдини олиш ва мекнат 
хавфсизлигини таъминлаш, а*оли саломатлигини ^имоя 
К.ИЛИШ, юкумли ва паразитар касалликларни таркалишини 
тухтатиш максадида касалликларни аниклаш;

- тиббий курик натижаларига кура шахсий даволаш- 
профилактика чора-тадбирларини таъминлаш;

- ушбу корхона касбий касалланишларни олдини 
олишга каратилган согломлаштириш чора-тадбирларини 
ишлаб чикиш.

Ушбу обеъктларда янги касбий касалликлар ходиса- 
ларининг аникланиши согломлаштириш чора-тадбирлари- 
нинг самарасизлигини курсатади.

300 ракамли буйрукни тадбик этиш ишларини юкори 
савияда бажариш касбий касалликларни олдини олишда 
зарур чора х,исобланади. Тиббий курикларнинг барча боскич- 
ларини сифатли бажариш ва уларни аник; ташкил этиш ута 
зарур *исобланади. Касбий касалликларни бирламчи 
аниклаш масаласи жуда уткир турибди. Бу муаммо иктисо- 
дий, ижтимоий ва тиббий х,исобланади. Баъзи сабабларга 
кура касбий патологияни паст аникланишининг урни бор. 
Касбий касалликларни тулик аникланмаслигининг сабаби 
дастлабки ва даврий тиббий курикларни ташкил этиш ва 
утказиш сифатининг пастлиги. Шифокор-мутахасисларнинг 
етарлича тайёргарликга эга эмаслиги, якин уртада штат 
жадвалида шифокори-профпатологларнинг йуклиги билан 
тушутирилади. Даволаш-профилактика муассасаларини,
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айникса, кишлок, жойларида лаборатория функционал- 
ташхис анжомлари ва ускуналари билан кам таъминланиши 
натижасида утказилаётган тиббий куриклар тулик, объектив 
манзарани бермайди. Таъкидлаб утилган камчиликларни 
бартараф этиш учун 300 ракдмли буйрук, чоп этилди. 
Дастлабки ва даврий тиббий куриклар тиббиёт-санитария 
цисмларининг шифокорлари томонидан, улар йук; булса- 
хизмат доирасида мое равишдаги корхоналар, муассасалар, 
ташкилотлари, жамоа хужаликлари ва совхозлар (кейинчалик 
корхоналар деб номланади) булган территориал даволаш- 
лрофилактика муассасалари (поликлиникалари) томонидан 
утказилади. Дастлабки ва даврий тиббий куриклардан утишга 
курсатмаси булган шахсий ме*нат фаолияти билан шугул- 
ланувчи шахсларга 300 буйрук,нинг 13-банд 2-иловаси 
куриклардан утишга йулланмани турар жойидаги - ДСЭНМ 
томонидан берилади. Дастлабки ва даврий тиббий 
курикларни ташкил к,илишда тиббий курикдан утиши керак 
булган ишчилар контингентини аник,лашдан бошлаб, 
кейинчалик ишнинг барча боскичларида, якуний далолат- 
номадан курсатилган таклифларни бажарилиши назорат, 
к;илишгача ме*нат гигиенаси буйича шифокор-мутахассис 
етакчи роль уйнайди. 300 буйрук,ни бажариш буйича ме*нат 
гигиенаси шифокор-мутахассисларнинг иш мазмуни куйида- 
гича:

- факат дастлабки тиббий куриклардан сунг рухсат 
этиладиган касблар руй*атини тузиш ва уни ходимлар 
б^лимига бериш;

- даврий тиббий куриклардан утиши керак булган 
шахслар контингентини аник^аш;

- тиббий курикларни утказиш режаси ва жадвалини 
келишиш?

- даврий тиббий куриклар утказиш вак,тида уларни 
даврийлигига риоя к,илиниши, барча ишчиларни кдмраб 
олишнинг туликлиги ва зарур булган лаборатория- функ
ционал текширувлар утказилиши, шунингдек якуний хайъат- 
нинг аввалги далолатномасида келтирилган сортомлаштириш 
чора-тадбирларининг бажарилиши устидан назорат олиб 
бориш;

- касбий касалликлар аникланган х,олда, уларни тек- 
шириш;
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- даврий тиббий куриклар натижаларини х,ар томонлама 
ба^олаб, гигиеник ва даволаш-профилактик характердаги 
сорломлаштириш чора-тадбирларини ишлаб чикиш;

- хайъат ишида иштирок этиш (даволаш-профилактика 
муассасаси хм&имининг раислиги остида корхона маъму- 
рияти ва кас#8а уюшмаси вакллари) ва якуний далолат- 
номани тузиш;

- даволаш муассасасининг суров мурожаатига кура 
касбий касалликга шуб*а к,илинган шахсларнинг ме^нат 
шароитларини санитар-гигиеник тавсифномасини тузиш.

Ишчиларни дастлабки ва даврий тиббий курикларнинг 
сифати, тулик ва уз вактида утказиш мамлакатда касбий 
касалланишни йукотишга, ишчилар саломатлигини саклаш 
ва фаолиятини узайтиришга каратилган керакли шароитлар- 
дан бири *исобланади.

Ишчилар касалланишини пасайтириш буйича 
согломлаштириш чора-тадбирлари

Ишчиларнинг касалланиши купгина омилларга бомик 
булгани муносабати билан уни пасайтириш буйича чоралар 
ишлаб чикариш комплекс муаммо *исобланади. Уни *ал 
этишда турли илм ва мутахасисликларнинг вакиллари 
иштирок этадилар: технологлар, химиклар, конструкторлар, 
физиклар ва бошкалар. Ишчиларнинг касбий касалланиши 
олдини олиш ва мекнатни химоя килишда тиббиёт илмига 
ва биринчи даражада-ме^нат гигиенасига катта рол тегишли 
булиб, унинг зиммасига корхоналарда ого^лантирувчи ва 
жорий санитар назорати утказиш, гигиеник нормативлар 
ишлаб чикиш (йул куйиладиган ва оптимал), ме*натни 
таранглиги ва огирлигини бахолаш, касбий касалликларни 
йукотиш буйича комплекс согломлаштириш чора-тадбир
ларини ишлаб чикиш юклатилган.

1. Техник ва технологик чоралар-бу энг рационал 
чоралар булиб, мех,нат жараёнларини оптималлаштириш, 
гигиеник жихатдан хавфсиз ишлаб чикариш техника ва 
технологияларни такомиллаштириш ва тадбик этиш, кам 
хавфли рнги химияви^ модалардан фойдаланиш ва к-з. га 
каратилгандир. Корхоналарнинг техник к,айта таъминланиши 
иктисодиёт, гигиена, ме^нат физиологияси тадбик ва
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талабларига мос равишда машиналар ва ускуналар билан 
жих,озланиши, комплекс автоматлаштириш ва механизация- 
лаштиришни этиши, шунингдек рационал санитар-гигиеник 
ускуналардан (вентиляция, ёритилганлик ва бошк.) фойда- 
ланиш туфайли купгина корхоналарда зарарли ва хавфли 
омилларнинг йукртилиши ёки хавфсиз даражагача пасай- 
тирилиши мумкин.

2. Ме^натни таранглигини ва огирлигини пасайтириш 
чорасига техник, технологик ва ташкипий чоралар замин 
булади.

3. Фак,ат зарарли ва хавфли омиллар таъсиригина эмас, 
балки бажарилаётган ишнинг хусусиятларини ва унинг 
ташкил этилганлигини (сменалиги,вахта услуби ва бошк,.) 
Хисобга олган *олда рационал ме^нат ва дам олиш 
режимларини ишяаб чи^иш.

4. Оптимал ме*нат шароитларини яратиш ва у ёки бу 
омилнинг (ёки комплекснинг) микдорий таркиби устидан 
назорат килиш.

5. УзР ССВ нинг 300-рак,амли буйругига мос равишда 
дастлабки ва даврий тиббий курикларни албатта утказиш. 
Тиббий курикларни сифатли утказишга ва барча боск,ичларда 
тулик бажаришга манфаатдор булган хизматлар жавобгар- 
лигини ошириш.

6. Ишчиларга тиббий-санитар хизмат курсатиш сифатини 
ошириш. Бунда энг мак,бул ва самарадор булган тиббий- 
санитария ^исмлари (ТСК) булиб, уларнинг таркибига 
поликлиника, стационар, объектнинг узида эса - сотом - 
лаштириш пунктлари (врачлик ва фельдшерлик) киради. ТСК, 
ДСЭНМнинг ме*нат гигиенаси шифокорлари билан як,ин 
алок,ада ишлашлари керак, бунда улар умумий вазифа - 
умумий касалланишни камайтириш ва касбий касалланишни 
олдини олишни олиб боришлари керак.

7. Зарарли омиллар билан ишловчиларни баланслаш- 
ган ва профилактик овк,атлар билан таъминлаш.

8. Ижтимоий омилларни хал этиш уз ичига олади: ик^и- 
содий (маош, оила бюджети) ва оилавий маиший (оиладаги 
нохуш рух,ий иклим, оилавий ва шахсий *аётдан крникмаслик, 
яшаш шароитлари ва *.з.) ва бошк,а омиллар, Анамнезни 
сурункали патология, чекиш ва алкоголни сурункали 
истеъмол к>1пиш хам катта роль уйнайди. Аёлларнинг “икки
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тарафлама” бандлиги муаммоси узлуксиз булиб к,олмокда- 
ишчи аёллар, айник,са бир нечта боласи булиб, уй шароитида 
асосий ишни киладилар (синтетик ювувчи воситаларни 
куллаб кир ювиш, махрулотлар тайёрлаш, овк,ат тайёрлаш 
ва *.з.).

Демак, касалланишни пасайтириш куп к,ирралидир ва 
уни пасайтириш факат гигиеник эмас, балки ижтимоий- 
ик,тисодий а*амиятга *ам эга. Бу масала факдтгина корхона 
маъмурияти ва шу корхоналарга хизмат курсатувчи тиббиёт 
муассасалари ва бош^аташкилот ва мутахасислари умумий 
манфаатдор булгандагина муваффакиятли хал к,илинади.

5-БОБ. АТРОФ МУХИТ ОМИЛЛАРИ ВА АХОЛИ 
САЛОМАТЛИГИ

Атроф му*итни *имоя килиш мамлакатнинг долзарб 
масалаларидан бири булиб, бу 1992 йилда кабул килинган 
Узбекистан Республикасида Конституциясида х,ам тасдик- 
ланган (11-булим 50-модда, 13 булим 55-модда). Узбекистан 
Республикаси Давлат санитар назорати Крнунида: “Хар бир 
инсоннинг купай атроф му*итига кукуки бор" деб карал ган. 
Атроф му*итни *имоялаш муоммасига булган муносабатнинг 
хэкконий сабабларидан бири булиб, саноат ишлаб чикдриш- 
даги узгаришларнинг инсон томонидан хужалик эхтиёж- 
ларида янги-янги табиий таркибий киемлар ва синтетик 
бирикмаларни к,улланиши, халк, хужалигида моторли 
транспортларни кенг ишлатиши саналади, бу эса уз навба- 
тида атроф му^итнинг ифлосланишига, унинг сифат ва микдор 
тавсифномасини узгаришларга олиб келади, Бу муаммонинг 
му^имлигини инсониятнинг тушуниб етишида катта хизмат 
курсатган омиллардан бири гигиенистларнинг ишидир, яьни 
кичик хажмий микдордан кимёвий модалардан биологик 
таъсир крнуниятларини экспериментал текшириш ва уларнинг 
узок вактдан сунги таъсирини аниклаш мисолида.

Янги саноат ва к,ишлок, хужалик уюшмаларини а*оли 
яшаш жойлари яцинида куриш ва ишлатиш жараёнида яшаш 
жойларининг санитар *олати огирлашиши, атроф му*ит за- 
рарланишининг куп таркибий кисмлиги, шу шароитда яшаётган 
а^олининг сорлирини тартиб билан текширишни ва урга-
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нишни такозо этади. Атроф мух,ит ифлосланишининг а^олини 
саломатлигига таъсирини текшириб бориш хозирги кунда 
мух,им ах,амият касб этмокда, сабаби бугунги экспериментал 
моделлаш оркали санитар *олатнинг*ар хил вариантларини, 
то унинг узок вактдан сунгги таъсир вактини, биргаликдаги 
ва комбинацияланган микдорини олдиндан кура билиш ва 
ишлаб чикиш баъзида мумкин эмас. л

Атроф мух,ит зарарланишининг ахоли сорлиригэ таъси
рини урганиш санитария врачларининг амалий иш жараёни- 
даги мажбурий кисми булиши керак.

Атроф мух,ит омиллари хилма-хилдир ва улар кимёвий, 
биологик ва физик турларига булинади. Баъзи бир атроф 
му*ит омиллари табиий келиб чик,ишига эга, бршкалари 
антропоген омиллари ^исобланади. г;

Антропоген омиллар гурух,ига хар хил синфдаги органик 
ва неорганик кимёвий бирикмалар киритилади. ЖССТ 
маьлумотига асосан инсон 60000 мингга якин билан бирик
малар билан контакт килади, уз навбатида бу курсаткич *ар 
йили 200-1000 та янги бирикмалар *исобига ошиб бораяпти.

Кенг таркапиши буйича минерал угитлар, пестицидлар, 
синтетик ювиш воситалари, ишланган газлар, полимер мод- 
далар, OFnp метал тузлари, органик эритувчи моддалар 
бурлари ва бошкалар асосий уринни эгаллаб келяпти.

Кимёвий моддалар атроф мух,итга асосан суюклик, газ 
оркали таркапмокда бу модцаларнинг сабаблари энергетика, 
хал к  хужалиги объектлари ва бошкалар х,исобланади.

Атроф мух,итнинг ифлосланувчи объектлари таркибига 
атмосфера *авоси, сув, тупрок, озик-овкат мах,сулотлари, 
уй-жой ва бошкалар киради.

Атроф му^итнинг етакчи омиллардан бири булиб 
атмосфера ^авосининг ифлосланиши ^исобланади, сабаби 
унда кимиёвий моддалар хаво, сув; тупрок каби биологик 
занжирда иштирок этади.

Ишлаб чикариш шароитида кимёвий моддалар одам 
организмига хаво ва тери оркали ёки перорал йул билан 
тушиб таъсир килади.

Атроф му^итдаги кимёвий моддаларни - уларнинг 
хавфли даражасига караб турлари тавсия этилган. Бу 
гигиеник чегаралашнинг устунлигини аниклайди ва атроф
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мухитни химоя ишларининг мухимлилик ва биринчи навбат- 
лигини ишлаб чик,ишда ёрдам беради.

Моддаларнинг асосий хавфли мезони уларнинг 
захарлилик даражаси ва узоклашган таъсиридир (масалан- 
канцероген таъсир). Атроф мух,итда тарк,алганлиги, атроф 
мухитнинг хар хил объектларидаги баркарорлиги одам ва 
хайвон организмида кумуляцияга мойиллиги, янада хавфли 
бирикмаларга трансформациялана олиши - буларнинг 
бариси ахоли учун кимёвий моддаларнинг хавфлилик 
даражасини аниклайди.

Атроф мухитни ифлослантирувчи турли хил кимёвий 
моддалар орасида баьзи бирлари асосий эътиборни жалб 
этади-булар жумласига неорганик бирикмалар, яъни 
кургошин, симоб, кадмий ва бошкалар, огир металлар, 
сабаби улар организмига юк;ори захарли ва хавфли таъсир 
курсатади, улар атроф мухитда кенг таркалган ва куп вакт 
сакланиш хусусиятига эгадир.

Бутун жахонда атроф мухитнинг кУР^ошин билан 
зарарланишига катта ахамият бериляпти, сабаби кургошин 
бирикмалари кенг кулланилмокда. Француз текширувчилари- 
нинг маълумотига кура кургошин таъсирига асосан болалар 
таъсирчан экан. Болапарнинг кургошин билан контакти гилам 
чангида буладиган буёклардаги кургошин зарралари орк;али 
ошар экан. КУР^ошин бирикмаларнинг 90% атмосфера 
хдвосида булиб, у этилбензинининг ёнишида (автомобил- 
ларда), саноатда хар хил мак,садларда ишлатилганда х,осил 
булади. Англияда кур^ошин сув утказгич трубаларини 
тайёрлашда ишлатилганлиги сабабли, куррошин истеъмол 
сувларида пайдо булишига олиб келади.

Японияда кадмийнинг ишлаб чик;ариш жараёнида куп 
ишлатилиши сабабли уни урганишга каратилган куп текши- 
ришлар олиб борилаяпти. Саноатда мухим ахамиятга эга 
булиши мумкин булган бериллий ва ванадий хам кейинги 
вакхларда атмосфера хавосида тез-тез учраяпти.

Кейинги йилларда купгина ишлар атроф мухитнинг 
хлорланган углеводородлар билан ифлосланишига оид 
режалар буйича олиб бориляпти. Хозирги кунда мухитнинг 
кимёвий моддалар билан ифлосланиши ва унга кдрши кура- 
шиш чораларини 3 этапга булиш мумкин:

www.ziyouz.com kutubxonasi



I этап - кишлок хужалигида пестицидларнинг асосан 
тургун булган ДДТ нинг кенг к;улланишидир;

II этап - ДДТ дан хавфли булган, кимёвий модцаларнинг 
метаболизми натижасида *осил буладиган полихлорланган 
бифенилларнинг атроф му*итда пайдо булиб таркдлиши;

III этап - атроф му*итнинг диоксидпар (нитроз *осил 
к,илувчи моддалар) билан ифлосланиши, улар ута зарарли 
булибгина кдпмай атроф му^итда чидамлилиги билан *ам 
ажралиб туради. Хозирги вак;тда азот сак/ювчи минерал 
угитларнинг кенг купланилиши хавф-хатарга асос буляпти, 
сабаби уларнинг канцероген бирикмаларига - нитроз- 
аминларга трансформацияланиши шуб*а килиняпти.

Атроф мухитнинг барча б^лимларида кимёвий омил- 
лардан ташкари, биологик омиллар *ам учраб туради. Улар 
тоифасига патоген микроорганизмлар - бактериялар, 
вируслар, кузик,оринлар ва бошкдлар киради, улар эса уз 
навбатида микробиологик синтез асосида иш олиб бораётган 
саноат корхоналари томонидан *осил к,илинади.

Атмосфера хдвосида буладиган хар хил тибиий органик 
моддалар юк;ори сезувчанлиги бор одамларда аллергик 
реакцияларни: ринит, бронхиал астма, сенна иситмасини 
вужудга келтиради. Бу моддалар таркибига усимлик толалари, 
гул чанглари, жун, пат, мато чанг зарралари ва бошкдлар 
киради. Биологик омиллар к,аторига фитопланктонларни 
киритса *ам булади, сабаби улар сувнинг органик хусусият- 
ларини ёмонлаштириш хоссасига эгадир.

Атроф мух,ит *олати табиий - физик омилларнинг: 
харорат, намлик, хаво о^ими, куёш радиацияси, атмосфера 
босими, магнит майдони гравитацияси ваУБ-нурланишнинг 
борлигига ва вужудга чик,иши билан характерланади. 
Антропоген физик омиллар каторига шовк,ин, вибрация 
(тебраниш), электромагнит майдон кабилар киради. Физик 
факторлар ичида иккита катта гуру^ни ажратса булади: 
механик тебраниш ва электромагнит нурланиш.

Механик омилларга хар хил жадалликдаги ва часто- 
тадаги шовк,ин тебраниш, ультратовуш тулк,инланиши киради. 
Электромагнит нурланиш уз ичига инфрак,изил, ультраби- 
нафша, рентген, гамма-нурланиш ва бошкдларни олади. Уй 
шароитида *ам, ишлаб чик,ариш шароитида хам одам 
организмига статик электрик ва доимий магнит майдонлари
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таъсирини утказиб туради. Ю^орида куриб чик,илган барча 
омиллар рухсат этилган меъёрий даражадан ортик, х,олда 
атроф му^итни зарарласа, одам организмига салбий таъсир 
курсатади. ЖССТ аник/1аш буйича а*оли саломатлигини 
куйидагича тушуниш керак. Касаллик ёки физик етишмов- 
чилик йуклигигина эмас балки тулик; физик, рухий ва ижти- 
моий барк,арорликдир” Ю.П.Лисицин эса с о р л и к н и  “биологик 
ва ижтимоий сифатларини гармоник бирлигининг турма ёки 
орттирилган биологик ва ижтимоий ходисалар таъсирида 
булиши” деб аницлайди. Н.А.Виноградов: “ С о р п и к тушунчасига 
мех,нат к,обилиятлилиги ва фаол хаёт фаолиятлилик таркибий 
кисмларини зарурий” деб атайди. Атроф му*ит омилларнинг 
ахдли саломатлигига таъсирини бахолашда куйидаги гурух, 
курсаткичларини кулланиш максадга мувофикдир:

- демографик курсаткичлар к,атори-турулиш, улик 
турилиш, улим (умумий болалар, перинатал, ёш буйича), 
уртача хаёт узунлиги;

- касалланиш-умумий, айрим ёш гурухлари буйича, 
юкумли, юкумсиз, сурункали, носпецифик касалликлар, 
касалликларнинг ало^ида тури, ме*нат кобилиятини вакхинча 
йук,отиш билан кечадиган касалликлар, госпитализация 
к,илинади;

- жисмоний ривожланиш - а^олининг барчаси ёки 
айрим ёшдаги ва касбий гуру*лар;

- ногиронлик.
С о р л и к  тавсифномасида ишлатиладиган юк,орида к,айд 

килинган курсаткичлардан ташк,ари, атроф му^итнинг 
организмга булган таъсирини урганишда организмнинг 
функционал ^олатини хар хил физиологик ва биохимик 
узгаришлар оркдли бахолаш *ам му*им ахдмиятга эга.Бу 
силжишлар билвосита касалликга олиб келмайди, лекин, 
организмнинг мослашиш хусусиятини пасайтириб, 
организмда “преморбид *олатини” келиб чик,ишига сабаб 
булади.”Преморбид *олат”-ларни бахолаш билан биргаликда 
сорликни комплекс тавсифлаш, кичик жадалли атроф мукит 
омилларининг таьсирини текширишда яхши натижалар 
беради.

А*оли сорлирига фак,ат атроф мух,итнинг ифлосланиши 
эмас, балки катор биологик, ижтимоий иктисодий, иклим 
географик омил ва шароитлари х,ам таъсир курсатади. Битта
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омилнинг ссжликка курсатган таъсирини чегаралаш жуда 
К.ИЙИН, шу сабаб, бундай шароитда махсус методик ёндошиш 
керак булади. Бу методга: кузатиш жойларини тугри танлаш, 
а^оли гуру^ларини танлаш, сорлик, курсаткичларини аник,- 
лаш ва йигилган маълумотларини тахлил килиш каби ишлар 
й и р и н д и с и  иборат булади.

Атмосфера ифлосланишнингсогликга таъсирини асо- сан 
болалар жамоапарида текширилади. Бунда сабаб шуки болалар 
ичида касбий анамниз йукдиги, киска вакт ичида х,исоблаш 
мумкинлиги, болалар жамоаларининг ташкилийли- ги, ёмон 
одатлар йук^иги (чекиш, алкогол, ухлатувчи модца- ларнинг 
истемол килиш) буларнинг бариси гурухларни саралашни 
енгиллаштиради. Болалар ахдлиси сорлирини текшириш яна 
шуниси билан х,ам етакчи уриндаги болалар организми юкрри 
моддалар алмашинувига эга, юк,ори сезувчан, нохуш омиллар 
ва токсик моддаларни тез кдбул к^лади,

Зарарловчи моддаларнинг табиати ва биологик таъсири, 
жадаллиги ва доимийлиги билан организмга таъсирини 
уткир ва сурункали хилларига ажратса булади. Зарарловчи 
моддаларнинг уткир таьсири факат зид вазиятларда 
(авариялар, ишлаб чикаришда ^осил^булган зарарли 
моддаларнинг куп микдорда атроф мух,итга тарк,алиши ва 
бошк,алар) ёки янги зарарларнинг вактинчалик таьсирида 
булади. Атроф му^итнинг юк,ори даражада ифлосланиши 
бир неча соат ёки бир неча кунча чузилиши мумкин. 
Захарли модалларнинг биологик таъсир хусусияти ва 
микдори (таъсир интенсивлиги ва вак,ти буйича аникланади) 
натижасида а*оли касалланиши ва улим курсаткичи, 
организмда носпецифик физиологик ва биохимик силжишлар 
микдорининг ошиши кузатилади. Бу *олда зарарловчи модца 
юзага чикарувчи омил ролини уйнайди, сабаби, бундай 
узгаришларни бошка таъсир турларини кам юзага чик,ариши 
мумкин. Баъзи холларда зарарловчи модда этиологик омил 
булиб, специфик касалликлар пайдо булишига олиб келади.

Атмосфера зарарланишининг уткир таъсирига мисол 
булиб жахоннинг хар хил шахарларида, хар хил вактда намоён 
б^лган токсик туманларнинг зарарли таъсири була олади. 
Бу туман асосан харорат инверсияси даврида пайдо булади. 
яьни саноат ва транспорт чикиндиларининг шамол активлиги
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паст булган вактларда ер юзаси атмосфера каватида 
йигилиши оцибатида.

Токсиктуманлар даврида юрак-томир ва упка касаллик- 
лари билан касалланган одамлар улимни купайганлиги, 
тиббий ёрдам хизматига мурожаат к;илганлар орасида бу 
касалликларнинг зурайиши кузатилган, ошишига *ам олиб 
келади (бронхиал астма ва бошкалар). Бунга мисол холлари 
к,айд «.илиниши була олади. Шундай пайтларда бу касаллик 
билан хасталанмаган одамларда *ам астма хуружлари 
кузатилган. Бухуруж холлари, аникланишича, йилнинг маълум 
мавсумида ахлатларни ёкиб йукотиш вак,тига турри келар 
экан, яъни ахлат ёнишидан хосил булган тутуннинг шамол 
таъсирида шахарга етиб келиши. Бу хулоса тери синамалари 
талкини ёрдамида тасдикланган. Нохияда болалар нафас 
системасига уткир таъсир этувчи атмосфера ифлосланиши, 
кундузги вактларда атмосфера *авосида фотохимик 
жараёнлар ма*сулотларининг концентрациясининг ошишига 
боглик, экан.

Атроф му*ит ифлосланишининг уткир таъсирини 
урганиш шундан иборатки, бунда текширилаётган а*оли 
гуру*и хам назорат (паст ифлосланиш даврида), хам тажриба 
Оокори ифлосланиш даврида) гуру*и булиб х,исобланади. 
Уткир таъсир даврида ифлосланиш даражасининг метеоро- 
логик омиллар таъсири остида узгариб туришини *исобга 
олган *олда, согликка метеорологик шароитнинг салбий 
таъсирини *ам дифференция килиш керак. Атроф му*ит 
ифлосланишининг согликга уткир таъсири асосан авария 
хдлатларида намоён булади.

Захарли моддаларнинг уткир таъсири купинча паст 
даражали захарловчи моддаларнинг сурункали таъсири 
фонида намоён булади. Зарарланишнинг сурункали хил и 
сорликка таъсири буйича тез-тез учрайдиган ёмон хислатли 
таьсир) тури булиб *исобланади. Атроф му*ит ифлосла- 
нишини таъсир характери буйича иккита гуру*и булиш 
мумкин: сурункали носпецифик таъсири бунда ифлослан- 
тирувчи этиологик омил ролини уйнайди. Ифлослантирув- 
чиларнинг махсус таъсири типик куринишиларига Итай-Итай, 
Минамата, ЮШО, Флюороз, беррилиоз, асбестоз ва бошка 
касалликларни киритиш мумкин. Атроф-мух,ит ифлослани
шининг сурункали махсус таъсири - бу умумий касаллик-
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ларнинг ошишига олиб келувчи, хамда организмга кам 
интенсивликда ва узок, муддат омилларнинг таъсирида юзага 
келувчи типик куринишилардан бири х,исобланади. 
Зарарловчи, модда таьсир даражаси-организмда келтириб 
чикарган Узгаришлардан ташкари, улим окибатларига олиб 
келиши х,ам мумкин.

Атроф муадгг омилларининг ах.оли саломатлик 
курсаткичларига таъсири

А*оли саломатлигининг асосий курсаткичлари ва 
белгиларига, демографиккурсаткич, касалланиш, ногиронлик, 
жисмоний ривожланиш ва организмнинг функционал полати 
курсаткичлари киради. Улим курсаткичлари жуда мураккаб 
демографик жараёнларни намоён килади. Улим курсаткич- 
ларини таккослаш учун-юрак-кон томир касалликлари 
курсаткичлари, инфаркт миокард курсаткичлари ва ёмон 
сифатли усма касалликлари, кайтадан жинси ва ёши буйича 
стардартлантирилган *олда олинади. Атроф-мукит (фактор) 
омилларининг таъсир натижаларини бахолаш учун тугилиш 
курсаткичи хам кулланилади. Купинча у аёлларнинг 
репродуктив функциялари билан боглик курсаткичлар 
комплексида фойдаланилади. Бунда асосий ахдмиятни улик 
тугилиш курсаткичи, хамда болаларнинг тугма аномалия ва 
мажрух, майиб булиб тугилиши, кечки аборт холлари 
эгаллайди. Бу курсаткичлардан, ифлослантирувчининг 
гонадотоксик таъсири маълум булган холларда кулланилади.

Бу гурух, курсаткичларига перинатал улим ва болалар 
улими курсаткичлари якин туради. А*оли саломатлигига 
атмосфера кавоси ифлосланишининг таъсирини урганиш 
ва бахолаш учун неонатал, постнатал, перинатал улим 
курсаткичлари даражалари куриб чикилади. А^олининг бу 
соглик курсаткичларини танлаш, ифлослантирувчи таъсир 
характери, айрим континентларнинг (болалар, чакалоклар, 
хомиладор аёллар) сезгирлиги буйича аникланади.

Касалланиш курсатикичи

Ах,оли саломатлигига атроф мух,ит ифлосланишининг 
таъсирини Урганиш учун купинча соглик курсаткичларини
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асосий сифатида касалланиш курсаткичи танланади. 
Касалланиш - бу ахдпининг атроф мух,ит ифлослантирувчи- 
ларининг зарарли таъсирига характерли, махсус, санитар 
нормадан ошувчи реакцияси хисобланади. Бу курсаткич жуда 
нозик булиб, асосийси бунда, улим курсаткичига К а р а г а н д а ,  

динамикасида хар хил зарарловчиларнинг таъсири намоён 
булади. Улим курсаткичини тахлил к,илишга К а р а г а н д а ,  

касалланишни урганганда хавфли омилларни аниклаш ва 
махсус статистик текширишларни ташкил этиш осон 
хисобланади.

Касалланишни урганиш х,амма касалликлар ва нофи- 
зиологик нормалар буйича, касалликларнинг халкаро 
таъсирига мувофик олиб борилади. Профилактик тиббий 
шифокор мутахассисларини биринчи навбатда куйидаги 
касалликлар кизиктиради: инфекцион ва паразатар касал
ликлар (I синф). Сув билан таъминлаш холатини гигиеник 
бахолашда тупрокни санитар ^имоялаш ва а*оли яшаш 
жойларини санитар *имоялаш, сув хавзаларини санитар 
химоялашда бу касалликлар тахлили жуда мух,имдир. Бошк,а 
синф касалликларини хам тахлил килиш жуда му^им 
х,исобланади. Усма касалликлари, х,амма ёмон сифатли усма 
касалликлари, уларни келиб чикишида баьзи холларда атроф 
мухитни салбий таъсир холатлари сабаб булиши мумкин, 
асосан атмосфера хавоси канцероген моддалар билан 
ифлосланиши, баъзан УБ-радиация натижасида юзага 
келиши мумкин. Эндокрин система касалликлари даражаси 
3 синф) - эндемик булса, миксидема, кретинизм ва бошкапар. 
Бу касалликларнинг этиологиясида айрим микроэлемент- 
ларнинг таъсири катта а*амиятга эгадир, улар а*оли 
и с т е ъ м о л  «.илаётган сув ва озик-овкатлар таркибида булиб, 
бу х,ам атроф мух,ит полати билан борлик булиши мумкин.

Кон айланиш касалликлари (Vlll-синф) - ревматизм ва 
унинг асоратлари.уларнинг таркалиши айрим даражаларда 
уй жойларнинг санитар-гигиеник *олати билан боглик, 
х,исобланади.

Нафас олиш органи касалликлари (Vlll-синф) - уткир 
респиратор инфекциялар, грипп, сурункали бронхитлар, 
астма, превмониялар. Бу *ам атроф му*ит холати билан 
борликдир. Касалланиш бундай холатларда, яшаш в а 
умумжамоа бинолари хавосини (чанг ва бошка ингредиент-
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лар билан зарарланган) гигиеник ба*олашда *исобга 
олинади. Хомиладорлик асоратлари, туккэн ва туккандан 
кейинги даврда (XI синф) ва бошка х;олатларда атроф мух,ит 
омиллари билан боглик булиши мумкин (пестицидлар ва 
бошка токсик моддалар билан ифлосланиш, физик омиллар 
- вибрация, ионлантирувчи радиация ва бошк,алар), тери ва 
тери ости клетчатка касалликлари (XII синф): фурункуллар, 
карбункул, панариций, экзема, лишай ва бошк,алар. Булар 
*ам атроф му*ит ифлосланиши билан санитария маданият 
даражаси, шахсий гигиена ва етарли сув билан таъминланиш 
ва бошка холлар билан боглик булиши мумкин. ДСЭНМ 
шифокорлари томонидан юкумли касалланишни ва вактинча 
ме*нат «.обилиятини йукотилиши билан ишловчилар 
касалланишини х,исобга олиш ватахлил килиш ишлари олиб 
борилиши шарт булган хдпда атроф мух;ит ифлосланган 
шароитда яшовчи ах,оли касалланишини Урганишдан иборат. 
Бундай холатларда купинча сурункали ноюкумли касаллик- 
лар касалланишини Урганиш керак, чунки атроф му*итни 
*имоялаш ва согломлаш тириш  чора-тадбирларини 
режалаштиришда ва ишлаб чик,ишда х,исобга олиниши керак.

Ах,оли саломатлик *олати ва унга атроф мух,ит 
омилларининг таъсирини урганиш, хар хил усуллар ва 
методик усуллар ёрдамида (схемада берилган) 8-жадвал 
урганилади.

Ах.оли саломатлигини урганишни режалаштириш, 
ташкил этиш ва утказиш

Хамма текширувлар 3 босцичдан иборат:
- текширувни режалаштириш ва ташкил этиш;
- а*оли саломатлик курсаткичлари ва атроф мух,ит 

характеристикаси буйича олинган х,ак,ик,ий маълумотлар;
- материални статистик ишлови ва олинган материал- 

лар тахлили;
Режалаштиришдан олдин, текширувнинг максади ва 

масалалари аникланади. Масалан: текширув мавзуси: “Атмо
сфера *авосининг ифлосланиши натижасида саломатлик 
хдлатини урганиш” . 'Урганиш контингенти — 0 дан 14 ёшгача 
булган болалар. Текширув максади: атроф му*ит омиллар- 
нинг саломатлик жихатига таъсиринй ва богликлигини
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аник/гаш ва шулар асосида атроф му^итни согломлаштириш 
чора-тадбирларини ишлаб чик,иш, даволаш-профилактик 
муассасалар билан биргаликда болаларни сорломлаш- 
тиришнинг асосий й^лларини аник^аш. Текширувнинг 
мавзуси ва мак;сади - объектни танлашга (жой, майдон), 
кузатув минтакдларига, одамлар контингентига, объектнинг 
урганилаётган курсаткичларига ва одамларга богликдир. 
Берилган текширувнинг масалалари:

а) атмосфера х,авосининг олтингугурт гази ва чанг 
ифлосланганлик таснифини олиш;

б) болалар касалланишини тиббиёт ёрдамига муро- 
жаати буйича ва махсус ташкил этилган тиббий курик 
натижалари асосида урганиш;

в) атмосфера хавосининг ифлосланиш даражаси билан 
болаларнинг айрим касалликлар билан касалланиши 
орасидаги боглик^икни аник^аш;

г) олтингугурт гази ва чангнинг зарарли таъсирини 
й^котиш (камайтириш) мак,садида профилактик чора- 
тадбирларни ишлаб чик,иш.

Атмосфера ^авосининг ифлосланишининг характе- 
ристикасида ва Урганишда, кузатув объекти булиб, хаво 
^¡исобланади. Хэр хил туманларда унинг ифлосланиш даража- 
сини аник^аш керак. Кузатув бирлиги булиб хаво намунаси 
х,исобланади.

Болалар (а^оли) саломатлиги белгилари руйхати, яъни 
к,айд к,илинувчи, кузатув дастури билан аник^анади.

Масалан: атмосфера х,авоси ифлосланиш даражаси 
х,ар хил булган танланган текширув учун туманларда кичик 
ёшдаги болалар (ахдли) саломатлигини урганиш керак. Кайта 
текширишлар натижасида шуларни урганиб чикилган. 
Районларда касалланиши холати хдр хилдир, бу нафак,ат 
атмосфера ̂ авосининг ифлосланиш даражаси ва характерига 
борлик, балки бошка омилларга хам борлиедир, яъни бола
лар ёши ва жинсига, уларнинг болалар муасассаларига 
кэтнашига, бу болалар муасасаларининг жойлашган жойига, 
бола турилиш даврига турри келган она ёшига, оила шароит- 
ларига, онасининг билимига, ота-оналар жамоа гурухларига, 
болага тиббий кузатув олиб борилишига *ам боглиодир.

Болалар касалланишининг ижтимоий-гигиеник, 
биологик омиллар ва тиббий хизматни ташкил этиш билан
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богликлиги, келажакда кузатув районларидаги атмосфера 
х,авосининг ифлосланиш даражаси ва касалланиш орасидаги 
богликлик билан таккосланиб борилади. Куриб чик;илган 
белгилар-кузатув дастурининг асосини ташкил этади. Дастур 
саволлари - хисобга олиш хужжати тарик,асида ёки руйхдт 
шаклида, журнал тарикасида, сураб-суриштириш анкетаси 
тарик,асида тулдирилади.

Кузатув дастури ва режаси тузилгандан кейин, кузатув 
турини аниклаш керак (кундалик ёки бир лахзали). Кунда- 
ликдаги кузатувда руй^атга олиш мунтазам систематик 
тарзда ёки тухтовсиз равишда, ёки маълум бир вак,тлардан 
кейин, яъни кундалик тартибда 3-5 йил ичида олиб борилади. 
Турипиш, касалланиш курсаткичи, улим курсаткичи, тиббий 
муассасага мурожаат, шундай тарзда х,исобга олинади. Бир 
вак;тдаги кузатувда, бирор бир куринишининг холати, бирон 
бир санага ёки бирон бир моментга к,аратилган булади. 
Текшириш усулини аниклаш жуда катта ахамиятга эгадир. У 
булиши мумкин тулик; ёки тулик, эмас. Тулик, - бутун хамма 
умумий касалликлар хисобга олинса, тулик эмас усулда 
алохида бир нозологик меъёрлар хисобга олинади.

Ишнинг дастури тузилганда, текширишнинг хар хил 
боскичларининг кетма-кетлигининг турри бажаралишини 
назорат килиш керак:

1) Статистик текширишни ташкил этиш;
2) Материалларни й и р и ш ;

3) йирилган бирламчи кузатув холларининг маълумоти 
ва гуру^ланиши;

4) Берилган маълумотларни математик тарзда хисобла-
ниши;

5) Материаллар тахлили ва уларнинг тулдирилиши.

Кузатув туманларини танлаш ва уларнинг 
характеристикаси

Атроф мухит ифлосланишининг ахдли саломатлигига 
таъсирини урганиш дастурига, ах,олини ижтимоий социал 
экономик яшаш шароитлари, демографик курсатикичлари 
ва иклим-географик шароитлари асосида кузатув туман
ларини турри танлаш катта ах,амиятга эгадир. Кузатув 
туманининг аниклашида, урганилаётган ифлослантирувчи-
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ларнинг организмга тушиши мумкин булган хамма йулларини 
*исобга олиш керак: *аво, сув, озик,-овк,атлар йуллари 
орк,али. Кузатув учун камида учта худуд олинади:

- тажриба худуди - бунда ифлосланиш даражаси 
белгиланган нормативлардан 2 марта ва ундан куп рок ошган, 
*амда соялик; курсаткичларида, а^олининг (болалар) сезгир 
гурух,ларида маълум бир узгаришларга олиб келади;

- «.иёслаш худуди - бунда ифлосланиш йул куйилган 
микдорда даража атрофида ёки унга як;ин булади. Бунда 
ах,оли саломатлигида узгаришлар кузатилмайди;

- к,иёсий 2-район - бунда ифлосланиш даражаси йул 
куйилган микдордан паст (ифпослантирувчиларнинг биологик 
таъсир суммасини *исобга олганда).

Кузатув туманини танлашга, ифлослантирувчи манба- 
ларнинг тулик; *исобга олиш ва туман а^олисининг барча 
тавсифлари б^йича керакли йигилган маълумотларнинг 
санитар текшируви т^фи келиши керак.

Кузатув туманларининг гигиеник тавсифи

Тавсиф асосига - лаборатория текширув назорати 
объектив маълумотлари, санитар текширувнинг кушимча 
натижалари баъзи *исоб маълумотлари киритилади.

Атмосфера хдвосининг таъсирини урганиш хд^идаги 
тахлилини кейинги 5 йил ичида стационар постларда олиб 
борилган мунтазам кузатувлар асосида олиб борилади. 
Материал хар йил ва ойга ало*и равишда, яъни уртачасини 
ва сигмани *исоблаш билан (М -) тахлил килинади. Сигма 
ахдмияти купинча, кайси ифлосланиш таъсири типини 
аник/1аш керак деган масалани куяди. Масалан: олтингугурт 
газининг уртача йиллик миедори танланган районда, 0,08 
ни, сигма булса 0,11 м/м3 ташкил этади; бошкдсида - 0,08 + 
0,04 мг/м3 ташкил этади; Сигмага к,араб, хулоса килиш 
мумкинки, биринчи туманда микдор узгариб туради, 2 чи 
туманда эса - у доимийдир.

1 туманда - атмосфера *авосининг уткир таъсирини, 
2 туманда эса - сурункали таъсирини урганиш керак. 
Организмга атмосфера хавосининг ифлосланишининг 
таъсирини бир йулини урганиш пайтида унинг перорал келиб 
туриш йулини хам *исобга олиш керак яъни болаларда
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флюороз холатини урганганда, атмосфера хавосига шуни 
келтириб чицарган манба жойлашган файойда яшашларини 
олишдан ташк,ари, фторнинг микдори ошган сувни истеъмол 
к,илишнинг натижасида келиб чи^ишини хам х,исобга олиш 
керак.

Кузатув туманларининг туман-гигиеник тавсифи 
(характеристикаси)

I
А*оли саломатлигига *ар хил омиллар:
- ижтимоий-ик,тисодий ва ишлаб чик,ариш, маиший 

шароитлар, табиий-иклим шароитлар, декографик жвраёнлар 
ва бошкдпар таъсир ^илади. Буни кузатув туманларини 
танлаш ва текширишда эслаб туриш керак.

Кузатув гуру^ларини танлашда шуни хисобга олиш 
керакки, ассосий ижтимоий белгилардан бири бу-уларнинг 
кишлок ва ша\ар а^олисининг тааллуклиги, ахдпи зичлиги, 
касб-кори хисобланади.

Ах,оли саломатлигига атроф-му^ит ифлосланишининг 
таъсирини урганишда, асосий белгиларидан булиб, мухитни 
ифлослатирувчи моддалар микдори даражаси х,исобланади. 
(атроф-му^ит, ишлаб-чик,ариш). Оила хаётининг материал- 
уй-жой шароитларини комплекс бахолаш учун, белгиларни 
шкалага киритиш, яъни уч гуру* курсаткичларини балларда 
бахолаш керак, булар жойлашиш характери, хонадон 
ободонлиги ва жойлашиш зичлиги,ижтимоий-ик,тисодий 
статуснинг 2-чи курсаткичи-бу оила даромади хисобланади. 
Асосий ижтимоий белгиларга демографик маълумотлар, яъни 
а^оли таркиби ва сонини характерловчи, буларни а^олини 
р^й^атга олиб ёзиш натижалари асосида олиш мумкин. 
Ифлосланиш даражаси юк;ори булган катта ша^арларда 
а^олининг ^лим ва касалланиш курсаткичларини х,амда, 
а^олининг ифлосланиши натижасида кузатув гуру^ини 
танлаш учун куйидаги асосий белгиларни; ахдпи сони, шахдр 
улчами жойлашиш зичлиги, урбанизация даражаси, ахдлини 
ёши буйича таксимланиши, жинси буйича таксимланиши, 
жамоа гурухлари буйича таксимланиши, мех,натда боглик,- 
лиги, касбий катта ёшли а^олининг оилавий ах,воли ва 
болаларнинг болалар муассасаларига катнашиши хисобга 
олиш керак. Кузатув туманларини танлаш ва олинган
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натижаларни тахлил килишда асосий биологик белгилардан 
булиб, а*оли ёши ва жинси ^исобланади. Махсус кузатув 
гуру*ларига, урганилаётган туманда 3 йилгача яшаган 
шахслар танлаб олинади. Ахдпи саломатлигини урганишда- 
даволаш профилактика муассасаларинииг материалларидан 
фойдаланилади (тиббий ёрдамга мурожаати, тиббий курик- 
лар). Тиббиёт ходимларининг (мутахассислиги) квалифика- 
цияси, бош^арув шакллари, а^олинингтиббий ёрдам билан 
таъминланиши, унинг тулалиги, топилган патология сифатига, 
мурожаатига б о ти к  таъсир к,илади. Шуни инкор этмаслик 
керакки, ахдлининг саломатлик холати, шифокорнинг доимий 
назоратига, диспансеризацияга боглицдир. Шундай 
худудларни яъни таъминлаш курсаткичи, махсус тиббий 
ёрдамни ташкил этиш билан бир хил булган туманларни 
танлаш керак.

Ах;оли саломатлигини характерловчи материал- 
ларни тахлил килиш. Атроф мухит омилларига ахдпи 
саломатлик курсаткичларини богликлигини аниклаш учун 
тахлилнинг 2 услуби купланилиши мумкин олдин 2-3 та 
санитар гигиеник хдлати бир хил булган районлардаги ах,оли 
саломатлик курсаткичлари солиштириб курилади. Бундай 
^олатларда, репрезентатив худудлар, яъни ах,олининг 
статистик солиштириладиган демографик характеристикаси, 
х,амда тиббий ёрдам курсатиш даражаси бир хил булган 
туманлар таккосланади. Динамикада келтирилган ойлар ва 
йиллар буйича берилган туман а^олининг саломатлик 
курсаткичлари аникланади. Кузатув гурух,ига контигентларни 
танлашда, кузатув киритилган а^олининг минимал сони - 
25000 дан ошмаслиги керак. А*оли ёши ва жинсини *исобга 
олган *олда саломатлик курсаткичларини тахлил утказиш 
керак. 2-3 туманнинг саломатлик курсаткичларини так,к,ослаш 
керак булса, унда ахрлининг ёши ва жинсини *исобга олиб, 
стандартлаштириш ишларини олиб бориш керак. 2-3 та 
туманни солиштиришда санитар-гигиеник тавсиф билан 
жадвални тулдириш куйидаги 1-шаклда (9-жадвал) олиб 
борилади.
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9-жадвал (1-шакл)

Кузатув минтак,аларидаги ахрли касалланишини 
таедослаш даражаси

Касаллик
номи

Туман А Туман Б Туман В

Интен
сив

курсат-
кич

Стан
дарт

курсат-
кич

Интен
сив

курсат-
кич

Стан
дарт

курсат-
кич

Интен
сив

курсат-
кич

Стан
дарт

курсат-
кич

М±т М ±т М ±т М ±т М ± т М ±т

Бир туман худудида йил мобайнида касалланиш 
динамикасини тахлил к,илишда жадвал тулдириш 2-шакл 
10-жадвалдагидек олиб борилади.

10-жадвал (2-шакл).

199 й.даги ахрли касалланиш динамикаси

Касаллик 1-чорак М-чорак Ш-чорак 1\/-чорак
НОМИ

Интенсив Интенсив Интенсив Интенсив
курсаткич курсаткич курсаткич курсаткич

М±т М ±т М ±т М ±т

А*оли саломатлиги учун санитар-гигиеник омиллар- 
нинг а*амиятини ба*олаш учун так,к,ослаш аспектидаги 
интеграл курсаткичларни, яъни болалар организмининг 
иммунологик реактивлиги хдлатини х,исобга олиш билан олиб 
борилади. Бундай *олатларда кузатув олиб борилаётган 
территорияларда яшовчи, чегараланган болалар контингенти 
устидан текшириш утказилади (масалан, мактабгача булган 
муассасаларга к,атнайдиган болаларни).

Иммунологик реактив к^рсаткичлари булиб, бурун 
шиллик, цаватининг бактериал зарарланиш даражаси, сулак 
таркибидаги лизоцим активлиги ва бошк. *исобланиши 
мумкин. Болаларда шиллик; к,ават бактериал зарарланиш 
даражасининг юкори фоизларда учраши, бола организмда 
*имоя хусусиятларининг пасайганлигидан далолат беради:
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1 даража - 10 колоннагача;
2 даража - 100 колоннагача;
3 даража - тулик; усиши (сплошной рост).

Саломатлик курсаткичларининг санитар-гигиеник 
омиллардан богликлигини бахрлаш

У'рганилаётган 6орлик,ни бащпаш учун атроф му*ит 
холатининг корреляцион та^лилини ва ах,оли саломатлик 
курсаткичининг жуфт корреляция курсаткичини ^исоблаш 
зарур. Демографик ва интеграл курсаткичлар учун - жуфт ва 
купламчи (множественный) корреляция коэфицентини хуюоб- 
лаш зарур. Жуфт корреляция коэффициентини хисоблаш 
куйидаги формула ёрдамида утказилади:

1с1х ау
г = — ■—  ------ -------

■\1 Ес1х2 с1у2

бунда:
с1х - касалланиши курсаткичи даражаси ёки бошк;а 

курсаткичнинг уртача микдордан ошиши;
с1у - маълум бир ифлосланиш билан ифлосланган атроф- 

му^ит ифлосланишининг уртача микдордан ошиши.

Касалланиш курсаткичининг атроф-мух,ит омилларидан 
богликлигини бахдлаш (атмосфера ифлосланишида утказил- 
гандек) худди шундай схема буйича утказилади. Корреляция 
коэффициентининг ижобий ах,а*мияти саломатлик курсаткич
ларининг атроф-му^ит омилларидан богликлигини курсатади:

г, = 0,3-0,7 - паст даражадаги ижобий борликдик;
г2 = 0,5-0,7 - уртача борлик/шк;
г3 = 0,8-1,0 - юк,ори даражадаги борликлик.
Узбекистон Республикасининг “Давлат санитария 

назорати” туррисидаги конунга (1992 йил) мувофик, туман, 
шах,ар, вилоятларнинг санитария-гигиеник хдпатига г. ДСЭНМ 
хизмати жавобгар шахе хисобланади, улар атроф-му*итни 
х,имоялаш чора-тадбирлар мажмуини ишлаб чик,ади, х,амда 
согломлаштириш чора-тадбирлари устидан назорат утказади.
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6-БОБ. АХОЛИ САЛОМАТЛИГИ ВА ОВКАТЛАНИ- 
ШИНИНГ АХДМИЯТИ

Овкатланиш одам саломатлигига таъсир килувчи 
асосий омиллардан бири булиб, у одамнинг *аёт кечириши 
учун зарур шароит х,исобланади. Овк,атланишнинг сифат ва 
миедори организмнинг жисмоний ривожланишига, унинг 
мослашиш (адаптацион) хусусиятига, а*оли касалланиши 
ва *аёт давомийлигига узвий борлиедир.

У’рганилаётган контингентларнинг овкатланиш билан 
борлик, булган саломатлик *олати овкат статуей буйича 
бахдланади. Овкат статуси заминида аник, мех,нат шароити, 
яшаш шароити ва атроф мукит шароитида овкатланишдаги 
организм хдпати ётади.

Овкат статусини ба^олашда овкатлачиш функцияси 
курсаткичларини мос булмаган (адекватсизлик) белгиларини 
ва касалланиш даражасини аниклаш керак. Овкатланиш 
функцияси деганда организмнинг нисбий ички мутаносиб- 
лигини таъминловчи модда алмашинув системаси жараён- 
лари, нейрогуморал бошкарилиш тушинилади. Шу жараён- 
ларнинг асосида ташки овкатланиш функцияси (казм булиш 
ва сурилиш) ва ички овкатланиш функцияси (оралик 
алмашинув ва ассимиляция) фаркланади.

Овкатланиш функциясини ба^олаш овкат хазм килиш 
жараёнларининг хрлатини ва турли модда алмашинув 
хрлатини (ок,сил, ёр, углевод, витамин, минерал, сув) таъриф- 
ловчи курсаткичлари буйича олиб борилади. Организмнинг 
овкатга мослигини (адекватлиги) овкат етишмовчилиги, 
ортик,чалиги ёки номутаносиб рацион белгиларини аниклаш 
буйича бахдланади.

Рационал овкатланиш органлар функциясига ва одам 
соглирига умумии таъсир к,илишдан ташкари турли касаллик 
ва патологик колатларни келтириб чикариши мумкин, ХССТ 
курсатмаси буйича алиментар касалликларни куйидаги 
асосий гурухларга булинади:

1. Туйиб овкдтланмаслик - узок вакт давомида етарли 
миедорда овкат махрулотларини истеъмол килмаслик, “туйиб 
овкатланмаслик” терминининг синоними булиб “ориклаш” 
термини хуюобланади. “Очлик” термини эса бутунлай овкат
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махсулотларининг йуклигини англатади ва унда ута орикдаш, 
маразм келиб чикади.

2. Ма*сус (аник) етишмовчилик формаси - у ёки 
ало*ида овкат ма*сулотларининг нисбий ёки абсолют 
етишмаслигини ифодаловчи патологик *олат.

3. Ортикча овкатланиш - узок вак7  давомида ортикча 
овкат мах,сулотларига (калорияга) булган эхтиёжга асосланган 
патологик хрлатдир.

4. Номутаносиблик - зарур булган Усимлик модда- 
ларини рационда нотугри нисбатда булиши ёки уларнинг 
баъзиларининг умуман булмаслиги.

Овкат ма*сулотларини сак^ашда, ишлаб чикаришда, 
сотишда, истеъмол килишда санитария меъёрлари, конун- 
лари ва гигиеник меъёрлари бузилганда одам организмида 
патологик хдлат “овкатдан за*арланиш” келиб чикади.

Шифокорнинг асосий му*им вазифаларидан бири бу 
алиментар касалликларни ого*лантиришдан иборат, бунинг 
учун касаллик билан овкатланиш орасидаги боглик/жкни 
ва бу касалликларни аниклай олиш керак.

Овкатланиш а*олининг ижтимоий-гигиеник муаммола- 
ридан бири булиб, а*оли саломатлиги курсаткичларини 
урганишда ва режалашда *исобга олиниши зарур ва у 3 та 
асосий гуру* омиллари таъсирида юзага чикади:

1. А*олининг рационал овкатланмаслиги ижтимоий 
омилларга ёки ташкилотларда (болалар, даволаш-профи- 
лактик, согломлаштириш муассасалари) жамоат овкатлани- 
шини нотуфи ташкиллаштиришга асосланган булиши мумкин.

2. Алиментар касалликлар а*олининг санитар мадания- 
тини етарли даражада булмаслигига бомик булиши мумкин.

3. Овкатланиш билан боглик касалликлар шахсий ва 
жамоа овкатланишларида санитар бузилишларга х,амда 
овкатланиш буйича ого*лантирувчи ва жорий санитар 
назоратнинг етарли булмаслигига асосланган булиши мумкин.

6.1. Овк.атланиш сифати билан богпи^адоли 
саломатлиги курсаткичларини урганиш

Овкатланиш сифати билан боглик а*оли саломатли 
*олатини урганиш ижтимоий омилларни инобатга олган 
*олда овкатланишнинг физиологик меъёрларини улчашда,
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“эх,тиёж саватини" х,исоблаш учун ташк,илотлардан жамоа 
овкатланишини яхшилаш билан боглик, саволларни ечишда 
зарур булади. Бунинг учун амалдаги овк,атланиш фонида 
ахдлини овкат статусини бах,олаш зарур.

6.1.1. Амалий овкэтланиш курсаткичларини 
бахрлаш

Амалий овк,атланишнинг асосий сифат курсаткичлари 
булиб куйидагилар х,исобланади: рационнинг кувват киймати. 
Рационда овкат моддалларининг таркиби ва уларни мута- 
носиблиги, овкат кабулида кувват кийматини таксимланиши. 
Амалдаги овкатланиш сифатини тавсифловчи маълумот- 
ларни йириш ва карта ишлашда урганилаётган контингент- 
ларнинг (жинс, ёш) бир хиллигини таъминлаш керак. Йирилган 
маълумотлар к,айта ишланади ва та^лил к,илинади. Та^лил 
истеъмолдаги озик-овкат ма^сулотларининг уртача кунлик 
тупламини ва улар микдорини рациондаги овкат ма^сулот- 
ларининг таркиби ва кувват киймати жадвали ёрдамида 
хисоблашдан бошланади. Озик-овкат ма^сулотларининг 
кувват кийматини “Озик-овкат ма^сулотларининг кимёвий 
таркиби” маълумотномасидан олинади. Олинган курсатгичлар 
овкатланиш нормалари билан солиштирилади (Узбекистон- 
нинг турли а^оли гурухлари учун овкат ма^сулотларига, 
кувватга булган физиологик эхтиёж меъёрлари № 0036-95). 
Таккослашларга асосланиб рационниннг сифат таркиби ва 
кувват киймати буйича а^оли гурухлари орасида мос 
овкатланиш хакида хулоса чикариш мумкин. Олинган маълу
мотлар 1 одамнинг овкат ма^сулотларига булган уртача 
амалий э^тиёжи хакида х,ам хулоса чикаришга ёрдам беради.

А^олининг овкат статусини ва амалий овкатланишини 
ба^олаш учун, авваламбор куйидаги масалани а^амияти 
булган контингентларни (болалар, усмирлар, катта ёшли 
ме^натга ярокли а*оли, кариялар, ташкилий жамоалар ва б.) 
ажратиб олиш керак. Ажратиб олинган контингентларни 
амалий овкатланишини урганишда ДСЭНМ шароитида оддий 
ва кулай булган хисоблаш-статистик усулидан фойдала- 
нилади.

Ташкилий жамоаларда кунлар буйича овкатланишни 
таомнома-таркибини (хар фасл ойида 6 кундан) хисоблаш
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усулидан фойдаланилади. Бош ка ах,оли контингентларида 
овкатланиш х,арактеристикаси, уларнинг овкат тайёрлашда 
ишлатадиган максулотларининг вазни ва таснифига 
асосланиб бах,о берилади. Бу маълумотларни олиш учун улар 
х,ар фаслда 7-14 кун давомида 6-12 ойларда махсус карта- 
анкетадан фойдаланиб сурок-анкета указилиши зарур (11- 
жадвал).

11 -жадвал

Амалий ов^атланишни карта-анкета орк,али 
урганиш (уртача кунлик)

1. Ф.И.Ш.____________________________________________________
2. Жинси_____________________________________________________
3. Ёши_______________________________________________________
4. Касби_____________________________________________________
5. Овкатланиш хакида маълумотлар____________________________

Овкат кабули Овкат таркиби 
ва вазни

Овкат рецептураси 
компонентлар - огирлиги

1-чи
2-чи
3-чи

Жами:

Одамни овкатланиш сифати уни ураб турувчи ижти- 
моий, физик ва биологик омилларнинг узаро таъсири 
натижаси х,исобланади. Демак, мах,сулотларга булган эктиёж 
микдори иклимга, кишлок, хужалик ишлаб-чикариш дара- 
жасига, умумий ижтимоий даражага, овкат тайёрлаш усулига, 
ишлатилиши доимий булган мах,сулотларга боглик- Аколи 
гурухларида амалий овкатланишга бах,о беришда шу омиллар 
эътиборга олиниши керак.

6 .1 .2 . Ахрлининг овк.ат статусини бахрлаш

Амалий овкатланиш билан бир каторда турли ах,оли 
гурухлари *ам урганилади, максад уларнинг саломатлигини 
ва алиментар табиатли узгаришларини аниклашдир.
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Бундай текширишларнинг 2 хил йуналиши мавжуд. 
Биринчидан “Овкатланиш *арактери билан бсжлик, *олати 
ва амалий № 296-4 (М .,1984)да курсатилган усул ва 
йулланмалар. Унда овкатланишнинг асосий мезонлари ва 
курсатмалари биокимёвий тестлар билан *исобланади. 
Иккинчидан, бу усул (КВХОН) сорликни саклаш ташкилоти 
томонидан тавсия к,илинган ва 1985 йилда экспертлар 
кумитаси томонидан кабул килинган. У овкатланиш хдлатини 
текшириш утказиш ва режалаштириш, *амда олинган 
натижаларни солиштириш буйича стандартлаш ташкилоти 
томонидан цабул килинган, чунки *ар хил мамлакатларда, 
*ар хил вактда утказилган текширишларни таккослаш 
даражасини солиштириб куришга имкон беради.

Бу услуб, экспедиция (дала) шароитларида текшириш- 
ларга мулжалланган булиб, махсус лаборатор жи^озлар 
талаб килмайди, аммо назорат сифатида айрим оддий 
биокимёвий текширишларни утказиш кузда тутилади.

Биринчи хдлатдаям, иккинчи *олатдаям овкатланишга 
боглик булган саломатлик холатини урганиш услублари 2 
гурух,га булинган:

а) овкатланиш *олатига бевосита курсаткичлар буйича 
ба*о бериш;

б) овкатланиш *олатига билвосита курсаткичлар буйича 
ба*о бериш.

Ах.оли овкатланиш хрлатига бевосита 
курсаткичлар буйича бахр бериш

А*оли саломатлигининг клиник манзараларини аник- 
лаш, овкатланиш холатига ба*о бериш нинг асосий 
услубларидан биридир. Бу услуб организмда овкатланиш 
сабабли кечаётган узгаришларни оддий куздан кечириш 
йули билан ёки юзаки жойлашган органлар *олатини 
аниклаш йули билан, масалан, тери, шиллик каватлар, куз 
жилди, соч холатларига караб аниклашга асосланган. Ушбу 
услуб оддий физикавий текширишлар масалан, пай 
рефлекслари, кузнинг короняига мослашиш холатини 
аниклаш каби услублар билан бирга олиб борилиши мумкин. 
Бундан ташкари, бу услуб узининг оддийлиги, куп маблак
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талаб килмаслиги ва олинган натижаларнинг осон мулох,аза 
к,илиниши билан фаркланади.

Бутун жахон согликни саклаш ташкилоти (БЖССТ)нинг 
овкатланиш холатига бахо бериш экспертлар кумитаси 1985 
Аил овкатланиш парокандалигига таалукли булган куйидаги 
клиник манзаралар (саломатлик холатига таъсир хусусияти 
буйича) таснифини таклиф килишди:

Биринчи гурух. Овк,атланиш холатига бевосита бомик 
булган клиник манзаралар - яъни, текшириш даврида, ёки 
шу даврдан узок муддат утмаган х,олатга хос булган овкат- 
ланишдаги айрим моддалар ёйинки бир нечта моддалар 
етишмовчилиги, ёхуд, уларнинг меёрдан зиёд тушишини 
курсатувчи бевосита клиник белгилар.

Иккинчи гурух. Кушимча текширишлар талаб киладиган, 
аммо бошка омиллар билан бир катор овкатланиш холати, 
айрим холатларда сурункали таъсир натижасида эх,тимол 
булган, клиник манзаралар. Бу х,олат, юкори даромадли ах,оли 
уртасида камрок, эхтиёжманд ах,оли уртасида купрокучрайди.

Учинчи гурух. Охирги илмий маълумотларга кура 
овкатланиш парокандалигига алокаси булмаган, аммо айрим 
Холатларда овкатланиш сабаб булиши мумкин булган клиник 
манзаралар билан таккослаш зарурияти булган белгилар.

Такдим килинган тасниф амалиётда, белгиланган 
минтакада ахолининг овкатланиш холатига клиник бахо бериш 
максадида, ёки кар кандай курсаткичлар хам хисобга 
олиниши зарур булган, белгиланган максадда кенг микёсда 
текширишлар олиб бориш, масалан, биронта озука 
моддасининг етишмовчилиги, ортикча овкатланиш окибатида 
келиб чикаётдан хасталикпар, кескин геокимёвий минтака- 
ларни аниклаш учун кулланилиши лозим булган белгилари- 
дан энг зарурларини аниклашда, ёрдам беради.

Алиментар хасталикларга алокаси булмаган (учинчи 
гурух) курсаткичларини белгилаб, улардан холи булиш, куп 
вакт ва куч тежаш, олинган натижаларни турли мулохаза 
килишда ахамиятга эга. Одатда, хисобга олиниши зарур 
булган биринчи гурух, курсаткичлари билан ишлашнинг узи 
кифоя. Текшириш натижаларининг аниклиги ва ишончлилиги 
танлаб олинган клиник белгилар сонига карама-каршидир.
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Овкатланиш сабаб булган хасталикларни аниклашда, 
натижаларга ягона ва бир хил бахр беришни таъминлаш 
максадида, текширишда катнашаётган барча иштирокчиларда 
хисобга олиш зарур булгар клиник манзаралар руйхати 
булиши шарт. Клиник манзараларни белгилашда умумий 
иборалар (овцатланиш яхши, к,оник,арли, гавдаси тугри каби) 
ёки текширувчининг субъектив бах,о бериши (териси камкрн, 
депигментация мавжуд каби) мумкин булган курсаткичлар 
киритилмаслиги лозим.

Хакконий ва аник, бахо бериш имкониятини берадиган 
клиник манзаралар БМТ БССБ томонидан биринчи гурух 
белгиларига киритилган. Бундан ташк,ари, айрим кушимча 
тестлар ёрдамида бу белгиларни янада ёрк,инлаштириш 
имконияти мавжуд. Масалан, капиллярлар холатини манфий 
босимга асосланган махсус жихоз (тери капиллярларининг 
утказувчанлик холатига бахо берувчи - Нестерев жихози) 
ёрдамида аниклаш. Витамин А етишмовчилигини аниклаш 
кушимча тест сифатида, куриш жараёнининнг «.оронгиликка 
мослашиш жараёнини аниклаш тавсия к,илинади.

Текширишда хар бир кишини синчковлик билан кузатиш, 
масалан, тери холатини бутун тана буйлаб кузатув лозим. 
Сабаби, теридаги узгаришлар купинча думбадан, ёпик, 
жойлардан бошланади. Агар куринган узгариш ахамиятсиз 
булса, бу тугрида маълум белги киритиш лозим. Клиник 
манзаралар етарли ёругликда, тарк,ок к,уёш нурида утказил- 
ганлиги афзал.

Куйида келтирилган, овк,атланиш парокандалигига хос 
белгилар БМТ томонидан к,абул килинган руйхатга ва клиник 
амалиётга кенг хулланиладиган-бошдан оёк,к,ача текшириш, 
услубига мое (12-жадвал).

Ахолини ов^атланиш холатининг бевосита курсаткич- 
ларига, болалар ва усмирларнинг стандартга нисбатан, 
уларнинг ёшига жинсига караб жисмоний ривожпаниш холати 
хам киради (13-жадвал).

Айрим белгиланган ахоли гурухларининг овк;атланиш 
Холатига бахо бериш жараёнида билвосита курсаткичларга 
кирувчи айрим хасталиклар (анемия, сил) билан касалланиш 
курсаткичлари, оналар ва болаларда улим даражаси, уртача 
умр курсаткичи урганилиши лозим.
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12-жадвап
Овк.атланиш парокандаликларининг 

асосий белгилари

Тана
к,исмлари Белгилар Сабаб б^лган 

алиментлар омиллар

1. Соч

2. Юз

3. Кузлар

а) рангининг суниши, 
кариши заифланиши;

б) диспигментация (куп- 
рок болаларда - соч ранги
нинг кар хил узгариши);

в) “Барок” белгиси очлик- 
туклик даврларга хос 
рангнинг очлиги ва тук- 
лигининг кетма-кет ке- 
лиши;
г) сочнинг сийракланиши, 
соч илдизларининг заиф
ланиши.
а) диффуз дипегментация 
х,олати;

б) юз терисидан купинча, 
бурун ва лаблар орали- 
ридан, пешона терисидан 
ок-саргиш, ёгсимон тупла- 
ма ажралиб чикиши;
в) ойсимон юз (юзнинг 
текисланиб о р и з н и н г  ич- 
карига кетиши). Купинча 
мактабгача ёшдаги бола
ларда учраб, тери босил- 
ганда "чукур из” цолмайди.
а) куз жилдининг хира 
тортишини, ориз шиллик, 
Каватлари ок,ариши 
билан кечиши;

сурункали оксил-кувват 
танк,ислиги. А, Вв, вита- 
минлар етишмовчилиги, 
алимектар булмаган омил
лар э>димоли мавжуд; 
сурункали ок,сил-кувват 
танкислиги натижасида 
меланогенезнинг узга
риши;
очлик-туклик *олат нати
жасида оксил к,Ув в а т  

етишмовчилигининг уз- 
гариб туриши;

сурункали ок,сил-к,увват 
танкислиги, витамин А, 
В6, Р етишмовчилиги; 
сурункали ок;сил-кувват 
етишмовчилиги натижа
сида меланогенезнинг 
узгариши;
номутаносиб овкатланиш 
натижасида маъданли 
моддалар ва липидлар 
алмашинувининг узга- 
риш;
сурункали оксил етиш
мовчилиги (кваши- 
оркор);

камконликнинг огир 
шакллари;
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4. Лаблар

5. Тил

б) куз жилдининг ксерози; 
куз жилдининг куриб, ка- 
линланиши ва пигментла- 
ниши. Купинча, куз ташки 
кисмига якин жойда аник,- 
рок- Муруз парданинг ксе
рози ва хираланиши;
в) куз олмаси нурининг 
суниши;
г) гемеролопия (рира- 
ширада куринишнинг 
бузилиши);
д) Бито доги; иккала 
кузнинг муруз пардаси- 
нинг ташк,ари к,исмида 
шаклсиз о^имтир-буз  
рангли пуфакли тошма. 
Киртишлаганда гадир- 
будур из к,олади. Купинча 
мактабгача ёшдаги бола- 
ларда учрайди.
е) кератомоляция: оррик,- 
сиз, куз жилдининг ксеро
зи билан бирга муруз 
парданинг икки томонла- 
ма юмшаши. Айрим х »  
латларда куз рангдор  
пардасининг, куз гавх,а- 
рининг тешилиши, туши- 
шига олиб келади. К^пин- 
ча чак,алокларда учрайди.
ж) ангуляр блефарит куз таш
ки бурчагининг ёрилиши;
а) ангуляр стомотит: ориз 
бурчакларининг эррозия- 
си ва ёрилиши;
б)хейлоз: пастки лабнинг 
уртасида вертикал ёрили
ши, гиперемияси, ярала- 
ниши ва шишиши.
а) глоссит: тилнинг ши
шиши радир будурлиги, 
алангасимон ранги. Тил 
руддачасининг атрофияси.

А, В2, В6 а^итаминоз- 
лари, куз жилди эпите- 
лиясининг дагалланиши;

ок,сил-кувват танк,ислиги; 

А авитаминоз холати;

А авитаминоз холати; 
сурункали ок,сил-к,увват 
етишмовчилиги

сурункали оксил-^увват 
етишмовчилиги, А вита- 
миноз холати;

арибофлавиноз А авита- 
минози;
сурункали ок.сил-к.увват 
танк,ислиги, В2 авитами
ноз;
В2 ва В4авитаминоз хо 
латлари;

сурункали о^сил-к,увват 
етишмовчилиги В2, В6 
авитаминоз;
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6. Тишлар

7. Милклар

8. Безлар

9. Тери

а) ола эмаль (флюроз): 
тишлар эмалида кунгир, 
бурсимон дорлар;
б) кариес: тишларнинг 
бузилиши, тушиб кетиши;

в) тишларнинг сийракла- 
ниб крлиши: тишлар уткир 
чеккаларининг ейилиши;
г) эмаль гипоплазияси: 
эмалнинг юпк,аланиши ва 
йуколиши;
а) милкларнинг конаши 
ва юмшаб к,олиши;
б) милкларнинг тишлар- 
дан ажралиб туриши;
в) калконсимон безнинг 
катталаниши (эндемик 
букок), 3 та даражада:
1-даражали - палпация- 
ланадиган букок; палпа- 
ция к,илганда ёйинки, 
бошни оркага кдйирганда 
билинади.
2-даражали - одатда 
куриниб турадиган букок;.
3-даражали катта букок, - 
масофадаям аник куриниб 
туради;
б) кулок ости безлари- 
нинг катталаниши пато
логик жараён белгила- 
рисиз катталаниши;
в) гинекомастия: эркак- 
ларда эмчак ва унинг 
атрофидаги тук;ималарни 
катталаниши.
а) тери ксерози: тери- 
нинг к;УРУ«/1иги ва ковик;- 
ланиши:
б) фолликуляр гипер
кератоз:
1-шакл. Соч фолликула- 
лари буйин кисми шикаст-

сув ва овк,атда фтор 
моддасининг ортикча 
булиши;
овкатда шакар, олий нав 
ун ма^сулотларининг куп- 
лиги;
овкатда кийин хазм 
булувчи моддалар 
куплигидан;
маъданли моддаларнинг 
(кальций) кам истеъмол 
килиниши;
С гиповитаминоз холати;

ок,сил-кувват етишмов- 
чилиги;
йод танкислиги

сурункали оксил-кувват 
танкислиги;

сурункали овкатланиш 
парокандалиги;

А гиповитаминоз холати. 
Бошца омиллар хам 
булади.

А ва С авитаминоз 
холатлари;
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10. Тирнок- 
лар

11. Суяк ва 
мушак сис- 
темаси

ланиши натижасида, ни- 
насимон усмалар х,осил 
булади.
Купинча болаларда, оёк, ва 
кулларнинг букиладиган 
тарафида учрайди.
2-шакли. Соч фоллику- 
лаларнинг пигмент хрсил 
к,илиши хусусияти билан 
шикастланиши. Купинча 
катталарда, корин тери- 
сида, сонларда учрайди;
в) петехиялар: тери ва 
шиллик, к,аватларда майда 
геморрогик узгаришлар;
г) пеллагра дерматози: 
юзда, елкаларда ва 
б^йинда (“Касял та^ин- 
чоги) симметрик жойлаш- 
ган гиперпигментация  
хдпатлари. Уткир *олатда 
Кизариш , шишиш, к,ичиш 
холатда терининг куриши, 
дагалланиши ва крвик^а- 
ниши билан кечади.
а) колонихия: тирнокяар- 
нинг к,айик;симон кийша- 
йиб к,олиши. Бошланиш 
даврида тирнок^арда ок, 
тошмалар *осил булади.
а) мушаклар гипотрофи- 
яси мушакларнинг кичра- 
йиши, тонусининг паса- 
йиши. Одатда, к,оринни 
катталаниши, лордоз, 
канотсимон кураклар би
лан бирга кечади;
б) краниотабес: гудаклар- 
да бош суяги айрим  
цисмларининг юмшок/1а- 
киши купинча, энса суяги, 
тепа суягига оид;

А ва С авитаминоз 
хрлатлари;

А ва РР витаминлари 
етишмовчилиги

РР авитаминози (п е - 
лагра)

маъданли моддалар  
умумий етишмовчилиги;

оксил-кувват танк,ислиги 
(квашиоркор)

оксил-к;увват танцислиги
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12. Ош^О- 
зон ичак 
системаси

13. Нерв 
системаси

14. Юрак 
к;он томир 
системаси

в) “X” симон оёкдар, дум- 
газа тос суяги деформа - 
цияси, киличсимон оёклар;
г) найсимон суяклар 
юэининг ёки крвургалар- 
нинг дагалланиши (“тас- 
бе*”). кукрак к,афасининг 
деформацияси (кукрак- 
нинг икки тарафидан 
ички ботиши, “кабутарси- 
мон” кукрак)
а) ёш болаларда гепато- 
мегалия: пальпация ки- 
линганда ани^анадиган 
жигарнинг крвурга ёйи 
дан чик^б катталаниши.
а) психомотор узгариш- 
лар лойк,айдпик, хавсала- 
сизлик, сезувчанликнинг 
пасайиши. Харакат муво- 
занатини бузилиши. 
Ш артсиз рефлекслар- 
нинг узгариши;
б) полиневритюёклар пе- 
риферик нерв системаси 
нинг бузилиши.
а) кардиомегалия, тахи
кардия, анемия билан бир 
ма^алда кечиши.

Д авитаминоз полати;

Овк,атнинг умумий етиш- 
мовичлиги;

Сурункали о^силсиз 
овк,атланиш. Бошк,а 
омиллар >̂ ам сабаб 
булиши мумкин;

сурункали о^сил-цувват 
етишмовчилиги. Вита
мин В6, РР етишмов
чилиги;

витамин В) авитаминози 
(бери-бери)

овкатланишнинг умумий 
етишмовчилиги.

Айрим хил касалликлар даражасини урганиш *ам 
к,имматли билвосита к^рсаткичларни олишга ёрдам беради. 
Маълумки, ошкозон-ичак хасталиклари билан овк,атланиш 
тартибининг бузилиши урТасида бевосита богланиш мавжуд. 
Юкумли касалликларга дучор булиш х,ам овцатланиш х,олати 
билан безлик,.

Алиментар хасталикларда организмда жиддий зарра- 
чалар *осил булиш жараёнини, микро ва макрофаглар 
фагоцитарлик фаолиятларини сусайтириши бу эса уз 
навбатида бактерияларнинг токсинларига нисбатан 
организмнинг чидамлилигини пасайтириш, ярапар битишини 
сусайтириш, коллагенлар хосил булиш жараёнини бузилиши, 
нормал микрофлорани бузилиши исботлаб берилган.
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13-жадвал
Тошкент ша)фи узбек миллатидаги 

мактаб укувчиларнинг жисмоний ривожланиш 
курсаткичлари

Ёши Буйи, см Тана вазни, кг КУкрак айланаси, 
см

1 2 3 4 5 6 7
1. Угил 

болалар
8 126 2,3 24,6 2,1 60,9 2,5
9 130 2,5 27,0 2,3 62,5 2,7
10 133 2,9 28,7 2,8 64,7 3,0
11 138 3,0 32,3 3,1 66,2 3,1
12 143 3,8 35,8 3,9 69,0 3,7
13 149 3,9 40,4 3,8 72,0 3,9
14 157 3,8 45,5 4,0 74,6 3,7
15 160 3,4 49,2 3,5 78,6 3,5
16 167 3,8 55,6 4,8 81,2 3,9
17
II

170 4,2 58,8 4,3 83,3 3,8
II

Кизлар:
8 122 2,8 23,3 2,4 58,4 3,1
9 127 2,4 25,9 1,9 60,1 2,7
10 132 3,5 28,8 3,6 62,4 3,2
11 137 3,7 31,9 3,6 64,5 3,8
12 144 4,5 36,9 4,6 68,2 4,2
13 149 4,1 40,6 4,2 71,2 4,1
14 154 4,9 45,9 5,6 74,3 4,2
15 156 4,7 50,3 5,3 76,9 3,4
16 157 4,5 50,9 4,9 77,0 3,5
17 158 4,44 52,6 4,8 78,5 4,0

Ортикма овк,атланиш натижасида келиб 
чикадиган хасталикларни урганиш

Ортик,ча ейиш к^рсаткичларидан бири тана вазни 
хисобланади.

Катта ёшдагилар учун жинсига ва ёшига к,араб тана 
вазни меъёряари 14-жадвалда к^рсатилган. Семириш 
даражаси тана вазни холатининг меъёрга булган нисбати 
билан белгиланади:
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I - даража - ортикча вазн 10-29%ни ташкил килса;

Тана вазнининг холати, катталарда вазн курсаткичи 
(ТВК) сифатида белгиланади:

Буй узунлиги, см

Тана вазни курсаткичи килса куйидагича бахоланади: 
ТВК 19,3 булса, вазни кам,
19,8 - 26,0 меъёрдаги вазн,
26,6 - 29,0 вазн меьёрдан куп,
29,0 - семизлик.
Тиббиёт ходими ортикча овкатланишнинг айрим 

касалликларни келиб чикишида хавфли омил булиши 
мумкинлигини эътиборга олиб, даволаш-профилактика 
муассасалари ва поликлиника шароитида муолажа тадбир- 
ларини белгилаш, касалликни олдини олиш чоралариии 
куриш, кисоботлар тайёрлашда фойдаланади.

Бу жужжатларни тахлил килишда, семириш, артеро- 
склероз, хафаконлик, гипертония, кандли диабет, буйрак ва 
ут пуфаги тошлари каби касалланиш даражалари (1000 
ёки 10000 ахолига) аникланади. Муолажа ахоли ёшини 
хисобга олган холатда бир неча хил курсаткичлари буйича 
утказилиши лозим. Бу хасталикларнинг купайиб бориши, ушбу 
ахоли уртасида овкатланиш маданияти тугрисидаги 
маълумотларни пастлигини ва шу ахоли уртасида кенг 
микёсда тушунтириш ишлари олиб борилиши лозимлигини 
курсатади.

Овкатланиш парокандаликлари холатини курсатувчи 
йигилган маълумотлар статистик ишлаш й^ли билан бу 
касалликларни таркалиш жараёнларини аниклашда курса- 
тилади. Ортикча ейишга сабаб булувчи хасталикларнинг 
купчилиги маданиятининг пастлигини курсатади.

Натижада, ахолининг овкатланиш холатини, уларнинг 
саломатлигини урганиш куйидагича маълумотларни олишга 
ёрдам беради:

II - даража
III - даража
IV - даража

30-49%ни ташкил килса; 
50-99%ни ташкил килса; 
100%ни ташкил килса;

Тана огирлиги, кг
твк-
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- ахдли жон бошига истеъмол килинаётган махсулотлар, 
кунлик истеъмол к,илинаётган озик-овк,ат моддаллари 
микдорини аник^аш;

- а*оли овкатланиш холатининг физиологик меъёрларга 
мослигини аник/1аш;

- овкдтланиш парокандаликларининг таркдлиш даража- 
сини аник^аш;

- олинган маълумотларга асосан, овкатланиш холатида 
узгариши лозим булган холатларни аник/1аш.

6 .2 . Овк.атдан захарланиш

Овкдтдан захарланиш деб, айрим хил патоген бактериялар 
купайган, уларнинг токсинларини, ёхуд бошк,а захдрли 
моддаллар билан зарарланган махсулотларни истеъмол к,илиш 
натижасида келиб чик,адиган хастапикларга айтилади. Овкэтдан 
захарланиш холатлари махсус хайъат томонидан текширилади 
ва натижалари ДСЭНМ махсус дафтарида руйхатланади. 
Текширувчи хайъят аъзоларидан катъий назар жавобгар шахе 
овкдтланиш гигиенаси сохасидаги врач хисобланади. Овк;атдан 
захарланишни текшириш Узбекистан Республикасида к,абул 
к,илинган кридалар ва “Санитария эпидемиология муассаса- 
ларида овкэтдан захарланишни руйхатга олиш, текшириш ва 
лаборатор муаолажалар Утказиш таргиби” (№1135-75) 
асосларида олиб борилади.

Овкдтдан захарланишни текширишнинг асосий макради, 
захарланиш келиб чик,иш сабабини аник^аш, унинг тарк,а- 
лишига ва кайталанишига к,арши каратилган чора ва 
тадбирлар утказиш хисобланади. Бу макрадга эришиш учун, 
овк,атдан захарланишни текшириш жараёнида захарланиш - 
нинг хусусияти, сабаб булган махсулот ва бу махсулотнинг 
(таомнинг) зарарли хусусиятга эга булган сабаблари аник,- 
ланиши лозим. Овк,атдан захарланиш хусусусияти ва 
омилларни аник^аш, захарланишнинг таркалишига к;арши, 
унинг тугатилишига каратилган тезкор профилактик тадбир
лар утказиш имкониятини беради. Овк,атдан захарланишни 
текшириш, махсус шаклдаги далолатнома тузиш билан 
якунланади. Овк;атдан захарланишни тулик; даволаш, уткази- 
ладиган профилактик тадбирларнинг самарадорлиги, 
мутахассиснинг эхтимол клиник манзаралар ва уни келтириб
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чикариши мумкин булган шароитларни мукаммал билишга 
боглик,.

Овк;атдан за^арланиш замонавий тасниф буйича учта 
гуру^га б^линади: микробли, микробсиз ва сабаби аник, 
урганил маган. Узбекистон шароитида биринчи 2-та гуру* 
асосий ахдмиятга эга. Умуман овк,атдан зах,арланиш х,олат- 
ларининг 90% дан купи микробли за^арланишларга турри 
келади, бунда, асосий уринни патоген микроорганизмлар 
(бактериялар, замбуруглар) ёки уларнинг токсинлари 
эгаллайди. Инфекция манбаи сифатида касалланган хайвон- 
лар ёки одам х,исобланади. Бу хасталикларнинг профилакти- 
каси “Сальмонеллезларга к,арши санитар-эпидемиологик 
коидалар” номли Узбекистон Республикасининг 1993 йилги 
№ 0005-98 санитар меъёрлар ва кридаларида акс топган.

Одатда, овкдтдан зах,арланиш *олатларида бемор билан 
биринчи булиб даволовчи мутахассислар мулокатда 
булишади ва улар нафакат беморга тиббий ёрдам курсатиши, 
балки за^арланиш туррисида ДСЭНМга шошилинч хабар 
беришлари, *амда бемордан лаборатор текширишларга 
материаллар олишни амалга оширадилар.

Шошилинч хабарномада куйидагилар курсатилади:
- манзилго*(вилоят, туман, шахдр, к,ишлок,);
- захдрланиш вакти;
- эх^имол к^линган мах,сулотлар, истеъмол к^линган жой;
- зарарланганлар сони, шу жумладан 14 ёшгача булган 

болалар;
- касаяхонага жойлаштирилганлар сони;
- касалликнинг орирлиги;
- улимлар сони;
- гумон кутинган махрулот;
- э^тимол к,илинган сабаб;
- курилган чоралар;
- тиббий ходимнинг лавозими ва имзоси.
ДСЭНМ томонидан овк,атдан за^арланишни текшириш 

шошилинч хабарнома олингандан бошланади. Текшириш олиб 
борувчи мутахассис за^арланган беморларни даволовчи 
шифокор билан борланиши, бошлангич ташхисни, касаллан- 
ганлар сонини, госпитализация килинганлар сонини, хамда 
лаборатор текширишга жунатилган материаллар туррисидаги 
маълумотляони олиши лозим.
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Махсус лаборатор текширишларга гумонланган махсу- 
лотлар колдири, кусик;, ошкозонни ювганда чиккэн сув, нажас, 
сийдик, кон, томокда ва бурундан шиллйк,, яралардан, жарро- 
хатларидан йиринг, улганлардан ошк,озон ва ичак ичидаги 
суюклик, паренхиматоз органлардан намуналар олинади. 
Текширишга олинадиган материаллар, захарланиш турига, 
бирламчи ташхисга, гумонланган махсулот турига ва бемор 
ахдолига боглик,. Микробли овхатдан захарланиш гумонлан- 
ганда идишлар, жихозлар, ходимлар кулларидан, кийимлари- 
дан санитар-бактериологик текширишлар намуналар ва 
суртмалар олинади.

Махсулотларнинг захарли хусусиятга эга булганлик 
холати ва омилларини аниклашда, текширилаётган захар
ланиш кайси гурух овхатдан захарланишга тааллукли 
ахамиятга эга. Агарда микробли захарланиш гумонланаётган 
булса, бу инфекция манбаи, уларнинг ов^атгаутиш омиллари, 
махсулотни к,айта ишлаш, саклаш жараёнида бактериялар 
купайишига, токсинлар хосил булишга сабабчи булган 
омиллар анихланади.

Микробсиз овхатдан захарланиш холати гумонлан- 
ганда, захарланишнинг истеъмол килинган махсулот билан 
борли^лиги анихланади.

Махсулотнинг патогенлик ёки токсинлик хусусиятга эга 
булиш механизмларини урганиш, захарланиш хусусиятлари 
ва унинг келиб чик,иш шароитларига бевосита боглик, булган 
профилактик чора ва тадбирлар утказишда асос булади.

Асосий булган овхатдан захарланиш сабаблари махсу- 
лотлар ва зарур профилактик чора ва тадбирлар 15-жадвалда 
курсатилган.

Профилактик чора ва тадбирларнинг мухимларидан 
бири жадвалнинг 8-булимда курсатилган хоидаларни 
назорат килишдир. Бундай назорат утказиш жорий санитария 
назоратида курсатилган.

Овхатдан захарланишни текшириш, далолатнома 
тулдириш билан якунланади ва у паспорт кусми, ходисаа 
тавсилоти, хулосадан иборат булиб, зарурий чоралар ва 
килиниши зарур булган профилактик тадбирларни, овхатдан 
захарланишни келиб чикишига сабабчи булган шахсларга 
нисбатан ва санитария органларига хулланган жазо 
чоралари курсатилади.
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15-жадвал
Овк,атдан зах,арланишларнинг асосий гурухлари 

ва уларнинг зарурий профилактик чоралари
Овкзтдан

захарларинш
турлари

Унга сабаб булувчи 
омиллар

Асосий профилактик 
чоралар

I. Микробли 
за^арланиш:

а) токсикоин- 
фекциялар

б) токсинкоз- 
лар
- стафилакок- 
лар

- ботулизм

гушт, балик,, тухум, 
сабзавотли таомлар 
истеъмолдан олдин 
термик ишлов берил- 
ган овкатда, айрим 
х,олатда сут ва бошкэ 
мах,сулотлар;

сут ва сут мах,сулот- 
лари, гушт махсулот- 
лари, к,андолат махсу- 
лотлари ва бошка- 
лар;

уй шароитида тайёр- 
ланган консервалар, 
дудланган ва кок^ан- 
ган балик. колбаса ва 
бошкалар;

2. Микотокси- 
козлар:
а) афлатокси- 
коз

- куиидагича санитар к,оида- 
ларнинг бузилишини барта- 
раф килиш;
- саклаш, ташиш ва техноло
гик ишлов бериш жараёнла- 
рида;
- шахсий гигиена;
- пишириш;
- сотиш муддатлари;
• хоналар, жих,озлар санитар 
х,олати;
- санитар тарп4бот.

- бактерия ташувчиларни аник,- 
лаш ва согломлаштириш;
- тери йиринг касалликли хо- 
димларни ишдан четлатиш;
- уз вактидаги ва етарли да- 
ражадаги термик ишлов бериш 
ва музлаткичларда сак^аш;
- таркатиш муддатига риоя 
килиш;
- хоналар ва жи^озларни са
нитария хрлатини саклаш;
- санитария таргиботи;

- консервалаш учун му л жал- 
ланган ма^сулотларни тоза- 
лаш;
- етарли теримик ишлов бе
риш;
- кислоталик шароит (рН4,4 
дан кам булмаган);
- саклаш муддати ва шаро- 
итига риоя цилиш;
- санитар таргибот._________

ёнгок. донлар, дук- 
каклилар, сут, гушт, 
тухум ва

- махсулотларни саклаш  
жараёни;
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- таркэтиш муддатларига риоя 
килиш;

б) фузариоз- 
лар

дон, нон ва х - донни кишловга далада 
колдирмаслик;
- са^лаш шароитларига риоя 
килиш;

в) эрготизм дон - дон экинзорларини бегона 
утлардан тозалаш.

II. Микребсиз 
захэрланишлар 
1. Уз. табиати 
буйича захар- 
ли ма^сулот- 
лардан: 
а) захарли к,у- 
зикоринлар

Курбак;асалла, бужур, 
мухомор

- кузикоринларни сотишни 
назорат килиш;
- санитар таргибот;

б) бегона 9т- 
лар донлар ва 
аралашмалар

кампирчопон, кукма- 
раз, бодифни руми, 
иссик,кул илдизи ва

маринка ивилдиги, 
хай в о н л ар-б уй р ак  
усти ва ошкозон  
ости безлари.

- донларни бегона утлардан 
тозалаш;
- санитар таргибот;

в) балик ва 
хайвонлардаги 
за*арли ор- 
ганлар

- бозорларда ва кучада махсу- 
лотлар сотилишини назорат 
цилиш;
- санитар таргибот.

2. Айрим ша- 
роитларда за
харли хусу- 
сиятига эга  
булувчи мах- 
сулотлардан  
захарланиш: 
а) усимлик 
махсулотлари- 
дан

хом ловия, аччик; да- 
нак, усган картошка 
ва

- термик ишлов бериш;
- картошка усимталаридан 
тозалаш;
- санитар таргибот;

б) хайвон ма*- 
сулотларидан

айрим балимгарнинг 
ивилдих ташлаш  
пайтлари

- хавли жойларни олиб 
ташлаш;
- санитар таргибот;

3. Махсулот- 
лардаги ким- 
ёвий ва бош- 
ка моддалар- 
дан:
а) пестицид- 
лардан

пестицидлар билан за- 
харланган махсулот;

- бегона моддаларни гигие- 
ник меъёрлаш;
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б) овк,ат кушим- 
чаларидан

в) идишлардан 
к,оплардан ^т- 
ган моддалар 
(КУР^ошин, рух, 
мис ва х.)

колбасалар, ичимлик- 
лар, к,андолат мах,су- 
лотлари

х,амма мах,сулотлар, 
купинча мурабболар, 
маринадлар

- ма^сулотларни зарарлани- 
шкга йул куймаслик;
- санитар таргибот;

- идишларни туфи ишлатиш;
- янги кушимчаларни назо- 
рат килиб бориш;

- идишларни тугри ишлатиш;
- кулбола сопол идишлардан 
фойдаланмаслик.

Далолатноманинг паспорт кисмида манзил, кун, ким 
томонидан, кимларнинг иштирокида санитар-эпидемиологик 
текшириш олиб борилганлиги ёритилада. Асосий к,исмда, 
касалликнинг бошланиши, кечиши, беморлар сони ва тар- 
киби, 1-чи ваундан кейинги кунларда касалланганлар, бир- 
ламчи ташхис, госпитализация килинганлар, улганларнинг 
исми, шарифлари, ёши, жинси, манзилгох/шри билан курса- 
тилади. Бемор гапидан, огайнилари гапидан гумон «.илинган 
ма^сулотлар, уни истеъмол к,илиш билан боглик, булган 
маълумотлар ёзилади.

Беморлардан лаборатор текширишга кандай материал- 
лар олинганлиги курсатилади.

Кейинги цисм мах,сулотларнинг зах,арли хусусиятга эга 
булиш шароитларини очишга багишланади. Беморларнинг 
касаллик белгилари бошланишига к,адар 48 соат мобайнида 
каерда, качон ва кимлар дилан кандай овкат истеъмол 
к,илганликлари кетма-кетлик билан ёзилади. Даволовчи 
шифокорнинг гумонланган мах,сулот хусусиятлари тугрисидаги 
фикрлари ёритилади. Бу мах,сулот(лар) гугрисида ва уни 
тайёрлаган корхонатуфисидатула маълумотлар (сертификатлар, 
сифат курсаткичлари) ва бу мах,сулотнинг ишлаб чик,илган 
пайтидан бошлаб хдмма хдракатлари, шу мах,сулотга тааллук,ли 
партия хдкидаги маълумотлар ёритилади.

Агарда овкдтдан за^арланиш *олати умумий овкатланиш 
корхонасида юз берган булса, бу корхона т^ла санитар-гигиеник 
текширишдан утказилади. Далолотномада бу корхонадан олинган 
намуналар туфисида маълумотлар, лаборатор текшириш 
натижалари ёзилади.
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Далолотноманинг якуний кисмида, олдинги кисмларда 
курсатилган маълумотларга асосланиб захарланиш сабаби 
манбаи ва зах,арланишга крндай шароитлар сабаб булганлиги 
ёзилади.

Хулоса кисмида овкатдан захэрланишни тухтатиш ва унинг 
кэйтарилмаслиги учун угказилган ва бундан кейин утказилиши 
лозим булган чора ва тадбирлар ёзилади.

Беморларнинг сони 5 дан кам булган овкатдан захэрланиш 
колатларида, касаллик енгил кечган хрлатларда, окибати улимга 
олиб келинмаганда, уй шароитида захарланиш булганда 
(ботулизмдан тащкари), овкатдан закарланишнинг санитар- 
эпидемиологик текшириш далолатномаси ДСЭНМда колади. 
Бошка х д п а т л а р н и н г  х,аммасида далолотнома тула нусхаси 
юкори муассасаларга берилади.

6.3 . Алимектар-профилактик чора 
ва тадбирлар

Юкорида таъкццлаб утганимиздек, апиментар омиллар 
ах,оли саломатлигини таъминлашда асосий омиллардан бири 
кисобланади. Шу сабаб, алиментар-профилактик тадбирлар 
нафакат ижтимоий, балки ижтимоий-сиёсий ахдмият касб этади 
ва у иктисод, маданият ва экология билан чамбарчас боглик-

КУйилган максадга караб, алиментар-профилактик 
тадбирлар келажакка мулжалланган ва жорий, режаланган 
майдонига нисбатан оламшумул (халкаро), миллий (давлат ёки 
минтакалараро) минтакавий (айрим минтакалар буйича), ёки 
махдллий (ДСЭНМ назорати майдонида) булади.

Алиментар-прпфилактик тадбирларни режапаштиришда 
биринчи навбатда энг эхтиёжманд булган хомиладорлар ва 
эмизувчи аёлларга, гудакларга, мактаб Укувчилари ва 
усмирларга, айрим касб ишчиларига ва уюшган ахрли гурух,- 
ларига (болалар мурувват уйлари, интернатлари, кдриялар 
саховат уйлари ва к.) эътибор бериш зарур.

6.3.1. Оламшумул алиментар-профилактик чоралар

Охирги ун йилликда бутун жах,онда, сапоматликни асраш 
ва кучайтириш инсоннинг яшаш шароити ва унинг сифатига 
богликлиги тан олина бошланди.
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Ташки мух,ит гигиенаси буйича миллий дастурларда, 
бошкэ муаммолар билан бир катори озик-овкат махсулотлари 
сабаб булган касапликларнинг олдини олиш, истъемолчилар 
манфаатини х,имоя килиш вазифалари куйилган.

1992 йилдаги овк,атланиш буйича халк,аро анжуманда 
кабул к,илинган Бутунжахон декларациясида ун йил мобайнида 
очликни тугатиш ва апиментар хасталикларга йул куймаслик 
вазифаси эълон к,илинган. Бу анжуманда 3-та асосий вазифа- 
лар кузда тутилган:

1. Захарланган махсулотлар сабаб булган касаллик- 
ларни камайтириш ва иложи булса ту галл аш.

2. Озик,-овк,ат махсулотларини ишлаб чик,ариш ва таркэ- 
тишнинг барча боскичларида унинг бехатарлигига гаров бериш.

3. Озик-овк;ат махсулотларининг бехатарлигига жамоа 
ишончини мустахкамлаш.

Озих-овкат махсулотларининг юк,ори сифатига ва унинг 
бехатарлигига гаров бериш, шунта таалукли булган крнунлар, 
Кои дал ар ва дастурлар яратишни талаб килади. Бу масалада 
БМТ ва ВЖССВ билан хдмкорликда иш юритиш кузда тутилган.

Табиат бойликларидан окилона фойдаланиш, санитария- 
гигиена хизматини реформа килиш асосида оламшумул 
профилактик тадбирлар утказиш “Марказий Осиё республика- 
ларида ташки мухитни химоя килиш харакатлари" деб 
номланган 1995 йил Иссик-кул анжумани карорлари асосида 
олиб борилмокда.

6.3.2. Миллий дастурлар

Нутрициология сохасидаги олимлар, иммунологлар, 
патофизиологлар фикрича 9збекистонда анемия, юрак-кон- 
томир, эндокринологик хасталикларнинг усишидаги асосий 
сабабларидан бири яшаш мухитидаги узгаришлар билан 
борлик-

Узбекистан Республикаси мустакиллиги эвазига, зарар- 
ли пестицитларни, угитларни ишлатишни чегаралаш, озик* 
овкат саноатида янги технологияларни экспертиза килиш 
имкониятлари яратилди.

Шу билан кушимчаларни меъёрлаш системалари хар 
хил булган давлатлар билан савдо-сотик ишлари олиб бориш, 
консервантлар, буёклар, ширинликлар, стимуляторлар ва
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бошка сунъий овк,ат кушимчаларини ани^лаш ва уларни 
меъёрлаш муоммаларини келтириб чикарди.

Узбекистон Республикасинмнг “Ташк,и мухитнинг 
гигиенаси ва а*оли саломатлигини асраш” миллий дастури 
1997 й.), бутун жа*он талабларига мувовик; булган, балки 
улардан янада юкррирок, булган масалапарни к^тариб чи^иб, 
ташк,и мух,ит гигиенаси сохасида мутахассислар таёрлаш. 
озик,-овк,ат гигиенаси муаммоларини техник, ицтисодий ва 
ижтимоий сохадаги билим масканларида ук,итиш масъулият- 
ларини олган.

Юкррида курсатилган вазифаларни бажариш макради- 
да республикамизда озик,-овк;ат махсулотларининг сифати 
ва бехатарлиги туррисидаги крнун (30 август 1997 й.) к,абул
К.ИЛИНДИ.

6 .3 .3 . Махдллий алиментар-профилактик 
чора ва тадбирлар

Махаллий алиментар профилактик тадбирлар ишлаб 
чик^ш ва тадбик; кдлишнинг биринчи боск,ичи, маълум ахоли 
уртасида алиментар хасталикларга сабаб булаётган асосий 
ва иккиламчи омипларни анилашдан иборат. Бу эса, кейинчапик 
мак,садга мувофик,, дастур тайёрлашга асос була олади.

Масапан, болалар уртасидаги витамин етишмовчилик 
хдпати, купинча тозаланган олий нав махсулотларни истъемол 
килиш натижасида булиши мумкин. Бу холат ахоли уртасида 
гигиеник тушинтириш ишларини олиб боришни мулжал- 
лашни так;оза к,илади.

Геокимёвий минтакдларда, экологик номувовиц жой- 
ларда нафакат алиментар хасталикларни урганиш, балки 
ах,оли организмига ташки мухитдан зарарли моддалар 
тушишини камайтириш, ёки махсус протекторлик хусусиятга 
эга моддалар, иммунологик холатни кучайтирувчи махсу- 
лотлар, липотроплик, антитоксинлик хусусиятларга эга булган 
мгщсулотлар беришни режалаштиришни талаб к;илади.

Хавфли ва ута хавфли мехнат шароитида ишловчи 
ишчи ва хизматчиларнинг профилактик овк,атланишига хам 
алохида эътибор бериш лозим булади. Бундай тадбирлар 
ка саба уюшмапар ва ижтимоий тадбирларга мулжалланган 
маблаялар х,исобига ташк;ил килиниши мумкин.
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Уз вактидаги сифатли утказилган овкдтдан за^арланиш 
*олатларини текшириш ва уларнинг олдини олишга к,ара- 
тилган чора ва тадбирлар х,ам катта а^амиятга эга.

7-БОБ. БОЛАЛАР ВА УСМИРЛАРНИНГ 
САЛОМАТЛИГИ

Усиб келаётган ёш авлоднинг саломатлигини мустах,- 
камлаш ва уни *имоя цилишда ДСЭНМ болалар ва усмирлар 
булимида шифокорнинг урни му^им. У давлат санитария 
назорати томонидан танланган булиб, болалар ва усмирлар 
муассасаларида шароит яратиш, болалар ва усмирларнинг 
усиши, ривожланиши ва саломатлигини назорат к,илиш учун 
таъминланган. Санитария шифокорининг иш фаолияти бола
лар ва усмирлар коллективларида болаларнинг саломатлигини 
бошк;аришдан иборат. Бунинг учун болалар ва усмирлар 
куйидагиларни билиши керак: умумий демографик *олатни, 
болаларнинг саломатлигини, уларнин тенденцияси ва узга- 
ришини, уз вактида тулик; тиббий курик, олиб борилишини, 
унинг якунини педиатр билан биргаликда мух,окама к,илишни 
вужудга келган омилларни *исобга олиш ва комплекс 
даволаш-профилактик ишларни амалга оширишни ва уларнинг 
бажаралиииини назорат ^илишни, шифокор-эпидемиолог 
билан биргаликда шу райондаги вужуга келган юкумли 
касалликларни текшириш ва тенг хдпатда эпидемияга кдрши 
ишларни амалга ошириш керак.

Болалар контингеити саломатлик хак,идаги маълумоти - 
бу даврий санитар-профилактик ишларга асосланган булиб, 
бу но^иядаги социал-экономик ривожланиш режасини 
тузишга асосланган. Болаларнинг саломатлигини курсатувчи 
динамика шу но^ияда профилактик ишларни кандай олиб 
борилаётганлигига ва ДСЭНМ болалар ва усмирлар були- 
мининг иш фаолиятига боглик. Аммо болалар ва усмирлар 
саломатлиги курсаткичи санитар шифокорининг иш фао- 
лиятида тулик, намоён этилмаган. Бу шуни курсатадики 
куриладиган к^йинчиликлар ва услубий ёндошиш услублари- 
нинг яхши ишлаб чицарилмаганлигидандир. Афсус шуни тан 
олиш керакки, соглик,ни саклашнинг асосий “махрулоти” - 
саломатликдир - аник маълумот булиб ва унинг микдорини
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улчаб булмайди. Маълумки саломатликни аник/1ашнинг жуда 
кам усуллари бор, лекин уларни амалий ишда а*оли сало- 
матлиги ва уларнинг миедорий тавсифномасини аник^ашда 
кенг куллаб булмайди.

Болалар ва ^смирлар саломатлиги *акидаги аник/шк- 
ларни БДССТ - Бутун дунё сорлицни саклаш ташкилоти 
маълумотларига асосланиб олинади: “Саломатлик - бу орга- 
низмни тупик жисмоний, маънавий ва социал таъминланган- 
лиги булиб, нафацат касалликларнинг булмаслиги, балки 
жисмоний дефектларнинг х,ам булмаслигидир". Юкоридаги 
аниклаш к,изик,иш уйготса кам, у иш жараёнида аник^пашда 
хул келмайди. Ру*ий етуклик нима? Уни кандай улчаш мумкин?

Саломатликни аник,лашга тугри келадиган усули бу 
нафацат саломатлик хрлати, балки куп томонлама динамик 
узгаришларни атроф му*ит билан боглаб урганишдир. 
Сердюковская Н.Г.ни ишларида куйидагилар курсатилади: 
яъни болалар ва усмирларнинг саломатлигини урганишда 
усиб келаётган организнинг функционал системаси билан 
атроф му*ит уртасидаги тенглики *исобга олиниш керак - 
деб курсатилади. Цорегородцева Г.И. (1983 й.)нинг аник,- 
лашича, саломатлик - бу организмнинг оптимал функционал 
*олати булиб, махсус ижтимоий функцияларни яхши бажа- 
ришидадир. Хозирги вак,тда саломатликни принципиал 
аниклаш усуллари мавжуд, улардан бири демографик кур- 
сатикичларни аниклаши статистик ва комплекс демографик 
курсатгичлар “Саломатликни” бундай принципиал фаркланиш 
куйидагиларга асосланган; х,ар хил объектларда урганиш: 
биринчи х,олатда саломатликни индивидуал *олатда урга- 
нилса, иккинчи колатда эса популяцион хрлатда урганилади. 
Саломатликни индивидуал х,олатда урганишда х,ар кандай 
вактда динамик ва ижтимоий категорияга булиб урганиш 
мумкин. Болалар ва усмирлар саломатлигини урганишда 
фак,ат биологик узгаришларга цараб урганиш ярамайди. 
Болани уйнашидаги фаолиятида, усмирни - умумий фойдали 
ва касбга алок;адор фаолияти йукртилса, унда у саломат
ликни йукотиш деб куриш керак.

Болалар ва усмирларнинг саломатлигини аниклашда 
шифокор кенг йуналишдаги курсатгичларга эга б^лиши 
керак, унда усиб келаётган организмнинг ижтимоий фаолияти 
ва биологик узгаришлари акс этган булиши керак.
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С.И.Громбах (1973 й.) болалар ва усмирларни саломат- 
лигини аниклашда 4 та мезонни таклиф этади: 1) Текшириш 
давомида сурункали касалликларнинг булмаслиги. 2) Физик 
ва нерв-психик етилганлик даражаси ва гармониклик дара- 
жаси. 3) Орган ва тизимларни асосий функционал даражаси.
4) Организмни нохуш таъсирларга каршилик курсатиш дара
жаси. Саломатликни аникпаш бу мезонлари амалий ишда 
ва даволаш-профилактик мауссасаларида кенг кулланилади. 
Педиатр ва усмирлар кабинети врачи болалар ва усмирларни 
диспансеризациясида сурункали касалликлар бор йуклигига 
эътибор берадил^р. У сурункали касалликларни эрта аник,- 
лаш сурункали патологияларни вужудга келмасликга йул 
куймасликка асосланган х,олда иш олиб боради. Болалар ва 
Усмирларни диспансеризация килишда (Ананьева H.A., 
Вишневская Е.Л. 1982) скрининг программасини тадбик, этиш 
бир неча бор иш самарасини оширади. Махсус тестлар, 
муолажалар, анкета ва сурок усуллари ёрдамида организмда 
вужудга келаётган морфофункционал узгаришлар ва уларни 
миедордан ортик, силжишлари аникланади.

Скрининг дастур режасига куйидагилар киради: куз 
уткирлигини Головина-Сивцеважадвали ёрдамида аниклаш; 
плантография усулида тавоннинг узгаришни даражасини 
белгилаш, анкета ва сурок; усулида психоневрологик касал
ликларни, ошкозон-ичак, сийдик йули касалликлаари ва 
аллергик касалликларни аниклайди. Охирги вактларда скри
нинг тест буйича кандли диабет ва юрак-к;он-томир касал- 
ликларини аникпаш ишлари олиб борилмокда. Болалар ва 
Усмирлар саломатлигини асосий критерийлари, бу ижтимоий 
*олатни яхшилаш, жисмоний ва нерв-психик етилганлик 
микдорини аниклашдир. Бу курсаткичларсиз болалар ва 
Усмирлар саломатлигига тулик; ба*о бериб булмайди. 
Жисмоний етилганлиги тугрисидаги тулик маълумотлар 
режали тиббий курик вактида утказилган антропометрик 
кУрсаткичлар (буйи, вазн, кукрак цафаси айланмаси) нати- 
жасида олинади. Жисмоний етилганлиги ва уни гармониклик 
даражасини бахрлаш, стандартларга асосланиб куйилади. 
Нерв-психик етилганлиги профилактик тиббий кУриклар 
вактида педиатр ёки болалар психоневрологи ёрдамида 
аникланади. Боланинг ижтимоий етилганлиги унинг таощи 
му*ит омилларини узгаришига, узгарувчан *аёт фаолиятига
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мослаша олиСуи ва патоген тмикроорганизмларга чидамли- 
^игига караб бахола^ади^Буни^г.учун болаларни саломатлик 
хдлатига ба*о (рерй^шда уни нокулай таъсирларга чидамли- 
лигини билицд ЩраК; Ъубилан йил давомида утказган уткир 
касалликларнинг, сонини сурункали касалликларнинг кайта- 
ланищ даражасини аникдаш мумкин. Юкоридаги тартибга 
асосланиб €юл4пар в^,усмирлар саломатлик курсаткичлари 
5 та гурухга булинади.' /  ' ’

Биринчи гурух - бунда сурункали касалликлари йук, 
касалланмаган ёки' кам касалланувчи, жисмоний ва нерв- 
психик Гетилган^иги ёшига т^рри келувчи болалар киради. 
Иккинчи гурух -бунда сурункали касаллик билан касал- 
ланган’,' лекин, функционал ва морфофункционал силжиш- 
лари бор^ тез-тез касалланувчи (йил давомида 4 ёки ундан 
куп марта) ёки узок касалланувчи болалар ва усмирлар 
киради..учинчи ^р ух  'бунча сурункали касалланувчи ёки 
тугма патология - компенсациягхрлатидаги, сурункали касап- 
ликларни енгил формасини умумий холати ва ривожпаниш 
холатида $згариШ ,к^лтирм?1ЙДиган болалар ва усмирлар 
киради. Туртинчи гурух, - бунда сурункали касалликлари 
бор, турма юрак етишмовчилигини субкомпенсация боск,и- 
чидаги, умумий ах^рли в а кол ат и да узгаришлари бор 
болалар ва усмирлар киради. Бешинчи гурух, - бу гурухга 
орир сурункали касалликлари декомпенсанция хдлатидаги 
ва функционал х о л а т и  жуда пасайиб кетган болалар ва 
усмирлар киради. Бундай болалар, болалар ва усмирлар 
муассасаларига ва ялпи тиббий курикларга кУйилмайди, кар 
щ п саломатлик гурукдарига кирувчи болалар ва усмирлар 
даволаш-профилактик комплексларни утказишда узига мос 
ёндошишга муктож буладилар. Биринчи гурухга кирувчи 

^болалар ч^гарзланмем'ан равишда Укув, мехнат, спорт 
фаолиятига'жалр кидинади. Буларга педиатр ёки усмирлар 
кабинети вра^и оддий (режали) профилактик тиббий курик- 
лар. Утказиб турадилар. Иккинчи гурух,га кирувчи болалар 
ва'$смирл^р шифокорлар томонидан диккат билан кузатиб 
боришлари лозим, чунки бу контингентлар комплекс сояпом- 
лаштириш тадбирлар утказишга мухгож, уз вактида утказилган 
тадбирлар сурункали касалликларни ривожланишини 
олдини олишда катта самара беради. Бунда асосий тартибда 
гигиеник йул-йурик катта рол уйнайди: оптимал хдракат
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активлиги, тиббий шарой,тда,,^ичикт^р,ишд рацищ зл<кщ
тартиби, к^шимча махсус Еул7.ам^Н^а1ут^рйлГ^н
Кэйта тиббий курик индивиду.эд.мр!^
организмни кэршилик д а р э ^ с и н ^  ̂ сдабра о^г;^. ,^Ьдат/(а
шифокор томонидан белгилангщ .^^тудт^^
кирувчи болалар ва осТ$да
буладилар. У ёки бу патом ор^^ог^к'узгарйдив^ом ле^с^-
цияси даражасига караб 1̂ ^  ллац^ 51 ^
муолажалариии оладилар.’ Бупцр унун Щ /1ад^р ^/ущ урдз]?.
муассасасидаи кун таркиби
тирилади ва улар жисмони^'зури$41А!;6 { ^ а ^
дан озод килинади. Зарур;'р а щ ^ м ^ у р у у ^ ^ ^ а ^ л и ^ -
лари ва тугма етишмовчилиги бор болалар м%ЯУв |}авощщ
учун жунатилади. Ш у н д а й ^ л ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ т ^ ^ з д а
болалар ва усмирларга
ган диспансеризация у с у А ^ ^ ^ и ч а '^ щ ^ ,  
бунинг учун болалар махсус с ^ р м а !# ^ ^  
лади, чунки кейинги даволаш -п^рф йд^Ж  
оширишда солиштириш ва к;иёсла!ш ишларини амалгаошириш 
кулай булади. Санитар шифоко(эаДисПайсё^йзацйя«й'гурри 
ташкил этилганлигига, болаларни т и б б й ^ ^ р Ш Д ^ т у л и к  
утганлигига, тиббий куриклар^тказиш вак^игазътибор-бери- 
ши керак: эрта вужудга келган морфо-функционал оялжиш- 
ларни, патологияларни-б оша а ̂ ШлфФрмае ийИ Ь. ‘ХЭ в ф л и 
гурухлар уртасида поликлин^атедлонидандаволащищлари 
болалар муассасаларида, мактабларда,уларнцн<,ай;даражада 
олиб борилаётганлигини назорат к^лиш шарт. Ах,олк1 сало- 
матлиги к^рсаткичи шахе 'с ^ Ь ^ т Ш Р ^ /^ ^ ё Щ Й ^ ^ и д а н  
иборат, аммоу янги белгилар ва сифатиникурсатйб,1 ижг-имоий 
гигиена томонидан У ргануйг^ '^^айв^ '^Ш б^Ш ^^^А ^оли  
саломатлиги умум жамоа саломатлиги х,исобЖна'Йй*

Умум жамоа сап о матл игиии ">у р ганувч и : к^рс Еггки ч л а р 
булиб демографик ку рсаткич .касал л икни1- *пи б бй й Статист ш  
курсаткичи ва ёш-жинс уртасщаги" ж й с ш м й  «ти*№ш кур- 
саткичлари х,исобланади. Болалареа уемиряар коктингентлар 
■уртасида саломатликни Урганицщ
сони хисобга олинади. Умумий касалликларц^0а>;олаш 
куйидаги курсаткичларни Уз ичига олади: мурюжатлар фуйича 
касалланиш, патологик жарохатланйш, касапланувчи
болалар сони ва саломатлик индекси. Мурожатлар буйича
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касалланиш - бу маълум бир муддат (квартал, ярим йил, 
йил) давомида тиббий ёрдамга мурожаат этганлар сони. Буни 
аниклаш учун болалар поликлиникасидаги кисоб варакэсидан 
(х,исоб формаси 112), болани 026 - индивидуал картасидан, 
медицина маълумотномаларидан кучирма олиниб аникла- 
нади. Хар хил болалар ва усмирлар контингентларидан тиббий 
хизматга мурожаат «.илганларни касаллик структуралари ва 
микдори солиштирилиб курилиб аникланади. Буни аниклаш 
учун умумий мурожаат этганлар у билан нозологик форма- 
нинг муносабати аникланади. Бу усул оркали мурожат этган
лар орасида х,ам тез-тез касаланувчиларни бир марта кам 
касал булмаганларни ва мурожат калган болалар сонини 
аниклаш керак булади.

Тез-тез касаланувчилар сони - йил давомида текширув 
утказилган болалар сонига нисбатан фоизларда аникланади. 
Тез-тез касаланувчилар, булар йил давомида 4 ва ундан куп 
марта касаланувчилар кисобланади.

Тез-тез ва узок касалланувчилар курсаткичи:
Йил давомида тез-тез ва узок, касалланувчи 
болалар сонини 100%
йил давомидаги уртача олинган контин- 
гентлар сонига нисбатан
Саломатлик индекси - йил давомида текширилганлар 

ичида бир марта кам касалланмаган болаларнинг сони. 
Саломатлик индекси:

Йил давомида бирон марта хам касалланмаган 
болалар сонини 100%
Котингентларни йиллик уртача микдорига 
нисбатан
Патологик жарохатланиш • *ар хил функционал силжиш 

огишлар ва сурункали касалликларнинг таркдлиб кетиши.
Сурункали касалликлар таркиби (сурункали касал

ланувчилар орасидаги кар бир касалликлар):
Шу касаллик буйича диагноз к&йилганлар

................................................................х 100%.
Умумий сурункали касалликлар микдорига
нисбатан
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Методик йул-йурик, билан биргаликда: “к,ишлок, ва шахдр 
жойларда болалар ва усмирлар гигиенаси шифокорини 
ишини таш^иллаштиришда санитар шифокор учун керакли 
элементлардан бири болалар ва усмирлар “жамоаларида 
саломатлик холатинита*лил кдлишдир. Бунингучун куйидаги 
йул-йурик/1арни куллаш талаб этилади: умумий касалланиш^ 
лар, ю^умли касалликлар, саломатлик индекси, узок, вак,т 
ва тез-тез касалланувчилар фоизи, сурункали касалликлар- 
нингтаркалиши ватузилиши, соглом жисмоний ривожланиш- 
даги ва ак^ий, жисмоний жихдтдан ривожланишда нук,сонли 
болалар, саломатлик гуру*и буйича так,симлаш.

Бизнинг мамлакатимизда юк,умли касалликларни 
камайганлиги куйидаги 16-жадвалда акс этирилган.

16-жадвал
Ахрлини алохида юкумли касалликлар билан 

касалланиши (хрдиса сони, мингда)
Йил Скарла

тина
Диф
терия

Кук
йутал

Полио-
мелит

Киза-
мик

Корин тифи 
паратиф 

А,В,С

1940 251,5 177,0 453,3 1,28 1181,9 121,3
1960 671,2 53,2 554,1 7,2 2083,3 47,3
1970 469,9 1,10 39,5 0,27 471,5 22,5
1980 230.1 0,35 13,9 0,17 355,7 16,9
1983 293,1 1,41 19,3 0,18 293,8 18,6

Маълум апо^ида жамоалар ва ёш гурухлари саломат- 
лигидаги силжишларни бахдлашда утган йилги узгаришлар 
билан шу йилги ижобий ва салбий динамик курсаткичлар 
солиштирилиб курилади. Беш йиллик йигилган маълумотларга 
асосланиб уртача микдор аник^анади. Бу шу нох,ияда 
текшириш вакгидаги тенденциясини курсатади.

Болалар ва Усмирлар саломатлик хдлатини курсатишда 
узгарувчан омилларни *исобга олиш катта Самара беради. 
Бунинг учун согликка таъсир курсатувчи эндо- ва экзоген ' 
омилларни сабабларини ани^аш  катта урин эгаллайди 
Натижада болалар ва усмирларнинг саломатлигини кучай- 
тиришда педиатрия ва санитария хизмати иши самараси 
бащпчнади. Болалар ва усмирлар саломатлигини муст' - 
ка м тц ш . профилактик чора тадбирлар утказишда, болалар 
ва Усмирларнинг саломатлигини урганишда умумий касапла-
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нишлар ва сурункали касалликларни тарк,ами юзасидан 
тухталиб утиш зарур.

УМУМИЙ КАСАЛЛАНИШЛАР. Бу термин остида маълум 
регионда х,ар хил касалликларни маълум вак,т оралигида, 
тарк,алиб кетиши тушинилади. Умумий касалланиш - бу 
болалар ва усмирлар коллективлари саломатлик мезон- 
ларини асосий курсаткичи *исобланади.

Касалланишни Урганишда одатда 2 та манбадан 
фойдаланилади: мурожаатлар буйича келганларни тиббий 
хужжатларидан кучириб олиш ва болалар ва усмирлар 
муассасаларида утказилган тиббий куриклар натижаси. 
Умумий касалланиш курсаткичи ишонч курсаткичи манбаи 
булиб, ялпи тиббий куриклар ^исобланади. Бу усулни 
ишончлиги булиб ташхис куйилиши ва патологик ̂ олатларни 
вужудга келишини аник/1аш ^исобланади.

Болалар ва усмирлар касалликлари буйича мурожаат 
этганлар айсберг чукк,исига нисбатан солиштириб курилади, 
кдлганлари худди сув остидагидек яширинча щпмокда. 
Бизнинг мамлакатимизда йил сайин утказилаётган диспансе
ризация натижасида тиббий курикларга булган талаб ортиб 
бормокда. Хозирги вактда миллионлаб болалар ва усмирлар 
*ар йили ялпи тиббиёт куригидан утказилмокда, натижада 
умумий касалланиш маълумотларини аник^аб, натижаларига 
кушимчалар кушилмокда. Кейинги йилларда болалар а*олиси 
уртасида умумий касалланиш кескин камаймокда. Бунга 
оммавий тиббий куриклар натижалари, шунингдек болалар 
ва катталар поликлиникалари усмирлар булимларига тиббий 
ёрдам сураб мурожаат к,илишнинг даражаси гувох^ик беради. 
Лекин бу узгариш *амма ёш гуру^ида бир хил эмас.

Л.Ф.Бережков, И.Д.Дубинская (1983 й.) мактабгача 
ёшдаги болаларни мурожаат буйича умумий касалланиш 
маълумотларини умумлаштириб, шуни аник/1анадиларки, бу
2-3 ёшлиларда х,ар 1000 та болага 3720 ва 381 ^одисаани, 
4 ёшлиларда бу курсаткич 3390 гача камаяди, 5 ёшлиларда 
3020 гача ва 6 ёшларда х,ар 1000 та болага 2340 гача камаяди. 
Е,С.Рысева, Д.Ф.Бережков ва бошкдпар (1985 й). Укувчилэр- 
нинг 2340 тасида умумий касалланиш маълумотларини 
урганди. Йил давомида тиббий ёрдам сураб 2000 Укувчи, яъни 
кузатувдагиларнинг 85%и мурожаат килган. Умумий муро
жаатлар сони 4800 *одисаани ташкил этди. Бошкэча айтганда,
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85% укувчилар йил давомида уртача 2,4 марта болалар полик- 
линикасига мурожаат флишган. Шуни эътиборга олиш керакки, 
энг юк,ори касалланиш 1-синф укувчиларида кайд этилган, 
яъни х,ар 10ОО та кузатувдагиларга 2630 та щциса к,айд этил - 
ган. Ёш ортиши билан бу курсаткич пасайиб боради ва 8- 
синф укувчилари (15-16 ёшларда) х,ар 1000 тага 1590 тани 
ташкил к,илади. Шундай к;онуният уша укувчиларни ук,иш 
давомида 1 дан 8-синфгача кузатиб борганда х,ам аник^анди 
(Миллер М.С., 1968 й.) 1-синфдр болалар уртасида касалланиш 
юк;ори булган (2590 *одиса) 8-синфда камрок, (1000 болага 
1860 та *одиса).

А.Ф. Серенко, А.А.Роменский ва Г.Ф.Церковлар (1988) 
касалларишни урганиб маълумотларни келтириб утадилар 
(ахдпини турли ёш гурух^арида) умумий. Шах,ар болалари 
ичида мурожаатлар буйича юк,ори касалланиш 3 ёшгача 
юкрри.иЗ-ТЭ ёшлиларда эса энг пастлиги к;айд этилган. 1000 
а^олига 596,2 ^одиса 40-48 ёш ахдли уртасида касалланиш 
1000 тага 1319 *одисани ташкил к,илади, бу нафас, к,он айла- 
ниш ва усма касалликпари х,исобига шакпланади. Мактабгача 
тарбия ёшдагилар уртасида касалланиш, укувчилар, усмирлар 
ва катталарга к,араганда юк,ори (1-расм). Демак болаларни 
касалланиш даражасига ёш омили таъсир этади; шунингдек 
функционал системаларни-етуклиги, жумладан, иммуно
биологик хрлатга х,ам боглик,.

1-расм. Умумий касалликларнинг улрайишдаги узгариши 
(курсатма).
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Жамоаларда болалар ва усмирлар касалланишини, 
тахлил к,илишда шу нарсага эътибор кдлиш керакки, у 2-3 ёшли 
ва 7 ёш болаларда юк,ори. Бу бизнинг фикримизча 2 шароит 
билан тушунтирилади: санитария эпидемияга к,арши режимга 
риоя килмаган хрлда болалар уртасида алок,ани юкорилиги, 
микрому^ит-янги шароитларига мослашиши - адаптация 
туфайли болалар организмининг функционал кбайта курилиши. 
Уйдаги болаларни мактабгача болалар муассасаларига 
кдтновчи болаларга к,араганда кам орриши (поликлиникаларда 
мурожатлар сонини камлиги) шунингдек, 2-3 ёшда уларда 
касалланишни авжига чик;иши йук^иги буни тасдик^айди.

Умумий касалланишнинг тахлилида интенсив курсат- 
кичлар (частота) билан бирга экстенсив курсаткичлар (струк- 
тура)дан хдм фойдаланилади. Охирги тахлил и маълумотлари 
болалар ва усмирлар муассасаларида санитар-гигиеник ва 
даволаш-профилактика тадбирларини режалаштириш учун 
зарурдир (17-жадвал).

17-жадвал
Турли ёш гурухларида касалликларни ранг 

курсаткичлари буйича такримланиши 
(Бережков Л .Ф ., Дубинская Н.Д., 1979 й.)

Ранг Еш гурух,и
Ж о й и 1-6 7-10 11-14 15-17

I Нафас орган- 
лари касал- 

ликлари

Нафас орган
лари касал- 

ликлари

Нафас орган
лари касал- 

ликлари

Нафас орган
лари касал

ликлари

II Юкумли
касалликлар

Юкумли
касалликлар

Жарохат ва 
шикастла- 

нишлар

Жарохат ва 
шикастла- 

нишлар

III Аллергик
касалликлар

Хазм орган
лари касал- 

ликлари

Нерв ва сез- 
гиорганлари 
касалликлари

Нерв ва сез- 
ги орган

лари касал
ликлари

IV Хазм орган- 
лари касал- 

ликлари

Жарохат ва 
шикастла- 

нишлар

Тери ва тери 
ости клетчат- 
каси касал

ликлари

Психик
бузилишлар

V Жарохат ва 
органлари 

шикастланиш

Асаб ва сез- 
ги органла

ри касаллик- 
лари

Хазм орган
лари касал

ликлари

Юкумли
касалликлар
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Болалар ва усмирлар уртасида касалланишларни ранг 
буйича тарк;алиши тахлили шуни курсатадики, 1-уринда 
нафас органлари касалликлари туради. Мактабгача тарбия 
ёшидаги болаларга нафак,ат юкумли, балки аллергик ва х,азм 
органлари касалликлари х,ам таркдлган. Ёш утиши билан 
касалликларнинг таркиби *ам узгаради: 2-уринни бахтсиз 
щцисалар, З-Уринни *ам ва сезги органлари касалликлари 
эгаллайди. Касалланишлар таркиби *амма болалар ва 
усмирлар муассасаларда бир хил эмас, бу турли омилларга 
богли^. Умумий касапланишни камайтириш *амда болалар 
ва усмирлар саломатлигини муста^камлаш юзасидан 
комплекс иш олиб борганда санитар врач юкумли касал- 
ликларни камайтиришга ва жаро^атланишларни олдини 
олишга эътибор бериши керак. Бу шу билан тушунтириладики, 
бир к;атор инфекцияларнинг, эпидемик жараёни ижтимоий 
^арактерга эга, болаларнинг шикастланиши эса уларнинг 
улими, ногиронлигининг асосий сабабчисидир.

Касалхона ички инфекцияларини олдини олиш ком
плекс муаммо булиб Уз ичига даволаш муассасаларини 
архитектура-лойи*алаш, санитар-гигиеник ва эпидемияга 
Карши тадбирларни, дезинфекция ва стерилизациянинг 
самарадор усулларини ишлатишни, ташкилий масаларни 
олади. Шикастланишлар улим сабаблари уртасида етакчи 
уринни эгалайди ва куп иктисодий зарар келтиради. Маиший 
шикастланишлар угил болаларда к,изларга Караганда 2,7 
марта юк;ор*1. Катта шахдрларда йул-транспорт хрдисалари 
куп учрайди. Жабри-дийдаларнинг 25%и стационар даво- 
лашга му^тожлиги уларнинг огирлигини билдиради. Йул- 
транспорт ^одисаларини купчилигига асосий сабаб й'“;. 
*аракати кридаларини сак^аш устидан назоратннг сам<*рт- 
сизлиги ва бу кридаларни болалар ва усмирларни ка.\л 
билиши. Болалар шикастланишини олдини олишда нафацат 
санитар шифокорлар, балки педагоглар, ота-оналар, архи- 
текторлар, автоинспекция ходимлари, турли муассасалар 
ра*барлари кдтнашиши керак. Мактабгача болалар муасса- 
салари, мактаблар ва *унар-техника билим юртларида 
болалар ва усмирлар билан кам ишлаш, жисмоний тарбия 
ва спорт билан тула машгул булмаслик, хафсизлик крида- 
ларини бузилиши - булар барчаси шикастланишларни купай- 
тиради. Маиший шикастланишлар олдини олишда фавкулотда
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холларда хавфсиз хдракат кдпишга ургатиш, ичкиликбозликка 
к,арши куриш иш , маиший асбоблар билан ишлашга 
болаларни ургатиш ахдмиятли ^исобланади. Демак, умумий 
касалланишлар даражаси ва унинг структураси ёш билан 
узгаради, улар куп омилларга, жумладан, болалар ва усмир- 
лар муассасаларида санитар-гигиеник ва эпидемияга карши 
коидаларга риоя к;илинишига боглик,. Касалланишга укув- 
тарбия жараёни, жисмоний тарбия ва болалар овкатланиши- 
нинг ташкил этилиши *ам таъсир курсатади.

СУРУНКАЛИ КАСАЛЛАНИШЛАР. Болалар ва усмирлар 
саломатлик *олати тахлил к,илинганда ёш ошиши билан 
сурункали касалланишларнинг ортиши аникланади. Гап асаб 
ва сезги органлари, *азм ва нафас олиш органлари 
касалликлари *ак,ида бораяпти. Болалик ёшида шаклланган 
бу касалликлар кейинчалик вактинчалик ме^натга яроцсизлик, 
ногиронлик ва улимнинг асосий сабабчиси булади. Асосий 
этиологик омил атроф мух,ит шароитларини номутаносиб 
таъсири х,исобланади. Шу сабабдан атроф мух,ит устидан, 
болалар кун тартиби, улар овк,атланшини ташкиллаштириш, 
*аракат активлиги ва чиниктириш воситалари кулланипиши 
устидан огохлантирувчи ва жорий санитария назоратининг 
а^амияти ортади.

Сурункали тонзиллит - нафас олиш органлари касал- 
ликларига киради. Текширишлар натижаси шуни курсатадики, 
бу касаллик *ар 5 укувчида мавжуд, купрок, (27%) 12-14 ёшли 
к,изларда, мактабгача ва етуклик ёшида касаллик кам учрайди 
(4-10%).

Сурункали тонзиллит - касаллиги болалар организми- 
нинг захдрланишига катта хавф турдириб, ревматизм, нефрит, 
полиартрит ва юрак касалликларига сабаб булади. Сурункали 
тонзилитнинг келиб чикуииида уткир респиратор инфекциялар 
асосий сабаб булади: (асосан 1 йилда 4 ва куп марта 
кдйталанувчилар). Бу лолларда мах,аллий ва умумий узгариш- 
Олар содир булиб, бодомча безларини сурункали ялликла- 
нишга сабаб булади. Организм иммун реактивлигининг 
узгариши, чарчаш, витамин етишмаслиги х,ам шароит яра- 
тади. Болаларда ютк,ин-олди лимфоид туцимаси юк,ори 
сезгирлиги *ам хавф омили *исобланади. Чиник;маган бола- 
ларга термик таъсирлар, ют^ин-бурун шиллик каватини
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кимёвий модцалар билан таъсирланиши х,ам таъсир курса- 
тади (хдвонинг совук/шги, газланиш ва ифлосланиши).

Профилактиктадбирлардан чиник,иш жисмоний тарбия 
воситалари ёрдамида чидамлиликни ошириши уткир 
респиратор инфекциялар реабилитацияси давомида гигиеник 
тадбирларни утказиш а^амиятга эга. Атмосфера ^авоси 
устидан ОСН ва ЖСН утказиш х,ам асосий уринни эгаллайди.

Миопия - бу куп тардалган сурункали касаллик булиб 
куз синдириш кобилиятини ошиши (рефракцион - я^ин 
курмаслик) ёки узайиши (9к,) билан ифодаланади. У'цувчи- 
лардаякин курмаслик хавфли булиб, кучайиб боради. Сычев 
(1980 й.)укувчиларнитекширишда 15% к,изларда, 12% бола- 
ларда миопия аниклади. Куриш к,обилияти зурайган мактаб- 
ларда (математики миопия 25% укувчиларда аник^анди.
В.Ф.Уткина ва Э.С.Аветисова (1975 й.) маълумотларига кура, 
миопия даражаси: 1,4-мактабгача ёшларда, 4,5% 7-10 
ёшларда, 28,7% 19-25 ёшларда, Рисева маълумотларига кура 
миопия урта ва юкори даражаси 0,5%дан 11,9%-битирувчи- 
ларда, кучсиз миопия эса 2,5 ва 19,3% учрайди.Турли 
авторларни маълумотларича ёш утиши билан куз рефрак- 
цияси узгариши кузатилади. Мактаблар ёки коллежларда 
уциш жараёнида касаллар сони ортади. Миопия ошиши кичик 
синфлардан катталар синфларга к,араб усиб боради, бу ук,ув 
юкламаларини таъсиридан гуво^лик беради. Миопиянинг 
келиб чик,иш ва ривожланиш сабабларидан 2 та концепцияни 
ажратиб курсатиш мумкин: биринчидан бевосита сабаб, як,ин 
масофада ёруглик етишмаслиги шароитида курув ишини 
бажарилиши 2-асосий омил ирсий омилдир. Оиладаумумий 
офтальмологик текширишларда ота-оналар аа болаларда 
рефракция курсаткичларида юк,ори корреляция борлиги 
ани^анди (Негрер Р., 1984 й.). Як,индан куролмаслик наслий 
аник/1анган оилаларда намуна учун олинган оилаларга 
нисбатан 3 маротаба купрок,учрайди. Эгизакларда утказилган 
тажрибалар шуни курсатадики монозигот (бир тухумли) жуфт- 
ларда рефракция як,инрок, яъни бу белги ирсий мойилликка 
(детерминация) эга *исобланади (Никитюк В.Н. 1980).

Кузда аномал рефракциянинг шаклланишида ирсий 
омиллардан ташкдри экзоген омиллар борлигини х,ам инкор 
этмаслик зарур. Нокулай и ш  шароитларида (ёритилганлик- 
паст даражада и ш ч и  ^олати) нотурри ишчи хдпати, китоблар
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(майда ёзув кичик харфийлигини ва бошцалар) куриш- 
зурик,иши мактаб ук,увчиларида я^инни кура олмаслик 
айник,са, кучсиз ва урта даражасининг юзага келишида 
мухимдир. Бу маьлумотларни проф. Е.М.Белостоцкой илмий 
ишлари натижалари тасдик/тйди (1980) Муаллиф таъкид- 
лашича, якинни кура олмаслик бошпангич боск,ичларида 
аккомодациянинг (мослашиш) бузилиши ва куз гавх,арининг 
синдириш хусусияти кучайиши ётади. Кейинчалик куз турри 
мушакларининг озик^анишининг бузилиши сабабли як,индан 
куриш келиб чик,ади. Миопиянинг урта ва юк,ори даражасида 
склеранинг *олати ва эластиклигининг турли сурункали 
касалликларда пасайиши аник^анади. Куриш ^ткирлигини 
ишини бузилиши давомида к^зойнак ва контакт ойна (линза) 
куллаш тавсия к,илинади, яъни куз олма олдинги юзасига 
такилади. Махсус оптик ойналар кузнинг як,индан куришини 
яхшилайди. Контакт линзалар як,индан куришнинг юкори 
даража и катта жаррох/мк билан даволанади. Гигиенистлар 
касалланишнинг бошланрич даврларида олдини олиш 
мак,садида кузни ички турри мушакларини шуруллантиришни 
тавсия килади. Бу турли хил узокликдаги объектларга 
нисбатан утказилади. Болага я^ин турган нарсага (тезлик 
билан к,араш) узо^к,а ва яна орк,ага к,араш буюрилади (кулига, 
кдламга, осмонга, дарахтга) Бу машк/1ар 1/2-1-1/2 дак,ик,а 
давомида даре давомида, вазифаларни тайёрлашда утка
зилади. Бу машк^арни систематик бажариш куз аккомода- 
циясини турриланишига, бузилишини олдини олиш, миопия- 
ни даволаш ва олдини олишга ёрдам беради. Болалик ва 
усмирлик ёшида миопияни олдини олувчи восита мактабгача 
муассасалар, мактаб ва коллежларда куз билан бажарила- 
диган ишларга кулай шароит яратиш *исобланади. ДСЭНМ 
БУГ шифокори барча МБМ ва усмирлар муассасаларида 
ишчи жойида ме^нат ва дам олишни, ёритилганликни турри 
ташкил килинишини ОСН ва ЖСН давомида назорат к,илиш- 
лари зарур. Миопияни олдини олишда шунингдек мактабда 
у^ув жараёнида куриш зурик;ишини камайтириш *исобланади. 
Эндоген омилларни таъсирини олдини олиш зарур. Бунинг 
учун шифокорлар эътиборни, организмнингумумий муста*- 
камланишига, айник,са жисмоний ривожланиш ва чиник;- 
тиришга кун тартибига, рационал овк,атланишга кдратишлари 
яозим. Як,ин куролмасликнинг ривожланиши к^пинча билин-
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майди. Педиатрларнинг биринчи вазифаси унинг бошлантч 
белгиларини болаларда аниклаш ва даволаш х,исобланади.

Асаб-рух^й бузилиш лар. 9сиб келаётган организм- 
даги психофизиологик вазифалар, ижтимоий шароитнинг 
мураккаблаши нерв системасининг зурик,иши болалик ва 
усмирлик ёшида асаб ру*ий касалликларни шакллантиради. 
БМССТ маълумотларига кура XX аср бошларида асаб ру*ий 
касалликлари 1980 йилга нисбатан 4 мартда яъни 1000 
здолига 127,8 га тенг, 30-йилларда 1000 болага 22-30 *олат 
булса 1980 йилда бу 1000 тага 63 та ходисага тенг булади.

АКШда хар 4 чи гиё*ванд-усмирлар ^исобланади. 
Демократик жамиятда ёшлар ру^иятини муста^камлашга ва 
сак/1ашга шароитлар яратилган, бунинг энг асосий му*ит 
ижтимоий согломлаштириш меъёрларини юритиш, ру*ий 
касалликларни эрта аниклаш ва олдини олиш, болани 
тарбиялаш ва гармоник ривожланишига шароит яратиш, 
жисмоний ривожлантириш кабиларга эътибор берилади. 
Демократик мамлакатда ёшларга касб эркинлиги, хукук; 
тенглигина, рационал дам олиш, бепул даволаш ва бошкз 
ижтимоий таълимот шакллари билан таъминланган. Булар- 
нинг барчаси кишиларнинг келажакка умид билан кэрашга, 
хэётда хиссиёт бир хиллигига, бир суз билан айтгвнда ру*ий 
гигиена масалаларни эркин ечишга ундайди. Мутахассис- 
ларнинг кузатишича, охирги йилларда чарчаш туфайли мактаб 
укувчиларида ру*ий асабий бузилишлар камчиликни ташкил 
килмовда. Мактаб укувчиларида рухум саломатликни *имоя- 
лашни педагогик жараёни рационаллаштириищан, чарчаш н и  

йукртишдан, кун тартибини туфи тацсимлпашда ва жисмоний 
ривожланишни яхшилашдан бошпаш керак. Усмирларни касбга 
йуналтирувчи умумтаълим мактаблари ва коллежларда узига 
хос психо-физиологик хусусиятларни *исобга олиш керак. 
Асабий шароитларнинг таъсири ва кучини, хиссиёт шаклларини, 
анализаторлар сезгирлик бусагапари ва бошкдларни х^собга 
олиш керак. Психофизиологик критериялар буйича касбга 
ярок^ипикни аниклаш ёшлар да ру*ий саломатликни саадашга 
ёрдамберади.

Сколиоз - таянч харакат тизимининг касаллиги булиб, 
умуртка поронасининг фронтал текислиги буйича Уки 
атрофида текисланишдан юзага келади. Касаллик узок ва*т 
давом этади ва шу жараённи даволамаса бу *аёт учун зарур
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органларга х,ам таъсир к,илади. Бунинг окибатида кукрак 
^афасида жойлашган органларнинг вазифасини бузилишига 
ва косметик нуксон пайдо булишига олиб келади. Болалар 
уртасида сколиоз сабабларини аник/тш ортопедиядаги энг 
долзарб масала булиб ^исобланади. Илгариги укувчиларда 
сколиоз пайдо булишига тананинг орк,а мушакларининг 
тенглилигининг бузилиши деб кдралар эди. Хозирги вактда 
профессор Волков Н.В. ва И.И.Кон бошк;а концепцияни 
Куллашди, яъни мушакларнинг иккиламчи характердаги 
узгаришларини олади. Уларнинг фикрича, бу патология 
асосида бириктирувчи тукимада алмашинувнинг бузилиши, 
яъни купинча ирсий мойиллик ётади. Шунингучун касаллик 
ёшликда юзага келади, фацат умуртк;аларнинг ён томонлама 
шаклланиши, суяклар дисплазияси, суякланишининг 
бузилиши куринишда булади. Бош^ача ^илиб айтганда, 
сколиоз суяк тизимининг деформацияси (кушимча ковурга, 
тана ва умуртка ровоклари кушилиши, тавон яссиланиши, 
воронкасимон кукрак к,афаси), шунингдек тиш-жаг тизимининг 
нуксонлари (к,аттик, танглайнинг баланд жойлашиши, 
тишларнинг нуксонли ривожланиши) кузатилади. Болалар 
шифокори текшириш утказганда суяк тизимида деформация 
ёки нук,сонлар ривожланиши айникласа, умурткд погонасини 
диккат текшириши лозим. Сколиознинг кечишининг огирлиги 
текисланишнинг улчамига, шунингдек боланинг ёшига унинг 
умумий хдлатига х,ам боглик, булади. Ковурраларнинг 10°гача 
бурчак остида буртиши-сколиознинг I даражали белгиси, 
(ок;ибати яхши), II дан 30° гача II даражали бирмунча х,авфли 
ва букирлик *олатининг ривожланиши, 30° дан то 50° гача 
(III даражали), 50° дан ошганда III даражали сколиоз юзага 
келади. Сердюков Г.Н. маълумотларига кура сколиознинг I 
ва II даражаси 100 та текширилган болага 4,1 мартага турри 
келади, шунинигучун бу касалликнинг ёшга богликлиги йуц. 
Шуни таъкидлаш лозимки, 6  ёшгача булган болани даволаш 
учун тажрибали мутахассис топилса, у кейинчалик ривожпан- 
маслиги мумкин. Статистик маълумотларга кура нима учун 
мактаб укувчилари орасида сколиоз билан орриганлар сони 
ортмоеда. Бу болаларда ёшлик даврида касаллик юзага 
келиши билан богламокда. Бундан ташкари мактабда ук^ш 
давомида умуртк,ага статик юкламани куп берилиши *ам 
касалликни юзага келишига сабаб булиши мумкин. Усмирлик
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ёшида скелетнинг муддатли усиши кузатилади, бу эса 
сколоизнинг бошланишидан дарак беради. Сколиозниниг 
олдини олиш муаммолари мутахасислар уртасида мух,окама 
килинмоеда. Барча профилактик ва даволовчи чора тадбир- 
лар касалликнинг ривожланишини тухтатиш ва умурткдлар 
деформациясини коррекция килишга к,аратилган. Болалар 
шифокорининг вазифаси сколиозни эрта аник,лаш ва 
болаларнй профилактик ва даволовчи муассасага юбориш 
х,исобланади (болалар богчалар ёки сколиоз болалар учун 
мулжалланган мактаб-интернати). Гигиенист шифокорнинг 
вазифаси огоэутнтирувчи ва жорой санитария назорати 
давомида ук,иш ва тарбиялаш давомида шароитларни, 
даволашни махсус муассасалар ёки умумтаълим мактаб- 
лари ва мактаб-интернатларида олиб борилишини назорат 
килишдан иборат.

Болалик ва усмирлик ёшида хозирги замон шароитида 
сурункали касалликларни олдини олишда барча ижтимоий 
- ик^исодий омиллар иштирок этади. Тиббиёт ходимларининг 
вазифалари касалликни эрта белгиларини аник^аш, даволаш 
ва олдини олишда атроф му*ит омиллари самарадорлигини 
кутариш, мех,нат ва дам олишни рационлаштириш, усмирлар 
ва болаларда жисмоний ривожланишни гигиеник ташкил 
к,илиш керак. Сурункали касалликларни олдини олиш куп 
турдаги мутахасисларига богпик;: гигиенист, педиатр, отола
ринголог, офтальмолог, болалар психиатри, ортопед ва бош- 
калар.

Санитария шифокори фаолиятида болалар ва усмирлар 
жамоаси ва а*оли уртасида саломатликка таъсир этувчи 
омилларнинг таъсирини бахдлаш катта а^амият бахш этади. 
Бу омиллар мураккаб комплекс булиб, фак,ат ёши ва жинсий 
хусусиятлари билан богланиб кдпмасдан жамият ижтимоий 
ирсий шароитларига *ам боглик,. Дорожнова К.П. (1983) 
болалар ва усмирлар ривожланиш курсаткичларида 37 турдаги ' 
ижтимоий ва биологик омиллардаги корреляцион боглик^ик 
аник^анди (овкатланишнинг калориялиги, оилавий ру*ий 
ик^им, мактабдаги шароит, ирсийлик, саломатлик хдпати, 
зарарли одатлар ва бошцалар). Турли омиллардаги карама- 1 

Карши боглик^ик математик тахлиллар уртасида бевосита ва 
билвосита богликрик билан аник^анади. Узлаштириш ва 
оиладаги ру*ий ик^имнинг Уртасида боглик^ик ллавжуд.
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Болани асаб рухий ривожланишига турилишдаги хомила 
асфиксияси ва жарохатлар хам таъсир курсатади.

A.Г. Сухарев ишларида (1980) болалар харакат фаоли- 
гининг даражаси ва уларда мушак, юрак-кон томир ва нафас 
системаларининг ривожланиши, шунингдек терининг бакте- 
риоцидлиги, фагоцитоз ва периферик кон лейкоцитларининг 
ферментатив фаоллиги билан аницланувчи организм 
каршилигини даражаси орасидаги бевосита корреляцион 
богликлик (0,65) ифодаланган.

B.П. Неделько (1986)нинг ишларида болаларнинг 
саломатлиги ва уларнинг кунлик режими орасида аник 
корреляцион богликлик курсатилган. Мактаб болалари 
уртасида бу режим талабини бажарувчилар орасида нисбатан 
согломлар камрок- Хар куни тоза хавода 1 соат ундан кам 
булувчи мактаб укувчилари купинча куз рефракцияси 
нуксонлари, ревматизм ва модда алмашувининг бузилишлари 
билан касалланади. Болалар саломатлиги учун мактабгача 
тарбия муассасаларида ва мактабдан укитиш ва тарбиялаш 
шароитлари мухим ахамиятга эга. Масалан 1, бинонинг 
лойихаси ёритилганлиги, мебелларнинг болалар анатомо- 
физиологик хусусиятларига мослиги, хаво алмашинуви ва 
бошкалар хакида кетаяпти. Илмий изланишлар шуни 
исботладики болалар орасида уткир респиратор касаллик- 
ларнинг таркалиши укув-тарбиявий жараёнлар, бинолар 
майдони ва шамоллатиш режими, шунингдек бинонинг 
лойихасига борлик (Шарова У.А. 1983).

Оиланинг таркиби, ота-она ва болалар орасидаги узаро 
муносабатнинг характери, оила ва мактабдаги эмоционал 
тонус мухим ижтимоий-гигиеник омилларга киради. О.В.Грини- 
нанинг ишлари (1984 й.)да курсатилишча, болаларда касал- 
ланиш маълум даражада ички муносабатларга хдм борлик.

Нокулай оилалардаги болаларда купинча асаб-рухий 
бузилишлар, жисмоний ривожланишда оркада колиш, 
ревматизм, сурункали тонзилит ва таянч-харакат аппаратида 
бузилишлар кузатилади.

Болалар ва усмирлар саломатлик холати уларга тиббий 
хизмат курсатиш муассасалари билан бевосита борликдир. 
Бизнинг мамлакатимизда болаларга профилактик ва даволаш 
ёрдамнинг дифференциаллашган усули кенгрок таркалган. 
Мактабгача тарбия муассаса ва мактаб врачи зиммасига-
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профилактик (болалар богчаси ва мактаб шароитида), участка 
врачига-асосий даволаш ишлари (поликлиника ва уй 
шароитларида) юклатилган. Болалар ва усмирларга тиббий 
хизмат, эрта диагностиканинг мукаммаллиги ва уз вак;тида 
малакали даволаш-профилактик ёрдамни курсатиш-жамият 
саломатлигини шакллантиришда му*им омиллардан бири 
*исобланади. Демак, корреляцион анализ, яъни болалар ва 
усмирлар сорлирини шакллантиришда ало^ида омиларнинг 
роли ва сабаб-ок,ибат боглик/шгини аник^аш учун фойда- 
ланилади, к;айсини, маълум сорломлаштириш тадбирлари 
булиши зарурлигини илмий асосланиши ва давлат санитар 
назоратининг самарадорлигини оширишга имкон беради.

Лекин ДСЭНМда ишлаб туриб, болалар ва усмирлар 
гигиенаси буйича врач *ар доим саломатлик хдпатининг у 
ёки бу социал-гигиеник ва биологик анализини утказиш 
имконига эга булавермайди. Бундай хдпатларда у болалар 
ва усмирлар коллективи саломатлик хрлатининг курсаткич- 
лари ва таъсир к,илувчи омиллар гуру*и уртасидаги ало^ани, 
мантик,ани шакллантириши мумкин.

Амалиёт ма^садлари учун биз усувчи организмнинг 
саломатлик хрлати ва ривожланишига купрок таъсир килувчи 
ижтимоий-гигиеник омилларнинг таснифини келтирамиз:

I. Мукобил (сорломлаштириш):
1. Оптимал харакат режими.
2. Чиниктириш.
3. Балансланган овк;атланиш.
4. Ок,илона суткалик режим.
5. Ташки му^итнинг гигиеник меъёрларга мослиги.
6 . Гигиеник куникманинг юцорилиги ва турри *аёт 

кечириш.
II. Номук,обил (тахлика ёки хавф турдирувчи омиллари):
1 . Харакат фаоллигининг ошиши ёки камайиши.
2. Кунлик режим ва укув-гарбиявий жараёнинг бузи-

лиши.
3. Уйин, укиш ва мех,нат фаолиятлари шароитида 

гигиеник талабларнинг бузилиши.
4. Овкатланишни ташкиллашгиришнинг етишмаслиги
5. Гигиеник куникманинг йуклиги, зарарли одатларнинг 

купайиши.
6 . Оила ва коллективда номукобил психологик иклим.
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Купчилик касалликларни олдини олганда самарали 
восита булиб чини^иш ва рационал овк;атланиш х,исобланади. 
Харакатланиш, овкатланиш чинициш - “триада" х,исобланади, 
яъни усиб бораётган авлоднинг холатини мустах,камловчи 
омил булиб х,исобланади.

Давлат санитария назоратини ург атувчи шифокор бола 
организми Усишига, ривожланиш, саломатлигига, таъсир 
килувчи нокулай омилларни бузилганлик коидаларини 
аниклайди. Биринчи навбатдажисмоний ривожланишини, кун 
тартибини, укув ме^нат фаолиятини, овкатланишини ташкил 
к,илишнинг бузилганлигини назорат кил ад и ва унга эътибор 
беради. Болалар ва усмирлар уртасида саломатликни 
номацбул “тахлик" омиллари к;уйидагилардир: фаолият 
активлигининг етишмаслиги ёки ортик,чалиги, кун тартиби 
ва укув жараёнининг бузилиши, уйнаш ва укув ва ме^нат 
фаолиятига таъсир килувчи гигиеник талабларнинг бузилиши, 
шунингдек, овкдтланишни ташкил цилишдаги етишмовчилик 
киради. Саломатликка таъсир килувчи нохуш биологик 
омилларга куйидагилар киради {патологик тугилишлар, усиш 
ва ривожланиш нуксонлари, ирсийлик, генетик касалликлар 
ва бошкдлар). Бу омиллар кжсалувчи патологик омилларнинг 
ривожланишига олиб келади. Биологик ва ижтимоий-гигиеник 
омилларнинг биргаликдаги таъсири болалар организмига 
сорломлаштирувчи таъсир курсатади. Муътадил фаолият 
активлиги атроф мухит ва Укув юкламасига организмнинг 
ташки мухитнинг нокулай таъсирига чидамлилигини оширади.

Ижтимоий гигиеник омилларнинг согломлаштирувчи 
а^ампяти, усиш ва ривожланиш организмнинг чидамлилик 
даражасига, унинг функционал активлигига, саломатлик 
холатини бошкаришга боглик;. Болалар ва усмирлар контин- 
генти саломатлик холатини бошкариш тизими чизмаси 2 - 
расмда курсатилган.

Болалар ва усмирлар жамоалар саломатлик холатини 
бошкариш чизмаси 2 -расмда курсатилган.

Бошкарув чизмасидан маълумки бизга 4 та блок ажра- 
тилган. Болалар ва ^смирларга йиллик диспансеризация 
маълумотлари буйича болалар саломатлик курсаткичлари 
буйича олинган, статистик маълумотлар; саломатликни таи)- 
киллаштирувчи асооий омилларга бо«1ик булган сабабларни 
урнатиш; харакатдаги гигиеник меъёр ва коидалари асосида
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болалар ва усмирлар муассасаларида ого^лантирувчи ва 
жорий санитария назоратини урнатиш;

ИНДИВИДУМ САЛОМАТЛИГИ

2-расм. Болалар ва Усмирлар жамоаларининг 
сапоматлик холатини бош^ариш чизмаси.

Чизмадаги булимлар орапиги бир-бири билан кетма- 
кет ва 'узаро алокдцорлиги стрелкаларда курсатилган. Тавсия 
этилган система бир вактда давлат санитария назорати ва 
профи лг-тик чора-тадбирларни самарадорлигини бахрлашда 
куллаш мумкин. Бунингучун болалар ва усмирлар жамоаларида 
саломатлик холатини узгариш чизмасини динамикасини 
солиштириш санитария-эпидемиолог ия хизмати олдига социал- 
иктисодий ва даволаш профилактик чора тадбирларини ишлаб 
чикдриш ва утказишни талаб кдолади.
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Болалар ва усмирлар саломатлик *олатини тавсифлаш 
учун куйидаги усуллар кулланилади, - умумий, юкумли вак- 
тинчалик иш кобилиятини йукотиш, госпитализация. Касал- 
ланишнинг бу х,амма турлари учун маълумотлар манбайини 
руйх,атга олиш ва *исобот бериш т^ридан фойдаланилади. 
Умумий касалланиш болалар ва усмирлар саломатлик хдлати 
даражасини бахдпаш учун энг катта ахдмиятга эга булиб, 
профилактик чора-тадбирларни режалаштириш ва самара- 
дорлигига ба*о бериш воситасидир.

Асосий маълумотлар манбаи булиб урганиш, тиббий 
ёрдамга мурожаат килиш х,исобланади.

Бу маълумотлар катталар поликлиникасининг усмир
лар кабинети махсус статистик *исоботларида сакланади, 
бунга умумий касалланишни к,айд килиш булиб, (мурожатлар 
буйича) ме*нат кобилиятини йукотган ёки чак,ирган касал- 
ликларни аниклаш урни хисобланган касалликларнинг 
*амма сони к,айд этилади. (уйда, поликлиникада, тиббий 
курик вак,тида). Кузатиш бирлиги булиб, шу касаллик билан 
жорий йилда тиббий курик ёрдамида килинган мурожаатлар 
буйича биринчи куйилган ташхис статистик *исобот остига 
олинган х,исобланади.

Жаро^атланиш, уткир ва юкумли касаллар болалар ва 
усмирлар орасида йилига бир неча марта кузатилади, х,ар 
бир мурожаат (ташхис) биринчи марта деб ^исобланади ва 
кайд этилади. Сурункали касалликлар утган йили кайд 
этилган булса, бу йил *ам кайтадан руйхатга биринчи марта 
мурожаат килинди деб олинади.

Хэёт давомида биринчи марта куйилган ташхис алох,ида 
кузда тутилади Асосий руйхатга олувчи шакл булиб, ташхисни 
руйхатга олиш статистик талони шунга асосланиб шу хджмда 
кайд этилган касалликларни ^исобга олиш маълумог варакаси 
биринчи маротаба аникланган жарохэтланиш, бахтсиз ходиса- 
ларни аниклаш маълумоти хисобот варакасидан фойдалани
лади.

Жарохагланиш ва бахтсиз ходисаларнинг хаммаси, 
юкори нафас йуллари, юкумли касалликлар шунингдек 
грипп диспансер назорати остидаги барча касалликлар шу 
шаклларда кайд этилади Шу шакллар учун кабул кутинган
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ёш даврийлиги тузилгандан бошлаб эса, 14 ёшгача булган 
даврдаги касалланишни бирлаштириш кузда тутилади. 
Усмирлар касалликлари катталар билан бирга йигилади ёш 
даврлиги буйича тахлил цилишни талаб килмайди. Бунинг 
учун поликлиникаларда иш ^исоботини таккослаш учун ёш 
даврийлиги к,абул килиниши керак:

1 ) бир ёшгача - 1  ёшгача.
2 ) бирдан уч ёшгача - 1 дан 3 ёшгача.
3) 3 дан 7 ёшгача.
4) 7 дан 11 ёшгача.
5) 11 дан 15 ёшгача.
6 ) 15 дан 18 ёшгача (17 йил 11 ой 29 кун).
Касалланишнинг *амма бирламчи маълумотлари

абсолют сонлари берилади. Анализ килиш учун нисбий 
кийматлардан х,ам фойдаланилади (курсаткичлар, коэффи- 
циентлар).

Интенсив курсаткичлар (таркалиш сони) аникёшдаги 
болалар орасида ёки урганипаётган контингентлар ша*ар, 
район ёки шу район ах,олиси уртасида тез-тез учраб 
турадиган касапликлар интенсив жараёнини курсатади. Буни 
кисоблаш учун аколи ва контингентлар сонини билиш керак.

Экстенсив кУрсаткич (солиштирма огирлик) х,осил 
булиш таркиби билан бахоланади. Аниктаркибий кисмининг 
таркалиши. Бунинг ёрдамида патология, асосий касалликнинг 
тузилиши аникланади. Курсаткич фоизларда бах,оланади. 
Хамма касалликлар сони 100 деб олинади. Умумий касал
ланишни баколаш учун нисбий курсаткичлардан фойдала
нилади (18-жадвал).

Умумий касалланиш маълумотлари (мурожаатлар буйича) 
республика вилоят статистика булимлари томонидан берилган 
махсус статистик суров курсатмаларидан олинади. Мурожаатлар 
буйича касалланиш маълумотлари болалар ва усмирлар режапи 
тиббий курик маълумотлари билан тулгазилади.

Макгабгача тарбия муассасалари, мактаб педиатр томони
дан йиллик режали текширувлар 3,4 ва 8  синфларда 3,5,7 
ёцхли болалар орасида утказилган. Мактаб ва мактабгача 
тарбия муассасалари болаларига даволаш ва профилактик 
ёрдам курсатиш болалар поликлиникалари булимларига 
берилади (мактаб ва мактабгача тарбия булимлари).
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18-жадвал
Умумий касалланишнинг асосий 

курсаткичлари

Курсаткичлар Хисобланиш усуллари

1. Касапланиш сони:
а) кайта аник^анган касал- 
ланишлар (бирламчи ка- 
салланиш);

б) *амма касалликлар сони 
(таркалганлиги).

2 . Касалланиш сонининг 
махсус курсаткичлари (гу- 
ру^лар буйича):
а)ало^ида касалликлар- 
нинг таркдлиши;

б) гуру^лар буйича курсат
кичлари (жинси, ёши, 
муассаса тури).

3. Касалланишнинг тузи- 
лиши (бошкэ касалликлар 
орасида хар бир касал- 
ликнинг солиштирма огир- 
лиги фоизларда).

Яна кайтарилган касалликлар 
сони
Болалар жамоасининг уртача 
сони
Йил давомида кайд этилган 
^амма касалликлар сони
Болалар жамоасининг уртача 
сони

-хЮОО

-х1000

Хазм к,илиш органлари касал- 
ликларининг йиллик сони
Болалар жамоаларининг 
уртача сони
Мактабгача тарбия ёшидаги 
касапланишлар болалар сони

х 1000

Шу ёшдаги уртача болалар 
сони
Овкдт *азм килиш органлари 
касалликлар сони

х1000

Умумий *амма касалликлар 
сони

х 100

Улар даволаш-профилактик муассасаларини йиллик 
Хисоботларида кисман курсатилган булади; диспансер кузатуви 
остидаги болалар, сурункали касалликларга чалинган болалар 
Хисобга олиниши керак, шунингдек, жисмоний ривожланишдан 
оркдда к,олган, талаффуз етишмовчилиги, кадди-к,омати 
бузилган, сколиоз, эшитиш, куриш уткирлиги пасайган болалар 
апохида хисобга олиниши керак (махсус шакл). Мактаб ва 
мактабгача тарбия муассасалари педиатрларига берилган
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маълумотлар махсус шаклдан хам купрок, маълумотга эга 
булади. Шундай килйб, мактаб ва мактабгача тарбия булимлари, 
ташкиллаштирилган болалар жамоалари, туман касалланиши 
буйича энг куп маълумотларга эга булиб, болалар касалланиш 
сони ва саломатлик холатини тахлил килишда чукурлаш- 
тирилган тиббий курик маълумотларидан фойдаланади. Шунинг 
билан бирга усмирларни даврий тиббий курикдан утказиш 
натижаларини туплайдиган усмирлар кабинети хам шунга 
киради.

Чукурлаштирилган тиббий курик натижаларини урганиш 
солиштирма аспект утказишни талаб килади. Бунда ёш, 
муассаса тури ва бир неча йиллик динамикаси х,амма ёш 
гурухларида тахлил килиш учун халкаро касалликлар 
классификациянинг гуру* рубрикациясидан фойдаланамиз 
(МКБ-10 -2000 й.).

Касалликлар таснифи

1. Юкумли ва паразитар касалликлар.
2. Усма касалликлари.
3. Кон ва кон хосил килувчи органлар касалликлар.
4. Модда алмашинуви, овкатланиш бузилиши ва эндо

крин система касалликлари.
5. Рух,ий бузилишлар.
6. Сезги органлари ва асаб системаси касалликлари.
7. Куз органлари касалликлари.
8. Кулок касалликлари.
9. Кон айланиш органлари касалликлари.
10 Нафас олиш органлари касалликлари.
11.0вкат >;азм килиш органлари касалликлари.
12. Тери ва тери ости клеткалари касалликлари.
13. Суяк-мушак тизими касалликлари.
14. Сийдик ажратиш ва жинсий органлар касаллик

лари.
15. Хомилдорлик, турурук ва тугишдан кейинги давр.
16. Перинател даврда хосил буладиган алохида холатлар.
17. Тугма касалликлар.
18. Жарохатланиш ва захарланиш ва бошка бахтсиз 

ходисалар.
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19. Клиник ва лаборатор текширувда аникланадиган, 
меъёрда четга чиккан симптомлар, белгилар ва курсаткичлар.

20. Касалликлар ва улимнинг ташк,и сабаблари.
21. Ахдпи сорлиригэ ва сорликни сак/1аш муассаса- 

ларига мурожаат этишда таъсир к,илувчи омиллар.
Санаб утилган касаллик гурухларининг 15, 20 болалар 

ва усмирлар контингентларига турридан-турри тегишли 
хусусуяти йук;, шунинг учун *исобот материалларида фойда- 
ланилмайди. 2,12,17 гуру* касалликлари буйича маълумотлар 
тегишли диспансерлардан олинади.

Хар бир синф касалликларини тахдил к,илинаётганлиги, 
маълумотлар йигилиб, материаллар тулгазилаётган аник 
нозологик формаларга тегишли маълумотлар биринчи навбат 
статистик *исобот шакллари 071/у, 071-1/у ва 1 чи шакллар- 
га асосланиб белгиланган. Бундан ташк,ари урганилаётган, 
муассаса тури ва контингентлар учун кушимча булган касал
ликлар *ам урганилади.

Болалар поликлиникасининг мактабгача ва мактаб 
булимларига тушадиган маълумотлар *исобот куринишида 
б^либ унда текширилган болалар сони, туберкулинга мусбат 
натижалар, ривожланиши буйича (у ёки) гуру^ларга були- 
нувчилар, шунингдек куриши (пасайган) эшитиш пасайган, 
сколиоз ва тана *олати бузилган болалар сони кайд этилади. 
Тиббий куриклар натижалари буйича касалланишни та*лил 
к;илишда турли хилдаги статистик курсаткичлар кулланилади 
(19-жадвал). Кузатув бирлиги булиб, болалар ёки усмирлар 
*исобланади.

Сурункали касалликлардаги санитар-гигиеник чора- 
тадбирларни асослашда “уткир касалланиш" маълумот- 
ларидан фойдаланиш зарур. Унинг даражаси (коллектив) 
жамоадаги ук;итиш ва тарбиялашдаги санитар гигиеник 
шароитлар, эпидемияга к;арши режимни кузатиш коидалари, 
ходимнинг гигиеник саводхонлилиги, тиббий хизматнинг 
сифатлилиги ва бош^алар билан ани^ланади. Бу гуру*га 
болалар ёки усмирлар муассасалари билан борлиадаги 
вактинчапик мехмат крбилиятини йукртиш билан боглик булган 
барча-касалликлар киради. Касалланишни *исобга олиш 
бирлиги касаллик билан боглик, булган мех,нат к,обилиятини 
йукотиш хдлати х,исобланади. Хдр бир *олатни к,айд к,илувчи 
хужжат тапабанинг мех,нат крбилиятини йукртиш х,ак,идаги,
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касаллиги хахидаги, боланинг мактабга, МБМдаги карантин- 
лиги хакидаги маълумотнома хисобланади (Ф.095/у). Бе- 
рилган маълумотномани 9 кув тарбия муассасасида албатта 
к,айд к,илиш зарур МБМ ва мактабда “Боланинг тиббий 
картаси” (ф.026/у)га, усмирлар муассасида ф.025/у га к,айд 
к,илинади. Барча юкумли касалликлар “Юкумли касаллик хи- 
собот дафтарига” (ф.060/у) к,айд этилади. Агар материал тупик, 
кайд килинган булса, “Уткир касалланиш" курсаткичларини 
тулик, узлаштириш мумкин. Уюшган болалар жамоасида касал- 
ланишни тахлили турли йуналишларда утказилиши мумкин.

19-жадвал
Тиббий курик маълумотларини хртсоблашда 

асосий курсаткичлар

Курсаткичлар Хисобланиш усуллари
Тиббий курик к,амров 
тулалиги, %

Саломатлик гурухлари буйича 
шахсларни таксимлани- 
ши,(%, I, II, III, IV, V - гуру^лар).

Жисмоний ривожланиш гурух, 
шарти шахсларни булиш.

Касал шахслар контигент- 
лари (III-V саломатлик гуру*- 
лари), %

Шу касалликларнинг таркал- 
ганлиги.

Илк бор аникланган касал
ликлар сони

Супункали касалликлар 
(100% хисобланган умумии 
сурункали касалликлар

Кузатилган хар сони

Кузатув остигаолинган шахслар 
сони

Шу саломатлик гурухига кирувчи 
шахслар сони

Умумий текширилганлар сони

-хЮО

•хЮО

Жисмоний ривожланиш гурух шарти 
гурухига киритилган болалар сони

Умумий текширилганлар сони

У ёки бу касалликлар билан 
касалланганлар сони

Умумий текширилганлар сони

Illy касалликга учраган шахслар 
сони

Текширилганлар сони

Илк бор аникланган касалликлари 
бор шахслар сони
...........................................................х 100
Умумий текширилганлар сони

-хЮО

-хЮО

-х 100

Шу касаллик туфайли куйилган 
ташхислар сони

Хамма сурункали касалликлар 
сони

-х 100
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Худудлар буйича, муассасалар буйича касалланишнинг 
кутарилиш даражаси, утказиладиган чукур сан-гигиеник 
текширишлар ва пасайиш даражасини так,к,ослаш мумкин.

Болалар ва усмирлар контингентлари орасида касал- 
ланиш тузилишини тахлили патологик холатни асосий омилини 
аниклаш ва камайтириш, унинг олдини олишни комплекс 
чораларини ишлаб чикэришга ёрдам беради.

Санитария-гигиеник чора-тадбирларини самарадорли- 
гини бахолаш учун бир йиллик ва бир неча йиллик кузатувлар 
утказиш керак.

Барча шароитларда касалланишнинг узгаришини сифа- 
тини бахолаш ва динамик кдторларни тузиш керак. Кунинг 
учун статистикада шундай курсаткичлардан фойдаланиладики, 
яьни касалланиш динамикасини аниклашга кдратилган булиши 
ва шу мойиллик аник курсатилиши керак.

Бунга абсолют усиш, усиш сони, курсатма курсаткичи, 
к,аторлар тенглаштириш усули ва бошкдлар хисоблаш усули 
бир неча курсаткичлар мисоли жадвалларда келтирилган (20- 
жадвал) ва шу усишга мойилликни аник; курсатиши керак.

Абсолют узиш - динамика кдторлар икки даражасининг 
фарки - аник, даврда усиш ва камайиш даражасини улчамини 
бахолаш. Хисоблаш усули кейинги курсаткичдан олдингиси 
айрилади (47,0-54,0-7,0).

Усиш даражаси - абсолют усиш нисбатининг олдинги 
даражасини 100 % хисобида олинган киймати. Утган йилги 
(даврлардаги) узгаришлар фойизни солиштиради.

Пропорция тузиш ва ечиш йули билан хисобланади:
54,0 (1990 йилги даража) - 100%
- 7,0 (1991 йилги абсолют усиш) - х

- 7,0 х 100
X = .......................х = -13,0%.

54,0
Бизнинг мисолимизда: касалликларнинг пасайиш 

даражаларни солиштириш шуни курсатадики, хар йили 
пасайиш даражаси Усиб боради (-13%; -15%; -20%). Агар 
абсолют 9сиш булган ^згариши билан тахлил килсак (-7,0; 
-7,0; -8,0) касалликнинг пасайишини нотугри хулоса килган 
булардик.
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20-жадвал
Уткир касалликларнинг асосий курсаткичлари 

(вактинчалик иш крбитлиятини йукртиш)
Курсаткичлар Хисобланиш усуллари

Касалланиш сони:
а) 100 та болалар ва усмир- 
лар орасида касалланиш 
ходисалари (ишга ярок,- 
сизлик);

б) 100 та болалар ва Усмир- 
лар (ишга яроксизлик) ту- 
файли касалликпар куни;

в) саломатлик индекси;

г) тез-тез ва узок касалла- 
нувчи шахслар курсаткичи.

Алохида касалланишлар ва 
муассаса тури, жинси ёш 
буйича (гурухларда) тарка- 
лишининг махсус к^рсат- 
кичлари (касаллик кунлар ва 
ходисалари билан хисоб- 
ланади)

Касаллик кунларининг ур- 
тача давомийлиги.

Касалланиш бузилиши (хо- 
дисалар ва касаллик кун- 
лари буйича аникланади).

Хисобот йилида касалланиш 
ходисапарининг абсолют сони

Хисобот йилидаги уртача кон- 
тингентлар сони

-х100

Хисобот йилидаги касаллик кун
ларининг абсолют сони

—х100
Хисобот йилидаги уртача кон- 
тингентлар сони

Йил давомида болалар ва усмир- 
ларорасида бирон марта касал- 
ланмаганлар сони
--............................................... хЮО
Йил давомидаги контингентлар 
сони

Йил давомида болалар ва Усмир- 
лар орасида тез-тез ва узок; касал- 
ланувчи шахслар курсаткичи
V----------------------------------------х100
Йил давомидаги контингентлар 
сони

Мактаб ва мактабгача ёшдаги 
болалар касал кунлари абсолют 
сони

-х 100
Шу ёшдаги болалар уртача 
сони

Хисобот йилида касаллик кун
лари абсолют сони
................................................. х 100
Хисобот йилидаги касаллик 
ходисапарининг абсолют сони

Грипп билан касалланган кунлар 
сони
.......................  х ЮО
Касаллик кунларининг умумий 
сони
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Курсатма курсаткичи -100% деб кабул килинган 21- 
жадвал доимий даражани солиштирма киймат даражасига 
нисбатан олинган нисбати билан бахоланади. У куп йиллик 
узгаришлар тенденциями аниклашни курсатади. Бу курсаткич 
график тавсирида берилиши к,улай, абцессда кузатиш 
йиллари, ординатада 1 0 0 % деб кабул килинган доимий 
даражадаги фойизи ифодаланган уларга тугри келувчи 
циймат куйилади. Интерваллар катталашуви курсаткичи-бир 
неча йиллик маълумотларни йигиндисидан иборат.

2 1 -жадвал
Н. шах.арида дизентерия касалланиши динамикаси

(Случанко Н.С. ,1984)
Йил 10000 ахолига 

касалланиши
Абсолют

усиш
Усиш да- 
ражаси.%

Курсатма 
курсаткичи, %

1990 54,0 100
1991 47,0 -7,0 -13,0 87
1992 40,0 -7,0
1993 32,0 -8,0

Натижада доимий узилиш вактни йигиндиси давомида 
тебраниш текислиги косил булиб, динамика характери аник 
курсатилади.

Каторларнинг уртача кийматларни аниклаш йули билан 
утказилади, улар каторлар катталашуви билан карактер- 
ланади. Бу билан бир каторда тебраниш хам силликланади, 
узгариш характери ута аникрок булади.

Курсаткичлар аниклиги ва уртача катталиклар кузатиш- 
лар сонига уларнинг катталигига, аник натижаларига боглик 
булади. Ишончлиликни аниклаш учун уртача хатолар ва 
ишончлилик орасидаги фарк махсус формула билан хисоб- 
ланади (Случанко Н.С., Церковний Г.Ф., 1987).

Материал тахлилида хатолар куйидагича хисобланди:
- турли даврлардаги интенсив курсаткичларни таккослаш 

масалан: ярим йиллик ва йиллик курсаткичлар билан;
- текширилувчилар сонига карамасдан, руйхатдаги 

болалар таркибини тиббий курик маълумотлари б^йича 
олинган интенсив курсаткичларни хисоблаш. Бу ерда хатолар 
ахоли сони буйича ёки болалар (контингентида) муасса- 
ларида кандайдир аник вактда, уртача сонга боглик булмаган 
курсаткичлар буйича хисобланади;
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- касалланиш даражасини экстенсив курсаткичини 
^исоблашда интенсивни экстенсив курсаткичга алмаш- 
тирилади. Таркибий курсаткичларни касалланиш даражасини 
йил давомида ёки худудлар буйича так,к,ослашда фойдаланиш 
мумкин эмас. Бу касалланишни нозологик шакллар буйича 
таксимланиши, уларнинг учраши билан характерланади. 
Буни аниклаш учун болалар сонини билиш, интенсив курсат
кичларни аниклаш, уларни 1 0 0  ёки 1 0 0 0  та болага х,исоблаш 
зарур.

III КИСМ. ОГОХЛАНТИРУВЧИ САНИТАРИЯ 
НАЗОРАТИ(ОСН)

8-БОБ. УМУМИЙ САВОЛЛАР: ТУРЛИ ЙУНАЛИШДАГИ 
ОБЪЕКТЛАРНИ ТАЪМИРЛАШДА ВА ЯНГИ 

ОБЬЕКТЛАР КУРИШДА ОСН БОСКИЧЛАРИ, 
ВАЗИФАЛАРИ ВА ЙУНАЛИШЛАРИ

Огохлантирувчи санитария назорати - Давлат санитария 
назоратининг энг ах,амиятга молик булган шаклидир.

Огохлантирувчи санитария назорати бу - янги курилган 
хамда таъмирланаётган ва кенгайтирилаётган обеъктларни 
жойлаштиришда, лойих,алаштиришда, куришда, таъмирлашда 
ва эксплуатациям к;абул к,илишда хамда меъёрий техник 
хужжатларни ишлаб чицаришда - МТХ (ДавИТ, техник 
шароитлар - ТШ), хом ашёни янги турини, янги кимёвий 
бирикмаларни, озик-овцат ма^сулотларини, ичимлик суви, 
болалар мебели, кийим, уйинчоги, китоби, янги курилишлари, 
технологик жараёнлар ва техника ишлаб чик,аришга тадбик; 
этишда амалдаги санитар гигиеник ва санитар-эпидемияга 
к,арши коидалар ва меъёрларга риоя к,илинишини назорат 
«¡илиш максадида илмий тасдикланган гигиеник меъёрлар 
ва конуний актлардан иборат булган, мукаммал тадбирлар 
йигиндисидир. ОСН саволларини очишда, ДСЭНМ органлари, 
маъсул цонуний органлар, вазирликлар тасдикланган амал
даги к,онунлар, инструкциялар, методик ва бошкд хужжат- 
ларга ёндошади.

ОСН буйича санитар шифокорининг фаолияти ва тапаб- 
лари куйидагиларга асосланган:
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1. Асос булувчи к,онуний хужжатларга асосланиб.
2. Амалдаги умумдавлат меъёрий хужжатларга асосланиб.
3. Меъёрий услубий хужжатларга асосланиб.
Агар шу муаммони ечишда меъёрий хужжатлар булмаса 

*озирги замон гигиенаси талабларига асосан х,ал килинади.
ОСН икки йуналиища амалга оширилиб, уларни хар бири 

бир неча боскичдан иборат.
1. Янги курилаётган, таъмирланаётган ёки кенгайтири- 

лаётган объектларни куришда ва лойихдлаш-тиришдаги ОСН.
2. Саноатни кбайта куришдаги, янги махсулотлар, озик,- 

овк,ат махсулотлари, маиший кимё махсулотлари, полимер 
материаллар, асбоблар ва болалар буюмлари, шахсий гигиена 
буюмлари, янги техника ва технологияси таъминотида ишлаб 
чикаришдаги ОСН.

Янги курилаётган, таъмирланаётган ва 
кенгайтирилаётган объектларни куришда 

ва лойихэлаштиришдаги ОСН

ОСНни шу булимини бажараётган ДСЭНМ шифокори 
амалдаги конуний хужжатларга асосланади. Бу хуяэкатларнинг 
асосийси булиб, курипиш меъёрлари ва коидалари (КМ ва К). 
СанМ ва К ва ДавСТ хисобланади.

Лойи*алаштириш ва куришдаги ОСН куйидаги боскич- 
лардан иборат:

1 боскич - куришдаги техник-икгисодий асосларни (ТИА) 
ёки техник-икгисодий х,исобларни (ТИХ) куриб чикали, лойихд- 
лаштирилаётган объект техник карорини ва лойих.ао.ини куриб 
чикиш объекгни куришда ер майдонини танлаш комиссия ишида 
катнашиш;

2  боскич - тайёр лойихаларни экспертиза жар^ёнидаги
ОСН;

3 боскич - курилиш жараёнида санитария гигиена 
меъёрларига риоя килинишини назорат килиш;

4 боскич - объектларни эксплуатцияга кабул килишдъ ишчи 
ва давлат хдйъати ишида кзтнашиш.

1 ва 2  боскичлар *амма муассасалар томонидан К,^' ^а К 
1.02.01-85 “Корхона, бино ва курилмаларни куриш лой.1*а 
хужжатларини тасдикпаш, куриб чикиш тартиби ва таркиби 
хэкидаги кулланмага асосланади.
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ДСЭНМ шифокори уз фаолияти давомида кэндай корхсна, 
а^оли-яшаш объектлари курилиши кераклигини билиши лозим.

Бу маълумот мансаби булиб, вилоят, шахар, туман 
махрллий хокимияти ижрокумининг режалаштирувчи хайъати, 
маъсул вазирликлар, бошкэрмалар, саноат корхонаси ва кишлок, 
хужалиги бошкармаси хисобланади.

Ахоли яшаш уйлари ва корхоналарни лойихалаштириш 
шахэр. кишлокринг тасдикланган бош лойихасига асосан олиб 
борилади.

А^оли яшаш уйлари, корхоналар ва бошк,а мак;садда 
фойдаланиладиган биноларни куриш ТИА сида куйидагилар 
эътиборга олиниши керак:

а) шах,ар курилиши ва архитектур ечимларини ю^ори 
даражада булиши, хозирги замон саноат эстетикасини 
эътиборга олган холда ишчиларни иш шароити ва маиший 
*олатини чхшиланиши;

б) а:рли яшаш уйларини ва ижтимоий маиший объект - 
ларини сифатини яхшилаш ва лойихдсини мукаммаплаштириш;

в) бнр турдаги проектларни кенг ми^ёсида ишлатиш;
г) ердан рационал фойдаланиш, атрофдаги табиатни 

му^офага к,илиш, *амда бинони зилзилага чидамлилиги, 
ёнгиндан ва портлашданхавфсизлиги;

д) табиий ресурслардан рационал фойдаланиш *амда 
ашёвий, ёкилги-энергетик ва мехнат ресурслардан тежам- 
кррлик билан фойдаланиш;

е) ишлаб чикаришда; техника ва технология таъмино- 
тида, курилиш конструкциялари ва материалларда янги ихти- 
роларнинг кулланилиши.

I боскрч. Лойих,алаштириш ва куришдаги 
ОСИ

ОСН нинг 1 боск,ичида гигиенист шифокор к^рилаётган 
обылст учун ер майдонини танлаш ва ажратиш хайъатда 
ииетирок этади. Лойихапаштирилаётган курилиш учун ер 
майдонини танлаш 2  та боск,ичда олиб борилади.

Аввалига лойи^а буюртмачиси, лойихалаштирилган 
муассаса - бош лойихэ билан биргаликда, керак булган 
хояларда махсус лойихалаштирувчи ва изланувчи муассаса 
яштирокида куйидаги ишларни бажаради:
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- лойихдлаштирган объектни сув таъминлаш мансабига, 
мухандис тармоги ва коммуникациям улаш шароитлари 
куриб чицилади;

- мухандис куриги утказилади, керак булган лолларда 
мухандис изланишларни олиб борилади;

- цушимча материаллари ишлаб чик,илади ва уз тар- 
кибига ер майдонини олмаган ТИК да тасдик^анган маълу- 
мотлар асосида хисоблаш ишлари утказилади;

- объект - жойлаштиришни техник-ик;тисодий вариант- 
лари солиштирилади ва энг кулайи танланади. Сунгра объект 
куриш учун ер майдони танланган буюртмачи томонидан 
хайъат тузилади. Хайъат таркибига куйидаги идора вакиллари 
киради; лойи^а буюртмачиси, лойих,алаштирган муассаса, 
махаллий хокимият, давсанназорати; курилиш вазирлиги ва 
Х.к. Шундан сунг санитар шифокори майдон худудини шахсан 
куриб чикунии керак. Майдон нафак,ат шу объект курилишини 
жойи булиб, балки келажакда ахоли яшаш пункти элементи 
булиб, хисобланиши керак. Шунинг учун аввапамбор майдон 
ахоли пунктини лойихалаштириш ва курилишни тасвирланган 
бош режани нуктаи назардан бахоланиши керак. Яъни 
майдоннинг шахар режамдаги урни, шунингдек мавжуд булган 
саноат корхонаси, темир йул станцияси, ифлосланган ва 
балчикланган майдонлар билан оралиги, бунда “шамол гули” 
эътиборга олиниши керак, х,амда етарли даражада ободон- 
лаштирилган ва кукаламзорлаштирилганлиги, санитария-химоя 
минтакасининг мавжудпиги ва хк.

Келажакда енгил саноат корхоналари курилиши ёки 
мавжуд булганларини кенгайтирилишини эътиборга олиниши 
керак. Майдон табиати хусусиятлари аникланилади: рельефи, 
грунт сувларининг чукурлик даражаси, тупроцнинг хусусияти, 
табиий яшил усимликларнинг мавжудлиги ва сунъий экишнинг 
имкониятлари. Майдон улчами, унинг шакли, алохида бинолар- 
нинг гигиеник рационал жойлашуви, аэроклиматик характери- 
стикаси, тик куёш нурининг тушиши, табиий шамоллатиш ва 
майдоннинг бошца элементлар эътиборга олинади. Сунгра 
сув таъминоти, канализация, иситиш ва санитария кулайликлар 
билан таъминлаш маълумотлари бахоланади. Яцинда жой- 
лашган шовкин манбалари, атмосфера хавосини, тупрокни 
сувни ифлослантириш манбалари аникланиб, бир вактнинг 
узидз уларни салбий таъсирини олдини олиш йуллари
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белгиланади. Объектнинг турли маданий маиший савдо хиз- 
матлари билан таъминланишини эътиборга олиш керак. Бошкд 
а*оли яшаш но*иялари билан борловчи йул-транспорт 
шароитлари эътиборга олинади. Берилган материаллар билан 
танишиб ва уни таркибини чукур урганиб, майдонни илгари 
ишлатилишига ало^ида эътибор берган *олда гигиенист- 
шифокор тасдик^аш имконияти туррисида аник бир фикрга 
келади. Сунгра хдйъат ер майдони танлаш хдкида далолатнома 
тузади, шунинг асосида атроф мух,итни х,имоя килиш тадбирлар 
ишлаб чицилади.

Вазият аник урганилиб ва объектларнинг табиий 
шароитда танишилган х,олда майдонни курилаётган объект 
учун ярокли ёки ярок,сизлиги туррисидаги 301/х. формаси 
буйича хулоса берилади. Бир нусхаси олиб кдпиниб, бош^а 
нусхаси, буюртмачига 15 кун мух/1 ат ичида берилади.

Натижалар 302/х формали, курилиш учун ажратилган 
ер майдонига берилган хулосаларни к,айд к,илиш дафтарига 
киритилади (илова).

Санитар экспертизада берилган тавсиялар лойихд- 
лаштирилган муассаса томонидан ажратилиши шарт.

II боскич. Лойих.алаштиришда ва курилиш 
лойих.аларини санитар экспертизасида 

давлат санитария назорати

Объектларни лойихдлаштиришда гигиеник меъёрларга 
риоя килиниши шарт, бу талабларни бажарилишини лойихд 
бош мухандиси имзоси билан тасдикланади. Аммо купгина 
гигиеник муаммолар фак,атгина лойи*алаштирувчи муассаса 
томонидан ечилиши кийин. Бунинг учун, амалдаги меъёр ва 
кридалардан бироз четга чик,илганда ёки тасдикданган меъёр 
ва кридалар булмаганда курилиш ва таъмирлаш лойихдлари 
албатта санитария назорати идоралари билан келишилиши 
керак. Бундан ташкари ДСЭНМ шифокори лойи*алаштириш 
жараёнида танланган назорат вак,тида лойи*аларни куриб 
чикади. Назоратнинг бу тури му*им булиб, лойи*а ишлаб 
чи^иш боскичида камчиликларни йукотиш имкониятини 
беради. ДСЭНМ шифокори доимий равишда (чоракда 1 
маротаба) шу но*ия худудида курилиш учун лойи*а ишлаб
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чик;ариш муассасаларига ташриф буюриб, бундай назорат 
утказиб туриши керак.

Лойи^анинг *амма кисмлари олингандан сунг, лойи*ага 
гигиеник ба*о берилади.

Лойи^ага бах,о бериш учун санитария назорат идора- 
ларига куйидаги асосий хужжатлар берилиши керак.

1. Буюртмачи - муассаса томонидан лойих,а куриб, 
чик,илиши туррисида кузатув хати.

2. Давлат санитария назорати томонидан тасдикданган 
ер майдонининг ажратиш туфисцдаги мaxiaллий хокимият кэрори.

3. Шу объектнинг шах,ар (туман) сув таъминоти ва кана
лизация тарморига улаш имконияти \ак,идаги маълумотнома, 
агар улаш имконияти булмаса сув олиш ва чик,инди 
сувларини ташлаши х,ак,идаги ДСЭНМ хулосаси.

4. Электроэнергия, газ, исси^сув билан таъминланиши 
х,ак,ида маъсул органлар ру*сати.

5. Техник лойихд ва ишчи чизмалар. Уларга тушунтириш 
хати ва график материаллар (ситуацион план, бош план, 
курилиш карорлари ва лойи^алаштирилаётган объект х,амма 
элементлари чизмалари, санитар-техник жи*озлар чизма- 
лари, атроф мухитни *имоя килиш ва *.к.) киради.

Турли элементларни белгилаш ва чизмаларни ук,иш 
услуби.

Бу этапда ДСЭНМ шифокори, ишлаб чик,илган проектни 
амалдаги санитария меъёрлари, кридалари ва, гигиеник 
нормативларга турри келиши хакидаги хулоса бериб, бу 
лойи^ани тасди^айди (ёки тасдикламайди).

Икки ёки уч боск,ичли лойи*алаштириш фарк^анади. 
Икки боск,ич лойи^аштиришда 1 боск,ичда лойиха вазифаси, 
2 боск,ичда ишчи проект ишлаб чицилади. Уч боскичли 
лойи^алаштиришда - лойи*а вазифа, техник лойи*а ва ишчи 
лойи^а ишлаб чик,илади.

Лойи*ани экспертиза цилиш тушунтириш хати билан 
танишишдан бошланади. Тушунтириш хати объектнинг номи, 
вазифаси, жойлашиши, куввати, булажак курилиш майдони 
ва ёндошган худудлар тугрисида маълумот булади. Тушун
тириш хатида лойи^алаштирилган объектнинг умумий 
характеристикам ва унинг асосий элементлари, зарарли 
омиллар манбалари, хдмда проект буйича к,арорлар билан 
танишиб чик,илади. Масалан, турли жи^озларни ишлаб
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чикариш куввати, хажмлари ва бино ориентацияси, ва улар 
орасидаги масофа ва хк- Чизмалар билан танишиш си- 
туацион режадан бошланади Ситуацион режа бу курилишга 
ажратилган ер майдони ва атрофдаги объектлар жойлашган 
ахоли яшаш пункти режасидан нусхадир.

Бош режадан: майдон хажми ва шакли, уни минтакд- 
лаштирилгани, курилиш фоизи, бино ориентацияси ва 
бинолар орасидаги масофа, яшил усимликлар микдори ва 
характери, майдо чегараланганлиги, йулакчалар борлиги, 
транспорт коммуникацияси ва х,.к. курилади.

Сунгра архитектор к;урилиш чизмаларни куришга 
утилади. Унда ^улланиладиган курилиш материаллари, 
бинонинг алохида булимлари конструкцияси, бинога ишлов 
берилиши хак,ида маълумотлар булади.

Коммунал объектларни лойих,аларида булардан ташк,ари 
технологик чизмалар (масалан, сувтозалаш курилмалари) 
булади. Уларни технологик жараён буйича архитектур курилиш 
чизмалари билан бирга куриш максадга мувофикдир. Охирида 
санитар-техник чизмалар - иситиш, вентиляция, ички сув 
тармоги ва канализация, электр ёритилганлиги. газофикация, 
хавони кондиционерлаш ва х,-к. куриб чи^илади. бу чизмаларни 
куриб чикишдан аввап, х,ар бир санитар-техник жихозларга 
булган тушунтириш хати билан танишиш керак. Хар бир чизма 
узига хос булган маркировка билан белгиланади: АК - 
архитектор курилиш, ВК - водопровод - канализация, ИВ - 
иситиш-вентиляция, ЭТ - электротаъминлаш, К К, - кам кувватли 
асбоблар (телефон, радио, сигнализация).

Тасвирланган объектни хажмини чизмаларидаги 
маълумотларга кура ёки масштабдан фойдаланган холда 
урганилади. Чизмадаги хак,ик,ий хажмини белгилаш чизик,- 
ларда (ёки хажамли чизик^арда) курсатилади, хона хажми 
(м2) айлантирилган сон билан курсатилади (3-расм).

Агар катталиклар чизмада курсатилган булмаса, уларни 
масштаб буйича топиш мумкин, у нисбат куринишида 
тасвирланади. Масалан масштаб 1:100, бу чизмадаги 1 см 
хак,ик;атда - 1 0 0  см.

Шифокор лойиха экспертизасига мутахассис хулосаси 
бериши учун, турли объектларга санитар талаблар регла- 
ментланган к,онуний хужжатларга асосланиши керак. Бу 
хужжатлар руйхати турли назорат объектлари ОСН ни ёрити-
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лаётганда *авола этилади: коммунал - а*оли яшаш, саноат, 
озик-овк,ат, болалар ва усмирлар муассасалари.

1120

2500 '  1120 2500 ''
3-расм. Хона улчамларини белгилари.

Хона х,ажми катталикларини курсатиш ДСЭНМ шифо- 
кори лойи*ани санитар экспертизадан ^тказгандан с^нг, 
лойих,а буйича хулоса беради (303/х). Хул оса якуни лойих,а- 
нинг кейинги *олатини белгилайди.

Лойихд гигиеник талабларга жавоб берганда ва жиддий 
камчиликлар тутмаган холда санитар шифокори лойих,ани 
тасдиклайди. Агар лойи*ада ало^ида гигиеник к;оник,арсиз 
натижалар булса, уни кайта куриб чик,иш тавсия этилади ва 
кайтадан тасдиклашга такдим этилади (курсатилган камчи
ликлар йукотилган булса).

Агар жиддий камчиликлар (гигиеник нормативлар, 
санитар талаблар ва кридалардан четга чикиш) булса лойи*а 
тасдикланмайди.

Ill боскич. Курилиш давомида санитар гигиеник крида 
ва меъёрларга риоя килинишини назорат кртлинади

Бу боскичдаги санитар текшириш уз ичига олади:
1 . Курилишни лойи*ага мос *олда олиб борилаётга- 

нини назорат к,илиш.
2. Агар баъзи бир ноёб курилиш материалларини 

алмаштириш керак б^лса, ёки янги технология кашфиёти
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туфайли лойи^адан четлашиш буладиган булса шифокори 
билан келишилиши керак.

3. Курувчилар ме^нат шароитини курилиш майдонида 
ме^натни *имоя сапбий таъсирини олдини олишни назорат 
к^лиш. Курилишни текширйшни курилиш майдонини куздан 
кечиришдан бошланади, бунда унинг фак;ат санитар *олатини 
текширибгина колмай, балки курилиш ишларини умумий 
ташкиллаштирилганлиги ва механизациялаштирилганлиги, 
*амда ишчиларни мех,нат шароитлари бахрланади. Травма- 
тизмни профилактикасига, совук, кртиш ва исиб кетишни 
олдини олишга каратилган тадбирларга, куп куч талаб этила- 
диган жаарёнларни механизациялаштирилганлигига алох,ида 
а*амият берилади (айникра (нулевой цикл) ишларида. 
Биринчи маротаба ДСЭНМ шифокори курилишга назорат 
утказиш учун (нулевой цикл) ишлари тугашига як,ин боради. 
Тупрок; тозалиги (канализация трубапари чукурлиги (фунда
мент паст жойлашиши керак), гидроизоляциянинг ишончли- 
лиги текширилади. Хар бир курилувчи огохлантирувчи 
назорат картаси (ф 305/х) тулдирилади. Унда асосий рухрат 
берувчи хужжатлар, бинони характерловчи маълумотлар ва 
ДСЭНМ шифокори назорат курсаткичлари курсатилади.

Кейинги ташрифлар бино битганида куриб булмайдиган 
ишларни текшириш макрадида буюрилади ва лойи^а техник 
кисми муаммолари билан биргаликда утказилади. Санитар 
шифокори яширин ишларга тулдирилган *амма далолат- 
номалар курсатилиш керак (этажлар орасида иссик^ик ва 
товуш изоляцияси, полга ишлов бериш, тусик^ар орасидаги 
ёри^ларни тулдириш, вентиляция каналларини текшириш, 
сув манбаси ва канализация келтириш ва х,.к.). Бу текширишга 
керак булган лолларда лаборатор- инструментал улчамлари 
х,ам киритилади (ичимлик сувининг сифати, уй, шовк,ин 
даражаси ва *.к.). Ишлов бериш ишлари тури ва сифатига, 
санитар-техник жихрзларга, худуднинг ободонлаштирилганлик 
ва кукаламзорлаштирилганлигига ал охи да ах,амият берилади.

Курилиш ва тайёргарлик ишлари, атрофдаги а*оли 
маиший ва саломатлиги холатига сапбий таъсир курсат- 
маслиги керак (чанг, шовкин, ва х,.к.). Курилиш майдони 
уралган булиш керак, майдон худудидаги ёнувчи материал- 
лар, эритувчилар омборхоналари а*оли яшаш жойларидан 
максимал узок^аштирилган булиши керак. Курилиш майдони
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овк;атланиш жойи, ичимлик суви, душ, хожатхона, совукфасл- 
ларда ишчилар исиниш хонаси, махсус кийимларни куритиш 
хонаси, ДСЭНМ саклаш хоналари билан таъмиланган булиши 
керак.

Санитар шифокор объект курилиш вак;тида энг ками 
билан чоракда 3 марта ташриф буюрилиши керак, ишга 
тушишга яцин-хар ойда келиши керак. Бундан мак,сад 
курилишнингхар бир боск,ичида: худудни тайёрлаш ишлари 
ва^тида тайёрлашда, “нулевой цикл" боск,ичида, бино 
кутисини курганда, ишлов ишлари бажарилганда ва сан
техник жихозлари монтажи вак,тида санитар к,оида бузи- 
лишларини уз вак,тида аниклашдир. Янги ^урилаётган 
бинони санитар текширишда далолатнома (ф. 315/х) тузилиб, 
унда курилиш ишлари к,иск,ача ёзилади, аникланган дефект- 
лар ва уларни йукртишга тавсиялар ва бажарилиш муддати 
курсатилган. Агар курилишда санитар талаблар бузилган 
булса ёки келишилмаган лойихадан четлашишлар булса, 
санитар идоралар курилиш ишларини, аникланган камчилик- 
ларни йук,отишгунча 306-х формали к;арор чик,ариб, тухта- 
тишга хаклидир.

IV боскртч. Куриб битказилган объектни 
эксплуатацияга к.абул ку1лиш

ОСН нинг якунловчи боскичи булиб, ишчи ва давлат 
хайъатидаги иши булиб хисобланади. Мавжуд булган 
курсатмага биноан буюртмачи, бунёдкор ишга тушурувчи 
объектни давлат кэбул хайъати куришга тайёрлаш мак;садида 
ишчи кабул хайъатини тузади. Бу хак,ида курилиш устидан 
Назорат олиб борган ДСЭНМ ни, к,абул к,илиш бошланишида 
энг камида 5 кун олдин маълум к,илади.

Бу комиссиялардаги давсанназорат вакилларини иш
ларини, турли хил объектларни к,абул к;илиш учун мулжал- 
лан-ган ДавСТ ва СанК ва М ларда курсатилган. Ишчи 
комиссиядаги ДСЭНМ шифокорининг асосий вазифалари:

- согломлаштириш тадбирларини самарадоь гмгин т 
бахолаш;

- ёритилганлйкни ва бошка гигиеник регламентларни 
етарлилиги;
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- атроф му*итни *имоя килиш усулларининг самара- 
дорлиги ва жих,озларни мавжудлиги.

Давлат комисиясидаги ДСЭНМ шифокорининг асосий 
вазифаси бу - объектни эксплуатацияга кабул килиш мум- 
кинлиги (ёки мумкин эмаслиги) х,ак,ида хулоса беришдир. 
Давлат кабул хдйъати битказилган объектни эксплуатацияга 
Кабул килинишдан энг камида 3 ой олдин тузилиш керак.

ДСЭНМ шифокори ишни *айъатида ишлаган вак,тида 
ижобий шароитлар яратувчи *амма системалар иши самара- 
дорлигига ба*о беради, кабул килишда улчов ишлари олиб 
борилади. Бунинг учун ёритилганликни, асосий хоналар 
хдрорати, нисбий намлиги, шовкин даражаси, вибрация, 
хдводаги алох,ида моддаларни ва х,амма зарарли модда- 
ларнинг микдори улчанади. Ишнинг охирида ишчи *айъати 
камчиликлар топмаса далолатнома тузади ва жи*озлайди. 
Агар камчиликлар булса, уларни курсатган *олда, х,амда 
тузатишга муддат берган *олда маълумотларни тузади. 
Камчиликлар тузатилгандан сунг ишчи х,айъат материалларни 
к,абул *айъатига таедим этади. У материалларни урганиб 
чикиб, далолатнома тузади. Давлат кабул х,айъати далолат- 
номасида (5 нусхада булади) куйидаги маълумотлар булади: 
курилувчи объект хдкидаги юкоридаги идораларни карорини 
бажарилганлигини, объектни техник тасвири, лойих,а хужжат- 
ларини тасдикланганлиги хдкидаги маълумот, бажарилган 
ишларни К.М ва К ва СанК ва Мларига тугри келиши, бажарил
ган ишларни сифатига ба*о бериш, объектни тайёрлиги 
х,акидаги хулоса ва эксплуатцияга кабул килиш туфисидаги 
х,айъат карори.

Куриб битказилган объектни эксплуатацияга кабул 
Килиш х,акидаги давлат кабул х,айъатининг далолатномаси. 
факат маиший ва мех;нат шароитлари хавфсизлиги таъмин- 
ланганда, санитар коида ва меъёрларга риоя килинганда, 
табиатни саклаш тадбирлари амалга оширилган хдлларда- 
гина имзоланади. Агар буларда камчиликлар булса, бош 
давлат санитари шифокори (ёки муовини) Давлат кабул 
х,айъати далолатномасини имзолайди. Шу билан биргаликда 
буюртмачига, бунёдкорга, юкоридаги давсанназорати идора- 
ларига ёзма хдпда давлат кабул хдйъати далолатномасини 
имзолашни имконияти йукпигини баён килади. Бунёдкорни 
Кабул килиш вактида курсатилган санитар-гигиеник камчилик-
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ларни тузатганлиги х,ак,ида маълумот бергандан сунг бош 
Давлат санитария шифокори Давлат кабул хайъатида уз 
ишини давом эттиради.

Янги ози*-овкат махсулотлари. Маиший кимё 
махсулотлари, полимер материаллар, маиший асбоблар 
ва жихрзлар, шахсий гигиена жихралари, янги техника 
ва технология, кимё моддалари санитар-техник жихрзлар, 
мебель, кийим ва Х..К,. ишлаб чикэришдаги ОСН.

ОСН максади:
- янги кашф к,илинаётган махсулотларни ишлаб 

чицариш, куллаш, синаш, сацлаш, ташиш ва монтаж килиш 
шароитларида одам с о р л и г и  учун кднчалик хавфлилиги (ёки 
хавфсизлиги) аникланади. ОСН нинг бу йуналишида асосий 
конуний хужжатлар булиб к,уйидагилар х,исобланади.

Озик,-овк,ат мах,сулотларига, ишлаб чик,ариш жих,оз- 
ларига, технологик жараёнига, кимёвий моддаларга 
талабларни регламентловчи ДавСт лари ва Сан К ва Млари. 
Масалан:

Саноат махсулотлари экспертизасида СанК, ва М. 
0013-94. “Янги технологик жараёнлар, техника, асбоблар. 
жихозлар, кимёвий моддалар ва бошк;а махсулотлар устидан 
огохлантирувчи санитария назорати ва конуний хужжатлар” 
ва Сан К ва М. 0011 -94 “Технологик ташкиллаштирилганлиги 
ва ишлаб чикариш жихозларига булган тапабларга асосланади.

Озик-овкат махсулотлари ва жихозлари ОСН “Озик- 
овкат билан контактда булишга мулжалланган полимер ва 
бошка синтетик материаллардан тайёрланган махсулотларни 
санитар кимёвий текшириш инструкцияси” N° 880-71, “Озик- 
овкат жихозлари ва машиналари, озик-овкат махсулотлари 
билан контактда буладиган материалларни куллаш тартиби”. 
РТМ 27-72-15-82 “Кишлокхужалик махсулотларига ва озик- 
овкат махсулотларига тиббий-биологик талаблар”. - Сан К 
ва М. № 0066-96 ва х к га асосланади. Болалар ва ^смирлар 
учун мулжалланган махсулотларни экспертиза килишда 
Сан.К ва М. “Уз. Ж да мактабгача булган болалар муасса- 
саларини жойлаштириш ва тутиш санитария коидалари 
№0033-94.

ОСН 3 та боскичда утказилади:
1. Илмий техника хужжатлари лойихасини санитария 

экспертизаси.
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2. Ишлаб чикариш синамаларида катнашиш.
3. Янги техника, озик-овкат ва х,.к, ларни эксплуатацияга 

Кабул килиш давлат кайъати ишида катнашиш.
Озик-овкат мах,сулотлари, нафакат таркиб ва озикавий 

киймати буйича балки сифати яхшилиги буйича хам гигиеник 
талабларга жавоб бериши керак. Купгина мах,сулотларга 
ДавСТлари ишлаб чикилган. Озик-овкат максулотларини 
инсон озука сифатида ишлатиш имкониятини кал килишда 
санитария экспертиза ^тказилади. Озик-овкат максулот- 
ларини сифатини характерлаш учун куйидаги терминлардан 
фойдаланилади: “Максулот сифатли” (ДавСТга жавоб 
беради), озикавий киймати пасайган максулот (истеъмол 
учун ярокли, аммо ДавСтларга тулик жавоб бермайди) - 
намлиги бир оз юкори булган нон, ёгпиги пасайган сметана, 
“шартли ярокли мах,сулот” (истеъмолга факат кайта ишлов 
берилгандан сунгберилиши мумкин). Масалан - финна билан 
кам зарарланган (40 см2 гуштда 3 та финнадан кам) гушт, 
уни факат яхшилаб термик ишлов берилгандан сунг истеъмол
га куйиши мумкин, “сифатсиз мах,сулот” (бузилганлик аник 
белгилари булса), “фальсификацияланган мах,сулот” 
(истеъмолчини алдаш учун мах,сулот таркиби ва хусусияти 
узгартирилган) - масалан сув кушилган сут, сода кушилган 
сут ва к.

Кимё саноатининг тараккий этиши билан юкори моле- 
кулали бирикмалардан халк хужалигида кенг фойдаланила 
бошланди. Табиий газ, тош кумир ва нефтни кайта ишлашда 
косил буладиган мах,сулотни органик синтезлаб полимер 
тайёрлаш йулга куйилгандан сунг бунинг имкони пайдо 
булади. Замонавий технология, полимер материал-ларни куп 
микдорда ва турли ассортиментда олишга имкон беради. 
Уларни эса кенг микиёсда курилиш, маиший эхтиёжларда, 
саноатда ишлатилади.

Турли эхтиёжларга ишлатишга мулжалланган х,амма янги 
полимер максулотларни санитария-гигиена талабларига жавоб 
бериш, керак, жумладан экспериментал х,айвонларда санитар 
кимёвий ва токсикологик изланишлар ^тказилиши шарт.

Санитар-кимёвий ва токсикологик текширувлардан 
максад полимерлар инструкцияси ва бошка жараёнлар 
натижасида, материалдан улар билан контакда булувчи
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му*итга миграцияланувчи моддаларни идентификациялаш 
ва концентрациясини аник^аш.

Токсикологиктекширувлар натижасидан полимер мате- 
риаллардан миграцияланувчи кичик молекулали бирикмалар- 
дан токсиклик ва хавфсизлик даражаси аник^анади.

Бундан ташкари полимер материаллар санитар-гигиен ик 
бах,о беришда пирогенликга биологик проба утказилади, яъни 
тажриба ости *айвонларда тана *ароратини ошириш хусу- 
сиятига эга булган актив моддалар (пироген) борлиги аник;- 
ланади.

Хозирги вактда синтетик материаллардан тайёрланган 
маиший эх,тиёж буюмлари ва янги маиший техникага гигиеник 
талаблар ишлаб чик,арилган. Маълумки х,озирги замонда 
истикрмат к,илиш мух,ити полимер ва синтетик материал- 
ларига бойдир. Уларнинг ёки бу шароитда деструкцияси 
натижасида *аво токсик моддалар билан зарарланмокда, 
уларни ишлатишда эса статик электрлашини даражасини 
оширмоеда. Буларнинг хдммаси инсон организмида салбий 
узгаришлар (яллигланиш, аллергик касаллик) келтириб 
чикариши мумкин. Хозирги замонда гигиенистлар томонидан 
турли синтетик материалларни курилиш конструкцияларда, 
ишлов беришда, мебел, уйинчоклар ишлаб чицаришда 
ишлатиш имкони ва гигиеник бахдлаш буйича катта ишлар 
килинмокда *озирги кунда кенг к^лланиладиган маиший 
кимёда (синтетик ювувчи модда) *ам санитария экспертиза 
- утказилиши керак. Хозирги вактда кийим ва оёк, кийим- 
ларини купгина турлари х,ам синтетик материаллардан тайёр- 
ланмокда. Булардан фак,ат ОСН боскичларидаги санитария 
гигиеник экспертизасидан сунг ишлатиш мумкин.

Илмий-техника тараккиёти натижаларида *озирги 
замон саноатига ишлаб чик;ариш мех,нат шароитини, мах,сулот 
сифатини яхшиловчи янги техник жараёнлар, техника ва 
материаллар кириб келмокда. Аммо янги технологияларни, 
машиналарни, кимёвий моддаларни тартибсиз - назоратсиз 
кириб келиши, салбий натижаларга олиб келиши мумкин. 
Шунинг учун *амма янги технологик жараёнлар, техника, 
кимёвий моддалар ДавСТлари буйича гигиеник коидалар ва 
меъёрларга талаб бериш учун санитария экспертиза уткази
лиши шарт.
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ОСН турини яхшилаш макрадида маълум вазифалар 
булиб, куйидагилар хизмат кил ад и:

- хамма лойихалаштирилаётган, ишлаб чик,ирадиган ва 
кулланилаётган янгиликлар устидан огохлантирувчи санита
рия-гигиена назоратини мукамаллаштириш ва хар доим 
утказиш;

- 9зб. жумхуриятида ишлаб чикарилган минтакдвий ва 
бошк;а хусусиятларни эътиборга олган холга хамма махсу- 
лотлар устидан ОСН утказиш учун керак булган к,онуний 
хужжатлар, текшириш усуллари, услубий ёндошиш критерий- 
ларни ишлаб чикаришга илмий томондан ёндошишни 
кенгайтириш.

9-БОБ. ОЗИК-ОВКАТ КОРХОНАЛАРИНИ ЛОЙИХДЛАШ 
ВА ЛОЙИХАНИНГ САНИТАР ЭКСПЕРТИЗАСИДА

ОГОХЛАНТИРУВМИ САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

Озик;-овк;ат корхоналари устидан огохлантирувчи 
санитар назорати ДСЭНМ санитар шифокори ишидаги 
асосий булимлардан бири булиб куйидаги холатларда 
амалдаги гигиеник меъёр ва к,оидаларга риоя килишни 
назорат к,илишга имкон беради:

- озик;-овк,ат ишлаб чикариш, умумий овкатланиш ва 
савдо корхоналарини ривожлантиришнинг перспектив 
режалаштиришда; '

- озик,-овк;ат корхоналарини лойихалаш меъёрларини 
ишлаб чикишда;

- озик,-овк;ат саноати, умумий овкатланиш ва савдо 
корхоналари курилиши ва курилиши технологик лойихалари 
ва ишчи чизмаларини маъкуллашда;

- ишлаб турган корхонапарнинг иш жараёнини узгарти- 
ришда, янги технологиялар киритиш ёки амалдагисини 
узгартиришда;

- ишлаб чик,арилаётган махсулотлар ассортиментини 
узгартиришда янги хом-ашё куллашда ёки махсулотлар 
рецептурасини узгартиришда;

- янги пестицидлар, ювиш воситалари куллашда;
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Озик-овк.ат саноати корхоналари устидан 
огохлантирувчи санитария назорати

1. Умумий талаб ва низом

Озик,-овк;ат саноати корхоналари устидан ого*ланти- 
рувчи санитария назорати асосан юк,ори озукдлик ва биоло
гик кийматига эга булган, санитар талабларига кура зарарсиз 
ва эпидемиоло-гик хавфсиз ма^сулот ишлаб чикдриш учун 
санитар-гигиеник ва эпидемиологик жи*атдан яхши ишлаб 
чик;ариш шароитлари яратиш макрадида олиб борилади.

Ишлаб чик,ариш корхоналари технологик хусусиятлари 
ва ишлаб чикэраётган мах,сулотларга караб 3 гурух^а булинади:

1. К,ишлок; хужалик хом-ашёларини ярим тайёр ма*су- 
лотларгача кайта ишловчи корхоналар. Масалан: консерва 
ишлаб чикариш корхоналари учун помидорларни томат 
пастагача кайта ишлаш, чигитдан к;айта ёг олиш учун саломас 
холатигача пресслаш, кейинчалик ёг-мой корхоналарида 
к,айта ишлаш.

Бу корхоналарни лойи^алаш, курилишнинг узига хос 
томонлари шундан иборатки, буларни кишлок, жойларида, 
ма^сулотларни етиштираётган жойларга якин масофада 
жойлаштириш керак.

2. Ов^ат кушимчалари ва концентратлар ишлаб чик;а- 
рувчи корхоналар.

Бу корхоналарнинг хусусиятлари шундан иборатки, улар 
ташк;и мух,итни нисбатан зарарлаши мумкин (бу корхоналар
нинг технологик жараёнида кимёвий моддалар, биофермент 
препаратларини ишлаб чик;ариш к^зда тутилган).

3. Савдо корхоналари, бозорлар ва умумий овкэтланиш 
корхоналари оркали таркатишга мулжалланган *ар-хил 
мах,сулотларни ишлаб чик,арувчи корхоналар. Бу гурухларга 
сут, ёг-мой, кдндолат, консерва, гушт, колбаса ишлаб чик,а- 
рувчи, пиво ишлаб чик,арувчи корхоналар, нон заводлари, 
макарон заводлари, чой кдцоклаш фабрикалари ва бошкалар 
киради. Бу гуру* корхоналар маълум жи*атдан санитар- 
эпидемио-логик тахлика омилларига эгадирлар.

Санитар-эпидемиологик а^амиятини хисобга олган 
хдпда бу гуру* корхоналари 3 гуру^га булинади:
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1. “А" гурухи - юкори санитар-эпидемиологик ах,амиятга 
эга. Бу гуру^га ута тез бузилувчи ва тез бузулувчи махрулотларни 
ишлаб чикэрувчи, са«ловчи, таркэтувчи корхоналар киради.

2. “Б" гуру*и - уртача санитар-эпидемиологик а^амиятли. 
Бу гуру*га тез бузилмайдиган мах,сулотларни ишлаб чик,а- 
рувчи корхоналар киради.

3. “С” гуру*и - кам санитар-эпидемиологик ах,амиятли. 
Бу гуру^га тез бузилмайдиган мах,сулотларни саклаш учун 
мулжалланган корхоналар киради.

Озик-овкат корхоналарининг санитар-эпидемиологик 
а*амияти буйича гуру\лари хоналар гуру^ига технологик 
жи*озларни жойлаштириш тартибига, корхона майдонига 
алох,ида талаблар куйилишини аниклаб беради. Шунинг учун 
озик-овкат саноати корхоналарини вазиятли ва бош режала- 
рини экспертиэасида цатор талабларни х,исобга олиш керак.

Хэр бир гуру* корхоналарнинг иш тартибини ташкил- 
лаштиришда уз хусусиятларига эга х,амда ер майдонига х,ам 
мах,сус ёндошишни талаб этади.

Махсус гигиеник талаблар билан бир каторда, умумий 
талаблар *ам булиб, уларга риоя «.илинмасдан туриб ишлаб 
чикариш корхоналарининг санитар-эпидемиологик тартиби 
таъминланиши мумкин эмас. Бу талабларга куйидагилар 
киради:

1. Ишлаб чикариш корхонаси учун мулжалланган ер 
майдонидан охирги 2 0  йил ичида кабристон ёки а*латхона 
максадида фойдаланилмаган булиши керак.

2 . Курилиш майдони кизил чизикдан 6  м узокликда 
булиши керак (баликни кайта ишловчи корхоналар учун 1 0 - 
15 м), ахлатхоналардан 1 км дан кам эмас, органик чанг 
чикарувчи корхоналардан (жун ва терига ишлов берувчи ва 
сакловчи) 100 м дан кам эмас. Ахдли яшовчи кварталларда 
ишлаб чикариш корхонасининг синфига караб 50-500 м 
булиши керак. Энг катта санитар х,имоя минтакаси: ичак 
ювиш станциялари учун - 500 м, мол бокиш - 1000 дан ортик 
молхонаси булган гушт комбинатлари учун 500 м.

Озик-овкат корхоналари учун мулжалланган ернинг 
рельефи текис булиб, табиий ёгинлар сувларини бемалол 
чикариб ташлаши керак.

Яхши рельеф 0,5 дан 10 град.гача *исобланади, 
нокулай 0,5 дан кам ва ута покупай 10 дан 20 град.гача.
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Курилиш характерига к,араб йирик донали тупрок, кулай 
*исобланади, чунки у енгил дренажланади, яхши шамол- 
латиладиган *амда органик модцаларнинг минералланиш 
жараёни тез кечади. Органик моддалар ва огир метал 
тузлари ва радиоактив моддалар билан ифлосланган тупрок, 
мак,садга мувофик эмас. Тупрокнинг санитар хдпати курсат- 
кичлари (санитар-кимёвий, санитар-бактериологик, санитар- 
гельминтологик ва энтомологик) ГОСТ 17.4.2.01 -81. “Тупрок,” 
га мос булиши керак. Озик,-овк,ат корхонаси кирилиши учун 
ажратилган майдон санитар-техник курилмалар ва башка 
ишлаб чикариш корхоналарига нисбатан шамол кетувчи 
томонда жойлашиши керак.

Озик,-овк,ат корхоналарининг лойихдлаш ва курилишда 
огохлантирувчи санитария назорати сув таъминоти манбсини 
танлаш му*им а*амиятга эга. Сув манбасини танлаш сув 
манбасининг дебитини истеъмол меъёрини *амда сувнинг 
сифатини х,исобга олган х,олда олиб борилади (берилаётган 
сув “Истьемол суви” ДавСТ га мос булиши керак (22-жадвал).

2 2 -жадвал
Озик,-овк,ат корхоналарининг сувга эхтиёжи меъёри

Корхонанинг номи ва сувга 
эхтиёжи

Суткадаги 
э^тиёж куб.м. Эслатма

1. Балик; заводлари ва бал икни кдайта 
ишлаш корхоналари 1 .т.баликка

2,0

2. Гушт комбинатлари 1 бош корамолга 2,0

1 бош майда шохли х,овли хайвонларига 
гуштни к,айта ишловчи, шу жумладан

1,0

колбаса ишлаб чик;арувчи 1 т гуштга 1,5

3 Паррандалар суйиш корхоналари 
1000 та паррандага.

3,0

4, Паррандани кбайта ишловчи цехлар, 
1 т гушпа.

2,5

5. Консерва ишлаб чицариш корхонала
ри 1 т сабзавот, меваларга.

2,2

8. Кандолат ишлаб чикэрувчи корхона- 
лар, 1 т махсулотга

2,0
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7. Кэнд заводлари, 1 т кандга 0,5

8. Кулинар цехлар, 1 партия мах,сулотга 1,0

9. Барча корхоналарнинг маиший 
эхтиёжпар учун:
- сменадаги 1 та душ сеткасига 0 ,5
- сменадаги 1 та раковинага 0 ,2
- 1 та унитаз ва писсуарга 0 ,2

1.1. Озик-овкаг корхоналари курилиши ва к,айта
курилиш лойих.аларини куриб чикиш чизмаси

Умумий амалиёт шифокори такдим этилган материал- 
ларга асосланиб озик-овхат корхоналари лойихаларини 
куриб чихишда куйидагиларни бахолай билиши шарт:

1. Корхонанинг кувватини, таркибини хом-ашёни ва 
асосий махсулотларини тури.

2. Ишга туширилувчи комплексларни.
3. Корхонада ишни ташкил этишни ишчи, хизматчи- 

ларнинг лойихадаги сонини (технологик жараёни, сувга 
эхтиёжни, санитар маиший хоналарни хисобга олган холда 
санитар-эпидемиологик синфни аницлаш учун).

4. Цехларни рационал гурухлаш технологик жараённинг 
кетма-кетлигини бахолаш.

Хизмат килувчи шахсларнинг харакатини, идишларга 
санитар ишлов берилишини ва бошкдпарни.

5. Хом-ашёни, махсулотларни ва чихиндиларни йигиш 
ва ж^натиш жойларини.

6 . Санитар-химоя минтахасини ташкил этиш, уни 
ободонлаштириш ва кукаламзорлаштиришни.

7. Майдонни ободонлаштиришни ва уни кукалам
зорлаштиришни, хаво тортиш минтахаларини.

8 . Микроихлимни турри хисоблаш, ортихча иссихлик 
ва намликка харши самарали кураш чораларини.

9. Совухбилан етарли таъминланишни, махсулотларни 
саклашдаги совуц режим меъёрий карсаткичларини.

10. Санитар-технологик ва технологик жихозларнинг 
етарлилигини, канализация ички тармогини турри жойлаш- 
тирилишини.
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11. Сув таъминотининг етарлилигини, иссик, сув билан 
бирга.

12. Деворлар, тусикпар ва поллар учун курилиш ва 
пардозловчи материалларнинг тугри танланганлигини.

13. Ёритилиш холатини. Табиий ёритиш билан рационал 
таъминлаш учун ёрур тушувчи жойларни, фойеларни ойна 
билан к,оплаш учун кулланган материалларни, сунъий ёритиш 
манбалари билан хом-ашёни ифлосланишини олдини 
олишни (улар синганда, аварияда).

14. Иссиклик билан таъминловчи манбаларни, иситиш 
системасини турри танлашни.

15. Шамоллатиш системаларини турри танлашни, *аво 
олиш жойларини, *аво жунатиш курилмаларини, *авони 
таксимлаш курилмаларини.

16. Маиший хонапарни, упарнингтаркибини, улчамлари- 
ни ишлаб чикариш жараёнларини *исобга олган *олда турри 
танлаш. Маиший хоналарнинг лойих,аси ва пардозлашга.

17. Ишлаб чикариш хоналарига нисбатан ёрдамчи 
хоналарнинг жойлашишини.

18. Шовкин ва тебранишни камайтириш буйича тадбир- 
ларни бахдлашни инобатга олиш керак.

2. Сут ишлаб чик;ариш корхоналарини 
лойи^алаштириш ва мах,сулотлар экспертизасига 

санитар-гигиеник талаблар

Янги корхоналар куриш, *амда ишлаб турганларини 
кайта куриш ва лойихдлаш “Сут ишлаб чикариш корхоналарини 
лойи*алаштиришга санитар талаблар” ВСТ-645-649 ва “Сут 
ишлаб чикариш корхоналарини технологик лойих,алаш ва 
техник экономик курсаткичлар буйича вактинчалик нормалар” 
ВНТП-645-756-78 *амда сут ишлаб чикариш корхоналар учун 
санитар коидалар № 2512-81 30 декабр 1981 й. асосида 
олиб борилади.

Сут ишлаб чикариш корхонасининг куввати 1 суткада 
кайта ишланган сут микдори билан белгиланади ва куйида- 
гиларга булинади:

кичик - 5 тоннагача;
уртача - 25 тоннагача;
йирик - 25 тоннадан куп.
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Сут ишлаб чикариш корхонаси курилиш лойи*асини 
куриб чикишда тусикнинг режалаштирилганлигига, хужалик, 
ишлаб чикариш минтакаларига, гаражга ало^ида кириш 
йулаклари борлилига ало^ида а*амият бериш керак.

Ишлаб чикариш минтакаси уз таркибида асосий ишлаб 
чикариш корпусини, хом-ашё тайёр максулотлар учун 
омборхоналарни, маиший хоналарни, лаборатория ва тиббий 
пунктни тутади.

Хужалик минтакаси: таъмирлаш-механикустахоналар, 
аммиак, кислота омборхонаси, иссикхона ва бошкалар. 
Хужалик минтакаси ишлаб чикариш зонасидан 3 м дан кам 
булмаган кенгликдаги яшил тусик билан ажратилган булиши 
керак. Хужалик ва ишлаб чикариш минтакалари орасидаги 
масофа 25 м дан кам б^лмаслиги керак. Майдондаги 
иморатларнинг иншоатларнинг ва курилмаларнинг жойла- 
шиши хом-ашё билан тайёр мах,сулотни учрашмаслигини 
таъминлаши керак.

Майдондаги транспорт йуллари энг киска килиб режа- 
лаштирилиши керак.

Одамлар окими тайёр максулот билан кесишмаслиги 
керак. Чикиндиларни йигувчи контейнерлар ишлаб чикариш 
ва омборхонапардан 50 м узокдикда режапаштирилиши керак. 
Бу майдон асфальтланган ёки бетонланган булиши керак.

Майдонда катта сигимлар (цистерналар) учун хам жой 
булиб, бу сиримларда (камида 2  та) хужалик, ичимлик ва 
ёнгинга карши эхтиёжларни кондириши учун 1 сменадаги 
эх,тиёжнинг ярмини копловчи микдорда сув булиши керак. 
Ишлаб чикариш цехларига олиб келинган водопроводдан 
сувни кушимча зарарсизлантириш учун ОВ-50 типдаги 
бактерицид курилма булиши керак.

2 .2 . Ишлаб чикариш хоналарининг таркиби 
ва жойлашишига гигиеник талаблар

Сут ишлаб чикариш корхонасининг ишлаб чикариш 
корхоналари уз ичига куйидагиларни олади: асосий ишлаб 
чикариш корпуси. Бу корпус бошка цехлардан томизги цехи,
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болапар ма*сулотлари цехи, сутни кабул к,илиш булими 
кимёвий лабораторияси билан ажралиб туради.

Умумий цех: пастеризация килиш, нордон сут мах,су- 
лотлари, пишлок, тайёрлаш, саригёг тайёрлаш цехлари.

Бактериал томизри тайёрлаш цехи томизридан фойда- 
ланувчи цехларга якинрок жойлашиши ва алокида кириш 
йулига эга булиши керак: тоза культурада томизм тайёрловчи, 
кефир учун т о м и з р и  тайёрловчи, т о м и з р и  цехи идишлари ва 
жихрзларини ювиш ва зарарсизлантириш учун хона.

Томизри цехида транспорт коммуникациялар (пар, сув, 
совук,, вентиляция) ва канализация курилмалари булиши ман 
этилади.

Ишлаб чик,ариш цехларининг жойлашиши технологик 
жараённинг кетма-кетлигини таъминлаши керак.

Сутни кдбул килиш булими ёпик;хонапарда булиши керак.
Сут ишлаб чицариш цехи сут ма^сулотлари ишлаб 

чикариш цехидан алохида булиши керак.
Барча цех билан ишлаб чикариш хоналари, т о м и з р и  

цехи биргаликда ва лаборатория деворларини 2,4 м 
баландпикда глазурь плиткалар ёки Узб. Рес. Согликни 
саклаш вазирлиги томонидан рухсат этилган эмульсимон 
буёклар билан буялиши лойи^ада кузда тутилиши керак. 
Сут т^килиши ёки ма*сулотнинг полга тушиши мумкин 
булган ишлаб чикдриш цехларида ювувчи кранлар кузда 
тутилган булиб, х,ар 500 м2 майдонга 1 та кран булиши керак. 
Хар бир хонага 1 та кран булиши шарт. Кул ювиш учун цехлар 
иш жойида 15 м дан куп булмаган масофада кул ювгич булиши 
керак. Иш жойидан 75 м дан узок булмаган масофада сув 
ичиш учун фонтанчалар булиши керак.

Ишлаб чикариш хонапарнинг поли кислоталарга чидам- 
ли ва сув утказмайдиган материалдан булиши керак.

2 .3 . Омборхоналарга гигиеник талаблар

Сут ишлаб чикариш корхонасининг лойихасида хом- 
ашё ва тайёр мах,сулот учун омборхоналар кузда тутилган 
булиб, улар асосий хоналар билан кулай богланган булиши 
керак. Омборхона жихрзларнинг жойлашиши дезинфекция 
ва дератизация тадбирларини ^тказиш учун кулай килиб 
режалаштирилиши керак.
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Тайёр ма*сулотларни саклаш учун м^лжалланган 
омборхоналарнинг деворлари эмульсион буёк билан буялган 
булиши керак.

Ма*сулотларни саклаш камераларининг, материалла- 
рини саклаш омборхоналарининг поллари бетон плиталар- 
дан булиши керак.

2 .4 . Маиший хоналарга гигиеник талаблар

Сут ишлаб чикариш корхонасининг ишлаб чикариш 
цехларида ишчилар учун маиший хоналар сан.пропускник 
типида жихрзланиши керак.

Маиший хоналар таркибида б9лиши керак: устки, уй, 
ишчи, санитар кийимлар учун гардероб, тоза санитар кийим 
учун хона; кирхона, ифлос санитар кийимни кабул к,илиш 
хонаси, душ, хожатхона, кул ювиш учун раковина, тиббий 
пункт ёки тиббий курик хонаси, аёллар шахсий гигиена 
хонаси (агар бир сменада ишловчи аёллар сони 15 та булса) 
устки кийим ва оёк, кийимларини к,уритиш хонаси. Ишчи ва 
санитар кийим учун гардероб устки ва уй кийими учун 
гардеробдан алох,ида булиши керак.

Хожатхоналарни лойих,апаш х,ар 15 та аёлга 1 та унитаз, 
х,ар 15 та эрккака 1 та унитаз ва 1 та писсуар режалашти- 
рилади. Душ хоналарининг деворлари бор баландлигида 
глазурь билан копланади, санитар кийим учун гардероблар, 
тоза санитар кийим бериш хонаси, хожатхоналар, аёллар 
шахсий гигиенаси хоналарининг деворлари 2,4 м 
баландпикда эмульсион буёк, ёки бош^а рухсат этилган 
буёк^ар билан буялади, цолган хоналарни оклаш рухсат 
этилади. Душ хоналарининг шифти ёгли буёк, билан 
к,опланади, колган барча хоналарнинг шифти охак билан 
окланади, поллар керамик плиталар билан крпланади.

2 .5 . Сув билан таъминлаш, ёритиш, иситиш 
ва шамоллатишга, гигиеник талаблар

Сут ишлаб чикариш корхоналари учун сув манбаларини 
танлаш сув олиш жойи *амда сув манбаларини санитар 
*имоялаш минтакалари корхонанинг кувватидан, мулкчилик 
шаклидан катьий назар жойлардаги санитар-эпидемиологик
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хизмат муассасалари билан келишилган булиши шарт. 
Водопровод махсус ёпиладиган хонада, сув кетиши учун 
нишаби, сувни факат 1 томонга йуналтирадиган кайтарма 
клапанлари булиши керак.

Техник сув факат компрессор курил мал арга, майдонга 
сепишга, автомашиналарни ташки томонини ювишга 
келтирилиши керак.

Водопроводни техник ва ичимлик тармоклари узаро 
богламаслиги керак. Канализация тармоги шакар канали
зация тарморига уланиши ёки узининг тозалаш курилмалар 
системасига эга булиши керак. Окава сувларини чикариб 
юбориш шароитлари “Юзаки сувларни окова сувлар билан 
ифлосланишини *имоялаш коидалари” да келтирилган.

Ахлат учун мулжалланган канализация ишлаб чикариш 
сувлари учун канализациядан ало^ида булиб, узи мустакил 
коллекторга куйилади. Агар корхонанинг суткалик куввати 
Ю тсутни кайта ишлаш булиб, марказлашган канализация 
тарморига улана олмаса, окава сувларни тозаловчи КК 
(компакт курилма) куриш тавсия этилади. Ифлосланган 
окава сувларни жойларда локал тозалаш учун куйидаги- 
ларга амал килиш керак:

- ёр ишлаб чикарувчи цехларда ёгларни чикариб 
юбориш учун жи^озларни сут утказувчи кувурларни 
биринчи чайилган сувларни йигиб уларни сепаратдан 
утказиш;

- автомашиналарни ювиш майдонларида бензин ва 
ёр туткичлари б^лган тиндиргичларни булиши;

- жих,озларни марказлашган ювищдан чиккан окава- 
лар учун (pH 8,5 дан юкори булган) нейтралловчи курилма
лар;

- ишлаб чикариш корхоналарнинг ёритилиши “Табиий 
ва сунъий ёритиш” К.МК, 2.01.05-98. талабларга ва “Сут 
ишлаб чикариш корхоналарни ёритиш буйича вактинчалик 
тармок меъёрлари” талабларга мос булиши керак.

Зарарли шароитли хоналарда (термостат, совук хона- 
лар, омборхонапар) к и з р и ш  лампаларидан фойдаланилади.

Ёриткичлар *имоя решеткасига зга булиши керак, 
кизиш лампаларида яхлит кимоя ойнаси булиши керак. 
Очиктехнологик жараёнли цехларда (творог, пишлок цех- 
лари), т о м и з р и  б^лимида, куюлтирилган сутни кадоклаш
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булимида ташкаридан келаётган *авони чангдан тозалаш 
учун механик; вентиляция булиши керак. Сув парлари ва 
куп микдорда иссицлик ажралувчи хоналарда умумий 
келтирувчи ва махаллий тортувчи вентиляцияни лойи*а- 
лаштириш керак. Булардан ташкэри *ар бир хонада табиий 
шамоллатиш булиши керак, (агар технологик жараён шунга 
йул берса).

Иситиш асбобларни танлашда уларни тозалаш, 
назорат килиш ва таъмирлаш учун кулайлигини *исобга 
олиш керак.

3. Гушт ишлаб чик,ариш корхоналарини 
лойих.алаш ва курилишига гигиеник 

талаблар

Гуштни, парранда гуштини кайта ишловчи корхона- 
ларни лойи^алаш Узб.Рес.нинг № 0006-93 “А*оли яшаш 
жойларидаги атмосфера *авосини *имоялаш буйича санитар 
меъёр ва коидаси” , Ишлаб чик;ариш бинолари ва курилма- 
лари" - КМК №1902-85 “Ишлаб чи^ариш корхоналари ва 
бошцаларни бош режаси” - КМК 1.02.01 -85 *амда гушт ишлаб 
чик,ариш корхоналари устидан санитар назорат утказиш 
буйича 1185-74 номерли методик курсатма асосида олиб 
борилади.

Гуштни кайта ишловчи ва г^шт комбинатларининг 
курилиши типик лойи*а асосида олиб борилиши керак. 
Суткада 10, 30, 50, 100 т гуштни кдйта ишловчи гушт комби- 
натлари ва 5,10 т гуштни кайта ишловчи корхоналарнинг 
типик лойи*алари ишлаб чикарилган. Ер танлашда жойнинг 
рельефига, ер ости сувларнинг жойлашишига, кулай йулка- 
ларнинг борлигига, керакли микдорда сув билан таъминлаш 
имкониятига, оцава сувларни чикдриб юбориш шароитига, 
шамол йунапишига а^амият бериш керак.

Майдон зарарли чикинди чикдрувчи корхоналарга, 
самитар-техник курилмаларга нисбатан шамол кетувчи, турар 
жойлар, даволаш-профилактик муассасалар, маданий- 
маиший биноларга нисбатан шамол келувчи томонда 
жойлашиши керак. Гуштни к;айта ишловчи корхоналар учун 
санитар-*имоя зоналарининг куйидаги улчамлари тасдик,- 
ланган:
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а) 500 м - мол боши 1000 дан ортик молхона, гушт ком- 
бинатлари, суйишдан олдин 3 суткагача х,айвонларни сак,- 
ловчи базалар, ичак ювиш корхоналари мол ташилгандан кейин 
вагонларни ювиш ва тозалаш пунктлари ва станциялари;

б) 300 м - мол боши 1000 гача булган молхона;
в) 100 м - г^шт дудлаш корхоналари;
г) 50 м - бир сменада 3 т дан ортик, ма^сулот ишлаб 

чик,арувчи колбаса корхоналари, консерва заводлари, озик- 
овцат мах,сулотларини тайёрловчи фабрикалар, 600 т ортик, 
сигимига эга булган музлаткичлар.

Гушт комбинатлари курилишининг энг кам зичлиги 40% 
булиши керак (саноат корхоналари курилишининг зичлиги 
курилиш майдонинг корхона умумий майдонига нисбатан 
билан) темир йуллар билан банд булган майдон билан 
биргаликда фоизда аникланади.

Курилишдан х,оли булган майдон кукаламзорлаштири- 
лиши керак (умумий майдоннинг 15% кам эмас).

Корхона курилишини лойи^алашда ер ости сувлари- 
нинг жойлашишига а*амият бериш керак. Ертуланинг ёки 
бошка чукур хоналарнинг поли ер ости сувларининг 
жойлашиш баландлигидан кам и да 0,5 м бапандда булиши 
керак. Ишлаб чикариш, омборхона ва ёрдамчи хоналарнинг 
жойлашиши, уларнинг таркиби шундай булиши керак, улар 
технологик жараённинг кетма-кетлигини, тайёр махсулот 
билан хом-ашёни, ифлос ва тоза идишларни учрашмасли- 
гини таъминлаши керак. Ишлаб чикариш хоналарининг 
юзаси умумгигиеник нуктаи-назардан ба^оланади, яъни 
керакли жи^озларнинг жойлашиши, 9тиш йулкаларининг 
кенглиги ишчилар учун кулайлилиги, цех ичидаги транспорт- 
нинг эркин каракатланиши, тозалашга кулайлилиги жихати- 
дан бахоланади.

Гушт ишлаб чикариш корхонасидан маиший хонапар 
ва курилмалар, КМ К2.09.04-87 “Маъмурий маиший бинолар” 
талабларига жавоб бериши керак. Кул ювиш ва дезинфекция- 
лаш учун цехларда раковиналар, иссик ва совук сувни, 
дезинфекциялов^и эритмани келтирувчи курилмалар були
ши керак. Раковинанинг иш жойидан узокпилиги 25 м дан 
ошмаслиги керак. Хужапик хамда ичимлик сувлари “Ичимпик 
суви“ ГОСТ талабларига жавоб бериши керак. Корхоналарда 
сув олиш нукталарига иссик ва совук сувни юборувчи ички
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водопровод булиши керак. Завод шакар водопроводига 
уланган булиши керак. Агар бунга имкон булмаса “Ичимлик 
суви” ГОСТ талабларига жавоб берувчи махдллий сув манба- 
лари (артскважина) кузда тутилади. Ишлаб чикариш корхона- 
ларида (цехларида) газлаштирилган сув учун автоматлар 
(сатураторлар) ёки сув ичиш учун фон-танчапар ва бошка 
курил мал ар кузда тутилиб улар уз жойидан 75 м дан узок; 
булмаган масофада жойлашиши керак.

Гуштни кайта ишловчи корхоналарда канализациянинг 
маиший ишлаб чикариш тармоклари булиши керак.

Ишлаб чикариш корпусларида (цехларда) окава сувлар 
учун ички канализациянинг куйидаги тармоклари лойи*а- 
лаштирилиши керак:

а) ёг тутувчи ифлос сувлар учун;
б) ёг тутмайдиган ифлос сувлар учун;
в) ифлосланмаган сувлар учун;
г) хужалик-маиший сувлар учун.
Окава сувларини чикариб юбориш юзаки сувларни 

окава сувлар билан ифлосланишини олдини олиш буйича 
амалдаги коидаларга жавоб бериши ва х,ар сафар махдллий 
ДСЭНМ билан келишилган булиши керак. Шуни назарда 
тутиш керакки, шакар канализация тармогига куйилишидан 
олдин гуштни кайта ишловчи корхоналардан чиккан окава 
сувлар механик тозаланиши керак. ёр тутувчи окава сувлар 
ёг туткичдан утказилади.

Карантин минтацасидан, изолятордан, санитар суйиш 
булимидан камда территорияни ювишдан косил булган окава 
сувлар унг туткичдан утказилади ва зарарсизлантирилади.

Ишлаб чикариш, ёрдамчи бинолар ва хоналардан ме
ханик, олиб келувчи ва тортувчи вентиляция ёки кондиционер 
бфлиши керак. Ёритиш табиий ва сунъий булиши керак. 
Ишлаб чикариш ва бошка хоналардаги иш жойларидаги 
иритилганлик КМК 2.01.05-98. "Табиий ва сунъий ёритил- 
ганлик" тапабларга мос булиши керак.

4. Кандолат корхоналарини лойих.алаш 
ва курилишга гигиеник талаблар

Кандолат корхоналарини лойифлаш ва куриш, *амда 
амапдагиларини кайта куриш “Кандолат корхоналарини
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лойихапашга гигиеник талаблар” ВСТП-745 911 -64, “Кандолат 
корхоналарини технологик лойихалаш ва техник икгисодий 
курсаткичлари буйича вактинчалик меъёрлар" ВНТП-745 659- 
78 ва “Кэндолат корхоналари учун санитар к;оидапар” № 945- 
71 27 декабр 1971 й. мувофик олиб борилиши керак.

Кандолат корхонасининг куввати бир суткада ишлаб 
чикарилган махсулот микдори билан аникланади ва курсат
кичлари буйича кичик - 0,5 т. гача, урта -1  т.гача ва йирик - 
1 т дан ортик, махсулот ишлаб чикарувчиларга булинади.

Майдонга булган гигиеник талаблар

Кандолат корхонаси курилиши лойихасини куриб 
чикишда корхонанинг уралганлигига, ишлаб чикариш ва 
хужалик минтакалари учун алохида кириш йулларининг 
борлигига хамда гаражга ва туриш жойига алохида йуллар 
борлигига ахамият бериш керак. Ишлаб чикдриш минтацаси 
таркибига асосий ишлаб чикэриш корпуси, хом-ашё ва тайёр 
махсулот учун омборхоналар, маиший хоналар, лаборатория 
ва тиббий пункт киради.

Хужалик минтакдсига таъмирлаш-механик омборхоналар, 
аммиак ва кислота омборхоналари, иссикхона ва бошкдлар 
киради. Хужалик минтакдси ишлаб чик,ариш минтакасидан 
кучатлар (дарахтлар) билан, ажралиб туриши карак. Майдонда 
биноларнинг, иншоат ва куриламларнинг жойлашиши келаётган 
хом-ашё билан чикаётган тайёр махсулотни келаётган ёкуичпл 
ва чикаётган чицинди билан учрашмаслигини таъминлаши 
керак. Одамлар окими юклар окими билан учрашмаслиги керак. 
Майдондаги транспорт магистраллари энг киска килиб 
лойихалаштирилиши керак. Чикиндиларни йигувчи металл 
контейнерлар ишлаб чикариш хоналари ва омборхоналардан 
25 м дан кам булмаган масофада, асфальтланган ёки 
бетонланган жойда булиши керак.

Майдонда кузда тутилиши керак: катта сикимлар 
(цистерналар) учун хам алохида жой булиб, бу сигимлардаги 
сувлар хужалик, ичимлик ва ё^инга карши эхтиёжларни 
копловчи микдорда булиши керак,

Ишлаб чикариш цехларига олиб келинган водопровод- 
даги сувни кушимча зарарсизлантириш учун ОВ- 50 типдаги 
бактерицид курилиш булиши керак. Хужалик, ичимлик ва
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технологик максадлар учун кулланиладиган сув “Ичимлик 
суви” ГОСТ тапабларига жавоб бериши керак.

Ишлаб чикариш хоналарининг таркиби 
ва жойлашишига гигиеник талаблар

Кандолат корхонасининг ишлаб чикариш хоналари уз 
ичига куйидагиларни олади.

Асосий ишлаб чикариш корпуси. Бу корпус ачитки 
цехини, овкат кУшимчалари тайёрловчи цехни, сут сарирёр 
булимини ва кимёвий лабораториями уз ичига олади.

Умумий цех вафли, шокалад, карамель цехларни уз 
ичига олади. Дрожжали т о м и з р и  ва шокаладли глазурь 
тайёрловчи цехлар узларининг ало*ида кириш йулкаларига 
эга булиб, истеъмолчилар цехига якин жойлашиши керак.

Томизри тайёрловчи цехларда тоза экмадан томизри 
тайёрлаш, дрожжали томизри тайёрлаш, идиш ва жикозларни 
дезинфекциялаш учун алокида хоналар булиши керак.

Томизри цехида транспорт коммуникацияларини (пар, 
сув, совук, вентиляция) ва канализацион тармокларни 
тургичларни жойлаштириш ман этилади.

Ишлаб чикариш цехларининг жойлашиши технологик 
жараённинг кетма-кетлигини таъминлаши керак.

Кандолат корхонасининг технологик линиялари 
ишчиларнинг хом-ашё ва тайёр мах,сулот билан турридан- 
турри контактига йул куймаслик учун максимум даражада 
автоматлаштирилган булиши керак.

Колган талаблар (вентиляция, ёритиш, маиший хоналар 
ва бошкалар) башка ишлаб чикариш корконаларини сига ухшаш.

Умумий овк;атланиш ва савдо корхоналарини
лойих.алаш буйича огохлантирувчи санитария 

назорати ва лойиха экспертизаси

1. Лойи*аларни куриб чикиш схемаси

Тушунтириш хатини олгандан сунг куйидагиларга 
а*амият берилади:

- майдоннинг ободонлаштирилганлигига, ер ости 
сувле 'ининг жойлашишига, майдоннинг рельефига;
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- майдонда иморат ва иншоатларнинг борлигига;
- хоналар таркиби ва уларнинг максадига, уларнинг 

ички пардозига, фундаментнинг гидроизоляциясига, хона- 
ларнинг кемирувчиларни утказмаслигига;

- технологик жараённинг кетма-кетлигига;
- лойихалаштирилган жихозларга ишлаб чикариш 

кувватига, махсулот турига;
- сув билан таъминлаш, канализация, иссик ва совук 

сув истеъмолинингхисоблари, иситиш, вентиляция, ёритиш 
ва бошкдларга;

- Ситуацион ва бош режани к^риш вактида бахоланади:
- санитар химоя минтакасининг борлиги ва унинг 

размерлари, шамол гулини хисобга олган холда;
- курилиш майдонининг курилиш зичлиги;
- майдоннинг кукаламзорлаштирилиши;
- йуловчилар ва транспорт учун йулкаларнинг борлиги 

ва уларнинг тугрилиги;
- майдондаги иморат ва иншоатларнинг узаро жойлашиши.
Умумий овкатланиш корхоналари лойихаларини куриб

чикишда ахамият берилади:
- ошхонанинг жойлашишига;
- хом-ашё ва ярим тайёр махсулотларга ишлов бериш- 

нинг кетма-кетлигига;
- хамма хонапарнинг жойлашиши ва жихозланишига;
- хом-аш ё, ярим  тайёр ва тайёр махсулотларнинг 

учрашмаслигига;
- тоза ва ифлос идишларнинг харакати кетма- кетлигига;
- иссик ва совук сув билан таъминланганлигига.
Савдо корхоналари лойихаларини куриб чикишда

ахамият берилади:
- хоналар сони ва уларнинг етарлилигига;
- хоналарнинг улчами ва ориентациясига;
- СОтувчи иш жойининг размерига;
- пештахталар кенглиги, сотув залининг чукурлилигига;
- хоналарни нг т ^ р и  лойихасига (махсулотларни  

алохида саклаш ва таркэтишга);
- махсулотларни энг киска йул билан омборхоналарга 

ва ундан пештахталарга боришига риоя килишга;
- ёритишга, санитар-техник курилмалар ва маиший 

хоналар лойихаларини бахолашга;
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- ДСЭНМ куриб чикиши керак булган лойихдлар махсус 
журналда к,айт килинади (форма № 304/у).

2. Умумий овкатланиш корхоналари лойихдсининг 
экспертизаси

ДСЭНМ шифокори умумий овкатланиш корхоналари 
лойи*асини экспертиза килишда ого\лантирувчи санитария 
назорати буйича амалдаги курилиш меъёр ва кридаларига 
(умумий овкэтланиш корхоналари учун К М К 11-/18-71), *амда 
умумий овкэтланиш корхоналари учун санитар коидага риоя 
килиши керак. Умумий овкэтланиш корхоналарига куйидаги- 
лар киради, очиц типдаги корхоналар, олийгох,лардаги 
ошхоналар, ишлаб чикариш корхоналардаги ошхоналар, 
ресторан л ар, кафеллар ва бошкдлар.

Умумий овкатланиш корхоналари лойи*аларини 
экспертиза кил и ш да куйидагиларни инобатга олиш керак:

- кукаламзорлаштириш майдони умумий майдоннинг 
50% дан кам булмаслиги керак;

- территория камида 2 та йулка режалаштирилиши 
керак: битта - ташрифчилар учун, бошкаси - ма*сулотларни 
олиб келиш ва х$жапик максадлари учун.

Умумий овкатланиш корхонасида керакли санитар- 
гигиеник тартиб урнатиш учун куйидагилар зарур ахэмиятга эга:

1) Корхонани етарли юзага эга булган керакли хона- 
лар билан таъминлаш.

2) Хэр бир хоналарни бир бири билан кулай боглани- 
шини таъминлаш учун рационал жойлаштириш.

3) Технологик жараённинг кетма-кетлигини инобатга 
олиб ишлаб чикариш цехларини жойлаштириш.

4) Керакли технологик ва санитар-техник жикозлар 
билан таъминлаш;

5) Жикозларни рационал жойлаштириш.

Умумий овкдтланиш корхонасининг хоналари куйидагига 
б^линади: савдо, ишлаб чикариш, омборхоналар, маъмурий- 
маиший ва техник.

Савдо гурухи таркибига киради: овкатланиш зали, 
вестибюль, гардероб, ташрифчилар учун хожатхона, буфет, 
уйга овкат сотиш хонаси.
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Ишлаб чикариш гурухларига киради: ошхона, ишлаб 
чикариш цехлари (гушт, балик, сабзавот, ун, кандолат, совук 
закускалар), нон кесиш, таркатиш, ошхона идишларни ювиш, 
ярим тайёр махсулотлар учун таралар саклаш хоналари.

Омборхона гурухларига киради: курук, махсулотлар, 
сабзавотлар, тузламалар учун омбор, совутиш камералари, 
жих,оз ва таралар учун омбор ва бошкалар.

Маъмурий-маиший гурухларга киради: директор 
кабинети, контора, шахслар учун хона, гардероб, душ, хизмат 
курсатувчилар учун хожатхона.

Техник гурухларга киради: кавони конденционерлаш, 
совутиш камераларининг машина булими ва бошкалар.

Ишлаб чикариш ва савдо хоналарини биринчи каватдан 
пастда кам жойлаштиришга рухсат этилади. Ертулада душ 
ва санитария жойлашиши мумкин, агар ташки канализация 
тармогининг чукурлиги ертула полининг юзасидан паст булса. 
Ошхона, совук цех ва идишларни ювиш хонаси 1-каватда 
жойлашиши керак.

Тайёрловчи цехлар (гушт, балик ва бошкалар) омбор- 
хонадан ошхонага булган йуналишда жойлашиши керак. 
Сабзовот цехи коридор ва бош ка цехларни камрок 
ифлослантириши учун сабзавотлар омборхонасига якинрок 
килиб лойихалаштирилади. Айрим максулотларни бошка 
максулотларга зарарли таъсирини олдини олиш максадида 
камма ишлаб чикариш хоналари ва омборхоналар бир 
биридан ажратилиб лойи*алаштирилиши керак. Мах,сулот- 
ларни сакловчи хоналарни тушириш майдонига якинрок 
жойлаштириш максадга мувофикдир. Максулотларни 
тушириш кулай булиши учун тушириш майдонининг баланд- 
лиги 1,1 м, эни 3 м булиши керак,

Сабзавотларни алсю^ща йул оркали турридан-тугри 
омборхоналарга ту ширилади.

Совутиш хонасининг юзаси 5 м2 дан кам булмаслиги 
керак. Минус температурали камералар тамбур билан жи*оз- 
ланиши керак. Совутиш камераларининг эшиклари иссик- 
ликни изоляциялаши керак. Ишлаб чикариш, савдо ва маъму- 
рий ва маиший хоналарга кириш алокида булиши керак.

Умумий овкатланиш корхоналари хоналарининг баланд- 
лиги, агар уринлар сони 150 тагача булса - 3,3 м, агар 150 
дан к^п б^лса - 4,2 м булиши керак. Санитар-маиший
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курилмаларнинг сони тури ПЛ-8-71 курилиш меъёр ва фида- 
ларга мувофик; хдпда режалаштирилади. Ташрифчилар учун 
хожатхона хдр 60 уринга 1 та унитаз режалаштирилади, лекин 
2  та дан кам булмаган хожатхона (эркаклар ва аёллар учун). 
Кул ювгичлар сони 50 уринга 1 тадан режалаштирилади.

Умумуий овкатланиш корхонасининг барча хоналари 
(совутиш камерасидан ташк,ари) табиий ёритилиши керак. 
Савдо, ишлаб чик,ариш ва маъмурий хоналарнинг ёруглик 
коэффициенти 1 :8 , маиший хоналарники 1 : 1 0  дан кам 
булмаслиги керак.

Умумий овк;атланиш корхонасида керакли санитар 
таркибга риоя к,илиш хоналарни ички пардозлаш катта 
ахдмиятга эга, хоналар 1 ,8  м баландликда глазурь плитка 
ёки ёгли буёк, билан копланиши керак. Кемирувчиларнинг 
киришини олдини олиш мак,садида омборхоналар ва совутиш 
камерапарининг деворлари ва полларига тешиклари 1 см2 

дан куп булмаган метал тур к,опланади. Ёгоч эшиклар полдан 
50-70 см баландликда темир билан копланади.

Барча умумий овкатланиш корхоналарида иссик, ва 
совук сув таъминоти, канализация, марказлашган иситиш, 
йилнинг совук, вактида келувчи *авони иситадиган умумий 
алмаштирувчи келувчи-тортувчи вентиляция булиши керак. 
Иссик, цехларда умумий алмаштирувчи вентиляциядан 
ташк,ари махдплий тортувчи курилма булиб, у плита тепасида 
тортувчи зонд кУринишида булиб, унинг габарити плита 
размеридан *ар томондан 0,5 м ортик; булиши керак. Умумий 
овкатланиш корхоналарида факат фреонли совутиш 
курилмаларни куллаш ру/сат этилади.

Совуткичнинг тепператураси ма^сулотнинг турига 
боглиц: гушт учун 0 дан +4° гача, балик, учун -2°С, сут ёг 
ма^сулотлари учун +2°С, сабзавот ва мевалар учун + 6 °С. 
Барча умумий овкдтланиш корхоналарида марказлашган 
иссик сувнинг максимал *арорати 75°С дан юк,ори бул
маслиги иссик; сув оладиган нукталарда 65°С дан кам бул
маслиги керак.

Хоналар оцава сувлар билан ифлосланмаслигини 
олдини олиш макрадида ошхонани, ишлаб чикариш цех- 
ларини ва махсулотларини сакловчи омборхоналарни 
юкоридаги квартираларнинг хожатхоналарнинг тагида 
жойлаштириш к,атъиян ман этилади.
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Канализация трубапарини тикилиб цолишини олдини 
олиш учун олиб кетувчи трубаларнинг диаметри 1 0 0  мм дан 
кам булмаслиги керак. Йирик умумий овкатланиш корхона- 
ларида ( 2 0 0  ва ундан куп уринли) ёг ва кум тутцичлар 
урнатилади. Лойи*ани куриб булингандан сунг 303/* шакли- 
даги хул оса тузилади.

3. Савдо корхоналари (озик-овкат дуконлари) 
лойи*асининг санитар экспертизаси

Озик-овкат дуконлари лойи*асининг экспертизаси 
“магазинларни лойи*алаш меъёрлари” - КМК.ПЛ-7-70 *амда 
“Озик-овкат дуконлари учун санитар коидалар 0066- 96, 096- 
6 6  га мувофик, олиб борилади.

Озик;-овк;ат дуконларининг таркибига ма*сулотларни 
тавсияси, куввати ва ма*сулотларни сотиш шаклига к,араб 
куйидаги гуру* хоналари киради:

1. Савдо хоналари: савдо зали, буюртмапарни *абул 
килиш ва бериш зали, кафетерий.

2. Ма*сулотларни кабул к,илиш, саклаш ва сотувга 
тайёрлаш хоналари, цабулхона, тушириш, совутиш камера- 
лари, совутилмайдиган омборлар, ма*сулотларни сотувга 
тайёрлаш хонаси (кадо^аш, чопиш, комплектлари).

3. Ёрдамчи хоналар: уров материалларини, жи*озларни, 
сакловчи омборлар, идишлар кабул килиш пункти.чикинди- 
ларни саклаш камераси.

4. Маъмурий-маиший хоналар: директор кабинети, 
контора, гардероб, душ, хожатхона, дам олиш хонаси, шахсий 
гигиена хонаси ва бошкалар.

5. Техник хоналар: иссик/жк пункти, лифт учун булим, 
вентиляция камералари, *авони конденционлаш камералари, 
совуткич курилмалари булими ва бошкалар.

Юкорида келтирилган хоналар гуру*ининг жойлашиши 
ва лойи*алаштириш ма*сулотларини кабул килиш жойидан 
таркатиш жойигача узлуксиз кетма-кетлигини таъминлаши 
керак ва шу билан бирга ма*сулотларни ташрифчилар билан 
*амда озик-овкат чикиндилари ва ахлатлар билан учраши- 
шига йул к^ймаслиги керак. Шунинг учун лойи*ада харидор- 
лар учун, хизмат курсатувчилар учун ва ишлаб чикариш 
максадлари учун ало*ида кириш йуллари мулжалланган
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булиши керак. Савдо заллари шундай жойлашиши керакки, 
улар ма*сулотларни сотувга тайёрлаш хонаси ва омбор- 
хоналар билан техник богланган булиши керак. Керак бул- 
ганда савдо зали юкррида курсатилган хоналардан тулик, 
изоляция ^илишнинг ммконияти *исобга олинган булиши 
керак.

Савдо зали оркали маъмурий-маиший хоналарга 
*амда ма^сулотларни сак;ловчи ва сотувга тайёрловчи 
хоналарга утишни режапаштириш ман этилади. Сан.К ва М. 
П Л-7-70 га асосан шахдрдаги озик;-овк,ат магазинларида 
пештахтадан кэрама-карши томондаги деворгина булган 
масофа, савдо залининг умумий майдонига караб 2,8-3 ,6  м, 
к,ишлок, дуконларида -2-2,8 м булиши керак. Пештахтадан 
эшикли тамбур деворгача булган масофа ша*ар дуконларида 
-4,2 м, к^шлок дУконларида 3,4 м, эшиксиз тамбур деворигача
- 2 ,8  м ва 2 ,0  булиши керак.

Параллел жойлашган пештахталар орасидаги энг кам 
масофа ша*ар магазинларида -4,2 м, «.ишлок, магазинларида
- 2,8 м булиши керак. Пештахталар кенглиги 0,9 м, деворга 
урнатилган жи^озлар кенглиги - 0,6-0,85 м булиши керак. 
Сотувчининг эркин х,аракатланиши учун деворга урнатилган 
жи*озлар билан пештахта ораси 0,9 м, гушт булимларида 
1 ,2  м дан кам булмаслиги керак.

Сотув залининг баландлиги 3,3 м дан кам эмас (савдо 
майдони 300 м2 гача) ва 4,2 м дан кам булмаслиги (савдо 
майдони 300 м2 дан куп) керак.

Савдо залининг умумий майдони 200 м2 ва ундан ортик, 
булган универсал ассортиментли барча булимларда кафетерий 
х,исобга олинган булиши керак. Умумий майдони 200 м2 ва 
ундан ортик; бклган бакколлик-гастроном дуконларида умумий 
майдони 90 м2 ва ундан ортик; булган нон, кандолат ва сув 
дуконларида *ам кафетерий булиши керак.

Мах,сулотларни к,абул к;илиш, саклаш ва сотувга тайёр
лаш хоналарининг лойи*алаштиришга алохида к,атъий 
талаблар к;Уйилади. Барча дУконларда ма^сулотни к,абул 
килиш учун тушуриш платформаси юклаш люклари, юк 
кутаргичлари ва к,абул хоналаридан иборат тушириш 
жойлари булиши керак. Тушириш жойларининг сони дукон 
савдо залининг умумий майдонига караб мулжапланиши 
керак. Савдо залининг майдони 220 м2 гача булса 1 та

www.ziyouz.com kutubxonasi



тушириш жойи, 360 м2гана - 2 та, 650 м2 гача - 3 та ва 900 м2 

гача - 4 та ва ундан куп булиши керак. Мах,сулотларни кабул 
килиш учун ташки эшикларнинг кенглиги 1,3м дан кам эмас, 
баландлиги - 2,3 м дан кам булмаслиги керак.

Дуконлардаги *ар бир тушириш жойига 16 м2 дан кам 
булмаган кабул хонаси булиши керак.

Канализация сувлари тошишини олдини олиб, ма*су- 
лотларни саклаш хоналарини душ ва хожатхоналар тагида 
режалаштириш ман этилади. Тез бузилувчи мах,сулотлар 
билан савдо килувчи барча дуконларда совутиш камералар 
булиши керак. Совутиш камераларининг майдони 6  м2 дан 
кам булмаслиги керак. Кандолат дуконларида (савдо 
майдони 54 м2 ва ундан куп) совутиш хонасининг майдони 
х,ар 18 м2 савдо залига 1 м2 дан булиши керак. Магазин 
хоналарининг баландлиги 3,3 м дан кам эмас, цокол ва 
ерт^ла каватларда - 2,7 м дан кам булмаслиги керак, 
совутиш хоналарининг баландлиги - 2,4 м дан куп булмас
лиги керак. Коридорлар кенглиги -1 ,8м  дан кам булмаслиги, 
маъмурий-маиший, ёрдамчи ва техник хоналарда 1 ,2  м дан 
кам булмаслиги керак. Дуконнинг маъмурий-маиший 
хоналари ало*ида блок типида ало*ида кириш билан 
копланиши керак. Совутиш камераларининг деворлари 1 см 
ячейкали темир т^р билан копланиши ва бу тур полга кам 
Утиши керак.

Барча озик-овкат дуконларида ичимлик, хужалик ва 
иссик сув, канализация, марказлашган иситиш ва вентиляция, 
таббий ва сунъий ёритиш таъминоти булиши керак. Лойи*ани 
куриб чикиш тугаллангандан кейин 303-Х шаклда хулоса 
тузилади. Хулосада лойихдца топилган ва тузатилиши керак 
булган санитар меъёр ва коиданинг бузилишлари курсати- 
лиши керак. Экспертиза натижапарига караб, лойих,а санитар 
меъёр ва коидапар мос булиб маъкулланиши мумкин ёки 
санитар меъёр ва коидаларни бузилиши борлиги учун 
маъкулланмаслиги мумкин.
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Ю-БОБ. БОЛАЛАР ВА У СМ ИРЛ АР МУАССАСАЛАРИНИ 
ЛОЙИХДЛАШТИРИШДА, ЛОЙИХДЛАРНИ САНИТАР 

ЭКСПЕРТИЗАСИДА ОГОХЛАНТИРУВНИ 
САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

Ого*лантирувчи санитария назорати буйича санитар 
шифокорининг иш тартиби муассасанинг турига борлик,х,олда 
уз хусусиятига эга.

1. Мактабгача болалар муссасаларини (МБМ) 
лойи*алашда ва лойих.аларни экспертизасида ОСН

Мактабгача муассасаларнинг тармоклари умумий 
турдаги муассасаларни уз ичига олиб, кундузи ва 1 кун 
давомида болаларни булиши учун мулжалланган: болалар 
яслилари, болалар богчалари, ясли-богчалар, болалар уйи, 
мактабгача болалар уйлари. Мактабгача муасасаларга 
шунингдек аклий ва жисмоний ривожланишда нук,сонлари 
булган болалар учун махсуслаштирилган мактабгача муасса- 
салар камда ёзда дам олиши учун ва касаллик утказгандан 
кейин согликни мустах,камлаши учун сорломлаштирувчи 
муассасалар киради.

Умумий турдаги мактабгача болалар муассасалари 
квартал ичида, а^олига як,ин жойда (300 м дан кам булмаган 
масофада), шовкиндан, транспорт куп катновли чанг 
магистралларидан, ишлаб чикариш корхоналаридан, 
бозорлардан, автокорхоналаридан ва гаражлардан узокда 
жойлашиши керак.

Болаларнинг жисмоний ривожланиши ва соглирига 
бошца омиллар билан бир каторда бу муассасаларнинг 
ривожлантирилиши ва гигиеник шароитлари таъсир к,илади. 
Бу билан мактабгача болалар муассасаларини режалаш- 
тирилиши ва курилишини гигиеник тамойиллари аник^анади.

Мактабгача тарбия муассасаларини лойи*алаштирищ 
ва курилиши асосида куйидаги гигиеник талаблар куйилган:

- бинода, хам ховлида гуру*, чегараланиши (изоляцияси) 
шароитларига риоя килиш;

- болаларни фаол ^аракатланиши учун шароит яратил- 
ган булиши керак;
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- купай иссиклик режимини яратиш;
- изоляция ва табиий ёругликни етарлилигини таъминлаш;
- рационал овк;атланишини ташкиллаштириш учун 

шароит яратиш;
- табобат хизматини ташкил этиш.

Мактабгача муассасалар лойи*асини санитар 
экспертизаси схемаси

1.1. Умумий маълумотлар:
- муассасанинг мулжалланиши (богча-яслилари, ясли- 

лар, болалар богчапари ва бошкалар);
- болалар муассасасига мулжалланган болалар сони.
1.2. Ситуацион режани ба*олаш:
- ша*ар, к;ишлок;худудида жойлашиши (квартал ичида, 

бир неча квартал билан кушилган ва бошк,.);
- шамол гулини *исобга олган хрлда билвосита ва як,ин 

атрофда (яшаш уйлари, ишлаб чик;ариш корхоналари, магист- 
рал ва темир йуллар, майдонлар, кучалар, богпар ва бошк;.) 
жойлашиши;

- санитар *имоя минтакасини кенглиги.
1.3. Бош режада лойи*алаштирилган курилмаларни 

бахрлаш:
- уйин гуру* майдончалари сони ва жойлашиши, х,ар 

бирида 1 та болага т^гри келувчи майдон, айвонларнинг 
борлиги, уйин жи*озлари;

- умумий спорт майдони - майдони, курилмалари;
- *ал*али йулак - кенглиги;
- сузувчи бассейн - жойлашиши, майдони чукурлиги;
- мезавор • мевали томаркд - майдони;
- хужалик майдони - жойлашиши, майдони;
- кукаламзорлаштирилган майдон - жойлашиши, бир 

болага турри келувчи кукаламзорлаштирилган майдон;
- кириш йулаклари, хужалик майдонига ало*ида кириш 

йулининг борлиги;
- курилиш фоизи, гуру* изоляцияси тамойилиги риоя

КИЛИШ .

1.3.1. Бино:
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- каватлар сони ва композицияси: марказий, блокли, 
павильонли ва бош^алар;

- хоналарнинг чегараланганлиги (ясли ёшидаги болалар 
учун, мактабгача ёшдаги болалар учун, маиший хизматхона- 
лари), уларнинг бир-бирига нисбатан жойлашиши;

- гуру* изоляцияси тамойилига риоя кдлиш, гуру* 
ячейка хоналарининг туплами.

1.3.2. Ясли ёшдаги ва мактабгача ёшдаги болалар 
учун алохида хоналарнинг тавсифномаси:

- уйин - гуру* хонаси - узунлиги, чукурлиги, умумий 
майдон ва битта болага туфи келувчи майдон, баландлиги 
ва бир болага туфи келиш хажми) табиий ёритилганлиги 
(ёрумик коэффиценти, чукурлик коэффиценти, ориентация);

- ухлаш хонаси - умумий майдон ва бир болага туфи 
келувчи майдон, баландлиги ва бир болага туфи келувчи 
кубатура, табиий ёритилганлик, ориентация, ёруглик коэффи
центи, ухлаш жойи ва урин-курпаларни сак/1аш учун хоналар 
борлиги;

- к,абул к,илиш хонаси - бир болага туфи келувчи май
дон, болалар кул ювгичларининг сони, болалар ваннапарининг 
борлиги, катталар кул ювгичлари, болалар унитазларининг 
борлиги.

1.3.3. Овкртланиш блоки - жойлашиши, таркиби ва хона 
майдони, алохида кириш йулининг борлиги.

1.3.4. Тиббий хона - жойлашиши, майдон, касал бола 
учун хона - майдони, изолятор - жойлашиши, майдони, 
алохида кириш йулининг борлиги.

1.3.5. Кир ювиш хонасининг борлиги - майдони, жой
лашиши.

1.3.6. Санитар-техник мосламапар ва курилмалар:
- исситиш тармоклари - системаси, жойлашиши, иситиш 

мосламалари, уларнинг гуру* хоналарида тусилганлиги;
- вентиляция - системаси, ошхона учун, кир ювиш 

хонаси учун хаво олиб кетувчи вентиляциянинг изоляциялаш- 
ган системасининг борлиги;

- табиий вентиляция - фрамуг ва дераза дарчаларнинг 
борлиги, гурух хоналарнинг елвизак шамоллатилиши, асосий 
хоналарда хаво алмашинувининг к;иск;алиги;

- сув билан таъминланилиши - махдллий ёки марказлаш- 
ган, ошхонада, гурухларда, хожатхоналарда иссик;сувнинг борлиги;
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- ахлат ва чик,индиларни йу* килишни - махаллий ёки 
марказлашган;

- табиий ёритилганлик - гуру* ва ёрдамчи хоналарда ТЁК;
- сунъий ёритилганлик - ёритилиш тури, гуру*ларда 

ёруглик нукталари жойлашиши ва ёритилиш арматуралари- 
нингтури, гуру*ларда ёритилганлик (люксда), яъни ёруглик 
манбаларининг солиштирма куввати.

МБМ худуди биносига гигиеник тапаблар мактабтабгача 
тарбия муассасалар лойи*асини санитар экспертизасини 
утказганда СанМ ва К  №0033-94дан фойдаланилади. 
Куйидаги ёш гуру*ларга таксимланади: кичик ясли ёшидаги 
( 2  ойдан 1 ёшгача) 15 та боладан, урта (1 - 2  ёш) 2 0  та боладан, 
катта (2-3 ёш) ва тайёрлов (6-7 ёш) - *ар бири 25 та боладан.

Болалар яслилари ва богчалари одатда 2;4,6,10,12,14 
гуру*ларга, шунга мое 50,95,145,195, 240 ва 340 уринга 
мулжалланган лойи*а тузилади, болалар ясли-богчалари 
комплекси 24 ва ундан куп гуру*ларга, яъни 560 ва ундан 
куп уринларга мулжалланади. Мактабгача тарбия муасса
салар кулай жойлашган ер майдонига эга булиши керак, 
унда гуру* майдончалари, умумий спорт майдони, резавор 
мевалар томаркдси, хужалик майдони ва кукаламзорлаш- 
тирилган майдон фарк^анади. Хар бир ёш гуру*ларига гуру* 
майдончалари булиши керак, кичик ва урта ясли гуру*ларда 
1 та болага 5 м2 *исобида, катта ясли гуру*ида 7,5 м2 ва 
мактабгача ёш гуру*парда 7,2 м2 булиши керак. Ер майдонида 
умумий спорт майдончаси жойлаштирилади: ясли гуру*ларда 
50-75 та болага 150 м2 майдони, 100 та ва ундан куп болага 
250 м2 майдонли спорт майдони ажратилади.

Кукаламзорлаштириш майдони бир уринга 17 м2 дан 
кам б^лмаган, комплекс болалар ясли борчаларида - 15 мг 
дан кам булмаган, майдонга эга булиши карак. Мактабгача 
тарбия ёшдаги болалар гуру* майдончаларида 15 м2 

майдонли резавор томарк,аси кузда тутилган; *амма гуру*лар 
учун уни умумий лойи*алаштириш рухсат берилади, хужалик 
майдони ясли-богчаларда 50 урингача - 70 м2, 145 гача - 
100 м2, 195гача -140 м2 ва 340 урингача - 240 м2, комплекс- 
ларда- 400 м2дан куп булмаган майдонга туфи келиши :эрак, 
гуру* ва спорт майдончаларига як,ин жойлаштириш рухсат 
берилмайди,
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Болалар ясли боналарини 2 к;аватдан юк;ори булмаган 
ало^ида 1 та бинога лойи^алаштирилади, комплексларни 
гурух, ячейкалар учун хоналар ва маиший-хизмат бинолари 
билан ало*ида турган 2  та бинога лойи^алаштирилади. 
Маиший хизмат биносида овкатланиш блоки, кир ювиш, 
хужапик-хизмати ва тиббий хоналар жойлаштирилади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар муассасаси 
биносини лойи^алаш асосини гурух, изоляцияси мезони 
ташкил килади, *ар бир гуру*га тулик; керакли хоналар 
т^плами б^лиши керак ва бошк,а гуру* ячейкаларидан 
ало^ида ташк;аридан кириш йулига эга булган бинонинг 1 - 
к,аватида жойлаштирилиши керак, умумий кириш йули ясли 
ёшдагиларда 2 гурух, учун, мактабгача ёшдагиларга 4 гурух,га 
рухсат берилади. Гурух, ячейкаларининг таркиби ва хона- 
ларнинг майдони 23-жадвалда курсатилган.

23-жадвал.
Гурух. ячейкаларининг таркиби ва хоналарнинг 

майдони (Сан.К, ва М . 0033-94)
Бир 5/ринга хонанинг майдони, м2 
Хамма климатик районлар учун

Кичик ясли гурухпари учун 
гуру* ячейкалари:

кабул хона 1,2
уйнайдиган хона 3,34
ухлаш хона 2,4
хожатхона 0,8

9рта ва катта ясли гурухдари
учун гурух ячейкалари: •

кабул хона 0,9
ухлаш хонаси 2,5
уйнайдиган хона 1.8
хожатхона 0,6

Мактабгача гурухлар учун 
ячейкалар:

ечиниш хонаси 0,6
гурух хонаси 2
ухлаш хонаси 2
хожатхона
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Мактабгача муассасалар бинолари мусик;а ва гимна
стика машрулотлари учун 95-165 уринга мулжалланган 75 м2 

майдонли зал, 165-275 уринга 100 м2, 245-340 уринга -2 та 
100 м2 ва 50 м2 майдонли зал кузда тутилади. Залларда 
методик кабинет (12-18 м2) ва жих,озларни сак,лаш 
омборхонасини - 6  м2 жойлаштириш керак.

Комплекс болалар ясли-богчаларида 3 та залли бирга- 
ликдаги майдони 250 м2 дан куп булмаслиги керак. Услубий 
хоналарни - 30 м2, маиший хизмат биносида техник 
воситалар куллаш билан биргаликда нук,тни ривожлантириш 
машгулотларини олиб бориш хонаси - 36 м2, *ул мех,нати 
хонаси 36 м2 ва уйнаш хонаси - 54 м2, омборхона билан 
биргаликда - 30 м2 жойлаштирилиши рухсат берилади. Тиббий 
хона муолажа хонаси билан бирга 6  дан 1 2  м2 майдонга эга 
булиб, коридордан алох,ида кириш йули булиши ва изолятор 
хонаси билан кушилган булиши керак. Изолятор к,абул кдлиш 
хонасидан (2-4 м2) таркиб топган булиб, ало*ида ташк,арига 
чик,иш йулига эга булиши керак.

Маиший хизмат хоналари таркибига киради: булим 
бошлиги хонаси (10-12 м2), хужалик бекаси хонаси (6-9 м2), 
ходимлар ечиниш хонаси (8-16 м2), хужалик омборхонаси 
(4-16 м2), ходимлар учун душ ва хожатхона.

Кир ювиш хоналари лойихдлаштирилади: 145 урингача 
ювиш ва дазмоллаш хонаси биргаликда (12-24 м2) ундан куп 
булганда ало*ида: кир ювиш хонаси майдони 16 дан 25 м2 

гача ва дазмоллаш хонаси майдони 1 2  дан 15 м2 гача.
Хар бир гуру* ячейкаларида 3 м2 майдонли буфетлар 

жойлаштирилади. Мактабгача гурух,хожатхонапари 2 хонадан 
ташкил топган булиши керак: ювиниш ва хожатхонадан; 
юкори ва тайёрлов гурухларида угил болалар ва кизлар учун 
алох,ида хожатхона булиши керак.

МБМ овк,атланиш блоки учун 3 та лойи*алаштирилган 
комплекс хоналар булиши керак (24-жадвал).

Санитар экспертиза утказиш натижасида куйидагилар 
аникланади: ер майдони ва бинони режалаштиришда гурух, 
ало*идалиги тамойили таъминланади, болаларни фаол 
*аракатланиши учун шароитлар ваулар уйкусининг тулаяиги 
таъминланадими, лойи*а ижобий таъсир курсатадиган 
иссиклик-х,аво режими шароитларини яратадими ва табиий 
ёрИтилганлик ва изоляциясини етарли таъминланиши хамда.
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рационал овкатланишни ташкиллаштириш шароитлари 
лойи^алаштирилганлиги текширилади.

Хулосада берилган лойи^а тасдик/тниши мумкинлиги 
*а*идаги саволлар *ал к,илиниши керак. Бу муассасадаги 
мактабгача болаларни муассасасини хдмма гигиеник меъёр 
ва кридаларга жавоб берувчи яхши шароит яратган ^олдагина 
ижобий натижа бериш мумкин.

2. Умумтаълим мактабларини лойих.алашда 
ва лойи^аларни сан. экспертизасида ОСН

Умумтаълим мактаблари таркибига куйидагилар киради: 
умумтаълим мактаблари, мактаб-интернатлар, гимназиялар 
ва лицейлар. Хозирги вак,тда Узбекистан Республикасида 
9300 умумтаълим мактаблари ва мактаб-интернатлари, 105 
гимназия, 184 лицей фаолият курсатмокда, уларда 5 млн. 
укувчилар таълим олишмокда.

Умумтаълим мактаблари куп катновли укув-тарбия 
муассасаси х,исобланади.

9 ёки 11 йил давомида болалар мактабларга келишади 
ва 1 кунда 4 соатдан -10 соатгача булишади. Гигиеник крида 
ва меъёрларга мактаб биносининг сифати, хоналар туплами 
ва жи^озларнинг мос келиши, болалар ва усмирлар 
саломатлигига ва ривожланишига, ук,иш жараёнида иш 
кобилиятини узгаришига таъсир килади. Умумтаълим 
мактаблари бино режаси ва жи^озланиши гигиеник талаблар 
ва регламентлари доимий равишда к,айта курилиб ва 
ривожлантириб борилади, бу гигиена сохасида фан 
билимларининг ва ёш физиологияси, халк, таълими янги 
масалаларга эришилаётган ютук^лар, курилиш сохасида 
ишлов бериш материаллари, ик,тисодий имкониятларга 
асосланиб олиб борилади.

Мактаб курилишига булган санитар-гигиеник талаблар 
куйидагилар:

- укувчиларни согломлаштириш учун ер майдонидан 
максимал фойдаланиш;

- мактаб биносини иктисодий ва педагогик жихдтдан 
оптимал жойлаштириш;

- маълум ёш гурухларининг укув жамоаларига максимал 
якиь лашиш;
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- жой ИК/1ИМ хусусиятини *исобга олиб Укувчилар 
саломатлигини муста^камлаш ва саклашга яхши шароит 
яратиб бериш;

Умумтаълим мактаблари лойи*асини санитар 
экспертизаси схемаси

2.1. Умумий маълумотлар:
- мактаб тури (бошланрич, т^лик, булмаган урта, урта, 

гимназия, дицей);
- шу мактабга мулжалланган болалар сони;
- хизмат курсатиш радиуси
2.2. Ситуациои режани ба*олаш:
- кишлок, ша*ар худудида жойлашиши (квартал, ичида, 

бурчакли, бир к,анча квартал билан куииилган ва 6.);
- билвосита ва якин атрофда (ахдпи уйлари, ишлаб 

чикариш корхоналари, майдонлар, магистрал ва темир 
й^ллари, борлар.ра бошкапар шамол гулини *исобга олган 
*олда);

- атрофдаги курилиш ва ер майдонлари орасидаги 
масофа (СХМ), умумий майдон, курилиш фоизи;

- кириш ва утиш йулари, хужалик майдонига ало*ида 
кириш йулининг борлиг'и;

- лойи^алаштирилган зоналар (минтакалар): спорт, укув 
тажриба, дам олиш, х,имоя, хужалик, уларнинг майдони ва 
бир бирига муносабати. Кукаламзорлаштирилганлиги кука- 
ламзорлаштириш фоизи.

2.3. Бош режани бахдпаш:
- участкада жойлашиш, чукурликда ёки кизил чизикда 

бинодан кизил чизик,к,ача масофа;
- каватлар сони ва композицияси (марказий, блокли, 

павильонли);
- болалар фойдаланадиган кириш йулларининг сони 

бошка кириш йуллари зоналарнинг сони;
- хонапарнинг блокларда ва к,аватларда жойланишини 

бахдпаш, синф хоналари ва укув кабинетлари
- сони, узунлиги ва чукурлиги, хдр бир хонани битта 

укувчига турри келадиган кубатураси ва майдони, табиий 
ёритилганлиги (ориентация, ёрурлик коэффициенти, чукурлик 
коэффиценти. соя тушиш коэффициенти).
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Лаооратория: мулжалланиши, жойлашиши муносабати 
х,ар бир хонанинг майдони ва 1 та шурулланувчи болага 
тугри келадиган майдон, табиий ёритилганлиги, физика ва 
кимё лабораторияларида, лаборатория хоналарининг борлиги, 
биологик лаборатория “тирик бурнак” борлиги:

- устахоналар (дурадгор, слесар ва комбинирлашган) 
синфлар амалиёти учун устахоналар - жойлашиши, умумий 
майдони ва 1 та ишловчига тугри келадиган майдон, табиий 
ёритилганлиги, асбобларнинг борлиги;

- кул ме^нати хонаси, уй бошк,ариш хонаси, машина 
хдйдаш, электротехника хоналари-майдони табиий ёритил
ганлиги;

- спорт зали - жойлашиши ва участкага чик;иш учун 
ало*ида чик,иш йулининг борлиги, умумий ва 1 та укувчига 
тугри келадиган майдон, баландлиги ва 1 укувчига тугри 
келадиган кубатура, табиий ёритилганлиги, елвизак шамол- 
латиш мумкинлиги, ёрдамчи хоналарнинг борлиги (ерт^ла, 
душ, хожатхона, сняряд, ук;итувчилар хоналари);

- рекрацион хоналар - тури (коридорлар, заллар) битта 
укувчига тугри келадиган майдон, табиий ёритилганлиги;

- фаоллар зали - майдони, баландлиги, чик,иш жой- 
ларининг сони, эстрада, видиоаппаратлар ва кино хоналари, 
жи^озларни сак/тш  хонасини борлиги;

- куни узайтирилган гуру^лар учун хона мулжалланиши 
ва гигиеник тавсифномаси;

- ошхона (овкатланиш зали, ёрдамчи хоналар билан 
биргаликдаги ошхона) - майдони, участкадан алох,ида кириш 
йулини борлиги;

- ечиниш хонаси - марказлашган ёки марказлаштирил- 
маган 1 та укувчига тугри келадиган майдон, табиий 
ёритилганлиги, илгичга бориш йул узунлиги;

- ойнага нисбатан илгичларни жойлашиши;
- ювиниш хонаси ва хожатхона - хар бир каватларда 

жойлашиши, табиий ёритилганлиги, хожатхона олдида шлюз 
борлиги;

шифокор хонаси, тиш шифокори хонаси жойлашиши 
майдони ва чукурлиги;

- кутубхона - жойлашиши, майдони;
- маъмурий ташкилотлар хонаси - майдони;
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- укитувчилар хонаси - жойлашиши, 1 та ук,итувчига 
туфи келадиган майдон;

- директор, укув булим бошлиги хоналари бинога кириш 
йулига нисбатан жойлашиш.

Санитар-техник мосламалар ва курилмалар:
А - иситиш тармоги - системаси, укув ва рекацион хона- 

ларда иситиш мосламаларининг жойлашиши, гимнастика 
запида иситиш мосламаларининг тусилганлиги;

- вентиляция - системаси, кимё ва физика кабинет- 
ларида, овкдтланиш блокида, хожатхонада механик тортувни 
вентиляциянинг изоляциялашган системасининг борлиги, 
кимё ва физика лабораторияларида тортувчи шкаф борлиги;

- табиий вентиляция - фрамуг ва дераза дарчаларининг 
борлиги, укув хона табиий вентиляцияда *аво алмашинувини 
ва елвизак шамоллатиш мумкинлиги;

- сув билан, таъминланиши - марказий ва ма*аллий, 
хона ичкарисида сув курилмалари сонини санитар меъёрлар- 
га тугри келиши;

- канализация - мах,аллий ёки марказий, санитар меъёр- 
га уринлар сонининг мос келиши;

- сунъий ёритилганлиги - тури, укув хоналарида ёрурлик 
нукталарининг жойлашиши ва ёрурлик арматураларининг 
тури; укув ва рекрацион хоналарда ёритилганликни х,исоблаш 
(люксларда) ва ёрурлик манбаларини солиштирма куввати.

Мактаб худудига ва биносига гигиеник 
талаблар

Мактабларни лойихдлаштириш устидан санитар назо- 
ратиФ-73 “Умумтаълим мактаблари ва мактаб интернатлар” 
асосида олиб борилади.

Укувчилар сони 1-8 синфларда - 40 тадан, 9 синфдан 
бошлаб - 36 тадан мулжалланади. Мактаб биносида укувчилар 
учун мулжалланган уринлар сони:

бошланрич мактабларда - 40, 80,
тулик, булмаган урта мактабларда - 192, 320,
Урта мактабларда - 392,464, 624, 784, 1176, 1568, 1960.
Мактаб биноси жойлашишига цараб ер майдони Улчам- 

лари (25-жадвал).
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25-жадвал
Ер майдонининг улчамлари

Укувчилар
сони

Участка 
майдони, га

Укувчилар
сони

Участка 
майдони, га

40 0,3 624 2,0
80 0,5 784 2,0
192 1.2 1175 2,8
320 1.7 1568 3,0
392 2,0 1960 4,0
494 2,0

Участкада куйидаги зоналар лойихдпаштирилган були- 
ши керак:

- укув тажриба хонаси (сабзавот ва полиз экинлари, 
мевалар ва резавор боглар, маданий су л усимликлари, 
иссикхона метеорологик ва географик майдонлар ва 
бошкалар);

- спорт минтакаси (спортуйинлари, гимнастика, енгил 
атлетика учун майдонлар), участка гуру*лигида жойлашиши, 
Укув хоналари ойналаридан узокда жойлашиши, кукалам- 
зорлаштирилган х,имоя чизири билан ажратилган;

- тинч дам олиш ва х,аракат уйинлари учун дам олиш 
майдонлари;

- хужалик зонаси - ошхона, ишлаб чикариш хонасига 
кириш йули томонида жойлашиши, кучадан алох,ида кириш 
йули борлиги;

- кУкаламзорлаштириш минтакаси (майдон 40-50%) 
участка параметри буйича жойлашиши (кенглиги 1,5 м дан 
кам булмаслиги керак, куча томонидан 6 м дан кам булмасли- 
ги керак.

Мактаб биноси чизикдан 25 м дан кам булмаган 
чукурликда жойлашиши керак (*имоя минтакаси).

Мактаб биноларини лойи*алашда режалаштирилган 
марказлашган композицияси ва 1 та гардеробли ёки блокли 
)соналардан фойдаланиб, улар турли мулжалдаги ва х,ар хил 
^идаги гуру*, укувчилар учун бирлаштирилган хоналарга 
мулжалланади.

Хоналар таркиби ва уларнинг майдони
Синф хоналари 50 м2 дан кам булмаган майдонни 

ташкил килиши керак, каркас конструкцияли бинода 54 м2
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гача булиши керак. Битта укувчи учун 1,25м2 дан кам бул- 
маган майдон ажратилади, хона 6-6,3 м, узунлиги 8-8,4 м2 

булганда, томонлар муносабати 3:4 нисбатда жойлаштириш 
макрадига мувофик баландлиги 3 м булиши керак, битта 
укувчи учун 3,75 м2 кубатура ажратилади.

Укув хоналари 50-66 м2 майдонга эга. Чет тиллари 
хоналарини майдонини 32 м2 гача камайтириш мумкин, улар 
синфнинг ярми билан машгулот утказиш учун кулланилади.

Физика, кимё, биология лабораториялари 66-70 м2 

майдонга эга булиб, битта укувчига 1,65-1,75 м2 майдон туфи 
келади. Хар бир лабораторияда 16 м2 майдонга эга лаборант 
хонаси булиши керак. Кичик хажмли саккиз йиллик мактабда 
(320 ва ундан кам Укувчили) 2-3 та лаборант хона, битта 
лаборатория лойихдлаштирилади. Урта мактабда 392 укувчига
- 2 та тажриба хона, укувчига - 3 та, 1176 тага - 4, 1568 тага
- 5, 1960 укувчига - 7 та тажриба хонаси, узини тажриба 
хонаси билан лойи*алаштирилади.

Металл ва ёгочни кайта ишловчи устахоналар 6 6  м2 

майдонга эга. Кичик хажмли мактабларда (624 ва ундан 
кам Укувчилар) ёгоч ва металлни кайта ишловчи 66-82 м2 

майдонли асбобларни саклаш хонаси лойи*алаштирилади.
Кулинар ва матоларни кайта ишловчи мех,нат турларига 

эга хизмат килувчи хоналари майдони 32-66 м2 булиши 
керак. Урта ва тупик булмаган урта мактабларда 80-20 та 
синфга 5,4 м баландликда 162 м (9x18) майдонли спорт 
зали булиши керак. Катта хажмли мактабларда 6  м баланд
ликда 288 м2 (12x24) майдонли спорт зали булиши керак. 
Иккита зал 40 та синфли мактабларда (144 м2 ва 450 м2) 
жойлаштирилади. Кичик заплар бошлангич синф укувчиларига 
машгулот учун мулжалланган.

Залда бир укувчига туфи келадиган майдон 4 м2 дан 
кам булмаслиги керак, хажми 18-20 м дан кам булмаслиги 
керак. Спорт залда 2 та ечиниш хонаси (бир уринга 0,8 м2) 
булиб, унда душ хонаси, хожатхона, снаряд хонаси ва 
инструктор хонаси булиши керак. Спорт залидаги ойналар, 
сунъий ёритилиш манбалари, марказий иситиш радиапаторли 
металл тусикёки панжаралар билан тусилган булиши керак. 
Ечиниш хонаси марказлашган (дахлиэда) ёки маркаалаш- 
маган булиб, укув-секцияларида кириш йулига ва зиналарга 
якин лойикалаштирилади. Рекрацион хонада жойлашишига
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рух,сат берилмайди. Ечиниш хонаси вестибюл (дахлиз) билан 
бирга 1 та укувчига 0,25 м2 дан кам булмаслиги керак. 40 ва 
ундан кам укувчига илгичга келадиган томонидан 1 м булиши 
керак. Рекрацион хоналар 2,8 м дан кам булмаган кенглик- 
даги бир томонлама курилган коридор турида ёки 3-6 синф 
хоналари чик,арилса 7 заллар турида лойихдлаштирилади, 
рекрацион хоналарда *ар бир укувчига 0 , 6  м2 дан кам 
булмаган майдон турри келиши керак, бунда буфет, зиналар, 
хожатхона олдидаги коридор кисмлари *исобга кирмайди.

Ошхона овкатланиш залига (4 марта утириш учун битта 
утириш урни 0,65 дан 0,75 м2 га тенг булиши керак) 
тайёрлашдан олдини ошхонага идишларни ювиш хонасига, 
курук мах,сулотлар омборхонасига, совутгич камерасига эга 
булиши керак. Ошхонага ёки овкатланиш залига киришдан 
олдин 2 0  та уринга 1 та раковина кул ювиш урни х,исобида 
урнатилади. Ошхона биринчи каватга жойлаштирилиб, 
алох,ида чик,иш йули булиши керак.

Фаоллар зали -1 та укувчи учун 0,6 м2 га мулжалланиб, 
бир вактнинг узида укувчилар умумий сонининг 20-30% 
жойлашиши керак. 150 м2 кичик майдонли зал баландлиги 
- 3 м, 150 м2 ва ундан катта майдонли зал баландлиги - 4 м 
булиши керак. Фаоллар залида эстрада, радиотармок ва 
киноаппаратура хоналарини лойи*алаштириш мумкин. Зал 
камида 2  та чикиш йулига эга булиши керак.

Кутубхона битта укувчига 0,04-0,08 м2 х,исобида лойих,а- 
лаштирилади. Иложи булса биринчи каватга жойлаштириш 
керак.

Куни узайтирилган гуру*, учун хоналар мактабларда 
болалар сонига караб лойи*алаштирилади, 8 - 1 2  та синфли 
мактабларда битта хона ва жихрзларни сакдаш хонаси (60 м2 

ва 5 м2) 16-20 та синфли мактабларда:
- иккита хона жих,озларни саклаш хонаси билан бирга 

(52 м2 ёки 60 м2 ва 30 м2) *ар 10 синфга биттадан 50 м2 

майдонли хоналар жойлаштирилади. Укувчилар хонаси битта 
синф хонасига 1,5-2 м2; 5 м2 *исобида, урта каватларда 
жойлаштирилади. Шифокор хонаси биринчи каватда кейинги 
кават зинопоясида жойлашиши керак. 30 та синфгача булган 
мактабларда 1 2  м2 ли битта хона, катта хджмли мактабларда 
2 та бир-биридан утувчи хоналар сифатида (15 м2 ва 12 м2) 
иккинчисини тиш шифокори хонасига мослаб жих,озланади.
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Тиббий хонанинг чукурлиги 5 м дан кам булмаслиги 
керак. Ювиниш хоналар ва хожатхона хар бир каватда укув 
хоналарига як,ин жойлаштирилиб, уларнинг майдони битта 
укувчига 0,3 м2 дан кам булмаслиги керак. Хожатхона 
олдидаги кул ювгичлар шлюз х,исобланади.

Ходимлар учун ало*ида хожатхона к,ул ювиш жойи 
билан биргаликда жойлаштирилади.

Юкррида баён этилганлар асосида лойихд экспертиза 
материаллари тахлил килинади ва хулоса берилади:

- укитиш жараёни утказишга лойихдца яхши шароит- 
ларни яратилиши таъминланганми;

- х,ар томонлама жисмоний ривожланиш ва тарбиялаш 
учун шароитлар лойи*ада яратилганми;

- болалар дам олишини ва уларни овк,атланишини 
ташкиллаштириш шароитлари х,исобга олинганми;

- куни узайтирилган гурух^ар учун ажратилган хоналар 
гигиеник талабга жавоб берадими;

- лойи*ада барча хоналарга тулик, табиий ва сунъий 
ёритилганликни таъминлайдими;

- лойихдца кулай иссиклик хдво режимини таъминловчи 
санитар техника-мослама ва курилмалар х,исобга олинганми.

Хулоса лойи*а тасдикланишини (ёки тасдиклашдан 
чекиниш) мумкинлиги (ёки мумкин эмаслиги) ёритилиши 
керак.

3. Мактаб-интернатларини лойих,алаштириш 
ва лойих,а экспертизаси устидан ОСН

Мактаб-интернатлари лойи*асини санитар-эксперти- 
задан утказганда СанК- ва М.) № 0036-95" Мактаб-интер
натлари, болалар уйларининг таркиби ва жойлашишининг 
санитар к,оидалари”даги регламентлардан фойдаланилади.

Тарбияланувчи болалар сони 1-8 чи синфларда - 35 та, 
9 чи синфдан бошлаб - 30 та б^лиши керак.

Хозирги вак^да тулик булмаган урта мактаб интернат- 
лари 280-560 укувчига, урта мактаб интернатларида- 340 
укувчига мулжалланган.

Мактаб интернатлари ер майдони 2-2,5 га дан кам 
булмаслиги керак. У куйидаги зоналардан (минтакадан) 
иборат:
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- укув тажриба минтакдси - резавор-мевали бог, сабзавот 
ва полиз ма^сулотлари, маданий усимликлар ва гуллар майдони, 
жонли бурчак, иссикхона ва бошкдпар билан бирга.

Бу ерда зоологик, метереологик ва географик майдон- 
лар *амда очик; завода машгулот утказиш учун айвонли 
майдонлар жойлаштирилади:

- спорт минтакдси умумтаълим мактабларидаги спорт 
майдонлари сингари асосий элементлардан ташкил топган 
булиши керак. Бундан ташк;ари ша*ар уйинлари учун майдон, 
теннис юкрти ва бошк,алар жойлаштирилади;

- дам олиш минтак,аси майдонининг куп кисмини 
ташкил к,илиб, бевосита бинога як;ин жойлаштирилади. Бу 
ерда *ар хил ёшдаги гурухдар учун алох,ида дам олиш ва 
уйин майдончалари жойлаштирилади (1-2 чи, 3-4 чи, 5-8 чи, 
9-11 чи синфлар) ало^ида дам олиш ва уйин майдончалари, 
битта синфга 1 0 0  м2 хисобида жойлаштирилади;

- хужалик майдони укув-тажриба участкаси ёнига уйин 
ва спорт майдончаларидан узокда жойлаштирилади, унда 
бостирма, ёк,илги омборхонаси, ахлат йигиш мосламалари, 
гараж ва бошк,а хужалик курилмалари жойлашиши керак, 
яшил усимликлар билан тусилган булиб, ало^ида кириш йули 
булиши керак;

- кукаламзорлаштирилган (майдоннинг 40-50%) участка 
йаналиши буйлаб, дам олиш зонасида жойлаштирилади, 
спорт майдончаси тусилади ва хужалик майдони ажратилади.

Мактаб интернат биноси 3 каватдан ошмаслиги, к;оида 
буйича иссикутиш йулка билан богланган блокпардан иборат 
булиши керак.

Мактаб-интернат хоналари мулжалланишига караб 
комплексларга бирлаштирилади: укув хоналари комплекси, 
ухлаш хоналари, ошхона, тиббий пункт-изолятор, маъмурий 
хужалик хоналари.

Тарбиялаш ва согломташтириш ишлари умумтаълим 
мактаблари билан бир хилда булганлиги туфайли, мактаб- 
интернатлари хоналарига гигиеник талаблар худдк умум
таълим мактабларидагидек булади.

Синф хоналари ва кабинетлар умумий майдони 50 м2, 
битта тарбияланувчига 1,4-1,5 м2 х,исобида режалаштирилади.

Хона баландлигига, конфигурациясига талаблар 
умумтаълим мактаблари сингари бир хил.
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Лабораторияга ва политехник таълим хоналарга ги- 
гиеник талаблар, умумтаълим макдафлдри хоналарига 
куйиладиган гигиеник талаблар мое кеяади. Спорт зали 162 м2 

(9x18) майдонга эга булиб, биринчи кдватда жойлаштирилади, 
участкага ало*ида чикиш йулига эга. Албатта ёрдамчи 
хоналар: ечиниш хонаси, хожатхона, снаряд хонаси, укитувчи 
хонаси булиши керак.

Фаоллар зали битта уринга 0,6 м2 хисобида 50% 
укувчиларга мулжалланади. Ухлаш хоналари кичик укувчилг р 
учун 8-10 та болага, 5 чи ва ундан катта синфлар учун 4-6 
та болага мулжалланиши керак. Битта ухлаш урнига 4 м2 

туфи келиши керак. Ухлаш хоналари утувчи хоналарда 
жойлашмаслиги керак.

Овкатланиш блоки куйидагилардан ташкил топган: 
овкдтланиш залидан, овкатланиш зали олдидаги ювиниш 
хонасидан ва ошхона, ёрдамчи хоналари билан биргаликда 
режалаштирилади. Овкатланиш зали иккита сменада 
овкатланши учун мулжалланади, битта уринга 0,75 м2 тугри 
келади. Овкатланиш блоки яшаш ва укув хоналари билан 
кулай богланган булиши керак.

Тиббий пункт - изолятор бошка хоналардан алох,ида 
жойлаштириб, ало*ида чикиш йулига эга *амда яшаш ва укув 
хоналари билан кулай богланган булиши керак. У шифокор 
хонаси, тиш шифокори хонаси, муолажа хонасидан 
палаталардан (битта уринга 6  м2) 13 м2 ни, ярим боксдан, 
буфетдан, ванна хоналаридан, ювиниш хоналаридан ва 
хожатхонадан ташкил топган. Изолятор бир вактни узида 
тарбияланувчилар умумий сонининг 2-3%ни жойлаштири- 
лишига имкон яратиши керак. Ечиниш хонаси марказлашти- 
рилган булиши керак ва бино блокларида жойлаштирилади. 
Уни лойи*алаштиришга ва улчамларига гигиеник талаблар 
умумтаълим мактаблари билан бир хил.

Мактаб-интернат лойихдсини санитар экспертизаси 
учун куйидаги талаблар куйилади

3.1. Умумий маълумотлар:
- мактаб;
- интернатининг тури (тулик булмаган урта, урта);
- интернатга мулжалланган укувчилар сони.
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3.2. Ситуацион режани бахдлаш умумтаълим мактаб- 
лари ситуацион режасини ба^олаш билан бир хил.

3.3. Бош режани бахрлаш:
- участкада жойлашган бино ва минтак,аларни бир- 

бирига муносабати;
- к,аватлвр сони ва композицияси (марказлашган, иссик, 

йулкали блоклар, павильони);
- хоналарни комплексларга бирлаштириш (ук,ув 

хоналари, ухлаш хоналари, умумий, маъмурий хужалик 
хоналари) ёки Укув-яшаш секцияларига бирлаштирилади.

'Укув хоналари комплекси:
- синф хоналари ва укув кабинетлари: битта укувчига 

тугри келадиган *ар бир хонанинг майдони; баландлиги 
умумий ва битта укувчига тугри келадиган кубатура, табиий 
ёритилганлиги (ориентация, ёруглик коэффициенти, чукурлик 
коэффициенти).

- лаборатория - бир-бирига муносиб жойлашиши х,ар 
бир хонанинг майдони ва битта укувчига тугри келадиган 
майдон; табиий, ёритилганлиги, лабарант хонаси борлиги, 
тортувчи шкафи борлиги;

- ме*нат таълим хоналари;
- ёгочии ва металлни кайта ишлови комбинациялашган 

устахона;
- жойлашиши, умумий майдони ва битта ишловчига 

тугри келадиган майдон, табиий ёритилганлиги, асбоблар 
хонасини борлиги ва уларнинг майдони;

- хизмат к,илувчи ме*нат турлари хонаси майдони 
табиий ёритилганлиги;

- спорт зали - жойлашиши, участкага ало*ида чикиш 
й^лининг борлиги, умумий майдони ва битта Укувчига тугри 
келадиган майдон, зал баландлиги ва битта Укувчига тугри 
келадиган хджми, табиий ёритилганлиги ва елвизак шамол- 
латиш имкониятини борлиги;

- ёрдамчи хоналарнинг борлиги - ечиниш хонаси, 
душхона, хожатхона, снаряд хонаси, инструктор хонаси;

- фаоллар зали - жойлашиши, умумий майдони ва 
битта томошабинга тугри келувчи майдон, баландлиги чик,иш 
йулининг сони, эстрада, киноаппаратура хоналарининг 
борлиги;
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- рекрацион хоналар - тури (коридор, зал) битта рекра- 
цион хонага чикувчи синфлар сони, битта укувчига туфи 
келадиган майдон, табиий ёритилганлиги;

- кутубхона - жойлашиши, майдони;
- дахлиз куриниши; ечиниш хонаси, (марказлашган ёки 

марказлашмаган), битта тарбияланувчига тугри келадиган 
майдон, табиий ёритилганлиги, илгичга бориш йулинингузунлиги;

- мехмонхона жойлашиши, майдони;
- ювиниш хонаси ва хожатхона - жойлашиши, шлюз 

борлиги, табиий ёритилганлиги;
- санитар меъёрларга к^л ювгичлар ва уринлар сонини 

ва мос келиши. Ходимлар учун хожатхонани борлиги.
Ухлаш хоналари:
- ухлаш хонаси - тулалиги битта тарбияланувчига тугри 

келадиган майдон, табиий ёритилганлиги;
- ухлаш хоналаридаги ювиниш хоналари ва хожатхона- 

лар - жойлашиши, шлюз борлиги, кул ювгичларини ва 
очколарни сони.

Ходимлар учун хожатхона борлиги:
- душ хоналари - душ жумракларининг сони, битта душ 

жумраги туфи келадиган тарбияланувчилар сони.
Ечиниш хонаси ва хожатхона борлиги, к,излар шахсий 

гигиенаси хонасининг борлиги:
- тоза кийимлар ва оёк; кийим учун хоналар - майдони;
- ошхона - овк,атланиш зали умумий майдони ва битта 

утириш жойига туфи келадиган майдон:
- ошхона - майдони, ориентация, ёрдамчи хоналари.

Тиббий пункт - изолятор - жойлашиши, ало*ида хона-
ларнинг гигиеник тавсифномаси (шифокор хонаси, тиш 
шифокори хонаси, муолажа хонаси, палаталар - битта болага 
туфи келадиган майдон, Уринлар сони, ярим бокслар- 
уринлар сони, ванна хонаси, ювиниш хонаси ва хожатхона.

Мактаб-интернатларидаги санитар техник мослама ва 
курилмаларга талаблар, умумтаълим мактаблари лойихдсини 
ба*олашда талаблар билан бир хил.

Материал тахлили ва хулоса. Умумтаълим мактаблари 
лойи*асини санитар бах,олашда ажратилган саволлардан 
албатта тарбияланувчиларни ук;ишидан ташкдри вак,тлари 
ташкиллаштирилгани ва уларни согломлаштириш чора- 
тадбирлари х,амда ухлаш учун яхши шароит яратилишидаги
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гигиеник талабларни лойих,атаъминлайди, шуларни ало*ида 
белгилаш керак.

11 -БОБ. ИШЛАБ ЧИКДРИШ ОБЪЕКТЛАРИ ЛОЙИЗД 
ЭКСПЕРТИЗАСИ ВА ЛОЙИХДЛАШДА 

ОГОХЛАНТИРУВЧИ САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

ДСЭНМ шифокори ишининг асосий босцичи ишлаб 
чик,ариш оъектлари лойи*асини экспертизаси ва лойи*а- 
лашда огохлантирувчи санитария назорати хисобланади.

Лойи*ани ДСЭНМ да ёки лойихдпаш муассасасида 
курилишдан олдин куриб чик,иш камчиликлар, санитар меъёр 
ва кридалардан чекиниш булса бартараф к,илиш *амда атроф 
мухитни х,имояловчи ва ме*нат шароитини хафсизлигини 
таъминловчи янги техника ва технологияни куллаш имко- 
ниятини беради.

Санитар шифокор лойика хужжатларини куриб чик,иш- 
дан олдин куйидаги асосий вазифаларни бажариш керак:

- лойи*а ечимида ишчилар мухофазаси ва купай мехнат 
шароитини таъминловчи санитар меъёр ва кридаларни, 
гигиеник меъёрга риоя «.илинганлиги, иш жараёни рационал 
ташкил килинганлиги, ишлаб чикариш зарарли омиллардан 
атроф-мухит кимояланганлигини текшириш;

- санитар к,онунчилик бузилганлиги ходисасини 
аниклаш курилаётган лойих;а руёбга чициши учун хулосз 
бериш;

- мехнат шароитини гигиеник томондан яхшиловчи ечиш 
таклиф к,илиш ва келажакда шунга ухшаш лойи*аларни 
курилаётганда амалиётга тадбик, килиш. ОСИ авваламбор 
лойих,алаш жараёнида лойи*алаш муассасида амалга 
оширилади, бу эса лойи*а хужжатларини тулик, расмийлаш- 
тиришга к,адар камчиликларни йукртиш мумкин. lily  макрадда 
ДСЭНМ шифокори лойихдлаш муассасасига кар кварталда 
келиб, танлов асосида текшириш утказади.

Лойихдга ДСЭНМга сан. экспертиза учун юборилаёт- 
ганда лойих,а тузувчи ишчи лойи*анинг асосий к,исмларини 
бериш керак:

- умумий тушунтириш хати;
- бош режа ва транспорт;
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- технологик масалалар;
- ишчилар ва хизматчилар;
- курилиш-архитектура ечиши;
- курилишни ташкиллаштириш;
- атроф мух,ит му^офазаси;
- ишчилар ва мех^аткаиилар мех^атини илмий ташкилий 

(смета);
- буладиган кириш чикиш хисоби хужжати;
- проект паспорти.
Лойихд курилаётганда бош ва ситуацион режага тегиш- 

ли лойи^а гигиеник масаларарига ба*о беришдан бошкалари. 
Лекин шу билан бирга лойи*анинг технологик кисми билан 
хам танишиб чикиш керак, чунки лойи^аланаётган объектда 
атроф мукит ва ишчиларга таъсир килувчи зарарли омил- 
ларга ба*о бериш мумкин.

Лойи^ага, жи^озланиш ва лойихдпаштиришга асосий 
гигиеник талаблар шунингдек, ишлаб чикарувчи объектларни 
эксплуатцияга топширишда хамда бошка ишлар ишлаб 
чикаришгатааллукли объектлар эксплуатциясидан куйидаги 
конунчилик хужжатларга асосланади. Сан К. ва М №0006- 
95 “Узбекистан Республикасидаги турар жойлар атмосфера 
х,авосини му^офаза килишдаги санитар меъёр ва коидалар”, 
КМ К1.02.01 -85 “Бино ва курилмапар, корхоналар бош лойих,а 
- смета хужжатни ишлаб чикариш тасдиклаш келишиш 
таркиби хакидаги курсатма”. Сан М. ва К №0011-94 “Техно
логик жараёнларни ташкил этиш ва ишлаб чикариш мослама- 
ларига булган гигиеник талаблар”. Кур-М ва К. 2.09.02-85 
“Ишлаб чикариш бинолари КМ ва К-лари “Кишлок хужалик 
ва саноат корхоналари бош режалари” КУР М ва К- 2.09.04- 
87 “Маъмурий ва хужалик бинолари”, Кур М ва К, П-4-79 
“Табиий ва суъний ёритилганлик: Кур ва М 2.04.05-86 “Иситиш 
винтиляция ва кондинцирлаш” , К М- ва К  0007-94 “Куриб 
битказилмаган, кайта курилган ва кенгайтирилган ишлаб 
чикаришга тааллукли объектларни фойдаланишга топши
ришда ДСЭНМ ме^нат гигиенаси шифокорини кабул килиш 
комиссиясидаги иши ва бошкалар.

Гигиеник эксперт бахрлашга лойих.ада барча 
крсмлар киради, бош режа архитектура-курилиши ва 
технологик режимлар лойихэларни гигиеник экспер- 
тизаси куйидаги схема буйича олиб борилади:
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1. Технологик жараёнининг хавфли ва зарарли ишлаб 
чикариш омиллари ва улар ажратиб чик,адиган манбалари 
курсатилган кискача тавсифи.

2. Бинолар орасидаги масюфани табиий шамоллатиш, 
ёнриндан ва саклашдан х,авфсизлик томонларини кисобга 
олган хдлда бахрлаш. Етарли микдорда бинолар орасидаги 
табиий ёритилганлик ва аэрация таъминлаш мацсадида 
санитар конунчиликда цех биноларини шунингдек, ёрдамчи 
ва учувчан моддапар очик омборлари орасидаги масофа 
белгипанган.

Деразалар оркдпи ёритиладиган бинолар ва курил- 
малар орасидаги санитар муносабати карама-кдрши бино
лар ва курилмалар карнизи тепасидаги энг юкорисида кам 
булмаслиги керак.

Технологик тартибга кура очик, курилмалар ёки навес 
тагидаги учувчи материаллар омбори шунингдек я кин булган 
ишлаб чикэриш ва ёрдамчи бино ёки хоналар орасидаги 
масофа 50 м ва маиший бино ва хона орасигача масофа 25м 
булиши керак.

Махсус ут учириш курилмалари тапаб киладиган ёнгин 
хавфи юкори булган бинолар бошка курилмаларига нисбатан 
80-100 м дан кам булмаган масофага жойлаштириш керак.

Портловчи оддалар омбори бошка хоналарда 40-50 м 
масофада жойлаштириш керак.

3. Бинолар жойлашишини, уларнинг ариентациясини 
шамол йуналиши, технологик жараён исчиллигини ва асосий 
зарали омилларни *исобга олган х,олда ба*олаш;

Зарарли омиллар энг кам микдорда таркалишини 
олдини олиш максадида ишлаб чикариш цехлари ало*ида 
гурух-гурух, килиб жойлаштирилиши ёки махсус шароитларга 
риоя килиш керак.

Биноларнинг ориентациялари бахдланаётганда шунга 
эътибор бериш керакки, ишчи хонапар ёзда исиб кетишини- 
инсоляцияни *исобга олиш мумкин. Бунинг учун свето- 
роемлар шимолга ёки жануб томонга ва ориентация килиш 
керак.

4. Бинолар типи, каватлиги, хоналар улчами пардозлаш 
материаллари, жи*озлар жойлашуви, ишлаб чикариш зарарли 
омиллари, ишчилар сони, аэрация ва табиий ёритиш имкон- 
ларга ба*о бериш.
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Ишлаб чикариш хоналари хажми ва майдони 1 та 
ишловчига 15 м3 дан кам б^лмши мумкин, майдони - 4,5 м2. 
Ишлаб чикариш хоналари баландлиги 3,2 м дан кам 
булмаслиги керак. Биноларнинг типи эса технологик жараён 
хом ашё ва жихозлар характврига боглик- Иссиклиги ортикча 
бфлган иссик цехларда шамоллатишни яхшиловчи усуллар 
керак б9лади. Бунга эришиш учун цехни аэрация билан 
таъминлаш керак. Алохида бинода, устуни булмаган, 12- 
15м баландликдаги 2  катор деразалар цех корпуси узунаси 

^буйлаб жойлаштириш билан эришилади.
Бундан ташкари технологик жараён хусусиятига кура 

алохида масалаларни хал килиш керак, яъни зарарли 
учувчан газлар ёки агрессив моддалар (симоб, кур^ошин, 
ТЭС, кислоталар, ишкорлар) ишлаб чикарувчи хоналар 
девори, ишчи ва ички конструкциялари моддалар интенсив 
абсорбциясини олдини олувчи копламалар билан коплаш 
керак. Девор ва поллар силлик ва намга чидамли булиши 
керак.

5. Сув таъминоти ва канализацияни бахолаш, сув 
таъминотини хисоблаб чикиш ва сув манбаларининг унга 
мувофиклиги. Окава сувларини тозалаш ва сув хавзаларига 
тушуриш шартлари ва бошкаларни бахолаш.

Корхона ва сув таъминоти системасини таъминлаш 
хар бир ходисада сув манбаининг тури ва шу махаллий 
шароитдаги манба кувватига б о ти к. Корхона хамда сувга 
талаблар (технологик ва хужалик ичимлик сув) битта манба 
ва сув таъминоти тизимидан олиш оптимап ечим хисобланади.

Хужалик ва ичимлик сувга талаб меъёрлар асосида 
хисобланади (26-жадвал).

Сув “Ичимлик суви" O’ZDST 950:2000 талабларига 
жавоб бериши керак. Агар корхонани 1 та тармокдан 
таъминлаш имконияти булмаса, иккита сув таъминлаш 
тизими рухсат берилади: биринчиси - технологик максадлар 
учун, иккинчиси - х^жапик ичимлик максадларида. Бунда 
иккапасини бир-биридан фарк килувчи белги куйиш керак 
трубопроводларга хар хил ранг бериш, алохида сув олиш 
жойи билан таъминлаш ва бошкалар).

Сувга булган талаб хисоботи келганидан кейин лойиха- 
лаштирилган сув кучи (дебити) билан солиштирилади. Агар 
лойихада марказлашган шахар сув тармогига уланиши
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курсатилган булса, шу (тармок,ни) объектни марказлашган 
сув тармогига уланиш туррисидаги хок,имиятдан рухсатнома 
олиб келиб такдим к;илиш керак.

26-жадвал
Корхоналарда х,ар хил макрадлар учун сувга 

булган меъёрий талаб

Корхона типи, мак,сади.

1. Техник ма^садлар учун: 
металлургия заводлари, 
машинасозлик заводлари, 
тери заводлари.

Иссик^ик станциялари.
Гушт комбинати.
Когоз фабрикалари.
Ип-газлама фабрикаси.
Шакар заводлари.
Нефть к,айта ишлашчи заводлари.

2. Хужалик ва ичимлик мак,сад- 
лари учун:
тери ажратиш юк;ори булган 
цехлар (20 кал м3 соатдан куп) 
бош^а цехлар
ошхонада тушлик учун маиший 
хоналар учун:

-  ДУШ

- куп ювгичлар
кир ювиш учун - 1 кг кийимга

Сувга талаб, м3

1 т металлга 20
1 т махсулотга 20
1 т майда хайвонлар териси 0,5

1 квт энергияга 0,4 
1 йирик шохли х,айвонлар 2 
1 кг кррозга 0,8 
1 м тук,имага 0,03-0,05 
1 кг шакарга 0,5 
1 т нефтга 5

сменада 1 одам учун 45 л

25 л 1 одам учун 
0,015-0,025 м3

1 сеткага 500 л 
1 та кран га 200 л 
0,05 м3 сув

Корхона объектлари тозалаш ва бартараф кдпиш 
шароитлари лойихалашда бахдлаш мах,сус хусусиятларига 
эта эмас, бу ахоли пунктларида хужалик фекал чик,индиларни 
бартараф к,илишдаги булган талаблардагидек булади.

Йфлосланмаган ишлаб чикаришдаги чик,инди сувлар 
ёмгир (ливнезая канализация) канализациясига ок,изиб 
юборилиш мумкин. Лойихддаги корхона объектидаги кана
лизациясига ба*о бериши булимда берилган гигиеник 
талабларга асосан олиб борилади. Шах,ар канализациясига 
захарли моддалар сак^ювчи чик,инди сувларни окизиш
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фацатгина биологик уз узини тозалаш жараёнига таъсир 
килмагандагина ва асосий чикинди сув манбаси билан 
кушилганда за*арли моддалар ру*сат этилган даражадан 
ошмасагина ок,изиш ру*сат этилади.

6 . Атмосфера *авосини чик,индилардан *имоя к,илувчи 
курилмаларга гигиеник ба*о бериш. Лойи*а сан. эксперти- 
засини лойи^алаштирилган тозаловчи курипмалар борлиги 
ва туплами билан аникланади. Асосий ифлословчи манба 
технологик ва вентиляцион чициндилар, шунингдек уюшмаган 
чик,индилар (даврий равишда очи к, х,авода корхона худудида 
бажарилган ишлардан чикувчи чикиндилар) кисобланади. 
Хаво ифлосланиши мумкин: хавфли ва закарли химиявий 
моддалар (газ холати, чанг, парлар ва бошкдлар). Булар 
атмосфера *авоси учун РЭМ дан ошганда, хдвони ифлослан- 
тиради. Лойих,алаштирилган атмасфера хдвосига тушишидан 
олдин зах,арли моддалардан тозаловчи курилмаларга булган 
гигиеник талаблар 1 2  булимда курсатилган.

Ишлаб чик,ариш ёритилиши лойих.аларини гигиеник 
бахрлаш куйидаги схема асосида олиб борилиши 
мак.садга мувофикдир:

- ёруглик манбаини танлашни, ёритиш тизимини, 
ёритгичлар ва уларнинг вертикал ва горизонтал буйлаб 
жойлашишини бахдпаш;

- ёруглик тизими ва ёруглик манбаи ва куз билан 
бажариладиган ишнинг тавсифига кура ёритилганлик 
даражасини тугрилигини ба*олаш;

- лойих,ада курсатилган ёритилганликни текширувчи 
*исоблаш йули билан баколаш (умумий ва комбинация- 
лашган ёритилганликда);

- авария холатларига мулжалланган ёритгичларни косил 
буладиган лойих,алаштирилган ёритилганликни бахдпаш ва 
тавсифлаш;

- фонарлар, ёруглик кабул килгичлар ва чикиндиларни 
тозалаш муддати ва усулларини лойихдцаги ечимларни бахдпаш;

Ишлаб чикаришда ёритилиш лойи*аларини бахдлашда 
КМК 2.01.05-98 “Табиий ва сунъий ёритилганлик” асосида чика- 
рилган низомлар ва регламентлардан фойдаланилади. Лойихд 
ба*о беришдан бошланади.

Ишлаб чикаришда ёритилганлик 3 хил куринишда булади: 
табиий, сунъий, ва биргаликдаги. Маълум булишидаги (ОСИ)
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куриш органига фак,ат адекват таъсир курсатиб колмасдан, 
балки умумбиологик таъсирга хам эгадир (турли хилдаги 
алмашув жараёнларига, акгивликка, кайфиятга, рахитга кдрши, 
бактерия(лар)га карши таъсирга эта).

Хар кандай турдаги курилаётган ишлаб чикариш 
объектларида табиий ёруглик бияан бирга сунъий ёруглик 
хам лойихдпаштирлган б^лиши зарур. Чунки табиий ёруглик 
хар хил таксимланганлиги учун (иклимга, йил фаслларга ва 
об-хавога боглик булгани учун ёругликни етарли таъмин- 
ламайди. Агар табиий ёритилганлик меъёрий кувватидаги 
ёругликни бермаса, у холда сунъий ёритилганлик тадбик 
этилади. Сунъий ёритилганликдаги ёритилганликни меъёр- 
лашда люксдан фойдаланилади. Биргаликда ва табиий 
ёритилганликдан неча марта камлигини курсатиб, фойиз- 
ларда ифодаланилади.

Ёритилганлик тизими: умумий ва комбинациялашган. 
Ута юкори, жуда юкори ва юкори аникликдаги ишларда 
(1 ,2 - ва 3-разрядда) комбинациялашган тизимдан фойда
ланилади.

Сунъий ёритилганликда хар кандай ёрумик манбаи 
ёритгич арматуралар билан жихозланган б^лиши керак, 
яъни ёрумик окимини фазода (бушликда) таъминланиши 
ва кузни камаштирувчи ишлардан химоя килишни таъмин- 
лайди.

Ёритгич арматуралари туфи, акс кайтарувчи ва тармок 
турида булади (чирок). Ёритгичларни танлаш, ишлаб чика
риш, ёруялик кувват меъёрларини, хона баландлиги, иш 
жойнинг баландлиги, бажариладиган иш тавсифини хисобга 
олиб танланади. Гигиеник жихатдан акс кайтарувчи ёритгич- 
лар кулай хисобланади ва кузни хиралашишини олдини 
олади. Тармок ва туфи ёритгич арматуралари камрок купни, 
деталлар чукурлигини, рельеф нотекистлигини фарклашда 
туфи ва таркок ёритгичлардан фойдаланилади. Ёритилган
ликни бир текислигини таъминлаш максадида ёритгичлар 
куйидагича жойлашиш керак. Бунда ёритгичлар орасидаги 
масофаларга ишчи юза баландлиги меъерига тенг ёки ундан 
камида 90% га фарк килиши керак.

Лойихадаги ёритилганлик даражасини аниклашни 
бахолаш ишлаб чикаришнинг барча турлари учун куйидагича 
утказилади: объектнинг кичикрок улчамини фарклаш, фон-
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нинг тавсифи, ёрумик манбаи ва ёритилганлик тизимининг 
фон куриниши, объектнинг контрастлигини фарклаш. КМК 

С  2.01.05-98-буйича ёритилганлик меъёри топил ганда н сунг 
ишлаб чифришда топилган улчовларга Сан К- ва Н. буйича 
ёритилганликнинг меъёрий катталикларига к^шимчалар 
киритилади. Шунингдек, агар бажариладиган иш зурик,иши 
билан ёки шикастланиш хавф билан боглик, булса ёки 
чугланма чирок, лойи^алаштирилган булса, ёритилганлик 
меъёри бир погона кутарилади. Сан К ва М. буйича олинган 
ёритилганликнинг меъёрий каттапиги лойихдцаги катталик 
билан таккосланади ва унинг етарлилигига хулоса берилади 
(ёки етмаслилигига).

27-жадвал
Иш жойи сатхида чирокларни осилиб туриши ва узаро 

жойланиши масофаларига бериладиган тавсифлар

Чирок турларй Меъёр

Универсал - УЛМ 1,5-1,9
“Чукур нурлантирувчи” ТИМ 1.4-1,7
Люцетта 1.4-1,6
ДРЛ, Гк, Гер чироклари учун лам. 1.5-1,7
Портлаш хавфларидан 1,4-1 ,8

Люминисцент чирок лампалари:
ОД, ОДР, ОДор 1.4
пюд 1,3
пвл, ВЬд, ВЛИ 1.5

ОСН нинг асосий кисмларидан бири ишлаб чикаришда 
ёритилганлик лойи^асини экспертиза килишда сунъий 
ёритилганликни урнатишда хисобий текширишлар *исоб- 
ланади.

Умумий ёритилганликда ёритгичлар кувватини *исоб- 
лашда коэффициентлар ёки нуктавий усул утказилади.

Коэффициентлар усули (фак,ат) ёритгичлар бир текис 
жойлашганда ва битта лампа куввати аниклаш учун ишла- 
тилади.

Ёритилганлик чугланма лампалар ДРЛ учун куйидаги 
формула билан аникланади:

www.ziyouz.com kutubxonasi



р . N ■ Е ■ 1
Е =  ------------------------

Б . К3 . 100
Люминисцент чиро^ари учун *ам шу формула кулла- 

нилади, ёритгичлардаги лампалар сони П-ни аншутш 
курсатилади:

V • N • Е • г  • п
Е = ----------------------------

Э • К3 • 1 0 0

Бу ерда:
Е - ёритилганлик (минимал), лк;
Р- ёруглик ок,ими (1  та лампа);
Е - ёритиш мосламаларидан фойдаланиш коэффи- 

циенти, %;
N - ёритгичлар сони - тузатиш;
Б - хона майдони, м2;
К3 - захира коэффициенти;
п - ёритгичлардаги лампалар сони (люминсцент чирок- 

лари учун).
Ёритишни нуктавий усули билан *исоблаш хар хил 

шароитларда кулланилади, шунингдек авария холатидаги 
ёритилишга. Чугланма чирок^ар ва ДРЛ чироклари учун 
ёритилганликни оддий фазовий изолюкс графикларидан 
фойдаланилади.

Нуктадаги горизантал ёритилганлик куйидаги формула 
билан *исобланади:

Ее • Р
Е =  ----------------

1000• К

Бу ерда:
£е - нисбий ёритганликнинг суммаси (лк);
Р - ёритилганлик о^ими;
К - за*ира коэффициенти;
1000 - чирокдаги ёруялик ок,ими.

Люминесцент чироклари учун ёритилганлик топишда 
чизик/т изолюкс графикидан фойдаланилади.
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Хисоблаш куйидаги формула билан утказилади:
Ее

Е = -------------------
1 0 0 0  К Нр

Бу ер да:
К - задира коэффициенту
Нр - ёритгичлар билан иш юзасининг баландпиги; 
Р,- ёритгични 1 м атрофидаги ёруглик окими.

Бу куйидаги формула билан аникланади:
N • Р

Бу ерда:
N - линиядаги лампаларнинг ёритгичлар сонига 

кулайтмаси;
Р - 1 лампанинг ёруглик ок,ими;
Б - ёритгич линиясининг узунлиги (м).

Турли хил нукталарда осилган ёритилганлик Е катта- 
лиги хисобланади ва унинг санитар меъёрига берилади ва 
лойи^а билан таккосланади. Ёритгичлар хисобига (комбина- 
циялашган системада) умумий ёритилганликда комбинация- 
лашган ёритилганлик 1 0 % булмаслиги керак, крлганлари 
эса ма^аллий ёритгичлар билан таъминланган булиши керак.

Лойи^алаштирилган ёритгичлар турига мос равишда 
ма^аплий ёритилганликдаги ёритгичлар 28-жадвал буйича 
аник^анади.

28-жадвал
Ма^аллий ёритилганликдаги ёритгичларнинг 

ёритиш катталиги.

Ёритгич
тури

Кучланиши,
В

Кампа
*уввати,

Вт

Осиш ба- 
ландлиги, 

м

Ёритилганлик,
лк

СМО-1 36 100 0,4 200
РБ- 1 36 50 0,5 120

КТ 36 25 0,5 100
РЛ 127 40 0,4 110

МЛ 2х 20 220 20 0,5 300
МЛ 2х 80 220 80 1,0 1500
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Лойихани бахолашда ёритгичларда тозалаш муддат- 
лари ва усулларини ечимларини бахолашда курсатилади.

29-жадвап.
Сунъий ёритилганликдаги ёритгичларни 

тозалаш муддатлари

№ Хона тавсифи Тозалаш муддати

1. 10 ва ундан мг/м3 чанг, тутун, курум 
(капот) тутган ишлаб чикариш 
хонаси.

Ойига 2 марта

2. Ишлаб чикариш хона хэвосида 5 
дан 10 мг/м3 чанг ва курум тутса.

Ойда 1 марта

3. Ишлаб чикариш хона хавосида 5 
мг/м3 дан кам чанг ва курум булса.

Йил чорагида 1 марта

4. Маиший ва ёрдамчи хоналардаги 
муътадил мухитда ишлаб чикариш 
хоналари.

Йил чорагида 1 марта

Тиббий ёруглик тушадиган дераза дарчалари ойна- 
лари, чанг улчамлари куп б^лмаган йилига 2  марта, агарда 
чанг, тутун микдори 5 мг/м3 дан ортик, булса у холда йилига 
4 марта тозаланади.

Ишлаб чикариш вентиляцияси лойих.аларининг 
экспертиза фтказилганда куйидагилар урганилади ва 
бахрланади:

- вентиляция урганилишини такоза «.илувчи асосий 
зарарли омилларни курсатган х,олда технологик жараённи 
тавсифи;

- танланган вентиляция системаси ва уни цехда жой- 
ланишини (*аво берадиган ва сурадиган тешикларнинг цех 
ичида т^р и  жойланиши);

- х,аво олиб келувчи вентиляциянинг ташкдридаги хдво 
оладиган ва *аво олиб кетувчи вентиляциянинг ташкарига 
чикариб ташлайдиган тешикларнинг жойланиши;

- лойихалаштирилган вентиляция ишлаши билан 
таъминланиши кузда тутилган санитар шароитларнинг 
(метео шароитлар, чанг, зарарли газ ва буглар концентра- 
цияси) гигиеник нормаларга жавоб бера олиши нуктаи 
назаридан;
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- текширувчи *исоблашлар йули билан алох,ида хона- 
ларда зарарли омилларга к,арши курашиш учун х,аво алма- 
шинувининг таъминланиши (бир нечта зарарли омиллар 
булса, энг юцори курсатгичи буйича ба*оланади);

- мах,аллий *аво тортувчи курилмаларнинг жойланиши 
ва уларнинг самарадорлиги;

- тортувчи вентиляция чикэриб ташлайдиган *авонинг 
тозаланиши ва унинг тавсифи;

- *авонинг тортишиш ва беришида *аво мувозанатига 
ба*о бериш.

ДСЭНМ шифокор билан асосан вентиляция лойи*аси 
билан лойи*алаштириш боскичида келишилади. Лойих,а 
топширик^арига кура берилганлиги чизмалари меъёри бир 
деталлар севеллар зарурат асосида куриб чикилади.

Ишлаб чик;ариш вентиляция лойих,асини экспертиза 
утказишда гигиеник талаблар:

Вентиляция лойи*асини санитар экспертиза утказишда, 
макрад ишлаб чикэриш хоналарда санитар талабларига жавоб 
берадиган шароитини яратиб беришдан иборат. Вентиляция 
лойихдсини санитар экспертиза утказишда куйидаги хужжат- 
ларда курсатилган талаблар асосида олиб борилади. КМ К 
04.05.97 “Иситиш, вентиляция ва кондиционерлаш” , услубий 
кулланма “Ишлаб чик,ариш хоналари вентиляция устидан 
санитар-гигиеник назорати" 4425087 ва ДавСТ 12.1.005-88 
“Иш жойи *аво минтак,асига куйиладиган умумий санитар- 
гигиеник талаблари”.

Вентиляция-х,авони курсаткичларининг санитар- 
гигиеник ва техник талабларга жавоб берадиган холатга 
келтирувчи махсус ташкил этилган бошк,ариладиган х,аво 
алмашинувидир. Ишлаб чикаришдаги вентиляция хоналар
да кулай метеорологик шароит ва ишчиларни нормал физио
логик *олатни таъминлаш ва ме*нат самарадорлигини 
ошириш учун тоза х,аво яратиб беришдан иборат. Вентиляция 
*авони харакатга келтирувчи куч буйича таббий-сунъий- 
механик турларига булинади. Табиий вентиляция уз навба- 
тида ташкил этилган (аэрация) ва ташкил этилмаган (шамол- 
латиш) дераза дарчалари орк,али булинади.

Вентиляция *аво йуналтирилишига ва таъсир жойига 
к,араб х,аво олиб кетувчи (умумий ва махаллий) ва х,аво олиб 
келувчи (умумий ва махдллий) булинади. Хаво олиб келувни

www.ziyouz.com kutubxonasi



ва олиб кетувчи биргаликда фойдаланса, унда умумий х,аво 
алмашинуви вентиляция деб юритилади. Вентиляцияни 
лойи*алаштиришда уни тури ва системаси зарарли омил- 
ларни тури ва хосил булишига борпик;. Иш жойларида хосил 
булганида зарарли омилларни тури билан курашишда 
махаллий х,аво олиб кетувчи вентиляция асосий урин эгал- 
лайди. Хаво олиб кетувчи вентиляция асосан кдлган зарарли 
моддаларни апмашишига ва х,аво алмашинуви туррунлигини 
таъминлайди.

Хар томонга ёйиладиган зарарли омиллар бор ман- 
балар булса, у холда умумий *аво алмашинуви вентиляция 
урнатилади. Купинча х,аво олиб келувчи ва махаллий х,аво 
олиб кетувчи вентиляциялар биргаликда фойдаланилади.

Ишлаб чикдриш хоналарида вентиляция ортик,ча иссик- 
лик, намли зарарлик, 6 yF ,  газ ва чанглар билан курашиш 
учунгина самарадордир. Барча зарарли омиллар билан 
курашишда сунъий механик вентиляциядан кенг фойдала
нилади. Сунъий вентиляция окимли ва рециркуляцион 
булиши мумкин. Ок,имли вентиляцияда тортилган *аво 
тозалангандан сунг атмосферага чик;арилади. Рециркуляр 
усулда х,аво тозаланади ва иш жойига узатилади. Иккинчи 
усул хавонинг тоза булишини таъминлайди ташк,арида 
олинган хаво умумий микдори 2 0 % дан кам булмаслиги 
керак (рециркуляция 1-2-3-хавфли синфларга моддаларга 
рух,сат берилмайди).

Зарарли 6 yF ва газлар билан, шунингдек чангга к;арши 
курашиш учун махаллий тортувчи ва умумий оцимли венти
ляциядан фойдаланилади. Натижада зарарлилик куп булган 
жойда тозалаш самарадорлирок булади. Агар бутун хонада 
намлик юк,ори булса, махаллий тортувчи курилмадан таш- 
к,ари умумий алмашувчи вентиляция лойихдпаштирилади. 
Иш жойига х,аво беришдан олдин совук, вацтида *аво илитиб 
берилади. Агар хаво таркибида чанг, зарарли газлар кон
центрациям РЭМ 30% ортик, булган холатларда хавони 
тозалаш зарур булади. Ок,имли вентиляция учун ташцаридан 
Хаво олиш жойи бино ташк,арисида шамол эсадиган томонда, 
ердан 2 м баландликда жойлаштирилади. Тортувчи ёки олиб 
кетувчи вентиляциядан атмосферага ташланадиган хаво 
тозаланган булиши керак. Ок,ими вентиляция учун махаллий 
хаво олиш жойи ва чик;инди ташлаш жойи орасидаги
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вертикал масофа 8  м дан кам булмаслиги, к,опк,огининг 
бапандпиги эса 3 м дан кам булмаслиги лозим. Олинган 
*авони чангдан тозалаш учун циклонлар, чанг юритувчи 
кемалар, электрофилтр ва бошкала^, газлардан ва буг- 
лардан тозалаш адсорбция ва абсорбция, химосорбция, 
катапикит жараёнлар, юкори харорат ёкиш ва бошцаларга 
асосланган х,олда ташкиллаштирилади.

Цехларда лойих;алаштирилган мех,нат (жараён) шароит- 
ларини ба^олаш ДСЭНМ шифокор зарарли омил даража- 
сини гигиеник меъёрлар билан так,к,ослаш оркали олиб 
боради (Дав СТ 12.1.005-88 ва бошкдлар).

Ок,им буйича х,аво алмашинуви етарлилигини ба^олаш 
махсус х;исоблаш формуласи буйича утказилади.

Ажралиб чи^арган орти^ча иссик,лик микдории'л 
ани^лаш учун куйидаги формула кулланилган:

\Л/ортицча
о   --------------------------------------

Jnp * 0,24 ■ (1!ух - ^р)
Бу ерда:
О - керакли *аво микдори, м 3/соаТ;
\Л/0Рг - ажралиб чикдциган ортик,ча иссик^ик микдорини, 

ккал/соат;
ипр - 1 м3 ^авонинг массаси олинади;
0,24 - 1 м3 х,авонинг иссик^шк сигими, ккал/кг;
1Ух - хонага кираётган х,аво микдори;
Ър - *аво *арорати, °С.
Исси^лик микдори (ортик,ча) ёзда иссик; *аво, техно

логик жараён туфайли х;осил булса, к;ишда, деворлар, ойна- 
лар оркдли йукртилади. Газ ва бугларни соат давомида 
канча микдорда ажралиб чик,ишини бахолашда куйидаги 
^исоблаш формуласи ишлатилади:

К = ВФ • Д  • М
Бу ерда:
К - донага бир Соат давомидё Ьжралиб чик,аётган 

зарарли модда микдори (мг/м3);
Вф - *аводаги модданинг концентрацияси (мг/м3);
Д - хона хажми, м3;
•4 - ташкил этилмагаи х,аво алмашипув оэфф^циемти 

? г*  -ьиг
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Ажралиб чикаётган зарарли модда (К) микдорини 
аниклаш куйидаги формула асосйда:

Х у х - К п р

Бу ерда:
Кух - хавога чикдрилган модда микдори;
КпР - келаётган хаводаги модда концентрацияси (РЭМ 

30%дан ошмаслиги керак).
Агар чик;арилаётган завода иссиклик ажралиш аник, 

курсатилмаган булса рухсат этилган меъёра тенг деб кабул 
килинади.

Агар олинган натижа лойихадига хаво хажми билан 
таланганда кулай иш шароити учун тугри келмаса, бу етиш- 
мовчилик хулосада кайд этилади. Чангга карши вентиляция 
бахолаш махаллий тортувчи вентиляция с9 риш тезлиги 
катталигини аниклаб утказилади. Агар лойихада тезлиги 
берилмаган б^лса куйидаги формула билан хисобланади: 
О = Р ■ V • 3600 м3/соат. Бу ерда: О - ажралиб чикаётган хаво 
ок,ими; Р - тортиш майдони, м2; V - хаво тортиш тезлиги.

Махаллий вентиляция уша жойнинг узидан зарарли 
моддани тортишга асосланган. Зарарли моддани ажралиш 
манбаи ва махаллий тортувчи курилманинг икки хил к^ри- 
ниши фаркланади; очик; ва ёпиктиплаги. Ёпик,типдаги махал
лий тортгичга куйидагилар киради: тортувчи шкаф ва кожух- 
лар. Очик типдаги махаллий тортичгич: тортувчи зондлар, 
бортовой тортгич, тортувчи канал ёнлама ва бурчакли тортгич.

Махаллий вентиляцияни суриш тезлиги буйича сама- 
радорлигини бахолаш куйидаги жадвал билан утказилади 
(30-жадвал).

Ишлаб чикариш вентиляцияси лойихасини эксперти- 
засида хаво алмашинуви мувозанатини хисоблаш утказила
ди. Хаво олиб келувчи ва тортувчи вентиляцияни ишлаб 
чикариш самарадорлигини таъминлайдиган шароитлар 
оптимал шароит хисобланади. Агарда цех алохида бинода 
жойлашган булса олиб келинаётган хавонинг хажми куп 
булиши мумкин (мусбот хаво апмашинув баланси) чикиб 
кетаётган хаво камлига нисбатан. Бу эса худуддан (агар у 
ифлосланган б^лса) тозаланмаган (ташки хаво) хавони 
с^ришнинг кийинлаштиради.
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30-жадвал
Махаллий тортувчи вентиляциянинг суриш 

тезлигини белгиловчи катталиклар
Кураш учун мослама Сургич (отсос) Тавсия килинган

тури суриш тезлиги, м/с

ИссИклик билан Зонд козерок 0,5-0,7
Ноиоиклик билан Тортувчи шкаф 0,25-0,5

Зонд 0,5-1,25
Зарарли буглан ва газлар

Тортувчи. шкафбилан 0,5-0,7
РЭМ 100 мг/м3дан кам
бул ганда : Зонд 0,7-1,0 

0,5-1,25
Чанг билан Кожух 1,5-4 м (чангнинг хэм 

булиш шароити 
солиштирма огирлиги 
дислерслигига боглик 

равишда)

Маиший хоналарни жойлашиши ва таъминланиш 
лойихаларини экспертиза килишда куйидаги схема 
асосида амалга ошириш керак:

. - умумий ва махсус маиший хоналар сонини гигиеник 
талабларга жавоб бериши;

- маиший ва ишни хоналарини, ишлаб чик;ариш 
жараёнларини узига хослиги ва ишловчилар томонидан 
улардан фойдаланиш кулайлигини *исобга олган х,олда, 
узаро макрадга мувофик, жойлаштириш;

- гардероб, душхона, ювиниш хонаси ва бошца хона- 
ларда жи*озларни тугри ва етарли жойлаштирилиши;

- лойи*алаштирилган (ёритилганлик, вентиляция, 
исйтилиги) ва бошца ало*ида хоналарни (душ, *ожатхона) 
гигиеник талабларга жавоб бериши.

Маиший хоналарни санитар экспертизасида ДСЭНМ 
шифокори куйидаги конуний *ужжатлар билан танишиб 
чикэди. КУР- Щва М. 2.09.04-95 “Административ ва маиший 
бинолар” , КУР- К  ва М. 2.01.05-98 “Табиий ва сунъий 
ёритилганлик”, Кур КваМ . 2.04.05-97 “Иситиш; вентиляция, 
х;авоии кондиционерлаш” .

Маиший ва ёрдамчи хоналарга киради: гардероб, 
ювиниш хоналари хожатхона, душхона, оёк; ва кул ванналари,
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аёллар шахсий гигиена хоналари, чекиш жойлари, иситиш 
ёки хоналари, фотарий ингалятория.

Ишловчилар, бевосита ишлаб чик,ариш билан банд 
булганлари учун санитар-маиший хоналар 31-жадвалга 
асосан ишлаб чикдриш жараёнларини гуру*ларига боглик 
равишда лойи^алаштирилиши керак. Гардероб блокини 
таркибида куча ва уй кийимлари гардероби, махсус кийим- 
лар учун гардероб, душхона, ювиниш хоналари, хожатхона 
булиши керак. Умумий гардероблар корхонада ишчиларни 
сони 50 тагача булган, *амма гурух^арга ишлаб чик,ариш 
жараёнлари учун кузда тутилган 1 в, 2 в ва 36 подгруппадаги 
гардероблар уй ва махсус кийимлар учун алох,ида булиши 
керак. Гардеробларни уй ва махсус кийимлар учун шкаф- 
ларда булимлар сони ёки вешалкалар сони ишчилар сонига 
мос равишда булиши керак, куча кийимлари учун эса иккита 
сменада ишловчилар сонига етарли равишда булиши керак.

Маиший хоналар таркиби
31-жадвал

Ишлаб Ишлаб чикариш Хисобланган Гарбероб Махсус
чика жараенларининг киши типи, маиший
риш санитари тавсифи 1 душ 1 кран- 1 киши хоналар ва

хона сеткаси га учун шкаф курик-
лари булиши малар
гурухи керак

1а

3-чи ва 4-чи хавфли 
моддалар билан иф- 
лослантирувчи жа- 
раён.
Фа кат кулларни.

16 Тана ва махсус кийим
лар

1 в Тана ва махсус кийим
лар, махсус ювувчи 
моддалар воситаси- 
дагина кетадиган мод- 
да билан ифлосланиш.

25 7 умумий 1 бу-
линмали

15 10 умумий 2 бу-
линмали

5 20 Алохида 1
булинмали
2 та шкаф

Химчистка 
ёки махсус 
кийимларни 
ювиш хона- 
си

2. Ортикча иссиклик аж- 
ралиб чикиши билан 
ёки нок,улай метео 
шароитларда содир 
булувчи жараёнлар.
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2а Ортикча конвекцион 7 
иссикяик ажралиб 
чикишда.

20 Умумий 2 та Совутиш 
булинмали хоналари

26 Ортищча нурли ис- 3 
сик^ик ажралиб чи- 
кишда.

20 Умумий 2 та Совутиш 
булинмали хоналари

2в Махсус кийимни 5 
ивитадиган юк,ори 
намлик шароитида.

20 1 булинма- Махсус
ли ало^ида кийимни 
шкаф куритиш

2г Хаво харорати 10°С 5 20 1 булинма
ли алохуща 
шкаф

Исситиш 
ва кийим 
куритиш 
хоналари

гача булган шароит- 
лар (шу жумладан 
очик, *аводаги иш-
лар).

3. 1-чи ва 2-чи хавф- 
лилик синфига ки- 
рувчи моддалар ёки 
боркэрор хидли мод
далар билан ифлос- 
лантирувчи жараён- 
лар

За Фак,ат кулларни 7 10 Умумий 1

4. Ма^сулотни тайёр- Махкамовий (тармок норма- тириш
лашда тозаликка, тивлари талабларга мувофик;
стерилликка риоя равишда)
килишига алох,ида 
талаб куядиган жа- 
раёнла0

36 Тана ва махсус 
кийимларни

3

булинмали
шкаф

10 1 булинма- Кимёвий
ли ало^ида тозалаш 
2 та шкаф махсус

кийимлар
ни сак^а- 
надиган 
жойларда 
сунъий 
вентиля
ция, кий
имларни 
^идсизлан-
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Душхоналарни, ювиниш хоналарни сони ва махсус 
маиший курилмаларни 1 та сменада ишловчилар сонига 
караб ёки бир вактда ишини тугаётган сменани бир кисмига 
мувофик; лойи^алаштириш кузда тутилиши афзал.

Душхона очишга душ кабиналари билан жих,озланади 
(2 0 % гача ёпик; душ кабиналари рухсат этилган).

Куп каватли ишлаб чикариш биноларида хожатхоналар 
1 тадан х,ар бир кэватда булиши керак. Эркаклар ва аёллар 
учун х;ожатхоналар 1 та сменада ишловчилар сони 15 тадан 
ошмайдиган холатда ташкиллаштиришга рух,сат этилади. 
Ишчилар сони 50 тадан 300 та гача булса тиббий пункт ташкил 
этилиши керак. Тиббий пунктни майдони булиши керак: 
ишчилар сони 50 тадан 150 та гача булса 12м2, 151 дан 300 
та гача булса 18 м2 булиши керак.

Агарда корхоналарда ишловчилар сони 300 тадан 
ортик, булган *олатларда фельдшерлик тиббий пунктларини 
ташкил к;илиш, ишчилар сони 1 0 0 0  тадан юк,ори булса 
шифокорлик пунктларини ташкил к^лиш кузда тутилади.

Аёллар шахсий гигиена хоналари, 1 та анжомга 75 та 
одамни хисобга олган *олда аёллар хожатхоналарида 
жойлаштириш к^зда тутилади. Агарда ишлаб чикариш 
жараёнлари газ ёки чанг ажралиши билан борлик, булса, 
хоналарни майдони 1 , 8  м г булган ингаляцияни к,абул 
к,илувчи кабиналар билан жихрзлаш йулга куйилган.

Куёш нурини етишмаслиги профилактикаси учун 
фотарийлар лойи*алаштирилиши керак.

Ёритилганликни бахрлаш

Доимий ишлаш жойига эга булган хоналарда (тиббий 
пунктларда касалларни к,абул к,илиш, кукрак ёшидаги 
болаларни овк,атлантириш) шунингдек дам олиш хоналаоида 
албатта табиий ёритилганлик ташкил этилиши керак. Колган 
хоналар сунъий ёритилганлик билан ёритилиши мумкин. 
Табиий ёритилганлик мавжудлигида санитар-маиший 
хоналарида ТЁК (табиий ёругпик коэффициента) 0,3 дан кам 
булмаслиги керак.

Сунъий ёритк,ичдан таралаётган энг паст ёритилганлик 
пол сатх,ида, ювиниш хоналарида, хожатхонад.э, кукрак 
ёшидаги болаларни овк,атлантириш хоналарида - 7,5 лк,

www.ziyouz.com kutubxonasi



гардеробларда, душхона, куритиш хоналари, кийим ва 
пойафзалларни чангсизлантириш жойларида, иситиш 
хоналарда - 50 лк дан кам булмаслиги керак.

Вентиляция ва иситиш тармогини 
бахрлаш

Санитар-маиший хоналарда (душхона ва хожатхонадан 
ташкари) дереза ва эшиклар оркали кирувчи табиий 
вентиляция билан таъминлаш к^зда тутилади. Табиий 
шамоллатиш (аэрация) имкони б^лмаган хоналарда *авони 
механик й^л билан бериш кфзда тутилади. Душхоналарда, 
*ожатхоналарда (санитар курилмалар сони 3 ва ундан куп 
булса), куритиш хоналарида ва кийимларни чангсизлан
тириш хоналарида *авони механик тортиб олиш умумий 
*исобидан 75 м3 соат 1 та душ сеткасига, 50 мэ с 1 та уни- 
тазга кузда.

Ёрдамчи бинолар ва хоналарни иситишда радиатор 
ва конвектордан иборат б^лган бурли юцори босимли ёки 
сувли иситиш тармогидан фойдаланилади. Санитар-маиший 
хоналарда *аво *арорати куйидагича булиши керак: 
вестибюль, блокларда, к^ча кийимлари сакланадиган 
гардеробларда +16°С, *амма турдаги кийимлар саклана
диган гардеробларда + 18°С дам олиш хоналарида, аёллар 
шахсий гигиена хоналарида фоториялар +23°С; иситувчи 
Курилмалар жойлаштирилган дам олиш хоналарида + 22°С; 
алгх,ида турдаги кийимлар сакланадиган гардеробларда 
+23°С, душхоналарда + 25°С булиши керак.

Ишлаб чикариш объектларини курилиш лойихасини 
санитария экспертиза материаллари санитар-техник 
советида, ДСЭНМ мутахассисларидан ташкари лойи^алаш 
ташкилоти ишчиси, буюртмачи ва бошка мутахассислари 
*ам иштириок этишади. Санитар техник советни кабул 
килган масалани бошлик ва санэпид. муассаса томонидан 
тасдикланчди.

Экспертизани натижаларини *исобга олган *олда 
ДСЭНМ шифокори илмий-техник советни тизимини *исобга 
олган *олда Ф-303 у хулосасини тузади, у эса ф-304 у 
регистрация килинади. Хулоса бошка асослардан ташкари 
лойи^ада аник^ашган санитар-гигиеник меъёр ва коида-
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лардан четланишлар х,ак,идаги маълумотлар хам булиши 
керак. Таклифлар ва уларнинг ахамитига к,араб хулоса асосан 
2  хил вариант бирида тузилади:

- шахарни (район, вилоят)ни давлат санитария назо- 
рати, лойиха асосланади (агарда уни к,айта ишлаш кузда 
тутилмаса ва эътироз булмаса);

- шахар (район, вилоят)ни давлат санитария назора- 
тидан утказишда курилиш лойихаси асослашдан четланиш
лар).

12-БОБ. КОММУНАЛ ОБЪЕКТЛАРИНИ ЛОЙИОДПАШ- 
ТИРИШДА ВА КУРИЛИШ ЛОЙИЗДЛАРИНИ 

САНИТАРИЯ ЭКСПЕРТИЗАСИДА ОГОХЛАНТИРУВЧИ 
САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

Огохлантирувчи санитария назорати шахар курилиши 
турар жой ва жамоат бинолари, сув таъминоти, канализация, 
ахоли яшаш жойларини тозалаш бош тизими ва бошк;а 
коммунал объектларни лойихалаштириш ва лойихаларни 
экспертизадан утказишни уз ичига олади.

1. Ахрли яшаш жойларида сув таъминотини 
лойихалаштириш ва сув таъминоти лойих.аларини 

санитария назоратидан утказишдаги 
огохлантирувчи санитария назорати

“Сув ва ичимлик-х^жалик сув таьминоти гигиенаси” 
булими буйича огохлантирувчи санитария назорати утказишда 
куйидаги асосий к;онуний хужжатлардан фойдаланиш тавсия 
килинади:

- О’гОБТ 950:2000 “Ичимлик суви. Гигиеник талаблар ва 
сувнинг сифатини назорат кдпиш”;

- О’гОБТ 951:2000 “Марказлаштирилган ичимлик- хужалик 
сув таъминоти манбалари. Гигиеник техник талаблар ва танлаш 
кридаси”;

- “Махаллий ичимлик-хужалик сув таъминоти учун 
фойдаланиладиган кудукдар ва булок, коптажларнинг курилиши 
ва таркиби буйича санитария крида”;
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- КМ К, 2.04.02-97 “Сув таъминоти. Ташк,и тармок, ва 
иншоатлар”

- КМК 3.01.04-87 “Курилиши якунланган объектларни 
ишга туширишга кэбул килишнинг асосий низомлар”;

- Ичимлик-хужалик ва маиший-маданий макрадларда 
фойдаланиладиган сув хавзалари сувларда за^арли модда- 
ларнинг рухсатэтиладиган санитария меъёрлари (РЭМ, ТРЭД) 
СанК, ва М; 42-121-4130-88;

- Сан К ва М 0056-96 “Очик сув хавзаларини- ифлосла- 
нишидан химоя кутиш санитария коидалари ва меъёрлари”;

- “Сув таъминоти манбалари ва ичимлик-хужалик мак- 
садидаги сув тармокларини санитария х,имоя минтак,апарини 
лойихапаштириш ва ишга тушириш тартиби х,ак,идаги низом” 
(2640-82 сонли);

- К.МК 3.05.04-97 “Сув таъминоти ва канализация 
таш^и тармок^ар ва иншоатлар”.

Ичимлик-хужалик сув тармокларининг курилишида 
алохида сув тармоги иншоатларининг намунавий лойиха- 
лардан фойдаланилади: насосли станция, тоза сув саклаш 
буйича иншоатлар. СХМ ва бошкдлардан фойдаланиб, якка 
холда лойихалар буйича олиб борилади.

Тушунтириш хатида куйидаги маълумотлар акс этти- 
рилган б^лиши керак:

- Ахоли яшаш жойларнинг тавсифномаси ва уни 
келажакдаги ривожпаниш, курилиш (каватлилиги) ва ал охи да 
тума! ларнинг санитар ободонлаштирилганлиги тугрисидаги 
маълумотлар;

- Керак булган хамма сув истеъмол хисоблари, сув 
хажми курсатилган, сув истеъмоли умумий микдори (ахоли 
учун хам), сув тармоп/i иншоатининг куввати, санитар ва 
техник холати тугрисидаги маълумотлар;

- Сув тахлилларини келтириб батафсил сув манбяоини 
танлашни асослаш;

- Сув кутариб берувчи ва тозалаш иншоатларини 
куввати х ,и с о б л а н г а н  натижалар;

- Канализация тармокларига нисбатан узаро жойла- 
шиши хисобга олинган сув тармоги бош иншоатлари 
жойлашган урни ва тавсифномаси ( ишлаб чик;ариш куввати, 
улчами, иш тартиби, иситиш, вентиляция ва биноларни 
санитар ободонлашганлиги, хизмат курсатиладиган худуд-
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нинг чегараси, сув тармокларини утказиш чукурлигидан 
магистрал тармоклар.

Чизма к,исмларнинг узига: мавжуд сув таъминоти 
тизимлари ва окинди сувлар канализация тармоклари акс 
эттирилган вазиятли режани, лойихалаштириш йилидаги 
ва хисобли даврга (ривожланиш навбати албатта курса- 
гилади, чегаралари курсатилган жойларнинг бош режаси, 
хамма объектлари жойлашиши акс эттирилган ахоли яшаш 
жойларининг чизма режаси, сув тармоги, бош тармоги бош 
иншоатлари майдонининг режаси, сув таъминоти, тармок
лари утказилиши керак булган режа СХМ (санитария х,имоя 
минтакаси) лойихасида хам тушунтириш хати, чизма 
кисмлари ва унинг сув истеъмол меъёрига мос келиши, 
гидрологик (очик сув хавзалари учун), гидрогеологик (ер 
ости учун) изланиш натижалари, келажакдаги фукоролар 
яшаш курилиши, СХМ асосланиши (1,2,3 минтакалар), 
СХМларида, сув таъминоти манбаларини согломлаштириш 
буйича тадбирлар ва улар бажариш мудцатлари ва махаллий 
хокимият томонидан тасдикланган жавобгар шахслар акс 
эттирилади.

Чизма кисмларида вазиятли ва бош режалардан 
ташкари лойиха ташкилоти ахоли яшаш жойларини бош 
режасини тасдикланганлиги тугрисидаги хокимият карори 
ёки сув тармоги бош иншоатлари курилиши учун ер май- 
дони ажратилганлиги тугрисидаги хужжатларини такдим 
килишлари керак.

Санитария экспертизага такдим этилган хужжатларни 
куриб чикиш ахоли яшаш жойларининг сув истеъмол 
меъёрларини хисобларини текширишдан бошланади. Сув 
манбасини тугри танлаб олинганлиги, уларни ишонарли 
санитария мухофазаланганлиги, сувни кайта ишлаш 
технологик-тизими жойлашган жой, алохида сув тармоги 
иншоатларни тугри курилганлиги, СХМ лойихаси ва 
бошкалар буйича бахоланади.

Ахоли яшаш жойлари (объект)ни ичимлик сувига 
булган истеъмол меъёрлари.

Сув тармоги хамма ахоли учун хизмат курсатиш керак. 
Агар хамма ахоли яшаш жойларини биринчи навбатдаги 
курилиш даврида эгаллай олмаса, сув тармогини аввал куп 
каватли уйлар курилиши мавжуд булган гурар жойларга,
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хамда санитария нукгаи назаридан цоницарсиз хисобланган, 
яъни жойларда сифатли мах,аллий сув таъминоти манба- 
лари булмаган туманларга уланади. Булардан ташкари яна 
сув тарморини биринчи навбатда юкумли ичак касаллик- 
лари, флюороз билан касалланганлари юкори булган ва 
бошк,а жойларга уланади. Ичимлик хужалик сув истеъмол 
тахминий меёрлари у р т а ч а  1 киши учун бир йилда К М К  

2.04.02-97 асосланиб таасия кили над и ва шахар ва саноати 
ривожланган туманлар у ч у н  2015 йилгача 550 л кунига, 
кишлок ахолиси учун 200-125 л кунига белгиланади. Курса- 
тилган тахминий ободонлаштириш даражасини хисобга олиб 
20%га купайтириш ёки камайтиш мумкин. Ахоли сувга 
булган энг юкори истеъмол меъёриини ахоли сонига 
купайтириш йули билан аникланади м3 кунига:

2cV  N *

Q энг юкори кунига = ..................
1000

Каерда: qx - сув истеъмоли, КМ К, 2.04.02.97. 2-жадвал 
буйича кабул килинади;

Nx - хар-хил ободонлаштириш даражаси билан турар 
жойидаги ахоли сони хисобига;

1 0 0 0  - 1 л ни 1 м3 га кайта хисоблаш коэффиценти.

Юкоридаги формула ахолини ичимлик сувига булган 
эхтиёжини 25 йил давомида ривожланишини хисобга 
олмайди, шунинг учун ичимлик-хужалик сув таъминоти 
тахминий нормасидан 15% ни, хамда саноат ишлаб чикариши 
сув таъминоти эхтиёжини хам кушиб хисобланади.

Сув таксимоти TapMOFH энг юкори бир соатлик сув 
сарфини таъминлаши керак, буни хисоблаш учун куйидаги 
формуладан фойдаланилади.

q энг юкори кундалик
Q энг юкори соат =  К энг юкори с о а т--------------------------------------

24
Каерда: К энг юкори соат - соатда нотекистлик энг 

юкори коэффиценти, бу куйидаги формула буйича аник
ланади:

К энг юкори соат = а энг юкори • ß энг кам,
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а энг юкори - биноларни ободонлаштириш даражасини 
корхоналарни иш тартибини х,исобга олувчи коэффиценти;

Р энг кам - а*оли яшаш жойидаги а^оли сонини 
аникловчи коэффициенти.

Сув таъминоти манбаларини танлашни 
гигиеник бахрлаш

Сув таъминоти манбаларини санитария нуктаий наза- 
ридан хавфсизлигини *исобга олиб, куйидаги тартибда 
жойлашади (катламлараро босимли, босимсиз,грунт сунъий 
тулдириладиган, к,иргокда жойлашган ер ости ва очик сув 
хавзалари - дарё.сув омбори, кул, канал). Шундай килиб 
биринчи навбатда ер ости катламлараро босимли (артезиан) 
сувлар (микдори етарли булмаса хам) танлаб олинади.

Микдорини тулдириш учун ДСЭНМ органлари билан 
келишиб санитария нуктаи назардан кам хавфсиз булган сув 
манбалари билан тулдириш мумкин. Сувнинг сифатини 
экспертизасида сувни сифатини тажрибада текширилган 
натижалари буйича манбага тавсифнома бериш, ер ости сув 
манбаси булса О’гОЭТ 950-2000 талабларига, очик сув 
манбаси булса Сан.К ва М 0056-96 талабларига таккослаб 
бахоланади. Агар танлаб олинган сув манбасидаги сувнинг 
сифати юкорида курсатилган тапабларга жавоб бермаса, у 
*олда сувни самарали ва ишонарли талабларга мос 
келадиган килиб тайёрлаш керак. Сув манбаларини танлаб 
олишда О’гОЭТ 951:2000" Марказлаштирилган ичимлик- 
хужалик сув таъминоти манбалари. Гигиеник.техник тапаблар 
ва танлаш коидасида берилган низомларга амал килинади.

Кабул килинган сувни сифатини кайта ишлаш тизими 
ва сув тармоги бош иншоатлари жойлаштирилган 

жойини тугри танлаб олинганлигини гигиеник бах,олаш

О’гОБТ 951:2000 да тасдикланган сувни таркиби 
буйича таснифини кисобга олиш куйидаги бешта тизимдан 
фойдаланиб сувни сифатини кайта ишлаш мумкин.

1) Сувни табиий тиндириш.кейин секин фильтрлар 
оркали фильтрлаш.
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2) Коагуляция,тиндириш, хар-хил тузилишли тез 
фильтрлар оркали фильтрлаш.

3) Кантакли тиндиргичлар оркали коагуляция ва 
фильтрлаш.

4) Сувдан фитова зоопланктонларни олдиндан ажратиб 
олиш учун микрофильтрлаш, коагуляция,икки боскичли 
тиндириш ва фильтрлаш.

5) Сувдан фито-зоопланктонлар олдиндан ажратиб 
олиш учун микрофильтрлаш, коагуляция, икки боскичли 
тиндириш (жуда лойка сувлар учун), тез фильтрларда 
фильтрлаш, хидни бартараф этиш учун оксидповчи ва 
сорбетлар куллаш ва зарарсизлантиришнинг энг самарали 
усулларини куллаш.

Хар-хил сув тармокдарида сувни зарарсизлантириш 
усулларидан озонлаш ва хлорлаш тавсия килинади. 
Хлорлашдан сунг пайдо бупадиган хлорофен хидини бартараф 
килиш учун технологик жараён КМК2.04.02-97 низомлариги 
мое равишда лойихалаштирилган булиши керак.

Суэни кайта ишлаш махсус усуллари (фторлаш, 
фторсизд^нтириш, дезодорация, темирсизлантириш ва 
бошкалар> албатта курилиши курсатилган булиши керак.

Хозирги вакгда сув таъминотида сувни кайта ишлаши 
учун, фильтрлаш учун, кудукдарни мослаш учун хамда сув 
тармокларини уткавши учун синтетик материаллардан кенг 
фойдал ан ил м©кда.

Лойихалзрни экспертизадан утказилаётганда фойдала- 
нилрётган хамма синтетик материалларга УзР ССВ БСЭД 
томонидан рухсатнома берилганлигини текшириш керак,

Сув тармоги алох,ида иншоатларини 
курилишини т^рилигини гигиеник 

бахолаш

Алохида иншоотларини курилишини бахслаш сувни 
кайта ишлаш технологик жараёнини бориши билан аник- 
ланади. Биринчи навбатда сув олиш иншоотини конструк- 
цияси к^риб чикилади.

Агар ер ости сувларидан фойдаланиш режалаштирил- 
ган б^лса, у холда сув кувурлари орасидаги бушлик жой- 
лари, кудук конструкцияси фойдаланилаётган сув гори-
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зонтини юкоридаги ёки пастдаги сув горизонтларидан 
изоляция таъминланганлиги ани^анади.

Кудукни гермитизация масалалари таъминланган- 
лигини аникдаш мак,садида конструкция бошини шахтага 
ёки ер юзасига чикарилишини экспертизадан утказилади. 
Кудук орзини ер усти павильонига жойлаштирилади, чунки 
максад унга гурунт сувларини тушушини олдини олиш. 
Шахталарнинг ости гурунт сувларидан баланд, саёз *амда 
кудукнинг боши гурунт сувларини ва атмосфера ёгингар- 
чилик сувларини тушишидан х,имоя килинган (сув утказмай- 
диган килиб беркитилиши, ой ва туби, люк копкокларининг 
конструкцияси, шахта атрофн деворлари лойик “кулф” 
к,илиниши) булиши керак.

Сув кутарувчи мосламаларни лойи^аларини санита
рия экспертизадан утказилаётганда.уларни талабларга мос 
келиши текширилади. Хар-хил марказдан кочувчи насос- 
ларга (сувга туширилувчи, кундаланг ва тик валли) купрок 
ёндашилади. Агар имконият булмаса эрлифтилардан 
фойдаланилади. Санитария нуктаи-назардан штангали 
насослар цатор камчиликларга эга.уларни кудук^арга 
мослаштирилаётганда огизини ишонарли даражаДа ёпиш 
кийинлашади, хдмда тез-тез авария здлатлари ва поршенлари 
сувни ифлосланишини купайтиради. Марказдан кочувчи тик 
насосларни лойи^алаштирилаётганда КУДУК бошини *ар доим 
х,ам герметик равишда саклашни имконияти булмаслигини 
*исобга олиш керак. Бундан ташкари бу насосларни 
таъмирлаш кийин кечади. Эрлифтлардан фойдаланилганда . 
майдонларни тугри танлаш ва кукаламзорлаштириш, 
компрессорларнинг х,аво суриб олиш жойлари камида 4-5 м 
ер юзасидан ю кор и да ва бинонинг шимолий ички 
ускуналарини ёетгаб туриш учун фойдаланилган ёгларни сувга 
тушушини олдини олиш учун ёг тутувчи мосламалар урна- 
тилади.

Сув кутариб берувчи насосларнинг босимли кувур- 
ларида сувдан синама олиш учун жумраклар урнатилиши 
керак.таъмирлашдан, кудукни ювишдан ва хлорлашдан ва 
бошкалар сувни сУнг ташлаб юбориш учун имконият 
яратилган булиши керак. Сув кутарувчи мослама- ларни 
таъмирлаш зарур булиб кол ганда албатта захирада КУДУК 
лойи*алаштирилган булиши керак.
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Агар лойиха буйича артезиан кудуги насосли станция 
хонасида жойлашган булса.улар албатта изоляция цилинган 
булиши керак.

Очи* сув хавзаларида сув олиш режалаштирилган 
булса у холда лойихалаштирилган сув олиш иншоатларини 
куллаш керак булади.

Коагуляция ва тиндириш учун инш оатларнинг 
лойихаларини куришда куйидагилар текширилади: кдндай 
реагентни куллаш режалаштирилган, уларни дозаси, 
реагентларни эритиш ва меъёрлаштириш кандай олиб 
борилади, уларни кайта ишланаётган сув билан аралашиши, 
реагент х^желигини алохида иншоатдаги иш шароит, 
коагулянт ва хлорли охактош саклаш омборларининг улчами 
(реагентларнинг захираси камида 30 кунга етадиган ва хлор 
ва фтор тутувчи моддаларнинг захираси камида 3 ойга 
етадиган булиши керак).

Тозалаш иншоотларининг таркибида аралаштириш 
камераси к^зда тутилган булиши керак ва сув билан 
реагентларни аралашишини тулик; таъминлаш керак. 
Камеранинг хэжмини текшираётганда, уларда сувнинг булиш 
вакти 15-20 дак,икд хисобидан курилишини текшириш керак. 
Сувда хосил булган ипир-ипирларни ва ч^кмаларни 
тиндириш учун тиндиргичлардан фойдаланилади. Иншоатни 
TyFpn хилини танлаб олинганлигини текшириш керак. Агар 
объект намунавий булмаса, у холда иншоатнинг хажми ва 
улчами сувни тиндириш учун етарли вактни ва сувни рухсат 
этиладиган харакат тезлигини таъминлашни текшириш керак.

Тозалаш иншоатларининг хисобини КМ К  2.04.02-97 
“Сув таъминоти. Ташк;и тармок, ва иншоатлар" талабига 
асосланиб текширилади.

Булардан ташкари: фильтрларни тугри танланганлиги 
фильтрловчи каламни баландлиги, етарлилиги, фильтрларга 
солинган материалларнинг диаметри к,анча сувни фильтр- 
ланиш тезлиги меъёри ёрдами ва фильтрловчи майдон 
мос келадими, фильтрлаш давомийлиги фильтрларнинг 
ишлаш давомида сувни фильтрдан утиш тезлиги кандай 
назорат килинади, фильтрларни ювиш кандай олиб 
борилишлари хам аникланади.

Санитария эксперизасидан Утказишнинг энг жавоб- 
гарлик боскичи сувни зарарсизлантирувчи воситаларни
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куриб чикиш х,исобланади, агар сувни хлорлаш усулидан 
фойдаланиш кузда тутилган булса, у х,олда к,андай реагент- 
дан фойдаланиланилиши к^риб чикилади.

Тозаланиб утган сувни хлор билан мулокатда булиши 
камида 1 соат булиши керак, шунда эркин колдик хлор 
микдори ЯК.ИН сув олиш жойида 0,2-0,5  мг/л булишини 
таминлаш керак. Керакли хлор туфисидаги хисобларни 
куриш керак. Технологик изланишлар етарли булмаса 
олдиндан дозани очи к; сув хавзалари сувлари учун 2-3 мг/л 
фаол хлор хисобидан, ер ости сувлари учун эса 0,7-1 мг/л 
фаол хлор хисобидан кабул к,илиш керак. Агар изланишлар 
натижасида сувда хлорфенол хиди пайдо булиб колиши 
аникданса, унда олдиндан аммонизация билан хлорлаш 
лойих,алаштириш кузда тутилади. Таркибида хлор тутувчи 
моддалар сакданиши учун мулжалланган хлорлаш хонаси 
ва омборхона лойихаларини куриб чикиш шарт. Бу 
лойихаларга уларни санитар-техник ободонлаштирилганлиги 
ва курилиши туфисида санитария хулоса берилади.

Фторлаш булими буйича лойихаларни экспертизадан 
утказганда куйидагиларга катта ах,амият берилади: 1) фтор 
дозаси. 2 ) фтор тутувчи реагент, унинг ишчи концентрацияси 
ва ички эритмани тайёрлаш услуби; 3) сув тармоги сувига 
фторни кушиш жойи; 4) фторни меъёрлаштирувчи мосла- 
манинг тузилиши. Фторни сувда кушиш тозалаш иншоат- 
ларидан сунг Утказиш мак,садга мувофик, чунки с,вьа 
тозалаш жараёнидауни сувда камайиб кетишига олиб келзди. 
Шунинг учун артезиан сув тармокларида фтор тутувчи 
реагентлар тоза сув сакдовчи резервурларда кушилади, дарё 
сув тармокларида эса филътрлашдан сунг, хлорлашден олдин 
ёки кейин «.ушилади. Алохида фторловчи мосла,^анинг 
конструкциясига ахамият бериш керак. Хамма мосламанинг 
крпламаси ва кислотага чидамли материаллардан камуника- 
цияси кузда тутилган булиши керак. Фторлаш хонаси бошк,а 
хоналарга нисба+ан изоляция килинган ва олиб кслувчи ва 
сурувчи умумий вентиляциялар мослаштирилиши режалаш- 
тирилган холда лойихалаштирилган булиши керак. Сувни 
фторсизлантириш лойихасини ОШнитар бахолаётганда сувда 
фторнинг микдори 5 мг/дм3 гача булса, контактли-сорбцион 
коагуляция усулини куллашНи хисобга олинган булиб* 
керак. 1 0  мг/дм3 гача булса сорбентлар кулланиши дисоег»
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олинган булиши керак. Шундан кейин сув тармо^и тизими- 
даги юза сув са*лаш учун купланиладиган ер ости резервуар 
ва босим хосил килувчи башняларнинг жойлашиши, 
хажмларни узига хос конструкциялари билан танишилади. 
Ер ости резервуаларининг деворлари, ости сув утказмай- 
диган материаллардан курилиши (темирбитонли гиштлар) 
керак.

Резервуарларнинг ости сизот сувлари катламидан 
ю^орида лойихалаштирилган булиши керак, агар имконият 
булмаса дренажлар ёрдамида мак,садга эришилади. Сувни 
резервуарда айланиши учун олиб келувчи ва олиб кетувчи 
кувурлар к,арама-карши томонларга урнатилади (сувни 
алмашиши 48 соатдан куп, 1 соатдан кам булмаслиги керак) 
Олиб келувчи кувурларда автоматик равишда беркилган 
сузиб юрувчи талкинлар булиши керак. Резервуарда 
ортикча сув ва ифлосликларни окиздириш  учун сув 
кувурлари билан жи^озланиши керак. Резервуарни тозалаш 
ва таъмирлаш учун герметик равишда ёпиладиган камида 
0,5 м баландликда жойлаштирилган икки кдватли к;опк,ок/1ар 
урнатилади, кичкина хажмдаги резервуарлар учун иккита, 
катта резервуарлар учун эса 4 та ва ундан куп вентиляция 
кувурлари урнатилади. Резервуарларга майда хайвонлар ва 
хашоратларни тушишини олдини олиш учун вентиляция 
кувурларга турлар билан тутилиши таъминланиши керак.

Бирламчи ва иккиламчи к^тариб берувчи насослар 
станциясида максимал ишлаб чик,аришни таъминловчи 
за^ирадаги насослар билан таъминланиши керак. Насос 
станцияларида ёруглик коэффиценти 1 :6  харорат уртача 18 
градусга мос келиши, хам да элвизак шамоллатиш билан 
таъминланиши керак. Насос станцияси хоналарида ва 
бош^а сув тармоги биноларида санитар тармо^ларни 
каналазация тармоцларига албатта улаш шарти билан 
курилиши рухсат этилади. Бу шартларни бажаришга шароит 
булмаса, у хдгща ховлида тозалаб кетилувчи, герметик сув 
утказмайдиган, *амда рельеф буйича паст жойларга, насос 
станциясидан, ер ости резервуарлардан, сув тармок/тридан 
камида 30 м узок/шкда хожатхоналар курилади.

Сув таъминоти тармок^арини бахдлашга утганда бош 
иншоатлар майдонидан ахоли яшаш жойларигача булган сув 
тармоги трассалапари ва унинг чегарасидаги сув утказиш
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тизимлари утказилиши режалаштирилган жойларни 
санитария холати билан танишилади. Сув утказиш йуллари 
трассаларининг кенглиги курилиш худудларидан камида 40м, 
курилиши йук, худудлардан эса камида 1 0  м булиши керак.

Ах,оли яшаш жойларида сув тарморини канализация 
тармори билан кесишиши мумкин булган жойларида сув 
таъминоти тармоклари канализация тармогидан юкоридан 
утиш, вертикал буйичаулар орасидаги масофа камида 0,4м 
булиши керак. Бу жойларда сув тармори кувурлари 
металлардан килиниб, чарм билан уралади. Чармнинг 
узунлиги кесишган жойдан иккала томонга камида 5м 
булиши керак. Канализация кувурлари эса чуяндан 
тайёрланган булиши керак. Сув тарморини канализация 
тармори билан параллель уткизиладиган булса, улар 
орасидаги масофа, агар сув тармори кувурининг диаметри 
200 мм гача булса 1,5 м, 200 мм дан ортик; булса Зм булиши 
керак. Агар сув тармок,ларида сув сизиш ва авария 
холатлари кутилиши мумкин булган жойлар (сизот сувларни 
юк,ори жойлашиши, зил-зила) да канализация тармокларини 
юк,орида ёткизиш рухсат этилмайди. Бошк;а лолларда улар 
орасидаги масофа камида 5 м булиши керак. Хожатхона, 
ювинди уралари ва бошца шунга ухшаш обьектлар сув 
тарморига 2 0  м масофагача яцин жойлашган булса уларни 
албатта бошк,а жойга кучириши керак. К,ушиб ташланишга 
мулжалланган объектлар булса, олдин тозаланади, хлорли 
охактош билан дезинфекция цилинади, сунг тоза тупрок, 
билан кумиб ташланади.

Лойихалаштирилаётган ичимлик-хужалик сув тармоги 
билан мавжуд ёки лойихалаштирилаётган техник сув 
тармори орасида кушилиш булмаслигини албатта текшириб 
куриш керак.

Сув тарморини ишга туширишда ёки таъмирлаш ишлари 
утказилгандан кейин лойих,а буйича сувни окиздириб юбориш 
учун жойлар кузда тутилганлигини текшириш керак. Сувни 
окиздириб юбориш жойларни шундай жойлаштириш керакки, 
у оркдли ифлос ташк^ри улар боши берк тармокларда х,ам, 
тармок,ни ювиб туриш максадида лойих,алаштирилади. 
Кувурларни утказилиш чукурлиги ериинг музлаш катламидан 
0,5 м чукурликда утказилади. Та^симловчи сув олиш 
жумраклари лойи^алаштирилган булса, уларнинг хизмат
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курсатиш радиуси ахоли яшаш жойларида 1 0 0  м дан куп 
булмаслиги керак.

Лойиха буйича хУДУКларга юза сувларини (уни сув 
утказмайдиган к;илиб курилиши, сувни четлаштириш учун 
арик,чалар килинганлиги ва цементланганлиги, сизот 
сувларини жойлашиш катлами, кудук деворлари ва остининг 
марериаллари) тушишидан химоя килинганми шунга ахамият 
бериш керак. Сув тармоги кувурлари асосан металли 
булиши керак, лекин юкори ва паст зичликка эга булган 
полиэтилин ва туррунлаштирилган полипропилендан 
к,илинган кувурлар хам ишлатилиши мумкин.

Санитария ж^моя минта^аларини гигиеник 
бахрлаш (СХМ)

СХМ уз ичига сув таъминоти манбасини, сув олиш 
иншооти ва бош иншоотлар жойлашган майдонларни олади.

СХМни лойихалаштириш ва ишга тушириш “Сув 
таъминоти манбалари ва ичимлик-хужалик сув таъминоти 
тармоклари санитария химоя минтакаларини лойихалашти- 
риш ва ишга тушириш тартиби хакидаги низом” 2640-82 
буйича аникланади. СХМ ташкил килишдан мак;сад сув 
таъминоти манбапарини, хамда сув тармоги иншоатларини 
ва атроф худудларни ифлосланишдан химоя к,илиш 
хисобланади.

СХМ хамма сув тармокларида очик; сув ёки ер ости 
сув маънбалари булиши дан катъий назар ташкил киланади.

СХМ таркиби учта минтак,адан иборат, яъни: биринчи 
минтак,а(катъий режим минтакэси) уз ичига сув олиш иншоот 
жойлашган худудни, хамма сув тармоги ва сув такримловчи 
тармоц жойлашган майдонларни олади: иккинчи ва учинчи 
(чегараланган минтака) Уз ичига сув манбасини ифлос
ланишдан химоя килиш учун мулжалланган худудни олади.

Сув утказиш тармохларини санитария мухофазаси 
санитария-химоя чизиклари билан таъминланади.

Уччапа минтацада, хамда санитария-химоя чизиклари 
чегараларида сувни сифатини бузилишини олдини олиш 
максадида комплекс чора-тадбирлар ва махсус тартиб 
Урнатилади. СХМ ташкил к,илиш учун лойихд ишлаб чик,илади 
ва лойиха куйидагилзрни уз ичига олиши керак:
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а) СХМ чегараларини аник/1аш: б) Сув таъминоти 
манбаларини ифлосланишини ва юборилаётган сувни 
сифатини бузилишини огох/тнтирувчи ва мавжуд ифлос- 
лантириш мумкин булган манбаларни бартараф этиш учун 
СХМ санитар ^олатини яхшилаш максадида чора-тадбирлар 
режасини ишлаб чик,ариш.

СХМ чегараларини аник^аш ва комплекс санитария 
чора-тадбирлар ишлаб чициш лойи^алаштирилаетган ёки 
ичимлик-хужалик сув таъминоти мак,садида фойдала- 
нилаётган сув таъминоти манбасининг хилига, уларни 
ифлосланишида табиий х,имояланганлик даражасига ва 
микроблар ёки кимёвий моддалар билан ифлосланиши 
мумкинлигига, узига хос санитар, гидрогеологик, гидрологик 
шароитларга, *ам да ифлослантирувчи модданинг 
характерига боглик, булади. СХМ лойих;алаштириш ДавСТ 
17.1.3.03-77 1-иловасида курсатилган санитар, кимёвий, 
гидрогеологик ва гидрологик изланишларни бажариш билан 
бошланиши керак. Бунда махдплий шароитларни хисобга 
олган *олда СХМ чегараларини а н и ^аш  учун, *амда 
лойи^алаш-тирилаётган СХМ чегараларида санитария 
тадбирларни бажарилишига боглик, булган к#шимча 
текширишлар курсатилади. СХМ ни лойи^алаштириш учун 
керакли ишларни бажарилиши лойи^а ташкилоти томо- 
нидан олиб борилиши керак.

СХМни ташкил к,илиш масаласи сув таъминоти манба- 
сини танлаб олиш боск,ичида х,ам к,илиниши керак. СХМ 
лойи^аси ичимлик-хужалик сув таъминоти лойи^асининг 
таркибий к;исми х;исобланади ва бир вак;тда ишлаб 
чикилади, агар сув тармори иншоотлари к,айта таъмирланса, 
унинг лойи^аси билан бир вактда куриб чик,илади. Мавжуд 
фойдаланилаётган сув тармояида СХМ урнатилмаган булса 
унда СХМ лойихдси алох,ида ишлаб чик,илади. СХМ лойих,аси, 
*амда сув таъминоти манбасидаги сув сифатини талаб 
даражасида ишонарли б^лиши учун режалаштирилган 
тадбирлари мах,аллий ДСЭНМ органлари ва муассасаларц, 
ва бошк;а керакли ташкилотлар ва муассасалари билан 
курсатилган тартибда келишиб олиниши керак. СХМ 
лойи^асини сан.экспертизасИдан ^тказишда шифокор 
куйидагиларни аник^аш керак: сув олиш жойдан юк,ори ва 
паст кисмларини хисобга олганда, сув хавзасини улчаши
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сув манбасини ифлосланишдан ишонарли химоя килиш учун 
етарлими, сувни кайталаниб окиши хисобга олинганми, 
минтака таркибига карама-карши киргоклар, ирмоклар хам 
Кушилганми, худудда хамма сув олиш ва сув тармоги бош 
иншоатлари рационал (мак,садга мувофик,) жойлаштирил- 
ганми, минтака таркибида келажакда сув тармокини 
кенгайтириш учун захирадаги майдонлар кузда тутилганми.

Дарёдан сув олишда биринчи СХМ чегараси сув олиш 
жойидан окимга карши камида 2 0 0  м, оким буйлаб 1 0 0  м 
кам эмас масофада белгиланади.

Агар сув хавзасининг кенглиги 100 м дан кам булса 1 

СХМ, шу кенгликнинг хаммасини ва киргокдан 50 м масо
фада кушиб олинади. 1 0 0  м дан куп булса, к,иргок/три буйлаб 
камида 100 м белгиланади. Окмайдиган сув хавзаларида 1 
СХМ чегараси хамма томонга сув олиш жойдан 100 м 
масофа киради. 1 СХМ чегарасига сув тармоги бош 
иншоотлари, кукаламзорлаштириш билан ва сув тармогини 
келажакда кенгайтирилиши учун захирадаги худудлар билан 
банд булган жойлар хам киради. Бундай вактларда хлор 
бирикмалари сакланадиган омборлар билан якин турар жой 
ва жамоат бинолари орасидаги масофа камида 300 м 
булишини х и с о б г а  олиш керак. 1 СХМ чегаралари ва 
худудлари билан танишилгандан сунг унинг чегарасида 
Хамма белгиланган чора-тадбирлар: худудни ту си «л ар билан 
чегаралаш, уни химоялаш, бегона шахсларни минтака 
худудига куйиш ва инсонларни яшаши учун рухсат бериши- 
ни таък,иклаш сув тармоги бош иншоатларига таалукли 
булмаган иншоотлар курилишига рухсат бермаслик, каттик 
коплама (асфальт) билан к,оплаш ва худуддан ёмгир, кор 
сувларини сув олиш жойидан пастки чегараларга окиб 
кетишини таъминлаш учун тик режалаштириш, кукаламзор- 
лаштирилган химоя чизикларини параметри буйича 50 м 
ва киргоклари буйича 100 м ташкил килиш. Хизмат 
курсатувчи ходимлар утирадиган биноларни канализация 
тармогига уланишига алохида ахамият бериш керак.Агар 
санитар тармокларни канализацияга улашни имконияти 
булмаса, у холда тозаланадиган, сув утказмайдиган килиб 
изоляция килинган, чикиндиларни олиб кетишда худудни 
ифлослантирмайдиган ташки хожатхоналарни куришга 
рухсат берилади. 1 СХМ худудларида чикинди сувларини
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ташлаш, чумилиш, хайвонларни бокиш ва сугориш, оклик- 
ларни ювиш, балик; овлаш, усимликларга кимёвий *имоя 
воситаларни куллаш, камда органик ва ноорганик минерал 
угитлардан фойдапаниш такикланади.

2-СХМ (чегараланган минтака) чегараси сув олиш 
жойидан шундай масофа белгиланиши керакки, бунда 
сувнинг окимига карши СХМ чегарасидан то сув олиш 
жойигача сувни микроблардан уз-узини тозаланиш вакти 
1\/-иклим шароитида сув сарфи 95% булса камида 3 кун 
булиши керак.

2-СХМ чегараси сув олиши жойигача куйидагилардан 
келиб чиккан колда аникланади:

а) сувни микроблардан уз-узини тозалаш учун 
керакли булган сувни харакат вакти;

б) сувни окиш тезлиги (м3 кунига), кенглиги ва 
узунлигини уртачаси харакат ёки алохида участкалар учун 
уни бирдан харакат тезлигини узгариши буйича олинади.

Окмайдиган сув хавзалари учун 2-СХМ чегаралари сув 
олиш жойида агар шамолнинг сув олиш томонга к,айта- 
ланиши 1 0 % гача булса 3 км ва агар шамолнинг сув олиш 
томонга кайталаниши 10% дан куп булса 5км масофадаги 
акватория уз ичига олади.

Киргоклари буйлаб 2-СХМ чегаралари:
а) текис киргогидан ёзги-кузги даврларда-500 м.
б) тогли нотекислик рельефи жойларда, агар коя сув 

таъминоти манбаси томонга караган булса 750 м ва кояли 
жойларда камида 1 0 0 0  м.

2-СХМ-оким буйлаб чегараси сув олиш жойидан 
камида 250 м масофа белгиланади.

Очик сув таъминоти манбалари 3-СХМ чегаралари 
окимга карши оким буйлаб 2-СХМ чегаралари билан мос 
келади, киргоклари буйлаб чегаралари эса сув таксимоти 
чизиклари буйлаб 3-5 км ни Уз ичига олади.

2 ва 3 СХМ чегараларини асослаб берилган материал- 
лар билан танишгандан сУнг, уларнинг худудида утказилиши 
керак булган тадбирлар лойихдда курсатилганлиги текшири- 
лади.

Ер ости сув манбалари сув тармоги СХМ лойих,алари- 
ни бахолашда туманнинг гидрогелогик тавсифномаси ва
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фойдаланилаётган сув катлами горизонти, изланиш мате- 
риаллари урганиб чикилган булиши керак.

1-СХМ майдони уз ичига “депрессион воронка” 
кисмини 30-50 м радиусни уз ичига олади. Шунинг учун 
ишонарли химояланган катламлараро сувлардан фойдала
нилаётган жойларда худуд атрофида 30 м (минтакд майдони 
0,25 га).Етарли химоя килинмаган ер ости сувларида 50 м 
радиусни ташкил килади. Агар бир к,анча ер ости манба- 
ларидан 1 СХМ чегаралари мос равишда камида 30-50 
радиусда булиши карак.

Сунъий равишда захирадан тулдириладиган сув 
таъминоти манбапари учун 1 СХМ чегаралари етарли химоя - 
ланган сув манбалари сингари сув олиш жойидан 50 м 
масофада ва инфильтрация иншоатлари (бассейн, каналлар 
ва бошкалар) дан камида 1 0 0  м масофада урнатилган. 
Инфильтацион сув манбаларининг 1 СХМ 9з ичига сув олиш 
жой билан очик сув манбаси орасидаги худудни, агар улар 
орасидаги масофа 150 м дан кам булса олади.

2 СХМ чегаралари махаллий гидрогеологик ва санитар 
хдлатларни хисобга олган х,олда х,исоблаш йуллари билан 
таъминланиши керак. 2 СХМ чегаралари юкорида курса- 
тилган 2640-82 сонли “Низом” буйича гидродинамик хисоб- 
лаш билан аникланади, чунки гидродинамик хисоблаш 2 СХМ 
чегарасидан ташцарида микроблар билан ифлосланиш сув 
катлами гаризонтига тушгандан кейин, бу ифлосланган сув 
олиш жойига етиб келмаслигини х,исобга олади. Ер ости 
сув манбаларини микроблар (нотургун) билан ифлосланиш- 
дан ишонарли химоя к,илиш учун ифлослонган ер ости 
сувларини харакат ва^ти Тм-2 СХМ дан то сув олиш 
жойигача паталогик микроорганизмларни тургунлиги ва 
яшаш кобилиятини й9 к;отиши учун етарли булиши *амда 
самарали уз-узини тозалашга хам етали булиши керак.

Ер ости сувлари билан микробларни сув олиш жойига 
харакат тезлиги Т м 2-СХМ чегарасидан сув олиш жойигача 
булган масофани асосий улчами ва бир вактнинг узида СХМ 
чегарасини эпидемик ва гигиеник томондан ишончлилигини 
таъминлайди. Т м хисоб вак,ти гидрогеологик ва иклим 
шароитларига туфидан-туфи боглик/1игини хисобга олиш 
керак Масалан: очик сув хавзалари билан гидравлик алокада
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булган сизот сувлари учун, иклим шароитида 400 кун, 
гидравлик алокада б^лмаганлар учун 2 0 0  кун.

Катламлараро босимли ва босимсиз сувлар учун, агар 
очик, сув хавзалари билан алокада булса 2 0 0  кун, булмаса 
1 0 0  кун белгиланади.

3 СХМ чегаралари куйидаги шароитлардан келиб 
чиккан холда, яъни чегарадан ташкарида кимёвий ифлослик- 
лар (туррун) сув катлами горизонтига тушса, улар сув олиш 
жойигача етиб келмасин ёки етиб келсин Т м хисоб вактидан 
олдин етиб келмаслиги гидродинамик хисоблаш йули билан 
аникланади. Ер ости сув манбаларини кимёвий ифлос- 
ланишдан химоя к,илиш максадида ифлосланган сувни 
харакат вакти 3 СХМ чегарасидан сув олиш жойигача етиб 
бориш сув манбасини техник эксплуатация вакти давомий- 
лигидан к^п булиши керак. Бундай вактларда Тм камида 25 
йил кабул килинади.

Ер ости сув манбаларининг СХМ чегараларини 
хисоблаш учун бир канча усуллар мавжуд.

Шу усуллардан бири, чегараланган минтакани ер ости 
сув катламини патоген микроорганизмлардан 9 з-узини 
тозалаш учун керакли булган Тм вакт буйича аниклашга 
асосланган. Аниклаш учун гидрогеологик ва гидродинамик 
курсаткичлар, ер ости сув катлами окимининг харакат 
тезлигини аниклаш учун: сув манбасини дебити О м3 кунига, 
сув катлами горизонтини куввати Я, м; табиий оким коби- 
лияти ¡; фильтрация коэффицненти К (м кунига); табиий оким 
якка сарфи р = к • И ■ ¡, м3 кунига, фаол утказувчанлик М.

Я - сизот сувларини оким йуналиши буйича сув олиш 
жойидан СХМ чегарасигача масофа;

г - ер ости сувларини окимга карши сув олиш жойидан 
СХМ чегарасигача масофа;

с1-киргоклари буйлаб СХМ чегарасини аниклаш карак. 
А ва В шароитли коэффиценти улчамлари хисоб- 

ланади. А ва В клчамлар куйидаги формула буйича аник- 
ланади:

О к • 11 • \
А =   ва В = --------------

И О
Бу формула натижалари буйича 32*33 жадваллар 

буйича И, г ва с1 улчамлар аникланади.
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2 ва 3 СХМ чегараларини асосланганлигини аник,- 
лангандан с^нг, шифокор сув катлами горизонтини ишлаш 
жараёнида ифлосланишни олдини олиш учун лойиха- 
лаштирилган чора-тадбирларни куриб чик,ади. Бунда ер 
ости сув манбаларини махсус ифлослантирувчиларга; сув 
утказадиган хожатхоналар, ютувчи кудукдар, нотурри кили- 
наётган ёки ёмон ишлатилаётган махаллий канализация 
иншоатлари (ер ости фильтрлаш майдонлари, тупрокли 
фильтрлар ва бош.), х,амда фильтрация сурориш далалари 
ва бошка маиший хужалик чикинди сувларини тозалаш 
буйича иншоотлар, кераксиз ва фаолият курсатмаётган 
кудуклар ва шахтали кУДУ^ар, саноат чикиндиларини 
ташлаш жойлар ва бошкаларни хисобга олиш керак.

Тупрок, ва грунт сувларини ифлосланишини огохлан- 
тириш учун СХМ да а*оли яшаш жойларини санитария 
ободончилик юк,ори даражасини таъминлаш керак.

2 СХМ чегара худудида мах,аллий ДСЭНМ рух,сатисиз 
ер к;атламини бутунлигини бузиб, сув утказмайдиган к,атлам- 
ни ёки санитар хавфли чик,индилар хосил к,илиш, билан 
курилишлар утказиш мумкин эмас, чорвачилик фермалари 
1 СХМ чегараларидан 300 м, уларни бок,иш ва сугориш 100 м 
дан яцин жойлаштириш мумкин эмас,кераксиз к,УДУКлар 
беркитилиб (тампонада), кераксиз кудукдар кумиб ташланган 
булиши керак.

Сув тармори иншоотлари учун 1 СХМ чегаралари 
захирадаги ва фоалиятдаги резервуалардан, фильтрлардан, 
мулок,атли тиндиргичлардан ва насос станциялардан камида 
30 метр - босим хосил к;илувчи башнялардан - камида 10 м, 
(тиндиргич, реагент хужалиги, хлор сак/1аш омборлари ва 
бошк;.) хоналарда камида 15 м масофада к,абул к,илинади.

Саноат корхонапаридан ва к,ишлок-хужалиги корхона- 
лардан сувни тозалаш ва к;айта тайёрлаш иншоатларигача 
СХМ чегаралари ахоли яшаш жойлари учун ишлаб чик,а- 
ришнинг хавфлилик синфига борлик холда кабул килинади. 
Сув тармокларини санитария мухофаза килиш санитар 
химоя чизикларини ташкил килиш йули билан олиб 
борилади. Сан. химоя чизикларини кенглиги охириги сув 
утказиш тизимларидан иккала томонга куйидагилар буйича 
кабул килинади:
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- агар ер ости сувлари булмаса, сув утказиш кувури- 
нинг диаметри 1 0 0 0  мм гача булса 1 0  м ва 1 0 0 0  мм, ортик 
булса камида 2 0  м;

- ер ости сувлар булса, сув утказиш кувурларнинг 
диаметридан к,атъий назар камида 50 м.

Санитария экспертиза натижалари буйича умумий 
к,абул к,илинган х,исоб шакли буйича хулоса тузилади.

2. А*оли яшаш жойларининг канализация 
лойих.аларини санитария экспертизаси

Сув хавзаларини мухофазаси ва чикинди сувларни 
тозалаш буйича ОСН олиб боришда ДСЭНМ шифокори 
куйидаги к,онуний ва меёрий хужжатлардан фойдаланади.

КМ К 3.05.04-97 "Канализация. Ташки тармок ва 
иншоотлар” .

КМК2.04.01-98 “Биноларнинг ички сув тармоги ва 
канал изацияси” .

Сан К, ва М 0056-96 “Очик сув *авзаларининг ифлос- 
ланишдан мухофаза килиш”.

Сан К ва М 42-121-4-ВО-86 “Ичимлик-хужалик ва 
маданий-маиш ий максадда фойдаланиладиган сув 
хавзаларининг сувларидаги за^арли моддаларнинг ру*сат 
этилган санитар меъёрлари руй*ати” (РЭН-рух,сат этилган 
меъёр, ТРЭОС- тахминий ру*сат этиладиган даража).

Дав.ст 17.1.1.01-77 “Табиатни мухофаза к,илиш, Гидро
сфера. Сувдан фойдаланиш ва х,имоялаш” ва бошкдлар.

Ах,оли яшаш жойларини канализация лойи*аларини 
экспертизадан утказиш куйидаги схема буйича олиб борилади:

2.1. Экспертизага куйилган материалларнинг тулик-
лиги.

2.2. Лойи*а материалларини ург&ниш.
- паспорт маълумотлари (тушунтириш хати, чизма кисм- 

лари, иловалар);
- канализация тармоги ва унинг иншоотларини кури- 

лиши (канализация килинадиган туманнинг чегара фоизи, 
канализация тармогини сув таъминоти тармогига нисбатан 
узунлиги, кабул килинган схема (марказлаштирилган, махдл- 
лий, аралаш, кисман) ва тизими (умумий окиздириш, тулик 
ажратилган, нотулик ажратилган ярим ажратилган), четлаш- 
тирилаётган чикинди сув микдор *исоби материал, утка-
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зилган чукурлик, киялиги, канализация кувурларини тушиш 
даражаси, насос куйиш станцияларини курилиши);

- сув хавзаларига чикинди сувларни ташлаш шароит- 
ларни аниклаш;

- чикинди сувларни тозалашга тавсия килинаётган тизим;
- чикиндиларни механик тозалаш иншоотлари;
- чикиндиларни биологик тозалаш учун иншоотлар;
- чикинди сувларни зарарсизлантириш;
- тозаланган чикинди сувларни сув хавзаларига таш

лаш;
- тозалаш иншоотларини жойлашган майдонга таф- 

сифнома.
2.3. Тушинтириш хатини урганиш. Тушунтириш хатида 

табиий шароитлар, канализация, курилиши керак булган 
обьектлар сув таъминоти, белгиланган сув истеъмол меъёр- 
лари, канализацияга тушадиган чикинди сувларнинг хажми, 
чикинди сувни сифати курсатилади.

Лойихдпаштирилаётган канализация чизмани, гидро
логик ва физик-кимёвий тавсифномаси (чикинди сувни 
ташлаш режалаштирилган сув хавзаси), сув хавзасини пастки 
кисмида ахоли яшаш жойида ва улардаги сув таъминоти 
манбааларини жойлашиши билан санитар-типографик 
натижалари, чикинди сувларни кабул килган тозалаш ва 
зарарсизлантириш усуллари билан уларни тозалаш даражаси 
курсатилган маълумотлар, тозалаш иншоотларини иш куввати, 
табиий тозалаш усулларидан фойдаланмасликни асослаш, 
курилиш режаси туррисидаги маълумотлар булиши керак.

2.4. Канализация килинадиган худудни бош режасини 
экспертиза килиш. Жойлашиши, канализация иншоотлари- 
нинг хили (коллекторлар, станция, сув хайдаш ва бошкалар) 
ва сув тармэги иншоотлар ва тармоклар, тозалаш станцияси 
ва чикинди сувларни ташлаш жойлари бош режаси, канали
зация иншоотларининг чизмалари (тозалаш иншоотларида 
сувни кундаланг харакати).

2.5. Мах,аллий ДСЭНМ хулосасида чикинди сувларни 
ташлаш жойи, ер майдонини келишиб олинганлиги, чикинди 
сувларни ташлаш жойи, режалаштирилган жойдан пастда 
сув хавзасининг санитария холати, лойихалаштирилаётган 
объектни сув иситиш, газ ва электр энергияси билан
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таъминлаш мумкинлиги туррисида масъул ташкилотларни 
изланиш ишлари ва хужжат материаллари.

Бош режа (чизма к,исмлари)ни тушунТириш хати 
материалларидан фойдаланиб, шифокор канализация 
схемаси ва тизимини асосли танланганлигини аниклайди.

34-жадвал
Марказлаштирилган сув таьминоти тизимида 

канализация схемасини танлашга булган
курсатмалар

Канализация
схемаси

Курилиш тизими Ахолини зичлиги 
1 киши/га

Марказлаштирилган Куп кэватли 80 дан куп

Мах|аллий Кам к,аватли 70 дан куп

Аралаш Ахоли зичлиги ва ку- 
рилишнинг хаватли- 
лиги буйича алох^да 
туманларнинг фарк,и 
катта б^лса

70-150

Кисман Курилаётган ёки 
кайта тамирланаётган 
ахоли яшаш жойлари

50-200

Марказлаштирилган схема гигиеник нуктаи назаридан 
катта афзапликларга эга, чунки у хосил булаётган чик,инди 
сувларни хаммасини йигишни ва ахоли яшаш жойларидан 
ташк,арида тозалаш иншоотларига тозаланиш ва зарар- 
сизлантириш учун четлаштиришни таъминлайди. Бундай 
схемада чик,инди сувларни ахоли яшаш жойларидан 
четлаштириш ва тозалаш иншоотларини ишини кенг 
утказиш енгил булади. '

Ахоли яшаш жойларини канализация билан таьмин- 
ланиш даражасини бахолаш сифатида канализация 
тармогини сув таьминоти 1 армогига нисбатан узунлиги ёки 
сув тармояига юборилаётган сув микдорини чик^нди сувлар 
микдорига нисбатан курсатгичлари буйича олинади.Бу 
курсатгичлар 0 ,6  дан 1 ,0  гача улчамда булса к,оник;арли 
хисобланади. Бундан юк;ори булса ахоли яшаш жойларини 
канализация билан таъминлаш даражаси юк,ори булади. 
Лойихада 1 киши учун канализацияга тушадиган чицинди
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сув меъёрини текцшриш керак, бу сув истеъмол меъёрига 
мос келиши керак. Бир киши учун 1 кунига сув сарфи 
буйича чицинди сувларини тахминий таркиби ва уларни 
концентрация даражаси аникланади.

А*оли яшаш жойларининг ва саноат корхоналарининг 
ЧИК.ИНДИ сувларини таркиби ва хоссалари, микдорига 
тегишли булган материаллар, *амда корхона чик,инди 
сувларини махаллий тозалаш иншоотларида олдиндан 
тозаланиш даражаси ва характери ургавилади.

Чик;инди сувларини канализацияга тушириш меъёри 
(бир киши учун 9 ртача кунлик микдори) сув истеьмол 
меъёрига мос келиши керак. Канализация килинмаган 
туманларда 1 киши учун 25 л/кунига, саноат корхоналарида 
эса маиший чи^инди сувлар бир ишчи учун-25 л/сменага, 
иссик^ик чикарувчи цехлар учун - 35 л/смена, душлар 
«.илинган ишлаб чик;ариш учун 40 л/смена к;абул к;илинган.

Ишлаб чик,аришда *осил булаётган чик,инди сувлар 
меъёри хом-ашё ёки технологик топширик, буйича ишлаш 
вакти бирлигидан к;абул килинади.

Чик,инди сувларни *осил булиш микдори йил давоми- 
да хар хил булади. Нотекис х,осил булишини х,исобга олиш 
учун кунлик, соатлик нотекислик коэффицентлардан фойда- 
ланилади.

Канализация ^илинган хар-хил объектларни ва *осил 
булиш кунлик нотекислик коэффецентларининг меъёри К.МК, 
3.05.04-97 “Биноларнининг ички сув ва канализацияси 
тармоги” 2  ва 3 иловасида келтирилган.

Бундан ташк;ари канализация схемасини ба*олашда 
ва биринчи навбатда санитар курсатгичлари (масалан: 
касалланишнинг усиши, ах,оли имконияти ва бошк;алар)ни 
*исобга олганда жуда ёмон булган туманларни канализация 
килишни *исобга олиниши керак.

Канализация тармок^арини, кур ил и ш лойи^аларини 
санитария экспертизадан утказаётганда сув тармогига 
канализация ок,аваларини таъсиридан х,имояланганлиги 
таъминланганлик даражаси ба*оланади. Агар лойи*ада 
канализациянинг янги тармок^ар билан кенгайтирилиши 
к^рсатилган булса, унда биринчи навбатда параллел 
равишда тозалаш иншоотларига олиб борувчи тармок, 
режалаштирилганлигини текшириш керак.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Жойларни рельеф шароити буйича окавалар насос 
ёрдамида тортиб олинадиган булса, куйидагиларни аниклаш 
керак:

- Ахдпи яшаш жойларига нисбатан уларни “Шамол 
йули” буйича жойлашиши.

- Улчами, СХМ худудини ободонлаштирилганлиги.
- Чикинди сувларни йняилиши учун резервуарларнинг 

нажми (уни чикинди сув микдорига мос келиши, насос- 
ларнинг иш кувватини мос келиши, чик,ини сувни тушиши 
ва тортиб олиш тартиби буйича).

- Захирадаги насослар сони (2-та ишчи насосга 
камида 1 -та захира булиши керак).

- Симли панжарада ушланган чик,индиларнинг зарар- 
сизлантириш ёки йук к,илиш усуллари.

- Хоналарнинг санитария-техник жихрзланиши (иссик, 
совук сув таъминоти, вентиляция ва бошцалар) керакли 
ёрдамчи хоналарни мавжудлиги. Авария холатларида чик,ин- 
диларни чикариб ташлайдиган жойлари борлиги ва кури- 
лиши.

- Авария холатларида насосларни энергия билан 
таъминлаш борлиги.

Шундан сунг канализация тизимини туяри танлан- 
ганлиги ба^оланади. Чикинди сувлар ташланадиган сув 
хавзасини холатини яхшилаш максадида тозалаш иншоот- 
ларига тушаётган чикиндаларни чукур тозалаш шарти билан 
умумий тизим к^ллашни режалаш мумкин. Тулик, ва нотулик 
ажратилган, *амда аралаш тизимда ёмгир ва саноат окава 
сувларни тозалаш  ва ташлаш шароитини яхшилаб 
текшириш керак.

Канализация лойи*аларини экспертизадан утказишда 
ахоли яшаш жойларида *осил булаётган чикинди сувларнинг 
микдорини т ^ р и  ^исобланганлигини текшириб чикиш 
л озим булади. А^оли яшаш жойларида *осил булаётган 
умумий чикинди сув микдори, бу мавжуд а*оли яшаш 
жойларидаги сув Утказиш обьектларидан келажакда 
кенгайтирилиши (20-25 йилга) режалаштирилган канализа
ция хисоби билан тушаётган чикинди сувлар умумий 
йигиндиси *исобланади.

ДСЭНМ шифокорлари чикинди сувларни ^исобини 
аниклаётганда сув утказиш меъёрини махаллий иклим ва
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бошк;а шароитларни *исобга олиш керак. Канализация 
лойихдпарини экспертизадан утказишда чик,инди сувларни 
ифлосланиш концентрациясини *исобга олиш керак. Бу 
концентрацияларни *исобга олишдан мак,сад, уларни 
санитар хавфсизлигини, тозалаш усулларини танлаш, 
тозалаш иншоатларини самарадорлигини *исоблаш учун 
башорат килишга туфи келади.

Маиший чи^инди сувларнинг ифлосланиши концен- 
трацияси сув истеьмол меъёрларидан келиб чик,иб аник,- 
данади, чунки бир кишидан канализацияга тармогига 
тушаётган кунлик ифлосланиш микдори тахминан бир хил 
(35-жадвал).

35-жадвал

Х,ар-хил даражадаги сув истеьмол меъёрларида 
маиший чи^инди сувлари таркибидаги ифлосланиш 

концентрацияси

Чикинди сув 
таркиби 

курсаткичлари

1 киши учун 
ифлосланиш 

микдори гр/кун.

1 киши учун сув сарфи 
курсатилган (мг/дм3) 

ифлосланиш концентрацияси

50 100 200

Муаллак;
моддапар.

65 1300 650 325

Тиндирилмаган 
сувдаги КБЭ 
тули*.

75 1500 750 375

Тиндирилган 
сувдаги КБЭ 
т9лик.

40 800 400 200

Тиндирилмаган 
сувдаги КБЭ5.

54 1080 540 270

Тиндирилган 
сувдаги КБЭ5.

35 700 350 175

Аммоний азот. 8 Л 160 80 40
фосфатлар.
Ювувчи

3,3 66 33 16,5

воситапар
х^собидан.

1,6 32 16 8

Хпоридлар.
Юза-фаол

9 180 90 45

моддапар. 2,5 50 25 12,5 "
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к^щ ;ещ & И ^й> |Мй§йа№|Ш К ^ $ й '){>увларнинг ифлосланиш 
!ч;к<М^М1:̂ ^ ^ Ш Ш лб^Ш^ёШоЬ¥Щё1ьёряарига бомик булган- 
УЙиг# !у^Ун.1]шифоЩР'пйбйрйтбрия тахлили утказмасидан 
'^йЦи 14Ди: '■бувММ'* 14фйойШниш1!койЦентрациясини тахминан 
• ЦШо<5л аШИ*ёап1Ф<^ар#ой!^Х ивд и  сувларни концентра- 
*-Щй,йой*©/ЙШ й<с^ЯЬШ М бЯ'Ш бёрини аниклаш мумкин.

Мисол тарикасида йЧШФув тармояи канализация, 
'ё а й й й 6 ^л( 1 ^ г1й ^ % й ш ж ^ ^ ё р й  100 л/сут) як,ин булган 
бййоййнНи1̂ й1КШйй̂ г)^Ш 1Ш ^4Щ инди сувларни муаллак 

‘ ' й№> ДДйй а ̂  ийрг^ййббл'айМиз.к̂ ■кйш  учун муаллак моддалар 
■Мёъёри учуй®5 гр/кунй^й!('м .̂;йаВ5гр =65000 мг). Бир кунлик 
ифлосланиш микдорини бир киши учун кунлик сув истеъмол 
МФЫёрйШ буламиз, шунда 65000:100 = 650 мгтенг булади.

Чикинди су в да ифлосланиш концентрациясини билган 
ш Ш 1  Щ У Ш И н и тахминан аниклаши-
миз мумкинГ Ш с а л ^ ^ щ н д 1й^§даги  фосфат концентра- 
Щ4я&ц~3 3 - ме/дм?, меъёвда^4флобланиш 1 кишидан 3300 мг/ 
3 >3 Ш ^ ^ § ® З ^ Й  мг/Йм?.'^9 ниентрацияни олиш учун 

Л Ш Ж ( Г ^ п^ г'иРиш керак, шунда 1 0 0  дм3

0 0  АЙои^г1 колларА^. лосиха буйича маиший ва саноат 
чикинди сувларнИ биргаликда тозалаш кУрсатилган булса, 
унда ааноат чикинди сурларини микдори ва таркиби, 
уйарни ма><®1лий|то§ёйаш иншоатларида олдиндан тозалаш 
даражаси ва хар|актери туррисидаги маълумотлар Ургани-

И к1Лс['8 ^чи|фр1?218 корхоналари чикинди сувларнинг 
таркибй ша*ар кйнализацйяга тушириш учун шароитларини 
тек^ирищ;,адарт[. Щ ^ а р | канализация ишлаб чикариш 
чикинди сувларии туфид^н-тУфи тушириш ман зтилади. 
Ишлаб. чицариш! чИ1̂ й«ди| сувлари таркибидаги муаллак 
моддалар 500 мГ/дм3 дан[ ошмаслиги, рн 6,5 кам-8,5 кУп 
б^^аслиг1^<;,харрра^|йг4000  юкори булмаслиги керак (яъни 
тй^иб 'ида'йорт^ловчи моддалар ва захдрли газлар ва 
бош каЬ ар^г Бирлогик трзалаш жараёнига портловчи 
моддалар,‘ зах,арл и газлар ва захарли моддалар таъсир 
килмаслиг^^керак. Е^иологик тозалаш жараёнида белги- 
ланган, тушади!ган тозаланиш керак булган чикинди 
сувлардан диккан за^арли моддалар концентрациям шу
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улчамдан ошмаслиги кера«' (КМ^ЭсРб/О^еЭ^/Кадая^вция. 
Сув таъминоти ташк,и тар м ок/vea>имшоатла^^qоф nibanñv^

Канализация лойи*асинини сфнфэкспертизасини 
асосий бокичларидан бйри^?)Ш б оув-хавз&еига ок;ава 
сувларнинг ташлаш х,исоб-китобини тёкшириш ва о^ава 
сувларни керакли тозалащ.даар^зоиниеаВйИлаяэдир/*

Лойихдларни таш лан^гвнсникиидиг^лерн^Ш аргва 
шароитини ба*олаш куйидагияа^я NUJNnyd sO a , im 9 n» 9  8

- сув ташлаш жойидал ® ^д а 1|н!,\ф«^дал|ша!ва>йкин 
пунктида 1 км юк;орида жойлашган сув хавзалафйга оувдин^э 
суюк^иги ва аралаши даражасдеды^бт ayo nahn^nH .8

- лойих,аланган ч и кщдиоеуалариащдм>ат> ь ¿й q йидеьм 
пастда сув хавзаларининг сув сифау^;

- чи^инди сувларни сув хавЙалеЦэшга яа^лаш шароит- 
ларини *исоблаш усулларини уз ифига олади;

- ташландик, ч и ^н д о д о а в д в ^ф л о ^я  ^тери^цплар 
билан танишиш (микдоркотерк 0 S.W)ч>4^НА^МВД»Рнv*,.i 
хусусиятлари ва ташлаш тартиби), .qoftXNM нв туЭ

- сув хавзапарини таввиФло^У 1Ь^ш аллэдия£илан 
танишиш (сув сарфи, йил ф асллар,^4у^^г5эрки^№ в© д 
хусусияти, XT тезлиги араяаши ^ЭфШ Г^пХИ&^дщ. сув 
ташланган жойдан сув хав^шаан^фяодадаш й ¡шэадла^иа 
текшириш даврининг давомийлиги);

- сувдан ф0 йдаланиш(гаунн<т&д£гн^1<̂1ндч1 сувларни сув 
хавзаларида суюк^иги ва аралашЙии даражасини текши
риш; уо ыовеавх ayo - Зн°} :6Aq9 s>J

- сув хавзаларига,,^
ало^ида сифат курсаткичларини текшириш. .HB"mqisiTumn

Аралашиш даража ф^рм^щбилан
аник^анади: qoqsx Nqô iCH тне NPa îHerviuBT ayo

каО)б1Щмяоп.х ^бп.тефвауО .5 
М ^^м ф ^Ф  швадоэгм* М6 Я nhnornjj

Каерда: Б р
Q - дарёдаги сув сарфи _м*/се&. м
q - чик,инди сув сарфи Nf?/ceK.
а - аралаш к о э ф ф и ц и ^ ^ д а ^ ^ а д и ^ ^ ^ ф )  га 

чик;инди сув (д) ни к,анча к,исми аралашишини к у р с а т ^ ^ )  
Агар сув хавзасининг*амма су^^ИКИНШ ̂ Ф Щ Ш й Р а /^ ш с а  
а= 1  бошка *олатларда а>1 буладиу ,о; qeiu^ 0iw úhsa-c...
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Чик,инди сувларда рухсат этиладиган КБЭ микдорини 
куйидаги формула х,исобланади:

КБЭ =  (КБ Э РЭМ - КБЭД) +  КБЭрэм

Каерда: КБЭрэм - сувдан фойдаланиш жойида Сан К, 
ва М 0056-96 буйича меъёрлаштирилган дарё сувидаги КБЭ 
3 ёки 6  мг/л Ог булиши керак.

КБЭдарё - чикинди сув ташланмасдан олдинги дарё 
сувидаги КБЭ.

3. Чикинди сув таркибидаги рухсат этиладиган муаллак 
моддаларни микдорини хисоблаш формуласи:

к .«  =  + 1 , . + Кд

Каерда: Крэм - сувдан фойдаланиш хили борлик; 
муаллак моддаларни (0,25 ёки 0,75 мг/л) купайиши мумкин 
булган микдор.

Кдарё - чикинди сув ташлангувчи муаллак моддани 
дарёдаги микдори (мг/л).

4. Сув хавзаларини харорати буйича чик,инди сув- 
ларини ташлаш шароитини х,исоблаш формуласи:

t° =  (—9 .:.? . +  1 ). to + t°
чс '  q  I РЭМ д

Каерда: t04c - сув хавзаси сувларини ароратини Сан 
К  ва М 0056-96 буйича камида 3°С га кутарилиши меъёр- 
лаштирлган.

t°flapë - ёз фаслларидаги сув хавзаларининг чикинди 
сув ташлангувчи энг юкори харорати.

5. Сульфатлар, хлоридлар ва курук колдик концентра- 
циясини РЭМ хисоблаш формуласи:

Q • а
Мчс=  ( N - n )

Я
Каерда: N-бу моддаларни сув хавзасидаги РЭМ 

(мг/л).
п - чикинди сув ташланишидан олдинги дарё сувидаги 

маъданли моддалар концентрацияси.
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6 . Чикинди сувлар таркибидаги кимёвий (захарли) 
моддаларни РЭМ хисоблаш:

Кчс ^ (Крэм ■ Кд) + Крэм

Каерда: КРЭМ - сув хавзаларидаги кимёвий моддаларни 
РЭМ. Кдарё - чикинди сув ташланишидан олдинги сув 
хавзасида кимёвий моддалар концентрацияси.

Бир вактида чикинди сув таркиби 2-та ва ундан ортик 
бир-хил лимит курсаткичга эга булган (Крэм) буйича моддалар 
булса, уларни микдорини чикинди тартибида канча булса, 
шунча мартага камайтирицх керак.

Дарё сувларини органолептик хусусиятини узгариши 
буйича чикинди сувларини ташлаш шароитини бахолаш, 
хисоблаш усули билан аникланган фактик суюлиш даражаси 
(чикинди сувни хиди йУколиши учун) билан суюлиши 
даражасини солиштириб курилади. Агар талаб килинадиган 
суюлиш даражаси фактик даражасидан кичик булса, сув 
хавзасига чикинди сувни ташлашга рухсат берилади. 
Масалан: Ишлаб чикариш чикинди сувларининг махсус 
хидини 2 -баллгача камайтириш учун тажриба йули билан 
50 марттагача суюлтириш аникланган, чикинди сувларни 
сув хавзаси сувлари билан фактик суюлиш даражаси сувдан 
фойдаланиш жойидан 1км юк;оридаги нуктада 60 марттани 
ташкил килади. Бу холатда Сан К, ва Н буйича тавсия килинган 
чикинди сувни ташлаш шароитлари бузилмайди. Шу йул 
билан ранг х,осил килиш хусусиятини хам аникланади.

Фактик суюлиш шундай булиши керакки, 20 ёки 10 см 
баландликда сувни ранги йуколиши керак (сувдан фойда
ланиш тоифасига нисбатан).

Чикинди сувларини тозалаш иншоатларининг тукри 
танлаб олинганлигини бахолашда, олдин чикинди сувни 
микдорини хисобга олиш керак. Тозалаш иншоотлари 3 
гурухга булинади. Биринчи гурухга кунига 10000 м3 дан ортик 
(посёлка,.шахар ва туман тозалаш станцияси) сувни ишлаб 
чикариш кувватига эга булган тозалаш станцияда куланила- 
диган иншоотлар киради, иккинчи гурухга эса ишлаб 
чикариш куввати 25 м3 дан 10000 м3 гача булган тозалаш 
иншоотлари киради (кичик тозалаш иншоотлари). Учинчи 
гурухга эса куввати 25 м3 гача булган (махаллий тозалаш
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иншоотлари) иншоотларни 9 з ичига иншоотларини танлаб 
олишга курсатма 36-жадвалда келтирилган.

36-жадвап
Тозалаш иншоотларни танлаб олиш турлари

Тозалаш иншортларни ишлаб чик,ариш куввати м3/кунига
25 25-10000 10000 ортик,

Махал

Септик

Биоло

Ер ости фильтрлаш, 
майдони.
Тупрок; ости суго- 
риш майдони. 
Фильтрловчи тран- 
шеялар.
Кичик кувватли био- 
фильтрлар.
БИО-25
КУ-12:25
УКО-25

пий тозалаш иншос

механик тозалаш 
иншоотлари 
Кум тутгич

гик тозалаш иншоо

Кичик фильтирлар 
майдонлари.
Кичик сугориш  
майдончалари. 
Биологик ховуз. 
Хар-хил биологик 
фильтрлар.
Радия аэроокис- 
литерлар. 
Аэроакселераатор. 
Компакт мослама- 
лар (КУ, БИО, УКО 
ва бош.)

>тлари
Кум тутгич, 
кУндаланг 

айлана, тик 
тиндиргичлар

тлари
Фильтирлаш майдо
ни.
Сугориш майдон- 
лари.
Хар-хил аэротенлар 
Хар-хил биологик 
фильтрлар.

Хар бир иншоат тозаланишнинг энг юкори самарасига 
эришиш учун аник, гидравлик иш юкламага ёки чик,инди сув 
билан тушадиган ифлосланиш концентрацияларга х,исоб- 
ланган булади.

Тозаланиш иншоатларинИ энг юкрри техник имконият- 
лари тушунтириш хатида курсатилган булиши керак.

Чик,инди сувларни хар-хил тозалаш иншоатларида ва 
тозалаш боскичларида тозалаш самарадорлиги курсаткич- 
лари 37-жадвалда курсатилган.

Мавжуд тозалаш иншоотларининг тозалаш даражаси 
биринчи навбатда махсус к^рсаткичлар буйича бахдпанади.
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37-жадвал
Маиший чикрнди сувларини хар-хил 

иншоотларда ва тозалаш боскрчларида 
тозаланиш самарадорлиги

Тозалаш самарадорлиги, % да камайган
Иншоотлар муаллак

модда-
лар

бпк5 оксид-
ланиш

бактерия-
лар

сони

гижжа ту- 
хумлари 

сони

Элак, панжара, кум 
тутгич

5-10 5-10 - 5-15 -

Септик (икки кунлик 
тиндиришдан сунг)

70-98 30 35 6-15 80-100

Икки коринли тин- 
диргич

50-70 25-30 - - 70-90

Тиндиргичлар (кун- 
даланг, тик)

50-70 25-30 - 25-50 70-90

Преаэрация билан 
тиндириш

65 35 - 30 -

Биокоагуляция би
лан тиндириш

75 50 - 40 -

Биофилтр 70-92
(ТИНИК- 

лиги 15- 
20 см)

70-90 65-70 80-95

Аэротенк 70-92 80-90 70-75 90-95 -

Иккиламчи тиндир- 
гич

80-95 85-95 - 90-98 -

Филтрловчи ёки су- 
гориш

90-98 95-99 80-90 95-98 100

Тиндирилгандан 
сунг хлорлаш

- 15 - 90-95 -

Биологик тиндирил- 
гандан сунг хлорлаш

- - - 98-99,5 -
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Тозалаш станциясидаги асосий иншоотлар 
лойих.асини санитария зкспертизаси

Механик тозалаш иншоотларида биринчи панжара 
^исобланади. Тозалаш иншоотларининг таркибида орасида 
16 мм катта булмаган параллел Урнатилган симлардан 
иборат панжара ёки панжара-майдалагич кулланилади. 
Шундай катталикдаги панжараларда 1 кишидан бир йилда 
чициндилар ушлаб цолинади.Шу ушлаб кдпинган чик,инди 
микдорга бир кунда к,анча ушлаб цолинганлигини *исоблаб 
ани^лашимиз керак. Бу миздор катта гигиеник ах,амиятга 
эга б^либ панжарани тозалаш услубини ани^лайди. Агар 
бир кунда ушлаб кдлинаётган чик,индилар *ажми 0 ,1  м3 дан 
ошмаса, ланжарани кулда тозалашга (панжаралар) ва 
герметик равишда беркитиладиган ахлат кутиларида к,аттик, 
маиший ва саноат чикиндаларини зарарсизлантириш 
жойларига четлаштирилади. Бошк,а *амма *олатларда 
механизациялаштирилган тозалаш ва чик,индиларни 
майдалаш услублари кулланилади. Шундан с^нг панжара 
жойлаштирилган бинога экспертиза бахоси берилади. Олиб 
келувчи ва кетувчи вентиляциялар орцали хонага совук, 
х,аволарни киришини олдини олишга к,аратилган керакли, 
тадбирларни куриб чик,илади. Пол чикинди сувларнинг *исоб 
даражасидан 0,5 м бапандрок, жойлаштирилади ва керакли 
плиткапар ётк,изилиши шарт. Панжара урнатилган бинонинг 
лойи^асида яишт деворларни шкатулка билан безаш ишлари 
курсатилган. Полдан 1,2 м баландликда глазурли плиткалар- 
дан панел килинади. Паталок (том) намга чидамли буёк, билан 
буялади. Панжара урнатилган бинони иситиш тизими 
лойихдсида *аво харорати 5°С. Хдво алмашиши 1 соатда 
+5; -5. Каналларни ёпкичи ва резервуарлар билан панжара 
хонадан хавони чи^ариш учун 1/3 юк;ори минтакадан 2/3 
пастки минтакадан улчамлар колдирилиши керак. Майда- 
лагичда суриб олиш керак б^лган мослама курсатилган 
булиши керак. Ёрнтилганлик камида 150 лк, ЁК 1:8.

Кумтуггичлар тозалаш иншооларининг ишлаб чикдриш 
Куввати 1 0 0 м3/дан кунига юцори булса курилади. Кумтут- 
гичлар ёки кум тутгич булимлари камида иккита булиши 
керак. Уларнинг типи тозалаш куввати 5000 м3/  кунига гача
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б^лса патенциал кумтутгич; 1 0 0 0 0  м3/  кунига юк,ори булса 
кундаланг ва 2 0 0 0 0  мэ/  кунига юкори булса аэрацияловчи 
кум тутгичлар урнатиш мак,садга мувофикдир.

Кундаланг кум тутгичлар курилиши оддийлигича 
самарадорлиги юкорилиги чик,инди сувни хажми узгариб 
турса, унинг самарадорлиги бузилишини *исобга олиши 
керак. Шунинг учун иншоотни бир неча булинмалардан 
иборат к,илиб куриш мак,садга мувофикдир. Тик кумтутгичлар 
етарли даражада самарадорлиги юкори булади. Тик кум 
тутгичларни ижобий томонлари билан бирга к,атор салбий 
томонлари хам бор, улар кундалангга нисбатан курилиш 
*ажми анча куп, майда кум булакчалари уларда ушланиб 
колмайди. Кум тутгичнинг асосий улчамлари кумларни 
гидравлик йириклигича *исобланади. Маиший хужалик 
чик,инди сувлари учун х,амма х,олатларда х,исоблаш форму- 
ласи буйича 13,2-24,2 мм/сек к;абул к,илинади. Кунлаланг кум 
тутгичларда сувни карорат тезлиги максимал сув тушишида 
0,3 м/сек ошмаслиги керак. Минимал сув тушишида эса 
0,15 м/сек, хдмда эрвацияловчи 0,08 ва 0 ,1 2  м/сек га тугри 
келади. Курсатилган сувни харакат тезлигини билган х,олда 
иншоот узунлигини белгилашимиз мумкин булади. Кумтут- 
гични улчамларини экспертизадан утказганимизда унинг 
булинмаларини ушлаб колаётган к,ум учун етарлигини 
текширишимиз керак. У канализация к;илинган туман а*олиси 
сонига ушлаб колаётган кум (1кишига 1 кунда 0 , 0 2  л) микдо- 
рига ва кумни тозапаб (2  кунда камида 1 марта) турилмшига 
богли* булади. Кумларни ташлаш майдонлари баландлиги 
1,5 булганда 1 м2 иншоотни (3 м3/м 2 ортикэмас) иш юклама- 
си нормаси буйича аник^анади.

Лойи*а буйича эримаган органик моддаларни чукти- 
риш мак,садида тиндиргичларнинг типи тозалаш станция- 
сининг ишлаб чи^ариш кувватига эга булади. Куввати кунига 
25 м3 гача булса-септик, 10000 м3 гача булса икки к,оринли, 
2 0 0 0 0  м3 гача тик, 2 0 0 0 0  м3 дан юк,ори булса радиал (айлана) 
тиндиргичлар кулланилади. Септикнинг тулик; *исоб *ажми, 
чик,инди сувларининг кунлик х,ажми камида 3 карраси сув 
сарфи кунига 5 м3дан юк;ори булса кам, 2,5 к,арраси *исоби- 
дан аникланади. Тиндиргичнинг ишлаб чик;ариш куввати 
(иккиламчи тиндиргичлардан ташкари) муаллак моддалрни
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кинетик ук,иш тезлиги (мисек) буйича аникланади. Майда 
дисперели маъданли моддалар учун (нисбий зичлиги
2-3 гр/см3) а огир моддалар учун (нисбий зичлиги 5-6 гр/см3) 
маиший чикинди сувларда ушлаб кдлиниши КМК 2.04.03- 
85 31-жадвал буйича аниклаш мумкин. Крлган холатларда 
моддаларни кинетик чукиш тезлигини урганиш буйича 
лаборатория текширувлари утказиш керак.

Бундай текширувларда аникланган улчамлар тиндир- 
гичларда чикинди сувларни фактик харакат тезлигини 
текширишга беради. Кундаланг ва икки уринли тиндиргич- 
ларда муаллак моддалардан тозапанишни юкори даража- 
сига эришишимиз учун сувни тезлиги 5-7 мм/сек дан юкори, 
тик тиндиргичлар учун 0,7 мм/сек радиалларда эса 7 мм/сек 
дан юкори булмаслиги керак. Бундай улчамларни сани
тария экспертизадан утказиш, чукмаларни йигилиши 
меъёрига ва уларни четлатилишига бо ти к булган тиндир- 
гичлардаги чукмаларни хажмини текширишингизга катта 
ахамият беради. Чукмаларни Узида зарарсизлантир- 
майдиган тиндиргичлар учун пунктларни йигилиш меъёри 
1 кишига 1 кунда 0,7-0,8  м, чукмаларни узида зарарсиз- 
лантирадиган тиндиргичлар учун чикинди сувларни кишки 
харорати 1=10°С булса йилига 65 дм3, 1  = 6 °С булса йилига 
1 1 0  дм3.

Лойихаларни санитария экспертизадан утказаётган 
тиндиргичларда сув таксимловчи арикчаларни, йигувчи 
мослама, ёглар учун КУДУК. ярим чуктирилган доскалар 
(тиндирилган сувни ёг мойлардан химоя к^лувчи) чукма
ларни чеклаштирувчи механизмларни бахолаш катта 
ахамият бериш керак. Фаол чУкмалар билан биологик 
тозалаш иншоатларини экспетизадан утказишдан шифокор 
махсус формуласи буйича чикинди сувларни биокимёвий 
тозалаш жараёни характерловчи ва иншоотларни иш 
самарадорлигини бахоловчи: иш юклама, оксидланиш 
куввати, чукмаларни абсолют ва нисбий усиши, чукма 
индекси, аэрация учун етарли вакт, аэрация булимлари 
сигимларини текшириб куриш керак.
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Чикрнди сувларни биокимёвий тозалаш жараёнини 
бахрловчи асосий технологик улчамлар

Технологик улчамлар

КЭБ
мг/

(ф.соат)

КБЭ
тулик

мг/дм3

мг
Ог/дм3

чукма
дозаси
гр/дм3

чукма
золи

Шахэрда ишлаб чикариш 85 33 0,625 0,07 0,3
Нефтни к;айта ишлаб чик,ариш 
I - тизим 33 3 1,81 0,17
II - тизим 59 24 1,66 0,158
Азот саноати 140 6 2,4 1,11
Сунъий тола заводи 90 35 0,7 0,27
Шерстларни бирламчи кэйта 
ишлаш фабрикаси 
I - боскич 32 156 0,23
II - боск,ич 6 33 - 0,2 -

Хамиртуруш ишлаб чикариш 232 90 1,66 0,16 0,35
Микробиология саноатида 83 200 1,7 0,27 -
органик синтез заводи 
Лизин ишлаб чикэриш 280 28 1,67 0,17 0,15
Биовит ва витамицин ишлаб 1720 167 1,5 0,98 0,12
чикариш
Чучка бокиш мажмуи: 
I - боскич 454 55 1,65 0,176 0,25
II • боск;ич 15 72 1,68 0,171 0,3

39-жадваяда фаол чукма билан биологик тозалашник 
самарадорлигини х,исоблаб текшириш керакли курсаткичлар 
келтирилган.

Чик,инди сувлардаги бошланяич КБЭ дан келиб чик,иб 
фаол чукма дозасини (аО ва оксидланиш уртача тезлигини 
коррекциялашни унутмаслик керак булади. Фаол чукма 
ёрдамида биологик тозалаш жараёнини асосий технологик 
улчамларини экспертизадан утказгандан сунг иншоотларни 
курилиши: иншоотларнинг *амма юзаси буйлаб чикинди 
сувларини текис таксимланиши| аэрация иншоатларини ва 
фаол чукма билан чик;инди сувни аралашиши учун мослама- 
лар мавжудпиги, фаол чукмани к;айтишини ташкил килиши 
ба^оланади.
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Фаол чукма билан биологик тозаланишнинг 
самарадорлигини хисоблаб текшириш

Иншоотлар

Ишлаб 
чикариш- 

нинг 
оптима- 

л и 
м3 да

КБЭ/гр
чукма
кунда

иш
юкла-
маси

М3/куни
КБЭ
гр.да

оксид-
лаш

куввати

Курук
модда-
ларб-ча
концен
трация
(доза

гр/дм3)
Э1

Оксидла-
нишнинг
уртача

тезлиги
КБЭ/гр

соат
чукма

Аэротенклар: 
тулик; тозаланувчи, 
юк,ори к,увватли

10000 150-1000 до 2000 3000-
6000

0

туликсиз тозаловчи 
юкори кувватли

1000-
3000

2000 800-1000 40-120

тулик; тозаловчи 150-500 240-700 до 2000* 20-60

тулик, оксидлашга 100 150-500 3000-
6000

Аэротенк-отстойник 
тулик тозаловчи

10000-
500000

500-600 2500 2000-
4000

20-24

Тулик; тозаловчи 
аэротенк тиндиргич

17000-
500000

800-1000 3000-
5000

3000-
5000

33-40

Тулик тозаловчи 
аэроокселатор

10000-
15000

800-1000 8000 3000-
5000

30-40

Компактли мослама, 
радиал типидаги  
аэрооксидловчи, 
айлана-оксидловчи 
канал

25-2000 80-100 200-500 3000-
5000

3-4

Изох,: ало^ида чукмаларни регенерацияловчи аэротенкларда 
КУРУК колдик буйича 3 гр/дм3 ва КБЭ буйича 1000 гр/КБЭ/м3 кунда 
булиши мумкин.

Биофильтр лойи*асини экспертизадан утказаётганда 
кандай материаллар солинаётганлиги, унинг умумий хджми, 
солинаётган материаллар улчами, алохида катламларнинг 
кенглиги ва фильтрловчи катламларнинг умумий баланд- 
лиги текширилади. Тиндиргичлардан чицинди сувни 
мунтазам утказиб берувчи ва таминлаб турувчи мослама- 
ларни мавжудлиги, сув икки маротаба юборилса улар 
орасида интервални давомийлиги, фильтрловчи ва сурориш
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майдонларининг лойихаларини экспертизадан (чикинди 
сувларни тупрок,, мухитида тозалаш усули). Чикинди сувлар 
юкламасини махапий иклим ва гидрогиологик шароитларга 
мос келишини аникланади. Фильтрловчи майдонларни иш 
юкламасини сизот сувларининг жойлашиш чукурлиги 1,5 м 
дан кам булмаса, уртача йиллик харорат 6 °С дан +11°С гача 
кунига 100 м3/га ва харорат +11 °С юкори булса 120 м3/га 
дан ошмаслиги керак. Маиший чикинди сувларни ва уларни 
саноат чикинди сувлари билан аралашмасини зарар- 
сизлантириш, уларни тозалашдан сунг утказилади.

Маиший ва саноат чикинди сувларини биргаликда 
биологик тозалаш учун уларни ал охи да механик тозалаш 
маиший чикинди сувларини механик тозалашдан сунг 
дехлорлаш усули билан зарарсизлантириш асослаб 
к9 рсатилган булса рухсат этилади.

Фаол хлорни хисоб дозаси гр/м3 олинади:
- механик тозалашдан сунг - 1 0 ;
- тиндиргичларнинг самарадорлиги 70% юкори ва ту- 

ликсиз тозалашдан механик - кимёвий тозалашдан сунг - 5;
- тулик физик-кимёвий биологик ва чукур тозалашдан 

с^нг- 3.
Хлор дозаси тозалаш станцияси ишга тушгандан сунг 

аникланади. Бундан сув билан хлор тулик мулокатда 
булганда кейин колдик хлор микдори 1,5 гр /м 3 булиши 
керак. Микроблар сони 100-500дан ошмаслиги коли-индекс 
1 0 0 0  дан ошмаслиги, колититр 1 дан кам булмаслиги керак.

Чикинди сувларни эпидемик хавфлилиги, тозалаш 
иншоотларини ва алохида иншоотларни иш самарадорлиги, 
чикинди сувларни сув хавзасига ташлангандан сунг, унга 
таъсирини лаборатория тахлил натижаларини хисобга олиб 
ва бошкапар тугрисида маълумотлар олиниб хулоса тузил ади.

3. Шахар ахолиси яшаш жойларини санитар 
тозалаш тизимини огохлантирувчи санитария 

назоратидан ^тказиш

Шахарни тозалаш тизимини огохлантирувчи санита
рия назорати вазифаларига куйдагилар киради;

- ^тти к  маиший чикиндиларни (КМЧ) йигиш четлаш- 
тириш, зарарсизлантириш ва максадга мувофик фойда-
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ланиш буйича ало*ида иншоотларни курилиши учун ажра- 
тилган ер майдониларини танлаб олишда к,атнашиш;

- маълум ахоли яшаш жойи (шах,ар) санитар тозалаш 
принципиал тизимини асослаб бериш ва танлаш;

- режа-регулятор тозалаш тизимини ташкил к,илиш 
куллаш буйича режа ва тадбирлар ишлаб чик,иш;

- шах,ар тозалаш бош тизимини санитария экспертиза- 
сидан утказиш;

- шахарни санитария тозалаш объектларини курилиш 
жарёнида санитария жараёни;

- санитария тозалаш объектлариниишга туширишда 
к,абул хайъати таркибида катнашиш.

Асос булувчи крнуний хужжатлар:

1. 657-ХИ-92 сонли “Давлат санитария назорати 
хакидаги” Узбекистан Республикаси конуни.

2. А^оли яшаш худудларини таркиби буйича сани
тария к,оидада.

3. Узбекистан республикаси шахарларида к,аттик, 
маиший чик,индиларни (КМЧ) йияиш, сак^аш, четлаштириш, 
зарарсизлантириш ва мак,садга мувофик, фойдаланиш 
санитария к,оидаси.

4. ДавСТ 3167-46 “Суюсь чик,индилар учун омухталаш- 
тириш санитариялари. Лойихалаштириш нормалари”.

5. Кур М ва К 2.07.01-89 “Шахар курилиши. Шах,ар ва 
а^олиси турар жойларини режалаштириш ва куриш.

6 . Маиший чик,индиларни йияилиш нормаси. 1971Й.
7. Кишлок; хужалик суяориш далаларини курилиш ва 

ишга тушириш санитария коидаси. 1973 й.
8 . ДавСТ 3743-47 “Биотехник камералар. Лойи^алаш- 

тириш нормалари”.
9. Кишлок, хужалик суяориш далаларини курилиши ва 

ишга туширилиши санитария назорати утказиш буйича 
услубий кулланма. (КХСд). 1973 й.

Ша^арларни сантария тозалаш тизими ало^ида 
иншоотлар учун ажратилган ер майдонлари танлаб олишда 
куйидаги асосий мосламаларни ечилишига а^амият 
берилади:
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- лойихалаштирилган объектларни курилиши учун 
ажратилган ер майдонининг улчами етарлилиги кисоблаш 
йули билан аниклаш;

- ер майдонини тупрок ва гидрогеологик шароитларни 
яроклилигини.

Мукаммалаштирилган ахлатхоналарни курилиши учун 
ер майдони куйидаги формула буйича аникланади:

Р = --------------,
1000 ■ II

Каерда:
Р - керакли ер майдони;
И - ахлатларни катлам баландлиги;
Уи - х,амма ахлатларни кисобий хажми м3, бу куйидаги 

формула буйича аникланади:

1 - Кр ■ Ку 
V +\/ -----------— -

°  '  К р • К у
V ---------------------------- — — >

Каерда:
\ / 0 - ахлатхона худудига лойих,а буйича ташланадиган 

хажми, м3;
\/и- изоляция катлами хажми, м3;
Кр - тупрок кумлокланиш коэффициенти;
Ку - тупрокни босилиши коэффициенти;
Км - ахлатни босилиши коэффициенти.
1 - аниклаш учун куйидаги формуладан фойдалани-

лади.

Каерда:
Ум - ташлаш учун керак булган ахлат хажми, м3; 
Мг - ахлатларни йиллик микдори, м3.
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КМК ларни 40-жадвалда келтирилган нормативлар 
буйича баколанади.

40-жадвал

Ахлатларни йияиш, вактинча саклаш 
ва зарарсизлантириш буйича иншоотларни 

СХМ улчамлари

№ Иншоатларнинг номланиши СХМ ул- 
чами м.да

1. Ахлатдон мосламалари учун майдон 15
2. Ахлатдонларни урнатиш учун павильон 15
3. Биотермик камералар 300
4. Компост далалари 500
5. Мукаммаллаштирилган ахлатхона 500
6. Ахлатларни кайта ишлаш заводи 500
7. Ахлатларни ёкиш (куйдириш) заводлари 500
8. Омукталаштириш заводлари 300
9. Хайдаладиган далалар 1000
10. Транспорт саройлари 100
11. Хайвонлар кабристони 300
12. Кабристонлар 300

Аколи яшаш жойларини тозалаш принципиал тизимини 
танлаш буйича ого^лантирувчи санитария назоратига мисол.

Ахрли яшаш жойида 100000 аколи яшайди. Ахрли яшаш 
жойи к,исман канализация килинган жамоат марказида 2 0 0 0  

аколи истик,омат килади. Канализация марказлаштирилган 
тизимда. Индивидуал курилиш ва жамоат (шифохона, мактаб- 
интернат ва бошкалар) бинолари макаллий канализация 
тизимини иншоатлари яримида канализацияланган. 
Макаллий тизим буйича канализацияланган аколи яшаш 
биноларида умумий микдори 500 ах,оли яшайди. Бу 
жойлардаги ахолининг суюк чикинди (ифлосликлари) ва 
ювиндилар ахлат ураларига ва лифт клозетларга йигилади. 
Юкоридаги колатларга каттик чикиндиларни ташиб кетиш 
(санитар тозалаш) тизими, суюк чикинди (ифлослик) ва 
ювиндилар учун ассенизация, тизимлари ёрдамида тозалаш 
оптимал тозалаш тизими хисобланади.

Шакарда катти к, ва суюк чикиндиларни четлаштиришда
3-та вариантдан фойдаланилади:
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- тулик, к;анализацияланган суюк, ахлатлар канализа- 
цияси тизим буйича ша^арда чик,индилар, к,аттиц чик,индилар 
ташлаб кетиш тизими, буйича четлаштиришган;

- ахдли яшаш жойларида жой кисман к,анализация- 
лаштирилган булса, канализация бор кисмлари канализация 
тизими орк,али, йук кисмда эса ташлаб кетиш тизими 
(ассенизация тизими) буйича каттик; чикиндилар *ам ташлаб 
кетиш тизими билан четлаштирилади;

- канализация к,илинмаган жойларда суюк, чик,индилар 
санитар тозалаш тизимлари буйича четлаштирилган.

Шах,арни тозалаш бош тизимида курсатилган режали- 
регулятр, тозалаш тизимини кУллаш, биринчи навбатдаги 
куп каватли курилиш бинолари ва а*олини зичлиги юкори 
булган жойларда, *амда ошк,озон-ичак юкумли ва гижжа 
касалликлари билан касалланиш юк,ори булган жойларда 
утказилади.

Ша^арда КМЧларни (Мй) йиллик йигилиши куйидаги 
формула буйича аник/юнади:

МЙ = А + В  + С + Д
Каерда:
А - а*олидан чик,адиган чикиндиларни йиллик йигилиши;
В - жамоат муассасаларидаги чикиндиларни йиллик 

йигилиши;
С - куча супуриндиларини йиллик йигилиши;
Д - саноат корхоналари чикущдиларини йиллик йигилиши.
Бир киши учун бир кунда (Мк) ша*арда КМЧ уртача 

йигилиши куйидаги формула буйича аникланади"

Кэерда:
Мй - ша*арда *амма КМЧ йиллик йигилиш нормаси

(м3);
п - йил давомида ташлаб кетилиши режалаштирилган 

кунлар (300; 360);
К - КМЧ йигилиш нотекистлик коэффиенти (1,25).

Шах,ар (туман, квартал ёки мах,алла) учун керакли бул
ган ахлат кутилари N куйидаги формула буйича аник/тнади:

www.ziyouz.com kutubxonasi



Мк • I • к, • к 2
Н =.................................

V • к3
Каерда:
Мк - ахлатларни уртача кунлик йигилиши (шакар, туман, 

квартал ва бошк,аларда), м3;
V - ахлат кутисини хажми м3;
К, - КМЧ йисилиш нотекислик коэффициенти (1,25);
К2 - тамирлашда булган ахлат кутиларининг микдори 

хисобга олиш коэффиценти (1,05);
К3 - ахлат кутиларини тулиш коэффициенти (0,9);
I  - ахлатларни олиб кетиш давомийлиги.
Бу формула буйича “Доимий идиш” усули буйича 

ахлатларни четлаштириш ташкил килинганда ахлат кутилар- 
нинг микдори кисобланади. Агар “Аралаштириладиган идиш” 
усули буйича четлаштириш режалаштирилган булса, унда 
формуланинг махражида К4 = 1,3 коэффициенти куйилади.

Каттик чициндиларни факат ахлат кутиларга й и р и л -  

масдан балки ахлатдонларга (урна) кам йигилади. Кучалар 
учун керакли булган ахлатдонларни сони йулакларнинг 
(тратуар) узунлиги ва ахлатдонларнинг кабул килинган 
орал и к, масофа (гавжум кучаларда 50 м, бошк,а жойларда 
100 м) х,исобида аникланади. Бозорларда битта ахлатдан 
250 м2 га, пляжларда эса хар 30 метр биттадан тугри келади.

Каттик ахлатларни ахлат кутисида четлаштириш таш- 
киллаштиришда керакли ахлат кутиларини (N1) сонини 
куйидаги формула буйича аникланди.

N = N 1^ • П
Каерда:
1̂ , - к;аттик чикиндиларни уртача кунлик микдорини 

йигиш учун керак булган ахлат кутиларини сони
Р - ахлатларни четлаштиришда фойдаланилаётган 

ахлат ташиш машиналари сони
П - ахлат ташиш машинасига урнатиладиган ахлат 

кутиларининг сони
А ^а т  ташиш машиналарининг сони куйидаги формула 

буйича аникланади:

О • К
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Каерда:
Мк - катти к; чик,индиларни уртача кунлик й и р и л и ш  

куввати, м3;
О - бир иш кундаги транспортнинг ишлаб чик,ариш 

куввати, м3;
К, - тарнспортлардан фойдаланиш коэффициенти (0,8-

0,9).
Бу транспортнинг ишлаб чикариш куввати уларнинг 

хджми ва бир рейслар сонига боглик, булади.
<Э = р • V

Каерда: д - бир иш кунидаги рейслар сони;
V - кузовининг хажми, м3.

Ювинди ва ифлос суюк, чикинди ураларининг 
керакли хажми куйидаги формула буйича аникланади:

О  =  _ _ _ А ;  М  • 1 , 3  

12
Каерда:
А - улардан фойдаланиладиган а^оли сони;
Н - бир киши учун суюк ифлосликларнинг Уртача 

йигилиш нормаси ёки суюц ифлосликлар ва ювиндиларнинг 
биргаликдаги уртача нормаси;

1,3 - чикиндиларни олиб келиш жадвали бузилиш 
*олларидаги ураларнинг захирадаги хажми;

1 2  - чикиндиларни бир йил давомида олиб кетиш сони.
МКЧ зарарсизлантириш услубларини танлаб олишга 

куйидаги асосий гигиеник принципларга а*амият берилади: 
ташкилий булмалар ахлатхоналарни йукртиш, МКЧ саноат 
услуби билан зарарсизлантириш ва максадга мувофик; 
фойдаланиш (ахлатни кайта ишлаш ва ёки юбориш завод- 
лари). Ахлатхоналарни курилиш лойихаларини санитария 
экспетизасидан утказаётганда шифокор биринчи навбатда 
куйидаги масалаларги ахдмият бериш керак: асосан сув 
утказмайдиган к,илиб таъминланиши, рельеф буйича 
ахлатхонага мос келиши (киялиги, баландлиги, траншея,) 
ахлатхонани *амма эксплуататция даврида чикиндиларни 
изоляция килиш учун тупрок, етарлилиги. Ахлатхона худудига 
маъмурий - маиший бинолар билан хужалик *овлиси, 
механизми ва омборхоналар учун усти ёпик; тухташ жойлари, 
машинани ювиш учун эстокадалар курилиш казна тутилган
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булиши керак. Маъмурий - хужалик мажмуи маъмурий хона- 
лардан, овк,атланиш хонасидан, ювиниш, ечиниш, санитар 
тармокларидан ва жихрзлардан ташкил топган булиши керак.

Санитар тозалаш объектларини курилиш давридаги 
ого*лантирувчи санитария назорати самарадорлиги уларни 
режалаштирилганлигига ва мунтазамлигига борлик, булади. 
Бунинг учун буюртмачи 1 ой олдин тасдик/тнган техник 
лойи*анинг 1 нусхаси билан курилишни бошлашдан олдин 
махдллий сан. эпид. назорат марказига хабар бериши керак. 
Янги курилиш объектларини сан. текшириш йилда камида 4 
маротаба олиб борилади. Сан. экспертиза натижалари 
буйича лойих,ани келишиб олиш туррисида хулоса тузилади 
(хулоса йук, булса).

4. Атмосфера ^авосини санитар му^офазаси 
буйича огохлантирувчи санитария назорат

Атмосфера *авосини санитар мухофазаси буйича 
Давлат санитария назорати утказаётганда куйидаги маълу- 
мотларни хисобга олиш керак:

- атмосферани ифлослантирувчи манбаларни хили 
ва характери, уларни а*оли саломатлигига ва яшаш жойи 
санитар шароитларига таъсир этиш мумкинлиги;

- атмосфера хдвосини тозалик даражаси гигиеник 
меъёрлари;

- атмосфера х;авосининг х;олатини назорат килишни 
ташкил к,илиш;

- атмосфера хдвосини ифлосланишини олдини олиш 
буйича тадбирлар тизими.

Атмосфера *авосини ифлосланишини олдини олиш 
буйича кулланадиган чора-тадбирлар мажмуи:

- технологик;
- санитар;
- техник;
- режалаштириш;
- ташкилий;
- конуний.
Саноат корхоналари тозалаш иншоотларининг 

лойих.аларини санитария экспертизасидан утказишда 
огохлантирувчи санитария назорати.
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Атмосфера ^авосини мухрфаза к^лиш бобида огох/шн- 
тирувчи санитария назоратининг ифлослантирувчи манбалар 
(саноат корхоналари, ИЭМ ва бошк,алар) ни жойлаштириш 
кузда тутилган туманларда атмосфера х,авосини ифлосланиш 
даражасини башорат к,илиш х,исобланади.

Сан. эпид. хизмати ОСН утказишда куйидаги к,онуний 
хужжатларга асосланади:

- Узбекистан Республикасида атмосфера хавосини 
мухофаза цилиш тугрисидаги к;онун, 1997 й.

- Узбекистан Республикаси атмосфера *авосини 
мухофаза к;илиш буйича санитария норма ва к,оидалари. Сан 
М ва К № 0006- 93 й.

Узбекистан Республикаси худуди ахоли яшаш жойла- 
ридаги атмосфера ^авосида ифлослантирувчи моддаларни 
рухсат этиладиган концентрациялар руйхати (РЭК). Сан М 
ва К № 0015-94 й.

- ДавСТ 17.2.3.01-86 “Табиатни мухофазалаш. Атмос
фера. А*оли яшаш жойларида *авони сифат назорат к,илиш 
кридалари”.

- КМК ва К 2.07.01 94 “Ша^ар курилиши. Ша*ар ва 
цишлок;а^олиси турар жойларини режалаштириш ва куриш” .

- Корхона чик,индилари захарли моддаларни атмос
фера таркалишини *исоблаш буйича курсатма. СН-369-74.

- Атмосфера *авосидаги захарли моддалар чик,ара- 
диган манбаларни инвентаризация утказиш буйича курсатма 
ва бош.

Узбекистан Республикаси Сан М ва К - 0006-93 буйича 
санитария хизматчилари ахоли яшаш жойларини ок,илона 
минтакдлаштирилганлигини тахминлашишини, шамол йули, 
рельеф буйича саноат корхоналарини туяри жойлаш- 
тирганлигини, санитария *имоя минтакдларини улчами 
етарлилигини, ва уларни ташкил килишни ва фойдаланишни 
назорат к^лади.

Агар корхона жойлашган, худудда шамолнинг кайта- 
ланиши (Р), кдйсидир йуналишда 8 -румбали шакл буйича 
шамол цайталаниш миедоридан (Р0) ошиб кетса,

100
Р0= ..........= 1, 25 %

8
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унда СХМ нинг кейинги шамолнинг цайталаниши 
буйича устунвор булган томонга кенгайтирилиши керак. СХМ 
ни шунча кенгайтириш керакки мавжуд йуналишдаги 
шамолнинг фактик кайталаниши (Р) уртасидан (Ро) к,анча 
катта булса, шунча СХМ улчамини коррекция к;илиш учун 
куйидаги формуладан фойдаланилади:

Р

Каерда:
L - шамол йуналиши буйича СХМ ни керакли узунлиги; 
1_0 - Сан М ва К буйича ишлаб чи^ариш синфи маълумот 

учун СХМ кенглиги.
К,аерда айрим йуналишларда Р 12,5 дан кам булса, 

СХМ коррекция к д п и н м а й д и  ва уни Ц, га тенг к,абул килади. 
СХМ улчамини коррекция буйича олинган натижаларини 41 - 
жадвалга солиштириш осон.

41-жадвал

Улчамлар
Румбалар

Шм ШмШк Шк ЖШк Ж Ж г Г ШмР

Р, % 4 5 8 12 18 18 25 10
Ь, км 1 1 1 1 1.4 1,4 2 1

Шундан сунг вазиятли режага ифлослантирувчи 
манбага мос равишда 8 -та румба буйича нукталар куйилади. 
Хар-бир румбанинг кэрама-к,арши йукдлиши буйича вазиятли 
режа масштаби буйича коррекция к;ипинган улчамларини 
куйиб чикилади. Масалан: жанубий румба учун 1,4 км, бу 
улчамни шимолий йуналишга белгилаш керак, чунки СХМ 
хавфли йуналишга кенгайтириш (жанубий шимол ифлосла- 
нишни шимолга келтиради) керак. Тушунтириш хати буйича 
мулжалланаётган микдори ва сифати, тозалаш иншоотлари- 
нинг жараёнига асосланиб, атмфсферага чик,адиган саноат 
чикиндиларини тозалаш буйича технологик тизим ва 
иншоатлар лойихасини сан. экспертизасини олиб боради.

Саноат ва бошкэ чициндиларни тозалаш учун хар-хил 
конструкциясидаги тозалаш иншоатлари кулланилиб, улар 
бир-биридан *ам иш принципи ва чанг ёки газ ушлаб к,олиш
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хусусияти билан фарк, к,илади. Чангни ушлаб к,олиш учун 
фойдаланадиган тозалаш иншотларини иш принципи буйича 
шартли равишда 4 га булишимиз мумкин: КУРУК чанг ушла- 
гичлар, фильтрловчи аппаратлар, электростатик фильтрлар, 
намли тозалаш аппаратлар, амалиётда энг куп куллани- 
ладиган механик чанг ушлагичлар: чанг чикдрувчи камералар, 
циклонлар, жалюзали чанг ва курум тутувчилар.

Чанг чуктирувчи камералар факат йирик чанглар учун 
самарадорлидир, шунинг учун тозалаш боскичида мустак,ил 
ишлатиладиган, улар асосий тозалаш боскичининг самара- 
дорлигини ошириш учун биринчи тозалаш боскичида фойда- 
ланилади.

Циклонли кум ушлагичлардан х,ам хозирги кунда жуда 
кенг кулланилади. Унинг самарадорлиги йирик дисперсли 
чангларда 80-90% га етиб, майда дисперсли чанглар учун 
пастдир.

Саноат чикиндиларини кимёвий моддалардан тозалаш 
чангдан тозалашдан сунг утказилади, газдан тозалаш 
усулининг асосида каво мухитидан вазн ажратиб олиш 
етарли. Бунда х,ар-хил услублар билан олиб борилади:

1 ) физик усуллар, масалан: музлатиш газларни босими;
2 ) физик кимёвий усул, газларни кандайдир суюцлик 

ёки эритмада эритиш ёки ёпиштириб олувчи материал- 
лардан тозалаш;

3) кимёвий усул, газни кандайдир реагентларга боглаб 
олишга асосланган.

Газсимон моддаларни ютиш хар-хил скруббер ва 
барбатерлар билан ютувчи суюкликлар кулланилади.

Атмосфера *авосини ифлосланиш даражасини 
санитар-гигиеник талаблар, чик,индиларни технологик 
улчамлари, метеорологик шароитлар ва жойларни рельфини 
узига хослигини олиб башоратлаш мацсадида, козирги кунда 
ташкилий манбалардан чикаётган чивиндиларни ташки 
мухитга тушишида атмосфера кавосидаги  за^арли 
моддаларни ер устки (приземной) концентрациясини 
*исоблаш усулидан фойдаланилади. Якка ташкилий 
манбалардан чикаётган газлар учун атмосферанинг ер устки 
катламида захдрли моддаларнинг максимал бир мартталик 
концентрациясининги асосий ^исоблаш  формуласи 
куйидагича:
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А • М • Т • m • n 
С м = ........................ - - - - - -  м 2 / М3

н2 • At

Кэерда:
А - *аводан за*арли моддаларни тик ва кундаланг 

таркатиш шароитини аник/ювчи атмосфера стратификация 
хароратига боглик коэффицент;

М - атмосферага ташланадиган захдрли моддалар 
микдори (гр/с);

Н - моддалар ташланадиган баландлик (м);
V, - чикинди хажми (мэ/с);
At - атроф-мухит харорати билан ташланаётган газ 

аралашмасини харорати орасидаги фарк,.
Т min - манбадан чикаётган заррачаларни ч^киши 

тезлигини х;исобга олувчи коэффициенти.
Гигиеник тапабларни таъминлаш учун СМ РЭМ дан 

ошмаслиги керак, назарий томонидан СМ ни аник/1аш 
нуктаси шимол йуналиши буйича X тенг тахминан 2 0  м 
масофада ётади. Юкорида курсатилган формула буйича 
рухсат этиладиган чик,инди (РЭЧ) хисоблаш усули билан 
х,исоблаш мумкин булиб, унда ифлослантирувчини ер усти 
концентрацияси рухсат этиладиган (РЭМ) ошиб кетмайди. 
Рухсат этиладиган чикинди (РЭЧ) гр/сек СН-369-74 курсат- 
маси буйича куйидаги формула буйича хисобланади.

р эм  • н* • у  V, * At
РЭЧ = ........................................

А - Т п

Корхоналар, цехлар, агрегатларни ишгатушириш фак,ат 
газ тозалагич ва кум ушлагич мосламалари булган такдир- 
дагина рухсат этилади. Уларни ишга тушириш 2-боскичда 
Утказилади. 1 -боскичда эса курилган технологик агрегат, 
тармок ва линиялар, яъни ифлослантирувчи манба булиши 
мумкин булган объектлар, чициндиларни тозапаш буйича 
иншоатлар ва а*оли яшаш жойлармни хаво мухитини 
мухофазалашга каратилган хамма чора-тадбирларга гигиеник 
бахо берилади. Бунда ДСЭНМ томонидан келишилган, 
тасдикланган лойиха ва бошка хужжатлардан четлэшганми-
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йукми аникланади. Курилган иншоатларни куришга, яьни 
цехлар, технологик линиялар, газдан тозалаш ва кум ушлагич 
мосламалар билан техник лойиха, тушунтириш хати ва чизма 
Кисмлар Урганиш йули билан амалга оширилади. Иншоот- 
ларни куриш жараёнида, уларнинг техник лойихаларига мое 
келиши, ишга тушириш давригача бартараф этиладиган 
камчиликлар, хизмат курсатувчи ходимларни ишлашига 
етарли шароитлар билан таъминланишини аниклайди.

ДСЭНМ тозалаш иншоатларини ишга туширишда 
иштирок этиб, атмосферага чикадиган газ чангларидан 
тозалаш иншоатларини техник лойихага мое келишини 
аниклайди. “Газдан тозалаш” техник назорат инструкция- 
ларига техник хизмат курсатиш буйича инструкциялар ва 
уларни ишлатиш учун тайёрланган ходимлар борлиги, *амда 
газдан ва чангдан тозалаш самарадорлигини лаборатория 
назорати учун имконият яратилганлиги текширилади.

Завод лабораторияси оркали аникланган иншоатларни 
техник иш самарадорлигини мунтазам назорат натижаларига 
асосланиб, гидрометеорология хизмати фактик РЭЧ аник
лайди.

ДСЭНМ турар жой минтакаси ва унинг худуди чегара- 
ларидаги атмосфера *авосини ифлосланиш даражасини 
тозалаш иншоатлари тажрибали ишга туширилган даврда 
аниклайди ва атмосфера хавосини лаборатория текширув 
натижаларини гигиеник нормативларга солиштиради. 
Алохида технологик линиялар, цехлар ва умумий саноат объ- 
ектларининг газдан тозалаш ва чанг ушлагич мосламаларни 
мос равишда бирдан ишга тушириш ижобий булса рухсат 
берилади.

Атмосфера хдвосини мухофазалаш буйина курилган 
тозалаш иншоатларини самарадорлиги олингандан сунггина 
Давлат санитария назорати маркази вакили кабул *айъати 
томонидан тузилган давлатномага ишга тушириш тугрисида 
имзочекади.

www.ziyouz.com kutubxonasi



IV КИСМ. ЖОРИЙ САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ 
(ЖСН)

ЖСН ДСЭНМ санитария врачи фаолиятининг асосий 
йуналишларидан бири кисобланиб доимий харакатдаги 
объектларнинг назоратини амалга оширади.

ЖСНнинг асосий объектлари-корхона ва муассасалар 
* доимий ва мавсумий булиб, республика, вилоят, шакар ва 

туманларда махсус органлар хисобида руйхатга утган давлат 
санитария назорати остидаги камма объектла 300/Х 
формаси асосида ДСЭНМ журналида ёритилади.

ЖСНнинг асосий вазифаларига куйидагилар киради:
- Узбекистон республикасининг камма майдонида 

жойлашган давлат органлари, корхона, муассасалар, ишлаб 
чикариш бирлашмалари, идорага тааллуклими ёки хусусий 
корхона б^лишига карамай санитария эпидемиологик 
холатини таъминлаш учун шу объектларда давлат санитария 
назоратини доим олиб бориш ва уларнинг санитария меъёри, 
давлат органларининг крнун ва гигиеник нормативларига 
б^йсунишини амалга ошириш;

- ах,оли саломатлигини мустахкамлашда мехнат 
шароитлари, турмуш, дам олиши, укитиш жараёнлари, ташки 
мух,ит омилларига боглик булган инфекцион, ноинфекцион 
касалликларини олдини олиш санитария-эпидемиология 
ташкилий чора тадбирлар ишлаб чикариш ва назорат килиш;

- ЖСНнинг кар бир объектларида (ишлаб чикариш, 
коммунал, овкатланиш, болалар ва усмирлар ва х,,з) текши- 
рувлар олиб боришда куйидагилар назорат килинди;

- кар бир бинонинг жойланиши, майдони, иншоатлари 
хоналарининг жойланишлари ва бошка амалдаги санитария 
меъёрлари, гигиеник нормативлар ва коидаларига буйсу- 
нишига атроф-мукитни к9 риклашда профилактик чора 
тадбирларни ишлаб чикариш ва бажарилиши ДСЭНМ 
режасининг иши асосида олиб бориладиган ва унинг апокида 
булими булиб хисобланади.

ЖСН-ни олиб боришда юкори касалланишга эга булган 
объектлар, корхоналар ёки санитария эпидемиологик юмо- 
нидан коникарсиз корхоналарга алохида эътибор берилади. 
Уларни аник, тушунарли равишда олиб боришда кушимча 
махсус, алохида комплексли режапар ишлаб чикарилади.
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ЖСН-нинг мазмуни объектларда яшаш шароитларининг 
санитария холати, овк,атланиш, му*ит, дам олиш, у^итиш ва 
тарбиялашни бахолашда мак;садли (мавзули), режали ва 
танланган текширишлар олиб боришдир.

Режали текширишлар чукурлаштирилган текширув 
куринишида 3 кварталнинг охири ва 4 кварталнинг бошида 
утказилади. Объектнинг санитария *олатини аник^ашда 
махсус шартли чизмапар (шартли чизмалар алохида объект - 
ларнинг материалларини ифодалашда курсатилади)дан 
фойдаланилди ва улар албатта лаборатория текширувлари 
остида, маълум инструментал улчов асбобларини билан олиб 
борилади. Олинган маълумотномалар далолатномда 4 к,исмда 
курсатилди: паспорт к;исми, асосий к,исми, хулоса ва таклиф- 
лар ва уларнинг бажариш вактлари курсатилади. Чукурур- 
лаштирилган текширувларнинг таклифлари асосида режали 
вазифалар тузилади ва синовли текширувлар утказилди. 
Синовли текширувларнинг асосий максади чукурлаштирилган 
текширувлар далолатномасидаги 4-к,исмда курсатилган 
таклифларнинг к,ачон ва к,андай бажарилганлиги ва уларнинг 
самарадорлигини белгилашдан иборатдир.

Баъзи бир эхтиёжли шароитларда (муаммоли вазият- 
лар, пайдо булганда, санитария-эпидемиология вазиятлари- 
нинг ёмонлашуви ва бошк,алар) комплексли ёки рейдпи 
текширувлар утказилади ва уларни самарадор утказиш учун 
ДСЭНМ-даги баъзи бир мутахассислар ва бу ишга манфаат- 
дор б^лган ташкилотларнингходимлари (хокимият, санитар 
милицияси, коммунал хужаликлар ва бошк;алар) иштирок 
этадилар.

Текширувлар тугатилгандан сунг шу маълумотлар аник, 
ва равшан согломлаштириш чора-тадбирларини ишлаб 
чикдришда, муносиб корхоналарда баъзи бир саволларни 
му*окама килишда ва санитария-эпидемиология холатини 
яхшилашда, материал-техник томонидан яхши таъмин- 
ланганлиги тугрисидаги масалалар ечимини кдбул к,илади. 
Санитар паспортларни объектларда тузишда ва янгилашда, 
а^олининг шикоятларни урганиш да ва бошк,аларни 
текширишда текширув маълумотларидан (материал) кенг 
фойдаланилади.

Мавзули макрадли текширувлар - кенг доирадаги 
саволларни урганишда, лаборатория текширувлари ва
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инструментал асбоблардан фойдаланиш орк,али олиб 
борилади.

Текширувлар мавзулари хилма-хипдир (овкдтдан зах,ар- 
ланиш, касб касалликлари, муассасаларнинг мавсумларга 
тайёргарлиги ва бошк;алар ва у б^лимнинг узида белгила- 
нади ёки юк,оридаги ДСЭНМ вакилларига юборилади. 
Мавзули текширувларнинг сони муаммоли вазиятларга 
караб ани^ланади.

Комплексли текширувларни булимдаги мутахассислар 
ани^айдилар ёки ДСЭНМдаги бошка булим ходимлари 
билан биргаликда, корхона вакиллари иштирокида олиб 
борадилар. Бундай текширувлар махсус вазифалар асосида 
режалаштирилади ва биргаликда к;арорлар кабул к,илинади.

Санитар-текширувларуинг якунлари Сомик,ни Сак/1аш 
вазирлигининг 231-сонли буйруянга ва мак,садпи текши
рувларнинг курсатмасига асосан далолатнома, фармойиш, 
карорлар ва бошк,а шаклларда ёритилади.

13-БОБ. ОВКДТЛАНИШ ОБЪЕКТЛАРИДА ЖОРИЙ 
САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

Овкэтланиш гигиенаси санитария шифокорларининг иш 
фаолиятида жорий санитария назорати мухим роль уйнайди.

Жорий санитария назоратининг асосий вазифаларига 
а^олининг овцатланиши, унинг сифати ва хавфсизлиги соха- 
сидаги санитар гигиена (СГ) ва санитар-эпидемияга карши 
меъёр ва кридаларга корхоналар, муассасалар, ташкилотлар 
ва мансабдор шахслар томонидан риоя цилинишини назорат 
цилиш киради.

Жорий санитария назоратининг асосий вазифаларига 
мос равишда назорат куйидагиларни уз ичига олади:

- овкатланиш объектларининг курилиши ва таркиби 
фаолиятидаги санитар-гигиеник ва кридаларга (СГН ва К) 
мос келишини назорат килиш;

- а^олига озик-овкэт тайёрлашда, чикаришда, сак^ашда, 
ташишда ва таркдтишда СГ ва КМ ва Кга риоя кутиш;

- ишлаб чикдрилган ва ишлатилаётган жи*озлар, инвен- 
тарлар, таралар, идишлар, озиц-овкат махсулотлар билан
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алокдца буладиган материаллар СГ ва КМ ва К харакатига 
турри келиши;

- овк,ат махсулотларида овкдт кушимчаларини ишла- 
тишда курсатилган талабларига риоя к,илиш;

- озик,-овк,ат махсулотларида пестицид колдикяарини 
ишлатишда белгиланган меъёрларга риоя к,илиш, шунингдек 
кишлок, хужалигида белгиланган муддат ва шартлар буйича;

- озик-овкатдан зах,арланиш, уткир ичак касалликлари 
ва келиб чик;иши оддий булган касалликларни олдини олиш 
буйича тадбирлар утказиш;

- купчилик истеъмол к,иладиган тайёр овк,ат ва овк,ат 
махсулотларини витаминлаштириш буйича урнатилган 
тартибга риоя к,илиш;

- мехнат шароитларини яхшилашда озик-овк,ат корхо- 
наларида касб касалликлари билан касалланишни камай- 
тириш учун мехнат шароитларини яхшилашда тадбирлардан 
фойдаланиш;

- а^оли уртасидаги тадбирлар утказиш орк,али овкат- 
ланишда гигиеник билимларни таргибот килиш;

- озик-овк,ат корхоналари ходимлари белгиланган 
тартиб буйича гигиеник укувдан утиш;

- озик,-овк,ат корхоналари ишчилари тиббиёт курикдан 
утиш буйича урнатилган тартибга риоя к,илиш;

Харакатда булган *амма озик;-овк;ат корхоналари 
умумий овцатланиш ва савдо-сотик, тармогида санитар 
назоратини бажариши. Бу режалаштирилган ва режадан 
ташцари булиши мумкин (тезкор, рейдли ва х.).

Режадан ташкдри кундалик назорати СХ бош шифо- 
кори буйрури асосида ва санитар-эпидемиологик хизмат 
юкори органлари, суд-эксперт органлари, шунингдек 
овкдтни ичак инфекциялари билан зах;арланишида купайиши 
(купайиши) озик,-овкат объектларидан эпидемик хавфли ёки 
талабга жавоб бермайдиган мах,сулот хдкдца маълумотнома 
ол ганда олиб борилади.

Режалаштирилган текширув (чукур, комплекслашган) 
корхоналарнинг санитар холатини, технологик жараёнида 
гигиенага риоя к,илиниши, озик,-овк;ат корхонаси ишчилари- 
нинг ишлаб чикдришда шахсий гигиенага риоя килиши, 
умумий овкатланиш тармоклари ва савдо-сотик; тармогини,
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шунингдек умумий санитар-техник *олатини контрол килиш 
максадида олиб борилади.

Жорий санитар назоратни олиб борилаётганда овкат- 
ланиш гигиенаси буйича санитар врач куйидаги хужжатларга 
буйсунган холда бошкарувлари лозим:

- УзР конституцияси буйича (08.12.1992 й. кабул 
килинган).

- Инсонлар сорлигини саклаш цонуни асосида (03.07. 
1992 й)^

- 9зР ме*нат кодекси (1996 й.).
- “Давлат санитар назорати” к,онуни асосида (03.06. 

1992 й.).
- Овкатланиш гигиенаси шароитида Умумий Давлат 

меъёрлари цонунлаштирилган *ужжатлар асосида (санитар 
меъёрлар ва кридалари СанКМ), овкат махсулотлари давлат 
стандартлари асосида, УзРССВ буйруги асосида.

- Методик курсатгичлар ва юк,ори органлар курсатмаси 
ва санитар эпидемиологик хизмати иш жойлари объектлар- 
ини к,аттъий текшириш асосида.

ЖСН натижаси асосида ДСЭНМ да хар хил хужжатлар 
тузил ади:

- Озиц-овкат объектларини санитар холатини ДСЭНМ 
материаллари асосида текшириш (дислокация “папка-иш” 
хар бир объектларни текшириш учун)

- Озик-овкат объектларини комплекс санитар текши- 
ришда режа далолатномаси (чукурлаштирилган).

- Овкатдан зах,арланишда текшириш буйича далолат- 
нома (материаллари).

- Умумий овкатланиш корхоналарининг савдо-сотик 
омборхоналари, санитар текшируе ишларини олиб боришда 
тадбирлар утказиш далолатномаси (материаллари), базалар 
ва бошкаларни.

- Овкат махсулотлари ва озик-овкат объектларини сани
тар кимёвий ва санитар бактериологик текширув анализининг 
. атижаси.

- Пархезли овкатланиш ва касаллик олдини олиш, даво- 
лаш ва бошкаларни гигиеник текшириш буйича материаллар.

А ута-юкори санитар-эпидемик акамиятлилари. 
(махсус тез айнайдиган ва тез айнайдиган махсулотларни 
ишлаб чикариш, саклаш ва таркатиш)
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В гуру* - урга санитар-эпидемик ахамиятлилари.
(тез айнайдиган овк,ат махсулотларини ишлаб чик,ариш ва 
таркатиш)

С гуру* - кам санитар эпидемик ахамиятлилари.
(тез айнайдиган махсулотларини сак/шш)

Ута тез айнайдиган овк,ат махсулотларига киради: гушт 
ва гушт махсулотлари, шунингдек колбаса махрулотлари 
(кайнатилган, ливерли, конли); сут ва сут махсулотлари 
(сметана, сузма); кандолат махсулотлари (кайнатилган 
кремли торт ва пирожнийлар).

Тез айнайдиган махсулотларга: сабзавотлар, полиз, 
хайвон ёглари, яхна ичимликлар ва бошкалар).

Кам айнайдиган махсулотлари: ун, нон, шакар, ёрмалар 
ва бошкалар.

Хамма махсус тез айнайдиган овкат махсулотларини 
ишлаб чикарувчи ва таркатувчи корхоналар эидемик 
ахамияти катта (гушт, сут, кандолат мах,сулотлари, умумий 
овкатланиш ва савдо-сотик корконалари. Озик-овкат 
объектларида нокулай вазият юзага келиши мумкинлигини 
огохлантирилган холда, санитар-эпидемик фактор хавфи- 
ишлаб чикзрадиган махсулот турига караб кандай санитар- 
эпидемик хавф юзага келишини тахлил килиш лозим.

Санитар-эпидемик хавфли омиллари санитар меъёр 
ва коидаларга асосан тузилган булиб, булар Юдан 20 
баллгача хисобланади.

Озик-овкат махсулотлари хамма санитар-гигиеник ва 
санитар-эпидемиологик меъёр ва коидаларга жавоб берган 
корхона объектларига 100 балл берилади. Санитар-эпидемия 
хавфли фактори гурухига караб йигинди  баллари 
хисобланади:

А гурух-юкори хавфли (80 баллгача)
В гурух,-урта хавфли (81 дан 90 баллгача)
С гурух-кам хавфли (91 дан 100 баллгача)
Объектларни юкори ва уртача тахликага эга булиши 

назоратни кучайтиришни белгилайди.

1. Умумий овк,атланиш корхоналарида (УОК) 
жорий санитар назорати

Умумий овкатланиш корхоналарида жорий санитар 
назорати санитар-эпидемиология хизматидан юкоридаги
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муассаса, орган ва ташкилотларни методик курсатмаси, 
хокимият карори ва санитар меъёр ва кридаларга № 42- 
123-5777-91, N/,0083-98 ДСЭНМ риоя к,илган холда олиб 
борилади. УОКга очик,турдаги ошхоналар, укув юртларидаги 
ошхоналар, ишлаб чик,ариш корхонасидаги, ресторан, кафе, 
ярим тайёр махсулотларни (тайёрлов-фабрикалари, ярим 
тайёр махсулотларни тайёрлов-фабрикалари, ярим тайёр 
махсулотларни ишлаб чик,ариш комбинатлари, махсуслаш- 
тирилган тайёрлов цехлари) ва тайёр махсулотларни ишлаб 
чикдрувчи корхона ошхоналари киради (к,андолат фабри- 
калари, таомларни тез музлатувчи фабрикалар, махсуслаш- 
тирилган к,андолат цехлари).

УОКда жорий санитар назорати турли топширик^арни 
санитар-гигиеник ва санитар-эпидемик меъёр ва цоидаларни, 
озик,-овкат махсулотларини, ташишда сак^ашда, кулинар 
к,айта ишлашда ва тайёр махсулотларни таркатишда, 
рационал овкэтланишни тушунтириш ва овк,атдан зах,арланиш 
ва бошк;а келиб чикддиган элиментар зах,арланишда огох- 
лантириш ишларини назорат к,илишни уз ичига олади.

УОКда ишлаб чикдришни ташкиллаштириш озик-овцат 
обьектларидан фарк к,илади, шунинг учун махсус иш 
шароитида ва иш вактини тартибли олиб боришни талаб 
этади. УОК лари маълум йигиндили хоналардан иборат 
б^лиши ишлаб чик;ариш учун шароит яратилган ва гигиеник 
холатларга эга булиши лозим. Буларга куйидагилар таалукли: 
савдо-сотик гурух хоналари бирлаштирилган хона, вести
бюль, буфет; ишлаб чик,ариш гурухи - ишлаб чик,ариш ошхона 
цехлари (гушт, балик, сабзавот, ун, к,андолат, совук; закуска, 
нон кесадиган, таркатадиган, ошхона ва хуррандалар идиш 
товок^арини ювиш); омборхона гурухи - гуруч махсулотлар, 
сабзавот, тузлама, музлатиш камералари, жихозлар ва 
таралар учун кичик омборхоналар; хужалик - администрация 
гурухи - бошликхонаси, кантора, ишчилар хонаси, гардероб, 
чумилиш, хизматчилар учун хожатхона; техник гурух- 
иссикусона; вентиляция хаво тозалаш, музлатиш камера 
булиши.

УОК лари ишлаб-чикариш ташкилотида маъмурий бир 
вариантларни хисобга олиш керак:

- цехда сутка давомида иш олиб бориш бир маромида 
эмаслиги;
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- овкат таркатишда ишни зичлашиши, буфетларда, 
корхонада сут махсулотлари ва савдо-сотик, залларида 
озгина соатни купайтириш, корхонанинг санитар *олати ва 
овкат тайёрлашда технологик жараённи бузиш х,олатларини 
юзага келиши мумкинлигини;

- кенг турдаги махсулотларни турли хил харакат ва 
нам шароитларда сакланишини талаб этилишини;

- тез айнийдиган овкат ва кандолат махсулотлар 2-4 
соат ичида таркатилишини талаб этишни;

УОКларида юкорида санаб утганлар махсус режани 
талаб этади, куйидагиларни таъминлаши лозим:

- хом ашёларни кайта ишлашда окимлилик ва кетма- 
кетлиги;

- ярим тайёр ва тайёр махсулотларни тайёрлаш;
- тоза ва ишлатилган идишлар харакатини;
- хуррандалар ва таъминловчи хизматчилар йулларини 

алохидалигини;
- корхонада санитар коидаларни бир маромда амалга 

ошириш учун гигиеник шароитни яхшилаш.
УОК ларида овкат тайёрлашни санитар назорат килиш 

овкат махсулотларини омборхонадан чикаргандан сунг 
бошланади. Бунда озик,-овкат махсулулотларини сифатига 
эътибор бериш лозим. Озик-овкат махсулотлар сифатини 
ошпаз ёки уринбосар текширади, буфетда - буфетчи. Талабга 
жавоб бермайдиган махрулотларни чикариб ташлаш керак, 
истеъмол килиш таъкикланади:

- ветеринар гувохномаси ва мухри б^лмаган хамма 
хайвон гуштлари;

- ветеринар гувохномаси булмаган кишлок хужалик 
мах;сулотлари, куш тухумлари, шунингдек салмонелез билан 
зарарланган булса;

- урдак ва роз тухумлари;
- герметиклиги бузилган ва бомбажли консервалар;
- омбор зараркунандалари билан зарарланган крупа, 

ун, курук мевалар ва бошка махсулотлар;
- чириган сабзи ва мевалар;
- сифат тугрисидаги хужжати булмаган, тузланган, туз- 

ли, куритилган ва ёпишган кузикоринлар;
- устирилган махсулотлар сифатлиги туррисида гувох,- 

номаси булмаса.
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УОКпарида овкат махсулотларини кулинар кайта ишлаш 
санитар-гигиеник ва эпидемиологик мухим ахамиятга эга. 
Овкат махсулотларини кулинар кдйта ишлашда ояир физик- 
химик жараёнлар юзага келади, бунинг натижасида махсу- 
лотларни бирламчи холати узгаради. Овкат махсулотларини 
юк,ори харакат таьсирида, кислота таъсирида, бошк,а модда- 
лар билан аралаштириш натижасида юкрри сифатли таъмга 
эга булади. Юкори харорат таъсирида микроблар улади. 
Овкат махсулотларини кайта ишлаш коидаларига эътибор 
бермаслик натижасида сифати пасаяди, бу эса минерал 
элементлар, витаминларни камайиишига олиб келади.

Овкат махсулотларини кулинар кайта ишлаганда асосан 
куйидагилар талаб этилади:

- овкат сифатини максимал саклаш;
- тула зарарсизлантириш ва кам ифлосланиши;
Махсулотларнинг техник кайта ишлаш икки кисмда олиб

борилади:
- совук (бирламчи карта ишлаш);
- илик кайта ишлаш.
Совук (бирламчи) кайта ишлаш махсулот турига караб 

олиб борилади.
Санитар-гигиеник кулинар кайта ишлашда асосан куйи

дагилар талаб этилади: гушт, балик сабзавот махсулотларини 
алохида кайта ишлаш (алохида цехда маркировкаланган тах- 
тача ва столларда) гушт, баликни музлатиш коидаларига, 
картошкани сувда саклаш вактига риоя килиш; махсулот- 
ларни тозалаш ва ювиш коидаларига риоя килиш.

Махсулотларни сифатини максимал саклаш учун, хар 
бир овкат махсулотларини совук сувда кайта ишлашга катьий 
риоя этиш лозим.

Шундай килиб гуштнинг озукавий кийматини сак/1аб 
колиш учун уни яхдан тушириш учун иккига ва туртга булган 
холда сакланадиган ва осилган холда сакланади. Иккиламчи 
махсулотларни кайта ишлашга алохида эътибор бериш лозим 
(жигар, буйрак ва б ). Жигар тезлик билан кон томирлардан 
ва ут копидан тозаланиши лозим. Буйрак устидан шиллик; 
кавати тозаланади.

Баликларни совук кайта ишлашда дефростация кили- 
нади ва ейилмайдиган кисмлардан тозаланади; ойкулокпар, 
ички орган, боши, канотлари. думи.
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Баликлар муздан эритиш (дефростация) очик хавода 
ёки совук сувда 1 кг балик, 2 л сув хисобида 20°С хароратда 
олиб борилади, бошкдларини бирламчи кайта ишланадиган, 
столлар ва жихозлар микроорганизмлар билан ифлосланади, 
шунинг учун бу стол ва жих,озларда бошка махсулотларни 
булиш рухсат этилмайди.

Сабзавотларни кайта ишлаш ва ювиш, тозалаш, 
ажратиш катта ах,амиятни талаб этади, бу ишларни махсус 
цехларда амалга ошириш лозим.

Омборхонадан тайёрлов цехга тушадиган сабзавотлар 
ювилгаи ва тозаланган булиши керак. Овкат учун яроксиз 
сабзавот махсулотлари махсус бочка ва яшикка йигилиши 
лозим. Картошкаларни картошка тозалагич билан тозалаш 
тулик булмайди, шунинг учун механик тозалангандан сунг 
картошка тоза холатга келиши учун кул ёрдамида сувда 
ювиш лозим. Артилган картошка цорайиб колмаслиги учун 
совук, сувда 3 соатдан куп булмаган вактда сакланиши керак.

Иссик кайта ишлаш рухсат этилмаган сабзавотларни 
яхшилаб ювиш лозим, буларга салатлар, бодринглар, 
помидорлар киради.

Сабзавотларни кулинар кайта ишлаганда асосий 
этиборни аскорбин кислотани сакланишга (витамин С) 
каратилган булиши лозим. Аскорбин кислотани сабзавот- 
ларда саклаб колиш учун овк,ат кайнамасидан олдин 
сабзавотларни (тозалаш, туграш, шинкование) тайёрлаш 
возим. Кулинар кайта ишлашни охирги боскичи булиб иссик 
кайта ишлаш хисобланади.

Биринчи овкатни тайёрлашда гушт ва бошка махсулот
ларни совук; сувга солиш кУрсатма берилади. Гуштни 
ёмонлиги зарарсизлантириш учун, 1 кг гуштни булакчалар 
холида 2-3 соат кайнатиш керак. Ярим тайёр чопилган гушт 
ва куш гуштлари 3-5 дакика давомида икки томонлама 
яхшилаб кизартирилади, хароратда ковуриш шкафида 
пиширилади. Ярим тайёр махсулотни плитада ковурилмасдан 
250'280°С хароратда 20-25 дакикада ковуриш шкафида 
ковуриш рухсат этилади.

гушт махсулотларини органолептик тайёр булганлигини 
билдирувчи курсаткичлар булиб максулот кесилганда кул ранг 
ажралма ва тешилган жойдан рангсиз суюклик чикиши 
хисобланади, бунда тайёр махсулотлар марказида табиий
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чопилган мах,сулотлар учун 85°С кам булмаган х,ароратда ва 
котлет махсулотлар учун 90°С кам блмаган *арорат булиши 
лозим.

Балик б^лаклари ва баликли кийма ма*сулотлари 
Киздирилган ёрда икки томони кизартирилади, сунгра 
ковуриш шкафида 250°С хароратда 5 дакика пиширилади.

Дирилдок паштетлар, запеланка субпродукт максулот- 
ларни тайёрлашда албатта икки марта кайта ишлаш лозим. 
Дирилдок кайнок холда идишга солиниб совутилади, сунгра 
совук цехда сову к шкафда сакланади. Сабзавотларни термик 
к;айта ишлашда витамин С сакпаб колишга эътибор бериш лозим 
(картошка, каром). Витамин С (картошка, каромда сакпаб колиш 
учун сабзавотларни кдйнаётган сувга солиб, идиш устини 
яхшилаб беркитиб кайнатиш лозим.

Асосан тайёр ма^сулотларни таркатишга талаб куйи- 
лади. Биринчи ва иккинчи тайёр овкатлар 2-3 соатдан ортик 
булмаган вактда иссик плитада туриши мумкин. Ортиб колган 
ма*сулотларни саклаб колиш лозим булиб колса, 2-6°С 
хароратда 18 соат музлаткичда саклаш рухсат этилади. 
Совутилган ма*сулотларни таркатишдан олдин овкат текши- 
рилади ва ишлаб чикариш бошлиш меъёрлайди (кайнок су в, 
плитада ва ковуриш шкафида ковуриш). Иссик кайта ишлан- 
гандан сунг овкатни саклаш вакти бир соатдан ошмаслиги 
керак.

Эртанги кунга колдириш таъкикпанади:
- салатлар, венегретлар, паштетлар, дирилдок ва бошк. 

махсус тез айнайдиган совук овкатлар;
- сутли шурва, совук ширинликлар, бутка шурва;
- биринчи овкат учун порцияли кайнатилган гушт, гуштли 

ва сузмали блинчик;
- соуслар;
- омлетлар;
- картошка буткаси, кайнатилган макарон; мах,сулотлар;
- компот ва яхна ичимликлар.
УОКлари жуда тез айнувчан махсулотларни саклаш 

муддати ва таркатишга катъий эътибор бериши лозим (42- 
жадвал).

Махсус тез айнайдиган мах,сулотлар технологик жара- 
ёнлар тугаш вактидан, саклаш *ароратидан ва саклаш
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муддати тугаши (муддат, соат) коидаларга тугри келган х,олда 
чикэрилади.

42-жадвал
УОКлари ва савдо-сотик, тармокларида жуда 
тез-тез айнайдиган махсулотларни сак/шш  

муддати ва таркатиши

Махсулот номи
Саклаш муддати 
ва таркатишда 4- 
8°С хароратдан ор- 
тик, булмаганда

1 2

Йирик булакли ярим тайёр гУшт. 48 соат

Порцияли ярим тайёр гуштлар (бифштекс, 
антрекот, филе, лангет, эскалоп шпинцель, 
антрекат табиий котлетлар, Уралган).

36 соат

Гуштли ярим тайёр махсулотлар (паниров- 
капи) (ромштекс, Уралган котлетлар, шницель).

24 соат

Майда булакли ярим тайёр гушт махсулотлари 
(бифстоганов. ковурилган, азу, гуляш, шУрва, 
к,овурма ва б.).

24 соат

Фасолли (ловяли) гУшт 0,4 дан 1,5 кг гача). 36 соат

Умумий овк,атланиш ва савдо-сотик, корхона- 
ларида ишлаб чикдрадиган табиий кииматли 
гушт).

6  соат

Гушт ишлаб чикарувчи корхоналарда табиий 
кийматли гушт.

0°С кам харорат- 
да 48 соат

Кала-потча махсулотлари совутилган 12 соат

Музлатилган 24 соат

Котлетлар, бифштекслар, чопилган, гуштли, 
товук, котлетлар, Урдак, баликли, балик* 
картошкали ва сабзавотли

Ярим тайёр махсулотлар 
тайёр махсулотлар

12 соат 
24 соат

ГУшт ва гуруч киймапи голубцы (ярим тайёр 
махсулотлар) 6  соат
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1 2

Чучваралар, майдаланган ярим тайёр гушт 0°С кам ̂ арорат-
махрулотлари (музлатилган). да 72 соат

Кайнатилган гушт 24 соат
Ковурилган гушт, жигар 48 соат
Гуштли кайла, гуштли дирилдок 12 соат
Гуштдан, товук (гуштли) жигардан тайёрланган 
паштетлар.
Куш гуштлари:

24 соат

совутилган 48 соат
музлатилган 72 соат
Гуштдан тайёрланган ярим тайёр ма^сулотлар 
ва пати тозаланган куш гуштлари ва суяклари

12 соат

Куш гуштли йигилмалар 48 соат
Товукпи шурва 24 соат
Товукпи, жужали кайнатма 24 соат 

20°С ортик б^л- 
маган *арорат- 
да 3 соатдан куп 

б$лмагани
Ковурилган гушт, гуштли (жужа, урдак, роз, курка). 
Ковурилган калбаса, гуштли нонлар, куш 
гуштли колбаса:

48 соат

Олий нав 72 соат
1нав 2  нав 48 соат
3 навли кайнатилган ва субпродукт кушилган 
колбасалар

48 соат

Ливерли, конли, зираворли колбаса 1 ва 2 
навлари

48 соат

Ливерли, конли, зираворли колбаса 3 навли 12 соат
Нонли колбаса, урама карта 24 соат
Сосиска, гуштли сарделка 48 соат
Кайнатилган урама, прессланган мол гушти 
(беконный)

72 соат

Баликларнинг махсус ярим тайёр булак ма*су- 
лотлари (камбала, палтус, треска, судак, нава
га, ставрида)

36 соат

Толконли балик (панированная) (ярим тайёр 
ма^сулот)

24 соат

Ковурилган ва киймали балик 48 соат
Балик жигари 72 соат
Балик ва рулетни иссик дудлаш 72 соат
Баликли дирилдок, кайлали балик 12 соат
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1 2

Булакланган сельд 24 соат
“Океан” пастаси -1дан -3°С (харо- 

ратдан) ортик 
булмаган харо- 
ратда 72 соат

Цистерналар, битонда чикариладиган ва 
бутилка; пакетларга солинган сут ва каймок

36 соат

Простокваша, кефир, ацидофилин, бошк,а 
нордон махсулотлар, сутли яхна ичимликлар

36 соат

Сметана 72 соат
Ёми, ёгсизлантирилган, пархезли творогли, 
ширин творог ва пасталар

36 соат

Ярим тайёр творог махрулотлар: шакарли, му- 
рабболи твороглар, ярим тайёр махсулотлар учун 
запеканка, варениклар учун хамир

36 соат

Полимер идишларидаги каймокли пишлоклар 36 соат
ширин 48 соат
туз л и 72 соат
ГУштли оширма хамирли 24°С 

+20°С ортик бул
маган харорат- 

да6  соат
Гуштли ёки творогли блинчик (ярим тайёр 
махсулот)

12 соат

Колбасали, гуштли, балик/1и бутербротлар 3 соат
Ёк,к,а солинган, духовкада пиширилган кулябки 24 соат
растегай (гуштли, бапикли, субпродуктали) 

Торт ва пиррожнийлар:

+20°С ортик, бул
маган харорат- 

да 6 соат

тухум оки билан кулиртирилган кремли ёки 
мевали

72 соат

Каймокли крем 36 соат
Сливкали крем 6  соат
Кайнашшган кремли 6  соат

Мевали сутли, кефирли каймокли дирил- 
доклар (желе)

■■■•л

12 соат

(ёрмали) к,айлалар 12 соат

Тозаламмаган, кайнатилган сабзовотлар 6  соат
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1 2

Ковурилган картошка ярим тайёр махсулотлар 48 соат

Тез музлайдиган закускалар ( ) овк;атлар, 
гарнирлар, ярим тайёр сабзовотлар

24 соат

Венегрет, сапатлар (картошкали, сабзовотли, 
гуштли, бапикли, пархезли)

12 соат

Кайнатилган к,иск,ичбак,алар 12 соат

Овкат ма*улотлари шароитида ва саклаш муддати 
бузилганда патоген микроорганизмлар купайиши мумкин бу 
эса овкатдан, бактериал за*арланиши ва Уткир ичак 
касалликларини келтириб чикариши мумкин.

Озик-овкат ма*сулотларидан захарланиш ичак инфек- 
цияларини олдини олиш мак,садида кундалик санитар 
назорати утказилиши ва санитар цоидаларга риоя к;илиш ва 
уз вактида умумий овкатланиш корхоналарида санитар- 
эпидемик тахлика омилларини олдини олиш.

Умумий овкатланишда 20 й и р и н д и л и  1 дан 20 гача балл 
берилади. 20 й и р и н д и л и  тахлика омиллари 5 гуру*га 
бирлашади:

I гурух - овкат ма*сул отл ар и н и ташиш кабул цилиш ва 
саклаш ( 1 0  балл).

1. Овкат махрулотларини ташиш (махсус транспортда) 
коидаларга риоя килиш - 1  балл.

2 . гуру* - махсус тез айнайдиган ва эпидемик хавфли 
овкат мздсулотларини тайёрланган муддати ва таркатиш 
муддати хакида накладной булиши (42 жадвалга каранг) 
1 балл.

3. гурух - гушт мухридаги сиё*нинг канчалиги 1 -балл.
4. гуру* - махсулотлар сифати стандартларига турри 

келиши-1  балл.
Махру л от сифатига хавсизлаганда корхона лабора- 

ториясига жунатиладм, агар лаборатория йук булса ДСЭНМ 
лабораториясига жунатилади.

5. гурух, - ма*сулотлар санитар-эпидемик к^рсаткич 
тартибларини кузатиш - 1 балл.

6 . Махрулотларни тавсия килинган температура шароит- 
ларида саклаш, таркатиш муддатларига ва ма*сулотлар 
кУшничилигига риоя к.илиш-5 балл.
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II гуру* Ма*сулотларга кулинар ишлов бериш.
7. Ма*сулотларга бирламчи (совук) ва иссик ишлов 

бериш киодаларига риоя килиш. Керакли булган микдордаги, 
маркировка килинган столлар, тахтачалар, пичоклар ва бошкэ 
жи*озларнинг санитария к,оидаларига жавоб бериши- 
5 балл.

8 . Ма*сулотларга ишлов беришнинг кетма-кетлигига 
риоя килиш - 5 балл.

9. Гушт ва гушт ма*сулотларга, балик,к,а, тухумга, сут, 
сут ма*сулотларига ва бошк,а мах,сулотларга кулинар ишлов 
беришда жорий килинган технологик схемани бажариш - 1 0  

балл.
11. гуру*. Тайёр овкэтни таркатиш ва саклаш (50 балл).
10. Тайёр овкдтни таркатиш муддатларига риоя цилиш 

(1 ва 2 овкдтлар, 2-3 соатдан куп булмаган муддатда иссик; 
плитада туриши мумкин) 2 0  балл.

11. Овкэтни таркэтишда температура чегараларига риоя 
килиш биринчи *амда, иссик, ичимликлар температураси 
75°С дан кам булмаслиги, иккинчи овкат 65°С кам булмас- 
лиги, совук; овк;ат *амда совук, ичимликлар 7°С дан 14°С гача 
булиши керак. 1 0  балл.

12. О в катни тарк,атиш хонасида тез бузилувчи ма*су- 
лотларни тарк,атиш муддати ва саклашда температура 
шароитларига риоя килиш: колбаса махсулотлари, творог, 
сметана ва бошка ма*сулотларни совутиш шкафлари ва 
совутиш прилавкаларида 8 °С дан юкори булмаган темпера- 
турада сакланиши керак - 2 0  балл.

1\/-гуру*. Санитария ободонлаштириш ва корхонанинг 
холати 1 0  балл.

13. Территориянинг санитария холати 1 балл.
14. Корхона лойи*аси ва курилмаларининг курилиш 

меъёр ва цридаларига мослиги - 2  балл.
15. Корхона хоналарининг санитар *олати: кундалик 

намли тозалаш, *ар хафтада генерал тозалаш, *ар ойда 1 

марта 1% хлорли о*ак эритмаси ёки 0,5% хлорамин эрит- 
маси билан тозалаб санитария куни утказиш - 2  балл.

16. Технолоик жи*озлари ва идишларга булган сани
тария талабларига риоя килиш - 2  балл.

Жи*озларни, идишларни тавсия буйича куллаш, ошхона 
жи*озлари ва идишларни тоза тутиш, иш вак^и тугагандан
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сунг яхшилаб ювиб куритиш. Ошхона жикозлари 2-та ваннада 
куйидаги тартибда ювилади:

- овкат колдикларини чёткада ёки куракчада тозапанади;
- 40°С иссик сувда ювувчи воситалар ёрдамида мочалка 

билан ювилади;
- 60°С дан паст булмаган иссик сувда чайилади;
- тескари холатда куйиб жавонларда куритилади;
- овкат идишлари кУл билан куйидаги усулда ювилади;
- овкат колдиклари шётка ёки тахта куракча билан 

тозаланади;
- 40°С дан кам булмаган сувда ювувчи воситалар 

ёрдамида ювилади;
- 40°С дан кам булмаган сувда 1 ваннадагидан 2 маро- 

таба кам булган ювувчи воситалар ёрдамида ювилади;
- 65°С дан кам булмаган кайнок сувда чайилиб, металл 

сеткаларига жойлаштирилади.
Шиша идишлар ва ошхона асбоблари 2-та ваннада 

куйидагича ювилади:
- ювувчи воситалар ёрдамида 40°С дан паст булмаган 

сувда ювилади;
- 65°С дан паст булмаган окиб турган иссик сувда 

чайилади.
17. Пашшалар, сувараклар ва кемирувчиларга карши 

огохлантирувчи кураш чоралари 3 балл.
V. гурук. Ходимларнинг шахсий гигиенаси, санитар 

саводхонлиги ва саломатлиги 10  балл.
18. Ходимлар томонидан шахсий ва ишлаб чикариш 

гигиенаси талабларини аник бажариш. Ишга тоза кийимда 
ва 9 зи озода (терилари, сочлари, тирнокларига караган 
колда) келиши,

Тез бузилувчи - кукатли, гуштли, киймали, паштетли 
ва бошка овкатлар.

Кэйта иссик ишловни талаб этмайдиган максулотларни 
(колбаса максулотлари, сузма, сметана ва бошкалар) 
таркатиш ва саклашдаги карорат режимига амал килиш кам 
катта акамиятга эга. Юкори тахлика омилларга куйидагилар 
Кам сабабчидир - идиш ва жихозларни ювиш коидаларига 
амал кртлмаслик, шахсий ва ишлаб чикариш гигиенасига амал 
Килмаслик. Куйида умумий овкатланиш корхонасининг 
санитария текшириш схемаси берилади.
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Умумий овкртланиш корхонасини санитария- 
гигиеник тскшириш чизмаси.

1 . Корхонанинг номи ва жойлашган жойи.
2 . Ишлаш соати ва сменаси (бир, икки, уч сменда).
3. Хурандалар контингенти
4. Уриндиклар сони.
5. Утказиб юбориш куввати (хурандалар сони, бир кунда 

тайёрланадиган 1,2,3, овкатлар сони).
6 . Атроф - тевараги (территория): уралган, копланган, 

кукамзорлаштириш ва санитария *олати.
7. Чикиндиларни саклаш жойи, ахлат идишларининг 

жойланиши ок,ава сувларини тозалаш иншоотлари.
0 ,2 % хлорли о*ак эритмаси ва совунли сув к^л ювиш 

режимига амал килиши (айникра хожатхонадан сунг).
8 . Умумий овкдтланиш корхонасининг жойлашиши: бино 

(атайлаб курилган, мослаштирилган), неча кават, турар жой 
ва корхоналардан алохидалиги.

9. Керакли булган хоналар гурух,и билан таъминлан- 
ганлиги (савдо-ишлаб чикариш, омборхона, хужалик ва 
ёрдамчи хоналар).

1 0 . Хар бир гуру* учун олинган хоналар туплами, 
ориентацияси, улчамлари, алохидалиги, керакли жихозлар 
билан таъминланганлиги ва узвийлиги).

1 1 . Гуру*ларнинг ва гурукдаги хоналарнинг ишлаб 
чикаришда бир-бири билан узвий ва мос равиш да 
богланганлиги.

12. Овкатнинг характеристикам: охирги 10 кун ичида 
хилмаа-хилига (1,2,3 овкатларни), бир-бирига т^рри келиши 
(мослиги), овкатнинг таъм сифати, кувватлилиги ва овкат 
кабул килишидаги химиявий таркиби (химиявий жадвал 
оркдли).

13. Пархез овк^тланишни ташкил килиш, кандай пархез 
овкатлар тайёрланади, пархез овкатнинг эффекти, унинг 
таъсирини кайт килиш усуллари, дам олиш хоналари ва 
бошкалари.

14. Хоналарнинг санитария-гигиеник ва техник 
холатлари (поли, девори, эшик, деразаси, буёклари 
копламалари, окланганлиги, сув утказмаслиги ва супуриш 
ишларини уз вактида утказилиши.
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15. Ёритилганликнинг характеристикаси (манбаи, 
системаси, ёритилиши).

16. Шамоллатиш (вентиляция) - табиий, механик.
17. Ишлаб чик,аришдаги хавфли ва зарарли омиллар 

(микроиклим, ШОВК.ИН, химиявий омиллар ва бошкалар) ва 
уларнинг микдори.

18. Сув билан таъминланиши (системаси, узатилиши, 
сувнинг сифати).

19. Канализацияси (тозалаш иншоатларининг борлиги 
ва уларнинг самададорлиги.

20. Ошхона идишларини ювиш хонаси (идишларнинг 
а*воли, идиш-товок^арнинг ювиш режими ва шароити, 
тахтачаларнинг, г^шт к,иймалагичнинг, сабзавотларини пус- 
тини арчиш машинапарнинг, идишларнинг ювилиши сифати.

21. Хурандалар зали, буфетнинг характеристикаси (жи- 
хозланганлиги, етарлиги), уларнинг а*воли ва ишлатилиши.

22. Хурандаларнинг овкат билан таъминлаш системаси, 
ошхона жи^озларй билан таъминланиши, тайёр совук; 
овк,атларнинг сак/тш  ва тарк,атиш шароитлари, овк,атларни 
иссик; хдлатда ушлаш учун шароит ва совук, овк,атлар учун 
совитиш шкафларнинг бор-йуклиги.

23. Санитария-х^жалик бинолари (ечиниш хонаси, душ, 
хожатхона ва бошкдлар).

24. КУижмча хоналар (сув и с и т и ш , машина богини, 
кондиционер ва бошкдлар).

25.Транспорт воситаларининг санитария ахволи.
26.Супуриш ва тозалаш жи*озлари билан таъминлан- 

ганлиги ва уларни турри ишлатилиши, хожатхона учун 
ало^ида ва маркировка килинганлиги, уларни са^лаш 
(шкафда, яшикда, алох,ида хонада).

27.Кемирувчилар, хашоратлар билан курашиши ва 
уларнинг самарадорлиги.

28.Ишчиларнинг шахсий гигиенаси, тиббий даф- 
тарчаси, шахсий гигиена учун хона, коидаларга амал к,и- 
лиши, дам олиш хонаси .

29. Тиббий куригидан утиш (дастлабки эмлаш).
30. Ишчи хизматчиларнинг санитария саводхонлиги 

(к,амраб олиши, санитария минимум топширган санаси, 
маъруза, су^батлар).

31 Баллар ёрдамида бахрлаш.
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32. Далолатнома (камчиликларни аниклаш уларни 
тугатиш учун таклиф муддати билан биргаликда).

2. Савдо корхоналарида жорий санитария 
назорати

Савдо корхоналарида жорий санитария назорати 
амалдаги санитария меъёр ва кридапарига Кур. К, ва М.

5781-91 (ва юкори турувчи идораларнинг методик 
к^лланмалари, Узбекистон соглик;ни сак^аш вазирлигининг 
«¡арорларига биноан киради: махсуслаштирилган (битта 
махсулотни сотиш), бир неча хил ма^сулотни сотишга мул- 
жалланилган корхона, арапаш (саноат буюмлари ва озик- 
ов^ат ма^сулотлари ва универоал магазинлари, яъни 
“Универмаг" типидаги гастрономлар). Кучмас озик,-овк;ат 
чодирлари, расталари.киоскалари.харакатдаги савдо-сотик,- 
ширинликлар, конфетлар, шоколадлар ва бошцалар, кандолат 
махрулотлари (уралган хрлда) яхна ичимликлар, минерал 
сувлар ва бошк;апар.

Озик;-овкат махрулотларини сотишда жорий санитария 
назоратининг асосий вазифаси, харидорларни эхтиёжини 
биологик жи^атдан киймати, санитария-эпидемиологик 
нуктаи назардан зарарсиз булган озик,-овк;ат махрулоти 
билан крндиришдан иборат.

Савдодаги жорий санитария назоратининг асосий 
вазифаларидан бири, ишлаб чик,аришининг барча погонала- 
рида санитария-эпидемиологик режимга к,атий амал кутиш- 
дир.

Хоналарнинг жойлашиши куйидагиларни таъминлаши 
керак:

-озик,-овкат ма^сулотларини энг к,иск;а йул билан 
омбархонадан савдо залига утиши керак, ишчи жойларида 
ма^сулотлар орк,ага к,арама-к,арши ва кесувчи харакатда 
булмаслиги;

- ма^сулотларни физик-химиявий таркибига ва таъми- 
нинг хусусиятларига караб ало*ида саклаш учун шароит 
яратиш;

- баъзи махрулотларни эпидемиологик а^амиятига 
к;араб (тез бузилувчи махрулотлар учун музхонаси витрина- 
лар) сотиш учун шароит яратиш;
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- козирги замон савдо техникасини кенг куллаш;
- харидорлар харакатини т^ри уюштириш ва уларга 

иложи борича маданий хизмат курсатиш учун шароит яратиш.
Савдо корхоналарининг устидан жорий санитария 

назорати олиб борилган озиц-овкатларни саклашда темпе
ратура режимига тез бузилувчи махсулотларни саклаш 
мудатига катта эътибор берилади. Савдо тармоклари кенг 
таркалган жойларда эса, майдо савдо тармокпарига эътибор 
каратилади. Булар: куч мае савдо чодирлари (палаткатлар) 
расталар ва киоскалар. Майда савдо корхоналари устидан 
кундалик санитария назорати олиб борилганда асосий 
эътибор, ишлашда санитария к,оидаларига амал килишда, 
ма*сулотларини саклаш шароитига ва тез бузилувчи 
махрулотларни саклаш муддатига каратилади. Майда савдо 
тармоклари киради. Уларда халтачалар, яшик ва латоклар 
ишлатилади. Бундай савдода тор асортиментга эга булган 
ма*сулотлар ширин нонлар, бутербуродлар, кандолат 
ма*сулотлари, пиво, ичимликлар сотилади.

Майда савдо шахобчасида тез бузилувчи ва ута тез 
бузилувчи махсулотларни сотиш каътиян ман этилади. 
Дех,к,он бозорида санитария назорати олиб борилганда мах- 
сулотларни бузилишини олдини олишга.айникса патоген 
микрофлора билан ва гижжаларнинг тухуми билан зарарла- 
нишга йул кумасликка эътибор берилади.

Бозорларда кундалик санитария назорати вактида 
ма*сулотларини алох,ида сотиш текширилади (гушт, балик, 
сут ва сут махрулотлари, сабзавот, мевалар ва бошкалар).

Ярим тайёр махсулотларни ва ошхона максулотлари- 
ни очик стол да, текширилманган ва рухеат этилмаган, мухр 
босилмаган гуштларни сотиш ман этилади.

Харидорларга махсулотларни беришда санитария 
меъёрига амал килишга эътибор берилади (санчиклар, 
кискичлар, уровчи, когозларга).

Озик-овкат максулотларининг сифати доимий равишда 
гушт-сут ва озик-овкат махрулотларини сифатини текши - 
рувчи марказлар томонидан текширилиб туриши керак.

Бозорнинг санитария режимини текшираётганда 
павильонларнинг.чодирларнинг.ойналарнинг.киоскаларнинг 
очик ва ёпик столларнинг тозаланишига, асбоб-ускуналар-
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нинг ювилишини ва дезинфекция к,илишни, территориями уз 
вакгида тозаланиши текширилади.

Жорий санитария назоратида озик-овкдт омборхона- 
ларига ало*ида эътибор берилади. Бунда асосан озик,-овк,ат 
ма*сулотлари турига к,араб (температура режимга алох,ида 
эътибор берилади, сабзавот ва меваларнинг турига к,араб 
70-95% намликда 0°С дан +12°С гача са^аш  мумкин).

Жорий санитария назорати утказилаётганида (савдо 
корхоналари) санитария -эпидемиологик тахлика омиллари 
*исобга олинади, бу амалдаги N° 8791-91 санитария кридаси- 
га мос келади. Шартли равишда 23-та санитария-эпидемио- 
логик техника омилларини ажратиш мумкин, уларни 8 -та 
гурух,га бирлаштириш мумкин:

I гуру*- Мах,сулотларни ташиш, к,абул цилиш ва саклаш 
(18 балл).

1. Ма*сулотларни ташишда кридаларга риоя килиш 
(махсус транспорт, агарда транспорт олдин за*арли кимё- 
вий моддалар, бензин, керасин ёки уткир хидга эга булган 
ва за*арли бошк,а моддалар ташилган б^лса бундай транс- 
портни ишлатиш ман этилади (1 балл).

2. Баъзи мах,сулотлар (гушт, нон, балик, к,андолат 
ма*сулотлари) аник, турга эга булганлари алох,ида белгиси 
б^лганлари, ало*ида белгиси булган транспортларда 
ташилиши керак: гушт-совитиш аппарати булган авто режа- 
торларда, х,арорати 16°С ю*ори булмаслиги керак, муз- 
цаймок, -0°С дан юцори булмаслиги керак, нон- лотокларда, 
бапик, - термоизоляшияси булган автоцестерна- ларда ( 1 0 0  кг 
гача муз сигадиган) сувнинг цистернадаги температураси 
кишда +1+2°С,ба*ор ва кузда +4 +6 °С, ёзда 10-14°С булиши 
керак.

Кандолат ма*сулотлари крпкрк^и метал контейнер- 
ларда ва цопкок^и латокларда температура 6 °Сда таши
лиши керак.

Транспорт санитария паспортига эга булиши керак ва 
кузови гигиеник талабга жавобга берадиган материал билан 
крпланган булиши керак - 1 балл.

3. Ма*сулот тайёрловчи корхонапар хар бир партия 
ма*сулотга айникра тез бузилувчи ма*сулотларга хужжатлар 
бериши керак, булар: сифат хужжати (сертификат ва йуланма 
вараги (накладной), уларда тайёрланган кун ва соат техно
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логик жараён тугагандан сунг курсатилади, саклаш тем- 
ператураси ва муддати (кун, соат) к,онун-к,оидаларга мое 
равишда курсатилган булиши керак. Йулланма варагидаги 
курсатилган ма^сулоти ишлаб чик,илган кун, соат (тез бузи- 
лувчи ма^сулотлар учун) (гушт, гушт махсулотлари, колбаса 
мах,сулотлари, балик, ва бал и к, мах,сулотлари, сут ва сут мах,- 
сулотлари) 1 балл.

4. Гуштдаги ветеринария мухрига ва ветеринария 
куригидан утганлиги тугрисидаги хужжатлар. 1 балл.

5. Мах,сулотларнинг амалдаги техник-меъёр хужжат- 
ларига унинг сифатини белгилайдиган жужжат, орга- 
нолептик курсатгичлари, шубхали булган максулотни тегиш- 
ли корхона лабараториясига ёки ДСЭНМ лабараториясига 
жунатиш. 1 балл.

6 . Ностандарт булган мах,сулотни ишлатиш тартибига 
амал килиш, ифлосланган ва санитария-эпидемиологик 
курсатгичлари буйича шубхали, ностандарт мах,сулотларни 
озик,алик киймати пасайган гурухга киритиш (масалан: 
ётилиги  камайган сутни болалар ва даволаш колективларида 
озик,-овк,ат максулоти сифатида ишлатиш мумкин эмас, ёки 
финнали гуштни огирлигини 2  кг дан, кдпинлиги 8  см гача 
килиб очик козонларга 2 соат, ёпик, к,озонларда 1,5 атм. 
босимда 1-1,5 соат кайнатиб ишлов барилади) 5 балл.

7. Мах,сулотлар кушничилигини саклаш коидасига амал 
килиш, омборхона меъёрига амал килиб мах,суЛотни урни 
буйича саклаш ва узига хос хидининг йук/шги (зираворлар 
ва бошкалар) 5 балл.

II гуру* - Жихозларни, мосладоаларни, идишларни 
санитария режими буйича дезинфекциялаш (25 балл).

8 . ¿Ки^озларни, идиш-товокларни гигиеник дезинфек
ция килиш тартибига амал килиш. Жихозлар, идишлар 
максулотлардан бушатилгандан сунг, механик тарзда 
тозаланади ва 3 секцияли ювиш ваннасида куйидагича 
ювилади:

- биринчи ваннада ивитиб куйилади ва 0,5%ли сода 
эритмаси билан +40°С температурадан паст булмаган темпе- 
ратурада ювилади;

- иккинчи ваннада -2 %ли хлорли охак эритмаси билан 
+40°С дан паст булмаган температурада Юдакика ювилади;
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- учинчи ваннада +65°С температурадан паст булмаган 
температурада иссик, сувда ювилади.

Ювилгандан сунг жихозлар куритилади ва полдан 0,5- 
0,7м баланд булган жавонларда сакланади. 2 балл.

9. Хар бир ма*сулот тури учун ало*ида белгиланган 
тахтакач ва пичоцни ишлатилиши. 1 балл.

10. Савдо жихозларини ювиш тартиби: куракча ва шётка 
ёрдамида ма*сулот кдлдик^аридан тозалаш, 0,5% калъцийли 
сода эритмаси билан шётка ва мочалка ёрдамида ювилади 
(сувнинг температураси +45 +50°С), иссик; сув билан чайиши, 
сувнинг температураси +65°С паст булмаган, махсус катакли 
жовонлардан куритиш 1 0  балл.

11. Сув хаммомлари, дезараторлари, филътирлар, 
кувирлари ва стакан ювувчи автоматлар, ичимликлар тар- 
к,атилганидан сунг 0,5% ли калъцийли сода эритмаси билан 
ювилиб, кейин температураси +65°С паст булмаган иссик, 
сувда чайилади - 2  балл.

12. Сут, кофе, какао сотиладиган автоматлар 3 бос- 
кичда дезинфекцияланади - совук, сувда 2  дак;ик,а чайиш: 
0,5%ли калцийли сода эритмаси билан, температураси 35- 
40°С да 2-3 да*ик,а ювиш: охакли хлор эритмаси билан 
дезинфекциялаш ( актив хлор 200 мг/л) 5-10 дак;ик;а давомида 
ва +65°С к;айнок,сув билан чайиш.

III гуру*. Озик,-овк;ат мах;сулотиларини истеъмолчиларга 
тарк,атиш 40 балл.

13. Ма*сулотларни тарк,атиш коидаларига амал к,илиш 
(уралганлик *олати белгиланганлиги, товар куриниши, юк,ори 
сифатлиги) -1Е балл.

14. Шубх,али сифатга эга булган, ностандарт ва бузи
ла бошлаганлик белгилари булган ма*сулотлари сотишга 
йул куйилмаслик - 5 балл.

15. Мах,сулотларни сотишга тайёрлаш учун ажратил- 
ган махсус хоналар - 5 балл.

16 . Ма*сулотни тарк,атишда шахсий гигиенага амал 
к,или1ч - 5 балл.

IV гуру*. Санитария жи*атдан ободонлаштириш ва 
корхонани *олати - 1 0  балл.

17. Атроф-теварагини санитария холатини яхшилиги, 
Уз вак;тида ва узвий равишда *овли ва барча хоналарни 
тозалаш, ахлат ташланадиган идишларнинг яхшилиги - 3 балл.
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18. Биноларнинг ва жихозларнинг санитария к,онун- 
коидаларга мое равишда жойлаштириш - 2  балл.

19. Биноларнинг санитария хдпати, *ар кунги хул усул- 
да тозалаш ишларини утказиш (ювувчи воситалар ёрдамида). 
Бир *афтада бош суприш-сидириш ишларини (генерапъний 
уборка), бир ойда бир маротаба 1%ли тиндирилган ох,акли 
хлор эритмаси ёки 0,5%ли хлорамин эритмаси ёрдамида 
санитария кунини утказиш. 5 балл.

V гуру*. Хизматчиларнинг шахсий гигиенаси, санитария 
билимдонлиги ва уларнинг с о р л и г и -  1 0  балл.

20. Хизматчиларнинг шахсий гигиенаси кридасига амал 
килиши (тананинг, кулнинг, сочнинг, кийимнинг тозалаш, 
ишдан олдин душ кэбул кутиш) - 1  балл.

2 1 . Уз вактида тиббий куригидан утиш. Тиббий дафтарча- 
сини борлиги - 5 балл.

2 2 . Касалларни, бактерия ташиб юрувчиларни, хдмда 
оиласида касали борларни аник,лаш. Эпидемиологик 
курсаткич буйича ишдан четлатиш - 2  балл.

23. Шахсий юк;ори санитария билими (2 йилда бир 
маротаба - санитария минимумни топшириш).

Хамма санитария-гигиеник ва санитария-эпидемик 
тахлика омиларига риоя калган объекта 1 0 0  балл берилади.

3 гурух,. санитария-эпидемик хавфли тахлика омил- 
ларига кирувчи савдо-сотик, корхоналарида кундалик сани
тария назорати олиб бориш асосий кузатувни талаб этади.

3. Озик.-овк.ат ишлаб чмк,ариш корхоналарида 
жорий санитария назорати

Озик-овцат ишлаб чик,ариш корхоналарида жорий 
санитария назрати меъёр хужжатлар асосида озик-овцат 
корхоналарининг жойлашиш ва жих,озларнинг санария ва 
гигиена коцдаларга риоя цилган *олда, озик-овкат хом- 
ашёлари ва овк,ат ма*сулотлари стандарт ва техник 
шароитларга мос келган х,олда олиб борилади.

Озик,-овк,ат ишлаб чик,ариш корхоналари овкат 
мах,сулотларини тайерлайди, умумий овкатланиш ва савдо- 
сотик, корхона тармоклари орк;али таркатади. Бу ишлаб 
чик,ариш гуру*ига сут заводи, гушт комбинати, нон заводи, 
кандолат фабрика ва киради.
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Бу корхоналаридаги х,ар бир гуру* узининг хусусиятига 
эга. шунингдек махсус санитар-эпидемик х,олатига эътибор 
беришни талаб этади. Санитар назоратини амалга оширади, 
\ар бир ишлаб чик,аришда умумий санитария- гигиеник ва 
санитар эпидемик-колатларини эътиборга олиш лозим.

Буларга киради:
- Ози^-овкат корхоналар санитар-эпидемик коида ва 

меъёрлари билан биргаликда ишчиларни иш шароитининг 
яхшилаш ва табиатни мухофаза килиш;

- Овк,ат мах,сулотларини ишлаб чицаришда, саклашда, 
тарцатишда ва меъёрларни куллаш;

- Овкдт ма^сулотлари билан мулоцотда буладиган 
жихрзлар, инвентарлар, таралар, идиш товоклар, кддок^аш 
жи^озлари санитар-гигиеник ва санитар-эпидемик цоида ва 
меъёрларга буйсинган *олда;

- Юк,ори сифатли ма^сулотлар олишга, санитар- 
эпидемиологик муносабатларни ю^орилиги;

- Овкатдан за^арланиш, уткир ичак инфекциялари ва 
махсус микроблар тушишини олдини олиш учун тушунтириш 
ишларини олиб бориш;

- Ишчиларни тиббий к9рикдан Утказилган ва юкори 
санитар маданиятини кузатиш.

Шуни айтиб утиш лозимки, аммо овк,ат ишлаб чикдриш 
корхоналаридан сут заводи ва гушт комбинатларини юк,ори 
санитар эпидемик холатига тиббий санитария ходимларини 
эьтибспи катта булиши лозим. Сут заводи ва гушт комби- 
натлари тез бузилувчи мах,сулотлар чикдриши билан боглик, 
бу эса ов^ат токсиноинфекциялари ва юкумли касаллик- 
ларни келтириб чикариши мумкин (сил, бруцеллёз, яшур). 
Бундан ташкэри бу хонаяарда тозалаб турувчи курилмалар 
булмаса, агроф-му^итни ифлослантирувчи омил булиши 
мумкин.

3 .1 . Сут заподлармни жорий санитария назорати

Санитария меъёр за хужжат К,- М. ва К,- №2512-81 
курсатмаларига, юкори ташкилот к^рсатмалари ва х,окимият 
карорига биноан утказилади.

Сут заводларида жорий санитария назорати уткази- 
лаётганда а соси й эътиборни куйидагиларга бериш лозим:
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- хоналарни етарли булиши, ок,имлиги;
- кабул килувчи цехпарда сутни кайта ишлаш ва сак- 

лашга риоя килиш;
- хоналар ва жихрзлар холатига, пастеризация курил- 

малари, аппратураларни, санитар-техник ва санитар- 
гигиеник холатларга турри келишини;

- ишлаб чикаришда курилиш чегараларини меъёри, 
коидаси ва шароитини санитар холатини кузатиш;

- тайёр максулотларни, сут, нордон-сут ма*сулотлари, 
ёг ва б. таркатишдаги коидаларга риоя килиш.

Юкори сифатли сут олишдаги кундалик санитария 
назоратини асосий вазифапари гигиеник меъёр ва коидарига 
риоя килишдир.

Бу асосий боскичдаги топширикни бажаришда сани
тария-эпидемиология хизматидан асосий эътибор талаб 
этилади:

- Бактериал камрок ифлосланган сифатли сутни 
етказиш.

- Бактерицид муддатини узайтириш.
- Пастеризация килишда юкори самарадорликни 

таъминлаш.
- Касал х,айвон сутини утказмаслик.
Сут ва сут максулотлари тез айнайдиган мах,сулотлар 

булгани учун овкатдан за*арланишни келтириб чикарувчи 
потенциал хавфли мах,сулот хисобланади.

Ш унинг учун, кундалик жорий санитария назорати 
санитар-эпидемиологик тахлика омилларини келтириб 
чикармаслик- ка каратилган булишй лозим.

Сут заводларида 15 комплекс санитар-эпидемик 
тахлика омиллари ажратилган булиши мумкиь, булар 5 
гурухга бирлаштирилган:

Буларга куйидагиларни киригиш мумкин:
I гурух,. Сутни ташиш, кабул килиш ва саклаш (10 балл).
1. Сутни таркатишдаги коидаларга амал килиш: махсус 

транспорт воситаларида (изотермик, совутадиган махсус 
транспорт).

Сут фермаларидаги ветеринар ва санитар х,олатлари 
какида хар ойлик маълумотлар нокулай хужаликлаг и сутни 
олиб келиш ва термик кайта ишлаш, уз вактидаги тиббий
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курикдан утканлиги какидаги маълумот, профилактик текши- 
рувлар ва шофёрларни эмлаш - 2  балл.

2. Сутни кабул «.илишдаги к,оидаларга риоя килиш: 
кабул килиш к,исми шланглар (кувурлар) канчалиги ва *олати, 
сунъий ёритилганлик, огишлар, канализация), совуква иссик 
сув билан таьминланганлиги. Ювинди сувлар тушадиган 
кувурларни (шлангларни) тозалаш жихозлари билан 
таъминланганлиги, сутларни навлари буйича бир-биридан 
ажратилган х,олда кабул килиш, кислоталиги ошган сутни 
кабул крлиш цехидан турридан-турри сузма тайёрлаш цехига 
утказиб юбориш имконияти 3 балл.

3. Кабул килиш цехида сутни саклаш ва ишлов бериш: 
сутни тозалаш, сутни меъёрга етказиш коидасига амал

- килиш (сутни ёрлилиги стандартга мос равишда 3,2% 
етказилади) бунга кайта кушиш билан эришилади, шундай 
килинганда меъёрига етказилгай сутни оксил ва минерал 
таркибига таъсир этмайди, сутни 4+6° С гача совитилади, 
сутнинг танкларда сакланиши - 5 балл.

И гурух. Совутилган, пастеризацияланган сутга иссик 
ишлов бериш ва саклаш (25'балл).

4. Пастеризация курилмала'рини санитария - техник 
талабларга жавоб бериши: автоматик равишда пастериза
ция ва совитилган сутни температурасини кайд килиб ту рад и- 
ган термофафларнинг борлиги 5 балл.

5. Сутни пастеризация килиш ва совитиш тартибини 
саклаш текширувчи термометр билан термографнинг автома
тик ёзиб борадиган диаграмма курсатгичларининг мос 
келиши. Лаборатория текширувини йулга куйиш ва пастера- 
зация килинишининг самарадорлигини (фосфатаза ва 
пероксидаза синамал!арй, сутнинг колититр синамаси 
пастеризация килингандан сунг 1 0  мл. дан кам булмаслиги 
керак). Пастеризация килиш булимига беришдан олдинги 
сутнинг тозаланганлик сифати. Пастеризация курилма- 
ларининг ювиш тартибини саклаш. Совутиш булмасидан 
чикаётган пастеризация килинган сутнинг температураси 
(+4°С+6°С дан юкори булмаслиги керак) - 15 балл.

6 . Совутилган сутни танкларда саклаш коидаларига 
амал килиш сут +4°С +6 °С да сакланиш керак, кислоталиги 
кар 3-4 соатда аникланади (кислоталиги 21°Тдан юкори 
булмаслиги керак) - 5 балл.
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III гуру*. Сут-ма*сулотларини ишлаб чикариш ичим- 
ликлар, сметаналар (творог), сузмали ма*сулотлар 25 балл.

7. Томизги тайёрлаш, саклаш, ишлатиш шартларига 
амал К.ИЛИШ ва хоналарнинг етарлилиги (термик ишлов 
беришга, ачитишига, иссик килиб куйишига, совитишига, 
махсус хизматчи борлиги, хдвони стерилизация килиш учун 
ультра- бинафша чирокларининг борлиги, ишчилар учун 
махсус кийим, ачиткининг сифати (коли/титр Змл юцори). 
Ачитк,и . ( т о м и з р и н и ) ало*ида бириктирилган хужаликларда, 
пастеризация килинган ва кам микроблар билан ифлосланган 
сутдан тайёрлаш яхши (1  синфга кирадиган сут учун 
редуктаза синамаси хафтасига 2-3 маротаба олинади. Тайёр- 
ланган т о м и з р и  4+6°С да сакланади, сут ма*сулотларини 
ишлаб чик,аришда ишлатиладиган томизрилар факат бир 
кунлик булади - 1 0  балл.

8 . Сут ма*сулотлари тайёрлаш сифатларига амал 
килиш: термик ишлов бериш тартиби, сут ма*сулотлари 
ичимлиги учун (юк,ори темлературада к,изитиш 80°С 85°Сда 
30°С 10-15 Дакика, 90°С кизитилганда 3-5 дакика ушлаб 
турилади 5 балл.

9. Сметана, сузма ва сузма ма*сулотлари ишлаб чи*а- 
риш коидаларига амал килиш: сутга ва кдймок,ка иссик ишлов 
бериш (75-80°Сда 20-30 сек.) - 5 балл

10. Кислоталиги юк;ори булган (21 °Т юк,ори сутдан 
сузма тайёрлаш кридалари, кислоталиги юкори булмаган 
сутдан тайёрланган сузма факат умумий овк,атланиш 
корхоналарида ишлатилади, яъни сузмали ма*сулотлар 
ишлаб чикаришда фойдаланилади (термик ишлов бериш 
йули оркали) 5 балл.

IV гуру*. Сут ва сут ма*сулотларини куйиш (15 балл).
11. Ювиш машинасида бутилкаларни ювиш тартиби 

‘Найтар” -0,9-1,0% каустик сода эритмаси 1,5% сувнинг 
температураси +55°С ва чайишнинг самарадорлигини (ишкор 
Ко л д и р и н и  аникдаш учун фенодталин синамаси куйилади, 
агарда синама мусбат булса - куйиш тухтатилади, шприц 
системасини тозалаш) 1 0  балл.

12. Копловчи материал: бутилкаларни беркитиш учун 
фолъгаларнинг тозалиги ва бутунлиги, копловчи материал- 
нинг сакланиши, копланувчи материални узвий узайтириб 
турилиши (кулда к$йиш такикланади), флягапарга сут куйиш
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Коидаларига амап килиш (флягаларнинг кулда ёки машина- 
ларда ювилганлигини сифати) - 5 балл.

V гуру*. Корхонанинг санитария ободонлаштириш ва 
ах,воли ( 2 0  балл).

13. Атроф-теварагини санитария полати: кириб бориш- 
даги баръерга алохида ахамият берилади (шийпончаси 
билан), каустик сода солиб куйилган идишга унинг кон- 
центрацияси ва тайёрланган куни курсатилган булиши керак, 
ишлаб чикариш цехларига кириш ва чик,иш жойларида 
дезинфекция килувчи гиламчалар, ахлат йигиладиган 
идишлар (ишлаб чикариш биноларидан 25 м.узокликда 
жойлаштрилиши керак), ховлидаги хожатхона х,ам ишлаб 
чикдришдаги ходимлар учун курилган хожатхона блокига 
жойлаштирилади, захирадаги сув резервуарлари (уз вактида 
тозаланганлиги ва килинганлиги далолатномалари текши- 
рилади), лабараториянинг сувнинг сифати тугрисидаги 
маълумотлари, водопрод ва канализациянинг куриш 
кудукларини санитария холати - 3 балл.

14. Жойлаштириш, жикозланганлиги ва ишлаб чика- 
риш куввати курилиш меъёрларига коидаларига ва шарт- 
ларига мос келишлиги, айник,са цехларнинг жойлашишига, 
майдонга, технологик жихозланишига ва уларни холатига, 
буг билан таъминланганига, иссик ва совук сувга, канали
зация, шамоллатиш ва ёритиш системасига алохида эътибор 
барилади - 5 балл.

15. Умумий саволлар: технологик курилма ва жихозларга 
санитария ишлов бериши (куз билан ва суртма олиш йули 
билан текширилади, ювувчиларнинг махсус кийимларини 
ишлатилиши ва сакланиши) этиклар, конбинзонлар, 
ишчиларнинг шахсий ва ишлаб чикариш гигиенасига амал 
килинишлари. ИШчиларни шароити ва соглигини текшириб 
туриш. Уз вактида тиббий курикидан, профилактик курикдан 
- утиб туриш (300-буйрукка асосан, 43-жадвал) эмлаш, 
оиласида ёки хонадонида ичак инфекцияси ва скарлатинаси 
билан офиган шахсларни, аниклаш, эпидемиологик курсат- 
мага биноан ишдан четлаш, ишларчининг санитария савод- 
хонлиги, пашшага карши профилактик курашиш чораларига 
амал килиш, биноларни ва атроф-мух,итни никоятда тоза 
тутиш, агар суварак, пашша пайдо булиб колса уларга карши
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курашишда умумий к,абул цилинган йуллар билан самарали 
курашиш - 1 2  балл.

43-жадвал
Ж амоат бинолари ва иншоотларига таалукди 

жорий санитария назорати
Ишчиларни ишга киришдан олдин ва кейинчалик даврий тиббий 

текширишларидан утказилиб турилиши лозим булган корхоналар ва
касблар руйхати

Тера
певт

куриги

Сил 
к-гига

Дерма
толог
куриги

Зэдм
ва

сузакка
тек-ш

Ичак
к-кла-
рини
ч-чла-
рини
мик.
таш

тек-ш

Гелга
тек.

утка-ш

Озик-овкат ишлаб чи- 
кариш корхоналари, суг 
фермалари ва сутли 
таомлар тайёрлаш, ош- 
хоналар махсус тарка- 
тиш омборлари ва ба- 
залар, озик-овкэт мах
сус сотиш муассасада 
озик-овк;ат махсус иш
лаб чик,ариш саклаш, 
реализация к;илиш жа- 
раёнида и.э ва шу корх. 
ва муассаса асбоб уску- 
наларни созлаш ва 
озик; овк;ат махсулотла- 
ри ташишда ва тран
спорт воситаларини 
автомобиль, дарё ден- 
гиз, темир йул авиатр. 
бошкарувчилар ва иш- 
чи хизматчилар.

Ишга 
кир. 

ва й. 1 
м.

Ишга
кир.ва
кейин

хар
й.1м.

Ишга
кир.ва
кей.
6 ой.

1 марта

Ишга 
кир ва 
кей. 6 
ой да 

1 марта

Ишга 
кир ва 
кен. 
эпид 
курс, 

буйича

Ишга 
кир.ва 
кейи. 
й-га 

1 марта.

Хар бир санитария - эпидемиология тахликка омиллари 
комплекси 2  балдан 15 балгача ба*оланади.

Санитария-эпидениологик жи*атдан жуда х,ам хавфли 
*исобланади: гурух тахликка омиллари сутни пастериза- 
циялаш ва совутиш тартибига амал к,илиш ва 3-гуру* *аттик, 
ма*сулотлар ишлаб чик;ариш - ичимликлар, сметаналар ва 
сузма ма*сулотлари, *амда 5 гуру* - санитария ободон- 
лаштириш ва корхонанинг *олати (ишчиларнинг шахсий ва 
ишлаб чикдриш гигиенасига амап к,илиш ва уз вактида тиббий
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курикдан утиш) Кундалик санитария назорати утказилаёт- 
ганида тахликка омилига эътибор бериш керак. Барча 
санитария - гигиеник ва санитария -эпидемниологик к,онун 
коидаларига амал «.илинганида, курилаётган сут заводи 1 0 0  

балл билан бахоланади.

3.2 . Г^шт комбинати жорий санитария 
назорат

Гушт комбинати устидан жорий санитария назорати 
№1185 №-74 сонли санитария меьёр ва коидалар асосида 
услубий курсатмалари соглик,ни саклаш вазирлигининг ва 
хокимият к,арорларига мувофик, олиб борилади.

Гушт комбинати устидан жорий санитария назорати- 
нинг асосий вазифаларидан бири куйидагиларни текшириш- 
дан иборат:

- юк,ори сифатли хавфсиз гуштни олиш;
- технологик жараёнга риоя килиш (молларни суймас- 

дан олдинги хрлати, консизлантириш, энвентрация, гушт 
етилиши);

- гушт бактериал ифлосланишдан огохдантириш корхона 
таркиби, санитария х,олати яхшилиги;

- уз вактида тиббий курикдан утиш.
Г^шт комбинати устидан кундалик санитария назорати 

олиб боришнинг асосий мак,сади: овк;ат токсикоинфекцияси, 
гижжалардан ва зооноз инфекциялардан сак,лаш (сибирская 
язва, бруцеллёз ва ящур ва бошк;.). Озик,-овк;ат токсикоинфек- 
циясини олдини олиш хайвонларнинг (молларнинг суйишдан 
олдинги холати асосий боскич хисобланади ифлосланиш 
билан узвий богликдир). Одамларга юк,ори зарарланган гушт 
олинишининг хавфлиги юк,ори к;ачонки юкумли касаг 
ликлар билан касалланган хайвонлар оркдли эмас, бал и  

асил касалликлар билан хасталанган, холдан тойган куч- 
сизланган, огриган хайвонлар хам катта хавф уйготади. 
Касал ва кучсизланган хайвонлар овк;ат токсикоинфекцияси 
кУзгатувчилар билан зарарланиш (ифлосланиш) хавф 
тугдиради. Гушт комбинати ва суйиш пунктларида тоифли 
суйишдан олдин саклаш базалари мавжуд. Суйишдан 
олдинги даврда тоифли саклаш режимига риоя к,илишади. 
Молларни суйишдан 1 кун олдин овцат берилмайди ва
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суйишдан 12 соат олдин сув бериш тухтатилади. Бундан 
ташкари молларни суйишдан олдин терисини яхшилаб 
тозалаш керак.

Бунинг учун хайвонлар душ тагига жойлаштирилади ва 
ускуналар ёрдамида (кутариб) окиб турган сувда тери 
тозаланади. Кам кувватли гушт комбинатларида душ 
мосламалари йук холларда териларни механик тозалаш ва 
иложи борича терини ювиб туриш керак.

Хамма моллар суйишдан олдин ветеринар куригидан 
9тиш ва харорати улчаниб туриши керак. Юкумли 
касалликлар билан касалланган моллар соглом моллардан 
изоляторда ажратилади, касал моллар билан мулокатда 
булган моллар алохида жойда сакланади. Мол гуштининг 
танасида хавфли касалликлар топилса, йукотилади 
(куйдирилади, к^мишади). Ветеринария назорати шартли 
ярокли деб тан олинган гушт махсус стерилизацион козон 
автоклавда стерилизация килинади ёки санитария врачи 
курсатмасига биноан гушт комбинатида зарарсизлан- 
тирилади ва кайта ишланади (колбаса цехида). Гушт 
сифатига консизлантириш таъсир килади. Тулик консизлан- 
тириш гуштнинг юкори сифати ва унинг бактериал ифлос- 
ланиши минимал даражасини таъминлайди. Етарли 
даражада консизлантиришмаслик гуштни юкори даражада 
оммавий бактериал ифлослантиришгаолиб келади. Эт тулик 
консиз- лантириш молни вертикал колатда осиб куйиш 
оркали амалга оширилади. Суйишдан олдин молни электр 
токи ёрдамида хушсизлантирилади. Суйилган молларнинг 
овкат мах,сулотлари учун йигилган кон (конли колбаса, зельц 
тайёрлаш учун) асептика коидаларига катьий риоя килинган 
х,олда йигилади, консизлантириш учун ишлатиладиган пичок 
ва шланг стерилланади, кон йириладиган бран ва флягалар 
кам стерилланади. Консизлантирилгандан сунг г-;ол 
танасидан териси шилинади бунинг учун механизацияланган 
лебедкалар кулланилади. Гуштни ифлосланишини олдини 
олиш учун ошкозон ичак тракти олинишидан олдин 
кизилунгач ва тугри ичакка иккитали лигатура куйилади ва 
улар орасидан кесилади.Ички органлар ветеринар врач 
томонидан курилади.

Энвентрация. Гуштни микроорганизмлар билан куп 
ифлосланишини олдини олиш учун ички органларини туфи
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ва уз вактида олиб ташлаш катта ахамиятига эга. Эвентрация- 
ни корин ва кукрак бушлигини олиб ташлаш билан биргалик- 
да амалга оширилади.Гушт сифатига, унинг таъми, чидам- 
лилигига гуштнинг етилиши асосан таъсир курсатади. Етил- 
маган гуштни истеьмол килиб булмайди бундан ташцари 
бактериал ифлосланишига тез берилувчи булади. Гуштни 
етишиши 1/4°С хароратда содир булади, шунинг учун - гуштни 
совутиш керак.

Гуштнинг уз ичига гушт таркибидаги ферментлар 
таьсирида 1 катор физик-химик ва каллодик ферментларни 
келтириб чикарадиган аутолитик жараёндир. Етилиш 
жараёнида гуштда сут ва фосфор кислота й и р и л и ш и  содир 
булади. Гуштнинг етилишининг охирига келиб pH 5,6ни 
ташкил килади. Нордон реакцияли мух,ит эса гуштда 
микроорганизмлар ривожпаниши билан таъсир курсатувчи 
асосий омил хисобланади. Гушт юзасида пустлокнинг 
булиши унинг совутилиши ва етилиши режими туррилигини 
курсатади. Гушт албатта ветеринар куригидан утилит керак, 
бунда гушт танаси ва ички органларини (талок, жигар, Упка) 
керакли лаборатор текширидан утказилади. А*оли 
истеъмолига ярок/ш топилган гуштнинг охирги ветеринар 
экспертизаси булиб гуштни мухрлаш хисобланади. Хар бир 
ярим гушт танасининг 4-чи к,исмига 2 тадан му)ф куйилади. 
Салмонеллез ва бошка токсикоинфекцияларни олдини 
олишда асосий вазифалардан бири ветеринария 
экспертизасидир. Гижжа тухумини тутувчи гуштларни 
текшириш кундалик санитария назоратининг асосий 
йуналишидир. Уларга тенидоз (финноз) трихинеллёз, 
эхинококкоз ва фасциолёз киради. Финнозли гуштни 
ба^олаш: финна энг кУп таркатилган жойдан олинган 
мушакнинг 40 см2 майдонида 3-та финнадан ортик топилса, 
гушт танаси ва субпродукт техник утилизация кдлинади. Агар 
40 см2 майдондаги мушакдан 3-тадан кам финна топилса, 
гушт шартли ярокли хисобланади ва ишлатилишдан олдин 
зарарсизлантирилади. Зарарсизлантириш 2 кг.дан куп булма- 
ган 8  см.гача кдлинликдаги гушт булакларини 2  соат очик 
козонларда кайнатиб амалга оширилади.

Трихинеллёз. Агар трихинеллоскопия к,илиш вакти
да 1 -та трихинелла топилса, бу гушт яроксиз хисобланади, 
ва техник утилизацияга топширилади.
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Эхинококкоз. Агар суйиладиган моллар эхинококнинг 
пуфакли шакли билан касалланган булса, у хдпда пуфаклар- 
ни олиб ташланади, долган гушттанаси истеъмол к;илинади.

Ф асциолёз. Жигар ва упканинг узгарган к,исмини 
кесиш ва олиб ташлашдан сунг овкатга ишлатиш мумкин.

Гельминтозларни олдини олишнинг асосий чора- 
тадбирларидан бири мол суйиш пунктларида санитар- 
гигиеник ва ветеренария назоратини кучайтириш, савдо 
тармок/трига зарарсизлантирилмаган гуштларни куймас- 
ликдан иборат. Профилактик чоралардан яна бири ахолини 
дегельминтизация к,илиш ва санитар-окартув ишлари олиб 
бориш. Кундалик санитария назорати яхши ва юкори сифат- 
ли парранда гуштини олишга хам к,аратилган. Парранда 
гушти тез бузилувчи махсулотларга киради. Тез бузили- 
шининг сабаби суйиш хусусияти ва парранда г^шт танасини 
булинишига боглик,. Уткир пичок, билан танглай уртаси оркдли 
миячага укол к,илиш билан парранда суйилади. Танглай 
шиллик ости каватда жойлашган к,он томирларни очиш 
ёрдамида крнсизлантирилади. Шундай к,илиб паррандаларни 
суйиш ва уни крнсизлантириш операциялари хаммаси кул 
ёрдамида кдлинади. Парранда танасини тез совитилмаса, 
лат еган ва к;он цолди^ларини борлиги микроорганизм 
купайишига яхши шароит яратади. Тозаланадиган гушт 
танасида ичакпар парранда г^шт зарарланиши (ифлосла- 
ниши)га олиб келади. Шундай к,илиб санитария-эпиде- 
миологик томондан парранда гушти хавф турдиради. Асосан 
санитар режим гушт танасини суйишининг турри утказилиши 
консизлантирилиши ва тез совутилишига, «учли эътибор 
^аратилган булиши керак. Колбаса ишлаб чик,ариш 
санитария-эпидемиологик томондан юкрри хавф уйготади 
Асосан тез бузилувчиларга ливерли паштетли колбасалар 
зелдерлар киради. Колбаса махсулотларини текшириш 
кундалик санитария назо ратининг ишлаб чикариш, колбаса 
махсулотларининг сифатини сак^аш муддати ва реализация 
к,илишнитекширишга каратилган. Хавфсиз, санитария 
томондан камчиликларсиз махсулотни ишлаб чик;аришни 
таъминлаш учун колбаса махсулотларини ишлаб чицариш 
жараёнинг хамма боск,ичларида санитария режимига катъий 
риоя к;илиш керак. Колбаса махсулотларини ишлаб 
чик,аришда асосан санитария гигиеник томондан ишлаб
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чикаришни, сифатини саклаш муддати ва реализацияни 
к,илиш вактини текширишга каратилган.

Буларга куйидагилар киради:
- куп марта майдаланган гуштни кенг ишлатилиши ва 

бир хил (гомоген) х,олга келгунча майдаланган гушт кийма- 
сини олиш;

- колбаса ма^сулотларини ишлаб чикариш учун хом- 
ашё таркибида субродуктларнинг ишлатилиши гушт б^лаги, 
чандик, кизилунгач, диафрагма, жигар, мия, лаби, к,улоги);

- кайнатилган, музлатилган ва тузлаш билан зарарсиз- 
лантирилган шартли-ярокли гуштни хом ашё сифатида кол
баса ишлаб чикэришда ишлатиш (финнозли, бруцелёзли гушт 
ва бошц.);

- ящур билан касалланган мол гуштини кайнатилган 
колбаса ишлаб чикаришда ишлатиш;

- совутиш учун, исишини олдини олиш ва чиришдан 
саклаш учун киймани юкори намликда саклаш ва совук сув 
куйилади;

- колбаса ишлаб чикаришда юкори закарлиги билан 
ажралиб турадиган нитратлар кушилади(пушти ранг бериш 
учун).

Колбаса ишлаб чикаришда сотом  ва санитария томон- 
дан безарар максулот ишлаб чикаришини таъминлаш учун 
каттик санитария режимига риоя килиш керак. Овкат токси- 
коинфекция ва юкумли касалларни келиб чикишини олдини 
олиш максадида санитария-гигиеник ва санитария ва 
эпидемиологияга карши меъёр ва коидаларига к,аттъий риоя 
Килиш керак.

Гушт комбинатида санитария эпидемиологик ахдмиятга 
эга шартли равишда тахлика гурухига 19 та тури ажратилади 
ва 5 та гурухга куйилади:

1-гурух. Транспортда ташиш, кабул килиш ва саклаш 
(15 балл).

1. Гуштни транспортда ташиш коидасига риоя килиш 
(Махсус транспорт), гушт изометрик транспорт во ситаларида 
ташилиши керак: брезент маажудлиги, очиц транспортда 
гуштни ёпиш учун магериап, гушт мах,сулотларини ташиш 
учун белгиланган ракамли мавжудлиги - 2  балл.

2. Гушт максулотлари ва колбаса ма*сулотларини 
ишлаб чикариш вакти ва реализация даври какидаги
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маълумот (накладнойда) йулланма варари булиши шарт. 
1 балл.

3. Гушт танасида ветеринар мухри ва ветеринар куриги 
ва хулосаси ёзилган хужжат мавжудлиги - 2  б,ал л.

4. Саклаш шароитида белгиланган хароратга риоя 
килиш ва реализация даври ва махсулот кушничилиги - 1 0  

балл.
И-гуру*. Гуштни олишнинг технологик жараёни (25 

балл).
5. Гушт олишда технологик жараённинг асосий боск,ичи- 

ларига риоя, килиш (касал ва холдан тойиган молларни, 
суйшга кумаслик, консизлантириш терисини шилиш, энвен- 
трация г^шт етилиши ва совутиш) - 1 0  балл.

6 . Молларни суйишга танлаш учун чукур ветеринар 
текширишга риоя килиш керак (фак,ат сор ва дам олган 
моларни танлаш) - 5 балл.

7. Ишлов беришнингузлуксизлигига ва кетма- кетлигига: 
хоналарнинг етарлилиги ва уларнинг таркиби ифлос жара- 
ёнларнинг тоза жараёнлардан бутунлай алохида к,илин- 
ганлигига, кетма-кетлигини таъминлашга, технологик йуна- 
лишга, кайсики цехларни бир-бири билан механизациялаш 
йул орк,али к;иска йул билан ва махсулотларни ифлослан- 
тирмасдан етказиб бериш - 1 0  балл.

Ш-гурух. Колбаса махсулотларини олинишининг 
технологик жараёнининг боскичида - 25 балл.

8 . Кийма тайёрлаш учун юк,ори сифатли хом-ашё 
ишлатиш - 3 балл.

9. Ишлаб чик,аришдаги зарарли иш омилларини 
камайтириш - 5 балл.

Зарарли иш омилларига киради:
- айрим цехларда (ёгли, колбаса) - иссик; даврда 

х,авонинг юк,ори х,арорати 45°С гача, к^шда 35°С гача, суйиш 
залида дезинфекция ва териларини тузлаш хонасида паст 
ва субнормал харорат (10-12°С совук даврда); шовк^н 90дба 
(меъёр 70 дба). Ишлаб чикаришда жаро*ат олиш хавфли 
(гушт танасини майдалаш, суйиш даврда).

10. Кийма ишлаб чик;ариш жараёнида белгиланган 
совук *аво режимига риоя килиш - 5 балл.

11. Кийма совутиш уч'ун факат озик-овкат музидан 
фойдаланиш.
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12. Иссик, к,айта ишлашда яъни колбаса к;овуриш ва 
кайнатишда (40 мин. давомида 75-80° С) белгиланган хдрорат 
режимига риоя к;илиш - 3 балл.

13. Нитратларни ишлатишда амалдаги к,оидаларга 
к;илган холда куй ва от гушти учун 0 ,1% тузланган масса 
мивдорида, чучка гушти учун 0,06-0,5%, колбаса мах,су- 
лотлари учун - 0,005%.

1\/-гуру*. Корхона холати ва санитария *олатини, 
ободонлаштириш ишларини яхшилаш ва тугри тутиш - 2 0  балл.

14. Худудни санитария *олати к,атъий чегараланган 4- 
та зонага ало^ида эътибор бериш керак: чорва моллари 
базаси; ишлаб чикэриш зонаси, сув тармоклари иншоатлари 
зонаси; чорва моллари санитария *олати, унинг ичида 
карантин хуж&лик булиши, шунингдек изолятор ва утилизация 
булади - 1 0  балл.

15. Утилизация булинмаларини замонавий жи^озлар 
билан таъминлаш - 5 балл.

16. Санитар ободонлаштириш: асосий эътибор чик,инди- 
лар ва ифлос сувларни бартараф этишга к,аратилади. 
Ифлос сувларни тугри йук,отиш учун 4 хил канализация 
усуллари тавсия этилади: биринчиси - нисбатан тоза 
сувларни музлатувчи насос курилмалардан ажратиш; 
иккинчиси - ёяли сувларни ишлаб чик,ариш сувларини 
хдйдаш, колбасали ва субпродукт ва бошкдлар ёрдамида 
ёгдан ажратилади; учинчиси - таркибида ёг ушлаб кдлгач 
сувларини ва ишлаб чикэриш сувларини ажратиш; туртинчи 
зарарланган ва жуда ифлосланган сувларни ажратиш. Бу 
сувларни умумий сеткага тушишдан олдин албатта зарар- 
сизлантирилади 5 балл.

У-гуру*. Хизматчиларни шахсий гигиенаси ва санитария 
билимдонлиги 15 балл.

17. Ишчиларни шахсий ва ишлаб чикэриш гигиенаси- 
га риоя к,илиш ва ишлаётган ишчиларни соялигини назорат 
кутиш - 2  балл.

18. Тиббий курикдан уз вактида утиш, профилактик 
эмлаш, касапларни ани^л&ш ва эпид.курсатмасига, мувофик, 
ишдан четла1итириш - 1 0  балл.

19. Хизматчиларни санитар саводхонлиги - 3 балл.
Ишчилар 2 йилда 1 марта сан.минимумдан утиши.

Ишчилар санитария цоидаларга риоя килмши ва билиши 
керак:

тл-
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- гуштни к,абул к,илиш (молларни консизлантириш, те- 
рисини шилиш, ички цисмини ажратиш);

- худудни санитария *олатини назорат к,илиш, турар 
жой, ин- вентар, идишлар ва шахсий гигиена.

Ишчи жойида сан.камчиликларни топиш сан.гигиеник 
билимларини танлаб олинган текширувдан утказиш ёки зарур 
булган билимларни етишмаса кайта билим олиб урганиб 
чикиш. Санитария эпидемиялогик омилларни ба*олашда 2 
гуру* хавфсизлик омиллари му*им рольуйнайди. Соглом ва 
бакувват хайвонларни танлаб олиш ва суйишни туфи олиб 
бориш к,онсизлантириш, терисини шилиш, энвентрация (ички 
аъзоларни олиб ташлаш) совутиш ва 3 гуру* - колбаса мах,- 
сулотларини олиш (киймани юкори сифатлисини ишлатиш 
ва к,ийма тайёрлашда музлатиш режимини назорат к,илиш 
эпидемиологик *олатларининг хавфли омиллар х,исобланади. 
Хизматчиларнинг шахсий гигиена ва идишларни тозалашда 
санитар кридаларига риоя кутмаслик.

3 .3 . Кандолат махрулотлари устидан жорий 
санитария назорати

Жорий санитария назоратида цандолат ма*сулотлари 
ишлаб чикэрувчи корхона устидан № 94500-71 санитар меъёр 
ва коидаларга буйсинча *олда берилган сан.гиг. ва санитар- 
эпидемияга к,арши к;онун коидалар тартибини тугри 
сак/таниши назорат цилинади. Кдндолат ма*сулотлари ва 
курсатмаларга к,араб 2 -та катта гуру^га булинади: - к;андли 
ва ун ма^сулотлари. Кандли ма^сулотларга конфетнинг 
*амма тури, шоколад, холва, мармелад ва бошк,алар киради. 
Ун мах,сулотларига - печенъе, пирожнийлар, тортлар, вафли, 
прайниклар ва бош^алар таалу^ли. Унли ма*сулотпар 2 
гуру>;га булинади: КУРУК углевод сакловчилар (печенъе, 
галетлар, пряниклар) ваюмшок,ёгли- тортлар, пирожнийлар 
ва бошк,а мах,сулотлари. Курук, углеводли кдндолат мах.сулот
лари к,атъий булмаган режимидаги температурада узок, 
муддат сак^аниши мумкин. Ёгли юмшок, унли ма*сулотлар 
(торт, пирожний) тез бузилувчи мах,сулотларга киради. 
Кандолат мах,сулотлари ишлаб чикдрувчи корхонанинг 
асосий вазифаларидан бири эпидемиологик талабларга 
жавоб берувчи юк;ори сифатли мах,сулот ишлаб чицаришдир.
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Кандолат мах,сулотлари ишлаб чик,аришда куйидагиларга 
асосий эътиборни каратиш керак:

- хом-ашё, к,айта ишлатиши ва сифатига;
- технологик жараёнга (этаплар, механизация, ишлаб 

чикдришдаги зарарли омилларга);
- температура чегарасини сакупанишга сакланиш 

муддати ва сотиш муддатига;
- катъий санитар режимини сакланиши.
Кандолат мах,сулотларини ишлаб чик,аришида фойда- 

ланиладиган хом-ашё афзалликларига куйидагиларни 
келтириш мумкин, ранг берувчиларнинг сирка кислотанинг 
мавжудлиги тез бузилувчи мах,сулотларнинг кулланиши. 
Кандолат ма^сулотларини ишлаб чикдришда, кулланиладиган 
хом ашёлар тез бузилиши даражаси ва микдори катъий 
регламентланиши зарур булган турли хил озик; модцапар 
таркибига кура таксимланади. Тез бузилувчи озик,-овкат 
мах,сулотларига, сутдан ташк;ари, тухум ва тухум мах,сулот- 
лари алох,ида эътиборни талаб цилади.

Кандолат ишлаб чик;аришда сувда сузувчи кушлар туху- 
мидан фойдаланиш так,ик^анади Крем тайёрлаш учун тоза 
ва ёрилмаган крбик^и пархез тухумлардан фойдаланиш лозим. 
Крем тайёрлаш учун меланждан фойдаланиш такикланади.

Кандолат ма^сулотлари ишлаб чик,аришда купиртириш 
учун етмак ишлатилади. Совун етмакнинг захарлилик хосса- 
лари тайёр мах,сулотда микдори 0,03%дан ошмаслиги лозим 
булган сапонин билан характерланади. Етмакнинг янги тайёр- 
ланган экстракти. Хар куни лаборатория шароитида тайёр- 
ланади ва холва тайёрлашда ишлатилади, бунда сапонин 
микдори холвада 300 мг/кг дан ошмаслиги керак. Кандолат- 
чиликда табиий ранг берувчилар - аннато-экстракт (1600 мг/кг 
дан эмас), ванилин (300 мг/кг), хушбуй озукэ эссенция (4 мг/кг), 
сирка кислота - олма кислота (1260 мг/л дан куп эмас), орто
фосфор (60 мг/кг дан куп эмас)дан фойдапанилади.

Шундай килиб кдндолатчиликда тез бузулувчи мах,сулот- 
лар (тухум, сут, к,аймок;) ва озукавий кушимчаларнинг 
кулланиши кандолатчилик ма^сулотларини муваффак,иятсиз 
санитар-эпидемиологик хрлатларга, кдндолатчилик ишлаб 
чикдрувчи корхоналар эса эпид. ахамиятига мойиллигини 
келтириб чик;аради. Кандолат мах,сулотлари ишлаб чикдрувчи 
корхоналар устида жорий санитария назоратида технологик
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жараённинг барча боск,ичларида бутун эътиборни санитар- 
гигиеник коидаларига амал к,илишга кдратиш керак.

Уларга:
- Ишлаб чикдришнинг барча боск,ичларида узлуксизлик- 

ка к,атъий риоя к;илиш.
9та катьий санитар режимига риоя килиш:
- Ишлаб чикдришни замонавий типда механизациялаш- 

тириш ва автоматлаштириш.
Иссик ишлов бериш ва пастеризация жараёнларида 

иссик/1ик регламентларига ^атъий амал килиш.
Тайёр махрулотларни саклашдаги хдроратга ва реали

зация муддатига катъий риоя к;илиш.
Юмшок, ёгли ун махрулотларини ишлаб чик;ариш ало- 

хида санитар-эпидемиологик хизмат эътиборини талаб 
килади, айникра уларга кулланиладиган крем турли хил 
микроорганизмлар энг аввало энтеротоксиген стафилкокк 
учун кулай шароит яратиб беради. Пиширилган кремдаги 
стафилококкнинг купайиши 30°С х,ароратда 12°С, 37°С хдро- 
ратда 4 соат мобайнида юз беради. К,андолат махрулотлари 
корхонаси устидан жорий сан.назоратида асосий эътибор 
технологик жараённинг барча регламентларига риоя 
к,илишига к,аратилади, негаки к,андолат махрулотлари 
стафилоккли токсикозларнинг асосий сабабчиларидир. 
Санитар-эпидемиологик омилларнинг 5 гуру*ини 25-та турга 
ажратиш мумкин:

1-гурух,. Кандолат махрулотларини ташиш - 10 балл.
1. Ташиш. Совутгичли ёки изотермик кузовли махсус 

транспорт билан, ма*сулотнинг ишлаб чик;арилган вакти ва 
реализация муддати курсатилган белги ёрлиги булиши 
лозим. 3 балл.

2. Кремли кандолат махрулотларини х;арорати 6°С дан 
ортикбулмаган совутгичли транспорда ташиш. Махрулотлар 
ёпк,ичли металл контейнерлардажойлаштирилиши лозим. 3 
балл.

3. Кдндолат ма*сулотларини олиб борувчи, йуловчи 
ва туширувчи шахслар тиббий китобча ва санитар кийим 
(халат, к#лк;оп) да булишлари лозим. 2 балл.

4. Олиб борувчи(ма*сулотлари) шахслар Уз вактида 
тиббий курикдан утишлари лозим. 2 балл.

II гуру*. Хом-ашёни тайёрлаш ва кайта ишлаш. 20 балл.
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5. Хом ашё (ун, сут, тухум, ёг)нинг ГОСТ техник шартлар- 
га жавоб бериш 3 балл.

6 . Хом-ашё ва ёрдамчи мах,сулотларга сертификат ёки 
сифат гуво*номасининг борлиги. 2 балл.

7. Ранг берувнилар, хушбуйлик берувчилар ва кислота- 
ларга сертификат борлиги 5 балл.

8. Уннинг магнит тутгичлардан утиши ва элаш к,оида- 
ларининг сакланиши, m o f o p  босган ёнгокларни ишлатишига 
йул к^ймаслик. 5 балл.

9. Тухумни кайта ишлаш коидаларининг сакланиши: 4 
табакали ванналар, 1-табакада - 5 - 10 дакика иссик сувда 
ювиш, 2 - табакада - 5 - 10 дакика 40 - 50°Сда 0,5%ли 
кальцийли содада кайта ишлаш, 3 - табакада - 5 дакика 
давомида 2%ли хлорли охак эритмасида ёки 0,5%ли хлора
мин эритмасида дезинфекция к;илиш, 4 - боск,ичда-5 дакик,а 
давомида тоза водопрод сувида ювиш. 5 балл.

Крем тайёрлаш учун фак,ат пархез тухумлардан фойда- 
ланилади.

Ill гуру*. Технологик процесс, саклаш ва сотиш шарт- 
лари 30 балл.

10. Технологик процесснинг давомийлигини таъминлаш. 
Хом-ашё ва тайёр ма*сулотлар тупламининг учрашмаслиги 
5 - балл.

11. Юк;ори даражадаги санитар холат, ишлаб чик;ари- 
шини автоматлаштириш ва механизациялаш, иложи борича 
кул операцияларини камайтириш - 2 балл.

12. Кандли ва унли ма*сулотлар ишлаб чик,аришнинг 
автоматлаштирилган й^ллари кетма-кетлигини к,уллаш. 
Кандолат ма*сулотларига иссик ишлов берилишига риоя 
килиш, айник;са заварной кремларда (5 дак,ик,а 95°С). 5 балл.

13. Нормал хдроратда усти очи* (к,озон) кремли ма*- 
сулотларни 90°С температурада 20-25 да*ик;а пастеризация 
килиш, совутиш шароитларини яратиш, 5 балл:

- кандолат ишлаб чикаришнинг х,амма боскичларида 
санитар режимига катъий риоя килиш. 3 балл.

14. Рулет, пирожний ва тортларининг сакланиш вакти 
ва шароитларига риоя к;илиш:

- 2-6°С да сакланганда, технологик жараён тугагач сак
ланиш вакти оксилли крем 72 соат, творогли ёки ёг- 
творогли крем - 24 соат, “картошка” пирожнийси 36 соат.
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15. Кремнинг сакданиш шароитига амал килиш: творог- 
ли ва оксилли - тайёр булганда тезда ишлатилиши керак. 
Колганлари 2-6°Сда хом-ашё ва тайёр махсулотлардан 
ажратилган холатда сакданиши керак. Тайёр кремларнинг 
ишлатилиш вакти тайёр булган вактдан кейин 5 соатдан ош
маслиги керак, тайёрланган жойда 1,5 соат - 5 балл.

IV гурух. Корхона таркиби ва санитар холати 10 балл.
16. Майдоннинг сан.холати - кундалик тозалаш ёз 

вакхларида тез-тез тозалаш, ахлат яшикларни тозалаб туриш 
1 ёки 2 марта 1 кунда. Хожатхона ишлаб чикариш корхо- 
насидан 25 метр дан кам булмаган масофада булиши керак. 
5 балл.

17. Планлаштиришнинг амалдаги К,. М. ва К мослиги. 
Керакли хоналарнинг борлиги (омборхона, хом ашёнинг 
кундалик микдори музхоналарда сакланиши совук ва иссик 
сув таъминоти, ёгни тозалаш хоналари, тухумни кайта ишлаш 
биноси, канализация,' иситиш вентиляция) шамоллатиш, К- 
М. ва К,га жавоб бериш керк. 5 балл.

V гурух. Ишчиларнинг шахсий гигиенаси ва санитар 
саводхонлиги 25 балл.

18. Шахсий гигиена кридаларини катъий бажариш, ишга 
киришда ва маълум вактида тиббий курикдан утиш, бактерия 
ташувчиликка текширтириш, гижжаларга текширтириш, 
рентгенологик текширишлар ( рентген, флюгрография) 3 бал.

19. Ош^озон-ичак инфекцияси билан огриган, бацилла 
ташувчилар, юкори нафас йуллари яллигланиши ва тери 
йиринглиги касалликлари билан огриган кишилар, гижжа 
ташувчиларни хисобга  олиш согломлаштириш чора 
тадбирлари (улътрабинафша нурлари, жихозларни) к,атъий 
хисобга олиш. 2 балл.

20. Тана, кийим тозалигига риоя к;илиш, хожатхонадан 
кейин кулни ювиш ва 0,2%хлор эритмасига чайиш,3 балл.

21. Ишлаб чик,аришдаги зарарли омилларни камай- 
тириш. 2 балл.

Асосий зарарли омиллар иситувчи микроик^им (хаво- 
нинг юк,ори харорати ва иссик^икнинг тарк,атили1' 1и) газ 
плиталаридан, кандолат махсулотларинг ташиш жараёнида 
хавонинг харорати иссик кунларда 450С/85° Вт/н2 ва совук 
кунларида 35°С/45°С ва 85° Вт/м2 91° етиб боради. Ишлаш 
жойларида хаводаги зарарли моддаларнинг микдори куйида- 
ги чегаралаган концентрацияда булиши керак: акролен Н
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(ПДК 0,2-0,4 мг/м3), СОг - 35 мг/м3 (ПДК 20 мг/м3), ун чанги 
10 мг/м3 (ПДК 6 мг/м3), шакар чанги 9 мг/м3 (ПДК 6 мг/м3), 
шовцин 110 (меъёр 70 ДВА)

22. Идиш товокларнинг ювиш коидаларига риоя килиш: 
биринчи камерада сувнинг харорати 40-50°С б^лиши керак 
ва рухсат этилган ювиш моддаларининг бирини ишлатиш. 
Иккинчи камера 0,5% хлор ва 0,2% хлорамин эритмаси 
ишлатилади, учинчи камерада - 70°С юза сув билан чайилади 
ва куритилади 3 балл.

23. Ун преслаш афегатларини буратларини ва элеватор 
ковшларни тозалаш коидаларига риоя килиш (кундалик 
тозалаш) 0,5% калцийли сода 2% хлор эритмаси билан иссик 
сувда ювиш коидаларига риоя килиш 3 балл.

24. 3 табакдли ювиш ванналарида цех ичидаги жихоз 
ва идишларни ювиш коидаларига риоя килиш: 1 булимда 
ивитиш ва ювиш 0,5% калцийли сода ва сув даражаси 40°С. 
2 булимида - 4° С даражали температурада 2% хлорли эритма 
билан дезинфекция килиш, 3 булимда - 60°С даражадан паст 
булмаган сувда чайиш 3 балл.

25. Кдндолат махсулотларини соладиган патнисларни 
идишларни ювиш коидаларига риоя килиш (0,5 калцийли 
сода эритмасида ювиш иссик сувда чайкаш ва куритиш. Тухум 
махсулотларини тайёрлаш жараёнида ишлатиладиган 
идишларини тозалаш коидаларига риоя килиш (0,5 калцийли 
сода эритмаси 2% хлор эритмаси билан дезинфекциялаш 
10 мин, илик сувда чайиш ва куритиш 3 балл.

26. Пашша,таракан ва кемирувчиларга карши кураш 
чоралари. Ёрдамчи хоналар, озик-овкэт сакланадиган омбор- 
ларда санитария гигиена коидаларига риоя килиш, хавонинг 
иссик кунларида хашоратлардан саклаш учун дераза ва 
эшикларга металл сеткаларни урнатиш керак. Хонадаги тай- 
ёр махсулотларини чикариб ташлаб хонани дезинфекциялаш 
кемирувчиларнинг пайдо булишини олдини олиш учун пол, 
шип, девордаги булган тешиклар цемент ёки темир билан 
бекитилиши керак, вентиляция тешиклари металл сеткалари 
билан ёлилиши керак. 3 балл.

2 ва 3 гурухга кирувчи санитария-эпидемиологик тах- 
лика омиллари эпидемиологик ахамиятга эга. Жорий сани
тария наэоратида асосий эътиборни хом-ашёнинг сифати 
ва ишлов берилишига технологик жараёнга хамда тайёр 
махсулотни таркатишга каратилиши керак.
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3 .4 . Нон ишлаб чик,ариш корхонасида жорий 
санитария назорати

Нон ишлаб чик;ариш жараёни эпидемиологик жи*атдан 
к,оник,арли озик,-овк,ат корхоналарига кириб, тез айнимай- 
диган мах,сулотлар ишлаб чицаради. Нон ишлаб чикариш 
корхоналарига нон комбинатлари, нон заводлари, нонвой- 
хоналар киради. Нон ишлаб чикдриш корхоналарининг 
асосий вазифаси ахрлини санитар-эпидемиологик жи*атдан 
хавфсиз юк,ори сифатли нон билан таъминлаш. Нон завод- 
ларида жорий санитария назорати уз ичига куйидаги 
назоратларни олади:

- хом ашё сифати,
- технологик жараён,
- нон пиширишда температура шароитларига риоя 

кушиш,
- нонни сак^аш шароити, ташиш ва таркдтиш,
Нон ишлаб чикдрувчи корхонлар устидан санитария 

назорати, уннинг сифати ва сак^аш шароитларини назорат 
цилишдан бошланади. Нонни ёпиш учун ишлатиладиган ун 
амалдаги стандартлар талабларига жавоб бериши керак.

Нон, булка мах,сул отл ар и н и н г рецептурасига мувофик; 
х,ар-хил навли унлар танланади ва улар магнит ёрдамида 
металл кушимчалардан тозаланадилар. Жорий санитария 
назорати давомида шунга ахдмият бериш керакки,магнит 
ёрдамида тозалаш камида бир ойда бир марта утказилиши 
керак.

Унни сак^ашга асосий эътиборни кдратиш керак, у 
к;огоз крпларда каторлар ораси 75 см *олатда сак^аниши 
керак. Девордан стеллажгача булган масофа 50 см, полдан 
15 см б^лиши керак, Хозирги вактда унларни идишларда 
эмас балки яхши шамоллатиладиган хоналарда бестар 
усулида сак^аш тавсия этилади. Унни сакутш *аво харорати 
10-12°С дан куп булмаган ва нисбий намлик75 %ли шароитда 
булиши керак.

Унни бундай шароитда саклаш катта санитар гигиеник 
а^амиятга эга, чунки хдвонинг юк,ори намлигида (75%дан 
куп) омборхоналарда ун зараркунандаларининг купайиш 
хавфи турилади. Формали нон пишириш учун металл 
формалар кУлланилиб уларга хамир солишдан олдин
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ёгланади. Нонни пишириш ФТЛ-2, ФТЛ-7 ва бош^а *ар- 
хил системадаги махсус печларда олиб борилади, темпера
тура печ ичида 270°С.

Нон тайёрлаш 3 боскичдан иборат:
- хамир тайёрлаш;
- хамирнинг ошиши;
- нонни ёпиш.
Ачитци ферментлари таъсиридаги биохимик жараён- 

ларга асосланган хамир тайёрлаш жараёни 8  соатга як,ин 
давом этади. Хамир тайёрлаш учун эланган унга сув, ачитк,и 
ёки ундаги крахмал ва оксил моддалар шимиб олади, 
натижада кдттик, каллоид хрлатидаги (гел) ок,сил моддалар 
суюк, каллоид щпатига утади. Сув билан бир вак,тда унга 
эланган туз, ачитк;и ёки хамиртуруш кушилади. Хамиртуруш 
булиб аввалги нон тайёрлашдан колган хамир хизмат к,илади. 
Яъни эски ачитк;и хамир. Хамиртурушни *ар-хил хамир 
тайёрлаш учун ишлатилади. У уз таркибида ачитк;и тутиб 
нордон сутли ачиш ча^иради. Хамирнинг таркибий к,исми ун 
билан бир текис аралашиши керак. Бунинг учун кул билан 
ёки хамир кориш машинаси ёрдамида аралаштирилади. 
Хамма таркибий кисмлар аралаштирилгандан кейин 30°С 
температурада ачиткиларнинг ва баъзан нордон сут бактерия-*** 
ларнинг х,аёт фаолияти тезлашади. Хамир кутарилади ва 
хажми ортади. Хосил б^лган хамирни б$лакларга б^либ 
темир формаларга солиб термик ишлов берилади яъни нок 
пиширилади. Нон пишгандан кейин уларни бир катор к;илиб 
вагонетка полкаларига жойлаб нон сакдовчи хоналарда хдво 
х,арорати 15°С, намлиги 60-65% шароитда 3-4 соат сакданадй. 
Совук,гандан кейин нон ахолига таркатиш учун экспедицияга 
тушади.

Вагонеткалар вакти-вак;ти билан (ифлосланганда) 
тозаланиб кайнок, сув билан ювилиб 0 ,2 % хлорли ох;ак 
эритмаси билан дезинфекиияланиши керак. Нонни саклаш 
ва экспедиция хоналарида *аво алмашиниши етарли 
булиши керак. Бу боск,ичда микроорганизмлар таъсирида 
ривожланадиган нондаги узгаришларни олдини олиш чора 
тадбирлари алох,ида ах,амиятга эга. Тайёрлаш учун ишлати- 
ладиган ун нонни картошка касаллигинини чацирувчи 
спораларни Втевег^епсиэ тутиши мумкин булганлиги 
сабабли нонда картошка касаллигини юзага келиши *ам
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э^тимол^ан коли эмас. Бу касалликнинг олдини олиш 
максадида нонни тез совутиш тавсия этилади. Нон яна 
пигмент косил килувчи бактериялар билан х,ам зарарланиши 
мумкин (нон кизил рангдаги шиллик доялар билан копланади 
ва у истеъмол учун яроксиздир).

Пигмент косил килувчи бактериялар ривожланишига 
тускинлик килувчи чора тадбирлар нонни сакдэшда темпера
тура намлик шароитларига кдтъий риоя килишга каратилиши 
керак. Нонни узок вакт яхши шамоллатилмайдиган темпера
тура узгариб турувчи (10-20°С) хоналарда саклаш нонни 
морорлашига яхши шароит яратади, бу нон истеъмол учун 
яроксиз булиб, факат хайвонларга бериш мумкин.

Нон заводларида ун зараркунандаларига карши чора- 
тадбирлар кам утказилиши керак, булар, омборхоналарни 
яхшилаб тозапаш: чангларни доимо артиш.полларни, девор- 
ларни намли тозалаш. Нон заводларида шартли равишда 5 
гурухга бирлашган 23 комплекс омиллари мавжуд.

I гурух. Ташиш -10 балл.
1. Полкалар билан жикозланган махсус транспортда 

нонни ташиш - 2  балл.
2. Нонни тайёрлаш муддати, санаси сменаси курса- 

тилган накладнойнинг борлиги - 2  балл.
3. Нонни 4 катордан куп булмаган килиб тахлаш - 2

балл.
4. Нонни ортиш ва тушириш билан шурулланувчи 

кузатувчи кишиларда тиббий китобча ва санитар кийимнинг 
борлиги - 2  балл.

5. Транспортда юрувчи кишиларнинг уз вактида тиббий 
курикдан Утиши - 2  балл.

II гурух. Хом - ашёни тайёрлаш - 10 балл.
6 . Нон ёпиш га ишлатиладиган уннинг амалдаги 

стандарт талабларига жавоб бериши - 5 балл.
7. Унни элаш ва магнитдан утказиш коидаларига риоя 

килиш - 5 балл.
III гурух. Технологик жараён, саклаш ватаркатиш шаро- 

итлари - 50 балл.
8 . Ишлаб чикаришнинг автоматлаштирилиши механиза- 

циялаштирилиши санитар ободонлаштиришнинг юкори 
даражаси - 5 балл. ,
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9. Ишлаб чик,аришнинг барча бос^ичларида к;атъий 
санитар тартибни таъминлаш - 1 0  балл.

10. Хамирни тайёрлашда санитар-гигиеник кридаларига 
риоя цилиш - 15 балл.

11. Нонни пиширишда температура чегараларига риоя 
к,илиш (печкаларидаги температура 250-290°С), нонни 
ичидаги температураси 90°С, юзасида - 180°С - 5 балл.

12. Нонни саклаш муддатларига риоя к,илиш (ёпилган- 
дан кейин 3-4 соат махсус хоналарда хаво харорати 15°С, 
намлиги 60-65% шароитда са^аш ) - 10 балл.

13. Брак нонларни алохида хоналарда сак^аш - 5 балл.
IV гурух. Корхонанинг холати ва санитар ободонлиги - 

1 0  балл.
14. Майдоннинг санитар холати, йулакларнинг асфальт- 

ланганлиги - 2  балл.
Ховлининг кунда тозаланиши, *амма хоналарнинг 

санитар холати, ювувчи воситалар билан кундалик тозалаш, 
1 хафтада 1 марта генерал тозалаш, ойда 1 марта санитар 
кун (хоналарни 1%ли хлорли о*ак эритмаси билан дезин- 
фекциялаб) утказиш.

15. Чикиндиларни йияувчи контейнерларнинг ишлаб 
чикэриш хоналаридан 25 м узо^ликда жойлашиши ва вактида 
тозаланиб туриши (2/3 кисми тулганда) - 3 балл.

16. Хоналар планировкасининг амалдаги К.УР М ва К 
мослиги (омборхоналар, туз, ун омборлари, хамир крриии 
хонаси, пишириш зали, нонни сак^аш ва экспедиция , 
маъмурий, маиший хоналар) - 5 балл.

V гурух. Ходимларнинг шахсий гигиенаси, санитар 
саводхонлиги, иш шароитининг характеристикаси - 2 0  балл.

17. Ишга киришда ва кейинчалик белгиланган мудцатда 
тиббий курикдан утиш к;оидаларини к;атьий бажариш - 2  балл.

18. Шахсий гигиена к;оидаларига риоя к,илиш, ишдан 
олдин душ к,абул ^илиш, айник,са хамир тайёрловчи цех- 
дагилар учун (хамирга тушмаслиги учун кийимда тугмача ва 
тужоричлар булмаслиги керак) - 2  балл.

19. Ошк;озон - ичак касалликлари билан касалланган- 
ларни, гижжа хамда бацилла ташувчиларни катъий хисобга 
олиш, терисида йирингли касалликлари борларни, ю^ори 
нафас йулларидасурункали касали борларни аник,лаш - 2  

балл.
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20. Тана тозалигига риоя к;илиш, хожатга боргандан 
кейин кулни ювиш, 0 ,2 %ли хлорли охак эритмаси билан 
дезинфекциялаш. Тиббий китобчанинг борлиги - 2 балл.

21. Технологик курилмалар, жихозлар, идишлар сани
тар талабларга риоя килиш учун уларни тозалаш: 3 %ли 
хлорли охак эритмаси билан дезинфекциялаш (декадада 
10 кунда 1 марта). Ойда 1 марта магнит билан тозалаш. Ун 
зараркунандаларига к,арши (дезинфекция) ва кемирувчи- 
ларга карши (дератизация) профилактика тадбирлар утказиш 
- 2  балл.

22. Ходимларнинг санитар саводхонлиги, 2 йилда бир 
марта ходимларнинг санитар минимумдан утиши.

Ишловчилар нон тайёрлашда санитар-гигиеник 
талабларни билиши ва унга риоя килиши керак (унни элаш, 
хамирни тайёрлаш). Хоналарнинг санитар холатига, шахсий 
гигиена коидаларига риоя килиш керак - 3 балл.

23. Ишлаб чикаришдаги зарарли омилларни камай- 
тириш.

Ишлаб чикаришдаги асосий зарарли омиллар - бу 
нонни пишириш жойдаги иссик микроклимат. Иш жойларида 
хавонинг юкори харорати ва иссикликнинг таркалиши иссик 
даврларда +45°С ва 135°С Вт/6 , совук даврларда +35°С ва 
118°С Вт/м2 га етади. Печкадаги юкори температура таъси- 
рида нонни колипларини ёгланган ёгдан токсик моддалар- 
акролеин хосил б^лади. Уларнинг ишчи зонасидаги каводаги 
миедори 0,4 мг/м3 га етиши мумкин. Санитар-гигиеник ва 
санитар-эпидемиологик ах,амиятлилиги баколанади. Юкори 
ёки уртача тахлика омилларининг аникланиши санитар 
назоратни кучайтиришга асос булади.

Ишлаб чикариш корхоналарининг текшириш 
чизмаси

1 . Бино: мустакил майдонли махсус курилган, кават- 
лилиги.

2. Лойихавий ва хакикий ишлаб чикариш куввати, кор- 
хонанинг синфи.

3. Ишчилар сони (умумий сони, сменалар буйича) 
мех,нат ва дам олиш тартиби.

4. Келаётган хом ашё ва ишлаб чикарилаётган тайёр 
махсулотнинг ассортименти.
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5. Майдоннинг хрлати: санитар-химоя минтакасининг 
борлиги ва унинг кенглиги, майдоннинг улчови, турар жой 
кварталлари билан узаро жойлашиши, алохида ховлининг 
борлиги, чик,индилар учун хона, ахлат кабул килувчи контей- 
нерларнинг борлиги ва уларнинг жойлашиши, майдоннинг 
уралганлиги, кукаламзорлиги, чициндиларнинг доимий 
зарарсизлантирилиши ва чикариб ташланиши, майдоннинг 
санитар полати, ахоли учун зарарлар.

6 . Керакли гуру* биноларнинг борлиги: ишлаб чика- 
риш.омбор хужалик, маъмурий-маиший, уларни рационал 
гурухлаш (хом-ашё ва тайёр махсулотларнинг учрашмас- 
лиги).

7. Ишлаб чикариш жараёни, асосий зарарли ва хавфли 
омиллар.

8 . Омборхоналарнинг, тайёр махсулотни сакловчи 
алохида омборларнинг борлиги. уларнинг жих,озланиши.

9. Махсулотларни саклаш шароити ва таркатиш муд- 
датлари (температура, намлик тартиби, кемирувчиларга 
карши кураш чоралари ва бошка зараркунандаларга кар- 
ши).

10. Келаётган хом-ашё сифатини назорат килишни 
ташкиллаштириш.

11. Сув таъминоти: сув манбалари, уларнинг куввати. 
хужапик-ичимлик ва ишлаб чикариш эхтиёжлари учун сув 
бериш системалари, сувнинг сифати, ишловчилар истеъмоли 
учун сув курилмалари.

12. Канализация: тури, окинди, сувлар характеристика- 
си, тозалаш иншоотлари.

13. Умумзавод маиший хоналар: таркиби, улчамлари 
ва етарлилиги, иш тартиби, санитар хрлати.

14. Ишлаб чикаришдаги зарарли омилларнинг мик- 
дорий характеристикаси (метеорологик), (кимёвий, чанг, 
шовкин ва бошкалар).

15. Зарарли омилларга карши махсус кураш чора
лари: вентиляция тури, жихрзланиши ва унинг фойдалили- 
ги, герметиклик ва изоляция, хавога чикаришдан олдинги 
тозалаш иншоотлари.

16. Ёритиш: манбаси, ёритиш тизими, текислиги, 
етарлилиги (ёритилиши катталиги).
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17. Ма*сулот ишлаб чикаришда санитар тартибга риоя 
килиш, кетма-кетлик, тайёр махсулотни саклаш шароитлари 
ва таркатиш муддатлари.

18. Чикарилаётган ма^сулот сифатини назорат к,и- 
лишни ташкиллаштириш.

19. Ишлаб чикариш хоналарининг мажмуаси плани
ровка, *ар бир ишловчига майдон улчови ва кубатураси, 
тозалаш тизими, иситиш.

20. Ишловчиларнинг шахсий гигиена кридаларига риоя 
килиши.

21. Тиббий куриклардан вактида утиб туриши, ичак инфек- 
циялари кузгатувчилари ва гижжаташувчиликкатекширилиш.

22. Санитар минимумдан вактида утиш.
23. Далолатнома (аникланган камчиликларни ва 

уларни бартараф килиш муддатларини курсатган х,олда).
24. Балл асосида бахолаш.

4. Озик,-овк<ат мах.сулотларини ташишда жорий 
санитария назорати

Махсулотларни ташишда санитар-гигиеник ва сани- 
тар-эпидемиологик меъёр ва цоидаларга риоя к,илган холда 
жорий санитария назорати махсулотларни сифатини 
саклашга, бузилишини, микроорганизмлар билан ифлосла- 
нишини олдини олишга каратилган. Махсулотларни ташиш 
учун махсус транспорт ажратилган булиб, у куйидаги талаб- 
ларга жавоб бериши керак: тузатилгандоза ва кузовларни 
ювишга осон материал билан копланган булиши керак. Жорий 
санитария назорати давомида транспортнинг санитар хола- 
тини ва махсулотларни ташиш шароитини назорат килиш 
керак:

- температура-намлик режими шароитларига риоя
кипиш;

- тез бузилувчи махсулотларни ташиш шароитлари;
- х,айдовчи ва экспедиторларнинг шахсий гигиенага 

риоя килиши;
- махсулотларни ташувчи транспортни санитар ишлов- 

бериш холда риоя килиши.
Махсулотларни ташиш учун фойдапаниладиган тран

спортнинг санитар паспорти булиши керак: Хайдовчи-
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экспедитор ёки экспедитор узи билан тиббий китобчани, 
махсус кийимни олиб юриши, шахсий гигиена коидаларига 
риоя жилищи керак. Жуда тез бузилувчи ма*сулотларни 
ташиш учун совутиладиган ёки изотермик транспорт ажра- 
тилиши керак.

Ташиш шароитлари (температура, намлик) х,ар бир 
махсулот учун меъёрий техник хужжатлар талабларига мос 
булиши керак. Айрим ма*сулотларни ташиш учун (сут, 
колбаса, кремли кдндолат ма*сулотлари, нон гушт, балик, 
ярим тайёр мах,сулотлар) транспорт воситаси маркировка 
к;илинган булиши керак.

Савдо корхоналари учун санитар меъёр ва коидалар 
талабларига асосан нон ва нон-булка мах,сулотлари ташиш 
усти ёпик автомашиналарда булиб, улар полкалар билан 
жи*озланган булиши керак.

- Кремли к,андолат ма^сулотлари температураси 6 °С 
дан ошмайдиган махсус совутиладиган транспортда таши- 
лиши керак.

- совутилган гушт температура 6 °С дан ошмаган ав- 
торефрежираторларда, музлатилган гушт 0°С дан юкори 
булмаган температурада ташиш керак.

- Тирик бали^ларни термоизоляцияли муз учун сиги- 
ми булган (1 0 0  кг), сувли х,аво билан туйинтирувчи жи*оз- 
ли автоцистерналарда ташилади.

Цистернадаги сувнинг температураси кишда +1-2°С, 
ба*орда ва кузда +4 + 6 °С, ёзда +10 дан +14°С гача булиши 
керак. Транспортга санитар ишлов бериш махсус жи*оз- 
ланган ювиш блокларда ёки махсус майдонларда уткази- 
лиши керак. Савдо корхоналари учун амалдаги №5781-91, 
V №0066-96 санитар к;оидаларга асосан махсулот ташувчи 
транспортга данитар ишлов бериш режими куйидагича:

- щётка, супурги ёки чанг юткич ёрдамида кузов в. 
кабинани тозалаш;

- кузовни ташк;и томонини ишкорли суз билан (Сув 
температураси 35-40°С) ювиш ва шланг ёрдамида чайиш;

- ювиш воситалари ёрдамида автомобиллар ички то
монини ювиш (температураси 35-60°С булган эритма билан 
ёки шланг ёрдамида 1,5 атм босим билан сув юбориб механик 
усул билан 65-70°С да 2-3 дак,ик,а давомида);
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- ювувчи эритмалар билан ювилгандан кейин, яхши- 
лаб чайиб, куритилади,

- кузовни ички юзасини дезинфекциялаш учун 250 мг/л 
актив хлор тутган дезинфекцияловчи эритма билан 1 0  дак,ик,а 
давомида ишлов берилади. Дезинфекция тугатилгандан кейин 
кузовнинг ички томонини хлорнинг *иди батамом кетгунча 
сув билан ювилади ва куритилади.

- транспорт дезинфекцияси зарурат булганда, лекин 
1 0  кунда 1 мартадан кам булмаганда утказилади.

Транспорт воситаси учун территориал санитар-эпиде- 
миологик станция томонидан берилган сан. паспорт керак 
( 6  ойдан куп бул маган муддатга, тез бузилувчи мах,сулотлар 
ташувчи транспорт учун *ар 3 ой муддатга).

5. Озик,-овк,ат корхоналарда жорий санитария 
назоратини утказишда кулланиладиган санитар- 

бактериологик ва инструментал усуллар 
назорати

Санитар-бактериологик назорат текширилаётган уму- 
мий овкдтланиш, савдо ва ишлаб чикдриш объектларидаги 
тахлика омилларини ба^олаш зарур булган объектив усул- 
лардан биридир.

Санитар-бактериологик текшириш натижаларига караб 
овк,атни тайёрлаш технологиясида, ма^сулотларни сак/1ашда, 
ходимлар томонидан шахсий гигиена коидаларига риоя 
к,илишда, ма^сулотларни эпидемиологик хавфсизлигини 
таъминлаш буйича санитар режимга риоя к,илишга ба*о 
бериш мумкин.

Санитар-бактериологик текширишни режалаштириш:
- умумий овк,атланиш ва савдо корхоналарини жорий 

санитария назорати буйича режали санитар текширишда;
- огох/1антирувчи санитария назорати буйича объект- 

ларни;
- жи^озлар, идишлар ва бошкдлар;
- к,уллардан, санитар кийимлардан шахсий сочик;- 

лардан суртмалар (шахсий гигиена коидаларига риоя ки- 
лишни назорат килиш мак;садида).

Хар кайси текширув 2 нусхадаги далолатнома билан 
тугалланади.
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Санитар-бактериологик текширишларни режалашти- 
ришда курсатилади:

- санитар-бактериологик назорат утказилиши керак 
булган объектларнинг номи ва сони;

- текширишлар сони.
Умумий овкатланиш корхоналарида эпид.ах,амиятга эга 

булган объектларда биринчи навбатда санитар-бактерио
логик назорат утказилиши керак (кулинар махсулотлар ва 
бошка кремли махсулотлар ва бошка тез бузилувчи махсу- 
лотлар ишлаб чикарувчи), х,амда хоналари етарли булмаган, 
майдони етарли булмаган, иссик ва совук сув таъминотида 
узилишлар булган бошка объектлар.

Эпидемиологик ахамиятга эга булган савдо корхона- 
ларига булган савдо корхоналарига сут, сут мах,сулотлари, 
гуштли, баликли кулинар махсулотлар, кремли махсулотлар 
ва бошка тез бузилувчи махсулотларни таркатувчи корхона- 
лар киради. Юкоридаги булинишларни х,исобга олган холда 
режали текширишлар сони уз ичига олади:

- йилнинг иссик вактларида (ташки хавонинг харора- 
ти +10°С ва ундан ортик булганда;

- коникарли объектлар-умумий овкатланиш корхона- 
лари учун 1 ойда 1 марта, савдо корхоналари учун 2  ойда 
1 марта.

Эпидемиологик ахамиятли, (коникарсиз) умумий овкат- 
ланиш корхоналари учун бир ойда 2  марта, савдо корхона
лари учун бир ойда 1 марта:

- йилнинг совук вактида (ташки хавонинг харорати 
+10°С гача);

- коникарли объектлар-умумий овкатланиш корхона
лари учун икки ойда 1 марта, савдо корхоналари учун 4 
ойда 1 марта эпидемиологик ахамиятли объектлар - уму
мий овкатланиш корхоналари учун бир ойда 1 марта, савдо 
корхоналари учун 2  ойда 1 марта.

Санитар-бактериологик назорат натижаларини бахо- 
лаш тамойиллари:

- жихозларни, идишларни юкори сифатли санитар 
ишлов Г>еришнинг мезони булиб, уларнинг юзасида сани- 
тар-курсаткичли хамда патоген микроорганизмларнинг 
йуклиги хисобланади;
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- тайёр ма^сулотларнинг куп микдорда сапрофит мик- 
роорганизмлар билан ифлосланиши объектнинг санитар 
жих,атидан к,оник;арсиз курсаткичи булиб бахдланиши ке- 
рак;

- тайёр мах,сулотларни санитар курсаткичи микроб- 
лари билан ю^ори ифлосланиши ма^сулотларни патоген 
микроорганизмлар билан ифлосланиши мумкинлигини 
курсатувчи курсаткич деб бахоланиши керак;

- таркатилаётган мах,сулотларда санитар-курсаткичли 
микроорганизмларнинг куплиги объектнинг эпидемиологик 
Коник,арсизлиги курсаткичи деб ба^оланиши керак.

5.1. Инструментал текшириш усулларини 
куллаш

Объектларни жорий санитар текшириш албатта инс
трументал текшириш усулларини куллаш билан олиб бори- 
лиши керак. Инструментал текшириш усулларини кенг 
куллашнинг зарурлигини Узбекистан Республикаси Соглик, 
саклаш вазирлигининг №581 06.1996 йилдаги буйруги 
тасдикдайди.

Озик,-овк;ат корхоналарини санитар холатини назорат 
к,илиш учун оддий инструментал экспресс усуллардан фой- 
даланиб улардан идишларни ювиш ва зарарсизлантириш 
сифатини назорат килишда, ювиш ваннасидаги ишк,ор 
концентрациясини, ошхона идишлари тозалик даражасини 
аник^ашда, ювиш ваннасидаги хлор концентрациясини 
аник^ашда, к,уллари ва жих;озларга ишлов беришнинг 
тугрилигини ба^олашда фойдаланилади.

Озик-ов^ат корхоналарида санитар назорат утказиш 
амалиётида куйидаги оддий инструментал текшириш усул- 
ларидан фойдаланилади:

- идишларни ювишдаги сувнинг температура режи- 
мини, ювувчи ванналардаги сувнинг температурасининг 
улчаш ошхонанинг энг куп иш билан ишлаётган ва^ида (туш- 
ликда) - ярим соат давомида 5 марта ёки бир соат давоми- 
да 1 0  марта утказилиши керак.

Биринчи улчов огох^антирмасдан утказилиши керак. 
Бу идишларни обработка килишдаги хакиций температура 
шароитини белгилашга имкон беради. Ювувчи ванналар-
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даги соданинг минимал (0,5%) кониентрациясини аник^аш 
белгиланган махсус пробиркалар ёрдамида ишк,орий чега- 
рани аник^ашда аник^анади.

Бунинг учун ваннадан олинган текширилувчи сувдан 
пробирканинг “А" белгисигача солинади ва 2 томчи фенол
фталеин кушилади. Ишкррий суюк/1ик пушти-^изил рангга 
киради. Кейин хлорид кислотанинг децинормап эритмасидан 
Кушилади. Хар гал пробиркани силкитиб турилади. Агар 
суюк^ик “В” белгига етмасдан рангсизланса ваннадаги 
ишк,орнинг концентрацияси энг пастки чегарадан (0,5%) х,ам 
кам. Агар рангсизланиш “В" белги даражасида ёки ундан 
юк,ори булса ишкрр концентрацияси нормада.

Активлаштирилган кумир кукуни ёрдамида ошхона 
идишларининг тозалик даражасини аниклаш

Кичкина резинка грушага кумир кукунини олиб уни 
тарелка юзасига пуркалади. Юмшок, пахта тампони ёрда
мида артилганда, агар тарелка яхши ювилган булса кукун 
тез кетади. Яхши ювилмаган тарелкадан кукун юк,и тулик, 
кетмайда.

Пахта толасидан тукилган мато булакчаси ёрдамида 
ошхона идишларининг тозалик даражасини аникдаш

П^как пробкага бириктирилган матони эфир билан х,ул- 
лаб, тарелканинг юзаси артилади. Хавода куритилгандан 
кейин метил кукига теккизиб буялади. Агар ёг колдик^ари 
булса, мато булагида буялмаган догпар к,олади. Агар ёг 
к;алди к/три булмаса мато тулик; буялади.

Ваннадаги сувдаги хлорни аникдаш

Ваннадаги сувдаги хлорни аник^аш утказилади ка- 
чонки идишларни зарарсизлантириш учун хлор тутувчи 
препаратлар (хлорли о*ак, хлорамин) цупланилган булса, 
булардан тугри кулланилганлигини назорат к,илиш учун 
калийли йод крахмал шимдирилган индикатор к;огозлари 
кУлланилган. Индикатор кргозчаларини иккинчи ваннада
ги сув билан хулланади. Агар хлор бор булса к о р о з  тук; кук
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рангга киради. Оддий водопровод сувидан когознинг ранги 
узгармайди.

К,олдик, хлорга реакция ёрдамида ошхона 
идишининг ювилиши сифатини аник/1аш

Хлорли охак ёрдамида кулда ювилган идишлар калий 
йодли крахмал билан мусбат реакция беради. Агар тарел- 
кани ювишда хлорли ох,акдан фойдаланилган булса, йодисто 
калийли крахмал билан хулланган пахта тампонини тарел- 
када юргизилганда кунгир кук рангли йулка колади. Агар 
хлорли охак куллан ил маган булса бундай йулка хосил 
булмайди.

Кулларининг ф р и  обработкасини 
назорати

Озик,-овк,ат корхоналарида ишловчиларнинг кулларини 
туяри обработка хилинганлигини назорат к;илиш учун хлор- 
нинг йодисто калийли крахмал эритмаси билан реакцияга 
киришишидан фойдаланилади. Йодисто калийли крахмал 
билан хулланган тампон бармоклар орасига куйилади. Агар 
куллар хлорли эритма обработка килинган булса, тампон 
хамда тампон тегиб турган жойдаги кулнинг териси кунгир 
кук рангга буялади. Шу усулни курилмалар ва жихозларни 
туяри обработка к,илинганлигини назорат к,илиш учун хам 
куллаш мумкин. Яъни бу реакция ёрдамида тахтачаларни, 
куракчаларни, стеллажпарни, пол кал ар ни туфи обработка 
к,илинганлигини назорат к,илиш мумкин. Бунингучун реактив 
билан хулланган тампон билан текширувчи предметларнинг 
маълум жойи артилади. Агар предмет хлорли эритма билан 
обработка к,илинган булса, артилган жой кукариб к,олади.

Идишларда (фляга, крзон ва бошк.аларда) 
кургошинни аниклаш

Текширилувчи жойни эфирга хулланган пахта билан 
ёгсизлантирилади. Кейин шу жойга 40%ли сирка кислота- 
сига хулланган пахтани 3-4 дак,ик,а куйиб турилади, кейин 
унинг урнига 1 0 %ли калий йод эритмаси билан хулланган
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тампон куйилади. Агар идишдаги кургошин микдори 1% дан 
куп булса, пахта сарик;тилла рангга буялади.

5.2. Озик-овкат мах,сулотлари ва тайёр 
овкатларни текшириш

Сут. Сутни юк,ори пастеризацияга синаш (пероксида-
зага).

Пробиркага 2 мл сут олиб, 5 томчи йодисто-калий 
крахмал ва бир томчи 2 %ли водород перекиси куйилади. 
Аралашма чайк,атилади. Агар сут пастеризация к,илинмаган 
б^лса ёки 80°С дан паст температурада к;издирилган булса, 
у дархрл тук, рангга буялади. Агар 80°С ва ундан юк,ори 
температурагача киздирлган булса, ранг узгармайди. Сут- 
нинг янгилигини текширишнинг усули-к;айнатиш билан 
текшириш. Пробиркада 2-5 мл сутни 1 дак,ик,а давомида 
чайк;атиб туриб кайнатилади. Агар сут янги булмаса (кис- 
лоталиги 27-37°С температурада ва ундан юкрри), кайнати- 
лаётган сут чириб тушади.

Кислоталикни аниклаш

Сутнинг кислоталигини тез аниклаш учун пробиркага 
маълум Тернер градусига мувофикли (к^пинча 22°Т) тайёр 
реактивдан (тайёрланиши куйида келтирилади) 1 0  мл олина- 
ди ва унга 5 мл текширилувчи сут кушилиб аралаштири- 
лади. Агар сутнинг кислоталиги нормадан (22°Т) юк,ори булса, 
пробиркадаги аралашма рангсизланади, агар кам б^лса 
пушти кизил ранг колади. 22°Тли эритма тайёрлаш учун 
1 1 0  мл 0 ,1н ■уювчи натрий эритмаси ва 1 0 мл 1%ли фенол- 
фтален эритмаси олиб 1л га етгунча сув солинади ва аралаш- 
тирилади.

Сутда содани аниклаш

Пробиркага 3-5 мл сут олиб унга шунча микдорда 
0,2%ли разол кислотаси кушиб чайк;атилади. Агар сутда сода 
бор булса пушти к,изил ранг х,осил б^лади. Агар булмаса 
жигарранг-сарик, ранг *осил б^лади.
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Ёшинг (мойнинг) янгилигини аниклаш 
Крейс усулида

Пробиркага 2 мл текширилувчи éF олиниб, 2 мл хлорид 
кислота солиштирма огирлиги 1,19 кушиб 1 дак,ик,а давоми- 
да чайкатилади, кейин 2  мл 1%ли флороглиценнинг эфир- 
даги эритмаси кУшилади ва яна чайкатилади. Пуштидан 
кизилгача булган рангнинг пайдо булиши ёгнинг ачиган- 
лигини (айниганлигини) курсатади. Ранг канча тук булса, ёг 
шунча куп айниган булади.

6. Жорий санитария назорати утказишда 
мах.сулотларнинг гигиеник экспертизаси

Мах,сулотларни гигиеник экспертизаси деганда уларни 
овцатланиш мак,садида таркатиш учун сифат курсаткичларини 
аниклашга каратилган амалий тадбирлар комплекси 
тушунилади. Гигиеник экспертиза режапи ва режасиз булиши 
мумкин. Режали гигиеник экспертиза огохлантирувчи ва жорий 
санитария назорати давомида утказилиб унинг асосий 
максади гигиеник ах,амияга эга булган мах,сулотларнинг 
сифат курсаткичларини назорат к^лиш (органолептик, физик- 
кимёвий ва бактериологик курсаткичларини).

Режасиз гигиеник экспертиза махсус санитар гигие
ник курсатмаларга (овк,атдан захарланиши, уткир ичак ин- 
фекциялари ва бошкалар) асосан арбитраж хрлатида, юкори 
турувчи сан-эпидемиологик хизмат ташкилотлари ва 
муассасапари, ра*бар ташкилотлар, тергов ва суд орган- 
лари, халк назорати органлари курсатмаларига асосан 
Утказилади. Максадларига караб гигиеник экспертиза х,ар 
хил аник топширикларни х,ал этади:

- ма*сулотларда органолептик узгаришларнинг бор- 
лигини ва уларнинг даражасини аниклаш;

- ма*сулотлар кимёвий таркибидаги узгаришларни 
аниклаш;

- ма*сулотларнинг бактериологик ифлосланиши да
ражасини х;амда микрофлоранинг характерини аниклаш;

- ма*сулотларда пестицидлар, овкат кУшимчалари, 
зарарли кушимчалар, ёт моддаларнинг рухсат этилган 
нормадан ортикчалигини аниклаш;
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- маълум эпидемиологик *олатларда ма*сулотлар 
оркали инфекция кузгатувчиларнинг утишини аник/1аш;

- ма^сулотларни ишлаб чикариш, ташиш, саклаш ва 
таркатиш шароитларини аник/1аш.

6.1 . Гигиеник экспертиза утказиш этаплари

Ма*сулотларнинг гигиеник экспертизаси куйидаги- 
лардан иборат:

- ма^сулот *ак,идаги маълумотларни урганиш;
- ма*сулот партиясини жойида куздан кечириш;
- уралган ма*сулотларни очиш ва органолептик ба*о-

лаш;
- лаборатория текширув.
Ма^сулотлар экспертизаси далолатнома тузиш билан 

ту гатил ади.
I этап. Ма*сулот >̂ ак;ида маълумотларни 2-та манбадан 

олинади:
- кузатувчи хужжатдан (транспорт накладнойи, вете

ринар-санитар гуво*номаси, сифат хужжати-сертификат, 
аввалги экспертизалар далолатномаси);

- ма^сулоти бор кишиларни ва уларга ишлов бериш- 
да катнашувчиларни сураш оркдли.

II этап. Ма^сулот партиясини жойида куздан кечириш:
- мах,сулот партиясини саклаш шароитлари ва унинг 

микдори;
- идишларнинг (тара) *олати (зарарланиш, деформа

ция, очишгауринишлар);
- таралардаги огох^антирувчи ёзувлар ва маркиров- 

калар билан танишиш.
III этап. Ма^сулот Уровини очиш ва органолептик ба*о- 

лашни уз ичига олади:
- ма^сулотлар партиясини очиш.
Агар партия бир неча жойда булса (5 тагача 9ров), 

унда уларнинг каммаси очилади. Агар 5 уровдан куп булса, 
х,ар бир жойдан 5-10% очилади:

- органолептик текшириш куйидаги курсаткичлар бу- 
йича утказилади: ташки куриниш, ранги, *иди, консистен- 
цияси, мазаси.

IV. этап. Лаборатория текшируви.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Агар мах;сулотга жойида ба*о беришнинг имкони 
булмаса лаборатория текшируви утказилади.

Махсулотларни лаборатория текширувида олдинга 
куйилган вазифаларга к,араб х,ар-хил усуллардан фойдала- 
нилади (физик-кимёвий бактериологик, биологик, гельмин- 
тологик, микробиологик, радиологик ва бошкдлар).

Санитар экспертизанинг олинган натижаларига к,араб 
махсулот х,ар хил тан олинади:

- стандарт талабларига хдр томонлама жавоб берувчи 
махсулотлар. Булар инсонларнинг овк,атланиши учун чек- 
ланишларсиз ярок^идир.

Озукалик киймати ва санитар-эпидемиологик курсат- 
кичларида камчиликлари бор махсулотлар ностандарт х,и- 
собланади (ёги кам сут, финна билан; 40 м2 да 3 тадан кам 
зарарланган гушт).

Уларни махсус ишлов берилгандан кейин тарк,атиш 
мумкин (болалар муассасалари ва даволаш муассасала- 
ридан ташкари).

Аник айниш белгилари булган махсулотлар истеъмол 
учун яроксиз *исобланади. Булар Уз таркибида патоген 
микроорганизм ёки унинг токсинини, органик ва ноорганик 
табиатли захарли модда тутувчи махсулотлар. Бу гурух 
махсулотларни инсон овкдтланишида ишлатиш мумкин эмас. 
Шунинг учун уларни йук, килинади ёки техник кдйта ишла- 
нади ёки ветеринар назоратнинг рухсати билан х,айвонларга 
ем сифатида берилади.

Истеъмол к,илиб бУлмайдиган махсулотларни ёциб 
юбориб, бирламчи зарарсизлантирилгандан сУнг ерга ку- 
миб ташлаш йули билан йукотилади. Йук, килиб юборилган 
озик-овкат махсулотларига махсус далолатнома тузилади.

Утказилган санитария экспертизаси асосида озик;-овкат 
махсулотлар гигиеник экспертиза далолатномаси тузилади.

Далолатнома куйидаги бандлардан ташкил топади:
- далолатнома каерда ва качон тузилган;
- экспертнинг исми, шарифи, отасиниНг исми ва лаво-

зими;
- гигиеник экспертиза Утказиш сабаби;
- олинган озик,-овк,ат махсулотининг партияси х,ак,и- 

даги маълумот келиб чик^ши партиянинг мивдори, танадаги 
хдпати кузатув хужжатларининг бор-йу^лиги ва б.;
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- экспертиза натижалари: партияни куздан кечириш- 
дан олинган маълумотлар тарадаги очилган жойларнинг сони 
органолептик ва лаборатория текшириш натижалари;

- ма*сулот ва ундан фойдаланиш шароитлари х,акида 
хулоса.

14-БОБ. КОММУНАЛ ОБЪЕКТЛАРДА ВА АТРОФ 
МУКИТНИНГ ХОЛАТИНИ ТЕКШИРИШ ДА 

ЖОРИЙ САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

1. Ахрли турар-жой бинолари, жамоат бинолари ва 
иншоотлари устидан давлат санитария назорати.

А^олининг турар жой бинолари ва жамоат х,амда 
маъмурий хужалик биноларини кундалик ва жорий санита
рия назоратини утказиш шу объектларнинг ̂ олати ва улардан 
кандай фойдаланаётганлигига боялик *амда айрим пайтда 
ДСЭНМ маъмурияти номига яшаш ва турар жой шароитлари- 
нинг коникарсиз ахдоли х,ак,ида ах,олидан тушадиган шикоят- 
лари сабабли амалга оширилади.

Биринчи *олатда жорий санитария назоратни режа- 
ли ва аник; бир максадни кузлаган *олда амалга ошири- 
либ, унда санитария *олати нуктаи-назардан санитария 
коидалари ва гигиеник нормативларнинг бажарилиши 
ба*оланади, яъни шу объектларнинг микроиклими каво 
мукитини хрлати, табиий ва сунъий ёритилганлик, шовкин 
ва тебраниш даражаси ва б.к. Бундай назоратни утказиш 
коида буйича жамоат биноларига (согликни саклаш 
муассасаларига, дам олиш ва согломлаштириш масканлари, 
томоша курсатувчи муассасалар, а^олига маиший хизмат 
курсатиш корхоналари) таалуклидир.

Хар кандай холда х,ам турар жой ва жамоат бинола- 
рининг санитария назорати объектнинг санитария текши- 
рувидан утказиш ва керакли лаборатория-инструментал 
текширишларидан иборат булиб, олинган маълумотлар 
асосида 315 XV шакли буйича санитария текшируви баён- 
номаси тузилади.

Жамоат бинолари ва иншоотларининг сифатли ра- 
вишда жорий санитария назоратидан утказиш учун ДСЭНМ
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да ана шундай объектларнинг санитар-паспортлари булиши 
керак. Санитар паспортини тузиш дастлабки ёки бирлам- 
чи санитар текширувининг чукурлаштирилган куриги нати- 
жалари асосида амалга оширилади. Кейинчалик эса бу 
биноларнинг умумий хдпати, фойдаланиш, чукурлаштирил
ган текширишда аник,ланган камчиликларни бартараф к,и- 
лиш буйича белгиланган тадбирларнинг бажарилиши дав- 
рий жорий санитар назоратларда текшириб турилади.

Жамоат биноларини паспортизация к,илиш учун утка- 
зиладиган санитар текшируви махсус тузилган чизма буй
ича амалга оширилиб, бунда объект х,ак,ида тупик, тавсиф- 
нома ва *амма зарарли омилларга тулик таъриф берилиш 
назарда тутилади (тавсифланувчи объектнинг турига муво- 
фик,).

Даврий назорат режасига кура жорий санитари назо- 
ратини утказишда тулик, чизма буйича тавсиф к,илишнинг 
хожати йук Бунда асосий диктат эътиборни объектнинг х,о- 
латига ва ундан к,андай фойдаланаётганлигига ка рати ш ло- 
зим.

Куйида энг му*им жамоат биноларини текширувидан 
Утказиш карта чизмаларни тузишга булган умумий йуна- 
лишлар келтирилади.

Даволаш профилактика муассасалари (ДПМ)

ДПМ - умумий фойдаланиш объектлари каторига ки- 
ритиладиган му*им муассаса *исобланиб, х,ар бир ахдпи 
яшаш пунктида мавжуддир.

ДПМ - нинг мо*ияти ва ма^сади ундан фойдаланиш 
шароитларига ботик, *олда нафакдт беморларнинг умумий 
хдлатига, уларнинг даволаш сифатига, балки шу муассаса- 
лардаги ходимларнинг мех,нат к,илиш шароитларига ва шу 
атрофда истикрмат килувчи ахрпи х,амда бошкд объектларга 
х,ар турли салбий таъсирлар х,ак,ида х,ам фикр юритиш мумкин 
булади.

Даволаш профилактик муассасаларини куриш ва ундан 
фойдаланишда норматив хужжатларга белгиланган бир катор 
талабларни бажариш керак. Турли ихтисосликларга эга 
булган ДПМ ва уларнинг функционал булимларига касал- 
хонанинг ободонлаштирилиши ва санитар техник жи*оз-
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ланишига булган умумий гигиеник талаблар УзР. ССВ ги 
томонидан 25.04.96 тасдикланган. №0054-96 СанК ва М 
“Даволаш муассасаларини лойихалаш, курилиш ваулардан 
фойдаланиш коидалари ва санитар меъёрлари” да уз аксини 
топган.

Шуни назарда тутиш лозимки, ДПМ-рига тааллукли 
булган катор масалалар бошка турдаги норматив хужжат- 
ларда хам баён этилган. Жумладан, ДПМ ни жойлаштириш 
ва курилиш учун ажратилган ер майдонига булган талаб
лар ва гигиеник меъёрлар №0003-93 СанК ва М “Узбе- 
кистонда ахдли яшаш жойларини режалаштириш ва куриш 
меъёрлари ва санитар коидалари” , рентген-радиологик 
булимларига булган талаблар - №0029-94 СанК ва М “Ра- 
диацион хавфсизликнинг коидалари ва санитар меъёрлари", 
юкумли касалликлар шифохоналарига булган талаблар - 
№0043-95К ва М - “Юкумли касалликларни госпитализиция 
ва эвакуация килиш буйича коида ва меъёрлар” , касалхона 
инфекциясини олдини олиш буйича мухим тадбирларни 
амалга ошириш - 0044-95 КваМ “Даволаш-профилактика 
муассасаларида дезинфекция ва стерилизацияларга дойр 
тадбирларни ташкил килиш ва назорат килиш буйича коида- 
лар ва меъёрлари”да *ам курсатиб утилган.

ДПМдаги жорий санитар назорати (ЖНС)нинг вази- 
фасига бу муассасалардаги санитар холат ва улардан 
фойдаланишга юкорида курсатиб утилган норматив хуж- 
жатларга мувофиклиги нуктаи-назардан урнатиш ва улар 
томонидан белгиланган вазифаларни беморлар учун даво- 
ловчи химояловчи тегишли тартибни таъминлаш, тиббий 
ходимлар учун мехнат шароитларининг яратилиши ахоли 
учун кулай ва хавфсиз тартиб урнатишнинг кандай бажари- 
лишини назорат килиш вазифалари юклатилади.

ДПМ-узининг ихтисосликлари, вазифалари, куввати 
буйича жуда хилма-хилдир, шунинг учун куйида энг оддий 
тартибдаги муассаса умумий ихтисосликка оид касалхона- 
ни текшириш чизмаси келтирилади.

Касалхонанинг мухим булимлари мисолида даволаш 
профилактика муассасаларини текширувидан утказиш 
чизмаси:

1. Касалхонанинг манзилгохи, кайси идорага таалук- 
ли, курилган йили;
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2. Касалхонанинг ихтисоси ва унинг куввати;
3. Булимларнинг номлари ва сони;
4. Ер майдони, катталиги, зоналарга булинганлиги, 

курилиш ва кукаламзорлаштириш зонасининг фоизлардаги 
такримоти;

5. К,урилиш тизими буйича биноларининг сони ва к,а- 
ватлилиги цайси лойи^а буйича курилган;

6 . Сув таъминоти, канализация, ах^атни четлатиш, 
шамоллатилишига тавсифнома;

7. Кабул булими: жойлашган Урни, беморларни кдбул 
килиш окимининг таъминланганлиги, маълум вак,т ичида 
канча цабулни таъминлай олиши, хоналарнинг таркиби, са
нитария куригидан утказиш хонасининг бор, йук^иги;

8 . Хар булимнинг ихтисосини хисобга олган щлда 
санитария тавсифи:

а) терапия ихтисослиги:
- нечта беморга муджалланган;
- амалда булимда нечта бемор даволанаяпти;
- палаталар секциясининг сони;
- хоналар тупламининг гигиеник талабларга мувофиц-

лиги;
- палаталар сони, шу жумладан 2-3-4 уринли палаталар;
- 1 уринли палаталарнинг мавжудлиги ва сони;
- хоналарнинг санитар техник жихозланганлиги (сув 

тармоги, канализация, шамоллатилиши) унинг созлиги ва 
самарадорлиги;

- хоналарнинг ёритилганлиги таърифи, ^олати;
- иситиш тарморининг турлари, холати;
- булимнинг микроик^ими;
- шовк,ин даражаси;
- булимнинг санитар хрлати;
б) жаррохлик ихтисослиги:
- жойлашган урни;
- нечта койкага мулжалланган ва амалда нечта;
- хоналар тупламининг гигиеник талабларга мувофик,-

лиги;
- операция хонасининг сони, унинг Урнашган урни опе

рация столининг сони;
- операция блокининг “йирингли” ва “асептик булим"- 

ларга булинганлиги ва ундан фойдаланиш;
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- операция блокидаги хоналарнинг таркиби, унинг жой- 
лашиши;

- операция хонасининг ички пардози, унинг хрлати;
- операциядан кейинги чик,индиларни четлатиш тизими;
- операция хонасининг шамоллатилиши (тури, *олати, 

самарадорлиги), *аво му*итини санация к,илиш;
- операция хонасининг ёритилганлиги (тури, ёрурлик 

манбалари, ёритилганлик);
- хоналарнинг микроик/шми;
- хоналарнинг санитар-техник жихозланганлиги;
- хоналарнинг санитария *олати;
в) юкумли касалликлар булими:
- жойлашган урни (а*оли яшаш пунктига ёки бошк,а 

булимларга нисбатан жойлашиши);
- ало*ида к,абул булимининг борлиги, хоналар тупла- 

ми, юкумли касалликка чалинган беморларни к,абул к,илиш 
тартиби;

- булимларнинг сони бир-бирига нисбатан жойлаши
ши, изоляцияланганлик даражаси, нечта беморга мулжал- 
ланган, амалда нечта бемор бор;

- *ар бир булимдаги хоналарнинг таркиби, гигиеник 
талабларга мослиги;

- хоналарнинг шамоллатилиши;
- суюк ва к,аттик, чикиндиларни зарарсизлантиришни 

ташкил килиш ва четлаштириш”
- хоналарнинг санитар хдпати.
г) Туррук^она булими:
- жойлашган Урни;
- кабул килиш булими (хоналарнинг таркиби, хомила- 

дорларни к;абул к,илишни ташкил этиш);
- туррук/онадаги булимлар сони ва номи;
- нечта койкага мулжалланган ва амалда канча;
- *ар бир булимдаги хоналарнинг таркиби, гигиеник 

талабларга мослиги;
- стафилакоккга оид инфекцияни олдини олиш буйича 

тадбирлар билан таъминланганлиги;
- хоналарнинг микроик^ими (туриш зали аёллар ва 

янги тугилган чакалоклар учун палаталар);
- шовк,ин даражаси;
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- туяган аёлларни туфик/онадан чик,арилиш тартиби 
ва ташкил этилганлиги;

- хоналарнинг санитар холати.
Даволаш профилактика муассасаларини чукурлашти- 

рилган ва даврий санитария текширувларидан утказиш 
инструментал ва лаборатория текширишларига дойр маъ- 
лумотлари билан асосланиши керак (микроик^им пара- 
метрларини улчаш, шовк,ин даражаси, санитария-бактерио- 
логик текширишлар).

Санитария текшируви лаборатория ва инструментал 
текширишлардан олинган хамма натижалар далолатномага 
киритилиши керак. Далолатнома паспорт, текшириш нати- 
жаларини к.айд к,илинадиган ва хулоса «.исмларидан таш
кил топган булади.

Текшириш натижасида руёбга чик,арилган к,оида бу- 
зарлик холатлари б^йича уни бартараф килишга дойр 
профилактик тадбирлар белгиланиб, уларни бажариш учун 
керакли мухлат хам курсатилади. Белгиланган тадбирлар 
курсатилган мух/1 атда бажарилмаган такдирда санитария 
цоидалари учун жавобгар шахсга нисбатан жарима соли- 
нади.

9. Беморларнинг овцатланиши ва ташкил этиш ва 
сифатини назорат килиш:

а) овк,атланиш нуктаси;
б) жойлашган урни ва булимлар билан алокдси;
в) хоналарнинг таркиби, уларнинг майдони;
г) ишлов берилмаган махсулотларни саклаш учун 

шароитнинг яратилганлиги, музлатгичларнинг мавжудлиги ва 
уларнингхолати;

д) махсулотларга ишлов бериш кетма-кетлигининг 
таъминланиши;

е) хоналарнинг жихозланганлиги, уларга белги ёки 
маркапарнинг куйилганлиги;

ж)хоналарнинг санитария холати;
и) беморларга пархезли таомларнинг ташкил этилган

лиги;
к) беморлар овкртининг сифатини назорат кулиш холати;
л) булимларда беморларни овк;атлантиришнинг таш

кил этилиши, буфет ва овкатланиш хоналарнинг мавжудлиги 
ва уларнинг санитария холати.
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10. Касалхонадаги кирхонанинг хизмат курсатиши:
а) кирхонанинг мавжудлиги ва жойлашган урни;
б) хонаяарнингтаркиби, кирларни ювиш технологияси;
в) кирларга ишлов бериш кетма-кетлигини таъминлан- 

ганлиги, механизацияланганлик даражаси;
г) чик,инди сувларнинг ок;изиш шароити;
д) хоналарнинг санитария холати;
е) ишчи-хизматчиларни мехнат шароитлари.
11. Стерилизация килиш хизмати:
а) борлиги ва жойлашган урни;
б) иш хажми ва стерилизация к,илиш шароити;
в) стерилизация к;илинадиган буюмларни кабул килиш 

ва к,айтариш тартиби, стерилизацияланиш сифатини тек- 
шириш;

г) хоналарнинг санитария хдпати.

Маиший хизмат курсатиш корхонаси

А^олига маиший хизмат курсатиш коммунал ва 
ихтисослаштирилган корхоналар орк,али амалга оширилиши 
мумкин.

Шахарлар, шахар туркумидаги ахдли яшаш пунктла- 
рида бундай корхоналар комплекс равишда кабул пунктлари 
ва маиший хизмат бинолари куринишда х,амда ихтисослаш
тирилган корхоналар турида фаолият курсатиш мумкин.

Му*им ихтисослаштирилган маиший хизмат иш корхо- 
налари х,аммом, корхона, сарторошхона, ателье, таъмирлаш 
устахоналари булиши мумкин. Улар а*оли яшаш жойлари- 
нинг ижтимоий инфраструктурасида му^им уринни эгал- 
лайди, чунки улар куп к;иррали ва *ар томонлама а^амиятга 
эга булган муассасалардир, гигиеник, эпидемиологик, 
даволаш, умуммаданият кабилар.

Бундай объектларга булган гигиеник талаблар СК ва 
М 11-80-75, 11- кисмда уз ифодасини топган.

Маиший хизмат курсатиш корхоналарининг асосли ёки 
чукурлаштирилган санитария текширишларидан утказишда 
муайъян объектга булган гигиеник талаблар асослаб 
берилган текшириш чизмасига мувофиц амалга оширилиши 
керак.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Хаммомлар

Хаммом а*оли учун бадан терисининг мунтазам равишда 
тоза булишини таъминлашга кенг имконият яратади. 
Хаммомнинг а*олига хизмат курсатиш доираси: шахарларда
1-1,5 км, кишлок а*оли яшаш пунктларида - 2 км гача. 
Хаммомларга булган гигиеник талаблар:

1. Хаммомлар турлари:
а) Умумий ечиниш ва совунланиш, ювиниш, бугхонаси 

булган рус *аммоми. Крида буйича *аммом эркакпар ва 
аёллар учун алох,ида булимларга ажратилади. Унча катта 
булмаган шу хилдаги бир булимли хаммомларда навбати 
билан эркаклар ва аёллар ювиниш мумкин;

б) умумий ёки шахсий кабиналари билан душхона 
туридаги хаммомлар;

в) аралаш турдаги *аммомлар (рус *аммомига оид 
булимлар ва душхона булими булган);

г) фин *аммоми (сауналар);
д) турк *аммоми;
2. Хаммомнинг асосий хоналари (рус хдммом мисо- 

лида):
а) вестибюл, гардероби билан (0,35 м2) бир уринга;
б) касса;
в) кутиш зали (ечиниш хонасидаги жойларнинг 35% 

микдорида) бир уринга 0,75 кв.м;
г) ечиниш хонаси, бир Уринга 1.75 кв.м.
д) совунлаш ва ювиниш зали (ечиниш хонасидаги 

жойларнинг 75% х,исобидан) 2,2 кв.м жой;
е) бугхона (1 0 % жой *исобида) - 3 кв.м жой;
ж) сарторошхона;
з) ходимлар учун хона;
3. Хоналарнинг баландлиги: ечиниш совунлаш ва 

ювиниш хонаси бурхона - 3,5 м, крлган хоналар - 2,8 м:
а) кутиш хонаси: деворлар мойли буёк, ёки сирланган 

плиталар билан к,опланиш поллари металл плитаси ёки 
пластика еткизилади *амда стуллар ёки ёгочли скамейка- 
лар билан жихозланиши керак;

б) ечиниш хонаси ювиниб чикканлар ва янгитдан кира- 
ётганлар уртасида бевосита як;ин алока булмаслигини 
назарда тутган х,олда ташкил этилиши керак. Деворларнинг
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пардози-сирланган плиталар ёки мойли буёк поллари- 
митлах плиткалар билан ва йулаклар хамда катор ораларига 
тарам-тарам чизикли резина поёндоз тушалган булиб, 
ечинувчилар учун ёяоч диванлар урнатилади. Хар бир диван
2-5 уринга мулжалланиб тузилган булади. Ечиниш хоналари 
учун энг яхши жихозлаш варианти - ёяочли диван урнатилган 
шахсий шкафлар хисобланади.

Ечиниш хонаси ва айник,са хонанинг поли даврий тарз- 
да тозаланиб ва дезинфекцияланиб турилиши лозим (полнинг 
сув билан ифлосланишига караб);.

в) совунлаш ва ювиниш зали хУл хоналар тоифасига 
киради. Шунинг учун совунлаш хонасининг поли бошка 
хоналарга Караганда 3-4 см пастрок ва ишончли гидроизо- 
ляцияга эга булиши керак (метлах плиткалари ёки битон 
билан копланиши лозим). Совунлаш каторлари орасида- 
ги йулаклар тарам-тарам чизикли плиткалар билан к°п - 
ланади. Кишлок жойларидаги хаммомларда полни ёгочдан 
булишига хам рухсат этилади. Пол канализация тешиги томон 
кияланган холда булиб, сувнинг тез ва равон окиб кетишига 
имкон беради. Хона деворлари хам гидрохимияга эга булиб, 
сирланган плиткалар билан копланади. Уриндиклар енгил 
ва яхши ювиладиган материаллардан ясалиб, хар бир 
Уриндикда сувнинг окиб кетиши учун тешик ёки ёрикдар 
колдирилади. Хар 8 - 1 0  ювинувчи учун бир жуфт иссик ва 
совук сув окадиган жумракпар урнатилиши керак, Совун- 
хонада албатта ювиниш душлари булиши шарт ( 1 0  та 
ювинувчига 1 та душ). Совунлаш ва ечиниш хоналари 
уртасида шлюзи булган 2  та эшик булиши керак (1  -си кириш 
учун, 2 -си совунхонадан чикиш учун).

Сув сарфи. Кар бир келувчи учун марказлашган сув 
таъминотида -150-180 л, душхоналарга-250-300 л, махаллий 
сув таъминотида -120-150 л, сув сарфи меъёрлаштирилган. 
Сувнинг сифатига булган талаб “Ичимлик суви” Uz Dst 
950:2000га мос булиши керак.

Хаммомнинг чикинди сувларини ахоли яшаш пункти- 
даги канализация тармояига чикариб юборишга рухсат 
этилади. Умумий канализация булмаган такдирда унчалик 
катта булмаган хаммомлардан хосил буладиган чикинди 
сувлар таркибидаги муаллак заррачаларни коангуляцияла- 
ниш, тиндириш (8 - 1 2 ), хлорлашни махаллий канализацияда
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амалга оширишни назарда тутиш лозим. Сунгра, бу усулда 
тозаланган сувни очик, сув хдвзаси ёки жарликларга окизиб 
юборилиши (лозим) мумкин.

Бундан ташкари х,осил буладиган чикинди сувларни 
узидан сув утказмайдиган ураларда саклаш ва кейинчалик 
махсус ассенизация автотранспорт ёрдамида ташкарига 
ташиб кетилиши мумкин.

5. Хаммомларни иситиш: марказлаштирилган сув 
оркали 60 тагача уринга мослаштирилган каммомлар 
печкалар ёрдамида иситилишга рухсат этилади. Хаммом 
ичидаги хдво хдрорати: ечиниш хонапарида +25°С, совунлаш 
ва ювиниш залида +22°С (+30°С), бугхонада +40°С, колган 
хоналарда +18+20°С дан кам булмаслиги лозим.

6 . Асосий хонапарнинг шамоллатилиши механикага оид 
булиб, кираётган х,аво иситилади. Хаво узатиш-хона шиплари- 
даги махсус тешиклар оркали амалга оширилади. Тамбур 
ва бошка колган хоналарда *авони суриб олиш оркали 
шамоллатилиши керак. Хожатхонадаги х,аво-механик тарзда 
кузгатилиб чикарилиши, колган хоналардан табиий тортилиши 
х,исобига булиши керак

7. Хоналарни иккиламчи ёруглик манбаи билан ёритиш- 
га факат омборхона ва ёрдамчи хоналар учун рухсат этилади. 
Колган барча хоналар табиий ёритилиб ёрутик коэффи- 
циенти 1:8 ; 1:10 га тенг булиши керак. Сунъий ёрумик (ч9р- 
ланма лампалар) - ёритилганлик меъёри-50 лк. Хаммом- 
лардан фойдаланишга б^лган талабларга хоналардаги 
тозаликка эътибор бериши кераклиги хисобланади, чунки 
бу талабга жавоб берилмаган лолларда, х,аммом турли тери 
касалликлари, тошмали тиф кабиларнинг таркалишида 
узатувчи омил булиб колиши мумкин. Ходимларнинг оёклари 
доимо нам булиши эпидермофития касаллигини юзага 
келишига ёрдам беради. Шунинг учун каммомнинг ювиниш 
хоналарида ифлосланган сувнинг тупланиб колишини олдини 
олиш, х;ар куни хоналарни пухта тозалаш, хафтасига 
дезинфекция килиш, хоналардаги инвентар ва жихозларни 
ювиш ва дезинфекцияловчи воситалар билан ишловдан 
утказиб турилиши керак булади.
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Х.аммомларни санитария текширувидан утказиш
чизмаси

1. Манзилгохи, кдйси корхонагатегишли, ишлаш кунла- 
ри ва соатлари, булимлар сони ва тоифаси.

2. Хизмат курсатадиган а*олининг сони.
3. Амалда бир кун мобайнида нечта кишига хизмат 

курсатилади.
4. Хаммомнинг участкаси, майдони, кукаламзорлаш- 

тирилганлиги, санитария *олати.
5. Хаммомнинг тоифаси (ювиниб кийинадиган, сани

тария куригидан утказиши мумкин булган).
6 . Хар бир булимдаги жойларнинг сони, 1 уринга к;анча 

жой келади, совунлаш ва бурхоналарнинг ажратилганлик 
даражаси.

7. Кутиш, гардероб, ечиниш, совунлаш, бурхоналарнинг 
жихозланганлиги, скамейкаларнинг узунлиги ва кенглиги, 
бир жойнинг майдони.

8 . Девор, хона шипларининг ички пардози, уларнинг 
хрлати.

9. Душхоналарнинг сони ва *олати.
10. Сув таъминоти, 1 та жумрак неча кишига тугри 

келади,уларнинг*олати.
11. Канализацияжанализация кранларининг мавжуд- 

лиги ва *олати, сувни канализацияга куйишдан олдин 
тозаланиши, хожатхоналарнинг бор-йуклиги ва *олати.

12. Хоналарнинг ёритилиши.
13. Хаммомнинг иситилиши, *аво *арорати.
14. Хоналарнинг шамоллатилиши.
15.Хоналарнинг санитария *олати.
16. Ходимлар учун санитария маиший хоналарнинг бор- 

йук^иги ва х,олати.

Кирхона

Кирхоналар катта гигиеник ах,амиятга эга, чунки кир- 
ларни пухта ювилишини таъминлашдан ташк,ари, лозим 
булганда уларни дезинфекция к,илиш орк;али аёлларни уй 
шароитидаги кир ювишдек огир жисмоний ме^натдан озод 
килинади. Яшаш шароитида кийим-кечакларни алмаштириш
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меъёрлари 1 одам учун 1 ойга уртача 1 0  кг к,илиб белги- 
ланган. Мактабгача ёшдаги болалар муассасасида - 30- 
40 кг, даволаш профилактика муассасаларида 1 одам учун 
хар ойга 30 тадан (санаториялар), 80 (тугрук^оналар) кг гача 
^илиб меъёрлаштирилган. Кирхоналарни жорий санитария 
текширувларидан утказилганда энг аввал шу объектнинг соат 
ёки кун давомида нечта одамга хизмат курсатиш кувватини 
куйидаги формула ёрдамида хисоблаб топиш керак булади:

п(а+Ь)
X = -------------  кг, бу ерда

с • с!
X - хизмат курсатиш куввати;
кг - бир сменали ювилиши керак булган курук холдаги 

кирлар;
п - хизмат курсатиладиган ахдлининг сони;
а - бир ойда 1 одам учун хисобланган шахсий кир- 

ланган кийим-кечакларнинг кг-даги сони;
в - худди шундай, фак;ат жамоат секторлари учун, кг;
с - бир кеча кундуз давомидаги иш сменаларининг 

сони, ( 1 ,2 );
¿-ой давомидаги иш кунларининг сони.
Хисоблаб топилган киймат а^олининг контенгентига 

хизмат курсатиш учун корхонанинг кувватини етарли ёки 
етарли эмаслигини ба^олашда фойдаланиб, бунда ах,олининг 
умумий сонига нисбатан тупланиб к,олиши мумкин булган 
ифлосланган буюмларнинг хисобланган микдори инобатга 
олинади.

Объектни чукурлаштирилган санитария текширувидан 
утказишда корхоналарга булган куйидаги асосий гигиеник 
талабларни назарда тутиш керак (44-жалвал).

44-жадвал
Кирхоналарга булган асосий гигиеник талаблар

Курсаткичлар Гигиеник талаблар

1. Кирни ювишдаги узлук- 
сизликни таъминловчи хона- 
лар мажмуаси
а) кирни к,абул к,илиш
б) ювиш цехи

хонапар:
- кутиш хонаси
- кабул к;илиш, хисоб китоб, 
белги куйиш, саралаш к,илиш, 
ифлосланган кирларни саклаш
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1 2

в) куритиш-дазмоллаш цехи
г) тозаланган кийим кечак. 
чойшаб, ёстик, ва курпа-ту- 
шак жилдлари ва б.к.ларни 
к,айтариб бериш
д) маъмурий ва бошкарув хо- 
налари
2. Бино ва хоналарнинг ба- 
ландлиги
3. Девор ва панелларнинг 
баландлиги
4. Поллар
5. Шамоллатилиши
6. Иситилиши
7. Йилнинг совук фаслидаги 
х,аво харорати
- ювиш.дазмоллаш цехи
- душхона
- колган хоналарда
8. Хавонинг нисбий намлиги:
- кир ювиш цехи
- долган бошк;а хоналар
9. Ёруглик коэффициенти
- ювиш, цуритиш ва дазмол- 
лаш цехлари
- крлган хоналар
10. Сунъий ёругликдан фой- 
даланилгандаги ёритилган- 
лик даражаси (сув бурлари- 
дан *имояланган лампалар)

- ивитиш,кирни кайнатиш, ювиш, 
чайиш, ок,артириш, крахмаллаш;
- технологик эритмаларни тай- 
ёрлаш;
- тозаланган буюмларни са^лаш;
- к;уритиш;
- дазмоллаш;
- кутиш хонаси;
- к,айтариб бериш хонаси;
- диспетчерлик;
- аппаратхона;
- идора (махкама);
- ходимлар учун маиший дам 
олиш хоналари
3,5-4 м 
1 м

Сув утказмайдиган нишабли ва 
кранли
Хавони механик к,узгатиш билан 
хаво бериш ва суриб чи^ариш, 
кирадиган хаво хажми чивари- 
ладиган хажмдан устун булади. 
Марказлашган (кичик корхона- 
ларда печкалар ёрдамида)
22°С 
25°С 
18-20°С 
75-80% гача 
65-70% гача 
1:6 
1:8, 1:10 
50 лк.

Корхоналарни санитария текширувидан утказиш
чизмаси

1 . Манзилгохи, к,айси корхонага тааллукди.
2 . Куввати (лойиха буйича амалда).
3. Бинолар,хоналар:
а) хоналар, бинолар туплами;
б) кирни ювиш кетма-кетлигининг таъминланганлиги.
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4. Кирхоналарнинг ички пардозларини гигиеник 
талабларга мослиги.

5. Фойдаланаётган жихозлар, уларнинг кирни ювишда- 
ги технологик жараёнга тупик, мувофиклиги:

а) технологик суюкдикларни тайёрлаш;
б) кирни ивитиш (жихозлар, фойдаланилаётган реагент- 

лар, ишлов бериш давомийлиги);
в) кирни кдйнатиш (реагентлар, харорат, давомийлиги);
г) ювиш (жихозлар, давомийлиги);
д) чайиш (жихозлар, чайиш сони);
е) ок,артириш (реагентлар);
ж) кукартириш, крахмаллаш;
з) сик,иш, сувсизлантириш (жихозлар, давомийлиги);
и) куритиш (жихозлар, давомийлиги);
к) дазмоллаш (жихозлар).
6 . Кирни ювиш жараёнидаги механизацияланганлик 

жаражаси
7. Тозаланган буюмларни саклаш шароити.
8 . Ишчи хоналарда микроиклими.
9. Хоналарнинг шамоллатилиши унинг самарадорлиги
10. Ходимлар учун санитария маиший дам олиш хона- 

ларининг мавжудлиги ва холати.
1 1 . Бино ва хоналарнинг санитария хдлати.
12. Ходимларнинг махсус кийимлар билан таъмин- 

ланганлиги.
13. Чик;инди сувларини окизиш шароитлари.
14. Ишчиларнинг ме^нат шароитлари.

Сартарошхона

Сартарошхоналар алох,ида ёки махсус курилган бино- 
ларда, турар жой биноларида ёки ахдпига маиший хизмат 
курсатиш буйича булган корхоналар таркибида хаммомлар 
маиший хизмат курсатиш комбинатлари, ме*монхоналарда 
фаолият курсатиш мумкин.

Ахдпи турар жой биноларида жойлашган сартарошхона
лар ало^ида ажратилган кириш эшигига эга булиши керак. 
Катта кувватга эга булган сартарошхоналар (5 ва ундан ортик 
иш жойи)да к,уйидаги кушимча хоналарнинг булиши шарт: 
гардероби билан вестибюль, кутиш ва аёллар, ёрдамчи
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хоналари, (чойшаблар, дезинфекцияловчи воситалар, жихоз- 
ларни сак,лаш) шахсий шкафлар билан жихозланган 
ходимларнингдам олиш хоналари, сочларни куритиш ва буяш 
учун хона, маникюрлаш зали, косметик кабинет.

Хоналарнинг ички пардоз ва тез-тез хул усулда тозалаб 
туришга имконият берадиган булиши л озим. Хоналардаги 
ёрурлик коэффициенти ишчи хоналарда - 1:6, 1:7 колган 
хоналарда - 1:10 булиши керак. Сунъий ёритилганлик 
комбинация килинган (умумий ва ма^аллий), ёритилганлиги- 
150 лк. Ишчи хоналарда механик *аво бериш ва чикдриш, 
сочларни куритиш хоналарида эса *авони суриб олиш 
оркдли шамоллатиш ташкил этилади.

Йилнинг совук, фаслида хоналардаги *аво *арорати 
(*аво) 18-20°С атрофида булиши керак.

Сартарошхоналардан фойдаланиш мух,им эпидемиоло- 
гик а*амиятга мумкин, чунки асбоблар, чойшаблар, сарта- 
рошларнинг «.уллари айрим юк;умли касалликлар, тери 
касалликлари, тирнок^ар, бош ^исмдаги касалликлари ва
б.к. касаллик чакирувчи микробларни узатувчи омил булиши 
мумкин. Шунинг учун сартарошхоналар етарли даражада 
чойшаблар, бир марта фойдаланадиган салфеткалар билан 
таъминланган, ифлосланган чойшабларни мунтазам ювиш 
ва зарарсизлантирилиши учун махсус кирхоналардан 
фойдаланиш керак. Ишловдан утказилган тоза чойшаблар 
махсус пакетларда сакланиши керак. Инструментал (сарта- 
рошлик чуткаси, к;айчилар, таро^лар ва б.) албатта дезин- 
фекцияланиши шарт.

Сартарошлар вазифаларини иш кун и давомида тик 
оёкда туриш ва юриш оркали бажаради, натижада таянч 
органларида жисмоний з^рикишни келтириб чи^аради. Иш 
жараёнида турли хилдаги химиявий воситалардан фой- 
даланилади ва купинча бу моддалар (б у ё ^а р , лаклар, 
водород перикиси, сочларни жингалак килиш учун кимёвий 
аралашмалар, эритувчи воситалар) ишчилар организмига 
таъсир курсатиш хусусиятига эгадир. Шу билан бмрга 
зарарланган материаллар билан *ам алокада булиши керак. 
Ёз кунлари улар организмига ортик,ча иссик/шкнинг таъсири 
кузатилади. Шунинг учун сартарошхоналарда ишчиларнинг 
вак;ти-вакти билан дам олишлари учун шароит яратилиши, 
хоналарнинг шамоллатилиш даражаси етарлича самарали
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булиши, ишчилар эса махсус кийимлар билан таъминланиши 
керак. Ишчилар албатта дастлабки ва даврий тиббий 
куриклардан утиб туришлари ва олинган натижалар эса 
уларнинг шахсий карталарига ёзиб борилиши лозим.

Сартарошхоналарни текширувдан утказиш 
чизмаси

1. Манзилгохи, кайси муассасага к;арашли, жойлашган 
урни (турар жой биноси.ёток/она, хаммом, вокзал ва б.), 
химояланганлиги (алохи да кириш эшиги).

2. Биноси (махсус ёки мослаштирилган ва ёрдамчи 
хоналар):

а) хоналарнинг таркиби ва майдони, уларнинг баланд-
лиги);

б) хоналарнинг узаро жойлашиши тартиби);
в) деворларнинг инки пардози, поллар ва хона шифтлари);
г) ёритилганлик (ЁК.ТЁК, ёритилганлик даражаси).
3. Ишчи хоналарнинг тавсифи: катта кичиклиги, 

ориентация,ёритилганлиги, иш жойининг сони, 1 урин учун 
ажратилган майдон).

4. Сув таъминоти ва канализация: кул ювиш чиранох- 
ларининг бор-йуклиги ва урнатилган жойи, иссик, ва совук, 
сувнинг утказилганлиги).

5. Иситилиши.унинг тузилиши.холати. Хоналарнинг 
микроик^тими.

6 . Шамоллатилиши, шамоллатиш характери, унинг са- 
марадорлиги.

7. Таъминоти (чойшаб, сочик, салфетка,сарторошлар 
лунгиси,) нормативларга мувофих- Ифлосланган ва тоза 
чойшабларнинг сакданиши, алмаштириш ва даврийлиги.

8 . Инструментларнинг зарарсизлантирилиши: спиртовка- 
ларнинг бор-йуклиги, дезинфекцияловчи воситалар, сарто- 
рошлик чуткаларини стерилизациялантирилиши,

9. Сартарошларнинг шахсий гигиенаси, уларнинг тиббий 
куриклардан утиб туриши, махсус кийимлар билан таъминла- 
ниши.

10. Ишчиларга мехнат шароитининг яратилганлиги, 
ходимлар учун маиший ва хордик; чи^ариш хоналарининг 
жихозланганлиги.
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11. Сартарошхонанинг санитар хдлати.
Юкорида таърифлари келтирилган барча (коммунал) 

маиший объектларни санитар текширувдан Утказилганда 
ходимларнинг ме*нат шароитларига албатта диккат 
эътиборни каратиш лозим ва уни таърифлаганда санитария 
текшируви далолатномасига куйидагилар курсатилиш шарт:

- текширилган объектларда ишлайдиган ходимларнинг
сони;

- ишчиларга таъсир этувчи зарарли омиллар (уларнинг 
микдорий тавсияномалари);

- иш ва дам олиш тартиби;
- санитар-маиший хоналарининг мавжудлиги ва сани

тария хдлати;
- махсус кийимлар билан таъминланганлиги ва шахсий 

химояланиш воситалари;
- ишчиларнинг саломатлик холатларининг тиббий 

назорати.

Сузиш учун мулжалланган хрвузлар, 
пляжлар

Сузиш ва чумилиш учун мулжалланган хдвузлардан 
унумли фойдаланиш кудратли согломлаштириш омил 
хисобланади. Шу билан бир кдторда улардан нотурри 
фойдаланилганда ифлосланган сув ва касалланган одамлар 
билан эпидемиологик ало^ада булиш шароитини юзага 
келтиради, *амда тери касалликларини, ошкдзон-ичак 
инфекциялари ва бошка касалликларнинг таркдлишига сабаб 
булади. Шунинг учун сузиш учун мулжалланган ховузларни 
давлат санитария назоратидан утказилганда энг биринчи 
навбатда эпидемиологик хавфсизликка дойр талабларни 
бажарилишини назорат к;илиш керак. Бунинг учун *овузлар- 
нинг тузилиши, сув билан таъминланиши ва ундан фой
даланиш шароитларини диктат билан текшириии керак 
булади.

Сузиш ва чумилиш хдвузлари очи к (ёзги) ва ёпик 
турдаги булиши мумкин. Ховузлардаги сув юзасининг 
майдони спорт чумилиш хдвзаларида бир одам учун 5-10 м2, 
сорломлаштириш хдвузларида эса 1та чумилувчига 2-5 м2 

ни ташкил этиши керак.
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Сузиш ва чумилиш хрвузларининг таркибига, хрвузлар- 
нинг узидан ташк,ари куйидагилар киради: ечиниш учун 
хоналар, душхоналар, хожатхона (эркаклар ва аёллар учун) 
дам олиш хоналари. Ховузнинг узи тштдан бетондан ясалган 
булиб, албатта сирланган плиткалар билан сиртки крпламага 
эга булиши шарт.

ё з г и  чумилиш бассейнлари ва х,овузларда сув юзасига 
тушадиган усимлик барглари ва бошкэ турдаги сузиб юриши 
мумкин булган ифлосликларни окиб кетиши учун махсус 
тарновчапар урнатилади. Ховуз ёки бассейнга соатига унинг 
умумий хажмининг 30% га туяри келадиган микдорда 
тухтовсиз тарзда тоза сув тушиб туриши шарт (ВСН 46-86 
“Спорт ва жисмоний согломлаштириш муассасалари 
Лойихдлаштириш меъёрлари").

Ёпик турдаги ^овузларда эса мунтазам равишда сув 
куйиб туриш ёки вакти-ва^ти билан ^овузнинг туби ва 
деворларни тозалаш ва дезинфекция к,илиш билан ундаги 
сувни т^лик, гшмаштиришга рухсат этилиши мумкин. Бундан 
ташк,ари х,овуздаги сувнинг маълум бир к;исми фильтрланиб, 
дезинфекцияланиб рециркуляция к,илинишига х,ам рухсат 
этилади. Ховузга куйиладиган сувни дезинфекция килиш 
хлорлаш ва ультрабинафша нурлар билан нурлантириш 
орк,али амалга оширилади. Ховузларга бериладиган тоза- 
ланган сув куйидаги гигиеник талабларга тулик жавоб бе- 
риши керак: лойк,алиги - 2  мг/л дан ошмаслиги, ранглилиги 
- 5 гача, коли-титр -100 дан кам булмаслиги, кдлдик, хлор - 
0 ,5-0,7 мг/л (чумилиш сузиш *овузлари сувини зарар- 
сизлантириш хоналарни дезинфекция к,илиш ва санитария 
тартибини урнатиш буйича тавсияномалар” , М, 1975 ).

Чумилиш сузиш х,авзапаридан фойдаланилганда бу ерга 
киритиладиган одамларнинг саломатлиги х,ак,ида хужжатлар 
булгандагина киритишни назорат килиш ва кирувчи сувга 
тушишларидан олдин албатта душхоналарда совунлаб 
чумилишлари лозимлигига риоя цилишлари шарт.

Сузиш учун мулжалланган ховузлар, пляжларининг 
чизмаси

1. Манзилгохи, к,айси корхона ёки муассасига к,арашли 
курилган йили, ^авзанинг тури.
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2. Бир йула нечта келувчига мулжалланган сув юза- 
сининг майдони.

3. Ёрдамчихоналарнингтаркиби, келувчиларнинг кетма- 
кетлиги ёки узлуксизлик окимининг таъминланганлиги, улар- 
нинг чумилишдан олдин ювиниши.

4. Хавзадаги сувнинг *олати:
а) сувнинг узатилиши ва чик,арилиш тизими;
б) сувни тулик, алмаштирилиш даври;
в) сувни чик,арилганда *овузни т^фи тозаланиши;
г) сувни зарарсизлантирилиш тури;
д) сувнинг лаборатория текширувидан олинган натижа-

лари.
5. Хавзанинг санитария *олати, ёрдамчи хоналар ва 

ён атрофнинг санитария *олати.
Иссик; ик^им шароитида а*оли турар жойларидаги 

ижтимоий инфраструктуранинг му*им элементларига а*о- 
лининг дам олиш жойлари, очик сув хдвзаларида ташкил 
этиладиган пляжлар *исобланиб, улардан фойдаланиш 
одамлар организмига чиниктирувчи таъсир курсатади ва 
рухий тинчлантирувчи ва умумий ах,волини яхшиловчи омил 
булиб хизмат к,илади.

Пляжларни ташкил к^лиш учун сув хдвзасининг ифлос- 
ланиши мумкин булган жойдан иложи борича узокрокда 
булган кулай жой танланади.

Очик, сув *авзаларидаги пляжлар ва а*оли дам олади- 
ган жойларини жорий санитария назоратидан утказишда 
фа^атгина шу жойнингсанитария *олатини назорат килмай, 
балки бошк,а бир к,атор талабларнинг бажарилиши хдлатига 
*ам эътиборни каратиш талаб этилади: пляжлар сув хавза- 
сининг энг секин окимга (0,5 м/сек гача) эга булган ерида 
жойлашган булиши, ок,ар сувларда 1 та чумилувчига 1,5 м2 

сув сат*и туфи келиши, долган сув *авзаларида 3-4 м2 сув 
юзаси туфи келсин. Пляж ва сув *авзаларидан болаларнинг 
чумилишлари учун махсус жойлар ташкил килиниши (чукур- 
лиги 0,7 м гача), сузишни яхши билмайдиганлар учун (чукур- 
лиги 1,5 м гача), ва сузишни яхши биладиганлар учун 
(чукурлиги 1,5 м ортик,) хдвзалар ташкил этилади. Пляжларда 
соябонли майдончалар (шийпонлар, зонтлар, соя солувчи 
дарахтлар), кийиниш-ечиниш кабиналари, скамейкалар, енгил 
креслолар, сув ичиш фавворалари, тиббий ёрдам к^рсатиш
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пункти, хожатхоналар ташкил этилиши керак. Пляжнинг 
умумий майдони *ар куни тозаланиш шарт. Сув х,авзасидаги 
сувнинг тозалиги мунтазам назорат килиб борилиши зарур. 
Бунда сувнинг тозалигига кафолат берувчи му*им курсаткич 
булиб коли-титр хизмат к,илади ва у 0 ,1  дан кам булмаслиги, 
бошка курсаткичлар эса УзР СанК ва М №0025-94 “А*олини 
марказлаштирилган ичимлик-хужалик суви билан таъмин- 
лашдаги сув манбаларига гигиеник ва санитар-техник 
талаблар”га мувофик, булиши керак.

Турар жой биноларини жорий санитария 
назоратидан утказишнинг мохияти

Турар жой биноларини назорат килишда ЖСН (жорий 
санитария назорати)нинг вазифаси биноларнинг кандай 
мак,садларда фойдаланилаётганлиги билан белгиланади: 
ётокхоналар ва мех,монхоналарнинг ЖСН режали тартибда 
амалга оширилса, а^олининг турар жойлари ва хонадонлар- 
ни санитария текширувидан утказиш, а*оли томонидан 
уйларнинг захлиги, юк;ори даражадаги намлик, паст харорат 
нохуш *идлар, шовкин кабиларга ДСЭНМга юборилган 
шикоятномалар асосида утказилади.

Ёток/оналар ва ме^монхоналарни ЖСНдан утказиш 
маълум гигиеник талабларга мувофик; уларни албатта 
паспортизациядан утказишини кузлаб амалга оширилади. 
Бундай текширишнинг асосий к,исми *ам ёток;хона ва 
ме^монхоналар, *ам шахсий уй жой ва квартиралар учун 
бир хилдир. Аммо ётокхоналар ва мех1монхоналар шахсий 
турар жой биноларидан фаркли Уларок, бир к,атор кушимча 
ва ёрдамчи хоналарнинг булиши, уларнинг таркиби ва 
майдони куйидаги норматив хужжатларда аниклаб берилган: 
“Турар жой бинолари” КУР ва М ва К, 2.08.01-89 (М.,1989) ва 
“Жамоат бинолари ва иншоотлари“Кур ва М ва К, 2.08.02-89 
(М., 1989). Жумладан, урта сигимли ётокхоналар (200 киши) 
нинг таркибида кушимча хоналар булиши керак.

рурар жой биноларидаги гигиеник шароит бинонинг 
курилиш сифатига, х,амда ундан фойдаланиш холатига 
ботик,.

Турар жой биноларига булган гигиеник талаблар СанК 
ва М. №0003-93 “9збекистонда а*оли яшаш жойларини
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режалаштириш ва куришнимг санитария к,оидалари ва 
меъёрлари” ва СанК ва М №0004-93 “Узбекистон ик/шм 
шароитида турар жой уйларини лойихдлаштиришга оид 
санитария коидалари ва меъёрлари”да уз фоидасини топган.

Турар жой биноларини куриш жараёнида бажарилиши 
керак булган гигиеник талаблар огохлантирувчи санитария 
назорати буйича текширилиб берилади. Яшаш шароитлари- 
нинг ёмонлашуви эса янги уйларга кучиб кириш ва уни 
ёмон тутилиши окибатида гигиеник меъёрларининг к^пол 
равишда бузилиши туфайли юзага келиб, жорий санитария 
назорати орк;али кузатиб борилади. Узбекистон Респуб- 
ликасида амалда кулланилаётган санитария меъёрига биноан 
ахолига уй бериш ёки уй жой билан таъминлашда 1 киши 
учун 1 0  м2 дан кам булмаган майдон туяри келиши керак. 
(45-жадвал).

45-жадвал
200 кишига мулжалланган ётокхоналардаги 

хоналарнинг таркиби
Хоналар 1 одам майдоннинг гигиеник 

меъёри, м2
1 2

1. Ме^монхонаси булган вес- 0,18
тибюл ва навбатчи учун жой.
2. Ошхона 0,4
3. Машгулотучун хоналар:
- талабалар учун 0,3
- ишчи ва хизматчилар учун 0,15
4. Дам олиш хонаси 0,3
б.Кирларни ювиш.куритиш 0,14
ва дазмоллаш учун хоналар
6. Омборхона 0,2
7. Комендант ва хизматчи хо-
димлар учун хона 0,06
8. Кийимларни тозалаш ва 0,07
дазмоллаш хонаси
9. Устки кийимлар ва оё»; ки умумий майдон
йимларни куритиш хонаси 8-10 м2
10. Оммавий-маданий тад-
бирларни утказиш учун хона 0,3
(спорт зал и, тугараклар учун
хоналар)
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1 2

11. Ошхона-ёрдамчи хоналари 0,18
билан
12. Изолятор 1 койкача
13. Санитария маиший хона
лари:
- ювиниш хоналари (эркаклар 5 кишига 1 та жумрак
ва аёллар учун)
- аёллар хожатхонаси 8 кишига 1та унитаз
- эркаклар хожатхонаси 12 кишига 1 та унитаз

ва 1 писсуар
- аёллар учун шахсий гигиена 50 кишига 1 та
хонаси
- душхона (эркаклар ва аёллар 12 кишига 1 та
учун)

Ётокхоналардаги турар жой хоналарида 4  тадан ортик 
жой булмаслиги ва 1 урин учун 6  м2 жой ажратилиши керак.

Турар жой му*итининг ёмонлашуви купинча уй 
деворлари ва хона х,авосининг захлиги билан б о ти к  булади. 
Деворларнинг зах булиши айник,са биноларнинг биринчи 
кавати учун хос булиб, уларнинг ертулаларида сувнинг 
йирилиб колиши туфайли содир булади. Айнан ана шундай 
уйларнинг ертулалари чивинларнинг оммавий тарзда 
тухумлаши ва купинча жойига айланиб колши мумкин. 
Бундан ташкари деворларнинг намикиб колиши уйларнинг 
ва хоналарнинг яхши шамоллатилмаслиги, *амда уйни 
иситиш учун газ плиталаридан фойдаланилганда руй беради. 
Йилнинг совук фаслида хона *авосининг паст *арорати 
купинча иситиш системасининг яхши ишламаслиги, *амда 
ташк,и деворлар, дераза ромлари ва эшиклар яхши 
урнатилмаган ва иссик^ик «.оидаларига риоя килинмаганлик 
ва уйга кириш йулакларида иссикни х,имоя к,илиш восита- 
лари амалга оширилмаган х,олларда кузатилади, х,аво 
мух,итининг ёмонлашуви жуда катта сабаблар туфайли юзага 
келиши мумкин: хоналарнинг яхши шамоллатилмаслиги, 
вентиляцион каналларда хдвонинг сурилмаслиги (х,аво 
*аракатининг йуклиги), синтетикага оид буюмлар ва материал- 
лардан мономерларнинг ажралиши (линолеум, пластика 
цопламалари ва б.), газнинг сиркиб чик;иб кетиши ёки унинг
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туя и к, ёнмаслиги ок,ибатида хосил буладиган мах,сулотлар 
кабилар. Хоналарда табиий ёритилганлик даражасининг 
пасайиши бинога соя солувчи объектлар (дарахтлар, кушни 
уйларнинг жуда я^ин жойлашганлиги кабилар) нинг 
мавжудлиги, хдмда дераза ойналарининг ифлосланганлиги 
окибатида юзага келади. А^олининг турар жой бинолари 
ичида шовк,ин даражасининг юкори эканлигига булган 
шикоятлари куйидаги сабабларга ботик; булади: турар жой 
биноларининг муваффакиятсиз ёки номувофик, режалаш- 
тирилганлиги, шовк;индан х,имоя килиш воситаларининг 
йукяиги, кушни хоналар, уйлар, кучадан тарк,аладиган шовкин- 
лар, сув тарк,атиш тармогидаги носозликпар ва б.

Турар жой санитар тавсифининг чизмаси

1. Манзилгохи, ким кдрамогида, уй эгасининг Ф.И.Ш.
2. Бинонинг к,аватлиги (хонадон, кайси каватда жой- 

лашган, лифт борми-йукми).
3. Бино жойлашган ер участкаси:
а) майдони;
б) кукаламзорлаштирилганлиги;
в) шамоллатилиш шароитлари ва атмосфера ёкинлари- 

нинг оциб кетиши шароити;
г) х,овли сат*и ва унинг санитария *олати;
д) атмосфера хдвосини ифлословчи корхоналар, йирик 

магистрал йуллар, темир-йуллари, ахлаттушиш майдонлари, 
ахлат ураларининг як,инлиги.

4. Яшаш уйидаги асосий хоналарининг ориентацияси, 
ёругликни тусувчи объектларнинг бор-йук^иги.

5. Квартиранинг умумий майдони, фойдали майдони, 
хоналарнинг баландлиги.

6 . Квартирада яшовчи одамларнинг сони.
7. Деворлар, эшик, дераза, полларнинг ички жихози, 

уларнинг холати.
8 . Иситилиши, унинг созлиги.
9. Хоналарнинг шамоллатилиши.
1 0 . Микроик/1им курсаткичлари (х,аво *арорати, намлиги).
11. Куёш тушиш шароити ва табиий ёритилганлик.
12. Шовциннинг бор-йуклиги, интенсивлиги, унинг 

манбаи.
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13. Хонадаги тебраниш, унинг манбаи.
14. Нохуш хидларнинг бор-йуклиги, табиати,манбаи.
15. Захликнинг бор-йуклиги, сабаби.
16. Чивинлар ва бошка хашоратларнинг бор-йуклиги.
17. Сув таъминоти, канализация (бор-йуклиги, *олати).
18. Яшовчиларнинг шикоятлари.
19. Кушимча маълумотлар.
Ётокр<оналарни санитария тавсифий таърифлаганда баён 

кутинганлар кушимча сифатида далолатномада куйидаги 
лахзалар уз аксини топиши керак.

1. Махсус курилган биноми ёки мослаштирилганми.
2 . Ётокхонанинг умумий яшаш майдони, нечта одамга 

мулжалланган х,ак,ик,атда нечта одам яшамокда.
3. Яшаш хоналарининг тавсифи (майдони, жойларнинг 

сони, яшовчиларнинг сони, ТЕК, сунъий ёритилганлик холати).
4. Юмшок ва кдттик, инвентарлар билан таъминлан- 

ганлиги, уларнинг санитария холати.
5. Ётокхонанинг санитария холати,
6 . Душхонанинг ва кирхонанинг бор-й^^лиги ва улар

нинг санитария холати, ёритиш анжомларининг алмаштири- 
лиш тезлиги.

7. Яшовчиларга тиббий хизмат к^рсатиш.
8 . Сил касалига чалинганларнинг бор-йу^иги, уларнинг, 

х,исобдатуриши, яшаш шароити.
9. Изоляторнинг бор-йуклиги, тузилиши ва ундан фой- 

даланиш.
1 0 . Ёток^онага хизмат курсатувчи ходимлар штати ва 

амалда к,анча одам ишламокда.

ТУРАР ЖОЙ ВА ЖАМОАТЧИЛИК БИНОЛАРИНИ 
ЖСН ДАН УТКАЗИШДАГИ ЛАБОРАТОРИЯ-АСБОБЛАР 

ЁРДАМИДА ТЕКШИРИШЛАР

Лаборатория-инструментал текширувлар коммунал 
объектларда ЖСНнинг мух,им к,исми х,исобланади. Бу текши- 
рувларнинг характери ва хажми теширилувчи объектнинг 
турига ва санитария текширувларининг мак,садига боглик, 
булади.

Даволаш профилактика муасеас&ларини ЖСНдан утка- 
зилганда энг мухим инструментал ва лаборатория текширув-
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лари каторига хоналардаги ик/1им курсаткичларини аник;- 
лаш, табиий ва сунъий ёругликлар билан ёритилганлигини 
ба*олаш, шифохонадаги хоналар хдвосининг тозалигини 
кимёвий ва бактериологик курсаткичларини аник,лаш, 
ходимларнинг куллари ва кийимларининг бактериологик 
ифлосланганлигини аник/1аш, шов^ин, электромагнит май- 
дони ва ионлантирувчи нурланишлар даражасини улчашлар- 
ни киритиш мумкин. Бундан ташкари ичимлик ва хужалик 
мак,садларида фойдаланиладиган сувнинг сифатини вак,ти- 
вак;ти билан назорат килиш лозим. Касалхонада даволана- 
ётган беморларнинг овкдтини назорати таомларнинг сифа
тини *исоблаш ва лаборатория текширишлари натижасига 
кура ба*оланади.

Маиший хизмат курсатиш корхоналарида санитария 
назорати утказилганда купинча хоналарнинг микроик^ими, 
ёритилганлиги ва *авонинг тозалигини ба^олаш керак 
булади. Хаммомлар ва сартарошхоналарда даврий санитария 
бактериологик текширишларини утказиш лозим.

Сузиш, чумилиш *авзалари, пляжларни ЖСНда сувнинг 
сифатини мунтазам лаборатория назоратидан утказилиши 
шарт *исобланади. Ах,оли турар жой биноларини текшириш- 
дан утказилганда лаборатория инструментал текширишлари- 
нинг зарурияти текшириш максадига мувофик; белгиланади. 
Агар истикрмат к;илувчи ахрлининг шикояти буйича текшириш 
утказилса, у *олда шикоят учун асос булган у ёки омил 
улчаш, ёки аник/1аш керак булади.

Хар кандай *олда х,ам лаборатория ва инструментал 
текширишларни утказишда муайян к,оидаларга амал к,илган 
*олда мос асбоб ва жихозларни танлаш, текширишларни 
аник, утказиш ва олинган натижаларни ба*олаш керак.

Хоналарнинг микроиклимини текшириш

Микроиклимнинг асосий курсаткичлари х,авонинг 
*арорати, намлиги ва х,аракат тезлиги *исобланади. Харорат 
ва намликни ани*лаш учун аспирацион психрометрдан фой- 
даланиш мумкин, *авонинг х,аракат тезлигини алчаш учун 
эса электротермометр жуда кул келади. Коида буйича х,аво- 
нинг уртача хдрорати аник^аниб, у полдан 1,5 м баландликда 
ва хонадаги 3-4 нуктадан олинган улчаш натижалари буйича
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бахоланади. Турар жой бинолари ва даврий профилактика 
муассасаларида вертикал ва горизонтап йуналишлар буйича 
хдрорат градиентлари катта ах,амиятга эгадир,

Хавонинг намлиги фоизларда фодаланиб, курук; ва хул 
термометрларнинг курсаткичларини ^исобга олган *олда 
психрометрик жадвал буйича топилади.

Хавонинг хдракат тезлигини электротермоанемометр 
асбобининг гальванометри курсаткичини инобатга олган 
*олда даражаларга булинган график буйича аникланади.

Термоанемометр ЭА-2М асбоби хдвонинг 0,03 дан 5 
м/сек гача булган *аракат тезлигини аниклаш имконига 
эгадир, шунинг учун хдм унинг ёрдамида х,ам хонадаги х,аво 
хдракатининг тезлигини, *ам хона шамоллатишда кираётган 
ва чикаётган ^авохажмини аниклашда кулланилиши мумкин 
(шамоллатиш в туйнугидаги х,аво харакатининг тезлигини 
улчаш учун). Электротермоанемометр асбоби булмаган так;- 
дирда канотли ёки парракли анемометрдан фойдаланиш 
мумкин.

Микроиклим курсаткичларини бахрлаш, муайян объектга 
булган гигиеник талабларни х,исобга олган холда утказилади 
ва у х,акда юкррида баён этилган.

Хоналарнинг ёритиш карсаткичларини текшириш

Хоналарнинг ёритилганлигини бащлашда купинча 
табиий ёритилганлик коэффициентининг киймати аникланади. 
Бу к^рсаткични улчаш учун объектив люксметрлар Ю-116, 
Ю-117 дан фойдаланилади. Табиий ёритилганлик коэф
ф ициент (ТЭК) ни аниклашдат хона ичидаги 3-4 та гори- 
зонтал йуналишда жойлашган иш жойларидаги табиий 
ёритилганлик даражаси ва хонадан ташкаридаги худди шу 
горизонтал юзада очик; осмон гумбази шароитидаги ёритил
ганлик улчанади (бунда асбобнинг фотоэлементига куёшнинг 
туфидан-туфи тушадиган нурларини бартараф к,илиш керак), 
сунгра ТЁК куйидаги формула ёрдамида х;исоблаб топилади:

Ё ички
ТЁК = — -------------  • 100%, бу ерда:

Е ташк,и
Е - люксларда ифодаланадиган ёритилганлик.
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Меъёрлаштириладиган ТЁК ёруглик ик^ими ва хавонинг 
оч и к, ёки булутли эканлигига боглик,. У'збекистон Республи- 
касининг барча худудлари ёруглик ик^лим кенглигида жой- 
лашган булиб, ёруглик эса 0 ,6  (шимолий ва жанубий-рарбий 
румб) гача булган доирададир, шунинг учун ТЁК нинг меъёр- 
лаштирилган к,иймати ТЁК - Е 0,8 м % ни ташкил этади, бу 
ерда Е-СМ ва К -11-4-79 буйича куриш оркдли бажариладиган 
ишнинг табиатини инобатга олиш билан булган ТЁК нинг 
циймати. 0,8-У кенглик учун ёрурлик иклимининг коэффи- 
циенти м-бино деразаларинмнг ориентациясига борлик, 
булган куёш ИК/1ИМИ коэффициенти

Сунъий ёритилганликда ёритилган даражасини аник^аш 
худди юцорида баён этилган люксметрлар билан олиб бори- 
лади.

Ёритилганлик даражаси хонанинг 3-4 та горизонтал 
юзасидаги нук;таларда улчанади, сунгра ёритилганликнинг 
уртача к;иймати х,исобланади ва унинг хона буйлаб бир текис 
тарк,алганлиги билан ба^оланади.

Ёритилганликни асбоблар билан текшириш натижалари 
куриш ишларининг ани^лиги ва нозиклигини х,исобга олган 
*олда КУР М ва К 11-4-79 буйича ба^оланади. Даволаш 
профилактика ишларининг айрим хоналари учун (жаррохлик 
хонаси, стоматология кабинетлари, боглаш ва б.) ёритил- 
ганликка жуда юк;ори талаб куйилади, бу талаблар СанК ва 
М №0054-96 да уз ифодасини топган.

Хоналар хдвосининг тозалигини текшириш

Турар жой ва жамоатчилик биноларидаги хоналар 
хавосининг тозалиги ундаги одамлар сонига, хдмда шамол- 
латилиш самарадорлиги ёки шамоллатиш сифатига бор- 
ликдир. Айрим хоналардаги хдво мух,итининг тозалиги ундан 
к,анчалик турри фойдаланиш ва купланиладиган кимёвий 
моддаларнинг хажмига *ам боглик, булади (Даволаш про
филактика муассасалари, сартарошхоналар, кирхоналар). 
Хавонинг ифлосланишида синтетик полимерлардан тайёр- 
ланган буюмлар таркибининг парчаланиши (деструкция) турар 
жим биноларидаги газнинг тулик; ёнмаслиги катта ахдмиятга 
эга. Турср жой ва жамоатчилик бинолари хавосидаги зарар- 
ли кимёвий аралашма (бирикма) ларнинг концетрацияси
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атмосфера *авоси учун белгиланган РЭМ (рухсат этилган 
концентрация) к;ийматидан ортиб кетмаслиги керак. Яшаш ва 
жамоатчилик бинолари х,авосини гигиеник нуктаи-назардан 
энг катта ах,амиятга булган кимёвий ифлословчи моддалар 
*ак,идаги маълумотлар куйидаги 46-жадвалда келтирилган.

46-жадвал

Турар жой ва жамоат бинолари х,авоси му^итида 
буладиган кимёвий моддалар

Модда
Кунлик урт. 

концентрация 
РЭМ, мг/м3

Модда Хоналар

Углерод 3,0 Дихлорэтан 1.0
оксиди Ацетальдегид 0,01

Азот оксиди 0,0 Диэтилэфир 0,6
Формальдегид 0,003 Ксилол 0,2

Бензол 0,1 Стирол 0,002
Фенол 0,05 Ацетон 0,35

Аммиак 0,04 Этилацетат 0,1
Водород 0,008 Хлороформ 1,0
сульфид Бензин 1,5

Метилметакри- 0,01 Сирка кисло- 0,6
лат таси

Толуол 0,6
Йод 0,03

Бундан ташкдри даволаш профилактика муассасалари 
хоналари х,авосида доривор моддаларнинг буялари ва 
аэрозоллари, дезинфекцияловчи воситалар, кирхоналарнинг 
*авосида синтетик ювувчи воситапарнинг чанглари сарта- 
рошхоналар хавоси таркибида буёвчи воситаларнинг аэро
золлари, лак ва эритувчи суюкликларнинг буялари булиши 
мумкин.Хаво лаборатория текширувидан утказиш лозим 
булган такдирда текширилувчи объектга дифференцияланган 
яъни табакдлашган холда ёндошиши лозим булади, чунки 
му^итни ифлосланиши мумкин булган модданинг хусусияти 
*исобга олиниши керак.

Хаво намунасини олиш текширувчи хонанинг Уртасида 
полдан 0,8 ва 1,5 м баландликда амапга оширилади. Яшаш 
хоналарида *аво намунасини олишда хона эшиклари, дераза
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ойналари ва туйнуклари берк булиши, газ асбобининг х,амма 
гарелкаларида газ бир соат давомида ёниб турган булиши 
кераклигига эътибор берилади. 2  тадан кам булмаган *аво 
намунаси бир бири билан туташтирилган ютувчи асбобга 
олинади. Кимёвий моддаларни текшириш ДСЭНМ лаборато- 
рияларда утказилиб, бунда физикавий ва кимёвий усул- 
ларидан фойдаланилади. Лаборатория текширувларини 
утказиш учун аввалдан ана шу лабораторияга буюртма 
берилади.

Хавонинг ифлосланиши асосан антропоген ифлосла- 
нишга эга булган хоналар (яшаш хоналари, касалхона 
палаталари, томоша заллари) да хдвонинг кимёвий тозали- 
гини оператив суръатда назорат к,илиш карбонат ангидрид 
газининг концентрациям буйича утказилиши мумкин. Бунда 
энг куп кул келадиган ва деярли аник булган усул, шприц 
ёрдамида тезкор аниклаш усули *исобланиб, СОг нинг ат
мосфера *авосидаги концентрацияси (шах,арларда - 0,04%, 
кишлок жойларида - 0,03 %) билан текширилувчи *аво тарки- 
бидаги концентрациясини таккослашга асослаган. Аниклаш- 
да №г СОз (РН-7,5-8,0) нинг кучсиз эритмасига фенолфта
леин ёрдамида ранг берилади ва эритма *аво таркибидаги 
СОг газини узига бириктириб олганлиги сабабли у рангсиз- 
ланади. Бунинг учун 20,0 мл хажмли шприцга тайёрланган 
№ 2С03 нинг 2 мл эритмаси олинади, с^нгра шприцнинг тулик 
хажмига текширилувчи х,аво тортилади. СОг ни ишкорий 
эритма томонидан юборилишини таъминлаш учун шприцни
15-20 марта чайкатилади сунгра шприцдаги *авони чикариб 
янги *аво намунаси олинади ва олдинги иш *аракати 
к,аЙ1арилади. Шприцдаги хдво алмаштириш, ундаги эритма 
тулик рангсизлангунча давом эттирилаверади. Сунгра худди 
шундай операцияни ва худди шундай хажмларда факат янги 
ишкорий эритма билан очик атмосфера *авосида амалга 
оширилади СОг-нинг концентрациясини куйидаги формула 
ёрдамида хисобланади:

X - (N /  п ) • 0,04%, бу ерда

N - шприцдаги эритмани рангсизлантириш учун очик 
хдводан олинган х,аво хажми.

п - худди шунинг узи факат хонадаги текширишда.
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0,04 - очик атмосферадаги СОг нинг концентрацией
СОг нинг хона х,авосидаги концентрацияси 0 ,1% ортиб 

кетиши, хонанингяхши шамоллатилмаслигидан далолатдир.
Турар жойлар ва жамоатчилик биноларининг сунъий 

шамоллатилиш самарадорлигини назорат «.илишда кираётган 
ва чик,арилаётган х,аво буйича х,аво апмашиниш кераклигини 
аниклашга тугри келади. Бунинг учун шамоллатиш туйнуги- 
нинг майдони ва у ердаги хдвонинг х,аракат тезлигини улчаш 
керак булади. Хавонинг харакат тезлиги, туйнукнинг диаго
нали буйича чик;арилаётган *аво хажмини х,исоблаш 
куйидаги формула оркдпи бажарилади:

<Э = V ■ Р • 3600, бу ерда

О - хавонинг хажми м3 соат.
V - х,аво х,аракатининг тезлиги м/с.
^  - шамоллатиш туйнугининг майдони м2.
3600-1 соатдаги секундлар сони.

Хаво апмашиниш карралигини х,исоблаш:
0

К = , бу ерда

V - хонанинг хажми м3.
Олинган киймати лойи^адагига такдослаш.

Шовк,инни улчаш

Шовк,ин даражасини улчашга булган э*тиёж а*оли 
яшаш пунктининг шовк;инга оид харитасини тузишда *амда 
жимжитлик ва сокинлик талаб к,иладиган бинолар ва террито- 
рияларда, касалхона, поликлиника, укув аудиторияси, турар 
жой бинолари, дам олиш зонапари шовк,инли вазиятларни 
бахрлаш шароитларида юзага келиши мумкин.

Шовкин даражасини улчаш учун мамлакатимизда ва 
чет давлатларда ишлаб чикдрилган асбоблардан фойдаланиш 
мумкин: “ВШВ-0,03, “Брюльи Кьер”, Р 1-202 ва бошкалар. 
Асбоблар билан ишлаш тартиби саноат корхоналаридаги 
ШОВК.ИН текширишнинг узгинасидек (Ишлаб чик,ариш объект- 
ларидаги ЖСН булимига каралсин).
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Турар жойлар ва жамоатчилик бинолари хоналаридаги 
ШОВК.ИН даражаси тусувчи конструкциялардан 1 ,2  м баланд- 
ликдаамалга оширилади.

Улчаш натижалари куйидаги «.ийматларни *исобга 
олган *олда ба^оланади (47-жадвал).

47-жадвап
Турар жой ва жамоат бинолари хоналари 
ва курилиш территориясида шовк^ннинг 

энг юкори даражаси (дБА)

Бино ва территориянинг 
вазифаси

Куннинг вацти
Шовк,иннинг 
рухсат этил 

ДБа
1. Шифохоналар, санаториялар, 7 дан 23 гача 50
врачларнинг кабинетлари 23 дан 7 гача 40
2. 9к;ув аудиториялари, у^ув зал- 7 дан 23 гача 55
лари
3. Шахсий уйлар дам олиш уйла- 7 дан 23 гача 55
ри пансионатдаги яшаш хонала 23 дан 7 гача 45
ри
4. Мех/ионхоналар, ётокхоналар 7 дан 23 гача 60

23 дан 7 гача 50
5. Турар жой мавзеларидаги ку 7 дан 23 гача 70
рилиш майдонлари 23 дан 7 гача 60
6. 9йин майдончалари, дам олиш кеча кундуз да- 60
зоналари вомида

Санитария бактериологик текширишлар

Даволаш профилактик муассасаларда ЖСН ни утка- 
зилганда санитария-бактериологик назорати объектлари 
к,аторига х,аво му*итни тиббиётга дойр инструментлар яъни 
асбоблар, чокларни тикувчи ва богловчи материаллар, тиббий 
ходимларнинг куллари, кийимлари, жихозлар, юцори нафас 
йуллари шиллик, пар дал ар дан, идиш товок,, столлардан сурт- 
малар кабиларни киритиш мумкин.

Хаво му*итининг бактериологик ифлосланганлигини 
жаррохлик булимларида, туфукхоналарда аниклаш ЖСН нинг 
бажарилиши шарт булган элементи х,исобланади.

Касалхонанинг бошк,а булимларида текшириш объекти 
куйилган вазифанинг максадига биноан узгариши мумкин.
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Хаво намуналарини Кроткое аппарати ёрдамида 4-8 
мин, давомида 25 л/соат тезликда олинади. Хавонинг умумий 
бактериологик ифлосланганлигини аниклаш учун му*итни 
2% ли гушт пептонли агарга экилади. Стафилакокларни 
аниклашда эса сутли тухум сариги-тузли агардан фойдала- 
нилади. Умумий бактериологик ифлосланганликни аниклашда 
Петри косачасига экилган му^итни 37°С х,арсратли тер- 
мостатда 24 соат мобаймида инкубация килинганидан ва яна 
24 соат давомида хона х;ароратида ушланганидан сунг усиб 
чиккан колониялар сони саналади. Стафилакокларни 
аниклашда эса инкубация даври 2  мартага узайтирилади.

Олинган натижаларни ба^олашда ДПМ-ри *авосининг 
бактериологик ифлосланганлигига рухсат этилган куйидаги 
кийматларни инобатга олиш керак (48-жадвал).

48-жадвал
Давояаш профилактика муасасаларнинг баъзи 
бир хоналари х.авосидаги микроорганизмлар 

учун рухсат этилган микдори

Хонанинг номлари
1 м3 хавога хи- 
соб колония

лар сони

Стафилакок- 
ларнинг сони

1. Умумий сох,ага оид жарроххо- 
на
- операциягача

- операциядан сунг

2. Операциядан кейинги пала- 
талар реанимация булимлари 
(иш бошлангунча кдцар)
3. Тугрукхона булимидаги жар- 
рохлик хонаси

4. Тугиш залп

5. Янги турилган чак,алоклар хо
наси

с

6. Тугишдан кейинги палаталар

500 дан ортик 
эмас
1000 дан ор
тик эмас 
750 дан ортик 
эмас

1000 дан ор
тик, булмасли- 
ги керак 
1500 дан ор
тик, б^лмас ли
ги керак 
1500 дан куп 
бупмаслиги  
керак
2000 дан ор
тик, бул масли- 
ги керак

250 мл.да бул-
маслиги керак.»

я

«

1м3 х,авода 12 
дан ортик, бул- 
маслиги 
1м3 да 16 дан 
куп булмаслиги 
керак.
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Бошк,а объектлардаги микробиологик текширишлар 
патоген стафилакоклар кук йирингли таёк,ча ичак таёк,часи 
гурух,ига кирувчи бактерияларни аниклаш кузда тутитади. Бу 
текширишларни утказилганда купинча суртма олиш усулидан 
фойдаланилади. Намуна олиш учун фосфатли буфер ёки 
изотоник эритма билан хулланган тампон солинган ва 
стерилланган пробиркапар тайёрланади. Суртмаларни 10 см2 

га тенг булган юзадан (йирик предметлар ёки юзанинг хдмма 
кисмидан кичик предметлар) узаро перпендикуляр йуналиш 
буйлаб, тампонларни суркаб олинади. Идиш товоклардан 
суртма олишда идишнинг ички кисмини ва ташки четлари 
буйлаб суртма олинади, кафтлардан суртмалар олиш учун 2  

кулнинг кафтлари юзасидан, кейин бармок, ораларидан 
олинади. Намуна олинганидан кейин тампонлар яна про- 
биркаларга жойланади ва бактериологик лабораторияларга 
жунатилади ва у ерда суртмаларда мак,садга мувофик 
текширишлар утказилади.

Сувларни лабораторияда текшириш

Купгина маиший объектларда фойдаланиладиган сув- 
ларнинг сифати “Ичимлик суви” 950:2000. Давлат стандарти 
(ГОСТ) талабларига жавоб бериши керак, аммо оператив 
назорат нук,таи назардан сувнинг органолептик (лойкалиги, 
ранглилиги, х,иди, кушимча, таъми) ва бактериологик (мик- 
роблар сони, коли-индекс) курсаткичларини аниклаш катта 
ах,амиятга эга.Сувни тулик текширишдан утказиш кайта- 
кайта коникарсиз текшириш натижаларини олган такдирда 
утказилиши керак. Сувнинг нажас ва ахлатлар билан ифлос- 
ланганлигига шуб^а турилган *олларда,унинг таркибида 
аммоний нитр&т ва нитратларнинг, хлоридлар ва КБЭ 
(кислороднинг биокимёвий эхтиёжларнинг бор-йукдиги) тек- 
ширилади. Сувнинг тиндирилиш ва зарарсизлантириш сама- 
расини назорат «.илганда юк;орида айтилган курсаткич- 
ларидан ташк,ари сувдаги кол дик, хлор микдори аник^а- 
нади. Лаборатория текширишлари учун сув намуналарини 
олиш куйидаги шартларга амал «.илган х,олда амалга ошири- 
лади:

а) намуна олиш жойи ва вакти тасодифий ифлосланиш 
элементларидан мустасно булиши керак;
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б) намуна олинган вактдан то текширишни бошлагунча 
утган муддат имкони борича киска булмори лозим, айрим 
текширишлар (хавзалардаги сувнинг сифатини бахолаш, ти- 
никлиги, колдикхлор) бевосита сув хавзасининг узида, яъни 
намуна олинган жойнинг узида Утказилиши максадга му- 
вофик. Кискартирилган текширишларни утказиш учун 2 л га 
якин ва туликхажмдаги текширишлар учун 5 л сув намунасини 
олиш талаб этилади. 2  холда хдм бактериологик текширишлар 
учун 0,5 мл. намуна олинади.

Физик-кимёвий текширишлар учун намуналар тоза 
идишларга, бактериологик текширишлар учун эса стерил- 
ланган идишларга олинади.

Бактериологик текширишлар учун хлорланган сувдан 
намуна олишда идишни стериллашдан олдин унга 1 0  мл 
0 ,0 1  моль/л ли натрий тиосульфат эритмасидан колдик 
хлорни борлаб олиши учун солиниши керак. Сув таркатиш 
тармояи ёки артезиан кУДУ^идан бактериологик текшириш 
учун намуна олишда жумракни аввал спиртли алангада 
куйдириш, 1 0  дакика давомида сувни окизиб куйиш, сунгра 
шиша идишнинг стерилланган копкорини очиб намуна 
олинади (идиш бурзига 5-6 см етмаган холда тулдирилади), 
кейин идиш копкори дарров ёпилади ва идиш копкогига 
Корозли калпокчани каноп ёрдамида махкамланади.

Сув хавзалари (бассейн, дам олиш минтакалари, очик 
сув) манбаларидан намуна олиш учун бутирометрдан ёки 
шиша идишлардан фойдаланилади. Бу идишларни узун 
таёкка махкамланади ва чукурликкача тушириб, махсус 
арконча ёрдамида идишнинг к о п к о р и  очилади х,амда идишга 
сув тУлгунча ушлаб турилади. Олинган намуналарни иложи 
борича лабораторияга тезрок етказилади. Текшириш утказиш 
муддатлари: КБЭ, бактериологик текширишлар намуна 
олингандан сУнг 2 соатгача булган муддатда, физик-кимёвий 
текширишлар 48-72 соатгача (агар намуналар совутгичли 
шароитда сакланганда) утказилади.

Сув намунасини олиш ва лабораторияга жунатишда 
кузатув хати тулдирилиб унда куйидаги маълумотлар баён 
этилиши керак:

1. Сув манбаининг номи ва манзилгохи (сув таркатиш 
тармори);
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2. Сув манбаига тавсифнома (тури, чукурлиги, *олати 
ва атроф худуднинг санитария щлати);

3. Очик, сув манбалари учун об-хдвонинг хрлати ва 
охирги 1 0  кун мобайнидаги шамол йуналиши;

4. Лаборатория текширишларини етказиш нимага бог- 
лик (режали назорат юкумли касалликнинг кузгалиши 
ах,олиниг шикояти ва б.);

5. Керакли текширишнинг хажми;
6 . Намуна олиш сони ва санаси;
7. Бевосита намуна олиш жойида бажариладиган 

натижалари;
8 . Намуна ким томонидан олинди, имзоси.

Лабораторияга келтирилган текшириш 
усуллари

Сувнинг *арорати бевосита сув намунаси олинган 
жойнинг узида сув термометри ёрдамида (Дав. Ст. 3351 -46) 
аникланади. Гигиена нуктаи назаридан энг мувофик*арорат 
8-15°С *исобланади *амма (*алкаро стандарт б^йича) 25°С 
гача рухсат этилади.

Сувнинг тиниклиги Снеллен шрифт (босма *арфлар ва 
ракамлар йигиндиси) буйича аникланади (Дав. Ст. 3351-46).

Истеъмолчиларга бериладиган сувнинг тиниклиги 
30 смдан кам булмаслиги, дарё сувлари учун 2-5 см булиши 
керак.

Сувнинг лойкдлиги текширилувчи намумани (стандарт) 
суспензиялари билан (Дав. Ст. 3351-46) так,к,сслаш оркдли 
аникланади. Сув тарк,атиш тармоги ва ер ости сувлари учун 
лойкали 1,5 мг/л дан ошмаслиги, 1 синфли юзаки ва очик, 
маънбалар учун 2 0  мг/л, 2  синф учун 1500 мг/л дан ошмас
лиги, 3 синфдаги манбаалар учун 1 0 0 0 0  мг/л дан ошмаслиги 
лозим.

Очик сув хдвзаларидаги сувнинг табиий ранглилиги 
чикинди моддаларнинг булишига боглик булиб, улар сувга 
саргиш-жигарранг туе беради. УзР шароитида табиий сув 
манбаалари учун Ьу моддаларнинг булиши хос эмас, шунинг 
учун жадал атмосфера ёринлари орасидаги даврда коида 
буйича сув рангсиз булади. Сув омборларида ва ёгинлар 
даврида сувнинг ранги саргиш булиши мумкин. Сувнинг
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ранглилиги фотометрик (Дав. Ст. 3351-74) усулда шкала билан 
таккрслаш орк,али аникданади. Ранг шкаласи табиий сув ран- 
гига такдид килиб тайёрланган. Истеъмолчилар учун сувнинг 
ранглилиги 200дан ошмаслиги керак (амалда рангсиз).

Хидини аник/тш  оддий хароратда ва 60°С гача к;изди- 
риб одорометрик тарзда аникланади (Дав. Ст. 3351-74) ва 
балларда ифодаланади (0 дан 5 балл гача). Ичимлик суви 
учун 2 балл гача рухсат этилади (кучсиз истеъмолчилар 
томонидан агар курсатма берилсагина сезилиши мумкин).

2 синфга таалук/ш булган сув манбаалари учун 3 балл 
(сезиларли истеъмолчилар томонидан маъкулланади).

3 синфга таалукди манбаапар учун 4 балл (руй-рост
ХДЦ).

Хиднинг интенсивлигини бахолашдан ташкари унинг 
табиати хам курсатилади (боткщ, чириган балик,, ароматик 
аник табиатига эга булмаган хидлар).

Кушимча таъмни аникдаш Дав. Ст. 3551 -74 га мувофик; 
одам организми учун хавфсиз сувларидагина аник^аниши 
мумкин. Сувнинг таъми худди унинг хиди каби балларда 
бахоланади. Ичимлик суви учун кушимча таъм 2 баллдан 
ошмаслиги керак.

Юк,орида баён этилганидек, сувнинг кимёвий курсат- 
кичлари киск,а текширишлар буйича к,айта-к,айта к,оник,арсиз 
натижалар олингандагина текширилади.

Текшириш усуллари аникланадиган модданинг табиа
тига боглик, булади, аммо х,ар кандай х,олда хам анъанавий 
ёки андозавий текшириш усулларидан фойдаланиши керак. 
Дав. Ст.лар (49-жадвал) бахолаш эса Дав. Ст. талабларини 
хисобга олган холда амалга оширилиши лозим.

Сув манбааларидаги сувнинг сифатини бахолаш учун 
шунга мувофик; талабларни инобатга олиш керак, чунки у 
хам сув хавзасининг турига (очикер ости) хам унинг синфига 
(мувофик;) боглик, булади. Жумладан, марказлашган сув 
таъминоти учун фойдаланиладиган манбаалар сувининг ла
боратория текширишларнинг маълумотлари. Марказлашган 
ичимлик-хужалик суви таъминоти манбааларига булган 
гигиеник ва санитар техник талаблар танлаш к;оидаси игйэ! 
950:2000 ва Очик, сувларни ифлосланишдан мухофаза 
килишдан санитария коидалари ва меъёрлари “Сан К ва М 
№0056-96 га мувофик; бахоланади.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Ичимлик сувининг кимёвий таркибини аниклаш 
буйича Дав. Ст. лар ва курсаткичларнинг гигиеник 

регламентлари

Курсаткичлар улчов
Курсаткичларни 
аниклаш буйича 

Дав. Ст.лар

“Ичимлик суви” 
950:2000 буйича 
гигиеник талаб.

1. Курук, кол дик;, мг/л 18161-72 1000 мг л гача
2. Каттиклиги, ммоль/л 4151-72 7гача(истисно 

тарикасида 12 
гача)

3. Сульфатлар, мг/л 500
4. Хлоридлар, мг/л 4245-72 750
5. Темир, мг/л 4071-72 0,3
6. Фтор, мг/л 4386-81 0,7
7. Колдик, хлор, мг/л 18190-72 резер. контакт- 

дан кей. 0,2- 0
8. Оксидланувчан, мг/л Ог 4595-49 -
9. Аммонийли азот, мг/л 4192-48 0
10. Азотли нитрит, мг/л 4192-48 о
11. Азот нитрат, мг/л 18826-73 45 гача

Сувнинг санитария бактериологик курсаткичлари (мик- 
роблар сони, коли индекс) сувнинг эпидемиологик хавф- 
сизлиги - энг мух,им курсаткичлар х,исобланади.

Умумий микроблар сони Дав ст 18963-73 га биноан 
аникланиб, 1 см3 сувдаги колониялар сонини ифодалайди. 
Ичимлик сувидаги микроблар сони 100 дан ошмаслиги 
керак. Коли индексни лабораторияда аниклаш учун коли 
титрни аниклаш зарур. Коли титр х,ар кандай куринишда 
булган ичактаёкчаси топилран сувнинг энг кам микдоридир.

Коли-индекс 3 дан ошмаслиги керак. (коли-титр 300 
кам булмасин). Лабораторияда сувнинг коли индексини 
аниклаш учун коли-титр аникланади. Сувнинг энг кам 
микдорида бир дона (к;айси турга киришидан к,атъий назар) 
ичак таёк,часи топилишига коли-титр дейилади.

Масалан: коли титр -1000 булса, бу коли индекс 1 л. 
сувда 1 дона ичак таёк,часи борлигини билдиради.

Коли-титр Дав. ст. 18963-73 буйига аникланади. Ичимлик 
сув учун коли индекс 3 дан ошмаслиги керак (коли-титр 
300 дан кам эмас).
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2. Ах.оли турар жойларини хужалик-ичимлик суви 
билан таъминлашда, жорий санитария назорати 

(ЖСН) утказиш

ЖСН га Марказлашган сув билан таъминлаш со*асида 
куйидагиларни уз ичига олади:

- сув таъминоти манбаалари устидан (лаборатория 
текширувлари билан) мунтазам назорат утказиш ва сув 
манбааси атрофида урнатилган санитария *имоя минта- 
каларида урнатилган тартибни сакланиши устидан назорат 
килиш;

- сув таъминоти бош иншоотларида мунтазам санита
рия текширувлари утказиш;

- сув тармогининг х,ар-хил сув олиш жойларидан сув 
олиб сувнинг сифатини лаборатория текширувлари оркдли 
назорат килиш;

- чукур санитария текширувлари асосида сув тар- 
могининг санитария паспортини тузиш;

- ахдпини сувга булган талабини кондирилиши дара- 
жасини ва сув таъминоти шароитини, ахдли соглигига ва 
санитария турмуш шароитига таъсирини урганиш);

- а*оли турар жойларини марказлашган сув билан 
таъминлашни яхшилаш юзасидан тадбир-чоралар ишлаб 
чик^ш.

Ах,олини махдплий сув билан таъминлаш устидан ЖСН 
утказиш куйидагиларни уз ичига олади:

- ма^аллий сув манбааларини *исобга олиш, текширув 
ва паспортини тузиш;

- сув манбааларини санация килиш тадбирларини 
ташкил килиш ва утказишда иштирок этиш (Кудукларни устки 
рилофлари ва сув тортиш курилмаларини таъмирлаш, тоза- 
лаш ва хлорлаш, согломлаштириш тадбирларини урганиш);

- сувни тозалаш ва зарарсизлантиришни самарадор- 
лигини курсатувчи хужжатларни умумлаштириш, окартирув 
ишларини даражасини назорат килиш, хизматчиларни сани
тария минимумларига риоя килаётганини назорат килиш, 
уларнинг сорлигини мунтазам (текширишлар утказиб ва 
бактерия ташувчиликка текшириб) назорат килиш;

- СХМда ва бошка жойларда сорломлаштирувчи тадбир- 
ларни ^тказилишини назорат килиш:
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- уюшмаларни (касапхона, мактаб, болапар ва мактаб- 
гача болалар муассасаларини, дала шийпонларини ва 
бошцалар) ичимлик суви билан таъминлашини санитария 
назоратини утказиш;

- ахдли саломатлигига ва санитария турмуш шароитига 
сув таъминоти шароитининг таъсирини урганиш ва соглом- 
лаштирувчи тадбир-чоралар ишлаб чикиш;

- а*оли орасида сув таъминоти гигиенаси масала- 
ларига оид санитария-окартув ишларини утказиш.

Жорий-кундалик санитария назоратини олиб 
боришда сув манбаалари ва сув таъминоти иншоот- 
ларини санитария текшируви услублари.

Санитария цоидапари ва меъёрларини мукаммаллаш- 
тириш ва *исобга олиш макрадида санитария текширувлари 
утказилаётганида маълум тартиб-цоидаларига риоя к,илиш 
керак.

Очик. сув х.авзасидан олинган сув таъминоти бош
иншоотларини санитария текшируви тартиби:

(н о м и , ж о й л а ш га н  м а н з и п и )

1. Сув таъминоти бош иншоотларини курилган вацти, 
кимга к;ара;или, к,андай объектларни сув билан таъминлаши 
(а^оли яшаш жойи, турар жой минтак,асини к,айси к,исмини, 
ишлаб чик,ариш корхоналари), сув билан таъминланадиган 
а^оли сони.

2. Сув таъминоти манбааси (дарё, кул, сув омборлари) 
уларнинг санитар топографик гидрологик тавсилотномаси 
(чукурлиги, кенглиги, ок,имининг тезлиги, сув сарфи ва бошк,.)

3. Сув олиш курилмаларининг тузилиши.
4. Жами сувнинг кераклик истеъмоли ва бир киши 

учун сув сарфи, сув таъминотларида узилиши ва бунинг 
сабаби.

5. Сув тозалаш бош иншоотлари, уларнинг тузилиши, 
ишлаш жараёни, х,ар хил курилмаларнинг иш самарадор- 
лигини лаборатория текширувлари орцали бах;олаш (тиндир- 
гичлар, фильтрлар).
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Сувнинг ТИНИК/1ИГИНИ ошиши тиндиргич ва фильтрларни 
ишини самарадорлигини курсатади. Агарда коагуляция кул- 
ланилса, тиббиёт ходими коагуляциянинг етарли-оптимал 
микдорини аникдаш ва сувнинг рангини аникдаш орк,али 
коагуляциянинг самарадорлигини аникдаш керак.

6. Сувни зарарсизлантириш, хлорлаш курилмасининг 
тури, кулланиладиган хлорнинг етарли микдори, сувнинг хлор 
билан мулокат вак,ти.

Тиббиёт ходими сувнинг хлор ютумлилигини, хлор 
о^агидаги актив хлор микдорини, хлорлаш жараёнини 
тартибини, сув сарфига хлорлаш учун кушилаётган актив 
хлорнинг микдори тугри келишлигини, цолдик хлорни 
аник^аш ва сувни бактериологик текширувдан утказишни 
бажариб хулоса бериш керак.

7. Сув таъминоти тармогининг тизими, ундаги булган 
курилмалар, сув олиш курилмаларнинг турлари, сони ва 
а\оли яшаш жойи лойих,асида жойлашган урни, атрофини 
бетонланганлиги, тушган сувни оциб кетиши учун арикчалар 
борлиги, сув калонкасини хизмат к,илиш радиуси.

Сув тармогига уланган уйларнинг сони.
8. Сув манбааси ва сув тозалаш бош иншоотлари 

атрофида санитария *имоя минтакасини ташкил этилиши 
ва у ердаги тартиб.

9. Сув тозалаш бош иншоотларини ишини ДСЭНМ 
хужжатлари маълумотлари ва бош иншоот лабораторияси 
маълумотлари орк,али санитария хдлатини бахрлаш (к,андай 
текширувлар ва кандай муддатда к,илинган).

10. Сув тозалаш бош иншоотларининг чизмаси.
Мукаммал санитария текширувлари (сув олиш жойини

танлаганда, СХМ аникдашда, санитария паспортини тузишда, 
махалпий ва марказлашган сув таъминоти курилмаларини 
тутри курилганлиги ва ишлатилишини назорат к,илишда) 
утказишда куйидаги усуллардан фойдаланилади:

- санитария-топографик;
- санитария-техник, сувдан синама олиш билан;
- санитария-эпидемиологик.
Очик сув ^авзаларини санитария-топографик текши- 

риш - бу куз билан куриб, тахмин цилиб ва сураб оуриштириш 
йули билан сув манбаасини ва уни ураб тур» ан минтакдни 
яна к?шимча лаборатория асбоблари ёрдамида текшириш,
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с^нгра санитария холатини изохлаш ва хозирги вактдаги 
сувнинг санитария-эпидемиологик хавфсизлигига ва сувнинг 
сифатига *амда тахмин к,илинаётган микдорига гигиеник 
хулоса бериш. Бу текширувнинг асосий максади куйидагилар:

Уларнинг санитария ва эпидемиологик томонидан 
хавфсизлигини ба^олаш, сув манбаасини ифлосланишини 
мавк,еини аник^аш, лаборатория текширувларининг хажмини 
ва дастурини аникдаш, ифлосланиш чегараларини аниклаш, 
СХ.М кенглигини (катталигини) аникдаш ва бошк,.

Очик, сув ^авзаларини санитария-топографик текши- 
рувлари асосан сув олиш жойидан юк,ори кием и да уткази- 
лади.

Текшириш кисмининг узунлиги сув сифатининг микдори 
ва сув окиш тезлигига боглиц. (асосан 1 км. кам эмас).

Сув хдвзасининг юк;ори кугсмини санитария текширувдан 
утказишдан олдин, шу минтак;а ДСЭНМ идан сув х,авзасига 
маиший, ишлаб-чикариш корхоналари чикинди сувлари ва 
éMFnp, *ор о^адиган сувларини кушиладиган жойларини 
аникдаб харитага киритиб белгилаш зарур. Хамма ифлослан- 
тирувчи манбаапар сув олиш жойидан узоклиги аник, к,илиб 
Упчаб, ёругликка нисбатан жойланишини аниклаб жойнинг 
(ситуацион) вазият - лойи^асига киритиш керак.

Шу жумладан ифлослантирувчи манбаадан тушаётган 
кимёвий ва бактериологик ифлослантирувчиларини канча 
микдорда тушаётганини ва унинг одам организми учун 
санитария-эпидемиологик хавфсизлигига гигиеник ба*о 
бериш керак.

Санитария-топографик текширувлар дастурига лабора
тория ва техник асбоблар ёрдамида текшириш сувнинг 
сифатига ба*о бериш учун синамалар олиш.

Очик; сув манбааларини санитария-техник томондан 
текшириш, бу гигиеник талабларига асосан марказлашти- 
рилган ва ма^аллий сув таъминоти курилмаларни тугри 
танланганлиги ва улардан фойдаланиш гигиеник тапабларга 
т^ри  келишини урганишдир.

Очик сув манбааларини санитария-эпидемиологик 
текширувлари ахоли орасида бактерия ташувчиларни ёки 
юкумли касаллик билан офиган одамларни топиш ва бу 
касалликларнинг тарк,ашининг омили сув булиши мумкин- 
лигининг аник,пашни мак,сад килиб куяди. Касалланиш
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хдплари булса, кандай йул билан таркдлганлиги урганилади, 
(касалланиш сони, минтак;авий таркалиши) ва эпидемиологик 
текширувлар натижапари Урганилади, сувнинг сифатига сал- 
бий таъсир к,илувчи шароитларни касалланиш пайдо булган 
вактга солиштириб курилади.

Шу пайтда х,айвонлар орасида эпизотологик касал
ланиш борлиги аникданади. Айник;са кемирувчиларни туле- 
ремия ва лептоспироз билан огриганлигига а^амият берилади, 
чунки булар коникарсиз курилган сув олиш курилмаларига 
тушиб кдлиши мумкин.

Ер ости сувларини санитария-топографик текширишда 
сув олиш жойни атроф минтакаси урганилиб, фаолият 
курсатган, фаолият курсат^ётган ва келажакда фаолият 
курсатиладиган ифлосланиш манбаалари аникланиб харитага 
белгиланади, вазият лойи^асига киритилади, сув олиш 
жойидан ифлосланиш манбаасининг номи ва унинг тартиб 
рак,ами курсатилади.

Ер ости сув манбаалари санитария-топографик текши- 
риш дастурига манбаанинг кувватини аниклаш х,ам киради.

Ифлослантирувниларни ^аракатланишига имкон бе- 
рувчи омилларни аниклаш керак.

Ер ости манбааларини санитария-техник текширишда 
уларни туфи курилганлигига ва ишлаётганлигига эътибор 
берилади.

Ер ости сув манбааларини санитария-эпидемиологик 
текширишлари худди очи^сув манбаалариникига ухшаб олиб 
борилади.

Ер ости сув манбаасини санитария текширувлари нати- 
жалари асосида умумий хулоса тузилади.

Ер ости сув манбаасини санитария текширувлари 
асосида тузилган умумий санитария -топография текширувлар 
натижасида куйидагилар аникланади:

Шахта кУДУ^и атрофидаги минтакада бирорта ифлос- 
лантирувчи манбаа йук, шунинг учун кудук, сувининг умумий 
(дебити) ичимлик сувига булган талабини крндиради.

Шахта кудуяини санитария-техник текширувлари 
натижасида КМ К  2.04.02-97 талабларини ва махаллий хужа- 
лик-ичимлик суви билан таъминлаш мак,садида ишлатила- 
диган кудуклар ва коптаж булоклар курилиши ва сакла-
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нишига куйиладиган санитария к,оидалари талабларни 
бузилиши аникланади.

Санитария-эпидемиологик текширувлар натижасида 
текширилаётган шахта кудуги сувидан ишлатаётган а\оли 
орасида ичак инфекцияси аникланмаган.

Шахта кудуж кемирувчи *айвонларнинг у ерга бех,ос- 
дан тушиб колишидан *имояланган.

Хулоса: Юк,орида айтиб утилганлар асосида куйидаги 
натижани бериш мумкин:

Текширилаётган шахта-кудуги сувининг сифати эпиде- 
миологик курсаткичлар асосида яхшилиги ва органолептик 
ва кимёвий курсаткичлар асосида сувнинг табиий сифатини 
сакланганлиги х,ак;ида хулоса бериш мумкин.

Сувдан намуна олиш усули

Сувдан намуна олишда куйидаги шартларга риоя к,илиш 
керак:

- синама олиш жойи ва. вакти тасодифлардан *оли 
булиши керак, (Вактинча ифлосланиш, тасодифан сув сир- 
тининг ифлосланиши ва бошкапар);

- синамага олинган сувда сезиларли узгариш булмас- 
лиги максадида синама олинган вактдан, то текшириш бош- 
лангунгача булган вакт жуда киска булиши керак.

Киска санитария текширувлари учун 2 л сув етарли 
булади, тулик,текширувларга 5 л гача сув олинади.

Иккала колатда х;ам бактериологик текширувлар учун 
0,5 л, сув олинади.

Физик-кимёвий текширишлар учун синама олишдан 
олдин тоза идишни шу сув билан камида 2 маротаба чайи- 
лади. Бактериологик текширишлар учун синама олишда идиш
ни албатта стерилизацияланади.

Хлорланган сув тармори суви бактериологик текши
рувлар учун хлорлантириш максадида стерилизациядан олдин 
10 мл 0,01 моль, сульфат эритмаси солиниб (крлдик, хлорни 
борланиш учун) стерилизацияланган идишларга олинади.

Сув тармори тармогидан, сув олиш колонкасидан ёки 
кудук ж^мрагидан сув намунасини олишдан олдин спирт 
алангаси ёрдамида жумраклар зарарсизлантирилади 
(киздирилади), сунгра 10 дакртка сув окизиб куйилади ва
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стерил (тоза) идишга синама олинади. Копкой бушлик; 5-6 
см. хдвоий жой колиши керак. Синама олинган захоти стерил- 
тикин билан беркитиб, цогоз калпоцга кийгазиб ип билан 
ботаб куйилади.

Очик; сув хдвзапаридан фаолият курсатаётган ёки сув 
олинадиган жойдан сувни синамага батометр ёки узун ёгочга 
богланган шиша идиш ёрдамида олинади.

Бу идишларинг к;опк,оги керакли чукурликда ип-аркон 
орк,али тортиб очилади ва сув олинади. Синама олишдан 
олдин бу идишлар тоза ювилганбулиши керак

Бактериологик текшириш учун сув олинадиган бу идиш
лар стрелизацияланган булиши керак. Шахта кудугидан 
сувни синамага батометр ёрдамида ёки шу кудук,нинг сув 
оладиган челаги ёрдамида олинади. Аввал 4-5 челак олинган 
сув тукиб ташланади, кейингисидан юк,орида айтилгандек 
кридаларига асосан шиша идишга сув олинади. Синама олин- 
гандан сунг йулланма хужжати тулдирилади. Бу хужжатда 
синама олиш жойи ёки унинг рацами курсатилади.

Йулланма хужжатида куйидагилар курсатилади:
- сув манбааси (сув жумрагини, колонканинг исми, 

к;аерда жойлашганлиги, манзили);
- марказлашган сув тармоги ёки сув манбааси (тури, 

чукурлиги, сув олиш курилмалари, атрофининг санитария 
хдлати)тавсилотномаси;

- синама олинаётган вактда об-х,авонинг хдлати х,исобга 
олинади, х;амда олдинги 10 кун ичидаги об-^аво полати очик; 
сув х,авзаларидан синама олишда хисобга киради;

- лаборатория текширувлари учун синама олишнинг 
сабаби ва макради (режалик текшириш учун, таъмирлашдан 
кейинги назорат, а^оли шикояти асосида, ичак инфекция- 
ларининг тарк,алиши сабабли);

- зарурий булган текшириш хажми (киск;а ёки т^лик, 
текшириш, истаган микроорганизмларни аниклаш ва бош- 
к,алар);

- синама олиш санаси ва вакл'и;
- манбаа олдида амалга оширилган текширувлар 

натижалари;
- синама ким томонидан олинган (исми, шарифи, 

лавозими) ва имзо.
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Сувни текшириш дастури санитария врачи олдида 
турган масала асосида тузилади ва бу дастур тулик ёки 
к;иска санитария текширувлари шаклида бажарилиши 
мумкин.

Марказлаштирилган хужалик-ичимлик суви учун сув 
манбааси текширилаётган сувни текшириш Дав. Ст. 950:2000 
асосида тулик санитария текширувлари дастури буйича 
утказилади (50-жадвал).

50-жадвап
СУВНИНГ ТЕКШИРИШ КУРСАТКИЧЛАРИ 

РУЙХАТИ

№
Текши

риш
вакти

Сувнинг сифат 
курсаткичлари

Лаб-я
текширув

натижа
лари

Санитария
меъёрлари

1 2 3 4 5
1 .Органолептик текширувлар:

1. Хиди 20°С ва 60°Сда балларда 2 гача
2. Таъми ва мазаси, балларда 2 гача
3. Ранги, радиуси 20° гача
4. Тиниклиги, СМ да 30 дан кам

эмас
5. Лойкалиги стандарт жадва- 1,5 га

ли буйича мг/лда
6. Фиттопланктон

Лойка,

2.Физик-кимёвий текширув
лар:

1. Муаллак-моддалар мг/л да 1,5 га
2. Актив реакцияси /pH/ 6,0-9
3. Умумий катгиклиги мг/экв-л 7,0 г
4. КУРУК колдик, мг/л да 1000
5. Кальций, мг/л /СА/ 30.0
6. Хлор:Эркин колдик хлор, мг/л 0,3-0,5

Богланган хлор, мг/л 0.8-1,2
7. Хлорид, мг/лда 350 гача
8. Сульфатлар мг/л да 500 гача
9. Нитратлар мг/л да 45 гача
10. Фтор, IV икпим учун, мг/Л да 0,7 гача
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1 2 3 4 5
11. Ишк,орийлиги /1 мл Н кис-т/ 0,5-6,5

л ммоль/л да
12. Водородсульфид H2S/ мг/л да йук
13. Азот аммиак /HN3/  мг/л да 0,01-0,1
14. Азот нитритлар /N 0 / мг/л да 0,01-0,1
15. Азот нитратлар /1М02/мг/л да 1-2
16. Оксидланиш м г/02л да 7 гача
17. Кислородга булган биохимик 3 гача

э^гиёж /КБЭ/ мг 0 2/л да
18. Эриган кислород, мг/д м3 4
19. Бериллий, мг/л 0,0002
20. Молибден, мг/л 0,25 гача
21. Маргимуш, мг/л 0,05
22. Полиакриламид /ПАА/ колди- 2,0

FH, м г/л
23. Кургошин, мг/л 0,03 гача
24. Селен, мг/л 0,0001
25. Стронций, мг/л 7,0 гача
26. Алюминий колдит, мг/л 0,5 гача
27. Марганец, мг/л 0,1 гача
28. Мис /C U / мг/л да 1,0 гача
29. Полифосфат колдиги, мг/л 3,5 гача
30. Рух, мг/л 6,0 гача

3. Бактериологик текширув:
1. Микроорганизмларнинг уму-

мий сони, 1дм3 да 100 гача
2. Коли-титр 300
3. Коли-индекс 3

Кундалик санитария назоратида (ЖСН) водопровод 
жумраклари ва колонкалардан сув олинганда лойкдли, ран
ги, таъми маъзаси, *иди, микроблар сони ва коли-индекс 
текширилади.

Агарда синама натижаси ёмон чик,са, шу нук^адан яна 
кайтадан синама олиб кушимча санитария-кимёвий курсат- 
кичлари аник^анади. Тармокдаги сувни ифлосланганлиги 
аникланса, кэйтадан синама олиб, янги нажас билан ифлос- 
ланганлигини аник/тш ма^садида кушимча текшириш уткази- 
лади (лактоза мусбат ичак таёк,часи борлиги аникланади).

Лаборатория текширувлари сувнинг сифатига очик,ой- 
дин бах,о беришидан ташк,ари хаттоки сув синамаси иф-
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лос булиб чикканида ифлослантирувчиларга тавсифнома хам 
беради.

Сувнинг эпидемиологик томонидан хавфсизлиги кур- 
саткичларига 2  та гурух курсаткичлари киради:

1. Санитария-микробиологик;
2. Санитария-кимёвий.
Санитария-микробиологик курсаткичларига микроблар 

сени, коли-индекс, коли-титр киради, эпидемиологик курсат- 
кичида асосан патоген бактерия ва вируслар бор-йук^иги 
аникланади.

Санитария-кимёвий курсаткичлар - бу сувда органик 
моддапарни ёки у орнинг парчала^иш ма^сулотларини бор- 
лигини курсатувчи курсаткичлардир: перманганат оксид- 
ланиш,бихромат (КХЭ-кислородга булган кимёвий эх,тиёж), 
азот гурухи (азот аммиак, нитрит, нитратлар) хлоридлар, КБЭ 
ва эриган кислород. Булардан ташк,ари сувга х,ар хил 
ифлослантирувчи манбаалардан тушадиган кимёвий мод- 
далар борлиги аникланади.

Шу сув манбааси туррисидаги санитария назорат ор- 
ганлари хулосалари куйидаги маълумотларни уз ичига оли- 
ши керак:

- сув таъминоти объекти х,ак,ида ва ишлатишга мулжап- 
ланган сув манбааси санитария тавсифномаси;

- сув манбааси сувини сифати *ак;ида ва мулжаллан- 
ган муддатга унинг х,олати х,ак,ида;

- СХМни ташкиллаштириш учун «.улланиладиган чора- 
тадбирлар ва сув манбааси сувини Дав. Ст. 950:2000 “Ичим- 
лик сув”га мос келтириш юзасидан сувни тозалашни режа- 
лаштирилгани хак,ида.

3. Сув х;авзаларини санитария мухрфазаси со^асида 
утказиладиган жорий санитария назорати 

(Канализация)

Санитария текширувлариуз ичига куйидагиларни олади:
- ифлослантирувчи манбааларни аним1аш ва уларни 

сув хавзасига, сув таъминотига ва ахдпи саломатлигига 
таъсирини урганиш;

- чик,инди сувларини тозалаш, к,айта тозалаш ва зарар- 
сизлантириш курилмаларини санитария назоратидан утказиш
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ва чукмаларини х,ам назоратдан утказиб обьектга паспорт 
тузиш;

- тозалаш канализация курилмаларини санитария 
назорати ва чик,инди сувларни лаборатория текширувлари 
маълумотларини хисобга олган х,олда ишлатилишини 
самарадорлигини ва сак,ланишини мунтазам равишда 
санитария назоратидан утказиш;

- фаолият курсатаётган объект чик;инди сувларини (3 
йилда 1 марта) сув хавзаларига тушириш шарт-шароитларини 
сакланишини мунтазам равишда назорат килиш;

- сув хавзаларини ифлосланишини камайтиришга 
кдратилган тадбир-чораларни ишлаб чик,иш, уларнинг бажа- 
рилиш муддатларини тегишли ташкилот ва корхоналар билан 
келишиш.

Сув хавзаларини ифлослантирувчи асосий манбалар:
- ишлаб чик,ариш, саноат корхоналари, цишлок хужа- 

лиги ва бошк,а чицинди сувлари;
- маиший-хужалик чикинди сувлари;
- ёмгир-к,ордан тушган сувлари.
Ифлослантирувчи манбаани ва ифлослантириш турини

аниклаш учун сув хавзасини шу жойда санитария назорати
дан утказиб, санитария назорати картаси т^лдирилади.

Санитария назорати утказилиши натижасида чик;инди 
сувларни туширилаётган жой аникланади, ок^мининг ифлос- 
ланиши, шу жойга як;ин жойлашган сув хавзаси билан гидрав
лик алок;аси булган ифлослантирувчи манбаа борлигини, 
кум олиш жойи ва бошк,аларни аниклаш лозим. Хамма шу 
аникланган ифлослантирувчи манбаалар топографик хари- 
тага, сув хдвзасининг чизмасига ёки вазиятли лойихага 
туширилиб улар устидан мунтазам равиицда назорат олиб 
борилади. Чикаётган чикинди сувларининг хажмини, тарки- 
бини урганиб, уларнинг эпидемик хавфлилиги хак,ида 
гигиеник хулоса берилади.

Ифлосланишларнинг таркалиш чегаралари аникла- 
нади. Сув хавзасини хар хил масофада ифлосланиш 
даражасига, сувнинг ахрли саломатлик холатига ва хавфсиз- 
лиги даражасига хам хулоса берилади.

Шу малумотларга асосланиб сув хавзасини санитария 
хдпатини яхшилаш юзасидан тадбир чоралар ишлаб чицилади.
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Санитария-топографик текширишда дарёнинг сув олиш 
жойидан юкррисидан ва пастидан лаборатория текширувлари 
учун сувни синамага олиш жойлари белгиланади.

Чицинди сувларни ва уларнинг чукинмаларини тоза- 
лаш, к,айта тозалаш ва зарарсизлантириш курилмаларини 
санитария назоратиданутказилади.

Канализация тозалаш иншоотлари санитария назорати 
дастурига куйидагилар киради:

- объектнинг санитария паспортини тузиш;
- чик^нди сувларни тозалаш иншоотларини иш самара- 

дорлигини санитария назоратидан утказиб, К.УР М ва К, 
2.04.03.83 “Канализация ташки тармок, ва иншоотлари” га 
тупик жавоб беришини аник^аш;

- тозалаш сифатини пасайиши сабабини аник^аш ва 
авария хдлатида чи^инди сувларини чик,ариш санитария та- 
лабларига мос келмаслигини аник/шш.

Юкрридаги масалаларни *ап к,илиш учун санитария- 
топографик, санитария-техник ва санитария-эпидемиологик 
текширувлар утказиш талаб к;илади.

Санитария-топографик текширишнинг асосий мак,сади 
тозалаш станциясининг майдонини, ало^ида иншоотларини 
ва СХМ ни сак/1аниши ва ишлатилишида йул куйилган гиги- 
еник талабларининг бузилишини аниклашдир.

Санитария-техник текшириш уз ичига чикушди сувларни 
ва чукмаларни тозалаш, к,айта тозалаш ва зарарсизлантириш 
иншоотларини тугри курилганлиги, сакланиши ва ишлати- 
лишини назоратга олади.

Ушбу ишларни амалга ошириш учун умуман тозалаш 
станциясига ва алох,ида канализация тозалаш курилмапарига 
куйиладиган гигиеник ва асосий санитария-техник талабла- 
рини аник/1аш керак.

Санитария-эпидемиологик текширувлар чик,инди сувла
рини, тозалаш станцияси ишчиларига ва атрофда яшовчи 
ахдлига сув оркдли таркалиш йули билан таъсир этиб, уларда 
ич< ,< инфокцияси ва геогельминтозлар келиб чик,ишини аник,- 
лаш макрадида утазилади.

Ишчиларнинг касалланиши касаллик варак,алари 
орк,али урганилади, а^олининг касалланиши медицина ёрда- 
мига мурожаат кутиш, дастлабки ва даврий медицина кури-
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гидан утказиш натижалари, улим сабаблари ва бошк,а колат- 
лар оркали урганилади.

Кундалик санитария назоратида белгиланган максад 
асосида батафсил режапик санитария текшируви утказидади.

Батафсил режалик санитария назорати махсус тузилган 
режа асосида утказилишига масла*ат берилади.

Чикинди сувларни тозалаш станцияларини 
батафсил санитария текшируви режаси:

1. Объектнинг номи, манзили, кимга карашлилиги.
2 . Лойихднингтури, серияси, ишлаб чикилган йили, ишга 

туширилган йили, кайси ташкилотда ким томонидан ишлаб 
чикилган.

3. Ахдпи турар жойи лойи*асида тозалаш станциясининг 
жойлашган урни, СХМ борлиги ва камлиги. Ер майдонининг 
катталиги, унинг режалаштирилганлиги ва ободонлаштирил- 
ганлиги (кукаламзорлар, йуллар тизими, асфальтланганлиги, 
сунъий ёритилганлиги ва бошкдлар).

4. Станцияда тозаланаётган чикинди сувнинг тури (иш
лаб чикариш, шах,ар, маиший хизмат). Чикинди сувларнинг 
умумий микдори (лойи^авий ва *исобий).

5. Чикинди сувларни уртача суткали концентрация маъ- 
лумотларига асосан сифат томонидан таркиби ва унинг лойи- 
ка маълумотларига турри келиши.

6 . Чикинди сувларни тозалаш иншоотларига кутариб 
бериш (насос оркали) станциялари (бор, йук). Бу станция- 
ларнинг таркиби:

- махсус идишнинг катталиги канча вактга мулжаллан- 
ган (сув саклаш вакти);

- насоснинг соатлик ишлаш куввати максимал соатлик 
чикинди сувларни окиб келиши хажмига тугри келадими;

- 50% насос курилмалари за*ираси к^зда тутилгаими;
- насос станцияси бир-биридан *оли иккита электр 

тармори билан таъминланганми;
- насослардан олдин панжараларнинг борлиги;
- панжараларда ушланиб колинган чикиндиларни олиб 

ташлаш ва зарарсизлантириш усуллари;
- авария *олати юзага келганда чикинди сувларни 

чикариш жойлари борлиги, ва уларни копкокларинй мухр- 
ланганлиги;
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- тиндиргичда булиш вакти, сузиб юрувчи моддаларни 
ва чукмасини олиб ташлаш муддатлари;

- икки каватлик тиндиргични септик кисмининг хажми 
етарлилиги;

- септик тиндиргич: тури, б^линмаларинингсони, кури- 
ниши, кандай нарсадан курилган (ришт, бетон, ёроч) курил- 
манинг гигиена талабларига жавоб бериши, чикинди сувининг 
хисобий ва фактик септикда булиши вакти чукмасинин олиб 
ташлаш муддатлари, олиб ташлаш усули (кул кучи билан, 
механизацияланган), чукмасини зарарсизлантириш усули 
(компостлар кумиб ташлаш, олиб кетиш).

9. Биологик тозалаш:
- аэротенклар: сони, тури, курилмаларнинг санитария- 

гигиена талабларига жавоб бериши, тозалаш боскичларининг 
сони, чикинди сувларни фаол лойк,а билан аралашиш усули, 
аэротенкда чикинди сувлари х,исобий ва фактик булиш вакти: 
кушилаётган фаол лойканинг микдори, аэротенкни иш 
кобилиятига караб фаол лойканинг кушилиш миедори;

- биофильтрлар: сони, тури, курилмаларнинг гигиена 
талабларига жавоб бериши, тозалаш боскичларининг сони, 
фильтрланиш учун ишгчАтилган модцаларнингтуркуми, гид
равлик юкламасини хисобий ва фактик микдорий.Чикинди 
сувларни биофильтр юзасига таксимланиш йули;

- тулик оксидлантирадиган кичик хажмлик ва ихчам- 
лаштирилган мосламалар: сони, тури, чикинди сувларнинг 
х,исобий ва фактик булиш муддатлари, фаол лойканинг 
микдори, курилмаларнинг иш юкламаси вауни ишлаш тар- 
зига гурри келиши: аэрация усули (пневматик, механик, ара- 
лаш) аэроторларнинг тури, кушимча жихозларнинг мавжуд- 
лиги, ортикча фаол лойканинг баркарорлаштириш усули (аэ
роб, иссиклик ёрдамида);

- махдплий тозалаш курилмалари: сони, тури, санитария- 
гигиена талабларига жавоб бериши, х,исобий ва фактик 
гидравлик юкламалари, уни тупрокнинг турига ва ер ости 
сувларини жойлашган баландлигига, йиллик уртача харорат- 
га мос келиши;

- меъёрлаб берувчи курилманинг тури ва х,олати, канака 
9 симликларни устириш учун ветеринария ва санитария 
назорати рухсатномаларининг борлиги;
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- фильтрлаш, сугориш далалари: умумий майдони, тури, 
чик;инди сувларни узатилиши ва таксимланиши, тозаланган 
сувларни олиб кетилиши, ер майдонини режалаштирил- 
ганлиги, кушимча майдонларни борлиги: гигиеник талабларга 
жавоб бериши, х,исобий ва фактик иш юкламаси, уларнинг 
тупрок,нинг турига мос келиши, чикинди сувларни тозаланиш 
даражаси, уртача йиллик хароратга, тупрокнинг турига, ер 
ости сувларини жойлашган баландлигига ва экилаётган 
усимликларга мос келиши, бу устириш учун ветеринария ва 
санитария назорати рухсатномаси борлиги;

- биологик хрвузлар: умумий майдони, ишлатилиши, 
тури, тозаланиш боскичлари ва таркиби, санитария-гигиена 
талабларига жавоб бериши, ^исобий ва фактик КБЭ буйича 
иш юкламаси, чукмасини олиб ташлаш муддатлари ва зарар- 
сизлантириш.

10. Чукмаларни кайта ишлаш:
- метантенк: сони, чукманинг бижгиш шароити, курил- 

мани санитария-гигиена талабларига жгвоб бериши, х,исобий 
ва фактик суткалик иш юкламаси, фактик бижгиш ^арорати, 
исси^пик таъминоти;

- Чукма зилагичлар: сони, тури, гигиена талабларига 
жавоб бериши, х;исобий ва фактик чицинди сувларини булиш 
вакти;

- чукма ташлаш майдончалари: сони, тури, сизот сувла
рини олиб кетиш йуллари, курилмапарнинг гигиеник талабла
рига мос келиши, *исобий ва фактик йиллик иш юкламаси, 
бу майдонга чукмани ташлаш цикллилиги ва уз вактида тоза- 
ланиши;

- вакуум-фильтрлар ва фильтр-пресслар, сони, иш 
к,обилияти санитария-гигиена талабларига мос келиши, 
ушлаб колинган кумни зарарсизлантириш усули ва унинг 
ишлатилиши; фильтрни тозалаш усули; тукималарни кайта 
тикланиш усули;

- ссиклик куритгичи: сони, иш кобилияти, тури, курил- 
манинг санитария-гигиена талабларига мос келиши, куритил- 
ган чукмаларнинг ишлатилиши.

11. Учинчи боскичдаги тозалаш:
- фильтрлар: сони, ичини тулдирилган материални, 

солиниши, тартиби, фильтрланишнинг йуналиши, курилма-
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ларнинг сони, санитария-гигиена талабларига жавоб бериши, 
фильтрланишнинг хисобий ва фактик тезлиги;

- канча вактда ювилади, ювинди сувларини тозалаш 
йуллари;

- синалмашинувчи к;атрон (смола) фильтрлар: сони, 
ичига тулдирипган материаллар, курилманинг санитария 
гигиена талабларига мос келиши, тикланишнинг усуллари, 
к,айта ишланган модданинг ишлатилиши;

- биологик *овузлар.
12. Зарарсизлантириш: реагент: меъёрлариусули, реа

гент забираем, унинг сак^аниши шароити, чик,инди сувларни 
хлорлаш ва кулланиладиган меъёри: мулокдт вак,ти, к,олдик, 
актив хлорнинг микдори.

13. Чик,инди сувларни тозалаш иншоотлари ва алох,ида 
курилмалари устидан технологик назорат утказувчи корхона 
лабораториясининг иш фаолиятини бахрлаш ва бу корхона 
лабораторияси маълумотларини ДСЭНМ лабораторияси 
текширган маълумотлари натижалари билан солиштириш.

14. Тозаланган чикинди сувларни тушириладиган 
жойидаги сув хдвзасининг санитария х,олати.

15. Ишчилар учун маиший хоналарнинг борлиги, 
хизматчиларнинг санитария китоблари борлиги, даврий 
тиибиёт куригидан утишини бажарилаётганлиги.

Тозалаш станциясини режали санитария текшируви 
мукаммап текширувига нисбатан анча енгил булиб, бу текши- 
рувда объектнинг паспортини урганиш ва олдинги далолатно- 
мапарда курсатилган тадбир-чорапарни бажарилишини тек- 
ширишдан иборатдир.

Юк;орида айтилганлар булмаса, санитария врачи сани
тария текширувлари дастурини тузади, бунга куйидаги асо- 
сий саволлар киритилади:

- Тозалаш курилмаларини лойи*адан фарки борми 
ёки й9 к,ми;

- Тозалаш курилмаларни принципиал тизими бери- 
лаётган чик,инди сувлар микдорини т^р и  келиши;

- Тозалаш к;урилмаларининг тугри к,урилганлиги, 
сакланиши ва ундан фойдаланиши, майдоннинг тугри 
ташкиллаштирилганлиги;

- С^М борлиги ва унинг гигиеник талабларига тугри 
келиши;
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- окиб келаётган чикинди сувларининг микдори, тоза- 
ланишнинг сифати ва самараси;

- чикинди сувларининг сув хавзага тушириш шарт- 
шароитларига риоя килиниши;

- курилмаларни профилактик таъмирлаш жадвалининг 
бажарилишини текшириш;

- корхона лабораториясининг иши.

Режалик санитария текшируви

Тозалик курилмаларини санитария текшируви дало- 
латномаси тузиш билан якунланади.

Санитария шифокори тозалаш станциясини санитария 
назоратидан утказаётганда бу станциянинг бир маромда 
ишлашининг бузилишига сабаб булишини инобатга олиши 
керак:

- курилмаларнинг ортикча юкланиши;
- маиший канаяизацияга тушириш мумкин б^лмаган 

ишлаб чикариш чикинди сувларининг кушилиши;
- чикинди сувларни куп микдорда келиши, электр 

таъминотида узилиш б^лиши;
- курилмаларни ва электрмеханик жихозларни туьлик 

ва режапик-огохлантирувчи таъмирлаш ишларининг мудцатга 
риоя килмаслиги;

- хизматчилар томонидан техника хавфсизлиги коида- 
ларини ва тозалаш курилмаларни техник ишлатиш коида- 
ларининг бузилиши;

Авария холатларида текшириш дастури, сув куп келганда 
чикинди сувларни тозалаш технологиясининг бузилиши.

Канализация тармогига корхона чикинди сувларининг 
кушилиши, асосий ва захирадаги курилмаларри ишдан 
чикиши холатларини хисобга олган холдатузипади. Юкорида- 
ги айтилган шароитда тозалаш станцияси ишлайдиган булса, 
санитария шифокори авария холатдан чикиш чора-тадбир- 
лари тузилаётганда иштирок этади. Текшириш натижалари 
санитария назорати далолатномасига киритилади.

Саноат чикинди сувлари тупрок усуллари оркали 
тозаланадиган булса, бу холда атроф мухитни экологик ва 
Санитар-эпидемиологик холати урганилиши керак.
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Зарарли моддаларни табиатда айланиш занжири одам 
организмида бирлашса, у *олда уткир ва сурункалик захарла- 
нишлар келиб чик;иши мумкин.

Ифлосланган сув, х,аво ва усимликлар оркали одам 
организмига туширилган захарли моддаларни айланишини 
меъёридан ошиб кетмаслиги.

Ифлосланган сув, *аво ва усимликлар оркалик одам 
организмига тушадиган захарли моддаларни айланиш меъ
ёридан ошиб кетмаслиги олдини олиш учун сугорилаётган 
чикинди сувларда, ичимлик сувда, тупрокда ва усимликпарда 
гигиеник ва агрохимик текширувлар утказилиб захарли мод
даларни йул куйиладиган меъёрлари асослаб берилади.

Санитария шифокори ишининг энг мух,им боскичлари- 
дан бири ишчиларнинг иш шароитлари билан танишиш 
(маиший хоналарнинг борлиги) ва тибиёт-санитария хизмати- 
нинг (эмлаш, гельминтлар билан зарарсизланганлигини 
аниклаш, гельминтсизлантириш, санитария-оцартирув 
ишлари) йул га куйилганлиги билан бах,оланади.

Чикинди сувлардан синама олиш, текшириш утказиш  
тартиби ва натижаларини расмийлаштириш

Синама олиш усуллари х,ар к,айси муайян хрлатдан ва 
чикинди сувларини *осил булиш шароитидан, *амда. сан. 
шифокори олдига куйган максадидан келиб чик,к,ан хрлда 
танланади. Чикинди сувдан синама шундай олиниши керакки, 
чикинди сувларининг таркиби ва миадори узгаришларга 
бомикбулган. lily  сабабли текширилаётган объектда чикинди 
сувларни *осил б^лиш шарт-шароитларини олдиндан 
аниклаш керак. Агар шу объектда чикинди сув вакт мобайнида 
бир маромда хосил булса, бу холда уртача синама олинади, 
бу уртача суткалик ёки уртача сменалик булиши мумкин.

Уртача синама *ар соатда бир хил микдорда (250-300 
мл) олиниб, агар х,ар бир синамада сезиларли узгаришлар 
б^лмаса уртача суткалик синама (уртача сменалик) х,ар би- 
ридан 100-150 млдан олиб тайёрланади. Агар *ар-бир соат- 
лик синамада сезиларлик Узгариш булса, х,ар бир синама 
алох,ида текширилади. Уртача микдор курсаткичларини аник- 
лаш учун уртача арифметик катталик аникланади ва бошка 
вариацион катор курсаткичлари (Уртача квадрат o f h l u , уртага
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хдто ва бош.) аникланади. Чикинди сувлар вак,т мобайнида 
бир хил микдорда косил булмаса уртага пропорционал сина- 
ма олинади, яъни косил булаётган чикинди сув микдорига 
туфи келадиган порцияларда синама олинади. Масалан, агар 
биринчи соат мобайнида 500 м3 чикинди сув косил булса, 
ундан 0,5 л, иккинчи соат мобайнида 1000 м3 косил булса, 
1 ,0  л микдорида синама олинади ва х.к.

Агар санитария назорати маълумотларида чикинди 
сувларга вакти-вакти билан захарлик моддалар тушиб цолади 
деган хулосапар булса, у х,олда 2  та синама олинади: биринчи 
синама Уртача пропорционал синама учун ишлатилади, 
иккинчиси лабораторияга захарли моддаларни борлигини 
текшириш учун юборилади.

Тозалаш курилмаларини иш самарадорлигини текши
риш да олинаётган синамалар (тозаликдан олдин ва тоза- 
лангандан кейин) иложи борича борича айнан бир сув ок,ими- 
дан булишини назорат килиш керак.

Тозаланган чикинди сув синамасини кириб келаётган 
чикинди сувдан синама олингандан сунг маълум тозаланиш 
вакти утгандан кейин олиниш керак.

Чикинди сувларини очик, сув кавзасига туширилаёт- 
ганда чикинди сувни текширишдан ташкари сув кавзаси 
сувини кам текшириш керак. Бу колатда назорат 3 нуктасидан 
1 км юкорида. Синама дарёокимининг уртасидан, киргогидан 
3-5 м узокпикда, 30-50 см чукурликдан олинади. Аник; маълу- 
мотлар олиш максадида Уртага синамаларда лаборатория 
текширувлари утказилади. Бунингучун курсатиб утилган нук,- 
талардан сув кавзасининг камма кенглигидан оралиги 1 0 - 
50 м масофалардан кар бири 1 л дан алокида-апокида сина
малар олинади. Текшириш даврийлиги шу жой шароитидан 
келиб чикади, лекин кар мавсумда 2  мартадан кам бул^ЗбЛи- 
ги керак.

Олинган синамаларга йулланма кам тулдириб юбори
лади, бунда:

- синама олинган жой;
- синаманинг тури (бир мартабалик, уртача сменалик, 

уртача пропорционал);
- синама олинганда аникланган маълумотлар (кдрорат, 

киди, ранги, тиниклиги, ташки куриниши);
- текшириш дастури (тулик ёки кискача);
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- синама олинган сана;
- консервалаш усули;
- синама олган шахе, манбаси ва имзо.
Текшириш натижалари худди ичимлик сув синамала-

рини текшириш натижаларини ёзгандек кдйдномада курсати- 
лади.

Чик;инди сувларини лаборатория текширувлари 
дастури ва тозалаш иншоотларининг иш самарадорлигини 
курсаткичлари.

Чик,инди сувларни лаборатория текширувлари (хажми) 
дастури бир к,атор шароитларга борли^'. ва санитария 
шифокор олдида турган вазифаларга борлиц. Текшириш 
объектига борлик булган *ар хил турдаги тозалаш курилма- 
ларини иш самарадорлигини махсус курсаткичларига ба*о 
бериши (Кур М ва К 2.04.03-85) “ Канализация ташк;и 
курилмалари”. Бу курсаткичлар алох,ида курилмаларни иш 
самарадорлигини урганишда хисобга олинади. Дастурга 
кушимча лаборатория текширувлари курсаткичлари авария 
холатида, курилмаларни тузатишда ва ишга туширишда 
уларга х,ар томонлама гигиеник бах,о бериш учун киритишади. 
Эпидемиологик курсаткичларга асосан тозалашнинг хдр бир 
боск,ичида патоген микроорганизмлар ва гижжа тухумлари 
борлигига текширувлар утказилади.

Сув х,авзасига маълум корхоналар томонидан тушири- 
лаётган саноат чик,инди сувларда ва к,ишлок, хужалик ок,ава 
сувларда кимёвий моддаларнинг борлиги текширилади.

Чик^нди сувлари т^лик, текширганда: харорати, х,иди- 
нинг интенсивлиги, ранги, pH, тиниклиги, чукмасининг хажми 
ва орирлиги, муаллак, моддалар ва буларни к,издирилганда 
йу(флиши, умумий азот, аммоний, нитратлар, нитритлар, 
перманганат оксидланиш, бихромат оксидланиш (КХЭ), 
кислородга булган биохимик э^тиёж (КБЭ), нисбий туррунлиги, 
эриган кислород, хлоридлар, фосфатлар, фторидлар, эркин 
хлор, саноат чик,инди сувлари борлигини курсатувчи махсус, 
таркиби-темир, мис, хрюм, кургошин, рух, сиртки-актив сунъий 
моддалар, (СПАВ) ва б., микроблар сони, коли-индекс. 
Радиологик, гельминтологик текширувлар утказилади. 
Эпидемик курсаткичлар асосида патоген микроорганизмлар 
борлиги а н и к д а н а д и .  Яна кушимча ишкррийлиги ва к,аттик,- 
лиги аникланади. Тулик; текшириш дастури-тизими асосида
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чик,инди сувларини тозалаш станциясига киришида, х,амма 
тозалаш боск,ичларидан сунг ва тозаланган чик;инди сувни 
сув хавзасига туширишдан олдин, х,амда очик; сув хавзаси 
сувини лаборатория текширувлари утказилади.Тозаланмаган 
ва тозаланган чикинди сувларни тулик, санитария текширув
лари камида 1 0  кунда 1 мартаба шу идора лабораторияси 
оркдли килиниши керак. ДСЭНМ лабораториялари квар- 
талда камида бир маротаба махсус тасдикланган режа 
асосида текшириш утказади.

Кискача текшириш дастури-тизими асосида ва курсатма 
кундалик идоравий текшириш назорати тозалаш курилма- 
ларни устидан ва курсатмаларга асосан (тусатдан) сани
тария-эпидемиология хизмати томонидан утказилади. Бундан 
ташкэри шу ташкилот лабораторияси томонидан йилига 2  

маротаба к;иск,а дастур-тизими асосида иш крбилият 1 0 0 0  

м3/сут назорати килишда, узининг лабораторияси булмаганда 
ва олий маълумотлик мутахассис булмаганида текширувлар 
Утказилади.

Кисца-дастур-тизимида: тиниклиги, pH, моддаларнинг 
хажми ва ошрлиги ва уларни к^здирилганда йукртилиши, 
эриган кислород (тозаланган сувда), КБЭ5, КХЭ, микроблар 
сони, коли-индекс, гижжа тухумлари, микробларнинг борлиги 
саноат чик,инди сувлари билан тушувчи кимёвий моддапар 
аникланади.

Хар-хил тозалаш босцичларидан утган чицинди сув
ларни сифатига гигиеник ба*о бериш усуллари.

Тозалаш иншоотларининг иш самарадорлиги юзасидан 
санитария шифокорининг хулоса тузиши учун куйидаги маълу- 
мотлар керак булади: ахрли пункгини, тозалаш иншоатларини, 
сув хавзасини санитария текширувлари маълумотлари ва 
чицинди сувларни лаборатория текширувлари натижалари.

Санитария текширувлари уз ичига санитария-топогра- 
фик, санитария-техник ва санитария-эпидемиологик текши- 
рувларини олади. Бу маълумотлар топширикни аниклаш, 
текшири х,ажми ва лаборатория текширишлари натижалари 
тушунтириш керак булади. Бу берилган малумотлар асосида 
тозалаш иншоатларининг иш самарадорлиги хакида даст- 
лабки хулосани бериш мумкин.

Чикинди сувларни текшириш натижаларини “ук,иш" ус- 
луби 6  боскичдан иборат.
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1 боск,ич - чикинди сувларни турини аниклаш (маиший- 
хужалик, саноати, егингарчилик чикинди сувлари).

Чикинди сувларини тозалашнинг боск,ичларига кура 
механик, биологик, кдйта тозалаш ва зарарсизлантиришдан 
утганлиги фаркланади. Мах,сус курсатгичларни танлашда 
уларнинг сифат таркиби а*амиятига эга булади.

Чикинди сувларнинг турини ва тахминий ифлослан- 
ганлигининг микдорини билиб х,ар-хил боскичларда чикинди 
сувларни тозалашнинг кузланган самарадорлигига хулоса 
бериш мумкин ва чикинди сувни сув х,авзасига туширилган 
такдирда тахминий санитария-эпидемиологик хавфини 
аник/1аш мумкин. Бундан ташк,ари шу турдаги чикинди сувни 
ва унинг мах,сус хавфлилигини тавсивловчи гигиеник меъёр- 
лар хар-хил турд<'.ги чикинди сувлар учун ишлаб чикилган. Бу 
ишлаб чикилган гигиеник меъёрлар асосида чикинди сувни 
хавфлилик даражасига ва узига хос томонларига хулоса 
берилади.

2  боскич - зарур булган текширишларнинг микёсини 
аниклаш ва чикинди сувнинг турига кура унинг эпидемиологик 
хавфлик даражасини аниклаш.

Амалиётда купинча куйидагилар ̂ акида хулоса берилади:
- чикинди сувнинг санитария ва эпидемиологик хавф

лилик даражаси;
- тозалаш станцияси ва унинг ало^ида иншоатларини 

иш самарадорлиги;
- чикинди сувларни фактик тушириш шароитлари 

х,исобий маълумотномага тугри келиш;
- чикинди сувларни туширишни сув хавзаси суви 

сифатига таъсири;
- чикинди сувларни ишлатиш мумкинлиги (кишлок 

хужалигида сугориш учун ва б. максадлар).
Юкорида айтилган максадларни амалга ошириш учун 

етарлик микдорда санитария текширувчилари ва лаборатория 
текширувлари маълумотлари керак булади. Демак, чикинди 
сувни эпидемиологик хавфлилик даражасини ьниклаш учун 
санитария (айникса санитария-эпидемиологик) текширувлар 
натижалари, патоген микрофлора борлиги хакида текшириш 
натижалари, гижжа тухумлари ва унинг 1 л даги микдори, 
бундан ташкари санитария-курсатгич микроорганизмлар 
х,акидаги маълумот керак булади.
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Чикинди сувни эпидемиологик хавфлиги хак,ида хулоса 
тузишда куйидагилар х,исобга олиниши керак: эпидемиологик 
томондан зарарсизлантирилмаган маиший чикинди сувларни 
сув ^авзасига тушириш хамма вакт потенциал хавфли 
хисобланади. Патоген микроорганизмлар микдори ва гижжа 
тухумлари к,анчалик куп булмаса шунчалик эпидемик 
хавфлилиги юк,ори булади.

Хар-хил тозалаш боскичларида чикинди сувларни 
эпидемиологик хавфлилик билвосита курсатгичи коли-титр 
хисобланади. Агар коли-титр чикинди сув зарарсизлантирил- 
ганидан сунг 1 0 6дан - 1 гача кутарилса бу сув эпидемик 
томонидан хавфсиз хисобланади.

Сув х,авзасига туширилаётган чикинди сувларининг 
биологик тозалаш даражаси кам булса, ва органик модда- 
ларнинг микдори куп булса, шунчалик санитария хавфсизлик 
даражаси юк;ори булади. Бундай сувларнинг КБЭ5 - 15 - 20 
мг/дм 30 2дан ошмаслиги керак, тургунлиги 80% дан кам 
булмаслиги керак.

Саноат чикинди сувларини сув хавзасига туширишда 
асосий санитария бу-органик ва муаллак; моддаларнинг куп 
микдорда туширишдан сув хавзасининг санитария режими - 
уз-узини тозалаш холати бузилади, сув хавзаси захарланиш 
моддалар билан ифлосланиб, одамларда, уй хайвонларида 
ва сув организмларида уткир ёки сурункапик захарланишлар 
келтириб чикдриш мумкин. Баъзи холларда ишлаб чикариш 
чикинди сувлари юцори эпидемиологик томонидан хавфли 
булади (г9 шт комбинати, жунни кайта ишлаш, тери-жун 
корхона ва б. чикинди сувлари).

Саноат чикинди сувларнинг таркибидаги муаплац мод
далар, органик, захарлик моддалар микдори, агар шу сув 
сув хавзасига туширилса, як,индаги сув олиш жойидан 1 км 
жоридан олинган сув синамаларида гигиеник талабларга 

!ул куйиладиган гигиеник меъёрига таъсир этимайдиган 
даржада булиши керак. Алохида тозалаш иншоатларни иш 
самарадорлигини аникдаш, куйилган максадга кура махсус 
курсатгичларлар ёрдамида урганилади. Чикинди сувларини 
эпидемиологик хавфлиги туфисида, тозалаш станциясини 
ва алохида курилмаларини иш самарадорлиги хаки да, сув 
сифатига таъсир этиш хакида, чикинди сувларни кишлок 
хужалигида сугориш учун ишлатиш мумкинлиги туфисида
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хул оса тайёрлаш учун тупик дастур тизими асосида килинган 
текширишлар натижалари керак б улади. Чикинди сувларини 
сув *авзасига туширишни фактик шарт-шароитлари х,ак;ида 
хулоса бериш учун, тулик дастур-тизими асосида килинган 
текширишлар натижалари асос килиб олинади. Саноат 
чикинди сувларини сув хавзасига туширишни фактик шарт- 
шароитлари хдкида хулоса бериш учун, киска дастур тизими 
асосида килинган текшириш натижалари ва шу чикинди 
сувларда буладиган мах,сус кушимча моддалар какидаги 
маълумотлар асос килиниб олинади.

3 боскич - келтирилган текшириш натижаларни тулик- 
лигини аниклаш, хулоса бериш учун келтирилган текшириш 
натижаларининг туплами уз-ичига куйидагиларни олади:

1 ) чикинди сув тушириладиган жойда сув *авзасини 
юкори ва пастки кисмларида ёки тозалаш иншоатларида 
утказилган санитария текширувлари маълумотлари;

2 ) синама олиш жойи аник курсатилган, синама тури 
(уртача суткалик, 9 ртача сменалик, уртача пропорционал, 
бир маротабалик) ^акида маълумот;

3) йулланма вараги;
4) лаборатория текширувлари натижалари.
4 боскич - санитария текширувлари наижаларни бах;о- 

лаш, текшириш турига караб утказилади (санитария-топо- 
график, санитария-техник, санитария-эпидемиологик).

5 боскич - лаборатория текширувлари натижалари 4- 
та гуру* курсаткичлар: физикавий (органолептик), кимёвий, 
бактериологик ва гидробиологик текширувлар натижалари 
ёрдамида баколанади. Хар-бир гуру^ курсатгичлар учун 
алох,ида кикача хулоса таклифлар берилади.

6  боскич - умумий хулоса тузиш: олдинга куйилган 
масалага асосан ДСЭНМ шифокори санитария текширув- 
чилари ва лаборатория текширувлари натижаларини умум- 
лаштириб тахлил килади ва тахлил умумий хулоса ёзади.

4. Ахрли турар жойлари тупрогининнг 
санитария мухрфазаси борасида утказиладиган 

жорий санитария назорати

ЖСН уз ичига куйидагиларни олади: санитария назорати 
ва лаборатория текширувлари натижалари асосида а*оли
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турар жойлари тупрогинининг санитария холатини назорат 
килиш:

- тупрок,ни ифлосланишга сабаб булувчи манбаларни 
санитария назорати;

- чик,индиларни зарарсизлантириш усулларини самара- 
дорлигини лаборатория назоратидан утказиш;

- а^оли турар жойларини тупрогини эпидемиологик 
томондан хавф тугдириш холатини йукотиш ёки камайтириш 
тадбир-чораларини ишлаб чи’киш;

- чик;индиларни доимий олиб кетилишини вакти-вак;ти 
билан назорат к,илиш ва транспорт х,аракати жадвалига 
асосан булаётганини назорат к;илиш;

- хамма турдаги чи^индиларни зарарсизлантириш ва 
йукртишни, усимликлар химояси кимёвий моддалар сак;- 
ланадиган омборларини, тозалаш курилмаларини, радиоактив 
чи^индиларни кумилган жойларни, авиа ва автотранспорт 
воситаларини тозалаш жойларини тугри сакланиш ва 
ишлатилиши устидан доимий назорат урнатиш.

Тупрокдан олинадиган намуналар номерланади ва 
тартиб номери, синама жой курсатилиб ма^сус (Ш - № 331 
X) журналга ёзиб куйилади. Олинган синамага йулланма 
вараги тулдирилади, бунда:

- синама олинган жойнинг манзили, жойнинг тавсифи 
(катталиги, тупрокнинг тури ва куриниши, релъефи, ер ости 
сувининг жойлашган сатх,и);

- синама олиш вакти ва синама олишдан олдинги 3-5 
кун мобайнидаги об-х,авонинг холати;

- олинган намуналарни текширишдан мацсад (режалик 
текш ириш , яшовчилар орасида ичак инфекциясининг 
купайиши сабаблиларини текшириш ва б.);

- текширишнинг кулами;
- синама олиш вакти ва санаси;
- синама олиш жойида утказилгантекширувлар натижа-

лари;
- синама ким томонидан олинган (И.Ш. лавозими, 

имзоси).
Тупрокдан синамани тез олиш керак ва куёш нури 

таъсиридан х,имоялаб тезлик билан тулдирилган йулланма 
вараги билан лабораторияга жунатиш керак.
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Текшириш ма^садига мувофик; тупрокдан синама 
олинади. Санитария - кимёвий текширишлар учун тупрок, 
синамаси олинган зах,оти текширилади ёки куритилиб 
текширилади. Махсус текширувлар учун (тупрокда за^арлик 
моддаларни меъёрлашда, за^арли моддаларни тупрок, 
юзасидан к^чиб утишини урганиш ва б.), урганилаётган ер 
майдон 1 км2дан б^лакларга булинади. Бир майдонга бошлаб 
диагонал буйича 40та синама олиш нук,таси *ар 35 м дан 
белгиланади. Хамма синама олиш нуцталари номерлаб 
чицилади. Жуфт сон синамалари алох,ида kofo3 халталарга 
солиниб, иккита 2  кг дан кам булмаган микдордаги Уртача 
синама тайёрланиб of3h мухрланади.

Агар 1 км2 дан бир-нечта майдон ажратилган булса, у 
холда бу майдонлардаги диоганал буйича синама олиш 
нук,талари бир-бирига паралел жойлаштириш керак.

Санитария-бакгериологиктекширувлари учун тупрокдан 
синама олиш тупрок, синамаси стерил шароитда диоганал 
буйича х,ар к,айси бешинчи нукталардан (яъни 5дан, Юдан, 
15дан в х.к.) ал о^и да - ал ох,и да олинади.

Олдиндан харитага (М: 1:10000) тупрокни ифлослан- 
тирувчи атмосфера чик,индилари чик,арувчи манбалар бел
гиланади. Бундан таш^ари харитада иморатлар, йуллар, сув 
таъминоти манъбалари ва бошк;а як,инида жойлашган объект - 
лар белгиланади. Атмосферага чик;инди чик,арувчи нуктадан 
8  та румбадан радиус чик,инлари тортилади ва *ар бир 
румбага 0,2; 0,5; 1,0 км масофаларда нукталар белгиланиб 
айлана чизикдар тортилади. Радиуслардан кесиб утган айлана 
чизиги нук,талари синама олиш ну «талари хисобланади.

Ифлослантирувчи манъбадаги шамол эсиш томонда 
синама олиш нукталари узоклиги катталашиб боради. Шу 
айланишда синама олиш жойини аниклаш мак,садида 1 2 0 ° 
атрофида тупрокдан синама олиш сектори аникланади. 
Шундан сунг шу йуналиш буйича радиусларини румбалар 
буйича узайтирилиб (бунда 16 румба х,исобга олинади) 
нук,талари айлана чизиги билан бирлаштириб чик,илади, 
бунинг маркази ифлослантириш манъбаи хисобланади. 
Чизигини 2,3,4,5 км масофаларда утказилади. Бундай 
секторларда радиуслар орасидаги бурчак 22,5° ошмаслиги 
керак. Радиуслардан айлана чизири кесиб утган нуктадан 
“конверт” усулида уртача синама олинади, олинган уртача
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синама 1,5 кг дан кам булмаслиги керак. Ифлослик манбаси- 
дан энг узокдан олинган синамапарда микроорганизмлар билан 
ифлосланганлик даражаси фон микдоридан ошмаслиги керак.

Харитага ифлослантириш манъбаи ва унинг атрофини 
ураб турган объектлар туширилади. Манъба атрофидан 
10,20,50,100,200,500,1000 м оралигида айлана чизик; 
утказилади. Манъбадан 8 та румба радиуслари чикиб утка- 
зилади. Айлана ва радиус чизиклари кесишган нуктапардан 
бурги ёрдамида *ар-хил чукурликдан (0-0,15; 0,5-0,65; 1,0- 
1,5; 1,5-1,65 м) ва то тупрок ости сувга тушгунча синама 
олинади. Хар кайта чукурликдан 1 кг дан тупрок олинади. 
Хар кайси синама ах,олида к,огоз халтапарга солиниб, уларга 
йулланма вараги тулдирилади.

Тупрок,нинг чукур катламларига кимёвий ва бактериоло- 
гик ифлосликларни таркалиши (тупрок, ости) сувини ифлос- 
ланиш манъбасини аниклаш, тупрок ичига кимёвий ва 
бактериологик ифлосликларни таркалишини конуниятни 
урганишда, урганишда каватма-кават кар-хил чукурликлардан 
синама олинади. Санитария амалиёти 0-0,25; 0, 25-0,5; ва
б. то 2  м булган чукурликлардан синама олиб текширилади. 
Тупрокдан синама Шурф ёки Некрасов бургиси ёрдамида 
олинади. Тупрок ости сувлари тупрокнинг санитария *ола- 
тини аниккурсатиб беради. Шу сабабли ер ости сувларидан 
синама олиб текшириб катта ер майдонларини санитария 
хдпатига ба*о бериш мумкин булади.

Тупрок о с т и  сувларидан синама олиш, агар улар 5-6 м 
чукурликда жойлашган булса Некрасов бургиси ёрдамида 
казилиб, у н и н г  ч у к у р л и г и  оркали ёки ости сувларини жой
л а ш г а н  к э т л а м и  а н и к п а н а д и .  Бу чукурлик сув сакловчи катла- 
мига 9,5-0,75 м  кириши керак. Сув сакловчи катламга сиртки 
к а т л а м л а р д а н  и ф л о с л а н и ш  тушишини олдини о л и ш  

максадига кудук к а з и ш  коидаларига риоя килиш керак. 
Кудукнинг бошлангич кисмини 0,3-0,5 м ни диаметри асосий 
бурги диаметридан 2,5 марта катта булган мах,сус бурш 
билан казилади, колганини асосий бурги билан давом 
эттирилади. К у р у к ^ и к н и н г  ма^сус бурги билан казилган 
кисмига шу диаметрдаги кувур (металл,сопол, картон в б.) 
ер юзига 2-3 см чикадиган килиб урнатилади. Сунгра шу 
кувур бемалол кирадиган бурги билан колган кисми кази
лади. К,УДУКДан синама о л и ш  учун Е.Н.Гончарук таклиф
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Килинган асбобдан фойдаланилади, синама аввал 5-6 м сув 
олиб ташлангандан сунг олинади.

Гельминтологик текшириш учун тупрокдан 
синама олиш

Г ельминтологик текширувга уртача синама тайёрлашни 
узига хос томони бир: урганилаётган майдондан 50 м2 жой 
ажратилади, бу ердан 10 0  мг дан 1 0  та синама олинади. Гижжа 
тухумларини яшаганлиги уларнинг жойлашган ^атламига 
борлик; шу сабаблик синамаларни 2 -юзадан устки к,исмидан 
ва 3 см чукурликдан олинади. Сугориш майдонлари ва 
экинзорлари тупрогини ифлосланиш даражасини урганишда 
синамалар сиртидан ва 2 0  см чукурликдан олинади.

Бир майдондан х,ар-бир катламдан олинган синамалар 
алохида-алохида тупланиб кушилиб улардан 1 кг гача уртача 
синама олинади. Кар кдйси уртача синамада камида 2 0 0  г 
тупрок текширилади.

Тупрокринг тозалик даражасида гигиеник 
бах.о бериш

Тупрок; синамаси натижаларини “укиш” - бу деган туп- 
роцни одам саломатлиги безарарлигига санитария текши- 
рувлари ва лаборатория синамалари натижалари асосида 
гигиеник хул оса беришдир.

Учинчи боскичда текширилаётган майдонни санитария- 
топографик холати, релъефи, ер ости сувларини жойланиш 
юзаси ва ок;им йуналиши, ер майдони улчамлари, тупрок;нинг 
тури, кукаламзорлаштириш даражаси, ифлослантириш 
манъбаининг жойлашган урни урганилади. Тупрок,ни ифлос
ланиш даражасига таъсир к;илувчи объектнинг санитария- 
техник холатини изо^лаш (объектлар сони ва номи, уларнинг 
тупрокнинг ифлосланишлик таъсири, ифлосланишнинг тури 
ва унинг давомийлиги, майдоннинг ишлатилиши тартиби ва 
ифлосланиш механизми), санитария эпидемиологик хдлатига 
бах,о бериш: ахрлининг, хайвонларнинг касапланиши, ер ости 
сувларини, Усимликларини ифлосланиши идора лабора- 
ториялари текширувлари натижаси асосида урганиш. 
Санитария текширувлари маълумотлари асосида шифокори
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тупрокни ифлослантириш мумкин булган манъбалар, 
ифлослантирувчиларни силжиб утиши ва уларни жойлашган 
урни хак,ида якун ясаб, урганилаётган ер майдонига сифат 
томонидан тавсифнома бериши ва тупрокни келажакда 
ифлосланиши даражаси хдкида хулоса бериши мумкин.

Тупрокнинг микдорий томондан ифлосланиши хакида 
санитария шифокори тупрокни лаборатория текширувлари 
натижалари асосида беради.

Тупрокнинг физикавий хусусиятларининг ах,амияти

Тупрокнинг турини аниклаш учун унинг физикавий 
хусусиятларини лаборатория йули билан урганилади, 
Тупрокнинг физикавий хусусияти боглик булган лойлик 
^олати, кумлик таркибини, лойк,алик кисмини процент 
таркибини аниклаш мухим ахдмиятга эга. Буларни аниклаб 
тупрокнинг филтрлаш кобилиятини, каво утказувчанлигини, 
уз-узини тозалаш хусусиятини ба^олаш мумкин.

Тупрокнинг ифлосланганлиги кимёвий курсатгичларига 
ба*о бериш.

Хлебников санитария сони катталиги оркали тупрок- 
нинг чикинди таркибини холатини бахрлаш мумкин, бошка 
кимёвий моддаларни аниклаб бу курсатгичлари назорат учун 
олинган жой курсаткичлар натижалари билан солиштирилиб 
хулоса чикариш кераклигини эсда тутиш керак.

Органик азот, углерод, хлоридлар микдорининг купай- 
иши тупрокни янги ифлосланганлигини яна органик углерод 
ва азотнинг аммиак булмаган *олда кам (минерализация 
холатини тухташи) купайиб борилиши курсатилади. Тупрокда 
нитратлар ва хлоридларини микдорининг ошиши ифлосла- 
ниш эскилиги ва минерализация жараёнининг тугалланаёт- 
ганлигидан далолат беради.

Тупрокни пестицидлар ва бошва экзоген кимёвий 
моддалар билан ифлосганлик даражасига бах,о бериш учун, 
текширувлар натижаларини йул кУйиладиган микдор 
курсатгичлари (ЙКМ) билан солиштириб курилади. Тупрокда 
топилган зарарли моддаларни тупрок ости сувларига *авога, 
усимликларга, хайвонлар гушт ва сутларига утиб, усим- 
ликларда, тупрокда йищлишини ^исобга олиб тупрокга 
умумий ба*о бериш керак.
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Тупрокринг радиометрик текшириш натижаларига 
бахр бериш

Тупрокда табиий радиация даражаси 2-3 маратоба 
ошиб кетса авария полати деб кисобланади.

Тупрок,ни санитария-эпидемиологик хавфлилик 
курсатгичларига бахр бериш. Бактериология ва гелмин- 
тологик карсатгичлари тупрокни нажас билан ифлосланган- 
лигини курсатгичлариДир, яъни тупрокни ифлосланганлик 
муддатини ва даражасини курсатади. Тупрокда умумий 
микроблар сони куплиги ва бактерияларни куплиги якинда- 
янги ифлосланганликдан далолат беради. Тупрокда - 
Се(Рег1гепде5 ) турининг куплиги эски, анча илгари ифлос
ланганликдан далолат беради. Ифлосланиш муддатини 
бахрлашда гижжа тухумларини тупрокда ривожланиши ва 
яшаш даврини х,исобга олиш керак.

Тупрокда деформацияланган аскарида тухумлари топи- 
лиши ифлосланиши жуда эскилигидан далолат беради.

Санитария-энтомология курсатгичлари тупрокни чикин- 
диларини алох,ида турлари билан ифлосланганлиги, умуман 
ёки маълумот боскичларда тозалашнинг ^олатини коникар- 
сизлигини курсатади. Пашша ва унинг румбаклари борлиги 
тупрокни ифлослигини курсатади ва тозалашни коникарсиз 
утказилганлигидан далолат беради.

Санитария врачи санитария назорат ва лаборатория 
текширувлари натижаларини олиб тупрокни ифлосланиш 
даражасига ва ифлосланишнинг муддатига бах,о беради, 
*амма тупрокни ифлослантиришини йукотиш ва уни 
“сорломлаштириш” чора-тадбирларини ишлаб чикади.

Тупрокни ифлослантириш манъбаларининг 
санитария назорати

ДСЭНМ санитария шифокори уша жойда кузатув 
натижасида ва а^олидан сураб-суриштириш натижалари 
асосида тупрокни ифлослантирувчи манъбаларни аниклаш 
керак (сугориш далалари, филътрлаш далалари, саноат ва 
маиший хужалик чикинди сувларини тозалаш майдонлари, 
радиоактив чикиндилари кумилган жойлар, ахлатхоналар, 
кабристонлар, молхоналар, кимёвий ва минерал угитлар
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омборхоналари ва б.). Кушимча маълумотлар хисоботлардан 
архив маълумотларидан, адабиётдан, табиат мух,офазаси 
кумитаси, маълумотларидан, гидрометеорология хизмати 
идораларидан, к,ишлок, хужалиги ва бошк,а к,изик,кан ташкилот 
ва муассалар малумотларидан олиб солиштириб урганиш 
натижасида олинади.

Санитария шифокори керакли маълумотларни тупла- 
ганидан сунг харитага (лойиха чизмасига ёки вазият лойиха- 
сига) тупрокни ифлослантирувчи манъбаларни жойлашган 
урнини белгилаб куяди. Шундан сунг уларни назоратдан 
утказади, сифатлик ва микдорий санитария тавсифномасини 
тузатади ва шу даврда ва келажакда булиши мумкин булган 
санитария-эпидемиологик хавфи туфисида хулоса беради.

Ифлослантириш манъбаси я^инлиги ер майдонини 
санитария назоратидан утказиш куйидаги тартибда олиб 
борилади:

- манзили, жойлашган жойи, текшириш санаси;
- ифлослантирувчи манъбанинг тури (ура, сугориш 

майдонлари ва б.);
- ифлослантирувчи манъбанинг улчашлари;
- тупрок^нинг куриниши (табиий, сунъий ташкил килган, 

сунъий к,опламатупрок;нингтури, релъефи);
- ер ости сувларини жойлашганлиги;
- текшириш кунидаги метерологик шароит тавсилоти;
- ифлослантириш манъбасини батафсил тавсифномаси 

(турар жойларга нисбатан жойлашган урни);
- ер майдони юзаси буйлаб ифлосланиши мумкин 

булган таркалиш йуллари.
- бевосита ёки билвосита (сув, х,аво, усимликлар 

оркалик) одамнинг тупрок билан мулокрти.
- лаборатория синамалари учун синама олиш жойини 

асослаб бериш;
- тупрокдан синама олиш.

Ах.оли турар жойларида косил буладиган чикрндилар 
йигилиши, сакланиши ва олиб кетилиши устидан 
утказиладиган кундалик санитария назорати(КСА)

Катти^ чик^ндиларни йигилиши, олиб кетилиши устидан 
назорат утказиш. Давлат Санитария Назорати, Коммунал 
Хужалиги ва Санитария Милицияси зиммасига юклатилган.
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Санитария шифокори чикиндиларни рационал йитли- 
ши, сакданиши ва олиб кетилиши тизимини такомиллаш- 
тиришга каратилган тадбир-чораларни ишлаб чик,илиши учун 
тозалаш боск,ичлари билан танишиб аник, маълумотларга 
эга булиши керак.

Кундалик санитария назорати уз ичига куйидагиларни 
олади:

- а*оли турар жойларини санитария тозалаш тадбир- 
чораларини назорат к,илиш (режалик-мунтазам) тизим й^ли 
билан а*оли турар жойларини тозалашни куламини ташкил- 
лаштириш ёки кенгайтириш, транспорт ва ахлат кутилари 
билан таъминланиши, самаралик зарарлантириш ва йукртиш 
усулларини йулга куйиш;

- жойларда ахдли турар жойларни тозалаш тадбирлари 
устидан назорат утказиш ва санитария-окдртув ишларини 
олиб бориш учун санитария активини тузиш;

- ахоли турар жойларини санитария тозалашни кун
далик ва келажакдаяхшилашни режалаш териш макрадида, 
х,окимият олдига замон талабига мос саволларни куйиш;

- уй эгаларига ва лавозимидаги шахсларга маъмурият 
томонидан чора куриш.

Кэттик, чик]индилар махрусурналган идишпарга йигилади:
- к о н ь т е й н е р л а р , c h fh m h  750 л (х у ж а п и к -ч и к и н д и с и

учун);
- контейнерлар, chfhmh 550 л (озик-овкат чик,индилари

учун);
- ахлат учун бочкалар, chfhmh 60 ва 100 л;
- овк,ат кдлдикдарини йигиш учун мосламалар учун, 

сигими 20 ва 60 л.
Б'' ишни устидан назорат режаси ва тусатдан-рейд 

у су л и да жойлардаги мутасадди ходи мл ар, объектлар буйича 
инс! юкторлар, жамоатчи вакиллари билан биргаликда уткази- 
лади.

Режалик текшириш мак,сади-\исобдаги техник во- 
ситаларни аник, сонига тугри келишини аницлаш, уларнинг 
техник ва санитар холатини, тугри ишлатилишни, маиший 
чик,индиларни йигилиши ва сакданиш жараёнининг холатини 
бахолаш. Режадан ташк;ари тусатдан-рейд текширувлари 
санитария тозалаш утказувчи ташкилотнинг ишини самара-

www.ziyouz.com kutubxonasi



дорлигини ба^олаш ва бу тадбирларда иштирок этувчи шахс- 
ларни моддий рагбатлантириш максадида чоралар куриш.

Му^им масалалардан бири, жорий санитария назорат 
утказаётганда ахлат кутиларнинг керакли булган сонини 
аник; сонига туфи келишини аниклашдир, чунки ахлат кути- 
ларининг етишмаслиги, ахлатни вактинчалик саклаш мудда- 
тини бузилишига ва тупрок,нинг интенсив ифлосланишига 
олиб келади.

Контейнер ёки ахлат кутиларига булган эхтиёж фор
мула ёрдамида аникданади. Бу формула маълум объектда 
йигиладиган ахлатнинг дифференциал нормаси, ахлатнинг 
олиб кетилиши даврлари, *аво х,арорати в.б. х,исобга оли- 
нади. Агар урналар сони аникланиши керак булса йулкалар- 
нинг узунлиги кабул килинган оралик масофаси хисобга 
олинади (у /1 0 0 ), бозорлардаги урналар сони туррилиги 
текширилади (50 м2 га 1та урна), пляжларда 1 урна 1600 м2 

га турри келади.
Контейнерлар турадиган ёки майдончалар турар жой 

эшиклари ва ойналаридан камида 2 0  м узокдикда текин энг 
четки эшигидан 1 0 0  м дан ошмаган узокликда ташкил 
этилиши керак. Хар-бир ахлатни вактинчалик саклаш жойида 
курилиш чикиндилари ва йирик ногаборит чикиндиларни 
вактинчалик йириш ва саклаш учун мах,сус уралган, каттик 
коплама билан копланган камида 1 0  м2катталикда майдонга 
ташкил этилган булиши керак. Каттик чикиндилар ташки 
му*ит *ароратини х,исобга олиб *ар-хил муддатларга 
сакданиб олиб кетилиши мумкин, масалан ^орорати -5°С 
дан паст булса хужалик чикиндилари 3 кунда бир маротаба, 
агар х,арорат +5°С ва ундан юкори булса кунига бир маротаба 
олиб кетилиши керак.

Каттик чикиндиларни вактинча саклаш павилъонлари 
пашша ва кемирувчи хдйвонларни киролмайдиган килинган 
сув ва канализация билан таъминланган булиб 2  хонадан 
иборат булиши керак (ахлат ва овкат колдикларини саклаш 
хонаси ва иккиламчи хом-ашё ва фаррош анжомларини 
саклаш хонаси).

ДСЭНМ врачи каттик чикиндиларни олиб кетилиши 
устидан ЖСН утказаётганда албатта ахлат ташувчи маши- 
наларни фактив сонини кераклик булган сонига турри 
келиши, иш жадвалини бузилмаётгалигини ва ахлатларни
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уз вактида олиб кетилаётганлигини, ишчиларнинг иш шароит - 
ларини ва касалланиш даражасини урганиш ва ахолини 
ичак инфецияси билан орришини ахлатлардан тозалаш дара- 
жаси холати билан боглик^ини урганиб х,олатини яхшилаш 
макрадида тадбир-чораларни ишлаб чик,иши керак (хисоб- 
китоб к;ипиш мах,сус к;онуний х,ужжатларда келтирилган).

Ахоли. яшаш жойларини санитария тозалашда иштирок 
этувчи махсус автотранспорт корхонасини ЖСНда текши- 
рилади; бу корхонанинг майдони унинг минтакаларига булин- 
ганлиги. СХМ борлиги, шахар “инженерлик” тармок^ари би
лан борланганлиги ва тозалаш нихоялари к;иск,а йул билан 
богланганлиги аникланади.

Автокорхонада хужалик минтакаси, маъмурият биноси 
ва ишчилар учун маиший хоналар борлиги, ер майдонининг 
ободонлаштирилганлиги хам текширилади. Санитария врачи 
яна ишчиларни мунтазам тиббий куригидан утаётганлик- 
ларини хам текширади, йилига 1 марталарини кам эмас, 
бактерия ташувчиликка ва гелъминатозларга хам ДСЭНМ 
лабороториясида урнатилган тартиб асосида, камида йилда 
бир маротаба текширилади.

ДСЭНМ санитария врачи суюк, хужалик чициндиларини 
й и р и л и ш и  ва сак/шниши устидан ЖСН утказганда ахоли 
яшаш жойларини канализация таъминоти даражасини 
хисобга олиш керак. Санитария шифокори уз ишини К,ур. 
М. ва К- 2.07.01-89 асосида олиб боради. Шуни курсатиб 
утиш керакли, хар 1 0 0 0 0 0  ахолига 2 0  та ахлат ташувчи ва 2 0  

та ассенизация машиналари турри келиши кузда тутилади.
Махсус транспорт ишини назорат к,илиш учун (харакат 

режасига олган килиш, ахоли яшаш жойларидан чик,инди- 
ларни олиб кетилиши) бир-нечта назорат нук;талари ахоли 
энг зич яшайдиган нохияларда урнатилади. Бу нук,таларни 
танлашда ахолининг ичак инфекцияси билан касалланиш 
даражасини хисобга олиш керак.

Ахоли турар жойларини тозалаш масалалари устидан 
ЖСНни эффектив утказиш мак,садида куйидаги текшириш 
тартиби тавсия этилади.

Ахрли яшаш жойларини санитария холатини 
ва тозалашни текшириш тартиби

1. Ахоли турар жой пункти (номи, шахар, вилоят, туман).
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2. Ахолининг сони ва чик,индиларнинг хосил булиш 
микдори (к,аттик, ва суюк,).

3. Санитария назорати буйича махсус булими борлиги 
(ишчиларининг етарлилиги ва иш самарадорлиги).

4. Ахоли турар жойларини ободонлаштирилганлиги 
(марказлашган сув таъминоти, канализация ва б.).

5. Текширилаётган жойда корхоналар, озик,-овк;ат ва 
бошк,а муассалар, бозор умумжамоа майдонлар, оромгохлар, 
пляжлар в.х.к.лар мавжудлиги. Бу жойларда каттик, ва суюк, 
чик,индиларни хосил булиши, йигилиши, олиб кетилиши ва 
зарарсизлантириши.

6 . Чик,индиларни йигишни ташкиллаштирилганлиги 
“ахлат кутилари, урна, уралар, ювинди уралари, умумжамоа 
хожатхоналари етарлилиги, уларнинг санитария хрлати.

7. Мавжуд булган тозалаш тизими: олиб кетувчи, ок,и- 
зилувчи, режалик-доимий, режасиз-талабнома асосида в.б.

8 . А^лат ташувчи транспорт, автоцистерна, от арава, 
уларнинг сони, етарли микдордалиги, иш самарадорлиги.

9. Суюк,чик;инди тукиладиган сони, уларнинг санитария 
хдпати.

10. Чик,индиларни зарарсизлантириш усул ва зарар- 
сизлантириш жойларининг сони, уларнинг санитария хдпати.

1 1 . Юк,умли касалликлар билан ахолининг касал- 
ланишини урганиш.

12. Ахоли турар жойларининг санитария холатини 
умумий бахоси, камчиликларини йухотиш мак,садида тадбир- 
чорапар ишлаб чик,иш.

Алохида турар жой уйлари майдонларини 
тозаланишини ва санитария холатини 

текшириш режаси:

1. Манзили: туман, куча, уй №.
2. Уйнинг хаватлилиги, ховлисинингулчамлари.
3. Уйда яшовчиларнинг сони.
4. Уй ховлисида савдо килиш жойлари, умум овкдтланиш 

объектлари в.б. борлиги, уларниг холатига таъсир килиши 
мумкинлиги.
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5. Ховли майдонининг ободонлаш тирилганлиги: кука- 
ламзорлаш юриш йуллари ва болалар уйнаш майдончалари 
борлиги в.х.к.

6 . Уй канализациясига уланган ёки уланмаган. Сув 
тармори колонкасининг (кудукнинг) жойлашган урни ва 
тузилиши, унинг санитария *олати.

7. Кабул к,илинган тозалаш тизими.
8 . Хонадонларда ахлат солувчи идишларнинг борлиги, 

тури, санитария *олати.
9. Ховлида чициндиларни йириш идишлари борлиги, 

уларнинг *ажми, тури, сони, нимадан тайёрланган, к;опк;о- 
гининг борлиги, текшириш вактида ва олиб кетилиш вак,тида 
ахлат идишларининг тулганлик даражаси (процентда). Ахлат 
кутилари к,аерда ва к,андай урнатилган, турар жой ойна ва 
эшикларидан узок^иги, сув тармоги калонкаси ёки кудук,- 
чага булган масофаси.

10. Ахлат ташувчи транспортнинг иш тартиби, олиб ке- 
тиши муддати, ахлат олиб кетиш тартибига риоя ^илиниши.

1 1 . Овк;ат кдпдик^арининг й и р и л и ш и , олиб кетилиши 
ва тартибга риоя килиниши.

12. Ховлида ювинди уралари, умумий х,ожатхонанинг 
борлиги ва жойлашган урни. Уларнинг чукурлиги ва ^ажми, 
сув утказмаслиги таъминланганлиги, ювиндиларни ва суюк, 
ифлосликларни олиб кетилиши тартиби.

13. Ховлинингтозаланиши кандай ва кайси вактда утка- 
зил ади.

14. Тупрок, синамасини бактериологик, гелъминтологик 
ва бошк;а текширув натижалари.

15. Ахлат йириладиган жой, кир 9ралар атрофидаги 
тупрокда пашша тухумлари ва румбакларини *исобга олиш 
натижалари. Етилган пашшаларни ^исобига олиш натижа
лари.

16. Ховлини санитария *олати ва чик,индилардан тоза- 
лаш ^олатини ёмонлиги т^ррисидаги а^оли шикоятлари.

17. Яшовчиларнинг уткир ичак инфекцияси билан ка- 
салланиши.

18. Ховли майдонинг санитария ^олатининг умумий ба- 
х,оси: тозалаш буйича к,илинадиган тадбир-чоралар.
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Алохида тозалаш курилмаларини санитария 
назоратидан утказиш тартиби

Ассенизация ва х,айдаш майдонлари
1. Бу майдонлар ахдли яшаш жойининг к,айси к,исмига 

ва к,анча одам сонига мулжалланган.
2. Бу майдонларнинг а^оли турар жойига нисбатан 

жойлашганлиги ва СХМ катталиги.
3. Майдоннинг тавсифи (релъефи, ер ости сувларнинг 

жойлашган юзаси, тупрок,нинг тозалиги, унинг улчами, бу 
майдонда к,анча микдорда чик^ндилар зарарсизлантирилади.

4. 1 га майдонга иш юкламаси, мавжуд булмаган 
ассенизация дапаларидаги алмашлаб экиш тизими, уларнинг 
санитария гигиена талабларига жавоб бериши.

5. Ер майдонининг режалаштирилганлиги ишлаб чик;а- 
риш ва хужапик минтак,аларига булинганлиги. Ишлаб чикдриш 
к,исмига алох,ида к,ишки ва ёзги далаларга, ало^ида карта- 
ларга булинганлиги, уларнинг катталиги ва узаро жойлаш
ганлиги.

6 . Хужалик минтак,асининг ташкиллаштирилганлиги: 
транспортни ювиш ва дезинфекцияллаш майдончаси 
борлигини, ишчилар хонаси ва идорасининг бориши (дам 
олиш хонаси, сантозаланиш хонаси, ювиниш жойлари, хожат 
хоналар), анжомлар учун хона ва курилмалар борлиги, о^ава 
сувлар учун арикчалар борлиги, майдон атрофини кукалам- 
зорлаштирилганлиги, майдон атрофида йуллар борлиги ва 
крпламаси.

7. Сув манъбалари ва сув таъминотининг борлиги ва 
тавфсилотномаси.

8 . Утиш йулларининг ободонлаштирилганлиги (к,оплама- 
си, сунъий ёритилганлиги).

9. Суюлтириш тартиби (ер майдонини тайёрлаш, чик;ин- 
диларни куйиш тартиби, к;айтахайдаш, экинга мулжалланган 
к,ишлок; хужалик экинлари в.б. руйхати).

10. Хизмат килувчи ходимлар: даврий тиббиёт куригидан 
утиши, эмлаш, тиббиёт дафтарчасини борлиги.

11. Санитарий дафтарчанинг борлиги.
12. Умумий ба^о, ва аникланган камчиликларни барта- 

раф килиш учун тадбир-чоралар.
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I. Бу майдон ах,оли яшаш жойининг кайси цисмига ва 
к;анча а*оли сонига мулжалланган.

2. Яна каерлардан кушимча кэттик, чик^ндилар келиши 
мумкин.

3. Бу майдон к,анча микдордаги кдттик, чик,индига мул
жалланган. Ахлатлардан иккиламчи хом-ашё сифатида фойда- 
ланиш.

4. Катламларга босишдан олдин ёки компост етилга- 
нидан сунг ажратиб олинадими?

5. Турар жой курилмаларга нисбатан компост даласи- 
нинг жойланиши ва СХМ.

6 . Ер майдонининг тавсиноти (релъефи, ер ости сувла- 
рининг жойланиши, тупрок; холати, улчамлари, меъёрларга 
туфи келиши, кушимча ер майдонинг мавжудлиги).

7. Майдоннингуралганлиги, атрофи кукаламзор кавати 
билан уралганлиги.

8 . Келиш йулларининг ташкил к;илинганлиги, крпламаси 
сунъий ёритилганлиги.

9. Ер майдонининг рёжалаштирилганлиги: хужалик ва 
ишлаб чик,ариш минтакдларига булинганлиги.

10. Компост бостирмаларининг улчамлари: кенглиги, 
баландлиги, узунлиги, бостирмаларни устидан к,оплаб- 
беркитиш учун нима кулланилади, кушимча майдонларнинг 
борлиги, компост етиши муддати.

I I . Чириган ма*сулот-гумусни саклаш жойи, унинг иш- 
латувчилар.

12. Хужалик ховлисини режалаштирилганлиги ва обо- 
донлаштирилганлиги: транспортни ювиш ва дезинфекциялаш 
майдончасини жойлашган урни, ишчилар учун хона (дам 
олиш, овкатланиш, душ хонаси, хожатхона), мах,сус кийим- 
лар ва анжомларни саклаш хонаси.

13. Хизмат килувчи ̂ одимлар: даврий тиббиёт куригидан 
утиши, ьмлашлар, тиббиёт дафтарчасининг борлиги, сани
тария дафтарининг борлиги.

14. Хулоса, компост майдонларини ташкил кдпиниши 
ва ишлатилишидаги камчиликларни к^рсатиб, буларни 
йукртиш тадбир-чораларни белгилаш.
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Суюк чикиндиларни куйиш станцияси

1. Манзили: туман, куча.
2. Бу станциясинининг турар жой минтакасига нисбатан 

(рельефи буйича жойлашиши, шамолнинг йиллик эсиш 
йуналиши, СХМ катталиги).

3. Ахоли яшаш жойининг кайси к,исмидан суюк, чик,ин- 
диларни кабул килади(канализацияланган, кисман канали- 
зацияланган ва канапизацияланмаган), кабул килиш куввати.

4. Ер майдоннинг катталиги кабул килиш кувватига 
караб катталиги.

5. Станция атрофини Уралганлиги, атрофида кукалам- 
зорлаштирилган катлам борлиги ва кенглиги.

6 . Кириш йулларининг копланганлиги ва унинг кенглиги.
7. Транспортни ювиш ва дезинфекция килиш майдон- 

часининг борлиги.
8 . Станциянинг сув билан таъминланганлиги.
9. Суюк чикиндиларни сув билан суюлтириш даражаси.
10. Канализация коллекторига тушаётган сувнинг 

канализация коллекторидан шу вактда окиб утаётган суюц- 
ликка нисбатан процентларда ташкил этиш микдори.

11. Иморатларнинг ер майдонида жойлашиши, хоналар 
таркиби ва ишлаб чикариш биносининг режалаштирилган- 
лиги.

1 2 . Суюк чикиндилар ташиладиган транспорт тавсилоти.
13. Кабул килиш булимининг кириш йули кенглиги ва 

копламаси.
14. Суюк чикиндиларни тукишда ва суюлтиришда 

таркаладиган нох,уш х,идларни йукотиш чоралари.
15. Суюлтираётган сув билан суюк чикиндиларни 

минимал ва максимал окиб келиш дакикалари.
16. Панжаранинг тузилиши, унинг сони, оралиги кенг

лиги; панжарани тозалаш усули.
17. Кумтутгичларнинг борлиги, сони, жойлашиши.
18. Панжара ва кумтутгичлардан олинган аралашмапар- 

нинг олиб кетилиши ва зарарсизлантирилиши.
19. Хоналарни иситиш, здво алмашилиши ва ёритиш.
20. Атмосферадаги чикарилаётган чикиндиларни 

чикариш ва тозалаш усуллари.
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21. Хизматчилар учун ёрдамчи хоналарни бошлиги 
кийиниб-ечиниш хонаси, дам олиш хонаси, овк,атлиниш, душ 
хонаси, ^ожатхона ва б.).

22. Хизматчиларнинг даврий тиббиёт, куригидан утиши, 
эмланиши, тиббиёт дафтарчаларининг борлиги, санитария 
дафтарининг борлиги.

23. Хулоса станцияни тузилишида ва ишлатилишидаги 
камчиликлар, буларни йукотишдаги тадбир-чоралар ва 
бажариш мудцатлари.

Тозалаш техникаси автохужалиги

1. Манзили: туман, куча.
2. Кайси ташкилотга мансублиги.
3. Автох^жаликнинг ах,оли яшаш жойида жойлашиши, 

СХМ кенглиги.
4. Автохужаликни хизмат курсатувчи туманига нисбатан 

кулай жойлашиши, йулларининг ободонлаштирилганлиги.
5. Сув, канализация ва элактр таъминоти.
6 . Ер майдони катталиги, ободонлаштирилганлиги, 

йуллар ва майдонлари копламаси. Кукаламзорлаштирил- 
ганлиги, атрофи дарахтзорлар билан уралганлиги, тран- 
спортни ювиш ва дезинфекциялаш майдончасини борлиги, 
ювинди сувларнинг чик;арилиши.

7. Хизматчилар учун хоналар (дам олиш, овкдтланиш, 
душ хонаси ва хожатхона в.б.).

8 . Санитария хулосаси: автохужалик ишига ва майдонига 
умумий ба*о бериш ва шу фаолиятини ва *олатини яхшилаш 
учун тадбир чоралар белгилаши.

Катти к чикиндилар учун такомилаштирилган 
(уюштирилган) ахлат тукиш жойлар

1. А^оли яшаш жойида уюштирилган ахлат тукиш 
жойлари мавжудлиги.

2. Уюштирилган ахлат тукиш жойлари режалаштиришда 
а^амиятга эгами (ер майдонини текислаш, жарликларни 
тулдириш, боткокликларни тулдириш ёки фак;ат зарарсиз- 
лантириш учун кулланилади).

3. Ахлат тукиш жойларини а*оли турар жойларига 
нисбатан жойлашиши, СХМ кенглиги.
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4. Майдоннинг санитария-гигиена тавсилогномаси.
5. Кириш йулларини ташкил килиш, коплами ва сунъий 

ёритилиши.
6 . Тукилган ахлатлар мунтазам тупрок, билан копла- 

надими? К,опланса к,анча калинликда ташланади.
7. Ахлат тукиш жойларини текислаш учун булдозер ва 

туп рок, к,азиб чик,ариш учун экскаватор борлиги.
8 . Хизматчиларнинг борлиги: даврий тиббий курикдан 

утиш, дам олиш, овкртланиш, ма^сус кийимларни, анжом- 
ларни саклаш, душ хонаси, *ожатхона борлиги ва х.к.

9. Санитария хулосаси: уюштирилган ахлат тукиш 
жойини ташкил килиниши ва ишлатилишидаги камчиликлар 
ва буларни йукртиш учун тадбир-чоралар белгиланиб, муддати 
курсатилади.

Биотермик камералар
1. Санитария врачи к,аттик; чик,индиларни зарарсиз- 

лантириш учун биотермик камеранинг *ажми етарли-етарли 
эмаслигини текширади, унинг булмалари сони, аэраторлар 
борлиги, девордаги тиркишлар, панжаралар ва шамоллатиш 
минераллари борлигини аниклайди.

2. Биокамера жойлашган хонанинг поли ва к,иялигини 
санитария-гигиена *олати.

3. Камерани юклаш вакти (4 суткадан куп эмас).
4. Юклаш ва компост олиш жараёнининг узлуксизлиги.
5. Ер майдонининг тавсилоти ва унинг минтак;аларига 

булинганлиги.
6 . Биотермик камеранинг а*орли турар^ойларига 

нисбатан жойлашиши ва СХМ кенглиги.
Жорий санитария1 назоратининг асосий вазифаларидан 

бири цаттик, ва суюк, чициндиларни йикилиши, саклаш ва 
олиб кетилишини санитария хдлатини урганиш, атрофидаги 
тупрокдан намуналар олиб лаборатория текширувлари утка- 
зилиб санитария *олатини ба^олаш. Тупрокдан намуналар 
олиш, лабаратория текширувидан утказиш ва натижаларини 
ба^олаш, куйидаги “Тупрокни лаборатория текширувидан 
утказиШ усуллари” булимида берилади.

Чикиндиларни зарарсизлантириш ва утилизация килиш 
учун ишлатиларига курилмаларини сакланиши ва ишла- 
тилиши устидан жорий санитария назорати утказилади.
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Кдттикхужалик чикиндиларини зарарсизлантириш учун 
полигонлар, компостлаш майдонлари, биотермиккамерапар, 
ахлатни кайта ишлаш корхоналари, ахлатни ёки станция- 
лари ва бошкалар ишлатилади, суюк, чикиндиларни ассени
зация ва х,айдаш далаларида зарарсизлантиилади.

Жойнинг релъефига мувофик, ва полигонлар эгаллаган 
жойларини келажакда ишлатилишига кура, киялик, баланд- 
лик ва зовурлик полигон тизимлари ишлатилиши мумкин.

Киялик тизими жуда кийшик релъефлик ерларда кулла- 
нилади. Текис релъефлик ерларда баландлик тизимидаги 
полигонлар кулланилади. Завурлик тизимидагиси текис ёки 
сагал нотекис киялик ерларда кулланилади. Зарарсиз
лантириш ва утилизация курилмалари асосий коммунал 
объектлардан хисобланиб, уларнинг устидан ДСЭНМ врачи 
ЖСН доимий Утказиб туриши керак. Бу курилмалар устидан 
санитария назорати Утказиш муддатлари: кишлок жойларда 
компостлаш майдонлари бир йилда 2  маротаба (кузда ва 
ба*орда) текшириб турилади. Ассеннизация майдонлари, 
каттик чикиндиларни зарарсизлантириш полигонлари, 
Хайвонлар кабристони, биотермик камералар,компост 
майдонлари, транспорт корхоналари кварталида 1 маротаба 
текширилади. Ахлатни кайта ишлаш корхонаси, ахлатни 
механик й^л билан кайта ишлаш корхоналари,ахлат ёкиш 
станциялари, утилизация корхоналари, куйиш станциялари, 
иккиламчи хом-ашё асосий омборхоналари - бир ойда 1 

марта текширилади.
Чикиндиларни зарарсизлантириш ва утилизация килиш 

курилмалари устидан ЖСН уз ичига куйидагиларни олади:
- Жихозларнинг тузилиши ва ишлатилиши тугрилигини 

текшириш;
- Зарарсизлантирилган чикиндилардан синама олиш 

ва зарарсизлантирилганлигини самаралисини назорат килиш;
- Зарарсизлантириш курилмаларини атроф мухит 

таъсирини урганиш;
- Иш шароити ва ишчиларнинг саломатлик х,олатини 

назорат килиш (санитария текшириш режаси 5чи иловада 
берилган).

Х^жалик чикиндиларини зарарсизлантириш курилма
лари ишини самарадорлик к^рсаткичи кайта ишланган 
ма*рулот - компостининг эпидемиологик хавфеизлигидир.
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Агар компостда патоген микроблар, гижжа тухумлари булма- 
са; коли-литр - 1 , куриниши тук-жигарранг, нохуш х,идсиз, 
ва пашша ва кемирувчиларни узига жалб к,илмайдиган масса 
булса, уни заоарсизлантирилган деб хисобласа булади.

Тупро1фи лаборатория текширувидан 
утказиш усулари

Тупро^ни ифлосланишдан са^лашда жорий санитария 
назорати утказишда ДСЭНМ лабораториясида куйидаги 
текширувларни утказиш шарт:

- санитария-физикавий (механик таркиби.умумий ва 
гигроскопик намлиги, филътрлаш коэффициенти в.б.);

- санитария-кимёвий (тупрокни табиий микро ва 
макроэлемент таркиби, пестицидларнинг борлиги, атмосфера 
чикиндилари таркибий элементлари борлиги в.б.);

- санитария-бактериоло; > ¡к(микроблар сони, коли-титр, 
патоген микроорганизм);

- санитария-гелъминтологик;
- санитария-энтомологик
- радиометрик.
Текширишлар хджми олдинга куйиладиган мак,сад ва 

масалапарга мос келиши керак. Агар янги ахдпи яшаш жойи 
учун, болалар мактабгача муассалари учун ер майдони 
ажратилган табиий тупрокка санитария ба*осини бериш 
учун тулик; санитария текширувлари утказиш тавсия этилади
51-жадвал.

А^оли яшаш жойларини сунъий ташкил этилган тупрок; 
катламига гигиеник ба>;о беришда, эпидемиологик кулай 
шароитда к,иск,а санитария текширувлари (умумий ва 
гигроскопик намликни аник^аш, хлоридлар, КХЭ, Хлебников 
санитария сони, микроблар сони, коли-титр; анаэроб-титри, 
гижжа тухумлари сони, пашша тухумлари ва гумбаклари 
ни аним ат) Утказиш тавсия этилади.

Эпидемиологик курсатгичларга асосан текшириш уз 
ичига патоген бактериялар ва вирусларни борлигини аник,- 
лашни олади. Тупрок;ни маълум захарли моддалар билан 
ифлосланганлиги аниклаш керак булса, механик таркибини, 
i .амлигини ва шу моддани аник^аш билан кифояланади. 
Зарарсизлантириш курилмалари иш самарадорлигини урга-
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нишда факат коли-титр ва яшашга крбилияти гижжа тухум- 
лари сонини аник/тш билан кифояланади.

Тупрокдан синама олиш, текшириш утказиш 
таркиби ва натижаларини расмийлаштириш

Тупрокдан синама санитария-кимёвий, санитария- 
бактериологик ва санитария-гелъминтологик текширувлар 
утказиш у 1ун олинади.

Назоратдаги объектли санитария текширувлари маълу- 
мотлари асосида ер майдонининг режаси чизилиб, у ерга 
ифлослантириш манъбалари ва тупрокдан синама олиш 
нукталари белгилаб куйилади, Манъба битта б^лса иккита 
25 м2 дан текшириш майдончалари танланади, тажриба 
майдончаси ифлослантириш манъбасига якин жойдан, 
иккинчисига ( киёсий майдонга) узокдан танланади. Киёсий 
майдонга тоза, тажриба майдончаси билан бир-хил табиий 
таркибга эга булиши керак.

Ташки мух,итни ифлослантирувчи объектлар бир-канча 
булса, х,ар-бирининг олдидан тажриба майдончалари тан
ланади. Кузга ташланадиган ифлослантирувчи объектлар 
булмаса бу х,олда ер релеъфини х,исобга олган х,олда таж
риба майдончалари танлаб олинади.

Кишлок хужалиги макрадида ишлатиладиган тупрок- 
ни ифлосланиш даражасини Урганишда, ифлослантирувчи 
манъба хдпатига караб, экилаётган экинлар ва ер релеъфи 
Нисобга олиниб, х,ар 0,5-20,0 га майдондан камида 1 та 10х 
10 катталигидаги майдон ажратилади. Ишлаб чикариш ман- 
баларини тупрокни санитария *олатига таъсирини урга- 
нишда, тажриба майдончалари, СХМни 3 маротаба катталик 
даражасига туф и келадиган майдондан белгилаб олинади.

Текширув утказишга ухшаш ишга тайёргарлик куриш 
*ом анча маъсулиятлик эканлигини кузда кутиш керак. Бу 
боск,ичда олинган синамалардан уртача синамйлар тайёр- 
ланади ва текширилади. Фак,ат синама туфи олинсагина 
тупрок;нинг таркиби ва хусусиятларига тулик; ва етарли ба*о 
берилади.ва т^фи хулоса чикарилади.

Хар-кайси ажратилган майдончалардан 5та нукта 
белгиланади. Нукталарни диоганал буйича ёки “конверт” 
усулида танлаш мумкин (биттаси марказдан колганлари
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бурчакларидан). Хар-бир нук,та танланган 1 м2 майдон 
марказида жойлашади. Хар-бир нуктада 0,3x0,3 кенгликда 
ва 0 ,2  м чукурликда уралар казилади. Урача деворларнинг 
бири пичок; билан тозапаниб тупрокдан синама олинади. 
Масалан, 200 г тупрок, олиш керак булса 20x3x3 см 
катталигида к^рк^м олинади. Олинган синамалар йигиндиси 
1 кг дан кам булмаслиги керак. Кимёвий ткешириш учун 
олинган синама шиша идишларга солинади. Учувчи кимёвий 
моддаларга текшириш учун олинган тупрок, намунаси маркам 
беркитиладиган крпкокли шиша идишларга солинади. Бошк;а 
текширишларга олинган синамалар копчаларга солинади. 
Олинган текширишлар натижалари ва санитария назорати 
маълумотлари асосида хул оса ва далолатнома ёзилади.

5. АТМОСФЕРА ХАВОСИ ХОЛАТИ УСТИ ДАН ЖОРИЙ 
САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

Атмосфера *авосини (А.Х.) х,имоялаш сохдсида тозалаш 
курилмаларининг ишлатилиши, хдмда а*оли яшаш пункт- 
ларида атмосфера х,авоси холатини назорат килиш жорий 
санитария назоратининг масалаларидан бири *исобланади. 
Атмосфера хдвосини ифлослантирувчи асосий манбалар 
булиб, саноат корхоналари, автотранспорт, энергетика 
сохаси, кишлок-хужалик объектлари хисобланади.

Йирик шах,арларда х,озирги пайтда айникса авто
транспорт манбапаридан, А.Х.нинг ифлосланиш холатлари 
купайиб бормокда. унинг солиштирма ахдмияти 30% гача 
усган, айрим ша^арларда эса ундан кам ёки юкрридир. Шуни 
таъкидлаб утиш керакки, шах,ар атмосфера хавосини ифлос- 
ланишида биргаликдаги ва асосий ролни ёк;илги ёкиш 
саноати ва автотранспорт эгаллайди.

Кишлок,-хужалик сохасида атмосфера х,авосини ифлос
лантирувчи хавфли манбаларга пестицитлар, чорвачилик ва 
паррандачилик комплекслари киради. Атмосфера *авосини 
ифлосланишида тупрок, х,ам маълум ахдмиятига эгадир.

Атмосфера х,авоси холати устидан санитария назора- 
тини утказиш ДСЭНМ врачи ва жорий санитария назорати 
масалаларига киради:

1. А.Х. ифлослантирувчи х;амма объектларни аниклаш 
ва паспортизациялаш.
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2. Саноат корхоналарида ва бошкд объектларда газ 
тозаловчи, чанг тутувчи курилмаларни х,исобга олиш (учётга) 
ва паспортизациялаш.

3. Уларнинг эксплуатацияси ва иш самарадорлигини 
санитар бахрлаш.

4. А .Хнинг саноат корхоналари ва автотранспорт 
чик,индилари билан ифлосланиш даражасини, характерини 
урганиш.

5. Кишлок; жойлардаги а*оли яшаш пунктларида 
А.Х-нинг санитар *олатини назорат килиш.

6 . А.Х.га чикувчи чик;индиларнинг саломатликга таъси- 
рини урганиш ва ахолининг санитар шароитини урганиш.

7. А.Х.ни ифлосланишини камайтириш учун чора- 
тадбирларни ишлаб чик;иш ва уларнинг бажарилиши устидан 
назорат к,илиш.

А.Х-ни ифлослантирувчи манбалар устидан жорий 
санитария назорати утказилганда, сан-топографик, сан- 
эпидемиологик текширишлар утказилади.

Сан-топографик текширишда: ах,оли пунктлари режа- 
сида А.Х-ни ифлослантирувчи манбалар жойлашганлигига 
бах,о берилади.

Санитар-техник текширишларининг мак,сади *авога 
утувчи асосий ифлослантирувчи моддаларни аниклаш, 
х,амда атмосфера *авоси ифлосланишини камайтиришга 
каратилган технологик, санитар, санитар-техник чора- 
тадбирларнинг самарадорлигини ба^олаш *исобланади.

Санитар-эпидемиологик текшириш эса А .Хнинг 
ифлосланиши а^оли саломатлигига таъсирини аник/тйди.

А.Х-ни ифлослантирувчи саноат корхоналари ва бошка 
объектларини сан. текшириш чизмаси:

1. Объект номи: манзилгохи, телефон.
2. Хавфлилик синфи Сан.М. ва К- буйича.
3. Объектнинг ша^ар режасида шамол йуналиши 

буйича, турар жой релъефи буйича, юза жойлашган сув 
манбаларига нисбатан жойлашиши.

4. Санитар х,имоя минтакдси (СХМ). мавжудлиги, унинг 
улчами ваташкил этилганлиги (кукаламзорлаштирилганлиги, 
бошка объектларнинг мавжудлиги).
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5. Технологик жараён тавсифи; атмосфера х,авосига 
чикувчи чивиндиларнинг х,осил булиш шароитлари*

6 . Саноат чикиндиларининг таркиби ва уларнинг огир-
лиги.

7. А.Х.га чикувчи чик,индиларни чикариш усуллари 
(мури, кон, вентиляция каналлари ва б.).

8 . Йул куйиладиган чикинди микдори (ПДВ) ким томо- 
нидан аникланган, ёки аникланмаган.

9. Ташкил этилмаган чикиндиларнинг мавжудлиги 
(технологик хонадан ташкарида бажарганда).

10. Тозалаш курилмаларининг мавжудлиги ва уларнинг 
тавсифи.

11. Тозалаш курилмаларининг технологик паспортининг 
мавжудлиги.

12. Тозалаш курилмаларининг иш самарадорлигини 
аниклаш (проектни фактик).

13. Тозалаш курилмаларининг ишлаши ва эксплуата- 
циясини ташкиллаштириш.

14. Тозалаш курилмаларининг хизмат килишига жавоб- 
гарларнинг инструктажи, эксплуатация техник журналининг 
мавжудлиги.

15. Яшаш жойларидаги лаборатория текшириш нати- 
жалари (ДСЭНМ ишлаб-чикариш лабораторияси).

16. Чикиндиларнинг яшаш шароитларига таъсирини 
Урганиш максадида, ах,олини сураб-суриштириш.

Жорий санитария назоратини етказишда ДСЭНМ врачи 
куйидаги конуний х,ужжатлардан фойдаланади:

1. А.Х-ни химоялаш тугрисидаги конун (1997 й.).
2. Дав.СТ. 17.2.3.01-86 “Табиатни кимоялаш. Атмосфера. 

Аколи яшаш пунктларида х,авони сифатли килиш”.
3. Кур.М. ва Н. 2.07.01 -89 (Курилиш меъёр ва коидалари) 

“Ша^ар ва кишлок аколи яшаш жойларини режалаштири- 
лиши ва...” .

4. Сан.М.ва К- 0015-94 “Ахоли яшаш жойларидаги А.Х.ни 
ифлослантирувчи моддаларнинг, йул куйиладиган микдори”.

5. Сан. М. ва К- 0006-93 “Уз. Р. а*оли яшаш жойларининг
А.Х.ни кимоялаши”.

6 . “Хар хил тупрокдан фойдапаниш жойларида тупрок- 
нинг ифлосланиш даражасини ба^оловчи санитария меъёр 
ва коидалари” САН М. ва К- № 0057-96.
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7. “Ах,оли саломатлигига хавфлилик даражаси буйича 
93 .Р. территориясининг ва эколого-гигиеник районларга 
ажратиш. Метолик курсатмалари” (Тасдикланган Уз.Р. ССВ 
12-1996 ва бошкдлар).

АХОЛИ ЯШАШ ЖОЙЛАРДА АТМОСФЕРА 
ХАВОСИНИ ИФЛОСЛАНТИРУВГИ АСОСИЙ 

МАНБАЛАРНИ ГИГИЕНИК БАХОЛАШ

Атмосфера *авосини - ифлослантирувчи асосий 
манбалари ичида доимий булиб, тупрок, ёкилги, транспорт, 
асосан автомобиллар *исобланади, аммо жуда кучли 
манбалар булиб, саноат корхоналари, иссик/шк злектро- 
станциялари, хисобланади. Булардан чикувчи чикиндилар 
таркиби х,ар хил булиб, улар корхонадаги ишлаб чикдриш 
жараёнларига, ТЭК, ёк;иш мансабига ва б. богликдир. Тупрок, 
А.Х.ни ифлослантирувчи асосий манбадир. у*оли яшаш 
пунктининг очик жойидан, яъни кукаламзорлаштирилмаган 
ёки (кишда) цор билан копланмаган жойдан, озгина шамол 
эсган пайтда \ам ёки транспорт х,аракатида тупрок чанги 
*авога кутарилиб, уни ифлосланишига олиб кап ад и. Ах,оли 
пунктлари кам ободонлаштирипган булса, шунча куп ва кучли 
шамол эсиб, *авони ифлослантиради ва куча *аракати 
канчалик интенсив булса, атмосфера *авосининг тупрок 
чанги ва ифлосланиши ортади. Бу чанг минерал чанг *исоб- 
ланади унинг таркибида органик моддалар ва микроорга- 
низмлар булиши мумкин. Ёзда ёмгир ёгган пайтда, шамол 
эсмаган об-х,авода, *аво таркибида тупрок чанги булмайди, 
кишда эса кор *амма (тарафни) ёкни коплаганлиги учун, 
*авонинг ифлосланиши юзага келмайди. А*оли яшаш 
пунктларини ободонлаштириш чора-тадбирлари:

1 . куча ва майдонларни кукаламзорлаштириш;
2 . куча ва х,овлиларда тозалаш ва сугориш (ёзда);
3. ер катламининг очик жойларида кукаяамзорлашти- 

риш ишларини олиб бориш мумкин.

А.Х- ИФЛОСЛАНИШИНИ КУЗАТИШ 
МЕТОДИКАСИНИ ТАШКИЛ ЭТИШ

А.Х. ^олати устидан назорат утказиш учун стационар, 
йуналишли ва хдракатдаги постлар ташкил этилади.
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Стационар пост-ифлослантирувчи моддаларни тухтов- 
сиз равишда кузатиш учун ёки кейинги тахлил учун мунтазам 
синамаларни олиш учун мулжаллангандир. Улар махсус 
павилъонлардан иборат булиб, керакли асбоб-ускуналар 
билан жихозлангандир.

Йуналишли постлар-кузатув мобайнида маълум бир нукга- 
дан мунтазам равишда хаво намунасини олиб бориши учун мул
жаллангандир. Бу махсус автомашиналарда олиб борилади.

Харакатдаги (аланга ости) постлар эса саноат чикинди- 
ларининг таъсир зонасини аниклашга мулжаллангандир. 
Намуна олиш жойи ифлослантирувчи манбадан хар хил 
ораликдаги масофалардан олинади. Стационар, ва йуна
лишли постларни ахоли яшаш пунктида жойлаштириш 
масалалари гидрометеорологик хизмат, ДСЭНМ ва шахар 
бош архитектори билан бирга амалга оширилади. Лаборато- 
рияда ишловчилар эса шу юкрридаги хизматчилар билан 
намуна олиш жойларини келишади.

Постларни жойлаштириш учун жойларини танлаш 
куйидагича олиб борилади.

1. Ахоли яшаш пунктининг планировкаси билан таниши- 
ши А.Х ни ифлослантирувчи манбаларнинг жойлашганлиги, 
уларнинг куввати, максимал, йул кутиб буладиган микдор 
билан танишиш.

2. А.Х.га ифлослантирувчи моддаларнинг таркалишига 
таъсир этувчи туман метереологик хусусиятларни урганиш.

3. Хар хил ташкилотлар томонидан олдин утказилган 
кузатишлар натижаларига асосланиб, А.Хнинг ифлосланиши- 
ни Урганиш.

Кузатиш пунктлари ахоли яшаш жойларининг марказий 
кисмида, хар хил турдаги уйлар орасида, дам олиш минтака- 
ларида ва катта автомагистраллар елкасида жойлантириш 
мак,садга мувофик, булиб, ахоли яшаш пунктларида жойнинг 
релъефи ва ифлослантирувчи манба борлигини хисобга 
олган хдпда, битта стационар ёки йуналишли пост 9,5-6 км 
ораликдаги масофада жойлаштириш керак. Стационар пост- 
ларнинг сонини купайтириш Уз.Р.ССВ ва Гидрометеорология 
Дав. Кумитаси томонидан келишилгандан кейин амалга 
оширилади. Стационар ва йуналишли постларнининг сони 
ахоли сонига, жойнинг катталиги ва релъефига, ишлаб чика- 
риш ривожланишига ва дам олиш, курорт минтакаларининг 
жойлашувига богликдир.
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Постларнинг максимал сони кулланмага биноан аник,- 
ланади:

1 пост - 50000 ахрлига
2  пост - 1 0 0 0 0 0  а^олига
2-3 пост - 100000 - 300000 а*олига
3-5 пост - 200000 - 800000 ало*ига
5-10 пост - 800000 куп
1 0 - 2 0  пост - 1 млн. ало^ига
А.Х.ни систематик кузатиш, йилнинг *амма фаслида, 

х,аво х;ароратига бояпик; булмаган холда, тупик;, ярим тупик;, 
к,искартирилган, суткалик дастурлар буйича (52-жадвал) олиб 
борилади.

52-жадвал
А -Х - х,олатини кузати ш  дастури

Дастур Синама олиш вакти 
(соатларда)

Ингредиентлар

Тулик,

Т^лик; эмас
Киск,артирилган
Кундалик

1,7,13,19

7,13,19
7,13

узлуксиэ

чанг, СО, С 02, Ы02, 
3 0 2, узига хос спе
цифик аралашмалар, 
ах,оли пунктидаги 
ишлаб чик,ариш чи- 
к,индилари

»
п
п

Йунапишдаги постларда кузатиш махсус жих,озланган 
автомашиналарда утказилади, унда керакли жи^озлар ва 
асбоблар урнатилган булиб, 8  соатли иш кунида битта авто- 
машинада 8 - 1 0  тагача синама олинади. Хар бир поп да кунига 
2  мартадан синама олинади. Йуналишли постларнинг айланиб 
юриш тартиби ой сайин урганиб турилади, чунки синама олиш 
вак^и х,ар бири куннинг х,ар хил вак^ига тугри келиши керак.

Танланган кузатиш постлари, ша*ар режасига кирити- 
лади ва *ар бирига тартиб сони берилади. Агар пост йук,о- 
тилган б^лса, унинг тартиб сони бошк,а постга берилмайди. 
Иловадаги схемага к,араб, х,ар бир постга к,искача курсатма 
тузилади. Постларни ташкил этиш ва а*оли яшаш пунктларда 
атмосфера х;олатини Утказиш гидрометеорологик ДАВ. 
к^митага юклатилгандир. ДСЭНМ врачи олинган натижалар
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асосида ахоли яшаш пунктларида атмосфера хдвосининг 
ифлосланиши даражасининг бахолайди.

Ишланган газларнинг одамларга салбий таъсирига к,арши 
кураш ишларини олиб бориш йули билан мумкин булади, яъни 
техник (ёкушгининг тупик, ёниши, экологик хам хавфли ёкилгини 
ишлатиш ва бошкалар), санитар ва маъмурий чоралар (авто- 
транспортларни ишлатиш тартиби, холатининг мунтазам назо- 
рати). Саноат корхоналарининг барчаси хам атмосфера хаво- 
сини бир меъёрда ифлослантирмайди, сабаби бу нарса корхо- 
на сохасига, унинг кувватига, технологик жараённинг узига 
хослигига, хом ашё ва махсулот турига борликдир.

К9 п корхоналар, асосан енгил саноатни, атмосфера 
Хавосини кам зарарлантиради, ахоли сомигига ута хавф 
турдирмайди ва уларда оддий режалаштирувчи тадбирларни 
Утказиш, яъни бундай корхоналарини турри жойлаштириш 
ва ахоли яшаш кварталларидан алохидалаш билан кифоя- 
ланса булади. Лекин купгина корхоналар борки, атмосфера 
Хавосини жуда кучли ифлослантиради, атмосферага 
зарарли ва хавфли кимёвий ва биологик бирикмаларни 
ажратади ва одамлар соглигига: нохуш таъсир курсатиб, 
алохида яшаш шароитининг санитария-маиший холатини 
пасайтиради, бу эса уз навбатида мухум санитар мухофаза 
ишларини олиб боришини такоза этади. Бундай корхоналар 
каторига: саноат иситкич иншоатлари, электростанциялар, 
ИЭМ лар, кора ва рангли металл ишлаб чикдрувчи корхо
налар, буёк лак фабрикалари кумир ва газ хом ашёларини 
олиш ва кайта ишлаш корхоналари, курилиш материалларини 
ишлаб чикиш, машинасозлаш заводпари, кишлок х^жалиги 
махсулогларини кайта ишлаш заводпари киради. Атмосфера 
Хавосини зарарловчи моддалар хилма-хилдир ва зарарлиги 
буйича фарк килади. Улар хавода хар хил агрегат: каттик 
заррачалар (чанглар), томчи-суюклик, муаллак заррачалар, 
бур ва газ холатида учрайди. Купгина вазиятда атмосфера 
хавоси куйидаги ингредиентлар натижасида ифлосланади:

1 . каттик агрегат холатда - кумир заррачалари, тайёр 
махсулот, в.б.;

2 . газ холатида - углерод оксиди, хлор, метан, серово
дорот, сероуглеродлар, азот ва бошкалар;

3. суюк ёки бугсимон - хлорид кислота, смолали мод
далар, пестицидларнинг 6 yF ва буггомчи муаллак заррача
лари, металбуглари ва бошкалар.
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Кучли захарлилиги буйича кургошин, маргимуш, симоб, 
фенол, марганецар х,ам мухим ахдмиятга эга.

Шахар атмосфера хавосини ифлослантирувчилар 2 
гурухга булинади: умумий ва махсус. Умумий ифлосланиш- 
нинг ахамияти шундан иборатки, улар: а)умумий таркдлиш 
хусусиятларига эга; б) хавонинг кучли зарарланишини келти- 
риб чикаради; в) ах,оли санитар-маиший шароитига таъсир 
этади; г) инсон соглигига таъсир этади. Мг1хсус ифлослани- 
шининг ахамияти эса уларнинг этиологик фактор, сифатида 
ахоли орасида у ёки бошка махсус касалликларни (берил- 
лиоз, асбестоз, нитрат метгемоглобинемия в.б.) келтириб 
чикариши аникланган.

Ифлосланиш улчами, атроф мухит ва одамларга таъсир 
кучининг даражасини ахдли жойлашган атмосфера хавоси- 
даги чикиндилар х,ажмий микдори маълумотлари буйича 
аницланади. Хажмий микдори мг/м3 га грам микдорида *исоб- 
ланади. Атмосфера зарарланиши хажмий микдори аспира- 
цион усул билан, маълум вакти 20-30-соат, ой вактида аник- 
ланади. Зарарловчи моддалар синамасини олиш давомий- 
лиги 20-30 дацикани ташкил этади (бир марталик текши- 
ришда). Узок муддатли текширишлар учун (уртача кунлик) 
зарарловчи моддалар синамасини олиш, тулик дастур буйича 
20-30 дацикани ташкил этиб. 24 соат ичида узлуксиз олиб 
борилади.

Хажмий микдорнинг атмосфера хавосидаги даражаси 
Хар хил сабабга боглик,. асосан чикинди, хажмига ва ер 
сатхидан булган баландлилигига боглик. Текширишлар шуни 
курсатдики чикинди хажми йил мавсумининг х,ар хил вактида 
узгариб туради. Масалан х,аводаги газ микдори ёз ойларига 
Караганда кишда куп булиб, куннинг иккинчи ярмида ошиб 
борар экан. Хажмий микдор улчами зарарли омил манба- 
ларидан булган масофага хам богликдир. Бу масофа канча 
узоцбулса ва канча баланд булса, чикиндининг х.авода эриши 
куп балиб, унинг хажмий микдори шунча кам булади.

ТОЗАЛАШ КУРИЛМАЛАРИНИНГ ИШЛАШИ УСТИ ДА 
ГИГИЕНИК НАЗОРАТ

А.Х.га чикувчи чикиндиларни тозаловчи тозалаш курил- 
маларининг ишлаши устидан гигиеник назорат:
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1. ДСЭНМ режасига биноан;
2. Яшаш жойлари атмосфера хавоси коникарсиз 

хрлатларини аникдаганда, хдмда ахрли томонидан шикоятлар 
тушганда утказилади. Шу мак,садда саноат корхоналари
в.б.чик,инди ташловчи манбаларда санитар текшируви утка
зилади. Санитар текширув маълум бир аник схема буйича 
олиб борилади. Текширув 2 боскичда олиб борилади:

1 боск,ич - корхонанинг техник ходимлари билан иш 
олиб борилади. Унда куйидаги саволлар куриб чик,илади; 
тозалаш курилма качон курилган, унингтури, реконструкция 
килинганлигини ёки йукдигини, проектни кабул килишда 
ЖСН тарикасида ДСЭНМ ходимлари катнашганлиги ёки 
йуклиги; эксплуатациясига кабул килинганлигини, тозалаш 
курилмаларининг тавсифлиги хакидаги хужжат билан тани- 
шиш; эксплуатация килишининг техник журналлари ва 
уларнинг турри тулдирилганлигини текшириш, ДСЭНМ 
текширишган вакт санаси, натижалари ва имзоси.

2  боскичда х,амма курилмаларининг лойихага турри 
келиш даражасини, эксплуатация режимини аниклаш учун, 
тозалаш самарадорлигини аниклаш учун санитар текшируви 
утказилади. Объектларни зарарли чикиндилардан тозалаш 
курилмалари нинг 2 та туридан фойдаланилади - бу муаллак 
моддаларни тозаловчи курилма ва газеимон ва бурсимон 
бирикмаларни ушлаб колувчи тозалаш курилмаларидир.

Зарарли моддаларни тозалаш учун куйидаги усуллар 
ва тозалаш турлари ёки уларни комбинацияларидан фойда
ланилади:

1) Механик ёки КУРУК тозалаш (чанг утириб колувчи 
камералар, циклонлар, батареяли циклонлар).

2 ) ХУл тозалаш (скрубберлар, сув плёнкали циклонлар, 
ёми филътрлар в.б.).

3) Ташланган *аво филътрацияси (филътрлар).
4) Чикиндиларни электр тозалаш (электрофилътр).
Газеимон моддаларни тозалаш услублари-газ модда-

сини х;аводан ажратиш йули тозаланади. Бу х^р хил усуллар 
- физик, физик - химик усуллар билан амалга оширилади. 
Газеимон бирикмаларни ютиш учун *ар хил ютувчи масала- 
лар, скрубберлар, барбатерлардан фойдаланилади.
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15-БОБ. БОЛАЛАР ВА УСМИРЛАР МУАССАСАЛАРИДА 
ЖОРИЙ САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

Санитария профилактика ва согломлаштириш тадбир- 
ларини ташкиллаштириш ва утказишда ДСЭНМ санитария 
шифокори фаолиятида жорий санитария назорати асосий 
йуналиш хисобланади.

Жорий санитария назорати утказиладиган объектлар 
куйидагилардир: болалар мактабгача муассасалари, умум 
таълим мактаблари, мактаб-интернатлар, мактаб-лицей- 
гимназиялар, колледжлар, мактабдан ташкари муассасалар, 
ёзги дам олиш муассасалари. Жорий санитария назоратини 
утказишда унификация ва ёритиш тула булиши учун куйидаги 
чизмага риоя килиш тавсия этилади:

- паспорт кисми: номи, жойи, кайси муассасага караш-
ли;

- лойи^аланиши, территориянинг жойланиши, унинг 
етарлилиги, турар жойларга ва бошка объектларга нисбатан 
жойлашуви, С>*М борлиги ва унинг катталиги;

- асосий бинолар ва ускуналар, уларнинг худуд ичида 
узаро жойлашуви;

- ишловчилар ва контингентлар учун режим, укув ва 
ме*нат тарбияси режими, бино ичидаги мебель ва жи*оз- 
ларни гигиеник ба*олаш, уларнинг етарлиги;

- овкатланишнинг хусусияти, овкатланиш режими ва 
сифатини бахолаш, овкат тайёрлаш ва кабул килиш учун 
хонанинг етарлилиги ва уни гигиеник ба^олаш;

- жисмоний тарбия ва чиниктириш тадбирларини 
ташкиллаштириш характеристикаси, тиббий таъминотни ва 
усмирлар томонидан шахсий гигиенага риоя килинишини 
назорат килиш;

- санитария-техника ускуналар характеристикаси ва 
уларни гигиеник бахолаш (вентиляция, иситиш, сувтаъминоти 
ва ёритиш);

- юкумли касалликларни олдини олиш максадида 
санитар-гигиеник ва эпидемияга карши тадбирларга риоя 
килиш;

- хаво-иссиклик режимининг характеристикаси ва уни 
бахолаш (шамоллатиш режими, бино ^авосининг темпера- 
тураси, намлик, ^аракаттезлиги);
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- табиий ва сунъий ёритилишда ёритилганликнинг 
тавсифи ва уни ба^олаш, лаборатория-инструментал текши- 
рувларни утказиш ва уни ба^олаш;

- согломлаштириш тадбирларини курсатган *олда хуло- 
салаш.

1. Мактабгача болалар муассасаларида жорий 
санитария назорати

Мактабгача болалар муассасаларининг асосий турлари 
куйидагилар: болалар яслилари, болалар богчалари, >;озирги 
замон шароитида кенг таркалган болалар муассасалари 
(ясли-богчалар).

Мактабгача болалар муассасалари 2 ойдан 7 ёшгача 
болалар учун ташкил этилади, уларда гурухлар ёши мезонига 
кура комплектланади (53-жадвал).

53-жадвал 
Гурухларни комплектлаш меъёрлари

Гурухлар Ёш Гурухлардаги 
жойлар сони

1-болалик 
ёши гурухи

1 ёшгача 10

2 -болалик 
ёши гурухи

1 дан 2 ёшгача 15

1 -кичик гурух 2 дан 3 ёшгача 15

Мактабгача

2 -кичик гурух 3 дан 4 ёшгача 20

9рта гурух 4 дан 5 ёшгача 20

катта гурух 5 дан 6 ёшгача 20

Мактабга тайёрлаш 
гурухи

6  дан 7 ёшгача 20
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Хизмат курсатиш давомийлигига кура мактабгча 
болалар муассасаяари кундузги (9-10 соатли) ва кун буйи 
булиши мумкин, хафтада 6  иш куни ва 1 дам олиш куни 
булган халда: хафтада 5 иш куни ва 2 дам олиш куни булган 
холда 9-10, 5-12 соатлик ва кун буйи булиши мумкин. Одатда 
МБМ болаларни кундузги ва кун б^йи булиши талабларига 
жавоб берадиган ва типовой лойиха буйича курилган 
биноларда жойлашади.

Ясли-богчалардаги жойлар микдори а*олининг 
демографик холатига боглмк ва камида куйидагича булади:
1) Шахарлар учун - 140; 2) шахар типидаги поселкалар учун 
- 90; 3) кишлок ахоли пунктлари учун - 25. Мактабгача 
болалар богчаларида жорий санитария назорати "Мактабгача 
болалар муассасаяари тузилиши ва таркиби санитария 
коидалари" УзР 0003-94 ва 2-бобда келтирилган конуний 
хужжатларга кура утказилади.

Хар бир гурух корпусларда жойлар микдори 330 дан 
кам булмаганда 560 ва 640 уринли болалар богча яслилари 
ер участкасида корпуслар гурухлари таркалган *олда 
жойлаштирилиши лозим. Территория тупрол* тоза, курук, 
рельефи текис булиши керак. Майдон водопровод ва 
канализация билан таъминланган, атроф уралган ва кенглиги 
яшил майдон билан уралган булиши керак, буйи эса 1 ,2  

дан 1,6  м гача булиши лозим. Майдон болалар майдончалари 
билан чегарадош булган жойларда кукаламзорлар эни 1 0  м 
гача етиши мумкин. Яшил майдон умумий майдони 50% 
ини ташкил этиши керак. Санчилувчи, за*арлари илдизли 
дарахтлар кукаламзорлаштиришда ишлатилишига йул 
куйилмайди. Майдонда кукаламзор зонадан ташкари 
куйидаги зоналар мавжуд: гурухли болалар ва умумий 
болалар майдончалари, хужалик зонаси. 9 балли сейсмик 
районларда болалар майдончалари билан бино оралиги бино 
баландлигидан кам булмаслиги ш рак. Хар бир гуру* 
майдонида мактаб олди ёшидаги ва мактабгача ёшдаги 
болаларга мулжалланган жи^озлар булади (кум майдонлар, 
гимнастика ускуналари). Мактабгача ёшдаги болалар учун 
гурух майдончалари уйин ва жисмоний тарбия учум 
жихозларига фаркяанади, гимнастика ва *аракатли уйинпар 
учун бир болага 3 м ажратилади, жисмоний тарбия майдони 
якинида 0 ,25  м гурухликдаги чумилиш бассейни
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мулжалланади. Болалар майдонлар ва мактабгача ёшдаги 
болалар буладиган майдонлар халка йулкалар билан 
богланади, уларнинг эни 1-1,5 м.

Хужалик майдони алохида булиб, майдон турида 
жойлашади ва алохида чикишга эга булади. Бу ерда иситиш 
хонаси, ёкилги ва инвентарлар учун омбор, ахлат идишлар 
жойлашади. Ахлат идишлар бинодан 25 м узокликда булиб, 
бетон ва асфальт майдонда жойлашади.

Бинолар. Ясли-богчалар, бир неча 1 ёки 2 каватли 
биноларда жойлашади, улар ёпик утиш жойлари оркали 
богланади. Мактабгача муассасаларда асосий хоналар 
гурухлар хоналаридир. Ясли болалар учун улар 1-каватда 
жойлашади. Хар бир гурух алохида киришга эга булиши керак. 
Маъмурий-хужалик хоналари бирор гуру* билан умумий 
киришга эга булиши мумкин. Куйидаги хоналар бевосита 
богланиши керак: ясли гурухларида-кабулхона-уйинхона- 
ошхона, 9 йинхона-ошхона-ухлаш хонаси-веранда, хожатхона 
ва буфет билан, мактабгача гурухларда ечиниш ва гуру* 
хоналари, гурухлар хонаси хожатхона билан, ухлаш хонаси 
веранда билан. Ясли гурухлари болаларини кузатиш осон 
булиши учун веранда, уйинхона-ошхона ва кабулхонага 
деразалар урнатилади. Тиббиёт хонаси бемор болалар 
хонаси ёки изолятор билан ёнма-ён жойлаштирилиб, уртада 
тусик ойна куйилади.

Хамма гурухлар ва бемор болалар хоналари изолятор 
билан хизмат хоналари уртасида ички богликлик таъмин- 
ланади, лекин утиш йули оркали бошка гурухлар боглан- 
майди.

Бино асосий хоналари тиббий ёритилганликка эга 
булиши керак. Буфет, озик-овкатлар сакланадиган хона, 
хужалик омбори, окликлар хонаси, хожатхона сунъий 
ёритилиши мумкин. 1 томонлама ёритилишда хона чукурлиги 
6  м дан ошмаслиги керак. Дераза юкори чети билан тепа 
орасидаги масофа 15-25 см дан, пол билан дераза пасти 
ораси 50-60 см дан ошмаслиги керак. Асосий бинолар 
ойнаси, асосан юкори кисми шторалар билан ёпилиши 
мумкин эмас, деразаларга катта баргли, баланд гуллар куйиш 
мумкин эмас. Гуллар илгичларга илинади ёки табиат 
бурчагида полдан 65-70 см баландликдаги кучувчи тувак- 
ларга экилади.
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Ухлаш хонасидаги веранда деразалари камида 2 
деворда жойлашиши керак. Верандалар шимолга караган 
б^лса кушимча сунъий ёритилиш талаб килинади.

Столлар, поллар ва шифтлар силлик ювиш ва дезин- 
фекцияга кулай булиши керак. Девор ва панеллар 1,2 м 
баландпикгача очик рангдаги мойли буёк билан, шифт ва 
дераза ромлари ок ранг билан буялади. Овкатланиш блокида 
деворлар сувалади ва 1 ,8  м баландликгача глазурланган 
керамик плита урнатилади ёки очик мойли буёк билан 
буялади.

Биноларнинг санитар-техник жихрзлари

Мактабгача болалар муассасалари марказий исити- 
лиши керак. Иситувчи ускунлар сифатида радиаторлар, 
найли иситгичлар, конвекторлар ишлатилади. Печ билан 
иситишга 50 дан кам уринли, 1 каватли бинода жойлашган 
болалар муассасаларида рухсат берилади, кунлик темпера
тура фарки 2-5°С. Печлар эрталаб болалар келишидан 1,5- 
2  соат илгари ёкилади.

Болалар кийимларини куритиш шкафларига ковургали 
трубалар урнатилади. Шкафлар вентиляция канали умумий 
вентиляция тармоги билан богланади, бу 1 0  м3/соат 
микдордаги хавони чикариш имконини беради. Ташкаридаги 
*аво харорати - 40°С ва паст булган районларда ясли- 
богчаларда дераза ва балкон эшиклари 3 кават ойнали 
булади. Гуру^ларнинг асосий хоналарида хаво харорати 
доимий ва нисбий намлик 40-50%, ошхона ва кир ювиш 
хонасида 60-70% таъминланиши керак. Уйин гуру* хонапари, 
ошхонапар, сузиш бассейнлари йулкаларида пол харорати 
26°С дан кам булмаслиги керак. Гуру^пар хонасида полдан 
1 м юкорида девор термометри булиши лозим.

Мактабгача болалар муассасалари водопровод, 
канализация ва иссик сув билан таъминланиши лозим. Ясли- 
богчаларда кунлик сувга э^тиёж болалар кундузги булганда 
бир болага 75 л, йил буйи булганда 100 л. Сув сифати 
ГОСТ О’гОБ! 950:2000 “Ичимлик суви" талабларига жавоб 
бериши керак. Ер майдонида гурухлар майдонларига, яшил 
майдонга сув келадиган ёмгир сувлари чикиб кетадиган 
арикчалар булиши лозим.
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Санитар-техник ускуналар: а) ясли гурухпари кабул- 
хонасида катталар учун кул ювгин, б) уйинхона-ошхонада 
эмизикли болалар учун - катталарга кул ювгич аралаш- 
тиргичи билан, в) буфетда совук ва иссик сувли ювгичлар, 
г) ясли хожатхонасида - болалар учун 2  та кул ювгич, унитаз, 
душ таглик, эмизикли ёш гурухпар хожатхонасида - катталар 
учун кул ювгич, душ таглик, 3 унитаз, сочик куритгич, д) бемор 
болалар хонасида кул ювгич, е) изолятордаги хожатхонада
- кУл ювгич, душ таглик, сочик куритгич, ж) тиббиёт хонасида
- кул ювгич, з) ходимлар хожатхонасида кул ювгич, унитаз, 
душ таглик.

Санитария жихозлари баландлиги: а) ясли болалар 
кул ювгичи 0,4 см, б) мактабгача ёшдаги болалар кул ювгичи 
0,5 м, в) ванналар 0,9 м, г) душ таглик 0,9 м, майда душ 
таглик 0,3 м.

Катта мактабгача ёшдаги болалар хожатхонаси 
болалар ва кизлар учун алохида булади.

Ювиш хонаси, ошхона, тайёрлаш ва таркатиш хонаси 
тусик экран билан жихозланади (440-500 уринни ясли- 
богчалар алохида тайёрлаш хонасига эга булиши керак). 
Ошхона лойихасида электр ускуналар хам кузда тутилади.

Бинонинг сунъий ёритилиши 2.01. 05-98 “Сунъий 
ва табиий ёритилиш”га жавоб бериши керак. Гурухлар, уйнаш 
хоналари, ошхона, тиббиёт хонаси, ходимлар ва мудира 
хонаси, услубий хона, буфет, кабулхона, ечиниш хонаси, 
изолятор, коридорда махаллий ёритиш учун розеткалар 
урнатилади (болалар буладиган жойларда розеткалар полдан 
1 ,8  м баландликда Урнатилади).

Участка майдонида йулакнинг ёритилиши 1 лк, гурухлар 
майдонида 3 лк дан кам булмаслиги керак. Ёритиш 
арматуралари ёругликнинг тенг таркалишини таъминлаши 
лозим.

Ускуналар гигиеник ва педагогик талабларга жавоб 
бериши, болаларнинг ёш ва буйига мос булиши лозим. 
Кийимларни саклаш учун кабулхона ва ечиниш хонасида 
шахсий ячейкаларга эга махсус шкафлар булиши керак. 
Кичик ясли гурухлари кабулхонасида болаларни эмизиш 
учун жой ажрауилиб, стол, стул ва оёк куйгичлар билан 
жихозланади. Уйин, гурух хоналари, ошхоналар болалар 
сонига кура стол, стуллар билан жихозланади.
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1. Яслида урта ва катта гурухпарида, кичик ва урта 
мактабгача гуру*ларда - 4 ва 2 уринли столлар урнатилади.

2. Катта мактабгача ва тайёрлов гуру*лари 2 уринли 
очиладиган столлар билан жи*озланади.

Мебеллар улчамлари ва оралиги Давлат стандарт- 
ларига мос келиши керак. Булар “Мактабгача муассасаларда 
мебелларни ишлатиш” услубий тавсияларида хам белги- 
ланган:

1) Столлар ёруглик тушадиган деворга каратиб урна
тилади, 4 уринли столлар 2 катор, 2 уринли столлар 3 катор 
килиб урнатилади;

2) Столларнинг катор ораси 0,45 м дан кам булмаслиги 
керак;

3) 1-катордаги столлар билан девор ораси 0,45 м дан 
кам булмаслиги керак;

4) Досканинг пастки чети 0,7x1,5 м булиши керак.
Кукрак ёшидаги болалар учун уйин ва овкатланиш

хонасида столлар улчами 2 ,5x1,5 м булиши керак, улар 
параллел *олда девордан 1 0 0  см масофада урнатилади, 
эмизиш учун 2-3 уринли столлар урнатилди. Кул ювгич ёнида 
стол, окликлар учун полка ва болалар буюмлари учун 
кутилар, оёкли ва зич ёпиладиган бак булиши керак. 
Кундузги гурухларда уйин-овкатланиш хонасида болалар учун
2-3 кроват булиши керак. Мактабгача ёшдагилар гуру* 
хонасида 1 -та айлана стол ва 2 -стол куйилади, катта 
гурухларда доска урнатилади. Катта ва тайёрлов гурухларида 
1 каторли кроватларга рухсат этилади. Оралиги 0,45, 
кроватдан деворгача масофа 0,7-1 м булиши керак.

Гурухлар ва уйинхоналарда уйинчоклар учун шкаф 
булиши керак, кичик гурухларда шкаф баландпиги 135 см, 
урта ва катта гуру*ларда 145 см, эни 100 см, чукурлиги 40 
см булиши керак. Полкалар олинадиган булиши керак.

Мактабгача ёшдагилар гуру* хонасида курилиш 
материаллари учун шкаф, кутили стол табиат бурчаги учун, 
китоблар учун витрина, 30x40 см ойна булиши керак.

Ясли ва мактабгача гурухларда тарбиячи учун стол, 
стуллар булиши лозим.

Хожатхонада шахсий ячейкали очик шкафчиклар 5улиб, 
сочиклар ва шахсий гигиена буюмлари куйилади. Когоз
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солинадиган кутил ар, дезинфекция моддапари учун шкафлар 
куйилади.

Иситилмайдиган веранда, пешайвон уйк;у ташкил 
этилганда буюмлар саклаш учун шахсий уячали стеллаж - 
шкафлар булиши керак.

Мактабгача болалар муассасаларида мебелларга 
алохида талаблар куйилади: четлари силлик, ажраладиган 
очик рангли, нитроэмал билан копланган булиши лозим.

Гимнастика ва мусика заллари спорт ва мусика 
асбоблари билан жи^озланади. Тиббиёт хонаси кушетка, 
тиббий тороз, буй улчагич, медикаментлар учун шкаф ва стол, 
стуллар билан жихозланади. Овцатланиш блоки таркибига 
ошхона, ювиш, тайёрлаш хоналари, таркатиш, саклаш 
хоналари киради. Ювиш, тайёрлаш, таркатиш хоналари 
ошхонадан тусик билан ажратилади. Овкатланиш блоки 
плиталар, электр ёки газ к;айнатгичлари, 280 болага 2  та 
совутиш шкафи, 50-140 9ринли муассасаларда бир шкаф, 
50 уринли муассасада ЭК-40 электр иситгич, колганлари 
ЭК-60 билан жи^озланади.

Ювиш хонасида ювиш ва чайиш учун ало^ида ванналар, 
окликларни кайнатиш учун иситгич, центрифуга, стеллажлар, 
силлик столлар, тикув машинаси билан жи^озланади.

Мактабгача муассасаларда асосий буюмлардан бири 
уйиччоклардир, улар юкори бадиий безакли, болаларда 
кувонч ^иссини пайдо килиши, шу билан бирга тузилиши ва 
материалнинг гигиеник хусусиятларига к^ра болалар 
соглигига зарарсиз булиши керак.

Мактабгача болалар муассасаларида санитар- 
гигиена режим. Барча мактабгача болалар муассасалар 
хоналари озода ва тартибли булиши лозим. Йигиштириш 
нам усулда ойналар ва фрамугларни очган х,олда олиб 
борилади. Пол кунига 2 марта ювилади. Мебеллар, 
радиаторлар, дераза ромлари нам латта билан артилади. 
Хафтада бир марта хоналар ювувчи ва дезинфекцияловчи 
воситалар ёрдамида ялпи тозаланади. Болалар овк;ат- 
ланадиган столлар, клеёнкалар совунли иссик сув билан 
ювилади. Изолятор идишлари ало*ида ювилади, механик 
тозалаб, хантал билан ювилгач 30 дакика 2% хлорамин 
эритмаси ёки 0,5% хлор охагига солиб куйилиб дезин- 
фекцияланади ёки 15-20 дакика кайнатилади. Идишлар ва
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жихозларни сочиц билан артиш ман этилади. Четлари кай- 
рилган идишлари ишлатилмайди. Фаянс, чинни зангламай- 
диган пулат идишлар хар бир гурухда буфетда сакланади.

Кичик ясли гурухи ювиладиган уйинчоклари кунига 2 
марта чутка билан иссик сувда ювилади. Каттарок ёшдагилар 
уйинчоклари 2-3 кунда 1 марта совун билан иссик сувда 
ювилади, кийимлари хам ювиб дазмол босилади. Юмшок 
уйинчоклар чангдан хар куни тозаланиб, очикхавода шамол- 
латилади ва бактерицид лампалар билан зарарсизлан- 
тирилади. Хафтада 1 марта дастурхон, болалар туииаги 
окликлари, сочиклари, ходимларнинг халатлари алмашти- 
рилади. Ясли гурухларида ишлатилган окликлар ва 
пелёнкалар бак, копкокли челак ёки копга йигилади ва кун 
охирида кир ювиш хонасига олиб борилади. Окликлар ювиб, 
дазмол босилади ва шкафларда сакланади.

Тушаклар ойда камида 2 марта шамоллатиш учун хавога 
чикарилади. Болалар клеёнкалари ифлос булгач сода ва 
совун билан иссик сувда ювилади. Гиламлар кунда чанг ютгич 
билан тозаланади ва махсус ч^тка билан четлари тоза- 
ланади. Гилам тагидаги поллар хар куни артилади.

Хожатхона поли хар куни болалар келгунча ювувчи 
воситалар билан иссик сувда ювилади. Унитазлар ювувчи 
ва дезинфекцияловчи воситалар билан хар куни ювилади. 
Ойда 2 марта унитазлар 2% хлорид кислотасига намланган 
чутка билан, сунг сув билан ювилади. Тувакпар тозаланиб, 
ч^тка билан иссик сувда ювилади ва 0 ,2 -0 ,5% хлор охаги,
3-5% лизол, 3% совунфенол эритмаси билан ишлов 
берилади, окар сувда ювилади.

Дахлиз ва ечиниш хоналар поли нам усулда 1% хлор 
охагига намланган латта билан артилади.

Зарарсизлантирувчи эритмаларни болалар муассасаси 
шифокори назорати остида хамшира тайёрлайди, улар 
коронгуда ёпик идишларда сакланади..

Хоналар, жихозлар, уйинчокларни тозалаш учун алохида 
маркировкаланган инвентарлар ишлатилади ва хар бир гурух 
хожатхонасидаги махсус шкафда сакланади. Латталар, чут- 
калар ишлатиб булгач сувда ва 0 ,2% хлор охаги эритмасида 
к вилади ва куритилади. Болалар мактабгача муассасаларида 
гурухлар хоналари машгулотлар, овкатланиш, уйкудан олдин 
ьа сунг, болалар кетгач шамоллатилиши лозим.
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Болалар йуклигида елвизак ва бурчак шамоллатиш, нам 
тозалаш утказилади. Шамоллатиш болалар келишидан 30 
дакика илгари тугатилади. Йилнинг утиш даврида шамол
латиш 10*15 дакика, хаво харорати - 20°С булганда 3 дакика 
утказилади. Йилнинг иссик даврида максимал аэраэция 
■утказиб, уйку вактида хам деразалар очиб куйилади. Венти
ляция шахталари йилда 2  марта тозаланади.

ГОвкатланиш блокида хар куни поллар нам тозаланади, 
деворлар, деразалар, жихозлар артилади. Хоналар хар 
хафтада ялпи тозаланиб, жихозлар ва инвентарлар ювилади.

Болалар муассасаларига келтирилаётган барча озик- 
овкатлар давлат стандартлари талабларига жавоб бериши, 
накладной ва сертификатларга эга булиши керак. Сутлар 
фляга ва шиша идишларда келтирилиб, уша идишларда 
сакланади. Пастеризация килинмаган флягадаги сут кайнатиб 
ичилади. 0-8°С хароратда реализация муддатлари: творог учун 
36 соат, сметана учун - 72 соат, сут учун 20 соат. Нордон 
сутни истъемолга ишлатиш ман этилади. Сабзавотлар 
захираси 20 кунлик, бошка махсулотларники 30 кунлик 
булиши керак. Махсулотларни кулинария ишловида 
витаминларни саклаб колиш коидаларига риоя килиш керак. 
Болалар овкатини аскорбин кислота билан витаминлаштириш 
мавжуд курсатмалар асосида олиб борилади.

Озик-овкатларни таш иш да ифлосланишга йул 
кУймаслик лозим. Озик-овкат ташийдиган транспорт 
воситалари тоза сакланиши керак. Базадан махсулотлар 
олиб келишда ишлатиладиган таралар фойдаланиб булингач 
тозаланади, 2 % кальцинирланган сода билан иссик сувда 
ювилади, чайилади, куритиб, сакланади. Озик-овкат чикин- 
дилари металл челакка ёки копкокли бочкаларга йигилади. 
Уларнинг хажми 2/3 гача т^лгач бушатилиши лозим. Иш 
тугагач челак ва баклар тозаланади, 2 % кальцинирланган 
содада чайилади, иссик сувда ювилади, куритилади. Иссик 
давр келганда овкатланиш блоки, кир ювиш хонаси, 
хожатхоналар деразаларига металл тур ёки дока тутилади. 
Овкатланиш блокида кимёвий-бактериологик воситаларни 
ишлатиш, учувчи хашоратлар, тараканлар, кемирувчиларни 
уриш маън этилади.

Мактабгача болалар муассасаларида ишловчилар 9зР 
ССВ 400-сонли 1992 йил буйруги (“Ишга киришдан аввал
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ва даврий тиббий куриклар хакида”) га кура куйидаги тиббий 
текширувлардан утадилар:

- силга текшириш - ишга киришда ва кейин йилда 1 

марта;
- ичак инфекциялари ва гижжаларга текшириш - ишга 

киришда ва кейин хар ойда 1 марта;
- захмга конни серологик текшириш, гонококка 

текшириш, дерматовенеролог куриги - ишга киришда ва 
кейин эпид, курсатмаларга биноан;

- шифокор-терапевт куриги - ишга киришда ва кейин 6  

ойда 1 марта.
Болалар муассасалари овкатланиш блокида ишловчи- 

лар ишга тушгунча санитария минимуми буйича курсини 
утадилар ва хар 2 йилда кайта укийдилар. Болалар 
муассасининг хар бир ишловчиси шахсий тиббий дафтарчага 
эга булиб, бунда профилактик тиббий куриклар натижалари, 
утказилган юкумли ичак касалликлари, профилактик эмлаш, 
санитария минимуми имтихонлари ва бошкалар кайт этилади 
(дафтарчалар муассаса мудирасида сакланади). Шахсий 
гигиена коидаларини бажариш, иш жойини сакланиши, 
технологик ва санитария талабларини бажарилишига хар 
бир болалар муассаси ишчиси жавобгар хисобланади, 
бунинг учун зарур тадбирларни ташкиллаштиришда болалар 
муассаси мудирасига жавобгарлик юкланади. Болалар 
муассаси майдони хар куни тозаланади. Эрталабки тозалаш 
болалар келишидан 1 - 2  соат илгари, совук вактларда 
майдонлар ва болалар майдончалари кордон тозаланади 
ва кум сепилади. Майдондаги жихозлар, курилиш уйин 
материаллари ва жисмоний машк жихозлари хар кун нам 
усулда артилади. Кум майдончаларида кум ойда 1 марта 
алмаштирилади. Болалар уйнашдан илгари кум озрок 
намланади. Ахлат идишлар тозалаб, ювилади, 2% хлор о^аги 
эритмаси билан ишланади, ёздахар куни, колган вактларда 
3 кунда 1 марта. ,

Болаларни жисмоний ва гигиеник тарбиялаш эрта 
ёшдан шифокор белгилаган шакп ва воситалар билан амалга 
оширилади, чумилиш олдидан, чиникиш муолажалари 
олдидан текширувлар кушимча равишда утказилади. Иссик 
даврда машклар очик хавода утказилади. Гимнастика 
машкпари кишда хам хавода утказилиши тавсия килинади,
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факат болалар чиникиш даражаси, кийимлари мос булиши, 
тез ва секин характерли *аракат оптимал алмашиб турилиши 
керак. Албатта кунига 2 марта куннинг 1 ва 2 - ярмида 
болаларни майдонда уйнаши, сайр килиши ташкил этилади. 
Согломлаштириш тадбирлари уз ичига очик завода уйку, *аво 
ва куёш ванналари, сув ванналарини олади. Хаво ванналари 
болаларга 2-3 ойликдан бошлаб тавсия этилади. (совук 
даврда - хона *арорати 18-19°С дан узлуксиз 15°С гача 
пасайтирилади, 2-3 ва 15 дакика мобайнида, ёзда - соя 
жойларда). Куёш ванналари давомийлиги 4 дакикадан 
бошлаб 25-30 дакикагача узай тирилади, куёш ванналаридан 
сунг 24-28°С *ароратдаги сув билан ювилади. Сув билан 
чиникиш муолажалари ба^ор-ёзда бошланиб, сув *арорати 
доимий пасайтириб борилади. Гуру* хонасида *аво *арорати 
20°С дан паст булмаган шароитда, баландлиги 72-75 см, 
кенглиги 80 см, буйи 90-100 см столда массаж ва гимна
стика утказиш тавсия килинади. Стол пеленка билан 
копланиб, х;ар бир боладан сунг алмаштирилади.

7-7,5 ойдан катта болаларга полга тушишга рухсат 
этилади, 40-45 см баландликда барьер билан копланади. 
Пол силлик, илик, енгил ювилувчи булиши керак. 1-3 ёш 
болалар билан машк бажариш учун оддий мосламапар тавсия 
этилади: клеёнкадан ёки зич материалдан эни 30-35 см, 
буйи 1,5-2 м йулаклар, эни 15, 20, 25 см, буйи 150, 200, 
250 см, доскалар, 50-60 см обручлар, катта туплар (15-30 
см диаметри), урта (10-12 см диаметри) кичик (5-6 см ли) 
туплар, 2 ва 2,5 см диаметрли, буйи 150, 200, 250 см ли 
таёкчалар, гимнастика скамейкалари, кути, табуретлар ва 
*оказо. Гимнастика зали куйидагича жи^озланади: гимна
стика стенкаси - буйи 250 см, эни 20 см, перекладиналар 
оралиги 5 ёш болалар учун 20 см, 6-7 ёш болалар учун 25 
см, у юмалок шаклда диаметри 2,5-8 см булиши керак: 24 
см баландпик, эни 18 см, узунлиги 300 см, пастки брусок 
зни 6 - 8  см скамейкалар.

Кабул кридаси ва болаларнинг шахсий 
гигиенаси

Бола мактабгача муассасаларга келгунча поликлини
кам» текширув ва диспансеризациядан утказилади. Хар кунги
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эрталабки кабул хамшира ва тарбиячилар томонидан олиб 
борилади. Бунда ота-оналардан боланинг соглиги хакида 
суралади, томоги, териси курилади, ясли гурухларида 
хаммани, мактабгача гурухларда курсатмага биноан боланинг 
иситмаси улчанади. Боланинг холатига караб уни изоляторда 
колдирилади, участка педиатри кузатувига уйга юборилади 
ёки юкумли касалликларга шубха булганда касалхонага 
юборилади. Инфекциянинг характерига ва юкиш йулларига 
караб мавжуд курсатмалар асосида инфекцияни гурухда 
таркалишига карши профилактик, санитария-эпидемияга 
карши тадбирлар утказилади.

Касаллик утказилгандан сунг болалар педиатрдан 
справка олишади, бунда ташхиси, касалликнинг давомийлиги, 
даволаш, юкумли касаллар билан алокаси йукпиги, 10-14 
кунга боланинг шахсий режими курсатилган булади. Болалар 
шахсий тушаклар, сочиклар, шахсий гигиена буюмлари билан 
таъминланиши керак, улар маркировкаланган булиши лозим.

Гудак уйлари

Гудак уйлари боланинг доимий булиши учун ташкил 
этилади (3 йшгача булган етим, давлат ёрдамига мухтож 
болаларга). Бола 3 ёшга етгач болалар уйига утказилади. 
Гудаклар уйи кошида карантин булими ташкил этилиб, у 
кабулхона ва 2  та изолятор палатасидан, 1 койкали бокс, 
ванна, хожатхонадан иборат булади (палата майдони 1 бола 
учун 4 м2).

60 уринли гудаклар уйида 1 - 2  койкали 1 - 2  та алохида 
палата булиши кифоя килади. Карантин булими алохида 
кириш, веранда ва сайр учун террасага эга булиши керак.

Гудаклар уйи 100, 75, 60, 45, 30 уринли булиши мум- 
кин. Болаларни гурухларга ажратишда ёши, харакатчанлиги, 
саломатлик холати хисобга олинади. Эмизикли болалар 
гурухларида 13-тагача, урта ва катта гурухларда 15-17-тадан 
бола булиши керак. Хар бир гурухуйку, тетиклик, овкатланиш, 
сайр ва гигиеник парвариш режимига эга булади.

Хар бир гурух хонаси ухлаш (30 м2), овкатланиш, уйнаш, 
веранда ( 2 2  м2), хожатхона, ванна ва ечиниш хонаси ( 1 0  м2) 
дан иборат булади. Ошхона майдони камида 2,5 м2 , ухлаш 
хонаси 1,5 м2 хар бола учун мулжалланади. Бу ерда сут
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аралашмалари тайёрлаш хонаси ( 6  м2), к^крак сути донор- 
лик пункти (1 0 - 1 2  м2), тикиш хонаси ( 6  м2 0 , шифокор ёки 
мудир хонаси (30 м2) булади.

Шифокор кабинети ёки муолажа хонаси (18 м2) дан 
ташкари, умумий уринларнинг 1 0 %и хисобида изолятор 
ташкил килинади, Изолятор хонаси ало*ида киришга эга 
булиб, 1 болага камида 4 м2 хисобида майдонга эга 2-3 
палатадан иборат булиши лозим. Изоляторда веранда ёки 
терраса, ванна, кожатхона булиши керак. Изолятор керакли 
жи*озлар, уйинчоклар билан таъминланади. Изоляторнинг 
умумий майдони 1 болага 3 м2 хисобида булади.

Санитар-гигиеник режим, овкатланиш режими, жисмо- 
ний тарбияга талаблар яслиларникига ухшашдир.

2. Умумтаълим мактабларида жорий 
санитария назорати

Умумтаълим мактаблари бир неча типда булади:
- оммавий умумтаълим мактаблари-лицей синфлари 

билан, бунда болапар кунига 6  соат булади, куни узайтирил- 
ган умумтаълим мактаблари, бунда укув ва тарбия жараёни 
амалга оширилиб, Укувчилар кунда 8 - 1 0  соат булади;

- Укувчилар йил буйи буладиган мактаб-интернатлар.
Укувчилар контингентларини саломатлик ̂ олатига кура

3 хил типдаги мактаблар ажратилади:
- оммавий умумтаълим-соглом болалар учун;
- ривожланишида нуксонлар булган болалар учун 

мактаблар-ожиз, кузи ожизлар, карлар, кар-соковлар, а^лий- 
оркада колганлар учун;

- саломатлиги ёмонлашган болалар учун санатория 
типидаги мактаблар, невротиклар, сурункали ревматизм, 
полиомиелит, сил интоксикацияси билан огриганлар учун.

Кейинги йилларда умумтаълим мактаблари-гимназия 
ва лицейлар пайдо булди. Гимназиялар-умумтаълим мактаб 
булиб, фанлар чукур ургатилади, уларда I дан IX синфгача 
укитилади. Лицейлар-умумтаълим мактаблари булиб, таълим 
махсуслашган ёки юкори даражада булиб, урта ва юкори 
синфлар Укитилади. Одатдаги типдаги ва олий укув юртларига 
тайёрловчи яъни Олий укув юртлари кошидаги лицейлар
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(гуманитар техник) Давлат стандартларига мос равишда иш 
юритади.

Мактаб майдони экинзор, кукаламзорга эга булиши 
ва зоналарга ажратилиши лозим: укув-тажриба, жисмоний 
тарбия ва спорт, дам олиш ва х^жалик зонаси, майдоннинг 
40-50%и яшил майдонга тугри келиши керак.

Спорт зонаси майдон турида жойлашади. Спорт зона- 
синингасосий элементлари: гимнастика майдони, гимнастика 
девори, брусья ва х.к. Туп билан уйнаш майдончаси бинолар 
ойнасидан 1 0 м узоеда ёки кукалам майдон билан *имоя- 
ланган булиши керак. Мактаб биносидан чикиш якинида 
харакатчан уйинлар учун майдонч^лар жойлашиб, 1 - 2  

синфлар, 9-10 синфлар учун булинади. Майдончаларга йилни 
иссик вактида уйин майдонига 1/2- 3/4 соат илгари сув 
сепилиши керак. 9йин майдончаларига паст буйли майсалар 
экилади.

Хужалик *овлиси мактаб ошхонаси ишлаб чикариш 
кисмига кириш томонида, укув-тажриба зонаси билан 
аралаш, кучага ало*ида чикиши булади. Ахлат идишлар эни 
3 м кукаламзор билан ажратилади ва асфальтланган ёки 
цементланган жойга куйилади. Ахлат идишлари мактаб 
биносидан 25 м узокликда жойлашади. Бутун майдон *ар 
куни тозаланади, ба*ор ва ёзда сув сепилади. Кишда уйин 
майдончалари ва йулаклар кордан тозаланади. Кишда чана 
учиш учун жисмоний тарбия зонасида жой килинади. 
Йулаклар, бино атрофи камида 1 0 0  м гача каттик копламга 
эга булиши керак.

Кечда майдон ёритилиши лозим, меъёр ерда 20-40 лк.
Мактабларнинг жи^озланиши, биноларнинг ^олати, 

реконструкция янги курилган мактаб биноларини кабул 
Килишда Давлат стандартларига (меъёрий хужжатлар) амал 
килади.

Педагогик ва гигиеникталаблардан келиб чикиб, мактаб 
биносининг тузилиши куйидагиларни таъминлаши лозим:

1 ) болаларнинг функционал полати ва ривожланиш 
хусусиятларидан келиб чикиб, укув-тарбия жараёнини диф- 
ференциациялаш учун болалар коллективларини максимал 
*олда болаларнинг ёшига караб гуру^ларга ажратиш 
имконини бериши;
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2 ) шовкин, чанг ва хавони ифлосланиш манбаи булган 
хоналарни гимнастика ва фаол зал, устахона, овкатланиш 
блоки ва хужалик хоналарининг умумий мактаб биносидан 
ажратилиши;

3) укув ва рекреацион хоналарни гардероб ва ер 
участкаси билан кулай ва киска богланиши, бу бошлангич 
синфлар учун мухим булиб, танаффус ва дам олишида 
фойдаланилади;

4) укув ва рекреацион хоналарни табиий ёритилиш ва 
вентиляция билан таъминлаш учун кулай шароитлар булиши;

5) юкумли касалликлар келиб чикканда уларни бутун 
жамоа таркалишини олдини олиш максадида алохида 
гурухларни изоляция килиш имконияти булиши.

Мактабларнинг бинолари ва хоналари

Мактабларнинг майдони ва таркиби укув режасига 
асосланади, хоналарнинг сигим и хисобга олинади, 
узайтирилган кунни ташкиллаштириш учун махсус хоналар 
булиши лозим. 1-4 синфлар учун синфлар сонига караб 
хоналар керак. 5-10 синфлар учун укув кабинетлари кузда 
тутилади. Кабинетларда укувчиларнинг буйига мос мебел 
билан таъминлаш учун йирик мактабларда хар бир фан учун
2-3 ёш оралигига мулжалланган 2-3 кабинет б^лади.

Мактаб биноси куйидаги гурух хоналарга эга булиши 
лозим: 1)1-4 синфлар учун, 2)5-10 синфлар учун, 3) мехнат 
таълими учун, 4) укув-спорт ва маданий-оммавий тадбирлар 
учун, 5) куни узайтирилган синфларга, уйку хоналари 
секциялари, 6 ) умуммактаб хоналари: ошхона, кутубхона, 
маъмурий-х^жалик, тиббий ва х.к. Укув хоналари блокининг 
хар каватида бол ал ар ва кизлар учун сан.узел булади.

Мактабда мехнат таълимини ташкиллаштириш учун 
керак:

1) 5-9 синф угил болалар учун комбинацияланган 
устахона-металл, ёгочни кайта ишлаш учун ва бошка мехнат 
турлари учун;

2 ) жихозлар хонаси;
3) 9-11 синфлар амалиёти учун устахона;
4) 5-9 синфлар кизлар учун мехнат хонаси, матоларни 

кайта ишлаш учун ва кулинария хоналари.
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Мехнат таълими хоналари табиий ёритилиши ва 1 - 
каватда ёки алохида бинода жойлашиши керак. 1 0 -синф 
хоналарга эга мактабларда фаол зал-киноаудитория булади.
8 -синфга эга мактабларда фаол зал гимнастика зали билан 
бирга булади. Болаларни овкатланиш устидан х;ар кунлик 
назорат шифокор ва хамшира томонидан амапга оширилади, 
бу уз ичига махсулотлар устидан, сакланиши, реализация 
муддатлари, тайёрлаш технологияси, тайёр овкатлар устидан, 
овкатланиш блоки санитария эпидемияга карши режими, 
идишларнинг ювилиши, овкатланиш рациони, микдорий 
таркиби устидан назоратни уз ичига олади.

Укувчиларнинг овкатланиши инструктив-методик 
кулланмалар асосида: К-М-К- № 0097-00-2000 Республика 
ва болалар ва усмирлар муассасаларида озик-овкатлар 
истеъмол килинишининг урта кундалик меъёри ташкиллаш- 
тИ^илди.

Овкатланиш блокининг ташкиллаштирилиши, идиш- 
товокларнинг ювилиши жараёнлари “Овкатланиш гигиенаси" 
- бобида курсатилган.

Идиш-товоклар фаянс, чинни ва зангламайдиган 
пулатдан тайёрланган булиши керак. Алюмин ва пластма- 
садан тайёрланган идиш товоклар тавсия килинмайди. 
Бошлангич синфларда укувчиларнинг овкатланиши укитувчи 
назорати остида олиб борилади. Укувчилар овкатланишидан 
аввал кулларини совун билан ювиб, сочикда куритадилар.

Сув ичиш фонтанчалари текширилиб, тозаланиб тури- 
лади. агар мактабда сув ичиш фонтанлари булмаса укувчилар 
кайнатилган сув билан таъминланади ва у эмалдан килинган 
бакларда сакланади. Баклардаги сув хар куни янгиланиши 
лозим, стакан ва крушкалар ишлатилгандан сунг кайнатилган 
сув билан чайилади.

Мактабнинг 1-каватида врач кабйнети булиши керак. 
Агар мактабда синфларнинг сони 30 тадан куп булса тиш 
доктори кабинети булиши лозим.

Овкатланиш заллари 4-6-10уринли столлар ва стуллар 
ёки табуреткалар билан жихозланади.

Санузел ювиниш хоналари ва х о ж а т х о н а д а н  ташкил 
топади. Хар 10 кизга 1 унитаз, 40 угил бол ага 1 унитаз ва 1 
писсуар ва 60 укувчига 1 ювиниш раковинаси тугри келиши 
керак.
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Акт зали киноаудиторияда *ам ювиниш хонаси ва 
*ожатхона кузда тутилади: 160 уринли, 160 дан куп уринли 
залда 2 унитаз ва 1 кул ювгич, болалар учун - 1 унитаз, 1 
писсуар ва 1 кул ювгич булади. Унитазлар очик кабиналарда 
жойлашиб, 1,75 м2 полдан баланд тусикларга эга булади ва 
полга 0,2 м етмайди. Кабина улчами 0,8x1 м. Шахсий кул 
ювгичларда кранлар оралиги 0,6 м, умумий кул ювгичлар 
оралиги 0,65 м. КУЛ ювгичлар баландлиги бошлангич 
синфдаги болалар учун - 0,4м, юкори синфлар учун -08м, 
сан-узел ва кув ювгичлар укув хоналари ётокхоналар ва 
зиналарнинг тугрисида жойлашишига рухсат берилмайди.

Парта ва столларни буяш учун очикдан то тук яшил 
ранглар гаммасидан, шунингдек акс этиш коэффициенти 
0,45 булган табиий ёгоч рангидан, синф доскаси учун акс 
этиш коэффициенти 0,10-0,20 булган тук яшил ва жигар 
ранглардан фойдаланиш тавсия этилади.

Девор, шифт, поллар юзаси ялтирамаслиги ва хира 
булмаслиги керак.Укув хоналарининг юкори кисми юзаси 
шифлари ва деворлари ок рангда булиши керак.

Ишлатилаётган буёклар, материаллар, лаклар УзРССВ 
рухсат берганлари каторидан булиши керак. Шкаф ва бошка 
жи^озлар хона орка деворига урнатилади.

Табиий ёритилиш

Барча хоналар табиий ёритилиши лозим. Деразалар- 
нинг жойлашуви 54-жадвалда курсатилган.

Укув хоналарда табиий ёритилишнинг кулай турлари 
ён чап томонлама ва куёшдан >̂ имоя воситаларини куллагаи 
^олда лентасимон ёритиш *исобланади. Асосий ёруглик 
окимини чап, олд ва оркадан укувчиларга йуналишига йул 
куйиб булмайди, бунда парта ва столлар ишчи юзасида 
табиий ёритилганлик даражаси 3-4 марта камаяди. Ойналар 
ички томондан нам усул билан *ар куни, ташкаридан йилда
3-4 марта, хона томонидан ойда 1-2 марта артилиши лозим.

Сунъий ёритилиш ва электротехник мосламалар КУР М 
ва К П-4-79 талабларига мос булиши лозим.

Диапроектор, кинопроектор ва бошкалар учун синф 
хоналар, укув кабинетлари, лабораторияларда 2-та розетка 
Урнатилади;
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Мактаб ва мактаб интернатларда укув 
хоналарининг ориентацияси

№ Бинолар Оптимал Йул куйиладиган

1 Синф хоналар Ж, ЖГ Ж, ЖГ

2 Кабинет ва ла- 
бораториялар Ж, Ш, ЖШ Г ва ЖГдан ташкари

3 Чизмачилик ва 
тасвирий санъат 
кабинетлари Ш, ШГ Г, ЖГдан ташкари

4 Биология
лабораторияси Ж Ш, ЖШ, ЖГ, Г

5 уйку хоналари Горизонтнинг
ШИМОЛИЙ КИСМИ-

дан 310 - 50° дан 
ташкари, хар 

кандай

- синф доскаси ёнида, 2-доскага карама-карши 
томонда. 1-4 синфлар учун полдан 0,7 м, 5-11 синфлар учун 
0,8 м юкорида б^лади.

Розеткалар полдан 1,5 м, баландликда, выключателлар 
полдан 1,8 м баландда урнатилади.

Синфдаги электр ^тказгичлар парта, столлар ва 
доскани махаллий ёритиш 3 катор алохида ёкиш имконини 
бериши керак.

Мактаблар, мактаб-интернатлар, интернатларда яширин 
электр ^тказгичлар кузда тутилади.

Мактабларда хонапарни суньий ёритиш люминисцент 
лампалар ёрдамида амалга оширилади. 50 м 2 майдонга 
эга укув хоналарини люминисцент лампалар билан ёритиш 
учун урнатилади: ЛЮ-01-2x40 типидаги ёки ЛЮ 02-2x40 
типдаги 12та чирок. Синф доскаси параллел Урнатилган 2 
та ЛЮ 12x40 чироклари билан ёритилади. Синфда умумий 
электр куввати 1040 Вт булиши керак. Чуглампа ламмалар
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билан ёритишда 50м2 майдонга 7-8 нукта булиб, умумий 
куввати 2100-2400 Вт.

Купрок таркалган, акс этувчи эритгичлар: доирали СК- 
300, КНО-ЗОО, ПКРИ-300 чироклари ишлатилади (55-жадвал).

55-жадвал
Мактаб укув хоналарининг умумий сунъий 

ёритилганлик буйича энг кам ёритилганлиги

Хона ва иш Энг кам ёритиш Ёритилганлик
юзаси меъёри юза буйича

Синф хоналар
укув хоналари
а) стол ва парталар 300 горизонтал
б) синф доскалар 300 юзаси полдан
Чизмачиликхонаси 300 0,8 м вертикал
Табиат бурчаги 300 юзаси 

горизонтал 
полдан 0,8

Металлни кайта
ишлаш устахонаси 300 «

Тикиш хонаси 400 (1

Хизмат хоналари 300 и

Болалар хонаси 300 и

Кутубхона 300 и

Шифокор хонаси 200
Укитувчилар хонаси 200 к

Директор кабинети 200 (1

Ухлашхонаси 75 (1

Актив заллар 200 - и -

Буфет 200 II

Вестибюл 100 <1

Рекреациялар 150 к

Коридор, санузел 75 и

Укув хоналарида чироклар 2 катор параллел урнатилган 
булиши керак: ойна билан девор ва ташки девор оралиги 
1,5 м, синф доскаси билан 1,2 м, орка девор билан 1,6 м, 
катор ёритгичлар оралиги 2,65 м.

Ёритгичлар х,ар 3 ойда камида 1 марта тозаланиши 
лозим. Иситиш ва вентиляция тармоги Кур.МваК буйича 
лойи^аланади. Мактаб хоналарида *аво нисбий намлиги 40- 
60%, ^арорат климатик шароитга боглик - синфларда 17-
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20°С, спорт зал и да 15-17°С, металл ва ёгочни кайта ишлаш 
устахонасида 16-18°С, спорт зал ечиниш хонасида 19-23°С, 
актив зал, киноаудиторияда 17-20°С, кутубхона, жамоат 
ташкилотлари хоналарида 17-21°С; шифокор кабинетида 21- 
23°С, рекреация хоналарида 16-18°С, ухлаш хоналарида 18- 
20°С, ювиниш хоналарида 20-23°С, вестибюл, гардеробда 
16-18°С, *ожатхонада 17-21°С, душда 2°С. Мактабларни 
иситиш туман, мавзе, гуру* иситгичлари, ИЭС тармо^лари 
оркали амалга оширилади. Улар йук булса ало*ида иситиш 
хонаси ташкил этилади. Марказий иситиш мавжуд булмаса, 
мактабларни катта иссиклик сигимига эга печлар билан 
иситишга рухсат этилади.

Табиий шамоллатиш максадида хоналарга фрамуглар 
урнатилади. Барча хоналар танаффус вактида шамолла- 
тилади. Елвизак килиб шамоллатиш дарслар тугагач кечда 
ва дарслар бошлангунча эрталаб, шунингдек 1 ва 2 смена 
оралигида амалга оширилади (56-жадвал).

56-жадвал
Елвизак шамоллатишнинг давомийлиги

Хаво ^арорати Хоналарда шамоллатиш давомийлиги, дакика

Кичик танаффус Катта танаффус 
сменалар оралиги

+  10 + 8 4 - 1 0 25 - 35
+  5 - 0 3 - 7 20 - 30
- 0 - 5 2 - 5 15 - 35
-5 - 10 1 -  3 10 - 15

- 10 паст 1 - 1,5 5 - 10

Фрамуг ва форточкалар майдони пол майдонининг 
1/80 ташкил этиши керак. Фрамуг ва форточкаларни клей- 
лаш ва кокиш таъкицланади.

А*оли пунктида канализация ва водопровод йук булса, 
сув билан таъминлаш, ахлатларни олиб чикиш хар бир конкрет 
^олда ма*аллий ДСЭНМ билан бирга ечилади.
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Водопровод мавжуд булса совук сув куйидаги жойларга 
олиб келинади:

1 )1 -4  синфларда, чизмачилик, география, харбий 
хоналарда 1 -тадан урнатилган кул ювгичларга;

2) биология, физика, кимё лабораториялари стол- 
ларига;

3) санузел бакларига;
4) фотолаборатория 2 секцияли койкасига;
5) рекреацион хоналардаги сув ичиш фонтанчаларига.
Иссик ва совук сув келтирилиши к^зда тутилади:
1) мато ва кулинария ишлари утказиладиган кизлар 

мехнат хоналари кул ювгичларига;
2) укитувчилар хонаси, шифокор хонаси, муолажа 

хонаси, укув устахоналари кул ювгичларига;
3) кимё, физика ва биология лабораториялари шкаф- 

ларига;
4) водопровод кранларига;
5) табиат хонаси ва техник ходимлар хонаси ракови- 

насига;
6) душ, кул ювгичларга;
7) ухлаш секциялар ванналарига;
8) буфет ва ошхоналар технологик жихозларига.
Тозалаш. Киришда оёкларни артиш учун куракча ва

решёткалар куйилади. Даре тугагач хар куни хоналар нам 
усулда артилади, полкалар, парталар, столлар, дераза 
ромлари, иситиш жихозлари нам латта билан артилади. 
Тозалаш вактида ойналар ва фрамугаларни очик холда 
булади.

Тозалаш куйидаги вактлардаутказилади: ухлаш хонаси 
- эрталаб болалар уйгонгач, синф, устахона, укув кабинет- 
лари дарслар тугагач, яна кайтадан дарслар тайёрлангандан 
сунг ва тугарак иши тугагач, коридор ва рекреациялар - хар 
таннафусда, уйинхоналар - кун охирида, овкатланиш зали - 
хар бир овкатланишдан сунг, гардероб - хар бир смена 
бошида, тиббий хона - эрталаб, душлар - ифлосланишига 
караб, санузеллар - хар танаффусда.

Гимнастика зали хар машгулотдан кейин шамол- 
латилади. Нам тозалаш кунига 2 марта утказилади.
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Мактаб жихозларининг улчамларига, жойлашувига 
куйиладиган талаблар “Мактаб жи^озларидан фойдаланиш 
х;акида”ги инструктив-услубий хатига мос келиши зарур 
(3225-25 сон). У^ув хоналарини жихозлаш учун жи^озларни 
болалар буйининг 5 гурухини хисобга олиб (А, Б, В, Г ва Д) 
жи^озлаш кузда тутилган (57-жадвал).

57-жадвал
Парталар, стол ва стулларнинг улчамлари 

(ДавСТ 1101591, 1101691)

Жихозлар
сони

Буй гурухи, Пол устидан 
чикиб 

турадиган 
стол копкоги 

орка 
чеккасининг 

буйи, см

Пол устидан 
чикиб тура

диган урин-дик 
олдинги 

чеккасининг 
буйи, см

Ранги
марки-

ровкаси

1 130 гача 54,0 32,0 сиёхранг
2 130-145 60,0 36,0 сарик
3 145-160 66,0 40,0 кизил
4 160-175 72,0 44,0 яшил
5 175дан 

баланд
78,0 48,0 хаворанг

Укувчиларни б^й-баст гурухини хисобга олиб утказиш 
мактаб укувчиларининг 82-86 фоизини кулай иш жойлари 
билан таъминлаш имконини беради.

Жихрзларни жой-жойига куйиш

Биринчи булиб хамма уч (т^рт) каторга 1 гурухига 
мансуб жихозларни, иккинчисида - 2 гуруздагисини, учинчи 
каторда - 3 гурухига тааллукли жихоз куйиб чикилади ва 
хоказо. Укув хоналарида биринчи ва иккинчи стол (парта)- 
ларда иш жойлари хар кандай каторда куриш уткирлиги 
анча хиралашган укувчиларга, дераза ёнидаги каторда эса 
- куриш уткирлиги хиралашган укувчиларга ажратилади 
(куриш уткирлиж яхши булган укувчилар хар кандай каторда
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утиришлари мумкин): Ревматик хасталикларига чалинган, 
томоги тез-тез огриб турадиган, юкори нафас йуллари уткир 
яллигланган мактаб укувчиларга деразалардан олисрок 
жойлар ажратилади. Биринчи ва учинчи (туртинчи) каторда 
утирган болалар йилига камида 2 марта буйига караб жи*оз 
ракамларига мослигини бузмасдан урин алмашади.

Стол (парта)лар ва укув хонаси деворлари орасида 
куйидаги белгиланган масофаларга риоя килинади - 
одатдаги тугри бурчак шаклидаги укув хоналарида: ташки 
девордан стол (парта) ларнинг учинчи каторигача масофа 
0,6-0,7 м, ички девордан столларгача булган масофа 0,5- 
0,6 м, орка девордан столларгача булган масофа 0,4-0,5 м, 
синф тахтадан биринчи столларгача булган масофа 2-4 м, 
каторлар орасидаги масофа 0,6-0,8 м булади.

Квадрат ёки кундаланга шаклидан булган укиш 
хоналарида жи^озлар турт катор килиб жойланганда масофа 
камида 3 м, деразалардан стол (парта)ларгача масофа 0,8- 
1 м, катор орасида утиш эни кам деганда 0,6м, о*ирги стол 
(парта)ларни хона девори буйлаб жойлашган шкафларгача 
масофа 0,9-1 м булади. Лабораторияларда ук^в жи^озлари 
орасидаги масофа 1 м, чизув кабинетларидаги чизув 
столлари орасидаги масофа 0,7 м булади.

Ук;иш хоналари икки ёки уч ракамли жщозлар билан 
мактаб укувчиларининг синфлар буйича тахминий жойла- 
шишига мос *олда ускуналаниши зарур (58-жадвал).

58-жадвал
Мактаб укувчиларининг жих,оз синфлари ва 

гурухларига кэраб тахминий такримланиши, % да

№ тайёр
лов

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Э5 70 40 15
2 5 30 60 75 70 35 10
3 3 10 30 60 70 55 30 15 10
4 0 5 20 40 60 70 70
5 5 10 15 20

Тайёрлов ва биринчи синф укувчилари учун укиш 
хоналарини парталар билан жи^озлаш тавсия этилади.
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Тахминан укув кабинетларида, тайёрлов ва 1-2 синф 
хоналарида икки - 1 ва 2 гурух жихозлари булиши зарур, 
3-синф хоналарида 1, 2, 3 гурух жихозлари, 4 синф 
хоналарида - 2 ва 3 гурух жихози булмоги лозим. 5-10 (11) 
синф укувчилари учун мулжалланган укув кабинетлари икки 
уринли столлар билан жихозланади. Хар бир гурухга мансуб 
столлар сони хар бир фанга тегишли кабинетлар сони билан 
аникланади.

5-7 ва 8-10 синф 9кувчиларига мулжалланган 9кув 
кабинетлари стуллари б^лган икки уринли укиш столлари, 
(59-жадвал), кимё ва биология лабораториялари - 3, 4, 5 
гурухига мансуб столлар билан жихозланади, масалан 8-10 
(11) синф.

59-жадвал
Кабинетлар учун турли хил гурухга мансуб 

столларга булган эхтиёж
Кабинет

лар
сони

1 2 3

Синфлар 5-10 (11) 5-7 8-10(11) 5-6 7-8 9-10 (11)
жихоз
сони

% дона % дона % дона % дона % дона % дона

1 5 1 10 2 15 3
2 40 8 60 12 15 3 65 13 17 7 10 2
3 45 9 30 6 65 14 20 4 55 11 70 14
4 10 2 20 3 10 2 20 4

Укувчиларни 2 гурухга мансуб 3 дона стол, 3-14, 4-3 
дона столни кулай жойлаштириш имконини беради.

Намойиш этадиган столларни тайёрлаш Давлат 
стандартларига мос келиши керак. Укув куролларини 
саклаш учун турлича шкаф хиллари ишлаб чикилган. Техник 
укув куроллари ТСО кабинетида ёки бевосита укув 
кабинетларида махсус кучма шкаф-тагликларида сакланади. 
Укув кабинетларини жихозлаш учун мукаммал йигиб- 
очиладиган синф тахтаси ишлаб чикилган. У асосий шчит 
ва 6ÿp билан ёзиш учун туртта икки томонлама очиладиган 
шчитдан иборат Она тили ва адабиёти кабинетида шчит 
тавакалари бир чизик килиб ишланган, математика каби
нетида - катак килиб чизилган, чизикнинг бирига графиклар
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чизиш учун координацион тур чизилади. Чет тили 
кабинетлари чизмачилик ва раем солиш кабинетлари эса 
мувофик укиш столлари билан жихозланади.

1 -4 синфларда синф тахталарини полдан 85 см баланд 
килиб, урта ва юкори синфларда - 95 см баланд килиб осиб 
куйилади. Синф тахталарда бур чангини ушлаб колувчи 
нишаблар, бур, латта, кУрсатувли таёкча ва чизмачилик 
буюмлари учун ушлангичлар булиши керак. Чизмачилик ва 
раем солиш кабинетларидаги тахталар кора, синфларда эса 
- тУк жигарранг ёки баргранга (тахта юзини лак билан буяб 
булмайди, у кулранг, силлик булиши, гадир-будур ва акс 
эттирадиган булмаслиги керак) булиши мумкин. Тахта юзаси 
ялтирамаслиги учун нашатир эритмаси билан артиш мумкин 
(1 пиёласувга 1 чой кошик солинади).

Укиш бир сменали машгулотларда эрталаб соат 9-00 
да, икки сменалиларда - 1-4 синф укувчилари учун кечи 
билан 8 соат 8.30 дакика ва урта мактаб укувчилари учун - 
соат 8*00 да бошланиши керак. 1-4 синфларда купи билан 
4 та даре, 5-8 синфларда - куп деганда 5 та даре булиши 
зарур. Одатдаги укув режасида 1-3 синфлар учун энг куп 
соат, 8-синф учун хафтасида 30 соат (шу жумладан мехнат, 
жисмоний тарбия ва санъат буйича дарслар хам), 9-10(11) 
синфлар учун хафтасига 32 соат белгиланган. Жисмоний 
тарбия б^йича дарслар хафтасига 7-синфларда 2 соатдан 
ошмаслиги, 8-синфларда - 4 соат, 9-10 (11) синфларда 6 
соат давом этиши лозим. Жисмоний тарбия машгулотлари 
дарслар энг кам булган кунларда утказилиши керак, шунда 
зарурий дарслардан кейин кам деганда 45-60 дакика 
танаффус булиши керак.

Укув машгулотлари фанларни навбатма-навбат укитиш 
ва кун хамда хафта давомида табиат ва математика, 
гуманитар фанларнинг ашула, раем солиш, мехнат ва 
жисмоний тарбия машгулотлари билан окилона алмаштириб 
укитиш коидасига кура ташкил этилади. Дарснинг энг куп 
деганда 45 дакика давом этиши белгиланган (1 -синфда 35 
дакикагача даре утказиш тавсия этилади), танаффусга 10 
дакика ажратилади. УкувчИлар иссик овкат еганларида 
танаффус (иккинчи ёки учинчисининг) бири 30 дакика 
булиши лозим (ёки иккита танаффус 20 дакикадан булмоги 
зарур).
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Уйга вазифалар укувчиларга шу дарсларни куйидаги 
чегараларда: 1 -синфда - 30 дакикагача, 2-синфда - 1 соат- 
гача, 3-синфда 2 соатгача, 5-6-синфларда - 2,5 соатгача, 7- 
синфда - 3 соатгача, 8-10(11) синфларда - 4 соатгача вактда 
бажарилишини ^исобга олиб топширилади.

Тайёрлов синфларида укув-педагогик жараён “Умум- 
таъпим мактабларининг тайёрлов синфларида дарсларни ва 
куни узайтирилган режимларни ташкил этиш" услубий 
курсатмапарга мувофик ташкил этилиши зарур.

Техник Укитиш (экран-товушли, экран ва товушли) 
воситаларидан укиш жараёнида фойдаланишда “Умумтаълим 
мактабларида укув тарбия ишларида техник укув восита- 
ларини ишлатиш буйича услубий тавсиялар” х;исобга олинади. 
Хар бир асосий телефон (ТОН-2 типидаги ва бошц.) 
индивидуал товуш бошкарувчилари билан таъминланиши 
лозим (укувчи кулоги ёнидаги товуш баландлиги 40-45 ДБ 
атрофида).

Техник укув воситалари (ТУВ) укиш жараёнини 
фаоллаштиради, укувчиларнинг фан ^акидаги тасаввурини 
бойитади, кизикиш уйготади, янги материални эмоционал 
фахмлашни келтириб чикаради. Замонавий мактаб техник 
укув мосламалари барча укув боскичларида кулланилади. 
Лекин, ТУВга гигиеник бахолаш, акл ме^натини жадаллаш- 
тиришдан, статик зурикишни кучайтиришдан келиб чикиши 
зарур. Ана шу воситалар укув жараёнига салбий таъсир 
этмаслиги ва Укувчини толиктирмаслиги учун ТУВнинг 
К ^ л л а н и л и ш и  катъий белгиланган булиши зарур.

Техник укув куроллари урта мактаб ёшидаги Укувчи
ларнинг иш кобилиятига энг самарали таъсир этади.ТУВни, 
айникса, 3-4 дарсда кулланиш уринлидир, бунда болаларнинг 
кобилияти сусайган булади. Аникланишича, ТУВ ишлатилиб, 
кино курсатилганда ва бошка к^ргазмали куроллар, 
ишлатилганда, асбоб, макетлар курсатилганда дарслар энг 
кизикарли утган.

Урта ва юкори синфларда бир неча дарсларда ТУВнинг 
мунтазам бир неча марта ишлатилиши нохуш таъсир кур- 
сатади. ТУВ оркали даре утказилгандан кейин катта 
зурикишни талаб, куриш анализаторини толиктирувчи 
дарсларни, масалан, чизмачилик дарсларни режалаштириш 
керак эмас.
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Хафта давомида ТУВ кулланилиб утказиладиган дарслар 
3-4гача, юкори синфларда 4-6 гача чекланган булиши керак.

Узбекистон Республикасида таълим тизими доим 
тараккий этмоада ва такомиллашиб бормокда ва хозирги 
вактда уз тараккиётининг янги боскичидадир, бунда персонал 
электронлар (ВДТ) ишлатилиб, улар болалар ва усмирларни 
Укитишга мулжалланган. Шу муносабат билан санитария 
коидапари, меъёрлари ва гигиеник нормативлар - “Узбеки- 
стон Республикаси мактабгача тарбия ёшидаги болалар 
муассасаларида, умумтаълим мактабларида, лицей ва 
коллежларда ва бошка укув юртларида персонал электрон- 
хисоблаш машиналари ва видеодисплей терминаллар 
тузилиши, жихозланиши, сакланиши ва ишлатиши режими- 
нинг санитария коидапари” - ишлаб чикарилган (N2037-95 
Сан.К ва М).

Хисоблаш техникаси кабинетлари, дисплей 
синфлари, иш жойлари ва жи^рзларни 
жойлаштиришга куйиладиган талаблар

ПЭХН ва ВДТда ишлатиладиган, электр-нур найларида 
(ЭНН) ахборотни акс эттирувчи воситалари билан ишлаш 
учун мулжалланган бино ва хоналарнинг хаж-режалаштириш 
ишлари мазкур Сан.КваМ талабларига мос келиши зарур. 
Хисоблаш техникаси кабинетлари (ХТК) ва дисплей 
синфлари (ДС) табиий ёритилиши лозим хонада хисоблаш 
техникаси урнатилганда экранларда ялтираш, акси пайдо 
булишига йул кУймаслик керак. Одатда мониторлар экрани 
юкорида айтиб утилган жойлаштиришга мувофик каратилиши 
керак, бунда хонага корамтир, ёругликни ютадиган пардалар 
илиб куйилади. Хисоблаш техникаси кабинетлари ва дисплей 
синфлари ертулаларда ва бурчак каватларда Урнатил- 
маслиги лозим. ХТК ва ДС хоналарининг катта-кичиклиги 1 
кв.м. Иш жойига карийб 6 кв.м, булиши, хона баландлиги 2 
м.дан паст булмаслиги керак. ПЭВН ва ВДТ булган столларга 
электр токи уланади. Бир Уринли иш столининг узунлиги 
кам деганда 70 см, эни клавиатура олдида турган иш жойи 
камида 30 см масофада булиши лозим.
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ПЭХМ ва ВДТда ишлаганда ^кувчининг 
трт-ри утиришига булган талаблар

ПЭХМ ва ВДТ да ишлаганда укувчи тугри утириш 
коидасига риоя килиши зарур. Стол ва стул буй-бастига мос 
килиб танланиши керак (60-жадвал).

60-жадвал
Укувчининг буйига к,араб стол ва стулнинг 

баландлиги
Укувчининг буйи, см Полдан баландлиги, см

Стол камида Стул камида
115-130 52 30
131-145 58 34
146-160 64 38
161-175 70 42

175 дан баланд 76 46

Куракларнинг пастки кирралари сохасидаги курсининг 
суянчиги булиши керак, стул урнининг чеккаси стол кирго- 
гидан 3-5 см.га чициб туриши лозим, у укувчига каратилган 
булади. Укувчининг боши бир В олдинга энгашган булади. 
Билаклари стол сатхига суяниб туриши керак (клавиатура 
олдида), шунда елка камари ва куллардан статик мушак 
зурикиши бартараф килинади. Билак ва елка, шунингдек, 
сон ва болдир хосил киладиган бурчак камида 90° булиши 
керак.

Умумтаълим мактабларида, лийей, коллежларда ва 
бошка укув юртларида ПЭХН ва ВДТ кулланилганда укув 
машгулотларининг тартиби куйидагича булади:

V синф укувчилари учун - 20 дакика;
\/111-1Х синф укувчилари учун - 25 дакика;
Х-Х1 синф укувчилари учун - бир сменали дасрларща 

биринчисида 30 дакика, иккинчисида - 20 дакика.

1 -4  синф укувчилари учун мекрат дарсларини 
ташкил этиш ва тартибга солиш

Мехнат дасрлари синф хонапарида 1 укув соати мобай- 
нида (45 дакика - хафтасига 2 марта), 2-та даре утказиш

www.ziyouz.com kutubxonasi



мумкин эмас. 1-2 синф укувчилари учун амалий машгулог 
ларнинг умуий давомийлиги 20-25 дакикадан, 3-4 синф 
укувчилари учун - 30-35 дакикадан ошмаслиги керак.

Мехнат дасрларида турли-туман иш ва машгулотлар 
*ам Утказиб туриш лозим. Укитувчи дарении даре бошида 
ва машгулотнинг муайян кисми бажарилгандан сунг айтиб 
бериши керак. Укувчиларнинг узлуксиз мех;нат килиши 
чекланган булади: 1-синф укувчилари учун - бу иш 5 дакика,
2-3 синф укувчилари учун куп деганда 5-7 дакика, 4-синф 
укувчилари учун купи билан 10 дакика мехнат килишлари 
(когоз, картон, газлама билан ишлаганда) керак. 1-синф 
укувчиларини мехнатга ургатганда дам олиш ва дарсларнинг 
кушимча эълон килиниши учун 2-3 дакика танаффус 
килинади. 2-4 синф укувчилари учун дарсда *ар 1 5  

дакикадан сунг 3 дакикалик жисмоний машклар бажарилади.

7-8 синф Укувчилари учун мехрат дарсларини 
ташкил этиш ва уларнинг тартиби

Ме*нат дарслари укув устахоналарида хафтасига 1 
марта бир сменали даерлар куринишида куйидаги чизмага 
биноан утказилади: назарий кием, амалий иш, уюштирилган 
танаффус ва якунлов кисми (амалий иш дарснинг 60-65 
фоизидан иборат).

Укувчиларнинг мустакил ишлаш жараёнида уюштирил
ган 3 дакикалик танаффуслар берилиши керак. Асосий 
ме^нат операцияларининг узлуксиз бажарилиши чекланган 
булади: 5 -синф укувчилари учун дурадгорлик иши купи 
билан 8 дакика, слесарлик иши - 6 дакика (лекин 10 дакика
дан ошмаслиги керак), 6-синф бола лари учун - дурадгорлик 
ишлари 11 дакика, слесарлик иши - 9 дакика (лекин 13 
дакикадан ортик эмас), 7-синф укувчилари учун бу вакт 
тегишлича 12, 10 дакика (16 дакикадан ошмасин) ни ташкил 
этади. Электр тикув машиналарида узлуксиз ишлаш 5-синф 
болалари учун 5-10 дакикани, 6-7 синф У к у в ч и л а р и  учун -
7-12 дакикани ташкил этиши лозим. Мактаб вазифаларини 
бажаришда *амма учун ягона бир иш маромини белгилаш 
ва ихтиёрий машкларни чеклаб куйиш керак эмас. 5-7 синф 
укувчилари учун даре жараёнида куйидагилар кузда тутилган: 
биринчи ва иккинчи даре орасида 10-15 дакикалик
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танаффус берилади, амалий ишлар (орасидаги танаффус 
ишнинг кар 12 дакикасидан кейин), 5 синф болалари учун - 
ишнинг кар 12 дакикасидан кейин, 6-синф укувчилари учун 
ишнинг кар 15-18 дакикасидан сунг, 7-синф укувчилари учун 
- кар 20 дакикадан кейин берилади. Тикув ишлари, ошпазлик, 
электрон техникасида ишлаш, буюмлар йигиш машгулот- 
ларида 5-7 синф Укувчилари учун биринчи ва иккинчи соат 
уртасида ва машгулот килганда кар соатда 5 дакикалик 
танаффус (жисмоний тарбия машклари) килинади.

8-10 (11) синф укувчиларининг мекнат дарслари 
“Усмирларни турли хил хунарлар буйича ишлашга ва ишлаб 
чикаришда укитишга тиббий монеликлар руйхати"га биноан 
утказилади ва “Мактаб укувчиларини мактаблараро укув- 
ишлаб чикариш комбинатлар ва асосий корхоналар 
цехларида укитиш тартиби ва шароитларини ташкил этишга 
булган санитария гигиена талаблари”га амал килган колда 
назорат килинади. Мактаб болаларининг амалий машгулот - 
лар давомийлиги (назарий ва амалий машгулотлар) 8-9 синф 
укувчилари учун кунига 4 соатдан, 10-11 синф болалари 
учун - 8 соатдан ошмаслиги лозим. Амалий ишлар дарслар- 
нинг 70-75 фоиз вактидан ошмаслиги керак. Укувчилар 
индивидуал кимоя воситалари, махсус кийим, пойафзал, 
кузларни кимояловчи воситалар (кузойнак, никоб) ва куриш 
аъзоларини кимоя килувчи воситалар билан таъминланиши 
зарур, умумтаълим фанлар утиладиган дарслар кам мекнат 
дарслари билан бирга давом этганда укувчиларнинг укиш- 
мекнат килиш дарслари 8-10 (11) синф мактаб укувчилари 
учун кунига 6 соатдан ошмаслиги керак. Шу кунларда 
назарий дарсдан кейин (жисмоний машклар утказган маъкул) 
10 дакикалик танаффус, шунингдек 2 та амалий машгулотдан 
кейин 30 дакикалик дам берилади. Ана шу 2 соат давомида 
10 дакикалик танаффус берилиши керак, 8-синфларда - 30 
дакикадан сунг, 9-синфларда 45 дакика ишлагандан сунг 
танаффус килинади. Нохуш ишлаб чикариш омиллари 
(шовкин, тебраниш, чанг босиши ва к к.) мавжуд булганда 
жисмоний машклар ишлаб чикариш хоналаридан ташкарида 
Утказилади.

14 яшар укувчиларнинг ишлаш меъёрлари катталарнинг 
соатбай 40% нормасидан, 17 яшарларники - 80% меъёридан 
ошиб кетмаслиги лозим.
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Иш бажарилганда юкташиш меъёрларига риоя килиши 
зарур: 14 яшар угил болалар - 6 кг, 15 яшар ёшлар - 3,2 кг, 
18 ёшли йигитлар -12 кг, 17 яшарлилар -16,4 кг, киз болалар 
тегишлича - 6, 6,8, 8 ва 9 кг кутаришлари керак. Бундай 
ишлар иш вактининг 1/3 кисмидан ошмаслиги зарур.

Табиий ва сунъий ёруглик

Барча укиш хоналари (синфлар, укув кабинетлари, 
устахоналар) табиий ёритилган булиши керак. Укиш 
хоналари унча чукур бупмаганда (6м гача) уларни ёнлама 
икки томонлама ёритиш кузда тутилган, каттарок хоналар 
албатта кушимча ёритгичлар билан ёритилади. Анча 
чукурликда булган устахоналарини икки томонлама ва 
аралаш (ёнлама чап тарафлама ва устки) ёритиш энг окилона 
хисобланади. Девор, укиш столлари ва жихозлар кузни 
камаштирмайдиган буёклар билан буялиши керак (акс этиш 
коэффициенти камида 0,45), шиплар ва деворларнинг устки 
юзасини ок буёк билан б^яш керак. Металл ва ёгочларга 
ишлов бериладиган цех хоналари рохатбахш яшил ва сарик 
рангга буялиши керак, бунда акс этиш коэффициенти 0,60 
булади. Алохида асбобга диккатни жал б этиш учун уни бир 
кадар ёруг ракгга буяш керак, Укиш хоналарида ва 
кабинетларда иш жойларининг сунъий ёритиш даражаси купи 
билан 300 лк, пайвандчилик устахоналарида иш жойларида 
- 500 лк ва умумий ёритиш тизими булиши керак. Кузни 
толиктирувчи ишлар бажарилганда (1-4 иш разрядлари) 
аралаш ёруглик зарур булади, бунда умумий ёруглик 
даражаси меъёрга келтирияадиган ёритилганликнинг 10 
фоизини, лекин камида 150 лк.нм ташкил этиш зарур.

Укиш хоналарининг сунъий ёритилиши ЛПО 01-2x40/ 
Д-01, ЛГ10-02-4х40/А-01, ЛГЮ -10-2х05, ЛС-002-2х65 
типидаги люминесцент лампалари ёритгичлар билан 
ёратилади. Синф доскаси унга параллел килиб урнатилган 
Л ПО-12-1x40 типидаги 2/ кузгули люминисцент лампалари 
билан ёритилади. Укув устахоналарини умумий ёритиш учун 
(mv^ht шароитлари кулай булганда) ЛСО 02-2x40, Л 2020Н- 
2x40 (2м80), ЛСП 02-2x40 (2к65), ЛСП 06-2x80, ЛПО 01- 
2x40, ЛПО 13-2x40, ЛПО 02-2x40 серияли ёритгичлар 
ишлатилиши зарур. Мухит шароитларм нокулай булган ишлаб
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чикариш хоналари ПВЛ 2x40 (2x80), ПВЛ 02-2x40, ЛВП 
3144x80, ЛВП 33-3x80 серияли ёр’итгичлар ишлатилади. 
Асбоб-ускуналар билан ишлаганда махаллий ёритиш учун 
ПКС-1 серияли кизиш лампалари булган ёритгичлар, 
шлифовка килувчи станоклардан ишлаш учун - ЛКС-01 
серияли лампалар ишлатилади.

16-17 яшар усмирлар учун меъёрга солинадиган шовкин 
кучи кундаланг 65дБА (НС-65) спектри хисобланади. Шовкин 
кучи кетганда 8-9 синф укувчилари учун 50 дакикадан сунг 
танаффус берилиши, 10-11 синф болалари учун - 1,5 соат 
ишлагандан кейин дам берилиши керак. Шовкин кучи ПО- 
95 ва ундан ортик булганда Усмирлар ишлаб чикариш укувига 
ва амалиётида катнашишига йул куйилмайди.

Хоналарда санитария коидаларига амал килиш зарур: 
хоналарни хар куни хул латта билан артиб чикиш, уларни 
дарслардан олдин ва танаффус пайтида шамоллатиш, 
ювадиган ва дезинфекцияловчи воситалар ишлатиб 
йигиштириш, дераза ойналарини ва ёритгичларни тозалаш 
шулар жумласидан.

Мактаб укувчиларининг ижтимоий фойдали мехнатига 
куйидагилар киради: уз-узига хизмат курсатиш, мактаб 
ховлисини ободонлаштириш ишлари, укув жихоз-асбоб- 
ускуналарини тайерлаш ва таъмирлаш, мактаб биносини 
таъмирлашда иштирок этиш, укув-тажриба богида ишлаш, 
курилиш ишлари шулар жумласидан.

Дарслар жадвали буйича (тушлик овкат ва дам олиш 
вакги) укиш тугаганидан кейин 1 соатутгач бошланиши керак.

3-4 синф укувчилари учун мехнат дарси 30 дакика 
давом этади; 5-7 синф болалари учун 2 соат; 10-11 синф 
укувчилари учун кунига 3 соат булади.

Болалар ва усмирлар куйидаги ишларга куйилмаслиги 
зарур:

1. Ёшига тугри келмайдиган ва катта жисмоний куч 
талаб киладиган ишлар (2-4 синф Укувчилари - пол ювиш, 
машина ёки кулда ювиш; 5-8 синф укувчилари - урин-курпа 
ва ич кийимни кулда ювиш, огир нарсаларни ортишда 
тушириш, пол ишкалаш);

2. Хаёти учун хатарли ишлар (том ва кучаларни кордан 
тозалаш, электр тармогини таъмирлаш ва у билан ишлаш, 
дарё ва кулларда муз тайёрлаш, хар кандай каватда ёритиш
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асбобларини ва дераза ойналарини ювиш ва артиш, 
козонхонада ишлаш, кундалик дезинфекция, дезинсекция ва 
дератизация утказиш, шунингдек захарли кимёвий модда- 
ларни кулланишга алокадор ишлар);

З.Эпидемиологик жихатдан хавфли ишлар: хожат- 
хонада, ювиниш хоналарни йигиштириш, чикинди-ахлатларни 
йигиштириш ва чикариб ташлаш ва бошк-

Ошхона ва худди шундай хатарли ишларга (нон кесиш, 
идиш-товок ювиш, ичимлик суви идишларини сувга тулдириш 
ва бошк.) факат 14 ёшга тулган укувчилар жал б килиниши 
мумкин, шунда хам улар озик-овкат корхона ходимлари 
сингари тиббий текширувдан утган булишлари керак.

Ижтимоий-фойдали ишларни укувчилар факат махсус 
кийимда (комбинезонлар, халатлар, фартук, дуррачалар) 
бажаришлари керак. Буюмлар укувчиларнинг буйига ва ёшига 
мос келиши зарур. Пол радиаторлар ва панелларни факат 
илик (20-25°Сли) сув булгандагина ювиш лозим.

Рузгорбоб машиналар ва мосламалар (чангютгичлар, 
электр полювгичлар, кир машиналари) билан ишлашга 14 ёшга 
тулган укувчиларга йул куйилади. Меъёр чегарасида (4 кг 
гача) булган юкл.арни ташиш укувчилар 1 иш вактининг 1/3 
кисмини ташкил этиши керак. Ишлаб б^лгач, укувчилар 
(шахсий гигиена коидалари (илик сув, совун, сочик) билан 
таъминланади.

Укувчиларни ишлатилган хом ашёни йигишга жалб 
Килиш “Мактаб Укувчиларининг ишлатилган хом ашёни 
йигиши буйича санитария меъёрларига мувофик” - кучай- 
тирилган санитария назоратини тапаб килади. Укувчиларнинг 
металлолом, когоз чикиндиларини ва шиша идишларини 
йигишга рухсат берилади. 3-4 синф укувчилари факат когоз 
чикиндиларини йигиши билан шугулланиши мумкин. Юкори 
синф Укувчилари ишлатилган хом ашёни муассасаларда 
(тиббий идоралардан ташкари), магазинларда ва корхо- 
наларда йигишлари мумкин. Хом ашёни уйларда, ховли- 
ларда, бозорларда, ахлат хоналарда йигиш ман этилади. 
тупланган хом ашёни ташиш учун аравачалар, замбиллар, 
турлар, халталар ва х-к. ажратилиши зарур, уларни мактаб 
укувчиларининг ёшига мос келадиган ва техника хавфсиз- 
лигиги коидаларига жавоб бериши керак. Укувчилар 
кУлкоплар билан таъмирланиши лозим. Хом ашёни
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омборларда ва шунга мосланган, лекин албатта алохида- 
а л охи да хоналарда саклашга рухсат берилади. Ишлатилган 
хом ашёни уз вактида олиб чикиб кетиш зарур. Ишлатилган 
хом ашёни йигишдан аввал мактаб директори тиббий 
ходимларга ёрдам бериши тарикасида синфларда сухбат 
утказиш шахсий гигиена коидалари, юкумли хасталиклар ва 
гижжаларни юктиришнинг олдини олиш, шунингдек техника 
хавфсизлиги коидалари хакида сухбатлар утказишни 
уюштириши шарт.

Жисмоний тарбия буйича машгулотлар утказиладиган 
жойларга санитария-гигиеник бахо бериш (“Жисмоний тарбия 
ва спорт буйича машгулотлар утказиладиган жойларни 
саклашнинг санитария коидалари” мос келиши керак. Спорт 
зали бир киши бошига 4 м2 хисобидан режалаштирилади. 
Табиий сув хавзаларидаги конки учадиган жойда камида 
16-18 см калинликда булиши, сув куйиб музлатилган жой 
эса камида 6 см калин булиши зарур. Бир вактнинг узида 
конки учадиганлар сони бир йигитга 10 м2 хисобидан ва 
бир болага 8 м2 хисобидан рухсат этилади. Хаво харорати 
шамол эсмайдиган пайтда 15°С дан паст ва кучли шамол 
эсганда 8-10°С булганда болаларнинг конкида учишига рухсат 
берилмайди.

Окиб турадиган оув ва хавзаларида сузиш учун 
бассейнлар сув окимидан юкорида (окиб тушадиган сув 
жойидан, пода чумиладиган жойдан, кема тухтайдиган, кир 
ювадиган жойлардан камида 100 м масофада) ёки сув 
окимидан пастрокда (ифлосланиш манбаидан кам деганда 
2 км нарида) жойланади, бунда окадиган сув характери ва 
сувнинг санитария тахлили натижалари хисобига олинади. 
Сув окими купи билан 0,5 м/с тезликда булиши керак. Сув 
сатхи майдони окиб турадиган сув хавзаларида бир катта 
ёшли кишига камида 15 м2 ва болага 4 м2, окиб бормайдиган 
сув хавзаларига эса киши бошига кам деганда 8 м2 булиши 
керак. Сузишни билмайдиганлар учун бассейнларни бир 
«Мши учун 3 м2 хисобидан тусиб куйилади (болалар учун 
сув чукурлиги 0,5-0,8 м, катталар учун 1,2-1,4 м).

Сунъий бассейнлар. Катталиги 15x15 м2 булган 
бассейннинг одам сигдириш кобилияти бир вактда чумилиш 
учун куп деганда 75 киши, спорт машгулотлари учун купи 
билан 35 киши, Катталиги 20x50 м2 келадиган бассейнда
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тегишлича 200 ва 500 киши сузиши мумкин. Бассейнга окиб 
тущадиган сув ичимлик сувига куйиладиган талабларга жавоб 
бериши зарур О’гОЭ! 950:2000 “Ичимлик суви” . 6 сифатига 
булган гигиеник талаблар ва уни назорат килиш” ). Бассейн 
сувидаги колдик хлор микдори - 1 л сувга нисбатан олин- 
ганда камида 0,2-0,3 мг, ичак таёкчасининг титри кам 
деганда 100 мл. Бассейнга катновчи хар бир киши олдиндан 
душда иссик сувда совун билан ювинади ва оёкларга 
мулжалланган окиб турувчи сувдан утади (очик бассейнлар 
учун 3 кишига 1 ваннача, ёпикларда - бир сменадаги 2 кишига 
1 ваннача).

11-14 яшар болалар учун баскетбол майдончасининг 
катта-кичиклиги 7x15 м2 булиши зарур, халкаси 280 см 
баландликда урнатилади, 15 яшар ва бундан катталарга 
тегишлича 26x14 ва 305 см баландликда урнатилади.

12 ёшгача булган болаларга волейбол майдончасининг 
улчовлари 15x7,5; 15 яшар ва бундан каттарокларга 18x9 м2 
булади. Спорт машгулотлари ва спорт уйинлари куйидаги 
харорат шароитларида утказилади (61-жадвал).

61-жадвал 
Спорт машгулотларини утказишнинг 

кароратшароитлари

Машгулотлар тури
Харорат, °С

Бинода Очик хавода

Волейбол + 1Одан паст эмас Шамол эсмаганда
-8дан паст эмас

Баскетбол + 8дан паст эмас -8дан паст эмас
Футбол +8 -10дан паст эмас
Кул тупи +8 -8дан паст эмас

Бадиий гимнастика +14дан паст эмас +20дан паст эмас
Спорт гимнастикаси +14дан паст эмас +20дан паст эмас

Акробатика т14дан паст эмас +20дан паст эмас
Фигурали учиш +14дан паст эмас Шамол булмаганда

-15дан паст эмас
Сузиш Суви +25дан, Суви +20дан,

хавоси +24дан хавоси +18дан
паст эмас паст эмас *

Енгил атлетика +7 +12дан +30гача ,
Велосипед спорти +7 +10дан паст эмас

Чанги спорти +7 -18дан паст эмас,
шамолсиз
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Мактабларда ва мактаб-интернатларда жисмоний тар- 
бияни ташкил этиш дарслардан олдин гимнастика, жисмоний 
тарбия дакикалари, укишдан ташкари вактда бадан тарбия 
дарслари, оммавий физкультура ва спорт секциялари иши, 
туризм ва чиниктиришни кузда тутади. Жисмоний машклар 
ва спорт билан шугулланувчилар саломатлигининг холати 
устидан назорат урнатиш зарурий хисобланади ва мунтазам 
утказиладиган тиббий куриклардан иборат булади: 1) даст- 
лабкилари - жисмоний машклар, чиниктириш ва спорт маш- 
гулотлари олдидан, 2) режали-такрорий, 3) кушимча курик- 
лар-мусобакаларда катнашишдан ва танаффуслардан кейин 
жисмоний машклар бажаришидан бурун.

Дастлабки тиббий курик пайтида саломатлик, жисмоний 
ривожланиш ва организмнинг функционал имкониятларини 
хисобга олган холда жисмоний тарбия машгулотларини 
утказиш учун гуру* белгиланиди (62-жадвал).

62-жадвал
Жисмоний ривожланиш гурухлари

Гурух Гуру^нинг тиббий таърифи Йул куйиладиган жисмоний 
зурикиш

1. Асосий

2. Тайёр- 
лов

3. Махсус

Саломатлигида узгариш 
булмаган, шунингдек жис- 
монан етарлича ривожлан- 
ганда соглиги бир оз ёмон- 
лашган шахслар.

Шунинг узи, жисмонан 
етарлича ривожланмаган- 
да.

Доимий ёки вактинча сог
лиги ёмонлашиб ту ради- 
ган жисмоний зурицишни 
чеклашни талаб килади- 
ган, укув ва ишлаб чикариш 
амалларили бажаришга 
рухсат берилган шахслар.

Жисмоний тарбия тупа *ажм- 
даги укув дастурлари буйича 
машгулотлар (маълум бир 
спорт секциясида шугулла- 
ниш, мусобакаларда катна- 
шиш).

Жисмоний тарбия 9кув дас
турлари буйича машгулот
лар аста-секин х;аракат ку- 
никмалари ва одатлари 
комплексини бажарлш шар- 
ти билан, айни*;са орга- 
низмга куйилади1ан ошган 
талаблар билан. Жисмоний 
тарбия даражасини ошириш 
учун кушимча машгулотлар.

Махсус 9кув дастурлари 
буйича машгулотлар.
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Махсус гурухга мансуб укувчилар шифокорлик жисмо- 
ний маданият диспансерларида, шифокорлик назорати каби- 
нетларида диспансер кузатувида булишлари лозим (жисмо- 
ний тарбия буйича нормативларни бажариш ман этилади).

Гурухларни шифокор тузади, бунда жисмоний маданият 
укитувчиси иштирок этади. Хар бир гурухда 15-20 киши 
булади. Иложи борича куйидаги ёш гурухлар ажратилади: 7 
дан 10 ёшгача - кичик гурух, 11 дан 13 ёшгача урта, 14 ва 
ундан катта ёшлилар - катталар гурухи.

Болалар билан машгулотлар утказишга олий ёки урта 
махсус жисмоний тарбия маълумотли, махсус тайёргарлик- 
дан утган педагогларга рухсат берилади. Бошидан хасталик- 
ларни кечирган, операция килинган, шикастланган укувчилар 
жисмоний тарбия дарсларидан ва спорт машгулотларидан 
вакгинча озод килинади.

Жисмоний тарбия буйича утказиладиган мактабдан 
ташкари ишлар спорт секцияларида ва болаларнинг спорт 
мактабларида машгулотлар утказиш >;оли да тузилади, бу ерда 
уларнинг соглиги ва зурикиши устидан тиббий назоратни 
ташкилотнинг тиббий ходимлари амалга оширади.

Укиш куни узайтирилгандан мактаблар ва гурухларда 
1-4 синф укувчилари умумий сонининг 20 фоизи, 5-6 синф 
укувчилари умумий сонининг 10 фоизи хисобидан хоналар 
ажратилади. Укиш куни узайтирилган мактабларда укувчилар 
соат 8 30 дакикадан соат 18-19 гача буладилар икки марта 
овкат берилади. Турли хил синф укувчилари учун алохида- 
алохида кун тартибини ташкил этиш максадида синфларни 
секциялар холида таксимлаш. Кундуз куни ухлаш (1-2 синф 
укувчилари ва соглиги заифлашган болалар учун) имконияти 
таъминланиши керак. 1-2 синф Укувчиларининг тоза хавода
3-3,5 соат, 3-8 синф болаларининг хавода 2-2,5 соат булиш
лари шартдир. Укувчиларнинг жисмоний тарбия гимнастика, 
укиш машгулотлари чогида жисмоний тарбия машклари, киска 
муддатли (20-25 дакика жисмоний машклар, харакатчан уйин- 
лар, спорт секцияларининг ишлаши шулар каторига киради.

Укиш куни узайтирилган мактаблар кушимча жихозлар 
(осон кучириладиган ва йигиб олинадиган мебел), деворлар 
ичига куйиладиган укувчиларнинг куйиб-ечиб куйиладиган 
кийим-бош ва ювиниш анжомларини саклаш учун шкафлар 
билан жихозланган булиши зарур.
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2.1. Мактаб-интернатларда, болалар уйларида 
ва бошк,а интернат муассасаларида ЖСН 

хусусиятлари

Интернат типидаги назорат килинувчи объектларга 
куйидагилар киради:

- оиласида тарбия олишига зарур шарт-шароитлари 
булмаган болалар учун мулжалланган умумий типдаги 
умумтаълим мактаб-интернат (камида 280 нафар укувчи 
мавжуд булганда синфлар тула-тукис килиб ташкил этилади);

- етим-есир болалар ва ота-онаси карамай куйган 
болалар учун мулжалланган болалар уйлари ва санаторий 
типидаги мактаб-интернатлар;

- турли *ил касалликларга чалинган болалар учун мул
жалланган умумтаълим согломлаштирувчи урмонда жойлаш- 
ган санаторий типидаги мактаблар, мактаб-интернатлар ва 
санаторийга Ухшаган болалар уйлари;

- жисмоний ёки аклий ривожланишда нуксонлари 
булган болалар, уларнинг умумий типдаги умумтаълим мак- 
табларида укишга тускинлик киладиган махсус умумтаълим 
мактаб-интернатлар;

- илм-фан, санъат ва спорт сохасида болаларни пухта 
тайёрлаш учун мулжалланган ихтисослашган умумтаълим 
мактаб-интернатлар, шунингдек она тили ва чет тилини чукур 
ургатадиган махсус мактаб-интернатлар;

- умумтаълим мактаблари ва урта махсус мусика ва 
бадиий хунар мактаблари хузуридаги интернатлар.

Уциш синфлари куйидаги мивдорда укувчилар билан 
тулдирилади:

- 1-6 синфлардаги умумий типда булган умумтаълим 
мактаб-интернатларда - 35 киши, 9-10(11) синфларда - 30 киши;

- 1-8 синфлардаги умумтаълим согломлаштирувчи 
урмонда жойлашган санаторий ва турли хил хасталикларга 
мубтало булган болалар учун мулжалланган санаторий 
типидаги мактаб-интернатларда - 25 нафар бола, сколиозга 
(умуртка погонаси, кийшайган) учраган бемор болалар учун 
мулжалланган санаторий хилидаги мактаб-интернатларда - 
20- нафар бола;

- жисмоний ёки аклий ривожланишда нуксонлари 
булган болаларга мулжалланган махсус умумтаълим мактаб-
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интернатларда, нутки бузилган, кар ва кузи хиралашган 
болалар учун мулжалланган тайёрлов ва 1-5 синфларда - 
12 нафар бола, аклан заифлашган болалар учун - 16 нафар 
бола.

Тарбияловчи гурухларда укувчилар куйидаги микдорда 
булади:

- умумий типдаги мактаб-интернатларда ва мактабгача 
тарбия ёшидаги болалар учун мулжалланган болалар 
уйларида - 25 нафар бола;

- мактаб ёшидаги болалар учун ажратилган болалар 
уйларида 30-40 нафар бола;

- мактабгача тарбия ёшидаги болалар учун мулжал
ланган болалар уйларида ва кар хамда *улоги яхши 
эшитмайдиган болаларга мулжалланган махсус мактаб- 
интернатларда 10-12 нафар бола, 280, 340 ва 560 нафар 
бола булган мактаб-интернатлар ишлаб туради.

Мактаб-интернат ховлиси мактаб ховлиларига куйидаги 
талаблар каби жавоб бериши керак ва болаларнинг хамма 
йил фасллари давомида тоза завода булишпарини, жисмоний 
тарбияни кенг микёсда уюштириш ва амалга оширишни 
таъминлаш керак.

Мактаб-интернат биноси куп деганда 3 каватли булиши, 
махсус корпус биноси эса бир ёки бир канча биноларда 
жойлашиши зарур.

Интернат-муассасасининг кар хил мактабгача тарбия 
ёшидаги гурухнинг майдони 1 бола хисобида олинганда: 
ечиниш хонаси 0,5 м2' ётокхона - 3 м2, айвон - 2 м2, уйин 
уйналадиган хона - 2,5 м2 булиши зарур. Куйидагилар к^зда 
тутилиши керак: мусика машгулотлари утадиган катта хона, 
айвонда Урин-курпа анжомларини саклаш учун омбор- 
хоналар, ювиниш хоналари, хожатхоналар шулар жумласи- 
дан.

Мактаб-интернатнинг укиш хоналарига ва укув-тарбия 
жараёнини ташкил этишга худди умумтаълим мактабларида 
булгани каби талаблар к^йилади. Бундан ташкари куйида- 
гилар булиши зарур. интернатда яшовчи укувчилар умумий 
сонининг 50 фоизи хисобида 1 укувчига нисбатан хисоб- 
ланганда 1,25 м2 келадиган дам олиш ва даре тайёрлаш 
учун хоналар шулар каторига киради.
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Ётокхоналарда ва ётокхоналар деб ажратилган хона- 
ларда бир укувчи урни хисобида 0,1 м2 келадиган ме*мон- 
хоналар ажратилиши керак. Биринчи каватдаги ётокхона 
биносида ховлидан алохида кириладиган тиббий шахобча 
жойлашган булиши лозим. Мактаб-интернатлар ва мактаблар 
кошидаги ётокхона бинолари угил ва киз болалар учун 
мулжалланган мустакил секцияларга ёки болалар ёшига 
караб у^ув-турар жой блокларига бирлаштирилади. Ётокхона 
биноларининг секциясига ётокхоналардан, ювиниш хоналари 
ва хожатхоналардан ташкари, пойабзал ва кийим-бошни 
тозалайдиган хоналар, киз болаларга эса шахсий гигиена 
хоналари киради, ётокхоналарда душ хоналари урнатган 
маъкул.

Ётадиган хоналар тагида устахоналарни, шунингдек 
газда ишловчи жихозлар урнатилган хоналар жойлаштиришга 
йул куйилмайди.

Хар бир укувчига катталиги 4 м2 келадиган етадиган 
жой булиши лозим, эни эса кам деганда 2,5 м булмоги 
даркор, бир хонада 1-4 синф укувчиларидан куп деганда 8- 
10, 5-10 (11) синф укувчиларидан - 6 киши булиши керак.

Ётокхона ёнидаги кожатхоналар (ётадиган бир жойга 
0,35 м2 хисобидаги майдон) санитария анжомлари куйидаги 
^исобда жи^озланади: 8 нафар тарбияланувчига битта 
ювингич, 12 нафар болага битта оёкраннаси, 20 нафар 9гил 
болага битта унитаз ва битта писсуар, 15 нафар киз болага 
битта унитаз ва битта шахсий гигиена хонаси (унинг майдони 
3 м2 булиб, 70 нафар киз болаларга ажратилади), гигиеник 
душ - биде, унитаз, ювингич, педалли бачоги булган тумбочка 
ажратилади. Санитария анжомларига иссик ва совук сув 
уланган булиши зарур. Душхоналар санитария тозалагич 
сингари уюштирилган булиши лозим (ваннаси, ечиниш 
хонаси, *ожатхонаси булади), душлар сони 18 ётадиган 
жойга битта душ мулжалланади.

Болалар 7 кунда камида 1 марта чумилиб шунда ич 
кийими ва урин-курпаси алмаштирилиши лозим. Хар бир 
боланинг алохида моголка булиши лозим (уни ювиниб булгач 
кайнатилади ва куритилади).

Кир ювиш учун кирхона жихозланади. Болаларнинг 
камида бир ойда бир марта сочи олинади.
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Хожатхонадаги унитазлар очик кабиналарда (ёши 
каттарок киз болалар учун 1-2 кабинада эшиклари булиши 
керак) урнатилади. 1-4 синф секцияларида хожатхоналар 
болалар учун мулжалланган унитазлар урнатилади.

Тиббий пункти шифокор кабинетидан (майдони 10 м2), 
тиш врачи хонасидан (12м2), муолажа хонасидан (15 м2) ва 
палаталардан иборат (70 нафар тарбияланувчига 1 урин, бир 
уринга б м2 ажратилади). Изоляторга майдони 9 м2 келади- 
ган 2-та ал охи да палата киради, хар бирида санузел хам 
булади. Изоляторда буфет-овкат таркатувчи хона (майдони
6-8 м2), ваннахона ва санузел булиши керак.

Мактаб-интернат ошхонасида керакли хоналар булиши 
лозим, улар ошхона ёки овкат тайёрланувчи ошхонадек 
ишлаши керак. Хоналар сони ва уларнинг майдони болалар 
сонига боглик ва улар гигиена ва овкат махсулотларини 
саклаш талабларига жавоб бериши лозим. Овкат ейиладиган 
зал болаларни кам деганда 2 сменада овкат билан 
таъминлай олиши керак. Бу ошхоналарда бир сменадаги 
20 нафар болага бир вакт хисобидан ювинадиган жой булиши 
зарур. Овкат пиширувчи ишлаб чикариш хоналарида 
тарбияланувчилар сонига караб майдони 40-50 м2 ошхонаси 
идиш ювадиган хона (18-22 м2), озик-овкат сакланувчи 
оморхона (5-12 мг), юк ташувчи ва уни тортиб олувчи хона 
(10-12 мг), ходимлар учун кийим ечинадиган хона ва санузел 
душхона (умум майдони - 10-12 м2) булиши лозим. Овкат 
тайёрланадиган хона, озик-овкатларнинг мйедорий ва сифатий 
таърифи 13 бобда баён килинган, талабларга жавоб бериши 
лозим.

Мактаб-интернатлар жихозлари мактаблардаги 
булгани сингари булмоги керак. Устахоналар мактаб- 
интернатларга куйиладиган талабларни хисобга олиб 
жихозланади, бунда бир тарбияланувчига 4 м2 меъёр тугри 
келади.

Ётокхоналардаги жихозлар мебел, болаларнинг ёш 
хусусиятларига т^гри келиши керак: икки нафар тарбия
ланувчига битта тумбочка, каравотлар сонига караб стуллар, 
осгичи ва хар бир болага икки илмоклари булган кийим 
осиладиган шкафлар булиши зарур.

Каравотларни куйиб чикишда орасидаги масофа 50 
см, каравот боши томонидаги оралик 20 см, каравотлар
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каторлари орасидаги масофа 100 си, каравот ва ташки 
девор орасида 20 см очик жой булиши зарур. 1 синф 
бояалари иккинчи дарсдан кейин, 9рта ва юкори синф 
укувчилари учинчи дарсдан с^нг иккинчи нонушта ейишлари 
керак.

Йигилишлар хонаси (зал) даги уринлар сони тарбия- 
ланувчилар умумий сониннг 50 фоизи хисобидан хар бири 
учун 0,6 м* ажратилиши керак.

Жихозларга, иситиш, шамоллатиш, ёритиш мослама- 
ларига, санитария-гигиена, укиши тартибига, овкатланиш, 
ижтимоий- фойдапи иш, жисмоний тарбияга булган талаблар 
болаларнинг мактабгача тарбия ёшидаги ва мактаб муасса- 
саларига куйиладиган талабларга мос келиши керак.

Укувчиларнинг мактабдан ташкари вакти шартли 
равишда иккита давр: биринчиси уй вазифаларини тайёрлаш 
вакгига, иккинчиси уйкуга кетишгача булган уй вазифаларини 
тайёрлаб булингандан кейинги вактга ажратилади.

Уй вазифаларини тайёрлаш жараёнида бирорта иш 
килинганидан кейин болаларга дам бериб туриш керак.

Болалар уй вазифаларини тайёрлаб булганларидан сунг 
тугаракларда машгул булиши, маданий хордик чикариши 
(концертларда катнашиши учун машк килишлари, кам 
харакатли уйинлар уйнаши, китоб 9киши, телевизор куриши 
(ва бошк;.) мумкин. Шунда энг зарурий шарт - бу машгулот 
укувчиларнинг кизикишлари ва мойиллигини хисобга олиб 
утказилиши керак.

Укувчиларни хаяжонга келтирадилган машгулотлар 
(оммавий йигинлар, спорт мусобакалари)ни хафтанинг 
бошланишида ^тказиш лозим. Уз-узига физмат курсатиш 
укувчиларга катта зурикишни талаб этади, шу сабабли бу 
ишларни чеклаш: 1 синф укувчиларига 30 дакика, 2-4 синф 
болаларига 1 соатгача ва 5-8 синф укувчиларига 1,5 соатгача 
чегаралаб куйиш зарур.

# Мактаб-интернатларда ва болалар уйида санитария- 
гиги’ена режи^и хоналарни хар куни эрталаб йигиштириш 
(болалар булмаганда) хар ойда хоналарни яна бир марта 
супириб-сидириш (полларни ювувчи воситалар кУйиб иссик 
сув билан, ошхонада ва к^шимча хоналарда эса деворни 
*ам) ювиш, хар ойда дераза ойналарини ювиб артиш 
пардапарни ювиш, *овлмда курпаларни ёстик, одеялларни
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чангдан кокишдан иборат. Болалар уйларидаги хоналарда 
кир ювиш ва уни куритиш ман этилади, уни махсус хона
ларда килиш керак. Металл, резина ва целлулоидан 
уйинчокларни *ар куни иссик сувда ювиш ва куритиш лозим. 
Юмшок уйинчокпар дезинфекция килиниш керак. Болалар 
учун фойдаланиладиган хоналарни йигииитиришга йул 
куйилмайди (*ожатхона, умумий совук коридорлар ва 
зиналар). 14 ёшдан ошган болаларни бино ичидаги илик 
коридорлар, зиналар ва ювинадиган хоналарни йигиш- 
тиришга рухсат берилади.

Болалар уйларига уларни тиббий ходимлар куздан 
кечирганда ва тула саниятария ишловидан: хаммомда ва 
душда чумилганидан, сочи олинганидан (угил болалар) ва 
кийими алмаштирилганидан кейин кабул килинади. Болалар 
уйига кабул килинадиган ва таътилдан кейин кайтиб 
келадиган барча тарбияланувчилар бошка болалардан 
ДСЭНМ станцияси белгилаган муддатгача ажратиб куйилади.

3. У рта махсус укув юртларига куйиладиган 
гигиеник талаблар

Участка *удудида куйидаги зоналар ажратилади: ишлаб 
чикариш, спорт, хужалик ва турар жой зоналари шулар 
жумласидан. Бинони куриш зичдаги 15-25 фоизни, 
кукаламзорлаштириши зичлиги эса 50 фоизни ташкил этиши 
зарур. Урта махсус юртларининг биноларида куйидаги 
хоналар гуру*и булиши зарур: назарий машгулотлар учун 
укиш хоналари, укув-спорт, маданий-оммавий маъмурий 
хизмат, кушимча хоналар, омборхоналар, ошхоналар, 
ётокхоналар, санаторий-профилакторийлар шулар жумла- 
сидандир. Укиш бинолари камида 4 каватли, укув-ишлаб 
чикариш бинолари - 1-2 каватли, ётокхоналар - 3 каватли 
булмоги керак.

Укув хоналари (бинолари) укув-ишлаб чикариш уста- 
хоналаридан, спорт ва йигилишлар залларидан, озик-овкат 
тайёрлангдиган бинолардан ало*ида булиши керак, чунки 
бу бинолар шовкин ва *ар хил *идлар таркалувчи-манба булиб 
хисобланади. Укув хоналари, лабораторияларни ертулаларда 
ва бурчакли каватларда жойлаштиришга йул куйилмайди.
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Укув-ишлаб чикариш ва укув-спорт хоналарини алохида 
блокларга ёки биноларга ажратиш керак, бунда уларда 
асосий бинога утадиган йул булиши лозим. Жи^озлари огир 
булган укув-ишлаб чикариш хоналари, шунингдек биология 
лабораториясини биноларнинг биринчи каватларида, 
физика-кимё лабораторияларини - юкори каватларда 
жойлаштириш лозим, кимё ва биология лабораторияларининг 
бирга булишига йул куйилмайди. Укув-ишлаб чикариш 
бинолари тегишли саноат курилиш ва кишлок хужалик 
тармоцларига мое келадиган технологик лойихалаш 
меъёрлар буйича курилиши керак. I укувчининг иш жойига 
ажратиладиган майдон катта ёшли ишчи учун мулжалланган 
меъёрга Караганда 25-40 фоиздан купрок булиши тавсия 
этилади, бу майдон токарлар учун 6 м2, фразерчи ва 
силикловчилар учун - 9-12 м2, слесарлар учун - 4 м2ни ташкил 
этиши лозим.

Укув-ишлаб чикариш хоналарида 15 кишига 1 та душ 
хисобидан душхоналар ва ювинадиган жойлар ва 30 кишига 
1 жумрак, 30 нафар аёлга 1 унитаз хисобидан кожатхоналар 
ёки 40 нафар эркак киши учун мулжалланган 1 унитаз ва 
0,6 лотокли писсуар кузда тутилиши зарур.

Урта махсус билим юртларига маиший хоналар 
куйидагилар: дам олиш хонаси, кучада, уйда ва ишда 
кийиладиган кийим учун гардероблар, хожатхоналар, 
душхоналар. Хар бир билим юртида укиш ва укишдан ташкари 
тугарак машгулотларига мулжалланган спорт заллари 
булмоги зарур. Спорт залида киз ва угил болалар учун ечиниш 
хоналари, уларда душхоналар ва кул-оёкпарни ювиш учун 
ю вингичлар, инструктор хонаси, спорт анжомлари 
сакланадиган хона, жикозлар хонаси, спорт жи^озлари 
сакланадиган омборхона булиши кузда тутилади.

Йигилишлар зали, кутубхона, жамоа ташкилотлари, 
техника ижоди хоналари, маданий-оилавий ишларга 
мулжалланган хоналар туркумига киради. Билим юртларининг 
йигилишлар залида, бир вактнинг узида укувчилар умумий 
сонининг 1/3 кисмини, кишлока^оли яшайдиган жойларда 
1/2 кисмини сигдириши керак. Китоб укиладиган залда 1 
урин х и с о б и д а  2 ,2  м2 жой кузда тутилиши керак.

КУшимча хоналар (дахлиз, гардероб, рекреациялар, 
санузеллар) умумтаълим мактабларидаги хоналарга куйила-
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диган талабларга жавоб бериши зарур. Санитария узеллари 
- 30 нафар аёлга 1 унитаз, 40 нафар эркакка 1 унитаз ва 1 
писсуар, 60 кишига битта ювингич тугри келади.

Тибёий ёрдам курсатиш хоналари (согликни саклаш 
ша^обчалари) одатдаукув биносида жойланиши керак. Ук;ув 
юртида кабинет (12-14 м2), у билан алмашинадиган 
муолажалар хонаси (14-18 м2), тиш врачи кабинети (12 м2) 
булиши лозим. Хар бир билим юртида овкат тайёрланадиган 
хона билан ошхона булиши зарур (биринчи каватда ало^ида 
хоналарда). Овкат тайёрланадиган хонада узлуксиз ишлаб 
чикариш жараёни^булишига катьий амал килиш зарур, бунда 
тайёр овкатнинг хом ашёга аралашиб кетишига, шунингдек 
тоза идиш-товокларнинг ишлатилганига кушилиб кетишига 
йул куймаслик керак (овкат тайёрлаш блоки жи^озлари, 
идиш-товокларни ювиш каби масалалари “Овкатланиш 
гигиенаси” деган 13, бобда батафсил баён килинган). Шу 
сабабли бу ерда факат асосий хусусиятларгина баён этилган. 
Овкат ёйиладиган залда уринлар сони урта махсус билим 
юртидаги укувчилар умумий сонининг 20 фоизига ва *унар- 
техника билим юрти укувчилари умумий сонининг 1/2  
кисмига тенг булиши керак. Овкатланадиган залга кира- 
веришда ювинадиган жой (20 та уринга 1 та кран) булиши 
зарур. Аллюминийдан ясалган идишда’ овкатланиш тавсия 
этилади, пластмассали идишни ишлатиш ман килинади. 
Ишлаб-чикариш хоналарида сиропсиз газ суви булган 
автоматлар урнатилиши лозим. Сув отилиб чикарадиган кичик 
фонтанчалар лойи*а килинганда уларнинг суви етарлича 
чикиб турадиГан килиб куриш зарур (камида 15 см баланд 
б^либ отилиб чикиши керак).

Укувчилар учун ётокхоналарни алокида бинода, Урта 
махсус укув юртларининг асосий биносидан узоги билан 
500 м нарида куриш керак. Турар жой хоналари йигитлар ва 
кизлар учун ало*ида секцияларга бирлаштирилади ва 
ювинадиган хоналар, *ожатхоналар, кийим-кечак ва пой- 
афзал тозалаш учун хоналар, киз болаларнинг шахсий 
гигиена кабинетлари, душхоналар билан жи*озланади.

Укув юртлари биносининг *ар бир каватида ва унинг 
алохида блокларида угил ва киз болалар, педагогик ва хизмат 
курсатувчи ходимлар учун санитария мосламалари булиши 
лозим.
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Хаво-иссиклик режими, сунъий ва табиий ёритгичлар, 
хоналарнинг жихозлари ва ички безаги умумтаышм мак- 
табларида б^лгани каби талабларга жавоб бериши керак. 
Шу сабабли бу ерда айримларини айтиб утдик.

Металлга, ёгочга ишлов бериш устахоналарида (бу ерда 
к^п энергия сарф этилади) хаво харорати куп деганда 
16-18°С, ётокхоналарда - 18-20°С булиши лозим. Табиий 
вентиляция фрамугалар ва форточкалар хисобига таъмин- 
ланиши керак. Укув-ишлаб чикариш машгулотларидан олдин 
ва улардан кейин хамма хоналарни шамоллатиш керак, бу 
иш об-хавога караб белгиланади. 9кувчиларнинг ухлаши ва 
дам олиши яхши шамоллатилган ва хавоси бемалол 
алмашиниб турадиган хоналарда уюштирилиши керак.

Билим юртларининг барчаукиш, укув ишлаб чикариш, 
турар жой ва рекреацион хоналари тик тушадиган табиий 
ёритгичлар билан ёритилиши керак (энг яхшиси - ёнлама 
чап тарафдан тушадиган ёритгичлар билан ёритилиши керак, 
шунда хам куёш дан химоя киладиган мосламалар 
кулланилиши шарт). Асосий ёруглик окимини унгдан олдин 
ва орка тарафдан йул куйиб булмайди.

Хоналар бир меъёрда ёритилган булиши керак (энг 
кам ёритилганликнинг энг куп ёритилганликка нисбати 0,3 
дан кам булмаслиги керак). Бу максадда парталар ва 
столларни очик рангларга (оч-зангори, оч кулранг, оч яшил, 
сут ранг, табиий ёгоч рангига) буяш тавсмя этилади. Укув- 
ишлаб чикариш хоналар девори, поли ва жихозлари 
корамтир рангда булиши керак. хоналар шипи юкори 
кисмларини ок рангга буяш лозим.

Ишлаб чикариш устахоналарида, махсус технология 
кабинетларнинг зарур даражадан кандай ёритилиши 
ишларнинг канчалик аник бажарилишига боглик, бу ищ куздан 
кечириладиган мослама ва унинг саноат корхоналарининг 
ёритилганлик меъёрларига караб белгиланади. Лекин шунда 
хам ёритилганлик даражаси Укув хоналари ёритилганлик 
меъёрларидан паст булмаслиги керак. Айни вактда аралаш 
ёритиш тизимидан фойдапанишга йул куйилади. Санитария 
устахоналарида ёругликнинг ёритилиши даражаси камида 
500 лк булган умумий ёритиш тизими оркали я рати;; адм. 
Мухити умумий ва ^зига хос шароитлари булган ищпаб 
чикариш хоналари учун (чанг, газ, намлик, кимёвий фаол
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моддалар борлиги) махсус ясалган ёритгичлар, шлифовка, 
металл кесиш, ёгоч ишлаш ва бошка ишлар учун махаллий 
ёритувчи ёритгичлар кулланилиши керак.

Кимё, физика ва препаратлар турадиган лабора- 
торияларда симобдан захарланиш эхтимолини профилактика 
килиш максадида полларни плинтуслар остида коладиган 
ва тепага 15 см кутариладиган чоксиз линолеум билан 
коплаш зарур.

Гавданинг станок ёки верстак ёнидаги вазияти 
гигиеник нуктаи назардан энг кулайи хисобланади, бунда 
мослама марказининг укувчи кузигача булган масофа карийб 
45 см ни ташкил этади. Шу сабабли Укув-ишлаб чикариш 
устахоналарида буй-баст хар хил булган укувчига'мУл- 
жалланган улчамини узгарувчан деворлар (вер^таклар) 
булгани маъкул.

Укув мебели укувчилар кадди-коматининг тугри 
туришини, уларнинг буйига мос булиши, худди умумтаълим 
мактабларида булгани каби танланиши ва урнатилиши 
л озим. Суянчиги бул маган курсилар, креслолар ва стулларни 
ишлатиш ман зтилади.

Ихтисослашган кабинетлар жихози мехнатни мухофаза 
этиш буйича коидаларга, технологик жараёнларга ва маориф 
вазирлиги тасдиклаган “Мактабдаги укиш са ишлаб чикариш 
устахоналарида, шунингдек Укув кабинетлари, цехлари 
(пролетлар, участкалар) ва Укувчиларнинг мехнат укувчи 
Утказиладиган корхоналар учун мулжалланган техника 
хавфсизлиги ва ишлаб чикариш санитарияси буйича 
КОидалар”га жавоб бериши лозим. Ишлаб чикариш хояалар 
майдони битта ишловчига кам деганда 15 м ни. х;ар бир 
хонанинг майдони камида 4,5 м2 ташкил килиши керак. 
Билим юрти ва нинг моддий-техника базасини кайта 
жихозлаш ДСЭНМ билан келишиб утказилиши керак. Хар 
бир иш жойи хамма холатларда иш утириб бажариладиган 
такдирда технология шароитлари буйича мумкин булганда 
Уринлар билан таъминланиши керак. Мосламалар ва 
материаплар учун стеллажларда уялар ёки ичга ботган ва 
ташки чети буйича буртиги бор силлик жовонлар булиши 
керак. Станок хар бир смеШа охирида бутунлай ишдан 
тУхтагандан кейингина тозапаниши керак. Чикиндиларни
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махсус илгаклар, совок, чутка, кисточкалар билан чикариб 
ташлаш лозим.

Ишлаб чикариш гимнастикасини утказиш учун устахо- 
наларга радио мосламаларини утказиш зарур. Ме^натни 
тугри ташкил этиш асбоб ускуналар улчамлари ва огирлиги 
укувчиларнинг ёшига ва бу асбоблар конструкциясининг 
гигиеник, педагогик ва технологик талабларга мувофиклиги 
билан таъминланади.

Ётокхоналардаги овкат тайёрланадиган хоналар мах
сус плиталар, ювиш мосламалари, столлар ва деворга кокиб 
куйиладиган шкафлар билан 10 кишига 1-та комфорка, 1-та 
ювиш мосламаси, 1-та стол ва 1-та шкаф *исобида жи*оз- 
ланиши лозим.

Укув-ишлаб чикариш устахоналарида ва асосий 
корхоналарда зарарли ишлаб чикариш омиллари таъсир 
этишини чеклаш буйича чоралар огохлантирувчи ва жорий 
санитария назорати тартибида амалга ошириладиган, майдон 
тармокнинг саноат гигиенаси талабларига мос келадиган 
усмирлар мехнатини мух,офаза этиш ва техника хавфсизлиги 
масалаларини комплекс холда хал этишни кузда тутади. 
Усмирларни Урта махсус билим юртига кабул килишда 
тиббий к^рсатмалар катъий кисобга олинмоги зарур. 
Касалликлар профилактикаси укувчиларни олдиндан ва 
вакти-вакти бил^н тиббий куриклардан ^тказилишни уз 
вактида уюштиришга каратилган. Шовкин энг к^п учраб 
турадиган нокулай ишлаб чикариш омилларидан бири 
саналади. Профилактика чоралари шовкин ва унинг косил 
булиши манбаларини камайтиришни, хоналарни окилона 
режалаш, жамоа ва индивидуал химоя воситаларини 
ишлатишни, ^смирларнинг окилона дам олиш ва ишлаш 
режимини уюштиришни, усмирларнинг ишлаш вактини 
чеклашни к^зда тутади.

Махсус ажратилган хоналарда (шовкин эшитилмайди- 
ган жойда) 10-15 дакикали дам олиш шартдир; биринчи йили 
ишловчи усмирлар учун ишлагандан сунг 1 соат утгач, 
иккинчи йили ишловчилар учун - 1,5 соат ишлаб булгач; 
учинчи йили ишловчи Усмирлар учун - ишлагандан 2 соат 
утгач дам берилади (63-жадвал).

Тебраниш омили (айникса шовкин учун рухсат этил- 
гандан юкори 50-300 ГЦ частоталарда) усмир организмига 
нохуш таъсир курсатади.
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Ишлаб чик,ариш шовкрни шароитларида 
ишлаш давомийлиги

Ёнлама шовкин 
спектирининг 
индекси, дБ

Шовкиннинг бир сменадаги 
жами таъсир вакти

Укувчиларнинг ёши
14-15 16-18

65 4 соат 6 соат
70 3 соату 30 дакика 5 соат
75 3 соат 4 соат
80 2 соат 3 соат
85 1 соат 2 соат
90 30 дакика 1 соат

95 ва ундан ортик Ишга куйилмайди Ишга куйилмайди

Кизиб кетадиган *аво (микроиклим) ёш ларнинг 
амалиётда укишида, масалан металлургия ихтисосига хунар 
ургатишда усмирлар организмига нохуш таъсир курсатиши 
мумкин, бу эса иссик таъсирини камайтириш буйича тегишли 
профилактика чораларини амалгаюширишни талаб килади 
(саноатнинг ушбу тармогидаги ме*нат гигиенаси талаблари 
хисобга олинади). Усмирларни укишга кабул килишда ёшни 
*исобга олиш лозим: укиш муддати бир йил булган техника 
билим юртига - 16,5 ёшдан ва укиш муддати 3 йил деб 
белгиланган махсус билим укув юртига - 15,5 ёшдан кабул 
килинади.

Ишлаш шароитлари ва замонавий илмий-техник дара- 
жаси талабларига жавоб берувчи ишлаб чикариш укуви учун 
корхоналарни асосий база сифатида ишлатиш гигиеник 
нуктаи назардан жуда му*им саналанади.

Укувчиларнинг ишлаш ва дам олиш режимини ташкил 
этишда иссиклик ва жисмоний зурикиш вакти (давомий- 
лиги)ни аста-аста ошириб бориш лозим, иш куни мобайнида 
орасида чекланган танаффуслари булган “огир” ва “енгил” 
иьиларни навбатма-навбат уюштириш лозим: 5 дакика 
ишлагандан сунг 15 дакица дам олиш, 10 дакика ишлагач - 
20 дакика дам берилади. Бундан ташкари, ба^орда, кузда 
укувчиларни штатли иш вактига к^чириш керак.
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Дам олиш жойлари, иш жойи, алсдида кондиционери, 
душхоналар ёнида булиши керак. Ичимлик сувни ичиш 
тартибига риоя килиш керак: *арорати 15°С булган газли 
сув ичиш тавсия этилади. Иш жойларида *аво сунъий 
совутилади (масалан, майда дисперсли сув чанглатилади). 
Щунинг учун иссиклик омили пасайтирилади, нурланиш 
манбаларини экранлаштириш, кондиционерлар ишлатилади 
ва *аво нам килиб пуркалади (СИРП-8, СМОТ-07, ТКИОТ 
мосламалари урнатилади). Махсус кийим-кечак, индивидуал 
*им оя  воситалари: махсус ёруглик филтри булган 
кузойнаклар такиш, *имоялсзчи металл тур тутиш, турсимон 
кузойнаклардан ва тиниктусгичлардан фойдапаниш шарт.

Укув юртларининг гигиеник тартибига куйидагилар 
киради: хоналарни *ар куни йигиштириш ва супириб- 
сидириш; полларни, ёритувчи арматурани, мебелларни 1% 
ли хлорамин эритмаси ёки 0,5% очиртирилган хлорли о*ак 
эритмасини ишлатиб ювиш ишлари шулар жумласидан. 
Укувчиларни хожатхоналарни «эвишга ва ёритиш 
мосламаларини тозалашга жалб килиш катьий ман килинади. 
Дераза ойналарини укув йили мобайнида ташкаридан ойига 
камида 1-2 марта ичкаридан тозалаш лозим.

Укув хоналари укиш охирида, овкатланадиган заплари 
- *ар бир овкатдан сунг, спорт зали - *ар бир дарсдан кейин 
йигиштирилади, Хожатхоналар ва ювинадиган хоналар *ар 
куни ювувчи ва дезинфекцияловчи воситаларни ишлатиб 
йигиштирилади. Ётокхонапарни укувчилар *ар куни, кушимча 
хоналарни фаррошлар (супириб-сидириш ойига бир марта) 
йигиштирилади. Урин-курпа жилди ва чойшаблар камида бир 
марта янгиланиш лозим.

4. Мактабдан ташк,ари муассасалар устидан 
жорий санитария назорати урнатиш

Мактабдан ташкари муассасалар укувчиларнинг буш 
вактини окилона ташкил этишда етакчи рол уйнайди, бунга 
куйидагилар киради:

- к^п ихтисосли-укувчилар саройлари ва уйлари, 
маданият ва техника саройларида ва уйларидаги болапар 
клублари, умумтаълим мактаблар кошидаги комплекслар;
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- ихтисослашган кутубхоналар, болалар усмирларнинг 
спорт мактаблари, ёш техниклар станциялари ва клублари, 
ёш табиатшунослар, туристлар станциялари, болаларнинг 
мусика ва бадиий мактаблари, ашула студиялари, болалар
нинг санъат студиялари ва бошк.;

- согломлаштирувчи болалар ва усмирларнинг спорт 
мактаблари укувчилари учун ихтисослашган лагерлари 
(укувчилар саройлари ва уйларидаги тугаракларда шугул- 
ланувчи), шахар ва шахардан ташкаридаги согломлаш
тирувчи лагерлар;

- мактабдан ташкари бошка муассасалар болалар 
театрлари, кинотеатрлари, стадионлари, хиёбонлари, 
мехнаткашларнинг оммавий дам олиш жойларидаги сектор- 
лар.

Усиб келаётган авлодни тарбиялашда куп ихтисослашган 
мактабдан ташкари муассасаларга мухим урин ажратилади. 
Сунгги йилларда техника ижодиёти биология тугаракларини 
ривожлантиришга, уларни шахарлар ва туманларнинг 
иктисодий ихтисосига якинлаштиришга (эхтиёжлар ва мехнат 
ресурсларини хисобга олиб) ал охи да эътибор бериляпти. 
Мактабдан таижари муассасалар кошида умумжисмоний 
гурухларни, бошлангич техникани моделлатиришида, 
юннатлар, бадиий хаваскорлик, шу жумладан 6 яшар болалар 
учун тугаракпарни яратишда янги боскич саналади. Кишлок 
жойларида болаларнинг мактабдан ташкари фаолияти 
асосан мактаб ва кишлок клублари негизида бирлашти- 
рилади; туман марказларида укувчилар уйлари ва мактабдан 
ташкари ихтисослашган муассасалар барпо этилади. Катта 
шахар шароитларида мактабдан ташкари тармок боскичлик 
коидасига биноан ривожланади. Биринчи боскич - 
микротуман: мактаб кошидаги клуб комплекслари, усмирлар 
клублари ва укувчилар хоналари, спорт майдончалари шулар 
жумласидан. Бу муассасалар кичик мактаб ёшидаги 
болаларда куп деганда 500-700 м масофада булиши керак. 
Иккинчи боскич - туман: Укувчилар уйлари, маданият ва 
техника саройлари ва уйлари кошидаги клублар, мусикий, 
бадиий мактаблар, болаларнинг санъат мактаблари, болалар 
ва Усмирларнинг спорт мактаблари, кутубхоналар. Укувчи- 
ларнинг мактабларга, шунингдек муассасапаргача борадиган 
вакти куп деганда 20 дакикадан ошмаслиги керак. Учинчи
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боскич - ша*ар: тумандаги каби муассасалар булсада, лекин 
куп болаларни к;амраб олувчи ва бир кадар кенг ихтисосли 
муассасалардир.

Мактабдан ташкари муассасаларнинг мавжуд номен- 
клатурасини ба*олашда КурМваКнинг “Ша*арлар, вилоятлар 
ва кишлок а*олиси яшайдиган пунктларни режалаштириш 
ва куриш” материалларига амал килиш ва укув биноларига 
булган ДСЭНМ тавсиялари *исобга олинади (64-жадвал).

64-жадвал
Мактабдан ташк;ари муассасаларда уринларнинг 

хисобга олинадиган сони

М у а с с а с а
1000 ахолига нисбатан уринлар сони
биринчи навбат хисобга олинадиган 

муддатга

■Укувчилар уйлари

Ёш техниклар 
станциялари 

Ёш табиатшунослар 
станциялари 
Болалар ва 

усмирларнинг спорт 
мактаблари 

Болаларнинг сафарий- 
туристик станциялари 
Болаларнинг мусикий 

мактаблари

Болаларнинг бадиий 
мактаблари

Болалар кутубхоналари
I

4 56
Тугарак машгулотлари учун

0,7

0,4

1,62

0,15

0,21

1,2

0,6

2,13

0,20

0,27
Ал о^и да машгулотлар учун 

0,22 0,36

1,3 1,6

Кундалик санитария назорати жараёнида куйидаги 
курсаткичлар *исобга олинади:

- мактабда ташкари муассасанинг катта-кичиклиги 
(хисобга олинади ва амалдагиси);

- ишнинг сменалар *олида булиши;
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- хоналар ва участканинг нима максадда фойдала- 
нилиши буйича;

- инженер-техника жи^озларнинг созлиги ва тугри 
ишлатилиши;

- *ар бир тугаракнинг ихтисосига караб тулдирилиши 
(санитария нуктаи назардан рухсат этилиши, рухсат этил- 
ганлиги ва амалдагиси) ва тугаракларни шакллантиришда 
болаларнинг сонини *исобга олиниши;

- типовой низомларга ва дастурларга мувофик 
тугараклар машгулотларининг муддатлари ва давомийлиги; 
машгулотлар орасида танаффуслар булиши;

- болалар соглигининг а*воли (шу жумладан “Тиббий 
куриклар” булими буйича индивидуал тавсияларни бажариш 
буйича тугарак типига караб махсус журнал булиши) ва 
мунтазам равишда шу муассаса укувчилари устидан тиббий 
назорат урнатилиши;

- кабул килинган й^рикномалар ва низомларга мувофик 
саломатликни му^офаза килиш ва техника хавфсизлиги 
коидаларига амал килиш;

- ходимларнинг шахсий гигиенаси ва кабул килинган 
инструкциялар ва низомларга мувофик уларни гигиеник 
тайёрлашни уюштириш: олдиндан ва вакти-вакти билан 
утказиладиган тиббий куриклардан уз вактида утиб туриш;

- хоналарнинг санитария ^оллари ва уларни саклаш 
(умумтаълим мактабларини тузишига ва тутиш буйича 
санитария коидаларига биноан).

Мактабдан ташкари муассасалар бир кварталда 
камида 1 марта текширилиб, бунда аникланган камчилик- 
ларни бартараф этиш буйича таклифларнинг бажарилиши 
устидан назорат *ам килинади.

Мактабдан ташкари муассасаларга куйиладиган 
гигиеник талаблар

Мактабдан ташкари муассасаларнинг ишлаш режими 
академик соатларда улчанади (албатта 10 дакикалик 
танаффус берилади) ва умумтаълим мактаблардагига ухшаб 
кетади; мактабларда дарслар бир сменали ишлаганда 
тугараклар икки смена ишлайди, икки сменалиларда - туртта 
смена фаолият курсатади. Болаларнинг тугаракларга
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ёз^лиши укув жадвали белгиланганидан кейин (сентябр, 
сГчинг иккинчи ярми) бошланади.

Тугарак ишининг номенклатураси 
ва асосий тавсифи

1. Ихтисослаштирилган тугараклар (тайёрлов, спорт, 
спорт-техника, ишлаб чикариш-техника); *ар бир т^гаракда 
бир вактнинг узида 15 дан 30 кишигача одам шугулланади; 
^афтасига 2 машгулот 2 соат давом этади.

2. Мудофаа-спорт тугараклари (мерганлик, радио
спорт, ёш ут учирувчилари, итбокарлар вабошк.)- Мерганлик 
тугарзгида  10 дан 12 кишигача одам булади, укиш 
давомийлиги 2 соатдан булиб, 2-3 машгулот утказилади;

3. Бадиий (адабий-ижодий, театр, ашула, яккахонлик, 
чолгу, мусикий, хореография, бадиий безак, кинофото 
хаваскорлари ва бошк;.). Одатда 2 соат давом этадиган 2 
машгулот. Адабий-ижодий тугаракларда 15-20 киши булади, 
машгулотлар кичик гуруада 1 соат 30 да кика, уртача ва катта 
гуру^ларда 2-3 соат давом этади. Якка ашула айтиш 
тугаракларида битта укувчи билан куп деганда 30 дакика 
даре утилади, у *афтасига 2 марта утказилади. Чолгу 
асбоблари тугараклари- 8-30 киши булади, машгулотлар 1- 
2 соат давом этади, машк килиш машгулотлари 3 марта 30 
даки^а давом этиб, катта 20-25 дакик;алик танаффуси *ам 
бор. Мусика тугараклари 8-12 киши катнашади, раке 
тугараклари 30-45 киши булади, кичик гурузда 25 киши 
катнашада, кичик гурухда машгулот куп деганда 60 дакика 
давом этади, колган гуру*ларда 2 соат, бадиий безак 
тугарагида 15-20 киши катнашади, кинофото *аваскорлар 
тугаракларида 15-20 та одам булади.

4. Ёш туристлар ва улкашунослар тугаракларида 10-20 
киши катнашади, машгулотлар *афтасига 1 марта 3 соат давом 
этади, сафарлар (поход) ойига 2 мартагача 4 соат давом этади.

5. Ёш табиатшунослар тугараклари 15-20 кишидан 
иборат; машгулотлар хафтада 2 марта 2 соатдан булади.

6. Спорт ихтисослиги буйича бошлангич тайёрлов 
гуру^лари ва секцияларида 18-25 киши булади; машгулотлар 
*афтасига 3 мартагача булади, 1 соатгача давом этади (9- 
13 яшар болалар учун) ва 2 соатли булади (усмирлар учун).
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Мактабдан ташкари муассасаларни режалаштириш 
ва ободончилигининг гигиеник мезонлари

Мактабдан ташкари муассаса биносини танлашнинг 
асосий мезони унга бир вактининг 9зида цанча одамларнинг 
сингиши *исобланади (бир кунда бир сменада шугул- 
ланадиган болаларнинг уртача сони); мактаб укувчиси уйи 
- 150 ва 300 укувчиларининг катнашиши учун (катта 
ша>;арларда 500-800); ёш техниклар станцияси - 20 ва 300 
катнашга, ёш табиатшунослар станцияси - 140, 220 ва 300 
катнашга, болалар-усмирлар спорт мактаби - 160-180 (220) 
катнашга; болалар мусика мактаблари - 150-300 га; бадиий 
мактаблар - 250 га; болалар санъат мактаби - 150; 300 ва 
420 га; болалар кутубхонаси - укув залида 50-100 жойига.

Мактабдан ташкари муассасалар (клублар кошидаги 
комплекслар, маданият ва техника уйлари, шунингдек 
биноларидаги уйлардан ташкари) ало*ида ер участкаларида 
жойлаштирилиши керак. Участкани режалаштириш ва 
ободонлаштириш асосини мактабдан ташкари муассасанинг 
фаолияти курсатиши учун зарур фаолият турларини навбат 
билан утказиш ва элементлар йигиндиси мезони ташкил 
этиши керак; 1) турли ихтисосликдаги тугаракларнинг 
машгулотларини очик завода ташкил этиш учун ажратилган 
Худуд; 2) турли ёш гуру*ларидаги болаларни фаол дам 
олиши учун спорт майдончалари; 3) турли ёш гуру*ларидаги 
болаларни осойишта дам олишлари учун майдончалар; 4) 
хужгпик зонаси; 5) кукаламзор зона.

Биноларда тугараклар ва ёрдамчи хизмат хоналарини 
бинога жойлаштиришда куйидаги функционал режали 
гуру^лар ажратилади: тугараклар жойлаштирилган гуру* ва 
спорт блоки; оммавий-услубий ишлар учун хоналар; 
маъмурий-хужалик ва хизмат курсатувчи блоклар.

Мактабдан ташкари муассасалар турли-туман: барча 
турдаги хоналарни битта бинода жойлаштиришидан тортиб 
(*ажми), то каттакон биноларгача (утиш жойи билан боглик 
бир неча блоклар) булиши мумкин. Бинолар одатда камида 
уч каватдан иборат булади. Тугараклар иши учун асосий 
хоналар ва болалар кутубхоналаридаги китоб укиладиган 
хоналар (заллар) жанубга, жанубий-шаркка, бадиий уста-
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хоналарники - соя тушадиган томонга караб жойлашти- 
рилиши керак.

Тугараклар ишини уюштириш учун хоналар сони ва 
майдони мактабдан ташкари муассасага канча одам сигиши, 
яъни бир кунда бир сменада уртача тугараклар сони билан 
белгиланади. Бу талабга риоя к и л и ш  машгулотларни 
куйидаги схема буйича энг окилона шарт-шароитларни 
яратиш имконини беради: бир укув гуру*ига битта хона 
берилади. Ана шундай *ар бир гуру* ёки гуру* учун сув 
ичиладиган фонтанчаларни ва йигиштирув жи*озларни 
саклаш учун хоналарни кузда тутиш максадга мувофикдир. 
Биноларнинг биринчи каватларида катта ёки станок 
жи*озлари булган хоналарни фортепьяно ва индивидуал 
чалиш машгулотлари учун хоналарни жойлаштириш керак. 
(шовкин кучли булишига караб). 0*ирги каватларда кимё- 
техник, радиотехник, астрономик лабораторияларни 
(обсерватория билан бирга), вентиляцион мосламаси 
урнатилган лабораториялар, устахоналар жойлаштирилади, 
бу ерда шипда ёритгичлар, чолгу асбобларида уйнаш 
хоналари кузда тутилади.

Ёш табиатшунослар тугаракларининг машгулотлари 
учун асосий лабораториялар майдони камида 55 м2, ёш 
техникларники - кам деганда 72 м2 булмоги керак. Кема- 
автомоделлаш лабораторияларида (улар билан ягона 
комплексда) моделларни буяш учун хона (лок-буёк) кузда 
тутилади, шунда албатта *аво кирувчи - *аво тортувчи 
механик вентилятор ва ало*ида чикиш эшиги бор лак- 
буёкларни саклаш учун хона *ам булиши керак. Пайвандлаш 
ишлари буладиган радиоэлектроника, радиони созлаш 
буйича лабораторияларда (ма*аллий иш жойларида) механик 
тортиб юборувчи вентиляция кузда тутилади.

Хореография тугараклари машгулотлари учун 100 м2 
келадиган зал (мактаб укувчилари учун 144 м2 гзча), 
болаларнинг санъат мактаби кузда тутилади, у ер \а икки 
катталикдаги станоклар (полдан 80 ва 90 см чикиб туради, 
девордан оралик узунлиги - камида 30 см) ва ойналар 
урнатилади. Хореография залларидаги поллар булмаган, 
ёгочли булиши керак. Хореография зали билан бирга кийим- 
кечак кийиладиган хона, ечинадиган хона, душхоналар ва 
санузеллар жойлашади.
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Хоналарни яхши акустика (эшитиладиган) ва керакли 
товуш камайтирувчи килиб таъминлаш мухим, бу ran мусица, 
хореография тугараклари, товуш ёзувчи студия ва каби- 
нетларга тааллукпидир. Шовкин манбаи туфайли келган энг 
юкори товуш босими 95д БА дан ортик булмаслиги керак, 
бошка хоналарга кирадиган товуш босимининг рухсат этилган 
даражаси - купи билан 35д БАди.

5. Ёзги согломлаштириш муассасаларига 
куйиладиган гигиеник талаблар

Янги согломлаштирувчи лагерларни лойи^алаш, 
эскизларини кайта куриш (санаторий типидагиларидан 
ташкари) Давлат стандартларига мувофик амалга оширилади.

Лагер ало^ида КУРУК, тоза, яхши шамоллатиладиган 
ва инсоляцияланувчи кукаламзор ерда булиши керак (ёки 
кукаламзор массивлар ва сув хавзалари якинида), шунда 
сув ва электр таъминоти, канализацион сув чикиндилари ва 
тозалаш иншоотлари *ам булмоги лозим. Санитария-^имоя 
зоналари: лагер чегарасидан селитеб зонаси чегарасигача
- 1000 м, ахоли яшовчи курортли селитеб х;удуди чегара
сигача ёки а^олининг дам олиши учун айрим муасса- 
саларгача масофа 200 м; 1 ва 11 тоифали темир йулгача 
булган масофа 1000 м; автомобил йулларигача булган масофа 
500 м, саноат корхоналаригача йул 1000 м; сув х;авзаларигача
- 500 м; бошка болалар учун ёзги согломлаштирувчи 
муассасалар чегарасигача масофа 50 м булиши лозим.

Катталар учун курорт жойларида согломлаштирувчи 
лагерлар ва ёзги согломлаштирувчи муассасалар факатгина 
^окимият рухсати ва санитария-эпидемиология хизмати 
идоралари билан келишилган *олда жойлаштиришга рух,сат 
этилади. Ёзги согломлаштирувчи муассаса учун ер танлашда, 
шунингдек кулай булган темир йул ва автомобил йуллари 
булишини хам кузда тутиш зарур.

Ёзги согломлаштирувчи муассасалари, шовкин манба- 
ларидан ва ифлосланган хаволар, шамол эсмайдиган 
томонда, тарафида ва ифлосланиш манбапаридан йирик даре 
окимидан юкорирокда жойлашиши лозим. Эсиш кучи 5 м/с 
дан ортик булган шамол турадиган туманларда баланд пояси 
дарахтзор билан му*офаза этилган ёки эни камида 100 м

www.ziyouz.com kutubxonasi



келадиган бутазор билан химоя килинган булиши ёки шамол 
эсадиган томонга караган пояларда жойлашиши керак. 
Согломлаштирувчи лагерлар икки хил булади:

1. Алохида 400 кишигача сигадиган бир дружина.
2. Гурухий 1000 кишигача сигадиган иккита ва ундан 

ортик дружина (одамлар сони бундан хам ортик булганда 
буни республика касаба уюшмаси ва СЭНМ органлари билан 
келиши зарур).

Согломлаштирувчи лагернинг куйидаги ёш гурухлари 
мавжуд:

1. 7-9 яшар кичик мактаб укувчилари гурухи 25-30 
кишидан иборат ва “звеноларга” ажратилади (хар бирида 
10 киши булади);

2. 10-12 яшар уртача гуру* 35-40 кишидан иборат ва 
хар бирида 10 нафар болалар булган звеноларга ажратилади;

3. 13-15 яшарлилар - катта ёшдаги укувчилар гурухи.
1 типдаги ёзги дам олиш муассасалари ерининг

майдони 1 киши хисобида олинганда 250 м2 (230дан 400 
болалар сигадиган) ва 11 типдаги гурухий пионер лагерлари 
учун - бир кишига 200 м2 гача) 1 типдаги пионерлар лагери 
(160 кишилик) бир киши хисобида олинганда 275 м2 гача 
купайтирилади. Сув хавзапари ва чумиладиган дарё киргоги, 
томорка ва тозалаш жарлари, харсангтош ва боткок ерлар 
майдони меъёрларга кирмайди. Чумиладиган дарё киргоги 
(пляж) майдони бир Уринга 4 м2 (бунда мактаб-укувчиларининг 
50 фоизи хисобга олинади). Согломлаштирувчи муассасани 
курортли жойларга тог туманларда (шунда хиёбонлар, боглар, 
урмон хиёбонларини ишлатиш имкони булганда) ер 
майдонини 1 киши хисобига олинганда 100 м2 камайтиришга 
йул куйилади.

Согломлаштирувчи лагерни лойихалашда мавжуд 
кукаламзор жойларни имкони борича саклаган хо/.да (ёки 
худудий кукаламзорлаштириш, курилишдан озод булган, спорт 
ва уйин майдонларини) утказилади. Кукаламзорлаштирилган 
жой майдони камида ер майдонининг 50 фоизини ташкил 
-'тади.

Согломлаштирувчи лагер участкаси иккита кирадиган 
йул (бош ва хужалик)га эга булиши ва куйидаги зоналарга 
ажратилиши зарур: мактаб, спорт, мехнат тарбияси, тиббий, 
хужалик-хизмат (зоналар эни 25 м келадиган кукаламзор
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дарахт тизмалари билан ажратиладй) зоналари шулар 
жумласидан.

1. Турар жой зонаси - соябонлари ва отряд 
майдонлари булган ётокхоналар биноси, маданий-оммавий 
ишлар бинолари ва иншоотлари, ошхона, гулхан ёкиладиган 
майдонча ва бош*.

2. Тиббий зона - тиббий пункт, изолятор, соябонлар ва 
майдончалар.

3. Спорт зонаси - спорт майдончалари ва иншоотлари.
4. Хизмат-хужалик зонаси, унда маъмурий хоналар, 

ходимлар уйлари ва ётокхоналари, хужалик *овлиси, 
марказлашган ошхона, душхоналар ва *.к. Ахлат туплагич 
майдончалари, овк;ат чикиндилари туплагичи ва чикариб 
ташланадиган *ожатхоналар пишик материал билан 
копланган (цемент, асфальт ёки гишт) булиши керак.

Спорт зонасида куйидаги майдончалар булади: енгил 
атлетика бир согломлаштирувчи лагерга  катталиги 
135х10+96х37/м келадиган майдонча ва *ар гурухий 
лагернинг *ар бир дружинасига; гимнастика катталиги 15x40 
м келади, 1 типдаги согломлаштирувчи лагерга ва гуру*ий 
лагернинг *ар бир дружинасига; волейбол - катталиги 9x18 
м келади, бир согломлаштирувчи лагерга иккитадан 260- 
400 киши кетадиган дружина; стол устидаги теннис - 4-та 
столга (катталиги 3x18 м) согломлаштирувчи лагерга битта- 
дан ва 240 кишигача сигувчи дружина ва согломлаштирувчи 
лагерга ва дружинага 280-400 кишилик иккита; ша*арчалар 
катталиги 9x13,5 м келадиган согломлаштирувчи лагерга 
ва дружинага биттадан, гимнастика ва эрталабки бадан 
тарбия майдончаси катталиги 20x24 м келадиган уйинлар 
майдони билан - согломлаштирувчи лагерга ва дружинага 
биттадан; бадминтон ва болаларнинг эрталабки бадан 
тарбияси учун катталиги 13,4x5,2 м келадигани, 280-400 
кишилик бир лагерга ва дружинага биттадан; баскетбол 
майдончаси катталиги 26x14 м - 240-та одамгача сигадигани, 
отрядга ва дружинага - биттадан ва иккитадан 280-400-та 
одамгача сигадигани, теннис катталиги 20x10 м ва I ва II 
типдаги согломлаштирувчи лагерга биттадан ва бошка 
иншоотлар ва майдончалар.

Уйин ва спорт майдончалари ишлатилганда к^йидаги 
коидаларга риоя килиш зарур:
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- майдончалардаги *аракатчан уйин ва спорт мосла- 
малари ва чукурлари тусиб куйилган булиши керак;

- КУРУК завода майдончаларга машгулотлар бошпан- 
масидан 20 дакика олдин сув сепилиши керак;

- болалар жи^оз ва анжомларни тугри ишлата билиш- 
ларига ургатилиши зарур, улар майдончага факат спорт 
кийимида ва пойафзалида киришига рухсат берилади.

Болалар ва мактаб укувчиларининг сузишга ёппасига 
ургатиш учун лагерда ёзги сузиш бассейнлари курилади, 
табиий сув хавзалари окиб турадиганлари афзалрок 
ишлатилади. Болаларнинг чумилиш зоналари портлардан, 
шлюзлардан, гидроэлектр станциялардан, окар сувларга 
ахлат тукиладиган жойлардан, пода сугориладиган жойлар- 
дан анча йирокда булиши, ифлосланиш манбаларидан 
юкорирок окими буйича жойланиши лозим.

Чумиладиган бассейнларнинг катталиги 12,5x6,8 ва 
25x11 келадиган ванналари булган типовой лойи^алари 
ишлаб чикилган. Сузиш бассейнлари спорт зонасига якин 
килиб жойлашади; жанубий ён багрида нол белгисидан 
пастроеда /ер ости суви дамидан кам деганда 0,7 м булган 
жойларида (ёки ер ости устида) жойлаштирилади. Айланиб 
утадиган уйлар солярий, бутазорлар ва дарахтлардан ясалган 
му^офаза чизиклари, душхона ва хожатхонаси булган ёзги 
типдаги ечиниш павильонлари, оёк ювадиган ванналар (душ) 
урнатилади. Бассейнга окиб тушадиган сув O’zDSI 950-2000 
ДавСТнинг “Ичимлик суви” талабларига мос келиши ва 
бассейнни тулдириш тизимидан катьий назар зарарсиз- 
лантирилиши: хлорланиши ёки бром кушилиши (колдикхлор 
мивдори 0,5-0,7 ёки бромники 1,2 мг/л) керак. Сув окиб 
тушадиган ва у вакти-вакти билан янгиланадиган холда 
бассейн ойига камида 2 марта тозаланиши керак; айланма 
тизимда - бассейн *ар гал сувдан бушатилганда зарарсиз- 
лантирилади. Дезинфекция учун 5%ли хлорамин эритмаси 
ёки 2-2,5%ли тиндирилган хлорли о*ак кулланилади. 
Кундалик дезинфекция хоналарни хар кунги йигиштириш 
билан бир вактда 0,5-1,% ли хлорамин эритмаси ёки 8%ли 
нитрон эритмаси билан амалга оширилади). Айланиб 
юрадиган йулаклар, поллар, курсилар, шолчалар, эшик 
дасталари дезинфекция килинади.
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Сув *авзаларининг туби (чумиладиган жойда) синган 
шишадан, чуккан шох-новдалардан, уткир тошлардан 
тозаланган булиши зарур. Сув окими тезлиги камида 0,5 
м/с (болалар чумиладиган жойда), сув воронкалари ва совук 
сув окадиган жойлар булмаслиги керак. Мактабгача тарбия 
ёшидаги болалар учун сув чукурлиги 0,5-0,7 м ва мактаб 
Укувчилари учун 0.7-1.3 м булиши керак. Сув ДавСТнинг 
“Сув объектлари рекреациясига булган гигиеник талаблар” га 
жавоб бериши зарур. Сув сифати устидан назорат Урнатиш, 
сувдаги за*арли моддаларни текшириш. Санитария- 
эпидемиология *измати томонидан ма*аллий шароитларни 
*исобга олган *олда амалга оширилади. Чумилиш мавсуми 
бошланишидан олдин сувни икки марта барча курсаткичлар 
буйича текширилади, кейин эса синамаларни олиш тезли- 
гини ма*аллий санитария эпидемиология *измати идора- 
лари белгилаб беради (ойига камида 2 марта). Синамалар 
чумиладиган жойдан 1 км юкоридаги сув ок;имидан олинади, 
сув ̂ авзаларида ва сув омборларида эса - чумилиш зонасидан 
икки тарафламасига (0,1-1 км масофа) олинади (65-жадвал).

Пляж *удудида ётадиган уринлар, офтобдан х;имоя 
этувчи соябонлар, кийиниш-ечиниш учун кабиналар (50 
кишига 1-та), сув ичиладиган фонтанчалар (100 кишига 1- 
та), душхоналар билан (40 кишига 1 -та), ^ожатхоналар (75 
кишига 1-та) билан жихозланади. Хожатхоналар сув 
утмайдиган Уралар билан бирга жи*озланади ва пляж 
чегарасидан кам деганда 30 м нарида булиши керак.

Согломлаштирувчи лагер *удудидаги бинолар ва 
иншоотлар санитария жи*атидан ало*ида килиб жойлашиши 
керак. Лагерларнинг ётокхоналари ало^ида кисмларида 
жойлаштирилади.

Юкори синф болаларнинг (13-15 яшар) поли ёгочдан 
булган баландлиги 0,5-0,8 м ли шамол тегмайдиган борт- 
лари бор палаткаларда жанубга узун томони билан каратиш 
лозим. Палаткапар типи (бир, икки, уч каватли) туманнинг 
табиий иклимий хусусиятларига караб белгиланади.

Ётокхоналар иситилмайдиган биноларда ва иншоот- 
ларда жойлашуви мумкин: Ётиш учун биноларнинг ёгочдан 
курилишига йул куйилади, шунда албатта шиплар штукатурка 
килинган, ичида туси^лари ва девори булиши керак.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Рекреация учун ишлатиладиган сув х.авзасининг 
таркиби ва хоссалари

О^ар аралашмалар Сувнинг устки к,атламида окар 
юпка пустлик (парда) доглар 

минерал ёглар ва оошка 
аралашмаларнинг йуклиги

Узгача х,ид (балларда)

Бош^ача таъмли (денгиз суви- 
дан фаркли), куп микдорда

Рангги

PH

Эритилган кислород, мг/дм3, 
кам микдорда кислородга 
булган биохимик талаб (КБТ мг- 
дм3 02) куп микдорда

Захдрли химик моддалар (ден
гиз сувининг химиявий таркиб- 
дан ташкдри)

Чумилишга рухсат берилган 
сув хдвзаларида мусбат лак
тоза таёкчапари (лт-1дмг)

Елканли кайиклар спорти учун
Хам

2

2

10 см баландликдаги столбик- 
да хеч нарса аникланиши ке- 
рак эмас

6,5-8,5 

4

4

РССВ томонидан тасдикланган 
меъёрларидан ошиб кетмас- 
лиги керак

1000

10000

Бир бинода к^пи билан 4 та отряд жойлаштиришга 
рухсат этилади (160 нафар бола). Кар бир отряднинг ётадиган 
хоналарида ховлига чикадиган алохида эшиклари булмоги 
лозим. Айвон билан гардероб умумий хона булиши мумкин. 
Ёзда ишлаб турадиган лагердаги ётадиган хоналарнинг 
уринлар сони 5-10, йил буйи ишлаб турадиганида 3-4-та 
булиши зарур.

Ёзги лагерларда ётадиган хоналарда куйидагилар 
булиши лозим: ухлаш учун хоналар (1 болага 2,5 м хи- 
собидан), айвон (0,8 м ), вожатий ва педагог хонаси (отрядга
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12 мг МАЙДОН); ЮВИНАДИГАН ХОНАЛАР (8 кишига 1 ювгич 
ёки мойка); кийим ва пойафзални куритиш учун хона (1 
уринга 0,05 м2); оёк ювиш учун мойка (12 кишига 1 мойка, 
Угил болалар ва киз болалар учун алохида-алохида); 
хожатхонапар (угил болалар ва киз болалар учун); ечинадиган 
хона - 15 нафар киз болага 1 унитаз, 1 писсуар); гардероб- 
хонаси ва киз болаларнинг шахсий гигиена кабинети (иккита 
отрядга битта).

Лагер бинолар учун ювингичлар очиктипда ёки шийпон 
тагида, майдони 1 киши хисобида 0,1 м2 гача камайтирилган 
холда, хожатхонапар алохида килиб лойиха килинади (одатда 
2 отрядга 1 та хожатхона ажратилади).

Йил буйи ишлаб турадиган биноларда куйидагилар 
жойлаштирилади: бурчакли цаватларда (табиий ёруглик 
булганда ва пол белгисининг ер ости суви тагидан камида 
1м баландрок булишида) - дахлизлар, гардероблар, 
ошхонапар, кир сакланадиган хоналар, радио узеллар, кийим- 
бош ва пойафзални куритиш хонаси, душхонапар, санитария 
узеллари, овкат ейиладиган хоналар ва ишлаб чикариш 
хоналари (сабзавотлар тайёрловчи хонадан ташкари), 
ошхона ва марказлаштирилган ошхоналар; ертулаларда 
сабзавот сакланадиган хоналар, омборхоналар, сабзавот 
тайёрлов хоналари, омборхона ва техник хоналар, шунингдек 
ошхона ходимлари ва марказлашган ошхона ишчилари учун 
хоналар (механик ишлатиладиган вентиляция борлигида) 
шулар жумласидан.

Тиббий хизмат курсатиш хоналарига куйидагилар 
киради: тиббий шахобча: у кутиш хонаси (шийпон)дан - 
майдони 9-12-18-27 м2 (согломлаштирувчи лагерларнинг 
сигимига мувофик - 400, 400, 640-1240, 1280-1600 киши), 
шифокор кабинети (курикхона) - майдони 10 м2 ва энг куп 
бола сигадиган -10 м2дан; 2 хона тиш врачи кабинети -12  м2 
(факат 640-1600 кишилик лагерларда), майдони 15 м2 булган, 
400 ва 440-600 Уринли лагерларда муолажапар хонаси, 
640-1249 уринли лагерларда майдони 15 м2 ли икки хонадан 
ва 1280-1600 Уринли лагерларда майдони 15 м2 дан 3 
хонадан, шлюзи 2 м2 булган 1 унитаз ва ювингичи бор 
хожатхонадан, 440 нафар бола сигадиган майдони хар бир 
дружинага 10 м2 дан булган тиббий хамшира хоналаридан 
иборат.

www.ziyouz.com kutubxonasi



I ва II типдаги лагерларда тиббий шохобча (изоля- 
торсиз) маъмурий хоналардан ажратилган булиши мумкин 
(ташкарига очиладиган ал охи да эшиги булади).

Хар бир лагерда ошхона булиши керак. Гурухий лагерда 
марказлашган ошхона хар бир дружина учун алохида 
хоналарда овкатни кабул килиш билан бирга.

Ошхона кошидаги санузелларда санитария асбоб- 
анжомалари сони куйидаги хисобда: 1-та ювингич ёки 
жумрак ва 1 -та унитаз 60 уринга; эркаклар хожатхонасида - 
унитазлар сонига мос келадиган писсуарлар.

Тайёрлов хонаси битта хонада жойлашувига йул 
куйилади, шунда уни экран - т^сик баландлиги 1,4-1,6 м 
булиши шарт, майдони 10-15 фоиз камайтирилган булади. 
Гурухий 600 дам кам кишилик лагерларда марказлашган 
ошхона майдони 640-960 бола сигадиган лагерлардаги 
меъёрлаштирилган маълумотларга нисбатан 10-15 фоиз 
камайтирилади, 1000-1240 нафар бола сигувчи лагерларда 
- майдони тегишлича купайтирилади.

Лагерларнинг маданий-оммавий ишларга мулжаллан- 
ган хоналари хар бир дружина учун давлат стандартларига 
мос келиши лозим.

Душхоналар майдоннинг таркиби куйидагича булиши 
зарур:

а) гигиеник душхона, у иккита кириш хонасидан йигиш- 
тирув жихозлари булган, хар бирининг майдони 6 м (240 
уринли лагерларда) ва хар бири 10 м2 булган хона (280-400 
ва 1000 уринли лагерлар), 2-та ечиниш хонасидан (хар 
бирининг майдони 6-12-12 м2), 2-та душхонадан майдони
8-12-12 м2, киз болапарнинг шахсий гигиена кабиналаридан 
(майдони 3 м2) иборат. 240 урингача булган лагерда душлар 
сони - 6, колганларники - 10 (сигимидан катъий назар) 
булиши лозим. Киз болапарнинг гигиена хоналари сони-70 
кишига 1 хона ва улар гигиеник душлар, ювингичлар ва 
унитаз билан жихозланади.

б) суви иситиладиган душхона, ва ечиниш хонасидан 
иборат (битта душга 2 м2 ли майдон хисобида). Душлар сони 
бир отрядга 2 душ хисобида булиши керак; душхона угил ва 
киз болаларга мулжалланган ва линияларга ажратилиши 
зарур. Душ кабиналарининг улчамлари - 0,8x0,8 м (энига).
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Ечиниш хонасидаги уринлар сони душ кабиналари сонига 
Караганда икки баровар куп булиши л озим.

Хужалик бинолари ва иншоотлари (сигими 640-960 
кишилик лагерлар у чу н) да сабзавот сакловчи омбордан 
иборат (20 кунлик сабзавотлар, бир кишига хисоблаганда 
0,9 кг дан). Унинг майдони 8-12-24x48 м (тегишлича 240, 
280-460, 640-960,1280-1600 кишилик лагерларда; музхона 
кунига 1 кишига озик-овкатларнинг 5 кунлик сабзовотлари 
хисобидан (ошхонада ёки марказлашган ошхона омборхона 
булмаганда жихозланади), унинг майдони 6-8-16-32 м 
(лагерларда канча киши сигишига караб); омборхоналар, 
шу жумладан озик-овкат сакланадиган хонапар (бир кунда 1 
кишига озик-овкатларнинг 30 кунлик сабзовотлари хисобида), 
уларнинг майдони 24-36-64-96 м; ахлат йигиладиган шийпон, 
майдони 2-4-6-8 м ВА БОШКА ЗАРУР ХОНАЛАР ХАМ 
БУЛАДИ.

640 болаларни сигдирадиган лагерларда хужалик 
хоналари майдони 25-30 фоизга кичикрок булади. Лагердаги 
кирхона а*оли яшайдиган якин жойлашган ерда кирхона 
бул маган такдирда жихозланади.

Лагерларни санитария-гигиена жихдтидан 
ободонлаштириш

Лагерлар бинолари хужалик-сувга, ёнгинга карши ва 
иссик сув таъминоти, канализация ва окар суви окиб туша- 
диган тизимлар билан лойи*а буйича давлат стандартларига 
мувофик жихозланиши керак. Ичимлик суви билан таъмин- 
ланиш кунига 1 кишига 200-250 л *исобида булиши керак 
(иситилмайдиган биноларда 100 л, канализация мавжуд- 
лигида ва у булмаганда 50 л). Ошхоналар, марказлашган 
ошхона, изолятор, тиббий шо*обча, кирхона, гигиеник 
душхоналар, ванна хона, ювинадиган хоналар, санитария 
узеллари, ётадиган хоналар ва киз болаларнинг шахсий 
гигиена хоналарм иссик сув билан таъминланган булиши 
зарур.

Канализация булмаганда куйидаги биноларга ва 
иншоотларга сувни механизациялашган холда таъминлаш 
зарур: овкат тайёрланадиган блок, изолятор, кирхона, 
душхона, йил буйи ишлайдиган болалар лагерларида -
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ювинадиган хоналар, оёк ювадиган жойлар, киз болаларнинг 
шахсий гигиена кабинаси шулар каторига киради.

Ички хужалик-сув водопроводи, хужалик-хожатхона 
чикиндилари тушадиган канализация ётокхоналарда (сани
тария узеллари билан таъминлангани), ошхонада, марказ- 
лашган ошхона, кирхона, душхонада, маданий-маиший ва 
тиббий хизмат хоналарида, ювинадиган жойларда, спорт- 
согломлаштирувчи хизмат-маиший хоналарда кузда тутилади.

Согломлаштирувчи лагерларда ташки хужалик- 
хожатхона канализацияси булиши кузда тутилади. Сувни 
тозалаш усули ва уни чикариб ташлаш жойи ма^аллий 
шароитларга алокадор булади ва давлат санитария назорати 
идоралари билан келишилган булиши керак. Иситмайдиган 
биноларда жойлашган согломлаштирувчи лагерларда 
ховлида турадиган суви утмайдиган уралари булган 
*ожатхоналар, табиий ва сунъий ёритгичлар, шунингдек 
табиий холда ишга тушадиган вентиляция урнатилиши зарур.

Марказлашган канализацияси булмаган туманларда 
лагерларни барпо этишда окар сувларни махаллий чикариб 
ташлаш ва тозалаш курилмаларини урнатишга йул куйилади. 
Ура чукурлиги купи билан 3 м. Уралардан сув сузиб 
чикмаслиги л озим.

Механик холда ишлаб кетадиган тортувчи вентиляция 
(кузда тутилган) ёзги ёпик овкат ейиладиган залларда, ишлаб 
чикариш хоналарида, ошхоналарда ва марказлашган 
ошхонада Урнатилиши зарур. Барча типдаги бинолар ва 
иншоотлардаги душхоналар ва хожатхоналар ва тажриба 
олувчи алохида хоналарда вентиляция Урнатилиши лозим. 
Кун буйи ишлатилган душхоналарда ва дожатхоналарда 
хавони тортиб олиш учун зарурати булгакда иситилган ташки 
хаво окими яратилади.

Табиий холда ёритилган хоналарда шамоллатишии 
таъминлаш максадида дераза табакалари очиладиган 
булиши зарур.

Лагердаги бинолар ва иншоатлар деразаларининг 
ориентацияси дам олиш муассасалари хоналарнинг 
ориентациясига куйиладиган талабларга мос келиши зарур.

Лагерларнинг хамма асосий хоналари бевосита табиий 
холда ёритилиши керак, етадиган хоналарда ТЕК (табиий 
ёритилиши коэффициенти) камида 0,5% колганларида кам
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деганда 1% б^лиши лозим. Табиий ёритиш булмаганда 
гардеробларни хожатхоналар, ювинадиган хоналар, кийим- 
кечак хоналари, омборхоналар, нон кесувчи хоналар, 
коридорлар, идиш ювадиган хоналар, совитувчи камералар, 
ошхона ва марказлашган ошхоналарнинг техник хоналарини, 
фотолабораторияларини, радиоузелларини купинча сунъий 
ёритишга йул куйилади.

Ill ва IV курилиш иклим зоналари (туманлар)да 
жойлаштирилган лагерларда болалар ва ходимлар кундуз 
куни вакт булишига м^лжалланган хоналарда улар махсус 
офтоб уришидан курилмапар, офтобдан сакловчи соябонлар, 
соя берувчи шийпонлар, бошка мосламалар, баланд усадиган 
дарахтлар билан му*офаза килинган б^лиши зарур.

Хоналарни ёритишга КурМва 20/05-98 “Табиий ва 
сунъий ёритиш. Лойи^алаш меъёрлари” номли бобга мос 
келадиган ёритгичлар ишлатилади. Лагер худудида асосий 
кирадиган жойлар, йулаклар ва болаларнинг кечки вакт 
буладиган жойлари ташкаридан ёритилиши лозим.

Хоналарни безаш ва лагерни жихозлаш, деворлар, 
поллар, шифтларнинг юзалари силлик, ювиш ва дезинфекция 
килиш учун кулай булиши керак.

Ётокхоналарнинг, тугараклар ва оммавий ишлар учун 
хоналар, изоляторлар, тиббий пунктлар, маъмурий 
хоналарнинг деворлари ва шифтлари очик рангли буёклар 
билан буялади. Озик-овкат блокининг ишлаб чикариш ва 
омборларнинг деворларинг коплама билан коплаш ва 
мунтазам тозгшаб хамда ювиб туришга имкон берадиган нам 
утказмайдиган материаллар 1,8 м баландликда буялиши 
лозим.

Хоналардаги жихозлар, мебел ва инвентар тегишли 
ДавСг талабларига ва "Маориф, олий мактаб ва илмий 
муассасалар, тиббиёт ходимлари, маданият ходимлари ва 
давлат муассасалари ходимларининг касаба уюшмалари 
ташкилотлари балансидаги лагерларни жихозлар ва инвен
тар билан таъминлашнинг тахминий табели” талабларига 
биноан болаларнинг б^й-ёш хусусиятларини хисобга олган 
*олда танланиши лозим.

Лагер хоналарини ва участкасини тоза тутиш. Лагер- 
даги хамма хоналарни хар куни нам усулда (деразалар ва 
фрамугаларни очиб куйиб) тозалаш, мебел, деворлар,

www.ziyouz.com kutubxonasi



деразапар, эшиклар, ёритгич арматура ва иситгич асбобларни 
дезинфекция киладиган эритмалар 1% тинилган хлорли о*ак 
эритмаси, 0,5% кальций гипохлоритнинг 1-3 асос тузи 0,5% 
хлорамин эритмаси билан артилади.

Ётокхоналар кунига 2 марта тунги ва кундузги уйкудан 
кейин йигиштирилиши, урин-бош окликлари хафтасига 
камида бир марта алмаштирилиши лозим. Уринбош 
буюмлари матрас одеяллар *ар сменада алмаштирилиши 
ва очик завода куритилиши (ёзги мавсумдан с^нг КУРУК 
усулда тозаланиш керак).

Ювиниш хонаси ва хожатхоналар поли, деворлари 
унитазларни ювиш воситалари кулланиб иссик сув билан 
ювиш хожатхона эшикларининг ички юзаси ва эшик 
дасталарини эса дезинфекция киладиган воситалардан 
фойдаланиб *ар куни ювиш лозим. Канализация булмаган 
такдирда тозаланадиган уралар ва а*лат идишларга х;ажми 
223 кисмга тулганда *ар куни 10% хлорли о*ак эритмаси 
ва хафтасига 1 марта КУРУК хлорли о*ак сепилади.

Ошхона хоналари *ар куни ювадиган ва дезинфекция 
киладиган воситалар кулланиб кунт билан нам усулда артиб 
чикилади ва 1 ойда бир марта хонапар жи^озлар ва инвентар 
обдон ёигиштириб тозаланади. Йигиштириш инвентарлари 
тамгаланган маркировка ва апсдида хоналар учун мулжал- 
ланган (айникса ошхона ва санитария ускунлари) булиши 
керак.

Лагер худудида *ар куни сув сепилиб ифлослардан 
тозаланиб йигиштирилиб туриши лозим.

Лагерларда овкатланишни ташкил этиш

Болаларни овкатлантириш уларнинг ёши ва фаолия- 
тига мос келган холда, уларнинг озик-овкат моддапарига 
булган эхтиёжини тулик коплаши лозим, кундалик овкатнинг 
калориясии хамма озик-овкат моддалари хисобига бир 
меёрда 10 %га оширилиши керак.

Овкатланишни тугри ташкил этиш овкатни катъий 
белгиланган соатларда ДСЭНМларнинг купи билан 4 соатлик 
танаффус билан кунига 4 марта овкатланишни кузда тутади.

Таомнинг таъм ва витамин кийматини саклаш учун 
таомларни бевосита дастурхонга тортиш олдидан тайёрлаш
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керак. Тайёр таомларни С-витаминлаштириш бахор-ёз 
мавсумида утказилиб “Тайёр овкатларни С-витаминлаш- 
тиришни назорат килиш буйича санэпистанцияларининг 
ишига дойр инструкция” Республика ССВнинг тегишли 
буйруги тапабларига биноан текшириб турилади.

Узбекистан Республикаси ССВнинг “Ишга киришда 
олдиндан мажбурий ва вакти-вактида тиббий текширишлардан 
утишга дойр инструкцияси талабларига амап килиш тайёр 
овкат ва хом ма^сулотлар бракеражини утказиш тиббиёт 
ходимларининг назорати остида булиши керак. Тайёр 
овкатларни синов учун олингандан кейин ва таомларга бахо 
бериш маълумотлари кайд килинадиган махсус журналга 
ёзилгандан ва дастурхонга тортишга рухсат берилгандан 
сунг таркатилади.

Суткалик синамаларни копкокли стерил шиша идишга 
солиш ва совутгичда унинг шунга махсус ажратилган жойда 
-8° С хароратда саклаш л озим.

Лагерларда кун режими (66-жадвал) бола организми- 
нинг ёш-жинсий хусусияти болаларнинг соглиги ва 
функционал хусусиятлари холатини хисобга олган холда 
турли туман фаолият турларини узига камраб олиши керак. 
Туристик саёхатлар ва экскурсиялар килинадиган кунларда 
катта жисмоний кучланишни талаб этадиган бошка тадбирлар 
утказилмаслиги керак. Болаларни толиктириб куймаслик учун 
улар бир вактда иккита тугаракда: техник ва бадиий ёки 
техник ва спорт секциясида шугулланишлари мумкин. 
Тугаракларда машгулотлар хафтада купи бклан 2 марта 2 
соатдан, спорт секцияларида эса хафтасига купи билан 3 
марта утказилиши керак. Кун режимида кам деганда 1.5 
соат “б^ш вакт” ажратилиши лозим.

Лагерда мехнат фаолиятини ташшл этиш Узбекистон 
Республикаси Халк таълими вазирлиги тасдиклаган “Умум 
таълим мактабларида укувчиларнинг ёзги амгший ишларига 
дойр низоми” хисобга олган холда амалга оширилиши лозим. 
Согл,икда четланишлар булган болалар учун ижтимоий- 
фойдали мехнатда катнашиш ва уз-узига хизмат курсатиш 
даражасини лагер врачи белгилаб бериши даркор.

Болаларни катта жисмоний куч талаб киладиган ва 
эпид. нуктаи назаридан хавфли ишларга жапб этиш ман 
килинади. Болаларни ошхонада овкат пишириш, нон кесиш,
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пиёла-чойнак, ошхона ва ошхона идишларини ювиш билан 
боглик юмушларда фойдаланишга рухсат этилмайди. 
Уларнинг лагер ошхонасида ва худудида 7-10 кунда бир марта 
навбатчилик килишларига рухсат берилади.

66-жадвал
Сонюмлаштириш лагеридаги кун режими

Режимнинг таркибий кисмлари 7-9 ёшдаги 10-14
гурухлар учун гурухлар учун

Уйкудан туриш 7.30 7.30
Эрталабки гимнастика 7.30-7.50 7.35-7.50
Уринни йигиштириши, сув
муолажалари 7.50-8.20 7.50-8.20
Эрталабки саф тортиш, 8.20-8.30 8.20-8.30
байрокни кутариш
Нонушта. 8.30-9.00 8.30-9.00
Отряд звено тугараклар иши, 9.00-10.40 9.10-10.40
лагер томоркасида жамоа
хужалигида ишлаш, доривор
гиёнлар териш ва б.
Согломлаштирувчи гигие- 10.40-12.00 10.40-12.00
ник муолажалар, хаво куёш
ванналари, душ чуммлиш.
Б^ш ва^т (осойишта уйинлар, 12.00-13.00 12.00-13.00
китоб у киш л ар ва б.)
Тушлик овкат 13.00-14.00 13.00-14.00
Тушликдан кейинги ухлаш 14.00-16.00 14.00-16.00
Тушликдан кейинги овкат 16.00-16.30 16.00-16.30
Тугаракларда, спорт секцияла- 16.30-18.30 16.30-18.30
рида машгулотлар, умумлагер
ва отряд тадбирлари, уйинлар
ва б.
Кечки овкат 19.00-20.00 19.00-20.00
Отряд тадбирлари, оммавий 20.00-20.30 20.00-21.30
ишлар, гул хан л ар, кечалар
уюштириш
Саф тортиш, байрокни 21.30-21.45
тушириш
Кечки ювиниш-тараниш 20.30-21.00 21.45-22.00
Уйкуга кетиш 21.00-7.30 22.00-7.30
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Жисмоний тарбий тадбирлар болаларнинг ёши гурухига
7-9,10-11 ёш, 12-13 ёш, 14-15 ёш соглик холатига жисмоний 
ривожланишига ва уларнинг жисмонан чиникканлигига 
мувофик келиши керак. Бу лагернинг умумий кун режимида 
камида 3 соатни ташкил килиши лозим. “Лагерда жисмоний 
тарбияга дойр ташкилий-услубий к^рсатмаларга мувофик 
равишда турли хил спорт турлари шугулланишини уз ичига 
олиши керак.

Туристик саёхатлар гулхан атрофидаги тадбирлар бир 
сменада купи билан 2 марта утказилиши лозим. Саёхатга 
чикишда олдин махаллий ОСЭНМ дан жойнинг санэпид 
холати тугрисида маълумотлар олиш маршрутини текшириб 
чикиш, сув таъминоти манбаларини аниклаш, чумилиш ва 
тунаш учун жойларни м^лжаллаб куйиш лозим. Саёхат- 
ларнинг ёши ва жисмоний тайёргарлиги жихатидан бир хил 
булган битта-иккита гурухлар ажратилади ва хар бир гурухда 
15 нафаргача бола булади. Саёхат маршрути унинг тартиби 
ва давомийлиги лагер врачи, тиббиёт хамшираси билан 
келишиб олинади. Саёхатга чикиш олдидан овкат махсулоти- 
нинг мивдори ва сифати текширилади, зарур ашёлар бор- 
й^клиги, катнашчиларнинг пойафзали ва кийимбошлари 
ахволи текшириб чикилади. Узбекистон Республикаси халк 
таълими вазирлиги тасдиклаган (“Умум таълим мактаб- 
ларининг укувчилари билан туристик юришлар саёхатлар ва 
экскурсияларни ташкил этиш ва утказиш буйича Инструк- 
цияга амал килинган холда).

Спорт мусобакалари спортнинг турлари буйича ГТО 
комплекслари 1- ва 2-.

Боскичлари буйича: “Дустлик” енгил атлетика, турт 
кураш, “Нептун” номли сузиш буйича, ва “Чарм туп” футболи 
буйича утказилади. Югурувчи, сакровчи, диск иргитувчи, 
сузувчи кунлари серхаракат ва спорт уйинлари буйича 
учрашувлар уюштирилиши мумкин. Смена охирида спарта
киада утказиш тавсия этилади.

Хаво ванналари соя жойда хаво харорати 18-19°С дан 
паст булмаганда утказилади. Биринчи муолажа 10 мин асосий 
гурухдаги болалари учун 5 мин. Кейин хар куни тегишли 
10 ва 5 минутдан ошириб борилади. Хаво ванналари кабул 
килишни, пиёда юриш, серхаракат уйинлар жисмоний 
машклар билан биргаолиб бориш тавсия килинади.
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Куёшда чиниктиришни очик ̂ аводаги шамоясиз *арорат 
18°С дан паст булмаганда 4-5 мин. дан бошлаш ва кейин *ар 
2 куни давомлилини 2 мин.га ошира бориб асосий гурухдаги 
болалар учун 8-12 ёшдаги 30-50 мин.гача; асосий гуруздаги 
13-14 ёшдаги болалар учун эса 50-60 мин.гача етказиш 
керак. Тайёрлов ва махсус гуруздаги болалар учун куёш 
ванналарининг давомийлилигини врач белгилайди.

Сув билан чиниктиришни эрталабки гигиеник машк- 
лардан кейин хул сочик билан артишдан бошлаш керак. 
Биринчи марта ишкаб артишда сув *арорати 8-12 ёшдаги 
болалар учун 33°С, 13-14 ёшдаги болалар учун 30°С ни 
ташкил этиши керак. Сув *арорати *ар 1-2 кунда 1-2°Сга 
пасайтирилади, бирок тайёрлов ва махсус гуру^лар учун 20°С 
дан ва асосий гуру*даги болалар учун 15°С дан паст 
булмаслиги керак.

Чумилишни куёшли шамолсиз *аво *арорати 24°С дан 
ва 20°С дан паст б^лмаган к/нларда бошлаш 1-2 хафта 
мунтазам ч^милгандан кейин уни *аво *арорати 18°С ва сув 
16°С булганда Утказиш мумкин. Чумилиш давомийлиги 
биринчи куни 3-5 мин. Сувда булиш вакти *ар куни 1 мин.га 
ошириб борилади ва 8-12 ёшдаги болаларга 30-35 мин.гача, 
13-14 ёшдаги болалар учун 35-40 мин.гача етказилади. 
Тайёрлов ва махсус гуруадаги болалар учун чумилиш 
давомийлигини врач белгилайди. Айни вактда сувда 10 
боладан иборат 1 гуру^нинг булишига рухсат этилади. 
Чумилиш вактида тиббиёт ходимлари албатта *озир 
булишлари лозим, чумиладиган жойда куткарув воситалари 
ва 1 -ёрдам ашёларини тахт килиб куйиш керак.

Мактаб таътиллари вактида киш шароитида лагерни 
асосий хоналар ошхона ва хожатхоналар иситиш воситалари 
билан таъминланган такдирдагина ташкил этиш мумкин.

Ша^ар согломлаштирувчи лагери а*оли яшайдиган 
пунктда мактаб, мактаб-интернат биноларида бог-ёки турар 
жой бошк;армаси *удудида ташкил этилиши мумкин.

Ша*ар лагери 1 км гача радиусда яшайдиган 7-15 
ёшдаги болалар учун булишлари мумкин болалар сони 
участка ва хоналарнинг майдонига боглик, бирок уларнинг 
сони 200 тадан ошмаслиги керак. Лагерда болалар факат 
кундузги булганликлари сабабли уларга 2 марта овкатланиш 
ва кундузги уйку ташкил Т^илинади. Душхоналар булмаган
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такдирда участкада ёзги душхона жщозланиши мумкин. 
Озик-овкат блоки ва ошхона хоналари болалар соглом- 
лаштириш муассасаларига куйиладиган санитария-гиг. 
талабларга мувофик келиши керак. Улар ша*ар лагеридан 
0,5 км гача масофада жойлаштирилиши керак.

Туристик базалар, туристик ва спорт лагерлари катта 
мактаб ёшдаги болалар учун ша*ар ортидаги лагерларга 
куйиладиган сантехник талабларга мувофик ташкил этилади. 
Уларнинг айрим хусусиятларини куйида куриб чикамиз. 
Чунончи, саё*ат (юриш) ларнинг энг узок масофаси 1 
кунликники 12 км, 2 кунликники 22 км, 3 кунликники 28 км 
булиб *ар куни 5 км да 10 мин.дан дам олинади. Харакат 
тезлиги соатига 3-3,5 км дан ошмаслиги керак. Урмонда 
ёки токка чикканда соатига купи билан 2-2,5 км юкнинг 
огирлиги билан 2-4 кг, овкатланиш 3 марта, шулардан, 1 
марта иссик овкат берилади. Турли хил концентратлардан 
фойдалаыиш, тайёр б^тка овкатлар, шурва, гушт, тухум, 
кукуни консерва ва б. тавсия этилади. Овкат факат янги 
пиширилган булиши керак. Консерваларни очилиши *амоно 
истеъмол килиниш лозим. Юришнинг *ар бир катнашчисига 
кунига та*минан куйидаги ма*сулотлар берилади: нон ва 
печенье - 450-500 г, ёрмалар ва макаронлар - 150-200 г, 
канд - 100 г, гушт ёки бапик - 150 г, пишлок - 75-100 г, мой 
- 50-75 г.

Очик сув ^авзаларидан (дарё, *овуз, арик) сув ичиш 
катъиян ман килинади. Ер ости кудуклар ва булоклар сувини 
факат кайнатилган х;олда ичиш мумкин.

Юришда *ар бир отрядда 4 кишидан иборат махсус 
тайёргарликдан утган санитария пост булиши керак. Уларда 
1-ёрдам курсатиш учун тиббий инвентар ва дори-дармонлар 
т^плами б^лади. К^п кунлик юришлар ва 100 *амда бундан 
куп болалар катнашадиган бир кунлик юришлар тиббиёт 
х,амшираси *амкорлигида утиши лозим.

Мактабгача ёшдаги болалар учун ёзги богпар, Ёзги 
боглар “Мактабгача болалар муассасаларини куриш сани
тария коидаларига биноан курилади. Сигими унча катта 
булмаган муассасаларни жойлаштириш учун *ар бир болалар 
гуру*ида ёток хонаси булгандагина йил буйи ишлайдиган 
муассасалар лойи^аларидан фойдаланиш мумкин. Мактаб
гача ёшдаги болалар учун ёзги бог участкаси 1 болага
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камида 1252м *исобида булиши керак. Участкада куйидаги 
иморатлар ва иншоатлар булиши керак:

а) Хар бири купи билан 2 гуруадаги болапарни жойлаш- 
тирадиган 1 болага 2,5 м2 хисобидан ёток; хонаси, ювиниш 
хонаси, тувакхонали хожатхона ва ечиниш хонаси, болалар- 
нинг буюмларини саклаш хонаси, ходимлар хонаси ва вести- 
бюлга эга булган павильонлар (айвонлар). 2 гуру*га мулжал- 
ланган павильоннинг умумий майдони камида 290 м2 булиши 
керак.

б) Маъмурий хоналар, диванхона, тиббий хона, окликлар 
сакланадиган хона, педагоглар хонаси, озик-овкатлар 
омбори, уларнинг умумий майдони болалар муассасида 100 
болага 42 м2, 150-200 болага 66 м2.

в) изолятор (палаталар, бокслар, тиббий хонаси 
санитария шахобчаси, ойнаванд навбатчи ходим хонаси) 
умумий майдони 100 болага мулжалланган муассаса - 45 м2, 
150-200 болага - 66 м2, хар бир палатада 4 м2 га мулжал
ланган 2-3 бокс булиши керак.

г) 100 болага мулжалланган болалар муассасасида 
майдони 31 м2 булган омборхона ва хизматчилар хонаси 
булган ошхона ва 150-200 бола учун муассасада майдони 
57 м2 булган ошхона (овкат тайёрлаш ва ювиш хонаси 
майдони 20-40 м2 дан кам булмаслиги керак).

д) 100 болага мулжалланган муассасада умумий 
майдони 136 м2 булган ходимлар учун ётокхона 150 болага 
- 189 м2 ходимлар учун хоналарда бир уринга майдон 
нормаси 4 м2 булиши керак.

Бундан ташкари ёзги бог участкасида болалар учун 
хожатхона (канализация булмаганда павильондан купи билан 
25 м масофада) иссик сувли душ музхона (хандак) ва сабзавот 
сакланадиган жой, хаммом ва кирхона, ок^шкларни курита- 
диган жой, сув таъминоти, кир ура ва а*лат кутиси, ходимлар 
учун ^ожатхона булиши лозим.

Участкани планлаштириш ва жихозлашда уни физ
культура ва уйинлар учун ашёлар таъминлашда мактабгача 
муассасаларга куйиладиган гигиеник талабларга риоя 
килиниши керак.

Санаторий типидаги лагер юрак-томир системасининг 
сурункали касалликлари, Тнафас аъзолари, *азм аъзолари- 
нинг носпецифик касаллар, таянч *аракат аппарати, психо
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неврологик касалликлар ва бошка патологияли болалар учун 
очилади.

Санаторий типидаги мавсумий лагерлар 7-14 ёшдаги 
болалар учун мулжалланиб уларда булиш муддати 45 
кунгачадир. Уларни ташкил этиш ша*ар ортидаги стационар 
лагерлар, шахар мактаблари, мактаб-интернатлар, урмон 
санаторий мактаблари база хисобланади. Оптимап сигими 
- 300 жой. ХУДУД планировкаси шахар ортидаги лагердан 
фарк килади ва 5 функционал зонани уз ичига олади.

1. турар жой зонаси
2. отряд майдончалари зонаси 1 болага 4-5 м унга 

тушадиган ёзги павильонлар билан 1 болага 2.5-3 м , буларда 
болалар очик завода ухлайди ва ёгин-сочинли кунларда 
уйнайди.

3. 2 та воллейбол, 1 та баскетбол, 1 та гимнастика, 2 
та стол усти тенниси ва 3 та минтон майдончалари уз ичига 
олган спорт майдончалари зонаси.

4. согайиб келаётган болалар учун изолятор майдон- 
часи зонаси.

5. хужалик зонаси.
Тиббий хизмат хонаси ва куткарувчилар хонаси 

аэросоляри (1 вактнинг узида 50% болалар учун) булган 
пляж, чумилиш зонаси булади. 1 болага 5 м майдони ташкил 
этадиган ва болага 100 % хизмат киладиган хоналарнинг 
асосий гурухлари кабулхона булими, ёток хона, ошхона, 
маданий-оммавий хизмат учун хоналар лабораторияси булган 
дам олиш диагностика хонаси, тиббий блок ва б. ташкил 
этилади.

Лагерга болаларни санаторий комиссиялари тасдик- 
лаган курсатмалар ва монеликларга биноан санаторий курорт 
картаси тулдирилгандан кейин танлаб кабул килинади.

Санаторий типидаги лагерларда болаларни согло- 
млаштириш асосга куйидаги ягона талаблар куйилиши 
керак, даволаш согломлаштириш режимига катьий риоя 
килиш; тиббий омиллардан фойдаланиб болаларни очик 
завода имкон борича куп рок булишларини таъминлаш; 
окилона чиниктириш; ту л а кимматли овкатлантириш; 
физиологик нормаларга тула мувофик келадиган турли-туман 
таомлар билан бирга даволаш.
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Хозирги вактда тахминий ма*сулотлар руй^ати 7 кунлик 
меню ва санаторий типидаги лагерлар учун пар*ез овкатлар 
(5 ма*ал овкатлантиришда) ишлаб чикилган. Нафас аъзолари, 
юрак-томир системаси, психоневрологик, офтальмологик 
касалликлар, таянч-харакат аппарати функцияси бузилган 
болаларга умумий стол тайинланади. Хазм аъзолари жигар 
ва ут чикарув йуллари касалликлари, кандли диабетда пархез 
1;2;5; ракамли столлар ва минерал сувлар ичиш тавсия 
этилади.

Болаларни тиббий жикатдан таъминлаш куйидагиларни 
куздатутади.

а - тиббий курикларлардан ^тказиш лагерга кабул 
килинганда уртасида, охирида ва курсатмалар буйича; 

б - кун тартиби ва овкатланишни назорат килиш; 
в - эпидем ияга  карши ва соголомлаштириш 

тадбирларини уюштириш (даволаш физкультураси билан 
“чиниктириш” махсус даволаш ва б.);

г - травматизм профилактикаси буйича тадбирларни 
назорат килиш;

д - сан-окартув ишларни олиб бориш.
Санаторий типидаги лагерларда болаларнинг дам 

олиши булишнинг самарадорлиги динамика маълумотлари: 
умумий *олати ва асосий касаллиги, антропометрик ва 
физиометрик курсаткичларга асосан ба*оланади.

Юкори синфларда укувчилар учун согломлаштириш 
ва ме*нат лагерлари. Умумий таълим мактаблари ва урта 
махсус билим юртлари укувчиларининг ёзги ме*нат 
бирлашмалари ва дам олиш лагерлари кишлок хужалиги, 
ишларини бажариш буйича укувчиларнинг ишлаб чицариш 
бригадалари (жамоа хужалиги ширкатлар ва урмон хужалик- 
лари базасида оталикка олган корхоналар иштирокида) энг 
таркалган турлари *исобланади.

Ме*нат ва дам олиш лагерларида хизмат килиш 
тажрибаси уларда булишнинг энг узок муддати 24 кундан, 
сигими - 400 кишидан отряд аъзолари сони 25-39 кишидан 
ошмаслиги керак эканлигини курсатади. Очилган лагерлар 
хал к таълими булими ва хужалигининг кушма буйруги билан 
шартномага асосан расмийлаштирилади ва хужалик 
зиммасига куйидаги талабларни юклайди:
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- мехнат коидаларини мухофаза килиш, техника 
хавфсизлиги, ёнгинга карши мухофазаси ва санитар 
гигиениктапабларга амал килган холда укувчиларга керакли 
дам олиш шароитларини я рати ш;

- лагер учун жой ажратиш;
- укувчиларни урин-курпа, хужалик ва спорт оншоот- 

лари ва инвентарлар билан таъминлаш;
- дам олиш муассасасига озик-овкат махсулотларини 

етказиб бериш ва бир кунда 4 марта овцатланишни ташкил 
килиш;

- укувчилар уртасида мехнатни ташкил килиш шахс- 
ларни тайинлаш, инструктаж ва мехнатни мухофаза килишни 
ургатиш ва уларни махсус журналларга ёзиш;

- ишларни хавфсиз бажариш учун шароит яратиш, 18 
ёшга тулмаганларни четлаштириш;

- Укувчиларни дам олиш оромгохидан иш манзилига 
ва ишдан олиб келиш учун, (агар манзил 3 кмдан куп булса) 
уларни автотранспортда олиб келиш.

Ётокхоналар майдони меъёри 1 одамга 4 м (энг кам 
йул куйиладиган майдони 3 м ). Ётокхонада 10 тагача одам 
булиши керак. Ёток палаткаси ер сатхидан 0,2 м, тахта поли 
0,6-0,8 м баландликда елвизак хосил булмаслиги керак. 
Коржомалар, пойафзални саклаш.куритиш ва тозалаш учун 
хоналар к^зда тутилиши лозим (1 одамга 0,5 м2 хисобида).

Санитария блоки - ювиниш жойи, оёк ванналари, 
хожатхоналар корпусларида алохида павильонларда 
равонлар остида замини шиббиланган майдончаларда 6-7 
кишига 1 жумрак 20 кишига 1 хожатхона, 12 кишига 1 та оёк 
ваннаси хисобидан курилади. Кизлар гигиенаси хонаси 70 
кишига 1. Лагерь худудида ё хаммом курилади, ё тумандаги 
хаммомдан фойдаланилади. Хаммом ахолига хизмат 
курсатмайдиган маълум кунлар белгиланади.

Озик-овкат блокларини куришда ёки мослаштиришда 
овкатланишни ташкил этишда лагерлар учун кабул килинган 
структуралар ва талабларга амал килиш керак. Овкатланиш 
заллари меъёрдаги 1 уринга 1 м хисобидан лагернинг бутун 
таркиба бир утирганда сигадиган килиб хисоб килинади.

Сув таъминоти ва овкатланиш тиббий хизмат курса- 
тишни ташкил этиш ва нахорат килиш масапалари мехнат 
бирлашмалари катнашчиларининг тиббий санитария
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тайёргарлиги ва таъминоти буйна услубий курсатмапарида 
Узбекистан Республикаси ССВ нинг “Талаблар отрядлари 
ва Укувчиларнинг мехнат бирлашмаларини тиб.-санитария 
жихатдан таъминлаш сифатини ошириш буйича чоралар 
тугрисида”ги буйругида акс эттирилган.

Турар жой зонасида 2-3 уринга мулжалланган тиббий 
пункт (5-7 м ) жойлаштирилиши кузда тутилади.

Спорт ва оммавий тадбирларга мулжалланган иншоот- 
лар ва майдончаларга ахамият берилиши лозим. Бунда 
махсус илмий тадкикот институтининг даволаш курорт 
бинолари буйича тавсияномалари ва “Юкори синф укувчи- 
лари учун согломлаштириш ва мехнат лагерларини лойиха- 
лаш буйича кулланмасида” асосланади.

Укувчиларни ме*нат бирлашмаларига Узбекистон 
Республикаси ССВ нинг умум таълим мактабларининг 
укувчиларини мактаб укувчиларини ме*нат бирлашмаларига 
киришга тускинлик килади ва нисбий тиббий монеликлар 
руй^атини тасдиклаш тугрисидаги “буйрукга асосланиб, кунт 
билан тиббий к^рикларидан (терапевт, хирург, стоматолог 
ва отоларинголог) кейингина кабул килинади. Тиббий 
куриклар ва профилактик эмлашлар одатда 20-чи майгача 
утказилади. Тиббий тайёргарлик журнали поликлиниканинг 
бош врачи томонидан ва лагер тиббий ходимига (мактабда 
билим юртида Укувчилар руйхатининг нусхаси албатта 
колдирилади) берилади.

Тадкикотларда коникиб ухламасликнинг усмирлар 
организмига но*уш таъсир килиши исботланган, кучли 
жисмоний мехнат килиш шароитида уйку давомийлиги 8,5-9 
соатга етказиш тавсия этилган. Уйкуга кетиш вактини соат 
22.30 мин.дан кечиктирмай белгилаб куйиш лозим. Бу 
муддатдан кейин уйкуга кетилганда эрталабки соатларда 
ишдан олдин юрак-томир системаси ва олий нерв 
фаолиятининг нокулай холатда булиши кайд килинади. Бу 
ишлаб чикариш травматизмга сабабчи булиши мумкин.

Кун режимига 15 мин. машклар чиниктирувчи ва 
согломлаштирувчи муолажалар 8,5-9 соатлик уйку соат 22.30 
мин.дан кечикмай ухлаш истаган машгулот билан шугулланиш 
физкультура ва оммавий иш киритилади. Болалар фаол дам 
олиш билан бирга пассив дам олиши, телекурсатувлар томоша 
килиши, стол уйинларини уйнаши лозим. Дам олиш кунлари

www.ziyouz.com kutubxonasi



юришлар, экскурсиялар, оммавий байрамлар, мусобакалар 
ташкил килинади.

Ме*нат фаолияти билан инсоляция энг кам соатларда 
шугулланиш керак. Ма^аллий шароитларга боглик холда 
ишни ё куннинг 1-чи ярмида бажариш, ё сутканинг энг купай 
вактларида 2 фурсатга булиб ме*нат килиш керак Урта 
минта^а учун бу соат 9 дан 11 гача ва соат 16 дан 18 гача 
булган вактдир. Иш куни давомийлиги 16 дан 18 ёшгача 
усмирлар учун 6 соат, 15 ёшдагилар учун 4 соат.

Кичик ва уртача огирликдаги кишлок хужалиги ишлари: 
сабзавот экинлари, картошка етиштириш, чорвачилик учун 
ем хашаклар тайёрлаш ва урмон хужалигида доривор 
усимликпар йигиш , урмон кучатлари утказиш каби ишлар 
тавсия этилади.

Дала шароитида ишловчиларни сифатли ичимлик суви 
билан таъминлаш, суюклик ичиш режимига риоя килиш 
устидан катъий назорат урнатиш, санитар постлар ташкил 
этиш, уларда ёрдам учун аптекалар булиши керак.

Согломлаштирувчи спорт лагери 12-17 ёшдаги укув- 
чилар учун болалар, усмирлар спорт мактаблари базасида 
ташкил килинади. Лагерда булиш муддати - 26 кун.

Согломлаштириш спорт лагерларини фаолият курсатиб 
турган спорт марказлари ва иншоотлари якинида жойлаш- 
тириш тавсия килинади. Бу >̂ олда мураккаб спорт иншоот- 
ларини махсус куришга зарурат булмайди. Лагерда укув- 
спорт, оммавий физкультура согломлаштириш ва сиёсий 
тарбиявий тадбирлар тизими амалга оширилади. Мактаб 
укувчилари ижтимоий фойдали ме*нат билан шугулла- 
надилар.

Лагерда укув-спорт ишлари болалар у с м и р л а р н и н г  

спорт мактабидаги укув чиниктириш жараёнининг давоми 
^исобланади ва уз таркибига эрталабки маш^лар спорт 
турлари буйича 2 марталик укув тренировка машгулотлари, 
индивидуал режалар буйича машгулот ва тренировкалар, 
шахсий команда мусобакалари, спортакиадалар ва бошка- 
ларни олади. Лагернинг иш тартиби болалар усмирлар спорт 
мактабининг директори томонидан тасдикланади. 1- 
тренировка машгулот эрталабки чойдан кейин, нонуштагача 
7.40-9.00, кечкурунгиси эса 15.30-17.00 утказилишини кайд 
этиб утмок л озим.
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Ётокхоналарга, озик-овкат блокига, маданий-оммавий, 
тиббий йуналишдаги бинолар ва майдончаларга ме^нат ва 
дам олиш лагерига куйилган талаблар кайд этилган.

Мудофаа спорт лагери 15-17 ёшдан 8-10 синф 
укувчилари учун, яъни *арбий хизматга чакирилишгача 
булган ва чакириладиган усмирларга бошлангич *арбий 
тайёргарлик дастурини урганиш максадида ташкил этилади.

Мудофаа-спорт лагерлари спортнинг *арбий техника 
турларига мансуб марказлар ва муассасалар якинида, 
шунингдек *арбий кисмлар жойлашган худудларда ташкил 
килиниши лозим. Харбий ва жисмоний тайёргарликка катта 
Урин берилади (тегишлича 4-6 ва 1,5-2 соат). Машгулотлар 
взводпарда (8-10 киши) синфларда саф тортишга тайёргарлик 
майдончаларида, тирда ук отиш урганиладиган жойда 
утказилади.

Жорий назоратни санэпид. хизматининг ма*аллий 
органлари, доимий назоратни эса лагер тиббий ходими 
куйидаги *ажмда амалга оширади:

- тиббий куздан кечириш ва*ар кунги амбулатор кабули;
- касал булиб колганларга тиббий ёрдам курсатиш, 

беморларни шифохонага ётказиш, бошкалардан ажратиш;
- кун режимига риоя килиш, чиниктирувчи муолажалар 

Утказиш, жисмоний тарбия;
- мехнат килиш, дам олиш шароитлари ва тартиби;
- овкатланишни ташкил этиш ва ичимлик, озик-овкат 

блоки гигиенаси;
- лагер худуди ва хоналарнинг санитария полати 

хоналарни жорий ва обдон йигиштириш сифати;
- укувчиларни гигиеник тарбиялаш, санитария пост- 

ларини ташкил этиш ва уларни тайёрлаш;
- тиббий хужжатларни расмийлаштириш. ,

■;
6 . Болалар ва фомирлар муаосасаларида

утказиладиган лаборатория ва инструментал 
текширишлар

Хавони аниклаш болалар ва усмирлар узок вакт 
буладиган хоналарининг санитария *олатига ба*о бериш учун 
тадкиц килинади, Бу *олда улчовларни ва синамаларни иш 
бошланишидан'олдин, кун мобайнида ва ишдан кейин
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олинади. Вентиляция самарадорлигини текшириш учун 
синамаларни вентилация ишга туширилган ва туширилмаган 
бир хил нукталардан олинади. Бир текисда таксимланган 
танлаш нукталари сони хона майдонига боглик майдон 100 
м2 булганда камида 4 та, шунингдек 400 м2 гача камида 8 
нукта олинади. Нотекис таксимланганда танлаш нуктаси кар 
бир участканинг ишчи зонасида белгиланади. Синамаларни 
бевосита иш жойида, нафас олиш зонасида олиш асосий 
шартхисобланади. Хавони текшириш билан бирга ишчининг 
Кулларидан, кийимлардан, ишлаш жойининг юзасидан хам 
синамалар, токсик моддалар билан ифлосланмаганлигини 
аниклаш учун олинади.

Углерод 11-оксид (С02) (кишиларнинг булишларига) 
боглик; хоналар хавосининг бевосита ифлосланганлик 
курсаткичи хисобланади. Синамалар хона диоганали буйича 
жойлашган 3 нуктадаги нафас олиш зонасидан олинади. 
Хоналардаги С 02 мивдори 0,7% дан ошмаслиги керак. 
Углерод оксид (СО) чала ёниш махсулотлар ажралиш 
э*тимоли булган хоналарда аникланади. Ёпик хоналар 
*авосидаги СО микдори хаво атмосферасидаги уртача 
суткалик 3 мг/м3 га тенг концетрациядан ошмаслиги керак.

Хаводаги кургошин буглари кургошинли котишмалар 
пайвандланадиган мактаблар, коллежлар, билим юртлари 
ускуналарида, шунингдек манба саноати (полигрофия) укув 
юртларининг устахоналарида аник^анади. Кургошин буглари 
концентрациясини аниклаш учун кам деганда 500 л хавони 
минутига 20 л тезликда фильтр оркали тортиш йули билан 
синама олинади. Ишчи зона хавосида кургошин бугларининг 
йул куйиладиган энг юкори конц. 0,01 мг/м3 га уртача сменада 
эса 0,005 мг/м3 га тенг.

Симоб буглари миедори кимё ва физика лабора- 
торияси хоналарида, тиш врачлари хоналарида, симоб 
танометрлари ва термометрлари кулланиладиган тиббий 
пунктларда, изоляторларда аникланади. Хаво синамалари 
нафас олиш зонасида олинади. Болалар ва усмирлар 
муассасаларининг кавосида симоб буглари булмаслиги 
лозим. Симоб билан иш олиб борадиган ёки приборлар 
сакланадиган хоналарда унинг конц. ПДК атмосфера хавоси 
учун 0,0003 мг/м3 дан ошмаслиги керак.
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Хавода симоб борлиги симоб билан ишлашда ва уни 
саклашда коидалар бузилганлигидан далолат беради. 
Шунинг учун айни вактда пол остидан олиш ва ифлосланган 
деб э*тимол тутилган юзалардан стол, пол, раковина, иш 
жойи чайиндилардан *аво синамасини олиш керак. Узига 
шимиб олувчи эритмага хулланган тампонли пенцет билан 
майдони 10 см 2 участка артилади. Хар бир майдондан жами 
камида 6 та чайинди олинади. Тамгаланган герметик ёпик 
пробиргалардап/) тампонларни лабораторияга жунатилади. 
Симобдан ифлосланганлиги аникланган таедирда хоналарни 
демекуриализация килиш зарурлиги тугрисида акт тузилади. 
Шундан сунг контрол чайиндилар олинади ва *аво анализ- 
лари килинади, хавони хлор микдори борлигига текширишга 
укув лабораторияларида газсимон хлор ажралиши билан 
боглик ишларда сузиш бассейнларида, шунингдек болалар 
муассасалари хоналарида дезинф екция учун хлор 
бирикмалари кулланиладиган жойларда аникланади. Хлор 
конц. ПДК атмосфера *авосида 0,03 мг/м3 дан ошмаслиги 
керак.

Хавонинг чанглангалиги огирлик усули билан аник- 
ланади. Болалар ва усмирлар муассасаларининг асосий 
биноларида унинг уртача суткалик атмосфера *авоси 
синамаларидаги микдори 0,15 мг/м3 дан ошмаслиги керак. 
Хоналарни йигиштиришда, физкультура ва сер*аракат 
уйинлар вактида чангланганликни улчаш гигиеник а^амиятга 
эга.

Укув устахоналарида эговлаш ва пардозловчи даст- 
го*лар булганда *авони чанг микдорини анализ килишни 
кузда тутиш лозим. Укув устахоналари *авосидаги чанг 
мавжудлиги иш зонаси *авосидаги чанггни суриб оладиган 
вентиляциянинг наф бермаётганликдан далолат беради. 
Ундаги кремний диоксид микдори 1 дан 4 мг гача диапазонда 
'никланган.

Хавони бактериологик текшириш 1 м3 ^аводаги микроб- 
ларнинг умумий микдорини ва ундаги патоген микроорга- 
низмларни стрептококк, стафилококк борлигини аниклашни 
уз ичига олади. Бу флора хавонинг бактерия ташувчиларининг 
юкори нафас йулларидан чиккан ажралмалардан ифлослан- 
ганлигидан далолат беради. Е.коли ичак таёкчаси борлиги 
хавонинг фекалия, ахлат саклаган, чангдан ифлослан-
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ганлигидан, спора ташувчи микроблар эса унинг тупрок 
чангидан ифлосланганлигидан далолат беради. Хоналар 
*авосида бактериялар ифлосланиш меъёрлари аниклан- 
маганлиги сабабли ба*ор-ёз даврида у 1 м да купи билан 
1500 микроблар саклаганда ва куз-киш даврида 4500 
микроблар сонидан ошмаслиги керак, ундан ташкари кун 
мобайнида *авонинг микробларидан бактериал ифлосланиш 
динамикаси *ам а^амиятга эга.

Хоналардаги метереологик шароитлар умумий кабул 
килинган усул билан аникланади. Хаво *арорати хонанинг 
уртасида болаларнинг буйлари сат*ида улчанади. уларнинг 
бир меъёрдалигини аниклаш учун 2 улчашни *аво диагонали 
буйича ташки ва ички деворлардан 0,2 м масофада ва хона 
уртасида 3 сатвда: полдан 0,1-1-1,5 м масофада амалга 
оширилиши лозим. Ташки ва ички деворлар олдидаги *аво 
*ароратларининг фарки 1 м га 2 С дан, вертикал буйича эса
2,5 С дан ортик булмаслиги керак. Болалар ва усмирлар 
учун нисбий намликнинг курсатгичлари 30-50% , йул 
К9йиладигани 25-60%.

Хоналарда >̂ аво х;аракати тезлиги секундига 0,3 м/с 
дан ошмаслиги, оптимал параметрлари эса секундига 0,06- 
0,25 м/с атрофида булиши керак.

Сувни текшириш. Болалар ва усмирлар муассасалари- 
да сув сифатига асосан эпидемик хавфсизликни белгилаб 
берадиган к^рсатмалар буйича ба*о берилади. Сув 
хавфсизлиги эпид. нуктаи назаридан бевосита курсатгичлар: 
бактериал ифлосланиш даражаси ва ичак таёкчаси 
гуру*идаги бактериялар микдори билан белгиланади. 
Уларнинг кийматлари давлат стандарти - ДавСТ “Ичимлик 
сув” билан меъёрланади. Шу стандартга мувофик равишда 
1 мл суюлтирилмаган сувдаги бактерияларнинг умумий 
микдори 100 дан к^п булмаслиги, ичак гуру^идаги бак
териялар микдори (коли-индекс) 1мл сувда 3 дан куп эмас, 
ундаги ичак таёкчаси (колититр) топиладиган энг кам сув 
*ажми эса - 300 мл. Шунингдек табиий сувларда учрайдиган 
ёки унга ишлов беришда кушиладиган, шунингдек сув 
объектларининг хужалик-маиший ва ишлаб чикариш окар 
сувлардан ифлосланиши натижасида пайдо буладиган 
сувдаги моддаларнинг йул куйиладиган стандартлари конц. 
(мг/л) ишлаб чикарилган. Кимёвий моддаларнинг йул
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куйи/:адиган микдори конц.лари Давлат стандартлари 
ГОСТлар билан белгиланади. Тупрокда кимёвий модда- 
ларнинг йул куйиладиган концетрациялари “Тупрокнинг 
микдорини биологик текшириш буйича услубий курсатмалар”, 
“Табиатни тупрокни мухофаза килиш; Санитария *олати 
курсаткичлари номенклатурам”, “Табиат тупрокни мух;офаза 
кияиш кимёвий бактериологик гижжалар анализи учун 
синамалар олиш ва б. усуллар.

Болалар ва усмирлар учун укув тарбия муассасаларини 
назорат килишда марказлашган сув таъминотининг таркатиш 
ша*обчасининг сувини бактериологик текширишлар етакчи 
*исобланади.

Сув синамасини водопровод тармогининг бинога 
киритилган 1-нуктасидайилигакамида 1 марта олинади. Ёзги 
согломлаштириш муассасаларида мустакил сув таъминоти 
системаси булганда ер ости манбаидан, сув минорасидан 
ёки бошка иншоотлардан чиккан сув текширилади ёки 
сувнинг 2 ламчи ифлосланиш *авфи булганда о*ирги 
баланд, паст, энг узок жойлашган жойдаги водопровод 
тармоги нукталаридан олиб текширилади. Шу объектлар 
устидан жорий санитария назорати жараёнида сувни 
ичиладиган жумракчаларидан, озик-овкат блокидан ва 
бошкалардан *ар бир смена олдидан олиб текшириш мумкин.

Синамалар ДавСт “ичимлик суви” гигиеник талаблар 
ва сифати устидан назорат” Санбактериологик анализ 
усулларига биноан олинади. Синамалар жумрак олдидан 
стериализация килингандан кейин олиниб уни спиртга 
*улланган ёниб турган тампон алангаси билан киздирилади. 
Жумракни 10-15 мин. мобайнида тула очилган *олда суви 
окизиб куйилади. Синамалар олиш учун сигими 0,5 л ли 
каучук ёки пукакли тикини тикиб беркитиладиган стерил 
флаконлардан фойдаланилади. Флаконнинг когоз копкоги 
ёки калпокчасини тикини билан бирга бевосита синама 
олишдан олдин кулни тикинга теккизмай очилади. флаконни 
машинада олиб кетишда тикини *ул булмайдиган килиб 
тулдирилади, шунингдек синамани чайкатилишига йул 
куймаслик керак. Олинадиган синама *ажми - 500 мл. 
Тулдирилган флаконлар стерил когоз калпокчалар билан 
беркитилади, сунгра ип ёки каноп билан богланади ва 
совитгич халталарга ёки иссиклик утказмайдиган кистирмали
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кутиларга жойланади. Кейинги текширишлар учун зарур 
*ароратни 1-5°С саклаб туриш учун ёзда муз, кишда эса 
илик сув тулдирилган резина ёки пластмасса калпокчалар 
билан куллаш тавсия этилади.

Хар бир сув синамасига синама олинган вакт, йил, ой, 
кун жумрактузилиши, ало^ида *олатлар, сувнинг жумракдан 
окизилган вакти, транспортировка шароитлари ва б., 
текширишлар максади, жорий назорат жараёнидаги режали 
курсатмалар буйича эпид. учок борлиги ва бошка маълу- 
мотлар курсатилган *ужжатда тулдирилади. Кушиб берила- 
диган *амма хужжатларни синама олган шахе уз иш жойини 
ва лавозимини курсатган *олда имзолайди. Синама 
текширишга олингандан кейин 2 соат мобайнида етказилади. 
Анализни синама совутгичда 1-5°С *ароратда сакланган 
тавдирда сув олингандан кейин 6 соатдан кечиктирилмай 
утказилишга рухеат этилади.

Эпид. курсатмалар буйича патоген бактерияларга 
синамалар олишда уша коидаларга риоя килинади. Бирок 
0,5 л урнига 1,5-2,5 л сув олинади. Очик сув *авзаларида 
сув сифатини назорат килиш ДавСтандартлари 17.1.5.02- 
80 “Сув объектларини рекрация зоналарига гигиеник 
талаблари мувофик утказилади.

Болаларнинг чумилишлари олдидан сув синамаларини 
чумилиш зонасининг 2 томонидан 1-0,1 км масофада, 
шунингдек зонанинг 9зидан олинади. Синамани сувнинг 
юза катлама шиша бугзини ичкаригача киритмай, шунингдек 
юзадан 10-15 см чукурликдан идиш батометрлар куллар 
стериллигига катъий риоя килинган *олда олинади. 
Синамалар куприклардан баланд жойлардан олинади. Сувни 
киргокдан олишга рухеат этилмайди. Синамалар хажми 
кандай микроблар борлигини аниклашга боглик, Ичак 
таёкчаси гуру*идаги бактериялар анализига - 0,5 л, патоген 
бактерияларга, сельмонеллалар, шигеллаларга 1,5-2,5 л. 
Зарурат булганда кимёвмй ва бактериологик текшириш учун 
синамаларни олиш бир вактда олиб борилади.

Сув сифати устидан назорат килиш натижалари сув 
таъминоти ва гигиена со*асидаги мутахассислар иштиро- 
кида олиб биргапикда берилиши керак.

Тупрокни текшириш. Болалар ва усмирлар муассаса- 
лари участкаларининг тупроги 1-навбатда гижжа тухум-
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ларигатекширилади. Бактериал ифлосланганликка текшириш 
махсус курсатмалар буйича амалга оширилади.

Синамаларни мактабгача болалар муассасаларининг 
кум жойларда йилига камида 2 марта бахово орка шахар 
ташкари болалар богчаларида, уларнинг очилишига кадар 
ва сменалар вактида сирти кадар олинади. Синамалар стерил 
асбоб, (куракча, белкурак) билан 200-300 г микдорда майдони 
25 мг ва чукурлиги 20 см гача булган участкада 3-5 нуктадан 
олинади. Улар стерил банкаларга солинади вауртача синама 
колдирилади. Синама олиш учун асбоблар хар бир стерил- 
ланади - сув билан тозаланади, спирт билан артилади ва 
куйдирилади. Стерилбанкалар пахтадан килинган тикин 
(пробка) билан ёпилади когоз билан уралади ва боглаб 
куйилади. Тикинлар белгиланади.керакли маълумотлар 
ёзилади (хавонинг харорати, олинган жой ва бошкалар) 
банкнома тулдирилади ва шу захоти ДСЭНМнинг лаборато- 
риясига жунатилади. Банкалар урнига стерилланган поли
этилен пакетлари ёки стерилланган пергамент когозларини 
хам куллаш мумкин. ёритилишга бахо беришда стол, иш 
юзасининг синф доскаси, дастгох, ускуна кисми ёки буюм 
кабиларнинг ёритилганлиги асосий курсатгич хисобланади. 
Сунъий ёритилишни меъёрлаштириш учун “шартли иш юзаси” 
деган тушунчадан фойдаланиш керак. Бу полдан 0,8 м 
баландликдаги мактабгача болалар муассасаларида 0,5 м 
баландликдаги, горизонтал юзадир.

Сунъий ёритилиш даражаларини аниклашни Дав. 
Стандарти 24940-81 “Бинолар ва иншоотлар” ёритилганликни 
улчаш усулига биноан утказиш лозим.

Катор болалар ва мактабгача муассасаларнинг 
хоналарида ёритилганликка бахо бериш учун ёруглик 
коэффициентининг киймати аникланади. У деразаларнинг 
ойна солинган юзасининг пол майдонига нисбатидан иборат. 
Уни 1-чи кийматни 2-чисига таксимлаш йули билан 
аникланади ва оддий каср билан ифодаланади. Гурухлар ва 
укув хоналарида 1:4 ёки 1:5 га тенг нисбатни меъёр деб 
кабул килинади. Бу курсатгич хонанинг табиий ёруглик билан 
таъминлаганлигини тавсифлайди. Унинг маълумот бериш 
даражаси нисбий, чунки деразалар ориентацияси, деворлар 
тозалиги, рупарадаги бинолар ва дарахтларнинг куланка
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тушириш таъсири сингари омилларнинг ёритилишга 
таъсирини акс эттирмайди.

Ичкари коэф. ИК деразалардан карама-карши деворга 
жойлашган иш жойларининг табиий ёритилиш ини 
тавсифлайди. Полдан деразанинг юори кирраси баландлиги 
хона ичкарисига таксимлаш й^ли билан аникланади. 
Гуру*лар ва укув хоналарида у 1:2 га тенг, яъни хона ичка- 
риси деразанинг юкори киррасидан полгача баландлигидан 
2 мартадан ортик ошиб кетмаслиги керак.

Шовкинни усули методикаси ва уни ба*олаш 15-бобда 
келтирилган.

Улчашда олинган кийматлар, йул куйиладиган чегаралар 
таккосланади (67-жадвал).

67-жадвал
Болалар ва усмирлар муассасаларида айрим 

хоналардаги товуш босими ва товуш даражасининг 
йул куйиладиган чегараси

Товуш босимининг сат*и, 86. актив 
хулосасининг уртагеометрик чистотаси.гц
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Мактабгача болалар 
муассасалари ва 
мактаб интернат- 
ларининг ётокхона- 
лари 25 30 55 44 35 29 25 22 20 18

Мактаб ва бошка 
м уассасал ар н и н г  
синф хоналари ва 
укув китоблари 35 40 63 52 45 39 35 32 30 25

Ишлаб чи^ариш хо
налари, Усмирлар- 
нинг иш жойи 65 70 87 79 72 68 65 63 60 59

Катта ишчилар кон- 
тигентининг доимий 
иш жойи _ 80 95 87 82 78 75 73 71 69
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Болалар ва ^смирлар муассасаларида айрим хона- 
лардаги товуш босими ва товуш даражасининг йул 
куйиладиган чегараси.

Шовкин укувчиларнинг доимий иш жойларида улчанади. 
Иш жойи деганда шовкин манбаидан 0,5 м масофадаги товуш 
майдони зонаси тушунилади. Улчаш полдан 1,5 м баланд- 
ликда ёки иш утирган холда ёки бошка вазиятда бажарилса 
бош сат^ида бажарилади.

Бир текис жойлаштирилган ускуналари булган хона- 
ларда шовкинга ба*о бериш учун улчашлар бир-биридан тенг 
узоклашган 3 нуктада, хона деворларидан эса камида 2 м 
масофада утказилади бир текисдаги ускуналар гурухлар 
билан алмаштирилган томонларда ускуналарнинг хар бир 
гурухи марказида - иш жойида улчанади.

Овкатланишни урганиш методикаси 
ва унга бах.о бериш

Болалар ва ^смирлар муассасаларида овкатланишни 
ташкил этиш устидан назорат унинг тегишли меъёрларини 
аниклаш ва уни такомиллаштириш буйича амалий тадбирлар 
ишлаб чикиш максадида утказилади. Овкатланишга ба*о 
беришда хисоб-китоб ва лабораторияда текшириш усуллари- 
дан фойдаланилади.

Хисоб-китоб усули билан муассасада овкатланишни 
ташкил этишнн акс эттирадиган хужжатлар тахлил килинади. 
Шу максадда куйидагилардан фойдаланилади:

- суткалик ва кундузги рационлар менюси (хили, 
такрорланиши, таомларни бир бирига кушишнингтугрилиги);

- бир болага сарфланган озик-овкат махсулотини 
хисобга олишнинг тулдириб бориладиган варакаси (меъёр 
билан бериладиган махсулотлар, жумладан, сут, гушт, балик 
сабзавотлар борлиги ва микдори);

- айрим рационларнинг меню раскладкаси, озик-овкат 
махсулотларининг кимёвий таркиби курсатилган махсус 
жадваллардан фойдаланган холда (A.A.Покровский тахрири 
остида, 1976). Бу оксилнинг, жумладан, хайвонот оксилининг 
умумий микдори усимлик мойлари микдори, витаминлар ва 
минерал тузлар микдори ва йигиндисини аниклашга имкон 
беради;
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- овкатланишни С-витаминлаш журнали (аскорбин 
кислота кушилган хисоб китобининг тугрилиги).

Лаборатория назорати утказишда аввало асосий 
вазифани аниклаш ва лабораторияга текшириш максадида 
к^рсатилган йулланмани сифатли килиб тузишдан иборат. 
Текшириш натижаларини тугри шархлаш учун синама олиш, 
уни саклаш ва синамани лабораторияга уз вак,тида транспорт- 
да олиб бориш коидаларига риоя килиш катта ахамиятга эга.

Синама муассаса ходимларини огохлантирмасдан 
олинади. Текширишга олинган таомлар олдиндан тайёрлаб 
кУйилган тортилган ва тамгали лаборатория идишларига 
эхтиёт килиб тукмасдан солинади. Сунъий С-витаминни 
аниклаш учун текширишга юбориладиган таомлар пергамент 
когозлар билан уралган копкокли КУРУК идишга солинади. 
Синама солинган идиш ва банкалар кунт билан жойланади 
ва халта ёки чамадонга солинади.

Куйилган вазифаларга боглик холда синамалар 
столдан, козондан ёки таом сузиб бериладиган хонадан 
олиниши мумкин. Бактериологик текширишлар учун 
синамалар стерил идишга олинади. Нусхалар олинган идиш 
зудлик билан беркитилади, кунт билан жойланади ва 
лабораторияга 8°С дан юкори булмаган хароратда совутилган 
идишларда транспортировка килинади. Синамалар 
лабораторияга олингандан кейин 3 соатдан кечиктирмай 
лабораторияга етказилиши ва у албатта далолатнома билан 

, расмийлаштирилиши керак.
Лаборатория назорати санитария-кимёвий ва сани

тария -бактериологик текширишлар утказишни уз ичига олади. 
Санитария-кимёвий текширишлар ёрдамида куйидагилар 
назорат килинади:

- куп ишлатиладиган жойлардаги сувнинг ДавСТ га 
мувофиклиги;

- сунъий С витаминлаш сифати;
- сабзавотли таомларда наъматак дамламаларида ва 

бошка табиий витамин ташувчиларда витамин С микдори;
- чайилган гушт ма^сулотларини пишириш сифати:
- овкатда бегона аралашмалар борлиги;
- ма^сулотни транспортда ташиш, саклаш билан боглик 

бузилишга алокадор ифлосланиш белгилари булганда унинг 
сифатлилик даражаси;
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- тасдикланган рецептураларга риоя килиш, компотдаги 
канд микдори, к;ийма махсулотларидаги тулдирувчилар ва б.

- суткалик рационлар.
Овкатланишда физиологик тула кийматликни таъриф- 

лаш ва нуксонларини аниклаш учун суткалик овкатланиш 
рационларини текшириш максадга мувофикдир. Бундай 
текширишлар болалар кеча-ю кундуз буладиган муасса- 
саларда, болалар уйлари, мактаб интернатлар, гудаклар 
уйида юкори самарадорлик билан амалга оширилиши 
мумкин. Чунки бу ерда болалар бутун суткалик рационини 
оладилар. Бунда инструктив услубий кулланмалар асосида: 
КМК. № 0097-00-2000 "Республика болалар ва усмирлар 
муассасаларида озик-овкатлар истеъмол килинишининг урта 
кундалик меъри - тавсияномалар”га асосланиши керак.

Текшириш 1 йилга режалаштирилиб хамма мавсум- 
ларни камраб олади. Объектив маълумотлар олиш учун 
текширилиши керак булган рационлар микдори 1 мавсумда 
3 тадан кам булмаслиги керак, бунда шу мавсум учун энг 
характерли ойлар: кишда январь охирида ва февраль бошида, 
ба^орда апрель охирида ва май бошида, ёзда июль охирида 
ва август бошида, кузда октябрь охирида ва ноябр бошида 
булгани маъкул. Кун мобайнида рационнинг бирорта 1 
кисмини синовга олиш максадга мувофикдир. Масалан 25 
январда тушлик овкат, 26 -  нонушта, 29 -  кечки овкат ёки 
яна тушлик овкат 31 -  нонушта ва хоказо. Шундай килиб 1 
мавсумда 3 та *ар хил рационлар; 3 та нонушта; 3 та тушлик 
овкат; 3 та тушликдан кейинги овкат; 3 та кечки овкат 
йигилади. Бу холда муассаса ходимлари синама олиш 
вактидан хабардор була олмайдилар ва кимёвий текшириш 
маълумотлари овкатнинг фактик таркибини бирмунча 
х а к к о н и й  акс эттиради. Синамалар болалар столидан 
олинади. Айни вактда муассасада ма^сулотларнинг 
категорияси, нави, ёглилиги, (ёгли творог, мол гушти 2 
категорияли ва бошка) порцияларнинг микдори аник 
курсатилган меню раскладка олиниши керак. Меню 
раскладкасини муассаса ра^барияти имзолайди.

Рационнинг кимёвий таркибини, лабораторияда 
текшириш маълумотларини ва хисоб китоб маълумотларини 
врач овкатланишнинг физиологик нормалари билан 
таккослайди ва овкатланишга тегишли гигиеник бахо беради.
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Санитария-бактериологик текшириш - озик; овкат 
блокида санитария эпидемияга карши режимнинг бажа- 
рилиши, технологик жараённинг тугри олиб борилиши, 
ма^сулотни реализация килиш ва муддатларига риоя килиш 
устидан назорат килиш максадида утказилади.

Санитария-бактериологик текширишнинг объектлари 
тайёр таомлар водопровод системасидаги, графин ва 
идишлардаги ичимлик суви, турли хил инвентар, озик овкат 
блокидаги идишлар ва бошка буюмлар ^исобланади.

Тайёр махсулот синамаларининг нусхаларини сани- 
тария-бак. текширишлар тез бузиладиган озик-овкат 
ма^сулотлари учун микробиологик нормативлар буйича 
вактинчалик курсатмалар ва уларни текшириш усулларига 
биноан олиб борилади. Синамалар овкат таркатиш тармоги 
ёки болаларнинг столларидан олинади. Микробиологик 
назоратга кайнатилган сабзавотлардан тайёрланган компот- 
лар, киселлар, салатлар, гуштдан чопилган ма*сулотлар, 
порцион балик, творог ма*сулотлари ва бошкалар тортилади. 
Текшириш максадига кура режали ва эпид. курсатмаларга 
биноан ма*сулотда бактерия тухумлари борлиги, ичак 
таёкчаси мавжудлиги, потенциал патоген ва патоген микро- 
организмлар борлиги аникланади. Нусхаларни лабора- 
торияга жунатишда текш ириш нинг максади албатта 
курсатилиши керак.

Ускуналар, инвентар, шунингдек ходимларнинг кулидан 
чайиндилар санитария жи*атдан ишлов бериш коидаларига 
амал килиш ва шахсий гигиена коидаларини бажаришни 
назорат килиш учун олинади. Бунда объектни тугри 
танлашнинг а^амияти катта. Агар текширишнинг максади 
озик-овкат блокида санитария-эпид.га карши режимга ва 
инвентар, ускуналар, ходимлар купининг санитария ишлови 
сифатига ба*о бериш булса, бу *олда чайиндилар шу пайтгача 
озик-овкат ма*сулотларига тегмаган буюмлардан олинади, 
чунки бу ерда *амма вакт ичак таёкчаси гуру^идаги 
бактериялар булади. Бундай лолларда ходимларнинг куллари 
ва санитария кийим-боши иш бошланишидан олдин ёки 
ундаги танаффусдан кейин, озик-овкат блокининг тоза 
нус^алари ва инвентарлари гуру\ларидаги тоза идишлар 
ва бошкалар текширилади. Агар текширишнинг максади 
ма^сулотнинг бактериал зарарланишида ускунанинг ролини
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аниклаш ва инфекцион касалликнинг утиш йулларини билиш 
булса, бу >;олда исталган ускунадан, шунингдек иш вактида 
ходимлар кулларидан чайиндилар олиб текширилади.

Чайиндилар стерил физиологик эритмаларда >;улланган 
стерил тампонлар ёки дока, салфеткалар ёрдамида олинади. 
Йирик ускуналар ва инвентарлардан чайиндилар 100 см2 
олинади, бунинг учун улчами 5:5 см булган колипдан 
фойдаланилади. Уни 4-та турли участкаларга куйилади. 
Колип билан ажратилган юзани узаро перпендикуляр 
йуналишларда тампони билан артилади. Хар бир ювишдан 
кейин колип стерилланади, спиртовкада куйдирилади.

Майда буюмлар текширилганда кам деганда 3 метр 1 
номдаги буюмлар юзаси артиб чикилади. Стаканларнинг 2 
см ички юзаси ва юкоридаги ташки кирраси, ликопчалар- 
нинг бутум ички юзаси, ошхона анжомларининг ички кисми 
ва дастаси, пастки кисмининг ярми.

Куллардан чайиндилар олишда кафталар камида 5 
марта артилади, шунингдек бармоклар ораси тирнок ости 
бушликлари ва тирноклар артилади. Санитария кийимлардан 
чайиндилар >̂ ар бир ёнгиннинг пастки кисмидан ва олдинги 
юкори кисмининг 2 та участкасидан олинади, сочиклардан 
майдони 25 см2 дан 4 та участкасидан олинади.

Коникарсиз натижалар олинганда озик-овкат блокида 
обдон тулик йигиштириш - тозалаш иши ^тказилади ва 
такрорий чайиндилар олинади. Уларни бундан олдинги 
олинган нукталардан ва худди уша соатларда олиш максадга 
мувофикдир. Аник натижалар олиш учун бир вактнинг узида 
20 тадан 40 тагача чайиндилар олиниши керак.

16-БОБ. ИШЛАБ ЧИКДРИШ ОБЪЕКТЛАРИДА 
САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

Давлат санитария назорати остига куйидаги ишлаб 
чикариш объектлари киради:

■ саноат корхоналари (Мудофаа вазирлиги, ички ишлар 
фукаролар авиацияси, темир йул муассасалари бундан 
мустасно. Уларда давлат санитария назорати мустакил 
равишда узига хос санитария хизмати томонидан олиб 
берилади);
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■ курилиш ташкилотлари;
■ электростанциялар ва бошка ёнилги энергетик 

мажмуали корхоналар;
■ автотранспорт корхоналари;
■ теле ва радиостудиялар; нв*,
■ алока ташкилотлари;
■ ишлаб чикариш профилдаги илмий текшириш 

ташкилотлари ва укув юртлари;
■ кишлок хужалик объектлари; маш иносозлик; 

станциялари минерал угитлар омборхоналари; пестицидлар 
омборхоналари; юклаш майдонлари; таъмирлаш уста- 
хоналари; курилиш ташкилотлари ёгоч ва металл кайта 
ишлаш корхоналари;

■ кишлок хужалигинингтурли тармоклари (далачилик, 
пахтачилик, чорвачилик, паррандачилик).

Жорий санитария назоратида куйидагилар назорат 
килинади:

■ корхоналарнинг жойланиши ва иншоот билан 
таъминлаганлиги шу билан бирга унинг худуди санитария 
меъёрлари, коидалари ва гигиеник меъёрларга мос келиши;

■ умумий касалланишни камайтириш ва профессионал 
касалланишнинг олдини олишга каратилган чора тадбир- 
ларнинг бажарилишини ва самарадорлигини назорат килиш;

■ ишлаб чикаришда зарарли ва хавфли омилларини 
йукотишга каратилган чора-тадбирларни татбик; килишни 
назорат килиш;

■ ишнинг огирлиги ва кескинлигини камайтиришга 
каратилган чора-тадбирларни тадбик килиш;

■ пестицидлар ва минерал угитларни саклаш шароит- 
ларида, ташишда ва ишлатишда санитария коида ва меъёрга 
риоя килиш.

Ишлаб чикариш шароити ва ташкил этилганлиги 
куйидагилар билан белгиланади: ишлаб чикариш типи ва 
технологик жараён билан, ишлаб чикаришни ташкил 
этилганлиги билан ва шу билан бирга ишлаб чикариш 
шароитини узига хос хусусиятлари билан, яъни зарарли 
ва хавфли ишлаб чикариш омилларининг бор ёки йуклиги, 
уларнинг тури ва микдорий тавсифи билан.

Ишлаб чикариш технологияни уз ичига у ёки бу 
турдаги ма^сулотни олишга каратилган ва у билан боглик

www.ziyouz.com kutubxonasi



булган ишлаб чикариш жараёнларини олади. Унга киради: 
ишлаб чикариш жараёнининг узи, жихозларининг тури ва 
ишлаб чикаришни ташкил этилганлиги. Ишлаб чикариш 
турига, технологиясига жихозлар билан таъминлаганлигига, 
ишлаб чикариш жараёнининг ташкил этилганлигига механи- 
зациялашган иш, механизациялашмаган иш, автоматлаш- 
ганлигига, боглилик равишда ишчи организмига хилма-хил 
мехнат шароитлари таъсир килади.

Мехнат шароити - бу мехнат жараёнида ишчи саломат- 
лигига ва иш кобилиятига таъсир килувчи ишлаб чикариш 
омилларининг йигиндисидир. Мехнат шароити ва мехнатнинг 
ташкил этилганлигига иш вактининг давомийлиги, дам олиш 
вактининг давомийлиги ва уларнинг алмашиниш тартиби 
киради.

Иш вакти - ишчининг иш графиги, иш тартибига ёки 
мехнат шартномаси шартларига мувофик равишда узининг 
мехнат мажбуриятларини бажариш вактидир.

Таъсир табиатига кура Давлат стандарлари Республика 
Мехнат кодексининг 114 буйича зарарли ва хавфли ишлаб 
чикариш факторлари 4 синфга булинади.

1. Физик омиллар: харакатдаги машиналар ва меха- 
низмлари хавонинг ва сиртларнинг юкори ёки паст харорати 
ва ортикча намлиги, юкори шовкин-вибрация, ултра-инфра 
товуш, электромагнит нурланиш, чангланганлик, табиий 
ёритилганликни камлиги ва б.

2. Кимёвий омиллар: зарарли, таъсирловчи, сенсиби- 
лизацияловчи, концероген, мутаген купайиш функциясига 
таъсир килувчи нафас йуллари ва ошкозон ичак йули буйлаб 
кириб боришда таъсир килувчи шиллик каватлар ва тери 
копламасига таъсир килувчи.

3. Биологик омиллар: патоген микроорганизмлар, 
(бактериялар, вируслар, риккетсиялар, спирохетлар, 
замбуруглар, содда микроблар) ва улар фаолиятининг 
махсулотлари, макроорганизмлар, (усимликлар, хайионлар) 
ва улар фаолиятининг махсулотлари.

4. Психофизиологик омиллар: физик зурикиш (статик 
ва динамик) Нерв-психофизиологик зурикиш, (аклий толикиш 
мехнатнинг монотонлиги, эмоционал зурикиш).

ЖСНда назорат олиб бориладиган ва мехнат жараёни
нинг ишчи организмига, таъсирига бахо берилади. Шу билан
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бирга ме*нат шароитига ва ме*натни ташкил этилганлигига 
ба*о берилиб согломлаштирувчи чора-тадбирлар ишлаб 
чикилади. Охирги вазифа булиб, ме^натнинг оптимал 
гигиеник шароитини яратиш, профессионал касалланишни 
олдини олиш, ме*натнинг унумдорлигини ошириш *исобла- 
нади.

Хар кандай объектда ЖСН утказишда куйидаги усулдан 
фойдаланилади:

■ санитария-гигиеник кузатиш, таърифлаш, хрономет
раж зарарли ва хавфли омилларнинг микдорий тавсифи, 
гигиеник меъёрлар билан солиштириш. проф. тадбирларни 
ишлаб чициш;

■ физиологик иш кобилиятини текшириш, ишнинг огир- 
лигини ва кескинлигини аниклаш, клиник статистик касал
ланишни Урганиш ва б;

■ экспериментал тажрибаларда янги кимёвий бирик- 
малар урганилади, зарарли ва хавфли омиллар меъёрла- 
нади.

1. Ишлаб чикэриш корхоналарида жорий 
санитария назорати

Ишлаб чикариш корхоналарида ЖСН ни олиб боришда 
санитар шифокорлар томонидан куйидаги 2 асосий вазифа 
амалга оширилади:

■ назорат остидаги корхоналарда ме*нат шароит- 
ларини яхшилаш, касб касалликларини олдини олиш ва иш 
кобилиятини оширишга каратилган чора-тадбирларни амалга 
оширилиши устидан давлат санитария назоратини утказиш;

■ назорат остидаги объектларни санитария *олатини 
та*лил килиш, амалдаги санитария коида ва конунларга 
асосланиб согломлаштириш тадбир-чораларини тузиш ва 
уларнинг бажарилишини назорат килиш.

3 хил куринишдаги санитария текшируви ф арк 
килинади:

■ режали (мукаммал ва ДСЭНМ курсатмалари бажа
рилишини текшириш максадида ^тказиладиган контрол 
санитария текшируви);

■ мавзувий;
■ танлов асосида;
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Мукаммал санитария текшируви йилда 1 марта уткази- 
лади. Бу текширишлар йилнинг 3-чи чорагининг охири ва 
4-чи чорагининг бошланишига кадар тугатилиши максадга 
мувофик- Текширув сунгида Ф-315/у кайдномаси тулдири- 
лади. Кайднома куйидаги 4 кисмдан иборат: паспорт, консти- 
терловчи хулоса ва кайд этилган камчиликларни бартараф 
этишга-*аратилган чора-тадбирлар, уларнинг бажариш 
муддатларини акс эттирувчи таклифлар.

315 * .0 . варакаси 
9зР ССВ нинг 

№231 буйруги 
16.04.92 йил

КДЙДНОМА ШАКЛИ
Мукаммал санитария текшируви

Сана____________________________  Шахар____

Мен, ____________ но*ияси_________ ДСЭНМ санитар шифокори
лавозими и.ш. томонидан_____________иштирокида__________ жойлаш-
ган (корхонанинг аник манзили)__________________________ да (объект,
цех, майдон) ме*нат шароитининг санитария текшируви утказилган.

Текширув натижасида аникланди:_____________________________

санитария текширув натижасида куйидагиларни баён килиш керг к:

схемага мувофик корхона ва унинг цехларининг мукаммал санитар,ш 
текшируви__________________________________________________________

Шифокор имзоси: Текширувда иштирк этган
шахснинг лавозими,имзо

ХУЛОСА: Юкоридаги мехнат шароитининг асосига мувофи'; 
корхонанинг номи _____________  санитария меъёрларии

тугри келмаслиги сабабли ^исобига олинган. кичик туманларда; у!. ач& 
ёш болалар учун IV иклимий зона. Ётиш учун биноларнинг ёгочдан 
курилишига йул куйилади, шунда батта шиплар штукатурка килинган, 
ичида тусикпари ва девори булиши керак. Бир бинода купи билан Ата 
отряд жойлаштиришга рухсат этилади (160 нафар бола). Хар бир 
отряднинг ётадиган хоналарида х;овлига чикадиган ало.цида эшиклари 
булмо™ лозим. Айвон билан гардероб умумий хона булиши мумкин 
Ёзда ишлаб турадиган лагердаги ётадиган хоналарнинг уринлар сони 
5-10, йил буйи ишлаб турадиган булсин

1. ____________  гача “ ” ______________й.
2 .
3.__________________________________________ва хоказо.

Санитария шифокори, имзо:

Кайднома кабул килинди, корхонанинг белгиланган муддатидьги 
таклифи билан келишилди.

Ра^бар, имзо:
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Объектларнинг мукаммал санитария текшируви ДСЭНМ 
нинг бошка булимлари, (коммунал, гигиена, овкатланиш 
гигиенаси, эпидемииолог ва бош калар), корхона 
маъмуриятидан (корхона ракбари, цех бошликлари, техник 
хавфсизлиги буйича му*андис) билан биргаликда булиши 
мумкин. Ишлаб чикариш объектларида санитария текшируви 
утказилганда бажариладиган ишлар маълум бир боскичларда 
олиб борилиши лозим.

Мукаммал санитария текширув боскичлари:

■ технологик жараённи урганиш, хом ашё техника, 
техник жих;озлар, бажарилаётгани иш тавсифи, ишлаб 
чикариш омиллари, ме*нат жараёниниг ташкил этилганлиги, 
ташки му^итни му^офаза килишга каратилган согломлашт- 
ириш чора-тадбирларининг мавжудлиги;

■ корхона майдони ва цехларни санитария текшируви 
иа лаборатория асбоб ускуналари билан улчов ишларини 
олиб бориш, шовкин, тебраниш, ЭММ даражаси, чанг кимёвий 
модда микдори ёритилганлик даражаси ва бошкалар;

■ маиший ва ёрдамчи хизмат хоналару^сув билан 
таъминланганлиги, канализация ва бошкалар;

■ олинган текшириш натижаларига гиг. ба*о бериш, 
олинган натижа амалдаги санитария ва гиг. конун коидала- 
рига солиштириш *олда;

■ согломлаштириш чора-тадбирларини ишлаб чикиш 
(технологик, санитария-техник ватиббий профилактика);

■ чора тадбирлар ва уларни бажарилиш муддатларини 
корхона ра^бари билан келишиш ва режа-топширик тузиш;

■ текширув кайдномасини тузиш (кайднома 2 нусхада 
тузилади);

■ чоратадбирларнинг бажарилишини текшириш. (тек
ширув кайдномаси, объектларнингЖСН картаси).

Ишлаб чикариш объектларини текшириш тех. жараёни- 
ни урганишдан бошланади. Бунда кандай техника, *ом-ашё, 
ярим ма>;сулотлар, эритмалар, техник жих;оз турлари ва 
бошкаларнинг ишлатилиши ва технологик жараённинг 
узилувчанлиги аникланади.

Технологик жараённи урганганда албатта унинг ташкил 
этилганлигига *ам эътибор берилади. Технологик жараён 
бутунлай автоматлаштирилган булиши мумкин.
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Жараён мобайнида модуллар аа эгилувчан тех. йуллар 
таркибида автоматик саноат монипуляторлари дастур билан 
бошкаришда фойдапанилади. Автоматлаштирилган майдон 
ва цехларда иссиц ва совук.штамповкапар. махсулотларни 
тУплаш, механик ва термин деталларга ишлов бериш, 
юкларни ортиш ва тушириш ва бош. ишлаб чикарилади. 
Мехнатни уюштиришда жисмоний огир мутахассисликка эга 
булмаган мехнат тулик сикиб чикарилади. Мазкур ишлаб 
чицаришда операторлик асосий касб хисобланади ва 
зарарли ишлаб чикариш санитария омиллари хосил 
буладиган минтакалардан чикарилади ва унинг иш урни 
бошка бинонинг бошкариш пультида жойлашган.

Т^лик булмаган автоматизация коидадан ташкари хам 
механизациянинг хар хил воситаларини куллаш билан огир 
жисмоний мехнат кузда тутилади. Лекин айрим вактларда 
кул мехнати хам кУлланилади, асосан тех. жараённинг 
бошлангич ва якунланиш боскичларида.

Купчилик корхоналарда мехнат механизациялашган, 
бунда ишчиларга бевосита хизмат киладиган хар хил 
станоклар кулланилади.

Саноат корхонасидаги текшириш чизмаси 
(умумий саволлар)

1. Асосий цехларнинг тизими ва ишлаб чикариш 
жараёнининг кискача тавсифномаси.

2. Ишчи ва хизматчилар таркиби
3. Мехнат килиш ва дам олиш тартиби
4. Корхонанинг синфи атрофидаги табиат учун асосий 

зарарлар.
5. Корхонанинг турар жой кварталларининг узаро 

жойлашиши, шамол гули ва табшй сув хавзалари кандайлиги.
6. Корхона ёнидаги табиий еувлар хаазалари.
7. Ишлаб чикариш майдомининг улчами, унинг корхона 

учун етарлилиги.
8. Худуднинг режапаштирилиши, бинонинг жойлашиши. 

Мехнатни кУриклаш нуктаи назаридан бинолар орасидаги 
узунлик ва ёнгинга карши хавфсизлик.

9. Корхонанинг ховлиси, унинг етарлилиги, мавжудпиги 
ва худуднинг ёпиш хусусияти, кукаламзорлиги хом ашё
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саклаш жойининг мавжудлиги, ма*сулотлар, табиий сувлар 
окиб утадиган жой ва бошкалар.

10. Завод инидаги *удудга чикиш ва минераллар учун 
йулчалар каракатининг хавфсизлигини кириш йуллари, 
цехлараро транспорт.

11. Корхона *овлисида утказиладиган ишлар ва уларни 
ташкиллаштириш.

12. Ховлининг ёритилиши кириш ва чикишларда.
13. Корхонанинг ичимлик ва техник сув билан таъмин- 

ланиши, сув манбалари, уларнинг куввати, сув таъминлашнинг 
етарлилиги, сувни чикариш ва саклаш системаси, ичимлик 
сувининг сифати сувнинг бузилмаслиги ва тозалиги учун 
система курилиши ва мавжуд.

14. Каттик чикиндилар таъсири ва уларни йукотиш 
усуллари. Окава сувларнинг тартиби ва микдори. Тозалаш 
системаси йукотиш ва зарарсизлантириш йуллари.

15. Умумзаводлик ёрдамчи маиший кушимчалар, кир 
ювиш хоналари, ошхоналар ва б. Уларнинг улчами етарлилиги 
иш тартиби, санитария *оли.

16. Ёнгинги карши система.
17. Тиббий ёрдамни ташкиллаштириш, тиббиёт-санита- 

рия булими, поликлиника, согломлаштириш пункти, цехлик 
машиналик пунктлар, тиббий ёрдамга булган талабни конун- 
лаштириш.

18. Газдан курилиш ишларини ташкиллаштириш
19. Усмирларга тиббий хизмат системаси.
Корхонадаги иш куни тартиби сменалар сони билан

аникпанади. Хафталик иш кунининг ва ме*нат таътилига 
бериладиган узунлиги Узбекистан Республикасининг 1996 
йилдаги Ме*нат кодексига ва 11 март 1997 йилдаги № 133 
Узбекистан Республикаси Ме*нат кодексига курсатмада 
курсатилган норма ва шартларга жавоб бериши мумкин. 
Корхонанинг синфи ва санитария *имоя зонасини улчаш 
корхонанинг ва ишлаб чикаришнинг санитария классифи
кациям билан мос колда Сан^ваМ № 0006-93 Уз. Респуб- 
ликасида жойлашган уринларда атмосферани *авони 
асрашни санитария нормалари ва коидалари.

Ташкилотларнинг синфи ва СХМ катталиги корхонанинг 
санитария таснифи баён этилган СанМваК 0006-93 Уз. 
Республикасида а*олиси бор жойларда атмосфера *авосини
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*имоялашнинг санитария норма коидаларига мувофик 
аникланиш. Бунда ишлаб чикариш характери ва тури, унинг 
кучи *исобга олинади. Тех.жараённи кузатишда олинган 
маълумотларни *исобга олиб корхона вужудга келиб атроф 
му^итга таркалувчи асосий зарарликлар, кимёвий модуллар 
буёкларнинг турли органик эритувчилари, оксид углероди, 
чанг ва шовкин фактори, ионли ва ионсизловчи спектр ЭМП 
ва б. СХЗнинг зарур булган катталиги аникпанади. СХЗнинг 
*акик;ий катталиги фактор *осил жойдан яшаш учун 
мулжалланган иморатлар чегарасигача булган масофа 
аникланади, ташкилот турига караб СХЗ 5 синфга булиниши 
мумкин. 1-синф 1000 м, II синф 500 м, III синф 300 м, IV 
синф 100 m ,V синф 50 м. СХЗ ёки унинг бирор бир кисми 
ташкилотнинг резерв территорияси деб каралмайди ва ишлаб 
чикариш майдонини кенгайтиришда ишлатилмайди. Бир 
ташкилотнинг ишлаб чикаришдаги зарарликлари бошка бир 
ташкилотда шовкин ишловчи ишчи соглигига зарарли таъсир 
этса ёки дастгох;лар, материаллар бузилишга олиб келса, 
ёки юкори яшаш учун мулжалланган иморатларда зарарлик 
концентрациясининг ПДК дан юкорига кутарилишига олиб 
келса, корхоналарнинг узаро жойлашишига булган йул 
куйилмайди. СХЗ да спорт иншоотлари, парклар, боглар, 
болалар муассасалари, мактаблар, даволаш-проф ва 
согломлаштириш муассасалари жойланиши такикланади. 
СХЗ да куйидагиларнинг жойлашишига йул куйилади. 
Ташкилотлар уларнинг зарарли кичик булган алохида бино ва 
иншоотлар, утучирувчи депоси, кир ювиш хоналари, гаражлар, 
омборлар, ташкари бошкарув бинолари, конструкторлик 
бюролари, умумий овкатланиш корхоналари, поликлиникалари, 
илмий-тадкикот лабораториялари, улар берилган ваунга ёндош 
корхоналарга хизмат килишлари керак. Навбатчи авария 
ходимлари ва корхона кимояси жамоа, шахсий транспортлар 
тухташ жойи, махаплий ва транзит коммуникациялаш, ЛЭП 
техник, сув таъминлаш ва сувни тайёрлаш учун водопровод ва 
канал изацион насос станциялари, айланма сув мосламалари, 
ер ости резервуарлари СХЗ ва ташкилотларни кукаламзор- 
лаштириш учун кучатхоналар.

Ишлаб чикариш майдонининг катталиги технологик 
жараён талабларига тугри келиши керак. Бино ва мослама- 
лар орасидаги санитария узеллар майдонини тугри таъмин-
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лаш керак, табиий хаво алмаштириш бино ва мосламаларнинг 
узунлигига тугри келиши керак.

Очик ёки панада жойлашган омборлар якинидаги 
ишлаб чикарувчи ва ёрдамчи бинолардан 50 м узокликда 
ва корхоналардан 25 м узокликда жойлашган булиши шарт. 
Завод ичи транспорти махсулотига караб йул транспорти 
юк автомобиллари булиши мумкин. Харакат хавфсизлигини 
таъминлаш учун транспорт йуллари шахобча йуллари ва 
пиёдалар учун йуллар таъминланган булиши керак.

Ташкилот ховлисида турли ишлар олиб боришда 
уларнингхавфсизлиги таъминланиши керак. Ёритиш боскичи 
КурМваК; 11^!2Э_.талабига жавоб бериши керак. Бу ховли 
ва йулакларни еритишга хам тегишли ташкилотларни сув 
билан таъминлаш очик ва ёпик кудукларда амалга ошади. 
Сув манбаи дебити ташкилотнинг техник ва хужалик ичимлик 
суви эхтиёжларига жавоб бериши керак. Сувга талаб бунда 
сув истеъмол нормасига мувофик белгиланади.

Хужалик ичимлик мухтожлиги учун сув сифати ДавСт 
N92761-84 "Ичимлик суви гиг. талаб ва сифат конт.” Талабига 
жавобТэёрйши керак. Марказлашган сув таъминлаш мавжуд 
булмаганда корхонада сувни тозалаш учун системалар ва 
мосламалар таъмирланади, сув тозалангандан сунг фойда- 
ланишга юборилади.

Корхоналарда ишлаб чикариш жараёнида каттик ва суюк 
чикиндилар хосил булади. Каттик чикиндилар металл 
компонентларини, курилиш чикиндиларини ва б. уз ичига 
олади. Чикиндиларни хар бирини алохида йукотмок ва хар 
биридан алохида фойдаланиш зарур. Металл чикиндиларидан
2-даражали хом-ашё сифатида фойдаланиш ва кайта 
ишланиши зарур курилиш чикиндилари таъмирланган 
ахлатхоналарда фойдаланилади. Умум овкатланиш объект- 
ларининг чикиндиларни кайта ишлаш заводларига 
юборилиши лозим.

Суюк чикиндилар тозаланиб, нейтраллаштириб канали
зация оркали йукотилади. Умумовкатланиш системалари 
маиший корхоналар суюк чикиндилари умумий шахар 
канализацияси системаси оркали йук килинади. Бир икки 
чикиндиларни кушиш ва шахар канализация системаси 
оркали юбориш мутлако мумкин эмас.
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Умумзавод санитария, маиший хоналари, уларни 
жихозлаш КурМваК 2 .0 9 .0 4 ^ ^ "М аъмурий ва маиший 
бинолар” талабига жавоб бериши керак. Улар таркибига 
куйидагилар киради: ечиниш, душ ювиниш, хожат, чекиш 
хоналари, ичимлик суви билан таъминлаш мосламалари, 
иситиш ёки совутиш хоналари, ишлов бериш, сакпаш ва 
махсус кийимлар бериш хоналари.

Махсус маиший хоналари санитария тех. мосламалар 
сони ишлаб чикариш...

Цехнинг санитария текширув чизмаси

1. Цехнинг номи.
2. Бинонинг тавсифномаси каватланиш хоналарининг 

ташки чегараланиш акс эттириш коэф. Хонанинг Улчови 
хажми бир ишчи учун фойдали хажми.

3. Ишчилар сони, жинси, ёши.
4. Мехнат килиш ва дам олиш тартиби.
5. Цехдаги ишлаб чикариш жараёнининг кискача баёни, 

дастгох ва аппарат тавсифномаси.
6. Асосий мехнат фаолиятининг тури, мехнатнинг огир- 

енгиллик ва кескинлик бахоси.
7. Цехда асосий ва жойларидаги метеорологик шароит, 

харорат, нисбий намлик, хаво харакатланиш тезлиги.
8. Иссиклик нурланиши манбалар технологик метеоро

логик шароитларга карши тадбирлар.
9. Асосий иш жойларидаги чангланишлар, манбалари 

хаддан зиёд чангланиш пайти, чангнинг физик хоссаси ва 
химоя таркиби, чангланишнинг сонли тавсифномаси.

10. Захарли газлар ва парлар ажралиб чикиши манба
лари хаддан зиёд ажралиб чикиш пайти химоя таркиби.

11. Газлар, чанглар ва иссикликнинг ажралиб чикишига 
ва таркалишига карши тадбир баёни.

12. Вентиляция.
13. Ишлаб чикариш шовкин инфра ва ультратовуш 

вибрациянинг мавжудлиги.
14. Ионсизланмайдиган радиацияларнинг манбалари, 

нурланиш тавсифномасининг мавжудлиги.
15. Огир жарохатланишнинг хавфсизлиги, цехнинг 

бушмаслиги, унинг ички транспорти.

www.ziyouz.com kutubxonasi



16. Ёритиш.
17. Цехларда ишчиларни ичимлик суви билан таъмин- 

лаш тизими.
18. Ёрдамчи маиший бинолар улчовларининг ракам- 

лари буйича етарлиги, дастго* билан таъминланиши санита
рия а*воли фойдаланиш тартиби.

19. Бинонинг умумий санитария полати, йигиштириш 
тартиби.

20. Цехдаги ме^нат шароитини яхшилаш учун мулжал- 
ланган тадбирлар.

Сан баёнини ёзишда ало^ида цехларда ишлаётган 
ишчиларнинг сони, жинси ва ёшининг таркибий тавсиф- 
номаси ме*нат фаолияти ме*нат шароти ва ишчиларнинг 
касалланиш холатини зарурий навбатдаги бахоланиши, 
шунингдек маиший биноларнинг санитария талабларга 
мувофиклигини таърифлаш учун берилади.

Ме^нат килиш ва дам олиш,, ме^натнинг огирлиги ва 
й^налиши, ме^нат шароитининг зарарли ва хавфлилиги 
рационал булиши керак. Бу Узбекистан Республикаси 
Ме^нат кодекси мехнатнинг гигиеник туркумланиши ва б. 
билан тартибга солинади. Курикдан утаётган цехлардаги 
ме^нат шароитини *исобга  олишдан ташкари смена 
бошлангандан сунг 3 ,5 -4  соатдан кейин 45-60 мин. 
танаффусдан ташкари кичик танаффусларини хам кузда 
тутиш тавсия этилади. Масалан, станокда ишловчилар учун 
смена бошлангандан кейин 2-2,5 соатдан сунг 5 мин.ли 2- 
си эса смена тугишига 1:5-2 с колганда 10 мин. ли 
танаффус кузда тутилсин. Тикка *олда ишлаш мобайнида 
12 см пассив дам олиш учун 2-си гимнастик машкларнинг 
махсус комплексини бажариш учун фойдаланиш. Кичик 
танаффуслар ишга караб к^прок булиши мумкин. Киска 
танаффуслар вакти иш вактининг таркибий кисми б^либ 
ме*нат нормасига киритилади. Ме*нат шароитлари ва ишлаб 
чикариш шароитлари чарчоги профилактикасини оптимал- 
лаш учун дам олиш учун махсус ва психологик хоналар 
мавжуд булиши керак. Цехни гигиеник бахолаш учун 
бинонинг тури, каватланиши, курилиш материалини билиш 
лозим. Бу дастго* хом-ашё томонидан кУлланаётган 
технологик жараён оркали аникланади. Бинолар 1 ёки куп 
каватли булиши мумкин, мураккаб куринишга эга булиши 1
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ёки куп пролётли, 1 неча 100 м ли ва ундан ортик катталик- 
даги катта масштабли булиши мумкин. Замонавий ишлаб 
чикаришда 1 хонада 1 неча технологик линияларни жойлаш- 
тирувчи катталаштирувчи бинолар кулланилади. 1 ва куп 
пролётли куп каватли биноларда огир дастго^лар жойла- 
шадилар.

4 Техника дастгох;ларини тугри жойлаштириш учун хом- 
ашёларни, материалларини ташиш учун 1 катор технологик 
жараёнларда куп каватли бинолардан фойдаланилади. 
Кимёвий саноатда марказида ... тегишли булган дастго^лар 
вертикал *олатда жойлаштириладиган бинолар кулланилади. 
Ишлаб чикариш бинолари ва мосламаларида хонада х;авони 
алмаштириш учун очиладиган деразапар булиши лозим, зарур 
булганда хавони юкорига совук булганда ва пастга иссик 
булганда йуналтириш учун нур кирувчи тешиклар майдони 
20%ни эгаллаган булиши керак.

Девор ва шифтда зарарли моддалар ажратувчи саноат 
тармоги жойлашгани учун вентиляция керак.

Хоналарни рангли жи*озлаш саноат корхоналари ва 
ишлаб чикариш биноларининг инвентарини рангли жи*озлаш 
проекти карорига жавоб бериши керак. Пол материаллари 
саноат талабларини кондириши лозим. Биноларга киришда 
оёк кийимни тозалаш учун металл панжара ёки бошка 
мосламалар булиши керак. Санитария нормаси 1 ишчига
4,5 м кам булмаган майдон ва 15 м кам булмаган х;ажмни 
кузда тутади.

Технологик жараёнларни урганиш даврида цехларда 
кандай зарарли ва хавфли ишлаб чикариш омиллари 
мавжудлиги, уларнинг жами ва келиб чикиши аникланади. 
Цехдаги дастгохлар ва аппаратуралар характеристикаси 
берилади. Цехда кулланиладиган дастго* ва аппаратуралар 
кучмас ишчи жойларини уюштириш талабларига жавоб 
бериши керак. Ишлаб чикариш дастго^ларига умумий 
талаблар Сан.К ва М №0011-94. и тик холда бажарилувчи 
иш жойи ва утириВ” эажарувчи иш жойи. Умумий талаблар: 
дастго^лар шакли ва иш жойини ташкил килиш танани узок 
вакт 30 дан ортик эгиб туришга йул куймаслик керак. 
Технологик жараён ва ишлаб чикариш дастго>у1ари тузилиши 
мушакнинг статик ва динамик алмашинувини таъминлаши 
керак. Иш жойида ме*нат огирлигининг пасайиши иш жойида
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огирликларни бир-бирига кушиш жараёнини механизация- 
лаш оркали амалга ошади. Кулда кутариладиган ва аралаш- 
тириладиган юк огирлиги иш вак,ти мобайнида чегараланган 
б^либ эркаклар учун 15 кг, аёллар учун 6 кг дан ошмаслиги 
керак. Технологик жараён утишини узок вакт кузатиш даврида 
станокда ишловчи ишчининг иш жойи ёрдамчи ишчи уриндиц 
билан таъминланиш л озим.

Ахборотларни акс этувчи воситаларни бошкарув 
органлари технологик дастгохларда уларнинг вазифалари 
мухим-лиги ва кандай тез кулланишини хисобга олган холда, 
жойлашиши керак. Мухим ва тез-тез кулланиб турадиган 
бошкарув органлари мотор майдони зонаси хамда тез 
етишадиган зона чегарасида жойлашиши керак. Унча мух;им 
булмаган ва кам фойдалилари эса етишадиган зонада (68- 
жадвал) булади.

68-жадвал
Фронт узунлиги ва чукурлиги буйича мотор 

майдони зоналари чегаралари

Мотор майдони 
зонаси

Зоналар чегаралари

Фронт
буйича

узунлиги
буйича

чукурлиги
буйича

Тикка холда ишлаш
оптимал 700 900-1050 300

тез зонаси эришиш 1000 750-1300 400
эриш зонаси иш 1600 700-1900 600

Утириб ишлаш

оптимал 400 500-750 300
тез эриш зонаси 300 350-750 400

эриш зонаси 1400 300-1450 500

Цехда асосий касблар мехнатнинг огирлиги ва аниклаш 
максадида мехнат фаолияти шаклларини хисобга олиш 
керак. 2 хил мехнат кузда тутилади. Жисмоний ва аклий 
мехнат.

Жисмоний мехнат бунда - юкнинг куп кисми нерв мушак 
аппаратига тушади. Аклий мехнат бунда асосий юк марказий 
нерв системасига унинг ижобий булимига тушади.
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Бу турларнинг *ар бири технологик жараённи хисобга 
олувчи к^ринишларга механизациялаш боскичига систе- 
масининг куп рок ёки камрок иштирок этишига бош миясининг 
ижобий булимига ва бошкаларга эга. Хозирда ме^нат 
жараёнининг хусусиятларига караб мехнат фаолиятининг 
куйидаги шаклларини ажратиш лозим:

Ж исмоний ме^нат (динамик ва статик):
■ кул ме^нати мушак ме^нати билан характерланади;
■ мехнатнинг механизациялашган шакли;
■ конвейерда узлуксиз ишлаб чикаришда.
Жисмоний ишнинг бажарилишида мушаклар жалб

этилишига караб жисмоний. Иш 3 турга булинади:
■ махаллий мушакларнинг 1/3 массаси жалб этилган;
■ регионал 2/3 ;
■ умумий 2/3 купроги .
Аклий ме*нат:
■ автоматик дастгокларга хизмат курсатишга;
■ масофадан бошкарув билан боглик мех;нат;
■ маъмурий бошкарув касблар;
■ аклий ме^нат шакллари - бу ме*нат моддий саноат 

мухитига тегишли булган касблар, шунингдек моддий 
саноатга тегишли булмаган касблар намоён килган.

Мехнатнинг х;ар кандай турига ишчи организмида турли 
аъзо ва тизимларнинг функционал х;олати узгаради. 
Функционал кучланганлик даражаси мехнат огирлигини ёки 
кучланганлигини курсатади. Иш вактида организмга 
тушадиган юк мушак кучланишда ва энергетик кучланиш 
талаб килади ва ме^нат огирлиги деб аникланади.

Иш вакти организмга кизшн ижобий ме*нат ахборот 
кабул килиш ва уни анализ килиш учун юкланса мехнат 
кучланиши диб борилади. Хаво ванналари кабул килишни, 
пиёда юриш серхаракат уйинлар жисмоний машклар билан 
бирга олиб бориш тавсия килинади.Куёшда чиниктиришни 
очик хаводаги шамолсиз харорат 18°С дан паст булмаганда 
4-5 мин. дан бошлаш ва кейин *ар 2 куни давомлилини 2 
мин.га ошира бориб асосий гурухдаги болалар учун 8-12 
ёшдаги 30-50 мин.гача асосий гурухдаги 13-14 ёшдаги 
болалар учун эса 50-60 мин.гача етказиш керак. Тайёрлов 
ва махсус гррухдаги болалар учун куёш ванналарининг 
давомийлилигини врач белгилайди.
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Мехнат огирлиги ва кескинлиги учун сифат ва микдорий 
курсаткичлари ва белгиларини куллайдилар.

Сифат к^рсаткичларига куйидагилар киради:
- субъектив;
- ижтимоий;
- технологик иктисодий;
- тиббий биологик.
Микдорий белгиларига куйидагилар киради:
- эргометрик - мехнат характеристикаси, юк огирлиги, 

кайта ишланган ахборот хажми;
- жисмоний - турли аъзо ва системаларнинг функционал 

ахволининг характеристикаси.
Жисмоний мехнатда асосан микдорий белгилари 

Кулланилади (69-жадвал).
69-жадвал 

Ме^натнинг огирлиги ва кескинлиги 
курсаткичлари

Мехнатнинг огирлиги Мехнат кескинлиги

эргонометрик жисмоний эргонометрик жисмоний

Огирлик
бирлиги

энергия
сарфланиши

белгилар 
зичлиги 1 

соатда канча 
сон

реакциянинг 
яширин вакти

Динамик
жж .юомий юк 

КГМ

КОННИНг
дикакалик

хажми

Иш кучт, Вт мушаклар
чидамлилигм

к^зга 
куринадиган 

«шлар 
: категорлюк»

Юрак
кискариши

теалиги

майда
стереотип

харакатлар

нафас 
олишнинг 
дакикалик 

хажми л-НДК

диктат билан, 
куз, вакти

Статистик
кжпаниш

хиссий
кучланиш,
сменалик
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Курсатгичлар даражасини хисобга олиб, мехнат огир- 
лиги ва кескинлиги буйича 4 гурухга булинади:

■ енгил кучланмаган;
■ урта огирликда кам кучланган;
■ огир кучланган;
■ жуда огир жуда кучланган.
Мехнат огирлиги ва кескинлиги СанМ ва К №0049-96 

“Мехнат шароитларининг ишлаб ч и кари ш му^ити фактор -' 
ларнинг зарарлиги ва хавфлиги мехнат жараённинг огир
лиги ва кучланганлиги курсатгичлари буйича гигиеник 
тавсифланиши” томонидан бахоланади, Мехнат шароит- 
ларини хисобга олган холда мехнат ва унинг шартларини 3 
синфга булса, булади:

■ оптимал;
■ мумкин булган;
■ зарарли ва хавфли.
3-синф санитария йул куйилган нормалардан четга 

чикишнинг 3 даражасини уз ичига олади. Мехнат огирлигини 
ва кучланганлигини бахолаш ишни характерловчи маълумот- 
ларни таккослаш ва ишчи организмнинг функционал холати 
оркали амалга ошади.

Бу жараёнда бир неча шартли белгиларни куллаш 
лозимдир. Агар мехнатнинг бир тури турли белгилар оркали 
огирлик ва кучланганликнинг турли категорияларига тушса, 
бахолаш 1 шартлик ва 2 к^шимча белгилар буйича олиб 
борилиш керак. Мехнат огирлигининг шартли белгиларига: 
мехнат кучи ва статик зур бериш катталиги, кучланишга эса 
диккат эътибор белгилар зичлиги миссий кучланиш киради.

Метеорологик омиллар. Метеошароитларга орга
низмнинг иссиклик холатига таъсир этувчи ишлаб чикариш 
мухити омиллари киради. Хаво харорати, намлик, хаво 
харакатланувчанлиги, иссикликнури. Саноатда микроиклим 
катор хусусиятларга эга: алохида омилларнинг акс этиши, 
уларнинг аник бир бирикмалар куп холларда технологик 
жараён билан боглик катта узгариш йил мавсуми ва б. Очик 
майдонларда иш вактида метеошароитлар жойнинг иклимий 
хусусиятлари хамда йил мавсуми билан аникпанади. Ёпик 
хоналарда бундай омиллар дастлаб технологик жараён ва 
дастгохлар тури, зичлик, шунингдек хона катталиги ва ишчи
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сони, эффективлик, вентиляция, хаво алмашиш йуллари ва 
билан боглик.

Саноатда кулай метеорологик шароитлар мехнатнинг 
юкори ишлаб чикаришнинг гигиеник нормаларини бажарган 
холда инсоннинг ишлаш кобилияти пасаяди, шикастланиш 
хавфи катор касалликлар билан касалланиш ортади.

Хаво харорати, унинг иссиклик даражаси Целсий 
шкаласида градусда улчанади. Очик завода иш вактида у 
йил мавсуми об-хаво шароитлари кеча ва кундузга караб 
тебраниб туради. Материаллар ва дастгохларда иссиклик 
чикмайдиган хоналар иситилганда ёзин-кишин у тахминан 
18-30°С да тебранади. Барча цехларда металлургия иссик 
цехлар машина куриш катор цехларда кимё саноати курилиш 
материалларини ишлаб чикариш ва бошкаларда куп иссиклик 
ажралиши кузатилади: иш зонасида хаво харорати 35-40°С 
гача мумкин. Хаво паст харорати баъзан юкори намлик ва 
хаво харакатчанлиги билан кушилганда очик жойларда 
йилнинг совук даврида иш олиб борилганда кузатилади. 
Машина кабинаси ва механизмларда паст харорат тез-тез 
кузатилади, бунда хаво намлиги ва харакатчанлиги ортади. 
Хаво харорати симоб термометри ёрдамида 100°С шкала- 
сигача улчанади, электротермоанемометр ЭА-2М билан 
аспирацион психометр МВ-4М курик термометр буйича, 
шунингдек узи ёзувчи приборлар термографлар билан 
улчанади.

Нур иссиклиги инфракизил радиус узунлиги 0,76 дан 
500 мкм гача булган электромагнит нурланишдир, улар 
иссиклик хусусиятларига эга. Иссиклик радиуссининг тезлиги 
Втг/м2 да улчанади. Иссиклик манбаи кам булган соатларда 
даражалар 30 дан 60 Вт/м2 уртасида тебраниши мумкин. 
Металл киздирилганда тоблаш печларида даража 1500-2500 
Вт/м2 га етиши мумкин.

Улчамлари актинометрларнинг турли хил турлари 
ёрдамила приборлар курсаткичларини кайтадан хисоблаш 
билан бирга кал/см2 мин, Вт/м2 да олиб борадилар. Хаво 
намлиги ундаги сув буглари таркиби билан аникланади. 
Абсолют юкорм нисбий намликлар бор. Нисбий намлик 
катталиги хавонишг намлик буглари билан кай даражада 
туйингзнини курсагпиб тургани учун мехнат зонаси хаво 
намлиги нисбий намлик катталитля бил г-н улчанади (%)

www.ziyouz.com kutubxonasi



оптимал курсаткич нисбий намлик 40-60% чегарасида юкори 
булади, бирок бир катор саноатларда юкори намлик 80- 
90% мавжуд.

Хаво намлигининг буг термометрлари аспирацион 
психрометрлар МБ-4М ёрдамида нисбий намликни 
психрометрик жадвал ёки гигрометр ёрдамида % да топиш 
оркали аникланади. Хаво харакатчанлиги анемометр 
ёрдамида м /с да улчанади. Канотли 1 дан 10 м/с гача 
паллали - 1 дан 30 гача м/с даражаланган -0,2 дан 2 гача 
электротермоанеметр ёрдамида 0 дан 5 гача м/с. Кичик 
тезликлар катотермометр билан хам улчанади.

Метеорологик шароитларни ДавСт 12.1.005-86 ССБТ 
“ Мехнат зонаси хавосига умумий санитария гигиеник 
талаблар” га асосланиб тадкикот киладилар. Иш зонасида 
улчашларни хонанинг турли нукталарида олиб борадилар, 
полдан 1 м баландликда утирган холатда мехнат «¡илишганда 
ва 1,5 м баландликда тикка холда мехнат килганда улчамлари 
куннинг турли пайтларида ва йилнинг турли пайтларида олиб 
борилади. Улчамни нафакат тургун, балки узг&рувчан иш 
жойларида хам олиб борадилар, муайян иссиклик чицариш, 
намлик ажратиш, совутиш манбаларидан максимал ва 
минимал узоклашган буладилар. Улчаш даврида :ехнологик 
жараён иш хоналарининг ахволи ва вентиляция хусусиятлари 
хисобга олинади.

Иш жойлари зичлиги катта б^лган хоналардз иссиклик 
чикариш, совутиш ёки намлик ажратиш манбалари булма- 
ганда микроиклим параметрларининг улчаш участкалари 
хона буйича текис таксимланади. Хона майдони 1 СО м2 дан 
ортик булганда участкалар 4 тадан кам булмаслиги керак. 
100-400 м2 -8дан кам булмаслиги керак. 400 м2 дан ортик 
булса улчаш участкалари сони улар орасидаги масофага 
караб куйилади.

Иш зонасида *авонинг вертикал харакатланишининг 
тезлиги ва хароратнинг хар хиллиги 0,1 м баландлиги  
танлаб олинган улчамларда аникланади. 1,9 м ва 1,7 >/| иш 
майдони полидан баландликда тусиб турувчи мосламалар 
ички сирти техник дастгохларнинг ташки сирти ёки унинг 
тусиб турувчи мосламаларнинг хароратини улчаш иш 
зонасида тургун ва кучма иш жойларида олиб борили'ии 
керак.
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Улчашда куйидаги шартларга риоя киладилар:
■ термометр - психрометрлар иситилаётган ёки 

совутилаётган юзалардан узокда махсус урнатилади;
■ тик холатда ишлаётган механизмли приборларни 

>;аракат кисмларининг тулик тухтамагунча горизонтал холатга 
тавсия этилмайди;

■ приборларни осишда улар томондан хаво эркин 
ураб олиниши керак;

■ улчаш учун давлат стандарти томонидан олинган 
калибрли ва текширилган приборлар томонидан олиб 
борилиши керак.

Улчаш натижаларини метеорологик факторларини 
улчаш протоколига киритилади.

Микроиклим параметрларини улчашнинг гигиеник бахо- 
ланиши СанМ в аК № 0058-96. Меъёрлаштириш коидалари 
асосига солинган ва микроиклим меъёрларининг оптимал 
ва й^л куйилган катталиклари кузда тутилган ишлаб чикариш 
хоналари микроиклимнинг санитария нормалари асосида 
амалга ошади. Микроиклим учун оптимал катталиклар 
даражасида параметрларга риоя килиш талаб этилади.

Нормалаштирилаётган параметрлар даражаси куйила- 
гиларга боглик:

1. йилнинг мавсуми;
2. бажарилаётган ишлар категорияси.
Иссиклик таркалишнинг меъёрланиши манба турига 

ва тананинг нурланиш майдонига боглик. Иссиклик куп 
ажралувчи ишлаб чикариш корхоналарида комплекс 
механизациялаш ва узокдан бошкарув технологик жараённинг 
узилмаганлигини куллаш зарур. Иш жойларида микро- 
иклимни яхшилаш учун куйидагилар гигиеник асосланган 
олов ёрдамида иситишни, электр каттик ёки суюк ёкилги 
билан алмаштириш, зичлаш, иссиклик. Бошкариш пульт- 
ларини кабиналарда машинистлар ва операторларнинг иш 
жойлари участкаларида ИФК да нурланишни акс этувчи 
экранлари билан таъмирлаш. Иссик сакловчи кийимлардан 
фойдаланиш зарур, дастгохларни эса агрегатлар совугандан 
кейин тузатиш керак.

Юцори намлик ажралиб чикувчи ишлаб чикари!^ 
жараёнларида юкори зичлаш ва дастгокларни юкма-юк 
туширмок ораликларининг механик равишда очилиш ва ёпиш
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мосламаларй билан таъминлашга каратилган техник ва 
технологик чоралар тавсия килинади. Герметизация килинма- 
ган дастгохларни алохида хоналарга жойлаштирадилар.

Дастгохлардан окинли сувларнинг канализацияга 
тукишни унинг кузатилишини таъминланган холда ёпик 
усулда амалга оширадилар. Оптимал микроиклим хосил 
килишнинг эффектив чораларига санитария тех. ва тиббий 
профилактик тадбирлар хам киради.

Чанг омили: Чанг фактори купгина объектлар учун 
етакчидир, тог жинслари кумир машина куриш тукимачи учун 
ишлаб чикариш ва б. Иш зонаси хавосининг чангланиш 
даражаси 10-100 лаб мг/м3 га ошиши мумкин, келиб чики- 
шига караб чангларнинг куйидаги турлари ажратилади: 
органик, ноорганик ва аралаш. Унинг б^линиш даражаси 
химиявий таркиби физик хусусиятларига караб характер- 
ланади. Чанг ишчилар организмига фиброген, аллерген, 
концероген ва б. таъсир курсатади.

Чанг таъсирида вужудга келувчи касалликлар хавфи 
(тупланиши мг/м2 хаво хажм бирлигига бор чангзеррачалари) 
ёйилган химиявий таркиби таъсир килиш мудцати эрувчанлик 
аллергенлик радиоактивлиги каби хусусиятлартнг аник*га 
боглик.

Ишлаб чикариш чангини гигиеникбахолаш максадида 
тарози методидан чанг заррарларининг ёйилганлигини 
чангнинг химиявий таркибини аник фойдаланилади тарози 
методи иш зонаси хавосидаги чангзаррарларини фильтрда 
хаво тортиш натижасида хосил булган чангни тортиб куриш 
йули билан аникланади.

Филтрловчи материал сифатида ФПП перхлорвинил 
матосидан килинган АФА филтри ишлатилади.

Хаво намуналарини ажратиб олишни ишчилгр нафас 
олиши зонасида турли ишлаб чикариш операциялари 
жараёнида олиб борадилар, шунингдек турли чангга карши 
мосламар иши эффективлигини бахолаш учун хам олиб 
борилади.

Филтрни аллонжга куядилар, текширилаётган хаво 
аспиратор оркали тортиб олинади. Филтрларни хавони 
тортиб олгунча кадар ва ундан сунг тортиб курадилар. 
Хавонинг жуда юкори намлиги 90-100% гача мустаснод;1р, 
филтрни термостатда куритадилар ва хона хароратида 1 соат
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ушлаб турадилар. АФА филтрлари афессив моддаларга 
чидамли ва органик эритувчиларда яхши эрийди, бу эса 
уларни эритиб, чанг зарралари шакли ва ёйилганлигини 
микроскопда кушимча текшируви олиб боришга йул куяди.

Хаво кам чангланганда 100-150 м3 *авони тортиб 
олади, юкори чанглангаликда *авонинг 0:5 м3 гача. Чанг- 
лаганлик *исоби куйидагича олиб борилади. Филтр огир- 
лигидан хаво пробасини олгандан кейин, унинг проба олгунча 
Кадар булган огирлиги чикариб ташлайди ва тортиб олинган 
*аво хажми аникланади, кушимча катталигини мг да тортиб 
олинган >̂ аво хажмига м3 буладилар, кидирилаётган каттапик- 
ни хаво чангланиш конц. мг/м3 оладилар. Олинган катталикни 
ДавСТ 12.1.055-88 ва СанК ва М № 0046-9(> буйича РЭМ
"билан так.кослайдилар.

Олинган сонларни чанг ейилганлигини аниклаш билан 
тулдириладилар, зарарлар таркибини 2 мкм, 2дан 5 мкм 
гача, 5 дан 10 мкмгача ва ундан юкори улчамда аниклай- 
дилар. Ейиганликни хаво, чанглаганлиги огирлигини аниклаш 
учун ишлатилган ФПП матосидан килинган ёруглаштирилган 
филтрларни микроскопия йули билан аниклайдилар.

Филтрни предметли ойна ойна устига куядилар ва сув 
хаммомида киздирилаётган ацетон буглари устига бир неча 
минут ушлаб турадилар, филтр мато эриб, рангсиз плёнкага 
айланади, унда микроскоп оркали чанг ёйплганлиги аник
ланади. Филтрда чангни текшириш бир вактнинг узида турли 
аналитик методлар ёрдамида чангда металлар концероген 
углеводородларнинг ва гигиенани кизиктирувчи моддаларни 
сонини аниклайди.

Чангланганликни текшириш натижаларини ёпик хона- 
лар *авосини текшириш протоколига киритадилар. Чанг
*осил булиши профилактикаси асосида ОСН жараёнида 
чангга карши кураш тадбирлар комплексини кулланилиши 
етади. Чанг хосил килиш манбаларининг *ом ашё ва 
материаллари учун, сув буг билан намлаш, айникса брекит- 
лаш кулланилади. Бункерлар ва бошкалар асбоб-ускуналар 
автоматик мосламаларга материалларни бункерлар тулганда 
вентиляциянинг эффектив тортувчанлиги беришни таъмин- 
лайдилар. Асперацион системалар сугориш системалари ва 
сувни чангсизлантиришни технологик асбоб ускуналарнинг 
ишга тушириш мосламалари билан тусиш зарур. Машина
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буюм ва асбоб-ускунапарни чангдан тозалаш, станоклардан 
кириндиларни тозалаш, механизациялашган ва чангсиз 
булиши керак.

Хонани чангга караб механизация воситаларини 
куллаган холда хуллаш йули билан ёки пневматик йул билан 
олиб олиб борилади.

Кимёвий омиллар. Кимёвий фактор кенг таркал- 
гандир, бу асосий кимё саноати корхоналари тузлар, 
кислоталар, хлор минерал угитлар ва ишлаб чикариш органик 
синтез асосида ишлаб чикариш нефтни, газни, тош кумирни 
кайта ишлаш, лак буёк реактивлар, пестицидлар ва 
бошкаларни ишлаб чикаришни, бирикмалар ишлаб чика- 
ришда, хом ашё, ярим махсулот, эритувчилар, иссиклик 
сакловчилар куринишида булиши мумкин. Хавога буг, газ, 
захарли чанг б^либ чикади. Уларнинг организмга кириши 
асосан ингаляцион бирикманинг тери, резортив таъсири 
курсатувчанлиги булганда, шикастланмаган тери оркапи хам 
булади.

Ишлаб чикариш хонапари хавосини текшириш кимёвий 
фактор аниклаши буйича ишлаб чикаришда санитария 
назорати даврида мехнат шаротларини урганиши, технологик 
ва санитария техник тадбирларни бахолаш, янги кимёвий 
бирикмаларни киритиш ва хоказо оркали амалга оширади- 
лар.

Ишлаб чикариш вентиляцияси (хаво алмаштириш) 
санитария-техник тадбирларга киради. ва (саноатда) ишлаб 
чикаришда мехнат шароитларини согломлаштиришни 
таъминловчи чоралар системасида (тартибида) етакчи 
уринлардан бирига эга. Унинг ёрдамида куп холларда оптимал 
ёки йул кУйилиши мумкин б^лган мехнат шароитларини 
таъминланишига эришилмокда. Чанг, метерологик, кимёвий 
зарарли ва хавфли факторлар билан курашмокда. Венти
ляция иши (контроли) кузатуви Кур М ва KJL_Q4^ 05-Í}6y- 
“Иситиш, вентиляция ва сунъий хаво хосил килиш” хамда 
методик курсатма “Ишлаб чикариш хоналари Вентиляция 
системасининг санитария-гигиеник кузатувчи “№ 4425-87 
га асосан амалга оширилади. Ишлаб чикариш вентиля- 
циясини хуригидан куйидаги схема буйича утказиш тавсия 
килинади.
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ИШЛАБ ЧИКАРИШ ВЕНТИЛЯЦИЯСИНИ К9РИКДАН 
УТКАЗИШ СХЕМАСИ

1. Ишлаб чикариш жараёни х;амда мехнат жамоасининг 
кискача баёни (тасвири) -  (кубатура, ишчи сони).

2. Хаво мухитини узгартирувчи асосий зарарли харак- 
теристикаси: унинг ажралиб чикиш характери -  доимий ёки 
даврий, таркалишмайдиган ёки таркок.

3. Вентиляция системаси тавсифи ва унинг зарарли 
факторлар (табиий, механик, умумалмашинув, умумий окиб 
келувчи, ма^аллий (тартиб) тортиб олувчи) билан курашиш 
учун танланганини тугри бахолаш.

4. Агрегатнинг техник баёноти (характеристикаси): 
вентилятор раками, мотор кучи.

5. Окиб келувчи хавони чикариш жойининг санитария 
характеристикаси ва жойлашиши.

6. Юборилувчи хавони тайёрлаш учун мосламалар 
(тозалаш, иситиш, совитиш в бошкалар).

7.Тортиш системасининг *аво чикариши тугрилигини 
ба^олаш (ажратиш жойи ва баландлиги, тозалаш мослама- 
ларининг бор-йуклиги).

8. Хона ичида хаво харакатининг тугри жойланган- 
лигинининг тавсифи ва бахоси.

9. Махаллий тортув системапарининг эффективлигини 
урганиш хамда бахолаш (тури, суриб олувчи тиркишда 
бошлангич тезлиги).

10. Берилаётган хаво харорати ва тезлиги буйича 
махаллий сув окувчи мосламалар эффективлигини урганиш 
>̂ ам да бахолаш.

11. Хаво мувозанати хамда тортиб олувчи вентиляция- 
нинг ишлаб чикарувчанлигини аниклаш.

12. Вентициляцион системалар техник синови буйи1 * 
объектларнинг вентиляция хизматларини урганиш.

13. Ишчиларнинг согликлари ва керак булса жисмоний 
(физиологик) курикдан утказиш хакида маълумотлар (иссик 
сезувчи, иссиклик бериш йуллари, иссикликдан безовта 
булиш ва хоказо.

14. Ишлаб чикариш хоналарининг хаво мухити ахволини 
бахолаш (ёпик хоналарида хаво анализи натижаси буйича 
олиб борилади):
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-  иш жойларида хаво харорати ва намлиги;
-  иш жойларида, йулакларда, эшик олдида хаво харо- 

рати тезлиги, хавонинг инфракизил нурлар борлиги;
-  хавонинг чангланганлиги (иш жойларида).
Зарарликларнинг даврий ажралишида, ишлаб чикариш

жараёнининг алохида боскичлари билан богланган холда, 
максимал (юкори) ва минимал (паст) сонларини курсатиши 
керак. Ишлаб чикариш вентиляциясини бахолаш учун ишлаб 
чикариш жараёнини, ишчи хонаси характеристикаси (баёни), 
цехдаги ишчилар сони, асосий зарарлик ёки зарарликлар, 
ажралиб чикиш характерини билиш керак: доимий, даврий, 
таркалишга йул куймайдиган ва таркок. Вентиляция система- 
сининг тугри танланганлигининг бахоланиши шунга боглик.

Хаво утувчанлиги вентиляцияни табиий ва механик 
булинишга ундайди. Хаво алмашинувини ташкил этиш усулига 
кура вентиляция махаллий ва умумий булиши мумкин. 
Харакатланиши буйича вентиляцион мосламалар тортиб 
олувчи (хавони тортиш учун мулжалланган)га булинади, улар 
уз навбатида мах;аллий ва умумий булиши мумкин:

-  олиб келувчи (хаво бериб турадиган) иккига булинади: 
махаллий (хаво душлари, пардалари, оазислар ва умумий 
(бир томонга йуналтирувчи ва куп томонга йуналтирувчи).

Ортикча иссиклик ажралиб чикишига карши энг сама- 
радор вентиляция -  аэрация хисобланади. Аэрация -  
бошкариладиган, махсус ташкил этилган табиий хаво алма- 
шинуви булиб, шамол ва иссиклик босимлари таъсир килади, 
бунинг учун махсус курилган бино булиб, унинг деразалари 
очиладиган, катта ва кичик очишга мулжалланган булиши 
керак. Аэрация жуда катта иктисодий унумдор вентиляция 
хисобланади. Унинг камчилиги ишлаб чикариш хавосига 
зарарли буг ва газлар, аэрозоллар кириши мумкин, чикиб 
кетаётган хавони тозалашнинг иложи йук. Бундан ташкари 
аэрацияда олиб кетувчи хавони иситиш ва тоз,. наш ило;:<и 
йук.

Механик вентиляция олиб келувчи хавони аввалдан 
тайёрлаб беради: (тозалаб, совитиб, иситиб ёки намлаб) ва 
атмосфера хавосига чикаришдан аввал хам хаво зарарли 
омиллардан тозаланади.

Ортикча иссиклик билан курашишда махаллий хаво 
тортувчи ва махаллий хаво олиб келувчи (хаво душлари) ва
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умумий хаво олиб келувчи вентиляция системаси тавсия 
этилади. Цехларда ортикча намлик булса механик вентиляция 
турларидан хаво тортувчи шкаф ва мури (зонтлар), венна- 
лари ён томондан тортувчи бортовой хаво тортувчи мурилар 
кулланилиб, кушимча умумий хаво алмашинувчи вентиляция 
тавсия этилади. Нам хавони тортиш учун ва умумий хаводаги 
намликни ассимиляция килиш учун олиб келувчи хаво 2 та 
зонага: юкори зона полдан 6-8 м баландликда ва паст зона 
Киш шароитида 35°С дан 55-60°С гача иситиб берилади. 
Зарарли буг ва газлар ажралиб чикувчи цехларда махаллий 
хаво тортиб олувчи ва умумий хаво олиб кетувчи вентиляция 
тавсия килинади. Агар ишлаб чикариш хавосида зарарли 
модцаларнинг хавфлилик даражаси буйича 1 -2 классга кирса, 
махаллий хаво суриб олувчи вентиляция алохида жойлашган 
булиб, бошка зарарли омилларни тортувчи махаллий хаво 
суриб олувчи вентиляцияси билан бир вактда ишлаши керак.

Цехларда чангга карши механик вентиляция махаллий 
чанг тортувчи жихозлар (установкалар) билан урнатилиши 
лозим. Чанг тортувчи жихозларни танлашда манбаадан чанг 
тортишга мосланган булиб, ишчи зонасидан чангли хаво 
Утмаслиги керак. Нам тортувчи жихозлар билан чанг 
тортувчи жихозлар биргаликдаурнатилган булмаслиги керак.

Хаво олиб келувчи механик вентиляциянинг хаво 
тортувчи (бошланиш кисми) ердан 2-3 м баландликда шамол 
йулига нисбатан тугри жойлашган булиб, хаво олувчи шахта 
куш ва хайвонлар кириб колмаслиги учун тур билан 
беркитилган булиши лозим. Хаво олувчи ва хаво чикарувчи 
кувурларнинг вертикал баландлиги 5-8 м, куп каватли бино- 
ларда эсаундан хам ортик булиши керак. Вентиляция хавони 
атмосферага ташлашдан аввал албатта тозалаши зарур ва 
бино томонидан 5 м баландга ташлаши керак. Хаво тарка- 
тувчи кувурлар ишлаб чикариш корхонаси ичида юкор1л 
шипда жойлаштирилиши лозим. Иш зонасига полдан 2-4 м 
баландликда горизонтал равишда хаво берилади; вертикал 
равишда эса полдан 4-6 м баландликда берилади.

Махаллий хаво тортувчи вентиляция системасига бахо 
бериш учун тортувчи системадаги хаво тортиш тезлигига 
караб берилади ва бу зарарли омилга боглик. Агар ортикча 
мури (зонт) урнатилган булса, хаво харакати тезлиги мури 
ичида 0,5-0,7 м/сек булиши керак. Агар намликни тортиш
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учун хаво тортувчи шкаф урнатилган булса, хаво харакати 
тезлиги шкаф ичида 0,25-0,5 м/секдан кам булмаслиги 
керак, зонт (мури) булса, 0,5-1,25 м/сек булиши керак.

Зарарли омиллардан буг ва газларни тортиш учун 
махаллий хаво тортувчи шкаф урнатилган булса, унда 
махаллий хаво тортувчи вентиляция системасида хаво 
харакати тезлиги буг ва газларнинг РЭМ (рухсат этилган 
микдори)га боглик. Агар буг ва газлар РЭМдан 100 мг/м3 
дан катта булса, махаллий хаво харакати тезлиги 0,5-0,7 
м/сек, РЭМдан 100 мг/м3 дан кам булса 0,7-1,0 м/сек булиши 
керак. Айланма механизмлар ёки кул харакати билан боглик 
ишларда хаво харакати тезлиги 1,5 м/сек гача булиши 
керак. Иш жойларида буг ва газларни тортиш учун хаво 
тортувчи зонт (мури) урнатилган булса хаво харакати тезлиги 
0,5-1,25 м/сек булиши лозим.

Чангни тортиш учун махаллий хаво суриб олувчи венти
ляция системасида хаво харакати тезлиги 1,5-4 м/сек 
булиши лозим (бунда албатта чанг заррачаларини солиш- 
тирма огирлиги ва улчами хисобга олинади).

70-жадвап

Хаво душлари кулланилганда температура 
ва х,аво харакати тезлиги меъёрлари

Иш
хатего-
рияси

Иш жой- 
ларида- 
ги хаво 

харорати

Душдан чика- 
диган хаво 
харорати 

тезлиги, м/сек.

Хаво душларидан чикаётган 
хаво окимининг харорати, °С 
(инфракизил нурларнинг 
микдорига караб, т/м2)
350 700 1400 2100 2800

I -  енгил 31 1 28 24 21 16
- 28 26 24 20
- - 28 17 24
- - - 27 25

II -  уртача 30 1 27 22 - 16 -
огирлик- 2 28 24 21 24 20

даги 3 - 27 24 17 24
3,5 - 28 25 27 25

III -  огир 31 2 25 19 16 - -
3 26 22 20 18 17

3,5 - 23 22 20 19

Хаво олиб келувчи хаво душларини бахолаш хаво душ
лари ичидаги хаво харакати тезлиги оркали ва хаво катего-
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рияси ва нурланиш интенсивлигига боглик. Вентиляция 
самарадорлигини таъминлаш унинг унумдорлигига боглик. 
Вентиляция унумдорлиги куйидаги формула оркали аник- 
ланади.

О ~ \/уртача X Р х 3600

Бунда: О -  вентиляция унумдорлиги, м3/соатларда; 
\/уРтача -  уртача харакат тезлиги, м/сек;
Р -  *аво кувурининг кесим майдони.

Хаво кувурлари тешикчалари битта булса унда анеметр 
билан улчаш мумкин. Ишлаб чикариш шароитида *аво кувури 
ичидаги *аво *аракати тезлиги кувур ичидаги босим 
даражаси улчаб куйидаги формула билан аникланади:

У ? ртача = 4 '04 ^Ндин.

Бунда: Ндин. -  *аво кувури ичидаги динамик босим, 
кгс/м2.

Динамик босим (Ндин.) ва *аво кувури ичидаги бошка 
босимларни микроманометр ва пневмометрик найчалар 
оркали улчанади.

Хаво баланси -  бу олиб келувчи ва *аво олиб кетувчи 
*аракати Уртасидаги мувозанат тушунилади. Агар булар 
орасида *аво >;ажми баробар булса нулевой >;аво алмашинув 
балгнси деб аталади, агар олиб келувчи *аво *ажми куп 
булса мусбат, олиб кетувчи *аво *ажми куп булса манфий 
баланс *исобланади.

Вентиляция системаси каерда булмасин, *аво муво- 
занати нулевой булиши шарт, лекин амалиётда бундай 
булиши кийин. Шунингучун ортикча иссиклик билан курашиш 
учун мусбат баланс рухсат этилади, колган лолларда ишлаб 
чикариш корхоналарида зарарли омилларни кушни цехларга 
таркалиб кетмаслиги учун манфий баланс мумкин деб 
топилган. Ишлаб чикариш хавоси *олатини ба^олаш учун 
албатта иш хоналарида микроиклим улчанади, чанг, буг ва 
газларнинг концентрациялари улчаниб, рухсат этилган 
меъёрлар билан таккосланиб та*лил килинади.

Агар ^авонинг *олати гигиеник меъёрларга тугри 
келмаса унда вентиляция системаси самарадор эмас деб
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ба^оланади. Вентиляция системаси ишини (*олати ва 
эксплуатациясини) назорат килиш *ар бир корхонада 
вентилция иши му*андисига ва ДСЭНМ лабораториясига 
юклатилган. Текширув даврийлиги:

-  агар 1 -2 классга муносиб хавфли моддалар булса -  
1 ойда 1 марта;

-  умумий *аво алмашинуви вентиляция системаси 
булса -  3 йилда 1 марта текширилади.

Ишлаб чикариш шовкини. Хозирги замон ишлаб 
чикариш корхоналарида куп жараёнлардан шовкин пайдо 
булади. Ишлаб чикариш корхоналаридаги металларни 
комплекс, текислаш, силликлаш, парчинлаш, бурмалаш 
жараёнларида, портлатиш ишларида транспортда, йигириш, 
^укиш ишларида, *аво босими тез пасайишида, сув 
тулкинлари узгариб туришида чикадиган шовкин ишловчилар 
организмига нохуш таъсир этади.

Чунончи, куйида ишлаб чикариш корхоналарида шовкин 
зарарли омил сифати етакчи булиб хисобланади: метал
лургия саноатида (хом ашёни майдалаш, агломерация килиш, 
колиплаш, колипда чикариш, прокат чикариш ишларида); 
машинасозлик саноатининг, асосан аввало кемасозлик 
со*алари (бурамалаш, колиплаш, калибрлаш, парчинлаш, 
эритиш ва бошкалар); тог-кон ва кумиркон саноатида 
(портлатиш, жараёнидан, тозалаш, туплаш ва транспорт билан 
ташиш ва бошкалар); тукимачилик саноатида (йигириш, тукиш 
ва бошкалар); курилиш ишлари, курилиш материалларини 
ишлаб чикаришда (хом ашёдатортиб, пардоз ишлари, бетонга 
темир кокиш, темир-бетон ишлаб чикариш ва бошкалар); 
транспорт ишларида (*аво, ер ости, ер усти ва бошка 
транспортда), урмончилик ва ёгочсозлик саноатида ва 
бошкаларда.

Шовкин -  ишлаб чикаришда *осил буладиган турли 
частотали, турли жадалликдаги, турли баландликдаги, турли 
куч га эга булган, вакг бирлигидаги тартибсиз узгариб турувчи, 
. >гани'ллга нохуш таъсир курсатадиган товушлар йигин- 
.^исидир. Шовкин ультратовуш, инфратовуш, вибрация 
(тебраниш) умумий табиатига эга: уларнинг манбаи булиб, 
каттик, суюк ва газсимон моддаларнинг тебраниши >^исоб- 
ланади. Шовкин частота ва интенсивлиги (жадаллиги) билан 
тавсифланади.
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Частота -  бу бир секундца булган тебранишлар сони 
булиб, Герцларда (Гц) улчанади. Кулок сезгирлиги 16 Гц 
дан 20 КГц орасидаги акустик тебранишларни кабул килади. 
16 Гц гача булган тебранишлар -  инфратовуш, 20 КГц дан 
катта булган тебранишлар ультратовуш деб хисобланади, 
лекин бу товушларни эшитиш хусусиятига эга эмасмиз. Товуш 
тулкинлари интенсивлигини аниклаш товуш куввати ман- 
баига боглик. Товуш кувватининг тулкин буйлаб перпен
дикуляр таркалиши товуш кучи ёки интенсивлиги дейилади 
ва бу Вт/м2 бирлигида белгиланади. Товуш тулкинлари товуш 
босимига таъсир килиб каттик жисмлар оркали таркалади. 
Бунда бирлик паскалларда (ПА) ёки Нютон метр (Н/м2)да. 
Бу шовкин интенсивлигининг абсолют бирликлари булиб 
Хисобланади, лекин гигиеник амалиётда товуш кучини улчаш 
учун нисбий бирликлар белл (Б) кабул килинган ва унинг 
ундан бир кисми децебел (дБ) кабул килинган. Кабул 
килинган бу бирлик эшитиш бусагаси билан огрик бусагаси 
орасидаги товушлар йигиндиси 14 беллдан 40 беллгача 
шкала хисобга олинган холда белгиланган.

Шовкин интенсивлиги октаваларда белгиланади. Октава 
-  деб маълум частотал и диапазонлар тушунилади, бир октава 
билан иккинчиси оралигидан 2 марта куп демакдир (масалан 
40 80, 80 160 Гц).Октавани белгилаш учун уртача геометрик 
частотада олинади: масалан 40 80 уртагеометрик частота 
бу 62,5 Гц; 80 160 учун -  125 Гц ва хоказо. Частота таркибига 
караб шовкин куйидагича тавсифланади: паст частотали -  
400 Гц гача, уртача частотали -  400-1000 Гц гача, юкори 
частотали 1000 Гц дан катта. Шовкин таснифи ДавСт 
12.1.003-83 ва СН № 0031 94 да берилган.

Спектр кенглигига караб шовкинлар:
- кепг йулли, уларнинг кенглиги битта октавадан катта;
- тонал, унинг диапазони жуда тор булади.
Тонал характерга эга булган шовкин уч октавали диапа- 

зонида хар бир частота ёнидаги частотадан 10 дБ га фарк 
килади.

Вакт курсаткичига караб шовкин куйидагига булинади:
- доимий, яъни кун буйи 8 соат иш вактида 5 дБ (А) 

дан ошиб кетмаса (шовкин улчовчи шумометр “секин” режи- 
мида ишлашига караб);
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- доимий булмаган, кун буйи 8 соатли иш вактида 5 
дБ (А) дан купга узгариб турса.

Доимий булмаган шовкин уз вактида яна:
-  тебранувчи, вакт бирлигида шовкин даражаси узгариб 

туради;
-  узилиб турувчи, бир кун мабайнида 5 дБ (А) купга 

узулиб туради;
-  импульсли, бир секунд мобайнида бир ва бир канча 

сигналлар берадиган шовкин улчовчи - шумомер “Сек К” да 
режимида ишлаганда ва ГОСТ 17.1 >87-81 дан 8 дБ (А) га 
фаркланиб туради.

Шовкинни гигиеник тавсифлаш учун факат частотаси 
ва кучидан ташкари уни вакт тавсифини *ам билиш зарур.

Доимий шовкин иш жойларида товуш босими билан 
тавсифланиб децебелларда (дБ) октава йулларидаги уртача 
геометрик частоталарининг 31,5; 63; 125; 250; 500; 1000; 
2000; 4000; 8000; Гц ларда белгиланади. Доимий булмаган 
шовкинни тавсифлаш учун интеграл параметр олиниб, бу 
товуш кучи эквиваленти билан характерланади ва ДавСТ 
12.1.050-86 №2908-82 да берилган.

Товуш тулкини вакт ва фазода таркалади. Бу таркалиш 
кайтиш реакцияси, дифракция, интерфенерция ^олларида 
*амма частоталарда таркалади.

Ишлаб чикариш корхоналарида *осил булувчи манба- 
дан товуш тулкин таркалиш мобайнида *ар хил кучларга дуч 
келиши мумкин. Бунда товуш энергиясининг бир кисми 
эгилиб, иккинчи кисми кайтиши мумкин. Бу доллар паст 
частотали шовкинга тааллукли булиб, уларни тулкин 
узунлиги кичкина булади. Акустик тулкинлар амплитуда 
буйича бир-бирини кучига купайтириш (фазалар бир-бирига 
якин булса) ёки пасайтириш (фазалар бир-бири билан зид 
булса). Бу *одисаларни интерференция дейиладм. Шовкин 
<~т:яан курашиш учун гигиенистлар, акустиклар аа курувчилар 
ч; ¡оилаётган хоналарда товуш тулкинларинм таркалиш 
конунларини хисобга олиши керак.

Жорий санитария назоратида ишлаб чикариш корхона
ларида шовкин манбаларини аниклаб, унга микдорий 
(спектор таркиби буйича ва вакт курсатгичига караб) ба*о 
берилади. Одам организмига нохуш таъсир этувчи шовкин 
юкори частотадаги импульсли ва тонал х;исобланади.
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Шовкинни гигиеник ба*олаш учун албатта иш сменасида 
иш стажига караб шовкиннинг таъсир вакти ва интенсивлиги 
(кучи) *исобга олинади. Шовкин одам организмига специфик 
(товуш анализаторига) ва носпецифик (унуморганизмга ва 
асосан марказий асаб системасига) таъсир килади.

Ишлаб чикаришда шовкин интенсивлиги (кучи ва 
спектраль таркиби) шумомер асбоби билан улчанади. Частота 
таркибини улчаш керак булмаганда шумомер 3-1, 00014; 
00026-РФТ, 2205, 2208, 2209 ва бошкаларда улчанади. Агар 
шумомерда октавали ёки уч октавали фильтр булса, бунда 
шовкин факат кучи эмас иш жойларида балки спектрал 
таркибини *ам улчаш мумкин. Агар шовкинни ута та*лил 
килиш керак булганда, магнитофон лентасига ёзиб, 
лаборатория шароитида ёрдамчи куйидаги асбоблар билан 
та*пил килиш мумкин (Узи ёзувчи асбоб, статик таркалиш 
анализаторлари). Шовкинни ишлаб чикаришда улчаш учун 
доимий иш жойлари танлаб олинади (машина, пульт билан 
бошкарув жойлари, кабиналарда) ёки иш зоналарида 
(машина ва станокларда ишлашда *ар бирида 3 нуктада 
улчанади. Асбоб микрофони ердан 1,5 метр баланликда, 
манбаадан 0,5-1 м орасида (кабина булим уртасида), 
ишловчилардан 0,5 масофадан улчаш зарур. Асбоблар билан 
ишлаш, унинг инструкциясида берилган булади.

ДавСТ 12.1.050-36-ССБТ “Иш жойларида шовкинни 
улчаш" жужжат вакт тафсифига караб шовкинни улчаш 
даражалари берилган доимий шовкин учун, шовкин двражаси, 
дБА ва товуш тулкиннинг октавадаги даражаси, дБ да:

-  узилиб турувчи ва тебранувчи шовкиннинг эквивалент 
даражаси ва максимал даражаси дБА да;

-  импулсли шовкиннинг эквивалент даражаси ва мак
симал даражаси дБА да.

Хар улчаш нукталарида шовкин камида 3 марта 
улчанади. Олинган натижапар ва та\лил килиш учун N2334 у 
нусхали протоколига ёзилади.

Шовкиннинг натижаларини гигиеник меъёрлаш СН 
№0031-94 “ Иш жойларида шовкинни рухсат этилган 
санитария меъёрлари” ^ужжатда берилган. Бу меъёрГй'41 
мувофик, товуш босимининг октава йулларидаги частоталари, 
иш жойларидаги товуш дараж§си ва эквивалент товуш 
даражаси куйидагига булиниши керак:
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-  кенг й^лли, доимий ва домий булмаган (импульси- 
лидан ташкари) шовкин жадвал № 1СН 0031-94 караб 
белгиланади;

-  тонап ва импульсли шовкин даражаси 5 дБ дан кам 
булса (1 жадвалдаги даражалари билан таккосланади);

-  кондиционер, вентиляция ва хаво оркали иситиш 
установкаларидан хосил буладиган шовкин) цехларда 1 
жадвалдаги курсатилган шовкин даражаси факат 5дБ 
фаркланса;

-  тебранувчи ва узилиб турувчи шовкиннинг максимал 
даражаси 110 дБА ошмаслиги керак;

-  импульсли шовкин учун максимал даража 125 дБА 
да булиши керак. Ишлаб чикариш корхоналарининг доимий 
иш жойи ва территориясида шовкин санитария меъёри СН- 
00031-94 хужжатида курсатилган. Шовкиннинг РЭМ (рухсат 
этилган микдори) - дБ лар ва курсатилган частоталарга мос 
булиши керак: 31,5 Гц-107 дБ; 63 Гц-95 дБ; 125 Гц-87 дБ; 
250 Гц-87 дБ; 500 Гц-78 дБ; 1000 Гц-78 дБ; 2000 Гц-73 дБ; 
4000 Гц-71 дБ; 8000 Гц-69 дБ. Шовкиннинг умумий даражаси 
80 дБ (А) булиши керак. Баъзи ишлаб чикариш корхона- 
ларида ишнинг огирлиги ва жиддийлигига караб иш жой- 
ларида шовкинни оптимал даражаси 71-жадвалда курса
тилган.

71-жадвал
Турли огирлик ва кескинликдаги ишлар учун 

шовкиннинг оптимал даражаси
Ишнинг кескинлик 

категорияси
Ишнинг огирлик категорияси

1-енгил 2-уртача З-огир 4-ута
огир

1. Кам
кескинликдаги

80 80 75 75

2. Уртача кескин 70 70 65 65
3. Кескин 60 60 - -

4. Ута кескин 50 50 - -

Профилактик чоралар. Шовкин билан курашиш ишлаб 
чикариш корхоналарида мураккаб муаммо хисобланиб, бу 
вазифани бажариш учун асосан огохлантирувчи санитария 
назорати боскичида, яъни янги техника, кам шовкинли
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агрегатлар ва кам шовкинли технологик жараён яратиш 
зарур, кейинги чора тадбирлар:

1. Энг самарадор чораларга техник ва технологик 
чоралар киради:

-  шовкинни манбаада камайтириш, урилувчи агрегат- 
ларни айланмаларига алмаштириш;

-  металл билан копланган урилувчи мосламаларни, 
металмаслар билан алмаштириш;

-  шовкин бермайдиган технологик жараёнларга 
алмаштириш ёки дистанцион бошкарувни жорий килиш.

2. Меъёрий-режали чоралар:
-  бош режа лойи*аларини тузишда шовкин берувчи 

рационаллаштириш: худуд зоналарида, санитария *имоя 
минтакалари корхона орасидаги масофаларга риоя килиш, 
*удудни кукаламзорлаштириш, иш жойларини рационал 
жойлаштириш.

3. Товуш ютувчи ва товушни изоляция килувчи, демерир- 
ловчи материалларни куллаш:

-  урилувчи ва *аракатдаги деталларнинг люфтларини 
йукотиш;

-  деталларни бир-бирига тегадиган жойларига товуш 
камайтирувчи ва таркалиш йулларида камайтирувчи мате
риалларни куллаш (резина, кигиз, битум, пеноплен, пело- 
пласт);

-  цехдан шовкин манбаини олиб чикиб бошка жойга 
урнаштириш;

-  экранлар, копламалар, кабиналар гилофлар урнатиш;
-  хоналарда товуш ютувчи материалларни куллаш 

(оклаш, церфоринлаган плиталар);
-  товуш таркатувчи йулига товуш ютувчи воронкалар, 

тугри бурчакли тешикли пластинкалар урнатиш.
4. Тиббий профилактик чоралар:
-  рационал ме*нат ва дам олиш тартибини урнатиш, 

иш вактидан ташкари ишлашни ман килиш, танаффус 
вактини шовкин булмаган хонада утказиш, агар шовкин 
даражаси 135 дБ дан куп булса иш зонасига к^ймаслик;

-  шовкин даражасини даврий улчаб, ме*нат шароит- 
ларини назорат килиш;

-  ишга киришдан аввал ва иш мобайнида тиббий 
куриклардан утказиш, кулок-томок шифокори, терапевт,
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невропатолог куриши шарт, вестибуляр аппарат текширилиб 
аудиметрия килиш керак;

-  шахсий *имоя воситаларини куллаш (антифонлар, 
каскалар ва бошкалар).

Акустик тулкинларни физик табиатини хисобга олсак 
инфратовуш ва ультратовуш шовкинга ухшаган, аниклаш 
усуллари, гигиеник меъёрлаш принциплари бир-бирига якин. 
Куйидаги конуний *ужжатлар санитария назорати утказишда 
иш жойларидаги зарарли ва хавфли омилларни таккослаб 
берилган:

-  ДавСТ 12.1.001-83 “Ультратовуш. Умумий хавфсизлик 
талаблари” ;

-  ДавСТ 12.4.0077-79 “Ультратовуш. Иш жойларида 
товуш босимини улчаш усуллари";

-  контакт йули билан кулга утувчи ультратовуш дастго*- 
лари билан ишловчига санитария меъёрлари ва коидалари.

Ишлаб чикаришда вибрация (тебраниш). Физик 
табиатини *исобга олиб вибрация - бу таранг жисмларни 
механик тебраниш натижасидаги маълум вакт ичидаги 
таъсирига айтилади. Касб билан боглик зарарли омил 
сифатида вибрация таранг кисмларни механик тебраниш 
натижасида *осил булувчи, организмга бевосита тегиш 
натижасида таъсир килувчи омилдир. Механик тебраниш- 
ларни куйидаги турлари мавжуд: даврий, даврий булмаган, 
гармоник, хаотик ва импульсли ва бошкалар. Бундан 
ташкари вибрация омил сифатида кул дастгохлари билан 
ишлашда *осил булади. Вибрация омил сифатида учрайдиган 
ишлаб чикариш корхоналарида, албатда шовкин билан 
биргаликда учрайди. Ишловчиларга таъсир этишига караб 
ишлаб чикаришдаги вибрация 3 гуру^га булинади:

-  инсон организмига берилишига караб;
-  вибрация йуналишига караб;
-  вакт тавсифига караб.
Одам организми вибрацияни тебраниш даражасини 

0 1 Гц дан то 8000 Гц га сезиш кобилиятига эга. Хозирги 
замон ишлаб чикариш корхоналарида омил сифатида 
вибрация жуда кенгтаркалган. Ишлаб чикариш процесслари 
каерда шовкин булса ана шу жараёнларда албатда айлаима 
сат^ларга тегиш натижасида контакт оркали вибрация 
таъсири мавжуд.
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Ишлаб чикаришда вибрация СанК ва М. №0063-96 “Иш 
жойларида умумий ва локал вибрациянинг санитария 
меъёрлари” хужжатига асосан вибрация куйидаги турлари 
мавжуд.

Умумий (механик) тебранишлар ^тирган ёки турган 
кии!инингтанасига берилса, махаплий-механик тебранишлар 
кул панжалари оркали таъсир килади. Умумий вибрация 
манбаига караб уч турга булинади:

-  транспорт вибрацияси (1 категория), турли механизм 
ва машиналарни ишлатиш жараёнида, агрофон ва йулларда 
юрганда, курилишда масалан: трактор, автомобиль, юк 
машинаси, бульдозер, грейдери ва бошкалар;

-  транспорт-технологияси (категория 2) турли техно
логик операцияларни бажарувчи тургун (стационар холат- 
даги машиналардаь ёки ишлаб чикариш хоналаридан бир 
жойдан иккинчи жойга силжишни, тог казувчи машиналар 
(масалан: экскаватор, кранлар, тог комбайнлари, бургилаш 
машиналари, бетон копловчи ва бошкалар);

-  технологик (категория 3) - стационар машиналар 
ишлаганда вужудга келади (металл ва ёгочни кайта ишловчи 
станоклар, метални эритиб пресслаш жихозлари ва 
бошкалар).

Технологик тебраниш куйидаги турларга булинади:
а) тури -  ишлаб чикариш хоналаридаги доимий иш 

жойларида;
б) тури -  омборхона, ошхона, маиший хизмат хоналари, 

навбатчилик ва бошка ишлаб чикариш хоналаридаги иш 
жойларида (тебранишни вужудга келтирувчи машиналар 
булмаган жойларда);

б) тури -  заводни бошкариш, чизмачилик бюроси, 
лаборатория, укув пунктлари, хисоблаш марказлари, соглом- 
лаштириш пунктлари, аклий мехнат билан машгул ходимляр 
хоналаридаги иш жойларида.

Тебраниш таъсир йуналишига караб координата уки 
ортогонал системасининг вертикал ва горизонтал уцлари 
буйича тавсифланади (координата йуналишлари СанК ва 
М 0063-96 да берилган).

Вакттавсифи буйича тебраниш куйидагиларга булинади:
-  доимий, качонки кузатиш давомида тебраниш спектр 

таркибида частотаси буйича 2 маротабадан ошмаса (6 дБ);
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- доимий булмаган, качонки кузатиш давомида бу 
::урсаткичлар 2 маротабадан ошса;

-  вакт буйича узгариб турувчи, качонки тебраниш 
гезлиги вакт давомида тухтовсиз узгариб турса;

-  узулувчан, - иш жараёнида ишчи маълум вакт 
давомида тебраниш билан контактда булмайди;

-  импульсли, бир ва бир нечта тебранишдан иборат 
булиб *ар бир контакт даври 1 с кам.

Тебраниш частотаси (1 секунд давомида тулик тебра- 
нишдлар сони - Гцларда) ампула (*аракатланувчи нуктанинг 
бир жойдан иккинчи жойга максимал силжиши, метрларда), 
тебраниш тезлиги (м/с ёки дб) ва тебраниш тезланиши 
(м/ сг) билан тавсифланади. Гигиена нуктаи назардан катта 
амплитудаги тебраниш ёмон таъсир килади.

Тебраниш частотаси канча катта булса амплитуда шунча 
кичик булиши керак. Частотаси буйича тебраниш паст, урта 
ва юкори частоталарга булинади (72-жадвал). Уларнинг 
курсаткичлари ма^аллий ва у мумий тебранишларда турлича.

72-жадвал
Тебранишнинг частотали такримоти

Тебраниш частотаси 
синфлари

Октава чизиклародагм уртача 
геометрик курсаткичлар, Гц ларда

Махаллий Умумий
Паст частотали 8-16 2-4
?рга частотали 31.5-125 8-16
Юкори частотали 125,250,500,1000 31,5-63

Иш жойининг тебраниши, турувчи ёки утирувчи киши- 
нинг юмшок .тукима ва ички аъзоларининг *аракат-таянч 
аппарати йигиндисидан иборат булган тана аъзоларини 
мураккаб тебраниш системасини *аракатдаги келтирилади.

Vмyмий ёки ма^аллий тебранишнинг биологик таъсири 
аг >*ан тебраниш«*<М1 спектрлар таркибида, даражасига ва 
таъсир давомиилетгига (смена давомида ва умумий стаж 
даорида) боглик. Тебранишнинг салбий таъсирини кучай- 
тирувчи омилларга куймдагилар киради. статик ва физик 
кучланганлик, мажбурий ишчи холат, бир хил харакатнинг 
(умумий ёки ма^аллий), нокулай микроиклим (паст *аво 
*аракат тезлиги) ва шовкин.
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Тебранишни частотаси (спектри) буйича таллия килин- 
ди асосий меъёрловчи параметри булиб тебраниш тезли- 
гининг уртача квадрат киймати - м/сек ларда ёки октава 
чизикпаридаги унинг логарифмик даражаси дБ да.

Тебраниш тезлигининг логарифмик даражаси дБда 
куйидаги формула буйича аникланади:

V
1=20 1д 5*10 8

бу ерда: V - тебраниш тезлигининг уртача квадрат 
киймати, м/с да;

5*10'8 -  таянчли тебраниш тезлиги, м/с (г -70 дБ).

Тебранишни гигиеник бахолаш усуллари:
1). Меъёрловчи курсаткичларни частотаси буйича 

та^лил килиш;
2). Меъёрловчи курсаткич частотаси буйича интеграл 

ба*олаш;
3). Тебранишни меъёрий ба*олаш;
Рухсат этилган даража *ар бир х, у, г укпари йуналиш- 

лари буйича ало*ида частота чизигида меъёрланади (Сан.К 
ва М №0063-96).

Ишчиларга тебраниш таъсирини характерловчи асосий 
усул булиб уни частотаси буйича та*лил килиш: октава 
чизикларидаги частоталардаги (тебраниш тезлиги ёки 
тебраниш тезланиши уртача квадрат кийматлари) ёки 
уларнинг логарифмик кийматининг *усусиятлари кисоб- 
ланади. Тебраниш спектри тебранишнинг салбий таъсирини 
узига хослигини аниклаб беради. Хар бир назорат нуктасида 
тебранишни улчовчи мосламани учта перпендикуляр 
йуналишлар буйича тугри ва текис утириш майдончаларида 
урнатилади:

-  умумий тебраниш учун - таянч юзасидаги вертикал 
перпендикуляр (1 уки) оркадан кукрак томон йуналган 
горизонтал (X уки); унг елкада чап елка томон йуналган 
горизонтал (Хуки);

-  ма^аляйй тебраниш учун - сикиш кучининг узатиш 
ёки босим йуналиши (уки) соннинг уки (X ук); икки юкори- 
даги йуналишларга перпендикуляр (X ук).
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Жорий санитария назоратида тебранишга микдорий 
бахо бериш керак. Тебраниш тезлиги дБ да частотаси буйича 
октава чизиклардаги уртача кийматлари ВШВ-003, ШВК-1, 
РРТ, Брюль-Къер аппаратларида улчанади. Иш жойларидаги 
умумий тебраниш октава чизиклардаги 1, 2, 4, 8, 16, 32, 63 
Гц частоталарда улчанади. Стационлар жихозлар учун 
тебранишни улчаш нукталари иш жойларида тикланади (ёки 
хизматдаги иш жойларида), узи юрар ва транспорт-тех
нологик машиналар учун - ходим ёки хайдовчининг утириш 
майдонлари ва жойларида улчанади.

Иш жойларидаги тебранишни ^лчашда иш тартибини 
“Секин” улчанади хисобни эса асбоб курсаткичи (стрелка) 
нинг уртача киймати олинади. Машина ва кул асбоблари 
билан ишлаганда кул оркали таркалувчи махаллий тебра- 
нишнинг октава чизиклари 8, 16, 32, 63, 125, 250, 500, 1000 
Гц да улчанади; бошкариш машиналарида эса октава 
чизигининг тебранишни кабул килувчи мосламани тебраниш 
юзасига тегиб турувчи кулнинг кисмларига махкамланади. 
^лчов натижасида олинган тебраниш курсаткичлари СанК 
ва М. №0063-96 й. ( жадвал N93, 4, 5, 6, 7, 8) ги катталиклари 
билан солиштирилади.

Нора тадбирлар

1. Техник технологик чоралар. Техник чора-тадбир- 
лар технологик жараёнларни автоматлаштиришга ва 
механизациялашга каратилган, тебранишни манбада камай- 
тиришга машина ва механизмларни модернизациясига ва 
бошкаларга каратилган булиши керак.

Техникада тебраниш хусусиятлари яхшиланган, тарка- 
лиш йулида уни камайтириш иложи булган янги машина ва 
ж и х о з л а р н и  яратиш, асосий йуналиш хисобланади. Бу 
йуналишда тебранишни камайтирувчи кулконлардан, урулиш 
мосламаларини юмшатиш, тулик балансирлаш, кушимча 
подшипникларни урнатиш ва бошка чоралар катта а^амиятга 
эга.

Ишлаб чикариш операциялар сонини ва тебранувчи 
машина, асбоб ва мосламалар билан ишлаш хажмини 
камайтирувчи янги, юксак технологик жараённи узгартириш 
радикал чоралардан бири хисобланади. Бундан ташкари
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уларни технологик максадпари буйича паспортдаги курсат- 
кичларини *исобга олган *олда фойдаланш керак. Агар бу 
билан тебраниш даражасини йул куйиб буладиган курсат- 
гичгача камайтириш иложи булмаса, манбани изолациялаш 
ва механик тулкинларни ютилишига каратилган чора- 
тадбирларни к^ллаш керак (пружинали ва резинали аморти- 
заторлар, кулкопларни тебранишни ютувчи материаллар 
билан коплаш).

Тебранувчи мосламаларни созлаш ва созлангандан 
сунг уни тебраниш хоссаларини текшириш *ам чора- 
тадбирларга киради. Янги кабул килиб олинаётган мослама- 
лар паспортида тебранишни юзага келтирувчи маълумотлар 
курсатилиши керак. Янги ишга кабул килинаётган ишчилар 
техника хавфсизлиги буйича йурикномадан утишлари керак.

2. Ташкилий чора-тадбирларга ишчиларни тебраниш 
билан таъсир вактини камайтиришга каратилган чоралар 
киради. Иш куни давомида ишчилар узарожой алмашишлари, 
бу эса уларни икки хил касб эгаси булиши кераклигини 
(улардан бири тебранишга боглик булмаган иш) тавсия 
этилади. Тебраниш натижасида юзага келадиган касалликлар 
ривожланишининг олдини оладиган энг самарадор 
чоралардан бири ме*нат ва дам олишни тугри ташкил этиш 
^исобланади.

Тебранишни узлуксиз таъсири микротанаффусларни 
*исобга олганда 19-20 дакикадан ошмаслиги керак. 
Овкатланиш вакти 40 дакикадан кам булмаслиги ва бундан 
ташкари 2 та тавсия килинган 20 дакикалик микро 
танаффуслар булиши керак, улардан бири смена бошланган 
сунг 1 -2 соатдан кейин ва иккинчиси овкатлангандан сунг 2 
соатдан кейин. Агар тебраниш даражаси йул куйиб буладиган 
даражадан ошмаса, тебраниш билан таъсир вакти йигиндиси 
иш куни давомийлигини 2/3 кисмидан ошмаслиги керак. 
Агар асбоб-ускуналар зеки булиб рухеат этилган даражадан 
юкори булса, унинг даражасини, тебранишнинг йул куйиб 
буладиган катталигини *исобга олган ^олда ишчиларни 
тебранувчи юза билан таъсир давомийлиги йигиндиси 
белгиланади (73-жадвал). Йул куйиб буладиган даражадан 
12 дб дан юкори булса - иш такикланади.
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Машиналарнинг тебраниш хусусиятига безлик, 
равишда иш куни давомида тавсия этиладиган 

тебраниш таъсири давомийлиги
. Санитария меъёрларига 

нисбйтан вибротебраниш 
тёзлигининг октава 

чиэиклари частоталарида 
РЭД дан ортиши

Иш куни давомида йул куйиб 
буладиган тебраниш 

давомийлигининг йигиндиси

Кул машиналари Иш жойлари

0 дБ дай < 1 марта) 320 460
3 дБгача (1,41 марта) 160 120
6 дБгача (2 марта) 80 60
9 дБгача (2,8 марта) 40 30
12 дБгача (4 марта) 20 15

“Цикл” шаклидаги иш жуда яхши самара беради (1 
кафта тебраниш таъсирида, кейинги *афта таъсирисиз). 
Тебранувчи асбоб-ускуналар билан ишлаганда ишдан 
ташкари ишлашга рухсат берилмайди.

Йул-йулакай таъсир этувчи омилларни чегаралаш. 
Тебраниш таъсирини кучайтирувчи омилларга куйидагилар 
киради: совук микроиклим, физик микроиклим (огир ва жуда 
огир), мажбурий ишчи полати, шовкин. Тебраниш таъсирида 
бажариладиган ишларда хонадаги *аво *арорати +16°С дан 
паст б^лмаслиги керак, намлик 40-60% ва *аво *аракати 
тезлиги 0,3 м /с дан ошмаслиги керак. Очик *аводаги 
ишларда ишчиларни вакти-вакти билан иситиш учун *аво 
карорати 22°С намлиги 40-60% *аво харакати тезлиги 0,3 
м/с куп булмаган иссик хоналарни ташкил килиш керак. Иш 
жойларида махаплий иситиш мосламаларидан фойдаланиши 
мумкин. Асбобга |фйиладиган секим кучи 200 ньютон - 20 кг 
дан ошмаслиги керак.

Кул инструментлари массаси (огирлиги) ёки цул билан 
кутариб ишловчи деталларнинг огирлиги 10 кг дан ошмас
лиги керак. Жисмоний зурикишни камайтириш максадида 
иш операцияларини алмаштириб туриш, оёк-кулга мослама- 
лар урнатиш, уткир асбобларни уз вактида чархлаб туриш, 
статик зурикишни камайтиришга каратилган чоралар куриш, 
иш жойини такомиллаштириш ва бошкалар. Бошка тадбир- 
чоралар-шовкинга карши чоралар стаж бир хил булади.
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4. Тиббий -  профилактик чоралар. Ишловчилар 
шовкин ва вибрация (тебраниш) дан сакланиш учун шахсий 
химоя воситалари билан таъминланиши лозим: буларга 
билакни сакловчи енглар ва кулкоплар, вибрация утказмай - 
диган платформали оёк-кийимлар ва шовкиндан сакловчи 
мосламалар билан таъминланиши лозим. Сув билан ишлаш 
шароитида ва совук микроиклим таъсирида ишловчилар сув 
утказмайдиган махсус кийим, оёк-кийим, сув утказмайдиган 
енгчалар, иссикдан сакловчи ва вибрацияни камайтирувчи 
прокладкалардан, тизза устига куювчи мосламалар, тешик- 
чали резинадан килинган гиламчалар кулланилади.

Бу хул булган махсус кийимларни албатта куритишни 
ташкил килиб, уни текшириб туриш лозим. Вибрация 
даражасини назорат килиш-умумий вибрацияда 1 йилда бир 
марта, махаллий вибрация таъсирида 1 йилда 2 марта 
текширилиб турилади. Ишловчилар организмини ташки 
зарарли мухитга курашишини кучайтириш учун: уз-узини 
укалаш муолажалар, ишлаб чикариш гимнастикаси, 
витаминлар (ундевит, В группа витаминларидан 2-3 хафта 
давомида (1-2 марта бир йилда) билан, ультра бинафша 
нурларни куллаш (йил давомида 1-2 марта 1 ой давомида), 
УзР ССВнинг 400-сон буйругига биноан ишдан аввал ва иш 
даврида тиббий куриклар утказиб туриш зарур. Мутахассис- 
лардан: неврапатолог, терапевт, отоларинголог булиши 
лозим. Анализлардан: совук синов проба, вибрацион сезгир- 
лик, динаметрия килиш керак. 1 йилда 1 марта даврий тиббий 
к^рикдан утишлари лозим. Вибрация билан ишлашга 18 
ёшдан кам булмасликлари лозим, хомиладор аёллар хам 
ишлашлари мумкин эмас. Вибрацион касалликка чалинган- 
л ар ишга рухсат этилмайди.

Электромагнит майдон (ЭММ). Халк хужалигида 
радиотехниканинг кулланилиши, радиоэлектроникани татбик 
этиш, илмий ишларда турли частотали генераторлардан 
фойдаланиш, ишловчиларга электромагнит майдон билан 
мулокатда булишига олиб келди. Бу иш жараёнларида 
ишловчиларга жихозлардан ва аппаратлардан ЭММ электрик 
ва магнит майдонларни таъсир килади. Бу асосида биз 
ионлаштирилмаган ЭММ таъсири рухсат этилган микдордан 
ошиб кетмаслиги учун курашишимиз лозим ва доимий. Бу 
барчаси ДСЭНМ врачининг мехнат гигиенасининг асосий
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вазифасига киради. Ионлашувчи диапазондаги электро
магнит тулкинлари ишлатиладиган корхоналарда санитар 
назорати урнатилади. Ионлашувчи нурланиш манбалари 
кулланиладиган объектларда гигиеник назорат ДСЭНМнинг 
радиологик булими ёрдамида бажарилади. Корхонада физик 
табиати бирлиги таркалиши. Ишлаб чикариш турига, 
шароитига ишлатиладиган техник воситаларига караб ишчи- 
лар турли электр магнит нурланишлар таъсири остида 
буладилар. Фотонларга караб электромагнит 3 турга були- 
нади.

Ишлаб чикариш корхоналарида ионлашган диапазон
даги электромагнит тебраниш фойдаланищ санитар эпиде- 
миологик станцияси табиби мехнат гигиенаси булими 
асосий тадбирларнинг бири булиб саналади. Корхонада 
гигиеник назорат ионлашган нурланиш фойдаланиш 
ДСЭНМнинг радиологик булимига киради.

Ишлаб чикаришда физик табиати улчов бирлиги ва 
кулланилиши.

Ишлаб чикариш техникалари корхоналарда электро
магнит нурланиш таъсири остида булади. Электромагнит 
тебраниш фотонлар (квантлар) таркибига асосан 3 турга 
булинади (74-жадвал).

74-жадвал 
Электромагнит тебраниш спектлари

Квази доимий ва 
доимий электр ва 

магнит майдонлари

Электромагнит тулкинлари 
ва нурланиш

ионлаштирмайдиган ионловчи

Саноат частоталарга 
токнинг электромагнит 
майдони, электроста- 
тик майдон, доимий 
магнит майдон

Радю-
тул-
КИН-
лар

Оптик диапазон
даги нурланиш

Рентген
нурла-

ри,
гамма

нурлари

Коинот
нур

лари

инфра
КИЗИЛ
нурла
ниш

к^ри-
ниб
тур-
ган
нур-
лар

ульт-
раби-
нафша
нурла
ниш
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1. Квази доимий электромагнит майдонлари.
2. Ионлашмайдиган.
3. Ионловчи.
Электромагнит тебранишлар (ЭМТ) физик табиатига 

кура электромагнит майдонларининг ионлашмаган спектрига 
куйидагилар киради:

1. Электростатик майдон.
2. Доимий магнит майдони.
3. Паст частотали майдон (саноат частотаси 50Гц).
4. Радиочастоталарнинг электромагнит майдони.
5. Инфракизил нурланиш.
6. Ультрабинафша нурланиш.
7. Лазер нурлари.
Электромагнит майдонлар тебранишлар узунлиги 

частотаси ва унинг киймати нисбатан бир неча синфларга 
булинади (75-жадвал).

75-жадвал
Гигиена амалиётида радиотулкрнларнинг 

кпассификацияси

Диапазон номи
Тулкин 
узунли- 

гида

Д и ап а зо н
ч а ст о т ас и
(те зл и ги )

Частота
(тезлиги)

Халкаро
регламентлар

Д иапозон
частота

номланиши

Сони

1 .Узун- тулкинлар 
(ки лом етр  тул 
кин)

1/ 1  Окм юкори 3/300 кГц паст (ПИ) 5

2. Урта (мекоро- 
метр тулкин)

100м/1см юкори 3/3 мГц урта (9И) 6

3 . Киска (деко- 
метр тулкин)

10м/1СХ)м юкори 3/30 мГц юкори(ЮИ) 7

4. Ультра киска 
(метр тулкин)

1/ 1  Ом ультра
юкори

3/300 мГц ута юкори 8

5. Микротулкин- 
лар (дециметр)

10 - 1м ута юкори 
частота

0,3/3 гГц ультра
юкори

9

б) сантиметр 1- 10 с м ута юкори 
частота

3/30 гГц ута юкори 10

в) миллиметр 1мм-1см ута юкори 
частота

30/300 гГц олий юкори 
Ута

1 1
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Ушбу кийматлар узаро доимо нисбатда алокада булади. 
Масалан:

300000 км/сек (ёруг тезлиги)
л = ----------------------------------------------------- ,

р
К - тулкин узунлиги; Р - частота.

Электромагнит майдонларни вакт утиш билан кийма- 
тини узгартирадиган токлар *осил килади. Электромагнит 
тебраниш куйидаги диапазонда юради:

а) частота буйича 3* 102дан 3*1020 Гц гача;
б) тулкин узунлиги буйича 1000 кмдж*0,001 мкм ва 

ундан кам.
Хозирги замонда халк хужалигининг турли со*аларида, 

фанда, техника электромагнит тебранишларни ионлаштира- 
диган манбалари кенг кулланилади, шу *исобда электро
магнит майдонининг радиотебранишлари синфга булингани 
жадвалда курсатилган. Халк хужалигида радиоэлектроника 
(радиоалокаси, телевидение, радиолокатори) ва электро
энергетика мотори илмий техника тараккиётининг ривож- 
ланиши натижасида ме^нат унумдорлигини ошириш учун, 
янги технологик жараёнларни ва техникаларни тарбия килиш 
учун электромагнит тебраниш турли диапазонлардан кенг 
куллашда фойдаланилади.

Фаннинг турли со^аларида, радиоалока, телевидение, 
радиолокация, металлургия, машинасозлик, енгил саноат, 
ядро физикасида (плазмик нарсалар олиш учун), *исоблаш 
техникасида, тиббиётда (физиотерапия, электронаркоз, 
электроухлатиш ва хоказода) электромагнит энергиядан кенг 
фойдаланилади.

Электромагнит энергиядан фойдаланишда янада 
кенгрок электрон нурлар, импульслар менплогиясидан татбик 
этилмокда. Электр энеогиясини узок масофага узатишда 
ёки юкори кувватли электр энергиясидан фойдаланилганда 
(саноатда, электр узатишда, плазма пайвандлаш ва боиика- 
ларда) электромагнит майдонлари *осил булади ва катор 
ишларда электростатик майдон, доимий магнит ва ^оказолар 
хосил булади.
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Электромагнит майдон фаолиятини бахолаш ва улчаш 
учун гигиена амалиётида турли улчов бирликларидан 
фойдаланилади. ТВЧ, ПЧ, СЧ, ВЧ, ОВЧ, УВЧ кулланишида 
электромагнит майдон улчов бирлиги ВМ булади, яъни 
электрик майдон кулланиши ва А М - магнит майдон 
кулланиши СВЧ ва КВЧ дан фойдаланганда Вт/м2 - магнит 
олиши энергия зичлиги. Бу жуда катта киймат. Шунинг учуй 
МВт/см2 улчов бирлигидан фойдаланилади СВЧ ва КВЧ 
диапазонлари ишлаётганлар тулкин зонасида булади.

Электр ва магнит майдонлари *осил булган электро
магнит майдон орасидаги аник бир-бирига буйсунгани й^к 
ва улар интенсивлиги буйича бир-биридан фарк килади.

Электростатик майдон кучланганлиги кВ \м  ва В \м  
улчов бирлигида доимий магнит майдон А \м , кА \м  улчов 
бирлигида ва саноат частотасидаги токлар сВ улчов 
бирликларида улчанади.

Электромагнит майдонни гигиеник ба^олашда нурла- 
ниш манбаларини аниклаш лозим, *амда унинг частотали, 
узунлиги ва одамларга таъсири, келиб чикиш оабабларини 
аниклаш керак.

Ишлаб чикариш корхоналарида ЭММ манбаларига 
генератор, трансформатор, конденсатор, *аводан узатиш 
симларини ерлатиш ва бошкалар киради.

Радиотехника курилмаларидан радиолокация ва радио- 
алока воситаларидан фойдаланишда асосий нурланиш 
маниалари антенналар, *аводан узатиш симлари, генератор- 
лар булади. Антенна майдони асосий кучланиш майдони 
манбаига киради (антенна атрофида кучланганлик бир нечта 
юз вольт таксим метрга етади).

Физиотерапеяда физиотерапевтик асбобларнинг 
электрофорез ва СВЧ нурланишлари ЭММнинг асосий 
манбаи булади. Электр токини узок масофаларгг узатишда 
*аводан узатиш симлари (ЛЭП) асосий кучланиш майдони 
булади ва канчалик кучланиш юкори булса, майдоннинг 
кучланганлиги шунча катта (куп) булади. Ишлаб чикариш 
шароитларида, аницрок иш жойи ЭММнинг *осил булишиши 
шартли равишда куйидагиларга булинади.

1. Технологик, яъни технологик жараёнларида хосил 
булган.

2. Нотехнологик ЭММ, яъни салбий таъсирлар.
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Нурланган шахснинг нурланиш манбаига нисбатан турт 
турга булинган нурланиши булади:

1. Касбий.
2. Нокасбий.
3. Уй шароитида нурланиш.
4. Даволаш микдорида нурланиш.
Нурланиш табиатига караб умумий ва махаллий булади 

(76-жадвал).
76-жадвал

Нурланувчи контингентлар категорияси

Нурланиш шароити
Нурланиш

тури
Нурланиш характери

умумий махаллий
1. Генератор билан ишла- 
ганда ЭММ ишчиларга 
таъсири ёки худди шун- 
дай мосламалар, жихоз- 
ларни ишлатишдаги нур
ланиш таъсири.

Касб билан 
боглик.

2. ЭММ манбаларига боглик 
бул маган ишлардаги нурла
ниш таъсири.

Касб билан 
боглик 
эмас.

3. Уй шароитдаги жихоз- 
ларни ишлатиш жараёнида 
ва ишлаб чикаришдаги 
турли радиотехник мосла- 
маларни ишлатишдаги 
нурланиш таъсири.

Маиший 
шароитда
ги нурла

ниш

Уйдаги
радио

жихозла-
ридан

4. Уй шароитидаги ва даво
лаш муассасаларидаги тур
ли тиббиёт жихозларида- 
ги генератордан нурланиш 
таъсири.

Даволаш 
максадида- 
ги нурла
ниш

Электромагнит майдоннинг (ЭММ) ташки мухитдаги 
одамларга таъсирининг асосий сабаблари нурланиш 
манбаларининг очик колиши, хавфсизлик техникасининг 
бузилиши, созлаш ва таъмирлаш ишларида етарли кийматга 
кутарилади. Нурланиш манбаларидан герметик жойларидан 
чиккан нурлар, киска айтганда позазит нурланиш зич
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булмаган, генератор шкафларининг тешикларидан, тулкин 
элементларидан чикиб меъёрдан ошади. Инсон учун ЭММ 
нинг узок давомийлиги, систематик таъсири изсиз утмайди, 
лекин бу омил янги сунъий омил булиб, одам организми 
бунга мослашмаган. Бундам ташкари одам организмининг 
функционал кумулятив таъсири урганиб тасдикпанган. Агар 
нурланиш интенсивлиги рухсат этилган даражадан катта 
булса организмга зарарли таъсир этади. ЭММнинг орга- 
низмга булган биологик таъсири куйидагиларга боглик: ЭММ 
интенсивлигига, нурланиш вактига, тулкин узунлигига ва 
частотасига ва импульсли ва нурланиш тартибига (доимий, 
интермитерлашган) нурланиш юзасига.

Олимлардан Т.В.Капяда ва бошкаларнинг фикри буйича 
ЭММ га инсон организмига адаптацион хусусият йук. ЭММ 
рухсат этилган микдордан озгина ошса организмда аввало 
кузгалиш, кейинчалик эса асаб тизимининг чарчашига олиб 
келади. Бунда ЭММ нинг хамма частоталарида носпецифик 
таъсири турли шаклларда намоён булади. ЭММ нинг тулкин 
узунлиги канча катта булса организмга биологик таъсири 
шунча куп булади. Энг катта биологик таъсирли тулкин СВЧ 
тулкин *исобланади. ЭММ ларининг энг хавфлиси интер- 
миттик таъсирни майдон хисобланади, доимий нурларга 
нисбатан.

ЭММ кучланганлигини улчаш усуллари, 
гигиеник бакрлаш

ЭММ ларининг кучланганлигини улчаш ишни кайси 
зонада ишлашига боглик ва бундан ЭММ ларининг биринчи 
танлаш ва каерда улчаш кераклиги аникланади.

ЭММ кучланганлигини улчаш учун 2519-80 ракамли 
услубий кулланма мавжуд. Бу “Давлат санитар^1Я назорати 
утказишда ЭММ ионлаштирилмаган спектрини лаборатор 
назорат килиш учун методик кулланма” деб аталади (77- 
жадвал).

Улчаш натижаларини таккослаш учун ДавСТ 12.1.006- 
84 (яна 1988 йилда чиккан 4161-сонли узгартиришлар 
киритилган), ДавСТ 12.1002-84 “Электромагнит майдон 
радиочастоталари” , ДавСТ 12.1.45-84 “Электростатик 
майдон” , ДавСТ. 12.1.040-83 “Лазер хавфсизлиги. Лазер
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эксплуатациясида санитария меъёрлари ва коидалари” -  
№2392-81 ва бошкалар.

77-жадвал

Иш жойларида РЭММ нинг индукция зонасидаги 
катталикларни уларни частотаси, тулкин узунлиги 

ва кучланганлигини улчаш бирлиги
-----

Частота
сралиги

Оралик
номи

Индукция
зонасининг
катталиги,

метр

Иш жойларида 
кучланганликни улчаш 

бирлиги

Юкори
частота

(ЮЧ)

Узун
тУлкинлар

(УТ)

500-160 Электромайдоннинг куч
ланганлиги (Е)-В м, маг
нит майдон кучланган
лиги (Н)-А м.

урта 
тулкинлар

(Я )

160-16 Элетромайдоннинг куч
ланганлиги (Е)-В м, маг* 
нит майдон кучланган
лиги (Н)-А м.

Киска
тулкинлар

(КТ)

16-1,6 Электромайдоннинг куч
ланганлиги (Е)-В м, маг
нит майдон кучланган
лиги (Н)-А м.

Ультраюко- 
ри частота- 
лар (УЮЧ)

Ультракис
ка тулкин
лар (УКТ)

1,6 Электромайдоннинг куч
ланганлиги (Е)-В м, маг
нит майдон кучланган
лиги (Н)-А м.

Ута юкори 
частота 
(УЮЧ)

Микротул-
кинлар

0,16-0,016 Энергия ок^г.’и зичлиги 
(ЭОЗ), ВТ/м2 ёки мкВт/ 
см2.

ЭММ кучланганлиги улчаш ЭМП диапазонидаги 
улчанадиган частотага боглик. ПЗ-Й, ПЗ-1М, НФМ-1, ИЭМП- 
Т, ИЭМП-80, ПО-1 ("М едик” ), ПЗ-9 ,ПЗ-13. Электромагнит 
майдонининг кучланганлиги доимий ва доимий булмаган иш 
жойларда, ЭММ индукция ёки тулкин зонасида ишлаётган 
ишчилар зонасига улчанади. ЭММ даражаси улчаш 
даврийлиги 78-жадвалда берилган.

)<ар бир нуктада 3 мартадан ердан 0,5 м, 1,0 м, 1,7 м, 
агар, очикжой булса бино каватлари *исобга олиниб: 1,7 м, 
3 м, 6 м, 9 м ва бошка иш жойларида улчанади. Кабул
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килувчи кисмини максимал даражада манбага каратади. 
Агар иш утирган холатда бажарилса, бош кисми, кукрак ва 
кичик тос кисми атрофида улчанади.

76-жадвал 
Назорат объектларида ЭММ назорати 

даврийлиги

Гуру^лар Санитария ^олатининг тавсифи Даврийлик

1. ЭММ рухсат этилган даражадан 
ортик эмас

3 йилда 1 
марта

2. Операторнингдоимий булмаган 
ишчилар жойларида ЭММ РЭМ дан 
ошган холати

2 йилда 1 
марта

3. ЮЧ ва УЮЧ диапазонида доимий 
магнит майдони иш жойларида 
ЭММ РЭМдан юкори ошган холати, 
юкори нурланиш зонасида кулни 
чикариб манипуляция утказишда. 
УЮЧ, УФ нурланиш бор иш 
жойларида ЭММ РЭМ дан юкори 
булса, майдон манбасида ишлай- 
диган операторлар ва бошка ишчи- 
ларни иш вактини камайтириш  
жойларидг.

Хар йил

4. Иш жойларида РЭМ дан юкори 
булса.

Чорр’зда 1 марта 
чоралар курил- 
гунча умумий  
чора тадбиолпу 
муддати 6 ой- 
дан ошмаслиги 
керак.

Электростатик майдонни улчашда олинган нукталардан 
ташкари яна операторнингтана сатх;ида (кукрак даражасини 
олдинги тарафида) улчанади. Хар 3 марта улчангандан уртача 
арифметик даража чикариб, протоколда кайд килинади. 
Чора-тадбирларга: уюштирилган техник ва тиббий профи- 
лактик тадбирлар киради. Уюштирилган чоралар лойи*а 
даврида *ам ЭММ манбадан санитария кимоя килиш учун 
иш зоналарида кулланилади. Бу *имоялар вакт оркали ва 
масофа кимояларига булинади.
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Техник чораларга: блоклар жи>;озларни ЭММ 
нурланишни камайтириш  ва йук килиш максадида 
электрогерметиклаш экранлаштириш кузда тутилади. Экран 
материали металл ва куймалардан булиши му*.*хин. Факат 
кургош ин куймаси мумкин эмас. Экранлар умумий 
тешикчали ва умумий булиши мумкин. Агар ишчилари ЭММ 
нурланишида экран оркали ёки иш жойидан узокрок 
масофада му^офаза килишни иложи булмаса, ишчини 
шахсий *имоя воситалари билан таъминлаш зарур. Иш 
зонасида нурланиш РЭМда ортик даражада булса, тузатиш 
таъмирлаш синаш ишларини утказиш ало^ида жойда булиши 
керак.

Тиббий профилактик чоралар. Юкорида курсатилган 
коллектив чора-тадбирлар самарали булмаса ишчилар 11ДВ 
билан таъминланиши зарур. Бундан ташкари бош ва кузни 
нурланишдан саклаш керак. Махсус кийим металл аралаш 
майда тешикли матодан булиб, пахта ипда тикилиши керак. 
Иш вактида кумуш ёки олтин суви (0,3 мкм) югуртирилган 
ойнали металл сеткали ОРЗ-5 типдаги кузойнаклардан 
фойдаланилади. Чора-тадбирлар ичида мехнат ва дам олиш 
тартибини урнатиш катта а^амиятга эга. Овкатланиш тула 
туйимли булиши керак. Овкат рационига витамин А ва 
комплекс витамин В гурухи булган озукалардан киритиш 
лозим. Узбекистон Республикаси Согликни саклаш 
вазирлигининг 1992 йил 27 июндаги 400-сон буйругига 
асосан ишга кабул килишдан олдин ва даврий тиббий 
куриклардан утказиб туриш ишга кирувчилар учун тиббий 
танлаш асосий профилактик чора-тадбирларга к^ради. 
Тиббий куриклар 1 йилда 1 марта утказилади.

УЮЧ билан ишловчи кишилар куйидаги кушимча 
имтиёзларга эга:

а) нурланиш интенсивлиги 10 мк Вт/см2 гача булса 12 
кун кушимча таътилдан фойдапаниш;

б) нурланиш интенсивлиги 1С мкВт/м дан юкори булса 
12 кун кушимча таътил ва 6 соатлик ищ куни берилади.

Ишлаб чик^ришдаги ёритилиш

Ёруглик бу электр магнит майдони спектрларининг 
оптик диапазонидаги 380-763 нм гача булган т^лкинлардан
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иборат булиб, куйида тугунчалар ва бирликлар билан 
тасвирланади.

-  ёруглик окими (Ф) кузда куришни хис этувчи бир 
кисмдир, бирлиги люмен (ЛМ);

-  ёритилганлик (Е) ёруглик окимининг сиртдаги ёки 
сатздаги зичлигидир, бирлиги люкс (ЛК);

-  равшанлик -  сат* бирлигидан кайтаётган ёруглик 
окимининг зичлигидир, бирлиг и кд/м2;

-  ёруглик кайтиш коэффициенти (Р) сатхдан кайтган 
ёруглик окимининг (ЭФ) тушган ёруглик окимига булган 
нисбати бирлиги фоизларда.

г) ма*аллий ёритгичларни жойлаштириш уларнинг 
мосламалари ва лампаларининг куввати;

д) ёритилиш жихозлари холати тозалаш даври лампа- 
ларни алмаштириш;

е) авария иш шароити.
5. Бажарилаётгэн иш тавсифи:
а) аник бажарилаётган объектнинг энг кичик улчами;
б) сатх таснифи (оч тук уртача -  ёруглик кайтиш 

коэффициенти даражаси оркали аникланади'-
в) контрастлик ( кичик урта катта)
г) куз билан бажарилаётган ишнинг разряди ва подраз- 

ряд (КурМваК оркали бажарилади);
д) аник иш бажариладиган вакт (доимий даврий);
е) бир вактда бажариладиган ишнинг (объектни) сони 

уни тез-тез алмашиб туриши;
ж) травматизмдан хавфлилиги сатхдаги тез айланма 

мосламалардан деталларни фарклаш узок масофада 
объектларни аниклаш.

6. Ёритилганликни аниклаш:
-  эскиз чизиш ва улчаш нукталарини белгилаш ишлаб 

чикаришдаги ва авария шароити учун ёритилганликни иш 
жойларида улчаш (алохида-апохида);

-  иш хоналардаги коридор ва зинапояларда;
-  гигиеник меъёрлар билан таккослаш.
7. Хулосатузиш.
Ишлаб чикаришда ёруглик куриш фаолиятини нормал 

ишлашини таъминлаш (учун) иш сатхларида нормал дараж- 
адаги ёритилганлик таъминлаш учун назарда тутилган ишлаб 
чикариш корхоналарида 3 турда ёритилганликдан фойдала-
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нилади: табиий (манбаи куёш), сунъий (манбаи ёритгичлар), 
биргаликда (бир вактнинг узида табиий ва сунъий ёругликдан 
фойдаланилади). Табиий ёритилиш факатгина ёритилган- 
ликни таъмин килиб куришни таъминлаб колмасдан яна 
ишловчи организмига ижобий биологик гигиеник ва 
психофизиологик таъсири мавжуд.

Ён томондан бериладиган ёругликдан кура табиий ва 
моопаштирилган юкоридан туширилган ёруглик нурлари бир 
хил самарали ёруглик нурларини таркатади.

Ён томондан бериладиган ёруглик бино ичини ёритади. 
Ёритиш камчилиги факат унинг бир текисда ёритилмасли- 
гидир. Табиий ёритиш усуллари куп вактларда асосан йил 
фасллари, куп вактлари об-*аво шароитлари, каво ифлосла- 
ниши каби тадбирларга богликдир.

Шунинг учун купчилик корхона буюмлар уй-жойларда 
табиий ёругликдан кура сунъий ёритгичлар кулланилади.

Сунъий ёритгичлар оддий “накал” чугланиш чиро^ар 
люминецентли паст босимли чироклар ишлатилади.

Чугланиш лампаси асосан иссиклик нурлари чикариб 
сарик кизил рангда нур таркатиб туради. Ишлатилиши оддий 
булиб, созлаш ва хизмат килиш кулай, хо*лаган тарафга 
каратиб куйиш мумкин. Газоразрядли лампа юкори ва паст 
босимли булиб, люминесценци косил булади:

-  паст босимли лампаларга (ЛБ) намли ок нурли 
кундузги нур таркатувчи ва рангли (ЛДЦ) (ЛЕ) куёш нурига 
^хшаш лампалар кипади;

-  юкори босимли лампаларга (ДРЛ) ч р к м о к п и  ртут 
(симоб) люминесцентли лампалар, рангли (ДРПЦ), ксенонли 
(ДКсТ), инерт газли натрийли (ДНаТ) ва темиргалогенли 
(ДРИ)лар киради. Бу лампалар факат ташкари бино атроф- 
лари кучаларни ёритишда ишлатилади. Улар тежамли ва 
ёруглик нурларини аник равшан таркатади.

Камчиликлари -  ёруглик нурлари пульсацияланади, 
ишга туииириш курилмаларида шовкин булади ёритиш (-18- 
25°С). Портлаш ва ёниш хавфи бор жойларда ишлатилмайди. 
Ёруглик нурларини таркатишда чугланиш чироклари 
кулайдир, нур таркатиш буйича куйидаги булимларга 
булинади:

-  тугри таркатувчи чироклар;
-  ёйма нур таркатувчи чироклар;
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-  тасвир таркатувчи чироклар.
Светилник-чирокларни ишлатиш ва тузилиши жи*а- 

тидан нурли ва урнатилиши мумкин булган жойларга 
мосланиб танланади. Мосланиш системаси жи^атидан ёруг- 
лик таркатиш ускуналари 2 га булинади:

-  оммавий ва керакли нуктани ёритиш, шунга караб 
керакли булган ёритиш ускуналари танланади юкори 
аникпик туланган буюртмалар тайёрланади.

Оммавий ёритгич 10 % ёритиш ва-нуктавий ёритгич 90 
% ёритиш керак. Мосланиш системаси буйича ёритгичлар 
камчилиги тенг баробар ёруглик таркатмайди.

(Мосланиш) - 1 азоразядли лампалар ишлатишда жами 
ёритиш улчами 150 лк булиши керак. Оддий лампаларда 50 
лк хакикий ёруглик тушмайдиган бино ичида 200 ва 10 лк 
булиши керак.

Доимий ишчи ёритгич ускуналардан ташкари корхона- 
ларда “аварийний” тезкор ёритгичлар урнатилади.

“Тезкор” -  носозлик ёритгичлари асосан технология 
жараёнида асосий ёритгичлар учиб колганда 50 ёруглик 
таркатиб иш жойларини ёритади, бйно ичкарисида 2 лк ва 
ташкарисида 1 лк ёруглик нури таркат'ади. Одамларни 
кучириш пайтида йулларни ёритиш максадида ишлатилади. 
Ёритиш нурлари люксметр полли Ю-116 ва 10-117 асбоблар 
Улчанади. Иш жойларини ёритишда иш жойи шароитлари 
холатлари бино жойлашиши шароитлари буйича “КурМ ва 
У 11-4-79” хужжатлари танланади.

Тузилиши ва иш жараёни буйича иш тузилиши 8 
разрядга булинади. Ёруглик разрядига ва иш жараёнига 4 та 
тасвир-ёзик хисобланади. Колгани ёруглик микдори -0 ,4  
уртача 0,2-0,4 коронгиси 0,2. Контраст нукта абсолют 
нисбатнинг тасвир ёругига нисбатига

Контраст коронги катта К-0,5 ва Уртача -0 ,2 -5  гача 
олинган 0,2 дан кам булса кам *исобланади.

Ёритилганлик кайси системаси кулланилганига караб: 
умумий система булса, ёритилганлик даражаси х,ам талаб 
килинади, чунки бу иктисодий самара билан боглик.

Ёруглик меъёрларини шкаланинг бир погонасига 
кутариш керак:

-  I даражали ашларда, агар иш куни давомида куз 
толикиб ишлаганда;
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-  жарохат олиш хавфи юкори булса, агар умумий 
ёритиш тизимидан ёритиш 150 лк ва ундан кам булса;

-  хонада табиий ёритиш булса вахонада ишлайдиганлар 
доим булсалар, агар умумий ёритиш тизимида ёритиш 1000 
лк ва ундан кам булса.

Ёритиш шкаласининг погоналари (лк): 0,2; 0,3; 0,5; 1; 
2; 3; 5; 7; 10; 20; 30; 50; 75; 100; 200; 300; 400; 500; 600; 
750; 1000; 1250; 1500; 2000; 3000; 4000; 4500; 5000 масалан, 
ишлаш учун ёритиш тизимининг турли усуллари кулланилади 
III “А”га тааллуклиси, агарда у бутун смена давомида утка- 
зилса 2000 эмас, балки 2500 лк талаб килинади, чунки 
меъёрда керак булган улчов олинмасдан, ундан бир погона 
юкориси олинади.

Куриш ишлари даражаси ва уларга мувофик ёритиш 
даражалари куриш объектларининг ишлаётган кишининг 
кузидан 0,5 м узок бул маган жойда жойлашган. Ушбу масофа 
узокяашганда куриш ишларининг даражасини меъёрлар 
талабга мувофик белгилаш керак. Объектнинг куриниши 
ишяаётганнинг кузидан 0,5 м масофадан узок булган холлар- 
да даражани куриниш объектинийг минимал улчовидан 
ишлаётганнинг кузигача хисобга олиниб белгиланади.

КурМ ва к; 11 -2-79 да ёритиш даражаси лампа тур- 
ларига богликэмас. Аммо шу назарда тутилганки, чугланувчи 
ишлатилганда ёритиш даражаси меъёри шкаланинг бир 
погонасига камай тирилади:

-  турли ёритиш тизимлари к^лланилганда, агарда 
меъёрланган ёритиш 750 лк ва купни ташкил килади;

-  умумий ёритиш тизимида l-IV, VII разрядлар учун, 
ундан чугланувчи лампалардан ёритилиш 300 лк дан 
ошмаслиги керак.

VI ва VIII разрядлар учун ёритиш тизимида 2 погона 
камайтирилади.

Санитария текширувида шуни хисобга олиш керакки, 
ишлатиш жараёнида куйган лампалар уз вактида алмаш- 
тирилмаган булса ёки куввати кам булган лампаларга 
алмаштирилган булса, лампаларни ишлатиш муддати утган 
булса, кандилларни тозалаш муддати утиб кетган булса, 
тармокда кувват ^згариб турса, ёритиш даражалари мутлак 
узгариши мумкин.
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Ёритиш мосламаларини ишлатиш жараёнида лампа- 
лардан келаётган ёруглик муддатининг охирига бориб 
камаяди: чугланувчи лампаларда 25-30% га, шунинг учун 
меъёрларни таъминлаш учун эхтиёт коэффициенти кири- 
тилади, яъни ёритиш даражаларини кабул кил ганда ушбу 
жараён учун меъёрлар эхтиёт коэффициентини кушиб юкори 
олинади.

Лампаларни группалар билан алмаштирилганда лампа- 
ларни кушимча алмаштирилишини олиб бориш керак. Газ 
разрядли лампаларни тахминан *ар 600 соат ишлагандан 
кейин, ДРЛ лампаларни *ар 250 соатдан кейин (уларни 
кандилларни тозалаш билан бирга олиб бориш максадга 
мувофикдир).

Ёритиш даражасини камайганлигини таъминлаш 
максадларида тармокдаги кувват узгармаслиги керак. 
Кучланиш ва ёритиш тармоклари учун ало*ида симлар 
булиши керак.

Ишлаб чикаришда табиий ёритиш узгариб туради: 
куннинг кай вактилиги, атмосфера шароитлари таъсир этади, 
уни бздолаш учун табиий ёритиш коэффициенти кулланилади 
-ТЁК.

Е таш^ари
ТЕК  ------------------- 100 (%)

Е ичкари

Хонанинг ишлатилишидан келиб чикиб ва унда ёруглик 
кабул килувчилар жойлашганидан ТЁК турли чегарада 
меъёрланади. Ён томондан ва тепадан ёруглик кабул 
килувчилар жойлашгани учун табиий ёритиш меъёрлари 
турлича белгиланган. Ёруглик дарчалари хонанинг ёнида ва 
бир томонида булса, ТЁК энг минимал меъёри девордан 1 
м масофада ва ойнадан энг узок жойлашган масофада 
меъёрланади, ойналар икки томонда булса, хонанинг 
уртасида меъёрланади. Хонада тепадан ёруглик тушса ёки 
хам тепадан, *ам ёнидан тушса меъёрлар уртача иш жойидан 
белгиланади (девордан 1 м га якин булмаган жой).

КурМ ва К 2-4-79 да келтирилган ёритиш меъёрлари 
иклимнинг III пояси учун келтирилганлигини ^исобга олиб, 
бизнинг иклим шароитимиздаги ёруглик даражасини улар 
билан таккослаб булмайди, балки ТЁО меъёрлари билан
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таккослаш керакдир, яъни 4 ва 5 ёруглик иклимлари билан. 
Ён меъёр улчамини куйидаги формула буйича аниклаш керак.

Ён (4 ва 5 ёруглик иклими учун) -  Ён (КурМваК буйича) 
унда ёруглик иклимининг коэффициенти (0,85 ёруглик 
иклими учун ва 0,94 ёруглик иклими учун)

С -  иклимнинг куёшлик коэффициенти ёруглик дарча- 
ларига боглик-

Хонадаги табиий ёруглик даражаси ойналар ифлослан- 
ганлигидан хам камайиши мумкин, чунки ифлос ойналар 
ёругликни камрок утказади. Ундан ташкари шип ва деворлар- 
нинг ифлослиги хам уз таъсирини курсатади, чунки улардан 
ёруглик камрок утади (кайтади). Гигиена назорати утказил- 
ганда ойналар тозалиги хам хисобга олиниши керак, улар 
1 йилда камида икки марта ювилиши керак. Жуда хам ифлос 
булганда эса 1 йилда 1 мартадан окланиб буялиши керак.

Ишлаб чикаришдаги ёругликни кузатувини схема 
буйича утказиш керак.

Иш жойларидаги ёругликни улчови ДавСт 24-740-81 
га мувофик Ю-116 ва Ю-117 турдаги люксмерлар билан 
олиб борилади (Бино ва иншоотлар ёругликни улчаш усули). 
Ишчи ёритишда ёругликни улчаш учун назорат токчалар сони 
камида 5 та булиши керак, ёругликни ёруглик меъёрларида 
курсатилган жойда Улчаш ёки жихозларни устида утказиш 
керак.

Ишчи ва авария ёритилишини улчовини куннинг 
коронги вактида олиб бориш керак. Эвакуация пайтидаги 
ёритишни табиий ёруглик 0,1 лк дан ошмаган пайтда утказиш 
керак. Цилиндрик ёругликни аниклаш учун хар бир назорат 
нуктасида вертикал ёруглик улчовлар перпендикуляр олиб 
борилади.

Улчов натижалари ёругликни улчаш протоколи Ф. 
№335/У га киритилади.

Ишлаб чикаришдаги ёругликни текширув натижа- 
ларини хисобга, олиб хулосалар ишлаб чикилади ва ишлаб 
чикаришда кулай булган ёруглик иклимини ташкил этиш 
чоралари курилади. Ушбу холда ишлаб чикариш ёруглигига 
талаб килинадиган куйидаги гигиеник талабларнинг бажари- 
лишига эътибор каратилади:

-  санитария меъёрларини хисобга олган холда ёруг- 
ликнинг етарлилиги;
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-  ёругликнинг бир меъёрлилиги;
-  к^зни ялтирашдан саклаш;
-  ёруглик манбаининг бажарилаётган ишга мувофик-

лиги;
-  ёругликнинг спектрал таркиби ва ёруглик окимининг 

йуналишини бажарилаётган иш хусусиятига мос келиши;
-  ишчилар хавфсизлигини таъминлаш;
-  ёруглик мосламаларидан тугри фойдаланиш.
Ишлаб чикариш объектларида жорий санитария

назорати утказилганда маиший хизмат хоналарида гигиеник 
меъёр ва коидаларни хисобга олган холда санитария 
текшируви ^тказилиши керак (гигиеник меъёр ва коидалар 
II бобда курсатилган).

Жорий санитария назорати утказилганда санитария 
текшируви хулосалари б^йича согломлаштириш чора- 
тадбирларини ишлаб чикиш керак. Аввалги булимларда 
айрим зарарли ва хавфли омилларнинг таъсирини олдини 
олиш чоралари мехнатнинг огирлиги, кескинлиги ва бошка- 
лар хакида суз юритилган эди. Ишлаб чикариш объектининг 
туридан катъи назар оптимал ме*нат шароитини яратишга 
умумий касалликларни камайтириш, касб касалликларининг 
олдини олиш ва иш кобилиятини оширишга каратилган чора- 
тадбирлар куйидаги йуналишларда олиб борилади:

-  инженер-техник чора-тадбирлар (технологик жараён- 
ни юксалтириш, техника хавфсизлигини таъминлаш, чикин- 
дисиз ишлаб чикаришна ташкил этиш, механизациялаш, 
автоматлаштириш ва бошкалар);

-  санитария-техник чора-тадбирлар (самарали венти
ляция системасини урнатиш, рационал ва етарли микдорда 
ёритилганлик билан таъминлаш ва бошкалар);

-  тиббий профилактик чора-тадбирлар куйидагиларни 
уз ичига олади;

-  ме^натнинг огирлиги ва кескинлигини камайтириш 
(мехнатни енгиллаштириш, ме*нат ва дам олишни окилона 
ташкил этиш, монотония ва гипокинезияни камайтириш ва 
бошкалар);

-  опТимал мехнат шароитини яратиш (зарарли ва 
хавфли омиллар устидан лаборатория асбоб ускуналари 
ёрдамида доимий назорат утказиш, санитария меъёр ва 
гигиена меъёрларига риоя килиш);
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-  ишга киришдан аввал ва даврий тиббий курикларни 
утказиш;

-  ишчилар билан тиббиёт хизматини яхшилаш;
-  профилактик овкатланиш билан таъминланганликни 

назорат килиш;
-  шахсий химоя воситаларидан фойдаланиш;
-  ишчиларни гигиеник тарбиялаш ва соглом турмуш 

тарзини таргиб килиш.

2. Курилиш ишлари даврида жорий 
санитария назорати

Жорий санитария назоратининг вазифаси мехнат 
ш ароитлари, курилиш ташкилотлари ишчиларининг 
санитария-турмуш шароитлари билан таъминланганлигини 
мустахкамлаш, ишляб чикаришдаги ташкилий профилактика 
учун согломлаштирувчи чора-тадбирларни и'члаб чициш 
устидан назорат олиб боришдан иборатдир.

Курилиш ишчиларининг мехнат жараёни бошка ишлаб 
чикариш турларидан фарк килиб, узига хос хусусиятга эга. 
У куйидагилар билан тавсифланади: доимий иш жойининг 
йуклиги, бир канча касбларнинг биргапашиши, куп ишларнинг 
очик хавода бажарилиши, ишларни етарли механизация- 
лаштирилмаганлиги бир канча зарарли ва хавфли ишлаб 
чикариш омилларининг таъсири. Жорий санитария назорати 
олиб боришда куйидагиларга эътибор бериш керак: мехнат 
шароитига, мехнатнинг ташкил этилганлигига ва бошкаларга.

Санитар текшириш куйццаги схема буйича олиб борилади:
-  курилаётган объект номи: буюртмачи, пудратчи, 

нимага м^лжалланган (ишлаб чикариш, яшаш, кишлок 
хужалик), манзил;

-  атрофдаги объектларнингтавсифи, СХМни катталиги, 
жойи грунти, рельефи;

-  ишларнинг боскичи, ер усти кисмининг характери, 
жихозлари (майдон курилганлиги, блокли);

~ ишчи ва хизматчиларнингтаркиби (сони, жинси, ёши 
буйича);

-  асосий касблар, ташкиллаштириш ва иш олиб бориш 
услуби (хужалик, пудрат), мехнат кооперацияси формаси 
(бригада);
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-  курилиш майдончаси катталиги, худуднинг тузилиши, 
тозалаш ишлари;

-  ишнинг механизацияси;
-  курилиш майдончаси ва хоналарнинг ёритилганлиги;
-  мехнат омилларини лаборатор - инструментал улчаш 

усуллари оркали тавсифлаш (доимий ва кучма иш жойлари- 
да);

-  мехнат ва дам олиш режими;
-  зарарли ва хавфли омилларга карши махсус чора- 

тадбирлар (борлиги, холати, самарадорлиги);
-  травматик жарохатланишнинг хавфлилиги;
-  ичимлик суви билан таъминлаш системаси, овкатла- 

нишни ташкил этилганлиги;
-  ёрдамчи маиший хоналар: хоналар сони ва уларни 

жихозланганлиги, санитар холати, фойдаланиш режими;
-  йилнинг совук фаслида ишчиларни иситадиган, иссик 

фаслида совитадиган хоналарнинг булиши (борлиги, холати, 
самарадорлиги);

-  махсус кийимлар билан таъминланганлиги, пойафзал 
билан таъминланганлиги;

-  санитар окартув ишлари.
Курилиш ишлари асосан 3 боскичда бажарилади: 

нолинчи циклдаги ишлар, бино кутисини кутариш ва унинг 
ичида оклов ишлари олиб бориш.

Охирги вактларда корхонапар, биноларнинг за иншоот- 
ларнинг курилиши ижара пудрати ва х^жалик усуллари билан 
олиб борилмокда.

Курилишда ишчиларнинг мехнати бригада к^ринишида 
булиб, у кооперациянингасоси булиб хисобланади. Бир хил 
ишларни бажаришда махсус бригада ташкил килинади. Бир- 
бири билан боглик булган хар хил ишларни бажаришда 
керакли ишчиларда^ ташкил топган комплекс бригадалар 
ташкил килинади.

Комплекс бригадаларда алохида ишларни бажариш ва 
хар хил сменаларда ишлаш учун звенолар ташкил килинади. 
Махсус бригадаларда хам звенолар ташкил килинади. Курилиш 
машиналари машинистлари хам улар таркибига киради.

Курилиш боскичларига боглик равишда ишнинг таркиби 
ва иш шароити турли хил булиши мумкин:
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1. Иклим циклдаги ишлар: курилиш ер майдонини 
тайёрлаш ишлари, ер ости коммуникация иншоотлари фун
дамент куйиш. Бу ишлар турли йул билан (экскаватор, 
бульдозер, автомашина) ишловчи ишчи механизаторлар 
томонидан бажарилади. Маълум ишлар механизация- 
лаштирилмаган булиб, жисмоний зурикиш талаб килади.

2. Бинонинг ер устки кисмини кутариш:
а) гиштдан куриш -  гишт терувчилар томонидан 

бажарилади. Курилиш арапашмапари бетончилар томонидан 
бажарилади. Гиштларни узатиш ва аралашмаларни етказиб 
бериш минорали кранлар томонидан бажарилади;

б) блокли курилиш ишлари -  асосан бинонинг ер устки 
кисмининг монтаж ишлари олиб борилади. Блоклар, копла- 
малар арматуралар ва бошка материаллар хар хил конструк- 
цияли кранлар ёрдамида узатилади (кийим, пойафзал). 
Кийин пайвандлаш ишлари ва кранлар ёрдамида бинодаги 
ва иншоотлардаги бутун монтаж буйича йигиш ишлари олиб 
борилади.

3. Оклаш ишлари -  сон тулик курилмаларни урнатиш, 
суваш, пол ёткизиш, эшик ва ромларни урнатиш, буяш, 
пардозлаш, куритиш, электр тармоги билан таъминлаш. 
Курилиш биносидаги пардозлаш ва оклаш ишлари етарли 
даражада механизациялаштирил маган дир.

Курилиш ишларидаги иш жойлари бошка ишлаб 
чикаришдаги иш жойларидан тубдан фарк килами. Курилиш 
ишларидаги иш жойлари асосан 2 турга булинади:

-  курувчи ишчилар иш жойлари;
-  курувчи машиналар машинистлари иш жойлари 

(оператор).
Бундан ташкари иш жойлари ишчилар сонига кура: 

индивидуал ва коллектив иш жойларига фаркланади.
Иш жойининг харакатдагига кура:
-  стационар;
-  даврий харакатдаги;
-  доимий харакатдаги турларга булинади.
Кулланилаётган мехнат куроллари ва курилмаларига

к9ра:
-  к#л ва механизациялашган инструментлар ёрдамида;
-  курилиш машиналари ёрдамида;
-  автоматлашган воситалар ёрдамида.
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Иш жойлари шундай ташкил этилган булиши керакки, 
асосий ишни бажараётган ишчилар (курилиш ва монтаж 
ишлари) бошка узининг касбига боглик булмаган ва ёрдамчи 
ишларни бажаришга жалб этилмаслиги керак. курилиш 
ишларида метеорологик омил етакчи омил булиб хисоб- 
ланади. Ёз мавсумида Тошкент ша^рида курилиш майдон- 
часида метеорологик шароит (79 жадвал).

79-жадвал
Курилиш майдонларида метеорологик 

шароит (ёз фасли)

Курсаткичлар Кузатиш соатлари

6 9 12 16
Хавонинг уртача харорати 17 26 30 34.6
Минимал ва максимап 14,9-25 21,6-28,3 28-42 29-42,8
Кора бугнинг уртача харорату 34 43 56,1 50
Уртача нисбий намлик 46 39 32 24
Минимал ва максимал 40-75 50-65 26-35 15-35

Бундаи ташкари турли боскичларда шовкин, вибрация 
ва зарарли газлар, б^ёкларни эритувчиларнинг бугларини 
таъсири булади

80-жадвал
Курилиш ишларида мездатнинг 

гигиеник шароитлари
Иш тури Шовкин цБА Чангланганлик

мг/м3
Кимёвий 

омил мг/м3
Нолинчи цикл 58-105 53 7-35(СО)

Бинонинг кути 
сини кутариш

120 гача (пис
толет ишлари)

18-22 7-12 (азот 
оксидлари)

Оклаш ишлари 95-100
(силликлаш)

7-240 100 гача (кси
лол, толуол) 
3,6-28 (сти
рол)

Ме^натнинг гигиеник шароитларига асосан жойнинг 
иклим хусусиятларига, йилнинг мавсумига ва об-^аво 
шароитига боглик булади. Бизнинг шароитда ёзги мавсумда 
ишчилар организмига ташкаридан куп иссикликтаъсир килади.
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Бундай *олат асосан чул зонасида курилиш ишлари 
олиб борилаётганда кузатилади (81- жадвал).

81-жадвал
Чулда одам организмига иссиклик кириш 

йуллари (Е.Ф.Розонов буйича)

Иссиклик кириш йуллари ккал соат 6 соат даво- 
мида (соат 2 
дан соат 2- 
гача) ккал

Уртача ва огир даражадаги иш- 
ларни бажарганда факат алмаши- 
нув жараёнлари хисобига 
Минимал хаётий иссиклик косил 
б^лиши
Куёш радиацияси 
Жами

150-300

50-80

120-150
320-530

900-1800

300-480

700-900
1920-3180

Гигиеник ахамиятли томони шундаки, бу ишлар нисба- 
,тан баландликда ва нокулай иш холатида бажарилади.

Пайвандлаш ишларида пайвандчи организмига конден
сация аэрозоллари тушади. Маълум кием ишлар юкори 
босимли курилмалар ёрдамида бажарилади.

Бир катор ишлар, масалан дефектоскопияда ионлаш- 
тирувчи нурлари манбаи билан ишланади.

Биио ер устки кисмини кутариш ва нолинчи циклдаги 
ишларда гишт терувчининг ва йул курувчининг анчагина 
жисмоний з^рикиши кузатилади (82-жадвал).

82-жадвал
Ёзги мавсумда курувчилар мех.натини 
энергетик юиймати (Тошкент шахри)

КАСБИ
9пка вентиля- 
цияси л/мин

02 ютилиши 
сарф ланиши  
мл/мин

Энергия сар- 
фи ккал/мин

Й у л  КУРУВЧИ (ЭКС* 

каваторчи ва бош- 
калар)

22,9 1125 5,1

Гишт теруачилар 20,0 778 3,5

Монтажчилар 16,2 591 3,0
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Ме*нат шароитида буладиган ишлар турли туман. Турли 
хил курилиш ишлари кимёвий моддалар ишлатилиши билам 
бирга олиб борилади. Куйида 83-жадвалда ишлаб чикаришда 
ишлатиладиган зарарли моддалар ва касблар курсатилган.

83-жадвал
Ишлаб чик,аришда ишлатиладиган зарарли 

моддалар ва касблар

Касб Зарарли моддалар
Футеровчи Битум елимли лаки армит замаска ол- 

тингугурт асосли кислотага чидамли 
битум мастиклар олтингугуртли цемент 
олтингугурт гази

Кувур утказувчи сле- 
сар

Кувурларни зарарсизлантирувчи угле
род турт хлоридли кислоталар, ишкор- 
лар

Дурадгор Керосин буглари, толуол, ксилол, этил- 
бензон буглари перхлорвенол елими ва 
спирт ва бошка тутовчи антисептик ва 
оловдан химояланувчи курилмалар

Паркетчи Битум мастиклар, органик эритувчилар, 
бензин, толуол, этилацетат ва бошкалар

Сувокчи Хлорид кислотаси, хлорли эритувчилар

Буёкчи Нитролак ва буёк материаллари, орга
ник эритувчилар

Сувокчи сайкаловчи Хлорид кислотаси криофторли натрий 
дегтех мостиклар ва бошкалар

Изоляцияловчи Фенол, формальдегид, бензин, скипи
дар, лаклар, эритувчилар ва бошкалар

Сувокчилик ва буёкчилик ишларида хавога эритув- 
чиларнинг буги ажралиши (ксилол толуол - 100 мг/м3 гача, 
стирол - 3,6-28,0 мг/м3 гача) ва озрок; микдорда аммиак ва 
этилбензол ажралиши кузатилади. Хоналарни йигиштириг^ 
вактида ва шлифовка ишларида чанг (1 ва бир неча 100 мг/м3) 
ва шовкин (шлифовка цикловкаф - 95-100 дБА гача) хосил 
булади.
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Курилиш ишларини ишлаб чикариш му*итини турли 
хил факторларни ва ролини умумлаштирган *олда шуни 
айтиш керакки, хозирги вактда метереологик шароитларнинг 
роли юк;ори, чунки экспериментал шароитларда ишни олиб 
бориш (асосан ярим н̂ ум ерларда) амалга оширилади. Бундай 
*олатда турли хил иклимий географик ^удудпарда, иситил- 
майдиган хоналарда ва очик *удудларда ишларни амалга 
оширишда иссиклик алмашинуви согломлаштирувчи чора- 
тадбирларни ишлаб чикиш ишчиларни совувдан *имоя 
килишда энг асосий масалалардан *исобланади. Деярли 
барча курилиш ишларида жисмоний зурикиш кузатилади. 
Куйидаги 84-жадвалда шулар хакида курсатилган.

84-жадвал
Курилиш ишларида ме*ратнинг огирлиги 

ва мехратдаги зурикиш

КАСБ Жисмоний зу
рикиш огирлиги

Мехнат
кескинлиги

Темир бетон ва пулат конс- 
трукциялар монтажчиси

II III

Г ишт терувчи III II
Бетончи III II
Сувокчи III II
Ер копловчи III II
Йул и шч и лари III II
Монтажчи, слесар III II
Буёкчи II III
Курилиш дурадгори II II
Изоляцияловчи II III
Арматурачи II II
Экскаватор машинисти II III
Минора крани машинисти 1 IV
Эпектрлайвандловчи II III

Бу фактлар шундан хабар берадики, курилишдаги куп- 
чилик ишлар огирлиги буйича II ёки III категорияга, кескин- 
лиги буйича асосан II, камдан-кам III категорияга киради. 
Шунинг учун курилиш ишлари узига хос хусусиятлари билан 
характерланади. Иш операцияларининг турли-туманлиги 
гигиенистлар учун хос булган ритмийликнинг, компактнинг,
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иш урнида стабилликнинг йуклиги турли хил иклимий 
географик зоналарда ишлар бажарилиши, яшаб булмайдиган 
Худудларда ишнинг бажарилиши. Агар курилиш ишлари 
ишлаб турган корхоналарда реконструкция кенгайтириш олиб 
борилса юкоридаги факторларга ана шу корхонага тегишли 
булмаган зарарли факторлар кушилади.

Касалланиш. Курилиш техникасига хизмат килувчи 
ало^ида ишчиларда касб касаллиги учраши мумкин: вибра- 
цион касаллик, пневмокониоз, эшитишнинг пасайиши, таянч 
харакат системасининг зарарланиши (артроз остеопароз, 
остеоартроз, фибриолюзит, радикулит ва бошкалар).

Оклов ишлари билан машгул булган ишчиларда баъзан 
органик эритувчилардан дерматит, экзема, нефрит, таянч 
харакат системаси касалликлари учраши мумкин. Ноль 
циклда иш бажарилганда травма булиши мумкин. Умумий 
касалланиш хакида маълумот жуда кам. Бу хаада Б.Г.Баги- 
рова ишларида кенг келтирилган.

Курувчиларда нафас йуллари касалликлари, юкори 
нафас йуллари катарал ангина, пневмония ва бошкалар куп 
учрайди. Бу касалликлар учраш чистотаси буйича биринчи 
уринда туради. Шунинг учун бу касалликлар куп иш кунини 
йукотишлар ва ме^натга лаёкатсизликни беради. Бундан 
ташкари бугимларнинг сурункали касалликлари; юрак кон 
томир сурункали касалликлари куп учрайди. Буни Урта Осиё 
континентал иклими, мавсуми ёки суткалик фарки ва хаво 
намлиги фарки, купчилик ишловчиларнинг кишки вактларда 
кулай ва иссик кийимнинг йуклиги, республиканинг жанубий 
худудларида курилиш майдончаларида ишчиларни иссик ва 
кишки совук кунларида кийимдарини куритиш хоналарнинг 
йуклиги ва бошкалар. Баъзан бир хил касбдаги ишчилар 
орасида касалланиш даражйси *ар хил булади, бунга 
регионнинг узига хослиги, ме^нат зарарли факторлар куп- 
лиги, хужалик ва турмуш тарзини зарарли шароитлари 
таъсир килади. Ташки мухитнинг барча таъсирига (иклимий, 
баландпик, юкори ёки кам босим шароитлар).

У ёки бу ижтимоий, гигиеник ва маиший омилларнинг 
аникланиши (яшаш жойлари билан таъминланиши, овкат- 
ланишни ташкил килиш ишчиларнинг ёш ва жинсий таркиби 
мосланиш даражаси ва бошкалар) керак.
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Профилактик чора-тадбирлар: Санитария коида ва 
меъёрлар Сан.К ва М 023-94. “Курилиш таъминотидаги 
ишчиларнинг санитар маиший ва мехнат шароитининг 
таъминланишига гигиеник тапаблар" билан меъёрлаштирилади. 
Ишлаб чикариш шундай ташкиллаштирилган булиши керакки, 
ишловчиларнинг ишлаши ва дам олишига кулай шароит 
яратилган булиши керак.

Мехнат шароити ишчиларнинг ишлаш кобилияти ва 
саломатлиги экономик ва физиологик фойдали иш режими 
ва дам олишни ташкиллаштириш керак. Иложи борича кул 
мехнатини камайтириш, мехнат комплексини механизациялаш 
ва юкори ишлаб чикариш кувватига эга булган техниками 
кУллаш. Зарарли факторлар (шовкин, вибрация, метеошароит, 
чангланиш, газланиш)ни камайтиришга каратилган чора- 
тадбирлар хам катта роль уйнайди. Хужапик хоналари тарки- 
бидаги куйидагилар: гардероб, кум юткичлар, душлар бир 
сменадаги (ишчилар сонига хисобланади; ахлат ташлайдиган 
жойлар ишчилар келиб-кетадиган жойдан 75 м узок булмаган 
масофада) киради.

Ишлаб чикаришдаги улчанган зарарли факторлар 
гигиеник порошоклар билан солиштирилэди. Ишлаб чикариш 
хоналаридаги ишчи урнидаги микроиклим ¡трмалари: хаво 
харорати -13°С дан (йилнинг совук вактларида огир ишлари 
учун) -26°С гача, иссик вактларида ва 30°С (йилнинг иссик 
вактларида енгил ишлар учун) нисбий намлик - 40%-60% 
(максимал-75%), хаво харакати тезлиги 0,2-0,4 м/сек. Очик 
хавода ишловчилар учун йилнинг иссик вактларида - 32°С гача, 
совук вактларда -10°С гача ишлаш мумкин. Иссик вактларда - 
32° С дан то 40°С гача, совук вактларда -10 °С дан то 20 °С паст 
булган шароит зарарли хисобланади. Очик шароитда 
ишловчилар +40 °С дан юкори ва -20°С дан паст хаво хароратида 
ишни тухтатиши керак. Хона хавосининг чангланганлиги ва 
кимёвий моддапар билан ифлосланганлиги Давст 12.1.005-88 
“ Ишчи зонаси хавосига умумий санитар гигиеник талаблар” 
буйича шовкин ва вибрация интенсивлиги спектрлар таркиби 
буйича, таъсир килиш вакти буйича бахоланади.

Бутун иш куни вибрация билан боглик булган ишчилар, 
машина ва технологик жихозлар билан ишловчилар хар 50 
минутда 10, 20, 10 минут кетма-кетликда, кулда механизация- 
лашган асбоблар билан ишловчилар хар 45 минутда 15, 30,
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26 минут кетма-кетликда дам олишга кичик танаффуслар 
килишга*укуки бор. Иш ДавСТ 12.2.046-85 “Курилиш майдон- 
ларида ёритиш нормалари буйича ишчи, эвакуацион, курикчи 
ва навбатчи ёритиш булиши керак. Ишчилар шахсий химоя 
учун махсус кийим ва махсус оёккийим билан таъминланган 
булиши керак.

Курувчи ва ишчилар учун курилиш енида ёки ишлаб 
чикариш бинолари ёнида комплекс санитар маиший хоналар 
курилиши керак. Бу хоналарга кириш эшиклари олдида оёк 
кийими ювиш ва тозаловчи курилма ва тамбур урнатиш керак. 
Хужалик хоналари таркибига куйидагилар: махсус кийим ва 
уй кийими учун гардероб (ишчилар сонига караб шкафлар 
5:10 таъминланган булиши керак), кул ювгичлар, душлар (1 
сменада ишловчилар сонига караб), ахлат ташлайдиган жой 
(ишчилар келиб-кетадиган жойдан 75 м дан узок булмаган 
масофада) булиши керак. Ташкилотчилар ишчиларини 
кишки совук вактларида иситувчи мосламалар, иссик 
кунларда совутувчи мосламалар билан таъминланиши шарт. 
Профилактик чора- тадбирларга: ишга киришдан олдин ва 
вакти-вакти билан тиббий куриклар утказиш (^зР ССВ-300 
буйруги), техника хавфсизлиги буйича кулланмалар бериш, 
санитар окартув, ишлар ишчиларни сифатли ичимлик суви 
билан таъминлаш ва бошкалар киради. Ишчи ва курувчи- 
ларнинг овкатланиш урни бир сменада ишловчилар сонига 
караб белгиланади.

Овкат таркатувчи ошхоналарда ёки овкатланиш хона- 
ларида овкатланиш хоналари кул ювгичлар, стационар 
кайнатгич, электр плита, музлатгичлар билан таъминланган 
булиши керак.

3. Кишлок хужалиги объектлари устидан 
жорий санитария назорати

Кишлок хужалиги 2 та катта булимни: усимликшунослик 
ва чорвачилик булимларидан иборат.

Усимликшунослик тармоги:
-  далачилик (дон етиштириш, пахтачилик шоличилик 

ва бошкалар);
-  богдорчилик ва узумчилик;
-  сабзавотчилик ва бошкалар;
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Чорвачилик тармоги:
-  чорвани етиштириш купайтириш ва бокиш;
-  паррандачилик ва бошкалар киради.
Кишлок хужалигида асосий ишлаб чикариш манбаи, бу 

ер ва тирик организмлардир (Усимлик ва хайвонлар).
Кишлок хужалиги ишлаб ч и кар и ш да мехнатни ташкил 

килиш ва мехнат шароити саноат ишлаб чикаришдаги мехнат 
шароитидан узининг махсус томонлари билан фарк килади.

Бу махсус томонлар кишлок хужалигининг барча 
тармокларига тааллуклидир.

3.1. Усимлик устирувчи объектлар устидан
ЖСН

Мехнат шароитида бу махсус томонларни куйидагилар 
белгилаб беради:

1. Очик хаводаги мехнат.
-  Бу холатда мехнат хар кандай об-хаво шароитида 

бажарилади, яъни бу жойларнинг иклим шароити, йилнинг 
мавсуми, об-хавоси, куннинг вакти, хаммаси уз курсаткичига 
эга.

Узбекистан об-хавоси Цишда ва кишдан бошка мавсумга 
утиш даврида совук ва ута Узгарувчандир, ёзда эса жуда 
юкори даражада иссик, инфракизил ва радиация ва паст 
даражадаги намгарчилик кузатилади.

2. Кишлок хужалигида иишаб чикариш жойларининг 
яшаш жойларидан узоклиги бир катор нокулайликлар 
келтириб чикаради, жумладан йулга катта куч ва вакг сарф- 
ланиши.

Бу эса уз вактида кишини ишдан толиктиради ва салбий 
таъсир курсатади.

3. Йилнинг турли вактларида хар хил ишларнинг 
бажарилиши (бу ишларнинг мавсумга, усиш даврига ва 
етиштирилаётган хосилга богликлиги ва ¿ошкалар). Худди 
мана шу холатлар мехнатни динамик ташкил килиш ва 
тартибга солиш, дам олиш ишларини ташкил килишни жуда 
кийинлаштиради.

4. Маълум бир ишларни бажаришда вакг етишмаслиги 
мавсумнинг ва об-хавонинг инжикликларига богликдир, 
айникса бу холат экиш ва хосилни йигиш пайтида билинади
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(усимликларни сугориш, зараркунандалар, усимлик касал- 
ликлари билан курашиш ва бошкалар).

5. Катта микёсда пестицидлар ва минерал угитлардан 
фойдаланиш (Угитларни зарарсизлантириш, вегетация 
вактида усимликлар баргини тукишда ва бошкалар).

Усимликшуносликда барча ишлар куйидаги боскич- 
ларга булинади:

-  тупрокка экишдан олдин ва шудгордан аввал ишлов 
бериш (ер хайдаш, бороналаш, культивация ва йигиб 
олингандан сунг шудГор килиш);

-  экинларни экиш ва уларни парвариш килиш (культи
вация, бегона утларга карши курашиш, чеканка, усимлик
ларни сугориш, пестицидларнинг кулланиши);

-  *осилни йигиб олиш (кул ва механизациялашган 
холда);

-  *осилга бирламчи ишлов бериш (уругларни майда- 
лаш, пахтани тозалаш ва бошкалар).

Усимлик етиштиришда ме*нат шароити асосан хар 
боскичда кулланиладиган механизация тури ва ишлов бериш 
технологиясига боглик.

Механизация асосини трактор техникаси ташкил этади: 
узиюрар машиналар ва осма, тиркамали машиналар ком- 
плекси. Улар де*кончиликда механизациялашган иш опера- 
циялари бажарилишини таъминлайди.

Дехкончиликда иш шароитининг санитар холатини 
куйидаги схема буйича аниклаш керак:

-  етиштирилаётган экин тури (пахта, бугдой, сули, 
каноп, шоли, ж^хори);

-  иш боскичлари;
-  асосий касб эгалари, ишнинг ташкил этилиши;
-  ишлаётган техниканинг характеристикаси (маркаси, 

куввати, кулланилиши, созлиги);
-  механизаторларнинг уриндигининг урнатилиши 

(амортизатор борлиги, суянчиги), атмосфера таъсиридан 
сакланиши.совук кунларда иситгич, иссик кунларда совитгич 
урнатилганлиги;

-  кулда килинадиган ишлар р^йхати ва ишчиларнинг 
жинси ва ёши;

-  ишчиларнинг пестицидлар билан ишлаши (тулик 
маълумот 5-булимда келтирилган);
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-  мехнат ва дам олиш режаси, дала шийпонларининг 
борлиги ва уларнинг санитар холати, маиший хизмат 
жойлари борлиги;

-  мехнатнинг турли боскичларида хавфли ва зарарли 
ишлаб чикариш факторларининг миедорий характеристкаси 
(метеорологик, чанг, шовкин.тебраниш, кимёвий ва бошка- 
лар);

-  овкатланиш жойи, сув билан таъминлаш ва озик- 
овкатлар сифати;

-  махсус кийим ва шахсийхимоя воситалари (борлиги, 
сакланиш шароити, зарарсизлантириш);

-  травма олиш хавфи ва уни олдини олиш (аптекача 
борлиги, техник хавфсизлик буйича кулланма ва мехнатни 
мухофаза килиш ва бошкдлар);

-  санитария маориф ишлари.

Пахта етиштирилиш мехмат жараёнида 
шароити гигиенаси

Далашунослар, агрономлар, механизаторлар (трактор- 
чи, комбайнчилар, прицепчи), мироблар, пестицидлар 
куллайдиган ишчилар, пахта терувчилар асосий касб эгалари- 
дир. (Бу шартли равишда, чунки бир одам хам у хам бу 
ишни килиши мумкин). Пахта етиштириш технологик 
жараёнлари бир неча боскичлардан ташкил топади: тупрокни 
тайёрлаш, уругга ишлов бериш ва экиш, майсаларнинг униб 
чик;иши, культивация килиш, сугориш, чеканкалаш, ёввойи 
усимликларга, зараркунандаларга ва касалликларга карши 
кураш, йигим-терим ишларига тайёрлаш, хосилни кулда ва 
машиналарда териш, хосилни к^тариш, далаларни ювиш.

Пахта етиштиришда мехнат йил буйи давом этади -  
февралдан декабргача. Шунинг учун мехнат шароитини 
назорат килиш систематик равишда булиши лозим ва асосий 
иш боскичларига бириктирилган булиши керак.

Пахтачиликда осма ва прицепли анжомлар булган Т- 
28X4, МТЗ-50Х, МТЗ-80А, ДТ-75, машина билан теришдаузи 
юрар 17ХВ, ХВС-1,2, ХН-3,6, ХН-1,2, "Узбекистон" каби 
трактор техникаларидан кенг фойдаланилади. Кулланила- 
диган техника жойлаштирилган кабиналарга эга булган 
булиши керак, уриндиклар суянчикли булиши шарт,

www.ziyouz.com kutubxonasi



механизатор танасига мослаштирувчи мослама булиши 
керак (тепага, ёнга, олдинга). Кабина иссикдан изоляция 
килинган булиши керак, вентиляция ва иссик шароитда хаво 
совутгич булиши шарт (буглантирувчи, кондиционер).

Дехкончиликда асосан пахтачиликда мехнат шароити бир 
канча факторлар билан характерланади, буларнинг ичида 
баъзилари (об-хаво шароитлари, чанг) деярли ишнинг хамма 
боскичларида асосий уринни эгаплайди. Пахтачиликда асосан 
усимликшуносликда мехнат шароити катор омиллар билан 
характерланади.- ишловчиларга ишни хар бир боскичида 
(метеоомил, чанг) бошка боскичларда ишловчи техникалардан 
(шовк,ин, вибрация, газлар) ёки кулланиладиган пестицидлар 
таъсир килади.Жорий санитария назорати утказилганда зарарли 
ва хавфли омилларни микдорий жихатдан аникланиши керак. 
Омилларни аниклаш усуллари ва таккослаш учун конуний 
хужжатлар саноат ишлаб чикаришдагилар билан бир хил (булар 
15-боб, 1 кисмида берилган).

Ишлар очик майдонларда (хавода) бажарилиши сабабли, 
микроиклим таъсири объектлар жойлашадиган ерларга боглик;.

Бажарилаётган ишларни турига караб, ишловчи 
организмига турли метеорологик шароитлар таъсир килади. 
Иш куни ва умумий иш бажариш мобайнида метеоомил турлича 
таъсир килиши мумкин. Ерни хайдашдан олдин, экиш 
даврларида хаво харорати паст ёки субнормал (-3°С-12°С) 
гача, хаво намлиги 64-91% гача, хаво харакати тезлиги 1-4 
м/сек гача булади. Бу даврда ёмгир, кор ёгиши мумкин. 
Ишловчиларнинг кийган кийимлари совук ^тказиб юборса, 
терморегуляция холатлари етарли даражада булмаса, 
ишчил&рда шамоллаш касалликлари купайиб кетади. Буларни 
©лдини олиш учун ЖНС текшируви вактида тракторчилар 
кабинала|$инй герметиклаш, иссикдан изоляция килиш лозим 
ва улар махсус кийимлар билан таъминланиши керак. 
Пахтачиликда чеканкалашда хаво харорати 18-29°С, трактор 
кабинасида -19-30°С булади. Уртача харорат соат 16 да 
36,4°С, вакти-вакти билан 40-41 °С, тракторчи кабинасида 
вентиляция урнатилмаган булса, 48°С булади. Нисбий намлик 
46-59%, хаво харакати тезлиги 1,6-4 м/сек гача булади, 
тракторчи кабинасида 0,9-2,5 м/сек гача булади. Иссиклик 
радиацияси йилнинг иссик даврида (июл-август ойларида) 
иш бажарилаётган да метеоомил- шароитлари ёмон таъсир
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килиши мумкин. Ишчиларда терморегулятор холати ёмон- 
лашади. - тери харорати 1,5-3°С, тана харорати 37,8°С га 
кутарилади, сув-туз балансида узгаришлар, пульс тезлашади, 
кон босими иш охирига келиб ошади.

Микроикпим курсаткичлари улчаниб, натижалар сани
тария меъёрий кужжатлар билан таккосланади. Йилнинг 
иссик даврида кабиналарда харорат 31 °С дан ошмаслиги 
керак, хаво харакати тезлиги 1,7-2,2 м/сек, нисбий намлик 
40-60%. Йилнинг совук даврида хаво харорати 2-14°С, 
харакат тезлиги -0,5 м/с, намлик 60-80% булиши керак. 
Тракторчи кабинасининг девор сатхлари иссик даврда -35°С 
булиши лозим.

Чанг омили иш жараёнларининг хамма даврларида: 
ер хайдаш, экиш, култивация ва айникса машина билан хосил 
йигув даврларида косил булади. Хосилни йигиб-териб олиш, 
пахта теришмашиналари кабиналари, ворох тозаловчи, пахта 
тайёрлаш пунктларининг куритиш ва тозалаш цехларида 
чангнинг микдори энг юкори булади. Чангнинг концентра- 
цияси пахтани тераётган трактор типи, унинг герметиклиги, 
ернинг куруклигига боглик булиб, концентрацияси 140 м/м3 
га етиши мумкин. ЖСН утказилаётганда бу масалага катта 
эътибор берилиши лозим.

Кул билан пахта теришда чангнинг иш зонасидаги 
микдори об-хаво, техниканинг холатига боглик булиб, 2,4дан 
12,7 мг/м3 гача булиши мумкин. Чангнинг пахта терим пайти- 
даги концентрацияси катта булиб 85-жадвалда берилган.

85-жадвал

Машина билан пахта теришда чангнинг иш 
зонасидаги концентрацияси (мг/м3 ларда)

Машина маркаси Минимал Максимал Уртача
СХМ - 48 м 47 1000 520-12.6
СХМ - 1.2 7.6 1497 340-33.4
ХВС - 1,2 3,0 х 600 90,3-18,3
17хВ катта бункерли 37 180 47,2-10,2
17хВ кичик бункерли 6 57 25,3-8,8
ХН - 3,6 2 36 10,6-4,4
ХН - 1,2 12 61 26,3-8,3
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Чангнинг энг катта концентрацияси пахта териш маши- 
наларини СХМ-48, СХМ-1,2, ХВС-162 маркаларда пахта 
подборшчикларнинг нафас кавосида учрайди.

Жорий санитария назорати утказилганда факат чанг 
микдори эмас, балки унинг кимёвий таркиби кам аник- 
ланади. Чанг таркибида тупрокдан ташкари кремний икки 
оксиди ва пестицидларнинг колдиклари булиши мумкин. 
Чанг таркибида уни турларига караб кремний икки оксиди 
концентрацияси 22 дан то 39,5% гача булиши мумкин. Чанг 
юкори дисперсли булиб, 5 мкм гача булган чанглар 54- 
70%ни ташкил килади. Пахтачиликда ишловчиларга юкорида 
курсатилган омиллардан ташкари, машиналар ишлаганда, 
шовкин ва вибрация (тебраниш) таъсир килади. Машиналарни 
маркаларига караб, уларни бошкариш ва ишлаш *олатига 
караб шовкини интенсивлиги рухсат этилган меъёрга якин 
78-82 дБ А ёки ундан катта булиши мумкин (98-107 дБ А). 
Шовкин энергиясининг максимал даражаси урта ва юкори 
частоталар уртасида булади. Тебраниш даражаси иш 
жойларида машиналар типига, техникаларга, иш боскич- 
ларига, тупрок зичлиги, намлиги, микрорельефига боглик. 
Тракторчи уриндиги билан уриндикни каттиклигига боглик 
булади. (Трактор ёки комбайнда тракторчининг вазни 
(огирлиги билан уриндикни канча юк к^тариш кобилияти 
берилган булади. Тебраниш энг катта даражаси гусеницали 
трактор ва юкори кувватли двигателлар билан ишланганда 
булади. Агар нотугри бошкарилса тулкин резонанси 
таъсирида тебраниш 1,5 ва ундан куп марта рухсат этилган 
меъёр (РЭМ) дан ошиб кетади.

Механизаторлар ишлаганда ишчи зонани машинадан 
чикаётган чанг ифлослантириб, бу ифлосланишдан чикаётган 
газтрубасини жойлашган жойига, двигателлар *олатига, 
кабиналарни герметик *олати, шамол йуналишига ва 
кулланилаётган ёкилгига боглик. Чикаётган газ таркибида: 
углерод оксиди, углерод икки оксиди, метан, водород, 
акролейн ва бошкалар бор. Булар орасида энг за*арли 
компонентлардан бири углерод оксидидир. Карбюраторли 
двигателлардан чикаётган газ таркибида дизел двигател- 
ларидан чикаётган углерод оксидига 4-5 марта куп булади. 
Ифлос газларни энг куп микдори прицеп турган иш зонасида 
булади. Пахтачиликда усимликшуносликда *ам куп ишларда
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кул ме*натидан фойдаланилади. Бу ме^нат купинча катта 
жисмоний зурикиш ва мажбурий иш *олатида бажарилади 
(сугориш, чопиш, чеканкалаш, *осилни териш). Пахтани кул 
билан терганда иш эрта на^ордан то коронги-кечгача давом 
этади. Пахта терувчи аёллар мажбурий иш *олатида, ерга 
эгилган, баъзи вактда энгашиб утирган холатда терадилар. 
Уларни панжалари пахта чанокларини сугуриб олиш учун 
тухтовсиз *аракатда булади. Бармокларнинг тез-тез 
чанокларга тегиши микротравмаларга олиб келади. Пахтани 
(8-10 кг) этакларга териб булган аёллар уни катта канор 
копларга тулдирадилар ёки машиналарга тукадилар. Курак 
теришда хам иш бажариш худди кулда пахта теришга ухшаш 
хусусиятларга эга. Сугориш ишларида ва тупрокни тайёр- 
лашда, ишлар мажбурий иш холатида бажарилади, уларга 
бир вактда турли микроиклим омили таъсир килади. 
Сувчининг бош тана кисмларига юкори харорат (плюс 11- 
16 °С июн ойида, плюс 17-19°С -  июл ойида) таъсир килади. 
Булар организмдаги физиологик реакциялари нохуш таъсир 
килади: пульс купаяди, оёкларда капилляр тораяди, максимал 
кон босими ва тана юкори кисмларида тери харорати 
ошади, тавон тагида тери харорати пасаяди; айникса кечаси 
ётганда бугинларда огрик пайдо булади, уларни кизиш холати, 
парастезиялар кузатилади.

Таъмирлаш ишларида ЖСН

Юкорида айтилган ишлардан ташкари, кишлок хужалик 
техникаларини сифатини уз вактида таъминлаш учун ало^ида 
махсус таъмирлаш корхоналари (устахоналар) мавжуд. 
Усимликшуносда жорий санитария назорати утказилганда 
албатта ДСЭНМ шифокорлари ана шу таъмирлаш устахона- 
ларини *ам куйидаги схемага асосланиб текшириб туриши 
шарт:

1 ■ Худуднинг холати. Санитария химоя минтакаси,
2. Бинонингтипи. Курилиш материалларининг тавсифи. 

Пардозлаш турлари.
3. Хонанинг баландлиги ва майдони. Битта ишчига 

кубатураси.
4. Пол ва шиплар, деворлар полати, уларнинг капитал 

ёки пардозлашнинг кераклиги.
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5. Устахоналардаги асосий жи*озлар ва иш жараён- 
ларининг тавсифи: ювиш, механик, эритиш, иссик ишлов 
бериш, куйиш, электротаъмирлаш, буяш ва синаш.

6. Ишлаб чикаришдаги зарарли омиллар тавсифи.
7. Микроиклим шароити: параметрлари ва тавсифи 

(доимий, даврий).
б) ультрабинафша ва радиацион нурланиш манбалари;
в) хаводаги чанг манбалари, ^имоявий таркиби ва 

концентрацияси;
г) зарарли буг ва газлар: манбаи, хаводаги концентра

цияси;
д) ишлаб чикаришдаги шовкин ва тебраниш: манбаи, 

интенсивлиги фкучи) ва спектрал таркиби, вибрация (тебраниш 
параметри ва тавсифи), таъсир вакти.

7. Травматик хавфлилиги: огир ишларни механизация- 
лаш даражаси, ищлаб чикариш хоналарининг бесаранжом- 
лиги.

8. Вентиляция (табиий: механик) системаси, жойлаши- 
ши, самарадорлиги,

9. Ёритиш ( табиий, сунъий, биргаликда).системаси, 
ёритгичлар, уларнмнг полати ва ёритилганлик даражаси.

10. Ичимлик суви билан таъминлаш, унинг санитар 
тавсифи.

Текширув натижаларини бахолаш ва чора-тадбирлар 
ишлаб чикиш, ишлаб чикаришда мехнат шароитига кандай 
ба*о берилса, айнан шундай булади.

Усимликшуносликда согломлаштириш  
чора-тадбирлари (пахтачилик)

Энг радикал чора-тадбирларга техник тадбирлар 
киради, Бу тадбирлар мехнат физиологияси асослари ва 
эргономикани хисобга олган холда комплекс механиза- 
циялаш, техникани такомиллаштиришга каратилган. Усимлик
шуносликда согломлаштиришнинг асосий йуналишига 
ДСЭНМ шифокорини ЖСНдаги фаол таъсир килувчи 
чораларига хужалйкда мавжуд булган техникадан комплекс 
фойдаланиш, уларни уз вактида таъмирлаш, санитария 
меъёрлари ва коидаларига риоя килиш, техника хавфсиз- 
лигини мухофазалаш, юкорида айтилган чоралар иш
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огирлигини камайтиради, кул билан бажариладиган иш 
операцияларини камайтиради, машиналар билан ишлаш 
самарадорлигини оширади, ме^нат шароитини яхшилайди. 
Бунда ишни ташкил килиш катта ахамиятга эга. Бир вакт 
ичида мураккаб дала ишлари бажарилаётганда ташкилий- 
технологик карталар тузиш мехнатни ташкил килишнинг энг 
самарали шаклларидан б^либ, бу ишларни санитария 
хизматчилари доимий назорат остига олиб туришлари керак. 
Бунда, ишлатилаётган техника воситалари мехнат шароитига 
жуда катта таъсир курсатилиши хисобга олиниши зарур, 
чунки механизаторлар санитария-техник билимга эга 
булишлари зарур, улар техникани эксплуатация килишда 
(фойдаланишда, майда таъмирлаш жихозида доимий караб 
тозалаб туришлари учун).

Механизатор ишга киришишдан аввал Уриндикни 
узининг буйига мослаштириб олиши, елка уриндиклари яхши 
жойларини утишганда куча харакатларига тула риоя килиши 
керак. Бунда унинг кул рулда бемалол туриши керак, елка- 
кул бугимлари озгина кайрилган долатда булиши керак. 
Тебраниш даражасини камайтириш учун уриндикнинг 
каттиклигини урнатиш керак, тана огирлигига мослаштириш 
керак.

Бундан ташкари вентиляция ишларини текшириб 
(йилнинг иссик даврида кондиционерлар ишлаши, йилнинг 
совук даврида иситувчи мосламалар урнатиш, кабиналарни 
герметиклаш, буларнинг хаммаси ортикча иссиклик, чанг, 
газлар билан курашишда юкори самара беради. Шовкин 
билан курашиш учун хамма техник чорапар курилади. Буларга 
двигателларннг нормал ишлашини таъминлаш, асбобларни 
текшириш, дераза, эшик, панеллар ва барча боглагичларни 
тузатиш керак. Техниканинг^олати, механизаторларнинг уз 
касбига тайёрланиши, техника хавфсизлигини таъминлаш 
шикастланишнинг олдини олишга ёрдам беради. Шикаст- 
ланишнинг олдини олиш учун тракторчилар кабинасига 
сигналлар Урнатилиши керак. Товуш сигналининг дар^жаси 
ташкаридаги трактордан чикаётган шовкин даражасидан 8 
дБА катта булиши керак. Иш жойлари агар хавфли жойлар 
булса, албатта кизил рангга буялган белгилар булиши зарур. 
Тракторчилар, комбайнчилар иш бажараётган вактда техни
кани таъмирлаш ишларини бажаришда шикастланишларга
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сабаб булиши мумкин. Тракторларда камида 2 та чирок 
(фара) булиб, коронги тушганда харакат йулини ёритиб 
туриши керак. Барча механизаторлар ишлаб чикариш 
санитарияси ва техника хавфсизлиги буйича инструктаж 
утиши лозим ва алохида журналда бу кайд килинади.Ишни 
ташкил килувчи рахбар ходимлар кулланилаётган техникани 
систематик назорат остига олишлари керак. Иш жараён- 
ларини физиологик регламентлаш сувчиларнинг мехнат 
шароитларини яхшилашда, чарчаш ва шикастланишнинг 
олдини олишда катта роль уйнайди, бу мехнат ва дам олишни 
тугри ташкил этиш, мехнат огирлиги ва кескинлигини 
камайтиради. Иш кунини регламентлаш учун (8 соатли) 
айникса ишлар жадал даврида (экиш, хосилни йигиб олиш)да 
албатта ишни икки сменали тартибга утказиш зарур. Тушлик 
учун танаффус (40-60 минут)дан ташкари хар икки соатдан 
кейин 10-15 дакикалик кичик танаффуслар берилиши керак. 
Ёз фаслида ишни эрталаб соат 6 дан бошлаб, хаво харорати 
энг иссик вактларда танаффус килиш ва кеч соат 18 дан 
кейин ишларни давом эттириш тавсия этилади. Кичик 
танаффуслар соя-салкин жойларда, катта танаффус ва 
тушлик дала шийпонларида утказилиши лозим. Офтоб уриш 
холатидан (иссиклик таъсиридан) саклаш чора тадбирларига 
махсус пахта тозалаш газламаларидан тикилган махсус 
кийимлар билан таъминлаш, бу кийимлар ишчини ^зига мос, 
очик рангли ва кенг килиб тикилган булиши керак. Очик 
хавода ишлашда ишчилар кенг бош кийимларини кийиши 
шарт. Дала шийпонида ДавСТ 950-2000 “Ичимлик суви” 
меъёрига биноан сифатли ва микдор жихатдан етарли сув 
билан ишчиларни таъминлаш керак. Организмда чанкашни 
колдириш учун турли ичимликлар тавсия этилади: совитилган 
ичимлик суви, витаминланган ичимлик (компот ва бошкалар). 
Совук котишнинг олдини олишдаги асосий чора тадбир- 
ларидан бири кабиналарни иситиш, махсус кийимлар ва 
оёкка сув утмаслиги учун махсус оёк кийимлари билан 
таъминлаш керак. Махсус кийимлар ва оёк кийимлари 
ишчиларнинг эркин харакатига халакит бермаслиги ва уз 
размерига тугри келиши керак. Йилнинг совук даврида очик 
хавода ишловчилар хар бир соат ишлагандан кейин 10-15 
минут танаффус килиши керак.
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Одам организмининг умумий тонусини кутариш чора 
тадбирлари киради: жисмоний машклар, чиникиш, нормал 
дам олиш (суткалик, хафталик, йиллик), уз вактида етарли 
даражада ухлаш, зарарли одатлардан сакпаниш, ишдан 
кайтаётган транспортда ишчиларни уз уйларига элтиб куйиш 
ва бошкалар. Профилактик согломлаштириш тадбирлари 
орасида рационал овкатланиш катта рол уйнайди. Дала 
хужалигида ишлаётганлар учун албатта дала шийпони 
булиши керак, бу шийпонда овкатланиш масалалари ва 
санитария маиший ва дам олиш шароитлари булиши керак. 
Ишловчилар бир кунда уч марта овкатланиши керак. 
Овкатланиш сифатига хам катта ахамият берилади. Овкат 
рационида оксил, ёг, углеводлар, сабзавот ва мевалар 
етарли булиши керак. Маиший хоналар комплекси булиши 
керак. Буларга ювиниш хонаси, душхона, хожатхона, кийим 
ечиш хонаси ва оёк ва махсус кийимларни куритиш 
хоналари булиши керак. Дала шийпонларм етарли даражада 
сифатли ичимлик суви билан таъминланиши лозим. 
Касалланишнинг, олдини олиш ва уз вактида аниклаш учун 
УзР Согликни саклаш вазирлигининг 300-сон буйругига 
асосан ишловчилар ишга киришдан олдин ва иш даврида 
тиббий куриклардан утиши шарт.

'У'симликш^носликда иш жараёнларини яхшилаш учун 
комплекс механизация, кишлок х^жалик техникаларини 
техник такомиллаштириш. Булар хозирги замон гигиеник; 
физиологик ва эргономик талабларга жавоб бериши керак, 
бундан ташкари мехнатни ва дам олишни рационал 
таркибини тадбик этиш керак.

3 -2 .  Чорвачиликдаги ме^нат шароитининг 
жорий санитария назорати

Чорвачилик куп сохали кишлок хужалик тармогидир. 
Булар: ?

- гушт ва сут чорвачилиги (корамол каттик, шохли мол);
- чучкачилик; куйчилик (корамолчилик сохалари билан);
- йилкичилик; паррандачилик; муйнали хайвончилик ва 

бошкалар.
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Бажарилаётган ишнинг таснифи ва ишни ташкил килиш 
бу сохалар куп киррали булса хам, уларнинг узига хос 
умумийлиги куйидагилардан иборат:

- Хайвонларни парвариш килиш.
- Озука тайёрлаш ва озиклантириш.
- Болалаганда уларни парвариш килиш.
- Хоналарни тозалаш.
Уларнинг узига хос характери шундан иборатки, 

ишчилар хайвонлар билан узлуксиз алокада буладилар, 
юкумли зооантропонос билан касалланиш хавфи борлиги, 
шикастланиш хавфи борлиги ва мехнат ва дам олиш 
тартибининг узига хослиги.

Охирги йилларда чорвачилик сохаси куп индустриал 
асосига уй хайвонлари куп микдорда чорва молларини 
бокадиган катта комплексларга куйидаги булимлар киради:

-  сут согиш, озука ишлаб чикариш ва хайвонларни 
купайтириш булимларидир;

-  жамлаш, йириклаштириш ва саноат асосига утказиш 
гигиенистлар олдига сифати буйича янги ва катта куйидаги 
масалаларни куйди;

-  чорвачиликнинг хамма боскичларида мехнат шароити- 
ни урганиш;

-  атроф мухитни мухофазалаш бунда кишлокда яшай- 
диган ахолини жойи, тупроги, ичимлик сувларини чорвачилик 
комплексларидан чикувчи захарлардан саклаш.

Республикамизда чорвачилик комплексларидан 
ташкари куп микдорда фермер хужаликлар ишлаб турибди. 
Чорвачилик объекгларида ЖСН утказишни бир хил текшириб, 
хар томонлама маълумот олиш учун куйидаги “чорвачиликда 
мехнат шароитларини текширув схемаси тавсия килинади” .

1. Тармок (чорвачилик, паррандачилик, хайвон бокиш).
2. ХУДУД холати: санитария химоя минтакаси, бино 

курилиш турларининг холати (таъмирлашнинг зарурлиги).
3. Полнинг бор йуклиги ва уни тавсифи (подвал 

борлиги), том деворларни холати (таъмирлаш зарурлиги).
4. Хонанинг баландлиги, йулаклар ва тушиш йуллари- 

нинг борлиги.
5. Чорва молларини саклаш холати ва уларни жойла- 

шиши (тургун ёки яйловларга чикиши ва бошкалар).
6. Иш жараёнларининг асосий тавсифи:
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а) сут согишнингтури (куп ёки машиналарда), сменада 
канча марта согиш мивдори, иш куни давомийлиги;

б) озукани тайёрлаш ва таркатиш (кул ва механиза- 
циялашган);

в) молларни озиклантириш, фермани тозалаш, ифлос- 
ликларни тозалаш усули.

7. Сув билан таъминлаш.
8. Цех ичидаги транспорт фермаларда вагонеткалар, 

аравачалар ва бир ёклама йулларнинг борлиги.
9. Хоналардаги *авонинг углекислота гази, аммиак, 

сероводород (водород сульфид), микроблар билан ифлос- 
ланиши.

10. Ферма хоналарининг вентиляцияси (тешикчалар, 
*аво тортувчи шахталар ва бошкалар).

11. Ёритилиш: табиий, сунъий ва биргаликда.
12. Маиший хонапар, иссик сувнинг борлиги.
13. Махсус кийим, унинг сакланиши, ювишнинг сони.
14. Мол саклашнинг гуру^лиги, сут ташиши, *айвон- 

ларнинг озиклантирилиши, сув манбалари, ишловчиларнинг 
яшаш ва ме*нат шароитлари.

15. Молустидан ветеринарликназорати.
16. Юкумли ва касбий касалликларнинг булиш э*ти- 

моли (нейромиалгия, тендовагинитлар, сут согувчиларнинг 
кУлларида муматалокларнинг борлиги, бруцеллёз ва бошка
лар).

17. Ташки мухит устидан назорат, атмосфера *авоси 
устидан ва тупрок *олати устидан.

Чорвачилик ма*сулотини олишнинг технологик жараёни 
*айвон турига ва мутахассисларга боглик. Сут ишлаб чикариш 
амалиётда сигирларни бокишнинг 2 усули кулланилади: 
боглаб ва богламасдан илгор усули булиб, богламаслик 
усули сигирларни бокишнинг энг илгор усули булиб - 
богламасдан бокиш услуби *исобланади, унда *ар битта 
*айвон чегараланган турар жойига эга булади. Сигирлар 
согиш хоналаридаги стационар согиш машиналарида 
согилади. Корамолни комплекс бокиш энг рационал деб 
^айвонларни богламасдан кандай бокиш тизими *исоб- 
ланади. Чучкачилик комплексларида чулларда х;айдамасдан, 
гуру><;ий терини тозаламасдан *айвонларни бокиш кулла
нилади. Саноат паррандачилигидаги ишлаб чикариш
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жараёни окимли услуб буйича ташкил килинади: болалай- 
диган подадан инкубацион тухум олиш, инкубация ва ёки 
молларни устириш, асосий махсулотни олиш ва дастлабки 
ишлаб чикариш.

КУпинча паррандачилик комплексларида паррандалар 
кафасларда (бир, икки ва уч ярусли батареяли) сакланади.

Индустриал технология чорвачиликнинг асосий техно
логик жараёнларнинг механизациялаш ва кузда тутилган 
озука тайёрлаш, едириш ва ичириш, гуштни тозалаш ва 
бошкалар. Озука цехида тайёрланиши, трубалар ва лентали 
транспортер билан таркатилиши зарур, шунингдек тракторда 
озука таркатувчилар кирадилар. Гуштдан тозалаш турли хил 
механик транспортерлар оркали амалга оширилади, тешиги 
булган лолларда сув пуркаши, узгали ва бошкалар кулла- 
нилади. Асосий иш кул мехнати билан амалга оширилади 
(хайвонларни парваришлаш, куздан кечириш, тозалаш, баъзи 
холларда согиш, ёш бузокларни овкатлантириш ва бошкалар). 
Чорвачилик комплексларда энг асосий касблар куйидагилар: 
озука цехларининг операторлари, машина ёрдамида согувчи, 
оператори, паррандаларни, молларни бокиш ва парваришлаш 
буйича молбокувчилар, апектриклар, механиклар ва бошка
лар. Хайдаб мол бокиш чорвачиликда эса чупонлар.

Организмнинг функционал холатини характерловчи 
к^рсатгичлар буйича, чорвадорларнинг мехнати огир, 
ва жадаллик мехнат категориясига киради, автоматлаш- 
тирилган комплексларда эса, уртача огирлик ва жадалликка 
киради.

Энг кийин иш булиб -  кУл билан согиш, дастгохларни 
туриш жойларини, озука жойларини тозалаш хисобланади, 
шунингдек чорвалар парвалишлаш, ветеринар куздан 
кечириш, эмлашни утказиш, кастрация, номерлаш ва 
бошкалар. Операторлар мехнатининг хусусияти шундан 
иборатки, хавфни мавжудлиги, хайвонларни парваришлашда 
(сув ичиришда, овкатлантиришда, согишда), доимий равишда 
тартибга риоя килиш лозим. Бу чорвадорларда динамик 
стереотиплар ривожланишига олиб келади. 7-8 соатли ишни 
ташкил килиш, мехнат ва дам олишнинг таркиби - энг катта 
физиологик рационал тартиб хисобланади. Шу жумладан, 
сут согувчиларни танлаш ва бир вактда сигирларни 
парваришлашда психологик фаючэр мухим рол уйнайди.
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Кечаси мол бокувчилар албатта молларнинг холатини 
текшириб турадилар. Механизаторлар молларга овкат бериб, 
тагларини тозалаб ва ферма комплексини худудини хам 
тозалаб туришади. Ишчилар бунда 1 сменада ишлайдилар. 
Чорвачилик ишларидаги ишловчиларнинг мехнат шароити 
ишловчи хоналардаги хаво холатига боглик. Булардан 
ташкари куйидаги зарарли ва хавфли омиллар таъсир этади: 
хайвонлар билан катакда булиш, ифлос сувлар билан хам, 
токсик моддалар, газлар билан. Микдорий ва тез-тез учраб 
турадиган етакчи ишлаб чикариш омилларига куйидагилар 
киради: микроикпим, чанг, биологик ва кимёвий омиллар, 
шовкин ва шикасланиш хавфли. Микроиклим доимий эмас, 
унинг даражаси бинонинг турига, деворларни иссиклик юриш 
ва иссикликни йуллашга, йил фаслига хайвонларни тури, 
мивдорига, вентиляция ва ёритилганликнинг холатига боглик. 
Молларни боглаб бокишда комплекс ва фермаларда юкори 
намлик 95% гача (гидроювиш, жихозлаш, молларни узидан 
чиккан нам хавосидан ва бошкалар). Ёз пайтида хаво 
харорати жуда юкори (плюс 35°С ва ундан юкори), киш 
фаслида (плюс 8 плюс 10°С). Кузилатиш корпусида киш ва 
ёз фаслларида хам уртача, плюс 30°С булади. Хаво харакати 
тезлиги меъёрга якин, киш пайтида меъёрдан озгина юкори 
булади. Киш пайтида паст харорат ва юкори намлик ва катта 
хаво харакати тезлиги ишловчилар организмида совик 
котишига олиб келади. Ёз фаслида юкори намлик ва 
хароратда организмда терморегулятор механизмларнинг 
таранглашиш холатига ва иссиклик холати узгаришига олиб 
келади.Хонанинг хавоси молларнинг ва гуштнинг чириши 
натижасида углерод икки оксид, аммиак, сераводорд чанг 
ва хар хил микроблар билан ифлосланишга олиб келади. 
Йилнинг совук даврида зарарли омилларнинг даражаси 
катта булади (чунки дерезалар берк булади), ёз шароитида 
паст булади, чунки бунга дераза ва эшиклар очиклиги сабаб 
булади. Чорвачиликда иш хоналаридаги кимёвий модда- 
ларнинг концентрацияси, молларнинг турига, микдорига 
боглик булиб, рухсат этилган даражадан анча катта булади 
(аммиакнинг РЭМ 20 мг/м3), водород сульфид -  10 мг/м3.

Чорвачилик комплекслари ва хоналарида чангнинг 
таркиби мураккаб булиб, у органик компонентларга, мине- 
ралларга бой булади. Чангнинг минерал таркиби тупрокдан
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иборат булиб, бу озикалар ва *айвонларнинг узидан *осил 
булади, органик компонентлари эса озукалардан *осил 
булади (Усимликпар, оксил озукалари, ачиткилар, витамин 
концентратлари, ферментлар, антибиотиклар, антиокси- 
дантлар). Буларнинг барчаси баланслаштирилган концент- 
ратлар булиб, улар ичида майда шаклда гунг *ам булиши 
мумкин.

Озука тайёрлаш цехларида чангнинг энг катта микдори 
КУРУК завода 54,5 мг/м3, совук завода чангнинг концент- 
рацияси РЭМдан 1,5-2 марта куп булади. Бу микдорлар 
хоналарда КУРУК озукапарни таркатиш ва хоналарни супириш 
вактида булади. Кол га н даврларда чанг микдори РЭМдан 
кам булади. Чангнинг мураккаб таркибини *исобга олганда 
РЭМ турли компонентларга эга чангнинг минерал кисмини 
меъёрлашда чанг таркибидаги озод кремний диоксиди 
*исобга олинган: 2-10%, РЭМ -  4 мг/м3, 10 дан -  70% -  1 мг/м3. 
Чангнинг органик кисмини меъёрлаш: таркибида кремний 
диоксиди 2% гача булса РЭМ -  6 мг/м3; антибиотиклардан 
цефалоспоринлари -  0,3 мг/м3; оксил витаминли концент- 
ратлар (оксил б^йича) -  0,1 мг/м3; КУРУК озика ачиткилари 
(спирт билан етиштирилган) -  0,3 м г/м3; углеводород 
ачиткилари -  1 м3 завода 300 та *ужайра эркин оксил буйича
-  олтингугуртли; водород ачиткиларидан турли хил сапро- 
фитлар ва патоген формали турли микроблар билан 
ифлосланадилар. Бу микробларга йирингли кокклар, ок ва 
олтин рангли стафилококклар, салмонеллар, гемолитик 
стрептококклар, ичак ва протей гуру*ига кирувчи таёкчалар. 
Замбуругларнинг туридан купинча могорли замбуруг ва 
бошкалар учрайди. Хавони микроблар билан ифлосланиш 
манбаига *айвонларнинг уз озукалари ва г^нглар киради. 
Микробларнинг *аводаги булган микдори 10000 дан 20000
-  1 м3 *аводан. У *ар доим дастго^ларни тозалашда, 
хоналарни тозалашда, ветеринария чораларини куллаётган 
вактда ва молларни озиклантиришда *осил булади. Зам
буругларнинг споралари 100-1000 1 м3 завода булади. 
Чорвачилик ва паррандачилик ишлаб чикариш корхоналарида 
микроб аэрозолларининг РЭМ куйидагича: аэрозол таркибида 
замбуругларнинг Аспергиллус уруги 20% гача кандида уруги 
0,04% замбуругларнинг умумий микдорига нисбатан, салмо
неллар 0,1% гача, ичак таёкчалари ва гемолитик штаммлар

www.ziyouz.com kutubxonasi



0,02% гача (умумий бактериялар сонига нисбатан) 50 ООО 
хужайра 1 м3 завода булади. Согувчи аппаратлар билан 
ишлаганда озука таркатувчи тракторлар ишлашида, хона- 
ларни тозалашда, гунгни тозалашда булдозерларнинг 
харакатидан ишлаб чикариш хоналарида шовкин хосил 
булади ва унинг кучи 87-90 дБА ва катта. Шовкин доимий 
булмайди, молларнинг кузгапиш пайтида 98 дБА гача булади. 
Чорвачиликда ишлаб чикариш хавосида зарарли омиллардан 
яиа бири махсус сассик хидлар булиб хайвонлардан ва 
уларнинг экскрементларининг ачиши натижасида куйидаги 
моддалар (меркаптанлар) аминлар, кетонлар, альдегидпар, 
дисульфидлар, индол ва бошкалар). Моддалар концентра- 
цияси унча катта булмаса х а м ,  лекин сассик хид завода 
узок вакт сакланиб туради ва кийимларга, сочларга, тери- 
ларга Урнашиб колади ва ишдан кейин хам кетмайди. Бу 
холатдаги газ кимёвий моддаларнинг концентрацияси 
ошиши токсик эффект килиб чикишига сабаб булади: юкори 
нафас йуллари кичиштириш, нафас йулларини, бугиш, 
кусиш ва бошкалар. Огрик х ;о л а т и  юз беради.

ДСЭНМ врачи санитария текшируви утказишда ишлаб 
чикаришдаги ёритилганликка бахо беради. Чорвачиликда 
бажарилаётган ишлар уртача аникликдаги разрядга киради, 
ёритилганлик даражаси (фон сатхи ва контрарас тавсифига 
кУра). Умумий ёритилганлик системаси 150-300 лк булиши 
керак. Табиий ёритилганлик ТЁК бир тарафлама деразалар 
булганда 1,5 га тенг булади, комуникациялашган системада 
ТЁК - 4% гача, биргаликда ёритилганликда 0,9% булиши 
керак (КМК 2-4-79 га биноан). Баъзи ишлар кам аникликдаги 
ишлар разрядига киради (овкатлантириш, тозалаш хона
ларида) - ёритилганлиги даражаси (30-50 люкс, ТЕК эса 
0,3-0,5% булиши керак. Ферма комплекслари хоналарида 
молларнинг турига караб, умумий хаво олиб келувчи ва 
умумий во олиб кетувчи вентиляция урнатилиши керак. 
Бу вентиляция ю за хаво ва яхши микроиклимни таъминлайди. 
Йилнинг иссик фаслида юкорида айтилган винтеляциядан 
ташкари бошкариладиган табиий хаво алмашинуви дера
залар оркали ташкил этилади. Хонадаги булган ифлос 
хавони паст зоналар оркали чицариб та' ланади, хона буйи 
буйлаб кувирлар оркали гунг тозаланади. Хаво олиб келувчи 
кувурда тепада жойлашиш керак. Овкатлантирувчи цехда
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махаллий хаво суриб олувчи механик ва умумий хаво олиб 
келувчи вентиляция булиши керак. Хаво олиб кетувчи 
вентиляция атмосфера ташлашдан олдин, чанглардан, 
газлардан тозаловчи 6-8 м баландликдаги кувур оркали 
ташланиши керак.

Чупонлар^яйловлар, хайвонларни бокишдаги мехнат 
шароитлари (аймицса куй бокиш) да катта хажмдаги 
механизациялашмаган ишлар билан харакатланади. Бунда 
ишлаш жараёнлари хар хиллиги билан тавсифланади: 
хайвонларни яйловларга хайдаш ва бо^иш, озука тайёрлаш, 
сув ичиришни ташкил килиш ва бошка ишлар, йил буйининг 
катта даврини ташкил килиб, огир мехнат, жисмоний зурикиш 
билан характерланади. Бизнинг кескин контенинтал иклим 
шароитида яйловларда доимий омил сифатида нохуш 
микроиклим таъсири мавжуд. Фаслнинг иссик; даврида 
чорвачилик одам организмига хавони баланд харорати (45°С 
гача) ва хаво харакат тезлигини инсолянциясини таъсири 
мавжуд юкорида айтилганларни хаммаси маиший шароит- 
ларни хам йУклиги билан биргаликда таъсир килади, 
овкатланиш ва ичимлик суви билан таъминлашни ёмонлиги, 
ёрдам беришни кийинлиги билан характерланади. Чупон- 
ларни тиббий кУрикдан утказишда тиббий ходимларни 
бригадаси ёрдамида жорий санитария назорати даврида 

, утказилади.
Мехнат жараёнларининг узига хослиги ва хавфли ва 

зарарли омиллар биргаликда таъсири умумий касалланиш 
ва купайишига ва касб касалларининг ривожланишига олиб 
келади. Касб касалликларига: зооантропаранозлар, (бруцелёз, 
сибирская язва, сан ва бошк;алар), гижжалар, дерматитлар, 
аллергик касалликлар, микозлар (оёк панжалари ва кафт- 
ларда, сочда), кул билан сут сотувчиларда касбий нейтро- 
микозитлар, переферик ангионеврозлар, тендовогинитлар, 
полеартритлар хосил булади. Бу касалликларга -  алохида 
мускул ларнингтаранглашиши. мажбурий тана холати сабаб 
булади. Сут сотувчиларда кул териларида специфик вирусли 
касаллик “согувчи моматалоги” ривожланади. Аллергик 
касалликларни ривожланишига ишловчиларни хайвонларга 
берадиган озукалар, антибиотиклар, устирувчи стимуляторлар 
таркибида оксил булган моддалар билан контактда булиши 
сабаб булади. Булардан ташкари усимлик бор чанглар, момик
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ва жунлар чанги таъсир килади. Паррандачиларда аллергоз- 
лар жуда юкори даражада булиб, улар момик, комбикорм 
орнитозлар сабаб булиши мумкин. Бошка кишлок хужалик 
тармокларидаги умумий касалланишга нисбатан, чорвачилар 
касалланиш даражаси катта. Ме*нат шароитини соглом- 
лаштириш ва чорвачиларда умумий ва касб касалликларини 
камайтириш асосий йуналишда олиб борилади: техник, 
санитар гигиеник ва даволаш (профилактик). Техник чоралар 
орасида ишлаб чикаришда технологик такомиллаштириш, 
ишлаб чикариш жараёнларини комплекс механизациялаш 
ва автоматлаштириш ва ёрдамчи ишларни *ам такомил
лаштириш чорвачиликни комплексларини кайта куриш ва 
реконструкция катта ахамиятга эга.

Ишлаётган жи*озлар ва дастго*ларни хонадонига мос, 
эргономик гигиеник ва зооветеринар талабларга мос келиши 
керак. Хозирги пайтда чорвачилик фермаларини реконструк- 
циялашда *озирги замон жи*озлар билан таъминлашга 
эътибор берилиши лозим.

Чорва молларини саклаб турадиган хоналар полларида 
г^нгташишга мосланган каналлар булиш лозим, сув пурковчи 
мосламалар, гунгни ташиш ёки уз узидан окиш канализа- 
циялари булиши керак.

Санитария текширувида албатда тозалаш ишларини 
колатига катта эътибор бериш ва хозирги замон гигиеник - 
талабларга мос равишда булиши шарт.

Чорвачилар ме*натини енгиллаштириш учун озука 
таркатувчи мосламалардан фойдаланиш керак. Озука 
таркатиш вактида *аво таркибида чанг микдорини камай
тириш учун жи*озлар албатда таъминланган булиши керак. 
Озука таркатувчи мосламалар тагига ёгоч траплар куйиш 
керак. Озука тайёрловчи участкапарда жи*озларни максимал 
герметиклаш зарур. Хоналарда чанг ва газ микдорини 
камайтириш ва комплексларда *арорат ва намликни оптимал 
режимларини яратиш учун *озирги замон микроиклимини 
бошкарувчи установкалар билан таъминлаш керак, венти
ляция ва иситиш системаларини мавсумга караб дастур- 
лаштириш.

Чорвачилик комплексларида иситиш воситаларини 
билан жи*озларини, хоналарда оптимал температура 
режимларини саклашга олиб келади: *аво оркали иситиш
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воситалари ва электр токи оркапи бетон иситувчилар куллаш 
керак. Озукаларни хоналарга олиб киришда дарвоза 
олдидаги елвизакларни йукотиш максадида албатда *аво- 
иситиш жи^озлари урнатилиши керак. ДСЭНМ ходимлари 
вакти-вакти билан ишлаб чикариш корхоналарида чанг, 
газлар микдори, микроиклим параметрларини лаборатория 
назоратидан утказиши, микробларнинг микдори ва уларнинг 
сифат таркиби ва ёритилганликни улчаб туриши шарт. 
Технологик жи*озлардан чикаётган шовкин даражасини 
камайтириш учун уларни таъмирлаб туриш зарур. )^аво олиб 
кирувчи вентиляция кувурлари ва вентиляторлар бинодан 
ташкарида жойлаштирилиши лозим. Бунда шовкин ютувчи 
материаллар ишлатиб, хонага *аво берилади.

Металл конструкцияларини бир-бирига тегиб турадиган 
жойларига шовкин ютувчи покладкалар кУйиш керак. Чорва 
молларини овкатлантириш пайтида кулок органларини *имоя 
килиш учун антифонлардан фойдаланилади.

Чорва моллари сакланадиган хоналарда микроблардан 
ифлосланишни камайтирш учун физикавий ва химиявий 
усуллардан фойдаланиш, яъни (бактериоцид лампалардан 
фойдаланиш, ишлаб ишлаб чикариш хоналарини систематик 
дезинфекция килиб туриш керак). Хамма ишчилар махсус 
кийимлар, махсус оёк кийимлари, нафас олиш органларини 
шахсий *имоя воситаларидан фойдаланишлари (респира- 
торлардан “Лепесток” ва “Снежок РУ”) керак.

)^ар бир чорвачилик комплексларида санитария маиший 
хоналари билан жи^озлари, уларда сан-пропусник булиши 
керак. Ёкимсиз кидларни йукотиш максадида дезодорантлар, 
азонаторлар, ишловчилар таналарини ва оёк кийимларини 
тозалаш учун махсус жойларда ажратилиши ва уларни ювиLu 
керак. Ишловчилар ишдан кайтаётганда албатда душ кабул 
килиши керак.

Чорвачиликнинг барча категорияларида оптимал мех,нат 
ва дам олиш тартибини урнатиш: 8 соатли иш кун и, 5 соатли 
иш хафтаси. Чорва молларини далаларга *айдаб бокиш, 
бригада усулларидан фойдаланиш лозим.

Касб зооантропозларни камайтириш максадида 
комплекс ветеринар-профилактика ва эпидемиологик 
чоралар ва кенг маориф ишлари олиб борилиши лозим. 
Чорва бокувчиларини соглигини назорат килиш ва уларни
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даволаш учун согликни саклаш муассасалари ва профилак- 
ториялари булиши керак. Уларда физиотерапевтик, сув 
муолажалари ва комплекс даволаш муолажалари булиши 
керак.

УзР ССВнинг № 300 буйругига биноан чорва бокувчилар 
ишга киришдан аввал ва иш вактида даврий тиббий курикдан 
утказилиши керак.

Чорвачиларни касаллик организми каршилигини 
кучайтириш учун: сув муолажалари билан чиниктириш, 
жисмоний тарбия, ультрабинафша нурлари ёрдамида вакти- 
вакти билан зарарсизлантириш витаминлар билан таъмин- 
лаш, тоза хаво билан нафас олишдир. Аллергик чанглар 
таъсирида ишловчиларни, юкори нафас йулларини ишкор- 
лар билан ювиш керак. Аллергик реакциялари бор ишловчи
ларни диспансер р^йхатига олиш, даволаш, рационал ишга 
жойлаштириш. Яйловларда бокувчи чупонлар, махсус кийим, 
ва шахсий гигиеник тупламлари (ички кийимлар, урин 
тушаклар, сочик, совун ва бошкалар) билан таъминланиши 
л озим. Яйловларда ёз пайтида куйидагилар жихозланиши 
керак душлар, сифатли ичимлик сувлари ва овкатлар билан 
таъминлаш лозим.

Чорвачиликни саноат асосига айлантириш, катта 
махсус фермалар комплексида жуда катта хай вон (кушларни) 
кичкина территорияларда сакланиши, ташки мухитни 
мухофазалаш ходимлари олдида катта вазифаларни куяди.

Кишлок ахолиси яшайдиган жойларда чорвачилик 
комплекслари хавони ифлослантиришни асосий манбалари 
хисобланади. Хаво таркибида аммиак, микроблар, чанг ва 
специф ик хидлар хавони ифлослантирувчи моддалар 
хисобланади, чорвачилик хужаликлари сув ва тупрокни 
захарловчи манбапар хисобланади. Чорвачилик комплекс
лари ва фермалари, паррандачилик фабрикалари, окава 
сувлар, санитария-эпидемиологик жихатдан жуда хавфли 
хисобланади. Чорвачилик комплексларидаги ишлаб чикариш 
хоналаридан гунг ташиш усулларини урнатиш, энг ифлос 
окава сувлар пайдо булишини курсатди, окава сувлар 
таркибида органик ва зарарли моддалар бор. Окава сувларда 
салмонелёз гурухли таёкналар, патоген серотипли, ичак 
таёкчалари, протей, к^к йиринг таёкчаси, стафилаккоклар
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бор. Окава сувларда гельментлар тухумлари ва личинкалари 
булиши мумкин.

Хавони микроблар билан юкори даражада ифлосла- 
ниши ва ташки му*итни ифлосланиши факат ишчиларга 
но*уш таъсир килмасдан, балки а*олига *ам таъсир килади. 
Атроф му*ит *авосини мухофазалаш ва а^олини *имоялаш 
учун СанМваК № 0006-93 да санитария-*имоя минтакапари 
берилган булиб, уларнинг даражалари 86-жадвалда берил- 
ган.

86-жадвалда

Кишлок, хужалиги объектлари ва кршлок, 
хужалик корхоналарида СХМ си

Кишлок хужалик корхоналари ва объектлари С)̂ М улчами- 
метрларда

1. Фермапар:
-  отчилик ва куёнчилик 100
-  корамолчилик, куйчилик, хайвончилик 300
-  паррандачилик 300
-  чучкачилик 500
2. Паррандачилик фабрикалари 1000
3. Ветеринария шифохоналари 200
4. Озука чикиндилардан фойдаланиб озука 
тайёрлаш цехлари

100

5.Хайвон ва паррандалар саклаш учун бино 
курилиш жойлари

50

б.Омборхоналар:
-  минерал угитларни саклаш учун
-  пестицидларни саклаш учун 20 тоннагача 200
-  пести <идларни саклаш учун 50 тоннагача 500
-  пестицидларни саклаш учун 50 тоннадан куп 1000
7. Чорва база:
1000 бош молдан ортик 500
8. Кушхона, гушт комбинатлари 500
9. Ичак - ювиш корхоналари 500
10. Озука антибиотиклари заводлари 300
11. 1000 бош молдан куп чорва базаси 300
12. Майда хайвон ва паррандалар кушхонаси 300
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Ташки му*итни саклаш учун чорвачилик объектларида 
тозалаш иншоатлари кузда тутилган булиши керак: окава 
сувлар ва вентиляция чикиндиларини тозалаш буйича.

3 .3 . Пестицидлар билан ишлашда жорий 
санитария назорати

Пестицидлар - усимликларни зараркунандалар, касал- 
ликлар, бегона утлардан *имоя киладиган *амда кишлок 
хужалик *айвонлари паразитларини ва зарарли кемирув- 
чиларни йук киладиган дефолиант ва десикант сифатида 
ишлатилувчи кимёвий ва биологик моддалардир. “Пестицид” 
тушунчасига антибиотиклар, минерал угитлар, ва бошка 
кимёвий моддалар, кишлок хужалигида кенг кулланиладиган 
усимликлар усиш жараёнини бошкарувчи кимёвий ва 
фармокологик воситалар кирмайди. Пестицидларнинг 
кулланиши .ижобий окибатлар билан бирга салбий окибат- 
ларга олиб келиши мумкин.

Ижобий окибатларга куйидагилар киради: кишлок 
хужалиги ^осилдорлигини саклаш, кишлок хужалиги >^айвон- 
ларини паразитлардан ^имоялаш, бир катор ишларни 
механизациялаш ва бу билан ишлаб чикариш унумдорлигини 
ошириш (зараркунандалар билан курашиш, косилни 
машиналар ёрдамида йигиб олиш ва бошкалар).

Пестицидларни куллашда салбий окибатлар куйидаги- 
лардан иборат:

-  инсон организмига бегона моддалар таъсири (тугри- 
дан тугри таъсири - пестицидлар билан ишлаганда, билво- 
сита таъсири ташки му*ит объектларини ифлосланиши 
оркали);

-  ташки му*ит объектларининг ифлосланиши.
Жорий санитария назорати олиб борилганда ДСЭНМ

врачининг вазифасига пестицидлар кул панилгандаги салбий 
окибатларнинг олдини олиш камайтириш максадидаги 
ишларнинг барча боскичларини назорат килиш киради.

Назорат куйидаги конуний ^ужжатлар асосида олиб 
борилади:

-  Сан М ва К 0128-94 “Узбекистан халк хужапигидаги 
пестицидларни к^ллаш, саклаш ва ташишда санитария 
коидалари ва гигиеник меъёрлар” ;
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-  Сан № 0035-95 ва 035-96 “Ташки мухит объектлари 
ва озик-овкат махсулотларидаги пестицидларнинг гигиеник 
меъёрлари”;

-  Узбекистан Республикасининг 1993-1997 йилларда 
кишлок хужалигида кулланишга рухсат этилган усимликларни 
заракунандалар, касапликлар ва бегона утлардан химояловчи, 
дефолиантлар, усимликлар усиш жараёнини бошкарувчи 
кимёвий ва биологик моддалар руйхати.

Жорий санитария назорати утказилганда куйидаги 
схема тавсия этилади.

Пестицидларни куллашда санитария 
текширув схемаси

1. Пестицидларни сакпаш шароитининг хусусияти:
1.1. Омборхонанингжойлашиши, СХМ катталиги, хона 

тури, булимлар сони ва унинг жихозлари; девор, пол ва 
эшикнинг пардози, вентиляция мавжудлиги ва тури, ёритил- 
ганлик, мавжуд хужжатлар, пестицидЛар руйхати, идишлар- 
нингхолати.

1.2. Пестицидларни ташиш; ташиш тури, унинг 
тугрилиги, ташиладиган пестицидлар тури ва микдори, 
идишларнинг холати, омборхонадан пестицидларни олиш 
учун хужжат, шахсий химоя воситалари. т

1.3. Пестицидларни куллаш: ^
-  пестицидларни тулдириш майдонлари, куллани- 

ладиган техника тури, тозалаш йуллари ва усуллари;
-  кулланиладиган пестицидлар руйхати, маиший хизмат 

хоналарининг, тиббиёт пунктларининг мавжудлиги ва таъмин- 
ланганлиги;

-  мехнат ва дам олиш тартиби;
-  метеорологик шароит характери;
-  пестицидлар билан ишлашнинг барча боскичларида, 

иш жойлари хавосидаги пестицидларнинг микдорий характе- 
ристикаси;

-  турли ишларни бажариш учун дала майдонларига 
чикишда карантин муддатларига риоя килиш;

-  Шахсий химоя воситалари билан таъминлаш;
-  ташки мухитни мухофаза килиш (огохлантириш, 

санитария химоя минтакасини белгилаш, огохлантирувчи 
белгиларни урнатиш ва бошкалар).
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1.4. Якунловчи боскич:
-  ортган пестицидларни омборхонага топшириш, 

идишларни зарарсизлантириш ва уларни кайтариш;
-  ерни, шахсий кимоя воситаларини, кулланилган 

техникани дегазациялаш.
1.5. Ишга киришдан аввал ва иш давомидаги тиббий 

куриклар (уз вактида, тиббий курик сифати), иш вактида 
тиббий ёрдам билан таъминламок.

1.6. Пестицидлар билан ишлашда хавфсизлик усуллари 
тугрисида йулланма бериш (кужжатлар).

1.7. Санитария маориф ишлари.
ДСЭНМ врачи пестицидларни сацлаш, ташиш ва к9л'  

лаш шароитлари устидан санитария текшируви утказишдан 
аввал кулланиладиган пестицид турини аниклаши ва уни 
таснифи буйича хисоблаши керак.

Пестицидларнинг таснифи

1. Пестицидларни кайси максадларда ишлатилишига 
караб куйидаги гурукларга булинади:

- инсектицидлар -  зарарли кашаротларга карши;
- акарицидлар -  каналарга карши;
- нематоцидлар -  думалоц чувалчангларга карши;
- зооцидлар -  кемирувчиларга карши;
- мемацидлар -  моллюскаларга карши;
- фунгицидлар -  замбуругларга карши;
- бактерицидлар -  бактерияларга карши;
- гербецидлар -  бегона утларга карши;
- дефолиантлар -  фсимлик баргини туширадиган;
- десикантлар -  усимликларни куритадиган;
- дефолорантлар -  усимлик гуллари ва тугунини 

туширадиган;
- арбоцидлар -  бутасимон дарахтларни яксон этувчи 

ва бошкалар.
Пестицидларни кулланиш максадини билган *олда, 

чамда кулланиш учун рухсат берилган моддалар руйхатини 
кисобга олган холда ДСЭНМ врачи уни максад буйича туг ри 
кулланишини назорат килиш ва зарарсизлантириш 
муддатини белгилаши керак.
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2. Келиб чикишига караб пестицидлар куйидаги 
гурухларга б^линади: фосфорорганик, хлорорганик бирик- 
малар, ТИО ва дитиокарбалик кислота (карбоматлар) 
хосилалари, триазин гурухига кирувчи пестицидлар, мочевина 
хосилалари, сунъий пиретрондлар, усимликлардан олина- 
диган пестицидлар, ноорганик пестицидлар, биопрепаратлар 
ва бошкалар.

Уларнинг хар бир гурухига куйидагилар мос: жорий 
санитария назорати утказишда уларни аник физик-кимёвий 
ва токсикологик хоссаларини билиш керак.

3. Гигиеник таснифи

3.1. Захарлилик ва хавфлилик даражаси 
буйича таснифи

Кимёвий моддаларнинг организмга хавфли таъсир 
даражаси ДавСт 12.1007-76 буйича бахоланади, бу жужжат 
буйича организмга таъсир этувчи зарарли моддалар 4 та 
хавфли синфга булинади:

1 -синф -  ута хавфли моддалар;
2-синф -  юкори хавфли;
3-синф -  уртача хавфли;
4-синф -  кам хавфли.
Бунда куйидаги курсаткичлар хисобга олинади: иш 

жойи хавосидаги рухсат этилган меъёр (РЭМ), модданинг 
меъда-ошкозон оркали (ЛДьо), тери оркали (ЛД5о), нафас 
йуллари оркали (АКбо, уткир таъсир минтакаси, сурункали 
таъсир минтакаси, нафас йули билан захарланиш коэффи- 
циенти (КВИО). Пестицид кайси хавфлилик синфига кириши. 
Энг юкори хавфли синфга кирган курсаткичи буйича 
белгиланади.

Кимёвий модда канчалик кам захарли булса, у билан 
ишлаётган ва куллаётган и неон учун шунчалик хам хавфли 
булади. Бизнинг юртимизда кабул килинган коидаларга 
биноан захарлилига буйича 1-синфга кирувчи янги пестицид
лар кишлок хужалигида кулланилишига йул куйилмайди, 2- 
синфга кирувчи моддалар маълум чегаралаш била! киска 
муддатда (флланилади.
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3.2. Кумулятив хусусияти буйича таснифи

Организмни сурункали захарланиш хавфи ортиши 
модцаларни кумулятив хусусиятига (организмда модданинг 
тупланиши -  моддий кумуляция, таъсир окибатининг тупла- 
ниши -  функционал кумуляция) боглик. Бу хусусиятларни 
билиш унга мивдорий жихатдан бахо бериш кумуляция 
коэффициентига (КК) караб катта ахамиятга эга.

Кумуляция коэффициенти -  куп маротаба таъсир 
натижасида (сурункали) бир маротаба таъсири натижасида 
текширувдаги хайвонларни ярмини улимга олиб келувчи 
катталиклар нисбатига тенг.

Бизнинг юртимизда кабул килинган коидаларга биноан 
захарлилиги буйича 1-синфга кирувни янги пестицидлар 
кишлокхужалигида кулланилишига йул куйилмайди, 2-синфга 
кирувчи моддалар маълум чегаралаш билан киска муддатда 
кулланилади.

Бу курсаткич буйича пестицидлар 4 та гурух,га булинади:
1. КК мивдори 1 дан кам булса ута кумуляция;
2. КК мивдори 1-3 юкори кумуляция;
3. КК мивдори 3-5 Уртача кумуляция;
4. КК мивдори 5 дан ортик б^лса кам кумуляция.
Кимёвий модда организмда канчалик кам тупланиши

(кумуляция) хусусиятига эга б^лса, у шунчалик кам хавфли 
булади, айникса модда узок вакт давомида таъсир килса 
(яъни сурункали захарланиш ривожланаётган пайтда).

3.3. Терига ва тери оркапи организмга таъсир 
этиш хусусияти буйича тавсифнома

Пестицидлар билан ишлаш ва пестицид кулланилган 
далаларда иш бажариш вактида улар организмга тери 
оркали таъсир этади. Гигиеник нуктаи назардан пестицид- 
ларнинг бу хусусиятлари бор йуклигини аниклаш катта 
а*амиятга эга.

Бу хусусиятнинг курсатиш даражаси шу модданинг тери 
оркали таъсири окибатида олинган билан белгиланади. Бу 
курсаткич канча кичик булса тери оркали утиш хавфи катта 
булади. Тери оркали утиш хавфини яна бир курсаткич тери- 
огиз коэффициенти (ТОК) билан хам аниклаш мумкИн. Бу
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курсаткич тери оркапи таъсир - ЛДмни огиз оркали - ЛД50га 
нисбатига тенг бу икки курсаткичларни хисобга олганда 
пестицидлар хавфлилиги буйича 4 та синфга булинади 
ДавСТ-121007-76:

1-синф -  тери оркали таъсири -  100 мг/кг дан кам;
2-синф -  тери оркали таъсири -  100-500 м г/кг гача;
3-синф -  тери оркали таъсири -  501-2500 м г/кг гача;
4-синф -  тери оркали таъсири -  2500 мг/кг дан ортик.

3.4. Пестицидлар ташки мухитда сакланиши 
буйича 4 гурухга булинади

1. Ута сакланувчи -  учувчанлик хусусияти жуда кам 
булган ёки учувчан бупмаган, аммо атмосфера шароитида 
узгармайдиган пестицидлар. Захарли булмаган кисмларга 
парчаланиш муддати 2 йилдан ортик.

2. Сакланувчи -  захарсиз кисмларга парчаланиш 
муддати 0,5-2 йилгача.

3. Озрок сакланувчи -  озгина учувчанлик хусусиятига 
эга булган ёки атмосфера шароити таъсирида секин 
узгарадиган пестицидлар. Зарарсиз кисмларга парчаланиш 
муддати 1-6 ой.

4. Кам сакланувчи -  бу синфга учувчан ёки сув, 
кислород ва углекислоталар таъсирида парчаланувчи ёки 
полимеризация хусусиятига эга булувчи моддалар киради. 
Зарарсиз кисмларга парчаланиш муддати 1 ойгача.

Пестицидлар канчалик куп сакланувчан булса, улар 
шунчалик экологик ж и х а т д а н  зарарли ва ташки му*ит 
объектларида узок муддат сакланиши а*оли учун катта хавф 
келтиради.

3.5. Учувчанлик хусусияти буйича

1. Жуда хавфли хаводаги туйинган микдори катта ёки 
захарлилигига тенг.

2. Хавфли -  хаводаги микдори таъсир бусагасидан ортик.
3. Кам хавфли -  завода хосил буладиган микдори бусага 

таъсирини курсатмайди.
Хозирги кунда 2 хил турдаги пестицид кулланиладиК 

кимёвий ва биологик. Кимёвий пестицидларга катта гурухдаги
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бирикмалар киради: фосфорорганик (ФОП), хлорорганик, 
карбаматлар -  карболит кислоталар хосилалари, ТИО- 
дитиопрепаратлари, сунъий пиретроидлар, металл сакловчи 
неорганик кислоталар ва бошкалар.

Биологик препаратлар 3 хил препаратларни уз ичига 
олади:

1. Асосида микроорганизм ва уларни хаёти махсулот- 
лари бор биологик пестицидлар:

-  микробиологик (вирусли, бактериал, токсинал);
-  кузикоринли препаратлар;
-  антибиотиклар;
2. Хашарот зараркунандалар антогонистлари -  энтомо- 

фагларни куллаш.
3. Хашаротлар ва уларнингхолатига (жинсий, агрессив) 

из колдирувчи ва бошкаларга таъсир этувчи биологик актив 
моддалар -  феррамонларни куллаш.

Биологик усулнинг асосий мохияти биоценознинг 
табиий элементларининг антогонистик хоссаларидан фойда- 
ланишдан иборат.

Кимёвий пестицидлар узининг токсикологик хоссалари 
кучли б^лганлиги учун жуда катта хавф тугдиради (уткир 
сурункали захарланиш чакиради), улардан купчилиги олис 
таъсир окибатларига олиб келади (аллерген, мутаген, 
концероген таъсири, хомиланинг усиш ва ривожланишига ва 
бошкалар). Бундан ташкари, улар кулланилганда ташки мухит 
объектларининг ифлосланиши мумкин (сув, хаво, тупрок), 
уларнинг микдори модданинг сакланувчанлиги, учувчанлиги, 
ишловлар сони, сарфлаш меъёрига ва бошкаларга боглик- 
Биологик пестицидлар кулланилгандаги салбий окибатлардан 
бири ташки мухитда янги махсус омил -  микроблар 
ассоциацияси ва уларнинг ташки шароитга хос булмаган 
махсулотларининг вужудга келиши хисобланади. Улар 
кулланилганда биопрепаратларнинг организмга бошлангич 
таъсири, озука мухитларининг компонентлари ва аллергик 
реакцияларнинг ривожланиши учун шароит яратилади.

Пестицидларнинг ишчиларга ва ташки мухитга зарарли 
таъсир даражаси, унинг хавфлилик синфига, пестициднинг 
турига (кимёвий, биологик) ва физик-кимёвий хоссаларига 
боглик булиб, ДСЭНМ врачи уларнинг кулланилиши устидан 
назорат килганда хавфлилик даражаси 3 ва 4 синфларга
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тааллукли препаратлардан фойдаланишни тавсия килиши 
керак.

Бундан ташкари кишлок хужалигида, айникса пахта- 
чиликда пестицидларни ишлатишда бир цанча салбий 
курсаткичларнинг мавжудлигини кисобга олиш керак. 
Буларга иссик иклим, адоли пунктларининг далага якин 
жойлашганлиги, сугориладиган ерлардаги дехкончилик, 
аколининг асосан устки сув манбалари билан таъминлаш, 
мухитнинг юкори харорати, пестицидли юкнинг каттапиги 
(купгина зараркунандаларнинг яшаши ва пахта усимлигининг 
касалликларга чалиниши), сифатли техниканинг йуклиги ва 
бошкалар киради.

Пестицидларни ишлатишда асосий нокулай ишлаб 
чицариш санитария омилларидан бири кимёвий омил 
хисобланади, чунки маълум бир шароитларда ишчи ва а*оли 
саломатлигига зарарли таъсир курсатиши мумкин.

Кишиларга (пестицидлар билан ишловчиларга ёки улар 
ишлатилган жойда яшовчиларга) пестицидларнинг таъсир 
хавфи куйидаги шароитларга боглик: ишлатиш усулига, 
захарлилик хусусияти, препарат шаклига, санитария 
коидаларига риоя килишга, кумуляция хоссасининг яккол- 
лигига, организмга кириш йулига, таъсир микдори ва 
концентрациясига, ташки мухитдаги чидамлиги ва бошка- 
ларга.

Пестицидлар кулланилишидаги ишларни бажаришда 
жуда куп одамлар иштирок этадилар: жамоа хужапиклари 
ва ферма сув к9ювчилари, уругларни дорилашда, пахта 
усимлиги, зараркунандалари, касалликлари, бегона утлардан, 
баргини т^кишдаги ишларни бажарувчи ишчилар агроном- 
энтомологлар, “9збекистон кишлок хужалиги техникаси” 
бирлашмасининг мутахассислари ва бошкалар.

Бундан ташкари карантин муддатига риоя килинмаганда 
пестицидлар ишлов берилган далаларда бир канча ишларни 
бажарувчи (культивация) кишиларга таъсир килиши мумкин. 
Ишчиларни кимёвий моддалар билан таъсир вакти асосан 
бажарилаётган ишнинг хусусиятига ва усимликни химоя 
килиш хизмати тузилишига боглик кишлок хужалигида 
пестицидларни кулланишдаги ишлар асосан “Узбекистан 
кишлок хужалиги техникаси” ишчилари томонидан бажари- 
лади.
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Бирлашмага кирувчи ишчи гурухлари йил давомида 
пестицидлар билан боглик барча ишларни олиб борадилар 
(пестицидларни кулланиш максадига кура бизнинг 
республикамизда улар март-апрель ойларидан бошлаб октябр 
ойларигача кулланилади). Бундан келиб чикадики, уларда 
пестицидлар билан таъсир вакти узок давом этади. Бундан 
ташкари вакти-вакти билан 10-12 кишидан иборат булган 
киш лок хужалиги ишчиларидан гурухлар тузилиб, 
пестицидлар билан ишлашга жапб килинади. Пестицидлар 
билан купрок бригадирлар, омборхоначи, трактор хайдовчи 
ва бошкалар контактда буладилар.

Ишловчилар пестицидлар билан ишлаганда асосан 
куйидаги ишларни бажарганда таъсир килади: пестицид
ларни саклаш, кадоклаш, бериш, кабул килиш ва ташиш, 
уругларни дорилаш ва экиш, усимликларни дорилаш, донни 
ва омборхонада фумигация ишларини олиб бориш, зарарли 
тузокларни таркатиш, техникани созлаш, айникса чанглоьчи 
ва сепувчи мосламаларни, техникани махсус кийим ва 
шахсий химоя воситаларни дегазация килиш. Энг хавфли 
мехнат шароити “хабарловчи” , чунки улар пестицидларни 
тайёралар ёрдамида сепилиш жараёнини бошкариб туради, 
булар каторига учувчан пестицидларни тайёра ва трактор- 
ларнинг махсус хажмларига тулдирувчилар (заправшик) 
хисобланади. Пестицидлар кулланишдаги барча ишларни 3 
та боскичга булиш мумкин: тайёргарлик, асосий ва якунловчи 
ишлар. Биринчи ва учинчи боскичлар махсус ажратилган 
жойларда бажарилиб, куйидаги ишларни уз ичига олади: 
идишларни огиш препаратларини улчаш, ишлатиладиган 
аралашма ёки эритмаларни тайёрлаш, техник воситаларга 
ортиш (I боскич), бушаган идишларни, махсус кийимларни, 
пуркагич ва чанглатувчи мосламаларни зарарсизлантириш, 
уларни тузатиш ва созлаш (III боскич). Иккинчи боскич 
пестицидларни дала экинзорларида ишлатиш.

Пестицидлар физик-кимёвий хусусиятлари ва ишлатиш 
усулларига кура турли хил шаклларда ишлатилади: кукун 
(порошок, дуст), донача (гранула), хулланувчи кукун (суспен
зия), сувда ёки органик эритувчиларда тайёрланган эрит- 
малар, муаллак эритмалар ва сувли суспензиялар хисоб- 
ланади.
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Кишлок хужалигида усимликларга куйидаги кенг 
таркалган усуллар билан ишлов берилади: чанглаш, буглаш, 
тупрокка дона шаклида куйиш.

Усимликларга ишлов бериш асосан машиналар у су л и да 
амалга оширилади, айрим лолларда кичик майдонларга ишлов 
берилганда елкага осадиган пуркагичлар ёрдамида сепилади.

Ердан ишлов бериш трактор ёрдамида махсус пуркагич 
ва чанглатувчи мосламалар (ОУН-4-8, ОТН-8-16, ОВХ-14, 
ОВХ-26, сепиш учун АП ва бошкалар туридаги) ёрдамида 
амалга оширилади.

Тайёралар ёрдамида ишлов бериш, кишлок хужалиги 
авиацияси АН-2, ЯК-12, МИ-1, К-26, КА-15 ёрдамида амалга 
оширилади ва бу факатгина СХМ етарли, пестициднинг турига 
караб 500-1000 м га тенг булган холдагина «¡улланилади. 
Катта майдонларга ишлов берилиши керак булган лолларда 
дефолиация даврида асосан АН-2 тайёралари ишлатилади. 
Экинзорларни тайёралардаги пуркаш лар ёрдамида 
горизонтал штанга оркали амалга оширилади. Экинзорларга 
ишлов бериш, майдоннинг охирги кисм ида турувчи 
хабарловчи курсатмасига биноан ердан 5 метр бапандликда 
олиб борилади. Хабарловчилардан бири дала бошида туриб 
сепишни бошлагани сигнал берса, иккинчиси дала охирида 
туриб тугатишни курсатади.

Пестицидларнинг организмга кириш йуллари

Кишлок хужалигида кУлланиладиган пестицидлар 
организмга наФас йуллари оркали буг (учувчан моддалар), 
чанг (дуст) ёки майда тошчалар (майда томчи аэрозоль) 
сифатида кириши мумкин.Мехнат ги гиенаси  нуктаи 
назаридан организмга кира олиш хусусиятига эга, чунки 
купгина пестицидлар шикает етмаган тери оркали кириш 
хусусиятига эга. Пестицидларнинг органйзмГа 01дкозон-ичак 
йули оркали кириши иш чиларнинг ш ахеий гигиена 
коидаларига риоя кидмаган холларида, ахоли эса захарли 
кимёвий моддалар колдиклари мавжуд озик-овкат 
махсулотларини истеъмол килганларида кириши мумкин.

Бизда ахоли саломатлигига шикает етказмаслик учун 
кишлок хужапигини кимёлаштиришга каратилган купгина 
ишлар килинмокда. Хар бир янги пестицид кенг кулланишдан
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аввал хар томонлама захарлилик хусусиятлари тула урга- 
нилиб, уларга  хавфсизлик чора-тадбирлари ишлаб 
чикилгандан сунг Согликни саклаш вазирлиги томонидан 
кулланишга рухсат берилади.

Чора-тадбирлар

1. Хавфлилик даражаси буйича 1-гурухга кирадиган 
пестицидларни, 2-гурухга кирувчиларни кулланишни ва 
уларни хавфлилик даражаси камрокларга апмаштириш, янги 
пестицидларни кишлок хужалиги амалиётига киритиш 
огохлантирувчи санитария назорати боскичида утказилади. 
Узбекистон Республикаси Согликни саклаш вазирлиги 
томонидан олинган ижобий ечимдан сунг пестицидлар 
“Кишлок хужалигида кулланишга рухсат берилган”, зарар- 
кунандалар, Усимлик касалликлари, бегона утлар ва усимлик 
бошкарувчи кимёвий ва биологик моддалар руйхатига 
киритилади.

Бу руйхат 5 йил атрофида Уз кучини сацлайди, сунгра 
кайта куриб чикилади.

2. Пестицидларни кулланиш хар томонлама усимлик- 
ларни химоялаш буйича хужаликнинг мутахассислари томо
нидан хар тарафлама (агробиоценозда зарарли турларнинг 
сонини албатта хисобга олган холда ва зарарлик бусагасини 
аниклаган холда) асосланган булиши керак.

3. Пестицидлар билан ишловчиларга иш бошлашдан 
аввал махсус йурикномадан утказилиб, пестицидларнинг 
хусусиятлари (физик ва кимёвий, захарлилик даражаси, ташки 
мухитда чидамлилиги ва бошкалар), биринчи ёрдам курсатиш 
чоралари, ташки мухитни ва озика махсулотларини, сув 
хавзаларини ифлосланишдан саклаш чоралари ургатилади. 
Мехнатни мухофаза килиш ва техника хавфсизлигини 
таъминлаш хужалик рахбарлари зиммасига юклатмлади. 
Хужаликларда пестицидлар билан ишловчилар руйхати 
хужалик рахбарининг буйруги билан тасдикланади.

4. Пестицидларни саклаш, ташиш, ишлатиш, бериш, 
ишчиларни мехнат ва дам олиш тартиби коидаларини 
бажариши устидан каттик назоратутказиш. Пестицидлар билан 
кунига 6 соатдан, хавфлилиги буйича биринчи синфга кирган 
пестицидлар билан ишлаш 4 соатдан ошмаслиги керак.
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Идишларга махсус рангли белгилар куйилиши керак: кизил 
йул -  гердицидлар, ок -.дефолиантлар, кора -  инсектицидлар, 
яшил ранг -  фунгицидлар, хаво ранг -  уругларни дорилашда 
ишлатилувчилар, сарикранг -  зооцидлар.

5. Ишлатиладиган пестицидларнинг эритмаларини 
тайёрлаш вауларни пуркагичларга тулдириш ишлари (УПР- 
15, ЗИ-40 ва бошцалар). Пестицидларни кулланишда 
техникани ривожлантириш.

6. Омборхоналар, тайёралар ва тракторлар кабина- 
ларида бошкариладиган хаво алмаштириш мосламалари 
(вентиляция) урнатиш.

7. Пестицидлар ишлатиладиган жойда 200 м дан кам 
булмаган масофада махсус маиший хизмат воситаларини 
ташкил этиш. Шахсий гигиена коидаларига риоя килиш.

8. Барча боскичларда ишчиларни шахсий химоя 
воситалари (ИДВ) билан таъминлаш. Нафас йулларини 
химояловчи: учувчанлик хусусиятига эга булмаган пестицид- 
лар билан ишловчилар -  чангга карши клапанли респирато- 
рлар ёки “Лепесток” , “Астра-2” билан таъминланишлари 
керак.

Симоб органик моддалар билан ишлаганда газга карши 
“Г” патролин, хлорофосфор ва бошка органик моддалар 
билан ишлаганда “А" маркали воситалар, яна РПГ-67, РУ- 
бОКкулланилади. Махсус кийимлардан: чангсимон моддалар 
билан ишлаганда комбинезон ва 1336-1/2 туридаги кузойнак 
ёки хайдовчилар такадиган (№ 1879, 1880) кузойнаклардан 
фойдаланиш керак. Усимликларни пуркаш йули билан 
пестицидлар кулланишда махсус брезент ёки пардасимон 
хлорвинил катламли бошка матолардан тайёрланган бош 
кийимлар билан ишлаш керак. К?зни химоялаш учун ПО-2 
(ПО-3) туридаги герметик к^зойнакларни ишлатиш керак. 
Шахсий химоя воситалари ишлатилгандан сунг зарарсиз- 
лантирилиши керак.

Э.Тупрокни, кийимларни, транспорт воситалари ва 
пуркагич чанглатиш мосламапарини зарарсизлантириш.

10. Ташки мухит ва ахолини химоя килиш:
а) уз вактида (2 кун олдин) ахолини ишлар бошланиши 

хакида огохлантириш;
б) махсус огохлантирувчи белгилар урнатиш.
в) санитар химоя минтакасини аниклаш ва риоя килиш.
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Санитар химоя минтакаси катталиклари -  вактинча 
омборхоналар учун -  200 м, буглаш усули кулланилганда -  
200 м, тайёра ёрдамида кулланилганда -  1000 м, III ва IV 
хавфли гурухга кирувчи пестицидпар ишлатилганда -  500 
м, трактор ёрдамида ишлатилганда -  300-500 м.

г) *аво тезлигини хисобга олган холда пестицидларнинг 
кулланиши: трактор ёрдамида кулланилганда тезлик 4 м/с 
дан ошмаслиги (катта томчи шаклида сепилганда), майда 
томчи сепувчи мослама кулланилганда 3 м/с, тайёрадан 
сепилганда чангсимон 2 м/с, тайёрадан пуркалганда 3 м/с 
дан ошмаслиги керак.

11. Руйхатда курсатилган карантин муддатига ва бошка 
тартибларга риоя килиш.

12. Хаво таркибидаги пестицидлар микдорини мунтазам 
аниклаб туриш.

13. Иш бошлашда ва иш мобайнида даврий тиббий 
курикларни (УзР ССВнинг 300-сон буйругига асосан) 
утказиш. Мутахассислардан: терапевт, невропатолог, 
офтальмолог, отоларинголог, дерматовенеролог, акушер- 
гинеколог, симоб органик пестицидлар билан ишлаганда 
стоматологлар иштирок этадилар. Лаборатория та^лилидан: 
кондаги актив холинэстераза (ФОП ва карбонатлар билан 
ишлаганда), сийдикдаги симоб микдори, симоборганик 
пестицидлар билан ишлаганда метгемоглобин, сийдикнинг 
умумий та^лили (барча пестицидлар билан ишлашда) 
аникланади. Даврий тиббий к^риклар 12 ойда бир марта 
утказилиши керак.

Пестицидлар ишлатилиши вактида тиббий хизмат 
ходимлари хозир булишлари керак.

14. Бу ишларда хомиладор, эмизувчи аёллар ва 18 
ёшга кирмаган шахслар ме^натидан фойдаланиш ман 
этилади.

15. Ме^наткашларнинг гигиеник таълимотини ошириш.
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