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1. ^О М И Д О В  М X . — тиббиет ф анлари  доктори, проф ес
сор, С ам Т И  педиатрия чуллиёти- 
нине акуш ерли к  ва гинекологии 
каф едраси  мудири.

2 . Ж А Б Б О Р О В А  К ). — тиббиёт ф анлари  доктори, про
ф ессор , Тош ТИ  акуш ерли к  ва 
гинекологии каф едраси  м удири.

А Н Н О Т А Ц И Я

М етодик ^уллан.ма С ам арканд  тиббиёт олкйгохи даволаш  
^уллиётн акушерлик ва гинекологии кафедраси ходимларн то- 
м онидан Учув програм м аеи  ва р еж ал ар и  ^а.мда ам алии педаго
гии таж р и бал ар га  асосланиб тузилган.

1 $ л л ан м а  жумз$урият тиббиёт олийго^ларининг даво л аш  
цуллиёти IV курс тзлабаларикннг амалии машгулотлари учун 
ф изи о л о ги к  аку ш ер ли к , ф антом  курси элем ентлари  ва перина- 
тологиянинг айркм цисмларидан иборат.

М етодик * $ллан м а С ам арканд  тиббиёт олийго.^и даволаш  
ц у л л аёти  аку ш ер л и к  ва  гинекология каф едраси  ходим ларн то- 
м онидан уцув п рограм м аси  ва р еж ал ар и  хам д а  —  амалий-педа- 
гогнк таж рибаларга асосланиб тузилган.

М У Х А Р Р И Р Л А Р :

1. И . 3 .  З О К И Р О В  —  С ам арканд  тиббиёт олийго^и а к у 
шерлик ва гянекологик кафедрасипинг мудири, тиббиёт фанла- 
ри доктори, профессор, Узбекистонда хизмат курсатган фан 
арбоби.

2. С. Б А Д Р И Д Д И Н О В А  — ш у каф ед ра  доценти, тиб
биёт фанлари номзоди.
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С У З Б О Ш И

Тпббиёт олийго^ларининг ак уш ерли к  ва  гинекологии 
к аф е д р а л а р и  у з  т а ж р и б а л а р и г а  асосланнб  IV— V— VI 
к у рслар  учун бир т а л а й  методик ц>'лланма, к ^р с ат м а ,  
тавси я н о м а ла р  я р а тган л ар .  Аммо, ум ум иттиф оц  прог
р а м м а  ак уш ерлик  ва  гинекологиядан  м аш гу ло т  утказ-  
ганда,  хар  бир ж ойнинг у зи га  хос хусусиятларини  ^н- 
собга ололмайди.

С а м а р к а н д  тиббиёт олийгохи д а в о л а ш  цуллиетининг 
ак уш ерли к  ва гинекологии к аф ед р аси  к^п  м а р т а  туц- 
цан, куп б о лали к  а ё л л ар  ва  экстрагенитал  патология- 
си бор х рм и ладорларн и н г  куп сонли эк ан ли п гни  \н со б -  
га олган  ^олда ,  ак уш ер л и к  патологиясига эътибор  бе- 
риб, ж о й л а р д а ги  ш и ф о к о р ла р д а н  т а л а б  цилган  хрлда , 
60 йил ичида ам алий  м аш гу ло т л ар  ^ тк а зи ш д а  у з  ^аётий 
т а ж р и б а с и га  эга  булди. Б у  йиллар  ичида уцув програм- 
м аси  ам али й  м аш гу ло т л ар  у тк ази ш  у сл у б л ар и  а к у ш е р 
ли к  ф анининг ва  жум.^уриятимизда турруцца ёрд ам  бе- 
ришни та ш к и л  этиш иинг ю туцларига  а ^ а м и я т  берган  
^о л д а  бир неча м а р т а  ц ай та  куриб чицилди. Хозирги 
вац тда  У з С С Ж  тиб биёт  ва ф а р м а ц ев т н к  олийго^лари  
Р ек то р л ар  М а сл а^ а ти н и н г  уцув-методик комиссияси та- 
л а б л а р и г а  к ура  ва М а сл а^ а тн и и г  царорига  (1990 йил) 
биноан тиббиёт олийго^ларининг бир проф илли  кафед- 
ралари н и н г  иш ф аоли я ти н и  уза р о  м ослаш тнриш  эару-  
рияти  турилди. Б у  з а р у р и я т  умум даволовчи  шифокор- 
л ар  ва  айницса, ш ифокор акуш ер-гинеколог  та й ёр л аш  
сиф атини ях ш и л аш га  царатилган .

Ю цорида айтиб утилган  с а б а б л а р г а  кура ,  к а ф е д р а  
уцитувчилари  програм м а ва типик уц ув  п л а н л а р и  та-  
л а б л а р и г а  биноан, регионал  хусусиятларни  ^исобга  о л 
ган ^олда , м аълум  д а р а ж а д а  ^ зг ар ти р и ш л а р  киритиб 
м азк ур  цулланм ани  тайёрлаш д и .

К,улланма а ё л л а р  консультацияси ва ак у ш ер л и к  
стационарн  структураси  ва  ишини т а ш к и л  этиш, ф а н 
том курси, физиологии ^ом иладорлик ,  н о р м ал  турруц 
ва чи лла  д аври ,  чац ал о ц л и к  даврининг кечиши ва  бош- 
цари ли ш и  каби м а с а л а л а р н и  ичига олган.

з
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О н ал и к  ва б о лали кн и  м у ^о ф аза  ^илиш  бош боцщар- 
м асининг  21/Х1— 90 йилги ц улл ан м ас и га  биноан декрет  
отпускасига  чициш  учун 30 ^ а ф т а л п к  ^ом иладорликни  
ан и ц л а ш  буйича ^ зг ар ти р и ш л а р  кирнтилган .

К ,улланма 13 б ^ л и м д ан  иборат  булиб, у л а р д а  маш - 
рулотнннг м ацсади , реж аси , у тк ази ш  ж онн , к у р га зм ал и  
^ у р о л л а р ,  у^итиш нинг  техник воснталари ,  м аш рулот 
м азм уни ,  снтуацион  м а с а л а л а р ,  контроль саволлар ,  
а д а б и ё т л а р  руйхати  курсатилган .

М а з к у р  ц у л л а н м а  У з С С Ж  С орли^ ни с а ^ л а ш  Вазир- 
л и гн  р е к т о р л а р  М а с л а ^ а т и  цош ндаги  ак уш ерлик  ва  ги- 
нек ологи ядан  ж у м \у р и я т  ^ у в - м е т о д и к  комиссияси то- 
м он и дан  та сд и ^л ан ган .

К у л л а н м а  ж у м х у р и я т  о л и й г о у т р и н и н г  д а в о л а ш  
^ у л л и ё т и  т а л а б а л а р и г а  м у л ж ал л ан га н .

К у л л а н м а  тузувчи лари  Сизнинг б а р ч а  фикр ва  муло- 
^ а за л а р и н г и зн и  м иннатдорчилик  билан  цаб ул  цилади  ва 
келгуси  и ш л ар и д а  кам чи ли к  ва  ну^сонларни  б а р та р а ф  
^и л и ш г а  ^ а р а к а т  цилади.
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М А В ЗУ : А К У Ш Е Р Л И К  С Т А Ц И О Н А Р И  Т У З И Л И Ш И  
ВА У Н И Н Г  И Ш И Н И  Т А Ш К И Л  Э Т И Ш

М А Ш Р У Л О Т Н И Н Г  М А К С А Д И :

А ку ш ер л и к  стадионарининг тузилиш и, асептика  ва  
антисептика ,  иш принциплари , асосий с и ф а т  курсаткич- 
л ар и  ва  аку ш ер л и к  ф ани  билан  таниш иш .

В А З И Ф А Л А Р : 1. Турру^хона б у л и м л а р и  ва  унинг  
таркиб ий  цисм ларини  урганиш .
2. А куш ерлик  булим ининг с и ф ат  кур- 
сатк и члари  билан  тан и ш и ш .
3. Т аш килий  и ш ларн и н г  асосий п ри н 
ц иплари  билан  таниш иш .

М А Ш Р У Л О Т  Ж О Й И :

А куш ерлик  клиникаси , турру^хонанинг а к у ш ер л и к  
булими.

К У Р Г А З М А Л И  Ц У Р О Л Л А Р :

Р асм и й  ^ у ж ж а т л а р  ф о р м ал ар и ,  к а ф е д р а  тари хи  му- 
ж а с с а м л а н г а н  стендлар ,  булим сиф ат  к у р с а т к и ч л а р и  ва 
б о ш ц ал ар .

М А Ш Р У Л О Т  М А ЗМ У Н И :

А куш ерлик  (ф ран ц уз  ти л и д а  accouslier  — туриш) ^а-  
димги тиббиёт и л м л а р и д а н  бири булиб , о р г ан и зм д а  
урурланиш , ^ом иладорлик ,  турруц ва  ч и л л а  д а в р и  билан  
борли^ булган  ф изиологик  ва  патологик  ^о л атл а р н н  
^ а м д а  уларнннг  олдини олиш нинг р а ц и о н а л  усулларини  
урганувчи  фандир.

А куш ерлик  гинекология фанининг бир ^исм и ^исобла-  
нади, чунки гинекология ( g y n e c o s —аел , l o g o s —ф ан )  аёл  
организм ини  бир бутун ^ о л а т д а  урганувчи  ф андир .
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Т угруцхонаш ш г ак уш ер л и к  стационар»  асосан  турт 
бу л и м д а н  иборат.  1) Ф изиологик  ак у ш ер л и к  булим и,
2) О бс ер ва ц и я  булими, 3) ^ о м и л а д о р л а р  патологияси 
б>'лнми (б у л и м л а р д а  патология п а л а т а л а р и ) ,  4) Ч а ц а -  
л о к л а р  булим и (ф изиологик  ва обсервация) .

Ю ^ о р и д а  к у р са ти л га н  хаР бир булнм бир-биридан 
ет а р л и  д а р а ж а д а  а ж р а т и л г а н  булиши керак.

Ф изнологик  а к у ш ер л и к  булими умум акуш ерли к  ста- 
ц и о н ар и ш ш г  50-55%1шл таш ки л  ^илад и .  У ^аб у л -к у р и к  
булим и, турру^ булм аси ,  чилла да вр и  булим и ва  чаца- 
л о ц л а р  булим идан  т а ш к и л  топган. К^абул-курик булм а-  
си ф ильтр  хонасидан  бош ланнб, у ерд а  туррук^хонага 
ёт ц и зи л ад и ган  турувчи а ё л л а р  ва хом и лаД°Рл а Р керак-  
ли  б у л и м л а р г а  ётцизиш  учун аж р ат и л а д и .  Ф ильтр  хо- 
н аси да  б а д а н  х а р о р э т и  улчанилиб, томоК’ тери куздан  
кеч и рилади  ва  эпидем иологик  ан ам н е з  йигилади. Эпиде- 
м иологик  ну^таи  н а з а р д а н  со рл о м  аё л л а р  ф изиологик  
були м га  эпидем иологик  хавф ли  а ё л л а р  эса 2-нчн ак у 
ш ер л и к  б у л и м и га  (обсервац и я)  ёт^изилади .

А ку ш ер л и к  ёки э к с тр а ге н и та л  патологияси булган  хо- 
м и ла д о р  а ё л л а р  ^ о м и л а д о р л а р  патологияси булим ига  
ёт ^ изи лад и .  Курик  хонаси  ва  турувчи аёлл ар н и  санитар  
т о за л и к д а н  утк ази ш  х о н ал а р и  .\ам ф изиологик  булим- 
нинг к ури к-^ абул  б улм аси  таркибий ^исм ига киради. 
К урик  хонасида би р л а м ч и  ак уш ерлик  (чанох улчам ла-  
ри, ^орин айланаси ,  б ачадон  тубининг ю ^ориги ну^та- 
си, хом ила аъ з о л а р и н и н г  ж оилаш иш и, хом нланинг ю рак  
уриши ва б о ш ц а л ар )  ва умумий текш и р и ш л ар  (аёлнинг 
вазни, буйи, а р т е р и а л  крн босими, ю рак , упка ,  ж и га р ,  
буйпзк ,  ва бош ^а ички а ъ з о л а р  холатлари ,  ^он гурух* 
л а р и  ва гем оглобин) у тк ази лади .

С ан и тар  то за л и к д а н  утк ази ш  хонасида  х о ж а тх о к а  ва 
душ  булиш и керак. С а н и т а р  то зали кд ан  утказиш  ва^ти- 
д а  хов ва ц улти ^  ж у н л а р и  цирилиб, тирноцлар  олинади 
ва тозаловчи  к ли зм а  ^илинади. Аёл душ  остида чумил- 
тирилиб, о р и з  буш лири ва то м о р и  тозалан гач ,  тоза  куй- 
л а к  кийинтирилади  ва ту гр у ^д ан  олдинги п а л а т а г а  у т 
кази лад и .

Туррух булм аси  т а р к и б и га  хуйидаги  хо н ал а р  киради; 
турруцдан олдинги п а л а т а л а р ,  турруц зали , операция 
хонаси, интенсив д а в о л а ш  хонаси ва ёрдам чи  хон алар
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Турруцдаи олдинги  п ал а тал а р д а ги  у р и н л ар  сони ф и 
зиологии б^ 'лимдаги уринлар  сонининг 10-12% ини т а ш 
кил этади.

А ел л ар  турруцдан олдинги п ал а тага  ётцизилгач, улар> 
д ан  аиа.мнез йирилади, ак уш ерли к  ва ум ум  текшириш- 
л а р  такрор  утказилади .  О линган  м аъ л у м о т ла р  асосида 
диагноз  цуйилиб турруцни олиб бориш р е ж а с и  белгила- 
надл. У ердаги  а ё л л а р д а  пульс, артериал  цон босими, 
з^омиланинг ю р ак  уриши, д а р д  характери , кучи ва  унинг 
давом ийлиги  турруцкинг 1 д а в р и д а  х а р  икки со а тд а  
аи и к л аб  борилади  ва турруц тарихида ш у  з^ацдаги маъ- 
лум от  ёзиб борилади. Туррукдан олдинги п а л а т а д а  ту- 
рувчи аёл психопроф илактик  ёки оррицсизлаитирувчи 
д ори лар  билан оррицсизлатирилади. Турруцнинг II  дав- 
ри бош ланиш и б иланоц  аё л га  стерил к у й ла к  кнйдири- 
либ, бошига рум ол  5ф алади  ва оёклари га  стерил  л а т т а  
м акси (бахи лла )  кинднрилади.

Турруц за ли  турруц д ак  олдинги п а л а т а л а р  билан  ён- 
ма-tH ж о й л а ш га н  булиб, у  ерд а  том ила турилиши, йул- 
дош  даври  ва  турилган  чац алоц ларн и  биринчи куздан  
кечириш утказилади .  Турруц за л и д а  ту щ а н  а ё л л а р  ва 
ч зц ал о ц л ар  икки соат сац лан и лад и ,  ундан  кейин туц- 
цан а ё л л ар  чи лла  даври  п алатаси га ,  ч а ц ал о ц л ар  эса  
ч а к а л о ц л а р  булим ига утказилади .  Тугруц за л и  кенг, б а 
л ан д ,  табиий ва  сунъий яхш и ёритилган, тоза  сацлани-  
л а д и га и  ва  ф а ц ат  турруцни цабул цилиш  учун к е р а к  
булган  а с б о б л ар  билан  ж и ^о зл а н га н  булиш и керак. Тур- 
руц з? л и д а  Р а х м а н о в  тавси я  этган турруц к а р о в а тл ар и ,  
стерил  м атери ал  ва асбоб-ускуналар  учун ст о л ч а ла р ,  
ч ак алокн и  куздан  кечиргш , биринчи м а р т а  артиб-тоза-  
л а ш  учун йургак  столи, б о л а л а р  тарозиси. ва б^й улча- 
гич, стерил  м ате р и ал л ар ,  б  икс учун столлар,  дори-д ар-  
м онлар  учун ш к а ф ,  цин орцали  б а ж а р и л а д и га н  опера- 
ц и я л ар  в а кти д а  и ш л ати л а д и ган  стерил асбоб-ускуналар , 
кислорйдни м а р к а зл а ш т и р и л га н  усулд а  бериш  учун ке* 
рак ли  н ай л а р  ва  ницоблар  ва бош ца к ер а кл и  ан ж ом -  
л а р  ж о й л а ш ти р и л га н  булиш и керак.

Турруц зали н и н г  асосий иш прннципларн;

1. Д о м я л а  турилиши д а в р и д а  ва  йулдош  д а в р и д а  врач- 
никг ц атнаш иш и ва турруцни олиб бориш и ш арт.

2. Турруцни ц аб ул  цилиш, янги турилган  чац ал о ц л ар -
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ни артиб-тозалаш ни  ц у л л ан м ал ар г а  риоя цилган ^олда  
турруц  з а л и ш ш г  акуш еркаси  уткаэади .

3. Янги турилган чацалоцлар  .\олати А пгар  ш каласи  
бу'йича ба.уэланади.

4. Ч а ц а л о ц  турилгач унинг ц уллари га  ак уш ерк а  томо- 
нидан  онасининг исми ва ф амилияси, турруц тарихи но- 
мери ва  боланинг  жинси, вазнн, узунлиги, турилган вац- 
ти ё зи лган  б и л а к у зу к л ар  тацилади .

5. Турруц п ай ти д а  турувчи аёл йуцотган цон ало.\ида 
з^исобга олинад и  ва турруц тарихига  цайд  этилади.

6. Й у л д о ш  врач  томонидан куздан  к ечирилади  ва у 
^ а ц и д а г и  м а ъ л у м о т л а р  турруц тарихига  ёзиб  ц р и л а д и .

7. Туццан  аёлнинг цон босими ул ч а н и л а Ди < пульси 
са н а л и б  б ачадоннинг  ^олати  ва жинсий  аъ зо ла р и д а н  
оциб чицаётган  цон мицдорига ал о ^и д а  а ^ а м и я т  бери- 
л ад и .

О п ер ац и я  булм аси  турруц х о н алари  яцинида ж о й л а ш 
ган  булиб, оп ерация  зали ,  операцияд ан  олдинги хона, 
с т ер и л и за ц и я  ва м ате р и ал л ар  с а ц л ан а д и ган  хон алардан  
иборат.  Х он алар  ет арли  м ицдорда булм аган  тацдирд а 
стер и л и за ц и я  ва м ате р и ал л ар  са ц л ан а д и ган  хоналарни  
б и рга  цуш иш  мумкин. О перация за ли  кенг, баланд ,  
ёрур, илиц (18-22"), деворлари ,  поли ва шифти ювув- 
чи м о д д а л а р  билан  осон ю виладиган  ва  осон ш ам оллан-  
ти р и л а д и ган  хонад ан  иборат булиш и керак.  У ерд а  опе- 
>ация столи. асбоб-ускуналар , н аркоз  учун столлар, цон 

цуйиш учун и ш л ати л а д и ган  стол, осм а соясиз  чирок, 
м а т е р и а л л а р  туплам и, дори-д арм онлар  ва операция 
учун к ер а к л и  булган  бошца н ар с ал а р  ж о й л аш ган  
булиш и керак . С тери ли зац ия  хонаси операция  за л и  би- 
л а й  ёнм а-ён  ж о й л а ш г а н  булади, ам м о  унинг касалхон а  
ум ум ий стерилизацион  булнмида булиши м ац садга  му- 
воФицдир.

Турруц булм асининг  таркибида керакли  асбоб-уску- 
н ал а р ,  а н ж о м л а р  ва дори -д арм ен лар  билан  тула  таъ* 
м инланган ,  ^ом иладорликнинг  асорати  булм иш  ofhp  
гестозлар  учун интенсив д а в е л аш  б^лим и ёки п ал а тас и  
булиш и шарт.

Т урруцдан  кейинги чилла да вр и  п а л а т а л а р и  ерур* 
кенг, илиц ва осон ш ам оллан ти ри лади ган  owium n ке
рак .  Ушбу п а л а т а л а р д а  иш шундай т а ш ки л  *)линиши

а
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керакки, бир сутка  давом ида ту эд ан  а ё л л а р  битта  нав- 
батчи п ал атан и  т^лдириб  боришн лозим. Б у  ерд а  ишни 
таш кил  этиш пайтида асептика ва антисептика цоида- 
л а р и га  цатъиян риоя ^илиш  ало^ид а  а . \ам и ятга  эгад н р .  
М едицина ходим лари  ва т а л а б а л а р д а н  ш ахсий гигиена 
ц оидаларига  ту л а  ам ал  ^илиш т а л аб  этилади .

П а л а т а л а р а р о  й улак да  навбатчи а к у ш е р к а  пости 
таш ки л  этилади.

Ушбу булим да  м у о ла ж а  хонаси (п роц ед урная)  б у 
либ, у ер д а  тугруц  пайтида  ж а р о ^ а т л а н га н  а ё л л а р  куз* 
дан  кечирилади, оралицд ан  цуйилган чоклар  олинади ,  
цин о р ^ ал и  текш и ри ш лар  ва инъекция п р о ц ед у р ал а р и  
у тк ази лади .

Ч илла даври  п а л а га л а р и д а  рационал  кун тар ти б и га  
риоя ^илинган  .\олда д а во л а ш  тартиби ^ а м д а  тулиц  
осойиш талик  таш кил  этилади.

Ф изиологик булим да ало^ид а  «ж авоб  бериш » хонаси 
ж и ^ о зл а н га н  булади. У ерд а  ж аво б  берилувчи  т у д а н  
аёл  кийим лари  а л м аш т и р и л а д и  ва ч а ^ а л о ^  кийингири* 
лади . Ушбу хонада куш етка, йургак столи. д а зм о л ,  ой- 
на, ^ у ж ж а т л а р  учун стол ва  нфлос кийим -кечаклар  сац- 
л а н а д и г а в  идиш булиши керак. Ж а в о б  б ери лган  аёл 
кулига  а ё л л ар  ва б о л а л а р  консультациясига топш ириш  
учун ^ у ж ж а т л а р  бернлади.

Х ом иладорлик  патологияси булими ёки п а л а тас и .  
Ушбу булим даги  уринлар  сони ак уш ерли к  стационари-  
нинг уму.м ур и н л ар  сонидан 30% ни т а ш к и л  цилиш и 
керак.  Бу булим га ^омиладор  аёллар  цуйидагн  хаста-  
л и к л а р  билан ёт^изилади .

1. Х 0Ш1ЛаД°Рл а Рнннг и л к > зйникса ,  Е Р Н -ге ст о зл ар и
2. Х,омиланинг ва^ти дан  олдин тушиш хавф и  борлиги
3. Куп сувлнлик  ва куп ^ом илалилик
4. Х ом иладорлик  билан  6 о р л ш \  булган  цон кетиш- 

л а р
5. А натом ик  тор чано^  борлиги
6. Х ° миланинг нотурри ётиши
7. Хом ила ва она  резус-факторининг турри келм ас-  

лиги
8. Ю рак-^он системаси к асал л и кл ар и
9. Б ош ца к а с а л л и к л а р и  бор аёллар  •
Х ар  бир бемор аёлга  касаллиги  ва унинг огирлик

д
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д а р а ж а с и г а  ц а р а б  ало.\ида тартиб  белгиланад и  ва 
тугруц  р е ж а л а р и  аницланади . Б ун дай  к а с а л л а р  мун
т а з а м  р а в и ш д а  те р ап е вт  ва лозим булганд а  бош ца му* 
та х а с с и с л а р  куригндан  утади. Б у  п а л а т а л а р д а  осо- 
йиш та д а в о л а ш  тарти б ига  риоя цилиш ж у д а  му^им 
а ц а м и я т г а  эга.

О б с ер в а ц и я  (иккинчи) ак уш ерлик  булим ига юцумли 
к а с а л л и к л а р  билан  огриган ёки уш бу к ас а л л и к л а р  
хав ф и  бу л ган  а ё л л а р  ёткнзилади  ёки физиологик бу- 
л н м д а н  у т к а з и л а д и  ва  керакли  м едицина ёрдам и кур- 
сати л ад и .  О б с ер в а ц и я  булнм идаги  урннлар  сони тур- 
руцхоианинг  ум ум  урннлар  сонидан 20%  ни таш кнл  
этади.

М а х су с  ихтисослаш тирилган  ак у ш ер л и к  муассасала*  
ри юцори м а л а к а л и  ихтисослаш тирилган  тиббий ёрда- 
ми к урсати ш  учун к ер а к  булган  зам онавий  асбоб-ус
к у н а л а р  ва а н ж о м л а р  билан ж ицозланад и .

Т у гр у ц х о н ал ар  (б у л и м л а р )н и н г  иш лаш  принциплари  
ц уйидагича :

1. С ор лом  в а  к а с а л  (эпидемиологик нуцтан назар- 
д а н )  аё л л а р н и  бир-биридан  и золяция  цилиш (аж р а-  
ти ш ) .

2. С ор лом  б о л а л а р н и  касал  о н ал а р д а н  ва к асал  бо- 
л а л а р д а н  и зо л яц и я  цилиш.

3. Турувчи а ё л л а р н и н г  санитария-гигиена коидалари- 
га т у л а  рноя цилнши.

4. М у а с с а с а н и н г  асептика-антисептика цоидаларига  
риоя  цилиши.

5. Х оди м лар  ва  т а л аб ал ар н и н г  шахснй гигненага риоя 
цилиши.

6. Х о м и л а Дор ва турувчи аёл л ар га  ихтисослаш тирил
ган ёрд ам  курсатиш .

7. У риндан  т \ т р и  фойдаланиш .
А куш ерлик  булим ининг сиф ат курсаткичларига  Е Р Н -  

гестозлар . к ам ц о н ли к  ва бош ка ички аъзоларн и н г  касал* 
ли кл а р и ,  клиник  тор чанок, акуш ерлик  патологик цон йу- 
цотиш лар , кесар  кесиш  ва бошца ак уш ерлик  операциялар  
сони, ^о м и л а д о р л и к  ва  турруц асоратлари  сони. ^а«адон  
ёонлиш и, б а ч а д о н  б^йнн ва  ораликри»т  Ш д а р а ж а л и  
йиртилиши, ч и л л а  даври  септик к а с а л л и к л а р  сон», 
о н а л а р  улими, п е р и н а та л  улим ва бош ц а л ар  киради.
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М А С А Л А  №  1: Т ак р о р  хом пладор аёл, ,\оми*:адор- 
лиги  30 з^афталик вацтида  .^ем кан д ай  с а б а б с и з  цин 
орцали  цон кетган, бир соат  вакт утгач цон кетиш  
т^хтаган .  Аёлни цайсн б улн м га  ёгкизиш  керак?

М А С А Л А  j\b 2: 28 ёшли, биринчи м а р т а  тутувчн 
аё л  д а р д  бо ш л а н га и и д а н  27 соат утгач  турруцхонага 
м у р о ж а а т  цилди, Кин о р ц али  текш и р и л ган д а  бачадон- 
нинг 6yfiH:i 8 см.га очилгапп м аълум  булди, цогоноц 
су в л ар и  кетган. Б а д а н  хар о р а тп  37,8° циндан йиринг 
оцаяпти.

Б у  аелни цайси булнм га  ёткизиш  керак?

К О Н Т Р О Л Ь  С А В О Л Л А Р :

1. А куш ерлик  ф а н и  н ям ан и  ^рган ад и ?
2. А куш ерлик  стац н он ари  цандай  б$гл и м л а р д а н  т а ш 

кил топган?
3. Ха Р цайси б^лим нинг  к а р а в о тл ар и ,  умум к аравот-  

л а р  сонининг неча фоизини  т а ш к и л  цилиш н керак?
4- Х омиладор аё л л ар н и  иккинчи (обсервац и я)  б>тшм- 

га  ёткизиш га ва к ^ч ириш га  курсатм алар .
5. Х ом иладор  а ё л л а р н и  х о м н лад орли к  патологияси  

б \" '< м ига  ётки зи ш га  к урсатм алап .

АА1А Л И П  М АХО ГАТ :

1. Т угруцхонага к елган  ^о м и л а д о р л ар н и  сан и тар  тек- 
ш ириш дан  утказиш .

2. } ва I I  а к у ш ер л и к  б у л и м л ар и га  ётц и зи лад и ган  
а е л л а р н и  а ж р а т а  олиш.

3. Х ом иладор  ва тугувчи аёлларн и  сан и тар  т о за л а ш -  
дан  у тк аза  билиш.

4. Тугруц з а л и л а  и ш л аш  ц оидаларини  билиш.
5. Турруцхонада и ш л аш  к о и далари н и  б и л т г
6. Т угрукхонанинг  к у р сатки ч л ар и н н  б а х о л аш н и  ^р- 

ганиш.
7. Х у ж ж а т л а р н и  р аем и й л аш ти р и ш н и  билиш.

А  Д  А  Б  И  Е  Т Л  А  Р :

Б о дяж и н а  В . И . А куш ерство . М. «М едицина» 1986 г.
Жмакиа К. Н. стр. 95— 100, 481— 486.
К ирю щ ен ков А . П .
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П ракти ческое  акуш ерство . Киев, 
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М а в з у

Т У Г Р У К  Й У Л Л А Р И  ВА Т О М И Л А  Т У Р Р У К  
О Б Ъ Е К Т И  С И Ф А Т И Д А

М аш рулот  м а^са д и :
К ли н и к  ну^таи  н а з а р и д а н  аёлнинг  кичик чанори 

буш лири а ъ з о л а р н  топограф иясини  т а к р о р л а ш ,  турру^  
й улларн ,  чано^  ^ а м д а  ^ом и лан и  турруц объекти  сифа- 
тида урганиш .

В а эн ф ал а р :
1. Аёл чанори тузи ли ш и д аги  к линик  ва а н а то м и к  ху- 

сусиятлар .
2. Аёл ва э р к а к  чаноцларининг ф арци .
3. К а т т а  ва кичик ча н о ^  улча м л а р и н и ,  чанок; текис- 

л и клари н и ,  у тк азув чи  у^и , ориш бурчаги  ва б о ш к а л а р -  
ни урганиш .

4. Е ти л ган  ^ом ила ва унинг вазняти , ж о й л ан и ш и -  
нинг тури, олди н д а  ётган  ^исмини узлаш т и р и ш .

5. Х ом ила бош идаги  чоклар  ва  л и ^ и лд о к л а р н и н г  а^а-  
мияти.

М аш рулот  жойи:
У кув  хонаси, турруц булм аси ,  хом и ла д о р л и к  п ат о л о 

гияси  булим и ёки п ал а тас и .
К у р г а зм а л и  ^ у р о л ла р :
Ч а н о ц  суяги, к$рирчок[, ^омила боши. Аёл ж инсий  

а ъ з о л а р и  т а с в и р л а н га н  м у л я ж ,  чано^  улчагич , б у р ч ак  
о р иши  улчагич , сантим етрли  тасм а ,  ч а н о ^  т у б и  м у ш а к 
лар и ,  чаноц т е к и с л и к л ар и  ^ л ч а м л а р и ,  т о м и л а  боши 
^ л ч а м л а р и  тасвири  ва  та б л и ц а л а р .  У л ь тр ат о в у ш  ап- 
п а р а т л а р и .

М аш рулот м азм уни:
Аёл ж инсий  а ъ зо ла р и н и н г  ан ато м и к  ту зи л и ш и  ва 

ф изиологияси , Т аш ц и  ж и н си й  а ъ з о л а р г а  ж и н с и й  лаб -
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л а р ,  клитор  ва ци зли к  п ардаси  киради. Ички жинсий 
а ъ з о л а р г а  эс а  — цин, бачадон , б ачад он  н ай лари  ва 
ту х у м д о н л а р  киради .  К,ин (vag ina ,  colpos)  бурм али 
найсимон  а ъ з о  б^/либ бачадон  буйни атроф и да  гумбаз- 
л а р  ^осил  цилувчи эл ас ти к  аъзодир. Олдннги, орца, 
ун г  ва чап  г у м б а з л а р  та ф о ву т  цнлинади. Б ач ад он  
(u te ru s )  —  силлиц  м уш ак ли  ш а к л а н  олдиндан  о рк ага  
к а р а б  сал  ясси л ан га н  нокка ^ х ш а ш  к овак  аъзо  булиб, 
уч ц исм дан  т а ш к и л  топган; б ачад он  ганаси, буйни, 
буйни олди  цисми.

Б а ч а д о н  узунлиги  —  8 см., орирлнги — 50— 100 г. 
г а  тенг бу'либ, уч ц а в а тд а н  тузилгандир , ш иллиц пар- 
д а  —  e n d o m e tr iu m ,  м у ш а к  п ард а  — m yom etr ium , се- 
роз  ц а в а т  —  per im etr ium . Б ач ад онн и н г  икки ён то- 
м онидан  воронкасимон  ш ак л г а  эга булган  б ачадон  
н а й л а р и  —  tu b a e  u te r in a e  — ж о й л а ш га н .  Тухумдон- 
л з р  —  (ovar iae )  ж у ф т  аёл ж инсий  бези булиб у л ч а м 
л а р и  4x2x2 см., вазни —  6 — 8 га  тенгдир. У пустлоц 
ва  м а ги з  ц а в а т л а р и д а н  иборат.

Ч а н о ц  —  p e lv is  с у я к л а р  бирикиш и н ат и ж а си д а  хо
сил булиб буш лирида жинсий ва у билан  ёнма-ёп 
булган  бош ца а ъ з о л а р  ж о й л а ш га н  ва у турруц к ан алн  
в а зи ф ас и н и  б а ж а р у в ч и  аъзо  си ф атид а  к атта  а . \амияг-  
га  эга. Ч а н о ц  т^ р т  суякдан  тарки б  топган: иккита ч а
нок суяги  (номсиз с у я к ) ,  думраза ва дум  с у я к л а р и д ан  
иборат.

Н о м с и з  суяк  уч суякдан  т а р к и б  топган: 
ёнбош  суяги  —  os ileum  
цуймич суяги  — os ischi 
цов суяги  — os pubis.
Н ом сиз  суякни  цосил цилувчи бу у ч ала  суяк, цуй

мич косаси  (ac e ta b u lu m ) соцасида бир-бири билан  би-
риккан .

Ёнбош  суяги  номсиз суякнинг цанот билан  тугалла -  
нувчи юцори цисмига — crisfa lliaca деб ат ал ад и .

Енбош  суягининг ци рраси  о л д  томон тепачасидан  бош - 
л ан и б  бу те п ач а  ёнбош суягининг олдинги юцори уси-
ри — sp in a  iliaca an ter io r  superio r  Дх.6 аталад и .

u
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П астроц д аги  иккинчи тепач а  ёнбош  суягннинг о л д и ш и  
пастки усири — sp ina Шаса anterior inferior  з\и- 
собланади .  Енбош суягннинг ички юзасининг танасига  
^та д и ган  ж ойида циррасимон  тепача бор. Ш у тепача 
р а в о ^  тож снмон номснз чнзнц —  Ilnea in n o m in a ta  ни 
^осил  г^нлади. Енбош суягннинг ^и рраси  орь^а томонда 
— sp ina iftaea po- te r io r  supe r io r  б и л а н  тугайди. 
Ш у усикдан  пастдаги  тепач а  —  ёнбош суягннинг ор- 
цадаги  пастки  усири — sp in a  Шаса p o s te r io r  inferior  
деб аталад и .

К$ймич суяги ^уймич косасини з^осил г^илувчм тана- 
дан  ва ю^ориги ^ а м д а  п астки  ш охлард ан  иборат.

Ю ^ориги шох та н а д а н  п астга  томон б ош лан н б  1$ й -  
мич тепачаси  —  tu b e r  ischi ни ^осил цилиб тугайди. 
О р ^ а ,  пастки  ш охдаги  >?си^ —  sp ina  ischl деб  а т а 
лади.

О рца  пасткн  ш ох олдинга  в а  кн^орига ^ а р а б  цов су- 
ягининг пастки  шохи билан  туташ ади .

К ов  суяги учб урчак  ш а к л и д а  б^либ, т а н а  ва ю^ори 
^ а м д а  пастки ш о х л ар д ан  иборат.

Тана  цуймич косасининг бир цисмини т а ш к и л  цила- 
ди, ш охлар  эса ^ов  б ирикм аси  сиф атид а  сим ф из деб 
аталад и .

Д у м р аза  суяги 5 — 6 та бир-бирига б и ри к к ан  умурт- 
^ а л а р д а н  тузилган  су я кл а р д и р .  Д у м р а за  суягининг ор- 
ца ю заси ^авариц , олдинги ю заси  ботиц бу'либ дум ра
за  чу^урчасини ^осил цилади .

I-чи дум раза ва V-чи бел  ум уртц алари н и нг  туташ- 
ган  жойида дум раза дунги — prom on to r ium  ^оснл бу
лади . Д у м га з а  ва дум с у я к л а р и  уза р о  ^ а р а к а т ч а н  бу
рим билан  туташ ган .  Аёл чанори турруцда то м и л а  
утиш  йули сиф атид а  узннинг  чуцурлиги, ю лцалнгп , 
кенглиги билан  эр к ак  чанорндан ф а р ^  цилади.

Ч аноц  икки ^исм дан  иборат  б^либ  у л а р  катта  ва 
кичик чаноц деб ат ал ад и .  У лар  олд  том ондан  симфиз* 
нинг ю^оригн цирраси , ен томондан номсиз чизицлар  
ва орка томондан p ro m o n to r iu m  билан  ^ з а р о  чегара- 
л ан ад н .
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К а т т а  чаноц олд  том ондан  цорин деворлари, орца 
том ондан  у м у р тц а  погонаси ва ён  том ондан  ёнбош су- 
яги ц ан отлари  б и л а н  ч е гаралан ган .

К а т т а  чаноц улч а м л а р и :
1. d is tan tio  s p ln a ru m  — ц и р р а л а р  орасидаги  ма- 

соф а 25— 26 см. —  икки ёнбош суякларнинг  олдинги 
устки  усицлари  орасидаги  м асоф а.

2. d is ta n t io  c r ls ta rum  —  та р о ц л а р  орасидаги  м асо
ф а 25— 29 см. — икки ёнбош с у я к л а р  устки циррала -  
рининг  энг узоц  н у ц та л ар н  о раси даги  м асоф а.

3. d is tan t io  t ro ch ^ n te r tca  —  30— 31 см. — сон су- 
я к л ар и н и н г  катта к^стлари  о раси даги  масофа.

4. C o n ju g a ta  e x t e r n a  — 2 0 —21 см. — М ихаэлис 
ром бининг юцори бурчаги  ва сим физнинг ташци юцо* 
ри цирраси  оралирид аги  м асоф а.

5. C o n ju g a ta  la te ra l is  — ёнбош 5'лчам sp ina  iliaca a n 
te r io r  supe r io r  д ан  sp in a  Iliaca p o s te r io r  su p e r io r  гача  — 
б у л г а н  м асо ф а  14— 15 см.

6. C o u ju g a ta  o b l ig u a  — spina i l iaca  anterior su p e r io r  
д а н  sp ina  iliaca pos te r io r  supe r io r  гача  булган  м асоф а  
(ц ар ам а -ц а р ш и  том ондан)  — 17— 18 см.

К И Ч И К  Ч А Н О К

Кичик чаноц шартли равишда 4 текисликка були- 
нади;

1. Кичик  ч а н о э д а  кириш  текислиги. Ч е г ар а л а р и :  ол 
динги  —  цов суя клари ,  симфизнинг ю^ори чеккаси, ик
ки ён том онда — l in e a  Innom ina ta ,  орца  том анда — 
дум раза  суягининг бурни — p ro m o n to r iu m

У лч ам лари :
1. Турри у лчам  —  (^ацикий конъю гата)  —  co n ju -  

g a ta  v e r a  — д у м г аза  суягининг бурнидан симфизнинг 
юцори цисми ички ю засидаги  купроц туртиб чиццан 
нуцтасигача  булган  м асоф а II см.га тенг. C o n ju ca ta  
an a to m ica  11,5 см. —  p ro m o n to r iu m  билан симфиз 
говори чеккасининг уртасигача  булган  м асоф а.

2. К у н д а л а н г  ^ л ч а м  — h nea  innom ina ta  нинг энг олис 
и у ц та л ар и  уртаси д аги  масоф а — 13 см.
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3. 1^и&шиц у л ч а м л а р  бир томондан —  art.  sacroilia-  
с а  д ан  ва иккинчи том ондан  —  tu be rcu lum  i le o p u b i-  
си ш  гача  булган  м асоф а  чап ва унг  у л ч а м л а р  12 
см.га тенг.

Чаноц бушлиги кенг циемининг текислиги.
Ч е га р а л а р и  — олдинги — симфиз ички ю засининг 

уртасн. Ёндан —  цуймич косалари  орца ю засининг 
о ралиги .

о рц ад ан  ~  I I — Ш -чи дум раза  ум уртцаларининг  би- 
ри к кан  жойи.

У лч ам лари :
1. Турри у лчам  — симфиз ички ю засининг $'ртаси- 

д ан  П-чи ва Ш -чи дум раза  ум уртцалари  бириккан  ж ой-  
гача  булган  м асоф а  —  12,5 см.га тенг.

2. К у н д ал а н г  — цуймич косалар  м а р к а з л а р и  орали-  
ридаги м асоф а — 12,5 см.

III. Ч а н о ц  буш лиги  тор цисмининг текислиги.
Ч е г а р а л а р и :  олдинги —  цов ёйининг иастки  кирра-

СИ .

ёндан —  цуймич суякларининг у сиги . орцад ан  — 
ду м р а за  —  дум бирлаш м аси .

У лч ам лари :
1. Тугри улчам  — д у м газа  — дум б и р л а ш м а си д аи  

сим ф изнинг пастки цисмигача — 11,5 см .га тенг.
2. К у н д ал а н г  у лчам  —  цуймич с у я к л а р и  усицлари  

ор ас и д а ги  м асоф а  — 10,5 см.
IV. Ч ан оц  буш лигининг чициш текислиги.
Ч е г а р а л а р и :  олдиндан  — симфизнинг пастки  цисми:
ёндан —  цуймич дум раза ички сохаси.
ор ц ад ан  — дум суягининг учи.
У лчам лари :
3. Тугри улчам  — дум суягининг учндан с и м ф и з

нинг пастки чеккасига булган  масоф а 9,5 см.га тенг.
2. К у н д а л а н г  $мчам — цуймич д у м газа н и н г  ички 

ю засини  бирлаш тирувчи масоф а U  см.га тенг.
Чаноцнинг ^ а м м а  турри улчам лари  м ар к азл а р и н и  

туташ тпрувчи  ботиц чизиц чаноцнинг утказувчи  уци 
дейилад и .  ^ о м и л а д о р  ёки турувчи а ё л л а р д а  цуйидаги  
чаноц у л ч а м л а р и  аницланади:

1. К а т т а  чаноц улчам лари .
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2. К ичиц  чаноцнинг чициш текислиги улчам лари .
3. С оловьев  индекси — бунда би лак  бугими а й л а н а 

си улчан ад и .
4. 1\ов суяги балан д ли гн  — 4— 5 см., цалинлиги

1,5— 2 см.дир.
5. Д и а г о н а л  кон ъю гата  — симфизнинг пастки цирра- 

сидан  д у м р а за  бурнигача булган  м асоф а  — 13 см.га 
тенг.

6. Б е л -д у м г а з а  (М ихаэлис) ромби — узунаси — П 
см., к у н д а л а н г  улчам и  — 10,5— 11 см.га тенг.

7. К о в  раворининг бурчаги —  90— 100а га  тенг.
8. Ч а н о ц  б а л ан д л и гн  — 24—25 см.
9. Ч а н о ц  ай л а н ас и  —  80—90 см.
10.. Ч аноцнинг ориш бурчаги —  чаноцца кириш те

кислиги ва горизонтал  текисликлар  орасидаги  цолаг 
__ 50— 60°.

Ч А Н О К  ТУБИ.
С у я к  чаноцнинг чициш цисми м ускулли  ф асциал  

п лас ти н к а  б и л а н  ёпилган  булиб, чаноц  туби  деб ата- 
лади . М у ш а к  ва  ф асц и ад ан  иборат бу система dia- 

p h ra g m a  pe lv is  дейилади . Б у  д и а ф р а гм а  олдинда цов 
су я к л а р и га ,  орца  цисми эса дум ва д у м г а з а  суякла- 
рига бирик ад и ,  чаноц тубининг барча м ускуллари  ик- 
ки ён том онда ф асц и я  равоги (arcus t e n d in e u ' )  га 
ёпиш ади. Ч а н о ц  туби м уш аклари  — уч цаватд ан  ибо
рат.

1. Ч а н о ц  тубининг ю зад аги  к ава тн  ёки таш ци  мус- 
кули —  m. sp h in c te r  ani ex fe rnus  — орца чицарув 
тешигинн цисувчи та ш к и  мушак.

2. ш .  b u lb o c a v e rn o s u s  — пиёз-турсимон м уш ак  (c o n 
struc to r  cun i) .

3. m t ransve rsus  pe r ine i  s u p e r f i c i a l  — оралицнинг 
юза к у н д а л а н г  муш аги, ш . i s rh 'ocavernosus  — цуймич.

4. Т ^рсим он  мушак.
У рта  к а н а т  —  сийдик таносил — д н а ф р а гм ас и  (d.

urogenitnMa. Б у  ц ав ат  чаноцдан чициш тешигининг
олдинги ярм ннн  эгаллайди , уретранн  у р а б  цуймич 
.^умбоцларига борадн — бу кием оралицнинг чуцур
к ун д а ла н г  м уш аги (m. transversus per ine i  p ro fundus)  дир.
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Ш. Учпнчи г^аваг — о р а л н ^  м у ш а к л а р ш ш н г  юцори 
— ички к авати  чано^  д и а ф р а гм ас и  (d ia p h ra g m a  pe lv is)  
деб аталади .

Б у  ц а в а т  орца чицарув тешигини кутарувчи  ба^ув-  
ват м у ш а к  ш. levator ani ^ а в а т л а р и д а н  ту зн л ган  m. ри- 
bOv-occvgeus, т .  JJeococcygeus, т .  isc h io c o ccy g e u s  дан 
иборат.  О р к а ч и ^а р у в  тешигини кутарувчи  и к к а л а  
м уш акнинг  олдинги б у л а к л а р и  орасида  тор ёр и ^  ( h ia 
tu s  gen i ta l ia)  хосил булади , ^ин ва турри ичак  шу 
ёршудан утади. Б а р ч а  м у ш а к ла р  ф а с ц н я л а р  билан  
^опланган .  Бу м уш ак ларн и н г  му^им ф у н к ц и я л а р и  бор:

!. Чаноь; туби м уш а к ла р и  ички ор ган л ар н и  суяб  т у 
ради, цорин ичидаги босимни бош ц ари ш да  ц атн аш а д и .

2. Tv’Fpyi\ в а ^т и д а  чаноц туби м у ш а к л а р и  к и с^ ари б  
су я к  турру^ йулларининг давом и  , \исоб ланад иган  кенг 
найни з^осил 1\и л ад и ,  у о р к ал и  том ила утади.

Е Т И Л Г А Н  Х О М И Л А  А Н А Т О М И Я С И

Х омилани  урган и ш  в а кти д а  биринчи н а в б а т д а  бо- 
ш ига — энг катта  ^исмига, етилиш  б е лгилари га  
(узуклиги, орирлиги ва б о ц щ а л ар га)  чок ва лик;ил- 

д о ^ л а р га ,  турруц пайтидаги  уларнинг  ролига а г а м и я  г 
бепнш лозим.

Хомила. Х 0Ш1ланинг боши к ал л а  ва юз ^ исм лари-  
д а н  тузилган. К а л л а  е^нсми —  7 та суяк , яъни  иккита 
тепа суяги — os parie ta l is  иккита ч а к ка  суяги — os 
tem pora lis ,  иккита  пеш ана суяги —  os fronta lis  ва 
битта  энса суяги  —  os o e c p i t a i i s  д а н  иборат.  У лар  
чо к л ар  ва л и ки лд о 1улар ёр д ам и д а  бир-бири билан  бир- 
лаш ган .  Хомила бош ида цуйидаги  чо к л ар  м а в ж у д :  пе
ш а н а  чоки su tu ra  fronta lis ,  иккита п еш ан а  с у я к л а р и  
ораси ; у^ёйсимон чок — su tu ra  sag ita l is  и к к и та  т е 
па с \  якларн  ораси: тож  чок  — su tu ra  coronaria  — пеш ана 
с у я кл а р и  билан  тепа  суя клар  ораси; л а м б д а с и м о н  чок
su tura  lam boiden  —  энса суяги ва тепа с у я к л а р  о р а с и 
да

Б о ш д а  цуйидаги л и ц и лд оц лар  бор:
1. Катта л и к п л д о к -  -nn ticu lus  m a lo r  пеш ана суяк- 

ларннинг  ор^а  кисми билан  тепа  с у я к л а р и  олдинги ^ис-
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м ининг о р ас и д а  ж о й л а ш га н  б^либ  ромб ш ак ли даги  
^ уш увчи  —  т у зи м а  пласти н ад ан  иборат.

2. К нчик  л ш \и л д о 1\  —  fonticu lus  m inor  —  уч бур- 
ч а к  ш а к л и д а  тепа су я кл ар и  орь^а ^исми билан  энса 
суяги  о р ас и д а  ж о й л а ш га н .  Л и ц и л д о ц ла р н и  у^ёйсимон 
чок б и р л а ш тн р ад и .

3. Енбош  л н ц и л д о ^ л а р  — fonticufus la tera l is
а)  олдинги —  an ter io r  —  пеш ана, тепа,  чакка  су

я к л а р и  ораси.
б)  орца  —  p o s le r io r  —  чакка ,  энса ,  тепа суякла* 

ри  ораси .
Т урру^  п ай т и д а  к а л л а  с у я к л а р и  чок л ар  ва  лицил- 

д о л л а р  со^аси д а  бир-бирининг устига ^тади ,  натиж а-  
д а  ^ о м и л а  бош ининг у л ч а м л а р и  ва  ш ак л и  ^ згар ад п .  
Б у  к о н ф и гу р ац и я  деб  а т а л а д и  ва у  ^ о м и л а  турилиши- 
ни о со н л а ш ти р ад и .  К и ч и к  ч а н о ^  буш лирида чоклар  ва 
л и ^ и л д о ^ л а р  о р ^ а л и  то м и л а  бош ининг ж ойланиш инн  
а н и ^ л а ш  ва турру^  м еханизм иии  к узати ш  мумкин. Х р 
и п л а  бош ида бир неча ^ л ч а м л а р  ва у л а р г а  мос ке- 
лувчи  а й л а н а л а р  та ф о в у т  ^илинади.

Е ти л ган  ^ом и лан и н г  боши ва  танасининг  ул ч а м л а р и  
ц у й и д а ги л а р д а н  иборат.

^ о м и л а  боши:
1. Турри у лчам  —  d ia m e te r  fron tooccip ita l is  б у р у н  

ц ан ш а р и  (g la b e l la )  д з и  энса ду м б о ги гач а  12 см, айла- 
наси  —  34 см.

2. К а т т а  ^ийш иц у л ч а м — d iam ete r  m entoocc ip ita  1 is энса 
д ум б оридан  э н г а к к а ч а  —  13 см, ай л а н ас и  35— 40 см.

3. К н ч и к  к и й ш щ  —  d ia m e te r  su b o c c ip i to b re e m a t ic u s  
сиз эн са  остидаги  чуцурч ад ан  катта  лнкилдокнинг  о л 
динги б у р ч аги гач а  —  9,5 см., ай л а н ас и  — 32 см.

4. Урта цийшиц —  d ia m e te r  su b o c c ip i to fro n ta l is  
энса остидаги  чу ^у р ч ад ан  пеш ан ан и н г  сочли ^исмп 
ч егар аси гач а  —  10,5 см., ай л а н ас и  —• 33 см.

5. Тик  ёки ве р ти к а л  —  d ia m e te r  s n b l in g u a  b recm a-  
t i c u s  —  тепа  су я к  учидан  тил ости сохасигача  — 9,5 
—  10 см, ай л а н а с и  — 33 см.

6. К а т т а  к у н д а л а н г  —  d ia m e te r  b ip a r ie ta l i s  —
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тепа су я кл а р н ин г  энг олис н уц талари  у р та си д аги  эн г  
к а тт а  м асоф а  —  9,25 см.

7. К ичик  к у н д а л а н г  —  d ia m e te r  b i te m p o ra l i s  — 
чак ка  су я кл а р н ин г  энг олис н уц талари  у р т а с и д а г и  м а 
софа —  8 см.

Т о м и л а  танаси .
1. Е л к а л а р и  — е л к а  к ам ари н и н г  диам етри  —  d. Ы- 

acrom ial is — 12 см., ай л а н ас и  —  35 см.
2. Ч а н о ц  соцасининг к ун д а ла н г  улчам и —  d. b i i l ia*  

cu s  — 9 см, ай л а н а с и  —  28 см.
Б ач ад о н  буш лирида ^ом иланинг  ж ойлаш уви .
^ о м и л а д о р  ва турувчи а ё л л а р н и  тек ш и р и ш д а  цоми- 

л а  а ъ зо ла р и н и н г  ж о й л а ш у в и  —  hab i tu s ,  ва зи яти  —  
s i tu s ,  позицияси —  posit lo ,  тури — v isu s  в а  ц айси  
цисми олдинда ётганлиги  —  praesen ta t io  ан и ц л а н ад и .

1. ^ о м и л а  а ъ з о л а р и  ж о й л аш у ви  деб ц ул -оёц лар  би
лан  бош нинг та н а г а  м ун осаб ати га  айтилади .  Н о р м а л  
^ом ила т а н а с и  букилган ,  боши к у к р а к  к а ф а с и г а  эн> 
гаш ган ,  оёцлари. чаноц  —  сон ва тизза  б у ри м лари д ан  
букилиб  цорнига тортилган ,  цуллари  к у к р а к  ц а ф асн  
устида  кесиш ган  булади .

2. ^ о м и л а н и н г  ва зи яти  —  хом ила б у й л а м а  уцининг 
б ачад он  б у й л а м а  уцига муносабати: б у й л а м а ,  к у н д а 
ланг ,  цийшиц в а з и я т л а р  м авж уддир .

3. П о зи ц и я  —  бачадон н и н г  унг ёки ча п  том онига 
хом и ла  орцасининг м у носаб ати : биринчи пози ц и яд а  —  
цом ила орк аси  б и л а н  бачадоннинг ча п  том онига  ца- 
райди.

4. П озициянннг  тури —  цом ила орцасининг б а ч а д о н  
олдинги  ва  орца деворига  м уносабати . О лдинги  ва о р 
ца тур та ф о в у т  цилинади . О лдинги ту р д а  хо м и ла  ор- 
цаси билан  бачадон н и н г  олдинги деворига царайди .

5. Х омиланинг о лди н д а  ётган  цисми— хом и ла  йирик 
кисм ининг яъни боши ёки дум басининг аёл  чанори of- 
зига  м уносабати .

6. Х ° МИЛа бош ининг суцилиш и—уцёйсимон чокнинг 
сим ф изга ва пром онторийга м уносабати . С инк ли ти к  в а  
асннклитик  суц и ли ш лар  таф овут килинади .  Х о м и л а
нинг цайси цисми онанинг  кичик чаноц орзига бирин-
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чи  к к р с а  ва  турруц йулларндан  биринчи б^ли б  утса,  
бу  1\исми хом иланинг  олдинда ётган ^нсми деб а т а л а 
ди.

М АСАЛА

А ё л л а р  к онсультациясига  32 ёшли, 31— 32 ^ а ф т а л и  
х о м и ла д о р  аё л  м у р о ж а а т  цилди. Ч а и о ц  улч а м л а р и :  

d i s t a n t i o  s p i n a r u m  — 25 см, d l s t a n t i o  c r i s t a ru m  -  28 см. 
d K n m t i o  t r o c h a n t e r i c a  — 31 см. O o n j u n  e x t e r n a  — 20 см. 
Ч аноцнинг  чи^иш  текислиги ул ч а м л а р и :  турри ул-
чам и  —  9,5 к у н д а л а н г  — 11 см га тенг. Х ам и ла  буй- 
л а м а  в а зи я т д а  ж о й л а ш га н  булиб, . \ом ила орцаси б а 
чадоннинг ;унг ва олд  деворига ^ ар а га н ,  чано^  устида 
^о м и л а  бош и пайп аслан ад и .  Д ом и лан и н г  ю р ак  уриши 
ри тм и к ,  м инутига  136 м ар та  к индикдан  п астд а  ва унг 
то м о н д а  эш итилад и .

1. Д и а г н о з :  Ч а н о ^ н и  бахоланг.
2. Х ом иланинг  тури ва позициясини аникланг .

М А С А Л А

А ё л л а р  к онсультациясига  биринчи м а р т а  ^ ом иладор  
а ё л  м у р о ж а а т  ^илди. Аёл тацщ и ва ички акуш ер  
ус у л л а р и  о р к а л и  текш ириб курилди.

К а т т а  ч а н о ^  улч а м л а р и :  d i s t a n t i o  s p i n a r u m  — 25 см, 
d i s t a n t i o  c r i s t a r u m  — 28 см. d i s t a n t i o  t r o ch an t e r i c a  — 31 
см ,  c o n j u g a t a  e x t e r n a  — 20 см. г а  тенг.  И чки т е к ш и 
ри ш д а  c o n j u g a t e  d i a g o n a l i s  13 см га  тенг эканлиги  
ан и ^лан д и .

1. К а т т а  чан ок  ^ л ч а м л а р и г а  ба.уэ беринг.
2. Чин  к о н ъю га тан и  аникланг?

К О Н Т Р О Л Ь  С А В О Л Л А Р .

1. А ёл  чаногининг анатом иясини айтиб  беринг.
2. Э р к а к  ва аёл  чано^ларининг хусусиятлари  нима- 

дан  иборат.
3. К а т т а  чанок, улчам лари .
4. К ичик  чанокнинг  ак у ш ер л и к д а  а^ам и яти ,  унинг 

ч е г а р а л а р и ,  ш акли.
5. К ичик  чанок; текисликлари ,  чегар а ла р и ,  ул ч а м л а -  

ри.
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6. Чаноцнинг утказувчи  уци нима?
7. Ч ан оц  тубининг тузилиш и, унинг турруцдаги  ф и 

зиологии а^ам ияти .
8. Х омила бош суягининг тузилиш и хусусиятлари .
9. Етук том ила бош ининг улчамлари .
10. Бош нинг конф игурацияси  ^ацида туш унча,  унинг 

турруц ж а р аё н и д а ги  а^ам ияти .
11. Х ом илз  аъзола р и н н н г  у за р о  ж ойлаш уви ,  в а зи яти ,  

позицияси, тури, олдинда ётган  цисми ва  цом н ла  б о 
ш ининг суцилиши деб ним ага  айтилади?

А М А Л И Й  МАЙОРАТ.

1. С уяк  чаноцда , ф ан том д а  ва ^ о м и л а д о р л а р д а  
аницловчи нуцталарни  аницлаш ни  ^злаш ти ри ш .

2. Чаноцнинг та ш ц и  ул ч а м л а р и н и  у л ч а й  олиш .

3. Д и аго н а л  конъю гатани  улчаб ,  турри конъю гатани  
^исоб лаб  чициш.

4. Чаноцнинг чициш у л ч а м лари ,  М ихаэлис ром бинн  
^ л ч а й  олиш.

5. Ф антом да ^ом ила бош идаги  аницловчи н уцталари-  
ни (кичик ва  катта  лицилдоцлар ,  ^цёйсимон чокни) 
аницлаб , турруц м еханизмини била  олиш.

6. Б ош нинг т$три улчам нни  улчай  олиш.
7. Ф антом да ва  цом иладор  ае л д а  цом иланинг вази- 

ятини, позициясини, турини ва  олдинда ётган  цисмини 
аницлай  олиш.

А д  а б и ё  т  л  а р.

1 .Ж м а к и н  К. Н., Б о д я ж и н а  В. И., К ирю щ енков  А. А. 
Акуш ерство М. 1986 г., стр. 11— 19, 35— 50.

2. М а ли н о вс к и й  М . С.
Оперативное ак уш ерство  М. 1974 г., стр. 5 — 20.
3. Ельцова , С трелкова  Е. И., М ареева Е. И.
Учебное пособие. «Акушерство» м. 1987 г., стр. 17—

19, 20— 30, 37— 40.
4. М ихайленко Е. Т., Б убли к -Д орн як  П. Л1. 
«Ф изиологическое акуш ерство»  Киев, 1982 г., стр.

5 - 1 3 ,  2 2 - 2 4 .
5. Акуш ерский фантом. Л а н ко в и ц  А. В., стр. 5— 18.
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М авзу :

^ о м и л а д о р  ва  турувчи аелл ар н и  текшириш 
усуллари.

М аш рулотнинг  м ацсади.
^ о м и л а д о р  а ё л л а р н и  текш ириш  методикасини у р г а 

ниш.
В а зи ф а ла р .
1. Л е о п о л ьд -Л а за р еви ч н и н г  а м ал и  буйича ^ом иладор  

в а  турувчи аёлни  п ай п а сл а б  текш ириш ни узлаш тириш , 
т о м и л а  бош ининг чанок^ OF3ura нисбатан  ётишини таш> 
^и  ва  ички текш и р и ш  усуллари  орцали  ани^лаш .

2. ^ о м и л а н и н г  ю р ак  уришини эшитиш.
3. И чки текш ириш  методикасини узлаш тириш .
М аш рулот жойи.
У^ув хонаси, зом иладорликнинг  патология булими, 

гурру^ булмаси.
К у р га зм а л и  к у р о лл а р .
Ч а н о ^  улчагич , сантим етрли тасм а, ак у ш ер л и к  стетос* 

копи, ф антом, ^ р и р ч о ц ,  чано^ суяги, м авзуга  оид таб- 
л и ц ал а р ,  м у л я ж л а р ,  слайд, а п п а р ат ла р :  кардиом они
тор, «М алы ш », ультратовуш  тулц и н лари  аппарати, 
амниоскоп, Э К Г, Ф К Г  ва бош ^алар .

М аш рулот м азм уни .
З^омиладор аёлни  текш ириш да аёлдан  супаб  олинади- 

,ган м а ъ л у м о т л а р  в а  объектив текш ириш  м аълум отла -  
шгдан ф о й д алан и лад и .

О бъектив  текш ириш :
а) м ед и ц и н а д а  у м у м а н  цабул ^илинган  клиник тек

ш ириш  у су л л а р и  (аёлни куздан  кечириш, ички ор- 
ган л ар н и  пальпация,  перкуссия, аускультация  ци- 
ли ш );

б) а к у ш ер л и к д а  к$лланиладиган  м ахсус текш ириш  
усу л л а р и  (чано^  улчам лари  ва ш аклини  аницлаш ,
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бачадондаги  хом илани улчаш , хомилани п ай п аслаб  
куриш, ю рак  уриш ини эш итиш , к^згулар )  ё р д а м и д а  

текш ириш , хин орцали  (ички) ва  ташци-ички (икки 
ц уллаб )  текш ириш дан  иборат.

Б у л а р д а н  т а ш ^а р и  куш им ча текшириш у су л л а р и  кенг 
Хулланилади:

1. ^ о м и л а д о р  аё л д а н  сураб  билиш м уайян  р е ж а  буйи- 
ча а м а л г а  ош ирилади , м а ъ л у м о т ла р  туррух тари хи  ёки 
Хомиладор аёл в а р ах а си г а  ёзиб  куйилади. А них м а ъ 
лум отлар  хом иладорлик  ва  туррукнинг кечиш ига х ав ф  
турдирадиган  ом илларни  а н и ^ л а ш д а  к а тт а  ахам и я тга  
эга.

2. П аспорт  м а ъ л у м о т ла р и  йиришда аёлнинг  ёш ига 
ахам и ят  берилади . Ж у д а  ёш (18 гача)  ва  ж у д а  кекса 
(30 ёш ва ундан  о р т 1Ц )  б ^ л а  туриб биринчи м а р т а  б^- 
йида булган а е л л а р д а  х о м и лад орли к  ва туррух купинча 
орирлаш ади, ёши утган  (40 ёш  ва  ундан ортих)  ота-она- 
ларнинг  болалари  купинча нухсонли булиб турилади.

3. Бош дан кечирилган  к а с ал л и к л ар  о р ас и д а  р ах и т  
(суяк  скелетига, ж у м л а д а н  чанох тузилиш ига  ёмон таъ -  
сир х и л ад и ) ,  суяк  сили, остеомиелит, б о лали кд аги  юхум- 
л н  к ас ал л и к л ар ,  гинекологии к ас ал л и к л ар ,  ички орган* 
л а р  к асал л и кл ар и н и  ан и ц лаш  ж у д а  м ухимдир, чунки 
бу к ас ал л и к л ар  скелет  деф орм ациялари ,  ж инсий  орган-  
ларнииг  кеч етилиши, хом иладорлик  ва туррукнинг ути- 
шини огирлаш тириш и мумкин. Б у ла р д а н  та ш х ар и ,  рухий 
к ас ал л и к л ар ,  алькоголизм , т а р а д а ё т  н ухсонлари  ва  
бош ца и л л атл а р  борлиги аницланади. Эрининг с о р л и р и - 
га (сузак,  сил, сиф илис) катта ахам и ят  берилади.

4. М е \н а т  ва яш аш  ш ароити  — орир жисмоний  м ехнат  
ёки иш ж ойидаги  з а р а р л и  ом и ллар  (шов^ин, вибрация, 
кимёвий таъ си рлар .  н у рлар  (^омилага ва  а ё л га  салбий  
таъси р  к урсатад и ) .

5. ^ а й з  куриш  ф ао ли я ти  —  ^айси  ёшда биринчи м ар та  
х.айз курганлиги, хайз  куриш  цанча давом  этиши, цанча 
хон й^хотиши, охчил келиш и, жинсий х а ^т  б о ш л а н га ч  • 
Хайз куришнинг узгарган-узгарм аганлиги ,  охирги м ар та  
Хачон хайз  курганлиги  анихланад и .  Аёл биринчи м а р т а  
16-17 ёш дан  кейин хайз  к^риб, хайз  куриш д а  огрих  сез- 
са ,  3 кундан  кам  ва ж у д а  оз мицдорда ёки  к^п  (50 мл. 
д ан  кам ёки 200 м л .дан  куп) хон йухотса, х айз к$'риш
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30-35  к ундан  кеч такрорлан са  — бу ж инсий  органлар-  
нинг ети лм аган ли ги н и  курсатади.

6. С екретор  ва жинсий функция —  неча ёш дан  ж и н 
сий а л о ц а д а  эканлиги , бола б улиш д ан  асрайдиган  воси- 
т а л а р  и ш латн ли ш и  жинсий й у л л ар д ан  чицинди (цандай) 
к елиш -келм аслиги ,  жинсий алоца  вацтида  орриц сезиш- 
се зм ас ли ги  ва цонли чицинди келиш -келм аслиги  аниц- 
л а н а д и .  Б у  м аъ л у м о т ла р  асли да  я лли рлан и ш  касаллик- 
л а р и ,  рак ,  эрозия, жинсий органларининг  етилм аганлиги  
в а  ц о к азоларн и  ани ц лаш да  ёр д ам  беради.

7. Б о л а  туриш ф аолияти  ва ак у ш ер л и к  анамнези  жу- 
д а  му.^им булиб, цуйидаги м аъ л у м о т ла р  аницланади:

а)  уш бу  цом иладорлик  нечанчи?
б)  илгариги  ^ом и л а д о р л и к ла р  цанд ай  утган ва цан- 

д а й  тугаган ,  чи лла  д авр и  ц ан д ай  утганлиги» тур- 
р у ц д а  о п ерац и я  булган  ёки ш и кастлан и ш  булган- 
бу лм аган ли ги ,  ч а л а  туриш ёки м уддати  утиб туриш 
^оллари> боланинг  улик тугилиш  холлари , ёки ти- 

ри к  турилган  боланинг тез о р а д а  >глиб цолишн аёл- 
д а  к а с а л л и к л а р ,  токсикозлар , инфантилизм , жинсий 
о р га н л а р  яллирланиш и бор йуцлигидан д а р а к  бе
рад и  ва  уш бу  ^ ом и ладорли к  ва  туррукнинг цандай 
утиш ини цисм ан  белгилаб беради. Ж инсий  хаёт 
б о ш л а н га ч  бир неча йил буйида булм аслик  инфан- 
ти л и зм д а н  д а р а к  беради. Б у  хол хом ила ой-кунига 
етм ай  турилиш ига ёки турруцда цийналиш нга са б а б  
булиш и мумкин.

8. Ушбу хом иладорликнинг кечиши ва  аёлни м едици
на ёрд ам и  сураб  келиш га  м аж б у р  этган  с а б а б л а р  (хайз  . 
к у р м асл и к ,  кунгил айниши, цусиши, ж инсий  й уллард ан  
цон келиш и, бош огриши ва бо ш ц а л ар ) ,  ^ ом и ладорли к  
в а  унинг о ги рлаш уви  (аборт, п л ацентанинг  олдинда 
ётиши, то к с и к о зл а р )н и  ак и ц лаш д а  бу  м а ъ л у м о т л а р  к а т т '  
т а  ёрд ам  беради.

О бъектив текш ириш  усуллари.

1. Х рм иладор  аёлни куздан кечириш  (тери ва шиллиц» 
п а р д а л а р н и н г  ранги , буйи. вазни, сут  безлари ,  цорни, 
бел-думраза ромби, варикоз  к енгайган  в е н а л а р ) .
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2. Ю рак ,  упка, ^орин б^ш ли ги даги  о р г ан л ар  ф аолн я-  
тини текш ириш  (пальпация ,  перкуссия, ау с к у л ь т а ц и я ) .  
Х ом иладорнинг ар тери ал  {^он босимн улчан ад н ,  ^он ва  
снндиги текш ирилади.

М ахсус ак уш ерлик  текш ириш .
М ахсус  ак уш ерлик  текш ириш га ц у й и даги лар  к ирад и ;
1. Т аш ци ак уш ерлик  текш ириш  (куздан кечириш , ча- 

ноц ул ч а м л а Рини ани ц лаш , ^оринни п а й п а с л а б  куриш  
—  Л еоп ольд -Л азареви ч  усули  буйича, а у с к у ль та ц и я  ци- 
л и ш ).

2. И чки ак уш ерли к  текш ириш  (таш ^и ж инсий  орган- 
л а р н и  куздан  кечириш, к уэгулар  ёр д ам и д а  текш ириш , 
цин орцали  ва икки ц у л л аб  текш ириш ).

Х омиладор аёлни к у зд а н  кечириш да ^ н м м а т л н  м аъ-  
л у м о т л ар  олинади. М а с а л а н ,  аёлнинг буйи паст ёки 
ж у д а  гавд али  булса.  чанори тор деб тахм ин  цилиш  м у м 
кин. У м урт^а  погонаси, оёри, б)?гимлари деф о р м ац и яс и  
булса.  ч а н о ^  ш акли  5 'згарган деб  гумон к,илиш мумкин. 
С ут б е зл ар и  етилм аган .  ж и н си й  о р ган л ар н н  к ам  ж ун  
босган  булса  инфантилизм , оёцларига  ш иш  к ел са  — 
^ом иладорликнинг  огирлаш уви  бор деб ^ й л а ш  мумкин,

^ о р и н  ш ак ли  ^ о м и л а д о р л н к  пайтида тухум га  ухш ай-  
ди. ^opohoi^ суви куп булса  шарсимон, ^ о м и л а  к^нд а-  
л а н г  ётган  б$гл с а  —  цорин энига кенгаяди , тор чаноц 
б у лганд а  ^орин дуппайиб  чицади ёки осилиб  туш адн .

М ихаэлис ромби — б е л д у м газа  ромби ш ак л и  чаноц- 
нинг цандай  тузилиш ид ан  д а р а к  беради.

Ч а н о ^  Улчамлари ^орин . \аж м и  улчангач  ан и ^л ан а д и .  
Д ом иладорликнинг  охирги ойида цорин ай л а н ас н  90-100 
см. б$'либ, агар  ^ ороноц суви куп б^лса ёки  эгиз т о м и 
л а ,  нирик хом ила ва б а ъ э а н  боцща бирор ^ о л л а р д а  ^о- 
рин айланаси  Ю0 см .дан  ошиб кетади. Б а ч а д о н  туби- 
нинг балан д ли ги  хам  сантим етрли  тасм а  б и л а н  улчаниб  
у  ^ ом и ладорли к  охирида 35-36 см га тенг булади.

1. Чаноцни текш ириш  (у лч аш ).  Ч аноц  ^ л ч а м л а р и  та- 
зом ер  (чанок улчагич) билан  улчанадн . Б у л а р  ^уйида-  
гилар :

1. К ^ н д ал ан г  $ л ч а м л а р  — d is tan t la  s p in a ru m  25 —  26 
см. ёнбош суякларининг олдинги  ю^ори ^ си ^ л ар и  £рта- 
си д аги  масоф а.
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2 .  d i s ta n t ia  cr is tarum  28 — 29 см.
3 .  d i s t a n t i a  t r ocha r i te r i c a  30 — 31 c m .
II. Т ^ р р и  у л ч а м и  c o n j n g a t a  e x le rn a  20 cm .
III. К и й ш и ц  у л ч а м л а р  — co n jn g a ta  o b l ig u a  14 c m .

IV  Ч а н о ц д а н  чициш  тешигининг улчам лари .
Турри у л ч а м и  —  9 ,5  см. К у н д ал а н г  улч а м и — 11 см.
V. М и х а эл и с  ром бининг узундиги И  см., кундаланг  

у л ч а м и  —  10,5 см.
V I.  Ч аноц н и н г  эги лиш  бурчаги  —  45— 50° га  тенг.
П а л ь п а ц и я  — цоринни п ай п а сл а б  куриш  булиб аку-

ш е р л и к д а  та ш ц и  текш ирнш нинг асосий усули ^исобла- 
нади .  П а л ь п а ц и я д а  ^ом и лан и н г  цисм лари , катталиги , 
в а зи яти ,  позицияси, цайси цисмининг олдинда ётганли- 
ги, о л д и н д а  ётган  цисмининг она  чанорига м уносабати  
а н и ц л а н а д и .  ^ом и лан и н г  цим ирлаш и сезилади , ц о р о н о ц  
сувининг м ицдори аницланад и ,  б а ч а д о н д аги  цомиланинг 
в а зи я т и  ^ а ц и д а  т а с а в в у р  олинади.

^ о м и л а д о р  аёлнинг  цорнини п ай п а с л а б  куриш муай- 
ян  р е ж а  б и л а н  Л еопольднинг  ту р т  а м а л и  орцали  кетма- 
к ет  а м а л г а  ош ирилад и .

1 -и кк ала  цул к а ф т л а р и  бач а д о н  туб и га  цуйилиб бар- 
м о ц ла р и  я ц и н л аш т и р и ла д и  ва  бач а д о н  ' тубининг цай 
б а л а н д л и к д а  турганлиги ,  цом иланинг бачадон  тубида 
ётга н  цисми (купинча чаноц томони) аницланади .

2 -и к к а л а  цул б а ч а д о н  ту б и д а н  паст  томон сурилиб 
б а ч а д о н н и н г  ён ю за л а р и г а  ж о й л а ш т и р и л а д и  ва  цомила 
цисм лари  секин-аста  чап ва унг цул билан  кетм а-кет  
п а й п а с л а б  курилади .  }уэмиланинг б у й л а м а  вазиятида  
бир то м о н д а н  орцаси. ц ар а м а -ц ар ш и  том онидан  цул-оец- 
л а р ,  м а й д а  цисм лар  п ай п аслаб  кури лади .  Х,омила в а 
зияти , тури, позицияси аницланади . ^ о м и л а н и н г  орцаси 
бир текис пайд ончага  ухшаб, м ай д а  цисм лари  эса — 
кичкина б ^ р т м а л а р  ш ак л и д а  п айпасланади .

3 -хомиланинг олди н д а  ётган цисмини аницлаш  учун 
в р а ч  ^о м и л а д о р  аёлнинг  унг том онида, унга  ю зм а-ю з ту 
ради . Унг цулининг бош  бармори б ачадон  пастки сег- 
ментининг бир том онига,  цолган т^ р т  б ар м о ц  сегмент- 
нинг ц ар а м а -ц а р ш и  томонига цуйилади. Б ар м о ц л а р  
а в а й л а б  чуцур ботирнлади  ва ^ом иланинг  олдинда ёт- 
га н  цисми у ш л ан а д и .  Х рмнла боши ю м алоц  ш ак л д а ги  
зич б у л а к к а  ухш аб, чаноц  томони булса  ю м алоц  шакл-
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сиз, катта  х ажмлп ю м ш о ц р о ^  б у ла к к а  у х ш а б  п а й п а с 
л ан ад и .  К ун д алан г  ва к ийш ик  в а зи я т л а р д а  ц улга  х еч 
н ар с а  уннам айди. Х омиланинг боши кичик ч ан ок  огзи- 
дан  ю ^орида турган  булса  б а р м о ^л а р  унинг л и ц и лла-  
шини сезади, агар  хом и ла  боши чанок о г зи д а  цимир- 
л а м а й  турса ёки хом иланинг чаноги  о лди н д а  ётса  «ли- 
К и л л а ш »  сезилмайди.

4-учинчи ам алн и н г  давом и  ва  цуош мчаси б ули б  х ° '  
миланинг  олдинда  ётган  кисми нима эканини , шунинг* 
д е к  чанок  огзида  м уносабатини  аниклайди .  В рач  хоми- 
лад орнинг  о ёц лари га  юз угириб, и к к а л а  к>л к аф тл а р и -  
ни бачадоннинг пастки  сегментига унг ва  чап томони- 
д а н  куяди, ба р м о к  учлари  ч ан ок  буш лиги томон секин 
аста  ботирилиб то м и л а  бош ининг сегм енглари ,  яъни  
унинг чан о к к 3 сукилиш  д а р а ж а с и  те кш и ри лад и .  А гар  
б а р м о ^ л а р  то м и л а  бошининг остида  бир-бири билан  уч- 
р аш с а ,  д е м ак  хом и ла  боши ч ан ок  огзи у сти да  булади , 
агар  хом ила боши чанок  огзига ти^и лган  булса ,  барм ок-  
л а р  бир-бири билан  у ч р а ш а  олмайди. л ек и н  эн са  в а  юз 
Кисмлар чан о к к 3 кириш  устида п ай п а сл а н ад и .  Х ° мил а 
боши кичик сегмент билан сук и лган д а  эн с а  цнсмининг 
кичик булаги  чанок  б^ш лигида ,  юз цисми бутунлай  корин 
буш лигида  булади . Агар чанок  о р з и  устида  эн са  ^исми 
п ай п аслан м аса ,  ф а ^ а т  ю зининг бир кисми п ай п а сл а н са .  
бу д е м а к  хом и ла  боши к атта  сегмент б и л а н  сукилган . 
Агар хом ила боши к °Р ин буш лигида п а й п а сл а н м а са .  
лемак. у чанок буш лигида булади.

А У С К У Л Ь Т А Ц И Я

А куш ерлик  стетоскопи билан  хом иланинг ю р а к  у р и 
ши, киндик шов^ини, б ачадон  шовцини в а  ^ом и лан и ш  
к им ирлаиш  хар а к ати н и  эш итиш  мумкин. Х ом и ла  боши 
олдинда ётган д а  ю р а к  уриши киндикдан  п астд а ,  I по- 
зи ц н яд а  — чап томонда, II  позицияда —  унг том онда 
а н и крок  эш итилади . Ч анок  олдинда ётган д а  эса  —  кин
ди к д ан  юцорида, хом и ла  к ундаланг  в а з и я т д а  булганда  
киндик устида, хом и ла  бош ига яцнн ж о й д а  ан и к  эш и ти 
лади . Гидроам нион булганд а  ёки хом иланинг о р к а  ту
рида  ю р ак  урнш ини ан и ^  эш итиш  имкони булмайди. 
Киндик шовкини хом иланинг ю р ак  уриши билан  бир
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м а р о м д а ,  б ачад он  шов^нни эса онанинг томир уриши 
би л а н  турри келади . Хомиланинг ^им ирлаш и бугиц 
туртки  си ф ати д а  эш итнлади . Х омиланинг ю рак  тоилари 
м инутига  130-140 м а р т а  та кр о р л а и ад и га н  бир текисда- 
ги ^ у ш а л о ^  з а р б л а р  ш ак л и д а  эш итилади . Х ом ила Go* 
ш ининг ва узунлигининг улчам лари  тазом ер  билан  ул* 
чан ад и .

Ички (ки н  орц али )  текш ириш
1. Т а и ц и  ж инсип  о р гаи л ар  ва ^ин о р з и н и н г  ш иллиц 

п а р д а с и  к уздан  кечирилгач, ^ин к узгулар  ёр д ам и д а  тек* 
ш н ри лад и .  Т а в а ц а л и  ва ^оши^симон к узгулар  ишлати- 
ли б ,  ^ин дево р л а р и ,  бачадон  буйни текш ирилади ,  сунг- 
р а  ^ин о р ^ а л и  текш ириш га утилади . К а тта  ва  кичик 
ж и н с и й  л а б л а р  чап  ц5'лнинг иш ора  барм оги  билан  ке- 
ри л ад и .  Унг цулнинг иш ора барм оги  билан  урта  бармо- 
р и  ь^инга а в а и л а б  су^илади ,  бош ба р м о к  ю ^орига кута- 
ри л ад н ,  туртинчи б а р м о ^  ва ж и м ж и л о ^  к а ф т г а  т а ^ а л и б  
ту р ад и ,  шу барм о ц ла р н и н г  орца томонн о р а л и ^ а  тая- 
нади (гинеколог  ^ у л и ) .  Чаноц туби м ускуллари .  ^ин де
в о р л а р и  (б у р м ал ар и ,  чузилувчанлиги, ю м ш аган лн ги ) .  
цин гу м б а зл а р и ,  б ачад он  буйни) ш акли ,  консистенцияси 
(бачадон  буйни каналн н и н г  таш ^и  тешиги (ёпи^-очи^ли- 
ги, ю м а л о ^  ёки ёрик; ш ак л д а  эканлиги)  текш ирилади .

Х.омила пуф агининг ^олати  (бутунлиги, шикастлан* 
ганлиги ,  т а р ан гл и к  д а р а ж а с и )  ан и ^л ан а д и ,  хом иланинг 
о л д и н д а  ётган  цисми, к а е РДЗ (сегм ентлари) эканлиги, 
о л д и н д а  ётган  ^исм ининг таниш н у^тал а р и  (бош идаги  
чо к л ар и ,  л и ^и лд оц лари ,  чано^  том онидан  — д ум газаси ,  
о п ^ а  чицарув тешиги, жинсий аъ з о л а р и )  аницланади . 
Д и а г о н а л  к о н ъю га та  ани^ланади .  Д у м га з а ,  симфиз, ча- 
ноц ён деворининг ички юзаси п ай п а сл а б  курилади, 
с у я к л а р  деф орм ац и яси ,  чано^ с и р и м и  х а с и д а  ф и к р  юри- 
тилади .  Тугруц пайтида  ^омила бошининг сегментлари 
ан и к л ан а д и :

1. Х ом иланинг  боши чано^  о р з и  устида: барм оц  билан 
с а л  ту р т и лга н д а  хом иланинг боши юцорига силж ийди  
ва дагь\ол ав вал ги  холига ^айтади.

2. Хо м и л а н и нг боши чанок, огзида кичик сегмента би
л а н  суцилган : бош ининг пастки цутби l in e a  fnferspinalls  
д а н  !,5-2 б а р м о ^  э и и  юцорида туради . д у м г а за  косаси 
буш булади.
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3. ^ом и л а н и н г  боши к а тт а  сегмент билан  чаноц о р з и - 

да: бошининг пастки цутби iinea  fn tersp inafis  дан
1.5-2 барм оц  эни пастда булиб, думраза косаси  бош би

л а н  тулган булади.
4. Х омила боши кичик чаноц б^ш лигида б улганд а  цо- 

м ила  бошининг пастки цутби Iinea in te rsp ina l is  д ан  
2-3 б арм оц  эни пастда,  цуймич суяги п ай п асл а н м а й д и ,  ’ 
дум раза  бушлири цомила боши билан тулган .

5. Хом ила боши чаноц тубида: ^ом ила бош и д у м га за  
косасини бутунлай тулдириб, дум  соцасига утади ,  фа- 
ц а т  юмшоц туцим аларини  пайпаслаш  м умкин: чаноц
нинг ички ю засидаги  суякнинг таниш  белгиларини  тек- 
ш ириш  ж у д а  цийин.

Хомилаиинг ацволини хозирги давр  
усуллари  орцали  аницлаш

Хозирги пайтда ф е ю -п л а ц е н т л а р  системаси ёки она- 
плацента  хомила системаси деган  термин кенг цулланил- 
м окда ,  чунки она ва хом ила бачадон ва  плацента  цон 
айланиш и буйича бир-бири билан  борлпкдир. Хомила- 
дор  аёлнинг куп патологик холат ла р и д а  бачадон  п л а 
цента цон ай ланиш и бузилиб ^омиланннг ахволини  o f h p - 
л аш ти р и б  цуйиши мумкин. Ш унинг учун бачадон  — 
плацента-хом ила системасининг ф аолиятпни  аницлаш  
к атт а  ах ам и я тга  эгадир.

Хомиланипг ахволини аницлаш  учун к уйндаги  икки 
г у п у х д а н  иборат текш и ри ш лар  утказилади :

1. П л ац ен та  фаолиятпни  аницлаш .
Х ам ила фаолиятини  аницлаш .

Биринчи гуру^, текш и ри ш ларга  цондаги плацентар  
лактоген  ва плацентанинг  ворсинлараро  цон айланиши- 
ни ан и ц лаш  киради.

Иккинчи rypvx — ^омиланипг усиши ультратовуш  
т^лцинлари ,  Э К Г, ^ом иладор  аёл цонида эстрогенлар  
мицдорини аницлаш , цогоноц сувлариии биохимик тек- 
шириш  усулларидир.

1. Г орм онал  текш ириш лар
Б у ла р  орасида цондаги эстроген ва п л ац е н тар  л а к т о 

ген мицдорини ани-цлаш айницса катта а ц а м и я т га  эга.
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Х ом иладорлик  усган сайин хонДа эстриол мицдори сак- 
ки з  ^ а ф т а л и к д а н  бо ш л а б  тобора ошиб боради.

Х ом иладорликнинг  36-37 ^ а ф т а л и к  м удд ати д а  сийдик 
б и л а н  чи^адиган  эстриол  мицдори юз б а р ав ар ,  хомнла- 
д о р  бул м ага н  а ё л л а р г а  нисбатан эса  1000 б а р а в а р  оша- 
ди. П л а ц е н т а р  л ак то ген  хом иладорликнинг 5-6 хаФта* 
си д ан  бош лаб  хон да  ан и ^лан ади ,  плацентар  лактоген  
м ихдорининг хонда  кам айиш и, плацента  ф аолиятининг 
сустлаш ганини  к$грсатадн .

Э К Г , ЭЭГ, амниоцентез, амниоскопия, ультратовуш  
ту л х и н л ар и  о р х ал и  хом иланинг усиши, ички аъзолар  
ф аоли яти н и н г  ну^сонлари . плацентанинг ж ойлаш уви  ва 
хусусиятлари ,  xofohox сувларининг михдори ва  бош^а- 
л а р  аиицланади .

М асала:

32 ёш ли хом иладор  аёл  а ё л л ар  консультациясига му
р о ж а а т  цилиб, сунгги уч кун ичида 1500 г. орихланган- 
л и ги га  ш икоят килди. Ш у билан  бирга  н аф ас  олиш  ен-1 
ги ллаган ли гин и  ^ а й д  этиб утди. Ички а ъ з о л а р  томони- 
д а н  патологик  у зг а р и ш л а р  топилм ади , ар тери ал  хон 
босими 120/80мм сим об устунига тенг. К °рнинн  куздан 
кеч и рган да  киндикнинг буртиб туриши кузатилади .  Сан- 
тнм етрли  тасм а  билан  улчанганда  х °Р ин айланаси  98 
см, б ачадон  тубининг балан д ли ги  32 см га  тенг. Х ом и ла
нинг узунлиги 27,5 см, бошнинг энса-пеш ана улчам и —  
12 см.

Т аш ^ и  ак уш ерли к  текш ириш да: бачадон  тубининг б а 
л ан д л и ги  киндик  билан  ханж арсим он  усманинг о р аси 
да ,  бачадоннинг чап та р а ф и д а  хом иланинг цатти^, сил- 
лик, в а  кенг цисмн, унг та р а ф и д а  —  вазиятини  ^згарти* 
риб  турад и ган  м айд а  бур т м а ч а л ар  п айпасланади .  О л 
ди н д а  ётган ^исми катта ,  хаттнК. контурлари  яхши 
ан и х л а н ад и ,  у чанохнинг кириш текислигига суцилиб 
турибди . Хомиланинг ю рак  уриши а ш ц ,  ритмик, мину- 
тига 136 м ар та  к индикдан  паст ва чапда  эш итилади.

Саволлар

1. Х ом и ладорли к  муддати.
2. Х ом иладорликнинг муддатини анихлаш  учун хан- 

д а й  х у ц п ш ча  усуллар  хулланилад и?
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3. Хом иланинг вазияти  ва позицияси, о л д и н д а  ётган 
цисми.

М а сала

23 ёш ли биринчи м а р т а  ^ом нладор  аё л  а ё л л а р  кон- 
сультациясига  м у р о ж а а т  цилди. Сунгги з^айз в а ^т и  ва 
хом иланинг биринчи м а р т а  цим ирлаган  вацтини  бил- 
майди.

Таш ^н ак у ш ер л и к  текш ириш да: бачадон  туби кин- 
д и к д ан  3-4 б ар м о ц  эни юцорида, бачадон  ту б и д а  йирик 
ш арсимон, цаттиц  ^исми. ^нг т а р а ф д а  —  силлиц, кенг 
цисми, чап  т а р а ф д а  —  м айд а,  вазиятинн  тез-тез уэгар- 
тириб  турувчи м а й д а  цисм лар  п ай п аслан ад н .  О лдинд а  
ётган  цисми йирик ^ а ж м л и ,  юмшоц, цул о сти да  ли^ил- 
лам ай д и .  Х омиланинг ю рак  уриш и к индикдан  ю ^орида  
ва унгда ан и ^  ритмик, минутига 136 м а р т а  зш и ти ладн .

С аволлар

1. Б ач ад о н  тубининг юцориги нуцтаси буйича хоми- 
л ад о р л и к  м уддатини  айтинг.

2. Хомиланинг вазияти ,  тури  олдинда ё т га н  цисми.
3. Хом ила ю р а к  уриш ининг ани^  эш и ти л ад и ган  жойи 

унинг холатига  м ос келадими?
4. Аник; диагноз  цуйиш учун яна ц ан д ай  асосий ва  

1$ ш и м ч а  у су л л а р  ц у л л аш  мумкин?

Контроль саво л л ар :

1. Х омиладор а ё л л ар н и  текш ириш  у с у л л а р и н и  айтиб
беринг.
2. К ичик  чано^нинг ^ациций  ^ а ж м н  ц а н д а й  ан и ^ л а -  

нади.
3. Л е о п о л ьд -Л а за р ев и ч  усуллари  н и м а  учун ва  ^ан« 

дай  к,илиб ^ у ллан и лад и ?
4. Х ин орцали  текш ириш д а  цандай  м а ъ л у м о т л а р  оли- 

нади?
5. Хо м иланинг ю р а к  уриш и ^андай  ан и ^ л а н а д и ?
6. Хом иланинг  з^воли н и  ^ а н д а й  у су л л а р  б и л а н  аниц. 

л а ш  мумкин?
7. У льтратовуш  ту л ^ и н л ар и  воситасида а к у ш ер л и к д а  

^ ан д ай  м а ъ л у м о т л а р  олиш  мумкин?
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А м алий  м айорат .

1. Х о м и ладор  а ё л д а н  сураб билиш м а^о р ати н н  эгал- 
л аш .

2. Л е о п о л ь д -Л а з а р е в и ч  усуллари  буйича п а й п а с л а ш ; 
м ацоратини  узлаш тириш .

3. ^ о м и л а н и н г  ю р а к  уришини эш итиш . уни бош ца 
ш о в ц и н л ар д ан  а ж р а т а  билиш  (ф а р ц  цилиш ).

4. К а т т а  чаноц  у л ч а м л а р и н и  улчаш .
5. Таш ки,  д и а го н ал  в а  чин конъю гатани  аницлаш .
6. С оловьев  индексини аницлаш .
7. Ч ан оц дан  чициш  теш игининг улчам лари .
8. К,ин о р ц ал и  текш ириш

А д а б и ё тл ар :

1. Б о д я ж и н а  В. И.
Ж м а к и н  К. Н.
К и рю щ ен ков  А. П
«А куш ерство»  М. «М едицина»  1986 г. с. 58 —  91.

2. Б о д я ж и н а  В. И.
М . М едгиз
А к у ш е р с к а я  пом ощ ь в ж енской  консультации  1987 
стр. 5 —  47

3. П о д  ред ак ц и ей  Г ерасим ович а  Г. И.
С п равоч н и к  в р а ч а  ж енской  консультации  « Б е л а 

р у с ь »  М инск, 1988 стр. 74-77.
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Мавз.у:

А Ё Л Л А Р  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я М  И Ш И Н И  Т А Ш К И Л  
Э Т И Ш , Х О М И Л А Д О Р Л И К  Б Е Л Г И Л А Р И ,  

Х О М И Л А Д О Р Л И К Н И  Д А С Т Л А Б К И  
О Й Л А Р Д А  А Н И Ц Л А Ш

М аш рулотнинг  м ацсади . А ёллар  консультациясининг
ст р у к т у р а си ,  в а з и ф а л а р и ,  иш- 

л а ш  п р и н ц и п л а р н  б и л а н  та 
НИШИШ. Х0МИЛаД°РЛИКНИ 
д а с т л а б к и  о й л а р д а  а н и ц л а ш ,  
цин  о р ц а л и  т е к ш и р и ш  в а  хо- 
м и л а д о р л и к н и н г  м у д д а т и н п  
а н и ц л а ш ,  д и а г о н а л ь  к о н ъ ю  
г а т а н и  ) / лчаш.

В а з и ф а л а р :  ] .  А ё л л а р  консультациясининг структура 
си ва  и ш л а ш  принципларн  билан  тани 
шиш.

2 . 5(омиладор аёлларн и  хом иладорликнии : 
д а ст л аб к и  ойларид а р у й х ат га  олиш дс 
а ё л л ар  консультациясининг роли.

3. Х омиладор аёлларнинг диспансер  гурул
л а р и :  сорлом , х а в ф л и  ва  к а с а л  ^омг; 
л а д о р л а р .

4. ^ о м и л а д о р л и к  белгиларини  ^элаш ти  
риш.

5. Х °мн;заД0 Рликни д а с т л а б к и  ойларида 
ан и ц л а ш  усулларини у злаш ти ри ш .

Маш-рулог ж ойи: А ёл л ар  к о н с у л ь т а ц и я м .
К у р га зм а л и  цуроллар .  Х ом иладорлик  бел гил а р и  тас-

вирланган  (П и скачек ,  Горвиц 
Герар  б елгилари )  рас м л а р ,  
кузгулар , корнцанг,  биологик
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реакция  цуйиш учун л аб о р а -  
тор хай во н л ар ,гр а ви м у н (и м м у н  
реакция  учун за р д о б ) ,  м икрос
коп, предм ет шишаси, пипетка, 
шприц, х ° м и л адор аёлринг  
сийдиги.

М аш рулот  м азм уни: А ёллар  к о н с у л ь т а ц и я м  — ^ а м м а  
а ё л л ар  учун кенг  к у л а м д а  х а Р 
том онлам а д а в о л а ш  — п р о ф и л ак 
тика ердам ини берад и ган  асосий 
ва энг му^им м уассасадир.

Унинг структураси:

1. Хом и лаДор ва  бем орлар  к а (3ул \и л и н а д и г а н  каби- 
нетлар .

2. Р еги стратура .
3. К утиш  хонаси.
4. Х0МИЛаД0Р ва  бем орлар  ц зб у л  цилинадиган  каби- 

нетлар
5. М у о л а ж а  хонаси.
6. Ф изиотерапевтик  кабинет.
7. Т ерапевт ,  стом атолог  кабинети.
8. Аёлни т у г р у э д а  психопроф илактик  та й ёр л аш  ва со-* 

ц и ал-хукуц  ёр д ам и  бериш учун м ахсус кабинетлар .
9. Л а б о р а то р и я .
10. И хти сослаш ган  ёр д ам  курсатиш  кабинетлари .

А Ё Л Л А Р  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я С И Н И Н Г  В А З И Ф А Л А Р И

1. ^ о м и л а д о р  аёл ,  т у к к а н а ёл ва  гннекологик бемор* 
л а р г а  д а в о лаш -п роф и лак ти к а  ёрд ам и  бериш. ^ о м и л а -  
д о р л а р н и  ди с п ан с ер и за ц и ял зш ,  он ал а п  ва пери и атал  
к а с а л л и к л а р и  ва  улимининг олдини олиш.

2. Х ом ила д о р л ар н и  турруэда ф изиопсихопроф илактик  
та й ёр л аш .

3. С ан и тари я-м аори ф  ишини олиб бориш  (туришни 
р е ж а л а ш т и р и ш ,  аб о р тга  ^арш и к у р аш ) .

4. А ёл л ар  м е^натини  м у^оф аза  цилиш да ва ме^нат- 
нинг санитария-гигиена  шароитини ях ш и л аш д а  ^атна* 
шиш.

5. С оциал  ХУВД ёр д ам и  бериш.
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6. Онкологинекологик касалли клари н и н г  олдини оли ш  
в а  уларни  д а ст л аб к и  ва ц тл а р и д а  ани^лаш .

7. Гинекологии к а с а л л н к л а р  ва ^о м и л а д о р л ар га  ихти- 
.сослашган ёрд ам  курсатиш . К асалликни  ан и ц л а ш  ва  да- 
волашнинг янги у суллари дан  кенг к у ла м д а  ф ойд аланиш ,

8. А ёллар  консультациясининг тугру^хона, поликли
ника ва бош ^а ихтисослаш ган  м уассасалар  б и л а н  я^ин- 
д а н  ал оц ада  булиши.

А ёллар  консультадияси  ф аолиятининг м у^им  ^исми 
п ат р о н аж  ^илиш, яъни  ^омиладорнинг уйига  бориб, 
унинг я ш а ш  ш ароити  билан, м е^нат  ва д а м  олиш  реж и- 
ми билан таниш илади . олинган  м аъл у м о т ла р  п а т р о н а ж  
в а р а^ ас и га  ёзиб борилади.

А ёллар  консультациясининг сиф ат к у рсатки ч лари
1. Аёлни ^ом иладорликнинг  д астл аб к и  муддатлари* 

дан  ^исобга олиш. (биринчи 12-^аф талигида) .
2. Д ом иладор  аёлнинг  а ё л л а р  консультациясига  мун- 

т а з а м  цатнаш иш и, ^ о м и л а д о р л и к  отпускасининг ва^- 
ти д а  берилиши.

3. ^ о м и л а д о р  аёлни  кенг  к у ла м д а  физиопсихопроф и
л а к т и к  усул билан  ту р р у эд а  тайёрлаш .

4. ^ о м и л а д о р л и к н и н г  огирлаш увини  в а ц ти д а  пай- 
^ а ш  ва унинг олдини олиш  ( чала  туриш, гестозлар .  пе- 
ри н ат ал  патология, а б о р тл а р  ва к онтрацепция).

А Ё Л Л А Р  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я С И Н И Н Г  
Д О К У М Е Н Т А Ц И Я М

1. ^ о м и л а д о р  аёл ва  т у э д а н  аёлнинг инди ви дуал  ва* 
рацаси  —  111-форма

2. П роцед ура  ва р а ц а с и  29-форма.
3. А лмаш иниш  в а р а ^ а с и  — 113-форма.
4. Д испансер  кузатув  в а р а к а с и  — 30-форма.
5. П а т р о н а ж  ва р а к а с и  —  116-форма.
6. Ш ош илинч х аб ар  бериш  варак аси  —  3-форма.
7. Якунловчи диагнозни  регистрацияловчи  статистик  

>галон —  256-форма.

И Ш Л А Ш  П Р И Н Ц И П Л А Р И :

)^ар бир у ч астка  (3500 аё л )  врачи к а с а л  ^ а б у л  ^ила-  
ди, п ат р о н аж  утк азади ,  йилига  2 м арта  п роф и л ак ти к  • 
к ури кд ан  ^ тк азад и .

www.ziyouz.com kurubxonasi



Х о м и л а д о р  аёл  цо м и л а д  о р л и к н и н г бири’нчн ярм ида 
о й и га  бир м ар та ,  иккинчи я р м и д а  — ойига  икки м арта  
ту гр у ц д а н  кейин 1-2 м арта а ё л л а р  к онсультациясига  
борм оги  д а р к о р .  Х омиладор биринчи м а р т а  консульта- 
ц и я га  к е л га н и д а  хом пладорликни  давом  эттириш  мум* 
кинлигини  ан и ц л а ш  айницса за р у р д и р .  А нам нез  йиц- 
ц а н д а  врач  аёлнинг  м енструал  ва бола  туриш лик функ- 
циясига ,  илгариги  хом иладорлик ,  турруц  ва чи лла  давр-, 
л а р и н и н г  ц ан д ай  утганлигига  ал о х и д а  эътибор  беради. 
А ёлни  к у р и к д ан  у тк азга н д а  чаноц тузилиш и ва у л ч а м 
л а р и ,  д у м г а з а  —  бел  ромби аницланади .

Х ом иладор  а ё л л а р  уч диспансер  гуру^га  
булинадилар :

1. С ор лом  цо м и ла д о р л а р  — м у н таза м  текш ирилиб, 
у л а р г а  гигиена  д а м  олиш  ва овц а тл ан и ш  цоидалари  
ур гати л а д и .

2. Х ав ф ли  о м и л л а р и  булган  ц о м и ла д о р л а р  — ^зига 
я р а ш а  м у тахасси с  вр а ч л а р  назорати  остида  булиб, у л а р 
га  и хти сослаш ган  ё р д а м  к ^рсатилади .

3. Б ем о р  ц о м и л а д о р л а р га  (ак у ш ер л и к  патологияси  ва 
ички к а с а л л и к л а р )  —  стационар ва  а ё л л а р  консульта- 
ц и яс и д а  ихтисослаш ган  ёрдам  к урсати лад и .

Турруц пайти  х а в ф и  буйича цом иладор  а ё л л а р  уч гу- 
р ухга  бу л и н а д и л ар .

1. Б иринчи  д а р а ж а  хав ф ли  а ё л л а р  —  сорлом биринчи 
м а р т а  ^ о м и л а д о р л а р ,  икки-уч м а р т а  туццан  та к р о р  цо 
м и л а д о р л а р ,  а н а м н е зи д а  орирлаш уви  бул м ага н  аборт 
цилган  биринчи м а р т а  турувчи цом иладорлар .

2. И ккинчи  д а р а ж а  хавфли а ё л л а р  —  компенсация- 
л а ш г а н  ички к а с а л л и к л а р и  бор ^о м и л а д о р  а ё л л а р ,  а н а 
том ии  тор чаноцли, к атт а  ^ом и лали  а ё л л а р ,  цомиласи 
нотугри ж о й л а ш га н ,  ййлдошнинг о лди н д а  ётиши, токси
к о зл а р  ( ге ст о зл ар ) ,  инфекция бел гил а р и  бор аёллар . 
ул и к  ц ом илали ,  усм ай  цолган ^о м и л а л и  аё л л ар ,  куп 
а б о р т  цилган, б а ч а д о н и д а  чандиц бор а ё л л а р ,  турруцда 
куп цон кетган, ч а л а  туццан, 30 ёш д ан  ошиб биринчи 
м а р т а  цом иладор  б улган  а ё л л ар  киради.

3. Учинчи д а р а ж а л и  хавф ли  а ё л л а р  гуруцига огир 
ф о р м а д а ги  эк стр а ге н и та л  к а с а л л и к л а р и  бор аёллар ,
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o f h p  кУш ма кеч токсикозли  аё л л ар ,  ак у ш ер л и к  к ° н ке* 
тиши бор а ё л л ар  киради.

Биринчи гурухга т а а л л у ^ л и  ^ о м и л а д о р л а р  цишлоц 
туррукхонасида , иккинчи гурух  — м ар к ази й  нохня тур
рукхонасида ,  ш ах ^р  туррукхонасида , учннчи гурух  хр-  
м и ла д о р л а р и  эса  —  вилоят к а с а л х о и ал а р и н и н г  а к у ш е р 
л и к  булим лари , к линик  к а с а л х о н а л а р и д а  ёт^изилиб ,  
у л а р г а  керакли  тиббий ёр д ам  курсатилади .

А ёл л ар  к он сультациясида  х°м и ла н и  « а н т ен а тал  ас- 
р аш »  учун цуйидаги п роф и л ак ти к  т а д б и р л а р  курилади .

1. Ч а л а  туришнинг олдини олиш.
2. Генетик консультация, ультратовуш  а п п а р а т а  ёр 

д а м и д а  то м и л а  р ивож ланиш ининг  к ечикиш и ва ано- 
м ал и ял ар и н и  аницлаш .

3. Бем ор х о м и л а д о р л а р га  ихтисослаш ган  ёр д ам  кур- 
ватиш.

4. ^ о м и л а д о р л а р н и  з а р а р л и  т а н ц и  м у х и тд а н  асраш .
5. ^ о м и л а д о р л а р н и н г  Е Р Н  —  гестозларнинг  олдини 

оли ш  ва д аволаш .
7. А ёллар  ички к ас ал л и к л ар и н и  д а в о л а ш ,  хом и ла  ги- 

поксиясининг олдини олиш  ва  уни д аволаш .

Х ом иладорлик  белгилари  уч гурухга булинади :

I. Гумонли субъектив  б елгилар  — кунгил айниши, ку- 
снши, и ш таха  бурилиши, хар  хил н а р с а л а р н и  кунгил ту- 
саш и; объектив белгилар  —  цориннинг к а т т а  булиш и, 
терининг корайиш и (пигм ентация) .  х о м и ла д о р л и к  ямок* 
л а р и  (striae g rav idarum ) пайдо булиш и ва б о ш к ал а р .

II. Э хтим олга я^и н  белгилар : хайз к ури ш н и н г  тухта- 
ши, сут  б езларининг  та р ан гл аш и б , о р и з  сути пайд о  б у 
лиш и. кин ва б ачадон  буйни ш и лли к  к а ва ти н и н г  кукар-  
ганлиги, ички жинсий  аъ зо ла р н и н г  ю м ш аш и, б а ч а д о н 
нинг к аттал аш у в и  ва  ю м ш аш и. х о м и ла д о р л и к к а  биоло- 
гик  реак ци я ла р н и н г  мусбатлилиги , Б у л а р д а н  т а ш к а р и ,  
Куйидаги белгилар  хом и ладорли к дан  д а р а к  беради:

1. Горвиц — Г егар  белгиси — бачадон  бурзи, ай н и к са  
к у п рок  ю м ш аганлигй  са б а б л н  икки кУл л а б текш ириб  
к у р и лга н д а  ички ва таш ки  . КУЛ б а р м о к л а р и  бач а д о н  
бурзида к а р ш и л и к к а  у ч рам ай  бир-бирига як и н л а ш а д и .

2. Гентер 1 белгиси —  бач а д о н  бурзининг ж у д а  юм-
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ш аш и н ат и ж а си д а  бачадон цаддан  т а ш ^а р и  олдинга 
э ги л ад и  (g y p e ran te f lex lo ) .

3. П и ск ач ек  белгиси — ш арсимон к ат т а л а ш г а н  бача* 
доннинг унг ёки  чап бурчаги гум б аз  ш ак л и д а  буртиб 
чицади —  бу  ж ой  х а м и л а  тухум и урнаш ган  ж ойига  мос 
келад и ,  сунгра буртиб  туриш секин аста  нуцолади.

4. Гентер П  белгиси — бачадон  олдинги юзасининг 
цо^  у р та си д а  тож сим он  буртма пайдо булади.

5. Снегирев белгиси икки ^ у л л а б  текш ириш  пайтида 
м ехан и к  таъсн р  н а т и ж а си д а  хом иладор  ю м ш аган  б а ч а 
дон  т а р а н г л а ш а д и  ва зичлаш ади .

И ккинчи  гурух бел гил а р га  биологик р еа к ци я ла р  усул
л а р и  х ам  киради. Б у л а р  ^уйидагилар : 1) Ашгейм Цон- 
д е к  горм онал  реакцияси . Аёл сийдиги (0,2 г.— 0,3;) 6-5,0 
г. ва зн л и  оцсичцонлар  териси остига 2 кун м обайнида 
ю бори лади  в а  100 со а тд ан  кейин си ч ^онлар  цорни ёри- 
л и б  бачадон, ту х ум дон лар  куздан  кечирнлади  —  б а ч а 
дон усгани, к а т т а л а ш г а н  ф ол л и ку л л а р  буш лигига хон 
цуйилгани  цайд  ^илинади.

2) Ф ри д м ан  реакцияси : Ургочи цуёнларнинг (1000- 
1500 г. в азн ли )  ц у л о ^  венасига (1 кун 3 м а х а л )  4 мл. 
д ан  аёл  сийдиги ю борилади  ва 48-72 соатд ан  кейин 
унинг цопни ёри ли б  унинг ички жинсий а ъ зо ла р и  текш и 
рилади . Р е а к ц и я  Ашгейм реакцияси  каби бахоланади .

3 )  Галли-М айнини  реакцияси  —  б а ц а л а р  устидаги 
го р м о н л а р  р еакцияси .  2 мл. сийдик 2— 3 э р к а к  бацанинг 
о р ц а  л и м ф а  х а л т а ч а с и га  ю борилади. 112 соатдан  кейин 
б а ^ а  к ло а к а си д ан  ш иш а пипеткада сую цлик олиниб 
м икроскопда текш ирилади .  ^ а р а к а т ч а н  сперматозоид- 
л а р  топилса р еак ци я  м усб ат  деб хисобланади.

Янги усу л л а р  о р ас и д а  им мунологик —  гемагглюти- 
нация  реакцияси  кенг  урин олди. Уррочи ^уёнларнинг 
м ахсус т а й ё р л а н г а н  антизардоби  одам нинг хорион гона- 
дотропини билан  дори л а н га н  ^ й  эритроцитларини  руж 
Килнб ч ^ к ти р ад и  (агглю ти н ац и я) ,  ^ о м и л а д о р  сийдиги 
цуш илса (унда  гонадотропин бор) эритроцитлар  агглю- 
т и н а ц и яга  учрайди . Т айёр  гравим ун  —  тест хомиладор- 
ликни  100% тугри  аницлайди.

Ш. ^ о м и л а д о р л и к н и н г  ш убхасиз  белгилари.
Х омиланинг цим ирлаш ини  п ай п а сл а б  сезиш , хомила-
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нинг ю рак  уришини стетоскоп, монитор а п п а р а т л а р  ёр- 
д а м и д а  эшитиш, ультратовуш  а п п а р ат  тасвири ,  Ф К Г, 
Э К Г , фетоскопия ва  бош ца усу л л а р  орцали  цом нла бор- 
лигини  аницлаш .

М асала
35 ёшли биринчи м а р т а  зо м и л ад о р  аёл консультация-  

га  келиб, цайз к урм аётганлиги , кунгли айниб. эрталаб*  
л а р и  цусиши ва ш ур н а р с ал а р н и  кунгли тусаш ига  ши- 
к оят  цилди. K̂ Hit орцали  текш и ри ш д а  ш ундай м а ъ л у м о т 
л а р  олвдди: кузгу билан  к ур га н д а  —  таш ци  ж инсий  аъ- '  
з о л а р  турри р и во ж л ан ган .  цин ва  бачадон  буйнининг 
ш иллиц  цавати  б узарган  —  сал  кукимтир. И кк и  ц уллаб  
текш ирганда:

а)  бачадон  гиперантеф лексияда .  р о з  тухум идай  катта» 
лаш ган ,  мулойим, б ачад он  ортицлари  пайп аслан м ай ди .  
Б ач ад о н  зичлаш иб, цисцаради , чап  бурчаги  дуппайиб  
чиццан, б) бачадом  буйин серцаракатч ан ;  в) ута  муло- 
йим, таш ци ва  ички ц у ллар  гуё шу сэд ад а  бир-бири би
л а н  учрайди.

Саволлар
1. Д иагноз .
2. Д ом иладорликнинг гумонли ва  э .\тимолга яцин б е л 

гилари  борми?
3. Хом и лаД°Р турруц хавф и  буйича цайси диспансер 

гурухга киради?
4. Х ом пладорликни  н азо р ат  цилиш р еж ас и н и  тузинг.

Контроль саволлар.
1. А ёллар  консультациясининг в а зи ф ал а р и  н им адан  

иборат?
2. Х ом иладор  а ё л л ар  консультациясига цам м аси  булиб 

неча м ар та  цатианди?
3. Х омиладорликнинг гумонли белгилари  ва  у ларн и н г  

ахам ияти  н им адан  иборат?
4. Эхтимолга яцин белгилар  ва улариинг  ацамияти.
5. Ш убхасиз  бел гил а р га  н и м ал ар  киради?
6. Х °м и ладорли кн и  а н и ц л а ш д а  цандап  биологик реак -  

ц и ял ар  ц улланилад и ,  у л а р  нимага асосланган?
7. Гравимун реакциясини  айтиб беринг.
8. Н и м а  учун биологик р еа к ци я ла р  эхтим олга  яцин 

белгилар  гуруцига киради?
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Амалий майорат
1. А ё л л а р  консультацияси  иши ва  унинг хом иладор- 

л а р  учун а ^ а м и я т и н и  билиб олиш.
2. ^ о м и л а д о р  аё л л ар н и н г  диспансер  гуру^лари н н *  

а н и ^ л а й  олиш .
3. А ё л л а р  консулътациясининг с и ф ат  курсаткичлари-  

ни билиш.
4. Д о м и ла д о р л и к н и  аниклаш .
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М А В ЗУ : Х О М И Л А Д О Р Л И К  М У Д Д А Т И  ВА 
Т У Е Р У Ц  В А ^ Т И Н И  А Н И К Л А Ш , Д О М И - 
Л А Д О Р  А Ё Л  Г И Г И Е Н А С И , ТУ ЕРУ Ц - 
1^А Ф И З И О -П С И Х О П Р О Ф И Л А К Т И К  

Т А Й Ё Р Л А Ш

MauiFyjiOTHHHr м ацсади .
Х ,омиладорликнннг м уддатини  ан и ^ л аш н и  урганиш , 

турруц  отпускасини расм инлаш тириш , а л м а ш т и р н ш  ва- 
р а ^ а с и  ёзишни урганиш .

>^омиладор аё л л ар н и  турруцца та й ё р л а ш  учун олиб 
бор и л а д и ган  ф и зиопсихиопроф илактик  м а ш гу ло т л ар ,  
^о м и л а д о р  а ё л л ар  гигиенаси, реж и м »  билан  таниш иш .

В а зи ф а ла р .
1. Х ом и ладорли к  м уддатини  ан и ц лаш  м езонлари .
2. 30  х з ф т а л и к  хом и ладорли к н и  аш щ л а ш .
3. Х,омиладор аёлл ар н и  т у г р у э д а  физиопсихопроф и

л а к т и к  та й ё р л а ш  усуллари .
4. А ёл л ар  сорлирини  с а ц л аш  ва  уни м у ^ о ф а з а  ^ и ли ш  

^ а к и д а ги  к;онУн л а Р-
М аш рулот жойи.
А ё л л а р  консультацияси.
К у р га зм а л и  цуроллар :
Ф антом , цурирчоц, та зо м е р ,  сантим етрли  т а с м а ,  калек-  

дапь ,  та б л и ц а л а р
М аш рулот мазмуни.
Х ом и ладорли к  м уддатини  ан и ц лаш  учун б а р ч а  белги- 

л а р  м а ж м у ъ а с и  хисобга олиниш и за рур ,  ф а ц а т  битта 
белги  орцали  х о м и лад орли к  м уддатини  а н и ^ л а ш  ж у д а  
м уш кулдир .

Х ом иладорликнинг м уддатини  а т щ л а ш л а  ан а м н е з  
к а т т а  а х а м и я тга  эга. Х ом и ладорли к  м удд ати н и  ^уйида-  
гича а н и ^ л а ш  мумкин.
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L С^нгги х а йз куришнинг биринчи кунига 280 кун ёки 
9 ойу  7 кун куш илади .

2. Охирги  хайзнинг  биринчи кунидан 3 ой олиб таш - 
л а н и б  7 кун ц уш и лад и  ва туррук  ва^ти  аникланади .

3. Биринчи м а р т а  хом иладор  булган  аёл 20 х а ф тали- 
ги д а ,  такрор  х о м и лад ор  бу л ганл ар  эса 15 кун олдин, 
яъни  18 хаФтаДа хом иланинг  ким ирлаш ини сезади лар  
—  шу в а ^ т г а  5 ой ёки  4,5 ой к уш илса  (154 ёки 140 кун) 
ту р р у к  ва^тини  ан и ц л а ш  мумкин.

О бъектив  текш и р и л ган д а  бач а д о н  тубининг цай ба- 
л а н д л и к д а  турганлиги ,  цорин айланаси ,  хом иланинг $гл- 
ч а м л а р и  ан и к л ан а д и .  Б ач ад о н  туби балан д ли ги  санти- 
м етр л и  т а см а  билан  улчан ад и ,  х а м и л а У лчамлари эса 
чан оц  Улчагич б и л а н  улчанади .

Х ом и ладорли к ни н г  х а Р хил м у д д ати д а  бачадон  хзж* 
ми цуйидагича  булади:

4 нчи х а ф т а  о х и р и д а  — аёл м уш тум идай
' э р к а к  м уш тум идай  

б ачадон  туби ков билан  кин
ди к  орасида  булиб, ёки ков 
устидан 11-13 см. юкорида. 
Ков устидан 15-17 см. юко
рида.

— ков устидан 19-21 см. юко
рида  ёки киндик рупарасида.

—  Ков устидан 24-26 см. ю к ори 
да.

—  ков устидан 28-29 см. ю кори
да  ёки т£ш суягининг хан- 
ж арси м он  уснги билан  кин
дик  уртасида.

— К°в устидан 32-33 см юкоридя 
ёки хан ж арсим он  усик Р ^ п а -  

расида .
40  -«♦ —  т$ш  суягининг хан ж арсим он

£сири билан  кинднкнинг кок 
уртаси д а  туради.

Б ач ад о н  тубининг к а й б а л ан д л и к д а  туриш и хомила 
х аж м и ,  унинг вазияти ,  гидрамнион, эгиз хом ила ва бош- 
Ка о м и лл а р га  борликдир.

12 •«-
16 -€•

20

24

38 -«• *«-

32
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Х ом иладорликнинг j^ap хил м удд ати д а  ^ ом иланинг  
^ л ч а м л а р и  ва хусуснятлари цуйидагича булади:

4 нчи ^ аф тан и н г  охирида —  зародиш  (пуш т) узунли- 
ги 1-1,5 см, плодное яйио  (ж у ж а л и  тухум) ' к аттал и ги  
енро^дай келад и  ва  ^айвон зародиш идан  ф а р к  цилмай- 
ди.

8 нчи ^ аф тан и н г  охирида —  зародиш  узунлиги  2-4 см.,
Кул-оёцлари куринади , з а  

родиш о д а м га  ухш айди. 
— решила узунлиги  9-10 см, 

м ассаси 20-25 г., таш ци  
жиисий а ъ з о л а р и  ривож - 
л а н а  бош лайди .

16 «* '€• — узунлиги 15-17 см., м асс а 
си 120 г., ж инси  аниц  к$ ‘ 
ринади, тери си д а  ту к л ар  
куринади.

20 *«* —  узунлиги 25-26 см, м асс а 
си 280 г., бош ид а  соч, т е 
рисида ту к л ар ,  тери  ости 
ж ири  пайдо б ^ л а  бош- 

лайди. Х ом и ла  турилса 
н аф ас  олад и ,  л ек и н  тезда  
Улади.

24 *«• —  узунлиги 28-30 см., м асса
си 680 г., тери  ости ёр ца- 

вати к уп аяд и ,  тури лган 
да  оёк к ^л л а р и н и  кимир- 
латад и ,  лекин  тез улади .

28 -«- —  узунлиги 35-36 см, м асс а 
си 1000 г., териси  юпца, 
кип-цизил. тери ости жи^ 
ри нам ри вож л аган л и ги  
туф айли  ^ о м и л а  царига  
ухш аб  куринади . Турилса 
инграйди, я ш а ш г а  цодир.

32 -«• — узунлиги 40-42 см., м ас 
саси 1500 г., терисида тук- 
л ар и  куп, тери ости жи* 
ри кам, териси оч пушти 
ранг.
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36 -«- -«• —  узунлйги 45-46-см, м асса-
си 2500 г. тери  ости жи- 
ри ри вож лан ган .  турил- 
ган д а  яхш и н а ф а с  олнб 
кичкиради , эм чакии  я х 
ши эмади.

40 »«- —  узуилиги 50-52 см, масса-
си 3000-3500 г., хом ила 
я ш а ш га  м у тл а к о  таиёр.

Х ом и л а д о р л и к  муддатини хом иланинг узуилнгига  к а * 
р а б  Г а а з е  ф о р м у л аси  буйича а н и к л аш  мумкин- Бунинг 
учун 5 ойгача  хо м и ла д о р л и к  ойини к в а д р а т га  кутариш , 
6 нчи ойдан  б о ш л а б  х ар  ойини 5 га купайтириш  керак.

Ж о р д а н и а  ф орм уласи  буйича

X =  L +  C

б у н д а  X — х ° м и л а Д о р л и к  м у д д а т и  ( х а ф т а  х и с о б и д а ) .

L — хом мла у зун ли ги  ( т азо м е р  билан  улчанад и)  
С  — х ° м и ла  бошининг тугри улчам и  тазом ер  

билан  у л ч а н а д и ) .
Б у  ф о р м у л а  о р к а л и  25%  хатога  йул куйиш  мумкин.
С к ульский  ф о р м у л аси  буйича

^  =  — 5 ^ аф та ^ исоб ида5 бу н д а

X —  х ом и л ад о р л и к  м уддати
L — хо м и ла н и н г  у зун ли ги
2-хомила икки бук лан и б  ж ой ла ш га н л и ги  учун кулла-  

ни лад и .
5 су р а т д а  —  б а чадон ,  цорин девори  кали н ли ги  олиб 

т а ш л а н а д и .
5 м а х р а ж д а  —  Г а а зе  к о э ф ф и ц и е н т
Д а н и а х и й  ф о р м у л аси

X =  L +  4  (хафта хисобида)

L — б а ч а д о н  ту б и н и н г  кай б а л ан д л и к д а  т у р и ш и  (см. 
тасм а)

4-коэффиц.иент
С С С Р  О лий С оветининг ^ а р о р и г а  (10.04. 90 йил) ку

ра  а ё л л а р  соглигини яхш илаш , оналик  ва  болаликни  
м у х о ф а за  килиш  ва  оилани  м у ста х к а м л а ш  м а к с а д и д а  
Хомиладорлик учун берилад иган  д е к р ет  отпускаси  70
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кунга еткази лди  е а  бу I^apop 1990 йил 1 нчи д е к а б р д а н  
бо ш л а б  кучга кирди.

30 ^ а ф т а л и к  хом пладорликни  ан и ц лаш  м езо н л ар и  бу- 
йича инструкция.

1. А нам нез  маълумОтлари.
—  Охирги  хайз  м уддати
—  Б у й и д а  булган  кун
— ^ о м и л а н и н г  биринчи м а р т а  ц н м и р ла ган  вацти
—  Биринчи м ар та  вр а ч га  м у р о ж а а т  ц и л ган и д а ги  хо* 

мил-адорлик м уддати.
—  А ввалги  тугруц  х а КиДа м а ъ л у м о т л а р  (турруц м у д 

дати , турилган  боланинг  вазни)
2. О бъектив  м а ъ л у м о т л а р
— Б ач ад о н  тубининг цов устида цай б а л а н д л и к д а  ту 

риши.
—  Д орин  айланаси .
— ^ о м и л а д о р  аёлнинг  буйи ва  вазни
Б ач ад о н  тубининг цов устидаги  б а л а н д л и гн  ^ом ила-  

д о р л и к  м уддатини  а н и ц л а ш д а  асосий м е з о н л а р д а н  би» 
ри булиб  хисоб ланади  ва  у  29-31 см .га  те н г  б у л а д и  (сий
ди к  пуф аги  ва  ичаги б уш атилиб  у л ч а н а д и ) .

1^орин ай л а н ас и  киндик  ррпарасид а  у л ч а н ад и .  )^оми- 
ланинг  энса -п еш ан а  улч а м и  чаноц  ул ч а ги ч  билан  у л ч а 
нади, у 9-10,5 см.га тенг. Д ом иланинг о л д и н д а  ётган  
цисми чаноц огзидан  анча  б а л а н д д а  ж о й л а ш г а н  булади .

А гар  анам нез  ва  та ш ц и  текш ириш  у с у л л а р и  буйича 
х о м и лад орли к  м уддатини  ан и ц лаш  цийин булса ,  ультра* 
товуш  ту 'лцинлари воситасида  ан и ц л а ш  за р у р .  Ш ун д а  
.^ам аниц  бир цар о р га  к ели н м аса  учта  ш иф окор  акуш ер-  
гинекологдан  и б о р а т  комиссия тузилиб ,  сунгра  диагноз  
цуйилади.

Х ом и ладорли к  м уддатини  а н и ц л а ш д а ги  б а р ч а  усул- 
л а р  аниц  эмас. Ш унинг учун декрет отпускаси  уз вац- 
ти д а  берилиш и учун аёл  х °м и л а д о р л и к н и н г  биринчи уч 
ойида а ё л л а р  консультац и яси да  р ^ й х а т г а  олиниш и ж  у* 
да  мухим.

Д е к р е т  отпускаси б е р и л га н д а  турруц м удд ати н и  аниц
л а ш д а  х ато  ±  14 кундан  ош маслиги  к е р а к .  Т^омиладор' 
аёл  30 х а ф т а л и к д а н  д е к р ет  отпускасига чицади ва  тур- 
руцдан  кейин 56 кун —  ж а м и  126 кун д а м  олади .
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1-нчн илова

бу й н  \№ ?м Б /й н
(65

гача

Буйи ПО см

М еэонлар
массаси массаси

55 кг 65 кг 80 кг
масса

си 
55 кг

75 кг 90 кг
90
дай
куп

Бачадон тубннинг 
Kaii баиандликда 
турнш и (см) 28 29 30 29 29 30

У ртача  интервал 2 7 -2 9 2 8 - 3 0 2 9 -3 1 2 8 -3 0 2 8 -3 1 2 9 -3 2

К орин айланасн 87 91 96 88 98 102

У ртача  интервал 8 3 - 9 0 8 8 -9 4 9 5 -
ЮЗ

8 5 -9 1 9 4 -
102

9 8 -  
• 106

2- нчи илова

У л ь т р а то в у ш  т ^ л ^ и н л а р и  ф е то м е тр н я  к у р сатки ч д ар и

Х ом ила
дорлик
муддати

Б И Р 
(БП У ) 

бошнинг 
бипарие- 
гал улчо- 
ви см.

Л З Р
(Э П ? )

ЭНС1-
пеш а

Улчови
см.

Б П У + Э П У Корнн-
нинг

Уртача
диаметри

Сон су- 
я; лнинг 

узунлиги
СМ.

кафти
узун-
ли;и

2
бошнинг
Уртача
улчови

ургача

интервал

7,5 

8,3 - 6 ,7
9,8

1 0 ,8 -8 ,8
8,6 

9 ,5 -8 ,1

8.0 

9 ,1 -6 ,8
5,6 

6 ,3 -4 ,7
5.6

6 , 4 -
4,8

А е л л ар н и  турруцца ф изиопсихопроф илактик  усул ор- 
ц али  та й ё р л а ш  ^ а ^ и д а  т у х т ал ар  экан, физиологик тур- 
руцнинг пайдо булиш ини илмий асосда туш униш  лозим. 
Т улро^  ва турру^  оррири —  х а Р хил х ° ^ н с а л а Р- Б ач ад о н  
тухум дон, чано^. х ом иланинг бачадонд аги  вазияти, 
унинг чаноц  у л ч а м л а р и га  мослаш уви х а ^ и д а  r a n  борар  
экан ,  шуни ал о ^и д а  к а йд ^илиш керак : аёл  жинсий аъ- 
зо л ар и  анатом и к  ж и ^ а т д а н  ш ундай тузилганки , ^омила* 
д о р л и к  ^ а м д а  турру^д аги  физиологик у згар и ш л а р  тур- 
ру^нинг  норм ал  ^'тишига имкон беради.

О гр и ^  булиш и учун турру^ пайтида  к^уйидаги м ате 
р и ал  суб ст р атл а р  пайд о  булади: бачадон  буйнининг очи- 
лиш и, айни^са ,  биринчи м ар та  турувчиларда: тулроц 
п ай т и д а  б ачадон  бой л а м л а р и  ва цорин пардасининг
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тортилиши, б ачадон  ^ и с^ ар га н д а  сезгир рецептор хисоб- 
л ан г ан  сон-сано^сиз цон том ирларининг цисилиши ва  
буш атилиш и. т у ^ и м а л а р  химизмининг узгар и ш и  х а мда, 
бачадон  м у ш а к л а р и д а  м одда алм аш инуви  н а т и ж а си д а  
иордон м а^ сулотлар  тупланиб  цолиши, бачадон  ^исца- 
ришининг сегментар  характерд алиги .

Хозирги в а ^т д а  турру^нн орри^снзлантириш  цуйидаги  
^ и см л ар д ан  тузилган :

1. ^ о м и л а д о р л а р н и  турруэд а  ф изиопсихопроф нлактик  
ж и .\атдан  тайёрлаш .

2. Ф арм акологи и  д о ри лар  ишлатиш.
3. Хар и к к а л а  усулни иш латиш
Ф изиопсихопроф илактик  т а й ёр л аш  биринчи м а р т а  

С С С Р д а  иш лаб  чи^илган  б^либ И. П. П а в л о в  илмий на- 
зари яси га  асосланган .

А ёлларни  психопроф илактик  тай ёрлаш н и н г  м о^ияти  
мия пустлорининг сезувчанлик  остонасини к утари ш д ан ,  
Хамда мия пустлорида турруеда  н исб атан  иж обий  до м и 
нанта ^осил  цилиш дан  нборат.

П сихопроф илактик  та й ё р л а ш  учун а ё л л а р  консульта- 
циясида  бир неча м аш рулот утказилиб , у н д а  ^уйидаги  
м а^ са д  к у зд а  тутилади:

1. М ия пустлорида физиологик ж а р а ё н  си ф ати д а  ижо- 
бий туррук  дом инантаси  яратиш .

2. Аёлда т у гр у е д э  н исб атан  ижобий й у н али ш  яратиш .
П сихопроф илактик  та й ёр л аш  а ё л л ар  консультацияси-

д а  бош ланиб турру^хонанинг ^абул  цилиш  були м и да  ва 
туррух хонасида давом  этилади. А ёл л ар  консультация- 
сида бу м аш рулотларни  м ахсус тай ёр л ан га н  ак уш ерк а-  
л а р  олиб бориш ади. К^оидага биноан, х а м м ас и  булиб 6 
м аш рулот  утказилади .  Б у  м аш гулотлар  х о м и ла д о р л и к 
нинг 30-35 х аф тал и ги д ан  турруэда  5-6 кун колгунча д а 
вом этади.

1-нчи м аш рулот  —  х ар  бир аёл билан  алохид а  олнб 
борилиб, аёлнинг хом иладорликка  м уносабати , оилавий  
ахволи аникланади .

2-нчи ва бош ка м аш рулотлар  гу р у х л ар га  булиниб, 
у лар  аёлнинг турруц олдидаги  цурцувини енгиш ва  йу- 
цотишга ц арати лган .  Б у  м аш рулотда аёл  ва  эр к а к л а р -  
нннг жинсий аъ золари ,  уругланиш  х а с и д а  тухтали б  ути- 
лади .
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3-нчи м аш рулотд а  бачадон, тухумдон, томила* 
нинг б а ч а д о н д а  ж о й л аш у ви  ва  бош ц а л ар  билан  такиш - 
ти р и л а д и .  Турруцни нерв  системаси идора цилиши ало- 
Хида уцтириб  утилади .

4-нчи м аш рулотд а  турруциинг I-II  д а в р л а р и  ф и зи оло
гияси  ва  а х а м и я ти  х а ц и д а  тухталиб, аёлнинг бу да вр д аги  
хулц-атвори, оррицсизлантирнш  усуллари  х а ц и д а  гапи- 
рилад и .

5-нчи м аш рулотд а  аёлни турруцнинг III д а в р  физно- 
л о ги яси  билан  таниш тириб,  бу д а в р д а  у узини ц анд ай  
т у т и ш и  х а ЦИДа ту х т ал и б  утилади.

6-нчи —  охирги м аш рулот  «О н али к  ш одиёнаси» мав- 
зу и га  б аги ш лан и б .  олдинги м аш рулотлар  я н а  блр бор 
т а к р о р л а н а д и .

Х о м и л а д о р  аё л  гигиенаси ва  д иететикасига  тухталиб ,  
ун д а  х о м и л а Дорнинг айницса жинсий  аъзо ла р и н и  тоза- 
л и к д а  тутиш и, гигиенаси, гимнастика, о в ц атлан и ш и  ва 
иш  р е ж и м и г а  риоя цилиши за р у р ли ги га  эътибор  бериш  
лозим .

Х о м и л а д о р л и к  п ай т и д а  бадан  доимо тоза  булиш и к е 
рак .  Тери б а д а н й и  ат р о ф  мухитнинг з а р а р л и  таъсирла-  
р и д а н  а с р а б  туради .  И ш л а н г а н  за р а р л и  м о д д а л а р  орга- 
н и зм д а н  тер  ва ёр билан  тери орцали  чициб кетади , шу- 
л а р  тери  ю за си д а  йигилиб, бадб уй  цид т а р ц а т а д и .  Мик- 
р о б л а р  терига  чанг  б и л а н  туш иб унда йирингли к а с а л 
л и к л а р  пайд о  цилади. Ш унинг учун хам  х а ф т а д а  1-2 
м а р т а  душ  ц аб ул  цилиш  керак, хар  куни икки м ах ал  
ж инсий  а ъ з о л а р н и  илиц  сувда совунлаб  ювиш зарур .  
К у к р ак н и  ^ар  куни илиц  сувда совунлаб  ювиб, цуруц 
сочицца арги ш  керак , учи ясси булса цулни ювиб, охис- 
та  чузиб, и ш ц а л а б  туриш  лозим. Х ом и ладорли к  д аври д а  
о р и з  буш лигини  тоза тутиш, к а с ал л ан ган  тиш ларни  да- 
во л а ш  мухим, чунки к асал  тнш дан м нкроб лар  цонга 
туш иб. уни айнитиш и мумкин.

Х о м и лад ор  аёл гигиенаси ва диететикасига тухталиб, 
к у к р а к  ц а ф аси  ва цоринни сицмаслиги керак. Хомиладор- 
ликнинг беш инчи ойидан  б а н д а ж  тациш  тавсия  этилади, 
v  цоринни осцилиб кетиш дан са ц л ай д и  ва хом иланинг б а 
ч ад он д а  турри хо л атд а  ётишига ёрд ам  беради. Х ом и ла
дор аёл  п ой аб зали  енгил. кенгроц ва пошнаси па-ст бу- 
л иш и ш арт.
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^ о м и л а д о р л и к н и н г  биринчи яр м и д а  а ё л  киш н о д а т д а -  
гича о в ^ ат л ан а в ер и ш и  мумкин. Ф а ц а т  шу'р в а  ач ч и ^  
о вц атларн и  и ш л атм ага н н  м а ъ ^ у л .  Х,омиладор а ё л  ейдн- 
г а н  о в ^ а т  туГшмлилигидан таш цари ,  а л б а т т а  си ф атл и  
булиши, у янги м ева  ва  са б завотларн и  еб  ту р и ш н  ш арт .  
О в ц ат д а  ет арли  м и ^д о р д а  оцсиллар , ё г л а р ,  у г л ев о д л ар ,  
м инерал  ту злар ,  сув б улиш и керак , в и т а м и н л а р  к а т т а  
а х а м и я т г а  эга. В и там и н лар  м ева  ва с а б з а в о т л а р д а ,  цо- 
р а  нон, ёр м ал а р ,  нухат, ловия , ^ а р т о ш к а д а  булади .  М е 
ва ва са б з а в о т л а р  к ам  б улган  о й л а р д а  х ° м и л а д ° р  аёл  
врач  тавси яси га  кура  витам иили  т а б л е т к а л а р  ичиб  ту- 
риши керак . Х0МИла'10 Р а ^л хар  куни оз>оздан 4-5 м а 
хал  овц а тл ан и б  туриш и лозим.

Х ом иладорликнинг  иккинчи ярм и д а н  б о ш л а б  овцат-  
л а н и ш га  ал о х и д а  а ^ а м и я т  бериш  зарур .  Г уш тли  о в ^ ат  
ва сую ^  ошни кам роц , сабзавотли ,  сутлн о в ^ а т л а р н и  
купроц  истеъм ол цилиш  керак .  Б а ъ з а н  ^ о м и л а д о р  аёл- 
д а  ц аб зи ят  пайд о  булади ,  бундай  в а ц т д а  ични ю м ш ата -  
диган  о вц атл ар  ейилса,  ич юришиб кетади .  У хар  куни 
а л б а т т а  ^ а т и ц  ичса, цора нон, са б з а в о т л а р  еб ту р с а ,  я х 
ши булади . Оч цоринга бир п иёла  ^ а й н а т и б  совутилган  
сув  ичиш хам  мумкин. б у л а р  хам  ф ойд а  бер м аса ,  к л и з 
м а цилинади, аммо сурги д о ри лар  ичиш я р а м а й д и .

М аш гулотн и н г  охирида а ё л л а р  с о р л и р и н и  м ух о ф аэа  
цилиш  х ахи д аги  совет ^онунлари  билан  тан и ш ти р и л ад и .  
С овет  крнунлари  хом иладор  аёлл ар н и  орир ж исм оний  
мехнат, з а р а р л и  м о д д а л а р  билан  и ш л аш , тунги  см ена- 
л а р д а  ва в ац ти д ан  ортиц иш лаш д ан  о зо д  цилади .  У лар -  
ни бир см енали  енгил и ш га  у тк азга н д а  эса  у р т а ч а  иш 
х а ^ и  с а ^ л а б  ^олинади. Б о л а  уч ёш га ту л гу н ч а  он а  о т 
пуска олад и .  6v пайтда унга ^исм ан х а ^  ту л ан ад и .  Б у  
отпуска ме"хнат ст аж и га  таъси р  этм ай д и  ва  иш  ж ой и  
с а к л а б  цолинади.

М а с а л а

26 ёш ли такрор  хом иладор  а ё л л ар  к он сультац и яси га  
м у р о ж а а т  цилди. Сунгги x 3 ^3 ва^ти  в а  х ом и лан и н г  би
ринчи м арта  ^и м и р л а га н  ва^тини  билм айди .  А р те р и а л  
цон босими 120/80 мм сим об устунига тенг. Ш и ш л а р  
ан и ц лан м ай ди .  Ички а ъ з о л а р  том онидан  п ат о л о ги к  уз- 
г а р н ш л а р  ан и ^лан м ан д и .
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Т аш ци а к у ш е р л и к  текш ириш да: бачадон  туби хан- 
ж а р си м о н  усиц  сат^и д а ,  чап т а р а ф д а  ^ом иланинг сил- 
л и ц  ва  кенг цнсми, унг та р а ф д а  м а й д а  б у р т м а л а р  аниц
л ан а д и .  Ч ан оц  у сти да  аниц контурли лициллайдиган  
йирик, ш арсим он  цисм пайпасланади. Х омиланинг ю рак 
уриш и к и н д и к д ан  чап  ва пастда аниц, минутига 135 
м а р т а  эш и ти лад и .  Б ач ад о н  тубининг юцориги нуцтаси 
32 см, цорин ай л а н а с и  90 см. Х ом иланинг узунлиги ч а
ноц улчагич  билан  —  22,5 см, бошнинг пеш ана-энса у л 
чам и 11 см.

С а в о л л ар .
1. Б а ч а д о н  тубининг баландлигн  буйича ^омАладор* 

л и к  м уддатини  аницланг.
2. Д а н и а х и й ,  Скульский. Ж о р д а н и а  у суллари  буйича 

Х омиладорлик  м уддатини  аницланг. <
М а с а л а .
20 ёш ли  биринчи м а р т а  .^сшиладор аёл  сунгги м ар та  

10 м а й д а  ^ а й з  курган , х ом иланинг биринчи м ар та  ци- 
м ирлаш ини  2 о к т я б р д а  сезди. 5 ию лда ,  биринчи м ар та  
а ё л л а р  к о н сультац и яси га  м у р о ж а а т  цилганида 7 х а Ф‘ 
т а л и к  ц о м и ла д о р л и к  аницланди.

С а в о л л а р .
1. Ха йз куриш и буйича турруц вацтини айтинг.
2. Хом и лан и н г  биринчи м ар та  цим ирлаган  вацти б у 

йича  турруц вацтини айтинг.
3. А ёл л ар  консультациясига  биринчи м а р т а  келиши 

буйича турруц вацти.
4. У рта  хисоб билан  турруц вацти.

К О Н Т Р О Л Ь  С А В О Л Л А Р .

1. О хирги  ^ а й з  куриш  буйича турруц вацтини аниц
ланг .

2. Х °м и л а н и н г  биринчи м арта  цим ирлаш и буйича тур* 
p v k  вацтини аницланг.

3. Ж о р д а н и а ,  Скульский, Д а н и а х и й  ф о р м у л ал ар и  
воситасида х ° м и л ад орлик  муддатини аницланг.

4. Турруц орриги панд о  булиши учун м атери ал  суб
с т ар т  борм и? У лар  ним адан  иборат?

5. О гри ц  сезгиси ц ан д ай  пайдо булади?
6. П си хоп роф и лакти к  тайёрлаш нинг мо^ияти ннм ада?
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7. П сихопроф илактик  та й ё р л а ш  а м а л д а  цандай  б а ж а -  
рилади?

8. ^ о м и л а д о р л а р  гигиенаси в а  диететикасининг хусу- 
сиятларини айтиб  беринг.

А М А Л И Й  М А Й ОРА Т.

1. Х ,омиладорликнинг д астлаб к и  ва  кейинги ойлари  
муддатини аницлай  олиш.

2. 30-^аф талик  ^ом и ладорли к ни  аницлаш  ва  алм аш и-  
нув ва р а^ас и н и  расм ийлаш тириш  .

3. ^ о м и л а д о р л а р н и  турруц^а  психопроф илактик  т а й ё р 
лаш .

4. Д о м и лад о р л ар н и ,  а ё л л а р  ва  бол а л ар  с о р л и р и н и  му- 
^о ф аза  цилиш  ^а ^ и д а ги  цонунларни билиш.

А Д А Б И Ё Т Л А Р :

1. Б о д я ж и н а  В. И., Ж м а к и н  К- Н -  К ирю щ енков А. П . 
Акушерство, М. «М едицина», 1986 г. стр. 70 —  91.

2. Н иколаев  А. П . О черки теории и п рактики  обезболи
вания родов, М. «М едгиз», i960  г.

3. П од  ред акцией  Герасим овича Г. И . С правочник  
врача женской консультации. Минск «Б еларусь» ,  1988 г. 
стр. 70 — 98.

4. В. И. Б о д я ж и н а  «А куш ерская  пом ощ ь в ж ен ск ой  
консультации» М. М едгиз, 1987 г. стр. 47— 62, 135— 169’*
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М аш рулотнинг мацсади:
Э н са  о л д и н д а  ётиши, унинг олдин  ва  о р ц а  турларини  

а н и ^ л а б  билиш  ва  турру^  механизмини урганиш . Т о м и 
л а  бош ининг кичик чано^нинг турли  тек и с л и к л ар и га  
м у н о саб ат и н и  урганиш .

Вазиф алар:
1. Э н с а  о лди н д а  ётиш и турруц м еханизм и турлари-  

нинг ^ар  бир л а ^ за си н и  ф а н т о м д а  курсатиш .
2. К,ин о р ц али  текш и ри ш д а  чаноцнинг турли  текис

л и к л а р и г а  ^о м и л а  бошининг ж ой лан и ш и , шу муно
са б а ти н и  (сегм ентларини)  ани^лаш .

3. Т уррук  м еханизм ини туш унтирадиган  н а з а р и я л а р .
М аш рулот жойи:
1. У цув  хонаси.
2. Турруь; булмаси.
К ургазмали ^уроллар:
Ч а н о ^ ,  !$рирчоц , ф антом , та б л и ц а л а р ,  д и а ф и л ьм л ар ,  

с л а й д л а р .
М ашрулот мазмуни:
1. Турруц м еханизми: хом ила кичик ча н о ^д а н  ва тур- 

руц  й улл ар и н и н г  ю м ш о^  т у р м а л а р и д а н  у та етг а н д а  ба- 
ж а р а д и г а н  ^ а р а к а т л а р  йириндиси турруц м еханизми 
д ей и л ад и .  TyFpy^ м еханизм и ^а ^ и д а ги  та ъ л и м о тга  к л а с 
с и к  а к у ш е р л и к  в а к и л л а р и  ^ а т т а  х,исса ц у ш ган л ар .

2. Э нса о лди н д а  ётиш  турру^ механизми. Э нса олдин
д а  ётиш ининг олдинги туридаги  турру^  норм ал  м ех а 
низм  деб  а т а л а д и .  Турру^ларнинг 95%  да  хом ила энса* 
си о л д и н д а  ж о й л а ш а д и .  Б у  м еханизм  4 л а х з а д а н  ибооат..

1 -ла ^ за  — ^ о м и л а  бошининг букилиш и / j i e x 'o  c a p i 
t i s )  ^ о м и л а  боши кун далан г  ^  т е в а р а ги д а  букила-  
ди . Б а ч а д о н  буйнининг очилиш д а в р и д а  хом ила боши 
к и ч и к  ч а н о ^  орзига суцилиб кирад и  (ёки т а ^ а л а д и ) ,
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yf^-ёйсимон чок чано^нинг к у н д а л а н г  еки пича *$ий- 
ш и ^  у л чам и д а  туради. Б ач ад о н  ва цорин пресслнинг 
тазй н ^ и  ю ^оридан  ^ ом иланинг  ум уртца  пороиасига ва 
у  о р ^ а л и  б о ш и г а ^ т а д и .  М а ъ лу м к и  у м у р т ^ а  поронаси 
бош билан  цоц у р та д а н  эм ас ,  балки  эн саси  я ^ и н и д а н  
туташ ган .  Ш у туф ай ли  икки  тенг б у л м аг а н  ричаг  хо- 
сил  б у л а д и  (ричагнинг калта  учида энса ,  узун  учида 
п еш ан а  ж о й л а ш а д и ) .  Ш унинг учун босим а в в а л о  энса 
со^асига  ^ та д и  ва бу т у ф а й л и  энса п астга  туш ади .  
Б у  ^ о л а т д а  к н ч и к  лицилдоц  к атта  л и ки л д о ц д а н  паст- 
ро ^ д а  ж о й л а ш а д и  ва у чаноцнинг у тк азу в ч и  ук,и буй- 
л а б  бориб, ж инсий  ёр и ^ д ан  биринчи б ули б  куринади .  
К нчик  Л1ЩНЛДОЦ Утказувчи (етакчи) нуцта ^и со б л ан а-  
ди.

У тказувчи  нуцта деб олди н д а  ётувчи ^ и с м д а  жой- 
лаш иб ,  чано^  орзига  биринчи  б^лнб  ту ш а д и ган ,  ички 
бурилиш  ва^ти да  олдинда борадиган  ва  ж инсий  ёрик- 
дан  биринчи булиб кури н ади ган  н у ^тага  айтилади .

^ о м и л а  боши букилиш и т у ф а й л и  у  ча н о щ а  кнчик 
^и й ш и ^  у лчам  (^>5 с м ) б и л а н  к и рад и  ва  жинсий
ёр и ^ д ан  шу кичрайган  а й л а н а  (32 см) билан  утади.

?-нчи л а х з а  — то м и л а  бош пнпнг ички бурн ли ш »  
(ro ta tio  cap itis  in te rna) .  Х,омила боши олди н га  i^a- 
р а б  и л г ар и л ан м а  ^ а р а к а т  ^илиб, п астга  ту ш а д и  ва 
айни в а ^т д а  б уй лам а  уц  те в ар а ги д а  б у р и л а д и  —  энса 
олдинга, п еш ан а  —  о рц ага  бурилади ,  у^ёйсим он  чок 
чано^нинг к ун д а ла н г  ^ л ч а м и д а н  ц и й ц п ц  У лчамига 
утади . Д ом и ла  1 позицияда б ^л ган д а  унг ^ и й ш и $  ул- 
чам га ,  П  позицияда чап  ^ийш и^  ^ л ч а м г а  у тади ,  ча -  
но^дан  чициш ю заси д а  эса  —  турри у л ч а м г а  м ос ке- 
лади ,  кичик ли ^и лд оц  сим ф изга  ^ а р а га н  бул а д и .  Шуи* 
д ай  ^илиб ^омила боши чано^  орзидан то  чикиш  юза* 
сигача 90° айланади.

Т о м и л а  бошининг ички бурилиш и с а б а б и н и  бош нинг 
чаноц у л ч а м л а р н га  м ослаииш  н азар и яс и  билан  тушун- 
тириш мумкин.

Х омила бошининг бурилиш и е л к а л а р н и н г  бурилиш и 
т уф ай ли  гозага келади . П. А. Б е л о щ а п к о  ва И . И . 
Яковлев хомила бошининг бурилишини ч а н о ^  тубида-  
ги м уш а к ла р и н и н г  ^ и ск ар к ш и га  борли^ деб  би лади-  
л ар .

www.ziyouz.com kurubxonasi



3-нчи л а ^ з а  — ^ о м и л а  бошининг ёзилиш и (ex iens io  
cap i t i s ) :  б ачад он  ва цорин прессининг м уш ак лари  
ц и сц ари б  ^ом и лан и  пастга  ^айд айд и ,  чано^  туби му
ш а к л а р и  ^и сц ари б  унга ц арш и ли к  курсатад и  ва *о-" 
м и ла н и н г  олдинга ,  ж инснй  ёр и в д а  томон оришига ер- 
д а м  берадн .  Э н са  остидаги  чукурча  i\OB раворининг 
остига т а ^ а л и б  бош  ёзилади . Б у  та ян ч  нуцтаси деб 
а т а л а д и .  Б у н д а н  кейин пеш ана, юз, энгак, яъни  бош 
б а т а м о м  турилади.

Б о ш  ёриб ч и ^ а ё тга н д а  цайси ну^таси  атроф ида бу- 
рилса ,  шу ну^та  таянч  ну^таси  еки гипомохлион дейи- 
л ад и .  Б у  м ех ан и зм д а  энса ости чуцурчаси таянч нуц- 
т а си  ^исобланади .

4-нчи л а ^ з а  —  ^ о м и л а  бошининг таш ци бурилиши 
в а  ел к ан и н г  ички бурилиш и (ro ta tio  cap itis  ex te rn a  
e t  trunci in te rna)  бу  л а ^ з а  е л к ал а р н и н г  ички бурили- 
ш и га  богли^ . ^ о м и л а  е л к а л а р и  о д а тд а  чанок^а . кунда- 
л а н г  ёки пича цийш ин ^ л ч а м и д а  кириб, ча н о ^  бушли- 
рида б ури ла  б о ш л а б  ^ийш и^  улч а м га  утади, кейин 
ч а н о ^ д а н  чициш ^ и см и да  турри у л чам и д а  ел к а л а р  ь;а- 
pop топ ади :  бир е л к а  сим ф изга,  иккинчиси — думра- 
з а г а  б ури лади ,  н а т и ж а д а  ^ом ила юзи оканинг сонига 
^ а р а б  бурилади .

Э н с а  о лди н д а  ётиш ининг о р ^а  тури туррук механизми.

К а м д а н -к а м  ^ о л л а р д а  (энса олдинда ётишининг 1 
ф о и зн д а)  бош  ички бурилиш да энсаси  д у м газа га  i^a- 
р ай д и г ан  булиб б ури лад и  ва турруц орца турда  р^й 
беради. Б у  м еханизм  ю ^орида келтирилган  турруц ме- 
х а н и з м и д а  ф а р ^ л и  у л а р о ^  беш л а х за д а н  иборат. Бу- 
л ап  КУйидагича:

Биринчи  л а ^ з а  — бошнинг б\*килиши, кичик ли^ил 
д ок  у тк азув чи  ну^та  булиб цолади;

иккинчи л а ^ з а  — бошнинг ички бурилиши, энса ор- 
ц а г а  —  дум раза  том онга  бурилади ,  ук-ёйсимон чок 
чаноц буш лирида чаноцнинг кийшиц улчам ига ,  чаноц- 
д аи  чициш  теш игида эса чаноь;нннг турри улчамига 
у т а д и  (бурилиш  ту га л л а н га н  б у л а д и ) .  Б урилиш  тамом 
булгач , кичик ли ц и л д о ^  дум разага ,  катта  ли^илдоц  
си м ф и зга  ц а р а б  туради ; 

учинчи л а ^ з а  — бошнинг ^уш имча букилиши — пе-
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ш ананинг сочли кисми чегараси  ^ов раворига  ва унинг 
атроф ига  та я н ад и  (ф иксациянинг биринчи ну^таси)  
бош цаттик  букнлади  —  бу вацтда  тепа  д у м б о ц ла р  
ва энса думбори турилади;

туртинчи л а х з а  — бош нинг ёзилиш и —  бош  энса 
ости чу^урчаси билан  д у м г а з а  —  дум  б у п ш и г а  таца- 
лад и  (иккинчи таянч  нуцтасн) ва ёзи ла д и  —  бу ва^т-  
да  пеш ана,  юз ва э н г а к  ^о в  равогининг остидан  бу- 
ш а б  чицади. Бош  у р та  цийш ик улчам н и н г  (10,5 см) 
ай лан аси  (33 см) билан  турилади;

бешинчи л а ^ з а  — бош нинг таш ^и  бури ли ш и  ва ел- 
к ал ар н и н г  ички бурилиш и. Энса о лди н д а  етиш ининг 
о р ^а  турндаги  м ех ан и зм д а  бош  турруц й ^ л л а р и д а н  
бироз цийинчилик билан  утиб боради ва турилишнинг 
ум ум ий давом ийлиги  норм ал  м еханнзм га  нисбатан  
у зо ^ р о ^  давом  этади.

Турилиш д а в р и д а  то м и л а  бошининг ш ак ли  у^згари- 
ш идан  (конф игурация)  т а ш ^а р и  турруц усм аси  руй 
беради. Б у  бошнинг олдинда ётувчи кисм ининг тегиш  
белборидан пастда турган  б ^лаги д а  ри во ж л ан ад и ,  
бунда веноз ^оннинг окиш н ^ийинлаш ганлиги  с а б а б л и  
т у ^ и м а л а р  буртади  (ш и ш а д и ) .  Б унга  турруц ^ см аси  
дейилади .  Тугрун Усмаси ф а ц ат  тирик  ^ о м и л а д а  ^о- 
сил булади . 1^онли усм а к еф алогем атом а  деб суяк  уст  
п ард аси  остига ^он ^уйилиш ига  айтилади . Турруц ус- 
м асинннг чегаралари  ёйи^ булса,  к еф а ло ге м а то м ан и н г  
чегар а ла р и  бир суяк  чегарасид а  булиб, чок ва ли^ил-  
д о ^  чегарасидан  бош ца суякка  $гтмайди.

М АСАЛА

24  ёш лн  биринчи м а р т а  гурувчи аё л  м унтазам  д а р д  
тутиш шикояти билан  кли н и кага  ^ а б у л  цилинди.

Т о м и л а  б уй лам а  в а зи я тд а ,  боши чаноц орзига к и 
чик сегменти билан  суцилиб кирган. К,ин орцали  тек- 
ш и рилганда : б ачадон  буйни 5 см.га очилган, ^ом ила
пуф аги  бутун, . \омила бош и у{\-ёйсимон чоки билан  
чаноцнинг кириш  текнслигида  к у н д а л а н г  ^ л чам и д й ,  
кичик ли^илд ок  чап  ва  о л д  том онда пай п аслан ад и .

1. Д и агн о з  цуйинг.
2. Турру^ м еханизм ини ани^ланг.
3. М еханизм  ла.^засини таъриф ланг^

б?
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МАСАЛА
30 ёш л и  т а к р о р  турувчи аё л  к л н н и к а га  турру^нинг 

и кки н ч и  д а в р и д а  ^ а б у л  цилинди. ItyiH орцали  текши- 
р и л г а н д а :  б ачад он  буйни т у л а  очилган , ^ом ила пуфа- 
ги йуц. ^ о м и л а  бош и чано^нинг чш^иш текислигида 
—  У^-ёйсимон чок билан  турри у л ч а м д а ,  кичик ли^ил- 
ДО!^ д у м р а за  том о н и д а  п ай п аслан ад и .

1. Д и а г н о з  ^Уйинг.
2. Турруц м ехан и зм и н и  аникланг .
3. М е х ан и зм  л а ^ за с и н и  тушунтиринг.

К онтроль  с а в о л л ар :

1. Турруц м ехан и зм и  нима?
2. З н с а  о л д и н д а  ётиш ининг олдинги  ту р и д а  турру^ 

м е х а н и з м и  неча л а ^ з а д а н  иборат?
3. Т урру^  ж а р а ё н н н и н г  бош ид а  уц-ёйсимон чок ча- 

н оцнинг  ^айси  у л ч а м и г а  турри к елад и?
4. Н о р м а л  турру^  м еханизм ид а (утказувчи)  етакчи  

н у ц та  нима?
5. Н о р м а л  турру^  м еханизм нинг л а ^ з а л а р и н и  айтиб 

беринг .
6. Э н са  о лди н д а  ётишининг олдинги  турид а таянч  

н уц та си  нима?
7. Н о р м а л  турру^  м еханизм ид а чано^нинг  цайси те

ки сл и ги д а  иккинчи л а ^ з а  тугайди?
8. Э н са  о лди н д а  ётиш ининг олдинги ту р и д а  ^ом ила 

бош и ^айси  ^ л ч а м  б и л а н  турилади?
9. Э н са  олди н д а  ётишининг о р ^ а  ту р и д а  турру^ ме

х ан и з м и  неча л а ^ з а д а н  иборат?
10. Э нса олдинда ётишининг opi^a ту р и д а  турру^

м е х а н и з м и д а  етакчи  нуцта ним а ва ^ом ила боши кан-г
си у л ч а м  билан  турилади?

П .  Б о ш  к о н ф и г у р а ц и я м  деб н и м а г а  айтилади?
12. Н о р м а л  турруц м еханизми  л а ^ з а л а р и .
13. Э н са  о лди н д а  ётишининг о р ^а  турид а  |$андай

а с о р а т л а р  учрайди?

Амалий майорат
1. Э нса о лди н д а  ётган д а  турруц механизмининг ^ар  

бир л а ^ за с и н и  ф а н то м д а  курсата билиш.
2. Э н с а  о лди н д а  ётишининг о р ^а  ту р и д а  турру^ ме-
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х ан и зм и н и н г  ^ар  бир л а ^ за си н и  ф а н то м д а  к ^ р с а т а  би- 
л и ш  ва ани^лаш .

3. Б у  икки турруц м ехан и зм лари н и  бир б и ри д ан  
ф а р ^ л а й  олиш.

4. К^ин орцали  текш и ри ш д а  чаноцнинг ту р л и  текис- 
л и к л а р и д а  ^ом ила бош ининг ж о й л а н и ш и  м уносабати-  
ни, унинг сегм ентларини  аницлаш .

А д а б и ё тл ар .

1. Б о д я ж и н а  В. И.
Ж м а к и н  К. Н.

К ирю щ енков  А. П.
А куш ерство  М., 1989, стр. 120— 127
2. Ж о р д а н и а  И .  Ф.
Учебник ак уш ерства  М., 1964
3. Р уководство  по ак уш ерству  и гинекологии. А к у 

ш ерски й  ф антом  М., 1964, т. П . Г л а в а  « Б и о м е х ан и зм  
родов».

4. М алиновский  М. С.
О перативное  акуш ерство ,  1967 г., стр. 37— 49.
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М А В ЗУ :

Н О Р М А Л  Т У Р Р У ^ Н И Н Г  К Л И Н И К  К Е Ч И Ш И

М А Ш Р У Л О Т Н И Н Г  М А К С А Д И :

1. Турруц с а б а б л а р и н и  урганиш .
2. Т угруц  д а р д л а р и  ва у ларн и н г  клиник  кечишини 

^ зл аш ти р и ш .

В А З И Ф А Л А Р :

Турруцнинг б о ш л а н и ш  са б а б л а р и н и  билиш.
Турруцнинг ^ай д овчи  кучларини  ^злаш тириш .
Турруц  д а в р л а р и  в а  уларнинг  давом ийлигини билиш

М А Ш Р У Л О Т  Ж О Й И :
1. У ^ у в  хонаси.
2. Турруц б^лм аси .

^ У Р Г А З М А Л И  К У Р О Л Л А Р :
1. Ф антом , ц^рирчоЦ, ж а д в а л л а р ,  ди а ф и л ьм л ар ,  

сл а й д л а р .

М А Ш Р У Л О Т  М А З М У Н И :

I. т у р р у к,

Т урру^  —  ф изиологик  ж а р а ё н  б^либ, унда  она i^op- 
нидан  т а ш ^ а р и  ш ароитда  я ш а ш га  цодир ^ом ила ва 
й улдош  бач а д о н  б^ш лиридан  турруц й ^ллари  ор^ али  
^ а н д а л и б  чи^ади.

T y fp y i^  б ош лан и ш и нк н г  са б а б л а р и н и  туш унтириш  
учун бир ц ан ч а  н а з а р и я л а р  илгари  сурилган: булар  
з^омиладорлик охирида плацентанинг  эскириши, она 
о р га н и зм и д а  а н а ф и л а к т и к  р еа к ц и я л а р  типида таъси р  
этувчи  м ах су с  м о д д а л а р  ^осил булиш и, ^ом и л а д о р л и к  
ох и р и д а  бош  м ия пустлорининг ^узралувчанлиги  анча 
пасайиб ,  орца м иянинг  к^зралувчанлиги  ошиши, бача-  
д он д аги  нерв  эл ем еи тлари  ва м у ш ак лари н и н г  кузга -
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лувчанлиги  кучайиши, ^ом иладорликнинг  охирида ор- 
ган и зм д а  эстроген гормонларининг, простагландиннинг 
о р ти ^ро^  >*осил б^лиш и, гипофизнинг opf\a б$'лагидан 
ч и эд ан  окситоцин купро^  чи^арилиш и, к альц и й  купа- 
йиши, калий  тузларининг  кам айиш и, б а ч а д о н д а  цис- 
цартувчи оцсил, гликоген, фосфокреатинин, глю татион 
ва  бошца м о д д ал ар  тулланиш и н ати ж а си д га  досил бу- 
л ад и .  Турруц реф лекс  йули билан  б о ш л а н ад и га н  ва 
нерв системасп том онидан идора этиладиган  м у р а к к а б  
ж а р аё н д и р .

II. Турру^нинг хаб ар ч и  белгилари

1. Т у р р у д о  2— 3 ^ а ф т а  ^ о л га н д а  б ачад он  ва  д и а ф 
р а г м а  анча пастга  туш иб аёлнинг  н аф ас  олиш и осон- 
л аш а д и .

2. ^ о м и л а  боши чаноц орзига я ^ и н л а ш а д и  ва зич 
т а ^ а л и б  туради.

3. Б а ч а д о н  буйни «етилганлиги»нинг бел гил а р и  ях- 
ш и билиннб туради.

4. Б ач ад о н  б^йни б езлари н и н г  чузилувчан  шилим- 
ш и ^  секрети чи^ади.

5. М ун тазам  б ^ л м аган  д а р д  бош ланади.
Б ач ад о н  м у ш ак лари н и н г  м унтазам  ц и с^ ари ш ларн  

турруц бош ланиш нни билд ирад и .  Д а р д  тута  бошлага* 
нидан  тортиб ту гр у ^  там ом  булгунча а ё л  турувчи хо- 
тин деб айгилади.

Ш. Тугруц ж а р ае н и н и н г  компонентлари.

Турруц ж а р а ё н и га  ^уйидаги  уч компонент иш тирок 
этади:

1. ТурруцнИ з^айдовчи к учлар  (дард  тутиш и ва тул- 
f o k ) .

2. Турруц й у л л ар и  —  бачадон , бачадон  буйни, чано^  
ва цин.

3. Турруц объекти  —  ^ о м и л а  ва  ^ ам р о х д а н  иборат-
ДИГ>.

Б ач ад о н  м уск улларн н и н г  м у н тазам  т а к р о р л а н у в ч и  
к и с ц ар и ш л а р и га  д а р д  тутнш  дейилади . Турру^ бош ида 
х а р  15— 20 м лнутда  д а р д  тугад н  ва у 7— 10 сек. да- 
вом зтди, турруц ж а р а ё н и д а  бу оралпц  к и с ^ а р а д и  ва 
турруц охирида >^ар 2— 3 м инутда  ^ а й т а р и л а д и ,  ва 40 
—  45 секунд давом  этади.
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Т у л г о ^  — цорин пресси ва д и а ф р а г м а  к ^н д ал а н г  
та р р и л  м у ш а к л а р и н и н г  ^ и с^ ар и ш и д ан  иборатдир. Тул- 
роц-турувчи аёл  ихтиёридан т а и ц а р и  тутади, ам м о  т у 
рувчи а ё л  тулрок;ни м аъ л у м  д а р а ж а  б о ш ^ а р а  олади . 
Турувчи аё л  тулро^ни  кучайтириш и ёки кам ай ти ри ш и  
м ум к и н .  Т у л го ^  ^ а р  2 — 3 д а в д а д а  та к р о р л а н и б  45— 
50 сек. д а в о м  этади.

IV. Тугруц д а в р л а р и .

У уч д а в р г а  булинади:
1. Б а ч а д о н  буйнининг очилиш  даври .
2. ^ о м и л а н и н г  турилиш даври.
3. Й у л д о ш  турилиш и даври.

1. Б ач ад о н  буйнининг очилишн д а в р и  м унтазам  д а р д  
тутиш  билан  б ош лан и б ,  б а ч а д о н  буйнининг тула  очи- 
л и ш и  б и л а н  та м о м  булади. Д а р д  тутган  вацтда  б а ч а 
дон  та н ас и н и н г  м у ш а к л а р и д а  цуйидаги  ж а р а ё н л а р  
руй берад и :

а )  к о н тр ак ц и я  — м у ш а к  т о л а л а р и  ^исцариш и.
б) р е т р а к ц и я  —  ^ и с ^ а р а ё т га н  м у ш а к  толаларининг  

ж о й и д а н  си л ж и ш и  ва у ларн и н г  у за р о  ж ойлаш увининг  
Узгариши.

в) д и с т р а к ц и я  —  бачадон  п астки  сегментининг чу- 
зи ли ш и , бунинг  н а т и ж а си д а  бач а д о н  буйни текисла- 
ш а д и  ва буйин к ан ал и н и н г  та ш ^и  тешиги очилади. 
Б а ч а д о н  тан аси н и н г  цисцарнш и с а б а б л и  буйлам и  му
ш а к  т о л а л а р и  б ачадон  буйнининг доиравий  (цирку
л я р )  м уск у лл а р и н и  четга ва ю цорига тортади. ^ а р  
бир  д а р д  тутиш и б ачадон  бушлири босимини ошмради, 
бу  эса  асосан  цороноц су в л а р и га  тазйиц  курсатади , 
тухум н и н г  пастки  1\утбн  б ачадон  деворидан  кучиб ко- 
р о н о ц  су в л ар и  билан  буйин к а н ал и н и н г  ички тешиги- 
га  ки ра  б о ш л а й д и  ва  бу ^ом ила пуф аги  деб  атал ад и .

Typpyi; п айтида  б а ч а д о н д а  2 сегмент хосил булади: 
ю цори сегмент (^ис^арувчи  цисм) ва  пастки  сегмент 
(чузилувчи  ^ и с м ) .  Ю ^ори сегментга б ачадон  тубидаги  
в а  та н а с и д а ги  м у ш а к л а р  к ярад и ,  пастки сегментга эса 
б ачад он  буйни ва буйни олди  ^ и см л ар и  мускул- 
л а р и  киради. Б у  икки сегмент о р аси да  чегара ^осил 
бу л а д и ,  бунга  комтракцион .^ал^а деб  аталад и .
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Б иринчи  м ар та  тураётган  а ё л л а р д а  б ачад он  буйни- 
нинг ички тешиги олдин очилнб, сунгра б а ч а д о н  буй
к и  к а н а л и  секин-аста кенгайиб  борган сайин, бач а д о н  
буйни к а л т а л а н а д и  ва ни^оят бутунлай  теки слан ад и .  
К е й и н ч а л и к  эса  та ш ^и  теш ик  очила бош лайди .

Т акрор  тураётган  а ё л л а р д а  турру^нинг биринчи дав- 
р и д а  б ачад он  буйнининг ички ва т а ш ^ и  те ш и к л а р и  
бир в а ^ т д а  очилади. К а н а л  тахм инан  10— 12 см кен- 
гайгач , у ту л а  очилди деб  ^исобланади .

^ о м и л а  боши пастга  туш гач , у б ачадоннинг  пастки 
сегм ентига  тегиб туради ,  ва ^ом ила бош ининг пастки 
сегменти деворлари  билан  у р а л г а н  ж ойи  т а ^ а л и ш  бел- 
боги деб ат ал ад и .

Б у  б елбог  ^ ofohoi  ̂ сувини олдинги ва  о р ^ а  сувлар- 
га  а ж р а т а д и .  ^ о м и л а  пуф аги  б ачадон  буйни тула  
очилгач ёрилади. Б у  сув кетиш ва ^т и д а ги  сув ке- 
тиш  деб ат ал ад и .  Д а р д  ту тм асд ан  олдин сув кетса  — 
в а ^т и д а н  олдин сув кетиш и деб, бачадон  буйни тула  
о ч и л м а с д а н  сув кетса —  б а р в а ц т  сув кетиш  деб  а т а 
л а д и  ва бу доллар  турруц ас о р ат л а р и  с а н ал а д и .

2. Дом иланннг турилиш д авр и

Б у  д а в р д а  турувчи хотинда т^’лро^ ^осил б у л а д и  ва 
тулроц  т а ъ си р и д а  ^о м и л а  кичик ч а н о эд а  туш ади .  Т о 
м и л а  турру^ йуллари  б у й л а б  ^ а р а к а т  ^и л ад и ,  чано^ 
буш лиридан  утиб, чи^иш  ю засига  я к и н л а ш а д и .  Тул- 
роц ^ атти ц  ва тез-тез тутади. Т улро^лар  уртаси д аги  
д а в р  (п ауза)  ^исцариб  >;ар 2— 3 д а ^ и ^ а д а  т у л г о ^  так- 
рор ла н а д п .

Туррукнинг II  даври  охирида ^омила бош ининг тул- 
р о к  в ац ти да  ж инсий  ёрицда куриниши ^ о м и л а  б о ш и 

нинг с у ^ и л и б  кириши (врезы вание)  дейилади .
Т улро^  тутавергач  ^ом иланинг су^ и ли б  к ираётган  

боши тобора куп ро^  олдинга туртиб  чи^ади ,  тулгок  
т у х т а г а н д а н  кейин хам  унинг к уздан  й у ^о л м а сл и гн  — 
^ о м и л а  бошининг ёриб чи^иши (прорезы вание)  деб 
а т а л а д и .

Т уррукнинг бу д а в р и д а  хом иланинг боши олдинга 
^ а р а к а т  ^илиб  хом ила турилиш м еханизм ининг 4 ла.\- 
з а с и н и  б а ж а р а д и .
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3. Й у л д о ш  т у ш и ш  д а в р и .

^ о м и л а  т у р и л г а н д а н  кейин т у р р у ^ н и н г  учинчи д а в р и  
б о ш л а н а д и .  Б у  д а в р д а  п л а ц е н т а  в а  п а р д а л а р  б а ч а д о н  
д е в о р и д а н  к у ч а д и ,  к у ч г а ч  й у л д о ш  т у р н л а д и .  П л а ц е н т а  
б а ч а д о н  д е в о р и д а н  и к к и  х и л  м е х а н и з м д а  к у ч ад и :

1. Ш у л ь тц  усули  —  плацентанинг а в в а л  м ар к азп й  
кисм и кучади, плацента  билан  б ачадон  девори урта* 
сида р ет р о п л ац ен т ар  гем атом а ,\осил булади.

2. Д у н к а н  усули  —  плацента  периф ерик  ^исм идан 
к уча  бош ланди .  П л ац ен т а  аж р ал и ш и  н ати ж аси д а  
ёр и л ган  б ачад он  том и рлари д ан  чиккан  кон бачадон  
девори  билан  п а р д а л а р  орасидан  пастга  о^иб туш ади.

Й улдош  туш и ш  д авр и  норм ал  утган д а  100— 250 мл. 
цон кетадн. Б у  аёл  вазнининг 0,3—0,5 фоизини таш - 
к и л  этади. Б у  ^он кетиш физиологик ^одиса булиб  
аё л  органивм ига салбий  таъси р  курсатмайди .

Т урру^дан  кейин а ё л - т у ^ а н  (кузи ёрнган) аёл  деб 
ат ал ад и .

Турруцнинг ум умий давом ийлиги биринчи м арта  ту- 
рувчи а ё л л а р д а  12— 19 соат, т акрор  тураётган  аёллар -  
д а  6— 10 соат  д а в о м  этади. Турру^нинг биринчи да вр и  
энг у зо^  д а в р  булиб биринчи турадиган  хотинларда
13— 18 соат, та к р о р  тутаётган  а ё л л а р д а  6— 9 соат  да- 
вом этади, иккинчи давр  1— 2 соат, та к р о р  тураётган  
а ё л л а р д а  30— 60 м инут давом  этади, учинчи, яъни  — 
йулдош  туш иш  даври ,  биринчи м арта  ва  такрор  тура- 
етган  а ё л л а р д а  30 д а к и к а га ч а  давом  этади.

М А С А Л А

Биринчи турувчи 23 ёшли аёл  10 соатдан  буён д ард  
тутиб, 12 соат  олдин су в кетганлигидан  ш икоят  ^ил- 
ган  ^олда  турруцхонага  каб ул  цилинди. Ч а н о ^  улчам - 
л а р и :  26— 29— 30— 21 см. }^ар 5— 6 д а ^ и ц а д а  д а р д  
т а кп о р л а н и б  у 30 секунддан  давом  этм о^да .

Б ач ад о н  туби сатхи  — 35 см, цорин ай ланаси  102 
см .га  тенг.

1^ин о р ^ а л и  текш ирилганд а : бачадон  буйни текисла- 
ниб, ч е к к а ла р и  ю пцаланган  ва  у  5 см. га очилган. 
м и л а  боши чаноц бушлирининг III текислигида, у^-ёй*
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сисимон чок билан  чаи ^вй ш и ц  у лчам д а  турибди , кн- 
чик лицилдо^  эса чап ва о р ^ а га  цараган .

1. Д и агн о з  цуйинг.
2. ^ о м и л а н и н г  тахм иний  орирлигини аницланг.
3. Турру^ни олиб бориш  тактикасини  ани^ланг .

М АСА ЛА

Турувчи аёлнинг вазни 52 кг. булиб, турру^  уз ва^- 
тида кетаяпти . Туррукнинг биринчи д а в р и  16 соат,  ик
кинчи даври  30 д а ц и ^ а  давом  этган. Х ам и л а  турил- 
ган д ан  7 минут утгач  турру^ й у л л ар и д ан  ^он кета 
бош лади , йу^отилган  цон ми^дори 150 мл.га  етди.

Д и агн о з  цУ’йнб, врачиинг  реж асини  а ш ц л а б  бсрннг.

Контроль саволлар:

1. Турру^ ж а р а ё н и  нима?
2. Аёл организм ининг турруцца таиёрлигини  ^ а н д а й  

туш унасиз?
3. Typpyi^ неча д а в р д а и  иборат? Б у  д а в р л а р н и н г  

номи нима, давом ийлиги?
4. Д а р д  тутиш деб  н им ага  айтилади?
5. Х,омила пуф аги  нима ва унинг ахам и я ти .
6. К онтракцион  х а л к а  нима?
7. Т ак ал и ш  — тегш и белбоги  нима?
8. Х ° м н л а бошининг суцплиб кириши ва ёриб  чи^и- 

ши нима?
9. Й улдош нинг кучиш и ва турилиш м е х а н и з м л а р и  

н и м адан  иборат?
10. Туррукнинг I, II ,  III даврннинг д авом ийлигини  

айтиб беринг.

Амалий майорат:

1. Турруц ф аолиятини  б а ^ о л ай  билиш.
2. Б ач ад о н  буйни очилиш  д а р а ж а с и ,  то м и л а  пуфа- 

гини ан'иклай билиш.
3. Д а р д  тутиш кучини аницлай  билиш.
4. Тулрокни б а ^ о л ай  олиш.
5. Тулгоц  вацтида хом ила бошининг турру^  й у л л ар и  

б у й л а б  ^ а р а к а ти н и  аницлаш .
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6. И ^ лд о ш н и н г  бач а д о н  девори д ан  а ж р а л и ш и  бел- 
ги л а р и н и  ан и ц л а й  билиш.

7. Турру^нинг Ш -д аври д а  ^он й ^ о т и ш  м и д а р и н н  
б а ^ о л а ш .

А д а б и ё тл а р :

1. Б о д я ж и н а  И. В.
Ж м а к и н  К. Н.
К и рю щ еи ков  А. П.

У чебник  по ак у ш ер с тву  М. 1963 г.
А куш ерств о  1986 г., стр. 107— 135
2. М и хай лен ко  Е. Т.
Ф и зиологическое  акуш ерство . К и е в  1974.
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Т У Р Р У К Д И  Б О Ш К .А Р И Ш

М аш рулотнинг  м ац сади :
Турруц д а в р л а р и ,  турувчи аёлни  текш ириш  усулла- 

ри , турру^ни  б оцщ ариш ни  урганиш .
Вазифалар:
1. Турруц белгиларини  узлаш тириш .
2. Турруц д а в р л а р и  хусусиятларини  билиб , уларни  

бош цариш .
3. Д а р д  тутиш  х ар а к тер и н и  (д а р д  тутиш  кучи, муд- 

д а т и  ва та крори й ли ги н и )  эътиборга  олиш . В инк ель  
усули  билан  б ачад он  цузралувчанлигини  ан и ц лаш н и  
билиш .

4. ^ о м и л а н и н г  ю р а к  уриш ини анш^лаб т у р и ш  (ю рак  
у ри ш и  сони, ритм ийлиги)

5. Т аш к и  ва ц и н .о р ^ а л и  ак уш ерли к  текш и р и ш  усул- 
л а р и н и  билиш.

6. Турруцни орри ^сизлантириш  са м а р ад о р л и ги н и  ба- 
з^олаб билиш.

7. ^ о м и л а  ю р ак  уриш ини стетоскоп ва ул ьт р ато в у ш  
а п п а р а т н  ёр д ам и д а  ан н ц л а б  бериш.

8. Х ом иланинг  кичик ч а н о ^  ор^али  ^ а р а к а т и п п  
а ш ц л а б  туриш.

9. Турруц в ац ти да  о р ал и ^ н и  ^имоя у су л л а р и н н  би
лиш .

10. П л а ц е н т а н и н г  к^чтанлигини  курсатувчи  белги- 
л а р ,  к ^ч ган  йулдош ни чи цариш  у су л л а р и н и  билиш . 
Й у л д о ш н и  к ^зд ан  кечириш  ва унинг бутунлигини 
а н и ^ л а ш .

11. Турруц й у л л ар и  ю м ш о ^  ту ц и м алари н ин г  бутун
лигини  ан и к лаш .

12. А пгар  п ж а л а с и га  ас о сл а н и б  турилган  б о л а л а р -  
нинг а^ во л и н и  б а ^ о л ай  билиш.
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М а ш р у ло т  жойи.
1. У цув хонаси ,
2. Туррук; булм аси .
К у р г а зм а л и  цуроллар :
1. Ф антом , ^урирчо^, ж а д в а л л а р ,  д и а ф и л ьм л ар ,  уль- 

тр ато ву ш  а п п а р а т л а р ,  гистерограф.
М аш рулот  м азм ун и .
1. Б а ч а д о н  буйнининг очилиш д а в р л н и  бош ^ариш .
Д а р д  тути ш д ан  бош лаб  аёл  турру^  булм асининг тур- 

р у ^ д а н  олдинги  п ал а тас и га  утк ази л а д и ,  анам нез  маъ- 
л у м о т л а р и  ойдин лаш ти рн лад и ,  турувчи аёл  цушимча 
к у зд а н  к еч н р и л а д и  —  гавда  тузилиш и, цорин ш акли , 
б е л -д у м р а за  ром бининг ш ак лн  ва у л ч а м л а р и  турруц 
тар и х н га  ё з и б  ц уи и л а д и .

Турруцнинг биринчи д аври д а  турувчи аёлнинг а^во- 
л и га  эътиб ор  1\илинад и ,  ^ом ила ю рагининг цанд ай  
у р а ё тг а н и  си н ч и кл а б  к узатилади .  А ртериал  цон боси- 
ми в а ^ т -в а ^ т и  б и л а н  улчаниб, томир уриш и сан алади .

Б у  д а в р д а  т а ш ^ и  текш ириш  (Л еоп ольд-Л азереви ч)  
куп м а р т а  ^ у л л а н и л ад и .  Б у  а к у ш е р л и к  текш ириш да 
^ом и л а н и н г  о л д и н д а  ётган ^исм ининг чаноц орзига 
м уносаб ати ,  я ъ н и  сегментлар  ан и ц лан ад и ,  контракцион 
^ а л ^ а н и н г  к у тар и л и ш и  ва ^ о л ати га  ало^ид а  эътибор 
^илинади .

Б а ч а д о н  буйнининг очилиш д а в р и д а  ^ом ила пуфаги 
ё р и л м а г а н  б ^ л с а  д а р д  кучи >;ар I —2 соатда,  томила* 
нинг ю р а к  уриш и ^ а р  15— 20 да^ш ^ада ,  сув кетгандан 
кейин эса  5 — 10 д а а д а д а  ан и ^ л ан н б  турилади.

Т о м и л а  п уф аги н и н г  ёрилиш и ва цороно^ сувининг 
кетнш и туррукнинг м асъули ятли  ла^ за си д и р .  О д а тд а  
î ofoho^  суви б а ч а д о н  б^йни ту л а  очилгач кетади. К>о- 
роноц суви тиниь; суюь^ликдан нборат.  К,ороио^  сувигз 
м еконий а р а л а ш г а и л и г и  о д а т д а  то м и л а  асф иксияси  
б о ш л а н а ё тга н л и ги д а н  д а р а к  беради.

Турувчи аёл т у Fpyi^ булм асига  у т к а зи л г а н д а  ва в о 
ронок суви кетгач , алб атта ,  д а р ^ о л  ^ин орцалн  тек- 
ш нрилиш и ш арт .

Б у н д а н  т а ш ^ а р и  ^ом иланииг турилиш да вр и  чузил- 
г ан д а ,  ^ом и л а н и и г  вазияти  ва  олдинда  ётувчи цисми 
н оаниц  б у л га н д а ,  турру^ й ^л л а р и д а н  цон кетганда ,  
*ом ила а.^воли у згар га н д а  ва шунга ^ х ш аган  доллар -
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д а  ^ом иладор  ^ин  о р ^ а л и  такрор  текш и р и л ад н .  К^ин 
о р ^ а л и  текш и ри ш д а  циннинг ^олати , б ачад он  буйни 
ж ой лаш и ш и, к а л т а л а н г а н л и г и ,  унинг очилиш  д а р а ж а -  
си, ^ом ила пуф агининг борлиги ва унинг ^олати ,  ^о- 
м иланинг  олдинда ётган  ^исм и ва унинг ч а н о 1\  текис- 
л и к л а р и га  м уносабати , ^ о м и л а  боши конф игурацияси  
ва бо и щ а л ар га  а ^ а м и я т  берилади .  Ч ан оц  суяк л а р и н и н г  

✓ ички ю заси  те кш и ри лад и ,  чано^нинг чин >;ажми ва 
у л ч а м л а р и  ан и ^ л ан а д и .

Б ач ад о н  буйнининг очилиш  д а в р и д а  ^овуц  ва ичак  
ф ун к ц и яси га  ^ а м  а ^ а м и я т  бериш  керак.

II. \ о м и л а  турилиш и даври н и  бош кариш .

^ о м и л а н и н г  турилиш  д аври ,  б ачадон  буйни к а н а л и  
т у л а  очилгач, ^ о м и л а  пуф аги  ёрилиб олдинги  су в  ке- 
тиш и билан  бош ланиб,  ^ом иланинг  турилиш и билан  
та м о м  булади. Б у  д авр  бош ланиш и билан  аёл  турру^  
за л и га  ^ т к а зи л а д и  ва турруц бош царилад и .  Т у л го ^  
цаттиц  ва тез-тез  ту т га н д а  б ачадон  билан  п л ац ен та  
уртаси д а  цон ай л а н и ш  секинлаш ад и ,  ш унинг учун 
м иланинг а^ в о л и га  тез-тез  эътибор бериш за рур .  Т о 
м ила бошининг кичик ч ан ок  теки сл и кл ар и га  м ун оса
б а ти  Л е о п о л ьд -Л а за р ев и ч н и н г  учинчи ва туртинчи 
а м а л и  ор^али  а н и ^ л ан а д и .  Б унда  ^уй и даги  ^ о л а т л а р  
ан и ^лан ади :

1. Д ом ила боши чано^  о р з и  устида булиб, туртил- 
ганд а  бем алол  силж ийди ;

2. ^ о м и л а  боши чано^  огзига а ц и л г а н  —  туртил-  
ганда  сал  силж иш и мумкин.

3. Т о м и л а  б о ш и  ч а н о ц  о р з н д а  к и ч и к  с е г м е н т  б и л а н  
с у ц и л и б  к и р а д и ,  ^ о м и л а  б о ш и  ^ и м и р л а м а й д и ,  к у п р о ^  
р с м и  ч ан о ц  OF3H у с т и д а ,  к н ч и к  ^ и с м и  ч а н о ц  орзи  те- 
к и с л и г и д а н  п а с т р о ^ д а  т у р а д и .

4. Х,омила боши ч а н о ^  орзида к атта  сегмент билан  
су^и ли б  киради, ^ом ила бошининг катта  ^ и с м и .ч а н о ^  
орзининг текислигидан  п астд а  ж о й л а ш ад и ,  к ам  ^исм и 
чано^  орзи  устида ж о й л а ш ад и .

5. ^ о м и л а  боши ч а н о ^  бушлирида ж о й л а ш га н  б^либ  
та ш ц и  текш и ри ш д а  цорин б^ш лирида ан и ц лан м ай ди .

6. Э^омила боши чано^нинг чи^иш теки сли ги д а  ту-
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рибди . Гаш ^и текш и ри ш д а  ^ом ила боши м утлацо  пай- 
п а с л а н м а й д и .

Кин о р ц а л и  те к ш и р ган д а  ^ ом иланинг  I, П  ^олатла -  
р и д а  yi^-ёйснмон чок  чаноцнинг к ^ н д а л а н г  улчам ига ,  
3 — 4— 5 ^ о л а т л а р д а  —  кийш и^ у л ч а м г а  ва  6 ^о- 
л а т д а  эс а  чаноцнинг чн^иш текислнги  туррн у л ч а м и д з  
ту р ад и .

Турруцнинг иккинчи д а в р и д а  ^ о м и л а  ю раги  тонла- 
рини ^ а р  бир т у л го ^ д а н  кейин эш итиш  ш арт . Ультра- 
то в у ш  ап п араты  ёрд ам и д а ,  эл ек тр о -к а р д и о гр аф и я  ус- 
луби  ёки а к у ш е р л и к  монитор а п п а р ат и  ёр д ам и д а  то 
м и л а  ^ о л а т и н и  ту л а  а н и к л аш  мумкин.

Б у  д а в р д а  та ш ц и  ж инсий  а ъ з о л а р  2 % л и  йод эрит- 
м аси  б и л а н  т о за л а н а д и .  Т о м и л а  боши ёри ли б  чикиш- 
д а н  олдин  а к у ш е р л и к  ёрд ам и га  кириш илади ,  яъни 
а к у ш е р к а  (доя)  турру^  ^аб у л  цилади. А ку ш е р ка  ора- 
л и ^ н и  ш и к а с т л а н и ш д а н  с а ц л аш  учун цуйидаги  чора- 
л а р н и  к ^р а д и :

1. Х о м и л а  бош ини секинлик  билан  турдириш.
2. Х^омила бош и энг кичик ^л ч а м и  б и л а н  ёриб чи- 

циш ини т а ъ м и н л а ш .
3. Х,омила бош ининг б а р в а ^ т  ёзи ли ш и га  йул ^уй- 

м аслик .

111. Йулдош  даврини бошцариш

И у л д о ш  д а в р и д а  турувчи аёл  а^ в о л и д ан  доимо ха- 
б а р д о р  б у л га н  ^ о л д а  цатъиян  гути ш  позициясигз  
« м а л  ц илинад и .  Б у  д а в р д а  п л ац ен та  а ж р а л и б ,  йул- 
дош  т у г и л а д и .  Б у н д а  духтир п лаи е н тан и н г  кучгакли- 
гини к ^рсатувчи  эн г  м у^им  белгиларни  билиш и керак.

1. Ш р е д е р  белгиси. Б ач ад о н  ш ак л и н и н г  ва бачадон  
туби б а л ан д л и ги н и н г  узгариш и: ^ о м и л а  турилган за-  
мон б а ч а д о н  ю м ал о ц  ш а к л д а  б^либ , туби киндик  сат- 
^ и д а  ту р а д и .  Плаиент-а кучгач , б а ч а д о н  яссиланиб , 
унинг  туби  ки н д и к д ан  юцорига к у тар и л и б ,  унгга бу- 
ри л ад и .

2. А л ь ф е л ь д  белгиси —  кесилган  киндикнинг  таш ци 
б ^ л а ги  8— 10 см.га узаяди .

3. К ю с тн е р  —  Ч у к а л о в  белгиси —  цов устидаги  со- 
*а  1$ л  п а н ж а л а р н  ци рраси  билан  боси лган да ,  плацен
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т а  к учм аган  б улса  киндик  цинга то рти лади :  п л ац е н та  
к у ч ган д а ,  аксинча, тортилм айди .

4. Ш т р а с м а н  белгиси  —  б ачадон  туби со^аси  уриб 
ку 'рилганда — п л ац ен та  б ачадон  дево р и д ан  а ж р а л м а -  
ган булса,  тулцин  кин ди к ка  берилади ,  н а т и ж а д а  к и н 
д и к  цинга тортилиб буш алад и .

5. Клейн  белгиси  —  сим ф из устида д у п п а й м а  пайд о  
б$'лади.

Кучган йулдош  узи турилм аса  цуйидаги  
у су л л а р  цулланилади .

1. А б у л ад зе  усули.
К^овуц б у ш ати лад и ,  б ачад он  а в а й л а б  т а ш ц а р и д а д  

м а с с а ж  цилинади , сунгра  цорин девори  и к к а л а  ц^л 
б и л а н  у ш л ан и б  узу н а си га  бурм а ^осил ц и линад и  ва 
турувчи аёлга  кучан иш  та в си я  этилади.

2. Гентер усули.
К,овуц б уш атилиб ,  б а ч а д о н  туби $'рта чизицца кел- 

т и р и л а д и  ва м у ш т л ар  бач а д о н  тубига куйилиб , пастга 
ц а р а б  секин-аста босилади.

3. К р е д е -Л аза р ев и ч  усули
а )  цовуц б у ш ати лад и ,
б) б ачад он  туби  Урта чизицца к елтирилад и ,
в) б ачадон  енгилгина м а с с а ж  цилиниб турувчи аел- 

нинг чап том онида туриб  унинг о ё к л а р и г а  ю зл ан и б  
б а ч а д о н  туби унг  цул билан  ш ундай у ш л а н а д и к и  — 
бош  барм оц  бачадон н и н г  олдинги деворига,  к а ф т  б а 
чадон  тубига ,  туртта  б арм оц  эса  б а ч а д о н н и н г  орца 
ю за си га  турри к елад и ,

г) йулдош  сициб чицарилади .
Й у л д о ш  туш гач  —  у  синчиклаб те кш и ри лад и ,  пла- 

центанинг бутунлигини билиш  учун сув —  ,\аво про
б а с и  цуйилади . Й у л д о ш  туш гач , таш ци  ж инсий  аъзо-  
л а р ,  о р али ц  сохаси, б а ч а д о н  буйни ва цин дево р л а р и  
с и н ч и кл аб  текш ирилади .  И и рти л ган д а  у л а р  ч о к лан ад и ,  
й>'Котилган цон м ицдори ул ч а н ад и  ва у б а ^ о л а н а д и .  
250— 300 мл. цон йуцотилиш и ф изиологик  цон йуцо- 
тиш  деб б а^олан ад и .

Т уццан  аёл 2 соат  турруц за л и д а  ётгач, ч и л л а  6 J-  
л и м и га  у тк ази лади .
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Я нги тугилган  болаии  биринчи м а р т а  арти б-тозалаш

Турилган  болан и н г  огиз-бурнидан м ахсус  баллонча- 
л а р  билан  ш иллиц  тортиб олинади. Офта.льмоблено- 
реян н н г  олдини  олиш  учун 3 0 % л и  натрий  сульфати 
ёки  а л ь б у ц и д  конъю ктива  ^опчасига  стерил  пипетка 
ё р д а м и д а  том изилади .

Х ом ила турилгач 2— 3 м инутдан кейин киндик то- 
м и р ла р н н и н г  п ульсацияси  т^ хтагач ,  киндик  ^атъий  
асеп ти ка  ш аро и т и д а  ^ и р^ илад и  ва борланади. Янги 
турилган  бо л а  т о за л а н н б  б ^л ган д ан  кейин та рози д а  
торти лади ,  б^йи ва бош ца у л ч а м л а р и  аницланад и .

М А С А Л А

26 ёш ли биринчи м а р т а  турувчи аёл  12 соатдан  6v*' 
ён д а р д  тут аёт ган л и ги д ан  ш икоят цилиб турру^хонагй 
ц а б у л  цилинди.

Б и р  соатд ан  кейин ^ ороноц суви кетиб, тулроц бош- 
ланд и .  ^ о м и л а  юраги  j^ap д а ц и н а д а  132 м а р т а  ритмик 
ур ая п ти .  Т ^ лроц  х ар  2 — 3 д а ц и ц ад а  такр о р л ан и б ,  45— 
50 секунд  д а в о м  этм оцда.

К,ин о р ц ал и  т е к ш и р и л ган д а :  бач а д о н  буйни т^ла  
очилган , ^о м и л а  пуф аги  йуц, хом ила боши чаноцнинг 
П -т ек и сл и ги д а  —  уц-ёйсимон чок билан  чап ^ийш и^ 
у л ч а м д а ,  кичик  ли ц и л д о ^  эса ^овнинг  унг  томоннда 
п а й п а сл а н ад и .

1. Д и а г н о з  куйинг.
2. Турруц даври н и  аницланг.
3. Врач  такти каси .

М А С А Л А

Б иринчи  турруц етилган  ^ом иланинг  турилиши би
л а н  тугади. Хо м и л а  орирлиги 3200 г., буйи 50 см. га 
тенг..

Х ом ила турилиш идан  20 минут утгач , турруц йулла- 
ридан  цон кета бош лади .  И уцотилган  ĵ oh мицдори 
200 м л .га  етди. И ^ л д о ш  аж р ал г ан л и г и н и  тасд и^ловчи  
б е л г и л а р  пайд о  б^лди.

1. Д иагноз .
2. Турруц даври .
3. Врач  такти каси .
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Контроль саволлар :

1. Турруцнинг 1 д а в р и д а  врач тактикаси .
2. Таш ци ва цин орцалн  текш ирищ  усу л л а р и н и  кур* 

сатинг.
3. й у л д о ш  кучганлнгини курсатувчи эн г  м у^им  бел- 

ги ларн и  тушунтиринг.
4. К учган  йулдош нл члцариш нинг ц а н д а й  усуллари-  

ни биласиз?
5. Й улд ош  бутунллгинн ан и ц л а ш  у с у л л а р и н и  айтиб 

беринг.
6. Янги тугилган  болан и  бирлнчн м а р т а  артнб-тоза-  

л аш н н  цандай  туш унасиз?
7. Апгар ш к а л ас и  ним а?

А м алий  м айорат.

1. Аёл организм ининг турруцца та й ё р л и к  а л о м ат ла -  
рини (бачадон  цузралувчанлиги , б а ч а д о н  буйнининг 
цузралувчанлиги , бачадон  буйнининг ^олати ,  кольпо* 
ц и тограм м а)  аницлай  олиш .

2. Д а р д  тутиши давом ийлигини  ва тезлигини  аниц- 
л а б  курсатиш.

3. Л е о п о л ьд -Л а за р ев и ч  а м а л л а р и н и  у злаш тн ри ш .
4. Т аш ци тек ш и р и ш д а  ^ом иланинг  олдинда  ётган 

^исм ининг кичик чаноцнинг турли  т е к и с л и к л ар и г а  му* 
носабатини  курсатиш .

5. орцалн  текш ириш д а  ак у ш ер л и к  вази ятн и  ба>
з^олаш.

6. , \о м и л а  ю р а к  урнш ини  ан и ц лай  олиш.
7. Турруц вацтпда  о р ал н к н и  ^им оя цилиш  усулла-  

рини билиш.
8. Й улдош  к у ч ган л и к  белгиларини  курсатиш .
9. Й улдош нннг бутунлнгини аницлаш .
10. Апгар ш ка л а с и га  асосланиб болан и н г  а^волини 

ба х о л а й  олиш.
11. Янги турилган  болан и  биринчи м а р т а  ар ти б  то- 

а а л а ш н и  билиш.

А д а б и е тл ар :

1. Б о д я ж и н а  В. И .
Ж м а к и н  К- Н.
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К и рю ш ен ков  А. П.
А куш ерство . М., 1989, стр 107— 118
2. Ж о р д а н и а  И. Ф.
У чебник  ак у ш ер с тва  М. 1,964
3. М али н ов ск и й  М. С.
О п ер а ти вн о е  акуш ерство . М., 1967 г., стр. 9 — 92.
4. Н и к о л а е в  А. П .
П рак тич еск ое ,  акуш ерство . Киев., 1968.
5. П р а к т и ч е с к о е  ак уш ерство  под ред. Сольского  

Я. П., К и ев  1977 г.
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МАВЗУ: Ч И Л Л А  Д А В Р И  Ф И З И О Л О Г И Я С И

М А Ш Р У Л О Т  М А ^ С А Д И  Ч и л л а  д а вр и н и н г  кечишн в а
ту эд ан  а ё л л а р н и  п ар в ар и ш  
цилиш услуби б и л а н  тани* 
шиш.

В А З Л Ф А Л А Р  1. ^ о м и л а д о р л и к  т у ф а й л и
жинсий а ъ з о л а р  ва  ички 
а ъ з о л а р д а  б улган  узгариш-* 
ларн и н г  а с л и га  ^ а й т и ш  ж а -  
раёнини урганиш .
2. Ч и лла  да вр и н и н г  се л л ар и  
( loch ia) .
3. Сут б е зл ар и  ва  у ларн и  
п ар в ар и ш  ^илиш.
4. Ч и лла  д а в р и д аг и  ги м н а с 
тика  ва гигиена.
5. Т у ^ а н  аёлнинг  о в ^ а т л а -  
ниши.

М А Ш Р У Л О Т  Ж О Й И  У цув хонаси, ч и л л а  д а в р и  бу*
л им и  ёки  п а л а тас и ,  л а б о р а 
тория.

К У Р Г А З М А Л И  К .У Р О Л Л А Р  С антим етрли  т а с м а ,  т а б 
лица ва р а с м л а р ,  л а б о р а т о р  
м аъ л у м о тла р .

М А Ш Р У Л О Т Н И Н Г  М А ЗМ У Н И

Ч и л л а  д авр и  деб (puerper?um ) йулдош  турилганд ан  
к ейин хом нладорлик  ва тугрук  тусЬайли ж инсий  а ъ з о 
л а р  ва бутун о рган и зм да  булган  у згар и ш л а р н и н г  асли  
^ о л п га  ^ айтиш ига  к етадиган  ва^тга  айтилади .  Б у  д а в р  
6-8 х аф та  давом  этади . Б у  д а в р д а  аёл  ту в д а н  хотин д е 
йилади. Ч и л л а  д а в р и д а  цуйидаги у зг а р и ш л а р  руй  бе- 
р ад и .
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I. Б а ч а д о н д а г и  узгариш лар .
Б а ч а д о н  туб и  йулдош  турилгандан кенин киндикдан  

1-2 б а р м о ^  зни  п астд а  туради, Т урру^дан  кейин тахми- 
н ан  12 с о а т  чам аси  Утгач, оралиц  м у ш а к ла р н  ва ^ин 
^ и с ^ а р и ш и  н а т и ж а с и д а  бачадон ян а  юцорига кутарила-  
ди. Т урруц дан  сунг бач а д о н  м у ш а к л а р и  цис^ариш и да- 
вом  этиб  цон то м и р л ар и н и н г  торайиш ига  олиб келади. 
Н а т и ж а д а  б а ч а д о н  м уш а к ла р и  ^ у ж а й р а л а р и  атрофия 
6 а  а п л а з и я г а  учрайди .

^ о м и л а д о р  б у л м ага н  б ачадон  огирлиги 50-60 г. бул- 
са ,  турруц  ту г а га н д а н  кейин унинг огирлиги 1-1.5 кг бУ- 
л ад и .  Б у  в а ^ т д а  б ачад он  тубининг ^алинлиги  3-4 см, 
б^йин цисм ининг цалинлиги  0,5 см булади. Б ачадоннинг 
о ги рли ги  туррукнинг 7 нчи куни 500 г. гач а  кам аяди ,
14-15 куни 350-300 г., 6-8 ^ а ф т а д а н  кейин эса  60-100 г. 
г а  туш ади .  10-12-куни бачадон  туби одатд а  ков орк^асига 
Утиб, ^Улга илинм айди .  Турру^дан сунг бачадоннинг 
узунлиги  10-17 см булиб, 7 нчи куни —  8-9 см. чилла- 
д а вр и н и н г  охирги к ун ла р и  7-8 см гача  ^иск;аради.

О р а л и ц  м у ш а к л а р и  цис^ариб  чи лла  даври н и н г  10-12 
к у н л а р и д а  асли  ^ о л и га  ^айтади .

Ч и л л а  д а в р и д а  ж инсий  аъ зо ла р н и н г  асли  ^олига  тез 
ёки  секин цайтиш и аёлн н н г  ёшнга, туррукнинг ^ ан д ай  
Утганига, ^ом и л а н и н г  катта-кичнклигига,  бачадоннинг 
^о л ати га ,  ч и л л а  да вр и н и н г  кечишига, болани эмизиши, 
аёлнинг  с о р л и р и  ва  бош ца о м и лл ар га  борлицдир. Гипо
ф из  безининг  л ак то ген  гормони хам  бачадон  ннволю- 
ц и яс и га  т а ъ си р и  борлиги  ани^. Ш унннг учун эмизувчи 
аё л л а р н и н г  бачадони  тезр о ^  цискаради . Б ач ад онн и н г  
инволю цияси  аёлнинг  ас аб  ф ао ли я ти га  .^ам богли^.

Б а ч а д о н  буйни чилла д авр и л а  ичкарндан  та ш ^ а р и г а  
ц а р а б  цисцаради .  Туррукдан  кейин бачадон  буйни ш у 
ц а д а р  ю м ш а г а н  буладики ,  бачадон  ичига цулни бема* 
л о л  ки ргн зи ш  м умкнн. Туррукнинг 2-3 кун лари  бачадон  
буйни 3-4 см. га  очиц булади. Б ач ад о н  буйнининг ички 
теш иги  Ю нчи кунга бопиб Г-пнлса. таш ки  теш иги куп  
в а ц тгач а  очик булиб. 18— 20 нчи кунларда  бекилади . 
К упчилик  а ё л л а р д а  б ачадон  буйнининг та ш ^и  теш иги" 
чи лла  давр и н и н г  о х и р л ар н д а  бекилали.

Б о л а  турилганд ан  кенин бачадон деворида, айни^са 
йулдош  ёпнш ган  ж о й д а ,  катта  ж а р о ^ а т л а н г а н  ю за  цо*
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ладп . Б у  ю за  «йулдош юзаси» деб а т ал ад и .  Б ач ад о н  
деворининг ш иллиц  цавати  7-8 нчи куни битса ,  йулдош  
ж о й л а ш га н  ю за ж а р о ^ а т и  чилла даврининг  охирги  кун- 
л а р и га  бориб бутунлай  битади. Й улдош  ю заси  билан  
ш иллиц цават  у ртаси д а  « гран уляц и я  вали»  хосил бу- 

лади . Б у  в а л  турруцнинг 5-6 куни ^осил булиб, организм - 
ни м икроб кириш идан  сац л ай д и  ва м икробни йуц ци- 
л и ш га  ёрд ам  беради. Чилла . даврининг биринчи цаф- 
тасид а  бачадоннинг ички ю заси д ан  кучган ш и л л и ц  ца- 
ва т  б у л а к ч а л а р и га  цон. б ачадон  б^йни ва циндан  аж - 
р а л ган  ш и ллн ц лар  цуш илиб таш ц ар и га  чицади. Б у  чи*

* циндилар  ж а р о ^ а т  сели ( lochia)  дейилади .  Биринчи  
к у н л а р д а  лох и ял ар  цизил р ан гд а  (1. rubra)  3-4 куни — 
сарримтир ( lochia se rosa ) ,  10-кундан бо ш л а б  —  ранг- 
сиз, оцимтир (I. a lba)  булиб чи лла  даврининг  охирига* 
ча давом  этади. Биринчи кун ла р  лохиянинг та р к н б и д а  
асосан  эритроцитлар , л ей к оц и тлар  булиб, кун сайин  у li
r a  м икроблар  цуш илади. Б ач ад о н  м у ш ак лари н и н г  цис- 
цариш и суст булганд а  лохия бачадон  буш л и ги д а  цоли- 
ши мумкин —  бунга лохи ом етра  дейилади.

Б ач ад о н  най лари  ва  тухум донлар  ^ а м  цисцарнб  уз 
аслига  цайтади. К,ин ш иллиц  цаватининг цат -цат  б ули б  
туриш и чи лла  даврининг  охирида й^цолади ва  асли  до
л и та  цайтади. Б орловчи  агтпаратлар ,\ам цискариб  аста- 
секин уз , \олига цайтади. К,орин девори, чан оц  туби цис- 
цариб, бачадон  олдинги холатни олади.

2. С ут безлари  ва  у л арн и  п ар в ар и ш  цилиш. 
^ о м и л а д о р л и к  вацтида  сут б езлари  у згари б .  к е л а ж а к -  

даги  функциясини ута ш га  — сут и ш л аб  чициш га тай- 
ёрланад и .  ^ о м илаД°Рл и к  в ац ти даёц  э м ч а к  учи д ан  o f h s  
сути  деган  секрет  томчиснни сициб чи цариш  мумкин. 
О р и з  сути ишцорий реак ци яли  суюцлик булиб, у н д а  оц- 
сил, ёр  томчиларн, без п у ф а к ч ал ар и  ва  сут  йуллари* 
нинг эпителий ^ у ж а й р а л а р и  билан  тулган  л е й к о ц и т л а р  
бор.

Турруцдан кейин 2-3-нчи к у н лард а  сут  а ж р а л а  бош-  
л ай д и .  С ут м у р а к к а б  реф ле к с л ар  ва горм он лар  таъси-  
р ида  иш ланиб  чицади. Сут хосил булиш ни гипофиз», 
нинг лактоген  гормони ва нерв системаси идора  этади.. 

О на эм чагининг к а с а л л и к д а н  асраш  учун ^ а р  г ал  бо*
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л а  эм и зи ш д а н  а в в а л  ва кейин э м ч а к  учи ва унинг ат- 
роф и н и  2 % л н  бор кислотасн  ф гл л а н га н  п ах т а  билан  
ар т и ш  зар у р .

Т у ц ц ан д ан  кейин  а г а р  бола  соглом  ту ги л ган  булса,  
д а р .\ол ,  я ъ н и  2 со а т д а н  кейин уни эм и зи ш га  бериш  
м ум кин .

О н а  сути и и ц о р  реак ци яли  булиб, унинг та р к и б и д а  
87-88%  сув, 1 *,2-2% о^сил, ёр, 6,6-7,5% ^ан д ,  0,18-020% 
т у з  бор. А гар  ^ о м и л а д о р л и к  в а ^т и д а  а ё л л а р  сут  безла- 
ри н л  бола  эм и зи ш га  яхш и т а й ё р л а м а с а  чи лла  д а в р и д а  
сут  бези  у ч л а р и  ёрилиш и мумкин. ^ о м и л а д о р л и к  лай- 
ти д а  сут безл ар и н и н г  без ^исми тез  усади. С ут безлари  
б у л а к ч а л а р и  бир-б и ри га  кушилиб, э м ч а к  учининг те- 
ш и ги га  очилади.

60-65%  а ё л л а р  б о л а  эм изиш  п айтида  \ а й з  курмайди- 
л а р .  Б о ла н и  эм и зи ш  (ла ктац и я)  тухум доннинг функция- 
сини п асаи ти рад и ,  я ъ н и  ф олликулнинг  усиши тухтайди. 
Ш ун и н г  учун куп а ё л л а р  ^о м и л а д о р  б ули ш д ан  табиий 
с а ^ л а н а д и л а р .

3. Ч и л л а  да вр и н и н г  кечиши.
Ч и л л а  д а в р и  н ор м ал  ^ тган д а  аёлнинг  том ир уриши 

секинлаш иб ,  бир д а ц и ^ а д а  60 м а р т а  уради , артери ал  
цон босими п ас ая д и .  Ц оннинг периф ерии  т а р к и б и  бир 
^ а ф т а н и н г  ичида угз ас л и га  ^ай тади .  А гар  аёлнинг  томир 
ури ш и  те зл а ш с а ,  б а д а н  ^ ар о р а ти  н о рм ад ан  ош са, унда 
септик  ^ о л а т  бор деб  тахмин ^илиш  мумкин, чунки чил 
л а  д а в р и  н ор м ал  у т га н д а  аёлнинг  б а д а н  ^ ар о р а ти  З Т  
д а н  ош м айди . Ч и л л а  д аври д а  аёлнинг  д и а ф р а гм ас и  
пастроц  турган ли ги  са б а б л и  у чуцурро^  н аф ас  олад и  ва 
н а ф а с  олиш  м инутига  14-16 м а р т а д а н  ош м айди . Ч и л л а  
д а в р и д а  с о р л о м  аёлнинг  ички а ъ з о л а р  ф ао ли я ти  бузил- 
я а й д и .  Б ач ад о н  ва цорин м уш а к ла р и  буш аш ган ли ги  с а 
б а б л и  баъзи  а ё л л а р д а  сийдик пуфаги тулган  булса  ^ам  
си й д и к  ^истам айди .  Ч и л л а  даврининг  биринчи кундари  
^орин девори буш аш ган ли ги  ва ч алц ан ч аси га  ётиш на- 
т и ж а с и д а  и ч а к л а р  тонуси пасайиб, аёлнинг  ичи ^отиши 
м умкин.

4. Ч и л л а  д а в р и н и  бош цариш .
Ч и л л а  д а в р и  н о р м ал  утса, т у э д а н  хотинни с о р л о м  

д е б -^ и с о б л а ш  керак. Аммо шуни т а ъ к и д л а б  утиш ке- 
р ак к и ,  у м ахсус р е ж и м га  мухтож. Б у  реж им  жинсий аъ-
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з о л а р  инволю циясининг норм ал  утишига, ж а р о . \ а т  юза- 
лари и и н г  бнтиш ига ва организм нинг н о р м ал  ф аоли я ти -  
га  ёр д ам  беради.

Т у ед ан  аёлни п ар в ар и ш  ^и ли ш д а  биринчи г а л д а  асеп
тика  ва антисептика ^ о и д а л а р и г а  риоя ^ и ли ш  ш арт. 
Б ач ад о н н и н г  ж а р о ^ а т  ю заси, турруц й у л л а р и д а ги  юм- 
ш о ^  туц и м аларн и нг  ч а ц а л а н га н ,  ёрилган  в а  й и ртилган  
ж о й л а р и д а н  орган и зм га  инфекция кириши мумкин . Туц- 
^ ан  аёлнинг  жинсий а ъ з о л а р и г а  ва  сут б е з л а р и г а  тек- 
к и зи лади ган  ^ а м м а  асбоб, м ате р и ал  ва п а р в а р и ш  буюм- 
л а р и  стерил булиш и керак .  М едицина х о д и м л а р и  ,\ам 
ш ахсий гигиенанинг ^ а м м а  ^о и д а л ар и га  риоя  ^илиш - 
л а р и  за р у р ,  акс ^ о л д а  уд а р  аёл  о рган и зм и га  инф екция 
ю цтириш га с а б а б  б у л и ш л ар и  мумкин. Т у ад ан  аёлни 
норм ал  ухлатиш , таш ви ш л ан ти р м ас л и к ,  ^ а я ж о н л а н т и р -  
м аслик , турри овцатлан ти ри ш , ^овуц ва  и ч а к  ф ункция-  
лар и н и  та р ти б га  солиш , актив  .^аракатларни  изчил 
б а ж а р и ш и га  к а тт а  а ^ а м и я т  бериш  керак.  Т у е д а н  аёл- 

'л а р  ётад иган  п а л а т а л а р  ёрур ва кенг булиш и, ?^ар бир 
аёлга  7-7,5 м 2 майдон турри келадиган  п а л а т а л а р  сутка-  
сига  к ам и д а  иккн м а р т а  дезинф екцияловчи  э р и т м а л а р  
билан  н а м л а б  т о за л ан и ш и  к е р а к  ва  куп м а р т а  ш ам ол- 
л а т и б  турилиш и за рур .  Т у э д а н  х ар  бир аёл  у й и га  ж ун а-  
ти лгач  унинг каравоти  ва  к ле ен к ал а р  сув ва  д е зи н ф е к 
цияловчи  эри тм а  билан  ю вилади, м атрац ,  ёстиц ва  ёпин- 
гичлар  к ам и д а  бир сутка  ш ам о л л ати л а д и .  И си тм а ла ёт -  
ган аё л л ар н и  а ж р а т и б  I I  ак уш ерли к  б ули м и га  утк ази ш  
шарт.

Т у ед ан  аёл  синчиклаб  кузатилади : 1) у м ум ий  а^во-
ли  ва ру^ияти , унцуси, ишта.^аси, кайф ияти  а н и ^ л а н а д и ;
2) томир уриши са н а л а д и  ва  б а д а н  харорати  к ун и га  ик- 
ки м ар та  улчанад и ; 3) сут безларининг ц а н ч а л и к  бурт- 
ганлиги , эм ч ак  у чларининг  ёр н л ган -ёр и л м ага нл и ги  ани^* 
л а н а д и ;  4) бачадон  тубининг цай б а л а н д л и к д а  туриш и, 
бач а д о н  консистенцияси, п а й п а сл а ш д а  орриш орримас- 
лиги  текш ирилади ; 5) таш ци  жинсий а ъ з о л а р  к у зд а н  ке- 
чирилиб, л о х и я л ар  х ар а к тер и  ва  мицдори а ш ц л а н а д и ;  
6) ^овуц ва  ичак  ф а о л и я ти д а н  хаб ар д о р  б ули б  т у р и 
л ад и .

Гуццан аё л д а н  сураб , уни текш ириб бу м аъ лум отлар*  
нинг , \ам м аси  турруц тар и х и га  ёзилади. Б а ч а д о н  ииво-
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л ю ц и яси  сует б о р га н д а  (субинволюдия) бачадон  f\Hc^a* 
риш ини к у чай ти рад и ган  дорилар  (м ам м оф изин , оксито- 
цин ва  б о ш ц а л а р )  ю борилади. Сийдик чи^ариш  цийнн- 
л а ш г а н д а  а ё л  чанори остига ту в ак  нситиб цуйилади, 
ь;овуц устига  15-20 д а ^ и ц а  иссиц резина  п у ф а к  (грелка)  
^уйиш  м умкин. Б у л а р  ёрдам  б е р м аса  к атетери зац и я  
^ и л и ш г а  турри к ел ад и .  Ич ^отган д а  к л и з м а  цуйилади. 
Аёл орали ги  й и рти лган  булса, чок. ^ ар  куни 5% ли йод 
э р и тм ас и  билан  суртилиб, туриш га р у хеат  берилм айди , 
6 нчи кун чок  олинади .

О в ^ а т л а н и ш и .  Т у э д а н  аёл  с о р л о м  булса ,  м ахсус п а р -  
^езн и н г  кераги  йу^. Т у эд а н д а н  кейинги д а ст л аб к н  кун* 
л а р д а  ю ^ори  к а л о р н я л и  о в ^ ат л ар  тавси я  этилади . 3 нчи 
к у н д а н  б о ш л а б  о д а тд аги  о в ^ а т л а р  истеъм ол  цилиш 
т а в с и я  этилади .

—  Т а ш ^ и  ж и н си й  а ъ зо ла р н и н г  т о за  са^лан и ш и га  
к а т т а  эътиб ор  берилад и ,  айни в а ^т д а  асептика  ва а н 
тисеп ти к а  ^ о и д а л а р и г а  риоя ^илиш  за р у р .  )^ар бир аёл- 
га  а л о ^ и д а  асбоб  и ш л ати л и б  калий  п ер м ан га н ат  ёки 
л и зо л н и н г  кучеиз илиц  эритмаси билан  таш ци  жинсий 
а ъ з о л а р  ю вилади . С ут  безларининг учи ёр и л ган д а  мал- 
, \ам л ар  цуйиш, к в а р ц  билан нурлантириш , калий пер- 
м ан ган атн и н г  б и н а ф ш а р а н г  эритм аси  билан  ванночка 
1$илиш керак .  Туцг^ан с о рл о м  а ё л л а р г а  иккинчи кундан  
б о ш л а б  гим настик  м а ш ^ л а р  тавси я  этилади , бу машц- 
л а р  организм  тонусини оширади, цон айланиш и, н аф ас  
олиш , м одд а  алм аш и н уви ,  ичак  ва цову^  функциясини 
м у ъ т а д и л л а ш т и р а д и ,  жинсий а ъ з о л а р  инволюциясини 
те зл а ш т и р а д и ,  ^орин пресси ва  ча н о ^  туби м уш аклари-  
ни м у ста ^ к а м л ай д и .  О р а л и ^  йиртилган  булса,  ^исцарти- 
ри л ган  комплекс буйича м аш рулотлар  у тк ази лади ,  бу 
ком плекс  асосан  н а ф а с  м аш ц ларй д ан  иборат.  Б у  маш- 
рулотларни  б илим ли  медицина хам ш ираси  ^тказади .

Т у э д а н д а н  кейин 5-6 кун утгач аёлга  турру^хонадан 
ч и ^ и ш га  р у хеат  бериш  мумкин.

М А С А Л А

А. исмли т у ^ а н  аёл  ,чилла даврининг  иккинчи куни 
ум ум ий а*воли  яхш и б^либ, бадан  ^ ар о р а ти  36,6° га  тенг, 
Т ом и ри  м инутига 68 м ар та  ураяпти. И чки  аъ з о л а р и д а  
у зг а р и ш л а р  К $ к р а к  безлари  с а л  к а т т а л а ш га н ,  уч-
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л а р и  яхш и ацволда, ц и зар м аган .  Б ач ад о н  яхш и  цисцар- 
ган. Б ач ад он  тубининг юцориги нуцтаси киндик  атрофи- 
д а  булиб, п ай п а сл а б  к у р га н д а  орримайди. Л о х и я  цон 
а р а л а ш  цизил р а н г  оз  м ицдорда, сийиши яхш и. И чи  ут- 
ган йуц (ё зи л м аган ) .

• С аво л л ар

1. Д иагноз.
2. Ч и л л а  д а в р и д а  б ачадон  огирлигининг узгариш и.
3. Ч и л л а  даври н и н г  биринчи кунлари к у к р а к  б е зл ар и  

нима и ш л аб  чи ц арад и ,  ориз  сутининг та р ки б и н и  айтиб 
беринг.

4. Ч и л л а  д а в р и д а  и ч а к ла р  ф аолиятининг  узгариш и. 
У ш бу туццан аёл  ичагининг ф аолияти  н ор м ага  келади- 
ми?

5. Ч и л л а  даврининг  биринчи —  иккинчи к у н ла р и  ба- 
чадоц тубининг юцориги нуцтаси ц аерда  булиш и керак ,  
У ш бу аёл  бачадон  туби юцориги нуцтасининг ж о й л а ш 
ган урни чилла  даври н и н г  иккинчи кунига гурри  кела- 
дими?

М АСА ЛА:

С  исмли туццан аёл  чилла даврининг  бешинчи куни 
умумий а^воли яхш и булиб, т а н а  ^ а р о р а т и  36.8эга  тенг. 
П ульси  бир м инутига 64 м а р т а  цоницарли ураяп ти .  Ич- 

- ки а ъ з о л а р  том онидан узгар и ш л а р  топ и лм аган .  К у к р ак  
б езлари  сал  к атт ал аш и б ,  цаттицлаш ган . у ч л а р и  яхш и 
а^ в о л д а  булиб цизарм аган .  Б ачадони  яхш и цисцарган  
булиб б ачадон  тубининг юцориги нуцтаси киндик  билан 
цов уртасида  ж о й л а ш га н ,  пайпаслаб  ку р га н д а  огримай- 
ди. Л охия  оз м ицдорда  булиб цон а р а л а ш  сарриш  тус- 
да ,  сийиши яхши. кунига бир м арта  ёзилади .

С а в о л л ар

1. Д иагноз .
2. Ч и лла  д а в р и д а  лохия хусусиятларининг узгариш и
3. Ч и л л а  даврининг  5 кунларидан  к у к р а к  безлари  

нима и ш л аб  чицаради ,  аёл  сутининг таркиби?
4. Ч и л л а  д а в р и д а  сийдик чицариш нинг узгари ш и га  

олиб келувчи с а б а б л а р .
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5. У ш бу а ё л д а  б а ч а д о н  тубининг юцориги нуцтаси- 
нинг $рни  ва  л о х и я  т а р к и б и  чи лла  да вр и н и н г  5 кунига 
турри  келад и м и ?

К О Н Т Р О Л Ь  С А В О Л Л А Р

1. Ч и л л а  д а в р и  д е б  н и м а г а  айти лади  ва у ц анча  д а 
вом эта д и ?

2. Ж и н с и й  аъ з о л а р н и н г  цолатига  цайтиш и ж а р а ё -  
нини айтиб  беринг?

3. Б а ч а д о н  буйни нечанчи кунда бекилади?
4. Л о х и я  ним а ва  унинг хусусиятларини  айтиб  бе

ринг.
5. Ч и л л а  д а в р и д а  ж и н си й  аъ зо ла р н и  ф изиологик  тут- 

р у ц д а н  кейин ц а н д а й  п ар в ар и ш  цилиш  керак?
6. С у т  безл ар и н и н г  узгариш и ва у л ар н и  п ар в ар и ш  

цилиш .
7. Ч и л л а  д а в р и д а  гигиена, жисмоний  т а р б и я  ва  овцат- 

л а н и ш  усуллари .

А М А Л И Й  М А Й О Р А Т

1. Ч и л л а  д а вр и н и н г  кечиши ва унинг клиникасини  
билиш .

2. Ч и л л а  д а в р и н и  оли б  бориш п ринципларинн  у зл аш -  
тириш .

3. Ч и л л а  д а в р и  асо р ат ла р и н и  >-з в ац ти да  ан и ц лаш  
(субинволю ция ,  л о х и о м етр а ,  сут бези уч л а р и н и н г  ёри- 
ли ш и  ва  б о ш ц а л а р ) .

4. Э к ст р аген и та л  о р ган ларн и н г  ф аолн я ти н и  текш ириб 
т у р и ш  усуллари .

А Д А Б И Ё Т Л А Р :

1. Б о д я ж и н а  В. И.
Ж м а к и н  К. Н.
К и рю щ ен ков  А. П .
А куш ерство , М. «М едицина», 1986. стр. 161 — 170.

2. М и х а й ле н ко  Е. Т.
Б у б л и к — Д о р н я к  Г. М. Ф изиологическое а к у ш е р 

ство Киев, 1982 стр. 234— 237.
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МАВЗУ: ЧА КА ЛО Ц ЛИ К Д А В Р И Н И Н Г  
Ф И ЗИ О Л О Г И Я С И

М А Ш Г У Л О Т Н И Н Г  М А ^ С А Д И :  Ч а ^ а л о ^ л и к  д а в р и 
нинг физиологияси ха КиДа асосий м аъ л у м о т ла р н и  ани^- 
л а б  узлаш тирмоц.

В А З И Ф А Л А Р : Ч а ^ а л о ц л и к  даврид аги  а н а то м и к  ва 
физиологик хусусиятларни  а ш ц л а ш ,  ч а ^ а л о ^ л и к  д а в р и 
нинг давом ийлиги, ч а ^ ал о ц л и к  д а в р и д а  болани  п а р в а 
риш цилиш ва норма билан  чегараланувчи  ^о л атл а р н и  
урганиш.

М А Ш Г У Л О Т  Ж О И И ;  Уцув хонаси, турру^  булм аси ,  
ч ац алоцларнинг  физиологии палатаси .

К У Р Г А З М А Л И  1^У Р О Л Л А Р; Ч а ^ а л о ц л а р н и н г  клас-  
сиф икацияси  ж а д в а л и ,  чацалоцнинг ри вож лан и ш  тари- 
хи, А пгар  ж а д в ал и ,  Б Ц Ж  вакцинаси, « Ч а ^ а л о ^ л а р н и  
парв ари ш  цилиш» тем аси га  дойр сл ай д лар  термаси.

1Ч А Ш Г У Л О Т  МАЗА1УНИ: Ч а ц ал о ^ л и к  д а в р и  бола-  
нинг турнлганидан бир ойлигигача булган  д а в р  ^исоб- 
л анади .  38-42 ^ а ф т а л и к  булиб турилган ^ о м и л а  еги лган  
б ола  ^исобланади , 28-37 х а ф т а л и к  булнб турилган  хо- 
м ила  етилм аган  бола хисобланади . Х ом иладорликнинг 
42 ^аф т ас и д а н  кейин турилган  хом ила м у д д атн д ан  утиб 
турилган  бола хисобланади . Турилгандан кейин хеч 
булм аса  бир м арта  райриихтиёрий наф ас  олган  бола  
тирик  турилган хисобланади. 1968 й. цабул  ^илнпган  
капорга  бнноян яш аш  кобилиятига  чга деб  х о м т з д о р -  
л и к  м уддати  28 ^ аф т а  в а  ундан  оптик, хом ила  ориплиги  
1000 грам м  ва узунлиги 35 см ва ундан ю ^ори булган  

хисобланади. Е ти л м аган  деб физиологик, морфо.'югик 
долган  чац алоц  белгилари  гестацион д а в р д а н  о р е а д а  
хисобланади . Етилган  ч а ^ алоц ларн и н г  орирлиги 3200- 
3300 г р ам м га  тенг булади. О гирлиги  4000 грам м  ва ун
д а н  к^про^  хом и л а катта ,  5000 ва ундан орти ^  булган
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цом ила гигант  ^ом ила  ^исобланади. Янги турилган бо- 
л а н и н г  узунлиги  48— 52 см га тенг булади. Ч а ц а л о к  
о ги рли гн  ( гр а м м )н и н г  узунлигига (см) нисбати Тур 
коэф ф ициеити  дейилад и ,  етилган  ч а ц а л о ц л а р д а  у 60-68 
га  тепгдир. Т у ги лга н д ан  кейинги биринчи х аф та  даст- 
л а б к и  н еон атал  д а в р  ёки  ад ап тац и я  д а в р и  чацалоцпинг 
та ш ц и  м у^итга  м ослаш уви  билан белгилаиади .  Б у  д а в р 
д а  н а ф а с  олиш , цон айланнш  системасидгг узгариш лар  
п ай д о  бул а д и .  Т ерм орегуляция м ехан и зм лари  иш га ту- 
ш ади .

Ч а ц а л о ц л и к  даври н и н г  хусуси ятлари  куй и даги лард ан  
иборат :  Т ер м о р егу л яц и я  м еханизм лари  ривож ланм аган ,  
тери  ости к ле тч атк ас н  совуцда котиб олеогранулем ага  
о л н б  келади . М У Ш А К  С И С Т Е М А С И Н И Н Г  цолати мар- 
к а зи й  нерв системасининг холатига  борлиц. Бош  мия- 
нинг х у ж а й р а л а р  диф ф еренцияси  таком и л л аш м а ган л и ги  
с а б а б л и  о д а т д а  ч а ц а л о ц  флексор в а з и я т д а  булади. 
С У Я К  С И С Т Е М А С И . С у я кл ар  юмшоц ва эластик, цо- 
в у р р а л а р  гори зон тал  ж ойлаш ган ,  к у к р а к  цаф аси  k o h v c  

ш а к л и д а  булади . Н А Ф А С  О Л И Ш  С И С Т Е М А С И  ч а ц а 
л о ц  турилгач  биринчи н аф ас  олиши билан  ишга туш али. 
Б иринчи  н а ф а с  олиш  м ехан и зм лари  н аф ас  олиш  м а р к а 
зи та  ком плекс  та ъ с и р л а р  н ати ж аси д а  иш га туш ирила- 
ди. У л а р  о р ас и д а  цуйндаги  таъ си рлар :  гипоксия, гипер- 
к ап н и я ,  ф изиологик  ацидоз, ^ом ила бошининг турруц 
й у л л а р и д а н  утиши, босим ва харопатнинг  узгариш и па 
б о ш ц а л а р  к а т т а  а^ а м и ят га  эга. Б о ла  турилганда би
ринчи  цичцириш дан  кейин ^ар  д а ц и ц а д а  40-60 м арта  н а
ф а с  олади . Н а ф а с  олиш  ритми, чуцурлиги узгарувчан  
були б  рети куляр  ф орм ация  таъ си ри  остида б \ 'лади. Н а 
ф а с  ^ а ж м и  30-40 см3 га тенг. Ю цори  н аф ас  олиш  йул- 
л а р и  тор  ва  ш иллиц  п ардаси  тез ш иш иб цолиш цобилия- 
ти га  эга .  Ю Р А К -Т О М И Р  С И С Т Е М А С И  чацалоцнинг 
бнринчи кичцириш и билан к атта  у зг а р и ш л а р га  дучор 
булади .  К индик  цолдиридаги том и р л ар  бекилади , юрак- 
д а г и  эм брион  цон айланиш  систем асига хос ш унтлар  
бек и ла д и .  Ч а к а л о ц л а р д а  ю р ак  к у к р а к  цаф асинннг у р 
та с и д а  ж о й л а ш га н .  Ю р а к  уришининг тезлиги  бир дацн* 
к а д а  120-140 га тенг. А ртериал  цон босими у р та  ^гсоб- 
д а  66/36 мм сим об устунига тенг. Ч а ц а л о ц л а р  Э К Г  сида 
R тиши паст  ва  S тиши яхш и та сви р л ан ган ,  P Q  ин*
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тер вал и  0,09 д ан  0,12 сек унд гач а  б^лади . К>ОН ча^алоц-  
л а р д а  гем оглобинга бой (183 — 233 г/л)  булиб. унинг 
4/5 цисми ф етал  гем оглобиндан  иборат. Э ритроц и тлар -  
нннг сони 5 ,0 Х Ю 12 /л  д а н  куп, л ейкоцитлар  сони биринчи 
куни 25 -  3 5 X 1 09 /л  в а  7— 10 кунлар  —  10— 1 2 Х Ю 9/ л  
га  тенг. Т ром боцитлар  сони етилган  ч а ц а л о ^ л а р д а  урта  
^исоб да  200,0 Х 10® / л  га  тенг. Г а м м а-глобули н  м н^дори  
ч а ц ал о ц л ар  ^онида кам ро^ .  О В ^ А Т  Х^АЗМ  К ,И Л И Ш  
С И С Т Е М А С И  м орф ологи к  в а  ф изиологик  ж и ^ а т д а н  
ет и лм аган  булса  ^ ам  м у^им  в а зи ф а л а р н и  б а ж а р а  бош- 
л ай д и .  Ч а ^ а л о ^ л а р  огзинннг  тузилиш и сим ириш  (эмиш ) 
^усусиятига  э га  булиш  учун м осл аш т и р и л ган  О ш ^озон  
горизонтал  в а зи я т д а  ж о й л а ш га н ,  унинг >^ажми 20 —  50 
м л  га  тенг. О ш цозоннинг ш иллиц  п ард аси  цалин , му- 
ш а к  ^ а в а т и  эса нам  р и в о ж л ан ган .  Ош цозон б е зл ар и  пеп
син, птиалин к аб и  ф е р м е н тл ар  и ш л аб  ч и ^ арад и .  П ан-  
к р еа ти к  сую ^ликда л и п аза ,  а м и л а за ,  трипсин а н и ц л а н а-  
ди. И ч а к л а р  цон то м и р л а р г а  ж у д а  бой Б А Д А Н  ХАРО- 
Р А Т И  т$три и ч а к д а  у л ч а н га н д а  36-37сС г а  тенг ва  учин- 
чи кундан  биоритм ик ;узгаришларга м ойил булади . Ча- 
^алоц н и н г  эндокрин системаси онанинг  эндокрин  сис- 
тем аси  т а ъ си р и д а  р и в о ж л ан ад и .  ^ а л ^ о н с и м о н  б е зд а  
тироксин и ш л аб  чи ^ а р и л ад и .  К^ал^онсимон без олди  б е з 
л а р и  кальций  а л м а ш у в и д а  иш тирок  этади . Б у й р а к  ус- 
ти д аги  безлар  яхш и  р и в о ж л а н г а н  б ули б  орирлнгн  13 
г р а м м га ч а  булади , а д а п т а ц и я  п роцессларига  у ларн и н г  
а^ а м и я т и  ж у д а  к атт а .  Гипофиз яхш и р и в о ж л ан ган ,  O F i i p -  
лиги  0,1 грам м га  тенг, ^ у ж а й р а л а р н  д и ф ф е р е н ц и а ц и я л а н -  
ган, м ахсус горм он лар  и ш л аб  чицаради .  Н Е Р В  С И С Т Е 
М А С И  ^ у ж а й р а л а р и н и н г  п и р ам и д а  й ^л ла р и н и н г  диф ф е-  
ренциацияси  битм аган .  Б о ш  м ия ^ у ж а й р а л а р и н и н г  диф- 
ф еренциацияси  билан  би р га ли к д а  м иянинг цон билан  
таъ м и н л ан и ш и  ^ ам  я х ш и л а н а  боради. Ч а ^ а л о ^ л а р д а  к и’ 
ди ри ш  эм иш , у ш л аш , М оро, юриш каби р е ф л е к с л а р  аниц» 
л ан ад и .  И М М У Н О Л О Г И К  С И С Т Е М А  р и в о ж л ан и ш и  
як у н л ан м аган ,  ам м о  ч а ^ ал о ц н и  ^им оя цилиш  учун она- 
сидан  сут о р ^ а л и  пм мун ф а к т о р л а р  у тади ,  ^о м и л ад о р -  
л и к  пайтида  зс а  иммун ф а к т о р л а р  п л а ц е н т а  о р ^ а л и  
$тади.

Ч А К ,А Л О ^ Л А Р Д А  М А Х СУ С Д О Л А Т Л А Р г а  орирли-, 
гининг ф изнологик  щ у ^ и ш и  киради. Б у  к ам ай н ш  би-
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ринчи 3-5 к у н л а р д а  булиб, ум умнй вазнининг 3-7% гача 
к а м а я д и .  Ч а ц а л о ц  турилгач онаси д а с т л а б к и  2-4 соат- 
л а р д а н  б о ш л а б  эм и зса  физиологик к ам ай н ш  билинмас* 
л и ги  м умкин. 2) ТУГРУК, У С М А С И  ^ ом нланинг  олдин
д а  ётга н  цисм ида р и в о ж л ан ад и .  У сма 2-3 кунда  та р ^а-  
л и б  к етад и .  Турруц усм асининг тез цайтиш ига  20 см 
м а с о ф а д а  цуиилган  муз ёрд ам  беради .  Б о л а г а  викасол 
ва  к альц и й  хлорид  эритм аси  ичириладн . 3) Ф И З И О Л О 
Г И К  С А Р Г А Й И Ш  ч а ^ а л о ц л а р д а  2-3 нги кунлари ривож- 
л а н и ш и  м ум кин  ва  у 1-2 х а ф га  давом  ucopa'i-
сиз утиб кетади .  Б о л а г а  глю козанинг  5%  ли  эритм аси 
ичириладн ,  саррайиш ни тез цай тари ш  учун лю м инал , 
п л а з м а  и ш л ати л а д и ,  ф о тотерап н яд ан  кенг фойдалани- 

л а д и ,  биринчи к ун ла р и  пайдо булган  сарраииш  ча^а- 
л о ^ л а р н и н г  гем олитик  касалли ги  б и л а н  д и ф ф еренциал  
д и а гн о з  утк ази ш н и  т а л а б  ^илади. С аррайиш  икки >;аф- 
т а д а н  ортиц  давом  этса  ут чицариш  йуллари  анома- 
л и я л а р и  н ат и ж а си д аги  саррайиш  билан  диф ф еренциал  
ди агн о з  утказиш ни  т а л а б  цилади. 4) Ч А К ^А Л О ^Л А Р- 
Н И Н Г  Ж И Н С И Й  К Р И З Л А Р И  она о рганизм и  томони- 
дан  горм онал  та ъ си р  н а т и ж а си д а  ри во ж л ан ад и .  Ж и н \  
сии го р м о н л а р  турилиш пайтида  п л ац ен та  о р ^ ал и  куп 
м и ^д о р д а  х ом и ла га  утади .  Турилгандан  2-3 кун утгач, 
сут  б е зл ар и  ш иш ади , у л а р д а н  секрет а ж р а л и ш и  м у м 
кин. Ш иш иш ни  ц ай тар и ш  ва орририни цолдириш  учун 
к а м ф о р а  м ойидан  (ёгидан)  к ом пресслар  иш латилади . 
1^из б о л а л а р д а  турилганидан  3-7 кун утгач  жинсий й£л- 
л а р и д а н  ^ он га  у х ш ага н  сую ^лик  а ж р а л и ш и  мумкин. 
1-2 кун у тгач  цон кетиш  тухтайди. 5) Т О К С И К  Э Р И 
Т Е М А  ч а ц а л о ц л а р д а  4-5 кунда ри во ж л ан и ш и  мумкин. 
Т окси к  эри тем а  кичик полим орф  дор л а р д а н  иборат, 
в е зи к у л а л а р  2-3 кундан  кейин уз у зид ан  йу^олиб к е т а 
ди, болан и н г  ум умий а^воли  узгари лм ай д и .

Т У Б Е Р К У Л Е З Н И Н Г  О Л Д И Н И  О Л И Ш  чацалоцлик  
д а в р и д а  му^им  в а зи ф а  хисобланади , Б унинг  учун 4-5 
кунлик  булган  ч а ^ а л о ^ л а р г а  0,05 Б Ц Ж  ваццинаси  тери 
ичига ю борилади . ^ у й и д а г и  х о л л ар д а  Б Ц Ж  вакцина- 
цияси в а ц т и н ч а . у тк ази лм ай д и :  ет и лм аган  чацалок^ те- 
рининг йирингли к ас ал л и к л ар и ,  сепсис, ча^алоцнинг 
гем олитик  касаллиги ,  бош миянинг пе.ринатал за р ар -
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ланиш и, ш икастланиш и, ф ертопатнялар ,  им м уноде
фицит цолатлар ,  токсик  ва септик к а с а л л а р  билан  кон 
т а к т д а  булмоц.

Ч А ^ А Л О ^ Л А Р Н И Н Г  АХ .ВОЛИ НИ А Н И Ц Л А Ш  учун 
А пгар  ж а д в а л и  и ш лати лади .  1953 йилда В и рд ж и н и л  
А пгар  ча ц ал о ц л ар  ацволини 1 чи ва 5 чи д а ц и ц а л а р д а  
беш курсатгич о р ц али  аницлаш ни  такл и ф  цилган  эди. 
Ю р а к  уриши тезлиги , биринчи цичцириц кучи, мушак* 
ларн и н г  тонуси, реф ле к с л ар  кучи ва терисининг ранги  бу- 
йича 3  д а р а ж а л и  ба^о  ш к а л ас и  иш лати лган ,  ^ а р  бир 
курсаткич О, Ь 2 б а л л  билан  и ф од аланади .  К урсатгич  бул- 
м агаи д а  0 балл , яхш и б е лгилан ган и да— 2 б а л л  в а  урта  
д а р а ж а л и  б е л гилан ган ли ги д а  1 ба л л  ба.^о берилади . 
Х,амма курсатгичларнинг бахоси ж а м л а н г а н д а  8 - Ю б а л л  
норм ал  . \олат .^исобланади. 6— 7 ба л л  енгил  д а р а ж а л и  
асфиксия, 4-5 б а л л  £ р та  д а р а ж а л и  ва 1-3 б а л л  булган  
б а ^ о  огир асфиксияни билдиради.

М АСА ЛА:
1. Ч а ц а л о ц  ^ом иладорликнинг  38 нчи ^ а ф т а с и д а  ту- 

рилди, огарлиги  2300 грам м , узунлиги 48 см га тенг. Ч а 
ц алоц  етилганми? 2. Ч а ц ал о ц  турилганда ц аттиц  цич- 
цирди, терисининг ранги  цизил. юраги бир д а ц и ц а д а  
120 м а р т а  уради , р еф лекслари  яхш и ан и ц л а н ад и ,  му- 
ш а к л а р  тонуси яхш и сезилади . Апгар ж а д в а л и  буиича 
чац алоц ц а  ба^о  беринг.

К О Н Т Р О Л Ь  С А В О Л Л А Р :  1. Ч а ц а л о ц л и к  д аври .  2. 
Е тилган , етилм аган  ва м у д д ати д ан  кеч турилган  чаца-  
лоцни т а ъ р и ф л а б  беринг. 3. Ч а ц ал о ц л и к  д а в р и га  хос* 
анатом ии ва ф изиологик  хусусиятлар. 4. Ч а ц а л о ц л и к  
д а в р и г а  хос м ахсус  .^олатлар. 5. Ч а ц а л о ц л и к  д а в р и д а  
Б Ц Ж  эм лаш , унга царш и  курсатм алар .

А М А Л И И  М А Й О Р А Т : Янги турилган ч а ц а л о ц л а р  а.^- 

волнии Апгар ж а д в а л и  ёр д ам и д а  аницлаш . 2. Ч ацалоц-  
нинг етилган ети лм аган ли ги н и  аницлаш- 3. Ч а ц а л о ц л и к  
д а вр и га  хос м ахсус цолатларни  аницлаш . 4. Ч а ц ал о ц н и  
п ар в ар и ш  цилиш.
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М А В ЗУ : Т О М И Л А  Ч А Н О Р И Н И Н Г  О Л Д И Н Д А  
Ё Т И Ш И

М А Ш Р У Л О Т Н И Н Г  М А К С А Д И ; ^ о м и л а  чанорининг 
олдинда ётнш ида ^ о м и л а д о р л и к  ва  турру^нинг кечиш 
хусусиятлари , асор ат ла р и ,  у л ар н и н г  са б а б л а р и ,  бу ^о* 
латниы г диагностикаси . Ч а н о ^  олдинда ёти ш и д а  тур* 
руц биом еханизм и ва турру^ни б ош цариш  усулларини  
Урганиш.

В А З И Ф А Л А Р : 1) Ч аноц н и н г  олдинда ётиш ини аник* 
л а ш  усулларини  узлаш т и р и ш .

2) Б у н д а  турруц биом еханизм ини Урганиш.
3) А соратларни  урганиш , турру^ни  б о ш ^ а р и ш  усул- 

л ар и н и  узлаш тириш .
М А Ш Р У Л О Т  Ж О Й И :  У ^ у в  хонаси, ^ о м и л а д о р л а р

патологияси  п ал а тас и ,  п е р н н а та л  д и а гн о сти к а  хонаси, 
турруц булмаси.

К У Р Г А З М А Л И  Ц У Р О Л Л А Р :  Ч а н о ^  суяги , ^урирчо^, 
ф антом , днапозитивлар .

М А Ш Р У Л О Т  М А З М У Н И : Турувчи а ё л л а р  о р аси да  
^ом ила чанорининг олдинда ётиш и 2— 4%  учрайди , ва 
купгина ас о р ат л а р га  с а б а б  булиш и билан  ай н и ^ са  то 
м и ла  ва чац алоц  учун хавф лидир .  Ч аноцнинг  олдинда 
ётиш ида пери н атал  улим  ^ о м и л а  бош ининг олдинда 
ётиш ига нисбатан  3— 5 м ар та  куп учрайди. Ш у  сабаб- 
ли ^ам  купчилик ак у ш ер л а р  турру^нинг бун д ай  хили- 
ни патологик  турру^ д е б  ^ и соб лаш ад и ,  ^ ом и ладор  
а ё л л а р н и  ю^ори х а в ф л и л а р  гурухига киритиш ади .

Ч ан о^н и н г  олдинда ётиш и турлари :  1. Д у м б а
олди н д а  ётиши: а)  ф а ^ а т  дум б а  о л д и н д а  ётиши;
б) д у м б а  билан  оёцларнинг  бирга  олдинда ётиши. 2.
а )  Б и р  оё^нинг олдинда  ётиши; б) ^ а р  и к к а л а  аё^-  
нинг олдинда ётиши; в) ти зза  о л д и н д а  етиши.
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Х ом ила дум б аси н и н г  олдинда ётиши оё^  олдинда 
ётиш ига  н исб атан  купро^  учрайди. Д иагностика  аку- 
ш ер л и к  ва к $ш и м ч а  текш ириш  у суллари  натиж алари* 
га  асослан ад и .  Т аш к и  ак уш ер л и к  текш ириш да б а ч а 
дон тубида хом и ла  боши, кичик чанох устида эса  х.о- 
м и л а  чанорини п ай п а сл а ш  хомила чанорининг олдинда 
ётганини  а н и ^ л а ш га  ёрдам  беради.

Т аш ци текш и р и ш  икки ц у л л а б  утк ази л а д и .  Б и р  кул 
б и л а н  б ачадон  туби, иккинчиси билан  ч ан оед а  кириш 
ж о й и  п ай п а сл а н ад и .  Хомила чанори (д у м б а си ) ,  лицил- 
л а ш  хусусиятига  эга  эмас,  х ин орк ал и  текш ириш дэ 
б ачад он  буйни очи ^  холатда  хом и ла  чаноги аницла- 
нади. А р ал а ш  ётиш да д у м б а  билан  бирга  оё^  Хам 
п ай п а сл а н ад и ,  оёц л а р  олдинда ётганда  бир ёки икки 
оёк; ан и ц лан ад и .  Хомиланинг ю р а к  уриш и киндикдан  
ю ^ори  ёки  киндик  р у п ар а си д а  эш итилиш и, бачадон  
тубинннг бирм унча ю^ори туриш ига асосланиб  хам  
чанокнинг о лди н д а  ётганлигини а н и к л аш  мумкин. Ку- 
ш и м ч а  текш ириш  у су л л а р и д а н  амниосколия, хом ила 
Э К Г  си, ул ьт р ато в у ш  ёрд ам и д а  с к а н н и р л а б  текш ириш  
ва рентгенограф ия  х °мнланинг к ан д ай  х °л а т д а  ётга н 
лигини  а н и ^ л а ш га  ёрд ам  беради.

Ч А Н О К  О Л Д И Н Д А  Е Т Г А Н Д А  Т У Г Р У К  М ЕХА
Н И З М И  олти  л а х з а д а н  иборат:

1) Д у м б а  ва оёкнинг  ички бурилиши.
2) Хомила умуртцасининг кийшайиши.
3) Е лканинг  ички ва кукракнинг  таш ки  бурилиши.
4) К ^ к р ак  у м у р т^ ал ар и н и н г  цийшайиши.
5) Б ош нинг ички бурилиши.
6) Б ош нинг букилиш и.
Турруц усм аси  х0м иланинг  о лди н д а  ётган  ^исмида: 

д у м б а  олдинда етса  д ум б ад а ,  оёц олдинда ётса — 
о ё к д а  ж о й л а ш ад и .

Ч А Н О К  О Л Д И Н Д А  Е Т Г А Н И Д А  Х О М И Л А Д О Р Л И К  
ВА Т У Р Р У К Н И Н Г  К Е Ч И Ш И

Х о м и лад орли к  о д а т д а  норм ал  кечади, лекин хуйи- 
даги  ас о р ат л а р  у ч р а ш и  мумкин: хом иланинг чала ту 
рилиши, цороноц сувлаоининг б а р в а ц т  кетиши, киндик- 
нинг туш иш и, туррук, ф аолиятининг сусайиш и ва бош*
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ц ал а р .  Б у  ас о р ат л а р  турруц вацтининг чузилиш ига  ва 
хориоам нионнтга  олиб келиш и мумкин. Б у  м еханизм- 
да  хом ила чанори ва  она чанори у ртаси д а  тегиш  бел- 
бори в у ж у д га  келм ай ди ,  н ат и ж а д а  ц о р о н о ц  сувлари  
олдинги  ва кейинги сувларга  а ж р а л м а й д и .  Б ун н н г  на- 
ти ж а с и д а  ц о р о н о ц  вац тдан  олдин ёрилиш и, цом ила 
киндигининг туш и ш н  норм ал  турруцца н и сб атан  3— 5 
м ар та  куп учрайди .

Ч а н о ц  олдинда ё т га н д а  бачадон  буйни ту л и ц  очнл- 
м асд ан  тулгоц  тутиш и, н а т и ж а д а  ^ о м и л а  т а н а с и  ту- 
рилгач, унинг боши б ачадон  буйнида цисилиб  цолиши 
ва цом ила гипоксияси в уж удга  келиш и мумкин . Хрми- 
л ан и  те зд а  турдириш  эса  унинг гипоксия цолатини 
к учайтириб  ^атто  у л и м га  олиб келади , она том онидан 
б ачад он  буйни, цин деворлари  ва орали ц н и н г  йирти- 
лиш ига  с а б а б  бу л а д и .  Турруц куп ц о л л а р д а  операти в  
йул билан  тугайди . Ю м ш оц туц и м аларн и нг  ж а р о ц ат л а -  
ниши, ц о р о н о ц  сувларининг  б а р в а ц т  кетиш и, оператив 
а р а л а ш у в л а р  чилла д а в р и д а  септик к а с а л л и к л а р н и н г  
купайиш ига  с а б а б  булади.

Ч аноцнинг о л д и н д а  ётиши огир а с о р а т л а р г а  олиб 
келиш и м умкинлигини кузда  тутиб, турруцни вр а ч  а к у 
ш ер-гинеколог олиб бориш и лозим.

Т У Р Р У К Н И  О Л И Б  Б О Р И Ш . Тугруцни оли б  бориш 
р еж ас и н и  тузиш  ва аёлни турруцца т а й ё р л а ш  мацса- 
дида  у л ар  м у д д а г и д а н  7— 10 кун олднн турруцхонага 
ётцизилади .  Турруц м удд атига  5 — 7 кун ц о л ган д а  гор- 
м о н -витам ин-кальцийли  фон (В Г К Ф ) у т к а зи л а д и .  Ко* 
гоноц су в л ар и  б а р в а к т  кетганда  В Г К Ф  д а р ^ о л  тикла* 
нади, х ар  4 соатд а  спазм оли ти клар  ю бориладн .

Турруцнинг биринчи даврини  олиб бориш . Туррук 
ас о р ат ла р и н н н г  олдини  олиш  м ацсаднд а  цунндагн  тад- 
би рлар  а м ал га  ош ирилад и : ту ш а к  реж и м и  сац л ан а д и ,  
она ва цомила а^во л и д ан  х а б а р  олиб тур и л а д и ,  цоми- 
л а  гипоксияси п роф илактикаси  утк ази л а д и ,  с п а зм о л и 
ти к л ар  (папаверин , но-шпа, апрофен, атропин) тавсия  
этилади .

Туррукнинг иккинчи д а в р и д а  — тугруц  ф а о л н я ги  
к у ч л ар и  ва >;омиланинг ю рак  уришини к у зати ш  билан  
бир цаторда  цом и ла  гипоксияси проф илак ти к аси н и  ^т-

www.ziyouz.com kurubxonasi



к ази ш , сп а зм о ли т и к л а р н и  такрор  ю бориш  тавсия  эти 
л а д и .  Д у м б а л а р  ёриб чиццунча цатъи ян  кутиш  пози- 
ц и яс и га  а м а л  цилинади .  Д у м б а л а р  ёриб чиедач ,  у л а р  
цул  б и л а н  у ш л а н а д и  (Ц овьянов усули буйича) лекин 
^ о м и л а  торти б  олинмайди . Ц овьянов  усулининг мац- 
с а д и  о ёц ларн и н г  б а р в а ц т  турилишининг олдинн  олиш- 
дир .  Д у м б а л а р н и  ш у н д а й  у ш л а ш  к ер а к к и  бош  б а р м о к  
соннинг орца цисм ида ,  долган турт  б арм оц  д у м р а зад э  
ж о й л а ш си н .  К у л л а р  аста  секин о рали ц  то'мон сурила* 
ди. К ,улларнинг ва зи яти  у згар т и р и лм ас д а н  чаноцдан 
чициш  текисли ги н и н г  турри у лчам н га  ел к а  к ам а р и га  
у р н а т и л а д и  ва  т о м и л а  тан аси  бурилади . Айни в а ^т д а  
^ о м и л а н и н г  олдинги  цули цов раворининг остидан  чи
т а л и ,  кейин т а н а с и  олдинга к у тар и л ад и  ва  оралиц  ус- 
ти д а н  орца  ! $ л и  чицади. ^ о м и л а  боши ак уш ер  ёрда- 
м и си з  турруц кучларининг  таъсири  н а т и ж а с и д а  тури- 
л а д и .

Х ом и л а н и н г  е л к а  к а м а р и  ^зи ч а  тури лм аса ,  ^о м и л а  
ц у л л а р и н и  турдириш  м ац сад и д а  цул б и л а н  к у м а кл а -  
ш иш нинг  к ла сс и к  а м а л и  ц улланилад и ,  буш атиш  вуль- 
в а р  ^ а л ^ а с и д а  к уракнинг  пастки бурчаги  куриниши 
б и л а и  б о ш л а н ад н .  Б у  усулнинг биринчи —  тайёрла-  
ниш  бос^ичида ^ о м и л а  к у кр а ги д ан  у ш л ан ад и ,  к атт а  
б а р м о ц л а р  у м у р тц а  буйлаб , долган  б а р м о ^ л а р  эса  ча- 
ноц суягининг ц и р р а л а р и д а  ж о й л а ш ад и ,  >;омила чаноц- 
д а н  чициш т е к и с л и ги д а  т^рри у лчам и га  йуналтирила* 
ди. И ккинчи  босцич —  цулларни  буш атиш : 1) ^омила- 
нинг ^ а р  бир 1$ л и  акуш ернинг ш у цули ёрд ам и д а .  —  
ч а п  цул ак у ш ер н и н г  чап  цули, ^н г  ^ у л  акуш ернинг 
^н г  цули  ё р д а м и д а  буш атилади .  2) О р а л и ц д а  ж о й л а ш - 
ган  о р ^ а д а г и  цул биринчи бутшб буш ати лад и .  3) И к 
кинчи цул ^ ам  о р а л и ц д а  буш атилади .  Б ун и н г  учун т а 
на 180° б ури лади .  А гар  ^ом иланинг  боши £зи  турил- 
м а с а ,  у М о р и с о -Л е вр е  усули буйича турдирилади. Б у 
нинг учун ^ о м и л а н и н г  иккинчи цули цайси ^ л  бнлан  
б у ш а ти л г ан  булса ,  ^ ш а  цул цинга суцилади: ^ом ила 
а н а  ш у  цул усти га  м индирилади , унинг оёцлари  икки 
томонг« осилган  бу л а д и .  И ч к ар и д аги  цул и ш ера  бар- 
м о р и н и н г  учи ^ о м и л а  орзига тицилади , ш у бврмоц 
бош нинг  б у к и л и ш и га  ва  ички бурилиш ига  ёрда-м бера- 
ди . Х 0М1Щ ^ б д ^ и  Т 4 щ ар ц д ад .Р  цул ё р д | ^ и  билан  тор-
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т и б  олинади , ^улнинг иш ора ва у р та  б а р м о ^ л а р и  бу- 
к илиб  ^ом ила буйнининг ёнига айри  ^ и л и б  ^уй и лад и:  
б а р м о ^л а р н и н г  учлари ум ров  суяги ва  у м р о в  ости чу- 
^урчаси н и  б с о !а с л и г и  керак .  Т рак ц и я  ^ а р а к а т л а р а  
д а с т л а б  о р ^ ага  томон, хом иланинг энса ости чу^урча* 
си сим ф из остига киргач , олдинга томон б а ж а р и л а д и .  
Хомила танаси  олдинга  й у н ал т и р и л га н д а  о р з и , юзи,
с^ н гр а  бошининг сочли цнсмн о р али ц  у с т н о й  чицади. 
Ю. И . Новиков, В. В. А брамченко, М. Я. М артинш ин  
(1982) ^ом ила ц улларини  бу-шатиш у ч 5'н ^унидаги

усулнн  т а к л и ф  ^ и л д и л ар :  1) Хомила бу п ай тда  курак- 
л ар н и н г  пастги бурч аги гач а  турилган  б улиш и к ер а к
ва хом иланинг  о рц ад аги  цули х ам и ш а  биринчи булиб  
б у ш ати лад и ,  чунки уни х ° в равоги  то м о н д а н  кура 
о р ал и ц  ва  д у м газа  том ондан  у ш л аш  осонро^.

2) Хом нланинг и к к а л а  оёри бо л д и р и д ан  у ш лан и б  
ю ^орига  ва онанинг  цов буким ига  ц а р а м а -^ а р ш и  то- 
м онга  сурилади . Айни вац тда  хом иланинг и к к а л а  оёги 
болд и ри дан  у ш л ан и б  ю ^орига  ва онанинг  х ов букими- 
га  х а рш и томонга сурилади , ва  о р х ад аги  хул ж инсий  
ёр и к д ан  узича турилиши мумкин. Хомнланннг КУлИ 
ч и к м ас а  буш турган  хулнинг иш ора ва у р т а  б арм ок-  
л а р и  ёрд ам и д а  буш атилади .  У зати лган  б а р м о к л а р  хо- 
м и ланинг  орха  том онидан ичкарига сури лади .  К у р а к  
суяги  ва елкасн  б у й л а б  тирсак  б укилиш игача  ва би- 
л ак н и н г  юцоридагн  учд ан  бир хисм игача а в а й л а б  сир- 
пантирилади .  3) Х омиланинг ХУЛИ та н ас и д а н  узоцлаш - 
ти ри лм ай  а в а й л а б  пастга  туш и ри лад и :  хом ила ХУЛИ* 
юзи ва к у к р а к  ^ а ф а с и  буй лаб  пастга сури лади ,  айни 
вац тда  «юз ювиш» х а Р а к а т и н и  б а ж а р а д и .  Х0миланинг 
орка ХУЛИ б^ш агач ,  иккинчи г^ли н и  х ам  о р ал и ц  то
м ондан буш атиш  учун тана  180° га б ури лади .  Бунииг. 
учун хом ила танаси  к>'крак к аф а си  сохаси д ан  чика- 
р илган  х5'лн билан  бирга и к ка ла  к у лд а  у ш л ан а д и ,  
бош бар м о ц ла р  ум уртка  погонаси Гп’ил аб  ж о й л а ш ад и ,  
долган  б а р м о к л а р  к у к р а к  хаф аснн и н г  олдинги  юзаси- 
д а  туради .  Хомнла тан аси  ш ундай бури л а д и к и ,  орха* 
си сим ф из остидан утиб, онанинг ха р ам а*харш и  сони- 
га  бурилади . Хомиланинг тэн аси  бурилгач  яна  оё^ла- 
ридан  уш ланиб ,  юцорига ва иккинчи хов булим и го-
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м он га  сурилади  сунгра хом иланинг иккинчи цули худ- 
ди  биринчи цули каб и  буш атилади .

Тутруцни б о ш ц а р и ш д а  цом иладор  аёлнинг  а^воли , 
ч а н о ц  у л ч а м л а р и ,  турруц  кучлари ,  ^омилднинг тахм и- 
ний огирлиги ва б о й ц а  ом и лларн и  ^исобга олиш  ке
р ак .

^ о м и л а  о ёцларининг  олдинда ётиш ида туррукнинг
I д а в р и д а  сув кетиб цолса, Ц овьяновнинг II  а м ал и  
ц у л л ан н б ,  ^ о м и л а  оёцларининг  вацтидан  олдин t v f h - 
л и ш и га  тускинлик  цилннади. Б унинг  учун врач стерил 
с а л ф е т к а  о р к а л и  у н г  кул к аф тини  о р ал и к к а  ти р а б  
о ёц ларн и н г  турилиш ига  тазйиц  курсатад и .  Турруцнинг
II  д а в р и  б о ш лан гач ,  бу тазйиц  тухтати лади .  Ч анок  
о л д и н д а  ётган д а  к есар  кеснщ цуйидаги  холлард а  кул- 
л а н и л и ш и  м умкин: то м и л а  орирлиги 4000 г.дан ортик, 
чаноц  аи а то м и к  ж и х а т д а н  кескин д а р а ж а д а  торайган . 
к л и н и к  тор чаноц, цом нладорлик  м удд ати д ан  ошиб 
кетган ,  б а чадон д а  ям о к л а р .

Б иринчи  м а р т а  тураётган  а ё л л а р д а  хом ила чанори 
о л д и н д а  ётиш ида ораликни  кесиш — перинеотомшг 
ёки эпизиотом ия цилиш  м а к с а д га  м увоф ик  булиб, тур
р у к н и н г  б еш и каст  утиш нни таъ м и н л ай д и .  Ч ан о к  о л 
д и н д а  ётиш ида ^ о м и л а д о р л и к  ва туррукни турри олиб 
бори ш  п е р и н а та л  к а с а л л п к  ва улимни пасайтириш га 
им кон  беради .

MACAJ1A. Т ак р о р  тураётган  аёл  ак у ш ер л л к  б-улими- 
га  цорин пасти д а  кучли, хар  зам он д а  та крорлан увчи  
орриц, короноц сув лари н и н г  кетиб к олиш ид ан  ш икоят  
ц н л га н  ^ о л д а  ётцизилди . Турруц бош лангаиига  8 соат  
б улган .  А н ам н езд а  2 т а  норм ал  турруц булган. Ч аноц  
у л ч а м л а р и :  25— 29— 32— 21. Кррин а й л а н ас и  94 см.,
б а ч а д о н  тубининг б а л а н д л и ги  33 см.га тенг. ^ о м и л а  
б у й л а м а  в а зи ятд а  булиб , б ачадон  туб ида цаттиц, ли* 
ц и л л а б  ту р а д и г а н  цисм и п ай п а сл а н ад и .  К ичик  чаноцкз  
к и р и ш  у сти да  эса ,  ю м ш ок, к атт ар о ц  кисми п а й п а с л а 
нади .  ^ о м и л а н и н г  ю р а к  уриши яхш и, ритмик, минути- 
г а  140 м а р т а ,  турруц  кучлари  н орм ад а  >^ар 3 —4 ми
н у тк а  40— 50 сек у н д д а н  давом  этм оцда. К,ин орк ал и  
те к ш и р и л г а н д а  б а ч а д о н  буйни тулиц  очилган, ^ом ила
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пуфаги йу^, чаноц д е ф орм ац и ясн  йуц, дум б а  олдинда 
булиб, у чаноцнинг иккинчи текислигида ётибди.

Д и агн оз :  Турруцни олиб бориш реж аси.

М АСАЛА. 34 ёш ли биринчи м ар та  тураётган  аёл  
а к у ш е р л и к  б улим ига  цороноц сувларининг оциб кети- 
ши ва цорин пастида  орриц пайдо б у л га ни д ан  ш икоят  
цилиб келди.

А нам нез: 7 йил боласи  булм аган . ^ о м и л а д о р л и к
асоратси з  кечди. Ч а н о ц  у л ч а м л а р и  22— 2 6 — 27— 18 см.

^ о м и л а н и н г  тахм иний  орирлиги — 4200 г. га тенг. 
^ о м и л а  б уй лам а  в а зи ятд а  биринчи позицияд а ,  чаноц 
олди н д а  ётиш ^ о л а т и д а  ж о й лаш ган .  )^омиланинг ю рак  
уриш и к индикдан  ю цорида, минутига 132 м арта ,  рит- 
мик, аниц эш и ти лад и .  Турруц кечиш ида д а р д  тутиш и 
^ а р  12— 13 м инутида 20— 25 секунд давом  этади.

Кин орцали  текш и ри ш : цин тор, б ачад он  буйни 2 
см .га очилган, дево р л а р и  цалин, д у м б а л а р  кичик ча- 
н о эд а  кириш  текислиги  устида, д и агон ал  к он ъю гата  
11 см.

Д иагноз?
Турру^ни ^ ан д ай  олиб бориш керак?

К О Н Т Р О Л Ь  С А В О Л Л А Р :

1. ^ о м и л а  чанорининг олдинда ётиш ини таш ци  ва 
ички ак у ш ер л и к  у су л л а р и  ор^али  к^андай ан и ц л а ш  
мумкин?

2. Ч а н о ^  о лди н д а  ётиш ида цанд ай  а с о р а т л а р  були- 
ш и мумкин?

3. Ч ан оц  олди н д а  ётиш ида туррукни б ош цариш нинг  
цанд ай  хусусиятлари  бор?

4. Ц овьянов  а м ал и н и н г  классик  а м а л д а н  ф а р ки  ни- 
м ад а?

А М А Л И Й  М А Й О РА Т.

1. Д ом иланинг боши ёки чаноги билан  о лди н д а  ёти
шини а ж р а т а  билиш  ва д иагноз  цуйиш.

2. ^ о м и л а  чанори билан  олдинда ётган д а  ф а н то м д а  
Ц овьянов  усулини к у р са та  олиш.

3. М ю л л ер — М артинш ин  усулларини урганиш .
4. ^ о м и л а  чаноги билан  олдинда ётган д а  ^ о м и л а  

елкасини  ва бошини чинара билиш.
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М А В ЗУ : ТУЕРУК, М Е Х А Н И З М Л А Р И Н И Н Г  БУ* 
К И Л И Ш  ВА Е З И Л И Ш  В А Р И А Н Т Л А Р И

М А Ш Р У Л О Т Н И Н Г  М А ^ С А Д И :  Н о р м а л  турруц  ме- 
ханизм и  в а ри ан тлари н и н г  турларини  у р ган и ш , турруц  
м еханизм ларини  ^злаш ти ри ш .

В А З И Ф А Л А Р : 1. ф м и л а  бошининг б у к и л ган  ва 
ёзилган  ^ о л а тд а г и  турруц  м ех ан и зм л ар и  ва р и ан тл а р и .

2. У ларнинг  келиб чициш  с а б а б л а р и .
3. Т екш ириш  усуллари .
4. Б уки ли ш  ва  ёзи ли ш  в а р и ан тл а р и н и н г  она в а  бола- 

г а  таъсири.

М А Ш Р У Л О Т  Ж О Я И :  У цув хонаси, турруц  булмаси.

К У Р Г А З М А Л И  К ,У Р О Л Л А Р : Ч аноц , цугирчоц, ф а н 
том, д и а ф и л ьм л ар ,  сл а й д л а р .

М А Ш Р У Л О Т  М А З М У Н И : Турруц механизминннг бу
килиш вариантлари.

Х,омила бошининг б ук и лган  ^ о л атд а  ётиш ининг цуйи* 
д а т  т у р л а р и  м авж уд.

1. Хомила бошининг баланд турри туриши.
2. Хомила бошининг пастда кундаланг ётиши.
3. Хомила бошининг асинклитик  суцилиш и.

Т О М И Л А  Б О Ш И Н И Н Г  Б А Л А Н Д  Т У Р Р И  Т У Р И Ш И

Х ом ила боши о д а тд а  чан оц  огзида уц-ёйсимон чоки 
билан  к у н д а л а н г  ёкн пича цийш иц у л ч а м д а  туради . 
Ж у д а  к ам д а н -к ам  ц о л л ар д а  бош  чаиоц у сти да  ш ундай  
ж о й л а ш ад и к и ,  уц*ёйсимон чоки чаноц о р зи н и н г  турри 
Улчамига мос келади . ^ о м и л а  боши б а л а н д д а  турри
ту р ган д а  энсасн  си м ф и зга  ёки д у м г а з а г а  ц а р а г а н  були- 
ши мумкин. Энсаси олдинга  ц ар а ган  б улса  ^ о м и л а  
боши б а л а н д д а  турри туриш ининг олдинги  тури деб 
а т а л а д и .  Э нса пром онториум га  ц а р а г а н д а  эса ,  цом ила
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бош и б а л а н д д а  турри туришининг орца  тури деб а т {- 
л а д и .  |

Ч ан о^и и н г  торлиги, бош ш ак ли н и н г  узгариш и (катт!а 
к у н д а л а н г  у л чам и н и к г  кичик цийш и^ у л чам д ан  к ат* 
т а р о ^  э к а н л и г и ) ,  к а б и л а р  бачадон  >^амда ^орин девори 
тонусининг п асай ган л и ги  ва б о ш ^ а л а р  ^ о м и л а  бош и 
нинг б а л а н д д а  турри туриш ига  с а б а б  булади.

Х ом и ла  боши б а л а н д д а  турри турган д а  туррукнинг 
кечиш и о р и рлаш ади .  Туррукнинг иккинчи да вр и  ак сарн  
чузилиб  кетади ,  купинча турру^ кучларининг сустлиги 
руй  беради.,  ^о м и л а  боши и л гар и л ан м а  ^ар а к а тл ан и ш - 
д а  тухтайди, турруц й улларининг  ю м ш о^  ту ^и м ал ар и  
цисилади , ^о м и л а  асфиксияси, к а л л а  ичи ш икастлари  
к а б и  а с о р а т л а р  к ели б  чицади ва  турру^ни операция 
й ули  билан т у г а л л а ш г а  к урсатм а б улад и ган  б о й ц а  
д и с а л а р  руй беради . Чанок, у л ч а м л а р и  норм ал , д а р д  
яхш и  тутаётган  ва ^о м и л а  боши кичик булса  турру^ 
узич а  тугаш и мумкин.

Х ом ила боши б а л а н д д а  турри туриш ининг олдинги 
турид а,  туррук  н а т и ж а с и  орца ту р д аги га  нисбатан  ях- 
широк, булади .  Б ун дай  ^олда  хом ила боши ^аттик, 
б у к и л ад и  ва шу >;олича (у^-ёйсимон чок турри улчам да 
булиб )  чаноцнинг >;амма теки сли клари д ан  утади. Х ° м и ' 
л а  боши чаноц ту б и д а  ётгаи энса ости сохаси билан 
си м ф и зга  т и р а л а д и  ва  ёзилиб ериб чицади.

О р ^ а  ту р д а  бош кескин  конф игурацияга  учрайди  ва 
б у к и л ад и .  Х ом ила бошининг улчам и  унча катта  булма- 
са  ч а н о ^  норм ал  у л ч а м д а  булса,  д а р д  кучли булса,  х а 
м и ла  боши ш у .^олатда чаноцка туш ади . Х °м ила боши 
ч а н о ^  буш лигида  180° д а р а ж а д а  бурилиш и мумкин, унда 
бош  олдинги турд а  турилади, 180° д а р а ж а г а  бурилм аса ,  
бош  о р ^а  т у р д а  ёриб  чи^ади. О р ^ а  турд а  турру^  кам- 
да и -к а м  узич а  тугайди , ак сари  о п ерац и я  орк ал и  (кесар 
кесиш , к раниотом ия)  тугатилади.

Х О М И Л А  Б О Ш И Н И Н Г  П А С Т Д А  К У Н Д А Л А Н Г  
Ё Т И Ш И

Х ом ила бош ининг пастда к ун д а ла н г  ётиш м еханизми 
^о м и л а  бош ининг ички бурилиш и б у л м ага н д а  ^осил 
булади ,  бу эса ясси ч ан о ^д а  учрайди . Х омила бошининг 
yi^-ёйсимон чоки купинча чано^нинг чи^иш текислиги
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к ун далан г  ^ л ч а м и д а  ту р ад и .  Д а р д  кучли ва узоц  б у л 
с а  чано^  унчалик  то р а й м а га н  булса  чаноцнинг IV  те- 
ктелигида  .\омиланинг боши бурилиш м умкин. А гар  
ж /м ила боши бури л м ас а ,  бу  она ва . у ж и л а г а  к унгилсиз  
о к и б а тл ар  келтиради .
'  Б у  хо л атд а  тугруцни  бош ц ари ш да  . \ом иланинг энса- 

си онанинг цайси том онига  ц ар а ган  булса ,  аёлни уш а 
томонига ё щ и з и ш .  ^о м и л а  асф иксиясининг олдини 
олиш  керак . О на ва ^ом иланинг  ахволига  эътиб ор  бе- 
риш  ш арт. Т утруц  узок; м у д д ат  давом этса  ёки ^ом и ла-  
нинг а^воли  ори рлаш са  ак у ш ер л и к  кисцичи солинади  
ёки краниотом ия ^илннади.

Х О М И Л А  Б О Ш И Н И Н Г  А С И Н К Л И Т И К  С У ^ И Л И Ш И

Х омила боши о д а т д а  синклитик  . \олатда ж о й л а ш а д и ,  
Асинклитик (У^дан та ш ц а р и )  суцилиш д а эса  у^-ёйси- 
мон чок промонтийга ёки  си м ф и зга  я ^ и н л а ш а д и .  У^-ёй* 
симон чок пром онторийга  я^инроц  турса,  чаноц огзига  
олдинги  тепа  суяк  суцилади ,  олдинги асинклитизм  деб 
айтилади .  Уц-ёйсимон чок  сим ф изга  я ц и н л аш с а ,  о р ^ а  
тепа суяк  суцилади ,  о р ^ а д а г н  асинклитизм  деб  а т а л а д и .

Купннча олдинги асинклитизм  тор (ясси) ч ан о ^д а  
учрайди  ва бундай  суцилиш  купинча асоратси з  $тади.

Х омила бош ининг орца  асинклитик  су^илиш и кучли 
д а р а ж а д а  булса  ту гр у ^ н и  цийинлаш тиради, ш унинг 
учун патологик  асинклитизм  ^исобланади : о р к ад аг и
тепа  суяк  су^илиб  кирад и ,  олдинги т е п а  суяк  эса  ^ов 
устида уш ланиб цолади  н а т и ж а д а  бош олдинги е л к а г а  
эн гаш ад и .  О р ^ а  асинклитизм  кескин д а р а ж а д а  булса.  
лромонторий  олди д а  хом иланинг  ^улори т>тгри келад и  
ёки ётади.

Чаноцнинг торлиги, цорин деворининг буш аш ган ли ги  
(цориннинг осилиб туш ган ли ги )  ва бош ца  о м и л л а р  п а 
тологии аси н кли ти зм н и н г  келиб  чициш ига ёр д ам  бера- 
ди.

Х омила бош ининг асинклитик  суцилиши ^ин орцали  
тек ш и р и ш д а  ан и ц л а н ад и :  уц-ёйсимон чок  чаноц  у в и д а н  
сим ф из  ёки  д у м г а з а  том онга o f h 6  mv х о л а т н и  с а ц л а б  
цолнш и дн а гн о зга  асос булади.

А синклитизм  ^о м и л а  бошининг т у г р у ц  й$ли б у й л а б
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^ а р а к а т и н и  ц ийинлаш тиради .  О рца асинклитизм д а  тур/ 
руц  ай н и ц с а  орнр у тади ,  чунки б у н д ай  ц о л атд а  пр<ь 
м онторнй  цом ила елкасининг  пастга  туш нш ига  ту^- 
ц и н ли к  цилади . Д а р д  кучи норм ал  цолатда ,  а;омил^ 
бош и кичик  бу л га нд а ,  чаноц ай т ар л и  тор булмаганда* 
гина турруц узич а  тугайди . Айни вац тда  том ила боши 
кескин  к о н ф и г у р а ц и я м  учраб, цийш иц ш а к л д а  олдин
да  ётга н  тепа суяк  чаноцца тобора суцилиб киради  ва 
пром онторий  ёки  сим ф из  олди д а  у ш л а н и б  цолган  ик
кинчи  тепа  суяк  ш ун дан  кейингина чаноцца туш ади.

Турруц  чузилиб  кетади , купинча турруц  йуллари- 
нинг ю м ш о ц  т у ц и м а л а р и  ва сийдик пуф аги  кисилади, 
т у г р у ц  к у члари н и н г  и ккилам ч и  сустлиги, ^ом ила ас- 
ф иксияси ,  к а л л а  ичи ш и к а ст л ар и  ва бош к а  кунгилсиз 
^ о д и с а л а р  руй беради .

Турруцни бош цариш . А синклитизм да туррукни врач 
б о ш к а р а д и  в а  олиб боради. О лдинги  асинклитизм да 
турруцни б о ш ц а р и ш д а  кутиш позициясига а м а л  цили- 
над и ; бунда ф а ц а т  она ёки ^ом и лан и н г  хаётига хавф  
турдирувчи  кунгилсиз ^ о д и салар  пайд о  б у л га н д а  ёр- 
да м  б ер и л ад и .  О рца  асинклитизм д а  турруцни актив  
б о ш к а р и ш  тавси я  этилади ,  яъни  к есар  кесиш опера- 
цияси  цилинади . ^ о м и л а  улик булса уни ем ириш  one* 
р а ц и я с и  т а в си я  этилади .

II. ТУЕРУК, МЕХА Н И З М И  Н И Н Г  Ё З И Л И Ш  В А Р И 
А Н Т Л А Р И

Б о ш  б а ъ з а н  ёзилган  х.олатда чан оц дан  у тади .  Э нгак  
к у к р а к  ц аф а с и д а н  узоцлаш ади ,  бош  тепаси , пеш ана 
ёки  юз бош н и н г  олдинда  борувчи цисми булиб цолади.

Б о ш  ёзилиш ининг  уч д а р а ж а с и  ва уч тури  таф овут  
цилинади .

1. Б о ш  тепасининг олдинда  ётиш ида (бош ё зи ли ш и 
нинг енгилроц  биринчи д а р а ж а с и )  э н г а к  к у к р а к  цаф а-  
сидан  у зо ц л аш а д и ,  бош тепаси о лди н д а  борувчи цисм 
б ули б  к олади ,  катта лицилдоц  —  у тк азув чи  нуцта ^и- 
со б л ан а д и .

2. П е ш а н а н н н г  олдинда ётиши — бош  ёзилиш ининг 
и ккинчи  д а р а ж а с и  булиб, бошнинг анчагина ёзилган- 
лиги  б и л а н  т а ъ р и ф л а н а д и ;  пеш ана энг пастда ётган 
цнсм б ^ л и б  цолади.
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3. Юзнинг олдинда ётиши — бош ёзилишининг 
учинчи даражаси, бош максимал дараж ада ёзилган 
булиб, бошнинг юз ^исми ^аммадан кура пастга туша
ди, энгак утказувчи ну^та булиб цолади.

Х ом ила бош ининг ё зи лга н  ^ о л а т д а  о лди н д а  ётиши 
с а б а б л а р и .

Ч а н о ^  тор (айни^са  ясси) б у л га н д а  бош купинча 
ёзнлиб , олдинда ётади. Ч а н о ^  У лч ам лари  (тор чаноц) 
ва  ^ом ила бош ининг у л ч а м л а р и  бир-бирига м ое кел- 
м а г а н д а  бошнинг энг кенг ^исм и  булган  энса >;адеган- 
д а  пастга  туш а вер м ага н и  с а б а б л и  бош  езилади .

1. Туррук м еханизм ининг биринчи л а ^ з а с и  —  б о ш 
нинг ёзилиш идир. (энса олди н д а  ё т га н д а  эса  бош  б у 
к и л а д и ) .

Б ош нинг ёзилган  ^ о л а т д а  о лди н д а  етиш ида туррук 
м еханизм ининг цуйидаги  ум ум ий х у суси ятлари  бор.

Х омила боши ж у д а  к а т т а  б у л га н д а  ^ ам  бошнинг 
букилиш ига  тусцинлик  ^ и л ад и ,  хом иланинг  кичик  бо- 
шн ёзилган  ^ о л а т д а  ча н о ^ д а н  б е м ал о л  утиб  кета  ола- 
ди.

К^огоноц сувлари  кУп б у л га н д а  ва б а р в а ц т  кетгани- 
д а  хам  ^ом нла боши ёзнлиб , о лд и н д а  ётиши м умкин: 
сув к етаётган  п ай тда  ^ о м и л а  ёзилган  ^ о л а т д а  булса ,  
шу ^ о л а т д а  у ш лан и б  ^олиш и мумкин.

Буйиннинг у с м а л а р и  ^ ам  бош нинг б укнлиш ини  Ки ’ 
йинлаш тиради .

2. Б ош  ёзи лган  ^ о л а т д а  олдинда ётган д а  чано^  
буш лирига хам и ш а энсаси  орцага  ц ар а й д и г а н  бУлнб 
бурилади . Е зилган  бош нинг энсаси олдинга  царайди-  
ган  булиб  бурилиш и истисно т а р и ^ а с и д а  руй берад и .  
бунд а  туриш ак сари  мумкин  булм айдн .

1. Б О Ш  Т Е П А С И Н И Н Г  О Л Д И Н Д А  Ё Т И Ш И

Б ош  тепасининг олдинда ётганини а к у ш ер л и к  т е к 
ш и риш да купинча ан и ц л а б  булм айди .  Б ач ад о н  буйни 
очилганд а  кин орцали  текш ириш  и к к а л а  лицилдоцнинг 
бир сат.^да турганинн курсатади . Х ам и ла  туги лад и ган  
д а в р д а  катта лицилдоц  п ас тр о эд а  туш иб, Утказувчи 
нуцта булиб ^олади, кичик л и ^ и лд о ^  ^ а р а к а т д а н  ке- 
йиида ^олади.
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П е ш а н а  чокининг юцори учини п а й п а с л а б  топса б^* 
л а д и ,  у к а т т а  лицилдоцнинг олдинги чегарасид ан  бош* 
л а н а д и .

Турруц  м еханизм и. Х,омила бош и чаноц  огзида  ук* 
ёйсим он  чок билан  к у н д а л а н г  ёки салги н а  цийш ик }гл- 
ч а м д а  ётад и  ( ж о й л а ш а д и ) ;  катта  ва кичик лицилдок* 
л а р  бир са тх д а  туради .

Механизм беш ла.^задан иборат.
Биринчи  ла:$за — бош пича ёзилади , энгак  кукрак  

к а ф а с и д а н  узоц л аш а д и ,  бош тепаси  пастга  • туш ади , 
к а т т а  л и к и л д о ц  кичик л и ки л д о к д ан  пастроц ж ойла-  
ш иб,  у тк азув чи  нуцта хи соб ланади .  Б о ш  шу холатда  
ч а н о ц  б^ш лирига  туш ади .

И кк и н ч и  лах,за — бош нинг ички бурилиш и. Ч аноц  
буш лирид а  бош энсаси  оркага  к а р а й д и г а н  булиб  бу
р и л а д и ;  уц-ёйсимон чок чаноцнинг цийш иц улчам игз  
у та д и .  Ч а н о ц д а н  чициш текислигида  бошнинг бурили
ши ту г а л л а н а д и ,  к а тт а  лицилдок  цовга, кичик ликил-  
д о ц  д у м г а з а г а  к а р а г а н  булади , уц-ёйсимон чок турри 
У лч ам да  туради .

Учинчи л а ^ з а — бош нинг ёриб чтциш и букилиш  ва 
ё з и л и ш д а н  иборат.  Бош нинг д а с т л а б  тепа  циеми ва 
у н д а г и  катта  ликилд оц  жинсий ёрицдан  куринади , сунг- 
ра п еш ан а  ёриб читали  ва цанш ар  со^аси  цов равоги- 
нинг пастки  чеккасига якин келади , цанш ар  (g lab e l la )  
сохаси  биринчи ф ик сац и я  (так али ш ) нуктаси  ^исобла- 
нали . Б ош  шу нукта т е в ар а ги ла  б у к и л э т  Энса бу 
п ай т д а  энса дум б оги гач а  ёриб чикади. Кейин энса дум- 
боги  д у м раза-д ум  бугим ига тиралиб , иккинчи ф иксация 
нуцтасини  косил килади .  Бош шу иук,та те в ар а ги д а  
ёзи л а д и ;  бош ёзи л а ё т га н  вацтда  хом иланинг юзи цов 
ости д ан  чицади.

Т уртинчи  л а х з а — бош нинг таш ци бурилиш и ва елка- 
л а р н и н г  ички бурилиш и. Бош чаноцдан утади  ва бош 
нинг турри у л ч а м и га  (12 см) мос келувчи ай ланаси  
(34 см ) б и л а н  вульвар  х а л к а  о р к а л и  ёоиб чицади. Бош 
^ см ас и  к а т т а  лицилдоц  сохасида ж о й л а ш ад и ;  бош кон
ф и г у р а ц и я м  кескин д а п а ж а д а  гезилиб  туради . тепа 
кисм и ю к о р и га  том он  чузилган  булиб, ш а к л а н  м инорага  
лгхш айди .
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б о ш  тепаси олдинда ётган д а  турруц м еханизм и энса 
о л д и н д а  ётишининг орца туридаги  тугруц  м еханизм ига  
ухш айди . Л енин бу та ш ц и  ухш аш ли к  булиб, и к к а ла си д а  
цам  тугруц  орца турд а  руй беради. Б о ш  тепаси  в а  эн- 
санинг  олдинда ётиш ида турруц м еханизми бош ца цам- 
м а  ж и ^ а т д а н  ф а р ц  цилади. Э нса олдинда ётиш ининг 
орца  турида букилган  бош 33 сантнм етрли  ай л а н ас и  
билан  (урта цийшиц разм е р и )  утади. Б ош  тепаси  о л 
динд а ётганда  ёзилган  бош 34 сантим етрли  ай лан аси  
(турри £лчам )  билан  чаноц ва оралицд ан  утади. Э нса 
олдинда ётишининг орца  турид а  утказувчи  нуцта к а тт а  
лицилдоц  билан кичик лицилдоц  ор ал и гн д а  булади ,  
бош тепаси олдинда ё т га н д а  эса  к атта  лицилдоц  утка-  
зувчи нуцта цисобланади . Энса олдинда ётиш ининг 
орца  турида биринчи ф ик сац и я  нуцтаси— энса ости 
чуцурчасидир; бош тепаси  олдинда ётган д а  биринчи 
ф ик сац и я  нуцтаси —  ц ан ш а р ,  g la b e l la  иккинчи ф и к 
са ц и я  нуцтаси — эн са  думбогидир.

Турруцнинг кечиши. ^ о м и л а  т>тиладиган  д а в р  чузи 
л и б  кетади, чунки ёзи лган  бош чаноцдан  пича к атт а  
улчам  (тугри улчам )  билан  утади  ва тугруц  н уллари д а  
анчагина ц ар ш и л и к ка  учрайди.

Ч ан оц  торайган  ёки  то м и л а  боши йирик б улса  б а ч а 
дон м уш а к ла р и  тортиш иб цисцариб, пастки сегменти 
ута  чузилиш и ёки турруц кучларининг и ккилам ч и  суст- 
лиги  бош ланади ,  . \ом иланинг и л гар и л ан м а  х а р а к а т л а р и  
тухташ и, тугруц  й улларининг  юмшоц туц и м алари  ва 
сийдик пуф аги  цисилиб цолиш и,  цорнндаги  ^ о м и л а  ас- 
фиксияси р;уй бериши мумкин.

Ч аноц  норм ал , ^ом ила боши одатд аги  к а т т а л и к д а  ва 
д а р д  тутиши норм ал  булса, тугруц 5'зича тугайди.

Туррукни бош ц ари ш да  кутиб туриш позициясига ам ал  
цилинади. Акушер турувчи аёлнинг ахволи, д а р д  тутиш  
характери ,  хом ила бошининг и л гар и л ан м а  х а р а к а т л а -  
рини эътибор  билан  кузатиб . .^омиланинг ю р ак  уриши- 
ни м утазам  эш итиб ва са н аб  туради. З^омила асфик- 
сиясининг олдиня олиш  тавси я  этилади.

Хомила боши ёриб чицаётган  пайтда  олдинга  (цовга 
томон) букилиш и керак; энсаси  ёриб чиццандан  кейин 
бош  цул билан уш ланиб, а в а й л а б  о рц ага  ёзилади . Тур- 
руц  кучларининг иккилам чи  сустлиги, ^ом иля асфикси-
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яси ва  бош ца  кунгилсиз ходи салар  руй бергандагина 
о п ер а ц и я  цуллан и лад и .  Туррук врач  н азо р ати  остида 
утк ази л а д и .

П Е Ш А Н А Н И Н Г О Л Д И Н Д А  Ё Т И Ш И

П е ш а н а и и н г  олдинда ётиши тугруцда  в а^ти н ч а  були
ши . \ам  мумкин, чунки бошнинг ёзилиш и турруц ж а р а -  
ён и д а  купинча о ш а бориб, п еш ан а  урнига  юз олдинга 
утиш и м ум кин .  Б о ш  м ак си м ал  д а р а ж а д а  ё зи лм аса ,  пе- 
ш а н а н и н г  о лди н д а  ётиш и м у с та ^ к а м л а н и б  цолади.

Б у  м ех ан и зм  ж у д а  к а м  учрайди. А м м о бунда турруц 
чузилиб  к етад и ,  она ва  хом иланинг ^ аё ти га  та ^ д и д  ^и- 
лувч и  к унгилсиз ^ о д и с ал ар  куп ро^  руй беради. Ф а ^ а т  
чаноц  н о р м а л  ёки  кенг, ^ о м и л а  боши к ичкина (чала  
^ о м и л а )  б у л га н д а  ва  д а р д  яхш и тутиб турган д аги н а  
пеш ан аси  о лди н д а  ётган  ^ом ила  узич а  турилиши м ум
кин.

П е ш а н а н и н г  олдинда етганини т а п ц и  текш ириш  ор- 
цали  а н и ^ л а ш  ^ийин. Ч а н о эд а  зич  т а ^ а л и б  турган  ёки 
ч а н о э д а  ки рган  бош да пеш ана (ва п еш ан а  чоки) пай- 
п а с л а б  то п и лган д аги н а  пеш ананинг  олдинда ётгани  ^ин 
о р ^ а л и  текш и ри ш д а  аницланади .

П е ш а н а  чокининг бир том онида бурун ^ ан ш а р и  в а . 
цош усти рав оц лари ,  иккинчи том онида к а т т а  ли^илдо^* 
нинг олдинги  бурчаги  п ай п аслаб  топилиш и пеш ананинг 
о л д и н д а  ётиш ига  характерлид ир .

Турруц м еханизм и беш ла.^задан иборат.  Биринчи 
л а ^ з а — бош нинг ёзилиш и: бош чаноц орзида к атт а  ^ий* 
шиц, ул ч а м и  билан  ж о й л а ш ад и ,  бурун к.аншари ^ам м а-  
д ан  п а с т д а  ётиб* утказувчи  иуцта хисобланади . П е ш а н а  
чоки чаноц  о р з и н и н г  цийшиц у л чам и д а  туради . Бош  
унча к а т т а  бул м ас а  ва д а р д  яхш и тутиб турса ,  бош шу 
^ о л а т д а  ча н о ^  туб и гача  тушади.

И кк и н чи  л а х з а  — бошнинг энсаси орцага ,  куз косала- 
ри олдинга  (сим ф изга)  царайдиган  булиб ички бурили
ши; п еш ан а  чоки чано^нинг а в в а л  улчамига ,
сунгра  т^три  улчам и га  утади.

Учинчи л а х з а — бошнинг ёриб чициш пайтида  букили- 
1пи ва  ёзи л и ш и д ан  иборат.  Т улго^  ж у д а  ^ а т т и ^  тутган- 
да  х ом и лан и н г  пеш анаси. кузлари ,  бурни ж инсий  ёриц- 
д а н  к ури н ади ;  ш ун дан  кейин юцори ж а г и  сим ф изнинг
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пастки  чеккасига  тиралад и ,  биринчи ф и к са ц и я  нуцта* 
си), бош букилади , шу п ан т  бош  тепаси  ва  эн са  о р а л и ^  
устидан сирганиб  чи^ади.

Туртинчи л а ^ з а — бошнинг ёзилиш и— энса дум б орв  
(иккинчи ф иксация нуцтаси) дум раэа-дум  б>тимига ти- 

р алади ,  бош ёзилади . Ш у  п ай т  хом иланинг о р з и  в а  энга- 
ги ^ов устидан турилади.

Беш инчи л а ^ з а — бошнинг о д а тд аги ч а— та ш ^и  бури- 
л и ш и дан  иборат булиб, е л к ал а р н и н г  ички бурилишига. 
борли^.

Б ош  ш акли  кескин д а р а ж а д а  узгариб ,  п е ш а н ага  то- 
мон чузилади; турруц усм аси  о д а тд а  к а тт а  булиб, п е ш а 
на сохасида ж о й л а ш ад и .  Б о ш  35 см .га  тенг айланаси. 
билан  ёриб чицади (турри улчам  билан  к а т т а  ь^ийши^, 
^лчам и  уртасидаги  $грта к^ийши^ у л ч а м г а  мос к е л а д и ) .

Туррукнинг кечиши. Туррукнинг чузилиб  кетиши са- 
б а б л и  о д а тд а  бу холат  п атологи к  турруц х и~
собланади .  Х °м иланинг  турилиш  д а в р и  у зо ^  д а в о м  эта-  
ди, купинча турруц кучларининг  и кк и л ам ч и  сус тл и га  
руй беради, хом ила боши х а р а к а т л а н и ш д а н  тухтайди,. 
турру^  йулларининг юмшок, т у ^ и м а л а р и  ва  сийдик  пу* 
ф аги  ^исилиб ^олад и ,  хом и ла  асф иксияси  руй б е р ад и .  
Ю м ш о ^  туцим аларнинг  у з о ^  ^исилавериш и н а т и ж а с и д а  
ёто^  я р а л а р  пайдо булиш и, булар  эса  сийдик-таносил 
о ц м алари н и  ю зага  к елтириш и мумкин. Д а р д  тутнши 
Х ад д ан  та ш ц ар и  кучайиб .бачадоннинг пастки  сегментн 
$ т а  ч^зилиш и ва ёрилиш и мумкин. О р ал и ^н и н г  чуцур- 
йиртилиш и купроц к узати лади .  Б о л а  к а л л а  ичи ши- 
к астларининг  белгилари  б и л а н  турилади. У лик  турилиш 
куп учрайди.

Турру^ни бош ^ариш . П е ш а н а  о лди н д а  ётган д а  тур- 
руцни ф а ^ а т  врач  бош ц арад и .  ^ о м и л а  боши хали  ча- 
н о э д а  су^и лм аган  булса ,  турруцни б о ш ^ а р и ш д а  кутищ 
позициясига ам ал  ^илинади , чунки бош б а д т ар  ёзнли- 
ши, пеш ана урнига юз олди н д а  келиш и мумкин. К уп и н ч а  
эса  кесар  кесиш олерацияси  ^ у ллан и лад и .

Х омила боши чаноц буш лирига т у ш ган  булса ,  t v f * 
ру^ни бош ц ари ш да  кутиш  позициясига а м а л  цилиш  но* 
турри, чунки турру^ орирлаш ади ,  турру^  оп ерация  ор- 
ц али  ту галлан ад и .
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Ю З Н И Н Г  О Л Д И Н Д А  Е Т И Ш И

Б ош нинг  м ак си м ал  д а р а ж а д а  ёзилиш и н ати ж аси д а  
б а ъ з а н  ^ о м и л а д о р л и к  д а в р и д а  юз олдинда ётади.

Ю знинг олди н д а  ётганини т а и ц и  ва  ички текшириш- 
д а  ан и ц л а ш  мумкин. Б о ш  м ак си м ал  д а р а ж а д а  ёзилиш и 
т у ф а й л и  о рц ага  ц ай ри лади ,  ^ом иланинг  энсаси  билан 
о р ц а с и  о р аси да  чукурч а  в уж удга  к елад и ,  ^омиланинг 
орцаси  олдинга  эги л ад и  ва  ш унинг учун бачадон  дево- 
р и д а н  узоц л аш а д и .  Ю з олдинда ётган д а  таш ци текш и
р и ш  цуйидаги  м аъ л у м о т ла р н и  берад и ; 1) .^омиланиш 
о рц аси га  ц ай ри лган  боши билан  орцаси  уртасид а  ЧУ 
ц урча ^осил булади; 2)  ^ом иланинг  ю рак уриши орца 
том ондан  эм ас ,  б алки  к у к р а к  ц аф аеи  томондан (майда 
цисхмлари п ай п а сл а б  топиладиган  ж о й д ан )  равш ан ро^  
эш итилад и .

К,ин о р ц али  тек ш и р и ш д а  ^ом иланинг  пеш анаси  (пе
ш а н а  чоки билан  б и р г а ) ,  к,ош усти равоцлари , бурни, 
орзи ва  энгаги  п ай п а с л а б  топилади.

^ о г о н о ц  сувлари  кетгач, тугруц  усмаси хосил була  
д и ,  бу  эса  юзнинг о лди н д а  ётганини аницлаш ни цийин 
л а ш т и р а д и .  Тугруц усм аси  катта булса ,  олдинда ётган 
ю зни д у м б а  деб  билиб янглиш иш  мумкин.

Ю знинг о лди н д а  ётиш ини д ум б ан и н г  олдинда ётиши- 
д а н  а ж р а т м о ц  учун шуни эсда тутиш  керак: юз олдин» 
д а  ётган д а  цош усти равоцлари ,  бурни, огзи, энгагй 
п а й п а с л а б  топилади. Б ош даги  \ с м а  катта  булса,  .\оми 
л а н и н г  огзини анус (орца чицарув тешиги) деб  уйлаб 
б а ъ з а н  ян гли ш ад и лар .  Ю з олдинда ётганда  цин о р ц а  
ли текш ириш ни  ж у д а  ^ ам  а в а й л а б  у тк ази ш  керак.

К,ин о рц али  тек ш и р и ш д а  ^омиланинг позициясн ва 
тури ан и ц лан ад и .  Э нгаги  унгга ц а р а г а н  б улса— бирин
чи позиция, чапга ц а р а га н  б улса— иккинчи позиция деб 
хи соб ланади .  Ю з олдинда ётганда тур энгакка  ц араб  
ан и ц лан ад и ,  ^олбуки  бош ца аъ зо ла р н и н г  хам м аси  од- 
д и н д а  ётган д а  тур  хом иланинг орцасига (энсасига) ца- 
р а б  ан и ц лан ад и .  Э н гак  олдинг? бу о и л с а— олдинги тур 
о р ц ага  бурилса  — орк;а тур деб аталад и .

Т угруц  механизми. Т о м и л а  тугилиш и даврининг бош- 
л а р и г а ч а  ^ом ила боши чаноц огзига та ц а л а д и  ёки унга 
борувчи юз чизиги  чаноцнинг к ун д а ла н г  ёки пича ций*
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ш иц $ л чам н д а  туради .
Турруц м еханизми ту р т  л а ц за д а н  иборат.  Биринчи  

л а ц з а — бошнинг ёзилиш идир .  Б ош  ё з и л а ё т га н д а  энгак  
энг пастда ётган  нуцта— утказувчи  нуцта б<тшб цолади. 
^ о м и л а  боши шу >рлатд а  чаноц  тубигача  туш ади .

И ккинчи  л а . \з а — то м и л а  бошининг ички бу р и л и ш и — 
чаноц  туб ида булади . Б ош  б ури лаёгган  п ай т д а  эн гак  
ак с ар и  олдинга бурилади ; юз ч и з н р и  чан оц дан  чициш 
текислигининг цийшиц улч а м и га ,  сунгра эс а  турри у л ч а 
м ига утади.

Учинчи л а ц з а — бошнинг букилиши; тулроц пайтида  
, э н га к  жинсий ёрицдан  куринади , тил ости суяги сохаси 

цов раворига ц аттиц  т и р а л ад и .  Б ош  шу ф и к са ц и я  нуц- 
таси  те в ар а ги д а  букилади ; бош бук и лаётган  вац тда  хо- 
м иланинг  юзи, бош тепаси  ва энсаси о р ал и ц  устидан  
сирпаниб  чицади.

Туртинчи л а х з а — бош нинг таш ци бурилиш и. Турруц 
усм аси  ю зд а  ж о й л а ш ад и :  юз, айницса, к ериккан  л а б  ва 
цовоцлар  ш иш ади, к у карад и ,  б а ъ зан  тил хам  ш иш ади. 
Ш ун га  кура  бола  турилгач д а ст л аб к и  к у н л а р д а  зурра 
эм ади .

Турруцнинг кечиши. Ю з олдинда ётиш ида бош в ерти 
к а л  у лчам  (9,5 см ) ва мос келувчи бирм унча кичик ай- 
к ан ас и  (33 см) билан  чаноцдан  утади ва в у л ь в а р  ^ алц а  
о рц али  ёриб чицади. Ш у  с а б а б л и  норм ал  чан оц да  ва 
д а р д  яхш и тутган да  турруц одатда  узич а  тугайди . Хо- 
м ила  йирик б^ли б  д а р д  ет арли ч а  цаттиц  т у т м а га н д а ,  
чаноц  то р а й га н д а  турруц чузилиб кетади  ва  ор и р л аш а -  
ди.

Ж у д а  нам хо л л ар д а  юз олдинда ётиш ининг о р ц а  тури  
в уж удга  келади : энгак-дум  суяги томон, пеш ана-сим ф из  
том онга бурилади . Х рмила боши х а р а к а т л а н и ш д а н  t v k -  

тайди, чунки бош чаноцдан  кукпак  к а ф а с и  билан  бир- 
га  ута  олм айди , бош  билан  к украк  к аф а си н и н г  хажми- 
чаноц  у л ч а м л а р и га  мос келмайди. Ш унинг учун юз 
о лди н д а  ётиш ининг орца  турид а  туриш мумкин  булм ай-  
ди. Б у н д а  турруц ф а ц а т  операция  о р ц али  т у га л л а н а д и .

Ю з олдинда ётиш ининг олдинги ту р и д а  турруц ку- 
пинча узича тугайди, ш унинг учун турруцни бош ца- 
р и ш д а  кутиш позициясига а м а л  цилинади.
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Т уррукнинг  биринчи д а в р и д а  ц о р о н о ц  сувларининг 
и л к  к ети б  ц оли ш и га  йул  цуйм аслик  учун турувчи аёл, 
ё т ц и зи б  цуйилади . ^ о м и л а н и н г  энгаги  аёлнинг  цайси 
ён и га  ц а р а г а н  булса ,  yuia ёни билан  ётиш  тавси я  э т и л а 
ди; турувчи а ё л  ш ун дай  ётганда  ^ом и лан и н г  энгаги 
п а с т г а  ту ш а д и  ва  турруц  м еханизм и осонлаш ади .

Турруцнинг иккинчи д а в р и д а  турувчи аёлнинг ва цо- 
м и л а н и н г  ацволи, д а р д  тутиш х ар а к тер и ,  ^о м и л а  б о 

ш ининг ц а р а к а т л а н и б  бориш и эътиб ор  билан  к узати б  
ту р и л а д и .  Ю з о л д и н д а  ётиш ининг олдинги  ту р и д а  энгак  
ё р и б  чиццунча то ц а т  билан  кутиб турилади; ш ундан 
кейин  турруцни ц аб у л  цилиш га кириш илади .  Домила- 
нинг ёр и б  чицаетган  ю зига  ш икает  е т к а зм а с л и к  учун 
бош и эцтиёт б и л а н  уш ланади .  ^ о м н л а н и н г  юзи ёриб 
чиццач ,  боши чап  ц у л д а  си м ф и зга  томон секин-аста 
а в а й л а б  б у к и л ад и ,  ^ н г  цулда эса  турруц й улларининг  
ю м ш о ц  т у ц и м а л а р и  турилаётган  бош д ан  эхтиёт билан  
туш и р и л ад и .  Ю з о л д и н д а  ётганда  орали ц н и  ж у д а  хам  
§ ъ ти б о р  билан  у ш л а б  туриш  керак ,  чунки о р ал и ц  ку- 
пинча  йиртилиб  кетади ; оралицнинг йиртилиш  хавф и 
б у л с а ,  перинеотом ия тавси я  этилади .

МАСАЛА-.

1. Б иринчи  м а р т а  турувчи аёл, чаноц  у л ч а м л а р и  тор, 
ТУ*ФУК уз м у д д ати д а  булиб  12 со а тд ан  буен д а р д  тут- 
м оцда .

Турруцнинг 11 да вр и  бош ланди , тулроц  м унтазам  в а  
кучли . ^ом и л а н и н г  боши чаноц о р з и г э  суцилган.

К,ин о р ц али  те к ш и р и л г а н д а  бач а д о н  о р з и н и н г  т у д а  
о ч и л г ан л и г и  аницланди .  ^ о м и л а  уц-ёйсимон чоки б а 
л а н д д а  турри ту р ган л и ги  аницланди , кичик лицилдоц  
б а ч а д о н н и н г  орца деворига ,  катта  лицилдоц  олд  дево- 
р и г а  ц ара ган .

Д и а г н о з .  В р а ч  та кт и ка си .
2. Т а к р о р  турувчи аел .  Ч аноц  у л ч а м л а р и  н орм ад а  б у 

л и б  турруц 8 со а тд ан  буён давом этаяпти .  ^ о м и л а  боши 
к ичик  сегменти билан  чаноц  орзига суцилган. К,ин о р ц а
л и  те к ш и р и л ган д а  б ачад он  буйни 3 см. га очилганлиги 
ан и ц л а н д и ,  цом ила  п у ф а ги  бутун, пуф ак  орцали  цомила
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бошининг î ob раворига  я^и н  турган  цош  устн ёй л ар и ,  
бурун цан ш ари  ва  ю?з косаси  аницланади .

Д и агн оз .  В рач  тактикаси .

К О Н Т Р О Л Ь  С А В О Л Л А Р

1. Т угрук  м еханизм ининг ^ ан д ай  в а р и а н т л а р и н и  би- 
ласи з?

2. Туррук  м еханизм ининг ёзилган  ва  б у к и л ган  ^олда- 
ги  в а ри ан тлари н и н г  турлари .

3. Б о ш  тепаси олди н д а  ётиш  ва юз о л д и н д а  ётиши 
м еханизм лари .

4. А синклитик  суцилиш  ва  пеш ана о л д и н д а  ётиш ида 
туррукнинг кечиши, унинг хусусиятлари  в а  оц ибатлари .

5. Турруц м ех ан и зм л ар и  в а р и ан тл а р и н и н г  цин о р ^ ал и  
текш и ри ш д а  ф ан том  о р ^ ал и  олинад нган  м аъ л у м о т л а р .

6. Tyfpyft м еханизм и  в а р и ан тл а р и н и н г  она в а  б о л а га  
сал б и й  таъсири.

А М А Л И Й  MAXjOPAT

1. Ё зи лган  ва  б укилган  ^о л д аги  турруц в а р и а н т л а р и  
м еханнзм нни ^злаш ти ри ш .

2. Туррукнинг ёзи лган  ва  букилган  м ех ан и зм л ар и н и н г  
^ а р  хил  в а р и ан тлари н и  а н и ^ л а й  олиш.

3. Турру^ни о л и б  бориш  реж асини  т у за  билиш.
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ТУГРУК, Т А Р И Х И  С Х Е М А С И

1. Ф ам и ли яси ,  исмн, отасининг исмн, м иллати ,  касби, 
т у р а р  жойи.

2. Турруцхонага к елган  вацти  (кун, соат, да ц и ц а) .
3. Турруцхонага  келиш  са б а б л а р и :  турруц дардининг 

бош ланиш и, д а р д ,  тулроц, сув кетиши, турруц йуллари- 
д а н  цон к ети ш — аниц вацтини билиб.

1. У М У М И И  А Н А М Н Е З

1, И рсияти : отаси , онаси, а к а л а р и ,  опалари .  Алького- 
л и зм ,  таносил  к а с а л л и к л а р и ,  сил к ас ал л и ги  ва  бошца* 
л ар .

Б о ла л и ги :  турилган  вацти  (м уд датида ,  олдин ёки 
к ей и н ) ,  о в ц а т л а н и ш и — она сути билан  ёки сунъий; юриб 
к етган  вацти. Р ахи т ,  инфекцион ва бош ца к ас ал л и к л ар .

3. Г ем отран сф узи я  ва  унинг асоратлари .
4. Ме>;нат ва я ш а ш  шароити.

II. М АХСУС А Н А М Н Е З

1. М енструал  (^ан з  куриш) функцияси. Биринчи 
м енструация  б ош лан ган  вацт. М енструация да р р о в  муъ- 
тад и л  ва м унтазам  кела  бош ладим и ёки й у ц .М ен стр у а
ция тури: ^ а р  неча кунда  т а к р о р л а н ад и ,  цанча вацт 

давом  этади . М ун тазам ли ги ,  орриц борлиги, йуцотилади- 
ган цон мицдори. Ж и н с и й  ^аёт  б о ш л а н га н д а н  кейин, 
^ом и л а д о р л и к  ва турруцдан сунг менструал  функция- 
нинг узгариш и. Охирги  м ар та  >;айз курган  вацти.

2. Ч и ц и н д и лар ,  у л ар н и н г  хоссалари , м икдори, ^айз  
куриш  билан  борлицлиги, пайдо булиш  вацтн.

3. Ж ин си й  .^аёт: бош ланнш  вацти, руйхатга  олиниши, 
нечанчи оила. Таносил ва сил к а с а л л и к л а р и  узида ёки 
эр и д а  борлиги. Х ом и ладорли к дан  са ц л ан и ш  воситалари.
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4. Б о ла  туриш функцняси. Ж инсий ^ а ё т  б о ш л а н га ч  
^анча  ва^тдан  кейин биринчи хом иладорлик  бош ланди . 
Хомиладорликнинг умумий сони, улар д ан  сунъий ёки 
уз-узидан  аборт.

Олдинги хом илаД°Рл и к л а Рнинг кечиши, у л а р н и н г  
хронологик тарти б даги  н ати ж а ла р и .  А борт  ёки турруц 
асоратлари ,  уларни д а в о л а ш  услублари . Б а ч а д о н д а н  
та ш ц ар и д а  булган хом иладорлик ,  елбуроз. Х ом илалор-  
ли к  гестозлари.

Уз вацтида, вацтидан  олдин ёки кечиккан ту р руц лар ,  
норм ал  ёки асорат  ^олдирган  (^ан дай  ас орат )  турру^д а  
Кулланма ва операциялар .  Ч и л л а  даврининг  кечиши. 
Хомиланинг вазни, жинси. Ну^сонли, гем олитик  касал -  
л и к  белгилари , асф иксия  ёки турру^ ш и ка ст л ар и  булган  
болалар .  Туррукнинг нечанчи куни бола биринчи м ар та  
она кукраги  билан, неча ойлик  вацтгач а  эм изилган .  
Улган  бол а л ар  х ак и д а  м аълум от : цачон, нима с а б а б д а н  
улган , нечта боласи улик  тугилган.

5. М азкур  хом иладорликнинг кечиши. О хирги  хайз- 
нинг биринчи куни. Х ом иладорлик  истаклилиги. О илада-  
ги вазият ,  ов^атланиш , м ехнат  ва дам  олиш  р еж и м и га  
риоя ^илиши.

Хом иладорликнинг I ва II ярм ида гестозлар ,  цон ке* 
тиш  ва б о ш ^ а  к ас алли клар .

Хомиланинг биринчи м а р т а  цим ирлаш  ва^ти . А ёллар  
консультациясида  олиб борилган  кузатиш : биринчи
м а р т а  консультацияга  борган ва ^т д а  хо м и л а Д0Рлик 
м уддати , неча м а р т а  цатнаганлиги , С П И Д ,  сиф илис, го
норея, резус ф актор  ва бош ^а л аб о р ато р  те кш и р и ш л ар  
н ат и ж а ла р и .

Аёлни турруэда  психопроф илактик  та й ё р л а ш ;  турруц* 
нинг тахминий муддати.

III. У М У М И Й  СТАТУС:

1. Б у йи , в а зн и ,  б а д а н  х а р о р а т и ,  ^он  г у ру хи .
2. Аёлнинг ум умий ахволи.
3. С келет  тузилиш и, чаноц ш ак ли  ва  у л ч а м л а р и .
К у к р а к  ^ аф а си  тузилиш и, рахит  ёки ш и к а ет  излари .

С оловьёв  индекси.
4. С келет  м уш а к ла р и ,  ри вож ланиш  д а р а ж а с и .
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5. Тери ва ш иллиц  п а р д ал а р ;  ранги, тош м ал а р ,  то- 
м и р л а р н и н г  в а р и к о з  кенгайиши. Л и м ф а  тугунлар , тери 
ости  к ле тч атк ас и .  К,алцонсимон без.

6. И чки  а ъ з о л а р :
а )  н а ф а с  олиш  а ъ зо ла р и :  ^алцум , бурун, уп к а  чегара- 

л а р и ,  ау с к у л ь та ц и я ,  н а ф а с  олиш сони, ^ансираш ;
б) цон ай л а н и ш  аъ зо ла р и ;  ю р ак  ч е гар а ла р и ,  пер

куссия , ау ск у ль тац и я ,  томир уриши. ар т ер и а л  цон бо- 
сим;

в) ж и г а р ,  та лоц ,  буйрак ,  сийдик пуфаги;
г) о в ц а т  цазм  цилиш  аъ зо лар и ;  тиш лар ,  тил, ошцозон- 

и ч а к л а р  ф аоли яти ;
д)  нерв системаси;
е) л а б о р а т о р  те кш и р и ш  м аъ л у м о т ла р и  (сийдикда оц* 

сил  борлиги  ва  б о ш ц а л ар ) .

IV. М А Х СУ С СТАТУС:

1. С ут  безл ар и :  у л ар н и н г  р и во ж л ан и ш  д а р а ж а с и ,  то- 
м и р л а р  тури, а р е о л а л а р  пигментацияси, сургичлар  шак- 
л и ,  сезувчанлиги ,  о р и з  сути чициши.

2. Кнорин: унинг ш ак ли ,  буртиб чициши, симметрияси, 
п ай п аслаш .

К рри н  прессининг ^олати : эластиклиги ,  тараиглиги , 
турри м у ш а к л а р  ди а ст ази  ва бош цалар .

П игм ентация ,  ^ ом и ладорли к  чандицлари.
3. Л е о п о л ь д — Л а з а р е в и ч  а м а л л а р и  буйнча томила* 

нинг ж ой л а ш и ш ин и ,  унинг олдинда ётган  цисмининг 
ш ак ли ,  консистенцияси, контурларини аницлаш .

К и н д и к — и чк арига  тортилган , текисланган .  буртган.
Х,омиланийг в а зи яти ,  позицияси ва турини аницлаш .
^ о м и л а  ^ а р а к а т л а р и .  Ю рак  уришини эшитиш. Унинг 

аниц  э ш и ти л ад и ган  жойи, тезлиги, тиницлиги, ритми.
Б а ч а д о н  то м и р л ар и  шовцини, цорин аортаси  тонлари.
4. Т аш ци ж инсий  а ъ зо ла р :  цов устидаги  ж у н л а р .  у л а р 

нинг усиш  ту р л а р и ,  к а тт а  ва кичик ж инсий  л аб л а р .  
клитор, сийдик чицариш  тешиги, п ар а у р ет р ал  ва барто- 
лин б е злари ,  вульва  ва цин да^ли зи  ш иллиц пардасининг 
ранги , вар и ко з  кенгайган  том ирлар; цин деворларининг 
пастга  туш иш и, орца  битишма, оралиц. олдинги турруц- 
даги  йиртицлар  излари.
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1\ин орцали  текш ириш : цин з^ажми, д е ворларин и н г  
эластиклиги , ранги, б у р м алари ,  цин чициндиларининг 
хоссалари  ва  мицдори.

Б ач ад о н  буйни: унинг очилиш  д а р а ж а с и ,  текислан-  
ганлиги, цалинлнги , очилиш га м ойиллиги. Д о м и ла  лар -  
д а л ар и н и н г  бутунлиги, т а р а н г  ёки бушлири, О лдинги  

сув ларн и н г  мицдори.
О лдинда ётган цисм, унинг хоссалари ; кичик  ч а н о д а  

м уносабати , чок ва ли ц и л д о ц л ар ;  чаноц  о л д и н д а  ё т га н 
д а — д у м б ал ар н и н г  к у н д а л а н г  улчами, у ларн и н г  чаноц  
у л ч а м л а р и га  нисбатан  ётиши.

Д и аго н а л  кон ъю гата  улчами.
Д у м г а з а  ц авариги  ^ а ж м и .  экзостоз ёки у с м а л а р ,  дум- 

газа -д у м  бугимининг д а р ак атчан лиги .  Б а ч а д о н  буйни 
цин кузгулари  ё р д а м и д а  курилган  булса,  унинг ^ олати .

Д и агн оз :  Т угруц  м уддати ,  турруц д аври ,  ^о м и л ад о р -  
л и к  асоратлари .  а к у ш ер л и к  ан а м н е зи д а  орирлаш уви , 
перинатал  хавф ва бош цалар .

Хулоса: Турруцни оли б  бориш р е ж а л а р и .

V. T Y F P y ^ H M H r  К Е Ч И Ш И :

1. Тугруцнинг хаб арч и  белгилари , у л ар  пайд о  булган  
вацт.

2. Турруц ж а р аё н и ,  унинг клиникаси, турруцнинг б и 
ринчи д а в р и д а  з^ар икки соатда ,  иккинчи д а в р и д а  — J^ap 
15 минутда ёзилиб  борилади. лозим  б у л г а н д а  цин орца- 
ли к у р са тм а л ар  асосланиб  текш ирилади .

1 д а в р — бачадон  буйни очилиш д а в р и д а  м унтазам  
д а р д  бош ланиш  вацти, унинг хоссалари, тезлиги , даво- 
мийлиги, аёлнинг оррицца чидами. Турувчи аёлнинг 
умумий а^воли, унинг ^зини тута билиши, психопроф и
л а к ти к  ва м едикам ентоз  огрицсизлантириш нинг н ат и ж а -  
лар и .  А ртериал  цон босими. Х омила о лди н д а  ётган  цис- 
мининг турруц йуллари  бун лаб  ^ аракати .  Х ° м иланинг 
ю рак  уриши. Б ач ад о н  бунни очилиши д а в р и н и н г  даво- 
мийлиги.

И  д а в р — том ила турилиши. Крроноц сувининг кетиш 
вацти, унинг мицдори, хоссалари . Тулкоцнинг бош лани- 
ши. Т^ лроц х арак тери :  тезлиги , давом ийлиги , кучи,
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т у л го ^ л а р  о раси дагн  вацтнинг давом ийлиги . Аел ахво- 
ли.

Туррукнинг II  даврини  оррицсизлантириш , у нингна-  
тиж аси .  ] I д а в р д а  аёлнинг  умумий а.\воли, томир ури- 
ши, а р т е р и а л  е̂ ое  босими.

II д а в р д а  хом иланинг  ю р ак  уриши. Х °мил а  бошининг 
суцилиб кириш и ва  ёриб  чи^иши. Х о миланинг турилиш 
вацти, жинси, ь^айси олдинда ётган  цисм билан  цандай 
позиция ва турд а ,  улик  ёки тирик, ш икастлар ,  нуь^сон- 
л а р ,  асф и к си яд а  турилган  б улса— унинг д а р а ж а с и ,  ас- 
ф и к си яд ан  щ ц а р и ш  тадб и рлари .  Киндикни кесиш ва 
борлаш  вацти. О ф тальм обленнореянинг  проф илактика- 
си. Ч а ^ а л о ^ н и  биринчи м арта  арти б-тозалаш . Kj/л л ан м а  
в а  о п ер а ц и я л ар .  О р ^ а  сув м ц д о р и  ва хоссалари.

II  д а вр н и н г  давом ийлиги.
Туррукнинг Ш  д а в р и — аёлнинг умумий ахволи, томир 

уриш и, а р т ер и а л  ^он босими. III давр н и н г  давом ийлиги.
Туррукнинг ум умий давомийлиги.
Т урру^дан  кейинги д а ст л аб к и  давр : аёлнинг  ахволи, 

том ир уриш и, а р т е р и а л  ^он босими, б а д а н  ^арорати . 
Б ач ад о н  тубининг ^ ай  б а л ан д л и к д а  туриши, бачадон 
консистенцияси. К^он кетиш, крн кетишнн тухтатиш  
т а д б и р л ар и .  Турруц йуллари  ю м ш ок ту^ и м алари н и н г  
бутунлиги. У ларнинг йиртиги б улганд а ,  перинео-эпизе- 
отом ия ^и ли н га н д а  тикиш, орри^снзлантириш . Турруц- 
д а н  сунг аёлни  ч и л л а  да вр и  п ал а тас и га  >гтказиш . 
М у о л а ж а л а р .

VI. Я Н Г И  Т У Г И Л Г А Н  Б О Л А  Д А В И Д А  
М А Ъ Л У М О Т:

Ж инси . У мумий а.\воли. Терисининг ранги. 1\ич^ири- 
ши. Узунлиги, вазни, бош айланаси . ел к а  к ам ар и  айла- 
наси. Е ти л ган л и к  белгилари.

Турру^ усмаси, унинг характери ,  ж о й л а ш га н  жойи.
Х омила ри во ж л ан и ш и  ва турилгандан  кейинги бирин

чи к у н л а р д а  ч а ц а л о д а  ц ар а ш и ш  х а с и д а  ^исцача маъ- 
лум от : вазнининг  ^ згар и б  бориши, ов^атлан ти ри ш , ум у
мий ахволи, б а д а н  ^ар о р ати ,  териси, киндик  ^ о л д и р и , 
к у зл ар и ,  о р и з  б^ш лири, и чак лар  ф ункцияси , сийиши.
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V II .  Ч И Л Л А  Д А В Р И :

К ун д али к  ё з у в л а р — турруцдан  кейин ^ а р  куни ёзила -  
ди  ва керакли  м у о л а ж а  тавсия  этилади.

Туццан аёлнинг  ш и коя тлари  белгиланад и ,  ум ум ий 
а^воли  кузатилади .

V II I .  Л А Б О Р А Т О Р  Т Е К Ш И Р И Ш :

а) Умумий;
б)  махсус.

IX. ТУЕРУК, Д А В Р Л А Р И Н И Н Е  Д И Ф Ф Е Р Е Н Ц И А Л  

Д И А Г Н О З И :

X. Я К У Н Л О В Ч И  Д И А Е Н О З :

XI- М А З К У Р  Т У Р Р У К Н И Н Г  М Е Х А Н И З М И :

X II. Э П И К Р И З :

Аёл уйга ж а в о б  б е р и л ад и га н  кун турруц т а р и х и га  
эпикриз  ёзилиб, унда  турруцхонага  к елган  куни, ^ом и ла-  
д о р д а к  $ а  тугруцнинг цанд ай  утганлиги, а с о р а т л а р .  опе- 
р а ц и я л а р  булганлиги- чи лла  д аври ,  туццан  аёл н и н г  ва 
чацалоцнинг уйга к етар  пайтидаги  а^воли  к у р са ти л ад и .

Студентлар  ал м а ш и ш  варацасини  р ас м и й л а ш ти р ад и -  
л а р .

Студентнинг имзоси. К,уйилган бахо. Уцитувчининг 
имзоси.
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Бичими 84X108V33* Босмахона ц о р о з и  №  1. А дабий гарнитура. 
Ю цори босм а. Ш артли босма т. 7,25. Ж ами 5000 нусхада. Буюрт» 
ыа № 3036. Ба*оси 7 с^м 50 тийин.

М орозов номидаги полиграф ия иш лаб чицариш  бирлаш маси. 
С ам арканд ш а*ри, У луг Турсунов к^часи , 8 2 -уй.
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