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СУЗБОШ И

Ж а^он маданиятини уз замонасида янги, юцори босцичга кутариш  
ишига катта цисса цушган Абу Али Ибн Синонинг «Тиб цонунлари» 
асари олимнинг кузатиш лари ва  таж рибаларига, оригинал теорик му- 
ло^азаларига асосланган илмий аеар сифатида буюк а^амиятга эгадир.

/ Абу Али Ибн Сино 980 йилда Бухоронинг А фш ана цишлорида ту- 
рилган. Уз давридаги фаннинг деярлик цамма соцаларида сезилар- 
лик из цолдирган энциклопедист олим Ибн Сино айницса табобат илми* 
д а катта мувафф акиятларга эришди. Бу муваффациятнинг асл мо^иятя 
шундаки, Ибн Сино узидан олдин утган олимлар томонидан яратилган 
илмий фактларни ва муло^азаларни изчиллик 'блан бир системага сола- 
олди. Ш у блан бирга,/И бн Сино бу илмий меросни узининг пухта куза­
тиш лари ва амалий ишда козонган ю туцлари блан бойитди. Унинг фан 
ва прогрессив маданият тарихидаги буюк роли з^ам шундан иборатдир.]

Ибн Сино узи яш аган  даврдаги куп олимлар сингари чалкаш  муло- 
цазалар ва диний догмаларнинг та ’сирига берилмай, ф ацат таж риба ва 
амалиётнигина цациций илмнинг о б ’ектив асоси булаолишини талцин 
этди. Ута реакцион ислом дини ^укмрон булган бир ш ароитда бундай 
прогрессив идеяни олга суришга ж ур’ат этган буюк олим инсониятнинг 
зур ^урматига сазовордир, албатта.

Ибн Синонинг турилганига 1000 йил тулиши муносабати блан  1952 
йилда утказилган юбилей прогрессив инсоният эриш ган маданий рала- 
баларнинг намойиши сифатида, жаз^он халцларининг бирдамлиги шиори 
остида утди.

Узбекистон ССР Ф анлар академиясининг Ш арцшунослик института 
Ибн Синонинг 1 ООО йиллик юбилейи ш араф ига унинг гениал асари «Тиб 
цонунлари»нинг беш китобини узбек ва рус тилларида нашр этиш га ки- 
ришди. Бундай катта илмий вазиф ани баж араолиш  имконияти фацат 
Буюк Октябрь социалистик революциясининг ралабасидан кейин, Совет
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Иттифоци Коммунистик партияси ва Совет зукуматининг, улуг рус хал- 
цининг узбек халци социалистик маданиятининг ривожланиш идаги кат­
та  ёрдами туфайлигина вужудга келди.

«Тиб цонунлари» тахминан эрамизнинг 1020 йилларида ёзилган. 
Ибн Сино уз асарини ёзиб там омлаганидан кейин 150 йил утгач, Герард 
Кремонский уни биринчи марта лотин тилига тарж им а цилди. Б у  тарж ч- 
ма асл нусхадаги мазмун ва ифодани узида тула сацлаб цололмаган 
булсада, тахминан олти аср мобайнида гарб  м ам лакатларида тиббий 
билимларнинг бирданбир цулланмаси сифатида хизмат цилди. Б у  давр 
ичида асарнинг лотинча тарж имаси бирнеча марта -цанга нашр этилди. 
XV асрда бу асар ун олти марта, XVI асрда йигирма мартадан купроц 
босилиб чицди. XVII асрда Племпий цам Львов ш аэдида «Конун»нинг 
янги нашрини бостириб чицарди. Бу нусха «Конун»нинг лотин тилидаги 
наш рлари орасида энг яхшиси цисобланади.

1593 йилда Рим ш ацрида «Крнун»нинг Флоренциядаги цулёзмаси 
асосида биринчи арабча нашри э ’лон цилинди.^

Сунгги даврларда цам «Конун»нинг айрим цисмлари турли тиллар- 
да бирнеча 'бор нашр цилинди. 1930 йилда Англияда К амерон Грунер 
томонидан бу асарнинг беш китобини нашр этиш м улж алланган  булса 
цам, унинг биринчи китобини э ’лон цилиш блан иш тухтаб цо- 
лади.

«Конун»нинг биринчи китоби ш арц тилларидан урду тилига М овла- 
вий Гулом Х^усайн томонидан тарж им а этилгани м а’лумдир.

«Конун»нинг биринчи китобини цуйидаги уртоцлар узбек тилига 
тарж им а цилдилар: Узбекистон ССР Ф анлар академияси Ш арцшунослчк 
институтининг старш ий илмий ходимлари, филология ф анлари канди- 
датлари  С. М ирзаев, У. И. Каримов, А. К аюмов> институтнинг илмий хо- 
димлари А. Расулев, А. М уродов, К- Муниров ва А. Уринбоев.

Тарж имани медицина нуцтаи назаридан Тошкент М едицина инсти- 
тутининг илмий ходимлари тацрир цилиб чнцдилар. Тарж иманинг адабий 
тацририда Р. Абдурахмонов цам иштирок этди.

Т арж им а учун асос цилиб «Конун»нинг С С С Р библиотекаларидаш  
энг эски нусхаси, СССР Ф анлар академияси Ш арцшунослик институти­
нинг Л енинградца сацланаётган В 865 сифрли цулёзмаси олинди. Бу 
нусха XII асрга оид булиб, ж уда яхши сацланган. Бундан таш цари, ёр­
дамчи текст сифатида «Конун»нинг 1877 йилда Булоцда (Миср) босил- 
ган нусхасидан цам фойдаланилди.

«Конун»нинг ба’зибир цийин жойларини тушуниш ва терминлари- 
ни аницлаш да тарж им онлар м а’лум арабча лугатлардан  таш цари цуйи­
даги м анба’лардан  цам кенг суратда фойдаландилар:

1. КУтбиддин М ацмуд Ш ерозий томонидан «Конун»нинг 1 китобига 
1283—84 йилларда ёзилган шарх. «Аттуцфат ус-са’дия» номли бу
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асарнинг цулёзмаси Узбекистон ССР Ф анлар академияси Ш арцшунос- 
лик институтида 2167 номер блан сацланмоцда.

2. Мир М ухаммад Дусайн Хуросонийнннг фармакогнозияга оид 
«М ахзан ул-адвия» («Д орилар хазинаси») номли асари.

3. Сайид М уцаммад Дусайнхоннинг мураккаб дориларга багишлан- 
ган «Карободин-и кабир» («К атта карободин») исмли асари.

4. М уцаммад А’замхоннинг «Иксир-и а’зам»и.
5. Проф. А. Аскаров ва проф. Т. Нажмиддиновларнинг «Лотинча, уз- 

бекча ва русча макроскопик анатомия терминлари туплами».
6. А. С. Таубернинг «Медицина илмий атам алар сузлиги» ва бошца 

асарлар.
Бундан 1 ООО йил илгари ёзилган цийин ифодали илмий асарни цо- 

зирги замон тилига тарж им а цилиш ж уда мураккаб ва огир ишдир. Утган 
ун аср давомида медицина терминлари ва туш унчалари купгина узгарган 
булиб, уларни хозирги замон терминлари блан бериш «Конун» текстининг, 
ба’зи жойларини сохталаштириш ва м а’но жицатидан бузиш булар эди. 
Ш уларни э ’тибюрга олиб таржимон ва редакторлар ба’зи ифодалар ва 
терминларни эскилигича цолдирдилар; масалан, «кийиксимон пульс», 
«арросимон пульс», «кийфол» томири, «табиатни юмшатиш» ва шунга ух- 
ш аш лар. Х атт<э айрим холларда арабча терминлар (купинча дорилар­
нинг исмлари) узича цолдирилди. Буларнинг цаммаси китоб охиридаги 
айрим лугатда изодланди.

«Конун»ни тарж им а цилиш гарчи куп куч ва вацтни талаб  этган бул­
са цам, у  ба’зибир камчиликлардан холи булмаслиги мумкин. Ундан фой- 
даланучи кенг жамоатчиликнинг мулоцазалари китобнинг кейинги нашр- 
ларида цисобга олинади.

Узбекистан ССР Ф анлар академиясининг 
корреспондент а’зоси профессор

А. А. А С К А Р О В





ИБН С И Н О — «КОНУН»НИНГ ЯРАТУЧИСИ

к „ Г  АЛЕН ВА АВИЦЕННАНИ ёцлаб хато цили ш — бошцаларни 
ёцлаб турри булишдан яхшироцдир».

.. Ана шу сузлар блан У й р о н и ш  даврининг генийси М икеланжело 
Урта Осиё халцларининг генийси, Европада Авиценна нами блан шу^- 
рат топган улур табиб, мутафаккир ва олим Ибн Синони ш араф лаган  эди.

-  Бутун Ж ацон Тинчлик кенгаши узининг 1951 йилда цилган мурожз- 
атида халцларни Ибн Синонинг турилганига 1000 йил тулган кунни 
нишонлаб байрам цилишга чацириб, унинг бутун фаолияти «цацицат 
ва ацл талабларига асосланган» эканини цайд цилиб утди.

«Халцларнинг,— дейилган эди мурож аатда,— умумий бойликлари 
бордир. Асрлар мобайнида буюк исте’дод тамгасини узида сацлаб цол­
ган фан, адабиёт ва сан’атга оид булган асарлар ана ш улар жумласи- 
дандир.

Б у  маданий мерос инсоният учун битмас-туганмас манба’дир ва 
у турли даврларнннг энг яхши ацлларига бир-бирларини таниб билиш, 
уларни узаро боглаб турган алоца ипларини топиб тушуниш имкония- 
тини беради. Бу мерос уларнинг олдида умумий бирдамлик ва умумий 
идрок истицболини очади. Ибн Сино уз ижоди ва асарларининг моцияти 
блан бутун инсониятга мансубдир».

- И б н  Сино — «олимларнинг устози» деган м а’нодор ва зиммасига 
куп нарсани юкловчи унвонга эга эди. Б у  унвон — халцларнинг чуцур 
цурмати натижаси ва унинг тацдирга сазовор хизматларини ва фандаги 
буюк ролини э ’тироф этиш самараси булиб, Ибн Синонинг жацон мада- 
ниятидаги ацамиятини ж уда яхши та ’рифлайди.
_  Куп асрлар мобайнида Ибн Синонинг номига турли фацрли унвон- 

лар  илова цилинган булиб, улардан Ш арцда — «Ш айх у р —;раис», 
Еарбда эса «файласуфларнинг князи», «врачларнинг князи» унвонлари 
манцурдир.
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Д ан те узининг «Илодий комедия»сида Ибн Синони Птоломей, 
Евклид, Гиппократ, Гален номлари блан бир цаторда эслатиб утади.

Урта асрлардаги Европада, турли соцалардаги билимининг кулами, 
исте’доди, цобилияти ва улкан ижодий якунлари'" блан унга ёнма-ён 
цуйишга лойнц булган бирор киши йувдир. /

Ибн Сино уз асарларини цолдирган билим соцаларини санаб чициш 
цийиндир,— у цул урмаган соцаларни санаш  анча осондир. Астрономия 
ва физика, кимё ва зоология, геология ва география, поэзия ва музика — 
бу соцаларнинг царбирида Ибн Сино сезиларли из цолдиргандир.

~  Ф алсаф а ва медицинада Ибн Синонинг ацамияти айницса буюкдир. 
Унинг «К,онуни» врачларнинг бирцанча авлодларини тарбиялаб, улар- 
даги тиббий маслакни ш акллантириб барпо этган машцур тиббий асар- 
дир.

Уз моцияти ва савиясининг кенглиги блан энциклопедист булган 
Ибн Сино уз билимининг цар томонлама эканлиги блангина эмас, балки 

ижодий фаоллиги блан цам цайратда цолдиради. Энц«клопедиз1М уша 
даврнинг талабига мос булиб, куп цолларда пассив характерга эга бу­
л ар  ва цечбир фойдасиз улик каби ётган турли-туман билимни т'уплаш 
ёки бецуда цитаталар келтиришдангина иборат булар эди.

Ибн Сино бу «донишмандликни са!уювчи»лардан эм ас эди. У цаёт 
ва ам алиёт кишиси, курашучи — олим эди.

XVIЫ асрнинг отошли табиатш унос олими Линней тизимгул турига 
мансуб булган абадий яшил усимликни Ибн Сино ш арафига «Авицения» 
деб атади. Б у  ж уда муваффациятли ва символик номдир. Д ар ц а^щ ат , 
Ибн Синонинг ижоди — улмас, абадий яш ил булиб, унинг гоялари инсо- 
ниятнинг олга боришида, гуманизм учун реакцияга царши олиб борган 
кураш ида ёрдам бериб келди ва цозирда цам ёрдам беради.

* * *

^  Е в р о п а д а  АВИЦЕННА номи блан м аидур  булган Абу Али 
ал-^усайн  ибн Абдулло ибн ал- 5^асан ибн Али ибн Сино 980 йилда 
Бухоро яцинида, унча катта булмаган Афш ана цишлогида, цозирги 
Узбекистон ССРнинг Бухоро областида тугилди.

-  Исмининг кейинги булаги — Ибн Сино авал «Авенсина» цилиб 
узгартирилиб, кейинчалик «Авиценна»га айлангандир.

Ибн Синонинг уз шогирди ва дусти Абу У байд Ж узж онийга айтиб 
ёздирган тарж им аий цоли цаётининг биринчи ярминигина уз ичига ола­
ди.

Тарж имаий цолнинг иккинчи ярмини Ж узж оний Ибн Сино блан то 
унинг вафотигача бирга яш аб, курганлари асосида ёзгандир.
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Унинг отаси Абдулло ибн Х|асан маданиятли, давлатм анд одам эди. 
У Бухорода солиц йиручилик хизматини баж арарди. Хизмат вазиф алари 
юзасидан у Афшана цишлорига келиб турар эди. У уша ерда узига 
иморат солдиртириб Стора исмли цизга уйланди. Ибн Сино замонаси- 
даги Афшана ц и ш л о р и н и  унинг асрдоши, X аср тарихчиси М уцаммад 
Наршахий узининг «Бухоро тарихи» китобида цуйидагича тасвирлайди: 
«Афшана каттагина ш а^ардан ва кучли кал ’адан иборатдир. Ц Щ ар га  
бирнеча цишлоцлар цараш ли булиб, у ерда цафтанинг муайян бир куни- 
да бозор булади»1.

Ибн Сино уз тарж имаий цолида цуйидагиларни айтади: «Менинг 
отам Hy^ ибн М ансур Сомоний салтанати кунларида Бухорога кучиб 
келиб, у ерда девонда хизмат цилабошлади. Унга Бухоро атрофидаги 
булуклардан бирининг маркази булган Хурмайсанни ма’мурий идора 
цилишни топширдилар. У яцин цишлоцларнинг бири булган Афш анадан 
Стора исмли цизга — менинг онамга уйланди. Уша ерда аввал меи, 
кейин менинг иним турилдик».

Кичкина ^у.сайннинг ёши бешга тулганида унинг оиласи Сомо- 
нийлар феодал давлатининг пойтахти Бухорога кучди.

* * *

X-XI А СРЛА РД А  БУХОРО Ш арцнинг энг катта ва энг бой феодал 
ш ацарларидан бири эди. Кулолчилик, туцимачилик, иморат усталари, 
мисгарлик, заргарлик каби цунармандчилик расталарининг куплиги 
Бухорони йирик савдо ва цунар марказига айлантирган эди.

С амарканд, М арв, Гурганж (цозирги куна У рганж ), )^ирот, Бин- 
кент (цозирги Тошкент) каби ш а^арлар ^ам цунармандчиликдан донг 
чицарган булиб ц и з р и н  савдо олиб борар эдилар. Сомонийлар давлати 
Ш арцда хуж алик бобида биринчи уринлардан бирини ишрол цилар эди. 
Кишлоц хужалипида ерларни сун’ий сурориш кенг миц’ёсда ишлатилчб 
бугдой, шоли, FV3a, беда, зигир ва каноп каби экинлар экилар эди. Ер- 
ларнинг катта-катта цисми полиз ва узумзорлар блан банд эди. Кон­
чили^ анча тарацций этган булиб, темир ва мис м а’данлари цазиб оли- 
нар ва чуян тайёрланар эди.

Карвон савдоси Бухорони бирцанча давлатлар  блан борлар эди. 
Бухоро ва Хоразмдан ип маталар, ипак гиламлар, жун, уцёйлар, ца- 
йиц.пар, эгар-жабдуц каби буюмлар чицариларди. Купинча уч минггача, 
з^атто беш мингача юк ортилган от ва туялардан иборат карвонлар ол­
динги Осиёдан Мурилистон ва Хитой томонга борардилар. Бошца бир

1 М у х а м м а д  Н а р ш а х и й ,  «Бухоро тарихи», Тошкент, 1897 ft,
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картон йули Хоразмни Х азар подишолиги блан боглаб, Орол ва Волгагэ 
томон олиб борарди. Ницоят, яна бир йул Багдод орцали Рарби-Ж анубга 
йуналарди.

й ироц  д ав л ат л ар — Хиндистон, Хитой, Византия, Киев Рус давла- 
ти блан цартомонлама алоца куп цар турли янгиликларни келтириб 
туриш блан бирга, м а’навий бойликларнинг айирбошланишига цулай 
шароит тугдирди.

Юцори таш килий тузумга эга булган ва марказлаш ган Сомонийлар 
давлати  учун бойлик ва ицтисодий ^аёт формаларининг турлилиги 
характерлидир. Сунмаган синфий кураш  цам махфий оппозиция (царши 
даракат) дан  тортиб Ибн Сино гувоц булган даздиатли халц цузголон- 
ларигача булган турли формаларни олар эди.

Истилочи араблар ва улар буйсундирмоцчи булган халцлар ора- 
сидаги муносабат туфайли ва ницоят турли динларнинг, улардаги турли 
м аз^аблар ва оцимларнинг куплиги сабабли феодал ж амиятига хос 
ижтимоий муносабатларнинг мураккаблиги янада чигаллаш арди.

Бухоро, Гурганж ва бошца ш ацарларда маданий цаётнинг юксали- 
шига Амудар’ё ва С ирдар’ё оралигида жойлаш ган М овароуннацрнинг 

узоц вацтларгача ташци цужумдан омон сацланиши цам ёрдам берди.
Б урж уа олимлари Ибн Синони «араб маданияти»нинг намоёндаси 

деб цисоблашга уринадилар. Бундай деб цисоблаш учун цечцандай асос 
йуцдир. «Араб маданияти» деб одатда VUI-VI11 асрларда араблар томо­
нидан забт этилган ва араб халифотига тоби’ булган Яцин ва Урта Ш арц 
халцларининг маданиятини цисоблайдилар.

Ибн Синонинг тацдирлаш га еазовор хизматларига буюк бацо бер- 
ган купчилик буржуа тарихчилари уни Ш арц табобати ва фалеафаси- 
иинг энг юксак чуцциои деб атаганлар. Аммо, бу ю ксаклик цацида га- 
пирганларида улар уш а юксакликнинг замини булган тог тизмаларини — 
Ибн Синодаги буюк исте’додни тарбиялаб етиштирган Ш арц халцлари­
нинг маданиятини тилга олмайдилар.

Урта Осиё халцлари арабларнинг зулми остига туш иш ларидан ан­
ча илгари цам бой ва узига хос маданиятга эга эдилар. Ибн Синонинг 
ижодий муваффациятларини, унинг фаолиятини Урта Осиё халцлари 
маданияти блан яцин муносабатда олиб царалган тацдирдагина тугри 
тушуниш мумкин.

СССР Ф анлар академияси корреспондент а ’зоси С. П. Толстов- 
нинг Хоразмдаги археологик цазиш лари бизнинг эрамиздан илгари бу 
ерда м авж уд булган маданиятнинг Урта Осиё халцлари — хоразмийлар 
ва сугдлар томонидан барпо этилганлигини курсатди.

Совет олимларининг текшириш лари, гуё Урта Осиё халцлари уз ма- 
даниятларига эга эмас эдилар ва эга булишлари мумкин эмас эди цам, 
чунки улар бошца халцларнинг маданиятларини пассив равиш да узлаш-
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тиришгагина цобилиятлидирлар, деб д а ’во цилучи космополитик «наза- 
рия»ларнинг сохталигини ва фанга хилоф эканлигини исбот этди.

Араб халцининг маданиятни ривожлантириш  узига яраш а хизмат- 
лари  бордир, аммо бундан тарихни сохталаштириб, бошца халцларнинг 
маданиятини «араб маданияти» деб аташ мумкин, деган м а’но чицмайди. 
Бу термин илмий танкидга арзирли эмасдир.

«Араб маданияти» деганлари араблар томонидан буйсундирилган 
х ал ц л ар — ^озирги узбеклар, тожиклар ва боищ а халцларнинг ота-бобо- 
лари курсатган та’сир натижасида ва Ш арц халцларининг боища халц- 
лардан  цабул цилган мерослари натижасида келиб чицди.

А раблар томонидан забт этилган цамма м ам лакатларда расмий 
тил — араб тили булиб, илмий асарлар цам шу тилда ёзиларди.

Араб тили Ш арада, лотин тили Европада уйнаган рольни, я ’ни ялпи 
цабул цилинган илмий тил ролини уйнади.

М аданий ^одисаларга айни бир даврда давлатларнинг мазкур гуру- 
з^ида цукмрон булган тил нуцтаи назаридан цараб бацо бериш учун ^еч- 
цандай асос йуцдир.

Бурж уа тарихчилари «араб маданияти»ни кукларга кутариб мац- 
таганларида Урта Осиёнинг забт этилишида араблар томонидан улкан 
маданий бойликларнинг, кутубхоналарнинг йуц цилинганини, адабий 
ёдгорликларнинг ёндирилганини эслатиб утишни цардоим унутадилар. 
Хоразмли буюк олим Бируний араб боскинчиси Кутайбаиинг «цацрамо- 
нона ишлари» цацида цуйидагиларни айтади: «хат таниган кимсаларни 
ё ёзма ривоятларни сацлаганларни, уларнинг орасида булган цамда олим- 
ларни Кутайба царцандай йул блан булсин тарцатиб ва йуц цилиб юбор- 
ди, шундайки, бунинг цаммаси зулмат, цоронгилик блан цопланди ва 
уларнинг тарихидан нималар м а’лум эканлиги тугрисида цацикий билим 
цолмади».1

Ницоят, араблар  буйсундирмоцчи булган халцларнииг «араб мада- 
нияти»ни барпо цилишдаги роли ва иштирокини царар эканмиз, яна бир 
хусусиятни цайд цилиб утишимиз керак, араблар босиб олган эски м а­
даний традицияларга ва цадимги маданиятга эга булган м ам лакатлар­
да фан ва сан’ат тар ащ и й  этиб, босцинчиларнинг чициб келган ери Ара- 
бистоннинг узида цечцандай тар ац ш ёт  курилмас эди. Д емак, араблар 
томонидан босиб олинган мамлакатлардаги маданиятнинг юксалиши 
арабларга боглиц булмагандир.

Бурж уа тарихчилари араб истилочилари цацида бирцанча афсона- 
ларни туциганлар. Уларнинг бири— забт этилган халцлар истилочилар- 
ни цутлаб, уларнинг келиш ларидан мамнун булганликлари цацидаги 
афсонадир. Бу шундай булган эмас, албатта. Урта Осиё халцлари бос-

1 «Древний Восток» В. В. Струве редакциям  с-стида, М.—Л., 1951 й.
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цинчиларга катта царш илик курсатдилар. Поёнсиз араб цалифоти- 
нинг турли чеккаларида О зарбайж онда, Грузияда, Д огистонда ва Урта 
Осиёнинг узида кетма-кет халц цузголонлари авж  оларди.

Арманистонда бирнеча ун йиллар мобайнида, 748 ва 774—775 
йилларда арабларга карши цузголонлар кутарилиб турди. JX асрнинг 
биринчи унйилликларида О зарбайж онда чу"пон Бобек бошчилигидаги 
халц цузголони аланга олди. 850—855 йилларда цузролонлар Арма- 
нистон ва Грузияга ёйилди.

Уткирлашган синфий кураш  б а’зан диний кураш  тусини олар эди.
776 йилда М овароуннацрда «Оц кийган кишилар царакати» ёки 

«Муцанна царакати» номи блан тарихга кирган арабларга царши катта 
цузголон бошланди. Бу цузголон цациций халц цузролони булиб, унга 
ацолининг кенг табацалари  иштирок этди. Уларни ёт динни олиб кел­
ган ва М овароуннацрнинг мацаллий ацолисини, цаммадан купроц цу- 
нармандларни ва деццонларни асоратга солиб эзган босцинчиларга 
царши наф рат туйруси бирлаш тирган эди.

А рабларга царши кайфиятни Н аршахийнинг 943— 944 йилларда 
ёзилган «Бухоро тарихи» китобининг муцаддимасидаги цуйидаги сатр- 
лар характерли равиш да ифодалайди. «Бу китоб 332 йилда [цамал йи- 
ли] араб тилида чиройли иборалар блан ёзилган эди. Эндиги одамлар- 
нинг араб китобларини уцишга купинча р а ’батлари булмаганлигидан 
дустларим мендан бу китобни форсчага тарж им а цилишимни илтимос 
цилдилар».

Бухоро йирик м арказ эди. У ерда мактаблар, кутубхоналар, к асал ­
хоналар бор эди. Китоб савдоси кенг тарцалган  эди. Ш ацарнинг узида 
купгина маданиятли ва уцимишли кишилар: мансабдорлар, цуцуцшу* 
нослар, олимлар, файласуф лар, ме’морлар, табиблар яш ар эди. Нар* 
шахий «Бухоро тарихида», Бухородаги барча олимларнинг цаётини 
ёзиб чицишни к^зласа бу бирнеча китобни ишрол этишини ва шу сабаб­
ли б а’зилари блан чекланганини ёзг^н эди. Ш ундан кейин у цуйидаги* 
ларни ёзади: «Бухорода Ж уйи Мулиён каби ж аннатдай гузал истицо* 
мат жойидан аф зал жой йуцдир, чунки бу ерда са*ройлар, боглар, гул- 
шанлар, мевазорлар, дарахтзорлар ва улардаги доимо оциб туручи 
сувлар и ш р о л  цилгандир. М инг тараф га тортилиб дарахтзорлар ва гул* 
ш анлар томон утказилган арицлар бир-бири блан кесиш адилар. Бу 
цадар куп оцар сувни курган ^ар кимса унинг цаердан келиб цаёцца 
скиш идан цайратда цолади. Уларнинг шундай жойлашишини энг мо^ир 
усталари ва ме’морлари уйлаб чицарганлар, м аицур бир шоир эса шун­
дай  деган эди:

5^аёт суви боцца кириб, ундан Кетишга Турри келишидан кайгириб, 
афсусланиб богни тарк этди
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Н арш ахий буни албатта Бухоронинг цукмдорлари ва уларга яцин 
одамлар турадиган мацаллалар цацида айтгандир. Бошца манба’лардан 
камбагалларнинг, хунармандларнинг огир ^аёт кечирганликларини, иф- 
лосликдан келиб чицучи юцумли касалликларнинг тез-тез булиб тури- 
шини биламиз. Бурж уа олимлари Бухоро ва Гурганж ша^арларини 
цолоц периферия сифатида т а ’рифлашга уриндилар, вацолонки, Бухоро 
ва Гурганж каби жа^он маданий марказларидаги юцори маданий дара- 
ж а араб халифотининг куп марказларини бу ш ацарларга нисбатан пе­
риферия деб цисоблаш имкониятини беради. М аданий цаёт X—XI аср- 
ларда ницоят д араж ад а гуллаб яшнади. Шу даврда исмлари цаёг 
чогларидаёц уз ватанларидан четда машцур булган шоирлар ва олим­
л а р — Рудакий, Фирдавсий, Дациций, Ц Щ и д  Балхий, Бируний ва куп­
гина бошцалар шу ерда яш ар эдилар- Шу даврда биринчи дараж адаги  
катта ю лдузлардан яна бири — Абу Али Ибн Синонинг ю зага чициши 
тасодифий бир хол булмай, балки экономика ва маданиятнинг юцори 
дар аж ад а  гуллаб яшнаши блан боглиц эканига э’тибор этиш керакдир.

*  *  *

>•

Еш ДУСАЙННИНГ КОБИЛИЯТИНИ ва унинг талантини тарих- 
чилар цар ма^ал т а ’кидлар эканлар, Бухорода-ги юксак маданият цаци- 
д а  ва шу ш а^арда яш аган ва ижод цилган отоцли файласуфлар ва 
олимлар гуруци цацида бирон суз айтмайдилар.

Бухорода кичкина Х,усайнни бошлангич мусулмон мактабига жой- 
лаштиришди. У бу ерда ун ёшгача уциди- Боланинг цобилияти унинг 
ёшлигиданоц билинди- Ун ёшга тулгач, отаси уни мактабдан олди. К е­
йинги м а’лумотни Ибн Сино уйда уцитадиган муаллимлардан даре уциб 
олди.

У математика, ^уцуцшунослик, мантиц, астрономия, ф алсаф а, фи­
зика, география ва бошца фанларни урганабош лади. Ибн Синога ф ал­
саф а ва математиканинг бошлангичидан даре берган кишининг исми 
сацланиб цолган. Б у  шундан бирнеча вацт илгари Бухорога кучиб кел­
ган Абу Абдулло Нотилий эди.

Унинг билимларни урганиши ж уда муваффациятли борар эди. Т ар­
жимаий цолида у цуйидагиларни айтади: «М уаллимим цандай бир маса- 
лани уртага цуймасин, мен унинг моциятига узидан тузукроц етишар 
эдим; шу тарз ундан мантиц фанининг муцаддимасинигина ургандим; 
чунки у фаннинг нозик жойларини унинг узи цам тушунмас эди.

Сунгра мен мантицца оид китобларни уцийбошладим ва бу фан­
нинг тафеилотини узим ургандим. Мен у блан Евклиднинг беш-олтита 
теоремаларини ^ам утиб, цолганларини узим уциб тушундим ва цийин

2 -3 6 4
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жойларини узим уциб цал цилдим. Ундан кейин биз «Альмагест»1га ;ут- 
дик. М уцаддимави тамом цилиб геометрик ф ормулаларга утганимизда, 
Нотилий менга даре беришга ожизлик цилиб цолди. У менга: узинг 
уциб, масалаларни цал цил, натижасини олиб келиб менга курсат, мен 
сенга цайбири турри ва цайсиси хато эканини тушунтираман,— деб 
айтди. Ш унда мен ш тобларни  узимча мутолаа цилиб урганишга кириш- 
дим- Мен олдимда турган м асалаларни муаллимимга баён цилар эдим, 
аммо бунинг натижаси фацат шугина булдики, шу йусинда, муалли- 
мимни цижолатга солган б а’зи англашилмовчиликлар йуцотилди.

Ш ундай м асалалар цам куп булар эдики, уларни у то уша вацг- 
гача билмас ва мендан урганар эди». Ш ундан кейин ёш олимдаги катта 
м а’навий усишга сабаб булган зур мецнатнинг цандай бажарилгани 
цацидаги цизиц тафеиллар баён цилинади-

«Ш унда мен, бирярим йил мобайнида, узимни мутолаага бариш- 
ладим... Уша дам ларда мен бирон тун цам цониб ухламас ва  кундузлари 
^ам фанлардан таш цари бирон нарса блан машгул булмас эдим... К еча­
лари уз уйимда чирор ёририда уцир эдим ва ёзар эдим. М енга уйцу рала- 
ба цилиб, кучеизланаётганимни сезсам, цувватимни тиклаш  учун Раш ам 
ш аробидан2 бир цада^ ичар эдим ва яна мутолаага юз тутар эдим. 
Уйцуга толар эканман, тушимда цам фикрим уша м асала устида иш- 
лаётганини сезар эдим ва уйгониб ба’зи цоронги масалаларнинг ой- 
динлашганини англар эдим. Шу зайл цаётни мен то мантиц, физика 
ва математикани, бир киши умуман узлаш тираолиши мумкин булган 
дараж ад а, узлаш тирганимгача давом эттирдим».

Ш ундан кейин ёш Ибн Сино Аристотельнинг «М етафизика»сини урга­
нишга киришди. «Аммо мен у китобни цирк марта цайта ва цайта уциб 
чиццан булсам-да ва у менга ёд булиб цолган булса-да,— дейилади тар ­
жимаий ^олда,— мен ундаги ма’ноларни тушунаолмадим ва уни цачон 
цам булмасин англай олишимдан умидимни уздим».

«Бир куни аерга яцин мен уз одатимча Бухоронинг китоб бозоридан 
утиб борардим. Китоб сотучи бор овози блан бир китобни м ацтарди ва 
уни менга курсатиб сотиб олишимни таклиф цилди. Мен зарда блан 
унинг таклифини рад этдим ва уз-узимга: «бу фандан цечцандай фойда 
ва м анф аат йуц, уни англаш дам ма^ол»— дедим. Китоб сотучи — «Со­
тиб олгин буни, китобнинг эгаси пулга муцтождир, у  сенга 3 дирцамдан 
ортицца туш м айди»— деб цистайбошлади. Бу Фаробийнинг «М етафизи- 
кага ш арцлар» номли асари эди. Китобни сотиб олиб уйимга шошил- 
дим ва уни уцийбошладим.

1 «Алмагест» — Александрияли олим Клавдий Птоломейнинг (янги эрагача II аср) 
Космография ва астраномияга оид трактата.

2 Р а ш а м  шароби — ёш кукатлардан махсус тайёрланган бирхил ичимлик 
(таржимон).
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Ф икрлар дарвозаси мен учун очилди ва бу китобнинг кумагида ёд- 
лаб олганим у китобдаги м а’ноларни тушундим. Мен ж уда хурсанд 
эдим ва миннатдорлигимдан кам багалларга з^иммат ^илиб, сада^а 
улашднм».

Ибн Синонинг тарж имаий з^олидан олинган бу во^иаларнинг з^ам- 
маси з^ам, ёш олимнинг ишлашидаги матонат, чидам ва  мусулмон ки­
ши учун одатдан та ш кар и булган з^одиса — тетикланиш учун унинг 
шароб ичиши з^ам, дивдатга сазовор ва ажойибдир. Низ^оят китоб сотиб 
олиш во^иаси з^ам ж уда характерлвдир. Китоб сотучининг ёш бир 
йигитга Аристотельнинг асарига берилган «шарз^лар»ни сотиб олишни 
таклиф цилиши ва шунга ж ур’ат этиши Бухоронинг алоз^ида бир хусу- 
сиятли шаз^ар эканлигини ва ундаги маданиятнинг юксаклигини курса­
тади. Щуни з^ам айтиш керакки, Бухоронинг китоб дуконлари ф а^ат 
Кулёзма китобларни сотадиган жойгина эмас, балки ф айласуфлар ва 
олимларнинг, шоирлар ва табибларнинг учраш адиган ж ойлари з^ам 
эди.

Ибн Синонинг сотиб олгани ва  укиб хурсанд булгани китоб авто- 
ри Фаробий табиб ва файласуф эди. У IX аср охирларида Си1рдар’ё бу- 
йидаги Фароб киш логида тугилиб, 950 йилда вафот килАи- У «Н азарий 
ва амалий медицина» номли трактатни ёзган эди. Европа олимларини 
Аристотель т а ’лимоти блан таништириш каби такдирга сазовар ишни 
баж арган  киши — Фаробийдир. Фаробий Аристотельнинг асосий асар- 
лари з^а^ида тушунча берибгина колмади, балки у Аристотельнинг илгор 
идеяларини Платоннинг идеалистик концепцияларидан аж ратиш  бобида 
хам куп ишлар цилди. М атериянинг абадийлиги з^а^идаги фикрни 
Фаробий ортодоксал ислом дини т а ’лимотига каРши КУЙиб олга 
сурди. Ибн Сино, уз сузига биноан, Фаробийнинг кулёзма асари блан 
танишиш оркали Аристотельни тушунишга муяссар булган эди.

О иладаги муздят ёш йигитнинг м а’навий усишига ёрдам  берарди- 
Ибн Синонинг отаси исмоилийларга як;ин булиб, солик йигучилик хиз- 
мати ю засидан Бухородаги саррофлар [пул майдаловчилар] ва судхур- 
лар блан алока тутарди. Буларнинг з^аммаси М исрдан келган кишилар 
эдилар.

Ибн Синонинг Николай М асса томонидан ёзилган ва «Конун»нинг 
бирканча босмаларига илова килинган тарж имаий з^олларидан бирида 
куйидагилар айтилади: «Унинг отаси Мемфис куйчиларининг аш улала- 
рини ва олимларнинг суз^батларини тинглаб завкланиш ни ё^тирар эди 
ва уларни чацириб уз угиллари иштирокида М емфисдаги одамлар 
ва вокиалар з^акида суз^батлар тузарди ва бу Авиценнага катта завц 
берарди; у гапирилган нарсаларни эшитибгина колм ай, балки уларни 
ёдида яхши са^лаб з^ам ^оларди. Купинча бу су^батларда суз ф алсафа, 
ме’морлик ва сан’атга оид масалалар устида бориб, буларнинг барчаси-
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ни Авиценна ш улардан урганган эди». Ана шу, эдгимол исмоилийлар 
руцида утган йигинлардан Ибн Сино нималарни урганиши мумкин эди? 
Албатта, К,ур’онни изоцлашдаги моцирликни булмаса -керак, балки бацс- 
даги диалектикани, мунозара цилучи гуруцларнинг мавци’ларини ва 
царама-царш иликларини англаш мацоратини урганган булиши эцти- 
молга яциндир.

IИбн Сино ж уда эрта ёзабош лади. Бух-орода у иккита асар ёзган 
эди, шу ж умладан, мантиц, метафизика, физика, математика, астроно­
мия ва музика масалала-рини уз ичига олган катта фалсафий асар ва 
кенг куламли энциклопедия булган «Донишнома»ни ёзган эди.

Бу китобда илмларнинг Ибн Сино томонидан ишлаб чицилган клас- 
сификацияси берилиб, у уша даврда умум томонидан цабул цилинган 
Аристотельнинг классификациясидан анча фарц циларди.

Бирцанча мухим фалсафий м асалалар ю засидан цам, масалан, шакл 
ва мохият хацидаги масала ю засидан Ибн Синонинг фикри Аристотель- 
кикидан фарц цилади. Ш у вацтда яна у метеоритларнинг тушуши ва 
уларнинг таркиби устада, Венера ва М еркурийнинг цуёш гардиши орцали 
утиши устида кузатиш лар утказди.

Ёш Ибн Сино 18 ёшда кенг билим доирасига эга эди. /

* * *

ЕДИЦИНАГА Ибн Сино ж уда эрта кизинди. «Ш унда мен тиб 
илмига мурож аат килдим,— дейилади тарж имаий холда — ва тибга оид 

китобларни мутолаа цилиш блан машгул булдим. Тиб огир «гам булма- 
I анлири сабабидан цисца муддат ичида менинг бу еохадаги сан’атим 
шундай бир д ар аж ага  бориб етдики, уш а замоннинг купгина машцур 
табиблари мендан тиббий билимларни урганардилар. Ш у блан бирга 
мен амалий табобат блан дам -ш угулланабдш ладим; менинг олдимда 
шифо ва таж риба йули шунчалик кенг очилди^и, уни т а ’рифлаш  кийин. 
Уша вацтнинг узида яна мен ф и щ  (ш ариат ^укмлари) ни цам тинмай 
урганардим, у вацтда менинг ёшим энди у н  -олтида эди». Ибн Сино ме- 
дицинани бухоролик Абул М ансур К^амарий радбарлигида урганди. 
Уни медицинани урганишга рагбатлантирган ва бу илм блан шугулла- 
нишни м асла^ат берган Христиан динли врач — «Алчмиа ёки Ю з бобли 
китоб»нинг автори Абу Сахл Масиций эди. Бу асар узоц вацтларгача 
медицина дарслиги сифатида цулланилиб келиб «Конун» авторининг 
фикрларига уз т а ’сирини курсатгандир. ^

Урта Осиё м амлакатларида медищшанинг яш наб ривожланишига 
м а’лум мицдорда, Византияда, айницса’император Константин даврида, 
медицина фанининг кувшин остита олидщщшинг кучаюви цам сабаб бул-
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ди. Бу император узини дун’ёвий билимларнинг душмани деб э’лон ци­
либ купгина тиббий мактабларни ва кутубхоналарни ёптирди. Абу Сацл 
Масиций несторианлардан эди. Улар черков реакцияси т а ’сиридан ва 
узларининг Византия аслзодаларига царши олиб борган кураш лари ту­

файли, уз ватанларини таш лаб Урта Осиё, Диндистон ва цатто Хитойга 
цочишга мажбур булган эдилар. Эроннинг Гундишапур шацрида улар 
тиббий мактаб — уз олдига бир академия — барпо цилиб, бу мактаб
IV — VII асрларда Ш арцда медицинанинг ривожида катта роль уйнади. 
Бу мактаб Хдшд истон ва Хитой медиклари бланча>мбарчас богланган эди.

Нееторианлар цадимги олимларнинг асарларини араб тилига тар- 
жима цилдилар ва X аср бошларида араб тилига тарж им а цилинма- 
ган биронта цам йирик асар цолмаган эди. Ш у ж ум ладан Гиппократ ва 
Галеннинг асосий асарлари цам тарж им а цилинган эди. Европали олим- 
лар бу асарлар блан ана шу тарж им алар орцали танишдилар. Купгина 
цадимий асарлар шу тарж им алардагина сацланиб цолганлар.

Амалий таж риба мацсади блан Ибн Сино беморларни бепул да- 
воларди. Узининг тарж имаий ^олида у анаш у амалий таж рибадан к а ­
салликларни даволаш даги турли усулларни текшириб куриш учун фой- 
даланганини та’кидлаб утади.

Бухоро хукмдорн амир Нух Ибн М ансур хавфли касал булганида 
Ибн Сино уни муваффацият блан даволаб тузатди ва бунинг эвазига 
амирнинг катта кутубхонасидан фойдаланиш имкониятига эга булди.

Кутубхонада катта китоб бойл'иги тупланган эди. Бу бино бирнеча 
хоналардан иборат булиб, илмнинг х,арбир булимига алоцида хона аж- 
ратилган эди. Бу хоналарда китоб тула сандицлар турар эди. Кутубхо­
нада каталог цам бор эди.

«Мен бинога кирдим' — дейилади Ибн Синонинг тарж имаий цоли- 
д а ,— унинг хоналаридан бирида араб тилидаги китоблар ва ше’рий 
асарлар, бошцасида — фиц^га оид китоблар ва цоказо,—-тупланган эди. 
Мен цадим авторларнинг асарлари руйхатини цараб чицдим ва узимгз 
керакларини сураб олдим ва у ерда шундай китобларни курдимки, куп 
одамларга уларнинг цатто сарлавцалари хам м а’лум эмасдир. Мен цеч- 
цачон на бундан олдин, на бундан кейин, бундай китоблар тупланган 
ерни курмадим. Мен бу китобларни уциб чицдим ва улардан манфаат 
олдим, ^амда царбир кишининг уз илмидаги ацамиятини англадим».

Ш у орада Сомонийлар давлати узининг сунгги кунларини утказар 
эди ва 999 йилда уни олдин Бограхон, кейин эса М ацмуд Газнавий уру- 
шиб босиб олди. Ш у йили Ибн Синонинг отаси вафот этди.

Узига зарур булган шароитни топаолмаслигига кузи етган ва Сул- 
тон М а^муднинг цувгинига учраган Ибн Сино ватанини тарк этишга 
мажбур булди ва шацарма-шах;ар кучиб, Хоразмга унинг пойтахти 
Гурганж (кейинчалик куна У рганч)га йуналди.
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То вафотига ^адар  Ибн Сино уз ватанига ^айтиб челолмай гурбат- 
да, саргардонликда яшади

Х о Р А З М Г А  (^озирги Узбекистон ССРнинг Хоразм области) Ибн 
Сино тахминан 1 ООО йилда, 21 ёшида келиб, бу яш наган мамлакатда, 
у узига хамхислат, ящии одамларни топди.

Ш о^ М а’мун ибн М а’мун Гурганжда М а’мун ном» блан аталучи 
«Академия»ни барпо ^илди; унга хоразмли буюк исте’дод со^иби Биру­
ний (973— 1048) бошчилик ^иларди. Ибн Сино Урта Осиёдаги турли 
хал^ларнинг намоёндалари булган отошли файласуфлар, олимлар, та- 
рихчилар ва шоирлар даврасига кириб ^олди. Х|ар^андай таращ и ётга 
^арш и булган ортодоксал ислом дини,— унинг м аркази  Багдод эди,— у 
ва^тларда ^али 100—200 йил кейин эришган д ар аж ад а  т а ’сирга эга эмас 
эди. Ибн Сино ва Бирунийнинг бир д ар аж ад а  эркин фаолият ^илаолиши 
цисман шу блан тушунтирилади.

Ибн Синони ундан бирнеча ёш катта булган  Бируний блан ^арта- 
раф лам а илмий кизикиш боглади. М а’лум д ар аж ад а  бу икки гениал 
олим бир-бирларини тулдирдилар.

Х,ар икковларини баробар ^изицтирган астрономия, геология, мате- 
матикадан танщ ари яна медицина, психология ва ф алсаф а каби илм 
тормо^лари хам бор эдики, бу кейинги ф анларда Ибн Сино кучли- 
рок; эди.

Купгина са^ланиб долган дуж ж атларнинг курсатиш ича, Ибн Сино 
уз даврининг купгина олимлари ва файласуфлари блан я^ин ало^ада 
эди, масалан, Бухоро олимларидан бир гуру^ининг унга берган саволла- 
рига унинг берган ж авоблари, унинг Бируний блан хат ёзишиб туриши 
шуни курсатади. Бу хатлар хоразмли гениал олимнинг Ибн Синонинг 
фикрларига ва унинг ^араш ига канчалик буюк ба^о берганлигини 
курсатади.

Дустлик муносабатлари Ибн Синони мистик файласуф Абу Саид 
М ай^анаий (967— 1049) блан боглаган эди. Уларнинг учрашганликлари 
хасида курсатмалар бор.

Ибн Синонинг эркин фикрлиги ва диний индеферентизми купларга 
м а’лум эди. Турли манба’лардан ма’лум булган Ибн Сино ва Абу Саид 
уртасидаги диалог характерлидир. Абу Саид Ибн Синонинг дун’ёцара- 
ш идаш  фаркни т а ’кидлаш  ма^садида унинг ^а^ида шундай деган эди: 
«Мен ниманики беи^тиёр равиш да ф адмласам , у билади». Бунга олим 
жавоб бериб «у ниманики курса, мен тушунтираман» деган эди.

Хоразмда Ибн Синонинг шу^ратига сабаб булган иккита каггта
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асар — икки энциклопедия — «Цонун» ва мантиц, физика, математика, 
астрономия ва бошца илмларга барингланган фалсафий энциклопедия — 
«Китоб уш Ш ифо»га асос яратилган эди.

Самарали иш йиллари М ахмуд Газнавийнинг аралаш иш и блан 
узилди. Шоц номига ёзилган мактубда у отоцли олимларни, «уларнинг 
су^батидан манфаатланиш  шарафига у ^ам муяссар булиши» учун Гур- 
ганж дан унинг саройига юборишни талаб цилди.

М а^муднинг ^ациций, башараси унинг отоцли Фирдавсий блан туц- 
нашишида ма’лум булган эди. М а’лумки, бу туцнашиш Фирдавсийнинг 
цувгин цилиниши ва унинг улими блан тамомланди.

М а^муддан цурццан шо^ М а’мун хатни олимларга уциб бериб, цар- 
кимнинг нима цилиши кераклигини ^ал цилишни уларнинг узларига 
^авола цилди. Олимларнинг купчилиги, узининг золимлиги ва цасос 
олучилиги блан танилган султоннинг сурбетларча цилган талабига буй- 
сунди- Ибн Сино бу таклифдан бош тортди — бундан унинг мардлиги 
ва эрксеварлиги яццол намоён булди. Унинг цуйидаги ш е’ри сацланиб 
цолган: «Мен буюк олим булиб етишганимда, биронта шацар, ё  бирон 
мамлакат менга бошпана топиб беролмади; менинг цимматим бе^адош - 
ганида, мен учун биронта харидор топилмади». М ацмуд Газнавийнинг 
Ибн Синони уз саройига тортишга уринишини, унга ижодий иш учун 
шароит турдириб бериш истагидан деб эмас, балки Ибн Синони цулга 
киритиб, уни «зарарсизлантириш» учунгина деб цараш керак. Ибн Сино 
буни тушунганидан, шуб^али таклиф дан бош тортишни аф зал курди. У 
узининг дусти Маси^ий блан бирга, яширин равиш да цаландарлар кийи- 
мини кийиб, ярим тунда чициб, Цорацум орцали Эронга цочди^/

Й улда улар кучли довулга дуч келдилар. Азоб-уцубатларга чидай- 
олмаган Масиций, сувсизликдан ва очликдан улди-

Ибн Синонинг уз тилидан дусти Абу Убайд Ж узжоний ёзиб олган 
тарж имаий ^оли шу блан тугайди. .

Ибн Сино узининг бутун кейинги цаётини Мацмуднинг та ’цибидан 
цочиб, ш а^арма-ш а^ар, бир феодал амирликдан иккинчисига утиб 
дарбадарликда утказди. У Ж урж онда — Каспий денгизнинг жанубий 
циррорида, Рейда, Исфо^онда, Х ам адонда— цозирги Эрон территорияся- 
да — яшади.

*  *  *

-  И б Н СИНОНИНГ уз шахси ва уз позицияларига эга булган олим 
сифатида етишиши Бухоро ва Гурганжда булди.

-  Кейинги турли ш а^арларда утган саргардонлик йиллари унинг 
билим доирасини кенгайтирдилар. Аммо, унинг дун’ёцараши, фаолияти- 
нинг йуналиш йули асосан доимо бирхил булиб цолди-
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Олимиинг шаклланиш ига, унинг барча хусусиятларига ва илмий 
йуналишига, ундаги илгор фалсафий ва илмий цараш ларнинг вуж уд­
га келишига аввало Урта Осиё халцларининг юксак маданияти сабаб 
булди.

Бу юксак маданиятнинг т а ’сири шундан иборат булдики, Бухоро 
ва Гурганж да муваффациятли ишлаш учун зарур булган бирцанча 
муцим ш арт-ш ароитлар бор эди. Кадимги олимлар— Гераклитдан тор­
тиб, то Гален [Ж олинус]гача у г г а н  Греция ва Рим маданиятининг арбоб- 
лари  ёзиб цолдирган фалсафий ва илмий асарларни тарж им а, ё орш нал- 
ларини узида сацланган бой китобхоналарнинг булиши цам шу ж умла- 
дандир. -4 ‘1т .

Шуни т а ’кидлаб утиш керакки, у еацтларда цали Европа цадимги 
олимларнинг асарлари блан таниш булмай, кейинчалик бу асарлар блан 
ш арц халцлари ор^али танишди. Хоразмдаги М а’мун «Академия»си цам 
муцим роль уйнади. У Бируний каби отокли математиклар, Ж а ’ф ар ибн 
М уса ал-Хоразмий ва Ацмад ал-Ф аргоний каби олимларнинг цамкорлик 
уюшмаси эди. Кейинги олимларнинг исмлари улардан бирининг — 
хоразмли ва иккинчисининг— фаргонали эканини курсатади.

Халц таж рибаси, олимлар ва табибларнинг таж рибалари Ибн Си- 
нога м а’лум булиб, у буларни узида умумлаш тирган эди. Урта Осиёда 
шу даврдан бироз илгари пайдо булабош лаган касалхоналар ва дори- 
хоналар касалликларни кузатиш ва бир-бирларига оолиштириб куриш 
учун кенг цулайлнк тугдириб, уларнинг утишидаги цонуниятларни осон 
белгилаш ва янги-янги даволаш  тадбнрларини синаб куриш имконияти- 
ни берди. Ибн Синонинг узи текшириб урганган касалликлар ва кейин­
чалик цулланилган дори моддалар доирасининг унда тобора кенгайиб 
бориши, куп цолларда ана шу юцоридагиларнинг натижасидир.

Бир ж ам ият ичидаги икки тенденция — икки маданиятнинг туцнаши- 
ши Ибн Сино ижтимоий аренага кутарилган уша даврда айницса ку ­
ча йд и.

Бир томонда тобора реакцион характерга эга булаётган ислом дини 
назарияси, иккинчи томонда — цациций билимларнинг тобора кенгайиши 
асоеида таш кил топган илгор ф ай л асу ф — олимларнинг дун’ёцараш и,— 
шу икки маданиятни ифодалар эди.

Ибн Синонинг фикрларидаги царама-царш илик, изчил эмаслик, 
унинг дун’ёцараш идаги бир-бирига зид тенденциялар ж ам ият тара^- 
циётидаги царама-царшиликни узларида акс этдирар эдилар.

* * *

г )^А М А Д О Н Д А  Ибн Сино вазирлик мансабини цабул цилди ва куп 
вацтни давлат ишлари блан шугулланишга сарфлади, лекин бу иш оз 
<5улмаса унинг учун фожиа блан тугарди- .Х,амадон ^окимининг аскарла-
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ри тайинланган маошни ололмай, бу ишга Ибн Синони айбдор ^исоблаб 
цузголон кутардилар.

Ибн Синонинг уйи яксон цилиниб, унинг узини цатл ^илишни талаб 
^илдилар. Лекин )(а1мадон з^окими Ибн Синони ^узголончилардан ^имоя 
^илиб ^олди, шундай булсада уни вазирлик мансабидан бушатишга 
мажбур булди. 40 кун давомида Ибн Сино яшириниб ётди; ^оким касал 
булиб ^олиб, Ибн Синога узини даволатиш  учун уни ча^иртирганидан 
кейин у яна вазирлик лавозимига тайинланган эди.

1021 йилда Ибн Синонинг ^омийси улди- Унинг валиа^ди, Ибн Си­
нонинг Исфа^он ^окими блан хат ёзишиб туришидан гумонсираб, унга 
душ ман назари блан ^арарди. Хатлардан бири ^улга туширилдн. Ибн 
Синони цал’ага цамадилар, у бу ерда карийб 4 ойча колиб, фалсафай 
энциклопедияси устида ишлашни давом этдирди. К ал’адан озод ^илин- 
гач, Ибн Сино озгина му^лат Дамадонда яш ади ва яна бир вацтлар 
Гурганждан к;очгани каби, дарвеш она чувриндига уралиб, уз укаси ва 
уша Ж узж оний блан бирга яширинча Исфа^онга ^очди. И сфа^онда, 
ишлаш учун бирмунча тузукро^ шароитда, у 1029 йилгача яшади. Шу 
йили Ибн Синога нисбатан кек саклаган М ахмуд Разнавийнинг аскар- 
лари бу ша^арни босиб олдилар. Ибн Синонинг уйи яна яксон цилинди. 
Олим ^ам адонга кетишга мажбур булди.

Д ам  давлатнинг биринчи мансабдори-вазирнинг саройи, дам  — зин- 
дон;— унинг та^дири шундай узгариб турарди-

Аммо, биргина тинимсиз ме^нат ^ар^ачонгидай у блан бирга эди- 
Авторлардан бири, Ибн Сино ^айсибир ш а^арда исти^омат цилмасин,*' 
унинг уйи олдида эрта азондан бошлаб, унинг масла^ати ва ёрдамига 
музтож  беморларнинг тупланишгши ёзади-

Ибн Синонинг ажойиб иш ^обилияТини курсатучи купгина факт- 
лар бордир. Кун ёришиши блан олим уз асарлари устида ишлар, эрта- 
лаб беморларни ^абул ^илар эди. Кундузи вазирлик вазифасини баж а- 
риб, уз шогирдлари блан машгул буларди- Кеч^урун то ярим тунгача 
яна ёзиш блан ш угулланарди.

^аётининг кейинги 13 йилини олим ^ам адонда утказди ва шу ерда 
1037 йилнинг 18 июлида, 58 ёшда вафот этди. |

Узининг бор мулкини,— деб ёзади проф. А. А. Семенов, Ибн Сино­
нинг биографиясида,— кам багалларга улашди, узида хизмат т^илган 
^улларга озодлик берди. Ш унингдек манба’ларнинг курсатишича, ули- 
ми олдида унинг эси ва ^уши жойида булиб шу байтни у^иди:

Биз уламиз ва узимиз блан биргина 
Нарсани бирга олиб кетамиз, у ^ам булса 
Биз ^ечнарса билмадик — деган туйгудир.

Унинг дафн ^илинган ери —ма^бараси—то ^озиргача ^урмат ^или- 
надиган жойдир.
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Бутун Ж а^он  Тинчлик Конгрессининг чациригига биноан 1952 йилда 
барча м ам лакатларда Ибн Синонинг турулганига 1000 йил тулган кун 
нишонлаб утилди. Бу минг йиллик юбилей Совет Иттифоцида, айни^са 
Урта Осиё республикаларида кенг нишонланди. Байрам  кунларида 
олимнинг ^аёти, фаолияти цацида бирцанча лекциялар уцилди Цим- 
матбацо цадимги цулёзма китоблар виставкаси таш кил цилинди-.

1952 йилда Бардод шацарида шарцшуносларнинг Ибн Сино ^оти- 
расига баришланган конгресси чацирилди.

Ибн Синога баришланган катта Ж ацон конгрессини 1952 йилда 
Те^рон ш ацарида утказиш м улж алланган  эди; лекин конгресс ташки- 
лотчилари уни, Ибн Синонинг мацбараси ва цайкалининг очилиши куни 
блан бирга утказмоцчи булдилар- Ибн Сино мозорига цуйилган янги 
мацбаранинг цурилиши чузилиб, конгресс 1954 йилда утказилди.

Бу конгресс иштирокчилари ичида Fap6 ва Ш арцнинг отоцли шарц- 
шунослари бор эди.

Совет олимларининг катта делегацияси цам унинг иш ларида иш- 
тирок этди.

* * *

Б У НОТИНЧ кураш лар, цаяжонли ме^нат ва ш он-ш арафлар тула 
^аётни бир йула куздан кечирар эканмиз, уни ажойиб бир одам боши- 
дан  кечирганлиги цацидаги хулосага келмай иложимиз йуц. Бу одам 
уз халцининг нималарга цодир эканлигини ва араб босцинчиларга цар­
ши тинмай курашган шу халц — цанчалик бой ва цартомонлама ма- 
даниятни яратганлигини курсатди.

Ибн Сино деярлик билимнинг барча тормоцларида, маданиятнинг 
^амма со^аларида ижодий фаоллик курсатаолди.

Купни цамраган энциклопедист, давлат арбоби, талантли табиб, 
чуцур файласуф, исте’додли шоир, куптамонлама олим — Ибн Синони 
биз шундай деб т а ’бирлаймиз.

У узи цацида шундай деб ёзган эди:

Ер ^а.^ридан Зу^ал голдузининг тепасигача 
Оламдаги ^амма мушкул масалаларни ^ал ^илдим.
Харбир макру ^ийла тузогидан чи^аолдим,
Ажал тугунидан боища ^амма тугун ечилди.1

Ибн Сино учун эркин фикрли, деган ном айнан мос келади. Узининг 
интилишлари, фикрининг цурцмаслиги, цечкимга буйсунмаслиги бланэр-

1 Ибн Сино рубоийларининг м а’носини туларо^ бериш учун уларни русчадан эмас, 
балки тожикча оригиналидан сузма-суз таржима ^илиб олинди.
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кин фикрли булиши устига, у уз цаётидаги хулци блан цам эркин фикр- 
ли эди-

Куврин ва дуц, цурцитиш ва зиндон — буларнинг цечбири Ибн Сино- 
ни узи ишонган цак;ицатни инкор этишга, ё уларни «^укмрон»ларнинг ис- 
тагича, бу ^укмрон хоц уз кучи ва золимлиги блан танилган Султон М ах­

муд булсин, хох мутаассиб мусулмон руцонийлари муцитидан чищ ан  жо- 
циллардан булсин, бундан цат’ий назар, узгартиришга маж бур этолмади.

Ибн Сино уз давридаги барча билимларга эга булибгина цолмай, 
уша даврдаги идеологик курашларнинг, бу кураш лар цайбир соцада авж  
олмасин, иштирокчиси ^ам эди. У Уйгониш даврининг арбобларини эсла- 
тади. Идрок цуввати, эцтирослилиги, характерининг тулиц ва кучли були­
ши, цартараф лам а олим булиши блан улур сиймо булган бу арбоблар 
цацида Ф. Энгельс цойил цолиш блан ёзган эди. Ижтимой ш ароитлар- 
нинг турли булишига царамай, унинг мана шу сузлари Ибн Синога цам 

тааллурушдир.
«... Уларнинг деярлик цаммаси уз даврининг манф аати  блан яшай- 

дилар, амалий кураш да иштирок этадилар, бирон партиянинг тарафида 
туриб, цайсиси суз ва цалам  блан, цайсиси цилич блан, цайсибирлари 
эса — цар иккала цурол блан кураш адилар»1.

Унинг улимидан кейин, бирнеча аерлар мобайнида Европадаги та- 
факкурни ^ийлаю найранглар, жимжимадор ва чалкаш  цуруц ифода- 
лар блан ургимчак ини каби чулгаб олган Урта асрнинг схоластика та- 
рафдорлари унинг нафратига сазовордирлар, бу унинг цуйидаги сузлари- 

дан сезилади: «Биз бирцанча илм адлларини курдикки, улар цардоим ке­
рак булмаган ишлар ва туррилиги осонш на аницланучи м асалалар цаци- 
да бацс ю ргизадилар. Ана шу ишларга узларининг барча кучларини 
сарфлаб, турли далиллар келтирадилар ва уларни текш ирадилар. К,а- 
чонки, цийинроц, далилларни талаб  цилучи масала ёки вазиф ага дуч кел- 
салар, дарцол ишдан юз угирадилар. Биз эса бошца йулдан боришни 
мулЖ'алл аймиз».

Ибн Синонинг замондоши Умар Хайём шундай деб ёзган эди:
К^отиб долган ифодаларга ^ул булучилар,

Даёгни фа^мламо^чи буладилар,
Уларнинг ба^сларидан улакса ва m o f o p  

Иси ан^ийди.
Сен шароб ичгин! Уларга гурани,
Муло^азаларнинг тиш ^амаштиришшш,
Кучирма фикрларнинг ^уринщо^ магизини ^олдир.

Суфиларнинг схоластик ибораларидан Ибн Сино узининг фалсафий 
трактатида кулади. Мантиц устида гапирганида: «Далилларнинг барча

1 Ф. Э н г е л ь с  — Диалектика природы, госполитиздат, М, 1948 г. стр. 6.
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турларидан фацат иккитасинигина билиш керак. Улар: цациций д алил­
лар  — улардан фойдаланиш учун ьа  суфиёна далиллар — улардан цоч- 
моц учун» дейди.

Ибн Синонинг иш цобилиятининг катта булиши, иккита катта энцик­
лопедия устида бошлаган ишини охирига етказиш «мконини берди.

«Цонун» ва «Китоб уш — Ш ифо» унинг замонидаги тиббий ва фал- 
сафий билам ва тушунчаларнинг тула тупламигина эмас, балки шу блан 
бирга оригинал асарлар цам эди. Ибн Сино царбир текширилган пробле- 
мада, царбир урганилаётган м асалада узига цадар нома’лум булган ян- 
гиликларни топаоларди.

Фикрларининг мустациллиги — Ибн Синодаги м а’навий кайфиятнинг 
кимматбацо хусусиятидир. Атрофдагиларнинг ^аммаси — илм-и нужум 
(астрология)га э ’тироз цилиб булмайди, дейиш лари блан унинг иши йуц, 
у бу сохта фанни инкор этади, унинг асоссиз эканини исбот цилади. М а’- 
лумки, Е ф оп ан и н г илрор кишилари Ибн Сино риоя цилган цараш ларга 
етиб келишлари учун бирнеча юз йиллар керак булди.

«Ф алсафий тош»га ва бир металлнинг иккинчисига, хусусан ш ти н га 
айланиш в мумкинлигига Ибн Сино замондошларининг купи ишонар эди. 
У бу фикрга цушилмайгина цолмади, балки унга царши кураш ди ва 
шу фикрни айтучилар устидан кулди. Ислам динининг э ’тироз цилиб 
булмайдиган ацидаларини у инкор цилди.

К ур’оннинг аксича, у — олам яратилган эмас, балки абадий эканли- 
гини тасдицлайди.

Дечкимга буйсунмаслик тарицасидаги унинг фе’л-атвори шуни кур- 
сатадики, Ибн Сино ба’зан ж а^олатпарастларнинг сузларини менсимас 
эди. Унинг целом дини томонидан тацицланган ш аробга муносабати 
бунинг мисолидир.

Иш, Ибн Синонинг шаробни ба’зи касалликларда дори сифатида 
буюришидагина эмас.

Узининг ш е’рий асарларида цам Ибн Сино шаробни мацтайди. 
Д ж . Д армстетер узининг «Форс поэзиясининг келиб чициши» асарида 
ёзишича: «Унинг рубоийлари шаробни ардоцлайдилар, лекин уларнинг 
айшу иш ратбозликка алоцаси йуц. Уларда зиёфатда айтиладиган цу- 
шицца ухшайдиган бирор нарса йуцдир. Европа зиёф атларида айтилади­
ган цушицлар — мастбозларнинг цушивидир: бу ерда эса, бу — К ур’онга 
царши, узини художуй цилиб курсатучкларга царши, дин цонунлари- 
нинг табиат ва ацлни эзишига царши бир ис’ёндир. Бироз яширилган 
худони инкор этишлик инквизиторларнинг назаридан четда цололмас ва 
Ибн Сино устига уни динсизликда айблаш лар ёгиларди»1.

к- * *

Д ж . Д а р м с т е т е р ,  Происхождение персидской поэзии, М, 1925, стр. 39,
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К у ЗАТИШ  ВА ТА Ж РИ БА  шундай бир цурол эдики, Европанинг ил-
рор фалсафий илмий онги бу сузларни ^али уз лав^асига ёзмасидан ан- 
ча бурун, Ибн Сино уларни цулла'б галаба циларди.

Ибн Сино, диндорларнинг ацидаларини ^ам, узига замондош олим­
ларнинг схоластик донишмандлигини ^ам рад  цилиб, кузатиш ва таж ри- 
банинг хал цилучи а^амиятга эга эканлигини э ’тироф цилди.

Узининг дарбадар кезиш ларида, бирцанча ихтиёрий ва уз ихтиёри- 
сиз цилган саё^атларида олим ж уда куп м а’лумотларни туплади.

Ш арц мацолида айтилишича: «Ацл узоц умрдан эмас, балки тез-тез 
саё^атда камолга етади».

Серцатнов ш а^арлар ва улардаги ^унар расталари, саэфолар ва 
улардаги карвон йуллари; дездон ^аёти ва серодам бозорлар ва карвон 
саройлар; вазирнинг саройи ва ер остидаги зиндонлар — канахоналар — 
буларнинг барчаси унга ни^оят катта кузатиш лар доирааини берди ва 
олим булардан мо^ирона фойдаланди. Ибн Синонинг асарлари адабий 
м анба’л ар н и н г— Греция ва Рим, ^индистон ва Хитой олимларининг 
ижодларидан олинган м а’лумотларнинг куплипи ва турли-туманлиги 
блангина эмас, балки ^аётдан олинган ва илмий ж и^атдан иш ланганма- 

териалларнинг куплиги блан з^ам ^айратда цолдирада.
Геологик, ботаник ва зоологик кузатиш лар олимнинг узи утказган 

физикавий таж рибалардан  олинган м а’лумотлар блан оолиштирилади.
Беморнинг ётоги олдида цилинган кузатиш лар купинча шундай кур- 

сатмалар блан бирга баён цилинади: «Бунга, сочни махсус идишда ^ай- 
даб куриб, ишониш мумкин». Д емак, баён цилинаётган нарса, таж риба- 
дан олинадиган далиллар блан исботланади.

«Крнун»нинг диагностика ва даволаш га багиш ланган бирцанча 
ф аслларида Ибн Синонинг кимёвий билими намоён булади.

Урганилган м а’лумотларнинг кенглиги ва турли-туманлиги диц- 
катга сазовордир.

М узикага оид бирнеча асарлар цолдирган Ибн Синонинг музикашу- 
нослиги, пульснинг мусиций табиати ^ацидаги эслатм ада акс этгандир.

Саё^атчиларнинг сорлирини сацлаш  дацидаги бобда куп саёдат цил- 
ган кишининг шахоий таж рибаси акс этдирилган; бу бобда купгина ж уда 
уринли ва нозик уйланган масла^атлар бордир.

Авторнинг шундай кенг кузатиш доирасига эга булиши «К,онун»га 
шундай ^аётийликни, туррунликни бердики, у 600 йил мобайнида медици- 
нада тенги йуц цулланма булиб цолди.

Кузатиш лар таж риба блан тулдирилар эди. Ибн Сино ^амма нарса- 
дан кура купроц таж рибага ишонар эди, таж рибани,— дерди у, икки- 
уч марта ^ам цайтариш мумкин.

Тушунчанинг пайдо булш иадаги таж рибанинг ролига у ^ал цилучи
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а^амият берарди — бу фикр «1\онун»да бирнечабор цайта такрорланади.
Куп билимларни узлаштириб олган Ибн Сино цуйидаги сатрларда 

узининг цанчалик оз нарсани билишини т а ’кидлаши блан, узлаштирган 
билимларининг ницоят пухта етилган эканини курсатади.

Бу дун’ёда дил к^п уринган
Ва цилни ёрган булса ^ам, бир цилча нарсани ^ам билолмади.
Менинг дилимда минглаб ^уёш порлади,
Охирда заррача ^ам камолга эришаолмади.

Декартнинг, «-Мен фикр цилаётирман, демак, мен яш амоцдаман» — 
деган машдур формуласи ундан куп вацтлар илгари Ибн Сино томони­
дан айтилган эди.

Чуцур м а’н о д ф  фикрларни у улчовли формага солади ва у цикматли 
суз (афоризм) булиб цолади.

«Дустим душманим блан дустлаш гач, у дуст блан цамтабац булма- 
ганим афзал. Зацар аралаш тирилган ш акардан нафсингни тий, улакса 
илон устида цуниб утирган паш ш адан эцтиёт бул!*

* * *

И б н  с и н о н и н г  ф а л с а ф и й  к а р а ш л а р и  — ш арц халцлари
фалсафасининг тарацциёти натижасидир. Бу уз навбатида Европанинг 
клгор фалсафий онгига катта та ’сир курсатди. Ибн Сино, оламнинг аба- 
дийлигини, материянинг мангулигини, борлицнинг об’ективлигини исбот 
килиб, фалсафий ^укмларга табиатни чуцур ва цартомонлама урганишни 
асос цилганида у — материалистдир.

Табиатдаги сабабий цонуниятлар цацидаги т а ’лимни илоций тацдир- 
га царама-царш и цуйганида цам Ибн Сино — материалистдир.

Идрокни мацтаганида, динга таж риба еэ кузатиш га асосланган 
билимларни царши цуйишга уринганида цам материалистик тенденция- 
ларнинг асари борлиги сезилади.

Худонинг борлигига Ибн Сино ицрор булсада, унинг цудратини че- 
гараланган  деб цисоблайди. Худо цамма нарсага цодир эмас, у уз-узи- 
дан  цам содир булиши мумкин булган нарсаларни ^аракатга келтириш 
цобилиятигагина эгадир. М атериянинг бошланиши худодан эмас ва у 

худо томонидан яратилган з^ам эмас. О лам худонинг эманацияси тари- 
цасмдан пайдо булди, аммо олам худонинг р а’йи блан эмас, балки худо- 
га тааллуцсиз зарурият сабабли, пайдо булгандир.

Ибн Синонинг худога муносабатини Эрнест Ренан ж уда уринли 
тарифлайди: «Худо, абсолют бирлик булганидан, оламга бевосита т а ’сир 
цилаолмайди, у ба’зи нарсаларнинг оцимига аралаш майди: у  чархнинг
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уртаси булганлигидан унинг четига уз эцтиёри блан айланиш эркиня 
беради»1.

Ш у блан бирга олимнинг асарларидаги материалисток тенденциялар 
мистик иборалар ва идеалистик исботлар блан аралаш иб кетгандир.

Ибн Синонинг фалсафий цараш ларидаги царама-царш илик унинг 
замонасидаги ижтимоий з^аётда мавж уд булган царама-царшиликни ва 
ундаги чувалаш иб кетган синфий курашни, босцинчи араблар ва Урта 

Осиё халцлари орасидаги муносабатни, антик мерос ва унинг кузга курин- 
ган намоёндаси Аристотель т а ’сирини ва ню^оят, цукмрон ислом динида- 
ги царама-царш иликларни акс эттирди.

Уз даврининг нишилари цацида Умар Хайём цуйидаги сузларни 
уринли айтган эди.

Бир-бирига турри келмайдиган истакларга туламиз;
Бир ^улимизда — ^ада^, иккинчисида — К,ур’он.
Ш у зайл кук гумбази остида яшаймиз:
Чала кофиру, чала мусулмон.

Дукмрон синф назарида Ибн Сино хатарли, эркин фикр юритуча 
киши эди, реакцион ислом руцонийлари уни ёмон курар эдилар. Олим­
нинг фикрлари К ур’он ацидаларига зид эди. Бу эса уни дин ацидаларига 
царши деган цурматли ш араф га муяссар цилди. Хусусан Ибн Сино ул- 
ганларнинг охиратда тирилишини инкор цилади.

Иш унинг асарларини ёндиришгача бориб етди. Ж ацолатпараст 
Раззолий (1058— 1111) узининг «Ф айлаеуфларни р ад  цилиш» номли 
трактатида Ибн Синонинг оламнинг абадийлиги ва биров томонидан 
яратилмаганлиги цацидаги фикрларини асоссиз деб исботлаш га уринади.

Раззолийнинг фикри т а ’сирида, 1160 йилда Багдодда Халифнинг 
буйруги блан Ибн Синонинг куп томли фалсафий трактати — «Китоб 
уш — Шифо» ошкора суратда ёндирилди.

К адимгилар табибнинг тугри фикр цилаолишининг зур ацамиятини 
та’кидлаб, файласуф — в'рач, худога ухшайди, дер эдилар. Ибн Синонинг 
тиббий асарларида з^ам файласуф (з^аким) намоён булиб, касалликлар- 
нинг умумий сабабларини аницлашда, уларнинг олдини олишда ва ке­
ракли т а ’сирга эга булган даволаш  усулларини топиб цуллаш да, табибга 
ёрдам беради.

Ибн Синодаги ницоят зур м а’навий бойлик, куп нарсага цизициш, 
онг, билим дараж асининг хос хусусиятлилиги— буларнинг барчаси— у 
цандай цилиб шу дараж агача усаолди ва ш аклланаолди, деган саволга 
жавоб беришни ж уда цийинлаштиради.

Ибн Синонинг устоди деб айтиш мумкин булган биронта цам одам 
йуцдир.

1 Э. Ренан, Аверроэс и аверроизм, Киев, 1903.

3—364
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Ибн Синонинг усишига ва унинг фикрларига Аристотель, албатта 
катта та ’сир курсатди.

Бу икки отошли олимнинг ма’навий циёфасидаги ба’зи ухшаш хусу- 
сиятларни айтмай угиш мумкин эмас. Булар — Ибн Синодаги ва Аристо- 
тельдаги энциклопедизм ва чуцур фалсафий ишни конкрет фан со^алари- 
ни чуцур текшириш блан боглайолишдир. Аристотель ^ацида Энгельс: 
«^ад и м  грек файласуфлари орасида энг универсал б о ш » — деган эди.

Ни^оят, Аристотель врачнинг угли эканлигини ва ёшлигида меди­
цина блан шугулланганлигини ^ам айтиб утиш керак. Лекин Ибн 
Сино — Аристотельнинг давомчиси деб бирнеча бор цайтариб айтилган 
д а ’во нотугридир. Бундай д а ’во икки мутафаккир орасидаги муносабат- 
ни соддалаш тиради ва схемалаш тиради, аслида бу иш анча мурак- 
кабдир.

Аристотельнинг идеализм ва материализм орасида иккиланиши Урта 
аср схоластларига ва черкав а :р л ар и га  Аристотельни сахталаштириб, 
унинг фалсаф асидан уз м аксадларида фойдаланиш лари имконини берди.

«Динчилик Аристотельдаги тирик нарсаларни улдириб, улик нарса­
ларни абадийлаш тирди»— деган эди В. И. Л енин.1

Ибн Сино Аристотель т а ’лимотининг прогрессив томонларини ривож- 
лантириб, купгина му^им фалсафий м асалаларда отошли грек мутафак- 
кири блан тортишишдан ^ам цурцмас эдк. М асалан, илмларни класси­
фикация цилишда у Аристотель фикрига цушилмай, бу ишда узининг 
хукмини берди.

Дин ф алсаф ага, а^лоц цоидаларига ва билимнинг барча со^аларига 
уз т а ’сирини курсатар эди. Ф. Энгельс шундай деб курсатган эди: «Урта 

асрларгача дун’ёцараш  асосан теологияга хос эди... Ю риспруденция, 
табиатш унослик илми, философия-—- бу ф анлардаги мазмун черкав та ’лн- 
мотига мослаб олиб борилади. ^атто , динга царши сузлар ^ам диний 
ш аклга солиниб айтилар эди, файласуф узи ^ацида: «Мен, худога шуюур, 
динсизман»— дейиши мумкин эди.

Ибн Синонинг асарларида динни фандан чегаралаш га интилиш бор­
лигини куриш мумкин.

Реакцион ру^онийларнинг та ’цибига учраб турган Ибн Синонинг 
фалсафий асарларида ана шу т а ’цибнинг т а ’сири цЪлгандир. Бу асарлар- 
д а  ^ацицатнинг икки тараф лам а эканлиги ^ацида, боипЛЬа цплу\б айт- 
ганда, бирон ^одисани фалсафий нуцтаи назарданми, ё диний нуцтаи на- 
зарданми эканига цараб, турлича т а ’бирлаш зарарлиги ^ацида э^тиёт- 
корлик юзасидан айтилган сузлар бор.

Шу сабабдан мутафаккирнинг уз цули блан бир даврнинг узида 
ёзилган турли асарларга турлича ба^о беришга тугри келди.

1 В. И. Ленин, философские тетради, Партиздат, м, 1947, стр. 303.
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Уз асарларидан ба’зиларини у цамма учун ёзган, очицдан-очицёзил- 
ган ба’зи асарларини маслакдош ларининг катта булмаган доираси учун- 
гина ёзгандир. «Н афс цацида» уз шогирдларига царата айтган бир муро- 
ж аатида у шундай деб ёзган эди: «Бу сирларни энг яцин шогирдларим 
билиб олиш лари учун очаман... аммо, менинг фикримга цушилучиларга 
бу фикрларни етилмаган кишиларга ошкор цилишларига ижозат бермай- 
ман...»

«Китоб уш-Ш ифо» асарида Ибн Сино ижтимоий цаётининг б а’зи во- 
циалари цацидаги уз фикрларини ‘баён цилган. М асалан, «... Х^укмрон цо- 

нунлар мажмуасини тузаётганида, халцларнинг м а ’навий хусусиятларини 
ва цавдоният сари рагбатланпиручи цадимий традидияларини ци- 
собга олиши керак. Чунки цаццоният — инсонга хос одатларнинг энг 
гузалидир.

Унинг ш е’рий асарлари махсус бир категорияни ташкил ци- 
лади.

Ибн Сино бирцанча ш е’рий асарларнинг, шу ж умладан, рубоийлар, 
достонлар, «}(айи ибн Яцзон» номли фалсафий киссанинг авто- 
ридир.

Ибн Синонинг ш е’рлар туплами 1953 йилда Сталинободда тожик 
тилида нашр этилди.

Ш е’рий асарларида Ибн Сино уз фикрларини очицдан-очик ва эр- 
кин баён цилади.

Халц ичида юручи довруц Ибн Сино томонидан ёзилмаган, балки 
маш^ур Умар Хайём томонидан ёзилган булиши эхтимол булган ба’зи 
рубоийларни цам Ибн Синоники деб билади,— бу цол тасодифий эмас^ам .

Машцур шоир Ибн Синонинг вафотидан бироз кейин 1040 йилда 
тугилди.

Уларнинг х;аётни англаш лари, дун’ёкараш ларидаги купгина хусуси- 
ятлар, мунофиц ва риёкор мусулмон э ’тицодчиларига нисбатан салбий 
муносабатда булишлари бир-бирига ухшаш эди. Бу ухшашлик хат го 

шунгача олиб келдики, бирвацтлар Умар Хайём ва Ибн Сино — бир ки- 
шидир, деган муло^азалар цам ю зага чшущ.

Умар Хайём учун хос булган поэзия ва ортодоксал цараш ларни ин- 
кор этиш,-— деб ёзади Е. А. Броун,— ундан олдин )птан Авиценнанинг 
фаолиятида цам кури лади» .1

L Ш е’рий асарларида Ибн Сино узини чекланган цис цилмайди ва уз 
фикрларини очиц ва эркин ифодалайди. Купинча атеистик руцдаги ута- 

эркин фикрлар блан бир цаторда, биз унинг ш е’рларида фалсафий икки- 
ланишни цам топамиз.

1 B r o w n e ,  Е. A. L iterary H istory of Persia. Vol. I, London — Camberidpe, 1902.
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Кошки узимнинг ким эканлигимни,
Оламда нима учун саргардон булиб юрганлипимни билсам!
Агар бахтли буладиган булсам, тинч ва хурсандликда яшардим, 
й ^ц са  минг kj?3 блан йотлардим.

Б а ’зи , рубоийларда уни айблаш ларга царш и курсатилган кескин 
нс-розиликни мфодаловчи ш иддатли сузларни учратамиз:

Мен кабиларни кофир цилиш бе^удага ва осонлик блан булмайди.
Менинг имонимдан ма^камроц имон булмайди.
Ш у замонда менга ухшаган одам битта ва у ^ам кофир булса 
Демак, з^ечцачон битта з^ам мусулмон булмас эканда.

Ибн Синонинг «менинг худосизлигимдан кучлироц э ’тицод бу оламда 
булган эмас» деган сузлари атеистларнинг д е в ш и — шиори булиб цолди.

*  *  *

Т А Б И А Т  К^ОНУНЛАРИНИ УРГАНИШ Ибн Синони ж уда муцим 
каш фиётларга олиб келди.

Олимнинг фалсафий цараш лари узича диццат в а  э’тиборга сазо- 
вор булиши блан бирга, табиатдан цонуниятлар очилаборган сари илм 
со^аларининг ф алсаф адан аж ралиб чициш процессини тушуниш учун з^ам 
ж уда му^имдир.

Ибн Синонинг билим дараж аси  цар махал унга тугри фикрга келиш 
имкониятини бермасада, унинг гениал деб аташ га арзийдиган — идрок 
блан топиш цобилияти ва узи каш ф этган фактлардан чицарган хулоса- 
лари  унинг уткир идрокли булганлигини курсатади.

Унинг купгина каш фиётлари фанга абадий кириб цолди ва бирцанча 
асрлардан кейингина, микроскоп, биологик химия, эксперйментал физио­
логия давридагина тула тасдицланади.

К уз сиринмнг очилиши — ана шунга бир мисол булаолади.
Асрлар давомида купгина врач ва олимлар куз цандай цилиб курар 

экан, деган м асала  устида бош цотирдилар. Ибн Синога цадар кузнинг 
энг муцим цисми — унинг гавцари деб цисобланар эди. Гиппократ цам 
шундай деб уйлаган эди. У вацтларда, куздан нур чицади, бу нур бирон 
нарсага тушиб, ундан акс этиб унинг шаклий ифодасини беради, деб 
уйлардилар.

Ибн Сино бу фикрни рад цилди ва отоцли олим ларга царши чициб, 
нарсаларнинг сурати тур пардаДа акс этади, деб исбот цилди. И бн Сино
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фикрининг турри эканлиги энди бизга м а’лум — цозирги фан бу фикрни 
м а’цуллайди.

Шуниси цизицки, Ибн Синопа алоцасиз равиш да 'бошца икки олим— 
Бируний ва ал-Хозин цам худди шундай хулосага келганлар.

Яна шуниси характерлики, Ибн Синонинг куриш цацидаги назария- 
сини б а ’зибир олимлар цабул цилмадилар. М асалан, Ибн Руш д (Авер­
роэс) , Ибн Синонинг вафотидан бир юз эллик йил кейин, унинг фикрини 
билатуриб, «кузнинг куриш кучи — унинг гащ аридадир», деган фикрни 
олга сурди.

Иккинчи мисол — тогларнинг пайдо булиши цацидаги назария. Ибн 
Сино узининг «Китоб уш-Ш ифо» номли асарининг бир цисми булган 
тошлар цацидаги китобда, тоглар иккита ^архил сабаблардан, я ’ни кучли 
ер цимирлашидан содир буладигани каби ер цобигининг кутарили- 
шидан, ёки сувнинг т а ’сиридан пайдо булади — янгидан-янги оцим 
йуллари очаётган сув водиларни ^осил цилади ва шу блан бирга тоглар- 
ни цам ю зага келтиради, чунки «ернинг юмшоц ва цаттиц жойлари бор, 
ба’зибир жойларни сув ювиб, шамол ялаб кетади, б а’зи жойлари эса 
уз цолича цолади» дейди.

Б у  мураккаб ва оиир масалани геология фани ечиб беришдан куп 
иацт олдин, Ибн Сино цуйцадан цосил булган тог жинсларининг келиб 
чициши хацида уз тахминларини айтган эди. М асалан, у, гил дастлаб лой 
блан тошнинг уртасидаги бир моддага, кейин юмшоц тош сиягари мод- 
дапа, кейинчалик эса тошга айланади, дейди. Ана шу йул блан тоглар 
цосил булади, цушимча далил сифатида — б а ’зибир тогларнинг цатлам- 
цатлам булишини курсатади. Ибн Синонинг ба’зибир нарсаларнинг тошга 
айланиши сабаби хацидаги фикри, я ’ни ернинг б а’зибир сатцлари ца- 
чонлардир денгиз таги булган, деган фикри цам диццатга сазовордир. Ана 
шунинг учун ^ам, унинг фикрича, «ба’зибир тошларни майдаланганда 
уларнинг ичида денгиз жониьорларининг, масалан, чиганоцнинг цисмлари 
топилади».

Ибн Сино даврида геологияга оид билимларнинг цанчалик паст экан­
лигини назарга олсак, унинг бу фикрлари кишини цайратда цолдирарли- 
дир. Щуни (̂ ам айтиш керакки, унинг бу фикрлари К ур’онга батамом 
хилоф эди.

М а’лумки, бирнеча асрлардан кейин бу фикрлар геология фанининг 
асоси цилиб олинди.

Ибн Синонинг тогларнинг з^осил булиши ^ацидагм1 назарияси уни 
«геология фанининг отаси» деб аташ га асос берди.

Худди шу сингари, уни «химия фанининг отаси» деб аташ, ж уда бул- 
маганда химияга асос солучилардан бири, деб аташ  мумкин.

У химияда анча кенг билимга эга эди, химияга оид купгина асарлар 
ёзди, таж рибалар утказди. Химия фанининг купгина му^им масалалари
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ю засидан у биринчи булиб тугри фикрни айтди. Унинг бу фикрлари 
кейинчалик фанга цушилиб цолди.

Ибн Синонинг химияга оид фикрларини махсус текшириб чиццан 
француз олими Вертело унинг химия соцасидаги, хусусан, органик химия 

со^асидаги катта хизматларини цайд цилиб утди.
Шуниаи характерлики, Ибн Сино фаннинг бу соцасида цам унинг 

энг муз?им туб масаласи булган — металларни бир-бирига айлантириш 
м асаласида ж уда муцим роль уйнади. У, «фалсафий тош» цидиручилар- 
дан тоза кулар, буни мутлацо рад  цилар эди.

Фаннинг купгина соцаларида илмий терминология тузиш цам — Ибн 
Синонинг хизматидир. М аеалан, Мейер деган немис олими узининг «Бо­
таника тарихи» номли асарида Ибн Синонинг илмий асарлари цандай 
тилда ёзилишини тацлил цилар экан, унинг ботаника термологиясини 
яратиш даги хизматларини ж уда асосли тарзда исботлади.
-  Ибн Синонинг медицинадаги купгина м асалаларга материалистик, 

фалсафаий нуцтаи назардан цараш и, уни узидан олдинги олимларга нис­
батан анча турри реал фикрда булишига ёрдам берди.

хФ изиологик ва психологик цодисаларнинг узаро алоцадор эканлиги- 
ни аницлаш га интилиш Ибн Сино учун характерли хислатдир.

М асала бу урунишларнинг ба’зан уша алоцаларни ж уда содда р а­
вишда акс этдиришидагина эмас; маеалан, «Цонун» китобида: «Агар би­
рон одамнинг боши ва пешонаси думалоц булса, юзи узунчоц булиб, буй­
ни йугон булса ва кузларида м а’носизлик булса, бу одам — яхш иликдан 
йироц киш илардан булади» дейилган. Муцими шундаки, Ибн Сино пси­
хик цодисанинг соматик цодисага боглиц эканлигини доим эслатиб 
утади.

Шуниси ^ам 1муцимки, Ибн Сино купчилик табибларнинг руз^ий ка­
салликлар пари-жинлардан булади, деб аерлар бу’йи айтиб келган фикрла- 
риня рад  цилади. Бу хато фикрларнинг оцибати цаммага м а’лум — нати­
ж ада бе хи со б хотинлар ж одугарликда айбланиб ж аэоландилар; минглар- 
ча кишилар оловда куйдирилдилар.

Ибн Сино шундай деб ёзган эди: « Б а’зи одамлар меланхолиянинг 
ба’зи турларини жин уришидан деб тушинтирадилар. Мен бунга цушил- 
майман» (Ш -нчи китобдан). Ибн Сино психик беморлик жисмоний касал- 
ликдан келади, деб материалистик нуцтаи назардан исботлади.

Ибн Синонинг фикрлари, курсатиш лари ва таклифлари фанда янги 
илмий методнинг келиб чицишига негиз булар эди.
»  М аеалан, унинг «К,онун» китобидаги: «Ш ундай цилиб уриб куриш 

ёрдами блан цоринда йигилган нарса сувми ё— елми эканлигини аж ра- 
тиб билинади» (1-нчи китоб) деган уцтириши э’тиборга сазовордир.

М а’лумки, уриб куриш ёрдами блан касаллик турини аницлаш 
цозирги диагностикада перкуссия деб аталади. Д иагностикам  оид цам-
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ма дарсликларда перкуссия усулини Леопольд Ауенбруггер деган ве- 
нали врач таклиф цилган, дейилади. Б у  врач 1761 йилда узининг «Ки­
шининг кукрак цафасини уриб куриш йули блан кукрак цафаси ичидаги 
касалини аницлашнинг янги усули» деган асаринн э ’лон килган. Бу асар- 
ни уциган олимлар ундан кулган эдилар. Ш ундан 50 йил кейингина 
Корвизар деган француз врачи Ауенбруггернинг асарини цайтадан 
нашр цилганидан ва шу темага багиш лаган уз ишларини босиб чицар- 
ганидан кейингина перкуссия усули ам алда цулланилабошлади. .

«Конун» китобидан олиб келтирилгая юцоридаги сузлар Ибн Сино­
нинг перкуссия усулини билганлигини исботлайди.

Ибн Синонинг астролопияга муносабатини медицина нуцтаи наза- 
ридан эмас, албатта, балки биринчи навбатда фалсафий нуктаи назардан 
цараб чициш керак булади.

Гиппократ сингари отошли медик цам, П леядалар, Сириус ва Арктур 
юлдузлари одамларнинг соглирига ёмон т а ’сир цилади, деб уйлар эди. 
Одамларнинг тацдирига энг куп та ’сир циладиган планеталардир, деб 
цисобланарди. Уша планеталарнинг бола турилган пайтда узаро ва ун 
икки буржга нисбатан цандай жойлаш иш ларига цараб цамда уфцнинг 
цисмларига нисбатан туриш ларига цараб гороскоп ж адваллари  тузи- 
лар  эди. Гиппократ осмон ёритцичларининг чициш ва ботишига боглиц 
булган хатарли кунларнинг булишига ишонар эди. Гален эса, одам лар­
нинг соглигига юлдуз ва планеталар эмас, балки Ой айницса т а ’сир 
цилади, дер эди. Виллановали Арнольд эса касалликнинг пайдо булиши 
ва цандай давом цилишига ю лдузлар туркуми бевосита т а ’сир цилади, 
деб дисобларди. У, тутцаноц касалини Ойдан булади деб тушунар эди.

Канча-цанча асрлар буйи астрология купчилик томонидан танилиб 
келди, кейинчалик эса, астрология университетларда фан сифатида 
уцитилди. Хатто, отошли олимлардан булган Кеплер цам астрологияга 
ишонар эди.

Ибн Сино астрологияни танимас, ю лдузлар киши соглирига та’сир 
цилади, деган фикрни рад  цилар ва хато йулдаги «фан»ни ошкор цилу- 
чилардан бири эди. Шуниси характерлики, Биринчи китобда юлдузлар 
блан планеталар атиги икки жойда тилга олинади.

У, Умар Хайёмга цушилишиб, цуйидагиларни айтиши мумкин эди:

«Яра^лаган буржлар тепасидаги тунни ёритучи юлдузлар, чалкаш 
^аракатлари блан олимларни адаш тирадилар. Ат^л ва фароеат йулини 
маркам тутгин: угина бизларга йул бошлаши мумкин.

Узига «йулбошчилар»нинг у ерда бошлари айланади.

Бурж уазия тарихчиларининг Ибн Сино гуё уз мустацил фикрларигз 
эга эмас эди, у цадимги олимлар, хусусан Гален ва Гиппократнинг фикр-
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ларига тамомила эргашди, деган фикрларинивг тутруцсиз эканлигини 
Ибн Синонинг астрологияни рад  цилиши фош цилади.

Бу мисол цадимги олимларнинг фикрларидан узининг тушунчасига 
турри келмаганларини Ибн Сино ц ат’ий рад  цилганлигини иоботлайди.

Турри ф араз цилишлар, ажойиб хулосалар ва аниц кузатиш лар 
«К-онун» китобида тез-тез учрайди, масалан, овкат ва озикланиш цаци- 
даги бобнинг бошида, «Овцат чайналгани туфайли цазм булабошлай- 
ди» — дейилган. Б у  фикрнинг турри эканлигини у ж уда цизиц исботлай- 
ди «чунки ме’данинг сатци о р и з  сатцининг давомидир»— дейилади. 
О вцат цазм булишининг огизда бошланиши ф ацат бирцанча асрлардан 
кейингина ма’лум булди, аммо Ибн Синонинг фикридаги логикага 
ацамият бермай утиш мумкин эмас: ме’да цазм цилар экан ва зотан 
о р и з  — ме’данинг бошланиш жойи экан, демак, овцат огизда цам цазм 
булиши керак.

И лмга эришиш усул-тарицаларининг бойитилишида цам Ибн Си­
нонинг хизмати каттадир.

У, илмга эришишнинг турт босцичини курсатди:
1) сезги ёрдами блан эришиш; 2) тасаввур блан эришиш — бу фикри 
Аристотельнинг фикрига турри келади; 3) ацл блан  бацолаш цобилия- 
ти — бу фикр Ибн Синонинг узига тегишлидир; 4) универсалия деб 
аталучи умумий тушунчаларнинг цосил килиниши.

Универсалия, я ’ни жинс, нав’ ва умумийлик цацидаги тушунчаларни 
Ибн Сино боищ аларга нисбатан олдинрок ва тулароц цилиб майдонга 
отди ва текшириб чицди.

М а’лумки, универсалияларнинг ацамияти тугрисидаги масала урта 
асрлар давомида номиналистлар блан реалистлар уртасида бахслар, 
кураш лар турдириб турди. Бахснинг мо^иятидан цат’ий назар, умумий 
тушунчалар масаласини уртага цуйишда ва бу масалани ечиш йуллари- 
ни курсатишда Ибн Синонинг хизматларини эслатиб утиш кифоя кил ад я.

Врач ва философ Ибн Сино царцандай хаёлий ва уйдирма назари- 
яларни оралаб, енгиб утиб, отоцли олимларнинг шуцратидан цайицмай, 
Гиппократ ёки Галеннинг назариясига нисбатан зиДдиятга учрашдаи 
сра цурцмасдан олга силжиш га мажбур эди.

Унинг жонли таж риба ва кузатиш лари, мардона наваторлиги унга 
узидан олдингиларга нисбатан анча илгари сурилиш, бирнеча аорлар 
кейингина м а’лум булган цодисаларни олдинроц билиш имкониятинн 
берди.

Ибн Синонинг цатто купгина нотугал фикрла(ри цам, цар ^олда ол­
динга цадам босиш булиб, ундан туррироц ф араз ва назарияларнинг 
майдонга чициш йулидаги этапдан иборат эди.

Б у цолда Герценнинг табиатни урганиш туррисида ёзган хатлари- 
дан биридаги сузларини эслатиб утиш керак. У «бизга схоластикадан
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мерос цолган, занглаган яроцсиз цурол-аслаза арсенали» ^ацида ва 
«тушунарли булсин учун ярим цацицатларни ифодаловчи ярим ёлгон- 
ларни бир чеккага улоцтириб таш ламасдан, фанга кадам куйиш ва 
тулиц з^ацицатни топиш мумкин эмас»'лиги з^ацида айтган эди-

Ибн Синода цам адашиш булганмиди? Да, албатта, унинг адашиш- 
лари уз даврига хос бир нарса эди. Аммо Анатоль Францнинг бошца 
давр кишилари цацида: «Мен улар адаш ган, деган фикрга цушиламан, 
лекин бундай адашиш учун урта дараж али  киши булиш кифоя цил­
майди»— деган сузларни эслаб угмай иложимиз йуц.

* * *

-М УНАЖЖИМ, ЖОДУГАР ВА фолбинлар врачлар блан рацобат 
цилар эдилар. Тумор ва гороскоплар, афсун уцишлар ва хархил сафса- 
таларга ишонишлар, дуо уциб даволаш лар, цоц ярим кечада улдирилиб 
цуритилган курш апалакни цомиладорликка царши дори сифатида бую- 
риш... Таж риба ва кузатиш ларни з^аммадан олдинга цуйган, з^уш’ёр ва 
реалистик асар булган «К,онун»нинг буюк а^амиятини тушуниш учун ана 
шундай купчиликнинг ишонгани цабиз^ хатола!рнинг чигалини бир карра 
куз олдимизга келтиришимиз керак.

^  Уг^а даврнинг медицина фани цай цолда эканлигини эсда тутган 
тацдирдагина Ибн Синонинг новаторлик фикрлари, таклифлари, даво­
лаш  меТодлари цанчалик муцим ацамиятга эга эканлигини тула тушу- 
ниб олиш мумкиндир.

__Ибн Синонинг жасорати нечоглик улугвор эканлигини аницлаш 
учун унинг билимини аницлашгина эмас, балки, энг цийини — уша вацт- 
нинг оддий тушунчалари доирасини тасаввур цилиш учун узимиз бил- 
ган цамма нарсани унутишимиз керак булади. Бунинг учун ернинг 
думалоц эканлигини, унинг айланишини, юракнинг цонни з$амма а’зо- 
ларга  юбориб турганини, цон айланиш доираси борлигини, кислород 
!борлигини ва бошца бе^исоб куп нарсаларни унутишимиз керак.

— Узимизга одат булиб сингиб кетган фикрларни четлаштириб, ма’­
лум д араж ад а унутганимиздан кейин, Ибн Синонинг хизМатлари, жуда 
куп энг мушкул масалаларни ечишдаги мардлиги куз олдимизда янада 
цудратлироц булиб гавдаланади.

Одамларнинг тушунчасига сингиб кетган хурофотлар ва йулдан 
адаш иш лар унинг ишига катта халацит берар эди. Дамма мандрагора 
усимлигинивг илдизи кечалари овоз беради, тутцаноц касалини туза­
тади, деган гапга ишонар ва бунинг шундай эканлигига з^ечким шуб^а

1 Г е р ц е н .  Избранные произведения, М., Политиздат, т. I, 1948, стр. 122.
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цилмас эди. Одамнинг таадири осмондаги ю лдузларнинг жойлаш увига 
боглиц эканлиги ва «фалсафий тош» ёрдами блан цургошиндан олтин 
олиш мумкинлиги цацидаги фикрни цамма билар эди.

Астрологиянинг бема’ни ran  эканлиги цацида гапириш учун озмун- 
ча мардлик, цурцмай мулоцаза юритиш ва шузфат цозонган шахсларга 
царши чицабилиш талаб  цилинмас эди.

Ибн Синонинг замондоши булган шоир Хусравоний улим тушагида 
ётганда ёзган ш е’рида цуйидагиларни айтади:

Олдимда ожизликда утирган турт кишини кураётирман.
Туртовидан бири ^ам менга заррача шифо бермади.
Бири табиб, бири зо^ид, бири мунажжим, бири жодугар.
Уларнинг ёнида дори-дармон, дуо, гороскоп ва туморлари >̂ ам бор. . .

М унажж им цам, жодугар цам, зо^ид ва табиб цам беморнинг тепа- 
сида бирхилда тенг цукукларга эга цолда тупланиб утирар эдилар.

Ибн Сино ва у блан бирликда янги йулларни очучиларнинг цийин- 
чилиги шундан иборат эдики, улар узлари бораётган йулнинг тугрили- 
гини исботлаш лари зарурлиги блан бирга, мингларча йиллар буйи цукм 
сураётган традицияларни, урф-одат ва назарияларни енгишлари, син- 
дириш лари цам лозим эди. М а’лумки, мунажжим ва астрологлар 
Вавилонияда бизнинг эрамиз бош ларида цам бор эдилар. М едицинадан 
бехабар кишилар цадимдан касалларни даволаш  блан шугулланар 
эдилар.

__Ибн Синонинг касаллик аломатлари цацидаги, касалликнинг кли­
ник манзараси, даволаш , даволаш нинг янги усуллари цацидаги тугри 
тасаввури осонликча цосйл цилинган нарсалар эмас.

— М едицина оламининг энг отогуш намоёндалари бу янгиликларни 
цуллаш тар а ф д ф и  эмас эдилар; улар бошцача фикрларни, даволаш-» 
нинг бонща усулларини цуллар эдилар.

Кадимги авторларнинг — Гиппократ ва Галеннинг,— шон-шуцратини 
енгиб устун чициш энг огир цийинчиликлардан бири эди.

Асрлар давомида сингиб кетган фикрларни, назария ва д а ’воларни 
синдириш, цатто цадимпи авторларнинг фикри реал ф актларга мут- 
лацо зид булган цолларда цам — ж уда цийин булар ва бу доллар да цам 
цадимги олимларнинг айтганлари куп асрлар давомида ^ацицат, деб 
з^исобланар эди. М асалан, Галеннинг ёзганларидан кура, одамнинг 
баданини куздан кечириш куп нарсани аниклашгини цам исботлашга 
тугри келар эди. Ш ахсий кузатишнинг афзаллиги цацидаги мунозара- 
ларда Ибн Синонинг ш огирдлари очарчиликдан цалок булганларнинг 
уюлиб ётган ж асадларини эслатиб утган эдилар. Абдул Л атиф деган 
бир кимса 40 минг ж асад  ва склетлардан ибо?рат бу уюмни кургани 
жунади. У, бир жагни ердан олиб, уз-узига ишонмади. Гален, жар икки
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суякдан иборат, деб ёзган булса, Абдул Л атиф  атиги бир суякни курди. 
У, 200 та пастки жарни куздан кечирди, уларни бошца врачларга ^ам 
курсатди ва ^аммалари йирилишиб, пастки жар ф ацат бир суякдан. 
иборат, деган хулосага келишди. Унинг бу кашфиёти гуё шаккоклик 
булди: у уз китобида, Гален хато цилган булиши мумкин, деган фикрни 
исботлаб утди.

Галилей бир схоласт туррисида шундай ^икоя цилади: бу схоласт 
анатомнинг кабинетига кириб ва нервларнинг, Аристотель айтганидех 
ю ракдан эмас, балки миядан тарцалганини куриб шундай деган эди: 
«Менга буни шундай аён цилиб курсатдингизки, агар Аристотельнинг 
ёзганларида шунинг акси айтилмаганда эди, мен сизнинг фиюрингизга 
цушилишга мажбур булардим».

* *  *

А РВДА ПАЙДО БУЛГАН КАСАЛХОНАЛАР — Абу Али
Сино томонидан олиб борилган ишларнинг муваффациятли чицишига 
сабаб булган ш артлардан биридир. Бу касалхоналар ж ам ият цаётидаги 
янгиликларнинг, чунончи, шацарларнинг усиб бориши ва а^олининг 
бир жойга тупланиши туфайли юцумли касалликларнинг купайиши, 
ицтисодий алоцаларнинг кенгайиши, савдо-сотиц ишларининг ривожла- 

киши натижасида куп кишиларнинг (савдогарлар, хизмат эгалари ва 
бошцаларнинг) доимо йул-саф арда булишлари натижаси эди. Юцумли 
беморларни бош калардан ажратиш  учун, саф ардагиларга ёрдам кур- 
сатиш учун, шунингдек, цариялар ва майиблар учун касалхоналар цу- 
рилабош лади.
__ К,адимги Греция блан Рим медицинаси кузатиш учун анча кам
имкониятларга эга эди. Ибодатхоналар медицинаси мистик, хурофий 
характерда булиб, царбий госпитальлар (валетудинариялар)дан эса 
ацолининг ж уда оз цисми фойдаланаоларди.

К асалхоналар касалликларнинг цархил форма, турларини ва 
уларнинг клиник белгиларини урганиш ва уларни даволаш  имкониятла- 
рини берар эди. Врач биргина касални эмас, балки унлаб, юзлаб 
касалларни курарди.
~  Ибн Синодан олдин утган Али ибн Аббос (997 йилда вафот этган) 

«Конун» китоби чиццунга цадар 'м едицинадан  энг яхши цулланма ци- 
собланган бир асарида, «ба’зибир медицинага оид асарларда ёзилган 
ва хам авацт з^ам турри чицабермайдиган касалликларнинг белгила­
рини касалхоналарда текшириб куринглар», — деб турридан-турри 
айтган эди.

Дррт-дармонларни цайвонларда текшириб куриш зарурлигини з^ам
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шу киши т а ’кидлаб утган эди. У, узининг талабини тушунтириб : «Дар 
йили янгидан-янги дори-дармонлар пайдо булмоцда, цадимги табиблар 
булардан мутлацо бехабар эдилар» — дейди. Ш униси характерлики, 
Ибн Сино юцумли касалларни касалхонага жойлаштиришни энг му^им, 
энг мажбурий шарт, деб цисоблар эди.

— XI асрда Ибн Сино яш аб, ишлаб турган Гурганж  ш ацрида ёзилган 
Ш арцда кенг тарцалган «Цобуснома» китобида шундай дейилади: 
«Даволовчи таж рибалар  цилиб куриши, лекин мапщур ва отоцли ки­
ш илар устида таж риба цилмаслиги лозим. Д аволовчи касалхоналарда 
ишласин, куплаб касалларни курсин, куп даволасин, токи кам учрай- 
диган касалликлар олдида ожиз цолмасин, бадандаги узгариш лар 
унинг кузидан яширинмасин, китобларда уциганларини уз кузи блан 
курсин, даволаш  ишида ожиз булмасин».1

Врачнинг иш шароити узгарганлиги, унинг кузатиш доираси кен- 
гуйганлиги сабабли, беморга ва касалликларга муносабати цам узгарди, 
касалликларнинг айрим тарцоц белгиларини яхлит клиник манзарага 
боглап! имконияти тугилди.

К асалхоналарнинг вужудга келиши врачларни етиштириш ишини 
цам узгартириб юборди. М асала шундаки, врачларни етиштириш, якка- 
ма-якка узича айрим урганиш тусини йуцотиб, врачлар хилма-хил кли­
ник материалларни кенг кузатиш  имкониятини берадиган шароитда 
тайёрл»б етиштирилабошлади.

К асалхоналарга оид шу айтилган м а’лумотларга боглаб, Ибн Си­
нонинг хизматларини бацолашимиз керак. Б у  хизматлар унинг шахсий 
цобилиятидан, шахсий уринишларидангина цосил булмай, балки улар 
камолга етиш учун цулайроц булган янги ш ароитда — касалхонада ишлай- 
бош лаган ж уда куп врачларнинг умумий таж рибаси натижасидир.

* * * I

М е д и ц и н а  с о д а с и д а г и  б и л и м л а р н и  б и р  т у п л а м -
ГА КИРИТИШГА УРИНИШЛАР «К,онун» китоби ёзилмасдан бурун 
цам куп марталаб булиб утган эди. Узича медицина энциклопедияси 
булган бундай тупла-мларни яратиш  одат булиб цолган «бир традиция 
эди. Бундан олдинги даврларда, хусусан Византия империясида ишлаб 
утган медикпардан Орибазий [IV аср], Аэций Амидийский [IV аср], Алек­
сандр Тралльский [IV аср], П авел Эгинский [VII аср] ва бошцалар ку­
пинча катта асарларни ёзган энциклопедистлар эдилар. Орибазийнинг

• «^обуснома» Таржима, кирищ мацоласи ва изсоугар Е. Э. Бертельсники, М., 
1953. (рус тилида).
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«Туплам»и [Синопсис], Аэцийнинг «Медицина цацида ун олти китоб»и, 
Александр Тралльскийнинг «Медицина цацида ун икки китоб»и ва бош- 
цалар ана шундай тупламлар эди.

Абу Бакр ар-Розийнинг (865—925) «Тибни тула цамровчи китоб» 
номли 30 томли асарини цам «Конун» дан олдин ёзилган китоблар ц&- 
торида эслатиб утиш керак. Бу асарга Гиппократ, Гален, П авел Эгинский 
ва О рибазийлардан олинган купгина м а’лумотлар киритилган эди. Розий 
бу м а’лумотларни уз кузатиш лари блан тулдирган эди.

Китобнинг автори уни уз асарлари орасида энг мукаммали деб ^и- 
собларди, лекин бу асарнинг катта камчиликлари бор булиб, унинг цаж- 
ми ортицча катта эди.

Ибн Сино уз олдига бу икки нуцсонни йуцотиш вазифасини цуйди ва 
уни муваффацият блан цал цилди: «Конун» китоби тулароц цам шу блан 
бирга, цисцароц цилиб ёзилгандир.

Илгариги медицина тупламларининг авторлари цандай цобилиятли 
(ва билимдон булмасинлар, у  тупламларнинг биттаси цам «Конун» кито­
би т а ’сирининг ва ацамиятининг юздан бир циссасига цам сазовор бу- 
лолмади. К,исца муддат ичида «Конун» китоби бу хилдаги цамма асар- 
ларни ж уда орцада цолдириб кетди.

* * *

Ц о Н У Н »  КИТОБИ КАЧОН ЁЗИЛГАН? Б у масала ма’лум щ а-  
* миятга эга булиб, турли авторларнинг умуман фан ва маданиятнинг 

тарацций цилишида Урта Осиё халцларининг ролига цандай назарда 
булиш ларига цараб, бу масаланинг цай тарифа цал булганлигини куза- 
тйб бориш цам цизицтирарли бир ишдир.

Дархил авторлар цархил ф араз цилиб китоб ё 1000, ё 1020 йил- 
да ёзилган деб тахмин циладилар.

М асалан, машцур немис тарихчиси Ф. Д анем ан узининг «Табииёт 
илми тарихи» деган асарида шундай деб ёзади: «Галеннинг Ибн Сино 
томонидан цайта ишланган асари 1 000-нчи йилларда «Конун» номи блан 
пайдо булиб, урта асрлар мобайнида асосий илм манбаи булиб хизмат 
цилди»1.

Бундаги гапларнинг цаммаси цам — Ибн Сино Галеннинг асарини 
кучириб ёзучи, деб тарихни цупол равиш да бузиб сохталаш га уриниб 
куриш цам, «1000-нчи йилларда» деган ибора цам характерлидир.

Агар «Конун» 1000-нчи йилларда ёзилган булса, унинг автори атиги 
20 ёшда булади, унинг врачлик таж рибаси цам йуц цисоб. Бу цолда Ибн

1 Д а н е м а н .  История естествознания, М., 1932, т. I. стр. 311.
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Синонинг ^ечцандай мустацил илми булмаган, деган ran  келиб чицади.
Хдцицатда эса, «Конун» китоби 1 000-нчи йилларда ф ацат ёзилабош- 

лади ва 1020-нчи йилларда тамомланди. У вацтда Ибн Сино 40 ёш лар 
чамасида булиб, унинг врачлик таж рибаси цам, турмуш даги таж рибаси 
цам ницоятда катта эди. Бу ^олда энди «Конун» китобидан янгиликлар, 
оригинал фикрларнинг ж уда куплиги цам, асарнинг асрлар давомида 
ю ксак бацога эга булиши цам тушунарли булади.

* ¥ #

ОНУН » — медицина тарихидаги энг машцур асардир. Унинг 
тула номи «Китоб ул-К,онун фи-т-Тибб», я ’ни «Тибб илми цонуни» 
демакдир. Б у  асар, одамнинг сицати ва касалликларига оид булган з а й ­
ма масалаларни, уша даврдаги  илмнинг дараж асипа яраш а ймкон 66- 
рича мукаммал баён этган тугал медицина энциклоп)едиясидир.

Бир миллиондан ортиц сузни уз ичига олган бу капитал асар XII 
аердаёц арабчадан лотинчага тарж им а цилиниб, бе^исоб куп цулёзмалар 
цолида тарцатилди. Босиш станоги ихтиро’ цилингандан кейин «Конун» 
китоби энг биринчи китоблар цаторида босиб чицарилди. XV асрнинг 
кейинги 30 йилининг узидагина 16 марта лотин тилида ва бир марта 
я^удий тилида цайтадан босилиб чицди. Хдммаси булиб у, царийб 40 
марта тулалигича ва бецисоб куп марта цисм-цисмларга булиниб бо- 
силди.

Ю зларча йиллар давомида цамма м ам лакат врачлари шу китобни 
уциб илм олар, унда айтилганларга амал цилар, ундан битмас-туганмас 
илм манбаи сифатида ф ойдаланар эдилар. «Конун» касалликнинг нима- 

^ лдеини, соглиц ва медицина сан’ати нимадан иборатлигини ургатар эди. 
«Конун»ни уциб, касалликларни аж ратабилиш га, даволаш  ва касаллик­
нинг олдини олишгагина эмас, балки медицинанинг назариясини, касал 
киш иларга цандай муносабатда булиш кераклигини з^ам урганар эдилар.

«Конун» мингларча йиллар буйи тарацций цилган медицина ва та- 
бииёт илмининг файласуф — энциклопедист в'а ажойиб врач томонидан 
чицарилган якунигина булиб цолмайди. «Конун» — медицина фанининг 
янги тарацциёт давридир, бу — келгуси авлодлар учун йул-йуриц, топ- 
шириц, иш программасидир. Бу эса, бирцанча асрлар кейингина ам алга 
оширилган цодисаларни олдинданоц ёритиб бериш деган ran  эди.

«Конун» узидаги бор нарсалар блангина эмас, балки уз ичида б а’­
зибир нарсаларнинг йуцлиги блан цам ажойибдир.

Уша даврдаги з^амма асарларнинг кириш цисмида булиши, албатта, 
ш арт булган багишлов «Конун» китобида йуцдир.

Уша даврдаги медицинага оид цамма асарларда булиши шарт
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•булган астрологик тушунчаларни, я ’ни юлдузлар блан плаветаларнинг 
соглицца ва касалликларга та ’сири цацидагн муцаддимани цам «К,онун» 
китобида топиб булмайди.

Китобда Цур’ондан келтирилган суралар цам йуц. К атта цажмли 
биринчи китобда К ур’ондан келтирилган ибора атиги бир жойда учрайди.

«Конун»да ^ар замонда бир, «Тангрига ш араф лар булсин» ибораси- 
ни учратиш мумкин, лекин бу олимнинг давридаги расм-одатга итоат 
цилиши натижасидир. Ш ундай иборасиз асарнинг руёбга чициши мум­
кин эмас эди.

«Цонун» китоби тезданоц катта обру цозонди. Самарцандли Низо- 
мий Арузий XII асрдаёц «Конун»га алоцида бацо берди. У, «Конун»нинг 
биринчи китобини узлаш тирган киши тиб фанининг негизларидан бирон- 
тасини цам билмай цолмайди; агар Гиппократ блан Гален тирилган 
тацдирда, улар цам бу асарга цойил цолардилар, деб айтган эди. У, яна, 
«К,онун»ни уцигандан кейин бошца медицина китобларини уцишнинг 
цожати йуц, деб т а ’кидлаган эди.

Низомий Ибн Синони Аристотель блан бир цаторга цуйиб, булар­
нинг бирига царши чиццан кишини телба, деб цисоблаш керак дейди.

. Турли даврда яш аган, цархил халцларга мансуб булган олимлар 
ва врачларнинг «1\онун»га юцори бацо беришларига оид мисолларни 
куплаб келтириш мумкин, аммо бунинг цожати йуц, чунки «Конун»нинг 
медицина тарихида катта ацамиятга эга эканлиги цаммага м а’лум.

* * *

] V \  ЕДИЦИНА ФАНИНИНГ ТА’РИФИ цацида «Конун»да берил- 
ган баёнот асрлар давомида врачлар ва уларнинг бецисоб куп авлодлари 
учун йул курсаткич булиб келди.

«Тиб шундай бир илмки, у блан одам гавдасининг а^воли с о р  ва 
касаллик ж и^атидан урганилиб, унинг мавж уд с о р л и г и  сацланади, йуцо- 
тилгани цайтарилади... Тиб назарий ва амалий булади, дейилганда бун­
дан ,мацсад шу м авзу’д а  бахс цилучиларнинг куплари уйлагани сингари, 
тибнинг бир цисми илмни урганишдан, иккинчи цисми амалий иш блан 
шурулланишдан иборат, деб тушунмаслик керак, балки сен бундан бош­
ца бир нарсани тушунишинг лозим. У нарса шуки, тибнинг иккала цис­
мидан цечбири илмдан бошца нарса эмас. Лекин улардан бири тиб 

цоидаларининг илми булиб, иккинчи илм эса амалий ишларнинг цандай 
булишидир».

Бу муцаддимада айтилганларнинг цаммаси цам, авторнинг тиб 
илми цацида цат’ият блан асослаган тушунчаси з^ам, медицина фанининг 
т а ’рифида айтгани одам гавдасини урганиш, биринчидан, с о р л и ц н и  сац-
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лайбилиш га, иккинчидан, с о р л и ц  йуцотилган булса, уни цайта тиклай- 
билишга борлиц, деган фикри цам ж уда ажойибдир.

Бу т а ’риф амалиёт илм цозонишнинг бир йули эканлкгига комил 
ишонганликдан келиб чицади. Бунда Ибн Синонинг врач-философлиги 
намоён булган.

«К1онун»даги цуйидаги фикрлар цам э ’тиборга сазовордир:
«Тиб одам гавдасининг с о р л и г и  ва касаллигини урганади. З^арбир 

нарсани билиш, у н ф сан и н г  сабаблари булса, шу сабабларни билиш ор- 
цали цосил булади ва тугалланади. Ш унинг учун тибда с о р л и ц  ва касал­
ликнинг сабабларини билиш керак булади. С о р л и ц , касаллик ва уларнинг 
сабаблари гоцо очиц, гоцо махфий булиб, унга цис блан, балки белгилар- 
га асосланиб фикр юритиш блан етишилади. Ш унингдек тибда с о р л и ц  ва 
касалликда юз берадиган цодисаларни цам билиш керак булади».

Б у  сузлар, ам алиёт— куруц техника, ё касб эмас, балки назарияни 
цам уз ичига олади, деган фикрни англатади.

«К,онун» китобининг автори уни уйдирма теориялар ва мистик саф- 
саталарга асосланиб ёзган-эмас. У, уз олдига касалликларнинг сабабла­
рини уларнинг юз беручи белгиларига асосланиб урганиш каби реалис- 
тик вазифани кундаланг цуйган.

«К,онун»ни уциган цозирги замой китобхони унинг бирбутуи оисте- 
мага эга булган, мукаммал цилиб тузилган ва царбир цисми асосли 
равиш да ёзилган асар эканлигини тушунади.

«Крнунэда купгина хулоса ва курсатмалар цат’ий йул-йуриц, буй- 
руц тарзида берилган. Унда Гиппократникига ухшаш афоризмлар куп, 
масалан: «Кнорин цаттиц орриб, иситма чицабошласа, демак, бу кишиорир 
касал экан». С

Ибн Синонинг уз фикрига, чецсиз ишончи, фикрларининг цат’ийлик 
блан баён этилиши ж уда характерлидир. «К,онун»нинг «Мен айтаманки» 
деган сузлар блан бошланиши цам тасодифий эмас. Бундай цат’ий баёнот 
м а’лум асосга эга. Бунда уз фикрларини цаттиц туриб цимоя цилишга, 
цат’ият блан ам алга оширишга мажбур булган новатор Ибн Синонинг 
табиати акс этгандир.

«Крнун»нинг бундай ёзилиши унинг кенг тарцалиш ига и жабий т а ’­
сир цилганлиги шубцасиздир.

«К,онун» китобида одам систематик равишда, м а’лум тартибда, я’ни 
турри м а’носи блан айтганда «бошдан-оёц» текшириб чицилади^ «К,о- 
нун»нинг «Та’лим»лари (боблари) врачга ёрдам берадиган цилиб, cof- 
лиц ва касалликка оид ф актлар врачлар фойдаланадиган тартибда жой- 
лаштирилган.

«Крнун» узининг ацамияти жицатидан цам, ^аж ми жицатидан з^ам 
ж уда муцим асардир. Унинг з^ажми 200га 'яцин  босма листга баробар. 
1654 йилги лотинча нашри зич ёзилган 1200 бетдан иборат.
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«Конун» беш китобга булинади.
Биринчи китобда медицинанинг теоретик асослари — авторнинг ме­

дицина ф алсаф асига цараш лари, бадандаги «хилт»лар ва ^архил бадан 
тузилиш ларига оид т а ’лимотлар баён цилинган. Киши анатомияси цаци- 
даги цисцая'а, лекин мазмунли цилиб ёзилган очерк цам шу китобга ки- 
ритилган, касаллик ва с о р л и ц н и н г  сабаблари, касаллик аломатлари баён 
цилиб утилган. Ш ахсан, пульс ва сийдик цацидаш  м асалага китобнинг 
катта бир цисми баришланган. Ницоят кейинчалик гигиена деб номлан- 
ган фан — с о р л и ц н и  цандай сацлаш  кераклиги цацидаги т а ’лимот ж уда 
тафсилий баён этилган.

Иккинчи китобда «оддий» дори-дармонлар баён этилган. 785 та 
усимлик, цайвон ва минерал дорилар алфавит тартибида келтирилган, 
уларнинг цаердан олиниши, цаердан топилиши ва цуллаш усуллари баён 
цилинган.

Учинчи китобда' «хусусий касалликлар», уларни даволаш  усуллари 
т а ’рифланади. Унда бош, цулоц, бурун, тил ва бошца а ’золарнинг касал­
ликлари баён цилинган.

Туртинчи киуэб  баданнинг умумий касалликларига багиш ланган 
булиб, айницса «иситма»га куп жой ажратилган.

«Конун»нинг бешинчи, охирги китобида «мураккаб» дори-дармон­
лар  туррисида гапирилади.

Каднмги Русь Ибн Синонинг асарлари блан ж уда эрта таниш ган 
эди. Кадимги Русь мамлакати Ш арц блан яцин муносабатларда булгани 
туфайли Авиценнанинг Русьда м а’лум булиши аж абланарли цодиса 
эмас. Бе^исоб куп даволаш  ва дорибоп усимликлар китобларида унинг 
исми, масла^атлари, рецептлари тилга олинади- М асалан, «Прохладный 
Вертоград» (1616 йил) деган асарда Авиценнанинг цукмлари тилга оли- 
ниб, у, Ависен деб юритилади.

XV—XVII асарлардаги цадимги рус энциклопедияларида (азбуков- 
никЛарда) Гален, Плиний, Бую к Альбертлар блан бир цаторда И бнС и- 
нодан ^ам  далиллар келтирилади. Профессор К. М. Флоринский, шарцюг 
медицина «бизда бехиооб куп популяр асарлар орцали тарцалди, цозир- 
да  цам оддий рус халци ичида Гален блан Авиценнанинг фикрларини 
ифодаловчи сузларни эшитиш мумкин», деб ёзади.

Киевда, кейинчалик XV асрда Новгород ва М осквада «яцудийлар» 
деб номланган, цукмрон динга царш и кишилар «Аристотель дарвозала- 
ри» номли энциклопедияни ва бошца шу сингари китобларни тарцатди- 
лар . Бу китоблардан руслар Рази  (Розий), Ависен (Ибн Сино), Авен- 
зоар (Ибн Зузф) ва бошцаларни таниб билдилар.

4—364

* * *
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« Ц о Н У Н »  КИТОБИНИНГ ДАРБИР БЕТИДА, — деб ёзган эди 
медицина тарихчиларидан бири,— к и ш и н и  танг колдирадиган ва танцид 
цилиш мумкин булган фикрлар бор».

Анатомия блан физиологиянинг яхши ривож ланмаганлиги катта 
цийинчиликлар тугдирди.

И. П. П авлов Гарвейнинг ишлаш шароитига бацо берар экан, бу 
цацда ж уда ма’ноли цилиб шундай деган эди, « ...Зулмат ичра ва цайвон- 
лар  блан одам  организмининг фаолияти цацида цозирда тасаввур цили- 
ниши цийин булган, лекин илмий классик мероснинг тил тегизиб 
булм ас обруси блан  ёритилиб, барчанинг онгига сингиган чалкаш  ф икр­
лар  цукм сурган бир пайтда, врач Вильям Гарвей организмнинг энг му- 
цим функцияларидан бири булган цон айланишни фацмлаб кураолди...»1.

Ибн Синонинг асарида физиология блан  патологиянинг асоси турт­
та бадан  суюцлиги — хилтлар з^ацидаги т а ’лимотдан иборатдир.

У бу т а ’лимотни греклардан цабул цилган эди. Б у  талимотга муво- 
фиц, одамнинг баданида турт хил хилт, чунончи: цон, балгам  (шиллиц, 
ф легм а), сафро ва савдо бордир. Цон артерия ва веналарда, балгам  
мияда, сафро ж игарда ва савдо талоцда булади.

Бу хилтлар м а’лум мицдорда аралаш ганида ва уларнинг узлари 
му’тадил (нормал) булганларида киши сог булади. Агар хилтлар му’та- 
дкл равиш да аралаш м аган  булса, аксинча киши касал булади.

«Агар хилтларнинг мицдори камайиб ёки ж уда купайиб цолса, ёцуд 
хилтлар цуюцлашса, аччиц-какра булиб цолса, уз табиий жойидан кучса 
ёки узининг одатидаги ишиня бузса,— натиж ада касаллик пайдо булади. 
Хилтларни ба’зан  цуйилтириш, б а ’зан суйилтириш, б а ’зан цузгатиш, 
б а ’зан эса тинчлантириш керак».

Соглиц,— деб т а ’лим беради Гален,— туртта суюцликнинг, бир не- 
гиздан булган цисмларнинг, органларнинг ва ницоят, бутун организмни 
боШцариб туручи цувватларнинг узаро тенг, бир м ацом да булишларидан 
иборатдир. К асаллик эса, цаттиц цисмлар, суюцликлар ва цувватларнинг 
тенглигига бостириб кирган тартибсизликдир.

Туртта хилт хацидаги т а ’лимот, оламнинг асо си . туртта энг музрш 
унсур (рукн)лардан  — хаво, сув, ер ва оловдан иборат, деган фикрга 
асослангандир. Б у  туртта унсурнинг узига яраш а туртта бошлангич ху­
сусияти бор: цуруцлик, зуллик, совуцлик ва иссицлик.

Турт хилт цацидаги т а ’лимотнинг пайдо булишига сабаб,. олам  блан 
одам бир-бирига цандайдир тубдан жинсдошдир, оламда булаётган цоди- 
салар одамнинг баданида буладиган процессларга ухшайди, деган фикр- 
дир.

1 Анатомическое исследование о движении сердца и крови животных, А.Н. СССР, 
1948. Предисловие, стр. 161.
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Б у та’лимотнинг тузилишидаги кузга куриниб турган соддалик 
(туртта асосий элемент, туртта хусусият, туртта суюцлик) м а’лум рольни 
уйнади.

Б у  универсал т а ’лимотни янада аницлаш ёки тафсилийроц баёч 
этишнинг зарурияти йук, аммо Ибн Синодан олдин з^ам, ундан кейлн 
цам, бу т а ’лимотнийг туррилигига цаттиц ишонч билдирилишини уцдириб 
утиш музршроцдир. Туртта хилт цацндаги т а ’лимотга сигмайдиган, унга 
зид келадиган ф актларга дуч келган медиклар бу ф актларга ишонмас ва 
уша т а ’лимотдан шубз^аланиш учун уз-узларига йул цуймас эдилар.

З^озирги физиология нуцтаи назаридан цараганда, туртта суюцлик 
хацидаги т а ’лимотнинг схематик ва хато эканлигини очиб бериш цийин 
эмас. Кандай цилиб бу назарня, бу дастлабки гипотеза, фактларни тар- 
тибга солиш, физиологик ва  патологик прснессларни тушуниб олиш га ёр­

дам  берди экан, деган масалани ечиш му^имроцдир.
Шуни назарда тутиш керакки, 1 ООО йилдан цам ортицроц давр ичида 

турт хилт цацидаги т а ’лимот умум томонидан танилган эди. Врачнинг 
туртта хилт цацидаги т а ’лимотга аоосланиб фикр юргазиши устида муло- 
з^аза цилган тацдирдагина, нима учун Ибн Сино ва унга эргашучилар 
айнан шундай фикрга келишган, у дорини эмас, бу дорини беришган, ун­
дай диагноз эмас, бундай диагнозни цуйганликларини тушуниб олиш 
мумкин. М асалан, цон олдириш куп цулланилган ва бу туртта хилт цаци- 
даги т а ’лимотга асослангандир.

Тарихий нуцтаий назардан  цараганда бу масала цандай цал булган- 
лиги аён булади: организмнинг ф аолият цонунларини чуцур тушуниш 
учун з^али шароит турилмаган: физика цам, химия цам, биология з^ам бу- 
мураккаб вазифани ечишга етарли ёрдам берарли д ар аж ад а  тарацций 
цилмаган эди.

«К,онун» ва айницса унинг учинчк-туртинчи китоблари блан ошна 
булган киши, касалликнинг энг нозик аломатларини, унинг ривожланиш 
цснунларини турри курсатиб бераётган яхши диагност, ажойиб клини­
цист, таж рибали ва билимдон врач, узи кузатаётган клиник манзарани 
туртта суюцлик цацидаги т а ’лимотнинг тор токчасига зурлаб ^рнаштира* 
ётганини тамош а цилаолади.

Ибн Сино уз фикрларини баён цилишда, куп цолларда, муцит блан 
одамнинг узаро муносабатларини эслатиб утади. М асалан, у, цуйидаги- 
ларни айтади: «З^инд халцининг узига хос мизожи бор, у блан с о р л о м  

юрадилар. Славянларнинг бошцача мизожлари бор, уларга фацат jhua 
мизож хос булиб, шу блан с о р л о м  юрадилар. )^инд ва славянларнинг з^ар- 
бири уз тоифасига нисбатан му’тадил мизожли булиб, бошцага нисбатан 
му’тадил булмайдилар, чунки цинднинг бадани славяннинг бадани мизо­
жи блан кайфиятланса, касал булади ёки (з^атто) цалок булади. Славян бч- 
данининг з^инд бадани мизожи блан кайфиятлангандаги цоли з^ам шундай».
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Олим бадан тузилишининг типларига, цозирги тил блан айтганда, 
конституцияга катта ацамият берар эди. У, царбир киши м а’лум бир 
конституцияга, бадан тузилиш ига мойил булади ва шу блан бирга, унинг 
узига хос бадан тузилиши индивидуал хусусиятга эга, дер эди.

'Шуни т а ’кидлаш керакки, Ибн Синонинг назарий фикрларй жуда 
мосланучан булиб, у Урта аср схоластларидан шу блан фарц цилади. Бу 
схоластлар куп цолларда Ибн Синодан далиллар келтирадилар, лекин 
унинг c o f  ва касал кишига булган муносабатларини бузадилар, «К,онун» 
китобкнинг бадан тузилиши цакидаги фикрларини цотиб цолган жонсиз 
схоластик категоряга киритадилар.

Ибн Сино царбир касалга алохида муносабатда булишни талаб  ци- 
ларди. «Сен шуни билишинг керакки,— деб ёзади у,— царбир айрим ки­
ши фацат унинг узига хос булган мизожга эга. Иккинчи бир кишининг у 
блан бир мизожли булиши ж уда кам учрайди ёки бутунлай учрамайди».

Бу талабнинг муцимлигини цайд цилиб утиш керак. Б у  эса, Ибн Си­
нонинг медицинага оид бутун назариясига т а ’сир цилган принципиал ва 
асосий талабдир. Бирцанча асрлардан кейинги цозирги даврда цам, Ибн 
Синонинг бу талаби медидинада узининг бутун ацамиятини сацлайди.

^ арб и р  касалнинг узига яраш а дори бериш зарур, деган фикри цам 
дш щ атга сазовордир: «агар дорини Амр (Э ш м ат)га берсангиз — иссиц- 
лик цилади, борди-ю уни Зай д  (Тош мат)га берсанги з— унчалик иссик; 
цам булмайди»1.

Бирхил дори цархил касалларга цархил т а ’аир цилади, деган фикр 
тасодифий эмас, балки Ибн Синонинг киши бадани тузилиши цацидаги 
га’лимотидан келиб чицади.

*  *  *

, Д у Л Н И Н Г  БИР КИСМИ КУЛ БУЛОЛМАИДИ».  Ибн Синонинг 
«Крнун»нинг бошида айтган бу фикри, гарчи Аристотельнинг шундай 
фикрни айтганлиги ^ацида бирон суз айтилмаган булса ^ам , Аристотелъ- 
нинг: «Бадандан аж ратиб олинган цул — фацат номига цул»,— деган 
фикрни такрорлаш дан иборатдир.

Кишининг баданини бутунлигича текшириш зарурлигини цайд цилу- 
чи бу фикр Ибн Сино учун ж уда му^им ва унга йул курсатган фикрлар- 
дандир.

У, цациций олим булганидан, узидан олдин ^дтанларнинг асарлари- 
дан фойдаланиб, уларни билатуриб, таж рибаларидан  фойдаланиб уз

1 «К^онун»нинг лотинча таржимасида Амр блан Зайд Урнига Пётр блан П авел 
деган отлар цуйилган. Китобнинг узбекча таржимасида бу исмлар хал^ уртасида 

тарцалган «Эшмат—Тош мат»га узгартирилди.
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кузатиш ларини цилар ва хулосаларини чицарар эди. «К,онун» китобида 
Гиппократнинг цам, Галеннинг цам та’сири бор.

Ибн Синони камситмоцчи булган тарихчилар олим томонидан фойда- 
ланилган м анба’лар , асарлар ва  исмларнинг куплигини т а ’кидлар ва у 
гуё мустацил эмас, деган хулосага келар эдилар.

Ибн Синони фацат цадимги олимларга ш арцлар беручи сифатида 
курсатиш — тарихни тугридан-тугри бузиб курсатишдир. Ибн Сино уз 
оистемасини уз кузатиш лари ва уз кашфиётлари, уз клиник таж рибала- 
рига асосланиб тузади, Аристотель ва Гиппократ блан куп м асалалар 

ю засидан мунозара цилади, Галеннинг фикрларига тузатиш лар киритади. 
М аеалан, Галеннинг фикрича, цони куп киш иларда сакта касаллиги жуда 
кам учрар экан, Ибн Сино эоа, Галеннинг бу фикрини рад  цилади ва 
сакта худди уша цони куп одамларда купроц учрайди, деб ёзади. Ибн 
Синонинг цац эканлиги бизга цозир аёндир.

*  * *

И БН СИНО ТОМОНИДАН ТАЙИНЛАНГАН соглицни сацлаш 
цоидалари, диэтетика, гигиена тадбирлари энг аввало шунинг учун цизи- 
царлики, куп аерлар мобайнида улар шу тем ада кейинчалик ёзилган и л ­
мий асарлар учун энг дастлабки манба’ булиб хизмат цилди.
^  Ибн Синонинг купгина айтганлари цоэирги вацтда цам уз ацамияти- 

ни йуцотган эмас. Унинг касалликларни цузгатучи, цаво ва сув орцали 
утучи кузга куринмас жониворларнинг ролига оид ф араз цилишлари ки­
шини цайратда цолдиради. Ш у ф аразларга асосланиб, сувни цайнатиб, 
сузиб исте’мол этилишини талаб  цилиш цам ж уда тугридир.

Овцатли моддаларга дори-дармон сифатида цараб, м а’лум овцат 
режими ёрдами блан даволаниш ни таклиф цилиш цам ж уда муцим ва 
тугридир.
— Агар юцумли цаво блан нафас олинса, чечак ва улат касалини юц- 

тириш мумкин деган фикр цам ницоят д ар аж ад а  э ’тиборга сазовордир. 
Бундай цараш  Ибн Синонинг кузатучи эканлигини в!а касалликларни 
юциш йиллари масаласини тугри цал цилишга яцинлашганлигини цам 
курсатади.

Шуни т а ’цидлаш цам муцимки, соглицни сацлаш  цацидаги цисм 
«К,онун»га цушимча булмай, балки «К,онун» авторининг бутун назарий 

системасига, унинг тавсия цилган барча тадбирлар системасига органик 
бир цисм булиб киради.

Н азарий жих.атдан энг муцим булган биринчи китобда бу -циемга 
алоцида, мустацил жой аж ратилган.

Ибн Сино цандай хусусий масалани муцокама цилмасин, соглицни
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саклаш  мацсадини у доим кузда тутар эди. «Конун»нинг цайбир бобида 
касалликлар цацида суз бормасин, касалликнинг ёки касалликларнинг 
олдини олиш масаласи доим тенг ^уцуцли равиш да уртага цуйилади. 
«1\онун»нинг автори цандай касаллик цацида гапирмасин, бу касалликнинг 
цандай шароитда пайдо булиши мумкинлигини, цандай шароит с о р л и ц н и  

сацлаш га халацит бериши мумкинлигини сра эсдан чицармай, курсатиб 
утади.

Ибн Синонинг с о р л и ц н и  сацлаш  ва яш аш  учун жисмоний машцлар 
цилиш му^им рольни тутади, деган курсатмаси ж уда ажойибдир. У с о р ­

л и ц н и  сацлаш да ж и с м о н и й  машцлар — «энг зарур шарт», дейди ва ундан 
кейингина овцатланиш режими ва уйцу режими туррисида гапиради.

Агар жисмоний маш цлар цилиб турилса,— деб айтилади «К,о,нун»- 
да ,— нормал режимнинг бошца цоидаларига риоя цилинса, цархид к асал ­

ликлар учун ишлатиладиган дори-дармонларни исте’мол цилишга цожат 
цолмайди.

Яна пастроцда шундай дейилади: «Агар узоц вацт давомида жисмо­
ний маш цлар блан шурулланилса, албатта, режимнинг бошца цоидалари­
га цам риоя цилинган тацдирда,-баданда ортицча моддаларнинг тупла- 
ниб цолишига цалацит берилади... Бундан таш цари, жисмоний машцлар 
пай ва нервларни мустацкамлайди, бу туфайли одамлар уз ишларини 
бемалол цилаоладилар, касал булишдан эцтиёт цилинган буладилар».

Сор ва касал кишиларнинг ёшига цараб амал цилиш зарур деган 
фикр цам цат’ият блан тарриб цилинади. «К,онун»даги болалар, ёшлар! 
ва «ёши улрайганлар»га нисбатан берилган гигиеник маслацатлар цам 

4 ж уда турри ва фойдалидир.
Хуллас, узоц асрлар мобайнида барча Мамлакат ва халцларнинг 

мингларча медиклари с о р л и ц н и  сацлаш га багиш ланган уз асарларида 
«Конун»да айтилганларга асосланиб ам ал цилар ва бу айтилганларня 
янада ривож лантирар эдилар. Албатта, бу — тасодифий цол эмас.

«К,онун»нинг с о р л и ц н и  сацлаш  ва касалликларнинг олдини олиш ма- 
салаларига бу хил катта ацамият беришига сабаб. нима?

Бунинг сабаби, касалликларнинг туб сири нома’лумлигича цолгани, 
куп цолларда даволаш  воситалари булмаслигидир. Шу туфайли, медици­
на касалликларнинг олдини олиш чораларини цидириш томонига йунати- 
лади. Ялпи юцумли касалликлар узига ало^ида э ’тибор берилишини т а ­

л аб  цилиб, бу касалликларга царши кураш  тадбирлари биринчи дараж а- 
даги масала цилиб цуйилади.

Бу бобнинг охирги сатрида шундай дейилади: «Энди айтамизки, 
с о р л и ц н и  сацлаш да асосий нарса цуйидаги умумий ва зарурий сабаблар­
ни му’тадил цилишдир. Бунда асосий э’тиборнинг купроги мана шу еття 

.нарсани му’тадил цилишга берилиши керак, мизожни му’тадил цилиш, 
ейиладиган ва ичиладиган нарсаларни танлаш , гавдани чициндилардан
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тозалаш , турри тузулишни сац л аш ,' бурунга тортадиган нарсаларни 
етарли в а 'я х ш и  цилиш. Кийимли нарсаларни яхшилаш, жисмоний ва 
руций царакатларни му’тадил цилиш. Ш у царакатлар жумласига м а’­
лум д араж ад а уйцу ва  уйгоцлик ^ам .киради».

Соглиц конунларини шундай кисцача ш аклда б а ё н  цшшш, со рл и ц н и  

сацлаш га та’сир циладиган таш ки ■■ва ички куч цамда сабабларни курса- 
тиб бериш ва буларнинг даммасини бир бутун систем?.га солиб борлашдан 
^айратда цолмаслик- мумкин эмас. Одам физиологияси соцасида узининг 
билими етишмаслигига царамай, Ибн Сино, кузатйш цобилиятининг на- 
цадар кучли эканлигини курсатадиган, аклга ва мацсадга мувофиц кела­
диган гигиеник талаблар кодексини яратиш га муяссар булди. Шунинг 
учун «К1онун»нинг гигиенага баришланган цисмлари утган даврларнинг 
синовига бардош берди.

Ибн Сйно «жисмоний ва руций даракатнинг му’тадил булиши»ни цам 
с о р л и ц н и н г  ш артлари цаторнга киритади. Бунда унинг психик ва соматик 
^одисаларнинг узаро муносабатларини материалистик назардан тушун- 
ганлигй яццол куринади.

Бошца авторлардан куплар-и уз гигиеник маслацатларига витализм 
на бошца шу сингари элементларни киритган булсалар цам, лекин Ибн 
Сино уз гигиеник ш артларига т^рри, аниц изодлар беради. М асалан, 
«Бурунга Кирадиган нарсаларнинг яхшилиги» с о р л и ц  ш артларидан бири 
сифатида таклиф цилинар экан, «яхши даво цацида» деган бопща бир 
бобда яхши ^авонинг нималиги тафсилий текшириб чицилади: «Зотида 
яхши з^аво Цечбир бур ва тутун каби ёт нарсалар аралаш маган  цаводир. 
Бу осмон тагидаги очик цаво булиб, девор ва томлар ичида беркилган 
булмайди... Бу яхши цаво тоза ва тиниц булиб, унга пастлик, чуцурлик 
чакалакзор, ботцоц ерлар ва полизлардан, айницса карам  ва индов усим- 
лиги экилган ерЛардаН кутарилган сув бурлари аралаш маган  булади».

Ичимликлар ва ичиш учун исте’мол цилинадиган сув масаласи цаМ 
тафсилий муцокама цилинади.

«Энг яхши сув,— дейилади «Крнун^да,— д ар ’ё сувидир, лекин цамма 
д ар ’ёларники эмас, балки ёт хосса ва сифатлари аксариятни таш кил цил- 
маган тоза ердан оцадиган д ар ’ё суви, ёки ердаги чириндилардан яхши- 
роц сацланган тошлоцлардан оцадиган сувгина яхши цисобланади».

Ибн Сино, тузлар кам аралаш ган сув яхшироц булади деган фикрни 
цувватлайди.

Сувнинг цайбири яхши эканлигини цандай билиш мумкин? Бунинг 
учун куйидагига амал цилиш керак деб маслацат берилади: огирлиги 
баббаробар келадиган икки латта парчаси ёки икки булак пахта сифатла­
ри ^архил булган сувларда цулланилиб, кейин цуритилади ва торозида 
тортилади. Енгилроц келган пахтанинг суви яхшироц булади.

«Сувни,бугга айдантириб цатронлаш — ёмон сувни яхши сувга ай-
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лантиришнинг бир усулидир», агар буни цилиш иложи булмаса, сувни 
кайнатиш тавсия цилинади. Б у  курсатма ни^оят д ар аж ад а  му^имдир. 
«Олимларнинг айтишига мувофид, цайноц сув цоринни кам  шиширади ва 
тезроц тарцалади (ички а ’золарга)» .

Бугга айлантирилиб цатронланган ёки цайнатилган сувнинг яхшили- 
ги ^ацидаги фикр Ибн Синонинг сувда кузга куринмайдиган аллацан- 
дай жониворлар бор ва бу ж ониворлар касаллик тугдириши мумкин, де­
ган ф аразига богланган булиши э^тимол эканлигини курсатади.

Ибн Синонинг бу м асла^атлари, худди, соглицни сацлаш даги энгму- 
>;им нарсалар — жисмоний маш цлар, овцатланиш ва уйцу тадбиридир — 
деган асосий фикрн сингари, ^озирда цам катта т а ’сирга эгадир.

М у’тадиллик — асосий гигиеник талаблардан  бири, соглицни сацлаш- 
га царатилган энг му^им талаблардан  биридир. Баданни озода тутиш 
керак деган талаб  хам, «К,онун»нинг бирнеча бобларида цайта-цайта 
такрорланган ва баён цилинган гитиеник талаблардан  биридир.

Ж исмоний маш цлар ва хаммом тугрисидаги маслацатлар ёнида уца- 
лаш га (м ассаж ) га оид бирцанча масла^атлар ^ам  бор. «Цонун»да уца- 
лашнинг икки тури келтирилади: тайёргарлик массажи ва жисмоний 
маш цлардан кейин цилинадиган, баданни бушаштириш, ортицча зури- 
цишни йуцотиш учун цилинадиган массаж.

М ассаж , даво сифатида ^ам, чарчапанликка царши восита сифатида 
хам, тафсилий равиш да ва дикцат блан текшириб чицилган.

Албатта, Ибн Синонинг гитиеник масла^атларига ^аддан ортицча 
а^амият бериш цам ярамайди. Унинг соглицни сацлаш  цацида айтганла- 
рининг купроц цисмига юцори ба^о бериш блан бирга, унинг >айтганлари 
блан турмуш уртасида катта айирма борлигини цам та’кидлаш  керак.

Ж амиятнинг зукмрон, эксплуататор табацалари  Ибн Синонинг айт- 
ганларидан фойдаланаолса хам, лекин эзилган, таланган, куп лолларда 
уз элининг ^укмронлари ва ажнабий боскинчилар томонидан иккиёцла- 
ма эзилаётган, диний хурофотлар блан цул-оёцлари богланган, цашшоц- 

ликда яш аётган кенг а^оли доиралари аксари цолларда Ибн Синонинг 
профилактика цоидаларини турмушга ошириш тугрисида хаёл цилишлари 
цам мумкин эмас эди.

Ш унга царамай, Ибн Синонинг «диэтетика»си — гигиена назарияси 
на амалиясининг ажойиб эсдалигидир.

н- * *

С OF ВА КАСАЛ БОЛАНИ ТАРБИЯЛАШ масаласига «Конун»- 
нинг алодида фасллари багишланган. Б у  цисмда ж уда куп нозик куза- 
тиш лар ва аклли масла^атлар берилган.

Ибн Сино болалар соглиги ^ацидаги ф ан булган педиатрияга aQOQ 
цуручилардан бири д?б х(исобланишгд тула ^ацлидир,
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«Конун» китобининг педиатрияга багиш ланган цисми болаларни тар- 
б и я л а ш , уларнинг с о рл и ри н и  сацлаш  масалаларини текширишдан бош ла­
нади.

Ибн Сино уз утмишдошларининг, хусусан педиатрия сохасида катта 
хизматлар курсатган, Европада Разес Номи блан юритилган Розийнинг 
таж рибасидан фойдаланади. Энг биринчи булиб цизамицни чечакдан аж- 
ратабилган ва алоцида асарда бу касалликларни та’рифлаб берган киши 
Розий эди.

Ибн Синонинг замондоши, «Коринда боланинг пайдо булиши, цоми- 
ладор аёл ва янги турилган чацалоцни даволаш » номли илмий асар ёзган 
Ариб ^ам Ибн Синога м а’лум булган булса керак. Б у  асарда боланинг 
турилиши ва барча ривожланиш даврлари баён цилинган. Ариб Гиппо­
крат блан Галеннинг цараш ларига асосан амал цилар эди.

Ибн Синонинг айтганларидан куплари унинг утмишдошлари айтган- 
ларини такрорлаш дан иборат булса цам, лекин буларнинг куплари мус- 
тацилдир.

Шуни та’кидлаш  мумкинки, Ибн Сино боланинг табиатига чуцур ва 
яхши тушунади ва болага медик сифатидагина эмас, отоцлн педагог си­
фатида цам муносабатда булади.

«Конун»да болаларни -^арбиялаш цацидаги купгина фикрлар узининг 
чуцур м а’нолилиги, инсонпарварлиги ва тарбия сингари мураккаб маса- 
ланинг турри муло^аза цилиниши блан кишини цайратда цолдиради. М аса­
лан, болалар режимига багиш ланган боблардан бири мана шундай бош­
ланади: «Боланинг хулцларини му’тадилликда сацлаш га ало^ида э ’тибор 
бериш керак. Бу эса болани цаттиц разаб, цурциш, цайру ва уйцусизлик- 
дан сацлаш  блан цулга киритилади, цамма вацт болани истаган нарсасини 
му^айё цилишга ва истамаганини узоцлатишга тайёр туриш керак. Бунда 
икки м анф аат бор. Бири — боланинг ру^и учун булиб, бу ёшликдан бошлаб 
яхши хулцли булиб усади ва кейинчалик бу унга аж ралм ас малака булчб^ 
цолади. Иккинчиси — унинг бадани учун булиб, ёмон хулц, турли мизож 
бузилишларидан булади... Разаб  кучли циздиради, цайру кучли цуритади, 
^аф саласизлик нафсоний цувватни бушаштириб, мизожни балгамликка 
мойил цилади.

Хулцнинг му’тадиллиги натижасида цам нафас, цам бадан учун с о р -  

лиц сацланади».
Бу кичик парчада айтилганларнинг ц ам м аси — унинг цат’ий мацсад- 

ни олдига цуйиши ва цаттиц, бардам.табиатни етиштириш учун цилган 
ракати ^ам , боланинг жисмоний ва рухий ривожланиши бир-бирига 6 о р -  

лиц эканлигини тушуниши цам — э’тиборга сазовордир.
Педагогика фанининг тарихида Ибн Синонинг оти ^атто тилга ^ам 

олинмаслигига афсусланишга турри келади,
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Ибн Сино урта асрларда Европада педиатрия фанининг ривожлани- 
шига кучли т а ’сир ци-лди.

*  *  *

F C j IHHHKA, диэтетика блан бир каторда, «К,онун»нинг иккинчи 
бир кучли томонидир. К асалликларнинг клиник манзаралари ж уда аниц 
булиши, диагностиканинг нозиклиги, цархил со^алардапи, цисман ички 
касалликлар со^асидаги бехисоб куп каш фиётлар — булар цаммаси Ибн 
Синонинг райритабиий кузатучи эканлигини, цобилиятли диагност экан­
лигини, уз замондош лари ожиз цолган ёки асоссиз ф араз цилган ^оллар- 
даги касалликларнинг кузга куринмаслик дараж адаги  нозик аломатлари­
ни топабилиш цобилиятига эгалигини курсатади.

Ибн Сино томонидан айтилган купгина маслацатларнинг, кашфиёт- 
ларнинг цаётийлиги, ^ам м адан олдин, унинг таж риба ва кузатиш ларга 
асосланган методининг цаётийлигидан келиб чицади.

Ички касалликларни урганучи медицина фанининг цамма булимлари 
цам Ибн Сино томонидан бойитилган. У буларнинг цаммасига цам уз 
^иссасини цушган, касалликларнинг ян ш  аломатларини аншугаган, узига- 
ча цечким аж ратолмаган касалликларни бир-биридан аж ратган  ва цоказо,

Бирнеча мисоллар келтирамиз. Торун касали блан вабо касалини 
Ибн Сино фарц цилган. Розий чечакни мустацил касалликка аж ратган 
булса, Ибн Сино чечакнинг юцумли эканлигига э’тибор берган.

Ибн Сино мохов касалининг т а ’рифини берган. Уша вацтга цадар 
филлик (тери берчлиги) касали блан аралаш тириб келинган мохов каса­
лининг фарцини очиб берган.

Плеврит блан упка яллигланиш и касалликларининг аломатларини 
бир-биридан аж ратиб берган.

М е’да яраси хам тафсилий ва равш ан т а ’риф цилинган.
«Конун»да айтилган касалликларнинг клиник м анзаралари  куп цол- 

л ард а узининг аницлиги ва мукаммаллиги блан кишини цайратда цолди- 
ради. «Конун»нинг учинчи китобида берилган плеврит касалининг тари- 
фини келтирамиз.

«Оддий плеврит касаллигининг аломатлари ж уда оддий ва аёндир. 
Киши бетухтов иситмалайди, кейин цобиргалар тагида санчиц пайдо 
булади, б а’зан наф ас олганда-чицаргандапина орриц сезилади; ба’зан 
орриц вацтида сицилиш сезилади. Бу сицилиш касалликнинг цажмидан, 
цандай майдонга тарцалганидан, санчиц эса, касалликнинг ж уда чуцур 
кирганлигидан д ар ак  беради. Учинчи аломат — балгам  тицилиб тургани 
туфайли цийинлашган, юзаки ва тез-тез наф ас олишдир. Туртинчи ало- 
мат — пульснинг нотекис, дам секин, дам тез-тез уришидир. Бемор дар-
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монсизлашган сари, касаллик тез-тез тарцалаборган сари, пульснинг 
нотекислиги ошаборади. Бешинчи аломат — йуталдир. Б а ’зан касаллик 
бошланишида йутал цуруц булади, охирида балгам чицабошлайди, бу эса 
упканинг зарарланганидан дарак  беради. Агар йуталишнинг бошидаёц 
балгам келса,— демак, бу яхши аломат булади. Аммо упка зарарланма- 
ган булса, йутал бутунлай булмаслиги мумкин».

Шуниси з^айрон цоларликки, «К,онун»ни нинадан ипигача астойдил 
текшириб чиццан тадцицотчилар Ибн Синонинг цархил янглиш фаразлари 
ёки хато фикрларини бирма-бир пеш циладилар-у, лекин унинг касаллик­
лар клиник манзарасига ва умуман клиникага киритган янги ва муцим 
таклифларини э ’тибордан четда цолдирадилар.

Иккинчи мисол — «К,онун»да та’рифланган ш акар (диабет) касала- 
дир. Бе^исоб куп дарсликларда ва ^ам ма энциклопедияларда, ш акар ка- 
саллигига мубтало булган кишиларнинг сийдигидан ш акар тами келади, 
бунга биринчи булиб XVII асрдаёц э’тибор берган киши — Томас Уиллис 
деган инглиз врачидир, дейилган. Ш унга цушимча цилиб, 1775 йилда 
Добсон, сийдикдан ширин там келиши ш акардан эканини исботлади, 
дейилади.

Холбуки, ш акар касаллиги «К>онун»да тафсилий баён цилинган: тез- 
тез ва куп-куп сийиш, доимий чанцаш, «ютоциш», беморнинг дармонсиз- 
лиги ва ба’зан беморнинг гангрена касаллигига цам мубтало булиши ай- 
тилган. Бу касалликда сийдик тиниц, огир ва мул булади, бугга айлан- 
гандан кейин цолган цуйкаси асалдай ширин т а ’мга эга булади, дейилган. 
Хулоса чицаришни китобхоннинг узига хавола циламиз.

Ибн Синонинг диагностик методлари ж уда хилма-хил булиб, пайпас- 
л аш в а  пульсни кузатиш га оид об’ектив м а’лумотларни, терининг намлиги 
ёки цуруцлигини аницлаш. сийдик, наж ас ва цонга дойр ма’лумотлар з^ам- 

да сураб аницланадиган .ма’лумотларни з^ам уз ичига олади. У, ж игар­
нинг пастки циррасини бармоцлар блан пайпаслаб унинг цандай аз^волда- 
лигини билиш мумкин,— дейди. Куп цолларда, диагноз (м асалак, ошцо- 
зон ярасида) ма’лум мицдорда овцат егизиб кургандан кейин аницлани- 
ши лозим, дейилади.

«Конун»нинг биринчи китоби касалликларни аницлаб билишнинг 
умумий масалаларини уз ичига олади. Пульс блан сийдикка алохида 
э’тибор берилган, аммо шуни цам айтиб ^тиш керакки, касалликларга 
боглиц булган бошца ^^дисалар хам ж уда тафсилий ва синчиклаб текши- 
рилган.

«Конун» да ун беш хил огриц тури борлиги айтилади. XIX асрнинг охир- 
ларида яшовчи авторлар, «Конун» китоби тугрисида ёзар эканлар, бу o f -  

рицларнинг руйхатини келтириш ортицча, деб Ибн Синони та’на цилар- 
дилар. Бу т а ’на цилишларнинг уринсизлиги куриниб турибди. Ибн Сино 
ва унинг замондош ларида з^озирги врачлардаги сингари бой диагностиц
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цуроллар— микроскоп, лаборатория ва бошцалар булмаган. У вацтдаги 
касалликларнинг туб сирини билмаган ва билишлари цам мумкин булма­
ган врачлар, диагнозни аниклаш учун узларининг беш сезгиларини ишга 
оолишга мажбур эдилар. Ана шунинг учун сийдик ва пульснинг барча ху- 
еусиятлари диккат блан тафсилий цилиб текширилар, огриц сингари 
диагностик аломатнинг детальларига катта а^амият берилар эди.

Ибн Сино нерв ва психик касалликларни тушунишга, уларнинг 
диагностикаси ва даволашга айницса куп янгиликлар киритди. Гарчи 
унинг даврида медицина фани айрим мутахассисликларга булинмаган 
булса цам, цар цолда айрим врачлар ма’лум турдаги касалликларни д а ­
волашда машцур хисобланар эдилар. Ибн Сино тирик чогидаёц айницса 
психик ва нерв касалларини яхши билучи врач сифатида шуцрат цозон- 
ган эди.

Менингитнинг алохида касалл!ик, алохида нозологик форма эканли­
гини та’рифлаш цам Ибн Синонинг хизматидир.

Ибн Синога цадар врачлар бир группа алацлаш блан ва цозирда биз 
менинпиал оимптомлар деб юритадиган белгилар блан утучи касаллик­
ларни билар эдилар. Бир-биридан мутлацо бошцача булган цодисалар, 
мутлацо бошцача хусусиятга эга булган касалликлар бир уюмга тупланар 
эди.

Ибн Сино бу мураккаб ва чигал масалани ойдинлаштириб берди. 
Унинг фикрича, менингит— мия пардасининг яллигланиш касалидир. 
Менингитнинг Ибн Сино томонидан та’рифланишини классик дейиш мум­
кин.

Б а ’зан Ибн Сино касалликларнинг ^ациций сабабини цатто тахми- 
ний хам билмасада, касалликларнинг аломатлари цай даражада турри 
баён этилганлиги ва дори-дармонларнинг тайинланишини та ’кидлаб ути- 
шимиз зарур.

* * *

Д .О Р И Ш У Н О С Л И К  СО ХАСИДА Ибн Сино кузга куринарли из 
цолдиргандир.

Дори-дармон воситалари ва уларнинг та’сирини та ’рифлашга «К,о- 
нун»нинг беш кнтобидан иккитаси ажратилган.

Ибн Сино доришунослик (фармация) нинг яратилиш процессини 
охири! а етказди. У, асрлар буйи грек -асарларида тупланиб келган тарцоц 
ма’лумотларни уз кузатиш ва тажрибасининг бойликлари блан мукам- 
маллаштирди. У, уз фармакопеясига халц медицинасидан олинган купги­
на воситаларни, шунингдек, Хитой ва Х^индистондац келтириладаган до- 
риларни цам киритдн.
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Ни^оят у, Розий сингари, химиявий йул блан топилган бе^исоб куп 
воситаларни дори-дармонлар цаторига киритди.

Касалхоналарнинг вужудга келтирилиши терапия ва бошца клиник 
фанларни жуда олга силжитиб, хусусан Ибн Синонинг клиницист булиб 
етишишига сабаб булган булса; шарцда аптекаларнинг вужудга келиши 
ва етилиши — фармацевтиканинг ривожланишига сабаб булди.

Ибн Синонинг фармацевтикаси, з^архил манба’лардан олинган ма’лу­
мотларни механик равишда бирлаштиришдан иборат эмас, балки бу 
ма’лумотларни системага солиш, клиник кузатишлар блан, бутун медици­
на назарияси блан боглашдан иборатдир.

Аксари ^олларда дорининг узи цам, бу дорй з^осил цилинадиган хо- 
маш’ё хам, тайёрлаш ва исте’мол цилиш усуллари з$ам та’рифланади- 
Та’рифлаш цисцача, конкрет ва жуда анииц цилиб берилган. Купз^олларда 
дориларнинг хоссалари худди з^озирги цулланмалардаги сингари баён 
цилинган.

Ибн Сино томонидан таклиф цилинган жуда куп дорилар фармако- 
пеяга мустаз^кам урнашиб олди ва з^озирги кунда з^ам цулланилмоцда.

Химия фани Ибн Синони узига асос солучлардан бири деб цисоб- 
лашга тула з^ацлидир. «Руз^ з^ацида» деган илмий асарининг катга бир бо- 
би химия фанига багишланган. Машз^ур француз химиги Вертело, химия 
со^асида Ибн Синонинг хизматлари катта эканлигини ва у купгина химия - 
б и й  з^одисаларни ёритиб берганлигини, хусусан органик химиядаги бир- 
цанча нуцсонларни йуцотганлигини та’кидлайди.

Бу айтилганларнинг з^аммаси, нима учун Ибн Синонинг минераллар 
оламидан олган дори-дармонлари Гален блан Гиппократникидан анча бой 
эканлигини ойдинлаштиради. Европа врачларига, шахсан Парацельсга, 
XV—XVI асрларда кенг тарцалган даволаш усули — захмни симоб блан 
даволашни Ибн Сино курсатиб берган булиши мумкин.

«К,онун»да, дориларнинг та’сирини цандай билиш керак, деган маса- 
лага куп урин берилади ва бу масалани з^ал цилиш йуллари курсатилади. 
Маеалан, дорининг та ’сирини текширилаётган касалда бирон зарарли 
та’сир руй бермаслиги лозим, дейилади; дорини з^айвонларга бериб си- 
нашгина кифоя цилмайди, уни касал кишига бериб синагандан кейингина 
бу дори з^ацида цат’ий ф-икрга келиш мумкинлипи та’кидланади.

* * *

У  ЙГОНИШ  Д А В Р И Г А  алоцадор булган кашфиётлар, ишлабчица- 
риш муносабатларининг олга силжиши туфайли кишиларнинг фикри туб- 
дан узгариши — буларнинг зсаммаси з^ам, схоластлар томонидан «К,онун»- 
Г9 асосланиб тузилган догмаларга мутлацо эид келар эди,
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XVI асрнинг бошларида Парацельс «Крнун»ни танцид цилиб чикди. 
Зотан у, «Конун» блан ницобланган, Ибн Синонинг асл методини четлаш- 
тирган, унинг жонли фикрларини унутиб, узларининг сохта, уйдирма, тур- 
мушга зид келадиган догмаларини ницоблаш учун «Конун»ни цалцонга 
яйлантиручи схоласт ва цироатхонларнинг позициясини танцид цилган 
эди. 1 1 " '< !

Х>ацицатни олганда Парацельс блан Ибн Сино орасидаги фарцдан 
кура ухшаш томонлари купроц. Хусусан, улар иккови з^ам умум томони­
дан танилган шахсларга царши турабилар эдилар. Парацельс «уз фик- 
римга эга буламан, деган киши бировнинг фикрига эргашмаслиги ке­
рак»,— деган шиорга амал цилар эди.

Иккала олим хам, химияни медицинага сингдиришга царакат цилган- 
лар. Ибн Сино бошлаган ишларни Парацельс муваффацият блан давом 
этдирган эди.

Парацельс, гуё 1526 йили Базельда Гален блан Ибн Синонинг асар- 
ларини умум олдида оловга ёцди деган, цайта-цайта такрорланган афсо- 
на — уйдирма гапдир. Шпренгель, Парацельснинг биографиясини узининг 
«Одамларнинг тентаклиги тарихи» деган «асари»га киритиб, бу буюк 
олим цацида журттага салбий фикр изцор цилаётган утган аср немис 
ёзучиси Аделунгнинг бу уйдирма гапларини цечбир далилсиз такрор- 
лайди.

Бу хабарни танкид цилаётиб, унга ма’лум булмаган ёзучининг шун­
дай дейиши —  бу Faflpn одатий цодисанинг ягона далилидир, деб та’кид- 
ловчи француз олими Л. Фигье жуда турри айтган. «Биронта цам жиддий 
ёзучи — тадцицотчи,— деб ёзади—Л. Фигье,— бу хабарга далил келтир- 
гани йуц, лекин ^амма уша уйдирма, узунцулоц гапни суриштирмай так- 
рорл а й бер ади ».

*  *  *

Б а л а н д  м и н о р а л а р  уларнинг сояларига цараб улчанади, 
улугвор одамлар — хасадчиларнинг сонига караб бацоланадилар,— дейи­
лади шарц халцлари мацолида.

Куп ^олларда, Ибн Синонинг тарихи узлуксиз рала'балар цозониш- 
дан иборат деб тасвирланади. Бу хато фикрдир. Бу йирик олимнинг цол- 
дирган асарлари теварагида бахслар, идеологик мунозаралар авж олар 
эди.

Ибн Синонинг меросларига бепарво царовчи киши булган эмас, уни ё 
мацуллар, ё рад цилар эдилар.

Б а’зи бировлар уни ницоятда улурлар, мацтар, кукларга кутарар, 
унинг айтганларига таянар эдилар. Характерли мисол: Падуан универси-
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тетининг профессори Феррарининг 1471 йилда нашр этилган дарслигида 
Ибн Синодан 3 000 та турли иборалар далил цилиб келтирилади, Розий 
блан Галендан 500 марта ва Гиппократдан атиги 140 марта далил келти­
рилади.

Б а’зи бировлар унга батамом салбий ба^о берар эдилар. Масалан, 
АЕензоар (1070— 1164), Ибн Синонинг асарларини «цогозни исроф ци­
лиш» деб атади, Виллановали Арнольд эса, «Куруц ёзув» деб номлади.

Ибн Синонинг ацамияти тугрисидаги бахслар тугаган эмас ва цозир- 
да ^ам давом цилмоцда.

Буржуа тадцицотчилари — тарихчилари ва философлари, медик ва 
табиатшунослари— Ибн Синонинг фаолияти ва царашларини J/рганиш 
ишига жуда куп чалкашликлар киритдилар.

Унинг маданият тарихидаги ахамиятига холис муносабатда булишг," 
уринган тадцицотчилар блан бир цаторда бу буюк олимнинг роли ва аца 
миятини бузишга, четлатишга уринган тарихчилар цам куп учрайди. Ма­
салан, Британия энциклопедиясининг, «XII асрдан XVII асргача Европа 
университетларида Розий, Али Аббос ва Авензоар асарлари урнига Ави­
ценна асарларидан цулланма сифатида фойдаланиш албатта тасодифий 
цолдир». (9-нчи нашри, III том, 153 бет), деб айтган галати д а’восининг 
ьечоглик цимматга эга эканлиги аёндир. Шуцратланган энциклопедия 
Ибн Сино сингари зотни «тасодифий цолга» чицариб цуйса, бу — энцик- 
лопедиянинг цакчалик «буюк» илмий даражадаги тушунчага асосланган 
эканини якцол курсатиб беради.

Бу идеологик курашда куп учрайдиган усуллардан бири — Ибн Сино- 
ни тилга олмасликдир. Унинг номи маданият тарихидан, фан тарихидан 
учирилади, унинг фаолиятидаги энг му^им моментлар, унинг хизматлари 
ва кашфиётлари тилга олинмайди.

Яна цизиц бир мисол: П. Бейли блан В. Бишопнинг 1946 йили 
Лондонда босилиб чиццан «Медицина ва хирургия со^асидаги отоцли ар- 
боблар» номли китобида медицина тарихига бирор алоцаси булган 200 га 
якин кишиларнинг номлари келтирилган, Гиппократ ва Галендан тортиб, 
токи Пирке ва Беллергача булган отоцли медикларга атаб 70 га яцин 
очерклар ёзилган. Аммо, Ибн Сино тугрисида лом-мим дейилмаган. Бу 
му^тарам авторларнинг фикрича, Ибн Сино медицинанинг отоцли арбо- 
би булмаса керак.

Буржуазиянинг тарих фани Ибн Синонинг та’лимотини, ^аёти ва фао­
лияти тарихини бузиб курсатди ва бузиб курсатмоцда, уни мистик ва 
идеалист цилиб курсатишга, «араб маданияти»нинг намояндаси цилиб 
тасвирлашга, ё эса, «ацлий му’жиза» сифатида курсатишга уринади. Та- 
рихчилардан бири, уни турли мацтовларга кумиб, «ацлий му’жиза» деб 
та’рифлайди, лекин бу машцур олим ва философнинг цандай заминда 
етишиб чиццанлиги туррисида гапиришни «эсдан чицаради».
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Урта Осиё халцларининг маданияшга етарли бацо бермайдиган 
тарихчилар «Конун»нинг муваффацият цозонишга сабаб нима деган са- 
волга жавоб беришга ожиздирлар.

Уларнинг келтирган важ ва далиллари узининг асоссизлиги блан 
кишини цайратда цолдиради.

Бреславль университетининг профессори Г. Гезер «Медицина тари- 
хининг асослари» (Козон, 1890 йил) деган китобида «Конун»нинг баён 
цилиш тартибини мацтаб, «бу жицатдан цадимги асарларнинг цечцайсиси 
у блан тенглашаолмайди ва «К1онун»нинг узоц вацт муваффацият цозони- 

шига цам шу нарса сабабдир»,— дейди.
Аксинча, «Медицина тарихи»нинг (М., 1925) автори француз 

А. Менье эса, Ибн Синонинг худди шу баён цилиш услубидан норози ва 
«унинг асари уциш учун жуда огир ва унда цечцандай янгилик цам 
йуц»,— дейди.

1947 йили Филадельфияда нашр этилган «Медицина тарихи»нинг 
автори Ц. Метлернинг ёзганларида ожизлик асорати курилади.

«Конун» китоби араб медицина асарларининг энг узоц ва энг кенг 
та’сир цилганидир. Аммо бунинг сабаби, унинг медицина жицатидан цим- 
матли булишида эмас, балки абстракт метод блан баён цилинишидадир».

Бунчалик зур мантивда нима цам деб буларди!
Д . Гутри деган иккинчи бир америкали автор Ц. Метлерга цушил- 

майди ва узининг «Медицина тарихи» (Лондон—Нью-Йорк, 1945) номли 
китобида шундан деб ёзади: «Кейинги текширишлар шуни курсатдики, 
арабларнинг медицина тарацциётига цушган циссалари биз уйлагандан 
анча купроцдир. Уларнинг циссаси катталигига цечцандай шубца йуц,,  
чунки улар греклар томонидан эришилган муваффациятларни сацлаб цо- 

лиш блан бирга, узлари цам куп ишларни бажарганлар ва уларга кун 
янгиликлар цушганлар».

Яна бир «Медицина тарихи»нинг (Филадельфия — Лондон, 1922) ав­
тори Идрисон цатто шу даражагача бориб етдики, «Конун» китоби Урта 
аср медицинасига салбий та’сир цилди, чунки у врачларни, касал кишини 
бевосита кузатишдан кура мантиций мулоцаза цилиш яхшироц эканлиги- 
га ишонтирди», деб ёзади.

Бу авторнинг айтганларида цечцандай мантиций фикр йуц, чунки 
нима учун мантиций мулоцаза касални бевосита кузатишга царама- 
царши цуйилганлиги нома’лум. «Конун» китоби блан ошна булган 
киши Ибн Сино буларнинг ^ар икковини цам ургатганлигини яц- 
цол куради.

Кастильони узининг 1941 йили Нью-йоркда нашр этилган «Медицина 
тарихи»да «Ибн Синонинг кузатишлари Шарц учун ва шунингдек Fapo 
учун хам шахсий тажриба блан цозонилган чуцур билимларга эмас, балки 
^артарафлама маданий тарацциётга, саботлилик ва ажойиб баён цила-
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олишга асосланган схоластик догматизм намунааи булиб цолди»,— деб 
ёзади.

Бундай хилма-хил баз^о беришларнинг сабаби нимада? Нима учун 
ба’зилар «К,онун»даги «баён цилиш тартиби»ни мацташади-ю, иккинчи 
бировларга у ёцмайди?

Бунинг сирини машз^ур немис тарихчиси А. Мюллер очиб беради. У 
узининг «Ислом тарихи» (СПБ, 1893) деган асарида очицдан-очиц: «Янги 
даврда араб олимларига менсимасдан цараш умумий одат булиб цол­
ди» — деб ёзади.

А. Мюллернинг «Араб олимлари» деб танигани — олимлар сафига 
Урта Ооиё халцларининг олимлари ва шу жумладан Ибн Сино з$ам 
киради.

Б а’зибир «олимлар», тарихни оохталаштириб, шарц ибораси блан 
айтганда, цацицатга ёлгон тунни кийгизадилар. Маеалан, турк олимла­
ри,— деб ёзади профессор Е. Бертельс, 1954 йил Тезфонда булиб утган 
конгрессга баришланган мацоласида,—-1937 йилда нашр этилган туплам- 
да Ибн Сино Туркистонда я’ни «турклар мамлакати»да жойлашган Бухо- 
рода тугилганига асосланиб, уни турк деб д а ’во цилишга уриндилар. Аммо 
Ибн Сино тугилган X аерда «Туркистон» деган номнинг узи йуц эди, бу 
ном фацат XMI аерда пайдо булди, буни исботлаб утиришнинг, албатта 
х,ожати йуц.

Тездой университетининг профессор® танилган олим С. Нафасий бу 
^ацда шундай дейди: «Усмонли турклар Ибн Синоии уз «ватандошлари» 
цилмоцчилар, катта эз^тиром блан уни «Философ ва туркларнинг буюк 
медицина асословчиси» деб ардоцлайдилар. Бачканаликнинг,— дейди 
профессор С. Нафасий,— бундан хам бема’нироги буладими? Бу айтиб 
утилганлардап куриниб турибдики, бу ерда арзирлик бирон нарсани уч- 
ратиш кийиндир. Ибн Синога баз^о беришда буржуа тарихчилари узлари­
нинг ожизликларини ва келишмовчиликларини, янглиш фикрда эканлик- 
ларини ва уларда мутлацо илмий об’ективлик йуцлигини, буюк олимнинг 
з^ациций роли ва а^амиятини ёритишни удда цилолмаганликларини ва 
истамаганликларини намойиш цилдилар.

* * *

CJ

У)у ТМ ИШ ДАГИ з^озирда з^ам йуцолган эмас,— деб ёзган эди Гер­
цен,— у з^озирги блан олмошилган (Цам эмас, балки з^озиргининг узида 
амалга ошгандир... Фикрнинг з^озирги аз^волини тушуниш учун тугри 
йул — инсоният бу фикрга цандай цилиб эришганлигини, фикр юргазиш- 
нинг бутун морфологиясини эсга олиш керак».

Медицина фанининг XVII аердан бошлаб тез ривожланиши унинг 
5 -3 6 4
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з^амма соцаларида купгина йирик Урта аср олимларининг ва уларнинг 
ичида биринчи уринни ишрол цилучи Ибн Синонинг цилган ишлари за- 
минидагина мумкин булди.

Жацон Тинчлик Кенгашининг царори блан Леонардо да Винчи тугил- 
ган куннинг 500 йиллигини нишонлаганда, Ибн Синонинг номи цам куп 
марта тилга олинди, Леонардо да Винчининг Ибн Сино асарларини ур- 
ганганлиги, билганлиги та’кидлаб утилди.

Бир-бирларидан бирнеча асрлар блан йироц турган бу икки гений- 
нинг бир-бирларини чорлашлари жуда ацамиятли ва характерлидир, 
Чунки улар фаннинг [Мураккаб масалаларини ечишда ва табиатни буй- 
сундиришда иноониятга куп ёрдам берганлар.

Буюк энциклопедист Ибн Сино тугилган кунининг минг йиллиги- 
ки нишонлаш бу улуг арбобнинг циёфасини янгича ёритиб берди. Ш арц 
хзлцларининг улугвор руций бойлигини очиб берди ва Жацон Тинчлик 
Кенгашининг царорида айтилганидек, халцларни бирлаштириш ишига 
хизмат цилди.

* * *

Х а л к  ТИЛИДАГИ р и в о я т л а р д а  айтилишича, Ибн Сино,
ажал яцинлашганини сезиб, у блан тортишиб куришга царор цилди. У, 
цирцта идишда цирцта махсус дори тайёрлади-да, уларни узининг севган 
шогирдига топширди ва узи улгандан кейин бу дориларни, уларнинг уз- 
лгрига хос тартиби блан, цуллашни шогирдига топширди ва шу ^ацда 
ундан суз олди.

Ибн Сино вафот булгандан кейин унинг шогирди устозининг амрини 
£до этишга киришди.

Дорилар му’жизали та’сирини курсатди, Ибн Синонинг бадани, узи­
нинг карилик тусини йуцотиб, жонланабошлади ва ёшарди. Энди эш 
охирги цирцинчи дорини ишлатиш цолди.

Аммо улик Ибн Синонинг ёш — новцирон йнгитга айланиб шу онда 
урнидан сакраб туриш манзараои шогирдни эсанкиратиб цуйди. У, цов- 
лиццанидан му’жизавор дори солинган идишни цулидан тушириб юборди 
ва идиш синиб, дори ерга тукилди.

*  *  *

Халкларнинг Ибн Синонинг мангу яшашини тилаб цилган орзулари 
юзага чицди. Жацон ТинчликТ^енгаши Ибн Синонинг образини турли 
мамлакат кишиларининг хотирасида жонлантирди, социалистах эпохада 
«Конун»ни нашр цилиб чицаручи совет халци эса, унга янги, абадий ва 
шон ва шарафли цаёт берди.

Б. Д. ПЕТРОВ



РЕДКОЛЛЕГИЯДАН

Кнтобдан фойдаланишда цуйидагиларни назарда тутиш лозим.
Са^ифалар четидаги цифрлар шу таржима учун асос цилиб олингак 

ва СССР даги «Конун» нусхаларининг энг эскиси 'булган Ленинград кул- 
ёзмасининг бетларини курсатади.

Узбекча текст ичидаги кичик ковусларга олинган цифрлар эса «к'Кр- 
яун»нинг Булоц босмасидаги бетларни курсатади.

Разрядка блан ёзилган арабча ва эски юнонча сузлар китобнинг 
охиридаги лугатда изоцланди.

Катта цовусга олинган сузлар текстни тушуниш осон булсин yffj® 
чгаржимонлар томонидан кушилган сузлардир.





(2) Рацмли ва мецрибон тангри номи блан!

ангрига мактовлар ва шарафлар булсинки, у уз олий ша’- 
нига муносиб ва бизни бацраманд цилучи эцсонларига 
лойиц бу хил мартов ва шарафга сазовордир.

Саййидимиз Мухаммад пайгамбарга ва унинг авлодларига тангри- 
нинг радмати булсин!

Сунгра, холис биродарларимдан бири, кучим етадиган хизматим 
блан цожатини раво цилиб, арзийдиган бир эцсон блан истагини цон- 
диришим лозим булган 'бир киши, мендан тиб [илми цацида] >ва унинг уму­
мий ва хусусий конунларини ичига олиб, у конунларга циска шарц бера­
диган ва аксарини керагича ва цисцача баён циладиган бир китоб тузиб 
беришимни илтимос цилди. Унинг истагини цондирдим. Дастлаб тибнинг 
иккала цисмидаги, я ’ни назарий ва амалий циомидаги умумий масала- 
лар туррисида сузламоцчиман. Ундан кейин оддий дорилар цувватининг 
умумий ва хусусий та’сири туррисида сузлайман. Сунгра, царбир орган­
да пайдо буладиган касалликлар цацида сузлаб, аввал уша органнинг 
ташрицини [анатомиясини] ва унинг бажарадиган ишини баён цилишга 
бошлайман.

Оддий органлар ташри^ини, уларнинг ишларини биринчи умумий 
китобда баён цилиб утаман. 'Кеййн мазкур органларнинг ташрицини ба­
ён цилиб булгач, [биринчи китобнинг] ку*п урнида уша органнинг с о р л и - 

рини сацлаш цацида суз бошлайман. Сунгра, умуман, уша органнинг 
барча касалликлари, у касалликларнинг сабаблари ва белгилари цацида 
сузлаб, уларни даволаш йулларини умумий равишда баён этаман.

Умумий нарсалардан кейин, хусусий [царбир органга хос] касаллик­
ларга утаман. Азвало, у хусусий касалликлар ^купчилиганинг та ’рифк, 
сабаблари ва далиллари туррисидаги умумий цукмга йул курсатаман. 
Хусусий цукмларни баён килиб, хусусий касалликларни даволашдагч 

‘умумий цонун [ва цоида] ни бераман. 1Кейин оддий ва мураккаб дорилар
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блан цилинадиган хусуоий даволашга утаман. Мен буни оддий дорилар 
китобини'нг жадвал ва булимчаларида ифодалайман. Эй у^учи, уша ерга 
етганингда узинг тушунасан. Бу ерда оддий дориларни ва уларнинг ка- 
салликлардаги манфаатларини такрорлайман. Лекин улардан фацат 
ба’зи бирларинигина такрорлайман.

Тузишни кузлаганим К,арободин китобида баён цилиниши муносиб 
булган мураккаб дорилардан б а’зисининг манфаатлари ва таркиб кай- 
фиятининг баёнини уша мураккаб дорилар китоби— К,арободинга цол- 
дирдим.

Учинчи китобни тамомлагач, хусусий ишлар цакида яна бир китоб 
ёзишни кузладим. Бу [туртинчи] китоб бир органнинг фацат узигагина 
хос булмаган касалликлар баёнига багишланади. Шу туртинчи китобда 
зийнат [косметика] з^ацидаги сузларни з^ам келтираман. Бу китобда цам 
бундан илгариги хусусий китобдаги йулдан боришни кузлайман. Тангри 
етказиб (3), шу туртинчи китобни тамомлаш муяссар булса, ундан кейин 
^арободин китобини тузаман.

Б у  [Алцонун] шундай бир китобки, табобат сан’атини да’во цилучи 
ва бу са'н’ат блан каоб этучи кишига унинг улуг цоидаларининг ма’лум 
ва ёд булмаслиги мумкин эмас, чунки бу китоб табибга лозим ва зарур 
булган цоидаларнигина уз ичига олган. Аммо ундан ортиц цоидалар бе- 
з^исоб дараж ада купдир. Агар тангри ажални кейинга цуйса ва тацдир 
(эрк берса, иккинчи навбатда узга цоидалар баёнига з^ам киришаман. 
Аммохозирча мана шу Алцонунни тузиб, беш китобга тацсим циламан. 
Б и р и н ч и  к и т о б  — тиб илмидаги умумий масалалар туррисида, 
и к к и н ч и  к и т о б  — оддий дорилар туррисида, у ч и н ч и  к ит о б — 
одам гавдасининг бошдан-оёц дарбир ташци ва ички органларида пайдо 
буладиган касалликлар туррисида, т у р т и н ч и  к и т о б  — бир органга- 
гина хос булмайдиган айрим касалликлар туррисида з^амда зийнат тур­
рисида, б е ш и н ч и  к и т о б —-дориларни таркиб цилиш з^ацида; бу ки­
тоб — Карободиндир.







Б И Р И Н Ч И  Т А ’Л И М

Биринчи та’лимнинг аввалги фасли. Тиб та'рифида

иб шундай бир илмки, у блан одам гавдасининг а^волн 
соглик ва касаллик жихатидан урганилиб, унинг мавжуд 
соглиги сакланади ва йуцотилгани кайтарилади. Бирор 

киши: «тиб назарий ва амалийга булинар эди, сиз эса уни илм деб ^ам- 
масини назарий цилиб цуйдингиз» дейиши мумкин. Биз у кишига жавоб 
бериб айтамиз: «сан’атларнинг ва ^икматларнинг назарий ва амалийси 
бор булгани каби, тибнинг ^ам назарий ва амалийси бор» дейилади. Бу 
цисмларнинг ^арбирида «назарий» !ва «амалий» деган сузлардан бошЦа- 
бошца нарса тушунилади, ^озир бу ерда у сузлардан англашиладиган 
турли, умумий нарсалар баёнига музтож эмасмиз. Лекин унинг тибдаги 
фарцларини курсатиб утишимиз лозим.

Тиб назарий ва амалий булади, дейилганда бундан мацсад, шу мав- 
зуда ба^с цилучиларнинг куплари уйлагани сингари, тибнинг бир цис­
м и— илмни урганишдан, иккинчи цисми—-амалий иш блан шугулла- 
нишдан иборат, деб тушунмаслик керак, балки сен бундан бошца бир 
нарсани тушунишинг лозим. У нарса шуки, тибнинг иккала цисмидан 
Зечбири илмдан бошца нарса эмас. Лекин улардан бири тиб цоидалари- 
нинг илми булиб, иккинчи илм эса амалий шшщрнинг цандай булиши- 
дир. Буларнинг биринчиси илм ёки н а з а р и я аталиб, иккинчиси 
а м а л и ё т деб айтилади.

Т и б н а з а р и я с и деганда биз тибнинг асосий цоидаларини ур- 
ганишни тушунамиз ва бунга бирон амалнинг цандай булишлиги кир- 
майди. Масалан, тибда иситмалар уч хил булади ва мизожлар туцциз 
хил булади, дейилади. Амалий тибдан биз ишлатиладиган амалларни 
ва гавдани царакатга солишни тушунмаймиз, балки бир фикр ва андиша- 
ни ифода циладиган тиб илмининг бир цисмини тушунамиз. Бу фикр 
амалнинг цандай булишини баён цилишга тааллуцли булади, масалан, 
тибда айтилишича, иссицли шишларга дастлаб цайтаручи, совитучи ва 
очучи нарсалар ишлатилади. Кейин цайтаручилар юмшатучилар блан
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цушиб ишлатилади. У шишлар цайтгач, юмшатучи ва цайтаручи дори- 
лар бл ангин а кифояланилади. Лекин бошцаручи органлардан чицаётгал 
^юдцалардан пайдо буладиган шишларда бу даволаргина ишлатилиб 
цолмайди. Мана шу та ’лим сенга амалнинг кандай булиши цацидаги 
бир фикрни ифода цилади. Илмнинг шу икки цисмини билганингдан 
сунг, сенда назарий илм ва амалда цечбир ишлатмасанг цам, амалий 
илм цосил булади.

Бирор кишининг: «одам гавдасининг цоли уч хил булади: с о р л и ц , 

касаллик, учинчиси соглицца цам, касалликка цам цушилмайдиган бир 
цолат; цолбуии, сен икки хилгина килиб цуяцолдинг» дейиши тугри эмас, 
чунки шундай бацсни цилучи киши яхши уйласа, икки нарсадан ташца- 
ри, учинчи бир цолатнинг булмаслигини ва бизнинг учинчи цолат баёни- 
га муцтож эмаслигимизни тушунади. Агар учинчи холат лозим булса, 
албатта, бизнинг «гавданинг носоглиги» деган сузимиз касалликни цамда 

с о р л и ц  та’рифига сигмайдиган учинчи бир цолатни уз ичига олган була­
ди. С о р л и ц  шундай (4) малака ёки цолдирки, у сабабли органлардан 
с о р л о м  ишлар вужудга чицади. С о р л и ц  учун бу та’рифга муцобил кела- 
оладиган бирон узга та ’риф йуц. Лекин бацс цилучилар с о р л и ц н и  узла- 
рича та’риф цилиб, узларига цам керак булмайдиган шартларни с ор-  
л и ц  та’рифига киритиб юборадилар. Бу туррида табиблар блан бацс- 
лашиб утиришга урин йуц. Табиблар цам бу каби нарсалар цацида муно- 
зара циладиган кишилардан эмаслар. Табиблар блан ёки уларнинг фик- 
рига цушилмовчи кишилар блан мунозара цилиш тибда бирор фойда 
етказмайди цам. Аммо бу масалада цацицатни билиш бошца фан, я’ни 
мантиц фанининг коидаларига тегишлидир. Х,ацицат мантиц фанидан 
талаб цилинсин!

Иккинчи фасл. Тибнинг мавзу’лари туррисида

Тиб одам гавдасининг с о р л и р и  ва касаллигини урганади. }^арбир 
нарсани билиш, у нарсанинг сабаблари булса, шу сабабларни билиш ор- 
цали цосил булади ва тугалланади. Шунинг учун тибда с о р  лиц ва касал­
ликнинг сабабларини билиш керак булади. С о р л и ц , касаллик ва улар- 
|'нинг сабаблари поцо очиц, г*оцо махфий булиб, »унга( дис блан эм’ас, 
балки белгиларга асосланиб фикр юритиш блан етишилади. Шунингдек, 
тибда соглиц ва касалликда юз берадиган ^одисаларни цам билиш керак 
булади.

^ациций илм [цикмат илми]да аниц булганким, царбир нарсани би­
лиш унинг сабабларини, агар шундай сабаблари булса ва туб асослари- 

5а  ни урганиш блан цосил булади. || Агар сабаблари булмаса, цолатига ца- 
раб ва узига хос нарсаларни урганиш блан [илм] тугалланади. Сабаблар 
эса турт хил булади, моддий, фа’ол, шаклий ва тугалловчи сабаблар.
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М о д д и й  с а б а б л а р  шундай негизларки, соfлиц ва касаллик 
шу негизларда барпо булади. Энг яцин негиз орган ё к и  руцдир. Ундан 
узоцроц негиз хилтлар ва ундан х;ам узоцроги унсурлардир. [Кейинги] 
иккитаси асосан таркиб э ’тибори блан негиз булиб, ба’зан узгариш э’ти­
бори блан цам негиз буладилар. Дарбир шундай негиз таркиб ва узга- 
ришда бирор бирликка йуналтирилад». Купликка уланадиган шундай 
бирлик бу ерда ё  мизож, ё  тузилиш булади. A m im o , мизож узгариш э’ти­
бори блан, тузилиш эса таркиб э’тибори блан [вужудга келади].

Ф а о л  с а б а б л а р  одам гавдасининг цолатларини узгартиручи 
ёки сацловчи сабаблардир. Улар эса цаволар ва уларга алоцадор нарса­
лар, овцатлар, сувлар, ичимликлар ва уларга алоцадор нарсалар, буша­
лиш [ва унинг акси] тухталиш, шацарлар, турар-жойлар ва буларга ало­
цадор нарсалар, жисмоний ва нафсоний царакат ва осойишталикдир. 
Уйку ва уйгоцлик цам фаол сабаблардандир. Бир ёшдан бошца бир ёш­
га утиш, ёш ва жинс э’тибори блан фарцланиш, цунарлар, одатлар, одам 
гавдасига тегиб, унинг табиатига ё тескари булмай ё тескари булиб ту- 
шадиган [дорилар каби] нарсалар фаол сабаблардандир.

Ш а к л и й  с а б а б л а р  мизожлар, улардан кейин пайдо булади­
ган цувватлар ва таркиблардир.

Т у г а л л о в ч и  с а б а б л а р  фаолиятдир. Ишларни урганишга 
цувватлар ва уларни кутаручи ру^ларни урганиш цам киради. Келгуси- 
да буни баён циламиз. Тиб сан’ати одам баданининг с о р л и р и  ва касалли- 
гидан ба^с цилиши сабабли, ана шулар бу сан’атнинг мавзу’ларидир. 
Аммо шу ба'цснинг тамом ва тулиц буляшижи^атидан, соглицни сацлаш 
ва касалликни тузатишнинг сабаблари ва воситалари э’тибори блан тиб 
сан’ати учун яна бошца мавзу’ларнинг булиши цам зарур.

Бу икки ^олатнинг сабаблари ейиладиган ва ичиладиган нарсалар- 
нинг тадбири, цавони танлаш, царакат ва тинчликнинг мицдорини аниц- 
.лаш, дори блан даво цилиш, цул блан муолижа цилиш каби тадбирлар- 
дир.

Буларнинг цаммаси табиблар томонидан уч туркумга: ооглар, ка- 
саллар ва уртадагиларга булиниш э ’тибори блан [ишлатилади]. Бу с о р - 

лар ва касаллар уртасида цечцандай восита йуц экан, у кишиларнинг 
«уртадагилар» деб аталишининг сабабини [цуйида] айтаман.

Ана шу баёнларни тафсил этгач, бизда [бундай бир хулоса] цоеил 
булади: тиб унсурлар, мизожлар, хилтлар, оддий ва мураккаб органлар, 
руцларнинг табиий, цайвоний ва нафсоний цувватлари, ишлар, с о р л и ц , 

касаллик ва иккисининг уртасидан иборат булган цолатлар ва у цолат- 
ларнинг сабаблари булган ейиладиган нарсалар, ичимликлар, цаволар, 
сувлар, ша^арлар, турар-жойлар, бушалиш, тухталиш, цунарлар, одат­
лар, жисмоний ва нафсоний ^аракатлар, осойишталик, (5) ёш ва жинс, 
гавдага та ’сир циладиган чет нарсалар, овцатлар ва ичимликлар блан
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килинадиган тадбирлар, цавони танлаш, царакат ва осойиш таликш нг 
мицдорини белгилаш, даволаш  усуллари, дорилар, сорлицни сацлаш- 
даги -цул ишлари ва царбир касалликни [узига хос] даволаш дан  
[бахс цилади].

Табибга, табиблиги туфайли, энди шу нарсаларнинг 'ба’зисининг мо- 
Зиятини илмий тасаввур цилиш ва тиб учун мавзу’лиги табиатшунос 
’олимлар томонидан цабул цилинганига асосланиб, унинг мавжудлигнни 
тасдиц цилиш лозим булади ва ба’зиларининг [мавжудлигига] тиб сан’- 
атида далил келтириши зарур булади. [Мана шундай далилга музтож] 
мавзу’лар тиб учун туб негизлар булиб, табиб уларнинг мавжудлигини 
исбот цилишни буйнига олиши керак булади. Албатта айрим илмларнинг 
туб негизи ишончли ва аниц булиб, узидан олдин турган илмларда далил 
блан баён цилинади. Далил блан баён цилиш давом этиб, ницоят, х.амма 
илмларнинг негизи «Илму мо ба’даттаби’а» [метафизика] дейиладиган 
биринчи цикматга бориб тацалади.

56 Б а ’зи табйблар || унсурлар, мизожлар ва табиий илмга оид мавзу’- 
лардан уларга ёндошиб келучи нарсаларни исбот цилишга тутинса, 
тиб сан’атига оид булмаган нарсани тибга киритганлиги ва бу блан бир 
нарсани исбот цилмоцчи булганлиги жихатидан хато цилади ва албатта 
баён цилаолмайди. Унсурлар мавжудми? Улар нечта? Мизожлар мав- 
жудми, уларнинг мо^ияти нима ва улар нечта? Энди табиб фяцат мо^ил- 
тини тасаввур цилиши лозим булган ва ма’лум булмаганларининг мав­
жудлигини тасдицлаши лозим булган нарсалар цуйидагилардан иборат: 
хилтлар мавжудми, уларнинг мо^иятлари нима ва улар нечта? Кувватлар 
мавжудми ва улар нечта? Руцлар мавжудми, улар нечта ва улар цаерда? 
^олатнинг ^арбир узгаришига ва унинг барцарор цолишига албатта са­
баб бор. Сабаблар нечта?

Аммо органлар [нинг тузилиши] ва уларнинг манфаатларига табиб- 
нинг ^ис ва ташри^ [анатомия] блан етвшмори керак. Табибнинг тасаввур 
цилиб, далил келтирмоги зарур булган нарсалар: касалликлар, уларнинг 
узига хос сабаблари, аломатлари, касалликнинг кетиши ва с о р л и ц  сацла- 
нишининг кайфиятларидир. Албатта, табиб учун, ана шу мавжудлиги 
махфий нарсаларга тафсил бериб, далиллар келтириш лозим булади.

Жолинус [Гален] [тибнинг] биринчи цисмини далиллар блан асосла- 
моцчи булганда, табиблик нуцтаи назаридан эмас, балки табиий илмда 
файласуф сифатида сузлашни севар эди. Шунга ухшаш, зуцуцшунос, 
жамоат фикрига эргашиш зарурлигини исбот цилишга уринганда, зуцуц- 
шунослиги жихатидан эмас, балки дин олими сифатида уринади. Лекин 
табиб табиблиги жихатидан, цуцуцшунос зуцуцшунослиги жихатидан да­
лил келтириши мумкин эмас. Акс ^олда иш мужмал «давр» га айланади.
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БИР ФАСЛ

Унсурларнинг цайбири булса з^ам оддий жисмлар булиб, одам тана­
си ва бош к ал ар учун дастлабки булаклардир. Оддий жисмлар шундай 
нарсаларки, улар сурати турлича булган булакларга булинмайди, [балки] 
мураккаб жисмлар уларга булинади. Оддий жисмларнинг аралашиши- 
дан олэмдаги турли суратдаги нав’лар пайдо булади.

Табиб, унсурларнинг туртта ва турттадан ортиц эмаслиги туррисида, 
табиатшунос олимларга ишонсин! Унсурнинг иккитаси енгил ва иккитаси 
орирдир. Енгиллари олов ва з^аво, огирлари сув ва ердир.

Ер оддий жисм булиб, унинг табиий урни з^амма жисмларнинг урта- 
сидир. У, уз табиати блан уша уринда туради, агар уз урнидан ажраса, 
яна ушанга томон даракат цилади. Бу — ернинг мутлац орирлигидир. Ер­
нинг табиати совуц ва цуруцдир, я’ни унйнг табиати шундайки, уз доли­
та цуйилса, четдан бирор сабаб уни узгартмаса, унинг табиатидан совук- 
ли'К ва цуруцлик пайдо булади. Ернинг оламда мавжудлиги тутишга ва 
барцарорликка, шакл ва тузилишнинг сацланишига ёрдамлашади.

Сувга келсак, сув — оддий бир жисм булиб, табиий урни блан, ер ва 
з^аво уз табиий урйнларида булганларида, ерни урайди ва ^авога уралиб 
туради. Шундай уринда булиши унинг нисбий орирлигидир. Сув совуц 
ва цулдир, я’ни унинг табиати шундайки, уз цолига цуйилса, четдан би­
рор сабаб унга та’сир цилмаса, унинг табиатида совуц ва цулликдан ибо­
рат бир з^олат пайдо булади. Бу цолат сувнинг табиатида шундай бир 
хусусият булишидан, я ’ни энг кичик сабаб та’сиридан зарраланиб тарца- 
лиш вабирикаолиш, турли шаклни цабул килаолишдан иборат. (6) Сув шу 
Хил сабабга учраса уз вазиятини сацлайолмайди. Сувнинг оламда були­
ши мавжуд булакларни майин [юмшоц] цилиб, уларнинг истагай шакл- 
ларни, суратларни, такисликларни ва тузилишни осон цабул цилишлари 
учундир, чунки сувнинг тузилиш ва шаклларни бузиши цам, цабул ци- 
лиши з^ам осондир. Шунингдек цуруц нарсаларнинг шаклий тузилишлар-
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ни цабул килиши ва бузиши кийиндир. Качон цуруц цуллик бланцушил 
са, цуруц нарса цулликдан фойдаланиб, чузилишни ва шаклланишяи 
осон цабул цилади. Х$ллик цуруцликдан фойдаланиб, узида пайдо бул­
ган цаттицлик ва тиклийни сацлайолади. Курук цулга цушилиб, сочилиш- 
дан[цутилиб] тудаланмб туради. Хул цуруцца цушилиб, о-киб кетишдан 
сацланади.

Qa Хаво оддий бир жиомдир. Табиий урни || — сувнинг усти, оловнингте- 
гидадир. Шундай булишига сабаб нисбий енгиллигидир. Табиати, юцори- 
да айтганимизча, иссиц ва цулдир. Х,авонинг оламда мавжудлиги бор 
нарсаларнинг сийракланиши, латиф булиши, енгил булиши ва кутарили- 
Ши учундир.

Олов оддий бир жисмдир. Табиий урни унсурларга тепишли цамма 
жисмларнинг юцорисидадир. Оловнинг 5фни осмон гумбазининг шун­
дай бир чуцур сатцидаки, тузилиш ва бузилиш уша ерга бориб тацалади. 
Оловнинг шундай уринда булиши унинг мутлац енгиллигидир. Унинг та- 
биати иссик ва цуруцдир. Оловнинг оламда мавжудлиги унсурларнинг 
етилиши, латиф булиши, аралашиши, улар орцали цавога тегишли модда­
ларни утказиши ва икки огир оовуц унсур [ер ва сув]дан совуцликни 
кетказиш учундир. Шу икки унсурдан совуцлик кетиб, улар оддий 
унсурликдан аралашган цолатга утадилар. Икки огир унсур [ер ва сув] 
органларнинг пайдо булишига ёрдам берадилар. Икки енгил унсур [цаво 
ва олов] гарчи, даст/лабки органни царакат цилдиручи нафснинг 
узи булса хам, руцларнинг пайдо булишига, царакатланишига ёрдам 
берадилар. Ана шулар унсурлардир.
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УЧ ФАСЛДАН ИБОРАТ 

Биринчи фасл. Мизож цацида

Мен айтаман: унсурларнинг ни^оят дараж ада майда булакларидаги 
царама-царши кайфиятларнинг бир-бирига та ’сиридан пайдо -булган кай- 
фиятга мизож дейилади. Унсурларнинг энг кичик булакларидаги кайфият 
^арбир унсурнинг куп булаклари бошцасининг куп булаклари блан ара- 
лашиши учун лозимдир. Бу унсурлар уз цувватлари блан бир-бирларига 
та ’сир цилишлари натижасида бир кайфият вужудга келади. Ана шу 
Кайфият мизождир. Юцоридаги унсурлардаги дастлабки цувватлар турт­
та: иссицлик, совуцлик, цуллик, цуруцлик. М а’лумки, бузилиб ва мавжуд 
булиб турган жиемлардаги мизожлар дастлабки цувватлардан вужудга 
Келади. Умуман карашда мизож, ацлан тацсим э’тибори блан, иккига 
булинади. Биринчиси: мизожнинг цациций му’тадил булмоги шу асосда- 
ки, мизож эгасидаги царама-царши кайфиятларнинг мицдорлари тенг 
булади. Ана шу мицдорларнинг ораларидаги урта кайфият цациций му’­
тадил мизождир. Иккинчиси: царама-царши кайфиятлар орасидаги ми­
зож мутлацо баробар булмай, икки томоннинг бирига, (я’ни] совуцлик ва 
иссицликнинг бирига, ёки ^ар иккисига мойилроц булишидир. Лекин тиб 
сан’атда э’тиборли булган му’тадил мизож ва ному’тадил мизож шу ик­
ки турдаги мизож эмасдир. Табиб табиатшунос олимдан шуни цабул 
цилиши керакки, бухилда му’тадиллик одам мизожи ёки одам гавдаси­
нинг мизожи булиши бир ёцда турсин, асло топилиши мумкин булмайди­
ган нарсалардандир. Шунингдек, табибнинг билмори керакки, тиб олим - 
ларининг уз бацсларида ишлатадиган «му’тадил» деган сузлари 
огирликдаги баробарликдан иборат булган «таодул» сузидан олинган 
эмас, балки тацсимдаги баробарликдан иборат булган «адл» сузидан 
олинган.

Му’тадиллик — мизож эгасининг бутун гавдасида ёки бир органида 
унсурлар мицдори ва кайфиятлари блан одамнинг мизожига керагича 
энг тугри тацсимланиб, энг турри нисбатда тула-тукис булинганлигидан
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иборатдир. Лекин одам гавдасида тула-тукис буладиган uiy булинйш 
гоцо биринчи [^олда эслатилган] цациций му’тадилга жуда яцин бу­
лади.

Одам гавдасига нисбатан э’тиборли булган, шу «адл» сузидан олин­
ган му’тадиллик цам саккиз хил булади; (7) бу му’тадилликнинг одам 
гавдасига нисбатан э’тиборли булиши одамдан бошцага циёс бландирки, 
бу му’тадиллик ва биринчи цолдаги му’тадиллик одамдан бошцада бул­
майди. (1) Му’тадиллик ё турга царата булиб, уша турдан таш­
цари зид нарсага нисбатан булади, (2) ё турга царата булиб, у тур ичи­
даги зидга циёсан булади, (3) ё турнинг синфига царата булиб, синфдан 
сирт ва турда бор зидга циёсан булади, (4) ё турнинг синфига царата 

6 б  булиб, у синф ичидаги зидга циёсан булади, || (5) ё тур синфининг шах- 
сига царата булиб, шахсдан сирт, цам синфда, ^ам турда бор зидга циё- 
сан булади, (6) ё шахсга карата булиб, шахснинг узидаги зид цолларга 
циёсан булади, (7) ё орган э’тибори блан булиб, органдан сирт ва танада 
бор зидга циёсан булади, (8) ёки орган э’тибори блан булиб, органнинг 
узидаги зид цолларга циёсан булади.

Б и р и н ч и  к; и с м м у’т а д и л л и к, бошца борлицца нисбатан 
одамга хос му’тадилликдир. Унинг хос бир кенглиги бор ва у бирор че- 
гарада тухтаб цолмайди, лекин бу тасодифий цам эмас, унинг цаддан 
ташцари ортицлигининг ва етишмаслигининг икки чегараси бор, у чега- 
ралардан чиццанда одам мизожи булишдан утиб кетади.

И к'к и н ч и к и е м  — шу кенг мизожнинг икки тарафи уртасида­
ги воситадир. Шу иккинчи цисм му’тадиллик усиш ёшининг ни^оятига ет­
ган жуда му’тадил синфнинг жуда му’тадил шахеида топилади. Бу хил 
'му’тадиллик, фасл бошида эслатилган, вужудга келмаган з^ациций му’та­
диллик каби булмаса хам, вужудга келиши цийин ва кам учрайдиган 
му’тадилликлардандир. Шу хил му’тадилликда одам мазкур цациций 
му’тадилликка яцин туради, аммо у яцинлиги цамма кайфиятда булабер- 
майди. Лекин унинг органлари, маеалан, юрак каби иссиц, мия каби со­
ву^, жигар каби цул, суяк каби цуруц булиб, мизожлари бир-бирига тенг 
булади. Шу органлар [мизожларда] баробар ва тенг булганда цациций 
му’тадилликка яцин булишади. Аммо одам мизожи узидаги дарбир орган 
э’тибори блан му’тадил булмайди, лекин биргина орган, я’ни тери э’тибо­
ри блан му’тадил булади; бунинг сифатнни келгусида айтамиз. Аммо 
[одамнинг] руций ва бошцаручи органларга нисбатан цациций му’тадил­
ликка якин булиши мумкин эмас, балки му’тадилликдан иссицлик ва ^ул- 
лик томонга чициши мумкин, чунки цаётнинг бошланиш жойи юрак ва 
руцбулиб, бу иккиси цаддан ташцари дараж ада мссицликка мойилдир. 
Даёт — иссицлик блан, усиш — цуллик бландир, аницрок цилиб айтганда, 
иссицлик цуллик блан барпо булади ва цуллик блан озицланади.

Бошцаручи органлар учта; келгусида буни баён циламиз. У учта-
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нинг биттаси совуц булиб — бу миядир. Миянинг совуцлиги юрак ва 
жигарнинг иссицлигига тенг булолмайди. У учта боцщаручи органлар- 
нинг цуруги ёки цурукликка яцини битта булиб,— бу юракдир. Юр.акнинг 
цуруцлиги мия ва жигар цуллигига тенг булолмайди. Мия цам у дара­
жада совуц эмас, юрак цам у даражада цурук эмас. Лекин юрак, мия ва 
жигарга цараганда цуруц, мия эса юрак ва жигарга цараганда со- 
вуцдир.

У ч и н ч и  к и е м  [м у’т а д и л л и к]нинг кенглиги биринчи цисм- 
никидан торроц. Лекин унинг керагича кенглиги цам бор. Бу учинчи 
цисм цаво ва ицлим э’тибори блан халцларнинг бирига тугри келадиган 
мизождир, чунки цинд халцининг узига хос мизожи бор, у блан соглом 
юрадилар. Славянларнинг боищача мизожлари бор, уларга фацат уша 
мизож хос булиб, шу блан соглом юрадилар. ^инд ва славянларнингцар- 
бири узига нисбатан му’тадил мизожи булиб, бопщага нисбатан му’та­
дил булмайдилар, чунки цинднинг бадани славян баданининг мизожи 
блан кайфиятланса касал булади ёки [цатто] цалок булади. Славян бада­
нининг цинд бадани мизожи блан кайфиятлангандаги цоли цам шундай. 
Бас, энди ернингхалц яшовчи цисмидаги царбир синф учун ицлимнинг 
хавосига мувофиц хос мизожи булади. У мизожнинг кенглиги булиб, у 
кенгликнинг ортиклиги ва етишмасликдан иборат икки тарафи бор.

Т у р т и н ч и  ц и с м ;  бу цисм шушм мизожи кенглигининг икки 
томони уртасида булади. Бу цисм ицлим э’тибори блан буладиган ми­
зожларнинг энг му’тадилидир.

Б е ш и н ч и  цис' М;  бу цисм биринчи ва учинчи киемдан торро^.
Бу мизож муайян бир кишида булиши керак. У киши [шу мизож блан] 
мавжуд, тирик ва соглом булади. Бунинг цам ортицлик ва етишмаслик 
блан чегараланган кенглиги бор. (8) Билишинг керакки, бирор хос ми­
зожга эга булган кишининг мизожига боища кишининг || шериклашиши Та 
камдан-кам учрайди ё учрамайди.

О л т и н ч и  р е м ;  бу цам шахеий мизож кенглигининг икки тара­
фи уртасида воситадир. Бу шундай мизожки, ма’лум бир кишида у хреил 
булса, у киши мизожнинг энг яхшисига эга булган булади.

Е т т и н ч и  ц и с м ;  бу шундай мизожки, органларнинг царбири 
учун булиши лозим. [Органларнинг царбир] тури шу мизож блан боища 
турдан фарц цилади. Суякка хос булган му’тадилликда цуруцлик купроц 
булади, миянинг му’тадиллигида цуллик, юракнинг му’тадиллигида ис­
сшушк ва пайнинг му’тадиллигида совуцликкупроцбулади. Б у  мизож­
нинг цам ортицча ва етишмаслик блан чегараланган кенглиги бор. Бу­
нинг кенглиги утган мизожларда эслатилган кенгликдан торроц.

С а к к и з и н ч и  ц и с м ;  бу шундай мизожки, царбир му’тадил 
органга хос булиб, цатто бунга эга булган орган энг яхши мизожда була­
ди. Бу циемнинг [кщоридагидай] икки чегараси булади. Бу шундай ми-
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зожки, ма’лум бир органда цосил булса, у орган керакли мизожнинг энг 
афзалига эга 'булган булади.

Энди турларни э’тиборга олинганда, цациций му’тадилликка энг 
яцин тур одамдир. [Одамларнинг] турини царар эканмиз, шунга ишона- 
мизки, агар одамлар муадилуннацор [экватор]га яцин манзилда турса- 
лар ва ернинг ободлигини бирон ерга мансуб сабаб, я ’ни тоглар ва ден­
гизлар буэмаса, у ернинг одамлари му’тадилликка яцин синфга мансуб 
булади. Яна, ушандай жой цуёшга яцинлиги сабабли му’тадилликдан 
чицади, деб гумон цилиш нотугридир; чунки экваторнинг тугрисидаги 
жойда цуёшнинг бош устида булишининг зарари ва бу цолатнинг цавони 
узгартириши узга ерлардаги цуёшнинг [ерга] яцинлигининг зараридан 
ва цавони узгартиришидан камроцдир, узга каттароц кенгликда цуёш 
бош устида булмаганида зам  бу та ’сир камроцдир. Бундан ташцари, 
экваторда яшовчиларнинг [турмуш] цоллари фазилатли булиб, узларига 
муносиб булади, цаво уларга сезиларли царшилик цилмайди, балки доим 
мизожларига муносиб булади. Биз шу фикрни ифодалаб, рисола тузган 
эдик. Экваторда яшовчилардан кейин энг му’тадил мизожли синфлар 
туртинчи ицлимда яшовчилардир. Чунки булар иккинчи ва учинчи ицлим 
яшовчиларининг купи каби цуёш узоцлиги давридан кейин кетма-кет бош- 
ларига цуёш та’сир цилиб куймайдилар ва бешинчи — охирги ицлимда 
ва ундан узокроцда яшовчиларнинг купчилиги каби доимо цуёшдан узоц- 
лик сабабли хом ва думбул цам эмаслар.

Агар [саккизинчи цисм му’тадиллик] шахсда [кишининг бутун гавда­
сида] булса, у киши энг му’тадил турнинг энг му’тадил синфининг энг 
му’тадил кишиси булади.

Органларнинг му’тадиллигига келсак, [юцорида] ма’лум булдики, 
бошцаручи органлар 'цациций му’тадклликка унчалик яцин эмас; 
балки, билмогинг керакки, цациций му’тадилликка энг яцин орган гушт, 
гуштдан зам яцинроги теридир, чунки тери совуц ва цайноц сувнинг 
аралашмасидан та ’сирланмайди, зарарланмайди ва теридаги томирлар- 
нинг ва цоннинг циздириш [цуввати] пайларнинг совутиш [цуввати]га 
тенг келади. Шунингдек, тери ярми жуда цуруц ва ярми жуда юм­
шоц моддаларнинг аралашмасидан цам та’сирланмайди [зарарланмай­
ди]. Чунки тери бундай жисмни цис цилмайди. Бундай жисм терининг 
узига ухшаб цолганлигидан тери ундан та’оирланмайди. Агар у жисм те- 
рига царама-царши булганда эди, ундан та’сирланган булар эди. Чунки, 
унсурлари бир-бирига мувофиц, табиатлари эса царама-царши нарсалар- 
нинг б а ’зиои бир-биридан та’сирланади. Лекин табиати ухшаш булган 
нарсаларгина бир-биридан та’сирланмайди.

Гавда терисининг энг му’тадили цул териси булиб, цул терисининг 
энг му’тадил [жойи] кафт териси, бунинг эса энг му’тадил жойи кафт ур- 
тасининг териси, бундан му’тадишроги бармоцлар териси, бундан му’та-
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дилроги курсаткич бармоги териси, бунинг энг му’тадил жойи бармоц учи- 
нинг терисидир. Шунинг учун курсатгич бармоц ва бошца бармоцларнинг 
учлари тегиб билинадиган нарсаларнинг даражалари цацида цукм чица- 
риб беручилардир. Хукмчицаручи икки тарафгатенг баробар нисбатда 
булиши керакки, || тарафларнинг урта ва му’тадилликдан чиццанини се- 7 5  
заолсин. [Юцорида] билганларинг цаторида шуни цам билмогинг керак­
ки, биз ма’лум бир дорини му’тадил десак, унинг цацицатда му’тадил 
эканини ирода цилмаймиз, [бундай ^олнинг булиши] мумкин эмас, цамда 
у дорининг одам мизожидаги му’тадиллик блан му’тадил эканини цам 
ирода цилмаймиз. Агар шу одамдаги му’тадилликни тушунсак, у дори 
одам жавцарининг [субстанцияаининг] худди узидан вужудга келган бу­
лар эди. Лекин у сузимиздан шуни ирода циламизки, одам гавдасида до­
ри тугма иссицликдан та’сирланганида бир кайфият блан кайфиятланса- 
ки, у кайфият (9) одам кайфиятидан чициб тенгликдан чиццан икки то­
моннинг бирига утиб кетмаса, [агар утиб кетса] одам гавдасига му’тадил 
булмаган бир та ’сир беради; у дори одам гавдасидаги та’сири блан му’- 
тадилдир.

Шунга ухшаш ма’лум бир дори иссиц ё совуц десак, у дори уз мод- 
дасида иссицликнинг ё совуцликнинг ницоятида деган ма’нони тушунмай- 
миз, цамда уз моддаотда одам гавдасидан иссицроц ё совуцроц деган 
ма’нони цам тушунмаймиз. Бу цолда мизожи одам мизожига ухшаш бул­
ган дори му’тадил булар эди. Лекин бу дори иссиц, ё цуруц дейишдан 
муродимиз бу доридан одам гавдасида булиб турганидан юцорироц ис­
сицлик ё совуцлик пайдо булади деган ма’нодадир. Шунинг учун гоцо 
дори одам гавдасига цараганда совуц, чиён гавдасига 'цараганда иссиц 
булади, ё инсон гавдасига цараганда иссиц, илон гавдасига цараганда 
совуц булади. Балки бир дори Эшмат гавдасига нисбатан иссиц булгани- 
дан кура, Тошмат гавдасига нисбатан камроц иссиц булади. Шунинг учун 
муолижа цилучиларга бир дори мизожни олмоштиришда фойда берма- 
ганида унинг устида турабермаслик буюрилади.

Эсда тупилоинки, му’тадил Жизож цацидаги сузларни тамомладик. 
Энди му’тадил булмаган мизож баёнига кучамиз ва айтамизки, му’тадил 
булмаган мизожларнинг му'"тадил эмасликлари турга, ё синфга, ё 
шахсга ва ё органга царата булсада му’тадил мизожга тескари булган- 
ларидан, саккизга булинадилар. Бу саккиз турли му’тадил булмаган ми- 
зожлар цуйидапича пайдо буладилар: му’тадилликдан чиццан мизож 
ё содда булиб, чициши биргина зиддиятда булади, ё мураккаб булиб, 
[му’тадилликдан] чициши икки зиддиятда бирдан булади. Биргина зид­
диятда му’тадилликдан чиццан мизож ё та’сир цилучи зиддиятда булади. 
Бундай мизож икки хилдир; ё керагидан ортиц иосиц булиб, керагидан 
Зулроц ва цуруцроц булмайди, ёки у мизож керагидан ортиц совуц бу­
либ, цуруцроц ва зулроц булмайди, ёки му’тадилликдан чициши та ’оир-
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ланучи зиддиятда булади. Бу цам икки цисмдир: [I цисм] ё керагидан к,у- 
руцроц булиб, керагидан иссицроц ва совукроц булмайди, ёинки [II к,исм] 
керагидан хулрок; булиб,'керагидан иссицроц ва совукроц булмайди. Л е­
кин шу турт хил оддий мизожлар улчовли бир вацт ичида барцарор бу­
либ тухтаб турмайди. Чунки керагидан ортиц иссиц булган мизож гав­
дани ортицча цуруц к,илади ва керагидан совуцроц мизож гавдани чет 
Хулликлар блан керагидан ортиц хул килади. Керагидан цуруцроц ми­
зож гавдани тездан совук цилмайди. Керагидан ортиц хул булган мизож 
агар ортицча дараж ада булса, гавдани совутишда цуруцликдан тезроц 
совутади. Агар ортиц дараж ада булмаса, гавдани купроц муддат с о р л о м  

саклаб, охирида керагидан совукрок килиб цуяди. Энди шундан фа^млай- 
санки, му’тадилликнинг ё с о р л и к н и н г  иссицликка муносабати, совуцликка 
муносабатидан кучлирокдир. Ана шулар турт турли оддий мизожлардир.

Мураккаб мизожларга келсак, уларда му’тадилликдан чициш икки 
хил зиддиятда бирдан булади, бунинг мисоли: мизож керагидан ортиц 
йссиц ва хул булади, ё керагидан ортиц иссик, ва цурук; булади, ё кераги­
дан ортик; совук; ва хул булади, ё керагидан ортиц совук; ва цуруц була­
ди. Лекин бирданига иссиц ва цуруцроц булиши ва бирданига ХУЛ ва 
цуруц булиши мумкин эмас.

Шу саккиз турли му’тадил булмаган мизожларнинг хар бири ё мод- 
дасиз булади, ёки модда блан булади.

(1) Моддасиз булиши мана шундай: уша мизож гавдада танхо бир 
кайфият яратади, лекин гавдадаги бу мизож унга бирор хилтнинг та’сири 
натижасида пайдо булмайди. Масалан, янчилаётган нарсанинг иссшушга 
каби; совуц урган, совуц теккан ва цор босган нарсанинг оовуцлиги каби.

(2) Модда блан булиши мана шундай: гавда узидаги мизож кайфи- 
ятига бузилпан хилтнинг та’сири натижасида эришади. Одам танасининг 
шиша каби тиниц балгам сабабли совиши ёки гандано [порей пиёзи] 
ранш даги сафро сабабли цизиши шундайдир. Келгусида, учинчи ва тур­
тинчи китобда, ун олти мизожнинг хар бирига мисол топаоласан.

Билгинки, модда элан буладиган мизож икки хил булади. Чунки 
орган гоцо моддага ботган ва модда блан хулланган булади ва гохо мод­
да орган ичидаги йулларда ва унинг ичкари цисмида цамалиб долгая 
булади, бу цамалиш натижасида ба’зан шиш пайдо булади ва ба’зан 
булмайди. Мизожлар хацидаги сузлар мана шулардир. Энди табиб узига 
Хацицати равшан булмаганларини табиат олимининг курсатишича цабул 
к,илсин!

\f Иккинчи фасл. Органларнинг мизожлари хацида

Шуни билгинки, яратучи хар хайвонга ва хар органга имконият ку- 
тарганича узига лойиц иш ва ахволига муносиб мизож берди. Бунинг 
хакикатини текшириш табибга эмас, файласуфга таалуцлидир. Одамга
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шу одамда булиши мумкин булган ва одамнинг та’сир курсатиш ва та’- 
сирланишига восита буладиган цувватларга муносиб энг му’тадил мизож­
ни берди; ва цар органга лойиц мизож бериб, ба’зи органни иссицроц 
ва ба’зисини совуцрок, ба’зисини цуруцроц ва ба’зисини цулроц цилди.

Гавдадаги энг иссиц нарса руц ва руцнинг пайдо булиш урни — 
юракдир. Ундан кейинги дараж ада туручи цондир. Чунки цон жигарда 
Пайдо булса цам юракка етишиб, жигарда йуц иссицликни у ерда олади. 
Ундан кейинги даражадаги иссиц мизожли орган жигардир. Чунки жи­
гар цотган цон кабидир. Ундан кейин упка, ундан кейин гушт туради. 
Гуштга совуц мизожли булган нерв толалари келиб туташиши сабабли 
унинг иссицлиги упканикидан камроцдир. Гуштдан кейин иссиц мизожли 
орган мушаклардир. Мушак нервларнинг ва бойлоцларнинг келиб тута- 
!шуви сабабли иссицликда оддий гуштдан пастроцдир. Ундан кейинги 
'уринда талоц туради. Чунки талоцда куюц цон дурди бордир. Ундан ке­
йин буйраклар туриб, уларда цон куп эмас. Ундан кейингиси харакатли 
томирлар [артериялар] табацасидир. Бу табацанинг иссицлиги нервга нис- 
батли моддадан булганлиги сабабли эмас, балки узларидаги кон ва руд­
ник г иссицлигини цабул килишлари сабаблидир. Ундан кейин, царакатсиз 
томирлар табацаси туради, булар исошушкни фацат цондан олади. Ундан 
кейин тери ва нихоят кафтнинг му’тадил мизожли териеи туради.

Гавдадаги энг оовук, мизожли нарса балгам, ундан кейин чарви, ёг, 
соч, суяк, тогай, бойлоц, пайлар, пардалар, нервлар, орца мия, бош мия, 
нихоят теридир.

Гавдадаги энг цул нарса балгам, кон, ёг, чарви, бош мия, орца мия, 
эмчак ва мояклар гушти, кейин упка, жигар, талоц, буйраклар, мушаклар, 
кейин теридир. Жолинус тузган тартиб шудир. Лекин билмогинг керакки, 
упка уз моддасида ва табиатида жуда цам цул мизожли эмас, чунки дар 
органнинг табиий мизожи узида йигилиб цолучи нарсанинг мизожига ух­
шайди. Упка энг иссиц цондан озицланади, у цоннинг купчилиги сафрога 
аралашган булади. Жолинус буни бизга худди шундай ургатди. Лекин 
баданда кутарилучи буглардан ва ^пкага окиб келучи н%злалардан упка- 
да куп цуллик тупланиб цолади. Иш шундай булгач, жигар тугма цул- 
лиги туфайли упкадан цул мизожлироц булади. Упка эса купроц цулла- 
нучидир. Доимий хулланиш упканинг моддасини цам цул цилади.Ц Шунга 86 
ухшаш балгам ва цон цолини цуйидаги жихатдан тушунмагинг керакки, 
балгамнинг цуллиги купинча цулланиш туфайли, цоннинг цуллиги эса 
'моддасида тупланган цуллик туфайлидир. Яна бунинг устига сувга ух- 
iuain суюц балгамнинг табиатидаги з^уллик цонникидан купроц булади 
Чунки цон етилганида сувга ухшаш суюц балгамнинг цон г а айланиши 
Натижасида ундаги цулликнинг купчилиги тарцалади. Бундан кейин 
хилтлар ца^идаги фаелда табиий суюц балгамнинг бир цадар узгарган 
Нон эканлигини биласан.
2 -3 6 4
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Гавдадаги нарсаларнинг энг цуруги сочдир, чунки сочнинг ичи­
даги бур буладиган хилти тар к а ли б кетиб, холис тутунлиги йирилиб цол- 
гандир. [Демак, соч] тутунл» бурдан пайдо булади. Сочдан кейинги цу­
руц нарса еуякдир, чунки суяк органлар ичида энг цаттиц органдир, ле­
кин сочдан ^улроцдир. Суякнинг таркиби цондан булиб, тугма цуллик- 
ларни шимучи ва уларни узлаштиручидир. Шунинг учун куп ^айвонлар- 
га суяклар овцат булади. Соч эса цайвонларнинг бирор тури учун цам 
овцат булмайди, ёки кам цисми учун овцат булади. Маеалан, куршапа- 
лакларнинг сочни ^азм цилишлари ва ютишлари гумон цилинган. Лекин 
биз суяк ва сочнинг тенг мицдорини олиб, махсус идиш [колба ва 
аламбиц]да цатронла'сак, шу вацтда суякдан сув, ёр купроц оцади ва теги- 
да озгина кул цолади. Шундай булгач суяк сочдан цулроц булади. Суяк­
дан кейин цуруц нарса торай, кейин бойлоцлар, кейин пайлар, пар- 
далар, артериялар, веналар, царакат нервлари, юрак, ва [ни^оят] сезиш 
нервларидир. Даракат нервлари албатта му’тадилдан кура купроц совуц 
ва купроц цуруцдир. Сезиш нервлари совуцроц булиб му’тадилдан ортиц 
цуруц эмас, (11) балки му’тадилга яциндир. Совуцликда цам му’тадил­
ликдан куп узоц (эмас. Сезиш нервларидан кейин гавдадаги цуруц нарса 
теридир.

Учинчи фасл. Ёш ва жинс мизожлари цацида

Ёшлар умуман турт циемдир. (1) «Усиш ёши», бунга «усмирлик» 
деб цам исм берилади. Бу уттиз йилча давом этади (2) «Усишдан 
тухташ ёши» ёки «ёшлик даври». Бу уттиздан уттиз беш ёки цирц ёшгача 
булган давр. (3) Цисман цувват булатуриб, чукиш ёши уртача ёшдаги 
кишиларга мансуб булиб, олтмиш ёшгача давом этади. (4) «Кучеизлик 
блан бирга чукиш ёши», бу умр охиригача [чузилиб], цариларнинг ёши- 
дир.

Лекин, «усмирлик», (1) «чацалоцликка» цам булинади. Бу ёшда бо­
ланинг танаси царакатларга ва узича туриш ва цузралишга цали цобили- 
ятли'булмайди ва (2) «болалик»ка булинади. Бу узича туриш ва кейинги 
гавданинг цотишидан олдинги ёшдир. Бу ёшларда тишларнинг тушиши 
ва чициши ^али тамом булмайди. Ундан кейин (3) «усиш даври»га були­
нади, бу [гавда цотиб] ва тишлар тамом чициб балогатга етишгача бул­
ган ёш, кейин (4) «усмирлик» ва «балогат» ёшига булинади. Бу соцол- 
муйлаб чиццунигача булган ёш. Кейин (5) «йигитлик» ёшига булинади, 
бу эса усиш тухтагунча булган ёшдир.

Болаларнинг чацалоцликдан усиш ёшигача булган мизожлари иссиц- 
ликда му’тадилга яцин булиб, ^уллипи ортицча булади.

Бола блан усмирнинг иссицлиги ^ацида цадимги табиблар ур- 
тасида ихтилоф бор. Б а ’зилари боланинг иссицлиги кучлироц, шунинг
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учун улар купроц ва тезрок усади, иштаца ва цазм [каби] табиий ишлари 
хам кучли ва давомлироцдир ва болаларнинг [ота] уруридан узига олган 
турма иссиклиги тупланучан ва пайдо булучандир, деб фикр циладилар. 
Б а ’зиларнинг фикрича усмирларда турма и с с и р л и к  кучли, чунки уларнинг 
цонлари купроц ва шшшкроцдир. Шунинг учун уларда бурун цонаш куп- 
роц ва кучли булади. ^ам да мизожлари сафрога мойилроцдир. Болалар­
нинг мизожлари эса балгамга мойилроцдир. [Усмирлар]нинг хамма хара­
катлари кучлирокдир, царакат эса, иссиклик блан булади. Усмирларда 
овцатни талаб цилиш ва цазм кучлироцдир. Бу цам иссицлик блан була­
ди. Аммо, || иштаца иссиклик блан эмас, балки совуцлик блан булади. 9а 
Шунинг учун купинча «ютоциш» совукликдан пайдо булади. Уларнинг 
овцатга талаблари жуда кучли эканига далил шуки, уларда болалардаги 
хазмнинг ёмонлиги сабабли буладиган ухчиш, цусиш, сассиц кекириш 
булмайди. Усмирларнинг мизожлари сафрога мойилроц эканига далил 
шуки, касалликларнинг цаммаси кун ора иситма каби иссиц ва цусуцла- 
ри сафроли булади. Лекин болалар ка1салликларининг купи цул ва совуц 
мизождан булиб, иситмалари балрамдан пайдо булади. Болалар цусири- 
нинг куп цисми балрамдир. Аммо, болалардаги усиш, уларда иссицнинг 
кучлилигидан эмас, балки цулликнинг куплигидандир. Хамда, болаларда­
ги ишта^анинг куплиги иссицликларининг озлигига далолат цилади. 
[Юцорида эслатилган] икки туда кадимги табибларнинг йуллари ва ^уж- 
жатлари ана шу. Аммо Жолинус иккала туда фикрини цам рад цилиб, 
куйидагича уйлайди: иссиц аслида [болаларда ва усмирларда] баробар- 
дир, лекин болаларнинг h c c h f h  мицдори жицашдан купроц, кайфият жи­
хатидан камроцдир. Усмирларнинг иссицлари мицдор жихатидан камроц 
булиб, кайфият жихатидан, я ’ни уткирликда купроцдир.

[Жолинус] сузича,- бунинг баёни шундай: мицдорда бир хил булган 
иссщликнинг узи, ёки мицдорва кайфиятда бир хил булган енгил иссиц 
жисм ба’зан сув каби хул, мщдори куп моддада тарцалади, ба’зан эса 
тош каби цуруц, мицдори оз моддада таркалади деб гумон цилиш керак. 
Шундай булгач, сув и с с и р и н и н г  мицдорда купроц, кайфиятда юмшоцроц, 
тош иссигинииг эса мицдорда озроц ва кайфиятда уткирроц эканини то- 
памиз. Болалар ва усмирлардаги иссикликни шунга циёс цил! Чунки 
болалар куп иссицли ота уруридан туриладилар, бу иссиции сундиручи 
бирор сабаб [уларда] цали пайдо булмаган, чунки бола тухтовсиз униб, 
аста-секин усади. [Унинг] усиши цануз тухтамаган. Бас, тухтамаган усиш 
цандай [орцасига] цайтади? Уомирнинг тугма иссиклигини ортдиручи ва 
сундиручи сабаб пайдо булмаган, балки у турма иссиц усмир то чукишга 
бошлагунигача мицдор ва кайфиятда кам булган хуллик блан сагуганади.
Бу [хулликнинг] камлиги иссицни сацлашига нисбатан кам саналмайди, 
балки усишга циёсан кам саналади. Гуё хуллик аввало иккала нарсага 
•гамом етарли мшуюрда булиб, (12) ^ароратни са!у1айди ва усишга >̂ ам
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ёрдам беради. Кейин охирида иккала нарсага цам ярамайдиган мицдорда 
булади, ницоят, иккала ишнинг биронтасига цам етишмайдиган мицдорга 
келади. Демак, цулликнинг урта холатда икки нарсанинг бирига етади­
ган, иккинчисига етмайдиган мицдорда булиши керак булади. Дуллик 
усдирагшга етса хам, тугма иссицликни сацлашга етмайди, дейиш мумкин 
эмас. Чунки, бирон нарсанинг аслини сацлайолмайдиган [омил] у нарсани 
кандай цилиб устираолади? Бас, энди [хуллик] турма иссицликни сац- 
ларлик ва усиш учун кифоя цилмаелик мицдорида булиб цолади; ма’лум- 
ки, бундай ёш — усмирлик ёшидир.

Иккинчи туда [цадимги табибларнинг]: «усиш болаларда ис­
сицлик туфайли эмас, цуллик туфайлигинадир», деган сузлари хатодир. 
Чунки, хуллик усишнинг моддасидир, модда эса узича та ’сирланучи ва 
кайфиятланучи булмай, балки унга фаол цувват та’сир цилган вацтда 
[та’сирланади] ва [кайфияти цабул цилади]. Фаол цувват бу ерда Танг- 
рининг ижозати блан, нафс ёки табиатдир. У турма иссицдан иборат бул­
ган олат ёрдами блангина та’сир цилади. Яна, ана шу табибларнинг 
«болалардаги иштаца «цуввати мизожларининг совуцлигидандир», деган 
сузлари цам хатодир. Чунки совуц мизож сабабли пайдо буладиган бу- 
зуц иштацада овцат сингмайди ва озицлантирмайди. Долбуки, купроц 
вацт болаларда овцатнинг сингиши энг яхши цолда булади. Агар шундай 
булмаса, болалар сарф булучи нарсалардан кура купроц бадални, я ’нй 
овцатни цабул цилибусаётган булмас эдилар. Лекин гоцо, болаларда 
баднафсликлари, овцатларига кам э’тибор берганликлари, хом, ёмон 
нарсаларни куп ейишлари ва буларни ейиш устига бузуц царакатларда 

9б булишлари сабабли || уларда ортицча нарсалар купроц йигилиб, купроц 
тозаланишга муцтож буладилар. Хусусан [уларнинг] упкалари купроц 
тозаланишга муцтож булади. Шунинг учун [уларнинг] пульси тулиц бул­
маса цам, кетма-кет, тез-тез ва шиддатлироц булади, чунки цувватлари 
цали тулиц булмаган булади. Жолинус кафил булган бола ва уомир ми­
зожи цацидаги суз шудир, унинг баёнини биз уз сузимиз блан бердик.

Сунгра, билморинг керакки, усишдан тухташ ёшидан кейин иосицлик 
озайишга бошлайди. Бунинг сабаби ураб турган цавонинг иссицлик мод- 
дасини, я ’ни цулликни шимиб олиши, бу шимиб олишга ичкаридан турма 
иссицликнинг ёрдам бериши, цаётидаги гавдага ва руцга оид булган ва 
Кундалик цаётда зарур царакатларнинг бунга ёрдам бериши ва [киши] 
табиатининг бунга доимо царши туришга ожизлигидир. Албатта цамма 
жйсмоний цувватлар ницоятланучилардир. Бу табиат илмида баён ци- 
линган. [Жйсмоний цувватларнинг] та’сири [моддани органга киритишда] 
доимий булиб турмайди. Агар цувватлар ницоятланмаса, сарф булган- 
нинг урнига доимо баробар бир мицдорда бадал келтириб турар эди. 
Лекин сарф булиш бир мицдорда эмас, балки бадали сарф булганга 
баробарлашаолмагач, сарфланиш доимо, кун сайин ортаборар ва натижа-
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да ницоятсиз сарф цулликни йуц цилиб юборар эди. *Бу мумкин эмас! 
Дар икки нарса — бадалнинг озайиб ва сарфнинг ортиб бориши, цувват- 
ларнинг озайишига ва усишдан цайтишга ёрдам беручилардир. Шундай 
булгач, модданинг йуц булиши, балки иссицнинг суниши зарур булиб 
цолади. Хусусан иссицнинг сунишига модданинг ёрдами туфайли бошца 
бир сабаб ёрдам берса, бу сабаб шундай чет цулликдирки, цазм булган 
овцатнинг бадали йуцлигидан, доимо пайдо булиб туради. Уша чет цуллик 
иссицнинг сунишига икки сабабдан ёрдам беради. Бири — бупшш ва 
куп й и р и л и ш и  блан, иккинчиси — кайфият царшилипи блан. Чунки, бу 
чет зуллик балгамли ва совуцдир. Ана шу иссицнинг суниши, царбир 
киши учун вацти белгиланган табиий улимдир. Чунки, у кишининг аввал- 
ги мизожига цараб, цулликни сацловчи кувватининг сацлашни устига 
олиши мана шу вацтгачадир. «Дар кишига аталган ажал [муцлати] — ва 
)$ар Мухлатга улчов бор». Уша ажал кишиларда мизожларнинг турлили- 
ги блан турличадир. Ана шу белгиланган ажаллар табиий улимдир. Бу- 
ерда у ажаллардан бошца, тусатдан келучи ажаллар цам бор. Булар 
бошца ажаллар. Даммаси тацдирдан булади.

Энди бу ерда шундай [хулоса хосил булади]: болаларнинг, ёшлар- 
нинг баданлари му’тадил дараж ада иссиц. Урта ёшлилар ва цариларнинг 
баданлари совуц. Лекин болаларнинг баданлари усишда му’тадилдан 
цулроц. Бунга тажриба далил буладики, болаларнинг суяклари ва нерв- 
лари юмшоцдир. Яна шу нарса далил буладики, болаларнинг ота уруги- 
га ва бугдан пайдо булган руцга нисбатан турган замонлари яциндир.

Аммо, урта ёшлилар ва хусусан царилар жуда совуц мизожли бу- 
лиш блан бирга жуда цуруцдирлар. Буни суякларининг цаттицлиш ва 
териларининг хулликни шимучанлигини тажриба цилиб билинади, цамда 
ота урувига, цонга ва бугдан пайдо булган руцга турган замонлари узок 
эканлиги блан аницланади.

Сунгра, (13) оловга тегишли нарсалар болаларда ва усмирларда 
баробар булиб, цаво ва сувга тааллуцли нарсалар болаларда купроцдир. 
Ер урта ёшлиларда ва цариларда болалар ва усмирлардагидан купроц. 
Кариларда эса [цаммасиникидан] купроц.

Усмирнинг мизожи боланинг му’тадил мизожидан го корт [даражада] 
му’тадилдир. Лекин усмир болага нисбатан цуруц мизожли, царилар ва 
урта ёшлиларга нисбатан иссиц мизожлидир. Карининг асосий органла- 
ри усмир ва урта ёшлиникидан цуруц мизожлироцдир, [гавдасини] цул- 
лаб туручи чет цуллик блан у иккисидан хул мизожлироцдир.

Жиислар [эрлар ва хотинлар] э’тибори блан мизожларнинг айирма- 
сига келсак, хотинлар мизож юзасидан эрлардан совуц мизожлироцдир- 
лар. Шунинг учун тузилишда эрларга цараганда кучсиздирлар. Дамда 
мизожлари цулроц. Мизожлари совуцлиги натижасида чициндилари куп, 
жисмоний [царакатларининг] озлигидан гуштларининг моддаси говакроц-
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дир. Эр кишининг гушти узига аралашувчи нарса блан мураккаблиги 
жицатидан говакрок булса цам, цалинлиги ва зичлиги сабабли ичига ут­
ган кон томирларидан, нерв томирларидан купроц совуцдир.

Шимолдаги шацарларнинг ацолилари ва сув ичида ишловчиларнинг 
[мизожлари] хулроцдир, бунга царши шароитда яшовчи кишилар аксин- 
чадирлар.

10а Мизожларнинг белгиларига целсак, улар цацида умумий ва хусусий 
аломатларни баён циладиган жойда гапирамиз. ||.



Т У Р Т И Н Ч И  Т А ’Л И М .  Х И Л Т Л А Р  Т У Р Р И С И Д А

ИККИ ФАСЛДИР 

Биринчи фасл. Хилтнинг мо^ияти ва цисмлари туррисида

Хилт хул, оцучан бир жисм булиб, энг аввал овцат ушанга айланади. 
Хилтнинг ба’зиси мацтовга сазовордир. Булар шундай хилтки, бир узи ё 
боища бирон нарса блан бирга, овцатланучининг моддаларидан бир бу­
лаги булиб, унга ухшаб вакиришиб кетади. Хулоса цилиб айтсак, овцат- 
ланучидан тарцаладиган нарсанинг урнига бадал булади. Хилтнинг ба’­
зиси ортицча ва паст сифатли булиб, яхши хилтга айланишга молик 
эмас, ёки камдан-кам яхши хилтга айланади. Бунинг келажаги ана шу 
айланишдан илгари гавдадан чикарилиб ташланишидир.

Биз айтамизки: гавда хулликларининг ба’зиси биринчи ва ба’зиси 
иккинчи булади. Биринчиси туртта, уларни келгусида айтамиз. Иккрнчи- 
ои — икки хил, я ’ни ортикчаси ё ортицча эмаси. Ортощчасини келгусида 
айтамиз. Ортицча эмаслари шундай хулликларки, пайдо булишининг 
узидаёк; узгариш блан органга утади, лекин оддий органлардан бирига 
тулиц булак булмайди. Ортицча булмаган шу хулликлар турт турли бу­
лади: биринчиси, асосий органларга цушни булган майда томирларнинг 
учларидаги ковакларга цамалган булиб, асосий органларни сурориб ту­
ради. Иккинчиси, асосий органларга шабнам каби сочил га н булади. Шу 
иккинчи хуллик бадан озицсиз цолганда, озиц булаолади хамАа цагпщ  
Харакатдан ва боища бир сабабдан органлар цуриса, уни хуллаб тура- 
олади. Учинчиси, яцинда куйилган хуллик. Бу хуллик аралашиш ва ух­
шашлик йули блан органлар моддасига айланган озиц булса хам. Хали 
тулиц хуйилиш блан орган моддасига айланмаган булади. Туртинчиси, 
асосий органлар булакларининг бирикишига сабаб булган усишнинг 
дастлабки замонидаёк; асосий органга киришган хуллик. Бу хулликнинг 
бошланиши [ота урури]дан, урурнинг бошланиши эса хилтлардандир.

Яна айтамизки: яхши ва орпщча хилтларнинг хулликлари турт жинс 
булади: цон жинси — бу хулликларнинг энг яхшисидир, балгам жин- 
си, сафро жинси, савдо жинси. Кон иссиц ва ХУЛ табиатли булиб, икки
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хил: табиий ва гайритабиий булади. Табиийси цизил рангли булиб, ёмон 
З'идли эмас, жуда шириндир. Райритабиийси икки хил. Б а ’зан узининг 
яхши мизожлилик цолидан узгариши унга аралашган бирон нарса сабаб­
ли булмайди, мизожнинг ёмонлашиши блан узгарган цон, маеалан, ми­
зожи совуц ва ё иссиц булиб цолади. Яна бир хили узига ёмон хилт ара­
лашиб узгарган цон. Шу иккинчи хил цон [цам] икнига булинади; ё у цон- 
га ташцаридан хилт тушиб ичкарисига утиб бузган булади, ёки [уша бу- 
зучи] хилт узида пайдо булади, маеалан, цоннинг ба’зиси сасиб, суюц 
цисми сариц сафрога айланади, цуюц цисми цора ут булади. Буларнинг 
иккаласи, ё биттаси цонда цолади. Шу хил цоннинг иккала булаги узига 
цушилган нарса цисоби блан ва у нарсанинг балгам, савдо, сафро, (14) 
сувлик цисм турларидан иборат синфлар цисоби блан турлича булиб 
ба’зан цуйца, ба’зан суюц, ба’зан жуда цора ва ба’зан рангсиз булади. 
Шунингдек, цидида, мазасида узгариш булиб, аччиц, шур ва нордон бу­
лади.

Балгам [шиллиц]га келсак, бу цам ё табиий, ё гайритабиий булади. 
Табиийси шундай балгамки, ба’зи вацтда цонга айланади. Чунки табиий 
балгам тула етилмаган цондир. Табиий балгам — ширин балгамнинг бир 
туридир. Бу табиий балгам цаттиц совуц эмас, балки гавдага нисбатан 
озгина совуц булиб, цонга ва сафрога нисбатан совуцдир. Ширин бал- 
гамдан цам ба’зан гайритабиийси пайдо булади, лекин гайритабиий 'бал­
гамнинг та’ми булмайди, буни келгусида айтамиз, ушандай балгамга 
табиий цон аралашеа, ширин булиб цолади. Бу балгам купинча назла- 
ларда ва туфукда курилади.

Табиий ширин балгамга [келсак], Жолинус [фикрича], «табиат бунга, 
сафро ва савдога муайян жой тайин цилгани каби; бир орпанни махсус 
жой цилиб тайинлаган эмас. Чунки бу балгам уз кайфияти блан цонга 

106 яцин булиб, I! органларнинг ^аммаси унга му^тождир. Шу жицатдан уни 
цон урнида юргизиЛади». Биз айтамизки, орган икки нарса сабабли унга 
мухтож булади. У икки нарсанинг бири зарурат, иккинчиси манфаатдир. 
Зарурат икки сабаб учун, бири — у  балгамнинг органга яцин туриши; бу 
шундайки, органлар узига тушадиган овцатни йуцотганда, я ’ни ме’да ва 
жигардан келадиган моддалар тухталиб цолганида, ё тасодифий сабаблар 
туфайли шундай булганида, уша балгам яхши цонга айланади. [Я’ни] у 
органларнинг цувватлари тугма иссицлиги блан балгам тайёр цилиб, уни 
пиширади, цазм цилади ва у блан озицланади. Тугма иссицлик балгамни 
етилтириб, хазм цилиб яхши цонга айлантиргани каби чет иссицлик уни 
саситиб бузади. Заруратнинг бу хили сафро ва савдога хос булмайди. 
Чунки бу иккаласи тугма иссицликнинг яхши цонга айлантиришда 
балгамга шерик булолмайди, гарчи, тасодифий иссицликни саситиб 
бузишида шерик булсалар цам. Заруратнинг иккинчи сабаби балгам­
нинг цонга аралашиши ва цон у балгамни балгам мизож органни, озицлан-
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тириш учун тайёрлашидир. Балгам мизож орган, масалан, мия шундай 
органки, уларга озиц буладиган цонда ма’лум уртача мицдорда балгам 
булиши керак булади. Бу иккинчи хил зарурат сафро в;а савдо учун цам 
хосдир.

Табиий балгамнинг манфаати бугинларни ва куп царакатли оргаи- 
ларни цуллаб туришдир. Шундай цулланиб турганда бугинлар ва орган- 
ларда царакат ва ишцаланиш сабабли пайдо буладиган цуруцлик цосил 
булмайди. Табиий балгамнинг бу манфаати зарурийдир.

Райритабиий балгамга келсак, бунинг ба’зиои ортицча булиб., турли 
цуюцликда хис цилинади, бурун шиллиги каби. Б а ’зиси бирхил 
цуюцликда цис цилиниб хацицатда цуюц-суюцлиги турлича булади, буни 
«хом балгам» дейилади. Райритабиий 'балгамнинг ба’зиси жуда суюцбу- 

либ, уни «сувга ухшаш» дейилади. Б а ’зиси жуда цуюц булиб, уни «ганчга 
ухшаш» дейилади. Бу шундай балгамки, бугинларда ва утар йулларда 
куп тухталганидан суюц кисми тарцалиб кетган. Бу цамма балгамнинг 
энг цуюгидир. Балгамнинг бир тури шур булади. Бу шур балгам, балгам 
турларининг энг иссиги, энг цуруги ва цоц цуриганидир.

Харбир шур мазанинг пайдо булишига кам та ’мли ё та ’мсиз сув цул- 
лигининг цуйган, цуруц мизожли, аччик та’мли ербулакларига му’тадил 
даражада аралашмоги сабабдир. Чунки агар му’тадил булмай куп миц- 
дорда аралашса аччиц цилиб цуяди. Ана шундай му’тадил цушилишдан 
тузлар пайдо булади ва сувлар шур булади. Гоцо тузларни кулдан, иш- 
кордаи, охакдан ва бошца нарсалардан ишланадв; уларни сувда кайнатиб 
тинитилади ва уша сувни туз булиб цуюлгунича цайнашилади ёки тини- 
тилган сувни уз цолига цуйилса [туз булиб] цуйилади. Шунга ухшаш ма- 
засиз ёки оз мазали суюц балгамга табиати цуруц куйган [сафро] урта 
микдорда аралашганда, у балгамни шур килиб, иссицка айлантирадн. 
Мана шу балгамни сафролик балгам дейилади.

Аммо фозил з^аким Жолинус, балгам сасиши сабабли ёки сув мод- 
даси цушнлиши сабабли шур булади, дейди. Биз эса,баДбуйликбалгамда 
куйиш ва кулга ухшашлик пайдо килиб, уша куйинди нарса балгам х,ул- 
лигига аралашуви сабабли уни шур цилади, аммо фацат 'сувнинг цуллиги 
балгамга аралашганда иккинчи сабаб [булмаса], уни шур цилмайди, 
деймиз.

Жолинуснинг, «балгам сасиши сабабли ёки сув моддаси цу- 
шилиши сабабли» деган гапидаги «ёки» сузи урнига «ва» сузи уринли 
буладиганга ухшайди. Бу вацтда Жолинус сузи тугал булиб, иккови бмр- 
галикда шурликни пайдо цилади, деган булади.

Балгамнинг ба’зиси нордон булади. Ширин балгам узида пайдо бул­
ган бир нарса сабабли ва узидан чет булиб, унга аралашган бир нарса 
сабабли ширин булиб, иккига булинганидек, нордон балгамнинг нордон- 
лиги хам икки цисмга булинади: бири — чет бир нарсанинг аралашуви са-
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бабли нордон булиб, бу нарса нордон савдодирии, буни, яцинда эслатл- 
миз. Иккинчиси — узидаги бирор нарса сабабли булади; я ’ни табиий 
ширин булган мазкур балгамга ёки ширинликда ушанга ухшаган бал- 
рам да (15) аввало бопща ширин шарбатларда буладиган цайнаш, кейин 
ачиш каби хусусиятлар пайдо булади.

Балгамнинг ба’зиси буриштиручи булиб, бунинг холи мана шу: ба’зан 
11а унинг буриштиручанлиш аччиц савдонинг аралашуви сабабли булади; ба’­

зан, узидаги цаттиц совиш сабабли буриштиручи булади; || цатпщ сови- 
гандан кейин сув моддасининг цотишидан ва узининг цуруьушги сабабли 
озгина ер моддасига утишдан мазаси буриштиручига айланади. Уни куч­
сиз иссицлик цайнатиб ачитаолмайди — нордон килолмайди ва кучли 
царорат етилтириб пишираолмайди.

Балгамнинг ба’зиси шишасимон булиб, зич ва цуюц булади; ёпиш- 
цокликда ва орирликда эриб турган шишага ухшайди. Шу шишасимон 
балгам ба’зан нордон ва ба’зан бемаза булади; шу бемаза балгам хом — 
бурундан келадиган балгамга ухшайди ёки хомга айланади. Балгамнинг 
шу шишасимон тури аввалдаёц сувга ухшаш совуц булиб, сасимаган, 
балки димикиб цолиб куюцлашгаи ва совуги купайган булади. Энди шу 
зацтда бузилган балгам маза жицатдан турт турли булиб, шур, нордон, 
буриштиручи ва бемаза дейилади. Куюц-суюклик жицатдан [цам] турт хил 
булиб, -сувсимон, бурун ш и л л и р и с м м о н  ва ганчсимон дейилади. Хом бал­
гам эса, бурун шиллигисимонга киради.

Сафрога келсак, бунинг цам б а’зиси табиий ва ба’зиси райритабиий 
булади. Б а’зиси цоннинг купиги булиб, тоза, цизил, енгил, уткир булади, 
жуда цизиб кетса кучли кизил булади. Шу табиий сафро жигарда пайдо 
булгач икки цисмга булинади. Бир цисми цон блан цушилиб кетса, ик­
кинчи кием и соф булиб, тиниб ут цопчасига боради. Конга цушилиб 

кетадиган зарурат ва манфаат учун цушилади, зарурати упка каби мизо- 
жидан сафродан етарли бир булакнинг булиши керак булган органни 
озиклантириш учун булиб, керакли микдорда цонга аралашади. Манфаати 
эса цонни латиф цилиб тор йулларга утказишидир.

Сафроиинг соф булиб, ут цопчасига утиши цам зарурат ва манфаат 
учун булади. Зарурати ё бутун бадан э’тибори блан булиб, баданни ор- 
тицча нарсадан халос цилади ёки биргина орган э’тибори блан булиб, ут 
цопчасини озицлантиради. М анфаати икки турлидир, бири, ичакни цуй- 
ца — гализ ва ёпинщоц балгамлардан ювади, иккинчиси, ичакни ва орца 
йул мушашни китиклаб, дожата и %ис этдиради ва [кишини] ташцарига 
чицишга муцтож цилади. Шунинг учун ут цопидан ичакка тушадиган 
йулда тусиц воци’ булиши сабабли ба’зан цулунж [касаллиги] пайдо бу­
лади.

Райритабиий сафрога келсак, бунинг б а ’зисининг табинйликдан чи- 
циши чет бир нарсанинг аралашуви сабабли булади, ба’зиси эса узидаги
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бир сабаб блан, я’ни моддадаги райритабиийлиги блан булади. [Гайри­
табиий сафронинг] биринчи цисми ма’лум ва машцур булиб, бунга арала- 
шучи чет нарса балгам булади ва бу [сафро] купинча жигарда пайдо бу­
лади. [Шу биринчи цисмдан] ба’зиси оз шу^ратли булиб, бунга аралашу- 
чи чет нарса савдо булади.

Уша яхши таниш ва машцури ё сариц ут, ёки тухум саригига ухшаш 
утдир. Чунки у машхур сафрога аралашучи балгам ба’зан суюц булиб, 
бу аралашмадан сариц ут пайдо булади. Б а ’зан цуюц булиб, ундан тухум 
саригига ухшаш ут пайдо булади.

Оз шузфатли сафрони куйган сафро деб аталар эди. Унинг пайдо бу­
лиши икки важ^ блан булади; биринчиси, сафро узича куйиб, унда кулга 
ухшаш нарса пайдо булади, суюгини кулсимондан ажратиб булмайди, 
балки кул кабиси цамалиб цолади. Бу сафронинг ёмон хили булиб, куй­
ган сафро деб аталади. Иккинчиси шундай сафроки, унга ташцаридан 
савдо аралашади. Сафронинг бу тури саломатликка яцинроц булиб унинг 
ранги цизил, лекин тоза ва равшан булмайди, узи цонга ухшашроц, аммо 
суюцдир. Го^о бирнеча сабабларга кура ранги узгаради.

Жавх;арида табиийликдан чиццан сафронинг ба’зиси купинча жигар­
да, б а ’зиси купинча ме’дада пайдо булади. Шу жигарда пайдо буладига- 
ни бир хил булиб, цондан суюцдир. Бу куйганда цуюги «савдо» булиб 
цолади || ме’дада пайдо буладиган икки кием: гандано рангли ва занго- П о  
ри ранглидир. Гандано ранглиеи тухум сариги рангли сафронинг 
куйишидан пайдо булса керак, чунки у куйганда шу куйиш сафрода цора- 
лик пайдо цилади, цоралик сарикдикка аралашиб, натижада иккаласи- 
нинг }ртасида (16) куклик пайдо булади. Аммо зангори ранг сафро ган­
дано ранглигидан вужудга келса керак, укинг куйиши зурайиб, цуллиги 
кетганда цуруцлиги [ошиши] сабабли оцимтил булиб [цолади]. Чунки ис­
сиц аввало цул жиемда цоралик пайдо цилиб, кейин цуллигини кеткизгач, 
цоралигини ^ам кетказади. Дарорат шу ишда ницоят дараж ага борса 
гандано ранглишни оцартиради. Шу ^олатни утинга [циёслаб] уйлаб 
кур. Утин аввало кумир булиб кейин кул булади. Чунки ^арорат цул нар- 
сада цоралик, бунинг зиддида [цуруц нарсада] оцлик пайдо цилади. Со­
вуцлик эса цул нарсада оцлик, цуруц нарсада цоралик пайдо цилади. 
Гандано ранглик ва зангори ранг сафроларнинг пайдо булишидаги 
мендан булган шу цукмлар тацминлаб гумон ва циёс блан цилинган 
^укмлардир.

Зангор ранглиги сафронинг энг иссиц тури булиб, энг ёмон ва цало- 
катга келтиручидир. Айтишларича, у зацар моддалардан пайдо булади.

Савдога келсак, бунинг ба’зиси табиий ва ба’зиси ортицча — райри • 
табиий булади. Табиийси тоза цоннинг дурди — тагига чуккани ва цуй- 
цасидир. Бунинг мазаси ширинлик блан какралик уртасида булади.

Савдо жигарда вужудга келгач, икки циемга булинади. Бир цисми
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цон блан бирга утиб кетади, иккинчи цисми эса, талоц томонга боради. 
К-он блан утучиси зарурат ва манфаат сабабли утади. Зарурлиги шундан 
кборатки, мизожида тоза савдодан анчагина мицдорда булиши керак 
булган царбир органни озицлантириш учун савдонинг етарли мицдорда 
цонга аралашиши зарур, суяклар, масалан, шундай. Манфаати шуки. 
савдо цонни пишик; цилиб кучайтиради ва цуюц цилиб тарцалишдан сац- 
лайди.

Конга керак булмай, талоцца борадиган савдо цам зарурат ва ман­
фаат учун боради. Зарурати ё бутун гавда цисоби блан булиб, уни ор- 
тицча нарсалардан тозалайди, ёки биршна орган цисоби блан буладики, 
у талоцни озиклантиручидир. Манфаати шуки, савдо тарцалиш олдида 
ме’данинг огзига тушади ва бу манфаати икки важц блан булади: би­
ринчи важц — ме’данинг огзини цаттиц ва кучли цилади. Иккинчи 
важц — нордонлиги блан ме’да огзини цитицлаб, уни очликдан огоцлан- 
тиради ва иштацани цузгатади.

Билгинки, ут цопчасига оциб тушадиган сафро цон учун керак бул­
майди, у т ц о п ч а с и д а н  оциб чицадиганини эса ут цопчаси керак цилмай- 
ди. Шунга ухшаш талоцца сизиб утучи савдо цон учун зарур булмагани- 
дир. Талоцдан сизиб утучиси эса талоцца керак булмаганидир. Сунгги 
сифатли сафро пастдан цайдовчи цувватни цузгатгани каби шу кейинги 
савдо юцори томондан тортучи цувватни цузгатади. Яратучиларнинг энг 
яхшиси булган тангрини мацтайман.

Райритабиий савдо чукиш ва цуща булиш йули блан вужудга кел- 
майди, балки кулланиш ва куйиш йули блан вужудга келади. Чунки ер 
моддасига аралашган цул нарсалардан ер моддаси икки йул блан аж ра­
лади: биринчи, ё ерга мансуб нарсаларнинг чукиши блан ажралади; бун­
дай цул нарсага цон мисол булади. Ана шундай савдо табиий савдодир. 
Иккинчидан, куйиш йули блан ажралади; бунда у цул нарсанинг су- 
юк; цисми кетиб, цуюц кисми цолади. Бунга цон ва хилтлар мисол була- 
олади. Ана шундай савдо цолдиц савдодир. Бу цора аччиц ут деб 
аталади.

Чукиш ва чукма бериш ёлш з крнда булади. Чунки балгам ёпишкоц 
булгани учун унда цуйца каби бир нарса чукмайди. Сафро эса суюц, ун- 
даги ер моддаси оз, узи доим царакатли ва унинг баданда цондан аж ра­
либ туручи цисми оз микдорли булгани учун саноцца кррлизиларли бир 
нарса ундан чукмайди. Сафронинг цондан ажрайдиган мицдори кондан 
ажраганда, тездан сасийди ва чициб кетади. Сасиганда унинг суюги тар- 

12а цалнб, цуюги куйган савдо булиб цолади, ]| [бу] чукма бермайди. Крлдиц 
савдонинг ба’зиси сафро кули ва сафро куйиндиси булиб, аччицдир. Саф­
ро куйиндиси блан биз куйиб кетган деб а таган сафро орасида фарц шу­
ки, куйиб кетганига сафро куйиндиси [кули] аралашади, аммо сафро ку­
йиндиси шундай куйиндики, у узича ажралиб, суюги тарцалади.
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Колдиц савдонинг ба’зиси балрам кули ва балгам куйиндисидир, 
агар балгам жуда суюц булиб сувли булса, кули, албатта, шур булади. 
Булмаса, ё ачиган нордон мазали ёки какра булади.

Цолдиц савдонинг ба’зиси цон кули ва цо« куйиндисидир. Шу цон 
кули шур булиб, бир'оз ширинликка мойил булади. Цолдиц савдонинг 
ба’зиси табиий савдонинг кулидир. Агар табиий савдо суюц булса, кули 
ва куйиндиси сирка каби шиддатли нордон булиб, ер устида цайнайди, 
диди ^ам нордон булиб, ундан пашша ва пашшага ухшаш нарсалар цо- 
чади. Агар цуюц булса, кулининг нордонлиги камроц булиб, бироз какра 
ва аччиц булади. ё м о н  савдонинг турлари учта: (17) куйиб суюги тар- 
цалган сафро ва сафродан кейин айтилган икки цисмдир.

Аммо балгамли савдога келсак, унинг зарари кучсизроц ва ёмонлиги 
камроцдир. Шу турт хилт куйган вацтда зарарлилигига [цараб] турар ур­
ни турлича булади; энг кучли ва энг ёмони савдодир ва унинг энг тез 
бузучи ва зарарлиги сафродан пайдо булганидир. Лекин бу дори та’сири­
га осон берилучидир. Сунгги икки цисмдан нордонлиги кучли булгани 
ёмонроц булса цам бошланишида даволанса, уни цабул цилучанроцдир. 
Аммо учинчисининг ерда цайнаши ва органга ёпишиши камроц, цалок 
цилиш (хусусиятига] етишиши сустроц, лекин тарцалиши, етилиши ва 
давони цабул цилиши цийинроцдир. Табиий ва цолдиц хилтларнинг тур­
лари ана шулардир.

Жолинуснинг айтишича, табиий хилт цоннинг узгинасидир, бошца 
хилтлар ортицча ва кераксяз нарсалардир деб д а ’во цилган кишининг 
д а ’воси тугри эмас. Бунинг далили цуйидагича: агар ёлгиз цон органга 
озиц буладиган хилт булса, мизожларда ва тузулишда органлар бир-би­
рига ухшаш булар эди ва суяк гуштдан цаттицроц булмай, фацатгина 
унинг цони савдога оид цаттиц бир модда аралашган цон булар эди, мия 
гуштдан юмшоцроц булмай, фацатгина унинг цони балгамга оид юмшоц 
бир модда аралашган цон булар эди. Долбуки, цоннинг узини бошца 
хилтларга аралашган цолда топасан, цон чицарилиб идишга солинганда 
хилтлардан купикка ухшаш бир булакка ажрагани сезилади, бу — саф- 
родир; тухум оцига ухшаш бир булакка ажрагани сезилади» бу — бал- 
рамдир; цуйца ва чукма каби булакка ажрагани сезилади, бу — савдо­
дир ва сувга ухшаш бир булакка ажрагани сезилади бу — сувдир. 
Сунггиси шундай нарсаки, ортицчаси сийдикка боради. Сувли суюцлик 
хилтларга оид эмас, чунки сувли суюцлик озиц булмайдиган ичимлик- 
лардак пайдо булади, сувли суюцликнинг кераклиги озицнинг суйилиши 
ва утиши учундир. Аммо хилт эса ейиладиган ва озиц буладиган ичим- 
ликлардан пайдо булади. «Озиц будучи» деган сузимизнинг ма’носи, по­
тенциал ^олатда у баданга ухшаш дейишдир. Одам гавдасига потенциал 
ухшаш нарса оддий булмай аралаш бир жисм булади, сув эса оддийдир.

Б а ’зи кишилар: «Гавда цуввати— цоннинг куплигига, кучсизлиги —
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цоннинг озлигига богликдир»,— деб гумон цилади. Бундай эмас, балки 
гавданинг кондан оладигани — яхши сифатлиликдир.

Б а ’зи кишилар: «Хилтлар бир-бирига нисбатан одам гавдаси талаб 
циладиган микдо^Да пайдо булса, [улар] хоц купайсин хоц озайсин [ба- 
рибир], албатта, соглик сацланиб колади»,— деб гумон циладилар; бун­
дай эмас. Балки хилтларнинг бир-бирига ниабатан мицдорларининг 
сацланиши блан бирга хилтларнинг царбири учун, бошца хилтга киёсан 
булмаган, узининг хос мицдори — улчови булиши керак. Энди хилтларгя 
[оид] ишларда табибларнинг бацс цилмоцларига муносиб бул^маган, бал­
ки цакимларга лойиц буладиган масалалар цолди, у масалаларни ту­
ши ри б цолдирдик, чунки у масалалар табиблик сан’атига оид эмас.

Иккинчи фасл. Хилтларнинг пайдо булиши туррисида

Билгинки, озицларнинг чайналиши блан бирцадар цазм булиши бор. 
Бунинг сабаби шуки, огиз сатхи ме’да сатхига туташган, цатто иккала- 
сининг сатхи гуё бир сатцдир. Огиз сагцида ме’да [сатцидан] келадиган 

\2б  хазм цуввати бор. || Огиз сатци чайналучи нарсага йулиццанда уни бир- 
кадар узгартиради. Огиз сатцининг цазм цилишига узидаги етилиш са­
бабли тугма иссицликдан фойдаланган сулак ёрдам беради. Шунинг 
учун чайналган бугдой чипцонларни, тошмани етилтиришда сув блан 
эзилган ва сувда кайнатилган бугдой цилолмайдиган ишни цилади. Чай­
налган нарсада бир мицдор етилиш зоцир булишига далил шуки, чай­
налган нарсада аввалги маза ва аввалги цид топилмайди.

Сунгра, чайналган нарса ме’дага тушганда ёлгиз ме’данинг царора- 
ти блан тугал цазм булмайди, балки ме’дага яцин турган нарсаларнинг 
з^ам царорати блан тугал цазм булади. Ме’данинг унг томонида жигар, 
чап томонида талоц туради. Талоц албатта уз моддаси блан циздирмай- 
ди, балки узидаги артериялар ва веналар блан циздиради. Олд томондан 
эса цароратни ме’дага етказучи чарви борлиги сабабли, цароратни тез 
цабул килучи чарви мойи воситаси блан [овцат] тугал цазм булади. Юк,о- 
ридан эса юракнинг кукрак — цорин тусиги [диафрагма]нинг циздириши 
воситаси блан тугал цазм булади.

Овцат дастлаб цазм булганда куп цайвонларда узича ва купрок 
цайвонларда ичилган нарсалар ёрдами блан, кайлус [хилус]га айла­
нади. Кайлус (18) оцучи бир модда булиб юмшоцликда пусти ажратил- 
ган арпадан булган суюк ош сувига ёки арпанинг сувига ухшайди. Сунг­
ра, кайлуснинг суюк кисми ме’дадан ва ичаклардан .сурилиб «мосорико> 
деб исмланган томирлар йули блан юради. Мосорицо ингичка цаттиц то­
мирлар булиб, ичакларнинг цаммаси блан боглангандир. Кайлуснинг 
суюц цисми мосорицога тушиб жигар дарвозаси исмли томирга бора­
ди, шунда жигарга, жигар дарвозасининг жигарга кирган жуда кичик
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цил каби ингичка булакларига утади. Уша цилтомирларнинг огизлари 
жигар дунгидан чиццан томир илдизлари булакларининг огизлари [блан] 
учрашган булади. Шу суюц кайлусии одамдаги тор йуллардан ^ечнарса 
утказаолмайди. Лекин гавдага кирадиган ортиц ичилган сув аралаши- 
шигина утказади.

Энди кайлуснинг суюги у томирларнинг толаларида тарцалганда гуё 
жигарнинг цамма борлиги шу кайлуснинг цамма борлиги блан учрашган 
булади. Шунинг учун жигарнинг кайлусга та ’сири шиддатлироц ва тез- 
роцдир. Шу вацтда кайлус пишади ва харбир шундай пишишда купик- 
ка ва цуйцага ухшаш нарсалар пайдо булади. Агар етилиш ницоят 
даражага борса, (ба’зан уша купик ва цуйца блан бирга куйиндига 
яцин бир нарса з^ам пайдо булади, агар етилиш етарли булмаса, хом 
бир нарса пайдо булади. Уша купик — сафро — савдо булиб, бу­
лар табиийдир. Куйиндининг суюц цисми ёмон сафро, цуюги ёмон савдо 
булиб, булар райритабиийдир; хом цолгани эса балгамдир. Аммо шу 
жумладан, тиниц етилган бир нарса цам пайдо булади, бу цондир. Цон 
жигарда булганидан кейин, мазкур [тор йулларга утиш учун] зарур бул­
ган, ортиц мицдордаги сув моддаси сабабли керагидан кура суюцроц бу­
лади. Лекин шу цон деб аталган нарса жигардан ажраганда, ажраш 
бланоц ортицча сув моддасидан цам цутилади, [чунки] ортицча сув мод- 
дасига бир сабаб блан муцтожлик бор эди, э.нди у сабаб йуцолган була­
ди, сув моддаси жигардан буйракларга тушадиган томирга тортилади 
ва узи блан бирга буйракларнинг озигига керак буладиган мицдор ва 
кайфиятдаги цонни олиб боради. Буйракларга уша сув моддасининг 
ёглик ва цонлик [цисми] озиц булади. Сув моддасининг цолгани цовуц — 
сийдик йулига боради.

Яхши таркибли цон жигар дунгидан чиццан катта томирга тушиб, 
уша томирдан шохобча булган вена томирларига, веналарнинг канал- 
ларига, каналларнинг арицчаларига, арицчаларнинг сургичларига, 
кейин тола, цилтомирларига йул тутади. Кейин уша томирларнинг 
огизларидан иззатли ва билимдон [тангри] тацдири блан органларга 
сизади.

Цоннинг фаол сабаби —- му’тадил иссицлик, моддий сабаби — му’­
тадил мицдордаги овцатлар ва яхши ичимликлар, шаклий сабаби — ети- 
либ пишган фазилатли [яхши] нарсалар, тугалловчи сабаби — гавдани 
овцатлантиришдир.

Табиий сафронинг, я’ни цон купигининг фаол сабаби эса му’тадил 
иссицликдир. Куйган сафронинг фаол сабаби хусусан, сафро жигарда 
булса, олов каби ни^оят даражали иссицликдир. Унинг || моддий саба- 13а 
би — суюц, иссиц, ширин, ёглик ва ушир овцат; шаклий сабаби — ети­
лишнинг ни^оятга етиши; тугалловчи сабаби юцорида айтилган зару- 
рият ва манфаатдир.
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Балгамнинг фаол сабаби — етарли булмаган царорат; моддий саба­
б и — гализ, цул, ёпишкок, совук овцатлар; шаклий сабаби—етилишнинг 
тулиц булмаслиги; тугалловчи сабаби — юцоридаги зарурият ва ман- 
фаатдир-

Савдонинг фаол сабаби, агар у цуйцали булса, иссицлик, куйган 
савдо булса — му’тадилдан утган иссшушк; моддий сабаби — куюц ва 
кам цулли овцатлар; агар овкатлар иссик булса, та ’сири кучли булади. 
Шаклий сабаблари оцмаслиги ё эримаслиги сабабидан чуккан куйца; 
тугалловчи сабаби зарурият ва манфаатдир.

Жигарнинг иссиклиги, талокнинг кучсизлиги, цотиручи совукнинг 
кучлилиги ва узоц давом этиб хилтларни цалок цилучи касалликлар са­
бабли савдо купаяди. Савдо купайиб ме’да блан жигар орасида тухтаб 
колса, цоннинг ва яхши хилтларнинг пайдо булиши озаяди.

Билмагинг керакки, иссшушк ва совуцлик бошца сабаблар блан бир­
га хилтларнинг пайдо булишига сабабдирлар. Лекин му’тадил иссицлик 
конни пайдо цилади, ортиц даражалиси эса сафрони ва жуда хам ор- 
т и р и  ницоят даражали куйиш сабабли — савдони пайдо цилади.

Совуклик балгамни пайдо килади; (19) жуда ортиц даражалиси ни- 
хоят даражали яхлатиши сабабли савдони пайдо цилади. Лекин та’сир- 
ланучи [пассив] цувватлар, фаол [актив] цувватлар баробарида риоя 
цилинмоги лозим. Дарбир мизож узининг ухшашини пайдо килиб, зотан 
зид булмай восита орцали зид булган нарсани пайдо цилмайди, деб 
этицод цилиш керак эмас. Чунки купинча мизожга узининг зиддини пай­
до цилиш тугри келади; совуц, цуруц мизож чет цулликни пайдо_ цилади. 
Бу пайдо цилиш уша чет цулликка шахсан ухшашлигидан эмас, лекин 
цазм кучсизлигидандир. Бу цолда одам орик, бугинлари суст, сочи сий­
рак, цурцоц, бадани совуц ва нозик томирлари тор булади. ^ариликнинг 
мизожи цацицатда совуц ва цуруц булатуриб балгамни пайдо цилиши 
цам шунга ухшайди.

Яна билмагинг керакки, цоннинг ва цон блан бирга томирларда юра- 
диган бошца хилтларнинг уч1инчи цазми цам бор. К̂ он органларга тар- 
цалганда цар органнинг узида туртинчи хазм булиши керак. Ме’дадаги 
биринчи цазмнинг цолдиги ичаклар йулига утади. Ж игардаги иккинчи 
цазм к о л д и р и н и н г  купроги сийдикка, цолгани талоц ва ут цопи томонига 
утади. К,олган икки цазмнинг ортицчалари сезилмайдиган тарцалиш ор- 
цали тер блан, ба’зиси' бурун ва кулок тешиги каби сезиладиган йул- 
лардан чицадиган, ёки бадан тешиклари каби сезилмайдиган йуллардаи 
чицадиган кирлар вооитаси блан, ёки оцучи шишлар каби табиий булма­
ган нарсалар воситаси блан, ёки соч ва тирноцлар каби гавдадан усиб 

чицучи ортицча нарсалар вооитаси блан чикиб кетади.
Билгинки, хилтлари суюк булган кишини бушалиш кучсизлантиради. 

Агар тана тешиклари кенг булса, шу кенглик сабабли руцнинг тарцали-
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шидан у кишининг кучига футур етади, чунки тарцалиш кучсизликка олиб 
келади, з^амда суюц хилтларнинг бушатилиш ва тарцалиши осон булади. 
Бушатилиши ва тарцалиши осон хилтларнинг ру^нинг тарцалишига иш­
тироки осон булиб, улар блан бирга руц з^ам тарцалади.

Билгинки, хилтларнинг пайдо булишига сабаблар булгани каби з̂ а- 
ракатларига з$ам сабаблар бор. Харакат ва иссиц нарсалар цонни ва 
сафрони з^аракатлантиради ва ба’зан савдони цузгатиб кучайтиради. Ле* 
кин ооойишталик балгамни ва савдонинг ба’зи турларини кучайтиради. 
Ваз^мларнинг узлари цам хилтларни цузгатади. Масалан, цизил нарса- 
ларга цараш цонни цузгатади, шунинг учун бурун цонаш касалига учра­
ган кишини ялтироц цизил нарсани куришдан тийилади.

Хилтлар туррисида ва хилтларнинг пайдо булишлари туррисида ай- 
тадиганимиз ана шулардир. Бу айтганларимизнинг дурустлигига царши 

чицучи кишиларнинг э’тирозлари табибларга эмас, балки з^акимларга 
тааллу^идир. 1] 136

3 -3 6 4



Б Е Ш И Н Ч И  Б У Л И М
БЕШ БОБ

О РГА Н Н И Н Г М ОДИЯТИ ВА ЦИСМ ЛАРИ ТУ РРИ С И ДА

Энди айтамиз: хилтлар унсурларнинг дастлабки цушилишларидан 
вужудга келучи жисмлар булгани каби органлар хам мацталган хилт­
ларнинг дастлабки цушилишларидан пайдо будучи жисмлардир. Орган­
ларнинг ба’зиси оддий, ба’зиси мураккаб булади.

Оддийлари шундай органларки, улардан цайси булакни олсанг, исм 
ва та’рифда бутун [орган] блан бирхил булади. Маеалан, гушт 
ва гушт булаклари, суяк ва суяк булаклари, нерв ва нерв булаклари вЗ 
шунга ухшаганлар — булаклари бир-бирига ухшаш органлар деб ата­
лади.

М ураккаблари шундай органларки, улардан цайси булакни олсанг 
на иемда, на та’рифда бутун орган блан бирхил булмайди. Маеалан, цул 
ва юз; албатта юзнинг булаги юз 'булмайди, цулнинг булаги цул .бул­
майди. Мураккаб органларни иш ва восита органлари деб аталади, чун­
ки у органлар кишининг царакатларини ва ишларини тугал цилишидаги 
цурол ва вооиталардир.

Булаклари бир-бирига ухшаш органларнинг аввалгиси суякдир. Су­
як цаттиц цилиб тузилган, чунки суяк гавданинг таянчи, царакатларнинг 
асосидир. Кейин тогай туради. Тогай суякдан юмшоцроц, букиладигаи 
ва 'бошца органлардан цаттицроцдир. Тогайнинг тузилишидаги манфаати 

суякларнинг юмшоц органларга туташишининг яхшиланишидадир, шун­
да цаттиц блан юмшоц бевосита бирикиб юмшоц цаттицликдан зарарлан- 
майди, айницеа урилиш ва цисилишда зарарланмайди. Балки, цаттик- 
нинг юмшоц блан бириктирилиши аста-секин булади. Маеалан, курак 
суягидапи тогай, цобиргаларнинг цорин устига келган юмшоц учлари ва 
кукрак суяги тегидаги ханжар шаклли тогай шундайдир.

Тогайнинг яна бир манфаати, бир-бирига ишцаланадиган бутинлар- 
>нинг бир-бирига тегиб туриши яхши булиши учундир. Шунда бугинлар 
уз цаттицлиги сабабли парчаланмайди. Яна, мушакларнинг ба’зиси (20)
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суяксиз органга томон чузилганда торайга суялади ва торай блан кучли 
булади. Масалан, цовоц мушаклари. У мушакларда пайлар учун. торай- 
дан суянчиц ва тиргак бор. Яка манфаати: куп уринларда жуда цам 
цатпщ булмаган бир нарсага тиралиб суяниш керак булади, масалан, 
цалцумнинг цицилдовда тиралиши каби.

Нерв цам булаклари бир-бирига ухшаш органлардандир. Нервлар 
мия ё орца миядан усиб чицадиган оц майин жисмлар булиб, улар 
осонлик блан эгилади, цийинлик блан ажралади ва узилади. Нервлар ор­
ганларнинг сезиши ва царакати тугал булиши учун тузилган.

Пайлар эса мушак охирларида усадиган жисмлар булиб, нервга 
ухшайди. Пайлар царакатли органларга ёпишган булади ва улар гоцо 
узи тортилиб царакатли органларни тортади, бунда мушак чангак булиб, 
йирилиб кетига цайтади, гоцо узи бушашиб, царакатли органларни цам 
бушаштиради, бу цолда мушак узининг ^олатига цайтиб ёйилади, ёки 
табиий цолатидагига цараганда узунлиги ортибёйилади. Б а ’зи мушак­
ларда купинча пайлар нервларга ухшаб мушак ичига кириб, уларнинг 
боища томонидан чицади. Уларнинг та’рифи пайлардан, я ’ни бойлоцдеб 
аталучи жисмлардан кейин берилади. Бу жисмлар цам куриниш ва уш­
лаб куришда нерв каби булиб, мушакдан суякка цараб йуналади. Пай­
лар нервлардек толаларга ажралади, буларнинг мушакка ёпишиб 
тургани гуштнинг ичига киради, мушакдан ажраб, бутин ва царакатли 
орган томонга боргани — аслига цайтиб, мушак пайларига айла­
нади.

Пайлардан кейин биз айтиб утган бойлоцлар туради. Бойлоцлар: 
нервга ухшаш жисмлар булиб, ба’зисини умуман бойлоц деб аталади. 
Б а ’зиси чандир дейилади. Мушаккача чузилиб борганини фацатгина 
бойлоц дейилади. Мушакка бормай бугин икки суягининг икки томони 
оралирини ёки боища органлар оралирини улаб турган, бир нарсани 
•бир нарсага пишиц боглайдиганини бойлоц деб аташ блан бирга чан­
дир исми блан цам аталади. Бойлоцларнинг цечбирида сезиш йуц- Сез- 
гининг йуклиги доимо булиб турадиган куп царакат ва иищаланиш са­
бабли цийналмаслик учундир. Бойлоцларнинг манфаати утган суздан 
ма’лумдир.

Бошкщлардан кейин цизил цон томирлари —артериялар келади. Бу­
лар юракдан усиб чиццан ковак томирлар булиб, узунасига чузилади ва 
куринишда нервга ва бойлоцца ухшайди. Бу артерияларнинг ёйилиш ва 
й и р и л и ш  царакатлари бор. Бу царакатлар || тинчлик цолати блан бир- Н а  
биридан ажратилади. Бу томирлар юракни роцатлантириш, тутунга ай- 
ланган бугни юракдан чицариш ва ру^ни гавда органларига тарцатиш 
учун тузилган.

[Артериялар]дан кейин веналар [кук цон томирлари] келади. Булар 
артерийларга ухшашдир. Лекин бу томирлар жигардан усиб чицади ва
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царакатсиз булади. [Улар] цонни гавда органларига тарцатиш учун ту- 
зилган.

Ундан кейин парда — цобицлар туради. Булар кузга куринмайди- 
ган нервсимон толалардан туцилган булиб юпца ва ёйиц ётадилар. Улар 
турли фойдали мацсадлар учун бопща органларнинг устини ёпади ва 
ураб олади. Масалан, юпца пардалар органнинг узига хос шаклда ва 
узига хос чегараланишда, шунингдек, бирор органни иккинчисига осиш- 
да [масалан, буйракнинг умуртца устунига осилишида] ва бириктиришда 
хизмат цилади. Унинг яна бир хизмати моддаси сезучанликка эга бул­
маган органларда бевосита сезучанлик цосил цилишда, цобиц блан 
ураб олинган органда пайдо булган нарсаларни билвосита сезишга 
ёрдам беради. Юпца пардаларнинг манфаатларидан [бири шулдирки], 
улар сезгисиз органларнинг худди узида учраган нарсани — бевосита, 
пардага уралган жисмда пайдо буладиган нарсани — воситали сезади- 
ган сатц булади. Мана шундай органлар упка, жигар, талоц, иккала 
буйрак булиб, буларнинг узлари сезмайдилар, лекин узларига теккан 
нарсаларни устларидаги юпка пардалар воситаси блан сезадилар. Шу 
органларда ел ё шиш пайдо булса кучлироц сезилади: юпца парда узида 
пайдо буладиган чузилиш сабабли [бевосита] сезади, шишни эса юпца 
парда бошланган ва осилган орган, шиш огирлик цйлиб, эгилиши сабаби 
ли билвосита сезади.

Веналардан кейин гушт келади. Гушт гавдага куйилган органлар­
нинг ораларини тулдиручи ва у органларнинг суянчи ва цувватидир.

Дар органнинг ^зида тугма кувват бор. Шу цувват воситаси блан у 
органнинг озикланиши тугалланади, я ’ни бу цувват озицни тортади, ту- 
тади, [камайган нарсанинг] урнини тулдиради, цушади ва ортицчасини чи- 
цариб юборади. Ундан кейин органлар [кувват жихатидан] турлича була­
ди. Б а ’зиоининг табиий кувватидан боища яна боища органдан утган 
цуввати булади, ба’зи органда ундай кувват булмайди. Энди [гавданинг 
барча органлари] бирикканда шундай органлар вужудга келадики, улар­
нинг ба’зилари цабул килучи цам беручи, беручи ва цабул цилмовчи, ца- 
бул цилучи ва бермовчи, цабул цилмовчи цам бермовчи органлар булади

Кабул цилучи цам беручи органга келсак, бунинг борлигига цечкйад 
шубха цилмайди. Чунки мия (21) ва жигар туррисида табиблар келиш- 
ганларки, булардан царбири цаёт кувватини, турма иссицликни ва ру^ни 
юракдан цабул ш лади, цамда уларнинг царбири цувват бошланадигач 
уринлар булиб, у кувватни узидан бошцага беради. Мия сезишнинг 
цабул цилиш урнидир. Бир гуруцнинг фикрича (бу)—мутлац, узга гуру^- 
нинг фикрича — мутлак, эмас. Ж игар эса, ба’зилар фикрича, мутлац 
овцатлантириш манба’идир, бопщалар фикрича, мутлацо эмас.

Кувватни цабул цилучи ва бермовчи органга келсак, бунинг борли­
гига шубца озроцдир. М асалан, гушт сезиш ва цаёт цувватини олади, ле-



Т и б  т а’р и ф и в а у н и н г  м а в з у'л а р и т у р р и с и д а 37

кин узи бирор йул блан бошца орган берадиган цувватнинг бошланиш ур­
ни булмайди.

Бошца икки цисмга келсак, буларнинг биттаси туррисида табиблар 
файласуфлар блан келишаолмайдилар. Цадимги файласуфлар купчилиги- 
нинг фикрича, шундай орган юракдир. Ю рак царцандай цувватнинг бош 
сабаби булиб, овцатлантиручи, цаёт беручи, идрок беручи ва царакат бе­
ручи цувватларни бошца органларга беради, дейдилар. Аммо табиблар ва 
нлгариги файласуфларнинг бир гуруци аксинча бу цувватларни турли 
органларга тацдам цилдилар, цувватни беручи ва цабул цилмовчи орган 
бор демадилар. Диццат блан текширилганда, купчилик файласуфлар сузи 
туррироц ва дастлабки царашда табиблар сузи равшанроцдир.

Иккинчи булимга келсак, бу туррида табиблар цам файласуфлар 
хам, узаро турли фикрда булдилар. Б а ’зилар, суяк ва сезгисиз гуштлар ва 
шу каби бошца органлар узига хос цувватлар блансмавжуд, бу цувватлар 
уларга бошца манба’лардан утмайди ва бундай органлар узларига овцат 
келганда уз цувватларини бирор органга бермайдилар, шунингдек, би­
рор орган уларга бирор цувватни цам бермайди, деган фикрга келдилар.
Бир гуруц эса уша цувватлар уларга хос эмас, балки дастлабки пайдо 
булишда жигардан, ё юракдан утган || ва уша ерда цолган, дейдилар. Та- 145 
биб бу келишмовчиликнинг туррисини топиши учун цужжат ва далил 
цидириши керак эмас. Табибга табиблиги жицатидан бунга йул йуц, бу 
табибнинг текширишлари ва ишларига зарар етказмайди. Аммо биринчи 
жанжалли масала буйича табиб билиши ва ишониши керакки, юрак 
миянинг сезиш ва царакат цуввати учун, жигарнинг овцатлантиручи цув­
вати учун келиб чициш урними, ёки урни эмасми, унга барибир. Чунки 
мия ё узича, ёки юракдан кейин бошца органларга нисбатан нафсоний 
ишлар учун келиб чициш урнидир; жигар цам бошца органларга нисба­
тан табиий овцатлантиручи цувватнинг келиб чициш урнидир. Иккинчи 
жанжалли масалага келганда, табиб турма цувватнинг цандай пайдо бу- 
лишининг унча ацамиятсиз эканини билиши ва бунга цаттиц ишониши ке­
рак. Маеалан, суякда [у цувват] бошида жигардан [келган}ми, ё суяк 
мизожининг узидан цосил булганми, ёки уша икки йул блан цам эмасми, 
табибга бунинг ацамияти йуц. Бу табиий цувватнинг суякка жигардан 
келмаслигини табиб аниц тушуниши керак. Агар суяк ва жигар уртаси­
даги йул тусилганда ва суякнинг овцати олдида тайёр булганида мия­
дан келучи нерв тусилганда сезиш ва даракат бузилгани каби, суякнинг 
ишлари цам [барибир] бузилган булар эди. Аксинча, суякдаги цувват, 
суяк уз мизожида турар экан, унинг турма цуввати булиб тураберади.

Мана энди табибга органларнинг булинишининг [сабаби] очилади; 
унинг учун бошцаручи органлар, бошцаручи органларга хизмат цилучи ор­
ганлар; буйсундирилган,лекин хизмат цилмовчи органлар бошцаручи цам, 
буйсундирилган ^ам эмас органларнинг борлигини билиш керак булади.
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Боищаручи органлар шахе ёки турнинг сацланишига зарур булган 
гавдадаги дастлабки цувватларнинг манба’ларидир. Шахсни сацловчи 
боищаручи органлар учта: хаёт цувватининг келиб чициш урни булган 
юрак; сезш ва ^аракатнинг келиб чициш урни [булган] мия ва овцатлан- 
тириш цувватининг келиб чициш урни [булган] жигар. Турни сацловчи 
боищаручи органлар хам уша учта, яна одам турига хос туртинчиси [цам 
бор. У] дкки моякдирки. бир иш учуц уларга музтож булинади, яиа_.йир. 
иш учун улардан фойдаланилади. [Иккала моякнинг] зарурлиги шунинг! 
учунки, улар наелни сацловчи эрлик уругини пайдо цилади; уларнинг/ 
фойдаси шундаки, улар эрлик ва хотинликнинг тугаллигини ва мизожи-| 
ни ифода цилади. [Эрлик ва хотинлик] цайвон турларида цамиша пайдо 
буладиган сифатлар булиб, аммо цайвонликнинг уз зотига оид эмас.

Хизмат цилучи органларга келсак, бу органларнинг ба’зиси тайёрлаш 
хизматини баж аради,‘ба’зиси утказиш хизматини бажаради. Тайёрловчи 
хизматни манфаат деб аталади, утказучи хизматви мутлац хизмат деб 
аталади. Тайёрловчи хизмат 'боищаручи органнинг ишидан олдин була­
ди, утказучи хизмат боищаручи органнинг ишидан кейин булади. (22) 
Ю ракка келсак, юракнинг тайёрловчи ходими, упка каби органлардир, 
утказучи ходими эса артериялардир.

Миянинг тайёрловчи ходими жигар ва боища овцатлантириш ва 
ру^ни сацлаш органлари булиб утказучи ходими эса нервлардир.

Жигарнинг тайёрловчи ходими ме’да; ^тказучи ходими эса веналар- 
дир. Икки моякнинг тайёрловчи ходими, ундан илгари эрлик уругини 
пайдо килучи органлар; утказучи ходими эрлардаги сийдик йули ва мо- 
яклар блан сийдик йули уртасидаги томирлардир. Шунингдек, хотинлар- 
даги утказучи ходим, цомилаланиш жойига эрлик урури борадиган йул- 
дир. Ундан таищари, хотинларда яна бачадон борки унда урурнинг фой- 
дали иши тугал булади.

Жолинус: «органлардан ба’зисининг фацат иши, ба’зисининг фацат 
манфаати, ба’зисининг цам иши, цам манфаати бор. Биринчининг мисоли 
юрак, иккинчининг мисоли упка, учинчининг мисоли жигар», дейд».

Мен айтаманки— иш деб, шахе цаётига, ё турнинг доимо сацлани- 
шига оид булган ва биргина орган блан бажариладиган ишни тушун- 
моримиз керак, масалан, руцни досил цилишдаги юракка хос иш каби. 
М анфаат [деб] боища бир органнинг ишини цабул цилишига хизмат 
лучи ишни тушунмогимиз керак, шунда шахе цаётини ифода цилиш- 

15а даги, ё турнинг сацланишидаги иш || тугал булади. Масалан, упканинг 
хавони тайёрлаш иши каби.

Ж игар дастлаб, иккинчи ^азмни бажаради ва, [озищни] учинчи ва 
туртинчи ^азмга тайёрлайди; жигар цонни жигарнинг узини овцатланти- 
рингга ярарли цилгани сабабли ишлаган булади ва у бирор кутилган 
ишга ёрдам берадиган иш килгани учун манфаатли булади.
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Яна цайтариб айтамизки, органлар ичида одам урушдан пайдо бу- 
ладиганлари цам бор. Бундай органлар булаклари бир-бирига ухшаш 
булиб, уларга гушт ва чарви кирмайди. Улар цондан булади. Чарви ва 
гуштдан бошца органлар албатта иккц, урурдан, я’ни эрлик ва хотинлич 
уругларидан пайдо булади. Лекин, дуруст текширган олймларнинг сузи- 
ча, чарви ва гуштдан бошца органлар, ширдондан пишлоц пайдо булга­
нидек, эр уругидан пайдо булади ва хотин тухумидан эса, пишлоц сут- 
дан пайдо булганидек, пайдо буладилар. Маеалан, ивишнинг бошланиш 
■урни албатта ширдонда булгани каби бола су рати тугилишининг бошла-\ 

_ниш урни эрлик уруридадир. Ивишнинг бошланиш урни сутда булгани 
каби шакл тугилищнинг, я ’ни та ’сирланучи ̂ цувватнинг. пайло булиш ур­
ни, хотин тухумидадир. Ширдон ва сут узларидан пайдо будучи пишлоц 
моддасининг булаги булгани каби, урур ва тухум узларидан пайдо бу­
дучи бачадондаги бола моддасининг бир булагидир. Бундай тушунча 
Жолинус сузига бирмунча царши булади. Жолинус урур ва тухумнинг 
^арбири тугучи цувват ва тугишни цабул цилучи цуввати бор деб била- 
ди. У, эр урурида тугучи цувват кучлироц, хотин тухумида эса тугишни 
цабул цилучи цувват кучлироц деб ^исоблайди. Бу цацдаги фикрларнинг 
тацлили асосий илмлар цацидаги китобларимиздадир.

Хотинларнинг цон куришларида ажраладиган цон овцат моддасига 
айланади: унинг бир цисми тухум моддасига ва тухумдан пайдо була/уь 
ган органлар моддасига ухшаб, уларни устиручи овцат вазифасини утай- 
ди. Бошца бир цисми бошца органлар учун овцат булмайди, лекин улар 
•оралирига цуйилиш^а ва асосий органлардапи уринларни тулризишга 
яроцлик булиб, гушт ва чарвига айланади.

Бу цонда з^ар иккала мацеад учун цам яроцли булмайдиган ортицча 
цисм бор. У бола турилгандаги цон кетиш вацтигача цолади, уша вацтда 
табиат [у цонни] ортицча цилиб чицариб ташлайди.

Бола турилгандан кейин унинг жигарида тайёрланадиган цон уша 
цоннинг урнини олади ва ундан 'она цонидан пайдо буладиган нарсалар 
пайдо булади, гушт шу цоннинг пишиц цисмидан пайдо цилади ва уни 
иссицлик блан цуруцлик цотиради. Чарви эса уша цоннинг суюц ва ёрли 
булагидан пайдо булади ва уни совуц цотиради. Шунинг учун иссицлик 
чарвини эритади.

Тухум ва урурдан иборат булган органлар бир-биридан ажрашеа- 
лар, улар цациций биришш блан цушилаолмайдилар. Бу цолат булар­
нинг ёлгиз ба’зиларида ва камдан-кам цолларда ёшлик даврида булиши 
мумкин. Маеалан, суяклар ва веналарнинг майда тэлаларининг катта ве- 
налар ва артериялардан фарци ана шундайдир. Улардан бирор булак 
камайса, унинг бадалига бирор нарса усмайди, маеалан, суяклар ва 
нервларда шундай булади.
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Крндан пайдо буладиган органлар зарарлангандан кейин усади ва 
аввалдапидек бирикиб кетади. Бунинг мисоли гушт.

Дали ичида уруг цуввати бор булган цондан вужудга келадиган ор­
ган урувда яцин даврда булар экан, ундай орган йуцолганда цайтадан 
усмоги мумкин, масалан, ёшликдаги тиш. К,онга боища мизож ралаба 
цилса, албатта у цайтадан усмайди.

Яна айтамиз: гоцо сезучи, царакат цилучи органларда сезиш цам 
царакатнинг бошланиш урни (23) биргина нервда булади, ба’зан эса бу,, 
ажралади ва царбир цувватнинг бошланиш урни айрим нерв булади.

Яна айтамиз: парда блан уралган цамма ички [органларнинг] парда- 
лари кукрак ва цоринни беркитнб туручи икки пардадан усиб чицадилар.

Кукракщорин тусири, веналар, артериялар ва упка каби кукракдаги 
органларнинг пардалари крбирраларнинг ички томонини беркитган пар­
дадан усиб чицади.

Крриндаги органлар ва томирларнинг пардаси цорин мушагини ички 
томондан беркитиб туручи юпка пардадан усиб чщ ади.

Яна [айтамизки]: цамма гуштлик органлар ё толали булади, маса- 
156 лан, мушак гуштлари; ёки, у органларда тола булмайди, масалан, жигар. [|

Даракатларнинг биронтаси цам толаларсиз булмайди, ихтиёрий 
царакат мушак толаш  блан вужудга келади. Бачадон ва томирлар ха- 
ракати каби табиий царакатлар ва ичга ютиш каби мураккаб царакат- 
лар узунасига, энига, ёки цийшиц жойлашган толалар воситаси блан 
булади, тортишга узунасига [ётган] толалар, суришга сицучи толалар, 
тутиб туришга цийшиц толалар хизмат цилади. ч

Веналар каби бир цаватли органларда, бу уч турли толалар бир-би­
рига туцилгандир.

Икки цабатли органларда кундаланг толачалар сиртци цабатда бу­
лади, боища иккитаси эса ички цабатда булади.

Узунасига кетган тола органнинг ички томонига мойилроцдир. Бу тор­
тиш ва чицариш толалари биргалашиб цолмаслиги учундир. Тортучи ва 
чицаручи толалар ичаклардан боища цамма жойда бирга булганлари 
яхши. Чунки ичаклар тутишга мухтож эмас, балки тортиш ва чицаришга 
муцтождир.

Яна айтамиз: уз моддаларидан чет булган жисмларни ураб туручи 
нервли органларнинг ба’зиси бир цабатли ва ба’зиси икки цабатлидир. 
Икки цабатлилари албатта бирцанча манфаатлар учун икки цабатли 
цилиб тузилганлар.

Манфаатларнинг биринчиси уша органлар жисмининг мустацкамли- 
пини сацлаш, я’ни ичидаги нарсаларнинг кучли царакати сабабли йир- 
тилмаслигини та’минлашдан иборат, масалан, артериялар.

Иккинчи манфаат: уша органларда са^ан у ч и  жисмларнинг тарцал- 
маслиги, ё чикиб кетмаслиги учун э^тиёт цилишнинг зарурлигидир. Бир
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кабатли органларда уларнинг зич эмаслиги сабабли тарцалиш хавфи 
булади. Чициб кетиш эса, яна уша органларнинг кучсизлигидан ёрилиши 
сабабли булади. Масалан, артерияларда сацланучи рух ва кон шундайдир. 
Артерия маркам булиши керак. Ру^ тарцалиш блан, цон эса [томирнинг] 
ёрилиши блан бекорга йукотилади. Бу жуда хавфлидир.

Учинчи манфаат орган кучли царакат орцали чицариш ва тортишни 
амалга ошируви зарур булади, бунинг учун алоцида асбоб керак, [у ас­
боб] бир-бирига аралашмайди. Масалан, ме’да ва ичаклар.

Туртинчи манфаат орган цабатларидан царбири алоцида иш учун 
мосланган. Ишларнинг царбири бошцасига тескари мизождан пайдо бу­
лади. Шунинг учун иккала ишни фарц цилиш турри рок булади. Масалан, 
ме’да шундайдир. Ме’дада сезучанлик булиши керак, сезучанлик эса нерв 
органлари орцали булади. Яна ме’дада хазм иши булиши керак. )\азм 
гуштлик орган блан булади. З^ар иккала иш учун [ало щ  да] кабат керак 
булади; сезиш учун нервли цабат, ^азм учун гуштли цабат белгиланган. 
Чунки ^азм цилучи органнинг цазм цилинучига кучининг етиши кифоя, 
учрашиши шарт эмас; сезучининг сезилучига учрамаслигига йул цуймас- 
лик керак. Бу сезишдан тегиб сезишни ифода цилмоцчимиз.

Яна айтаман: органларнинг ба’зиси уз мизожи ’блан цонга яцин. 
Шунинг учун цон уларни овцатлантириб куп узгаришларга учрамайди. 
Масалан, гушт; шу сабабли гушт озицланмай турган вацтда унга керак 
буладиган озиц [модда]лар жойлашадиган каваклар ва бушлицлар йуц. 
Овцат гуштга учрашуви блан гуштга Айланади. Органларнинг ба’зиси 
мизожи блан кондан узоц булиб, цон у орган цолига утишда, аввало цол- 
лардан-^олларга куп утишга мух/гож булади. Бундай органнинг мисоли 
суяклардир. Суякларда биргина каваклик цуйилди. Шу каваклик суяч 
овкатини бир муддат сацлайди, овцат шундай муддатда суяк жинсига 
ЗП'ади. -Масалан, болдир ва билак суяги. Ёки суякда бир-биридан ажрал- 
ган каваклар цуйилди. Масалан, цуйи жар суяги. (24) Мана шундай ор- 
ганлардан булган орган албатта керагидан ортик овкат ажратади ва 
[овцатни бирин-кетин] оз-оз узига цазм цилади.

Кучли органлар узидан ортган овцатларни кучсиз цушниларга юбо­
ради. Масалан, юрак икки цулти1д а ,  ,Мия икки цулоц орцасидаги орган­
га, ж'йгар эса иккала човга юборади. ||



БИ РИ Н Ч И  Ж УМ ЛА. СУЯКЛАР ТУ РРИ С И ДА

УТТИЗ ФАСЛДАН ИБОРАТ

Биринчи фасл. Суяклар ва буринлар туррисида 
умумий суз

Биз айтамиз: суяклар ичида шундайлари борки, улар гавдага асос 
■буладилар ва гавда уларга сурилади. Маеалан, умурт^а устунининг 
умурт^алари ана шундай. Умурт^а устуни гавдага асос булиб, гавда 
унда кема дастлаб ёгоч устига цурилгани каби сурилади. Б а ’зи суяклар 
эса гавдага нисбатан ^ал^он ва х;имоя хизматини утайдилар, маеалан, 
бош тепа суяги; ба’зи 'суяклар зарба ва зарар беручи [нарсаларни] к;ай- 
тарадиган куролга ухшайди. Маеалан, умурт^аларнинг уткир усиги. Улар 
умурт^а орцаларида тиканакларга ухшаб [жойлашганлар]. Б а ’зи суяк­
лар буринлар уртасидаги орали^ни тулдириб турадилар. Маеалан, кун- 
жутеи мон суяклар. Б а ’зи суяклар гавданинг осилиб туриши лозим бул­
ган '[^иемларини] [узларида] осиб турадилар; маеалан, «лом» ^арфи шак- 
лидаги тилости суягига ^икилдок; тил мушаклари ва бопща мушаклар 
осилиб туради.

Суяклар мажмуи гавдага таянч булиб хизмат дилади. Бу суяклар- 
дан суянч ва ^имоя учун керак буладиган, аммо даракат учун хизмат 
'^илмайдиганлари, гарчи булиши зарур булган ёрик* ва тешикларга эга 
булса ^ам яхлит ^илиб тузилган. Даракат учун ^ам керак буладиган 
•Ьуякларда эса, каваклар ^ажми кенгайтирилган ва [суяк] уртасидаги 
кавак бир бутун ^илинган. Суяк танаси бир-биридан ажралган озш$ 
ури^тарига мудтож булмасин учун шундай ^илинган. [Агар бир-биридан 
ажралган ози^ уринлари суякда булганда], суяк буш булиб долган бу­
лар эди. Долбуки, суяк танаси муста^камдир. Суякнинг озири, я’ни илик 
унинг ичида йигилган. Кавак ми^орининг кенгайишидан фойда — суяк­
нинг енгилланишида, кавакнинг бир бутунлигидан фойда суяк танаои- 
нинг пиши^ланишидадир. Суяк танасинйнг пишицлигидан фойда 
унинг ^упол ^аракатлар вадтида сиимасдигида; суякдаги иликлардан 
фойда шундаки, у, олдин тула айтиб утганимиздек, суякни ози^антира-
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ди ва доимо намлаб туради, натижада суяк царакатнинг цуритиши ор- 
цасида уваланиб 'кетмайди; шундай цилиб суяк, гарчи унинг ичида кавак 
'бор булса цам, яхлитга ухшайди. Кавак ма^камлик керак булган жойда 
кам булади, енгиллик керак булган жойда куп булади.

Найсимон суяклар юцорида айтиб утилган озицланиш иши учун ана 
'шундай цилиб тузилгандирлар. Яна, улар орцали цаво блан искалади- 
ган цид ралвирсимон суяк орцали утгани каби, бирор нарса утиши керак; 
миядан цайдаладиган ортицча нарсалар хам улар орцали чицариб 
ташланади.

Барча суяклар [узаро] шундай ёпишган ва учрашгандирларки, би­
рор суяк блан, унга ёндошиб турадиган [суяк] уртасида катта оралик 
булмайди. Аммо, улардан ба’зилари уртасида тогай ёки торайсимон «цу- 
■шимча»лар тулдириб турган оз мицдордаги оралик; булади. Улар тогай- 
ларга хос фойдали вазифани бажариш учун яратилганлар; бу фойдали 
вазифа кузланмаган ерда, суяклар уртасидаги буринлар «к;ушимча»сиз 
яратилган. [Масалан] остки жар. '

Суяклар уртасида цушниликлар турлича булади. Улардан ба’зилари 
букиладиган буринлар орцали, ба’зилари царакатсиз булса цам цаттиц 
буринлар орцали цушиладилар, ба’зилари 'суциб киритилган, тикилган 
ёки ёпиштирилган буринлар орцали цушиладилар.

Букиладиган бутин шундай [буриндирки],. ундаги икки суякдан бири 
енгил царакат цилади, бошцаси эса, царакатланмайди. Масалан, билак 
блан билакузук суяклари уртасидаги бурин. Таранг, аммо царакатсиз бул­
маган бутин шундай цаттицки, [унда] суяклардан бирининг царакати ци- 
йинлашган ва оз булади. Билакузук ва кафт суяклари уртасидаги бутин 
ёки кафт суягининг иккала суяги уртасидаги бувин ана шундайдир.

^аракатсиз буринларга келсак, у шундай буриндирки, унда иккала 
суяклардан биронтаси цам айрим царакат цилаолмайди; масалан, туш 
суягининг буринлари.

Икки суякнинг бирида дунглик, бопщасида чуцурлик булиб, уша 
дунг жой уша чуцурчага цимирлаёлмайдиган булиб урнашган булса, [у] 
суцилиб кирган бугин булади. Масалан, тиш суяклари узларининг усиб 
чивдан ерларида ана шундай жойлашганлар. Иккала суякнинг царби- 
рида аррадагига ухшаш тишлар ва чуцурчалар булиб, суяклардан бири- 
нинг к.ирра ва тишлари мискарлар мис тахталарни бирлаштиргандек, 

иккинчи бир суякнинг чуцурчаларида жойлашган. (25) Бундай бирикиш- 
ни || «чок» ёки «тикма» деб аталади. Бош суяклари ана шундай [цушил- 166 
гэн].

Ёпиштирилган буринлар узунасига ёпиштирилади. Масалан, билак- 
щинг икки суяги уртасидаги б^гин. Б а’зан кундалангига цам ёпии/ган 
булади. Масалан, умуртца устунининг думгаза суягидаги буринлари; 
устки умуртцалар ^аракатсиз буринлар блан цушилади.
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Иккинчи фасл. Калла суягининг анатомияси ва унинг фойдалари ^а^ида.

Калла суяги бирлашмаларининг фойдали а^амияти шундаки, [улар] 
мия учун цал^он булиб хизмат циладилар, [уни] беркитиб турадилар ва 
(i3$ap турли] офатлардан са^ай д и л ар . Кадла суягининг битта эмас, бир- 
неча суяклардан тузилганидан келадиган фойдалар икки туркумга були­
нади. Биринчи туркум суякнинг узига боглик, шароитлар блан боглан- 
ган, иккинчи туркуми, суякни ураб олган нарсага богливдир. Биринчи 
туркум икки фойдага будинади. Улардан бири шуки, агар калла суяги­
нинг бир ^исми зарарланиб, синит ёки чириш касали [юз берса], улар 
'бутун калла суягига тар^амайди; агарда у битта суякдан иборат бул­
ганда, тарбаган булар эди. Иккинчиси, бир суякда катпщлик fea юмшо^- 
лик, сийраклик ва зичлик, юп^алик ва цалинлик жи^атидан ба’зи ш а­
роитлар талаб киладиган фарк^ар булмайди. Бу шароитлар туррисида 
биз ^уйида сузлаб утамиз. Бонща туркум — чоклар томонидан амалга 
ошириладиган фойдалардир. Улардан б а ’зилари миянинг 'узига 'борл'Щ- 
дир, чунки, чоклар миядан ажрайдиган, аммо суякларнинг калинлиги 
натижасида чи^иб кетиш учун йул топодмайдиган бурларга йул беради­
лар, шундай килиб мия, бу бурларни ажратиб, тозаланади.

Чокларнинг бопща 'фойдаси бошнинг турли ^исмларида усадиган аа 
миядан чицади га н нерв толаларига боглик,дир: чоклар уларга йул бера-i 
ди. Дар иккала фойда мия ва бошка икки нарса учун умумийдир.

Бу фойдалардан бири бошнинг ичига кириб борадиган томирлар ва 
артерияларга боглик;— [чоклар] уларга йул беради. Бопща фойда мия­
нинг ^алин ва огир пардасига [цобигига] борли^дир: у парданинг цисм- 
лари чокка ёпишиб турадилар ва у, миядан кщори кутарилади ва уни 
эзмайди.

Бу суякнинг табиий шакли юмалоцдир, [юмалоцлик] икки шарочт 
ва икки фойда блан ани^ланади. Улардан бири [калла суягининг] ички 
цисмига борлшушр. Юмалок шакл, агар ^ажми баробар булганда, тугри 
чизицлар блан уралган шакллар эгаллайдиган майдонга Караганда куп- 
рсщ майдонни эгаллайди.

Бопща фойда калла суягининг тацщи томонига боглщдир. Юмалоц 
шакл зарбалардан бурчакли шакл та ’оирланган дараж адан кура озро^ 
та ’сирланади. Калла суяги юмалоц булиш блан бирга чузинчок; шаклда 
^ам тузилган, чунки мия нервлари усиб чи^адиган жой узунасига жой­
лашган, бу уларнинг си^илиб колмаслиги учун зарурдир. Калла суяги- 
да [олдинга ва орцага чи^иб турган] иккита дунхлик бор, [улар] ^ар ик­
кала томондан пастга тушадиган нервларни сак<лаб туришлари керак. 
Бундай шакддаги [калла суяги] учта ^а^и^ий ва икки ёлгон чокларга 
эгадир. Биринчи чокларга, пешона блан вдшшлиб кетадиган г \  ёй шак- 
лидаги ва тож чоки деб аталадиган чок ва калланинг цоц уртасидан узу-
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насига иккига булиниб турри утадиг.ан турри чок киради, Бу чокни алоци- 
да олганда уцсимон деб атайдилар, тож чоки блан солиштириб цараганда, 
(сихсимон чок дейдилар. Шакл буйича у, уртасидан тик чизицца ухшаган 
турри чизиц утадиган ёйга ухшайди. У бундайдир: -—

Учинчи чок бошнинг орца томон ва туби уртасидаги умумий чокдир.
У, учи уцсимон чокнинг охирига бориб тацаладиган бурчак шаклига 
эгадир ва ломга ухшаш деб аталади, чунки юнонлар алифбеоидаги «Л» 
^арфига ухшайди. Олдинги икки чок блан цушилганда унинг шакли ма­
на бундай булади: *— }

Иккита ёлрон чокларга келсак, улар бошнинг цар иккала томони­
да уцсимон чокка параллел равишда узунасига борадилар. Улар суякка 
бутунлай ботиб кетмайдилар ва шунинг учун тангасимон деб аталади- 
лар. Бу чоклар олдинги уч ^ациций чоклар блан цуниилганда, (26) улар­
нинг умумий шакли бундай булади:

Калланинг табиий шакли ана шундайдир. Калланинг райритабиий 
шаклига келсак, улар уч [хилдир]. Биринчи шакл-калла суягининг 
олдинги дунглиги етишмаганлигидир. Бундай вацтда чоклардан тож 
чоки булмайди. || Иккинчи [шакл] — ортци дунглик етишмаганлигидир. 17а 
Бундай вацтда калладаги чоклардан «лом» шаклли чок етишмайди. 
Учинчи шакл каллада цар иккала дунглик цам булмайди ва калла соц- 
;цага ухшаган булиб — узунасига цам, энига цам бир хил булади. Табиб­
ларнинг фозили Жолинус бундай дейди: «[Калланинг] бу шаклида ма- 
софалар баробар булгани учун цацицат юзасидан, чокларнинг тацсим- 
ланиши цам баробар булиши керак. Аммо [калланинг] биринчи 
[шаклида] чоклар бундай тацсимланадидар: узунасига— бир чок, кунда- 
лангига — икки чок, бу ерда эса узунасига цам, кундалангига цам [бир 
чок][жойлашган]. Шунингдек, кундаланг чок калла энининг уртасида эни­
га — цулоцдан цулоццача «х» шаклида, узунасига чузиладиган чок урта- 
да узунасига ётгани каби ётади». Бу фозил табиб яна бундай дейди:— 
«Мия цоринчалари ёки мия жисмининг узи шаклан бирор дараж ада 
жи'чикланмай туриб, калла узунлиги энидан хам буладиган туртинчи 
райритабиий шаклга эга булиши мумкин эмас [миянинг ёки мия цо- 
ринчаларининг ана ушандай камайиши эса] цаётга ва [жисм] тузилиши- 
н1̂ нг туррилигига хилофдир». [Шундай цилиб Жолинус] калла суягининг 
фацатгина турт шаклда булишини аницлаган Буцрот сузларини турри 
топади, холос; шуни билиб цуйинг.

Учинчи фасл. Калла туб суякларининг анатомияси туррисида ’

Каллада бундан сунг бешта суяк булиб, турттаси деворга ухшаган, 
биттаси асослик [вазифасини бажаради].

Бу деворлар тепа суягига царагэнда цаттицроц цилиб тузилганлар, 
чунки уларнинг йицилишдан ва урилишлардан зарарланишлари кугтроц
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юз бериб туради, [бундан ташцари] кадла суяги ва тепа суяги икки са- 
(бабга биноан илма-тешик булиши зарурроц. Бу [сабаблардан] бири 
шундаки, улар оркали миядан ажрайдиган буглар утиши, иккинчиси эса 
уларнинг мияни огирлаштирмаслиги учун.

Деворчаларнинг цаммасидан кура цаттицроц цисми уларнинг орца 
томонидир, чунки у [ташци] сезгилар блан цимоя цилинмаган. Биринчи 
девор — пешона суяги. Уни юцоридан тож чоки, пастдан эса тож чокининг 
учидан бошлаб кузлар устидан ва цош олдидан утадиган бошка чок чек- 
лаб туради. Унинг охири тож чокининг иккинчи учига келиб туташади.

Унгда ва чапда жойлашган деворлар, цулоцлар турган суяклардир. 
Узининг цаттицлиги натижасида уларни «икки тошча» деб аталади. 
Улардан царбирини юкоридан тангасимон чок, пастдан эса «лом»симон 
чокнинг учидан бошланадиган ва [нарироцца] бориб, тож чокининг ёни­
да тамом -буладиган чок чеклаб туради. Уларни олдиндан тож чокининг 
(бир цисми, ортдан эса «лом»симон чокнинг бир дисми чекла’б туради. 
Туртинчи дево(рни юцоридан «лом»симон чок, пастдан эса ломсимон чок- 
1нинг четларини бирлаштириб турадиган ва калла блан понасимон суяк 
'уртасида умумий булган чок чеклаб туради.

Миянинг остидаги асоси эса, бошца суякларнйнг цаммасини кута- 
риб турадиган суякдир. Уни понасимон [суяк дейилади] ва у икки фойда 
учун цаттиц цилиб тузилган. Бу фойдалардан бири шундаки, цаттицлик 
кутариб туришга ёрдамлашади, иккинчиси эса, цаттиц суяк [миядан] 
ажралучи моддалардан камроц чирийди. Бу суяк [унинг устига] доимо 
'цуйилиб туручи моддалар остида жойлашган, шунинг учу.н у  э^тиёт 
юзасидан цаттиц булган. Чаккаларда цар «ккала томондан иккитадан 
цаттиц суяклар бор, [улар] чеккадан утадиган нервларни беркитиб тура4 
дилар. Улар чакканинг узунасига ция турадиган ва жуфт деб аталучи 
суяклардир.

Туртинчи фасл. Ж аглар ва бурун суяклари анатомияси туррисида

Ж аг чокларини баён цилганда юцори жаглар ва чаккалардаги суяк- 
ларнинг сони ма’лум булади. Шундай цилиб биз айтамиз: юцори жагни 
юцоридан у блан манглай уртасида умумий булган, чаккадан-чаккага 
цош остидан утган чок чеклайди. Пастдан юцори жагни тиш катаклари, 
икки томондан эса цулоцлар тарафидан келучи чок чеклаб туради. У 
[чок] юцори жаглар ва понасимон суяклар уртасида умумийдир. Пона­
симон суяк озиц тишларининг орцасида жойлашган. Бошца томондан 
унинг учи эгилади — мен айтмоцчиманки, у ички томонга эгилиб, озги­
на — енгилгина четга чицади.

Бу чокни ажратучи яна бир чок бор. [Булардан бошца] яна бир чок 
бор, унинг тугрисида [кейинроц] сузлаймиз. [Бу чок] танглайнинг тепа-
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сини узунасига кесади. Юцори жарнинг чегаралари ана шулардир. (27). 
Бу юцори жаг чегараларидаги ички чокларга келсак, [улардан бири] 
танглайнинг юцори цисмини узунасига кесучи чок ва яна бири икки цош 
уртасидан бошланиб, икки курак тиш || уртасидаги оралицнинг царшиси- 
гача чузиладиган чок, яна бири бу чокнинг бошидан бошланади ва ун­
дан айрилиб, курак тиш ва унг козиц тиш уртасидаги оралицнинг цар- 
шисигача пастлашиб тушади.

Ана шундай чок [цозиц тишнинг] сул томонида ^ам бор. Шундай цч- 
либ, бу уч чок блан, я’ни урта ва икки ёнбош чоклар — ва эслатиб утил- 
ган тиш каваклари царшисидаги жой уртасида икки учбурчак суяклар 
чегараланади. Бу учбурчак суякларнинг асоси тиш катаклари ёнида 
эмас, балки улар олдида бурун тешиклари асосига яцин жойда жой­
лашган кундаланг чок бор. [Чунки] уччала чок кундаланг чокдан нарига, 
(олдин эслатиб утилган жойларгача, борадиган булгани учун, учбурчак 
суяклар остида, учбурчак суякларнинг аооои, тиш чукурчалари ва таш- 
ци чакларнинг булаклари уртасида бутунлай ётадиган иккита суяк таш- 
•кил топади. Бир суякни бошцасидан урта чокнинг давоми ажратиб 
«туради, чунки цар иккала суякда уларни ажратиб туручи чок ёнида 
иккита тугри бурчак пайдо булади, цозиц тиш ёнида уткир бурчак ва 
'бурун тешиклари ёнида утмас бурчак булади. Умумий юцори чокдан 
•кузларга цараб тушиб келучи чок >̂ ам юцори жар чокларидандир. Куз 
чуцурлигига етгач, у уч тормоц пайдо цилди; [улардан] биттаси пешо- 
на блан туташган чокнинг тагидан ва куз чуьурлигининг юцорисидан 
'утади ва цошга келиб тегади, ундан пастроцдаги боища чок цам [цош- 
гача] боради, аммо куз чуцурлигига кирмайди, учинчи чок цам куз чу- 
'цурлигига кириб, сунгра цошгача боради. Бу чоклар цош остидаги 
чокларга нисбатан канчалик паст булсалар, кщори чок тегиб турган 
жойдан шунчалик узоц буладилар. Лекин уч чокнинг биринчиси ажра- 
<тиб турган суяк энг катта, ундан кейин иккинчи чок ажратиб турган 
[суяк] туради.

Бурунга келсак, унинг фойдалари ашщ. Улар уч [хил]дир. Улардан 
бири шундаки, бурун узидаги кавакка кура, цавонинг тортилишига ёр­
дам беради, [шунинг натижасида] унда ^аво куп мицдорда сацланади ва 
унинг [иссицлиги] мияга утганча анча баробарлашади. Чунки олинучи 
цаво умуман упкага борса цам, унинг ма’лум микдордаги бир кисмч 
мияга цам утади.

Хдцлаш учун [цавони] тортишда [бурун], [з?ид] кучлироц ва туррирок 
сезилсин учун бирмунча хавони цидлаш органлари олдида бир жойга 
йиради. Бир манфаатдаги уч фойда ана шудир.

Иккинчисига келсак, бурун товушларни ажратишга ёрдамлашади, 
чунки уларни ажратиб чицариш енгилроцдир, ма лум микдор цаво 
чицарилганида, товушларни ажра'тмоцчи булган жойларда цамма цаво
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Тупла-нмайди. -Бурун з^авони товушлар учун улча-б тацсимлайди. Бир ман- 
фаатдайи икки фойда ана шудир. Бошдан охирига'ча, ^атто энг тубигача 
тешилган найчадаги бушлиц [з^аво уни] беркитиб цуймаслиги учун иима 
цилса, -бурун з$ам уша ни дилади.

Учинчи фойда шундаки, бурун бошдан чицариладиган чициндИлар- 
«и курсатмайди ва беркитиб туради, яна шунингдек [цаво] чидариш йули 
блан уларни чицариб ‘ташлашга ёрдамлашучи орга'н булиб хизмат ци- 
>лади.

Бурун суякларининг таркиби учбурча-кка ухшаш икки суякдан ибо­
рат булади. [Бу учбурчакнинг] бурчакдари юдорида туташади, асослари 
эса бурча1к олдида бир-бирига тегиб Туради ва йкки бурча-клари блан 
бир-биридан ажраб турадилар. Бу икки суяклардан з^арбири юз суякла- 
ри чокининг остида, юдорида айтиб утилга'н ташци чокларнинг бирига 
бориб тегади. Суякларни'нг пастки учида иккита юмшоц тогай туради. 
Улар урта-сида урта чок буйлаб юцори цисми пастки цисмидан цаттик- 
!р-оц булган бир тогай бор. Бу тогайнинг узи долган икки тогайдан бироз 
Цаттицроцдир. Урта тогайнинг фойдаси шундаки, у бурунни икки бурун 
катагига булади, [бунинг натижасида] миядан келучи чидинди тушиб 
келаётганда, купинча бурун катакларидан бирига бурилади ва миядаги 
руз^га роз^ат берадиган цавони еткизучи нафас йулининг цаммасини 
беркитиб цуймайди. Иккала чеккадаги тогайларнинг фойдаларига; 
•келсак, улар уч [хил] дир. Бу [биринчида'н] умуман барча суякларнилг! 
охирларидаги тогайларга хос булган фойда,— биз буни ай’тиб утдиК; ик­
кинчи фойда шундаки, [бурун катаклари] кучлирод нафас олиш ёки на­
фас чидариш керак булганида кенгайишлари ва ажралишлари мумкин. 
‘Учинчи фойда шундаки, тогайлар титраб, силкиниб ва тебра'ниб нафас 
чидариш вадтида бугларни чикариб ташлашда ёрдамлашадилар. Дар 
иккала бурун суяклари юпца ва енгил цилиб тузилганлар, чунки енгил­
лик бу -ерда ма^камликка цараганда купроц варурдир,— айницса шунинг 

18а учунки, (28) бу икки суяк || зарарланиши мумкин булган органларга бо­
риб тацалмайдилар ва шундай урнашганларки, сезги уларни сацлаб 
Туради.

Куйи жагга келсак, унинг суякларининг сурати, фойдалари ма’лум. 
'У ияк остида з^аракатсиз бугин орцали Цушиладиган икки суякдан ибо­
рат. Икковининг бошца икки учида эгилган баландлик бор. [У баланд­
лик] [чакка] суягидан чициб, уша ерда тамом будучи [уша баландликка] 
мосланган усиц блан цушилади. [Пастки жаг] суяклари уз туташган 
жойларида бойлок блан бириккандирлар.

Бешинчи фасл. Тишлар анатомияси

Тишлар уттиз иккитадир. Гоз^о б а ’зи кишиларда ацл тиши, я ’ни турт­
та чеккадаги тишлар булмайди, унда тишлар йигирма -саккизта булади.
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Тишлардан [овкатни] тишловчи иккита тапщи кесув ва иккита ички кесув 
тиши кщорида ва худди шундай тишлар пастда [булади]. Овкатни майда- 
лаш учун кщорида ва ^уйида иккитадан 1̂ >зик; 'тиши ва >яна х;ар иккала 
томонда, кщорида ва куйида [овкатни] чайнаш учун туртта ёки бешТадан 
ози^ тиши бордир, ^аммаси булиб уттиз иккита, ёки йигирма саккизта 
тиш [булади]. Энг охирги 'тишлар купинча усиш даврининг урталарида, 
я ’ни балогатга етгунгача ва [буй усуви] тухтагунгача усиб чи^адилар. 
[Буй усуви] уттиз ёшлар я^инида тухтайди, шуни'нг учун [бу] тишлар щл 
‘тиши деб аталади.

Тишларда томирлар ва ингичка бошчалар бор. [Улар] ? а̂р иккала 
>жарда уларни кутариб туручи суякларнйнг чу^урчаларига ботиб туради- 
лар. \ap6up  чу^урчанинг чеккасида тишни ураб ва ушлаб туручи юмн- 
ло^ суякдан [иборат] усш^ усади, уша ернинг узида мустахкам бойлокдар 
[х;ам бор]. Ози^ тишларидан бопща ^арбир тишда биттадан бошча бор. 
Остки жагга ботган озиц тишига келсак, уларнинг бошчалари энг ками- 
да иккита, го.^о' эса, масалан, иккала ацп тишида, учтадан ^ам булади. 
Юкори жагга ботган озиц тишларига келсак, уларнинг ^арбирида ка'ми- 
да учтадан бошча, го^о, масалан, щл тишларида турттадан ^ам булади, 
чунки улар каттадирлар ва куп ишлайдилар. Ю^ори [тишлар]да илдиз- 
лар куп булади, чунки улар осилиб турадилар ва уларнинг огирли’и 
уларни илдизларга ^арамащарши 'томонга к;араб эгилишга мажбур ^и- 
йади. О'стки тишларга келсак, улар'нинг огирлиги суякларга киришиб 
туришига тус^инлик ^илмайди. Тишлардан боища 'биронта суяк сезучач- 
ликка мутла^о эга эмас. Жолинус айтади: «Тажриба курсатадики, тиш­
лар сезучандирлар. Уларга миядан келучи иссик ва сову^ни ажра- 
таолиш учун хизмат ^илучи кувват ёрдамлашади».

Олтинчи фа'сл. Умур(т^а устунининг фойдаси туррисида

Умурт^а устунининг турт фойдаси бор. Улардан бири шундаки, 
умурт^а устуни ^айвоннинг [^аётини] саклаш учун лозим буладиган ор.к;а . 
мияга йул булади. Бу ор^а мия фойдаларини уз жойида сузлаб бера- 
миз, аммо бу ерда «бу туррида умуман к^кщача эслатиб ^уямиз. Гап 
шундаки, агар барча нервлар бош миядан усиб чирщанда, бош хрзирги- 
да'н кура куп мартаба катта булган булар ва шуб^асиз 'танага уни кута­
риб юриш огир булар эди. Ундан таищари, [нервга гавданинг] энг узок 
чеккаларига етмо^ учун узсщ масофа утишга турри келар ва у зарарла- 
ниш ва узилиш [хавфига] дуч келар эди. Нерв узун булганда унинг огир 
органларни уз бошланиш жойларига тортиш ^обилияти сусайган булар 
эди. Шунинг учун яратучи ин’ом ^илди ва миянинг бир ^исмини, я’ни 
орца мияни худди булоцдан ар1щчани ч^щаргандек, гавданинг пастки 
[томонига] туширди ва ба’зи нервларни ундан гавданинг икки ёнига ва
4—364
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■охирига органлар учун мувози’ равишда ёйилсинлар деб шундай [килди]. 
Сунгра умуртка устуни орца мияга ишончли йул сифатида яратилди.

Иккинчи фойда шундаки, умуртца устуни унинг олдида жойлашган 
муцим органлар учун цалцон ва цимоя булади. Шу сабабли игна ва ти- 
канларга эга.

Учинчи фойда: умуртца устуни бутун гавда суякларига асос булсин 
деб тузилган. У кема куришда олдин урнатиладиган ёвочга ухшайди. У 
ёгочга цолган [цамма] ёгоч циомларни киргизилади ва богланади. Шунинг 

185 учун || умуртца устуни мустацкам тузилган.
Туртинчи фойда: одам му!стацил, тугри, тикка тураолсин ва цар 'то­

монга царакат цилиш имкониятига эга булсин учундир. Шунинг учун 
умуртца устуни бир бутун суяк, ёки бирнеча катта суяклардан эмас, бал ­
ки унга тизилган умуртцалардан тузилган, умуртцалар уртасидаги бу­
ринлар умуртца устунининг мустацкамлиги бушашмасин учун юмшоц 
килинмаган, эгилишига халацит бермасин учун жуда цаттиц хам цилинма- 
ган.

(29) Еттинчи фасл. Умуртцалар анатомияси

'Биз айтамиз: умуртца уртаси кавак суяк булиб, у кавакдан орца 
мия утади. Умуртцада турт усиц бор, унгда, сулда, я’ни кавакнинг цар 
икки томонида. Уларнинг усткилари «юцорига цараган», осткилари 
«пастга цараган» ва [цисман] «айланган» деб аталади. Гохо усицлар ол- 
тита булади: турттаси бир томонда, иккитаси бир томонда, гоцо улар 
саккиз’та булади. Бу усицларнинг фойдаси шундаки, улар уртасидаги 
бирикиш бугин уртасидаги бирикиш кабидир. Б а’зи умуртцаларда чуцур- 
яалар, бошцаларида чициб турган бошчалар бор. Уша чуцурчаларга 
бошчалар кирвб туради. Умуртцаларнинг усик^ари уша фойда учун 
эмас, балки цимоя ва цалцон булиш учун, яна, шунингдек, зарбаларга 
царшилик кур!саткш учун хизмат цилади, яна уларга бойлоцлар туцилиб 
кетади. Уша усицлар, умуртца буйлаб цуйилган кенг, маркам суяклар- 
дир. Улардан орт томонда турганлари «игналар» ёки «'тиканлар» деб, 
унг ва сул томонга ётганлари эса «цанотлар» — кундаланг усицлар деб 
-аталади. Улар гавда буйлаб чуцур ётган нервлар, томирлар ва мушак- 
ларни цимоя циладилар. Б а ’зи кундаланг усицлар, я ’ни цобиргаларга 
ёпишган кундаланг усицлар айрим фойдага эгадир: уларда чуцурчалар 
бор, у чуцурчаларда цобиргаларнинг букри учлари лойиц булиб жойлаш­
ган. Бу цанотларнинг царбирида иккитадан чуцурча бор, царбир цобир- 
гада эса иккитадан букри усиц бор. Кундаланг усицлардан шундай икки 
бошлилари цам борки, улар икки цаватли цанотларга ухшайдилар. Бу 
буйин умуртцаларида булади, унинг фойдаси туррисида биз тезда гапи- 
рамиз.
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Умуртцаларнинг уртасидаги каваклардан ташцари бошца каваклар 
^ам бор. Улардан нервлар чициб келади ва томирлар кириб боради. Бу 
каваклардан 'ба’зилари бутунича бир умуртцанинг танасида булади, ба’­
зиси э'са бутунлай икки умуртцада жойлашган булади.

Кавакларнинг турадиган жойи бу умуртцаларнинг умумий чегара- 
сида булади. Каваклар ба’зан хар икки томонда — юцорида ва цуйида, 
ба’зан бир томонда булади. Го^о царбир умуртцада кавак ярим дойра 
ташкил килади, го^о эса бир умуртцада [кавак] ярим доирадан каттароц, 
бошцасида кичикроц булади. Бу чуцурчалар ортида эмас, умуртцанинг 
икки ёнида жойлашган, чунки умуртцанинг орт томонида кирадиган 
ва чицадиган [нарсалар] учун ,\имоя йуц ва умуртца зарбаларга дуч* 
келиш [хавфи бор]; у.сицлар олдинда жойлашган эмаслар. Акс цолда 
улар, гавда уз табиий огирлиги буйича ва шунингдек, ихтиёрий царакат- 
лар натижасида букиладиган томонга утиб цолган булар эдилар; цам 
умуртца заифланар ва умуртца [умуртца устуни] блан цаттиц богланиши 
ва кетма-кет келиши мумкин булмас эди. Усицлар нервлар чицадиган 
жойда эгилиб туриб, уни эзиб ва заифлатиб цуяр эдилар.

Димоя учун мосланган шу усикларни пайлар ва нервлар ураб олган- 
лар; уларга гушт тегиб азобланмасин учун улар майин ва юмшоц [була­
дилар]. [Умуртцаларнинг] бугин усицлари ^ам ана шундай булиб тузил- 
гаилар. Улар ^ар томондан пайлар ва бойлоцлар орцали цушилганлар, 
аммо цушилиш олдидан тарангроц, ортдан цайишучанроцдир, чунки ол­
динга элилиш ва букилиш зарурияти букчаймоц ва орцага ташланмоц 
заруриятидан кучлироцдир. Ортки пайлар заиф булгани учун у ерда 
зарурият юзасидан ташкил топадиган кичик бушлик ёпишцоц еуюцлик- 
лар блан тулган. Бир томондан, умуртца устунининг умуртцалари || ig a  
узаро жуда цаттиц боглангани сабабли, гуё мацкамлик ва царакатсизлик 
учун тузилган бир суякни ташкил этадилар; иккинчи томондан эгилучи 
булгани учун, улар гуё царакат учун тузилган куп суякларга [ухшаб] 
кетадилар.

Саккизинчи фасл. Буйиннинг фойдаси ва [буйин] суякларининг 
анатомияси хасида

Буйин упка найчаси [кекирдак] учун яратилган, упка найчаси эса 
шундай фойдалар учун яра'тилганки, улар тугрисида уз жойида эслатиб 
утамиз. Буйин умуртцалари ва умуман юцори умуртцалар уз остидаги 
■умуртца устига юклатилгани учун уларнинг кичик булишлари керак.
Агар харакат тартибли булсин дейилганда, кутарилучи кутаручидан 
енгил булиши керак. Орца миянинг бошланиши арицнинг бошланиши 
каби кенгроц ва каттароц булиши лозим, чунки унинг юцори цисмига 
пастки цисмларга кура нервларнинг купроц цисми тугри келади. Шу са­
бабли буйин умуртцасининг тешиги кенгроц булади. (30) Аммо буйин
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умур-щасининг ^ажми кичик ва бушлиги энининг катта булиши умуртца- 
ларни нозик килади; шу сабабли улар эслатиб ^ и л ган  икки сабабдан 
[келадиган], заифланишнинг урнини тулдириш учун ма’лум мивдор ма^- 
Кэмликка эга булиши керак. Мана шунинг учун улар барча умур'т^алар- 
дан ма^камрок; цялиб тузилган. Бу умурт^алардан ^арбирининг танаси 
н-озик 'булгани учун улардаги умурт^аларнинг уткир усиги кичик ^илиб 
тузилган; агар улар катта ^илиб яратилганларида, умурт^а оинишга ва 
^ткир усик;ларига ^аттик; нарсалар урилганда зарарланиш га мойил бу­
лар эди. Аммо ундаги усшугар кичкина булгани учун, уларнинг ^анот- 
лари [кундаланг усикдари] катта ва икки бошли цилинди. Буйин умурт- 
^аларида тургунликка Караганда ^аракатчанликка э^тиёж ортшущр, 
чунки улар узларидан пастдаги умурт^ага нисбатан камро^ суякларни 
кутариб турадилар. Шунинг учун буйин умурткд бугинлари боища паст­
даги умурт^а бутинларига Караганда букилучанро^дир. Букилучанлик 
натижасида етишмайдиган ма^камлик, уларни ураб турган ва улар ор- 
^али утадиган нервлар, мушаклар, ^он томирлари воситаси блан тулди- 
рилади. Бу, бугинларнинг ма^камлипини кучайтириш заруриятидан кут- 
^аради. [Бу умурт^аларнинг] бутинларини цаттиц ма.^камлаш зарурияти 
кам булгани ва у ма^камлик даражаси уларнинг ишига етарли булгани 
учун кщорига ва пастга йуналган бурин усик.лари буйин остидаги у.мурт- 
^алар каби жуда кенг ^илиб тузилган эмаслар. Айни^са уларнинг куйн 
цисми узунро^ ^илиб, бойло^лари эса майинро^ ^илиб тузилган. Нерв- 
ларнинг чик;адиган жойи, кщорида айтганимиздек, умумий кшшб яра- 
‘гилган, чунки ^арбир буйин умурт^аси узининг юп^алиги, кичиклиги ва 
ор^а мия йулининг кенглиш натижасида махсус тешикка эга булаол- 
майди; ба’зи умурт^алар бундан мустаснодирларки, улар ва уларнинг 

тузилиши туррисида ало^ида гапирамиз.
Энди айтамизки, буйин умуртк;аларин«нг сони еттитадир; бу ми^дор 

умурт^аларнинг сони ва узунлигига мувофик; булади. Бу умурт^алардан 
биринчисидан бонща харбирида, айтиб утилган ун битта уси^нинг ^ар- 
бири: битта умур-щанинг уткир усиги, иккита ^анот [кундаланг усик;], 
туртта кщорига ва туртта пастга йуналган [бутин уси^лари] бор. Хдрбир 
Кундаланг уси^да иккитадан шахсбча бор; нерв чи^адиган дойра ^арбир 
икки умуртк;а уртасида турри иккига булинади.

Аммо биринчи ва иккинчи умурт^аларда, бонщаларда булмаган ху- 
сусиятлар бор. ^ам м адан олдин шуни билишинг керакки, бошнинг унг 
ва сул томонга ^аракати бош ва биринчи умурт^а бугинлари ор^али 
амалга оширилади, [бошнинг] олдинга ва ор^ага харакат к;илиши [эса], 
бош ва иккинчи умурт^а уртасидаги бурин ор^али амалга оширилади. 
Олдин биринчи бутин ^ак;ида 'сузлашимиз керак. Юкррига караган ва 
умурт^анинг з^ар икки томонида жойлашган биринчи умур’т^анинг икки 
дунглигида икки ч\щурча бор, уларга бошдаги суякнинг икки усири кира-
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ди. Улардан бири кутар*илганда, бошцаси пастга тушади, бош тушаёгган 
усиц томонига букилади. Иккинчи бутин бу умуртцада булаолмайди, 
унинг учун алоцида биринчи умуртцага ёндош бошца ||—иккинчи умурт- 19б 
ка тузилган. Унинг олдинги томонида, ичкарига царатилган узун, цаттик 
усиц бор. У усиц [иккинчи умуртканинг] орцасига орца мия олдидаги 
биринчи умуртцанинг тешиги оркали утади. Бу тешик ^ар « ш ал а  умурт- 
ца учун умумийдир. Бу кавак унгдан-чапга кура, олдиндан орк.ага узун- 
рок [чузилади], бу шунинг учунки, олдиндан ва орцадан у орцали иккита 
нарса утади, [улар] биттадан кура купрок; урин эгаллайдилар. Энининг 
хажмига келсак, у утаётган модданинг, я ’ни орца миянинг катталигига 
тугри келади. Бу усиц «тиш» деб аталади. Орца мия, «тиш» соцасини 
орца миядан ажратиб туручи цагш ц бойлоцлар блан беркилган. Бу, 
«тиш» царакат вацтида орца мияни зарарлантирмасин ва уни эзиб цуй- 
масин деб цилинган. Бу у^сиц биринчи умуртцадан чицад^ ва калла суя- 
гининг чуцурига киради, калла суягининг чук,урчаси уни ураб туради.
Ш у усиц воситасида бошвинг олдинга ва орцага царакат цилиши юз бе­
ради. Бу «тиш» икки фойда учун олдинги томонга устирилган. Улардан 
бири шундаки, хавфсизроц булсин учун, иккинчиси шундаки, умуртца- 
винг юпца томони ташцарида цолмай ичкарида булсин.

Биринчи умургцанинг хусусияти шундаки, унда уткир усиц йуц. Бу 
умуртцани огирлаш'тирмаслик ва зарарлантирмаслик [учундир]. Узидая 
цаттицроц нарсани итараётган усиц худди узидан заифроц булган нар­
сани синдиради ва бузади. Уткир усицнинг йуцлиги яна унинг атрофида- 
ги куп сонли мушак ва нервларии зарарлантирмаслиги учундир. Шунинг 
блан бирга цимоя цилучи уткир усшща эцтиёж кам, чунки биринчи умурт- 
ца турли зарарлардан сацловчи цархил [нарсалар] уртасида берки'тилган 
ьа кумилиб кетган. (31) Бу шароитлар натижасида у кундаланг усиксиз 
цолган, айницса шунинг учунки, нервлар цам мушакларнинг купчилиги 
[бу умуртцанинг] цар томонида зич жойлашган, у уларнинг бошланиш 
ерига яцинки, кундаланг усиклар учун жой йуцдир.

[Биринчи] умуртцанинг хусу'сиятларидан бири шундаки, нервлар 
унинг икки ёнидан ва умумий тешиклардан чицмайди, биринчи умуртца- 
нинг юцори томонидаги орцага йуналган икки тешвгидан чициб келади.
Агар нервнинг чицадиган жойи бошдаги [суякнинг] усицлари учрашади- 
ган ва улар цаттиц царакатлар Циладиган жойда турганда эди, бу нерв­
га цаттиц зарар келтирган булар эди. Шунингдек, агар нервнинг чица- 
диган жойи иккинчи [умуртца] бугинларининг учрашадиган ерида бул­
ганда цам, ушандай булар эди: унда иккита убиц бор, улар орцага ва 
олдинга царакат цилучи юмшоц бутин воситаси блан иккинчи умуртца- 
нинг тешигига кирадилар. Бошка умуртцаларнинг тузилиш'и тугрисид! 
гапирилганида айтиб утилган сабабларга кура, [нерв чицадиган жойнинг] 
олдинда, орцада ёки ёнбошда булишлари ярамайди, чунки «тиш» борли-



54 А б у  А л и  и б н С и н о

ги учунуердаги] суяк юпцадир. Шунинг учун [нервнинг чициш жойи], 
албатта, бош бугинининг цуйирогида иккала четнинг ортида, я ’ни урта- 
да, ортки цисм ва четлар уртасида булиши керак. Демак, зарурият буйича 
цар иккала тешикнинг кичик булиши, нервнинг ингичка булиши керак.

Иккинчи умуртцага келсак, нервнинг чициш жойи унда, биринчи 
умуртца учун мумкин булган даражада, юцорида булиши мумкин эмас, 
чунки агар нервнинг чицадиган жойи биринчи умуртцада булган жойда 
булса, бошнинг олдинга эгилиши, ёки орцага ташланишида нервни за- 
рарлар, ёки огритар эди. Худди шу 'сабабли [нерв чицадиган жойнинг] 
олдинда, орцада ва ён [томонлар]да булиши ^ам мумкин эмас. Бундай 
цолда у биринчи умуртца блан умумийлашиб цолар ва ундан усиб чицу­
чи нерв ингичкалашар ва биринчи нервнинг камчилигини тулгазмаган 
булар эди. Натижада бир-бирига цушилган заиф [нервларнинг] бирнеча 
жуфтлари пайдо булар эДи. Биринчи умуртцанинг танаси умумий [те­
шикнинг] ташкил топишида цатнашаолсин учун, яна иккинчи умуртца­
нинг тешиги уткир усицнинг цар иккала томонида, иккинчи умуртца ко- 
вагининг царшисида жойлашиши керак булар эди. Иккинчи умуртцадан 
усиб чицадиган уткир усиц биринчи умуртца блан цаттиц бойлоц орцали 
богланган.

Бошнинг биринчи умуртца блан цосил цилган бугини, цамда бош ва 
20а биринчи умуртцанинг иккинчи умуртца блан цосил цилган бугини || бош­

ца умуртцаларнинг бугинларидан эгилучанроцдир, чунки бу бугинлар ор­
цали буладиган ^аракатга купроц эцтиёж бор, айни замонда уларнинг 
харакати етарли, ^амда аниц булиши керак. Бош икки умуртцалардан 
бирининг бугини блан царакат цилганда, иккинчи умуртца [у блан] бир 
бутун нарсага ухшаш узининг иккинчи бугинида царакатсиз цолади; 
шундай цилиб агар бош олдинга ва орцага царакат цилса, у биринчи 
умуртца блан гуё бир суякни ташкил цилади, эгилмай ёнбошга даракат 
цилганда эса биринчи ва иккинчи умуртцалар гуё бир суякни ташкил 
циладилар. Буйин умуртцалари ва уларнинг хуёусиятлари тугрисида' 
айтмоцчи булганларимиз шулардир.

Туццизинчи фасл. Кукрак умуртцаларининг анатомияси ва унинг
фойдалари хацида

Кукрак умуртцалари нафас олиш органларини ураб туручи цобир- 
галар бирикадиган умуртцалардир. Улар ун битта уткир усицли ва кун­
даланг усицли умуртцалар ва битта кундаланг усицсиз умуртцадагс 
иборат булиб, ж ам’и ун иккитадир. Улардаш уткир усицлар бирхил 
эмас: улардан муцимроц органларга бориб тацаладиганлари каттароц ва 
мацкамроцдир. Кукрак умуртцаларининг кундаланг усицлари бошцалар- 
никидан кура цаттицроцдир, чунки уларга цобиргалар бориб бирикади-
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лар. Еттита устки умур-щалардаги уткир уащ лар катта, кундаланг усик;- 
лар эса йугон булиб, булар юракни з^имоя цилиш учун тузилган. Умурт- 
^аларнинг таналари банд булиб ^олгани учун, уларда бугин ycniyiapn 
Кис^а ва кенг ^илиб яратилган, унинчидан боища говори умуртк;аларда, 
кщорига ^аратилган бугин усш утри бор. Улар остки уси^лардаги дунг- 
ликларига лойиц ва уларнинг кириши учун [тузилган] чукурчаларга эга- 
дирлар. Пастга ^аратилган усшугарда эса, чукурчаларда жойлашган 
дунгликлар бор. [Бу умурт^аларнинг] уткир уащ лари пастга эгилган. 
Унинчи умурт^ага келсак, унинг усщ лари тугри турадилар; б у пин уси^- 
ларида эса зсар икки томонда чуцурчалар бор, аммо- дунгликлар й\щ, чун­
ки уларга з^ам кщоридан, з^ам ^уйидан [бугин уси^лари] кирадилар. Сунг­
ра, унинчидан пастдаги [умурт^алар] туради. Дунгликлар уларда 

[юцорига], чукурчалар куйига кдраган, тишлар эса кщорига тортиб тура­
ди. Уларнинг фойдалари туррисида сунгро^ гапирамиз.

Ун иккинчи умурткада кундаланг усиклар й)щ, чунки ^обиргалар 
булгани учун уларга эз^тиёж кам. Унинг з^имояси бонщача фойда блан ку- 
шилган. Мана бунинг изоз^и: (32) бел умурт^аси каттаро^ ва бугинлари- 
иинг маз^камрок; булиши талаб цилинади, чунки улар кщоридаги нарса­
ларни узларида кутариб турадилар. Уларда чукурчалар ва дунгликлар- 
нинг купро^ булиши зарур, уларда бугин уситугари икки ^ават килинган. 
Ун иккинчи умурт^анинг унга ёндош томони ушанга ухшатиб икки i^a- 
ват ^илинган. Кундаланг уси^ларга ишлатилиши лозим модда шу усшу 
ларга ишлатилиб кетган. [Ун иккинчи умурща] шундай кенгайтирилган- 
ки, унинг кенгайган кисми кундаланг усшща ухшайди ва з^ар икки 
фойда шу шаклда ифодаланади. Кукракщорин тусигининг бир учи ун 
иккинчи [умуртка]га келиб ёпишади.

Бу умурт^адан кщорида ётадиган умурткага келсак, ХажмлаРи ш ' 
чик булгани туфайли, уларнинг бугин уетщларини купайтиришга з^ожат 
йуц; аммо у ердаги уткир ycniyiap ва кундаланг усиклар катта, шу са- 
бйбли улар банд буладилар.

Кукрак умурт^алари буйин умурт^аларидан катта булгани учун 
уларнинг умумий тешиклари з^ар икки умуртка уртасида баробар та^- 
симланган эмас, балки турличадир. КЩори умурткада тешик купро^, 
пастда ётганида эса озро^дир. Низ^оят охирида тешиклар бутунлай битта 
умурткада жойлашган. Уларнинг охири унинчи умурткага боради.

Боища ор^а у.мурщалари ва бел умурт^аларига келсак, уларнинг 
таналари бутун тешикнинг жойлашишига имкон беради. Бел умурт^ала- 
рида нервнинг чи^иши учун унг томонда ва сул томонда тешиклар бор.

Унинчи фасл. Бел умурт^аларининг анатомияси з^ак;ида

Бел умурткаларида уткир усиклар ва кундаланг уащ лар бор. Улар­
нинг пастки усицлар'и кенгаяди ва з^имоя ^илучи кундаланг уси^ларга
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ухшайди. Бу умуртцалар бешта. Бел думгаза блан бирликда, гуё бутун 
умуртца устунининг асоси булиб хизмат цилади. У [бел] думгаза устида 
утирали ва думгаза эса тоз суягини уз устида туради, [думгазадан] оёц 

206 нервлари чицадилар. ||

Ун биринчи фасл. Д умгаза анатомиси цацида

Д умгаза суяклари учта. Улар бошца умуртцаларга цараганда мац- 
камроц цушилганлар ва бугинлари мацкамдир. Цанотлари кенг, нервлар 
чицадиган тешиклар эса бу умуртцаларнинг энг четида жойлашган эмас- 
лар, балки сон бугинлари уларни зарарламасин учун четдан ичкарига, 
орца ёки олдинги томонга утганлар. Думгаза суяклари бел суякларига 
ухшайди.

Ун иккинчи фасл. Дум [кумирчак] суяги анатомияси

Кумирчак суяги усицларга эга булмаган учта тогайсимон умуртца- 
дан иборат. Улар уртасидаги умумий тешикдан нервлар усиб чицади, 
чунки у [умуртцалар] кичикдир. Учинчисининг четида биттагина нерв чи­
цади.

Ун учинчи фасл. Умуртца устунининг умумий фойдалари тугрисида 
хулоса тарзида бир суз

Биз умуртца устунидаги суяклар тугрисида етарли сузладик, энди 
эса бутун умуртца устуни тугрисида умумий бир суз сузлайлик. Энди ай­
тамизки, бутун умуртца устуни бир бутун нарса сифатида энг яхши шакл, 
я ’ни юмалоц шаклда тузилган, чунки бундай шакл бошца шаклларга ца­
раганда зарарланишдан узоцроцдир, шунинг учун юцори умуртцалар­
нинг учлари цуйига, пастки [умуртцаларнинг] учлари эса юцорига эгил- 
ган. Улар урта умуртца, я ’ни унинчи [умуртца] ёнида цушиладилар, цар 
иккала букилган жой унда туташаолмасин учун бу умуртца цечбир то­
монга эгилмаган; унинчи умуртца сон цисобидан эмас, узунлиги жицати- 
дан урта циообланади.

Умуртца устуни царакатланиши, [я’ни] цар икки томонга эгилиши 
ва букилиши керак, бу [даракат] урта [умуртцанинг] царши томонга цай- 
рилиши орцали амалга оширилади, юцоридаги ва куйидаги умуртцалар 
зса, гуё умуртца устунининг четлари туцнашиши учун эгилгандек, керакли 
томонга эгилади. Унинчи .умуртца ёнида дунглик эмас, балки чуцурлик- 
лар бор. Юцорида ва цуйида ётучи [умуртцаларнинг] дунгликлари 
унинчи [умуртцага] царатилган, юцорида ётучилар пастга, пастда ётучи- 
лар юцорига йуналтирилган. Бу, [умуртца устунининг] гавда энгашган 
томоннинг царши томонига царакат цилишини енгиллаштирада ва юко-
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рида ётучи [умуртцаларга] пастга энгашишга, пастда ётучи умурткалар- 
га эса юцорига кутарилишга имкон беради.

Ун туртинчи фасл. Кобиргалар анатомияси ва уларнинг 
фойдалари хацида

(33) К,обиргалар узлари ураб турган нафас олиш, овкатланиш ор- 
ганларининг юкори цисми учун цимоячидирлар. ^обиргалар бир [бутун] 
суяк цилиб тузилган эмаслар. Улар огир булмаслиги ва зарарланганда, 
бу зарар умумий булмаслиги учун шундай тузилган. Бу, яна керагидан 
•ортиц даражада кенгайиш зарур булганда, ёки ичлари овцат ва цаво 
блан тулганда ва тортилган цаво учун анча кенгроц урин лозим булгани- 

да, улар осонгина кенгаяолсин учун шундай тузилган. [Кобиргалар] яна 
уларнинг уртасида нафас олиш ишларида ёрдамлашучи кукрак мушак- 
лари ва уларга ёпишучи органлар жойлашаолсин учун цам [бир бутун] 
суяк сифатида тузилмаган.

Кукрак упка, юрак ва улар блан бирга ётучи органларни ураб тур- 
гани учун, уларнинг цимояси жуда пухта булиши керак, чунки уларга 
етадиган зарар зурроцдир. Шу блан бирга цамма томондан ураш уларни 
сициб цуймайди ва уларга зиён келтирмайди. Еттита юцори цобирга 
шундай тузилганларки, улар уз ичидаги туш суягига бирикиб, бош ор­
ганни цар тарафдан ураб туради.

Дазм органларига ёндош цобиргаларга келсак, улар орцада, цимоя 
цилучи куз сезгиси етмайдиган томонда химоячи цилиб яраталганлар. 
Олдиндан улар туташмайдилар, балки оз-оз ажралиб борадилар, шунинг 
учун устки цобиргаларда чициб турадиган киргоклар орасидаги масофа 
яцинроц, осткиларида эса узоцроцдир. Улар жигар, талоц ва боища ов- 
цатланиш органларини цимоя цилиш, ме’да учун жойнн кенгайтириш ва 
уни овцат ва хаво блан тулиб турганда сикилмаслиги учун ана шундай 
цилиб [тузилганлар].

Еттита устки цобиргалар кукрак кобиргалари деб аталади. Улар цар 
томондан еттитадир, иккита уртадагиси катта ва узунроц, четкилари эса 
кисцароц, бундай шаклда ураладиган нарсани цартомонлама урашда э\- 
тиётлироц булади.

Бу цобиргалар дастлаб эпилади ва цуйига йуналади, сунгра ’гуё кщо- 
рига кайтади ва туш олдида цушилади, || — буни биз кейинроцта’рифлай- 21а 
миз,— нихоят купроц уринни ураб олади. Бу кобиргалардан цар бирида 
иккитадан уотщ бор. Улар умуртцаларнинг кундаланг усицларидаги чу- 
цурчаларда жойлашган. Натижада цушалоц бутин пайдо булади. Еттита 
устки ко б ирг ал ар туш суяк блан ана шундай цушилади. К олган бешта 
калта цобиргаларга келсак, бу орца суяклари ва ёлгон цобиргалардир. 
Уларнинг бошлари тогайлар блан богланган. Булар зарба вацтларида 
■синиб.кетишдан сацлаш учун, юмшоц органларга ва кукрак — цорин ту-
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сирига цаттиц тегмасин, балки цаттицлиги ва юмшоцлига жицатидан 
[суяк] ва юмшоц органлар уртасида булган жисмга тегиб турсин учун 
шундай тузилган.

Ун бешинчи фасл. Туш суягининг анатомияси

Туш суяги етти суякдан иборат. У [суяклар] бошца жокларда айткб 
утилган фойдалар учун бир бутун суяк цилиб яратилмаган. Нафас олиш 
органлари цоплаб турган кенгликка мос булсин учун бир бутун цилиб 
тузилмаган. Шу сабабли [туш суяклари] кенг булиб тузилганлар. Улар 
бугинлари царакатсиз булса хам, сезилмас царакатларни амалга оши- 
ришда ёрдамлашучи тогайлар блан цушиладилар. Улар узларига келиб 
ёпишадиган цобиргалар сонига яраша еттита цилиб яратилганлар. Кук­
рак суягининг цуйи цисмига кенг тогайсимон суяк ёпишиб туради. У то­
гайнинг охирги цисми юмалоцдир. У ханжарсимон деб аталади, чунки 
ханжарга ухшайди ва ме’данинг огзини цимоя цилиш учун хизмат цилат 
ди. У тогай туш суягини юмшоц органлар блан боглайди, бунинг натижа­
сида, юцорида бирнеча бор айтиб утганимиз каби, цаттиц блан юмшоц- 
иинг цушилиши яхши амалга ошади.

Ун олтинчи фасл. Умров суягининг анатомияси цацида

Умров суяги туш суягининг юцори кисмида [унинг] цар иккала томо­
нида жойлашган. Умров суягининг эзилганлиги натижасида буйин ёнида 
бир оралик цолади, [бу ораликдан] мияга кутарилучи томирлар ва миядан 
энг остгача тушиб боручи нервлар утади. Сунгра суяк ташци томонга- 
бурилади ва куракнинг бошига уланади. Умров блан курак богланади.. 
Уларнинг иккаласи блан елка богланган булади.

Ун еттинчи фасл. Курак анатомияси хацида

Курак иккита фойда учун тузилган. Улардан бири елка ва цулнинг 
осилиб турнши ва елканинг кукракка зич бориб тацалмаслигидир: елка 
кукракка бириккандг, цар икки цулнинг мос царакати йуцолган ва си- 
цилган булар эди. Аксинча, елка цобиргалар блан богланмаган равишда 
яратилган. (34) ва унинг учун харакатнинг томонлари кенгайпирилган,

Иккинчи [фойда]: курак кукракка урнашган органлар учун ишончли 
цимоя булиши лозим. У зарбаларга царши туручи умуртцалар булма­
ган ва уларни сезадиган сезги йуц булган жойда умуртца уткир усицла- 
ри ва кундаланг усицларининг \фнида туради. Курак ташцарига караб 
ингичкалашиб, ичкарига цараб йугонлашиб боради. Унинг ташци томони­
да юзагина чуцур пайдо булади. Бу чуцурга елка суягининг юмалоц бош» 
кириб туради.
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Куракда иккита усиц бор.' Улардан бири кщорига ва ооцага [йунал- 
ггн], у «санчилган» ёки «карра тумшуги» деб аталади; бу усиц куракни 
умров суяги блан боглайди ва елка суягининг кщорига чициб кетишига 
йул бермайди. Ичкарига ва куйига йуналган боища усиц цам бор. У елка 
суяги бошининг [урнидан] чикиб кетишига йул бермайди. Яна [курак] 'ич­
карига йуналган холда сацловчилик имконияти ортаборсин учун цардоим 
ичкарига етгунча кенгайиб боради. Куракнинг ортци томонида учбурчак- 
ка ухшаш уащ  бор. Унинг асоси танщи томонга, бурчаги эса ички томон­
га йуналган. Бу, кифт сат^ининг зарарланмаслиги учундир, чунки унинг 
асоси ичкарига йуналган булганда, терини бироз кутарар ва зарба юз 
берганда orpi-щ пайдо цилган булар эди. Бу усиц умуртца ёнида жойлаш­
ган ва умуртцанинг уткир усиги урнини босади ва химоя учун килингап; 
у «куракнинг кузи» деб аталади. Куракнинг кенгайиши унга ёпишиб тур­
ган тогайгача боради. Ана шу [тогай] боища тогайларни та’рифлаган 
вацтда айтилган сабаблар юзасидан курак блан бириккан булади.

Ун саккизинчи фасл. Елка суягининг анатомияси туррисида

Елка суяги зарарланкшга камроц дуч келсин учунюмалоц шаклда 
яратилган. Унинг кщори цисми буртган ва курак чуцурлигига кириб 
заиф, унча маркам булмаган бутин [ташкил этэди]. Уз заифлиги натижа­
сида бу бутин купинча уз урнидан чициб кетади; || бундай заифликнинг 
фойдаси: за-рурият ва хавфсизлик учундир. Заруриятга келсак, у цар то­
монга эркин царакат цилиш; хавфсизликка келсак — елка суяги турли 
томонларга турли царакатлар цилишга эцтиёж сезса-да, бу царакатлар 
куп булмайди ва доим булиб турмайди; шу сабабли пайларнинг узили- 
шидан цурциш керак эмас. Аксинча, елка суяги купинча тинч туради, 
цулнинг боища кисмлари харакатланади. Шунинг учун цулнинг бонща 
буринлари елка бутинларига Караганда мацкамроцдир.

Елка бутинини туртта бойлоц бириктиради. Улардан бири кенг ва 
пардасимон булиб, боища бугинлардаги каби елка бутинини ураб туради. 
Иккита боища бойлоц тумшуцсимон усицдан пастга тушади. Булардан 
бирининг учи кенг булиб, елканинг учини ураб туради. Иккинчиси эса 
каттароц ва кагпщроц. У туртинчи пай блан бирга тумшуцсимон усиц- 
дан чициб, уларга жой тайёрлаб куйилган чуцурчага тушади. Шакл жи- 
хатидан бу бойлоц етарли кенг, айницса елка суяги блан туташадиган 
жойда улар елканинг ички томонидан утади ва елка суягининг орцасида 
ёйилиб турадиган мушакларга бориб тацалади. Елка суяги ичкарига бу- 
килиб кирган ва тацщарига буртиб чиццан булади, [бу], унда жойлашган 
мушаклар, нервлар ва томирларни беркитиб туриш учун, одам цултиц ос- 
тида турган нарсани яхшироц тутаолсин учун ва унинг бир цули бошца- 
сига яхши йуналаолсин учун керакдир.
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Елка суягининг цуйи учига келсак, унга иккита бир-бирига ёпишади- 
ган усиц такалган. Улардан ички томонга ёпишадигани узунроц, юпцароц 
ва цечнарса блан бугинланган эмас; у фацат нервлар ва томирлар учун 
зрмоя булиб хизмат цилади. [Елка суягининг] ташци томонига ёпишган 
[усицца] келсак, у орцали ва ундаги чуцурча орцали тирсак бугини пайдо 
булади. Бу цацда цуйида айтамиз. Бу усицлар уртасида тарновча бор. У 
тарновчанинг цар икки четида икки чуцурча бор. Устки чуцурча олдинга 
цараган, остки [чуцурча] орцага цараган. Олдинга цараган юцоридаги чу­
цурча тугри, силлиц ва тусицсиздир. Ташци чуцурчанинг ички чуцурчага 
бориб ёпишадиган жойдаги кисми икковидан каттароц. [У] силлиц эмас 
ва чуцурлиги гирдак эмао, балки тикка деворга ухшаган, билак усити чу- 
цурчада ташцарига юцорига цараб царакат цилганида бу деворга етиб 
тухтайди. Биз тезда бунинг нима учун кераклигини тушунтирамиз. Буц- 
рот бу икки чуцурчани икки куз деб атайди.

Ун туццизинчи фасл. Билак суякларининг анатомияси ^ацида

(35) Билак узунасига ва бир-бирига ёнма-ён ётучи икки суякдан 
иборат. Улар «икки чацмоц пулат» деб аталади. Бошмалдоцца ёпишучи 
шу икки суякнинг юцоридашси ингичка ва у «устки чацмоц пулат» деб 
аталади. Жимжилоц тарафга йуналучи остки [суяк] йугонрок, у «остки чац­
моц пулат» деб аталади. У [огирликларни] кутариб туради. «Устки чац­
моц пулат»нинг фойдаси шундаки, у орцали билакнинг туширучи ва ай- 
лантиручи царакати амалга оширилади, «остки чацмоц пулат»нинг фойда­
си шундаки, у орцали билакнинг йигилиш ва ёзилиши амалга оширила­
ди. Бу суякларнинг уртаси ингичка цилиб тузилган, чунки уларни йугон 
мушаклар ураб туради ва унинг огир булиш даражасида йугон булиши­
га цожати йуц. Унинг икки учи куп бойлокдар чиццанлиги натижасида 
йугонлашиб кетган; чунки бугинлар царакати вацтида цаттиц турткп ва 
зарбаларга учрайдилар, гушт ва мушаклар блан бирикмаган булади­
лар.

Устки «чацмоц пулат» [билак суяги] цийшайтирилган ва гуё ички то­
мондан боради ва эгилиб бориб* ичкаридан ташцарига буралади. Бунинг 
фойдаси буровчи царакатларга яхши тайёрлигидир. Остки «чацмоц пу­
лат» [тирсак суяги] тугридир, чунки бундай шакл букилиш ва ёзилиш 
учун мувофицдир.

Йигирманчи фасл. Тирсак бугинининг анатомияси цацида

Тирсак бугинига келсак, у устки «чацмоц пулат» бугини ва остки 
-:<чацмоц пулат» блан елка орасидаги бутинлардан ташкил топади. Устки 
«чацмоц пулат» нинг учида чуцурча бор. Бу чуцурча елка суягининг сирт­
ци чекасидаги дунгликка лойиц цилиб тузилган. У дунглик чуцурчага
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бойлсщ блан богланган. Бу дунгнинг чукурда гршадиган айланма ^арака- 
ти, цул панжасини юкорига ва пастга айлантиради. «Остки ча^мо^ пу- 
лат»га келсак, унда икш та уси^ бор. Уларнинг уртасида || юнон алифбе- 22а  
сидаги «син» ^арфига ухшаган тарновча бор. У бундайднр: «С». Бу тар- 
новча чуцурининг сат^и елка суяги охиридаги тарновчага кираолиш учун 
дунг килинган. Чукурлик шакли дунглик шаклига ухшаш думалоцдир. Бу 
тарновчага остки «ча^мо^ пулат»нинг икки усиги уртасидаги тарновча- 
нинг кириши натижасида тирсак бурини ташкил топади; тарновча [иккин­
чи] тарнов устида ор^ага ва ^уйига ^аракат ^илганда ^ул ёзилади; агарда 
деворсимон тарновчага дунглнкни узида тутучи чу^урча тик девор буйлаб 
турган чу^уридан ^аршилик булса, кулни тарновча ушлаб долади, яна 
ёзилишга йул ^уймайди. Шунинг учун кул тугрилигича тухтаб колади. 
Тарновчалардан бири бош^асида юкорига ва олдинга ^аракат килганда 
^ул йирилади. Билакнинг ички томони ^улнинг елкадан тирсаккача бул­
ган цисминннг олд томонига тегади: >̂ ар иккала чакмо^ пулатнинг учла­
ри хуйидан бирлашиб гуё бир бутун нарса ташкил киладилар ва уларда 
кенг умумий чукурлик пайдо булади. Унинг катта кисми остки «ча^мок; 
пулат»да жойлашган чукурланиш лозим булмаган жой дунг ва силли^ 
^олида долади. Бу зарарланишдан узоцрок булиши учундир.

Пастки «чакмок пулат» чукурлигининг озгина узунчо^ усиги бор. Биз 
тезда унинг фойдалари туррисида сузлаймиз.

Йигирма биринчи фасл. Билакузук суякларининг анатомияси
хасида

Билакузук, зарарланиш юз берса, бутун бугинга ёйилиб кетмаслиги 
учун куп суяклардан тузилган. Билакузук суяклари еттита асосий ва бит­
та ^ушимча суякдан иборат. Асосий суякларга келсак, улар икки кдторда 
[жойлашганлар], бир ^атор билакнинг пастки кисмига бориб ёпиша­
ди ва унда учта суяк булиб, у билакка ёпишгани учун торрок; булади. 
Иккинчи ^аторнинг суяклари туртта. Бу ^атор 6apM0iyiap тарафидаги 
кафт суягига бориб ёпишади, бирикадиган кисми кенгро^ булади. Бирин­
чи ^атордаги учта суяк аста-секин ингичкалашиб боради; уларнинг би­
лакнинг пастки ^исмига боручи бошчалари торро^; улар зичрок; ва мад- 
камро^ богланган булиб, бошка каторга ёпишучи бошчалари кенгро^дир; 
улар [унча зич эмас| ва унга маркам бириккан эмаслар.

Саккизинчи суякка келсак, у билакузукнинг иккищаторини ма^камла- 
майди ва кафтга ёпишиб ётадиган нервни саклаш учун яратилган. Учин­
чи ^аторкинг чеккаси суякларнйнг бошчалари бирлашишидан ташкил 
булади. Уша чекка, айтиб утганимиз, ^ар икки «ча^мо^ пулат»нинг учи- 
даги ч}щурчага киради. Натижада букилиш ва ёзилишини амалга оши- 
ручи бурин пайдо булади. Эслатиб утилган пастки «ча^мо^ пулат» даги 
усик; унга ёпишиб ётучи билакузук суякларидаги чу^урчага киради; бу-



■62 А б у  А л и  и б н  С и н о

нинг натижасида панжани юцорига ва пастга буручи бугин ташкил то- 
пади.

(36) Йигирма иккинчи фасл. Кафт суяклари анатомияси хацида
Кафт цам зарарланиш юз берганида [хамма суякларга] ёйилиб кет- 

масин учун ва кул панжаси юмалоц нарсаларни ушлаганда кафтда чу- 
цурлик ташкил цилаолсин учун яна шунингдек, цул панжаеида суюцлик­
ни тутиш мумкин булсин учун бирнеча суяклардан ташкил топган. Бу 
суякларнинг бугинлари царакатсиздир, [у] суяклар тарцалиб кетмасин ва 
цул панжаси ушлашда кучсиз булиб цолмасин учун узаро мацкамланган.

Агар цул панжасининг терисини шилиб олинса, бу суякларнинг би- 
риккан эканини ва бугинларининг сезилмас эканини куриш мумкин. Шу 
блан бирга бойлоц уларни бир-бирига цаттиц равишда боглайди, лекин 
улар енгилгнна якинлашаоладилар ва цул панжасининг ички цисмида 
чуцурлик цосил цилишга лаёцатлидирлар.

Кафт орцаси суякари турттадир, чунки улар туртта бармоцца ёпиша- 
дилар. Б ш а к  томонидан улар узаро жипс ёпишган ва цушилган суяклар 
блан яхши цушилиш учун яцинлашадилар, бармоцлар томонида эса, бир- 
биридан ажраладиган ва узоклашадиган суяклар блан яхши цушилиш 
учун бироз ажраладилар. Ички томондан улар, узинг биладиган сабаб 
буйича, чуцур цилинганлар. Кафт орцаси бугини [ва] билаклар ораоида- 
ги бугин билак суяклари учидаги чуцурчалар воситаси блан бирлашади. 
[Уларга] тогайлар блан бириккан кафт орцаси суякларининг дунглик- 
лари кириб туради.

Йигирма учинчи фасд. Бармоцлар анатомияси

[Бармоцлар] нарсаларни тутишга ёрдамлашучи цуролдирлар. Улар 
суякдан цоли равишда гуштдан тузилган эмас, чунки агар улар суяксиз 

22б тузилганда, || куп цурт-цумурсца ва балицлар каби цархил харакат цил- 
ган булар эди.

Бармоцлар узларининг царакатлари цули [доим] титраб турадиган 
кишиларнинг царакатидан хам заифроц булмасин учун суякка эга бул- 
ганлар, лекин улар томири тортиб цоладиган [кишиларда] буладиган каби 
узларининг царакатлари цийинлашмасликлари учун бир суякдан иборат 
цилиб яратилган. Суяклар сони учтагинадир, чунки агар уларнинг сони 
купроц булганда эди, бу хол [бармоцлар] харакатининг купайишига сабас 
булар [бу эса], албатта цаттицроц ушланиши лозим булган нарсани ущ- 

лаш да бушлик ва заифликни келтириб чицарар эди. Шундай цилиб>, бар­
моцлар учта [суякдан] озроц цилиб яратилганда, маеалан, икки суякдан 
иборат булганда, уларнинг цаттицлиги етарли, царакатчанлиги эса оэ 
булар эди. Бармоцларга эса хаддан ташцари цаттицлик [эмас], турлр 
царакатларга ёрдамлашучи эркинлик зарур.
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Бармоцлар, асослари кенг, бошчалари эса торроц булган суяклардан 
тузилганлар. Куйида ётучи суяклар аста-секин катталашиб борадилар, 
шу сабабли бармоцларнинг охири энг ингичка суяк булади, бу кутаручи 
ва кутарилучининг нисбати тугри булсин учундир. Уларнинг суяклари 

зарарланишдан сацланиш учун юмалоц цилиб тузилганлар; улар махкам- 
дирлар ва царакат, ушлаш ва кутариш мацсадида кавак ва иликка эга 
булмайдилар. Бармоцларнинг суяклари ички томонга эгилган ва ташца- 
рига буртнб чикцан холда яратилганлар, шунинг учун ушлаган нарсани 
яхши тутадилар, уцалайдиган ва сикадиган нарсани яхши уцалайдилар 
ва сикадилар. Б а’зиларининг олдида чукурлик ёки дунглик йуц. Бир бу­
тун суяк вазифасини бажаришга тугри келганда, улар бир-бирлари блан 
яхши бирикадилар ва гуё бир бутун суяк ташкил циладилар. Лекин таш- 
циси, четки бармоклар, масалан, бошмалдоцва жимжилоц бир томонга 
эгилганлар. Улар бир-бирига тегмайдиган томонга эгилгандирлар. Сициш 
пайтида юмалоц шакл пайдо цилади ва буларни зарарланишдан сацлай- 
ди. Бармоцларнинг ички томони таянч бериш учун ва улар бирор нарса­
ни ушлаганда чузилаолсинлар учун гуштли цилиб яратилганлар. Ташца- 
ридан эса бундай эмас. Булар огир булмасин учун цамда бирлашганда 
зарба беручи орган булсин учундир.

Бармо^лар туташганда яхши жойлашсинлар [ва] ёпишиб кетсинлар 
учун сергушт цилиб тузилган,

Урта цул буринлари энг узун, сунгра номсиз бармоц, сунгра кур- 
саткич, сунгра жимжилоц туради, [бу] онкилган вацтда уларнинг учлари 
баравар турсин ва улар уртасида бирор оралиц ва кафт тутиб олинган 
юмалоц нарса устидан эгилаюлсин учундир. Бошмалдоц [бошца] турт бар- 
моцни баробар тутади ва агар у боища жойда булганда, бефойда булар 
эди.

Агар бошмалдоц кафтнинг уртасида булганда, кафт орцали цилади- 
ган куп ишларни килаолмас эдик, агарда бошмалдоц жимжилоц блан ён- 
ма-ён турганда, иккала цул бирор нарсани бирга олишда бир-бирига 
цараган булмас эдилар. Агар бошмалдок срт томонда жойлашган бул­
ганда, яна хам узоцроц булар эди.

Бошмалдоц кафт суяги блан богланган эмас (37). Бу, улар уртасида­
ги масофа тораймасин учундир. Турт бармоц бир нарса устидан бирор то- I 
мондан цушилса ва бошмалдоц бошца томондан унга царши турса, унда 
кафт катта нарсани ушлайолади. Бошмалдоц яна тицин булиб хизмат 
цилади ва кафт ушлаб турган нарсани беркитиб туради. Жимжилоц ва 
номсиз бармоц остдан цопцоц каби буладилар. Бармоц суякларининг 
хаммаси чуцурчалар ва дунглик блан цушилганлар. Улар уртасида ёпиш- 
цоц суюцлик бор. Бармоц буринлари маркам пайлар ва тогайсимон пар­
далар блан уралганлар. Буринларнинг оралари яхшироц мацкамланиш 
учун кунжутсимон суяк деб аталадиган кичик суяклар блан тулдирилган.
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Йигирма туртинчи фасл. Тирноцларнинг фойдаси цацида

Тирноцлар турт хил фойда учун тузилганлар. [Биринчидан] уларнинг 
бармоцлар учун цимоя булиши ва бармоцлар бирор нарсани цаттиц сициб 
турганда кучсиз булиб цолмаслиги учун; иккинчидан, бармоцлар ердан 
майда нарсаларни тераолсин учун; учинчидан, тирноцлар орцали тоза- 
лаш ва цашиш мумкин булсин учун; туртинчидан, [тирноцлар] айрим цол- 

236 ларда цурол булиб хизмат цилсин учун. Биринчи уч [фойда] || иноон 
турига лойиц, туртинчиси эса бошца цайвонларга муносиб. Тирноцлар 
ма’лум сабабларга кура юмалоц четли цилиб тузилганлар ва юмшоц 
суякдан иборатдирлар, [бу] бирор нарса уларни босганда синиб кетмас-1 
ликлари учундир. Тирноцлар доимо усиб турадилар, чунки улар куп тир- 
налиш ва юлинишга учрайдилар.

Йигирма бешинчи фасл. Тос [чаноц] суяги анатомияси тугрисида

Думгазанинг ёнида, унг ва сул томонларда, иккита суяк бор. Улар 
бир-бири блан царакатсиз бугинлар орцали цушилганлар. Улар юцори- 
даги суякларга асос буладилар, остки суякларни эса кутариб турадилар 
ва харакатга келтираоладилар. Бу суяклардан царбири турт цисмга бу­
линади. Ташки томонга ёндош суяк — ёнбош ёки чов суяги деб аталади, 

олдинги суяк цов суяги дейилади; орцадаги суяк цуймич суяги дейилади, 
остга ва ичкарига ёндош суяк «сон чуцурчаси» дейилади, чунки ундаги 
чуцурчага сон суягининг буртиб чиццан бош и кириб туради, чаноцда 
сийдик пуфаги, бачадон, эркакларда — уруг йуллари, орца тешиги, тугри 
ичак каби муцим органлар жойлашган.

Йигирма олтинчи фасл. Оёцнинг фойдалари тугрисида умумий суз.

Оёцнинг фойдалари икки нарсада. Биринчиси, цузгалмай ва тикка 
туриш, бу оёц панжаси орцали булади; иккинчиси,. тикланиб, юцори ва 
цуйига кучиш; бу сон ва болдир орцали булади. Оёц панжаси зарарлан- 
ган вацтда махкам тикка туриш цийин, аммо цузгалиш мумкин. Лекин 
бир оёцнинг устида узоц туриб цузгалиш цийин булади. Сон ёки болдир 
мушаги зарарланса, бир жойда туриш осон, аммо цузгалиш цийин бу­
лади.

Йигирма еттинчи фасл. Сон суягининг анатомияси ^ацида

Оёц суякларидан аввалгиси сондир ва бу гавдадаги суякларнинг энг 
каттасидир, чунки у уз устида булган нарсаларни кутариб туради ва 
сстидаги нарсаларни харакатга келтиради. Унинг устки учидаги гумбаз- 
чалари «тос суягининг чуцурчасига» лойицдир. Сон ташцарига ва олдинга 
дунг булиб чиццан ва ичкарига ва ортга букилган булади. Агар у тугри-
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лигича «чуцурча»га ёндош килиб тузилган булганда, ба’зи кишилардаги­
дек, ^адам ташлашда оё^ керилиб юр ар эди. Бундай кишида катта му­
шаклар, нервлар, [сон] томирлари ёмон с а л а н га н , натижада буларнин” 
хечбиридан бирор тутри иш келиб чи^майди ва [унда] улшриши 
,^ам яхши булмайди. Агар сон ичкарига кирган булмаганда оёк; керили- 
шининг бонщача хили булар эди. Тикка турмоц учун одам суянадиган ва 
четланадиган урта чизик булмас в'а одам мувозанатни сацлайолмас эди.

Соннинг КУЙ и учида иккита дунглик бор. Бу дунгликлар тизза бу- 
гинини ташкил этади. Олдин оёк; туррисида гапирайлик, сунгра [тизза] 
бурини туррисида сузлаймиз.

Йигирма саккизинчи фасл. Болдирнинг анатомияси ^а^ида

(38) Болдир, бил а к сингари, икки суякдан иборатдир. Улардан бири 
каттарок ва узунро^ ва ички томонда; у «катта най» дейилади. Бопща 
[суяк] кичикро^ ва ^ис^аро^дир. У сонгача етмайди, ундан ^ис^арод, к;у- 
йидан эса у катта суяк етадиган жойгача етади. Уни «кичик най» деб 
аталади. Болдирнинг ^ам сиртга томон дунги бор. Ку™ учида ичга то­
мон дунги бор. Уларнинг фойдаси яхши тик тураолиш ва мувозанатни 
са^лашдир. Катта най, я’ни болдирнинг катта суяги сондан кичик 
килиб тузилган, унинг сабаби бундайдир: бу суякда иккита хусусият йи- 
гилган; улардан бири катталикни талаб ^илади, бу [хусусият] махкамлик 
ва уз остида турадиган нарсани кутараолиш [^обилияти] дир. [Боища ху- 
!сусият] к;ис^аликни талаб ^илади, бу, ^аракат енгиллигидир. Иккинчи 
хусусият болдирдан талаб ^илинадиган ма^садга я^ин булгани учун, бу 
[суяк] адска адлиб тузилган; биринчи хусусият сондан талаб ^илинади- 
ган ма^садга я^ин булгани учун, сон катта к,илиб тузилган. Болдирга 
уртача катталик берилган, чунки агар унинг ^ажмлари катта ^илинган- 
да филлик касали ва веналарининг кенгайиши блан орручи кишиларда 
булгани каби ^аракат ^ийинлиги пайдо булар эди. Агар у ^жща булган­
да, болдири [умуман] нозик булган кишиларда поз берадиган устидаги 
нарсаларни кутараолмаслик ва ^аракат ^ийинчилиги юз берган булар 
эди. !| Шунинг натижасида болдирнинг катта суяги тирговичга 23б 
эга булади, я ’ни кичик най уни ма^камлаб туради. Кичик найда боища 
фойдалар ^ам бор. Масалан, у [катта ва кичик вайл ар] уртасидаги нерв­
лар ва томирларни беркитиб туради, катта най блан бирга тупи^ бурин- 
ларининг ташкил топишида иштирок этади. [Бу] ёзилиш ва бекилишни 
амалга оширучи буринни ^аттшфо^ ва кучлирок; килиш учундир.

Йигирма тукдизинчи фасл. Тизза бугинининг анатомияси туррисида
Тизза бугини болдир суягининг учидаги чу^урчага соннинг охирида- 

ги икки дунгликнинг кириши натижасида ташкил топади. У икки дунг­
лик ураб олучи бойло^лар блан, ичкарида к;аттик; богловчи ва х;ар икки 
томондан [жойлашган] икки махкам бойло^лар блан 'богланган. Иккала
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дунгликнинг олдинги цисмида тиззанинг кузи жойлашган. Бу, юмалоц 
суяк булиб, унинг фойдаси шундаки, у чукка тушганда, чордона цуриб 
утирганда бойлокларни узилишдан ва чикишдан с а клайд и. Гавдани бир 
Жойдан иккинчи жойга цузгатиш учун бутинни суяб туради. Тиззанинг 
кузи учун жой олдидан берилган, чунки купинча у олд томонга цараб 
букчаяди, орцага эса унчалик букчаймайди. Ёнбошга цам жуда кам бук- 
чаяди, балки букчайиш цамиша олдинга булади, турганда, чукка туш­
ганда ва шундай цолларда цаттик; царакат олдиндан булади.

Уттизинчи фасл. Оёц панжаси анатомияси туррисида

Оёц панжасига келсак, у маркам туриш цуроли килиб тузилган. 
Щ акл буйича оёц панжаси олд томонга узунчоцдир. [Бу узунчоцлик оёц 
панжасига] таяниб тикка туришга ёрдамлашади. Оёк; панжасининг ички 
енбошида дунглик бор. Бу бир жойда турганда ва айницса юрган вацт- 
да оёц панжаси оёк кутарилган томоннинг царшисига йуналсин ва эгил- 
син учундир. Шунингдек, бу силжиш учун кутарилган оёцнинг кутарил­
ган томоиига зарур таянчни кучайтириш учун керак. [Бунинг цаммаси] 
тик туриш пайтида мувозанат пайдо цилади. [Оёц панжасидаги дунглик] 
яна чициб турган нарсаларни [одам] босиб олганда, унинг цаттик; орриц- 
_ни сезмаслиги учун ва оёц зинапояларга, нарвон пороналарига яхши ур- 
нашсин учун керакдир.

Оек; панжаси турли фойдалар учун бирнеча суяклардан тузилган. 
Керак вацтда ерда босилган жойни яхши эгаллаш ва ураб олиш шу фой- 
дадандир. Оёк; панжаси албатта босган жойга тирмашади. Бу, кафтолган 
нарсасини ушлагандайдир. Ушловчи уз кисмлари блан царакатланиб, 
уларга ушлаш учун цулай шакл бераолса, бу унинг бутун парчадан ибо- 
рат булиб ва бир шаклдан иккинчи шаклга утаолмайдиган булганидан 
кура яхшироцдир. Куп суяклардан иборат [гавда цисмларининг] цаммаси 
учун умумий булган фойда хам шу фойдалардандир.

Оёц панжасида йигирма олтита суяк бор: ошик;, унинг ёрдами орка­
ли [оёк панжасининг] болдир блан буринланиши тамомланади; товон суя- 
^и, у мацкамлик асосидир; кайицсимон суяк [у] дунглик ташкил цилади ва 
оёц кафтининг турт суяги, уларга оёк; панжасининг товон цисми суякла­
ри бирикади. Бу суяклардан бири олти томонли булиб, ташци томонда 
жойлашган. Шу блан бу товон ерда маркам туради. Бешта суяк товон 
кисмига борлицдир. Ошицца келсак, у цайвонлар оширига Караганда 
одамда купрок туртиб чиццан. (39) Товон суяги тикка туриш учун муцим 
[ацамиятга эга] оёк суякларидандир. Ошик цам царакатда фойдали бул­
ган энг муцим оёк; панжаси суякларидандир.

Ошиц цар иккала «найча»нинг чициб турган икки учи уртасида 
жойлашган, [улар] ошицни цар томондан — юцоридан, орцадан, танщари- 
дан ва ичкаридан ураб турадилар. Ошицнинг икки учи товондаги икки
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чуцурчага ботиб киради. Ошиц ‘болдир ва товоннинг уртасида жойлаш­
ган. Ошиц уларни яхши бириктиради, мрталаридаги буринни мацкамлай- 
ди ва тебранишдан сацлайди. Гарчи оёц панжаоииинг чуцурлиги натижа­
сида ташцарига чиццан деб уйлаш мумкин булса-да, цацицатда ошиц 
уртада жойлашгандир. Ошиц 'блан олдиндан цайицсимон суяк || буринла- 24а 
ниб богланади. Бу цайицсимон суяк товон блан орцадан ва олдиндан оёц 
панжасининг товон цисмидаги уч суяк орцали бирикади. Ташци томондан 
эса кубсимон суяк блан цушилади. [Кубеимон суякни] хоцласанг алоцида 
суяк деб, хоцласанг оёц панжааи товон цисмининг туртинчи суяги деб ци- 
соблашинг мумкин.

Товон суягига келсак, у ошиц остида жойлашгандир. У муета^кам 
суяк булиб, орца томондан юмалоцдирки, [бу] зарбалар ва зарарланиш- 
ларга царши туриш учундир. Оёц панжасини тугри босиш, товоннинг ерга 
жипс ёпишиб туриши учун у цуйидан текисдир. Унинг катталиги анча бор,
[бу] танани эркин кутариб юраолиши учундир. Бу суяк учбурчак шакли- 
да. Учбурчак охирвгача узайиб, о зо з  ингичкаланиб боради ва [у дунг- 
лик] орцага ва уртага цараб чуцурроц булсин учун оёц панжасидаги чу- 
цурликнинг ташцарисига йуналиб кетади.

Оёц товон цисми суякларига келсак, у цул билакузугидан шу блан 
ажраладики, у бир цатор булиб, билакузук суяклари эса икки цатор су­
яклардан иборат, янада унда суяклар анча камдир, чунки царакатланиш 
ва ушлашга эцтиёж оёц панжасига цараганда цул панжасида купроцдир, 
чунки оёц панжасининг энг куп фойдаси [унинг] махкам туришидадир.
Яна цисмларнинг ва бугинларнинг куп булиши оёц панжаси цуйган жойга 
мацкам ёшшгашга ва мацкам ураб олшнга халацит беради. Чунки бу 
цисмларга чузилиш ва цаддан ташцари узоцлашишга тугри келади. Дара- 
катнинг бутунлай булмаслиги цам зарар етказади, чунки лозим булган 
му’тадил кенгайиш имконияти йуцолади. М а’лумки, сони куп, цажми ки­
чик нарса блан ушлаш унгай булади, сони оз ва цажми катта нарса блан 
эса тик туриш унгайроц булади.

Оёц кафти эса бешта суякдан тузилган. Улардан царбири бармоц- 
лардан бири блан богланади. Бармоцлар эса бешта ва улар бир цаторга 
тизилган, чунки уларга цул бармоцларидан талаб цилинадиган ушлаш 
ва чангаллаш [цобилиятига эга булишдан] кура мацкамлик зарурроцдир. 
Оёцнинг царбир бармори, бошмалдоцдан ташцари, уч суякдан иборат, 
каттаси эса иккитадан.

Шундай цилиб, биз суяклар туррисида етарли булган нарсаларни 
айтиб утдик. Бу суякларнинг кунжутсимон ва юнон алифбесидаги «лом»- 
га ухшаган [суяк] дан бошца цаммаси, агар уларни цисоблаб чицилса, 
икки юз цирц саккизта булади.



ИККИНЧИ ЖУМЛА. МУШАКЛАР ^АКИ ДА

УТТИЗ ФАСЛДАН ИБОРАТ

Биринчи фасл. Нервлар, мушаклар, пайлар ва бойло^лар 
хасида умумий суз

Буларга келганда [^уйидагиларни] айтамиз: органларнинг эркин ха­
ракатлари миядан нервлар оркали келган кувватлар блан тугалланади. 
Суяклар цаттиц ва нервлар юмшо'Х булганларидан, нервларнинг суяк- 
ларга туташиши яхши булмайди. Суяклар ха1̂ и1̂ атДа ихтиёрий хаРакат 
цилучи органларга таянчдирлар. Шунинг учун улуг яратучи лутф к;илиб, 
суякдан нервга ухшаш бир бутун нарса устирди. Уни бойлок; дедилар. 
Сунгра, уни нерв блан бир бутун нарсадек килиб зшди. Нерв ва бойлоц- 
ларга туташиб ётишдан хосил булган жисмлар хар^олда ингичка 
булганлар. Нервлар органларнинг хаммасига етганлари ^олда, усган 
ерларидаги хажмлаРи Унча йугон булмаганлар. [Балки] бу жисмлар 
йугонликда бош мия, орк;а мия моддалари, бошнинг ^ажми ва нервлар­
нинг чицадиган жойининг кенглигига муносиб 'булганлар.

Агар нервларнинг бу кичик ха'жмларига ^арамасдан туриб, бутун 
органларни ^аракатга келтириш иши кжланса, очи^ зарар 'буларди. Бу 
%ол, айни^са, нервларнинг булиниш, таралиш, торм о^аниш  уринларида 
ва айрим суяк булагииинг (40) тагига Караганда анча ингичкалашган 
'ерида, [нервларнинг] бошланиш ва усиб чи^иш ерларидан узозугашгая 
Жойларида равшан куринади. Шунинг учун улуг яратучи, уз ^икмати 
блан тадбир курсатди, я ’ни унга бойлок туташган жисмни тола-тола ^и- 
либ титиш, оралицларни гуштга тулдириш устига парда уртиш ва [ни^оят] 
нерв моддасидан уртасига утда ухшаш бир таянч урнатиш блан йурон­
лик берди. Буларнинг ^зммаси бирга ^ушилган х °л д а  орган деб .аталади- 
ки, у нерв, бойлоц, икковининг толалари, орали^ни тулдиручи гуштлар, 
уровчи пардалардан иборатдир. Мана шунинг узи — мушакдир. К ачон 
мушак йигилса [си^илса], бой лощ а туташган пайни ва узидан орган томон 

24б  утган нервни тортади. || Натижада тиришиш хосил булади, сунгра орган- 
ви тортади. К ачон мушак ёзилса, пай бушашади ва орган узо^лашади.
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Иккинчи фасл. Юз мушаклари анатомияси з^ацида

М а’лумдирки, юз мушакларининг сони юздаги царакат органлари 
сонига баробардир. Юздаги царакат Цилучи органлар цуйидагилардир: 
манглай, икки куз рулаги [олмаси], икки юцори цовоц, цисман икки лаб- 
нинг иштироки блан икки юз ёнгоги, айрим цолда икки лаб, бурун учи- 
нинг икки тарафи [цаноти] ва пастки жар.

Учинчи фасл. Манглай мушакларининг анатомияси цаш;ида

Манглайга келсак, у — тери остида кенг ётган пардали нозик мушак 
воситаси блан царакат цилади. У мушак тери блан шундай аралашиб 
кетганки, терининг бир булагидек булиб, терини ундан ажратиш мумкин 
эмас. Бу мушак харакат килучи органга пай воситасисиз йулицади, чунки 
унинг царакат цилучи булаги енгил ва кенг теридан иборатдир. Шундай 
органни пайлар воситаси блан царакатга келтириш цулай булмайди. Бу 
мушак царакати блан цошлар юцорига кутарилади ва у, узининг буша- 
шиши блан кузларни юмишга ёрдам цилади.

Туртинчи фасл. Куз гулаги [олмаси] мушакларининг 
анатомияси цацида

Кузни царакатлантиручи мушакларга келганимизда, уларнинг сони 
олтита булиб, турттаси кузнинг турт томонида: усти, ости ва икки бур- 
чагида жойлашган. Улардан царбири кузни }'з томонига тортади. 
Яна икки мушак бироз цийшиц урнашиб, кузга айланиш царакатини 
беради. Куз рулаги орцасида бир мушак борки, бунга ёпишганлиги жи- 
хатидан бундан кейин баён цилинадиган ковак нерв ва у блан бирга 
булган нервларни мустацкамлаб туради. Нерв мушакни ушлаб туради ва 
унинг бушашишига цуймайди. Акс цолда куз чацчайган буларди. Бу 
мушак кузни тикилиб цараганда ушлаб туради.

Бу мушакнинг боглоц шаклдаги пардаларида тормок^ланиш пайдо 
булганки, бу анатомларнинг шубцага тушишларига сабаб булган. Бу 
мушакни ба’зи анатомлар битта, б а ’зилари иккита ва б а ’зилари учта 
Циооблаганлар. Харцандай булмасин, унинг охири биттадир.

Бешинчи фасл. Ковоц мушакларининг анатомияси цацида

Ковоцларга келсак, пастки цовоц царакатга муцтож булмайди. Чун­
ки мацсад, фацат юцори цовоцнинг царакати блан тугал цосил булади. 
Юцори цовоцнинг ёрдами блан кузни юмиш ва цар тарафга царагиш ту- 
лиц амалга оширилади. Улуг тангрининг гамхурлиги мацсадга халал бер- 
'маслик шарти блан мумкин цадар органлар кюнини камайтиришга ^ара-
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тилган. Чунки сярганлар сонини купайтирилгандэ ба’зи офатлар була- 
дики, уларни сен биласан. Юцори цовоц царакатсиз цолдирилиб, п ай к и  
цовоц царакат цилиши мумкин эди. Лекин яратучининг рамхурлиги 
унинг царакатларини бошланиш ерига якинлаштиришга ва сабабларини 
гояларга энг тугри ва одилона йул блан йуналтиришга царатилган.

Юцори цовоц нервларнинг (бошланиш ерига яцинроцдир. Нерв цо- 
воцца томон йуналганда эгилишга ва бурилишга муцтож. булмайди. 
Юцори цовоц икки царакатга: кузни очганда юцорига кутариш ва куз­
ни юмганда пастга тушириш царакатига муцтождир. Кузни юмишдауни 
пастга тортадиган бир мушакка муцтож булинади. Унга келган нерв 
пастга букилиб ва юцорига кутарилиб келиши керак. Агар мушак битта 
булса, у икки цолдан ташцари булмайди: ёки цовоцнинг четига ёпишган 
булади, ёки уртасига ёпишган булади. Агар уртасига ёпишса, юцорига 
кутарилиб, куз рулагини бекитар эди. Агар четига ёпишганда эди, фацат 
бир томонига ёпишган булиб, цовоц му’тадил равишда яхши ёпилмас 
эди. (41) Балки, цийшиц ёпилиб, <мушак пайга биринчи йулиццан томои- 
да  кузни юмиш цаттиц булиб, иккинчи томонда кучсиз буларди. Н атижа­
да цовоцнинг ёпилиши текис булмай, юз нерви фалаж булгай киши- 
нинг цовогининг ёпилишига ухшаган буларди. Шунинг учун битта мушак 
урнига икки мушак тузилди. Улар кузнинг цар икки бурчагидан чу­
зилиб, цовоцни бирхилда тортадилар. Цовоцни очишга келганимизда, 
цовоцнинг уртасига келадиган бир мушакнинг узи етарлидир. Мушак 
пайларининг учи цовоц четига келиб ёйилади. К,ачонки у тортишса, куз 

• очилади. Шунинг учун бу мушак битта тузилди. Бу икки парда орасидан 
тугри тушиб, киприк усадиган жой остита урнашган тотайга ухшаш 
жисмга ёйилиб туташади. ||

25а , Олтинчи фасл. Лунж мушаклари анатомияси цацида

Лунжнинг икки турли царакати бор. Бири пастки жарнинг царака- 
тига тоби’ даракати, иккинчиси лабнинг иштироки блан буладиган ца- 
ракат. Бошца орган иштироки блан булган лунж царакатининг сабаби, 
у органнинг мушаги блан булади. Лунжнинг бошца орган блан бирга 
булган царакатига, лунж блан бошца органга умумий булган мушаклар 
ёрдам беради. Бундай мушаклар царцайси юз лунжида битта булиб, 
;кенгдир ва у мушак лунж исми блан машцурдир. Бу -иккала лунжнинг 
дарбир мушаги турт цисмдан тузилади. Чунки буларга келадиган тола- 
дар турт ердан келадилар. Бирининг чицадиган жойи умров б^либ, 
унинг охирлари икки лаб тарафларининг пастигача туташади. Бу о р и з н и  

Цийшайтириб, пастга тортади. Иккинчи толанинг чицадиган жойи туш 
ва умров суяклари булиб, толалар икки тарафдан цийшиц булиб келади­
лар. Унгдан усиб чиццанлари сулдан усиб чиццанлари блан кесишиб
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5тгиб кетадилар. Унгдан усиб чивдан мушак толалари лабнинг сул томо- 
нининг паст цисмига туташади. Сулдан усиб чивдан мушак толалари — 
олдингининг аксича булади. Бу мушак толалари ^ис^арган вацтда 
бурма халтанинг огзидек огизни торайтиради ва уни чуччайтиради. 
Учинчи толанинг чицадиган ери курак суягининг тумшуцсимон усигидир. 
Бу кщорида айтилган мушакларга туташади. У лабни бирхилда хар ик­
ки томонга мойил цилади.

Туртинчи ^исмининг толалари умурт^а устунининг буйин ^исмидаги 
умурткаларнинг уткир усицларидан бошланади. Бу толалар кулот^лар­
ии нг туррисидан утиб, лунжга туташади ва уни ^аракатга кеЛтиради. 
Б у харакатга лаб тоби’ булади. 'Купинча ба’зи одамларда бу толалар 
;Хул<Щ тагига жуда яхин булиб, ^уло^ларга туташади ва уларни хара­
катга келтиради.

Еттинчи фасл. Лаб [дудох] мушаклари анатомияси ^акида

Лаб мушакларига келсак, улар жумласидан кщорида айтгани- 
миздек, лаб хам лунжга умумий булган мушаклар ва лабнинг узига хос 
булган мушаклар бор.

Лабнинг узига хос мушаклари турттадир. Бундан бир жуфти лабга 
кщоридан ёнгох суягидан келиб, лаб чегараеи я^инига туташади, икки­
таси эса остдан келади. ё л г и з  бир лабни харакатга келтиришда шу 
турт мушакнинг узи етарлидир. Чунки булардан харбири харакатга кел­
ганда, лабни огизнинг уша хисмига томон харакатлантиради. Агар икки 
мушак икки томондан харакатга келса, лаб улар томон ёзилиб, хара­
катлари турт томонга тугал булади. Лабнинг 'булардан бошка харакати 
булмасдан, турт мушакнинг берган харакати етарлидир.

Бу турт мушак ва лунж блан умумий булган мушак охирлари 
лаб танаси блан шуцадар аралашиб кетганларки, еезги уни лабнинг 
хусусий моддаларидан ажратаолмайди. Чунки лаб юмшок; ва гуштли ор­
ган булиб, унда суяк йухдир.

Саккизинчи фасл. Бурун мушаклари «анатомияси ^ак^ида

Бурун чети ханотлари мушакларига келсак, уларга иккита кичкина 
ва кучли мушаклар ёпишадилар. Боища купрох керак буладиган мушак­
лар си^илиб холмаслиги учун, бу мушаклар кичкина булганлар. Чунки 
лаб ва лунжнинг харакатлари куп булиб, тез-тез хайтарилиб туради ва 
давомли булади. Шунинг учун уларга эхтиёж, бурун ханотлаРи ХаРа' 
катларига булган эхтиёжга х аР а г а н д а  купрох булади.

Бу икки мушакнинг суяксиз булгани жихатидан келган камчилик- 
ларнинг уринларини тулдириш учун кучли тузилганлар. Бу мушаклар 
ёнгохдэн келиб, аввал ёнрох мушаги тарафидан келучи толалар блан
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аралашадилар. Уларнинг ёнгоц томонидан келишларининг сабаби, бурун 
цанотлари мушагини уша томонга царакат цилдириш учундир.

(42) Туццизинчи фасл. Остки жар мушакларининг анатомияси цацида

Даракатни юцори жагга берилмасдан, остки жарга берилиши бир- 
неча ф'ойдалар учундир. [Биринчидан] енгил булган нарсани царакатга 
келтириш яхшироцдир. Даракат зарар берадиган, аёвли органларни уз 
ичига олган органни цараКатга келтиришдан кура, улардан цоли •булган 
органни царакатга келтириш яхшироц ва хавфсизроцдир. Araip юцори 
^кагни осонлик блан царакатга келтириш мумкин б^лс?а эди, унинг бош- 
га бириктирилиши буцадар пишиц булмаган булар эди.

Пастки жагнинг 'царакатини учдан ортишига э^тиёж булмади: 
[булар] оризни  очиш-эснаш царакати, о ри зн и  юмиш царакати ва 
чайнаш-эзиш харакатларидир. Очучи даракат жагни пастга туши- 
ради, юмучи царакат жарни юцорига кутаради ва эзучи царакат эса, 

25б 'жагни айлантириб, икки томонг'а мойил цилади. Юмучи царакат, || юцо- 
ридан тушучи ва юцорига цараб тортилучи мушаклар воситаеи б'лан 
булиши аницдир. Очучи даракат аксинча булади. Эзучи царакат эса — 
мушакларни цийшиц царакатга солиш блан булади. О ри зн и  юмиш учун. 
икки мушак хизмат цилади. Улар ч'акКа мушаклари исми блан машцур- 
дирлар ва «урилган» .мушаклар деб аталадилар. Бу икки мушак цаж- 
мининг мицдори одамда кичик булади. Чунки бу иккови блан царакат 
цилучи орган кичик хажмли, сийрак тузилишли ва енгил вазнлидир 
ва [шунингдек] бу икки мушак воситаси блан пайдо буладиган царак'ат 
цам енгилроц булади.

Бошца цайаонларга келганимизда, остки жар одамнинг остки жа- 
рига цараганда каттароц ва огирроц булади. [Дайвоншарда] бу икюи му­
шак ёрдами блан буладиган кемириш, кесиш [узнш], тишлаш 'царакатла- 
ри цаттицроц булади.

Гоятда юмшоц жисм булган мияга, я ’ни нервнинг чициш ерига яцин 
турганлари учун, бу икки мушак цам юмшоцдир. Улар блан мия урта­
сида биргина суяк бордир. Шунинг учун ва мияга уларда пайдо була­
диган офатлар цамда мия яллирланишига ва шунга ухшаш касаллик- 
ларга олибборадиганоррицлар утиш хавфи борлиги учун яратучи, у — 
покдир, уларни миядан чицадиган ерида икки ёйсимон суяклар ичига 
кумиб [бекитиб] ёйсимон суяклар ва тешиклар ёрицларидан иборат 
гумбаз шаклидаги пардалар тагидан утказди. Бундай цилиниши шунинг 
учунки, унинг моддалари узининг чиццан еридан узоцлашган сари секин- 
аста цаттицлашаборсин. Бу мушакларнинг царбирида, остки жагнинг 
цирраларига ёпишучи пайлар цосил булган. Улар мушак цисцарган вацт­
да остки жагни юцори кутарадилар. Бу икки мушакка ёрдам учун [яна]
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икки мушак берилган. Булар о р и з н и н г  ичидан утиб, остки жаргача ту- 
шадилар, чунки огир нарсани кутариш ёрдамчи кучни талаб цилади.

Бу икки мушакдан усучи пайлар мустахкам булиши учун, уларнинг 
Ч етида усмай, уртасида усади. О ризни  очучи ва остки жагни пастга ту- 
‘дшручи мушакларга келганимизда, унинг толалари цулоц ор касида 
жойлашган бигизсимон усицдан бошланади. Улар бир мушак булиб 
‘бирлашадилар. Сунгра, яна дам каттикроц булсин учун толаларга аж ­
ралиб, кейин булакларга булинади. Улар узининг анча узунлигидан 
бирорта зарарга учраб крлмаслиги учун уни гушт блан тулдирилади 
ва у, янгидан битта мушакка айланади. Уни «цушалок» мушак деб ата­
лади. Бунинг цушалоц булишининг сабаби, чузилганда зарар етмаслик 
учундир. Бу мушак остки жарнинг иякка томон букилган жойига бора­
ди. У цискарса, остки жарниоркага тортади ва пастга туширади. Бу ост­
ки жарнинг табиий огирлиги, унинг пастга тушишига ёрдам берганлиги- 
дан, бу икки мушак етарли булиб, бошка ёрдамчи мушакларга эцтиёж 
цолмайди.

Чайнаш мушакларига келсак, улар цар томонда биттадан учбурчак 
(шаклидагй икки мушакдан йборатдир. Уларнинг учлари учун ёкгоц суя­
гига туташган бурчаги кабул цилинса, ундан икки тенг томЪнлар чузи- 
лади: бири остки жарга томон, иккинчиси ёй шаклидапи суяк чегараси 
томон боради. Буларнинг орасини туб хиэматини бажаручи турри чизиц 
туташтиради. Туб ёнлардаги царбир бурчак узига якин томонга ёпи- 
шади.

[Бу мушакнинг шу шаклда 'булиши] кискарганида турли томонлар 
Досил 'булиб, царакат бир текисда булмаслиги, цатто ц'архил тарафга 
цараб, цархил царакатнинг келиб чицишига цулайлик турилиши учундир.
Шу блан овцатларни эзиш ва чайнаш амалга оширилади.

Унинчи фасл. Бош мушакларининг анатомияси цацида

Бошда узига хос царакати ва беш буйин умуртцалари блан бирга 
булган царакат» бордир1. Бу даракатлар воситаси блан бош ва буйин­
нинг баробар эгилиш царакатлари амалга оширилади. Бу царакатлардан 
^арбири, я ’ни бошнинг узига хос царакатлари ва буйин блан биргалашиб 
буладиган царакатлари (43) бошни ё олдинга эгади, ё орцага цайиради, 
ё  унгга эгади, ё чапга эгади. Гоцо буларнинг орасида булган царакат- 
лардан бурилиш ва айланма царакатлар хам келиб чицади. Бошнинг 
узини олдинга эгучи мушакларга келсак, улар иккита булиб, улардан 
биттаси икки томондан келади, чунки булар уз толалари блан устдан 
(^уло^арнинг орцаларига ва остдан туш суягига ёпишиб, бир-бирига 
туташгандек булиб юцорига кутарилади. Булар ба’зан бир мушак, ба’­
зан икки мушак ва ба’зан уч мушак деб гумон цилинади. |[ Чунки улар- 26а
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дан бирининг боши булиниб, икки бошдек булиб колади. У мушаклар- 
дан бири з^аракат цилеа, бошни уз томонига букади. Агар икковлари з̂ а- 
ракат ^илсалар, бошни олдинга баравар букадилар.

Бош з^ам буйинни бирликда олдинга букучи муш акларга келсак, 
улар бир жуфт булиб, ^изилунгач остига жойлашгандир ва биринчи 
з^ам иккинчи умурщ алар томон бориб, улар блан бирлашади. Агар ци- 
зилунгачга я кин турган булаги блан кищарса, ф а^ат бошни кийшайти- 
'ради. Аг'ар икки умурт^ага туташган булаги ишда'тилса, буйинни бу­
кади.

Ф а^ат бошни ор^ага букучи мушакларга келсак, улар турт жуфт 
булиб, кщорида айтилган жуфт мушаклар остига урнаштирилган. 
'Бу жуф^г мушакларнинг бошланиш ерлари бошнинг танага уланган ери- 
дан кщорийадир. Булардан ба’зПлари буйин ум ур^аларининг упкир 
уси^ларигача келади. Буларнинг чик;иш ерлари ор^а уртасидан узо|фо^- 
дадир. Бошчалари эса, умурт^а кундаланг уси^ларининг тагига ёпиша­
ди. Буларнинг чик;иш ерлари ор^а уртасигачадир. Бундан бир жуфти 
устда биринчи умурщанинг кундаланг уыщларигача келади. Яна бир 
жуфти иккинчи буйин умурщасининг уткир усигига келади. Яна бир 
жуфтининг толалари биринчи буйин умурт^асининг кундаланг уси^лари- 
дан бошланиб, иккинчи буйин умурт^асининг уткир усигига келади. Бу­
нинг хизмати бошни ор^ага ^ийшайганда табиий з^олида ушлаб туриш- 
дир. Бошни ор^ага букучи мушаклардан туртинчи жуфти з^ам булиб, бу 
мушак кщоридан бошланади ва учинчи жуфт остидан ^ийшайиб танщи 
томонга йуналади, биринчи буйин умурткасининг кундаланг усигига бо­
риб ёпишади.

Олдинги икки жуфт мушаклар бошни ор^ага мойил ^илдирмасдан 
ёки жуда з^ам оз мойил ^илдириб айлантиради.

Учинчи жуфт мушаклар бошнинг огиш мивдорини тугрилайдк. 
Туртинчи жуфт мушаклар бошни ани^ цийшайтириш блан ор^ага ай­
лантиради. Учинчи ва туртинчи жуфтлардан ^айсибири танз^о з^олда ог- 
са, бошни уз томонига огдиради. Булар икковлари бирдан цжщарса, 
бош огмасдан ор^ага букилади.

Бошни буйин блан бирликда .букучи мушакларга келсак, улардан 
уч жуфти чу^ур урнатилиб, бир жуфти уртучи сифатида [боища- 
ларни] ^оплаб туради. Сунгги жуфт мушакдан [^опловчи мушакдан] 
з^арбир то^аси учбурчак шаклида булиб, уларнинг асосини миянинг 
ор^асидаги суяк ташкил этади. Бунинг яна бир токаси буйингача 
тушади.

Б у  мушакларнинг остига ёзилган уч ж уф т мушакларга келсак, бир 
жуфти умурткаларнинг икки томони буйлаб тушган, бир жуфти кунда­
ланг уси^лар томон ^аттик; мойил булиб, [низ^оят] бир жуфти умурт^а 
ёнлари з^ам умурт^а кундаланг уащ лари оралигидан кетади.
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Бошни икки томонга [огдиручи] мушаклар икки жуфт булиб, бош- 
нинг танага туташган ерига ёпишган. Булардан бир жуфтининг урни 
олдинда булиб, бу бошни иккинчи умуртца блан туташтиради. Бундан 
бир тоцаси унгда ва бир тоцаси сулда туради. Иккинчи жуфтнинг урни 
орка булиб, биринчи умуртца блан бошни туташтиради. Унинг бир то- 
цаси унгда ва бир тоцаси сулда туради.

Б у  турт жуфт мушаклардан цайсибири цисцарса, 'бош унинг полно- 
нига кийшаййб огади. Бир томондан кайсибир жуфти цнсцарса, бош 
улар томон цийшаймасдан огади. Агар олдиндаги икки мушак цисцар- 
са, бошни пастга туширишда ёрдам беради. Агар икки орца томондаги 
мушаклар цискарса, бошни оркага букади. Агар турттала мушак бнрдан 
цисцарса, бош тугри туради. Бу турт мушак мушаклар ичида энг кичик 
мушаклар булсалар цам, лекин уларнинг яхши жойлашганликлари, я’ни 
бонща мушаклар остида сацланиб туришлари бонщаларнинг уз катта- 
ликлари 'блан цулга киритган ютуцларининг урнини босади.

Бошнинг (бугини учун бир-бирига зид икки нарса керак. Булардан 
бири — бугинланишнинг царакатга кам берилганлигидаги 'каттикликдир. 
Иккинчиси — царакат сонларининг куплиги булиб, бу бугинни царакат- 
га берилучан килади.

Мустацкам цилиш учун бошнинг танага уланиш ерини куп мушак­
лар блан ураш царакатни жуда кулайлаштиради. Натижада иккала 
мацсад цо'сил булади; яратучиларнинг энг яхшиси, тангри, цутлуг 'бул­
син.

Ун биринчи фасл. ^ицилдоц мушаклари анатомияси цацида

(44) Дицилдоц тогайдан иборат бир орган булиб, товуш цуроли 
[сифатида] тузилган. Бу учта тогайдан бириккан: биринчи тогай ушлаб 
курганда сезиларли булиб, томоц олдида, ияк остида жойлашган. Бу 
цалцонсимон тогай деб аталади. Чунки бунинг ичи ботиц ва сирти дум- 
боц булиб, II чарм цалцонга ухшайди. Иккинчи тогай биринчи тогай 266 
орцасида урнашиб, буйинга яцин туриб, биринчи блан богланган. Бу 
исмсиз тогай деб маищур булган. Учинчи тогай иккита олдингиларни 
цоплаб, исмсиз тогайга туташади ва цалконсимон тогайга яцинлашади. 
Аммо у блан ёпишмайди. Калцонсимон тогай блан исмсиз тогайлар ур­
тасида икки чуцурчали бугин [уланиш урни] борки, уларга исмсиз тогай­
дан чиццан иккита усимта, иккита чуцурча блан бойлоклар орцали ула- 
гандир. Б у  [учинчи тогай] томсимон ёки косасимои тогай деб аталади. 
Калцонсимон тогай номеиз тотайга яцинлашиши ва 'бир-бирларидаи 
узоклашишлари натижасида цицилдоц очилиб, ёпилади. ^ицилдоц ва 
унинг олди яцинида учбурчак шаклида бир суяк ,булйб, юнонча алфа- 
витдаги лом царфи ёзилишига ухшатиб ломсимон суяк деб атаганлар. 
Чунки юнонча лом мана шундай [ёзилган]:
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Бу суякнинг тузилишдаги фойдаси хицилдоц мушагининг толалари 
бошланадиган жой ва унинг суянчиги булишидадир. Дицилдоц цалцон- 
оимон тогайни исмсиз тогайга чицадиган мушакларга ва коса шаклли 
тогайни цалцонсимон тогайга оициб, уви цоплайдиган муш акларга ва 
косасимон тогайни у икки тогайдан узоцлаштириб, цицилдоцни очади- 
ган мушакларга муцтождир. Дицилдоцни очадиган мушаклардан бири, 
!гом шаклидапи суякдан бошланадиган бир жуфгг мушакдир. Бу лом 
ш аклли суякдан бошланиб, цалКонсймон тогайнинг олдига келади ва 
унинг устига ёзилиб, у блан туташиб кетади. Бу узининг цисцариши блан 
косасимон тогайни олдинга ва юцорига суради, шу 'блан цицилдоц кен- 
гаяди. Яна [бир] жуфт мушак халцум мушаги деб цисобланади, у паст- 
га цараб тортади, лекин бизнингча уни хицилдоц ва цалцум учун уму- 
мий мушак деб цисоблаш тугридир. Улар туш ичкарисидан бошланиб, 
'цалцонсимон тогайга томон боради. Куттчилик цайвонларда унга яна 
бир жуфт мушак цамроц булади. Дицилдоцни очучи мушаклардан яна 
икки жуфт мушак борки, улардан бир жуфт мушак косасимон тогайга 
орцадан келиб, у блан бирикади. Булар цисцарсалар, косасимон тогайни 
кутарадилар ва орцага тортадилар. Бунда цицилдоц цалцонсимон то- 
райга сицилиб туришдан цутилиб кенгаяди. Яна бир жуфт мушаклар 
косасимон тогайларнинг четигача келади. Булар цисцарсалар, косаси­
мон тогайни цалцонсимон тогайдан ажратадилар ва ён тарафга тортиб, 
унинг [цицилдоцнинг] кенгайишига имкон беради.

Дицилдоцни торайтадиган мушакларга келсак, улардан бир жуфти 
лом суяги томондан келиб, цалцонсимон тогайга туташади. Сунг у кен- 
гаяд» ва исмсиз тогайнк 'шундай урайдикй, цатто .бу иккала мушакнинг 
учлари исмсиз тогай орца томонида бирлашиб кетадилар. Бу жуфт му­
шаклар кисцарса, хикилдоцнинг пастки кисми тораяди. Яна туртта 
мушаклар борки, булар иккита цушалоц мушаклар деб гумон цилина- 
дилар. Булар 'цалцЬнсимон ва ном'оиз ,тогайларнинг охирлариви ,бир- 
лаштирадилар. Булар цисцарсалар, цицилдоцнивг остини торайтиради- 
лар. Б а ’зан улардан бир жуфти ичда ва бир жуфти ташцарида ётгая 
деб уйлаганлар.

Дицилдоцни бекитучи [цопловчи] мушакларга келсак, уларнинг энг 
яхши жойланишлари цицилдоцнинг ички тарафида урнашганлвкла- 
ридир. Чунки улар сицилсалар, косасимон тогайни пастга тортиб, цицил- 
доцни цоплайди. Шундай цилиб булар бир жуфт мушак тарзида тузил­
ган ва цалцонсимон тогайнинг тагидан бошланиб, цицилдоциинг ичи- 
дан ^ар и ш и  томондан [унг ва чапдан] к!утарил1йб, косасимон тогайнинг 
четлари ва н1оме!из 'тогайнинг <остига бориб тугайди'. Бу цисцареа бири- 
киш ерини мустацкамлаб, купроц нафасни ушлаб туришда ва кукрак 
ва кукрак — цорин тусири мушакларига царши турадиган дараж ада ци- 
цилдоцни коплайди. Бу мушаклар цицилдоц ичиниторайтмасинлар деб,
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кичик цилиб, ^ицилдоцни цоплаш цам нафасни ушлаб туриш хизматла- 
рида кичикликларидан келган камчиликни йуцотсинлар деб, кичик цам 
кучли цилиб тузилганлар. Булар жуда оз цийшайиш блан турри юцори- 
га йуналадилар. Бу блан цалцонсимон торай ва номсиз торай ораларида 
бирикиш цосил булади. Б а ’зан косасимон торай остида мазкур жуфт 
мушакка ёрдам берадиган яна икки мушак жойлашган.

Ун иккинчи фасл. Томок; ва халкум мушаклари анатомияси ^ацида

Томюц мушакларига келсак, у икки жуфт булиб, томоцни пастга ,ца- 
раб тортади. Бир жуфтини цицилдоц бобида айтдик. Иккинчи жуфти 
^ам тушдан бошлаб юцори кутарилади ва лом шаклидаги суякка етиб,
II сунг томоада туташади ва уни пастга тортади.

Далцум мушаклари иккита (45) булиб, цалцум якинига урнатилган. 
Улар ютишни унгайлаштиради.

Ун учинчи фасл. Лом шаклидаги суяк [тилости суяги] мушаклари
анатомияси цацида

Лом шаклидаги суякка келганимизда, унинг узига хос ва бошца 
'орга(нлар ^аМ шерик буладиган мушаклари бор.

Лом шаклидаги' суякка хос мушакларга ,келганимизда, улар уч 
жуфтдир. Бир жуфт» энгакдан келий1, 'шу суяк устидаги турри чизицца 
ёпишади. Бу ломсимон суякни энгакка тортиб туради. Яна бир жуфти 
ияк ос1тидаи бошланиб, т1илнинг 'остидан шу суяжнинг ;юц!ори томонига 
5/тади. Бу цам лом ш аклидаги суякни знгакнинг ивдки томонига тортади. 
Яна бир жуфти цул'оцлар олдидаги ,уц шаклл® усимталардан чициб, шу 
суяк 'устидаги турри чизицнинг пастки томонига туташади. Лом ш акли­
даги суякка ва бощцаеига цам Тегишли булган мушакларга келсак, 
улар цацида айтдик ва яна айтамиз.

Ун туртинчи фасл. Тил мушаклари анатомияси ^ацида

Тилни царакатга келтирадиган мушаклар туццизтадир. Булардан 
иккМтаси уц шаклидаги усимталардан бошланиб, кундаланг хрлда, тил- 
нинг икки томонига туташган. Яна иккитаси узунасига цуйилган булиб, 
уларнинг чицадиган ерлари лом шаклидаги суякнинг юцори цисмидир. 
Булар тилнинг тубига туташганлар. [Сунгги] иккитаси цийшиц царакат 
цилади. Уларнинг чицадиган ерлари лом шаклидаги суякнинг пастки 
циррасида булиб, булар кундаланг мушак блан узунасига ётган мушак­
лар ораларидан тилнинг ичига кириб борадилар.

[Ницоят] яна иккитаси тилни длдинга тортучи ва айлантиручи му- 
иаклардмр. Б уларнинг уринлари мазкур мушаклар урни осТидадир.

2 Та
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'Буларнинг пполалари тилни'нг тапига кундаланг .ёзилйб, остки ж аг суя­
гининг ички са’*п^ига туташ ади л ар. Т1ил Мушаклари ичида, тил .блан лкЭм 
инаклйдаги чуяк оралигини бирл'лдтиручи ва бирини иккинчиdn Томон 
портучи бир муш ак т,угрис!ида гапираМиз. [Ацлдан] .узоц эмасавд, ггалви 
узунасига даракат цилдиручи 'мушак, уни та1шцарига .цам даракат цил- 
дириш и мумкин, чунки бу мушак уз-узИдан оицилиб, тортишиб ца|р'а1кат 
’цилаолганидек, уз-узидан чузилиб цам даракат цилаолади.

Ун бешинчи фасл. Буйин мушаклари анатомияси х,ацида

ЁлПиз буйияни даракатга келтиручи мушаклар даки жуфтдир; бир 
жуфти .унгда б>улиб, 1бир жуфти сулдадир. Булардан цайеибири тан^о 
з?олда цисцареа'., буйин унинг тоМонига |Цийшайиб тЪртилад‘и. Бир то­
мондан цайсибир жуфт мушак бирликда цисцарса, буйин уша томонга 
цийшиц букилмай, балки тугри эгилади. Агар турттала мушак бирдан 
циоцарса, буйин цечёцца огмасдан, тикка булиб цолади.

Ун олтинчи фасл. Кукрак мушаклари анатомияси цацида

Кукракни >царакатга делтиручи мушаклардан шундайлари ’борки, 
улар кукракни фацат кенгайтиради, сицмайди. Булар жумласига нафас ор­
ганлари блан кейинда та’рифланмоцчи булган цазм органларини айириб 
туручи тусиц цам киради. Яна шулар жумласидан бир жуфт мушак 
умров суяги остига жойлашган. Улар умров суягининг кураккача чузил- 
ган еридан бошланади. Уни кейин баён циламиз. Бу цар икки томондан 
биринчи цобиргага ёпишган.

Яна бир жуфт мушак бордир. Унинг дарбир тоцаси ц1ушалоц булиб, 
икки ,'булакдан иборат. Юцори булапи буйинга туташиб, уни царака'тга 
келтиради. Остки булаги эса кукракни царакатга келтиради. Унга яна 
би*тта мушак аралашади. УнИнг ца!цида я^инда ^йга'миз. Бу бешинчи 
цам олтинчи цобиргага ёпишиб турган мушакдир.

Яна бир ж уф т ^мушак куракнинг \5отиц ер иг а урнатилган. Бунга 
•умуртцаларда'н куракка тушиб келучи бир жуфт мушак туташади. Бу 
блан иккови бир мушакдек булиб, орца цобиргаларга ёпвшади.

Учи!нчи жуфт мушак еТтинчи буйин умур^тцасидан ва шунингдек 
биринчи ва иккинчи «уКрак умуртцаЛаридан бошланади ва1 туш суиги- 
га ва цобиргаларга туташади. Булар кенгайтиручи мушаклардир. ||

276 Кукракни сицучи мушакларга келсак, булардан ба’зиси восита блан 
сицади. Бу ^аракатсиз вацтдаги тусиц мушагидир. Б а ’зиси бевосита си- 
цади. Булар жумласидан юцори цобиргаларнинг ости буйлаб йуналган 
жуфт мушаклар цам бор. Уларнинг иши кукракни сициш ва мустацкам- 
лашдан иборатдир. Юцори цобиргалар атрофида ханжар шакллик усиц 
блан умров суяги оралигида кукракка ва цорин тугри мушакларига
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ёпишган жуфт мушаклар з^ам шулар жумласидан. Яна икки жуфт му- 
шак {булиб], олдинги жуфтга ёрдам цилади. (46).

Дам сициб, з^ам кенгайтирадиган мушакларга келсак, улар цобир- 
галар оралири мушакларидир. Лекин, чуцур уйлаш — сивучи мушаклар 
кенгайтиручи мушаклардан бопща эканлигини курсатади. Тугри, чунки 
з$ар икки ^обиргалар ораларида биттадан мушак бор деб гумон цилинса 
з^ам, ^а^и^атда турттадан мушак бордир. Битта деб гумон килинадиган 
бу мушаклар, цийши^ толалардан ту^илган. Бу толаларнинг ба’зилари 
мушакнинг ичига ва ба’зилари ^опловчи уртукдек ^илиниб, сиртга жой- 
лаштирилган. Уртучи толалардан ба’зилари ^обирранинг тогайли цисми- 
га келган толалардир. Яна улардан [толалардан] иккинчи ^обирганинг 
кучли томонига [суяк цисмига] я^ин булганлари з^ам бордир. Ички тола­
ларнинг з^аммаси цуйилишда уртучи толаларга тескари булган. Кобирга- 
нинг тогайли томони устига келган толаларнинг з^аммаси, иккинчи то­
мондан келган толаларга тескари жойлашган. Толаларнинг сони туртта 
булганда, мушаклар сони з^ам туртта булиши муносиб булади. Булардан 
таш^и тарафда жойлашганлари [кукракни] кенгайтиручилар ва остига 
жойлашганлари сицучилардир. Шунинг учун кукракнинг з^амма му­
шаклари саксон саккизга етади. Кукрак мушакларига, умров суягидан 
курак бурчагигача келган икки мушак ёрдам ^илади. Булар куракдан 
биринчи ^обиррага туташиб, уни ю^ори кутарадилар. Шу блан кукрак 
^афасининг кенгайишига ёрдам ^иладилар.

Ун еттинчи фасл. Елкани з^аракатлантиручи мушаклар анатомияси 
з̂ а^ида

Елка мушакларидан, я ’ни елка буринини з^аракатга келтиручи му­
шаклардан учтаси кукракдан келиб, кулни пастга тортади. Улардан би- 
рвнинг бошланиш жойи эмчак остида булиб, у умровнинг пастга тушади- 
ган ерида, елканинг олд ^исмига ёпишади. Бу мушак елкани кукракка 
я^инлаштиради ва шу блан ^улни пастга тушириб, унинг ор^аеидан ку- 
ракни эргаштиради.

ЦБошца] мушак эса, туш суягининг ю^ори циомидан усади ва елка 
суяги бошининг икки ич тарафининг атрофидан айланиб утади. У, елка­
ни кукракка озгина кутариш блан я^инлаштиради. [Яна] катта к;ушалок; 
мушак бор, у туш суягининг бутун давомида бошланиб, елка суяги 
бошининг тубига олд тарафдан туташади. Узининг юкори цисмидаги то- 
лалари блан з^аракат этиб, елкани кукракка я^инлаштиради ва уни 
[ю^орига] кутаради. Качонки, бонща ^исмининг толалари з^аракат ^илса, 
елкани пастга тушириб, кукракка я^инлаштиради. Агар иккала ^исм бир­
га з^аракат цилса, елкани кукракка турри ^аратади.
6 -3 6 4



82 А б у  А л и  и б н  С и н о

Яна иккита мушак бел тарафидан келиб, кукрак суягидан кутарилу- 
чи катта мушакларга нисбатан ичкарироц ёпишади. Бу мушаклардан 
бири — каттадир. У белдан ва орка цобирралардан келиб, турри цолаг- 
Да цулни орца цобирраларга тортади.
: • Иккинчи мушак — ингичка булиб, бел суягидан бормай, бел терила- 
ри остидан боради. У олдингига цараганда уртага мойил булиб, чуцур- 
лашган цолда эмчак томондан кутариладиган пайлар блан туташади. 
[Иккинчи] мушак биринчи мушакнинг ишини ёрдамчи сифатида цилади. 
Лекин у озгина оркага мойил булиб келади.

Яна бешта мушак курак суягидан бошланади. Улардан бири курак 
цирраси блан куракнинг юцори цирроги уртасида жойлашади.

Бу мушак елка суяги бошининг юцори цисми тарафига утиб, бир- 
мунча ичкари тарафига йуналади. У цисцарганда цулни кукракдан 
узоцлаштиради.
1 Б у  бештадан иккигасининг чицадиган ери куракнинг юцори цир- 
роридадир. Улардан биттаси катта булиб, узининг толаларини 
цирранинг пастки цисмига юборади ва цирра блан куракнинг пастки 

28а циррори оралигини и ш р о л  цилади. У, елка суяги бошига [учига] || сирт 
тарафдан туташади ва елкани сиртга буриб, [кукракдан] узоклаш- 
тиради.

Иккинчи мушак биринчи мушакка шунчалик ёпишиб кетганки, худ­
ди унинг бир булаги булиб цолган ©а у блан бирга утади цамда бир- 
хил вазифани бажаради. Лекин иккинчи мушак куракнинг юцори цисми 
блан яхши алоцадор эмас. У елка суягининг ташци цисмига цийшиц бо­
риб туташади ва елкани сиртга буради.

[Туртинчи] мушак курак суягининг ботиц жойини ишрол цилади. 
Унинг пайи елка суяги бошининг ички цисмларига ёпишади. Бу мушак­
нинг иши елкани орцага томон айлантиришдан иборатдир. Яна бир му­
шак куракнинг пастки цирроги охиридан бошланади. Унинг пайи, елка- 
га белдан кутарилучи катта .мушакдан юцорида туташади. Вазифаси — 
елка суяги бошини юцорига кутаришдир. Елкада битта иккибошли му­
шак бор, у икки ишни ва [бошца мушакка] умумий булган ишни баж а­
ради. Бу мушак умров ва буйин тарафдан келиб, (47) елка суягининг 
'бошини ураб утади ва кукракдан кутариладиган катта мушак пайларк- 
' нинг елка суягига туташадиган ерига якинлашади. У мушак икки боши­
нинг бири ичкаридан булиб, бироз цийшайиш блан, уни ичкарига мойил 
‘цйладилар, иккинчи бош эса — сиртдан булиб, куракнинг орца тарафи- 
нйнг пастки цисмида жойлашган ва у озгинагина цийшайтиб, таищи ва  

пастки томонга буради, деб цам айтадилар.
Крчонки, бу икки мушакнинг пайи иккала [цисмлари] блан уз ишини 

бажарса, елкани турри холда юцорига кутарадилар. Б а ’зи одамлар елка 
мущакларига яна икки мушак цушганлар: биринчиси эмчакдан келучи
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кичкина мушак ва иккинчиси елка бутинига бекинган мушакдир. Б а ’зи 
вактларда уни тирсак мушаклари блан бирга умумий харакат кил ад я 
деб ^исоблайдилар.

Ун саккизинчи фасл. Билакни ^аракатлантиручи мушаклар 
анатомияси з^а^ида

Билакни ^аракатга келтиручи мушакларнинг ба’зилари букучи ва 
ба’зилари ёзучи булади. Булар билакда жойлашган. Яна улардан ба’зи­
лари кафтни ю^орига [супинацио] ва пастга [пронацио] ^аратадилар. 
[Бу мушаклар] билакда ётмайдилар. [Ёзучи] мушаклар бир жуфт булиб, 
бир то^аси ичкарига царата ордириб ёзади. Чунки у, билакнинг олдинги 
^исмидан куракнинг пастки ^иргогидан бошланиб, тирсакнинг уртасида 
туташади. Иккинчи то^аси эса [билакни] ташцарига мойил ^илиб ёзадч. 
Чунки у билакнинг ор^асидан келиб елка суяги тирсакнинг таш^и томо- 
нига туташади. Бу икки мушак уз ишларида бирлашса, албатта, билак­
ни туррига ёзади.

Букучи [мушаклар х;ам] бир жуфт булиб, булардан бир то^аси — кат- 
таси — ичкарига ордириб букади. Чунки у, куракнинг пастки кирроги- 
дан ва тумшуридан бошланади. Дарбир мушакнинг бошланиш жойига 
ало^ида [мушак] бошлари жойлаштирилган. [Бу мушак] билакни ички 
томонига [мойил к.илади] ва унинг нервсимон пайи билак суягининг ол­
динги ^исмига ёпишади.

Иккинчи тоца мушак билакни сиртга ^араб эгиш блан букади, чунки 
у, ореада елка суягининг сиртки тарафидан бошланади. Бу мушакда 
икки гуштдор бош булиб, ундан бири елка суягининг ор^асидан, иккин­
чиси эса — унинг олдидан бошланади. Бу мушак уз давомида [бонща] 
мушакларнинг орасидан йуналиб, тирсак суягининг олдинги ^исмигача 
боради. Катти^ тортиш учун ^улни ю^орига ^араб букучи мушаклар 
тирсак суяги блан бирлашадилар' ва уни ичкарига ^араб букучи [мушак­
лар] эса, билак суяги блан бирлашади. К,ачонки, бу мушаклар бир­
га ^аракат к„илса, албатта, сузсиз, улар [билакни] турри йуналишда 
букади.

Бир жуфт [ёзучи] мушаклар елка суягини ёпиб туручи мушак блан 
^опланади. Бу мушак куринишича букучи мушакнинг бир цисмига ух­
шайди.

Билакни чалканчасига буручи [мушакларга] келсак, улар бир жуфт- 
дир. Бир то^аси сиртда — тирсак в'а билак суяги уртасида жойлашган 
булиб, билак суяги блан пайсиз равишда учрашади. Иккинчиси эсасирт- 
•^и, нозик-узунчо^ булиб, сирт^и тарафга [я^ин туручи] елка суяги боши­
нинг [ю^ори] кисмидан бошланади. Унинг ^аммаси билакка утиб, билак
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буринига яцинлашгунча ичкари цараб ботиб боради. У билак суяги учи- 
дан ички цисмга келади ва увга пардасимон пай блан ёпишади.

Билакни пастга цараб муккасига айлантиручи мушак бир жуфт бу- 
28б либ, ташци томонда жойлашган. Унинг бир тоцаси || елка суяги бошининг 

ички томонининг юцорисидан бошланиб, билакузук бугинига етмасдан 
билак суяги блан туташади. Иккинчиси эса — калтароц булиб, унинг 
нервсимон толалари кундаланг йуналиб, тирсак суягидан бошланади 
ва билак суягига бирикади.

Ун туццизинчи фасл. Билакузукни з^аракатга келтиручи 
мушакларнинг анатомияси цацида

Билакузук буринларини .царакатга келтиручи мушакларга келсак, 
улардан [ба’зилари] букучи, [ба’зилари] ёзучи, [ба’зилари] муккасига ца­
раб буручи, ба’зилари эса —• чалцасига буручидир.

Езучи мушакларга, бошца мушакка туташиб худди бир мушакдек 
булиб кетган мушак цам киради. Лекин бу мушак тирсак суягининг ур- 
тасида бошланади ва унинг пайи бошмалдоцца туташади. У мушак 
ёрдами 'блан бошмалдоц курсаткич бармоцдан узоцлашади, иккинчи 
мушак эса — билак суягидан бошланади.

Унинг пайлари, билакузук суягидан биринчисига, я ’ни бошмалдоц- 
нинг царшисида цуйилган суякка туташади. ^ачонки, бу икки [мушак] 
баробар даракат цилса, билакузукни озгина муккалатиб ёзади. Агар 
ёлгиз иккинчиси харакат цилса, билакузукни чалцасига буради. Битта 
биринчи мушак царакат цилса, бошмалдоцни курсаткич бармоцдан 
узоцлаштиради.

Яна бир мушак ташцари томондан билак суяги устига ташланган. У 
елка суяги бошининг пастки цисмларидан бошланади. У курсаткич ва 
урта бармоцлар олдидаги панжа узагига туташучи икки бошли пайларни 
юборади. (48) Бу пайларнинг боши билакузук олдида билак суягига 
таянади ва билакузукни муккалатиб ёзади.

Билакузукни букучи мушакларга келганимизда, улар бир жуфт бу­
либ, билакнинг ташци томонига жойлашган. Улардан пасткиси елка 
суягининг ички бошидан бошланиб, жимжилоц бармоги олдидаги кафт 
суягига етиб боради. Юцоридагиои э с а — унга цараганда юцорироцдан 
бошланиб, уша ергача боради.

Улар блан бирга юцорида айтилган мушакларнинг орасида, елка 
суягининг пастки цисмидан яна бир мушак бошланади. Уларнинг иккита 
учи булиб, улар бир-бирлари блан олмошиниб, кесишади. Сунгра, кур­
саткич ва урта бармоцларнинг уртасига келиб бирлашади. Бу икки 
мушак бирга даракат цилса, панжани букади.
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Бу эгучи ва ёзучи мушаклар муккасига буриш ва чалцанчасига бу- 
риш ишларини цам цилади. К^ачонки, жимжилоц олдидаги кафт суягига 
ёпишучи мушак битта узи харакат цилса, панжани айлантиради. Агар 
унга бош малдщ  мушаги ёрдам берса, у цавда биз кейин гапирамиз, 
панжа бутунлай чалцанчасига айланади. Агар бошмалдоц олдида билак- 
узукка туташучи мушак битта узи харакат цилса, панжани бирозгина 
муккасига буради. Агар бу жимжилоц мушаги блан харакат цилса, пан­
жани бутунлай айлантиради, у туррида яна гапирамиз.

Йигирманчи фасл. Кул бармоцларини харакатлантиручи 
мушаклар ^ацида

К,ул бармоцларини ^аракатлантирадиган мушакларнинг ба’зилари 
кафтда ва ба’зилари билакда жойлашган. Агар уларнинг хаммаси кафтга 
йирилганларида эди, гуштнинг куплигидан кафт орирлашарди.

Билакузук бурини мушаклари бармокдан узовда жойлашгани учун, 
уларнинг пайлари заруран узун булади. [Шунинг натижасида] улар 
Хамма томондан келган пардалар блан ураб олинганлар. [Шу мушаклар­
нинг] пайлари думалоц ва кучли булиб тузилган. Улар то харакатланучи 
органга бориб етмагунча кенгаймайдилар. Унга етганда царакатланучи 
органни яхши ушлаш учун кенгаядилар. Бармоцларни ёзучи хамма му­
шаклар ва бармоцни пастга харакатлантиручи мушаклар билак устида 
жойлашган. Турриловчи мушаклардан бири билакнинг танщи томони- 
нинг уртасига жойлашган мушакдир. У елка суягининг чиццан цисмидан 
бошланиб, бармоцларга туртта пай юборади ва уларни ёзади.

Бармоцларни пастга ордирадиган мушакларга келганимизда, улар­
дан учтаси бир-бирига ёпишгандир. Биттаси елка суягининг ташки 
бошини урта цисмидан усицлар орасида бошланади ва жимжилоц бармо- 
ри блан туртинчи бармоцца иккита пай юборади. Яна биттаси тепада ай­
тилган уч мушакнинг иккита цушалоц мушак тудасидандир. Улар елка 
суяги усицларнинг пастки цисмининг ички томонидан ва тирсак суяги­
нинг устидан бошланиб, || урта курсаткич бармощ а иккита пай юбо- 29а 
ради. Яна бир мушак, я ’ни учинчиси билак суяк думбогининг тепа цис- 
мидан бошланади ва бошмалдоща пай юборади. Шу мушакнинг олдида 
яна бир мушак жойлашган. Бу билакузукни харакатлантиручи мушак­
лари ичида айтилган мушакнинг биридир. Бу тирсак суягининг урта цис- 
мидан бошланади ва унинг пайи бошмалдоцни курсаткич бармоцдан 
узоцлаштиради.

Букучи мушакларга келганимизда, уларнинг ба’зилари билакда ва 
ба’зилари панжанинг ички томонига жойлашган. Билакдаги мушак­
ларнинг сони учта. улар уртада бир-бирларининг устида ётади. Улар- 
н-инг ичида энг кераклиги осткиси булиб, [колганлари] блан уралган ва
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тирсак суягига остдан ёпишади. Унинг иши энг керакли 'булгани учун, 
у ни жойлашган жойи купроц цурицланган булиши керак. Бу елка суяги­
нинг ташци бошининг уртасидан бошланиб, ичкари томон боради. Сунг­
ра, унинг пайи кенгайиб бешта пайга булинади. Шуларнинг ^арбири 
биттадан бармоцнинг ички томонига боради. Туртта бармоцца боради- 
ган пайларнинг царбири бармоцнинг биринчи ва учинчи бугинини эгади.

Биринчи бугин цамма томонидан пай блан боглангани, учинчи бу- 
гинга пайларнинг охири етишгани учунбукиладилар. Бошмалдоцца бо- 
радиган мушаклар, иккинчи ва учинчи бугинларни букадилар, чунки бу 
мушак шу икковига ёпишади. Буларнинг устига жойлашган иккинчи му­
шак улардан кичикдир. У елка суягининг ички иккита думбогидан бош­
ланиб, тирсак суягига озгина ёпишади ва ташци, ички томонлар умумий 
чегарасидан яна билак суягининг устки сатцидан утади (49). Бошмалдоц 
чегараеига борганда ичкарироц утиб туртга бармоцнинг урта бу- 
гинини эгиш учун уларга пай юборади. Бошмалдоцца келучи пай шу 
мушак пайларидан ажралмасдан бошца жойда бошланади. Юцорида 
айтилган бошланишдан ташцари, биринчи мушак тирсак ва билак суяги­
нинг бошидан бошланади, иккинчи мушак тирсак суягининг охиридак 
бошланади. Бошмалдоцнинг эгилишига келганимизда, у битта мушак 
блан кифояланади. Холбуки, бошца туртта бармоц иккита мушак ёрдами 
блан букилади. Чунки туртта бармоцнинг энг керакли иши букилишдир. 
Лекин бошмалдоцнинг энг керакли иши ёзилиш ва курсаткич бармок- 
дан узоцлашишдир.

Учинчи мушак букиш учун хизмат цилмайди. Бу мушак кафтни се­
зиш хусусиятига эга цилиш учун, тукларнинг усишига тусцинлик цилиш, 
кафтга куч ва цаттицлик бериш ца-м (бошца бажарадиган ишлари учун 
кафтни ички томонга узининг пайлари блан утиб, у ерда кенгайиб ётади. 
Билакда жойлашган мушаклар мана шулардан иборат.

Кафтга жойлашган мушаклар ун саккизта булиб, икки цаторда бир- 
бирларининг устларига тушгандир, пастки цатор ичкарида, устки ца- 
тор ташцарида теригача бориб жойлашган. Пастки цатордаги мушаклар 
сони еттита булиб, улардан бештаси бармоцларни тепага огдиради. Бош­
малдоцца тегишли мушак биринчи билакузук суягидан бошланади. Ол- 
•линчиси эса, цисца ва кенг мушак булиб, толалари цийшиц йуналган. Бу 
мушак охири урта бармоц туррисидаги кафт суягига ёпишади. Бу мушак­
нинг пайи бошмалдоцца ёпишиб, уни пастга огдиради. Еттинчи мушак 
кафтнинг жимжилоц тарафида жойлашган булиб, жимжилоц тарафидаги 
кафт суягидан бошланиб, жимжилоц бармогини пастга огдиради.

Бу мушакларнинг биттаси цам букиш учун хизмат цилмайди. Беш­
таси бармоцларни кутариш учун ва иккитдси уларни тушириш учун 
хизмат цилади. Юцори цатор мушаклари кафтнинг ички томонида ёйил- 
ган мушак тагида кафт тарафдан жойлашиб, улар унбиттадир. Улар-
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ни фа^ат Жолинус билган. Уларнинг саккизтаси шундай жойлашганки, 
^аркайси иккитаси бир-бирининг устига жойлашиб, туртта бармоцнинг 
биринчи 'буринига келади ва уларни букади. Пастки катор мушаклари 
буринни бир вактда ордириб ва тушириб букади, || ю^оридагиси бироз 29# 
кутариб эгади. ^ачонки, бу мушаклар баробар ^ис^арса, бармо^ларни 
туррилайди.

Учта мушак бошмалдовда хос булиб, биттаси биринчи буринни 
букиш учун, иккитаси иккинчи буринни букиш учун хизмат килади. Буни 
узинг билдинг. Шундай килиб, бешта бармоцни ёзучи мушак бештадир. 
Пастга туширучилар эса бошмалдо1̂  блан жимжилокка иккитадан бу­
либ, ^олганлари учун ало^ида биттадандир. Дарбир бармокни букучи 
мушаклар турттадан, ^арбир бармокни тепага ордкрадиган мушаклар 
эса биттадан.

Йигирма биринчи фасл. Умурт^а устунини ^аракатга келтиручи 
мушакларнинг анатомияси ^акида

Умуртка устуни мушакларининг ба’зилари уни ор^ага к;араб эгади, 
ба’зилари эса уни олдинга ^араб эгади. Ана шулардан бош^а з^аракат- 
лар тормо^ланади.

Ор^а томонга эгучи мушаклар умур-ща устуни мушаги деган ало^ида 
ном блан ажралган. Бу икки мушакнинг ^ар^айсисини йигирма учта 
мушакдан таркиб топган, деб ^исоблайдилар. Чунки бу икковидан х;ар- 
бирига ^арбир умурт^адан биттадан мушак келади ва [шунинг блан ба­
робар] биринчи умурт^адан ташцари ^арбир умурткадан биттадан ^ий- 
ш щ  тола келади. Агар бу мушаклар му’тадил равишда тортилса, умурт- 
ца устуни тикланади; агар улар орти^ча тортилса, умуртка устунини ор- 
^ага ^араб эгади. Ен томонда турган мушак ^аракатга келса, у умуртка 
устунини [уз] томонига эгади.

Олдинга ^араб букучи мушакларга келсак, улар икки жуфтдир; бир 
ж уфш  юдорида жойлашиб, булар бош блан буйинни ^аракатга келтиру­
чи мушак ^исобига киради ва улар ^изилунгачнинг икки томонидан ута­
ди. Уларнинг пастки учи ба’зи одамларда юкори кукрак умурткаларидан 
бештасига туташган булади, аммо одамларнинг купчилигида турттаси- 
га, ю^ори учи эса бош блан буйинга боради.

Бу мушаклар остига яна бир жуфт мушак жойлашган ва буларнинг 
ор^а суяк мушаги деб атайдилар. Бу мушаклар унинчи ва унбиринчи 
кукрак [умурткаларидан] бошланиб, пастга ^араб тушади ва [умурт­
ка устунини] пастга тортиб туриб олдинга букади. Умуртка- устунининг 
уртасини ^аракатга келтириш учун шу мушакларнинг булиши кифоя ця- 
лади, чунки [умуртка устунининг] уртаси олдинга, оркага ва ён томонга 
эгилишда икки тарафининг ^аракатига тоби’ булади.
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(50) Йигирма иккинчи фасл. 1^орин мушакларининг анатомияси
хацида

К,ориннинг саккизта мушаги булиб, улар цархил фойдали [царакат- 
ларда] катнашадилар. Ичдаги нажас ва сийдикни сициб чицариш ва шу­
нингдек, бачадондан боланинг чицишига ёрдам беришлар шу [фойдали 
царакатлар] цисобига киради; яна фойдалилипи шундадирки, бу мушак­
лар кукрак-цорин тусигини ушлаб турадилар ва цорин дам булганида 
ва сицилганида унга ёрдам берадилар; яна фойдали царакатларидан 
бири — цорин ва ичакларни ураб олиб, уларни иситиб туришдир.

Шу саккизта мушакдан бир жуфти тугри булиб, булар ханжар шак- 
лидаги тогайдан бошланиб, туппа-тугри пастга цараб тушади ва улар­
нинг толаси цовгача чузилиб боради. Учлари эса цовга яцин жойларга 
ейилган булади. Бу бир жуфт мушакнинг моддаси бошдан охиригача 
гуштлик булади.

Бошца иккита мушак бу икковини кундаланг кесиб утади; улар ик­
кита узунчоц мушаклар тагидан бутун цорин буйлаб чузилиб кетган 
парда устига жойлашгандирлар. Бу икки мушак толалари олдинги икки 
мушак толалари блан тугри бурчак ясаб кесишадилар.

Яна икки жуфт цийшиц мушаклар борки, буларнинг царцайсиси унг 
ва сул томондан утадилар. Улардан царбир жуфти ёлгон цобиргадан 
цовгача ва ёнбош суягидан ханжар шаклидаги тогайгача чузилган ва 
бир-бирларини «X» шаклида кесишган иккита мушакдан иборатдир. [Бу 
икки мушакнинг] учлари унг ва сул томондан келиб, цовга ва икки бош­
ца учлари ханжарсимон тогайда цушилади. Бу мушак жуфтлари кунда­
ланг мушакларнинг цар икки томонидаги гуштлик цисмларида ётади. Бу 
жуфтлар пардага ухшаган кенг пайлар [воситаси] блан тугри мушакка 
тегиб утгунча гуштли булиб туради. Бу жуфтлар кундаланг мушаклар 
устига ётган узунчоц Гмушаклардан] юцорига жойлашгандир.

Йигирма учинчи фасл. Мояк мушаклари анатомияси ^ацида

Эркакларда мояк мушаги турттадир. Улар мояклар осилиб кетмас- 
лити учун ва уларни сацлаб, кугариб туриш учун ясалгандир. Харбир 
моякка бир жуфт мушак керак булади. Хотинларга келсак, уларда цар 
тухумдон учун биттадан тоц мушак керак булиб, цар хотинда [бунга 
тегишли] бир жуфт мушак булади; чунки уларнинг тухумдонлари эркак­
ларда булганидек ташцарида цам булмайдилар ва осилиб цам турмай- 
дилар.||

30а Йигирма туртинчи фасл. К0ВУЦ мушаклари анатомияси ?;ацида

Билгилки, цовуц огзида битта мушак борки, у узининг кундаланг 
толалари блан цовуц огзини цоплаб туради. Унинг фойдаси сийдикни чи-
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^ари'шни тала© ^илинганигача [сийдик йулини] си^иб туришдир. К а" 
чонки, сийдикни чи^ариш исталса, бу мушак узининг ^исиб туришини 
оушаштиради, сунгра ^орин мушаги ^ову^ни босабошлайди ва дайдовчи 
кучнинг ёрдами блан сийдик окиб чикади.

Йигирма бешинчи фасл. Эрлик олати мушаклари 
анатомияси з^а^ида

Эрлик олатини з^аракатга келтиручи мушаклар икхи жуфтдир. Бир 
жуфт мушак олатнинг икки томонидан чузилади. ^ачонки, улар чузил- 
салар канални кенгайтириб ёзадилар. Сунгра, утиш йули тугри булиб, 
уруг енгиллик блан ок;ади. Иккинчи жуфти ^ов суягидан усиб, щшшай- 
ган золда олатнинг тагига [илдизига] туташади. К,ачонки, у мушаклар 
уртача тортилсалар, олат турри туради, агар улар каттик; тортилсалар, 
олатни оркага бурадилар. Агар икковидан биттаси тортилса, олат унинг 
томонига бурилади.

Йигирма олтинчи фасл. Орца тешик мушакларининг 
анатомияси з^а^ида

Ор^а тешиги мушаклари туртта булиб, биттаси огзига ёпишган ва 
унинг гушти мушаги блан, лаб мушаклари лаб гуштлари блан аттик, 
аралашганидек кушилиб кетгандир. У йулни си^ади ва мустазрсамлайди. 
Узининг си^уви блан долган нажасни ташкарига чидариб ташлайди.

Яна боища мушак ичкарироеда жойлашган булиб, одамнинг бош 
тарафига нисбатан мазкур мушакдан устдадир. Б а ’зилар уни икки учли 
деб гумон киладилар, лекин з^ и ц а тд а  унинг учи эрлик олатининг 
тагига келиб туташади. Яна ^ийшик келучи иккита мушак булиб, ю^о- 
рида айтилган мушакларнинг устидадир. Бу жуфт мушакнинг фойдаси— 
ор^а тешикни ю^ори кутаришдадир. Бу мушакнинг бушаши натижаси­
да кутан чикиши во^и’ булади.

йигирма еттинчи фасл. Сон мушакларининг анатомияси з^а^ида

(51) Сон мушакларининг энг каттаси уни ёзучи [турриловчи] му- 
шакдир, сунгра уни букиш мушакларидир. Чунки бу икки з^аракат [сон 
мушакларининг] энг музсим вазифаларидандир. Езиш букишга Караганда 
з^ам мухимровдир, чунки тиккайиш мушакларни ёзиш блан булади.

Кейин узо^лаштиручи мушаклар, яна кейин я^инлаштиручи ва ни- 
хоят айлантиручмлар келади.

Сон буринларини ёзучи мушаклар ичида шундай бир мушак борки, 
бу гавдадаги мушаклардан энг каттасидир. Бу мушак ^ов суягини ва 
ёнбош [суягини] цоплайди ва бутун соннинг атрофини ичдан ва орца 
томондан ураб олиб, тиззагача боради. [Бу мушакнинг] толалари турли
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ерлардан бошланади, шу сабабдан унинг вазифалари турлича булади. 
Яна бир томони борюи, унинг ба’зи толалари цов суягининг энг осгидан 
бошланадилар ва [сонни] ичкарига огдириб ёзадилар; ба’зи толаларнинг 
чициш жойи бундан бироз юцорироц булгани учун, улар сонни фацат 
юцорига кутарадилар. Яна ба’зи толаларнинг чициш жойлари бундан 
хам анча юцорироцдан булгани учун, улар сонни ичкарига огдириб юко- 
ри кутарадилар.

Б а ’зи толалар ёнбош суягидан усиб чиццанлари учун, улар сонни 
туррига цараб керак булган цадар ёзадилар. Сон мушакларидан яна бир 
мушак бутун ёнбош сон бушнларини орка томондан коплайди. Унинг 
учта боши ва иккита учи бор. Бошлари ёнбош суяги, думгаза суяги ва 
дум суягидан бошланади, уларнинг иккитаси гуштлик, биттаси пардалик- 
дир. Учларига келсак, улар сон бошининг орца циомига туташади.

Агар [мушак] бир учи блан тортса, сонни узига огдириб ёзади, агар 
у икки учи блан тортса, [сонни] туррига ёзади.

Сон мушакларидан яна бир мушак ёнбош суягининг бутун ташци 
[юзидан] бошланиб, сон суягининг катта усигига ёпишади ва олдинга 
чузилиб, [сонни] ичкарига огдириб ёзади. [Олдингига] ухшаган яна бир 
мушак [бор]. У аввал кичик усигининг пастки цисмига туташади, кейин 
пасаяди ва уз ишини цилади. Лекин унинг ёзиши оз булиб, огдириши 
купдир. Бу мушак ёнбош суягининг ташци томонининг пастки цисмидан 
бошланади.

Сон мушакларидан яна бир мушак ёнбош суягининг пастки цисми- 
дан усиб чициб, [сонни] орца томонга бироз ички томонга етарлик миц- 
дорда огдириб ёзади.

Сон бугинларини букучи мушакларга келсак, улар жумласига 
[сонни] ичкари томонга енгилгина огдириб букучи мушак киради; бутур- 

305 ри мушак булйб, икки жойдан пастга цараб тушади; уларнинг биттаси || 
бел умурткаларининг охирига туташади; иккинчиси ёнбош суягидан 
бошланиб, ички кичик усиццача бориб етади.

Боища мушак цов суягидан бошланиб, кичик усицнинг пастки цис- 
мига туташади. Яна бир мушак унинг томонига цийшик; чузилиб, гуё 
катта мушакнинг бир цисмидек булиб туради.

Туртинчи мушак ёнбош суягининг [устга] кутарилиб чщиб турган 
цисмидан усади. Сонни эгиш блан бирга у болдирни цам тортади.

[Сонни] ичкарига огдиручи мушакларга келсак, уларнинг ба’зила­
ри туррисида очиш ва букиш бобида гапирилди. Бу хил ^аракат учун 
цов суягидан усиб чициб, тиззагача етган жуда узун мушак хизмат ци- 
лади.

Та'ищарига1 ордиручм мушаклар .иккита, уларнинг биттаси кенг су- 
'якдан бошланиб келади.

Айлантиручи мушакларга келсак, улар иккита булиб, бири цов
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суягининг ташцарисидан, иккинчиси эса ичкарисидан чицади. Булар 
бир-бирларига йулициб цийшаядилар ва катта усицнинг охири ёнидаги 
чуцур жойда туташадилар. Улардан цайсибири ёлгиз з^олда тортса, у 
сонни бироз ёзиб уз томонига буради.

Йигирма саккизинчи фасл. Тизза бугинини царакатлантиручи 
мушаклар анатомияси хацида

Тизза буки ни ни царакатлан^иручм мушакларга келсак, улардан 
учтаси соннинг олдинги цисми да жк>йлашгандир; (булар соннинг узига 
жойлашган мушакларнинг энг каттаси булиб, уларнинг вазифаси [сон­
ни] ёзишдир. Бу уч мушакдан биттаси худди цушалоцдайдир. Унинг 
икки боши булиб, улардан бири катта усиц ёнидан бошланади, ик­
кинчиси эса соннинг олдинги цисмидан [бошланади] ва унинг иккита 
учи 'бор; улардан бири гуштлик булиб, пайга айланишдан илгари тизза 
цопцогига туташади. Иккинчи [учи] пардасимон булиб, соннинг икки 
томУнидан ичкарисига бор!Иб туташади.

Долган икки мушакка келсак, улардан биттасини сонни букучилар 
Ичида айтган эди,к, 'Я’ни ёнбош суягининг пардасидан усиб чиццан му- 
шаклардир; иккинчиси 'эса  сондаги ташци усицдан бошланади. Бу 
икки мушак бир-бирига туташиб, бйгта б^либ кетади. Улардан би’тта- 
сида кенг пай пайдо булиб, (52) тизза цопцогини ураб олади ва  пастки 
цисмлари блан уни мацкамлаб цуяди. Кейин у болдирнинг бошланган 
жойи блан туташиб болдирни тортиш блан тиззани ёзади.

Крв суякларининг туташган жойидан |бошланган муш'ак з$ам ёзиш 
учун [хизмат цилади]. У соннинг ички томонидан цийшайиб утиб, паст­
га тушади, кейин бюлдир суягининг юцорПсидати пай цисми блан бир- 
лашиб, болдирни ичкарига огдириб эгади. Бошца мушак ба’зи анато­
мия китобларида [айтилганидек], олдингисига ташци томондан царши- 
лик КурсатаДи. У сон суягидан ,бошланиб, ташци томондан циялаб, то 
гушт блан цопланмаган жойга етгунча чузилади. Бошца бундай цийгос 
мушак узи йуц. У болдирни ташцари тоимонга буриб ёзади. Иккала му­
шак ёзилганда эса-, тугри ёзилиш булади.

Болдарни эгучиларга целеак, улар жумласига ёнбош ва цов суяк- 
ларидан, цам ёнбош суягининг уртасидаги пардадан бошланиб кетган, 
цамда ички ёзучи [мушакнинг] бошланган жойига яцин булган тор ва 
узун мушаклар киради. Сунгра юзага чицади ва тиззанинг дунгига 
ауташиб тугайди. Бу мушак орцали товонни чап томЪнига ордирилиб, 
йЫгдирни юЦорига тортиш царакатини амалга оширади.

[Яна] учта [букучи] мушак [бор], ички, ташци ва урта; ташци ва 
уртадаги мушаклар ташцарига огдириб [болдирни] букадилар, ичкиси 
Эса ичкарига огдириб букади.
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Ички мушак куймуч суягининг тубидан бошланади ва кейин сон- 
винг орхасидан цийшайиб утиб, болдирнинг ички томонидаги г!уштоиз 
ттайга бориб, унга туташади. Бу мушакнинг ранги к’укимтил булади. 
Крлган икки мушак хам хуймуч суягининг тубидан бошланади, аммо 
улар мЬйил булиб, бблдирйинг ички томонидаги гушшоиз жЪй блан. ху- 
шилади.

Тизза 'б^упинида шундай куш ак борки, ,бу тиззанинг эгилган жойида 
бекиниб тургандай куринади. У урталикдаги мушак бажарадиган вази- 
фани ба1жаради.||

31а Б а’зи [одамлар гумонича] хушалох ёзучи мушакдан чиццан булак 
пардадан утиб, купинча тиззани бошка восита блан букади. Хамда 
[бу мушакнинг тизза блан] цушилган жойидан пай чикиб, у тизза цоп- 
Х огига ёпишиб, тизза цопцоги атрофи блан туташтиради.

йигирма туадизинчи фасл. Оёц панжаси буринлари мушакларининг 
анатомияси хацида

О'щ панжаси буринларини харакатга келтиручи мушакларга кел­
сак, бу [мушаклар] жумласига уни к^т-аручи ва пастга туширучи [му­
шаклар] киради. Кутаручилар цаторига болдирнинг олдинги томонигг 
жойлашган Kahra мушак киради. Бу мушак болдир катта е'уяг.и боши- 
нинг танщЬ юзасидан бошланади, олдинга ке|га!туриб, болдир тЪмое 
ofh6 утади ва бошмалдокца цараб кетади. У бошмалдок тагига яцин 
боища биронта мушак жойга туташиб, оёк панжасини кщорига кута- 
рад и.

Боища мушак 'болдир кичик суягининг бошидан усади. Ундан жим- 
жилгоцнинг тамирига яцин жойга туташган пай усиб чицади ,ва у оёк 
панжасини кщори кутаради, айницса биринчи мушак унинг блан бирлик- 
да [харакат цилганида], [уларнинг харакати] текис ва турри булиб 
«шхади.

Пастга туширучи мушакларга келсак, уларнинг бир жуфти сон бо­
шидан усади. Кейин улар пастга тушадилар ва болдирнинг орца цисми- 
нинг ички томонини гушт блан тулразадилар. [Бу мушаклар]дан пай 
усади; бу пайларнинг энг каттаси товон пайидир. У товон суягига ту­
ташиб, уни таищарига кийшайтириб орцага тортади. Бу оёц панжаси- 
иинг ерда Маркам туришига сабаб булади ва унга (болдир кичик суяги 
бошидан усиб чшщан бацлажон рангли [боища] мушак ёрдам беради. 
[Бу мушак] пастга тушиб, пай чицармасдан туппа-турри гуштли холДа 
суякка узи тууашади. У товоннинг орца цисмига, олдинги [мушакнинг] 
бириккан [жойидан] кщорирохха ёпишади. Бу мушаклар ёки пай иш- 
кастланса, товон харакат цилаолмай цолади.

[Яна бир] мушак булиб, бундан иккита пай ажралиб чицади. Улар-
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дан бири оёк; панжасини, иккинчиси эса катта бармокни ёзади. Иш шун- 
даки, бу пайлар катта 'ф лдир суягининг бошидан, я ’ни унинг кичик 
болдир суяги блан учрашган жойидан бошланиб, улар оралигида паст- 
■га йуналади ,ва икки пайга июхланади. Б у  пайлардан бири оёк; панжа- 
сига бошмалдо^ олдида туташади; шу пай ёрдами блан оё^ панжаси 
букилади.

Иккинчи пай [юдорида айтилган] мушакнинг булагидан, я ’ни би­
ринчи пайнинг бошланган еридан узовда пайдо булади. Бу ^иом бош- 
малдо^нинг биринчи бугинига пай юбориб, уни ичкарига ^ийшайтиб 
ёзади.

Соннинг тапщи бошидан [яна бир] (53) мушак усади; у товон му­
шакларининг ияжовидан бирига бориб1 Tyirauia,n£i, кейин у, болдирнинг 
йчк-и ’̂ иамидан утганда, мушакдан ажралади. Бу мушакдан шундай пай 
!усадики, у кафтнинг ички тамони буйлаб тушалган мушакка ,ухшаб,ае^ 
панжаси ости буйлаб утади ва бутун панжага тушалади, з^амда шу 
[кафт] мушаги берган фойдани беради.

Уттизинчи фасл. Оёц бармо^лари мушакларининг анатомияси з^а^ида

Оёк бармо^ларини з^аракатга кел'тиручи 'мушакларга келсак, улар­
дан купчилиги букучи мушаклардир. Кдгчик болдир оуяги 'бошидан уш б 
ч ^ и б , пастга тушучи ,ва ,унинг устида чу'зишиб, .урта ва У^ртинчи бар- 
мо^ни'ёзиш учун иккига булинадиган пай чи^аручи мушак ^ам шу 
мушаклар жумлаоига1 киради. Иккинчи мушак бунга Караганда кичик- 
рои^дир. Унинг |бюшланган жбйи болдир ордасидадир. У пай ри^аргави- 
дан кейин, унинг пайи иккига булиниб', жим1жило^ни ва иккднчи бар- 
Модни эгади. ;Кейин бу и1кки пайвинг (зарбиридан пай чщяб, 'олдинги 
пайнинг шохига туташади, шундай дилиб, улар би,р пайга айланадилар; 
[бу кейингиси] бош бармовда ^араб чузилиб кетади ва уни эгади. 
-Юдорида айтилган уч1инчи мушак катта 'болдир суягининг ичкар»иги 
бошидан ^ и б , икки болдир суяги ,орас,идан пастга тушади. У узидаН 
бир булакни, оё^ панжасини эгиш учун юборади, иккинчи булакни эса 
бош бармщ нинг биринч,и бугинига юборади. <Булар оё.^ барм01̂ 3? 1®113 
^арака'тга келтиручи мушаклар буЛиб, ;болдир ,ва унинг ор^асида жой- 
'лашгандирлар.

Оё^'нинг Кафти ТЪмюнида жойлашган ;м'ушакларга келсак, уларнинг 
унтаси анатомларнинг [э’тиборидан] четда колиб кетган; буларни 
биринчи булиб Жолинус ани^лаган. Бу мушаклар бармоцларнинг беш- 
тасига з^ам туташган; з^ар бармо^да, унг ва чап томонларда, иккитадан 
мушак бор. Улар бармо^ларни тортиб з^аракатга келТирадилар; агар 
икки мушак бир ва^тда з^аракатга келса, [бармоклар] тугрига тортилади, 
|| [фа^ат] биргина мушак з^аракатга келса, мойил булиб тортилади. 315
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. Бу мушакларнинг турттаси дар бармодда битгадан булиб, оёдкаф- 
тида ётадилар. Иккита алодида мушак эса, бошмалдод ва жимжилок- 
ни эгиш учун тайинлангандир. Бу мушаклар [бир-бирлари блан] ж у­
да мустадкам туташганларки, агар буларнинг бири шикастланса, улар­
нинг алодида вазифаларига нисбатан ва шунингдек, бошда бармодлар- 
нинг вазифаларини з^ашларига нисбатан, уларнинг даракати дам 
заифланади. Шу сабабдан оёд бармодларининг бошдаларини [эгмасдан 
туриб] биттасининг узинигина букиб булмайди.

Бармодларнинг .мушакларидан бештаюи Ье,Д дафтвиинг ус*шда ур- 
'нашган ва уларнинг х1измаИИ бармодларни ташдарига дараб Ьгдириш- 
дир. Яна баштаои оёд .панжасининг о<5тига жойлашган; .уларнинг ,дар- 
дайсиои бармодни ички оралид тЪмонидаги (булаклар блан душиб, да­
ракат вадтида уни ички томонга ядинлаштиради. Бу бешта мушак бош- 
малдод ва жимжилодда тегишли булган икки (мушак) бл'ан биргалик- 
да дул кафтидаги еттита [мушакка] ухшайди; шунингдек, олдинги ун 
муш ак дам бу нав’дандир.

Киши гавдасидаги мушакларнинг ^аммаси бешюз йигирма туд^из- 
тадир.



УЧИНЧИ ЖУМЛА. НЕРВЛАР ^АЦИДА  

Биринчи фасл. Нервлар ^ацида умумий суз

Нервларнинг фойдаси икки турли булади: бевосита узига хос фойда 
ва воситали узига хос фойда. Бевосита узига хос фойдаси — миянинг нерв­
лар воситачилиги орцасида боища органга цис ва царакат бериши- 
дир. Нервнинг воситали фойдасига келсак — гуштларни цатгиц цилиб 
баданни муста^камлашдир. Жигар, талоц ва упкалар каби сезгисиз ор- 
ганларда пайдо булган офатларни билдириб туриш цам шу фойдалардан- 
дир. Чунки бу органларнинг сезгилари булмаса цам, уларнинг устлари- 
га нерв уртулари цуйилиб, нервли пардалар блан у Р а л г а н Ди Р л а р .  

Агар улар шишиб, елдан тортишсалар, шиш огирлвги ва елдан пайдо 
булган тортишиш цобигига цадар боради. Натижада уларга огирликт,ан 
тортилиш ва елдан чузилиш цолати сезилади.

М а’лумки, нервларнниг бошланиш уринлари мия булиб, таралиб 
тамом булиш жойлари теридир. Чунки тери остида нозик толалар ва 
унга яцин ётучи органлардан чиадан нервлар тарцалади. Мия икки 
жи^атдан нервнинг бошланиш урнидир. Чунки у ба’зи нервларга тугри- 
дан-турри 'бошланиш урни булиб ва ба’зилармга 'узидан юадан орца iM'iwi 
воситаои блан бошланиш урни булади.

Миянинг узидан чициб таралган (нер'влардан фацат бош .органлари, 
■юз, 'и1чии органлар оезги ва царакат юладилар. Войща юрганларга кел- 
гавимизда, улар оезги ва царакатни орца миядан оладилар. t(54) Жоли- 
нус мвядан ички органларга тушган нервларга катта ацамият- берган 
эди. Чункв улуг яратучи уларни сацлашда боища нервларда цилмаган 
эцтиётни цилди. Бу тугри, чунки булар [узларининг] бошланиш еридан 
узоц булганидав, уларга ортицроц ;иШонч блан ёрдам бериш лоз,имбул- 
ди. Шунинг учун уларни Зуралганларида моддалари цукщликда ца- 
(миша умумий Нервлар блан тогай орааида. булган бир жисм |блан цоп- 
лади. Бу цодиса уч уринда юз беради: бири кекирдак олдида, иккинчиси
7—364
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цобирралар тагларига етганларида, учинчиси мия нервлари кукракдан 
утганда.

Бош миядан бошланадиган бошца нервларга келсак, вазифаси се- 
зишни утказиш булганлари бошланиш уринларидан тегишли у ринга тут- 
ридан-турри йуналадилар, чунки турри йул блан мацсадга етиш энг яцин 
йулдир. Мана шу ерда манба’дан келучи та ’сир кучлироц булади. Чунки 
даракат нервларига царагаида сезучан нервлар учун цаттицланиш зарур 
эмас. Катгицланиш уларни мия моддасидан илонизи йули блан узоц- 
лаштирар эди. Бунинг натижасида, улар мия блан юмшоцлик муносаба- 

32а  тидаги ухшашликни секин-секин йуцотар эдилар. || Аксинча, нервлар 
цанча мулойим булса, сезиш цувватинишунча тез етказадиганроц булади.

Даракат беручи нервларга келсак, булар бошланишдан узоцлашиш 
ва секинлик блан цаттицлашиш учун мацсадга томон бирцанча эгрилик- 
лар блан йуналтирилганлар.

Бу икки хил нервлардан дарбирининг цаттицланишига ва мулойим- 
ланишига усиб чиццан еридаги модда ёрдам берган. Чунки сезишни ут- 
казучи нервларнинг купчилиги миянинг олди цисмидан таралиб, шу 
цисмнинг узи энг мулойим булган. ^аракатлантиручи нервларнинг цам- 
маси миянинг орка цисмидан таралиб, шу цисмнинг узи энг цаттиц 
булган.

Иккинчи фасл. Бош мия нервлари ва улар йулларииинг анатомияси 
хасида

Бош миядан етти жуфт нервлар усиб чицади. Биринчи жуфт нервлар 
миянинг иккита олдинги цоринчалари чукуридан, я ’ни цидлаш вазифаси- 
ни бажарадиган эмчак учларига ухшаш икки усиц утган ердан усиб чи- 
•кади. Бу нервлар йурон ва ковак булиб, сул томондан усиб чиццанлари 
унг томонга, унг томондан усиб чиццанлари сул томонга йуналадилар 
ва йулицишиб, бир-бирларини крест шаклида кесиб утадилар.

Буларнинг сул томондан чиццани унг цорачицца ва унг томондан 
чиццани сул цорачицца утиб, уларнинг учлари шу цадар кенгаядики, 
шишасимон суюцликни урзйди. Жолинусдан бошца табиблар уларнинг 
кесишув нуцталари букилмасдан утишларини ва бу кесишувнинг учта 
фойдаси борлигини айтганлар.

Биринчи фойда — икки цорачицдан бирига келаётган руд, улардан 
бирига офат етганда, тусицсиз бошца бирига оциб келаолишлигидир. Шу­
нинг учун, бир куз юмилса, икки куздан бири кучлироц курадиган була­
ди. Агар биринчи куз блан царалиб, иккинчи куз блан царалмаса, тиниц- 
роц курадиган булади. Шу жицатдан кузнинг бири юмилганда, яна би- 
рининг рангли парда тешиги кенгайиб кетмайди. Бу руднинг унга цаттиц 
цуюлишидан булади.
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Иккинчи фойда — иккала кузга куринадиган нарсанинг шарпаси 
[сурати] тушадиган биргина урин булиб, унда иккови блан куринган 
нарсалар умумий чегарада битта булиб куринади. Шунинг учун гилай 
кишиларнинг икки ^орачи^ларидан биттаси ю^орига ёки пастга ^узга- 
тилганда, бир нарсани иккита куришга тугри келади. Бу блан о^имнинг 
кесишув ерига тугри бориши бузилиб, умумий чегарага етмасдан нерв- 
нинг букилиши ^осил булади. Шунинг натижасида бонп^а чегара вужуд­
га келади.

Учинчи фойда — бир нерв иккинчисини суяб ва ушлаб туради. Нати­
жада ^ар иккаласи кузга якин уриндан усгандек булиб куринади.

Миядан чиадан нервлардан иккинчи жуфтнинг урни биринчи жуфт 
нервнинг чи^адиган ерининг ор^асида булиб, ундан кейин сиртга ^араб 
мойил булади, куз гулагини уз ичига олган чукурчадаги тешикдан чита­
ли ва кузнинг мушакларида булиниб кетади. Бу жуфт нерв бошланиш 
урнига я^ин турганлигидан келиб чивдан юмшоцликка ^арши йугон ва 
куз гулагини ^аракат ^илдиришга мувофиц кучли булган. Бундай бу- 
лишлигига сабаб айнидса унга ёрдам беручи йу^лигидир. Чунки учинчи 
жуфт нерв остки жагдан иборат катта органни даракат цилдиришга ца- 
ратилгандир. Ундан куч ортмайди, балки у [узи] бопща нервнинг ёрда- 
мига мухтож булади. Буни [кейинда] айтамиз.

(55) Учинчи жуфт нервга келсак, унинг бошланиш урни мия асо- 
сига ^аратилган мия олдинги булаги блан мия opi^a бул'аги орасидаги 
умумий чегарададир. У, аввал, туртинчи жуфт блан бироз аралашиб, 
сунгра, ундан ажралиб, турт тармовда булинади. Бир тармо^ уй^у арте- 
рияси кирадиган йулдан чи^ади, бу ^авда биз кейинда айтамиз, ва у, 
буйиндан тушабошлаб, кукрак-корин тусигини босиб утиб, сунгининг 
остида жойлашган ички органларга таралади. Иккинчи булак. чакка 
суяклари тешикларидан чи^ади, бу тешикдан ажралиш блан, бешинчи 
жуфт нервдан ажраладиган нервга туташади.

Сунгисининг ^олати ^а^ида биз яна гапирамиз. Иккинчи тармо^ юз- 
нинг олд кисмига жойлашган органларга боручи иккинчи жуфт нерв 
чицадиган тешикдан чи^ади. Агар биринчи жуфт ковак нерв утган ердан 
утиб, му^им нервларни си^иб, бушликни ёпиб ^уйса, яхши булмас эди. || 326 
Бу булак тешикдан утиш блан уч тармовда булинади. Биринчи тармо^ 
куз бурчаги томонга мойил булиб, икки чаккага, икки чайновчи мушак­
ка, ^ошларга, манглайга ва цовокларга к^араб йуналади. Иккинчи тармок; 
кузнинг ички бурчаги олдидаги тешиклардан утиб, буруннинг ичигача 
боради ва унинг ичини ^опловчи ички ^атламда таралади. Учинчи тар­
н о е — кичик булмай, ёнро^ суяги ичида тайёрланган канал шаклли буш- 
ликка тушиб, икки тармо^ка булинади. Бир тармок; огиз бушлиги ичига­
ча боради ва тишларга булинади. Озиц тишларига келиши равшан кури- 
ниб, бошкаларга келишини куз блан куриб булмайди. [Шунингдек], улар
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юцори милкка цам тараладилар. Яна бир тармоги органларнинг тапщи 
томонларига, масалан, юз териси, бурун учи ва юцори лабда таралади. 
М ана булар учинчи жуфтнинг учинчи булаги тармоцларидир.

Учинчи жуфтнинг туртинчи тарморига келсак, бу юкори жарда бир 
тешикка кириб, тилгача боради ва унинг ташци цаватида таралади цам- 
да унга татиш дейиладиган айрим сезгини беради. Булардан колганлари 
пастки тишларнинг милкларига ва милкнинг паст цисмига ва шунингдек 
остюи лабга тараладн. Тилга келган нерв булаги куз нервидан ингичка-* 
роц булади. Чунки бунинг [биринчининг] цаттицлиги ва унинг [иккинчч- 
нинг] мулойимлиги, унинг йуронлигига ва бунинг ингичкалигига баро­
бар келади.

Туртинчи жуфт нервга келсак, унинг чицадиган ери учинчи жуфт­
нинг орцаси булиб, миянинг тубига мойилроцдир. Юцорида айтганимиз- 
дек, учинчига аралашиб, ундан ажралади ва танглай томонга етиб, унга 
сезги беради. Бу жуфт кичик булиб, учинчидан цаттшфоцдир. Чунки 
танглай ва унинг пардаси тилнинг пардасидан цаттшфоцдир. Бешинчи 
жуфт нервга келсак, царбири цушалоц нарсадек иккига ажралади. Куп- 
чилик анатомларнинг айтишларича, унинг царбир тщ аси бир жуфт бул­
ган ва миянинг икки томонидан усиб чивдандир.

Харбир жуфтдан биринчи цисм ички цулоц бушлигини цоплаган пар­
да томон боради ва унда толаларга ажралади. Бу цисм цацицатда мия­
нинг орца булагидан усиб чициб, эшитиш сезгиси шу цисмда булади.

Иккинчи цисмга келсак, бу биринчи цисмдан кичикроц булиб, тош- 
симон суякдаги тешикдан чицади. 1̂ ийшиц ёки кур деб аталган [бу 
нерв] йули эгри-бугри булганлигидан, узи цам эгри-бугридир. Бундай 
тузилиш масофани узунлаштириш ва нерв охирини бошланишидан узоц- 
лаштириш учун булгандир, токи нерв тешикдан чицмасдан бурун чиадан 
урнидан узоцлашсин ва натижада бирмунча цатдацлик з^осил булсин. 
Качонки,бу жуфт юзага чицса, учинчи жуфт нервга аралашади. Дар ик­
ки жуфтнинг купчилиги §hfo^ ва кенг мушакка йуналиб, булардан цол- 
ганлари чакка мушакларига борадилар. Татиб сезишнинг туртинчи жуфт 
нервда, эшитиш сезгисининг бешинчи жуфт нервларга цуйилиш сабабла­
ри: эшитиш цуроли бекитилмаган, цавога йули очиц булишига музтож 
булиб, татиш цуролининг беркитилган булиши лозим булади. Шунинг 
учун эшитиш нерви цаттицроц булиб, чицадиган ери миянинг кет цисмига 
яцинроц булади.

Куз -мушаклари битта нерв блан кифояланиб, икки чакка суякла- 
ри нервлари куп булади, чунки кузнинг чуцурчаси ортицча кенгликка 
музтож булади, куриш цувватини олиб боручи нерв бушливда музтож 
булганидан ортицча йугонликка эцтиёжи бор эди. Куз рулагини ушлаб 
турган суякка бунча куп тешиклар булиши тутри келмас эди.

Икки чакканинг нервларига келсак, (56) улар ортицча цаттицликка 
муцтождир. Ортицча йуронлик уларга зарур эмас. Чунки йуронлик унинг
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^аракатини огирлаштирар эди. Шу блан баробар тошсимон суякдаги йул 
цаттицдир ва бирцанча тешикларга эгадир.

Олт*инчи жуфт не|рвга кел!сак, у, миянинг юр(ца томонидан 'бошлана­
ди ва бешинчи жуфтга ёндашиб, улар блан бир нервдек парда ва бой- 
лоцлар блан ма^камланган булади, сунгра, ундан [бешинчи жуфтдан] 
ажралиб, лом шаклли чок охиридаги тешиклардан чицади ||, чиця- 33а 
шидан бурун уч булакка булинган булади ва буларнинг уччови з^ам бир- 
ликда шу тешиклардан чицади. Бир цисми ^алкум ва тил узапи мушак- 
ларига йуналади ва еттинчи жуфт нервларга уларнинг [бу мушаклар­
нинг] даракат этишида ёрдам беради. Иккинчи цисм курак ва унга 
яцин ерда жойлашга'н 'мушаклар'га тушиб, бу 'жуфт^нинг кунчилиги ку- 
ракдаги кенг мушакда таралади. Бу цисм етарли мицдорда булиб, мул- 
жалланган ерга еткунча осилган цолда утиб боради.

Уччала цисмнинг энг каттаеи булган учинчи цисмга келсак, уйцу 
артерияси кутариладиган йул блан ички органларга тушади ва уларга 
биркитилади з^амда богланади. ^ицилдок тугрисмга борганда, ундан 
тармоцлар чициб, юцори учлари блан цикилдоц ва унинг тогайларини 
кутарадиган мушакларга келади. ^икилдоцдан утганда, булардан [бош­
ца] тармоцлар чициб, боши тубанга тункарилган мушакларга боради.
Бу мушаклар косааимон тогайларни ёпиш ва очишда уларни пастга 
тортишда керак булади. Шунинг учун цам бу нерв цайтучи нерв деб 
аталади ва бош миядан туширилган булади, чунки орца мия нервлари 
юцори кутарилса эди, бошланишда нотугри, цийшиц кутарилган булиб, 
бу блан пастга маркам урнатиш учун пастга тортишга тайёр булмас 
эди. Бу нервнинг олтинчи жуфтда булишининг сабаби шундаки, юмшоц 
ва юмшокца мойил нервлар олтинчи жуфтдан олдин келиб, юз ва бош 
мушакларига ва улардаги органларга таралиб кетганлар.

Еттинчи жуфт олтинчи жуфтдек тугри тушмай, балк'и унинг албат- 
та цийшайиб бориши лозим булади. Кдйтиб кутарилучи нерв узи ура- 
либ 'ЦувватланишИ, "riyrpH йуяалиш'и, кучли ва силлиц булиши учун мар­
кам с'уян'чицца муз^тождир. Бундай таянч оифатида катта артериядан 
бошца ^ечнарса хизмат цилаолмайди. Бу тармоцнинг чапда жойлашган 
Ю|Цорига кутарилучи цисми, тугри ,ва йупон бу артериями учратаДи ва 
уни урайди. Шунинг учун цаттиц мустацкамланишга мудтож булмайди.
Унг томюндан чицадиган булагига «елсак, унинг ёнидан бэшлангич ку- 
ринишда катта артерия утмайди, аксинча, у, тармоцланиш натижасида 
унга [артерияга] ингичка булиб келади. Шунинг блан баробар у узи­
нинг ту^рил(игини /йуцотиб, «ултиц ооти то'^он цийшайиб йуналади. Шу­
нинг учун з^ам унга [нервга] йуцотилган йуронлиги ва тугрилигини тул- 
дириш мацсадида [нервнинг] тармоцларини [артерияга] биркитучи 
бойлоцлар ёрдами блан бирор ёрдамчи бериб, [нервни] мустацкамлаш 
зарур топилгандир.



102 А б у  А л и  и б н  С и н о

336

Бу цайтучи тармо^ни узоцлаштиришнинг ^икмати, уларни шуп- 
дай осилиб туриш урнига якинлаштириш ва «бсишланиш жойидан узок;- 
лашиш блан ^увватга ва ^аттицликка эга булишдир. К,айтучи нервнинг 
энг цаттиц булаги ёрдамчи нервлар тармо^лари блан бирга ^ицилдоц 
мушакларининг икки цаватида таралади. Сунгра, бу нервларнинг дол­
ган цисми пастга тушиб, ундан шохча чик;иб кукрак-цорин тусиги, кук­
рак ва унинг мушакларида, юрак ва упкадз ва шунда булган вена ва 
•артерияларида тар^аладилар. К,олганлари эса, тусищ а утиб, учинчч 
булакдан пастга тушучи ^исмга [нервга] кушилади. Булар ички орган 
пардаларида таркалиб, кенг суякка борчб тухтайди.

[Нервларнинг] еттинчи жуфтига келсак, у бош ва ор^а миянинг 
умумий чегарасидан бошланади ва унинг куп ^исми тилни ^аракатга 
келтиручи мушакларга ва ^ал^онсимон тогай блан лом шаклидаги суяк- 
нинг умумий мушагига таралади. Унинг бош^а кисми узи блан ^ушни 
булган боища муш акларга тар^алади, лекин ^арвак^г эмас. Боища нерв­
лар бош^а вазифаларда фойдаланганлиги учун олдидан ва тагидан 
куп тешикларнинг булиши яхши булмас эди. Энг яхшиси, тилининг ^ара- 
катланишини бу ердан чи^учи нервнинг вужудга чи^аришидир, чунки 
[маза] сезгиси тилга бош^а ердан келади. ||

Учинчи фасл. Буйин умуртцалари орасидан чи^учи ор^а мия 
нервлари анатомияси ва уларнинг йуллари ^а^ида

Ор^а миядан усиб, буйин умурт^аларидан чи щ ан  нервлар .саккиз 
жуфтдир. Бир жуфти биринчи умур-щанинг икки тешигидан (57) чик;иб, 
ф а^ат бош мушакларининг ^узларида тар^аладилар. Бу жуфт кичик ва 
ингичкадир, чунки узининг чициш урни ингичка булиши хавфсиз- 
дир, бу тугрида биз суяклар булимида сузлаган эдик.

Иккинчи жуфтнинг чи^иш жойи биринчи ва иккинчи тешикларнинг 
оралигидадир,— мен суяклар тугрисидаги фаслда айтилган тешикларни 
айтмо^чиман. Бу жуфтнинг куп ^исми ушлаб сезишни бошга ^уйидаги- 
ча етказади: у кийши^ кутарилиб, энгсанинг ю^ори ^исмига чич^ади ва 
олдга бурилиб, ^улок^тар кюбигининг таищи томонида ёйилади. Биринчи 
жуфтнинг кичиклиги ва узи жойлашган 'уринларда тарк;алиши дамда 
ёйилиш ^обилиятига эга булмаслигидан [келиб чивдан] камчиликлари- 
иинг урйиии бу жуфт тула равишда ^оплайди. Бу гкуфтнинг долган 
^исми буйин ор^асидаги мушаклар ва кенг мушакка боради ^амда 
уларда ^аракат [цобилияти] тугдиради.

Учинчи жуфтнинг бошланиш ва чикиш жойи иккинчи ва учинчи 
[умурт^алар] орасидаги тешикдир. [Бу жуфтнинг] ^арбир ток;аси ик- 
кита тармовда ажралади. Бир тармоги шуерда тармо^ланган мушак­
нинг ичкарисида тар^алади, хусусан бошни буйин блан бирликда ор^а­
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га цайиручи [мушакда таралади], кейин умуртцаларнинг уткир усицла- 
ри буйлаб кутарилади ва уларнинг туг р кот г а келиш блан тагларига 
ёпишади Сунгра, бу нерв уткир усицларнинг учига ч;щади ва уларга 
уткир усицдан бошланучи пардасимон бойлоцлар аралашади. Сунгра, 
[бу жуфт] нервлар икки цулоц томонига бурилганлари цолда утадилар. 
Одамдан боища [з^айвонларда] цулоц ёнида тамом булиб, цулоц му- 
шакларини царакатга келтирадилар.

Иккинчи тармоц кенг мушакка етгунча олдинга боради. Кутарила- 
бошлаган жойида [тармоцнинг] атрофини томирлар ва мушаклар ураб 
олиб, у'з-узидан кучлиркщ булсин учун уни бекитпиб турадилар. Хайв;он- 
ларда [бу нервлар] чакка ва цулоц мушаклари блан з^ам аралашади, 
аммо купинча улар фацат лунж мушакларида таралади.

Туртинчи жуфтга келсак, улар учинчи ва туртинчи [умуртца] ораси­
даги тешиклардан чицадилар ва олдинги жуфтлардек, олдги ва ортци 
.(цисмларга булинадилар, унинг олдинги цисми кичик булади ва шунинг 
учун у бешинчи жуфтга аралашади. Айтадиларки, уйцу томири буйлаб 
чузилган ургимчак ипига ухшаган ингичка бир тармоц утиб, кукракни 
иккига айириб туручи тусивда 'боради ва таралади. Аммо [бу жуфтнинг] 
катта бир <цисми юрцага бурилиб, м'ушакларга чуцур б о м б , буйин 
умуртцалари уткир усигидан чицади ва у, бош блан буйин уртасида 
умумий булган мушакларга тармоцлар юбориб, олдинга цараб йунала- 
ди. ^айвонларда [бу жуфт] лунж ва цулоц мушакларига туташади. Ай- 
тишларича, ундан умуртца устунига тармоцлар тушар эмиш.

Бешинчи жуфт туртинчи ва бешинчи [умуртцалар] орасидаги те­
шикдан чициб, бу з^ам икки тормовда ажралади. Тормоцлардан бири, 
я ’ни олдингиси энг кичигидир. У лунж мушакларига, бошни олдинга 
эгучи мушакларга ва бош блан буйин уртасида умумий булган боищ а, 
мушакларга бориб етади. Иккинчи тормоц иккита тормоцчага булинади. 
Булардан биттаси, биринчи тормоц блан иккинчи тормоцча оралигида 
булгани курак устигача боради, шунинг блан баробар у блан олтинчи 
ва еттинчи [жуфт нервларнинг] бир цисми аралашади. Иккинчи тор- 
моцча бешинчи, олтинчи ва еттинчи жуфтларнинг тормоцчалари блан 
аралашади ва т^уеицнинг уртасигача утади. <

Олтинчи, еттинчи ва саккизинчи жуфтларга келсак, улар кетма-кет 
боища тешиклардан чицадилар, шу блан бирга, саккизинчи жуфтнинг 
чицадиган ж'ойи буйиннимг охирги умуртцаси блан умуртца устушшинг 
[кукрак булими] биринчи умуртцаси уртасида умумий булган тешикда- 
дир; уларнинг тормоцлари бир-бирларига кагпщ  аралашадилар; аммо 
олтинчи жуфтнинг к|уп цисми курак суягининг сиртига келади; боища 
циоми, я ’ми туртинчи жуфтнинг булагидан каттароц, бешинчи жуфтнинг 
булашдан кичикроц цисми кукракщорин тусигигача келади.

Еттинчи жуфтнинг купчилик цисми, гарчи унинг ба’зи тормоцчала-
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ри, бешинчи жуфт тормокчалари блан биргалашиб, бош, буйин ва 
умуртца устуни мушакларига кетсалар хам, елка суяги ва тусицца 
келади.

Саккизинчи жуфт, [бошца жуфтлар блан] аралашиб, шулар блан 
биргалашгандан кейин, елка ва билак териси остита келади, шу блан 
бирга, унинг цечцайси цисми тусицца кетмайди. Броц, олтинчи жуфт- 
нинг цулга томон боручи цисми курак суягидан нарига утмайди; еттинчи 
жуфтдан келучи цисми эса елка суягидан нарига утмайди.

Куракдан билакка келучи нервларга келсак, .улар кукрак умуртца- 
сидан бошланган [нервлар] блан аралашган цолда, саккизинчи жуфт- 
га тааллуцлидирлар. Тусицца ёлгиз шу нервлардан ажратилди, аммо 
уларнинг остида ётган орца мия нервларидан ажратилган эмас, токи ту­
сицца келучи нервлар юцори уриндан тушиб, яхши тарцалишлари зарур. 
Айницса уларнинг биринчи борадиган марраси кукракни будучи парда- 
дир. Орца мия нервлари бурчак цосил цилиб цайрилмасдан (58), тугри 
у ерга етолмас эдилар. Агар тусицца тушучи цамма нервлар бош миядан 
тушсалар эди, албатта, уларнинг йули узаяр эди. Бу нервларнинг тусицца 
туташган ери уларнинг уртасИ булади; чунки улар тусицнинг уртасига 
туташмасдаи, четига ёки бутун атрофига туташсалар эди, тусиц б(уйла5 
текйс ва тенг равишда тарцалаолмас ва ёйила'олмас эди. Бу цолат 
[нервларга] зарур булган йулни тескарисига айлантирар эди; чунки 
мушаклар нервларнинг учлари блан органларни царакатга келтиради- 
лар. Сунгра, тусицнинг царакатланучи цисми унинг ёлгиз четларидир 
ва шу уринда нервларнинг бошланиш цисми эмас, охирлари жойла- 
ниши зарурдир. [Нервларнинг] уртага келишлари лозим булганлиги- 
дан, уларни зарур булганда сацланиш учун цоплаш ва цимоя цилиш 
керак.

Шунинг учун нервлар з^имоя цилиш мацсади блан кукракни иккига 
булучи парда блан цопланади. [Бу парда] уларга ^амро^ булганлиги- 
дан нервлар унга с’уянадилар. Чунки бу органнинг вазИфаеи му^им 
булгани учун, унинг нервларининг бошланиш ерида бирор-бир зарарла- 
ниш юз берса, у царакатсиз цолмасин учун бирцанча бошланиш урни- 
га эгадир.

Туртинчи фасл. Кукрак умуртцалари орасидан чицадиган орца мия 
нервлари анатомияси з^ацида

Бу нервларнинг биринчи жуфти биринчи ва иккинчи кукрак умурт­
цалари орасидан чициб, икки цисмга булинади. Бу цисмларнинг кат- 
таси цобиргалар мушакларида ва умуртца устуни мушакларида таралз- 
ди, иккинчи цисми эса биринчи цобиргалар устида чузилади. Бу цисми 
б^йиннинг саккизинчи нерви блан бирликда, билак ва панжага бориб 
еткунча, цулларга чузилиб боради.
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Иккинчи жуфти юдорида айтилган тешикка якин туручи [бопща] 
тешикдан /гощади. Унинг б;щр к;иСми елка суягининг таш ^и томрн'ига 
'йуналиб, унга сезиш дабилиятини беради; боннца долган кисми эса, 
[нервларнинг] боища жуфтлари блан кушилиб, курак суягида ётган ва 
Унинг ‘б^гинларини даракатга келтиручи мушакларга ва шунингдек 
умурт^а устуни мушакларига ^араб келади. Бу нервларнинг кукрак 
умурт^аларидан бошланганларига [келсак], уларнинг курак суягига бор- 
майдиган тормо^лари умуртца устуни мушакларига ва чин к;обирга- 
лар орасида ётган мушакларга ^амда кукракнинг таш^и томонида ётган 
мушакларга боради. Ёлгон ^обиргалар умурт^асидан бошланган нерв­
лар ^обирга орасида ётган мушакларга ва ^орин мушакларига бора- 
дилар. Бу нервларнинг тормо^чалари блан бирликда ^аракатли ва ^а- 
ракатЪиз к;он том'ирлар'и кетиб, улар нервлар утган уринлар 'буйлаб, 
ор^а миягача €>Орадилар.

Бешинчи фасл. Бел [умурт^алари орасидан чицадиган] ор^а мия 
нервлари анатомияси хасида

Бел нервлари шундай умумий [хусусиятларга] эгадирларки, улар­
нинг бир ^исми умурт^а устуни мушакларига кетади, бир ^исми эса, 

дорин мушакларига ва умурт^а устунига ёйилган мушакларга кетади. 
Лекин ю^ори уч нерв бош миядан тушган нервлар блан аралашиб, шу 
блан ^олганларидан фар^ ^илади. Пастки икки жуфти эса, оё^ томонга 
катта тормо^лар юборади: шу блан бирга, уларга учинчи жуфтдан 
чищ ан тормо^лар ва думгаза суяги нервининг бошидан чивдан тормо^- 
лар аралашадилар. Брок;, бу икки тормо^ сон-ёнбош бугинидан утиб 
кетмасдан, унинг мушакларида тармоцланади; боища нервлар эса, 
уни утиб, болдирларгача боради.

Икки сон ва оёк;лардаги нервларнинг дул нервларидан фар^и шу- 
ердаки, улар даммасИ бир жойда тупланмайдилар, балки ичкарига чу- 
ц̂ ур кирган долда огадилар; чунки елка -суягининг курак суягига ^ута- 
шиши, сон суягининг ёнбош суягига туташишига ухшамайди [| ва ^амда 346 
елка суягининг уз нервлари чивдан ерларига туташиши сон суягининг 
1уз нервлари чмадан.ерга туташишига ухшамайди. Бу нервлар 'болдир 
томонига з^архил йуллар блан кетадилар: б а ’зилари «чдан кетади, ба’- 
билари юзадаи кетади, ба’зилари эса мушаклар юстига бш^иниб, чук;ур 
Кирадилар. К^в суягидан чи^адиган нервлар учун тананинг ор^а Там^о- 
нидан oeiyiapra йул булмаганлигидан ва шунингдек, сонларнинг ички 
томонидан улардаги мушак ва томирлар куплигидан, oeiyiapra тегИшли 
нервларнинг бир ^исми моякларга тушучи уруг йулига к,аратиб йуна- 
тилган. Улар к;ов мушакларига ^араб юрадилар, кейин тизза мушакла­
рига тушадилар.
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Юлтинчи фасл. Д ум газа ва дум нервлари анатомияси цацида

Думгаза нервларининг биринчи жуфти, айтишларича, бел [нервла­
ри] блан цушилади. Бошца жуфтлар ва дум суяги учидан бошланган
(59) ёлгиз [нерв] орца тешиги мушакларида ва таищи жинсий орган­
нинг узида, цамда цовуц мушакларида цам бачадон мушакларида, цо- 
рин пардасида, цов суягининг икки ички булакларида ва думгаза суя­
гидан чиадан м'ушакларда &улиниб кетадилар.



ТУРТИНЧИ ЖУМЛА. АРТЕРИЯЛАР Х^КИДА

БЕШ ФАСЛДАН ИБОРАТ

Биринчи фасл. Артерияларни та’рифлаш туррисида умумий суз

Уручи цон томирлар, я ’ни артерияларнинг цаммаси [биттасидан 
ташцари] икки пардали цилиб тузилгандир. Улардан энг цаттиги ичкиси- 
дир. Чунки у [цон томирларининг] уришига ва руц жавцарининг кучли 
з^аракатига ва у, руц жавцарини сацлаш, [ру^] оцадиган томирларни 
цувватлаш учун тузилгандир. Артериянинг бошланиш урни юракдаги 
икки бушликнинг сул томонидагисидир, чунки унинг унг томон бушлиги 
жигарга яцин туради ва шунинг учун уни овцатлик моддаларни тортиш 
ва ундан фойдаланиш иши блан банд цилиш лозим булган.

Иккинчи фасл. Вена сифатли 'артерияла'р анатомияси ^ацида

Ю'ракнинг чап tW v p o h  бушлигидан бошланадиган 'тамирларнинг энг 
биринчиси икки артер'иядир. Улардан бири упкага бэради ва цавояч 
тортиш,'упкани овцатлантиручи цон'ни юракдан улкага олиб келиш учун 
шуерда ёйилади. Чунки упка овцатларининг утиш йул'и юрак булиб, ов- 
цат юракдан Чджага боради. Артериянинг бу циоми веналарнинг юракка 
утадиган жойида, юракнинг энг нозик цисмидан бошланади. Бу артерия 
бошца артериялардан бир цаватлилигидан ажралиб вена сифатли арте­
рия деб аталади. Унинг бир цаватлик булиб тузшшшининг сабаби, кен­
гайиш ва сицилишда юмшок;, мулойим ва буйинсинучан булиши учуп 
цамда ундан оцаётган суюк; бугсимон цонни упканинг тегишли моддаси- 
га утказиш учун, цам ковак венага оцучи ва юракда тулик; етишган 
сунгра янада етилишга эз^тиёжи булмаган цоннинг оциши учундир. 
Сунггиси туррисида кейинда айтамиз. Бу цон томири юракка яцин бул­
гани учун, юрак унга узининг иссиц ва егшпган цувватини беради. Яна 
бунинг устига бу артерия уриб турган орган каттиц булмаганлиги учун, 
бу органнинг цаттик; булмаган моддасига туцнашиб, ундан артерия ури­
шига бир зарар етади, деб цурциш керак эмас. Шу жицатдан унинг та-
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насини йуронлаштиришга эз^тиёж цолмади. Лекин бу артерия бошка 
Катти^ органлар ёнидан утганида, унинг жисмини шу з^олда ^олдириш 
мумкин булмае эди.

Биз айтмоцчи булган артерия сифатлик венага келсак, у упкага 
к.ушни булса з$ам, упканинг умурткага ёндош булган пастки ^исмига 
якинрок; туради. Бу кук кон артерияси, упканинг олд ^исмида тормокда- 
ниб чукурлашади.

Агар бу артерияда кенгайиш ва торайишни енгиллаштиручи мустазс- 
камлик хам бушашишлик [даражасини] оолиштиришга эз^тиёж булса 
ва шунингдек, ундан сизилиб утучининг сизилишини солиштириш керак 
булса, бушашишликнинг зарурлиги, мустахкамланиш з^ам зичланиш за- 
рурлигига Караганда ортикрокдир.

Арасту [Аристотел] аорта деб атаган иккинчи катта артерияга кел­
сак, у юракдан бошланган биринчи томир булиб, узидан икки тормо^ча 
юборади. Унинг каттаси юрак атрофини ураб олиб, унинг булакларида 
тормо^ланади; иккинчиси эса, унг томондаги бушлик атрофида айланиб, 

35а шуерда тормокланади. Икки тормовдан долган кисми || ажралиб кетиб, 
иккита кием га булинади. Тормокчалардан биттаои катта булиб, пастга 
тушишга мослашгандир; бошдаси кичкина булиб, юкорига кутарилишга 
мослашгандир. Пастга тушишга мослашган кисмининг бошка ^иемга ца- 
раганда катта булиб тузилишига сабаб, унинг микдор жиз^атидан куп ва 
з^ажм жихатидан каттарок булган органларга, я’ни юракдан тубан жой­
лашган органларга йуналганлигидадир.

Аортанинг чициш жойида ичдан таш^арига караган учта каттик пар­
да бордир. Булар битта ёки иккита булганларида эди, шу биттанинг ёки 
икковининг микдорини ортдирмасдан туриб, талаб килинган фойдани бе- 
раолмас эдилар ва уларнинг иккови блан даракат килиш Кийин булар 
эди.

Агар [бу пардалар] туртта булсалар эди, улар, албатта, кичик булиб, 
фойдалари йуколар эди. Агар уларнинг хажмлари катта булса эди, йул- 
ларни торайтирган булар эдилар.

Вена сифатлик артерияга келсак, уида ичга караган икки парда бор­
дир. [Буларнинг сони] иккитагинадир; чунки буерда ю^оридагидек каттик 
тусикка муз^тожлик йукдир, лекин упкага кетаётган тутунли бур ва кон 
осон куйилсин учун буерда купроц буйсунучанлик зарурдир.

(60) Учинчи фасл. Юкорига кутарилучи артерия анатомияси 
з^а^ида

Аортанинг икки булагидан кутарилучи кисмига келсак, у иккига бу­
линади. Буларнинг каттаси умров ости чукурчасига томон йуналади. 
Сунгра, унг томонга кийшайиб, тутсимон FoeaK гуштга бориб етади-да,
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уч цисмга булинади. Бу кисмлардан иккитаси «уйцу» артерияси деб ата­
лади; улар чуцур жойлашган иккита буйин веналари блан бирликда ва 
уларнинг сунгиларига тормокланишда цамроц булиб, унгдан ва сулдан 
юцорига кутарилади. Чуцур ётучи буйин веналари ва уларнинг тормоц- 
ланиши цацида биз кейин гапирамиз.

Учинчи цисмга келсак, улар тушда, биринчи чинцобиргаларда, бу- 
йиннинг олти юкори умурткаларида ва умров суяги соцасида тарцалиб, 
курак суягининг учигача бориб етади. Кейин у курак ёнидан утиб, икки 
ку'лга утади.

Аортанинг юцорига кутарилучи икки цисмидан кичик цисмига кел­
сак, у цултик томонига боради ва у цам катта цисмнинг учинчисидек бу- 
линиб кетади.

Туртинчи фасл. Икки (уйцу артериясининг анатомияси т^ацида

Иккита уйцу артериясининг царцайсиси буйинга бориб етганларида, 
икки цисмга, я ’ни олдинги ва ортци кисмларга ажралади. Олдингиси 
икки цисмга булинади. Биттаси ичкаридан утиб тилга ва остки жаг му­
шакларидан ички мушакларга боради. Бошцаси юзадан кетади у цулоц- 
нинг олдинги цисмигача ва чакка мушакларига кутарилади; улар 
«нида куп тормоклар колдириб, бош тспасига чицади. Унг томондан 
[келучи артериянинг] учлари сул томондан [келучи артериянинг] учлари 
блан йулицади.

Ортци цисми икки тормокда ажралади. Кичик тормоцнинг куп цис- 
ми орца томонга юцорига кутарилади ва бош бугинини ураб олган му­
шакларга тарцалади. [Кичик тормоцнинг] бир цисми миянинг орца цис- 
ми тагига бориб, лом шаклли чок ёнидаги катта тешикдан киради. 
Катта цисми эса, бу те шик олдида тош суягидаги тешиклар орцалч 

турга киради. Ёки тугриси, тур шу артериялардан туцилади, чунончи, 
томир-томир блан, цабат-цабат блан, тахлам-тахлам блан аралашиб, 
буларнинг царбирини бошцалардан ажратиб булмайди ва бири 
олинганда, бопщалари турдаги каби тортилади. [Артериянинг бу цисми] 
тур ичида олдинга ва орцага, унг ва сулга таралади. Кейин [унинг тор- 
мок^ларидан], аввалгидек бир жуфт з^осил булади. [Бу жуфт] учун [мия] 
пардасида тешиклар тузилади ва у жуфт мияга кутарилиб, юпца парда- 
да булинади; сунгра, миянинг танасида булиниб, цоринчаларга ва цо- 
ринча пардаларига боради. [Бу жуфтнинг] кутарилучи тормоцларининг 
тешиклари пастга тушучи вена тормокларининг тешиклари блан ана 
шуерда учрашадилар. [Артериялар] юцори кутариладилар, [веналар эса] 
тубан тушадилар, чунки [веналар] сугоручи каналлар булиб, улар орца- 
ли цон окади. Кон блан сугоручи томирларнинг энг яхши вазияти улар­
нинг учлари тубан цараб туришидадир.
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[Артерияларга] келсак, улар ру^ни уткаручилардир; руз  ̂ эса, нозик ва 
^аракатчан булиб, юк.ори кутарилучидир, шунинг учун у узи одиб борадн- 
ган томирларнинг тубан ^араб тункарилишига мухтож булмайди. Ак- 

356 синча, агар у шундай килинган булса, у ва^тда || ру^га ^амрод булган 
^онни куп чи^аришга ва рухнинг ^аракатини орирлаштиришга сабаб бу­
лар эди; чунки рухнинг юкорига цараб ^аракат к;илиши осонровдир. 
Руднинг енгиллиги ва ^аракатчанлиги мияда зарур булган мик;дорда 
тардалиши ва уни диздириши учун етарликдир. Шунинг учун у, тур, 
миянинг тагида ёйилгандир ва унда артерия ^они блан ру^ айланиб ту­
ради з^амда етилганидан кейин \'зининг мизожи блан мияга ухшаб ^ола- 
ди; шундан кейин аста-секин мияга утади. Тур суяк блан к.атпщ парда 
орасида жойлашгандир.

Бешинчи фасл. Тушучи артерия анатомияси ^акида

Тушучи артерияга келсак, энг аввал у, турри кетиб, бешинчи умурт- 
i^ara бориб, унда таянч топади. Чунки бу [бешинчи] умурт^а юрак бош- 
ланган жой ^аршисида урнашгандир. Буерда артерия учун таянч була­
диган тутсимон гушт умурт^а суяги ва ^изилунгач ораларидаги туси^да 
жойлашади. Тушучи артерия шуерга етганида, у унг томонга ^айрилади 
ва уерга утмайди; кейин кукрак-^орин тусигига етганида, туси^ уни сшу 
масин учун пардаларга осилган ^олда, муста^ил равишда боради. Бу 
тушучи артерия бешинчи умурт^ага етганда, бурилиб тубан тушади
(61) ва думгаза суягига етгунча, умурт^а поронаси буйлаб чузилади. 
Кукрак туррисига келиб, ундан утганда бпрданча тормок,лар ^олдиради. 
Шу жумладан, битта кичик ва ингичка тормо^часи кукракнинг упка 
жойлашган бушлигида тархалади ва унинг учлари кекирдакгача бориб 
етади. Бу артерия то добирралар блан ор^а мия оралигига етгунча, 
^арбир умуртка ёнидан утганда биттадан тормоц ^олдириб бораберади. 
[Бу артерия] кукракдан утганда, ундан икки артерия ажралади ва улар 
тусиеда келиб, унг ва сул томонга ажраладилар. Шундан кейин, уз ор- 
тида бир артерия ^олдириб, бу артериянинг тормо^лари ме’да, жигар ва 
т а л о н а  ёйилади. Шунинг блан бирга, жигардан бир тормо^ чщпб, цо- 
вувдача боради. Сунгра, яна бир артерия усиб, йурон ва ингичка ичак­
лар атрофидаги ичак туткучига борадилар. Кейин [бу артериядан] учта 
артерия ажралиб, улардан кичикроги сул буйракка хосдир; буйрак коп- 

чирида ва уни ураган нарсаларда тар^алиб, уларга хаёт беради.
Колган иккитаси буйракларга келади ва буларнинг ёрдами блан 

[буйраклар] ^оннинг сувлик дисмини узларига тортадилар, чунки буй- 
раклар купинча ме’да ва ичаклардан бузу^ цонни тортадилар.

Сунгра [бу артериялардан] моякка боручи иккита артерия аж рала­
ди. Чап моякка келучи артерия доимо сул буйракка келучи [артерия­
нинг] бир булагига ^амро^ булади; ^атто купинча чап моякка келучи
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артерия факат сул буйракдан бошланади. Унг моякка келучи артерия 
доимо катта артериядан бошланади, ба’зан камдан-кам унг томондаги 
буйракдан кетган артериянинг бир булаги з^ам булади. Кейин бу катта 
артериядан тугри ичак атрофида жойлашган томирлар йулида тормо?;- 
ланучи артериялар, умурт^алардаги тешиклар оркали кириб, орца мия- 
да таркалучи тормоклар ^амда човга келучи томирлар ва моякларга 
келучи бошка [томирлар] ажраладилар. [Бу артериялар] жумласида олд 
ёрикка бориб етадиган кичик бир жуфт бор — аммо, бу биз кейинрок 
гапирмо^чи булган эркак ва аёлларда буладиган нерв эмасдир. Кейин- 
гиси веналар блан кушилиб кетади.

Сунгра, бу катта артерия умурткага етганида, узига йулдош булган 
вена блан бирликда,— бу тугрида кейин гапирамиз,— юнонлар «ломи» 
шаклида икки кисмга булинади; [я’ни] мана шундай « X ». Бир кисми 
унг томонга, бир кисми сул томонга кетади; булардан ^арбири^ сонлар- 
га йуналган ^олда, думгаза суяги буйлаб чузилади. Сонларга етгунча 
[бу кисмлаРДан] ^аркайсиси уз орзасида ковУВДа ва киндакка боручи 
томирлар ^ о л д и р а д и  ва [бу томирлар] киндак ёнида учрашадилар. Бу ^ол 
Кориндаги болада жуда аник куринади, лекин етилган [одам] лардя 
уларнинг учлари КУРиб, [факат] илдизлари долади. Бу томирлардан тор- 
Moiyiap ажралиб, улар думгаза суягида ётган мушакларда тараладилар. 
Ковукка келучи [тормоклар] шуерда булинадилар, шу блан бйрга, улар­
нинг учлари эрлик олатигача бориб етади; [бу тормо^лардан] колгани 
кичик жуфт булиб, улар аёлларда бачадонга келади.

Оё^ларга тушучи артерияларга келсак, улар сонларда катта иккита 
тормовдэ, II я ’ни ташки ва ички тормо^ларга ажраладилар. Ташки [тор- 36а 
мок] 2$ам [бироз] ичкарига огади. У, уша ерда ётган мушакларда узидан 
тормок к,олдиради, кейин тубан тушади. [Шу блан бирга] ундан бошмал- 
док блан иккинчи бармоц орасидан кетучи катта тормок олдинга томон 
огади; [бу артериянинг] ^олгани ичкарига кетади. Оёкнинг куп Дио­
мида [бу артериялар] вена томирлари тормоклари тегидан чузилиб ута- 
дилар; бу томирлар тугрисида кейин гапирармиз.

Артерияларнинг ба’зилари веналарга ^амро^ эмасдир. Маеалан: 
тугилмаган бола танасидаги жигардан киндакка боручи икки [артерия], 
вена сифатли артериянинг тормоклари, бешинчи умурт^эга утучи 
[артерия], бугиз чукурига кутарилучи [артерия], кУлтиК томонга огучи 
[артерия], турда ва боланинг йулдошида ажралган уйку артериялари, ту- 
сивда боручи [артериялар], курак суягига утучи [артерия], ме’да, жигар, 
талок ва ичакларга келучи тормоклари блан бирга ме’да деворидан ту­
шучи [артерия], ёлгиз думгаза суягига киручи артерия ва томирлар.

Юкорига чикучи артерия вена блан ^амро^ булиб, юкорига чиккани- 
да, худди шарафеиз орган шарафли органни устида кутарганидек, сунги- 
сининг устида ётади. Ташки органларга келсак, улар устида артерия
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яхши ёпилиб бекиниб туриш учун вена томирининг тагига киради ва вена 
томири унга цалцон вазифасини утайди. Артериялар икки нарса учун вена 
томирини узларига цамро^ цилиб оладилар: биринчидан — артерияларни 
цоплаган пардалар блан веналар богланиб, артерия блан вена орасидаги 
органларни сугориш учун; иккинчидан — бу томирларнинг царбири бир- 
биридан цон талаб цилиш учундир.



(62) БЕШИНЧИ ЖУМЛА. ВЕНАЛАР ДАВИДА

Б ЕШ  ФАСЛДАН ИБОРАТ

Биринчи фасл. Вена томирларининг та’рифи

Харакатсиз томирларга келсак, улар ^аммаси жигардан чи^адилар. 
Жигардан биринчи булиб икки томир усади. Уларнинг бири [жигарнинг] 
ботид томонидан бошланади. Унинг энг куп фойдаси жигарга ози^ли 
моддаларни тортишдир; у «к;опк;а» деб аталади. Иккинчи [томир] эса [жи­
гарнинг] дунг томонидан бошланади. Унинг фойдаси оз!щ моддаларини 
жигардан органларга етказишдир; у  «ковак вена» деб аталади.

Иккинчи фасл. «^оп^а» деб аталучи вена томирларининг анатомияси
хасида

«К,опк;а» деб аталган томирнинг анатомиясидан бошлаб айтамизки, 
«цош$а»нинг жигар бушлигига ботиб туручи учи аввал беш булакка бу­
линади ва жигарнинг дунг тарафининг охирига етгунча тормо^ланади. 
Улардан биттаси ут цопчасига боради. Бу TopMoiyiap усиб турган дарахт- 
нинг илдизларига ухшаб, усган урни чу^урлигига борадилар.

«К1оп^а»нинг жигарнинг ботигига я^ин булган учига келсак, у жигар­
дан ажралиш блано^ саккиз булакка булинади. Улардан иккитаси кички- 
на булиб, олтитаси каттаровдир. Кичкиналаридан биттаси уникки бармо^ 
деб аталган ичаккага бориб етади ва ундан ози^ли моддаларни олади. 
Бу венадан ажралган тормоцлар «панкреас» деб аталган ме’даоети бе- 
зига тар^аладилар. Иккинчи цисми ме’данинг тубан цисмида, я’ни дар- 
возабон деб аталучи чикиш жойида тарцалади ва ундан озицли модда­
ларни олади. Долган олти булакдан биттаси ме’данинг тапщи юзасини 
ози^лантириш учун, унинг таш^и юзасига йуналади. Чунки ички сат^и 
ме’дага келадиган озшуш моддалар блан учрашади ва улардан озиц- 
ланади.

Иккинчи булак таловда бориб, уни озиклантиради. Бу булак т а л о н а  
етмасдан, узидан тормоцлар чи^аради. [Бу тормо^лар] «панкреас» деб

8—364.
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аталучи органни [ме’да ости безини] венадан т а л о н а  ;утучи энг соф озч£ 
моддаси блан озиклантирадо. Ундан сунг [бу булак] т а л о н а  келади ва 
таловда етишгандан кейин, ундан каттагина бир тормок ажралиб оркага 
цайтади, бу тормок ме’данинг сул томонида уни озиклантириш учун бу- 
линади. Т а л о н а  утучи булак, унинг уртасига етганида, ундан бир кисми 
ю к;орига кутарилади ва бир к и см и  пастга тушади. Юкорига кутарилаёт- 
ган кисмидан, талокнинг юкори ярмиви озиклантириш учун бир тормок 
кетади. Бошка кисми эса, ме’данинг думбок ерига етгунча олдинга чика- 
ди; ундан сунг икки кисмга булинади. Бир кисми озиклантириш учун 
ме’данинг чап тарафи ярмининг сиртки тарафига таркалади. Бир кисми 
эса, нордон ва тахир булган савдо ортикчасини з^айдаш учун ва йшта- 
з^ани кузгатадиган таталовчи даракат бериш учун ме’да кириш жойи чу- 
Курлашиб борадики, бу з^акда биз юкорида айтган эдик ||.

■366 Пастга тушучи булакка келсак, у иккига булинади. Унинг бир кисми 
талокии озиклантириш учун унинг пастки ярмида тормокланади. Бошка 
Кисми эса, чарвига йуналади ва уни озиклантириш учун уерда таралади.

Олдинги олти булакдан учинчиси сулга бурилади ва нажасдаги 
озикли моддаларни шимиб олиш учун тугри ичак атрофидаги томирлар­
да таралади.

Олти булакдан туртинчиси тукларга ухшаб ажралиб кетади. Улардан 
бир булаги ме’да унг думбогининг ташки тарафи буйлаб таралади. Бу 
талок тарафидан ме’данинг чап булагига келучи кисмга к арши турадя 
ва ме’да думалогининг унг тарафи ташки томонида таралади. Бошка 
Кисми эса, чарвининг унг тарафига йуналади, шуерда таркалади ва 
чапдан талок томирлари тормокларидан чарвига келучи кисмга каРши 
туради.

Олти булакдан бешинчиси озикли моддаларни олиш учун йугон ичак- 
ни уровчи томирларда таралади. Олтинчи кием з$ам шундай;унингкатта- 
рок булаги оч ичак атрофига таралади; к°лган кисми эса, кур ичакка 
ёпишган юпка уровлар атрофида таралади. Булар озик моддаларини тор- 
тадилар.

Учинчи фасл. Ковак вена ва унинг юкорига кутарилучи 
К и с м и н и н г  анатомияси з^ а к и д а

Ковак венага келсак, унинг таги аввал «копка» венаси тормокчала- 
ридан озик олиш учун, тукларга ухшаб, жигарнинг узида булакларга бу- 
линиб кетади. Бу булаклар з^ам уз навбатларида яна кил томирларга 
булиниб кетадилар.

Ковак венанинг тормокларига келсак, улар жигарнинг думбок кис­
мидан ичкарига, «копка» веналарнинг тормоклари жигарнинг боти^ 
Кисмидан ичкарига караб кетади. Сунгра, венанинг танаеи думбок Цисми
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ёнидан чицади ва икки цисмга ажралади: (63) юцорига кутарилучи цисм 
ва тубан тушучи цисм.

Юцорига кутарилучи цисмга келсак, кукрак-цорин тусирини ёриб 
утиб, шу ерда тарцалиб кетучи ва унга озицли моддалар беручи икки то­
мир цолдиради.

Сунгра, [юцорига кутарилучи цисми] юрак халтачаси туррисига ке­
либ, унга куп тормоцлар юборади. Улар халтачада туклар каби майда 
тормоцларга ажраладилар ва уни озицлантирадилар. Сунгра, {кутарилу­
чи цисм] икки цисмга булинади. Унинг бир цисми — каттаси — юракка 
келади ва юракнинг унг цулоги олдида ичкарига утади. Бу томир юрак 
томирларининг энг каттасидир.

Бошца томирларга цараганда унинг катталигининг сабаби шундаки, 
бошца томирлар хавони тортишга хизмат циладилар. Бу эса озицли мод- 
даларни тортишга хизмат килади. Озицли моддалар цавога цараганда 
цуюц булиб, улар учун утиш йулининг кенгроц булиши ва томирнинг 
катта булиши зарурдир.

Бу [вена] юракка кириш блан юрак учун уч пардали цопцоц цосил 
килади. Юрак тортганда [бу венадан] озиц моддаларини олеин ва юрак 
[яна] кенгайганда у [модда] орцага цайтмасин учун бу цопцоц пардала- 
ри ташцаридан ичкарига царатилгандир. Юракнинг бу пардалари энг 
каттиц пардалардир. Бу вена, юракка кирганда уч томир цолдиради. 
Битта томир упкага боради. У, артериянинг усган еридан тушган цолда 
сул [артериянинг] яцинидан бошланади ва унг бушликда упкага бурила- 
ди. [Бу вена], худди артериядек, икки пардали тузилгандир. Ана шунинг 
учун у «артерия сифатли вена» деб аталади. Бунинг биринчи фойдаси 
шундаки, [артериал венадан] сизилаётган бу цон утакетган даражада 
суюц ва упка моддасига ухшашдир, чунки бу цон якиндагина юракда 
булиб вена сифатли артерияга цуйилиш учун юракда керак мицдорда 
етилмагандир.

Иккинчи фойдаси шундаки, цон [бу томирда] жуда яхши етилади.
Бу уч томирдан иккинчисига келсак, у юрак атрофида айланиб, уни 

озицлантириш учун, унинг ичига таралади. Бу ковак вена юрак ичига 
унг цулогидан ботиб кирганида воци’ булади.

Учинчи томир, айницеа одамларда, сул тарафга бурилади; сунгра, 
кукракнинг бешинчи [умуртцаси] томонига йуналади ва унга суянади 
цамда саккизта пастки цобиргаларга, уларга якин туручи мушакларга 
ва бошца органларга тарцалади.

Уч булакдан кейин ковак венадан утучи [циемга] келсак, у юцорига 
кутарилиб, юрак томонига утганда, ундан кукрак цафасини иккига бу­
лучи пардалар юцорисида, цобиц юцорисида ва тут деб аталган юмшоц 
гуштларда бахмалсимон тормоцларга ажраладилар. Сунгра, умров суя- 
гининг яцинида, ундан шу суякка цараб цийшайиб боручи икки тормоц
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3Та йуналади. Улар ^анчалик чукурлашганлари сари || бир-бирларидан 
1нунчалик узо^лашадилар. Бу тормо^лардан ^арбири икки тормоцчага 
айланади. Улар унг ва сул томондан туш суяги устига тушадилар ва хан- 
жарсимон [усимталаргача] бориб етадилар.

Бу вена уз йулида тормоцлар ^олдиради. (У тормоклар]цобирралар 
орасидаги мушакларга борадилар. Буларнинг [тормо^ларининг] тешик- 
лари шу мушаклардан таралган томирларнинг тешикларига йулицади- 
лар. Бу тормоцлардан бир тудаси кукракдан бошланадиган мушакларга 
йуналади.

[Бу веналар] ханжарсимон [усища] етганларида, уларнинг бир туда­
си курак суягини ^аракатга келтиручи туда мушакларга йуналиб, шуер- 
да тар^аладилар ва [боища] тудаси эса тугри мушаклар остига тушади­
лар ва бу мушакларда тараладилар. Уларнинг охирлари думгаза вена- 
ларининг ю^ори кутарилучи булакларига туташадилар. Бу туррида биз 
{я^инда] гапирармиз.

Улардан харбир колган жуфтига келсак, ^арбир то^аси бештадан 
тормо^ ^олдиради. Бир тормо^ кукракка таралиб, туртта говори к;обир- 
рани ози^лантиради. [Иккинчи] тормоз курак суяги атрофини озицланти- 
ради. [Учинчи] тормо^ елка чукурида ётучи мушакларни озик;лантириш 
учун, улар томонига келади. {Туртинчи] тормо^ буйиннинг олтита ю^орл 
умурт^аси тешиклари ор^али утиб, бошга ^араб йуналади. [Бешинчи] 
тормо^ ю^оридагиларнинг энг каттаси булиб, ^ар тарафдан култи^ о.с- 
тигача келади ва ундан турт тормо^ча чи^ади. Улардан биринчиси туш 
устидаги мушакларга тар^алади. Бу мушаклар курак суяги бутинини 
даракатга келтиручи мушаклардандир, иккинчиси эса, ровак гуштларга 
ва ^улти^ остидаги пардаларга тар^алади. Учинчиси кукрак ёнидан 
утиб, пастга к;орин деворларига тушади. Туртинчи [тормо^] энг каттаси 
булиб, у уч булакка булинади. Бир булаги курак суягининг ботиц ^исми- 
да жойлашган мушакларда, иккинчи булак эса ^улти^ остида ётучи кат­
та мушакда таралади. Энг каттаси булган учинчи булак елка суяги орца- 
ли ^улга утади. Бу цулти^ венаси деб аталучи томирдир. Икки тормо^- 
лардан бири, шунча куп цисмларга булинган биринчи тормо^ланишдан 
долган кием буйин томон кутарилади; (64) куп чуцурлашиб кетмасдан 
олдин у икки циемга булинади. Улардан бири сирт^и буйин венаси в э  

иккинчиси эса чу^ур буйин венасидир.
Сирт^и буйин венаси умровдан кутарилиши бланод, икки диемга бу­

линади. Улардан бири, ажралиш бланок;, олдинга ва четга йуналади; 
иккинчиси эса, аввал олдинга йуналиб, пастга бурилади, сунгра ю^ори^а 
кутарилади. Яна умров аортига келиб, кейин уни айланиб утади. Сунгра, 
у юцорига кутарилиб буйин сиртидан боради, ни^оят, биринчи ^иемга 
^ушилиб агралашади. У икковидан сиртци буйин венаси деб маш^ур 
булган томир пайдо булади. Шу сирт^и вена биринчи ^иемга аралашмас-
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дан бурун, ундан икки жуфт ажралади. Улардан бири кундаланг кетади. 
Сунгра, бу жуфтнинг [толалари] икки умров суяклари учрашган чуцур 
ерда бир-бирларига йулицишадилар. [Иккинчи] жуфти буйиннинг сирти- 
да цийшайиб кетди, унинг тормоклари цайтиб учрашмайди.

Бу икки жуфтдан ургимчак ипига ухшаш куз илгамайдиган тормоц- 
чалар кетади, бу иккинчи жуфтдан алодида тормоклар таркалади. 
Уларнинг ичида учта кузга куринадиган вена цам таркалади. К,олганла- 
ри эса, кузга куринмайди.

Бу уч венадан бири куракда чузилади. Бу вена курак венаси деб 
аталиб, ундан «цифол» чицади. Калган икки тормоги курак венасининг 
икки ёнидан чициб, курак суягига ёпишгани ^олда, унинг бошигача бир- 
галашиб боради. Улардан бири уерда тутилиб долади ва курак учидан 
нарига утмасдан, шуерда ёйилади.

Олдинга утиб кетучи иккинчи венага келсак, у курак учини босиб 
утиб, елка суяги бошигача боради ва шуерда таралади.

Курак венаси эса, у икки венанинг ёнидан утиб, цул охиригача бо­
ради. Шуни бил.

Сиртци буйин венасига келсак, унинг икки тоцаси бир-бирлари блан 
цушилгандан кейин, улар иккига булинади. Унинг бир булаги ичдан бо­
риб, узидан юцори жагда тарцалучи майда тормоцларга ва пастки жае- 
да тарцалучи анча куп катта тормоцларга булинади. Хар икки тормоц- 
нинг цисмлари тил атрофига ва бу уринда жойлашган мушак цисм- 
ларининг ташци томонига ёйилади. Бошца цисми эса, сиртдан келиб, 
бошга ва икки цулоцца яцин турадиган жойларда таралади.

Чуцур венага келсак, у кизилунгачга ^амро^ булиб, у блан бирга 
тугри юкорига кутарилади. || У уз йулида сиртци буйин венасидан келучи 376 
тормоцчалар блан аралашадиган тормоцчалар цолдиради. Бу тормоцча- 
ларнинг ^аммаси цизилунгачда, здицилдоцда ва чуцур ётучи мушаклар­
нинг ^амма цисмларида тараладилар. Уларнинг охирлари «лом» шаклли 
чокнинг тамом булган жойигача етиб боради. У ерда ундан саккиз тор- 
моц чициб, улар биринчи ва иккинчи умуртцалар уртасида жойлашган 
органларга тарцаладилар. Шунингдек, [улардан] бош блан буйин улан- 
ган ерга кил томири келади. [Бу чуцур венадан] бош суягини уровчи 
пардаларга яна икки тормоцча келади. Улар икки бош суягининг улан- 
ган еригача келадилар ва бош суяги ичига ботадилар.

[Булардан] цолган цисми юцорида айтилган тормоцчаларни юбор- 
гандан кейин «лом» шаклли чокнинг охирида бош суягининг ичига ута- 
ди. Ундан миянинг икки цобигини озицлантириш учун ва цаттиц пардани 
унинг атрофидаги ва устидаги нарсалар блан боглаш учун тормоцлар 
ажралади. Сунгра, [бу вена] олдинга чицади ва мия суягининг цопловчи 
пардасини озицлантиради. Сунгра, юпца пардадан мияга тушиб, худди 
артерия таралгандек, у ерда таралади.
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Бу веналарнинг цаммасини зич [цалин] парда цатлами ураб олиб, 
уларни кенг уринга етказади. У урин цон цуйиладиган ва цон тупланиб, 
уерда икки катлам орасига таркаладиган уриндир. Бу жой «сициб чица- 
ручи жой» деб аталади. Бу тормоцлар миянинг урта цоринчасига яцин- 
лашганда, уларга «сициб чикаручи жой»дан цонни суришга цобилиятли 
катта томирларга айланиш зарур булади. Сунгра, [бу веналар] уртацорин- 
чадан икки олдинги цоринчаларга чузиладилар. Уерда улар юкорига ку­
тарилучи артериялар блан учрашадилар ва «бахмалсимон тур» деб 
аталган парда цосил циладилар.

Туртинчи фасл. Икки цул веналарининг анатомияси цацида

К,ифол дейилган курах венасига келсак, ундан бошлаб тормоцла- 
надиганлари елка суягининг царшиаига етганда тери ва елка суягининг 
таищи булакларида таралучи тормоцлардир. Кейин тирсак бугини яци- 
нида бу томир уч цисмга булинади. Улардан бири билак «арцони»дир. 
У билак суягининг тапщи томони буйлаб чузилади. Сунгра, тирсак 
суягининг дунг тарафига бурилиб, ташка рига цараб кетади ва билак- 
узук тапщи булакларининг ост цисмида таралади. Иккинчи булак билак- 
нинг тапщи тарафида тирсакнинг букилган ерига цараб йуналади ва 
култиц венасининг бир тормоги блан аралашади. (65) Бу икки [венадан] 
тирсак уртасидаги вена ташкил топади. Учинчи булаги эса чуцурлашиб 
кетади ва шу чуцурда цултиц остидан келучи вена тормоги блан ара­
лашади.

Култиц ости [венасига] келсак, у [вена] биринчи тормоцланишда 
цулларга чуцурлашиб киручи ва шуерда ётучи мушакларда таралучи 
тормоцларга ажралади ва биринчи тормовдан боища [цаммаси] билак- 
ка етганларида йуцолиб кетадилар. КУЛТИ1̂  ости венаси тирсак бу- 
гинининг яцинига етганда иккига булинади. Улардан бири цифолнинг 
чуцурлашган бир тормогига туташади ва уердан бироз бирга утиб аж- 
ралишади; [ажралган цисмдан] бири жимжилоцца, туртинчи бармоц- 
ца ва урта бармоцнинг ярмига етгунча тубан тушиб, ичкари томонга йу­
налади. [Бу венанинг] бир цисми кщорига кутарилади ва кулнинг суякла- 
рига тегиб туручи таищи цисмида булинади.

Култиц ости [венасининг] булакларидан иккинчи цисми билакка ет­
ганда турт тормоцчага булинади. Улардан бири билакнинг ости цисмида 
билакузукка етгунча булинади. Иккинчиси, биринчи цисмининг булиниш 
урнидан кщорида худди ушандай булинади. Учинчиси цам, кщоридаги- 
лардек, билакнинг уртасида булинади.

Туртинчиси — цаммасидан катта цисмидир. Бу сиртга чициб, кщори- 
га кутарилиб тормоцлар юборади. Бу тормоцлар биргалашиб цифол тор- 
моцларидан бирини цосил цилади. Улардан [тирсак уртасидаги] акцал ве-
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на ташкил топади. Бундан цолгани, я ’ни култиц ости веналарининг бир 
цисми «бослиц» деб аталади. Бу чуцурлашиб боради.

Ак^ал венаси ички тарафдан бошланиб, билак суяги устидан кута- 
рилади. Сунгра, ташцарига царайди ва юнонча лом царфи шаклидаги 
икки тормоцца ажралади. Унинг юцори цисми билак суягининг охирига 
боради. Сунгра, кафт томон йуналади ва бошмалдоц орцасида, бошмал- 
доц блан курсаткич бармоц уртасида ва курсаткич бармоцда таралади. 
Унинг остки цисми эса, тирсак суягининг охирига келади ва уч тормоцца 
булинади. Улардан бири урта ва курсаткич бармоцларнинг орасига йуна­
лади || ва юцори цисмдан курсаткич бармоцца келучи томирнинг бир 38а 
тормогига туташади ва у блан битта томирдай булиб кетади. [Бу цисмдан] 
иккинчи тормоцча, я ’ни «кичик цутцаручи вена» чициб, у урта ва туртинчи 
бармоцлар оралигида таралади. Учинчи тормоцча туртинчи бармоцца ва 
жимжилоццача чузилади. Буларнинг цаммаси бармоцларда булинади.

Бешинчи фасл. Пастга тушучи ковак вена анатомияси цацида

Биз юцорига чицучи ковак вена цацида сузни тамом цилдик. Бу 
унинг кичик цисмидир. [Энди эса] пастга тушучи ковак вена ^ацида гап- 
ни бошлаймиз ва айтамиз: [венанинг] пастга тушучи цисмидан, аввало, у, 
Жигардан чициши блан ва умуртцага бориб тацалмасдан илгари тор- 
моцлар кетади. Бу цилсимон тормоцлар унг буйракнинг халтачасига бо­
риб, уни ва унга яцин турган органларни озицлантириш учун, у ерларда 
таралади. Сунгра, ундан чап буйракка боручи катта томир аж рала­
ди. У, чап буйрак халтачасида ва унга яцин туручи органларда тарцалу­
чи ва уларни озицлантиручи цилсимон томирларга булинади.

Яна [пастга тушучи венадан] икки буйракка «кутарилучи» деб атала- 
диган икки катта томир цоннинг сув цисмини тозалаш учун йуналади. 
Чунки буйраклар уз озицларини фацат бу томирлардан олади. К^оннинг 
сув цисми эса, уларга озиц сифатида хизмат цилади. Артериялар ^аци- 
да гапирганимизга ухшаш, юцори чицучи чап томирдан эркакларнинг 
чап моягига ва хотинларнинг чап тухумдонига боручи томирлар аж ра­
лади. Бу ^ацда веналар артериялардан фарц цилмаганидек, моякларга 
йуналучи икки томир цам, тормоц чицарганларидан сунг бир-бирларидан 
фарцланмайдилар. Чап моякка боручи [томир], цаммавацт, чапдан кута­
рилучи венадан шохчалар олади, ба’зи вацтда, ба’зи одамларда ундан 
бутунлай усиб чицади. Камдан-кам цолларда у, унгдан кутарилучи вена­
дан тормоц олади. Лекин купинча улар бир-бирлари блан цушилмайди- 
лар. Буйракдан моякка келучи венада оцим булиб, уерда цизил булган 
уруг етилади ва оцаради. Бунинг сабаби шундаки, бу венанинг ичида 
жуда куп букилган ерлар булиб, [уругни куп] айлантиради ва шунинг­
дек, умуртца устунидан бу томирга тушадиган нарсалар туфайли [ети-
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лади]. Бу томирнинг куп цисми эркаклик олатида ва бачадон буйнида 
тарцалади. Бу тарцалиш артериялар ^ацида айтганимизга мувофиц бу­
лади. Ундан кейин кутарилучи веналар ва унинг торм о^ари  усиб чиц- 
цач, ковак вена тезликда умуртца устунига таянади ва пастга цараб 
тушабошлайди. Ундан ^арбир умуртца олдида шохчалар ажралиб, улар 
умуртца устуни ёнида ётучи мушакларга таралади. [Яна ундан] човлар- 
га келучи томирлар ажралиб, улар цорин мушакларида тамомланадилар. 
Шунингдек, умуртца тешиклари орцали орца мияга утучи томирлар ^ам 
ажралади.

(66) [Ковак вена] охирги умуртцага етганда, икки цисмга булинади. 
Улар бир-бирларидан узоцлашиб, чапга ва унгга бурилади. Улардан 
^арбири сонлардан бирига келади. Булар сонга етмасдан бурун, улар­
нинг ^арбиридан ун цават [тормоц] тарцалади. Улардан бири белга йу­
налади, цилсимон, нозик иккинчи тормотшар цориннинг ба’зи пастки 
цисмларига йуналади. Учинчиси думгаза суягида ётучи мушакларга та ­
ралади, туртинчиси орца тешиги мушакларига ва думгазанинг сирт 
кисмига тарцалади. Бешинчиси эса, хотинларда бачадон буйнига йунала­
ди ва у ерда, унга тегишли цисмларда ва шунингдек, цовуеда таралади. 
Ковукка келучи Гтормокча] икки цисмга булинади. Бир цисми цовуцда ва 
бир цисми зса, цовуц буйнига таралади. Бу ^исм эркакларда олати туфай­
ли жуда куп ва хотинларда эса — камдир. Бачадонга бицинлардан кела­
диган тормоцлардан эмчакларга цараб кутарилучи томирлар ажралади. 
[Булар] бачадон блан эмчаклар уртасида умумийлик булсин учун [кела- 
дилар].

Олтинчи [тормоц] цов суягига жойлашган мушакларга йуналади, 
еттинчи гавданинг тугри чизигида ётучи цорин мушакларига кутарила­
ди. Бу тормоцлар кукрак [орцали] цорин деворига тушадилар, деб айт- 
ганимиз томирларнинг четларига туташади. Хотинларда бу томирларнинг 
илдизидан бачадонга кетучи томирлар чицади. Бачадон бицинларидан 
келучи томирлардан эмчакларга кутарилучи томирлар ажралади. [Бу­
лар] бачадон блан эмчаклар уртасида умумият булсин учун [келадилар].

Саккизинчи тармоц эркак ва хотинларнинг олдги уятли органлари- 
38б га боради, туадизинчи || цобирганинг ички цисмидаги мушакларга кела­

ди ва уерда таралади. Унинчи юцоридан сийдик чицариш канали тара­
фидан човларга келади ва тушиб келучи томирларнинг охирларига, 
айнидса, эмчак тарафидан тушучи томирларга туташади. Бу веналарнинг 
энг катта булаги думбага келади.

[Бу веналарнинг] долган цисми сонга боради ва уерда тормоц- 
ларга булинади. Бу тормоцлардан бири, соннинг олд цисмида ётучи 
мушакларда булинади. Иккинчиси — соннинг пастки цисми мушаклари­
да ва унинг ички юзасида ичга чуцурлашиб булинади. Бошца жуда 
куп тормоцлар соннинг ичида тарцалади.
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Буларнинг цаммасидан цолган [веналар] тизза бугинидан озгина 
юцорироцка бориб, уч булакка булинади. Ташци тормоц кичик болдир 
суяги буйлаб, тупиц бугинигача чузилади. Уртанча шохча тиззанинг 
эгилгаи жойи буйлаб чузилиб, пастга тушади ва болдирнинг ички цис.ми 
мушакларида тормоцлар колдиради ва икки тормоцца булинади. Битта- 
сн болдир цисмига киради ва уерда йуц булиб кетади. Иккинчиси — 
к а п а  болдир суяги блан кичик болдир суяги уртасидаги оралицца келиб, 
оёкнинг олд кисмига чузилади ва юцорида айтилган сиртци тормок блан 
бирлашади. Учинчи тормоц — ички тормоц булиб, оёцнинг гуштсиз жойи- 
га келади, сунгра, товонга ва катта болдир суягидаги думбоцца чузила­
ди ва оёкнинг ички цисмига тушади. Бу — софин венасидир [оёц тери 
ости венасидир].

[Шундай цилиб] 'бу уч тормоц турттага айланади: иккитаси Таги­
ру и [тормоц булиб, улар] кичкина болдир суяги тарафидан оёц кафтига 
цараб келади ва иккитаси ичкидир. Ташцисидан бири оёк панжасига 
кутарилади ва кичкина бармоцнинг юцори цисми соцасида булинади. Ик­
кинчиси эса — юцорида айтилган ички тормоцларнинг ташци тормокла- 
ри блан аралашади. Уларнинг икковлари оёцнинг пастки цисмида аж ­
ралади.

Мана, [цамма] веналарни айтиб чицдик. Биз уз булаклари бир-бири­
га ухшаш органларнинг анатомиясини тугатдик.

Куроллик вазифасини бажарадиган органларга келсак, уларнинг 
анатомияси цакида [бу органнинг] касаллик цолатларини та’рифлаш ва 
уни даволаш бобида айтамиз.

Биз энди цувватлар цацида гапирамиз.



О Л Т И Н Ч И  ТА’Л И М
БИР ЖУМЛА ВА БИР ФАСЛДАН ИБОРАТ 

ЖУМЛА ЦУВВАТЛАР ТУРРИСИДА

ОЛТИ ФАСЛДАН ИБОРАТ

Биринчи фасл. Цувватларнинг жинслари цацида умумий суз

Кувватлар блан та ’сирлар бир-бирлари орцали билинадилар, чунки’ 
дарбир цувват бирор та’сирнинг бошланадиган ери булиб, дарбир та’сир 
цам бирор цувватдан пайдо булади. Шунинг учун бу икковларини бир 
та’лимга тупладик.

К,увватлар ва улардан пайдо буладиган та’сирларнинг жинслари та ­
библарча учтадир: нафсоний цувват, табиий цувват ва цайвоний цув- 
ват.

(67). Файласуфлардан куплари ва табибларнинг цаммаси, хусусан 
Жолинус, цувватлардан царбири бирор бошцаручи органда булиб, та ’­
сири ^ам шунда пайдо булади, деб тушунадилар. [Маеалан], нафсоний 
цувватнинг урнини ва фе’ли [та’сири] пайдо буладиган ерини мия деб 
биладилар.

Табиий цувватлар икки турли булади.
Улардан бирининг мацеади шахени сайлаш ва унинг турмушини 

тартибга солишдир.
Бу хил табиий цувватлар гавда мавжуд булган муддатда, уни туй- 

диради ва усиш даври тамом булгунча, унинг усишига ёрдам беради. Бу 
турнинг турадиган урни ва та’сирнинг пайдо буладиган ери жигардир.

Иккинчи турнинг мацеади нав’ни сацлашдир. Бу тур купайиш иши- 
ни бажариб, гавда аралашмасидан ypyF моддасини ажратиб, унга яра- 
тучи изни блан, шакл беради. Бу турнинг турадиган урни ва та’сир ман- 
баи мояклардир. ^айвоний цувват цислар [сезги] ва царакатларнинг эга- 
си булган руц ишини тартибга солади; у, руц мияда цосил булганида,. 
уни цис ва царакатларни цабул цилишга тайёрлаб, ^аёт юз берадиган 
цолатга етказади. Бу цувватнинг урни ва иши юракда пайдо булади. 
Лекин буюк файласуф Аристотель бу цувватларнинг хаммасини бошла­
ниш урни юрак деб билади; лекин уларнинг биринчи хил фе’лларини
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[та’сирларини] юзага чщ ариш  учун, юцорида айтилган манба’лар хизмат 
цилади.

'Габибларнинг айтишича, цисларнинг бошланиш урни мия булиб, 
^арцайси [беш] цис учун та’сири пайдо буладиган айрим орган булади |]. 39а

Сунгра, булар яхшилаб цацицатланса, иш Аристотель туш.унганидек 
булиб чицади; аммо улар [ба’зи] файласуфлар ва табибларнинг тушун- 
ганларндек булмайди. Уларнинг сузлари зарурий эмас, зурма-зураки бу­
либ, масалага юзаки царашларидан келиб чикдан.

Табибнинг бу икки оцимдан цайси бири тугри эканнни аницлаб оли- 
ши зарур эмас; бу унинг устига тушмайди. Бу иш файласуф ва табиат- 
шуносларнинг ишидир. Табиб шу цувватларнинг бошланиш уринлари 
мазкур органлар эканликларини билса, шунинг узи унинг табобат ишла- 
тига кифоя цилади. Бу [цувватлар] цам узларидан олдинда булган 
бирор манба’дан чицарилганларми-йуцми эканлигини билишнинг улар 
учун кераги йуц, лекин билмаслик файласуфлар учун кечирилмас 
^олдир.

Иккинчи фасл. Хизмат цилинучи табиий цувватлар з^ацида

Табиий кувватларнинг ба’зилари хизмат цилучи, ба’з1илари хизмат 
цилинучи булади.

Хизмат цилинучилари икки жинсга булинади.
Биринчи жинс [цувват] шахснинг цаётини сацлаш учун овцатланти- 

ришни бошцаради. Булар озицлантиручи ва устиручи деб аталган икки 
турга булинади.

Иккинчи жинс [цувват] овцатланишда турни сацлаш мацсадида хизмат 
цилади ва бу цам икки нав’га, я ’ни тугдиручи ва шакл беручига були­
нади.

Озицлантиручи цувват озиц моддаларини гавда моддаларига ухшаш 
бир цолатга келтириб, организмда сарф булган моддаларнинг урнини 
цоплашда хизмат цилади.

Устиручи цувват гавда улчовларини табиий нисбатда улгайтириб, 
уларнинг исте’мол цилган овцатларига цараб тула камолатга етишга 
хизмат цилади.

Озицлантиручи [цувват] устиручи [цувватга] хизмат цилади.
Озицлантиручи цувват гавдага овцатни, унда цилинган сарфга ца- 

раб, гоц баробар, гоц оз ва ба’зан куп микдорда киритади. Келган нар­
са таралган нарсадан ортиц булгандагина усиш булади, лекин царвацт 
усиш шундай булавермайди. Усиш тухтаган даврларда озишдан ке­
йинги семириш усиш эмасдир, чунки усиш гавданинг бутун улчовларч- 
ни табиий нисбатда сацлаш ва унинг орцасида тула такомилга 
етишувида булади. Гавда тула такомиллашгандан кейин, гарчи у се-
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. мирса цам, усиш булмайди. Шунингдек, усиш тухтагунча гарчи орщ ласа 
цам, сулиш цам булмайди, бунинг тескариси керак булган цолдан йироц 
булиб, гайри табиийдир.

Озицлантиручи цувватнинг вазифаси уч хусусий иш блан вужудга 
келтириЛади.

1. [Сарф цшшнган нарсанинг урнини босучи] моддани з^осил цилиш, 
я ’ни цон ва хилтни. Бу цон ва хилт та’сирга утиш олдидаги ички цолати 
блан [озицланучи] органга ухшашдир. [Туйдиручи цувватнинг] шу ишига 
ба’зан цалал етиб цолади. Масалан, озицланмай цолиш сабабли пайдо 
буладиган атрофия касали каби.

2. Ёпиштириш. Я’ни цосил цилинган моддани тугал ишлаш блан 
озицца айлантириш ва уни органнинг булагига айланадиган цолга кел- 
тиришдир. Озицлантиручи цувватнинг бу ишига ба’зан цалал етиб цо- 
ладй; масалан, гуштда сув йигилиш касалида.

3. Ухшатиш. Бу цолда цосил [цилинган модда], органнинг кисмига 
айлангандан сунг, унга хамма нисбатда, цатто таркиб ва ранг жицати* 
дан цам ухшаш булади.

Б а ’зан бу вазифа, пес ва мохов касалликларидаги каби бузилади. 
Бу икки касалликда уринни босиш ва ёпиштиришлик булса цам, ухшаш- 
лик йуцдир. Бу ишни озицлантиручи цувватлардан булган узгартиручи 
цувват бажаради. Бу {узгартиручи цувват] одамда, жинс ёки биринчи 
бошланиш жойи э'тибори блан бирдир: лекин булаклари ухшаш орган- 
ларда тур жи^атидан узгариши мумкин. Чунки бу органларнинг цар- 
бирида уларнинг мизожларига цараб, озикли моддаларни ухшатиш то- 
монига цараб узгартадиган куч бордир. Бу куч ухшатишни вужудга 
келтирадиган бошца кучлардан ажралади. Лекин жигардаги узгартиручи 
куч бутун гавда учун умумий та’сир курсатади.

Тугдиручи цувватлар икки нав’дир. Бир нав’и эркакларда уруг ва 
хотинларда тухум тугдиради, иккинчиси эса, уругдаги цувватни айириб 
царбир органга хос цилиб турлича аралаштиради. Масалан, нервнинг 
узига хос, суякнинг узига хос ва артерияларнинг узига хос аралашмала- 
рини тайёрлайди. Булар булаклари ухшаш ёки аралашмалари ухшаш 
уруглардан тайёрланади. Мана бу к.увватни табиблар узгартиручи цув- 
ват деб атайдилар.

Шакл беручи кувватга келсак, яратучининг изни блан бу цувват ор­
ганларнинг суратини, шаклини, уларда булган ковак ва тешикларни, 
уларнинг силлицлик ва гадур-будурлигини, ва шунингдек, уларнинг ва- 

39б зиятини, || шериклигини ва умуман уларнинг чегаралари ва мицдорла- 
рига боглиц булган ишларини вужудга келтиради.

Бу, турни саклаш максадида овцатларнкнг сарфини бошцаручи цув- 
ватга озицлантиручи ва устиручи цувватлар хизмат килади.
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Учинчи фасл. Хизмат цилучи табиий цувват э^ацида

Табкий цувватлардан фацат хизмат килучиларига келсак, улар турт 
цувватдан иборат булиб, озицлантиручи цувватга хизмат цилади: торту- 
чи цувват, ушлаб туручи цувват, хазм цилучи цувват ва цайдовчи цувват.

Тортучи цувват фойдали нарсани тортиш учун яратилгандир. Тор­
тиш ишини у узи турган орган буйича чузилган нозик толалар ёрдами 
блан бажаради.

Ушлаб туручи цувват фойдали моддаларни узгартиручи ва улардан 
озиц олучи цувватнинг цукмида булган нарсаларни ушлаб туриш учун 
яратилгандир. Бу иш цийшиц ётган толалар ёрдами блан бажарилади. 
Б а ’зан буларга кундаланг ётган толалар ^ам ёрдам беради.

)^азм цилучи цувватга келсак, бу шундай цувватки, у, тортучи цув­
ват тортиб, ушлаб туручи цувват ушлаб турган нарсани узгартучи цув­
ватнинг ишига тайёр ^олга ва хацицатан озицликка ярарли булган ми­
зожга келтиради. Бу унинг фойдали нарсадаги та’сири булиб, бу та’сир 
•\азм деб аталади. Бунинг ортицча хилтлардаги та ’сирига келсак, уларни 
хам мумкин цадар шундай цолатга айлантирадики, бу цам з^азм деб ата­
лади.

Бу ортицча хилтларнинг жойлашган органларидан хайдовчи цувват­
нинг ёрдами блан чицишларини осонлаштиради. Бу иш цуйидагича бу­
лади. Чицишга тусцинлик циладиган нарса цуюцлик булса, суйилтириш 
йули блан, агар тусцинлик циладиган нарса суюцлик булса, цуйилтириш 
йули блан, агар ёпишцоцлик булса, ажратиш йули блан булади. Бу иш 
етилтириш деб аталади. ^азм  блан етилтириш ба’зан ма’нодош тарзда 
ишлатилади.

^айдовчи цувват деб тегишли сохада фойдаланиб тамомланган ёки 
овцатланиш учун яроцли булмаган, ёки овцатланиш учун зарур мицдор- 
дан ортиц булган, ёки уларсиз цам цаёт кечириш мумкин булган ортицча 
нарсаларни цайдовчи цувватга айтилади. Бунга сийдик мисол булаола- 
ди. Бу цувват шундай ортицча нарсаларни махсус тайёрланган йуллар- 
дан цайдайди. Агар бундай утиш йуллари булмай цолса, муцим орган­
дан ацамиятсиз органга ва цаттиц органдан юмшоц органга утказади. 
>^айдаладиган томон ортицча нарсанинг узи оцадиган томони булиб цол­
са, ^айдовчи шу йулдан оциш мумкин булмай цолгунгача уни буриб 
олиб кетмайди.

Бу турт табиий цувватларга биринчи т\фт кайфият, я ’ни иссицлик, 
совуцлик, цуллик ва цуруцлик хизмат цилади.

Иссицликнинг хизмати цацикатан хам турт цувватга умумийдир.
Совуцлик эса, го^о уларнинг ба’зиларига восита блан хизмат цила­

ди. Чунки совуцликнинг воситасиз иши цам цувватларга царши булиши- 
дир. Чунки х;амма цувватларнинг ишлари ^аракатлар блан булади. Бу
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холат тортиш ва цайдаш ишларида равшандир. Х,азмнинг царакат блан 
булиши цуйидагича: цазм цуюц ва каттиц булган нарсаларнинг булак- 
лари'Ни айириб, суюц ва юмшоц булган нарсаларга цушиш блан тугал 
булади. Бу ишлар ажратиш ва аралаштириш харакатлари блан булади. 
Ушлаб туручи цувват ция жойлашган толани ^аракатга киргазиб ва уни 
тегишли суратда жойлаштириб, цаттиц ушлаб олишга ёрдам беради.

Совуяушкка келсак, у улдиручи ва карахт цилучидир, гарчи у тола- 
ларни яхши ушлашликка ёрдам беручи цолатда сацлаб, уларга ушлаб 
беришга ёрдам берса цам, айтилган барча царакатларга царшилик кур­
сатади. Демак, совуцлик ушлаб туручи цувватнинг ишларига асосан 
та’сир цилучи куч сифатида иштирок этмайди, лекин ушловчи цуролга 
мавци’ цозирлаб, унинг та ’сирини сацлайди.

■^айдовчи цувватга келсак, у совугушкдан фойдаланади; чунки со- 
вуцлик цайдашга ёрдам берадиган елнинг тарцалишига (69) тусция 
булиб, кундаланг сикучи толани тудалайди ва зичлаштиради. Бу цуролни 
мослаш [ишга солиш] булиб, ишнинг узига ёрдам бериш эмасдир.

Шунинг учун совуцлик бу цувватларнинг ишларига восита блан 
аралашади. Агар у цувватларнинг ишларига воситасиз аралашганда 
эди, уларга зарар келтириб, царакатларини сундирган булар эди.

Уч кувват я ’ни иккита кучиручи ва битта ушлаб туручи цувват уз 
ишларида цуруцликка муцтождир.

J^ap иккала уриндан кучиручи цувват, я ’ни тортучи ва цайдовчи цув- 
40а ват || куруклик ёрдами блан царакат учун лозим булган чидамликнинг 

зурайишини вужудга келтиради.
Мен бунда ^аракатдан бу цувватларни уларнинг ишига олиб боручи 

руц ^аракати деб тушунаман. Бу царакатга цулликдан келган буша- 
шишлик, агар бу бушашишлик ру^ моддасида ёки цурол моддасида бул­
са, царшилик курсатади.

Ушлаб- туручи цувватнинг цуруцликка эцтиёжи тутиш учундир.
^уллнк кайфиятига келганимизда, хазм цилучи цувватнннг бу кай- 

фиятга булган эцтиёжи бошцаларга цараганда купроцдир; кейин бу цув- 
ватларнинг та’сир цилучи кайфият блан та’сирланучи кайфиятларга 
эхтиёжларини солиштириб курсанг, ушлаб туручи цувватнинг цуруцлик- 
ка эцтиёжининг иссицликка булган эцтиёжидан купрок; эканлигини ку'- 
расан; чунки ушлаб туручининг тухтатиш муддати, кундаланг урнатил- 
ган толани ушлаб туриш учун булган ^аракатлантириш муддатидан куп- 
ро^ущр. Негаки, иссииутикка э^тиёж жи^атидан харакатлантириш мудда­
ти цисца булиб, ишнинг цолган вацти тутиб туриш ва тухтатиш учун сарф 
булгандир. Ёш болаларнинг мизожлари купроц ^улликка мойил булга- 
нидан уларда шу цувват заиф булади.

Тортиш цувватининг неенцликка булган эцтиёжи цуруцликка булган 
э^тиёжидан купрокдир; чунки иссицлик [озиц моддаларини] тортишга ёр-
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дам беради. Б-y цол фацат иссицлик тортишга ёрдам цилгандагина эмас, 
балки та ’сирнинг купроц муддати харакатлантиришга сарф булганида- 
дир. ^аракатга келтиришга булган эцтиёж, цуруцлик блан цуролга хос 
булакларни тухтатиш ва сицишга булган эцтиёждан купроцдир. [Бу 
хол] цувватнинг фацат куп харакатга мудтож булганлигидангина эмас, 
балки го^о куЧли царакатга муцтож булганидандир.

Тортилиш, магнитда темир тортилгани каби, тортучи цувватнинг 
иши блан булади, ёки сургичларда сув тортилиши каби, бушлик цосил 
булиши мажбурияти блан булади, аки чироцнинг алангаси мойни сур- 
гани каби, иссицлик жицатидан булади. Лекин бу учинчи цисм, цацицат- 
ни изловчиларнинг фикрларича, сургичдан [бушликдан] келган мажбу- 
риятга ёндашади, аницроц айтганда худди узидай булади. Тортучи цув­
ват блан иссицлик бир-бирларига ёрдам беришса, [у вацтда] тортиш куч­
лироц булади.

^айдовчи цувватга келсак, бунинг цуруцликка эцтиёжи тортучи ва 
ушлаб туручи цувватларникига цараганда камроцдир. Чунки ^айдовчи 
цувват ушлаб туручи цув-ватнинг тутцб туришига ва тортучи цувватнинг 
тортадиггн нарсасидан бир булагини тортганида, бошца булаги цушилиб 
тортилсин учун уни ушлашга ва ураб олишга эцтиёжи йуц. Хулоса, 
цайдовчи цувватнинг тухтатиш ишига хеч цожати йуц, балки сициш ва 
^айдаш ишларига ёрдам берадиган озгина мицдорда цитицлаш ишига 
муцтожлиги бор. Бу цам [цайдовчи] цуролга хос органнинг шакл цай’ати- 
ни сацлайдиган мицдорда эмасдир. Бунга у, ушлаб туручи цувват 
узун муддатда ва тортучи цувват [манфаатли нарсаларнинг] булаклари­
ни тортганда оз муддатда муцтож булади. Шунинг учун [хайдовчи цув­
ватнинг] цуруцликка 'эцтиёжи оздир.

Цувватлардан иссицликка энг муцтожроги цазм цилучи цувватдир. 
Бунинг цуруцликка эцтиёжи йу^дир; балки озицни оцизиш ва уни оца- 
диган ерлардан утиб шакл олишга тайёрлаш учун цулликка муцтождир. 
^уллик цазм цилишга ёрдам берадиган булса, болаларнинг цазм цилиш 
цувватлари цаттиц нарсаларни ^азм цилишдан ожиздир, деб айтишга 
цечюимнинг ^аци йуц. Чунки болаларнинг цаттиц нарсаларни цазм цила- 
олмасликлари, йигитларнинг эса бунга цодир булишлари, бу [цуллик] 
сабабдан эмас, балки жинсдош булиш ва жинсдошликдан узоц булиш 
сабабидандир. Цаттиц нарсалар болаларнинг мизожларига жинсдош 
булмагани учун, уларнинг цазм цилиш цувватлари буларни цабул цил­
майди; ушлаб туручи цувватлари цам цабул цилмайди, цайдовчи цувват­
лари [уларни] тезликда даф ’ цилади. йигитларга келганимизда, цаттиц 
нарсалар уларнинг мизожларига мувофиц булиб, уларни озицлантириш- 
га ярарли булади.

Мана шуларнинг цаммасидан шундай хулоса чицади: ушлаб туру­
чи цувватнинг тутишида ва шаклни [цай’атни] узоц муддат ушлаб
9 -3 6 4
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туришида цамда царакатда озгина ёрдамга муцтож булади; тортучи 
цувват ушлашда ва унинг жуда озгина муддат-ичида 'булиб туришида 
цамда ^аракат цилишда куп ёрдамга муцгож булади; цайдовчи цувват 
фацат куп муддат булиб турмайдиган • ушлашгагина ва харакатланиш 
учун ёрдамга музтож булади; цазм цилиш цуввати эритиш ва аралаш- 
тиришга музтож булади. Шунинг учун бу цувватлар турт кайфиятни ис­
те’мол цилишда (70) ва уларга муцтож булишларида бир-бирларидан 
фарц цилади.

Туртинчи фасл. ^айвоний цувватлар з^ацида

40б Дайвоний цувватдан органларда вужудга келиб, || уларни цис ва 
царакат цамда цаёт фаолиятини цабул цилишга тайёрлайдиган цувватни 
тушунадилар. Курцищ ва газаб царакатларини з^ам бунга цушадилар, 
чунки бунда шу цувватга мансуб булган ру^да пайдо буладиган ёзилиш 
ва сицилиш цолатлари бордир.

Бу циска гапни тулароц к.илиб айтамиз: бирор мизож та ’сири блан 
дагал хилтларнинг зичликщукщлигадан орган ёки органнинг булагидан 
иборат булган зич жавцар тугилганидек, хилтларнинг бирор мизож ту­
файли бугланиши ва таралучанликларидан руцдан иборат булган тара­
лучи жавцар тугилади. Табибларча, жигар биринчи тугилишнинг манбаи 
булганидек, юрак иккинчи тугилишнинг манбаидир. Руз^ агар унга эга 
булиши керак булган мизож орцали вужудга келса, бирор цувватни ца- 
бул цилишликка лойицдйр. Бу цувват цамма органларнинг боища цув- 
ватларини цабул килишликка кобилиятли цилади, масалан, нафсоний ва 
боища цувватлар.

Нафсоний цувватнинг руд; ва органларда пайдо булиши фацат шу 
[цайвоний] цувватнинг пайдо булишидан кейингина булади. Бирор орган 
узининг нафсоний цувватини йуцотиб, з^али бу — [цайвоний] цувватини 
йуцотмаган булса, у орган тирик булади. Курмайсанмики, карахт ёки 
ф алаж  булган орган дархол зсис ва харакатларини йукотади. Буларни 
1дис ва царакатларни] кабул цилишликка бузук мизож ёки мия блан шу 
орган орасида, унга келучи нервда тикилиш цосил булиши тусцинлик 

щилади. Лекин бу цолда з^ам [орган] тириклигини йуцотмайди.
Улгая орган з̂ ис ва царакатни йукотади; у ириб, бузилабошлайди. 

Бундай вацтда фалажланган органда хаётни caiyia6 турадиган бир цув- 
"ват булади. Шундайки, мони’лик йуцолеа, унга цис ва царакат цуввати 
щайтади ва у кайтадан уларни кабул цилкш хусусиятига эга булади. 
Чунки унда цайвоний цувват согдир. Мони’лик цилган нарса шу цувват- 
нинг ^ацикатан цабул цилишига цалал берган нарсадир. Улган органда 
бундай нмаедир.

Б у  хусусиятни беручи ёлгиз озицлантиручи цувватгина эмас. Бу 
кувват сакданганда орган тирик булиб ва бу цувват йуцолганда орган



Т и б т а’р и ф и в а у н и н г  м а в з  у'л о р и  т у р р и с и д а 131

улди деб булмайди. Худди шунга ухшаш муцокама озиклантиручи цув- 
ватга з$ам алоцадордир. Б а’зан унинг та’сири бирор органда тугаса хам, 
бу орган тирик долади ва ба’зан озицлантиручи цувват сацланса з^ам ор­
ган улади. Агар озиклантиручи цувват, озицлантиручи булгани цолда, 
[органларни] цис ва царакатга лаёцатлик цилса эди, усимликлар цам 
Шубцасиз цис ва царакатни цабул цилишга цобилиятли булган булар 
эдилар. Демак, бу хусусиятни беручи бирор бошца [бошлангич] цувват 
бор эканлигини билдиради. Бу [бошлангич] цувват айрим мизожга буй- 
сунган цайвоний цувват деб аталади. Ру^даги бу биринчи цувват руз -̂ 
хилтларининг учучи цисмидан пайдо булганда вужудга келади. Сунгра 
руз$, буюк файласуф Аристотельнинг фикрича, шу цувват блан биринчи 
бошлангичга з^ам биринчи нафсга боради. Сунгиларидан бошца цувват- 
лар таркалади. Лекин уларнинг та ’сири энг аввал сезгиларга ухшаш 
руцдан бошланмайди ва табибларнинг фикрича, руц тери, тил ва бошца 
органларга угмагунча, мияда жойлашган нафсоний руздан цам чиц- 
майди.

Мия бушлигида рузуган бир цисм з^осил булса, бу блан мия аввалда 
узида мавжуд булган цувват та ’сирлари оодир булишига етарли мизож­
ни цабул дилади. Ж игар ва моякларда цам з̂ ол шундайдир. Табибларча, 
руз  ̂ мияда бошца мизожга айланмагунча, даракат ва сезиш манбаи бул­
ган нафсни цабул цилишга цобилият пайдо цилмайди. Шундай хусусият, 
гарчи биринчи аралашиш биринчи цайвоний цувват цабулини ифода цил- 
ган булса-да, жигарда цам бордир. Шунингдек, табиблар фикрича, з^ар- 
бир орган учун турли та’сирларни курсатишда айрим нафс билиши ке­
рак ва ундан цосил буладиган цамма фе’лнинг бошлангич бирлиги ёки 
нафс купдан-куп руцларнинг туплами дейиш хатодир. Гаи шундаки, агар 
биринчи аралашиш такомиллашиб, рух; ва куч пайдо булган уринда 
цамма ерда биринчи цайвоний цувватни кабул цилиш хусусиятини туг- 
дирган булса, бу цувватнинг ёлгиз узи, табиблар фикрича, унда айрим 
мизож цосил булмагунча улар воситаси блан бошца кучларни рук; томо- 
нидан цабул цилишликка етарли булмайди. || Айтишларича, бу цувват 41а  
з^аётга тайёрловчи (71) булиш блан бирга, козик руц жавцарини органга 
етказмш, хаво олиш ва тозаланиш учун цисиш ва ёзиш манбаи цам бул­
ган. Гуё бу цувват, хаётга нисбатан та’сирланиб, нафаснинг ишларига 
ва пульсга н и сб ат ан  [уз] та ’сирини ифода цилади. Б  у цувват узидан содир 
булган нарсаларда иродасиз булмагаялигидан, табиий -цувватларга ух- 
шайди ва та’сирлари аниц булганидан, нафсоний цувватларга ухшайди. 
Чунки бу цувват цисиш ва ёзишни бирдан цилиб, бир-бирига зид булган 
иккита з^аракатни бажаради. Лекин цадвмги [файласуфлар] ер нафсини 
«нафс» деб атаганларида цурол булган табиий жисм камолини тушун- 
ганлар ва айни з^олда царбир цувватнинг бошлаимасида пайдо булган 
даракат ва турли та’сирларнинг бир-бирига царама-царшилигини назар-
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да тутганлар. Демак, цадимгилар ишонишича, бу Цувват нафсоний кув- 
ват булади. Бу шунга ухшайдики, биз айтган табиий цувватлар уларча 
нафсоний цувват деб аталар эди. Аммо нафсдан бу ма’но тушунил- 
масдан, балки бирор идрокдан бирор ирода блан содир буладиган и дрок 
ва царакатлантиришнинг манбаи тушунилиб, табиатдан жисмида шу 
суратига тескари фе’л содир буладиган бир кувват фахмланса, у вацтда 
бу цувват нафсоний булмасдан, балки табиий ва табибларнинг табиий 
деб аталган кувватларининг а’ло даражалиси булади. Агар озиц ва унинг 
о^олатини бошкарадигаи бир цувват табиий цувват деб аталса, умичг 
бошцариши хо^ шахснинг мангу булиб туриши учун булсин, хо^ турнинг 
мангу булиб туриши учун булсин, бу цувват табиий булмайди, балки 
учинчи жинс [кувват] булади. [Яна бир далил]: разаб, курциш ва буларга 
ухшашлар шу цувватдан та ’сирланиш натижаси булганидан, уларнинг 
манбаи сезиш, хаёл ва идрок килучи кувватлар булсалар ^ам, булар шу 
кувватларга мансуб буладилар. Бу кувватлар ни хакикатлаб баён цилиш, 
унинг биттами ёки битгадан купми эканлигини аницлаш ^икматнинг бир 
цисми булган табиат илмига тоиширилади.

Бешинчи фасл. Идрок цилучи нафсоний цувватлар хацида

Нафсоний цувват уз ичига икки цувватни олйб, уларга жинс хизма­
тини цилади. [Булардан] бири идрок цилучи цуиват булиб, иккинчиси ^а- 
ракатлантиручи кувватдир. Идрок цилучи цувват яна икки кувватга: 
ташки ва ички идрок килучи цувватларга жинс урнида хизмат цилади. 
Ташци идрок килучи кувват %ис кувватларидан иборатдир. Бу, бир гу- 
ру^нинг фикрича, беш цувватга, яна бир гуруцнинг айтишича, саккиз 
цувватга жинс урнида хизмат цилади. [Хис] цувватларини бешта десак, 
улар куйидагилардир: куриш куввати, эшитиш куввати, хид сезиш кув- 
вати, татиш куввати ва тепиб сезиш куввати. Буларни саккизта цилиб 
^исоблашга сабаб, купчилик текширучилар тегиб сезиш цувватини куп 
цувват, цатто турт цувват, деб биладилар. Туртта тегиб сезиладиганлардан 
^арбир жинсни алоцида бир цувватга хос киладилар. Лекин улар сезучи 
органда умумий буладилар. Масалан, татиш сезгиси блан тегиш сезгиси 
тилда умумлашади ва куриш сезгиси блан тегиш сезгиси кузда бирла- 
шади. Буни ^ацикатлаш файласуфларнинг ишидир.

Ички идрок цилучи цувват, я ’ни хайвоний цувват б е т  цувватга жинс 
урнида хизмат цилади. Булардан бири умумий сезиш ёки хаёл деб атал­
ган цувватдир. Булар, табибларнинг айтишларича, битта кувватдир. 
Файласуфлардан айрим текширучи цакимларнинг айтишларича, икки 
!цувватдир.

Умумий сезиш шундай бир цувватки, оезилганларнинг ^аммаси шун­
га келиб- тухтайди. Умумий сезги унга келган ва унда тупланган шакл- 
лар та ’сирини сезади.
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Хаёл шундай кувватки, [шакллар] тупланганларидан кейин уларни 
сацлаб, цисдан ройиб булганида ушлаб туради. Бу икковидан цабул ци­
ладиган цувват [умумий сезиш], сацловчи [цувватдан] бошцадир. Бу урин- 
да цам цацицатни текшириш файласуфларга юклавади. Цандай булма- 
син бу цувватларнинг турадиган урни ва та’сир цилиш манбаи миянинг 
олдинги цоринчасидир. Иккинчи цувват деб, табибларн-инг фикрловчи 
цувват деб атаганларини айтамиз. Дацицатни изловчилар эса бу цувват­
ни ба’зан хаёл цилучи ва б а ’зан фикр цилучи цувват дейдилар. Ундан 
табиий хайвоний цувват фойдаланса,—бу тугридабиз кейин сузлармиз,— 
ёки у уз-узига та’сир курсатса, уни цаёл цилучи деб атайдилар. Агар унга 
сузлаш цуввати цушилиб, уни фойда берадиган бир нарсага сарф этса, I! 415 
бу золда фикр цилучи цувват деб атайдилар.

К,андай булмасин бу цувват блан биринчи цувват орасидаги фарц 
шундаки, биринчи цувват унга келган сезилучи суратларни цабул цила­
ди, ёки сацлайди. Иккинчи цувват хаёлда сацланган суратларни бир- 
лаштириб, ёки булиб иш юритади ва шунинг блан баробар сезги блан 
келтирилган, ёки улардан ажратилган нарсаларга ухшаш турли сурат­
ларни вужудга келтиради, маеалан, учучи киши сурати, (72) зумратдан 
ж а л  га н тог ва шунга ухшашлар. .

Хаёлга келсак, [бу цувват] уни сезгидан та ’сирланишга чациради. Бу 
цувватнинг урни миянинг урта цоринчасидир. [Юцорида айтилган] цув­
ват ^ацицатда цайвонда ички туйру булиб, цувватнинг цуролидир. Бунга 
■инстинкт деб айтилади. Инстинкт шундай цувватки, у цайвон тушунча- 
сини мантиций йул блан та’мин этмайди. Маеалан, бурининг душмая- 
лиги, боланинг севимли эканлиги, овцат беручининг дустлиги ва ундан 
цочмаслик каби. Душманлик ва муцаббат сезиладиган нарсалар эмас, 
уларни цайвон цис блан идрок цилмайди. Улар тугрисида сузлаш блан 
булмаса цам бошца цувват орцали идрок цилади.

Лекин бу гарчи мантиций булмаса хам, албатта, идрокдир. Одам 
идрок цувватидан узининг куп цукмларида фойдаланиб, бу туррида ман­
тиций фикрлаш цобилияти булмаган цайвон йули блан боради.

Бу цувват хаёлдан ажралади. Чунки хаёл сезгиларни узида тухта- 
тиб цолади, инстинкт цуввати эса сезиладиганлар туррисида сезилмаган 
м а’нолар блан цукм цилади.

Инстинкт цуввати шунингдек, фикрловчи ва хаёл цилучи цувватлар- 
дан цам ажралади. Чунки инстинкт цуввати блан вужудга келучи та’сир 
бирор муцокама орцасида булмайди. Фикрловчи цувватнинг амали эса 
бирор зукм орцасида вужудга келади. Туррисини айтганда, у бир цатор 
Зукмлардан иборатдир. Бундан ташцари, фикрловчи цувватнинг иши 
сезилганларни бириктириш булиб, инстинкт цувватининг иши эса сезил- 
ган нарсада, ундан ташцарида булган ма’но блан цукм чицаришдир. 
Дайвонларда сезилган суратларда сезги цуим бергандек, инстинкт з^ам
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шу суратларда, я ’ни сезилиш блан булмасдан, инстинкт орцали вужудга 
келган суратлар устида цукм юритади.

Шундай кишилар борки, бу туррида мажозан бу кучни з^аёл деб 
атайдилар. Уларнинг тушунганлари узларичадир. Чунки исмлар устида 
жанжаллашиш уринсиздир, ма’нолар ва фарцлар тушунилиши лозим. 
Бу цувватни тушунишга табиб уриниб утирмасин, чунки унинг та ’сири- 
дан келган зарар илгарироц вазифаоини бажарган бошца куч л ар н тг  
та ’сиридан келган зарар натижасидир ва бу зарарлик кучлар илгарироц 
юз берган. Маеалан, хаёл, тасаввур, хотирлаш каби, булар туррисида 
биз кейин сузлармиз.

Табиб, зарарлик та ’сири касал турдирадиган кучларнигина текшн- 
ради. Агар бирор цувватнинг ишига етган зарар узидан олдинги цувват­
га етган зарар сабабидан булса, у зарар мизожнинг ёмон булишига ёки 
бирор органда таркибнинг бузилиши га тоби’ булса, унга [табибга] у  за- 
рарнинг етиши уша органнинг мизожи ёмон булишидан б'улдими, ёки у 
органнинг тарииби бузилишидан булдими эканлигини билиш кифоядир. 
Токи табиб уни даво блан тузатсин, ёки уни сацласин. Табиб, зарар во- 
ситасиз равишда етадиган цувватнинг цолини билганида, зарар воситаля 
равишда етадиган цувватнинг цолини билиши шарт эмас.

Табибларнинг айтганлари учинчи цувват, цацицатини аницлаганда, 
бешинчи ёки туртинчи цувват булиб цолади. У ёдга олучи ва эслатучи 
цувватбулади. Бу сезиладиганларда сезилган суратлардан бошца фикр- 
га етишадиган ма’ноларни сацлаш жойи миянинг орца цоринчасидир. 
Бу ерда масалани файласуфларча цараб, сацловчи цувват блан эсдан 
чиццан таассуротларни цайтаручи хотира цувватини бир цувват деб, ёки 
икки цувват деб цисоблаш табибларга мажбурий эмасдир. Чунки шу цув­
ватларнинг биронтасига етадиган зарарланиш узаро жинсдошдир.

Бу миянинг орца цоринчасида пайдо булган зарарланишлар, ё ми­
зож жинсига, ё цисмларнинг бирлашиш жинсига киради.

Нафснинг идрок цилучи цувватларидан — цолган одамларга мах- 
tiyc — мантиций цувватдир. Лекин биз юцорида баён цилган инстинкт 
цувватини, биз та’риф этган сабабларга биноан, табибларнинг цараб 
чицишлари керак булмаганга ухшаш, мантиц цувватини цам цараб чи- 

42а цишларига эцтиёж йуцдир. || Балки уларнинг царашлари уч цувватдан 
нарига утмайди.

Олтинчи фасл. Даракатлантиручи нафсоний цувватлар цацида

Дарак атл анти р у ч и цувватга келсак, у паял ар ни тортучи ва б(ушаш- 
Диручи цувватдир. Бу цувват пайлар вооитаси блан органдаги бушнлар- 
ни ^аракатга келтиради. У, пайлар ёрдами блан органни ва буринларни 
ёзади, букади. Бу кучнинг утиш урни нервлар булиб, улар орцали му-
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шакларга утади. Бу цувват узи бир жинс булиб, ^аракатларнинг манба’- 
лари узгаришига караб турланади.

Демак, царбир мушакда бошца бир табиатга хос [царакат беручи 
цувват] 'булиб, у умумий та ’сирнинг шартловчи фикр цукмига буйси- 
нади.

Сунгги фасл. [1^увватларнинг] ишлари з^ацида

(73) Айтамиз, содда ишлардан цазм каби бир кувват блан тамом 
буладигани ва оицатни тилаш каби икки цувват блан тамом буладиган- 
лари бор. Бу эса табиий тортучи цувват ва ме’данинг бошлангич цисми- 
да буладиган сезучи цувват оркали вужудга келади.

Тортучи цувватнинг иши узунасига жойлашган толани лозим бул­
ган харакатга келтиради ва улар суюцликдан цосил булган нарсаларни 
'шимади.

Сезучи кувват утнинг та ’сиротини утказиб цамда ме’дага кириш 
ерини цитицлаб, биз илгари айтганимиздек, иштацани очишга хизмат 
килади.

Бу иш икки цувват блан тамом буладиганлардандир. Чунки оезучан 
цувватга бирор зарар келса, очликни сезиш ва иштаца йуцолади. Гавда- 
нинг овцатга ишта^аси булса <цам, у овцатни тиламайди.

Шунинг каби ютиш цам икки кувват ёрдами блан бажарилади: би- 
ринчиси, табиий жалб цилучи цувват, иккинчиси, ихтиёрий жалб цилучи 
цувват. Биринчисининг иши цориннинг бошлангич цисми ва кизилунгач- 
да узунасига чузилган толалар блан тамом булиб, иккинчисининг иши 
эса, ютиш мушакларининг толалари блан тамом булади. Шу икки кув- 
ватдан бири йуколса, ютиш цийинлашади. Шундай хам буладики, цув- 
Ватнинг иши тухталмаган булса з^ам, лекин у органга берилмаса бу 
вацтда з^ам ютиш цийинлашиб цолади. Курмайсанмики, цациций ишта» 
Ханг булмаса, кунглинг тортмаган нарсани ютиш цийин булади. Шуниси 
^ам борки, овкат биз учун ёкимсиз булса, лекин биз уни ютишни иста- 
сак, иштацани жалб цилучи цувват [ундан] нафратланса, бу цолда ихтиё­
рий [жалб этучи] цуюват блан ютиш цийинлашади. О в цат моддасининг 
утиши цам моддалар ажраладиган органлардан цайдовчи ва шунингдек, 
моддалар йуналган органга тортучи цувватлар вооитаси блан булади 
ва цар икки йулдан чицариладиган нажосатлар цам худди шунингдек 
булади.

Б а ’зан та ’сир манбаи икки цувватдан иборат булиб, бунинг бири 
нафсоний ва иккинчиси табиий кувватдир ва ба’зан эса унинг сабаби бир 
цувват 'ва бир кайфият булади; бунга моддаларни тутиб 'цолучи совитиш 
мисол булаолади. Совитиш органга цуйиладиган хилтларга царши улар­
ни тухтатиб туриш ва керакли томонларга йуналтиручи кучга ёрдам 
беради.
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Совитиш кайфияти асосан икки йул блан тутиб туради: я ’ни цуйила­
диган [моддаларни] зичлаш ва тери тешикларини торайтириш йули блан; 
шунингдек, учинчи йули, ёрдамчи сифатида булиб, тортучи иссицликни 
сундиручидир. Иссицлик кайфияти мазкур йулларга царама-царши йул 
блан тортади. Бушлицнинг тортиш цуввати аввал суюц, сунгра цуюц 
нарсаларни тортади.

Табиий жал б цилучи цувватга келсак, бу узига энг мувофигини ёки 
уз та'биатига мувофиц жалб этилиши керак 'булган нарсаларни тортади. 
Ба’зан зичроги тортиш учун мувофицроц ва цулайроц булади.







Б И Р И Н Ч И  Т А ’Л И М .  К А С А Л Л И К Л А Р  Д А В И Д А
САККИЗ ФАСЛДАН ИБОРАТ

Биринчи фасл. Сабаб, касаллик ва [касалликнинг] 
юз бериши та’рифи цацида

итамиз: саоао део тио цацидаги китооларда аитилган, одам 
гавдасида аввалда булиб ва унинг танаеида мавжуд булган 
цандайдир бир цолатни келтириб чицаручи нарсага, ёки бу 

цолатнинг туррунлигига айтадилар. Касаллик эса киши гавдасида та ­
биий бир цолат булмай, касал киши органининг ишига бевосита зарар 
етказади. У табиий булм аган— нареадан, мизождан, ё таркибдан пайдо 
булади. Юз бериш бирор нарса булиб касаллик цолати натижасидир.
Хоц, бу, табиатга царама-царши булсин, маеалан, цулунждаги орриц ка­
би, ёки царама-царши булмасин, маеалан, упка яллирланишдаги юзнинг 
ута дараж ада кизариши каби, барибир [юз бериш] райритабиийдир.

Сабабнинг мисоли — сасишлик [я’ни ириш], касалликнинг мисоли 
безгак, юз беришликнинг мисоли || чанцаш ва бош оррири, яна сабабнинг 426 
мисоли —- кузга тушучи томирларнинг тулиши, касалликнинг мисоли — 
куз томир пардасининг томирларида тикилиш пайдо булиши, бу таркиб- 
га алоцадор булган олат касаллигидир; бунда юз беришнинг мисоли ку- 
ришни йуцотишлик. Яна сабаб мисоли — уткир назла, касал мисоли — 
упкадаги яра; юз бериш мисоли — юзёнрорининг цизариши ва тирнок- 
ларнинг узгариши. Юз .'бериш, зотига нисбатан ёки пайдо булган касал- 
га нисбатан юз бериш деб аталади. Табибнинг уни \'рганиб, ундан ка­
салликнинг мо^иятини билишга йул ахтариш э ’тибори блан, у белги деб 
аталади.

Б а’зан бир касаллик иккинчи касалликка сабаб булади. Маеалан, 
цулунж касали цушдан кетишга, фал аж ва тутцаноцлик касалликлари- 
га сабаб булади. Датто касалнинг юз бериши касалликнинг сабаби цам 
булаолади. Маеалан, кунли огриц цуш кетишликка сабаб булаолади, 
ёки цаттиц орриц, огриган уринга моддалар цуйилганидан шишни келти­
риб чицаради. Б а’зан юз бериш уз-узидан касалликка айланади; исит- 
мадан пайдо булган бош оррири каби. Бу купинча урнашиб муста^кам
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булади, цатто касалликка айланиб кетади. Б а ’зан (74) бир нарса узига 
кура, узидан олдиндагн нарсага кура ва узидан кейинги нарсага кура 
касаллик, юзберишлик ва сабаб булади. М асалан, сил иситмаси кабк. 
Чунки бу упка ярасига кура [юзбериш], уз-узига нисбатан касаллик ва 
сабабдир, масалан, цорин заифлиги каби. Мисол учун, иситма орцасида 
пайдо буладиган бош орририни олсак, бош орриц иситманинг юз бериши, 
уз-узига нисбатан эса касаллик ва ба’зан мияда шиш ва яллирланиш 
пайдо цилиб шу икки касалликнинг сабаби цам булиб цолади.

Иккинчи фасл. Киши гавдаси цолатининг турлари ва касаллик 
жинслари цацида

Жолинуснинг фикрича, одам гавдасининг ахволи учтадир: 1. Сор- 
л и ц ; сорлиц  деб, одам гавдаси мизожи ва унинг таркиби, унда буладиган 
фе’лларнинг — турри >ва сорлом  цолда булишига айтилади. 2. Касаллик, 
бу одам гавдасининг юцоридаш цолатга тескари булган бир долатидир, 
3-нчиси Жолинуснинг фикрича, сорлик  цам касаллик цам булмаган бир 
^олатдир. С орлицнинг булмаслигигва касалликнинг булмаслиги натижа­
сида тула сорломлик ё тула касаллик цам булмайди; масалан, цари 
одамлар, касалликдан согайИб ;Келаётганлар ва болаларнинг цолатлари 
каби; ёки юцоридага икки нарсанинг [сорлик  ва касалликнинг] иккови 
бир вацтда икки органда, ёки бир органда булса цам икки узоц жинс- 
ларда туплангани жихатидан булади; масалан, мизож жи^атидан [ор­
ган] сор булиб, таркиб [тузилиш жицатидан] касал булганидан; ёки бир 
органда булса цам иккинчи я кин жинсларда тупланган жицатдан, маса­
лан, орган шаклан сор булиб, катталикда ва уринланишда сор булмай­
ди; ёки икки та ’сирланучи кайфиятларда сор булиб, икки та ’сир цилучч 
кайфиятларда сор булмайди.

Б а ’зан учинчи ацвол икки нарсанинг [сорлик  ва касалликнинг] икко­
ви икки вацтда бирин-кетин келишидан пайдо булади. Масалан, [шун­
дай] кишилар борки, улар цишда сор булиб, ёзда касал буладилар.

Касалликларнинг б а ’зилари содда, ба’зилари мураккаб булади.
Содда касалликлар — мизож касаллиги нав’ларидан бир хили бул­

ган, ёки кейинда айтадиганимиз, таркиб [тузилиш] касалликлари! тур­
ларидан бир хил касалликлардир.

М ураккаб касалликлар шундай касалликларки, улардан икки ва 
Ундан ортири тупланиб, битта касаллик цосил цилади.

Олдин содда касалликлардан бошлаб айтамиз:
Содда касалликларнинг турлари учтадир:
1) Булаклари ухшаш булган органларга мансуб касалликлар 

жинси. Булар мизож бузилиш касалликларидир.
Булар нима учун булаклари ухшаш булган органларга мансуб бу-
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йадилар? Чунки булар аввалдан аслида булаклари ухшаш булган ор­
ганларда пайдо буладилар ва улар орцали мураккаб органларга утади- 
лар. Датто 'бу касалликлар булаклари ухшаш царбир органда 'булади, 
аммо мураккаб , касалликларда бундай булиши мумкин эмас.

2) Курол органлари касалликлари жинси. Булар та’сир цуроли бу­
либ, булаклари ухшаш органлардан бириккан органларда пайдо будучи 
таркибий касалликлардир.

3) Дамкор органлар касалликлари жинси. Булар булаклари ухшаш 
органларда хам, цурол органларида цам пайдо буладиган касалликлар­
дир. Цурол органларида пайдо булишлари, булаклари ухшаш органлар­
да пайдо булишларига тоби’ булмайди. Булар «узлуксизликнинг» бузи­
лиши» ва «бирликнинг таралиши» деб аталган касалликлардир. Чунки 
«узлуксизликнинг бузилиши» булаклари ухшаш булган ва бугинларини 
ташкил цилган органларда пайдо булмасдан, буринвинг узида пайдо 
булади. || Б а’зан нерв, суяк ва томирларнинг ёлгиз узларида пайдо бу- 
Лади.

Умуман, касалликлар уч хил булади: мизож бузилишга тегишли 
булган касалликлар, таркиб ^ай’ати бузилишига тегишли касалликлар 
ва «узлуксизликнинг бузилишига» тегишли булган касалликлар. Дарбир 
касаллик шулардан биттасига тегишли булиб, ушандан булади ва ушан- 
•га нисбатан берилади. Мизож ёмон булишига тегишли булган касаллик­
лар машцурдир. Улар ун олтита булиб, уларни айтдик.

Учинчи фасл. Таркиб касалликлари цацида

Таркиб касалликлари цам турт хилдан ташцари булмайди: улар 
тузулиш касалликлари, мицдор касалликлари, сон [адад] касалликлари 
В а вазият касалликлари.

Тузулиш касалликлари турт жинсдан ташцари булмайди.
1. Шакл касалликлари. У шундан иборатки, шаклнинг бузилиши 

Табиий куринишни узгартиради. Бундай узгариш фаолиятга цам офат 
етказади. Маеалан, туррининг эгри булиши, эгрининг турри булиши, дои- 
ранинг туртбурчак булиши, турт бурчакнинг дойра булиши. Бошнинг за- 
рарли даражада ялпоцлиги, (75) ме’данинг ошицча юмалоцлиги ва куз 
цорачирининг кенг булмаслиги цам шу бобдандир.

2. Оцим йулларининг касалликлари. Булар уч синфдир. Чунки бу­
лар ё кенгайишдан булади, кузнинг кенгайиши, кузга оц тушиши ва 
веналарнинг кенгайиши касали каби; ё торайишдан булади, кузнинг, 
нафас утадиган жойларнинг ва цизилунгачнинг торайиши каби; ё ти- 
цилиш булади, маеалан, кузнинг ичидаги томир пардаси тешикларнинг, 
жигар томирларининг ва бошцаларнинг тицилишлари каби.

43а
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3. Крпчиц ва бушликлар касаллиги. Булар турт синф булади; чунки 
булар [цопчиц ва бушликлар] ёки катталашиб, кенгаядилар, мояклар 
халтасининг кенгайиши каби; ёки кичиклашиб тораядилар, ме’данинг 
торайиши ва тутцаноцлик касаллигида мия цоринчаларининг торайиши 
каби; ёки тицилиб [цон блан] тулиб кетадилар, с акт а касаллигида 
мия цоринчаларининг тицилиши каби, ёки бушатилиб, буш булиб 
цоладилар, халокатта олиб борадиган цаттиц хурсандлик ва цат- 
тиц лаззатланишда юрак бушликларини кондан бушаб цолишларч 
каби.

4. Органлар юзаларининг касалликлари, чунончи гадир-будир були­
ши керак булган уринда силлиц ва т о й р о к  булиши каби, масалан, ме’да 
ва ичакларнинг радир-будир булишлари урнида силлиц ва тойгоц бу- 
лишлари каби, ёки силлиц булиш урнида радир-будир булишлари, 
кекирдакнинг гадир-будир булиши каби.

Мицдор касалликларига келсак, булар икки синфдир; улар миц- 
дори усишдан булади, масалан, филлик касаллиги ва олатнинг ута кат­
талиги каби. Бу фириомус [приапизм] деб аталади; ёки улар Неюомакс 
деб аталган одам да пайдо булган касалга ухшайди; унинг ^амма орган­
лари шу цадар катта булиб Кетйб, харакатланишдан ожиз булган эди; 
у ёки кичикланиш жинсидан булади, тилнинг буришуви, куз цорачиги- 
нинг кичикланиши ё [бутун газда]нинг сулиши каби.

Сон [адад] касалликларига келсак, улар ё ортицлик жинсидан бу­
либ, бу табиий булади, усиб кетган ортицча бармоц ва тиш каби; ёки 
у тайритабиий булади, [органда] усган ортикча нарса ёки тош каби; 
[сон касаллиги] ёки камчилик жинсидан келган булади; у ё  ту ш а була­
ди, бармоцсиз тугилган одам каби; ё бу камлик табиий булмайди, 
бармори кесилган одам каби.

Куйилиш [вазият] касалликларига келсак, бу цуйилиш Жолинус 
фикрича: «урин» цам «мушоракат» деган ма’нога турри келади. Куйи- 
лиш касалликлари турттадир:

1. Органнинг буринидан цузгалиши ёки цузралмасдан узининг [таби­
ий] урнини узгартириши, ичакка мансуб дабба касаллигидаш каби; ёки 
[органнинг] ^аракати райритабиий ва нотурри булиши, цалтираш ёки 
урнига ёпишиб, ундан кучмаслиги бу, подагра касаллигидаги бурин- 
ларнинг тошдай цаттицланиши каби.

Мушоракат [цамкорлик] касалликлари з^арбир органнинг кушни- 
сига нисбатан буладиган царбир цолатини уз ичларига оладилар, маса­
лан, органларнинг райритабиий равишда бир-биридан узоцда ёки яцинда 
булиш цолатлари. Бу икки синф булади. Бири органнинг цушни [орган] 
томонига царакатланиши илгари мумкин булган булса хам> кейин мум­
кин булмай цолади, ёки цийинлашади; масалан, бармоцларнинг цушни 
бармоцларга томон харакат цилиб ёпишиши мумкин булмай цолади,
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ёки аввалда мумкин булгани цолда кейин бир-биридан ажралиб узоцла- 
шиш имконияти булмай цолади.

Иккинчиси — органнинг уз цушнисидан узоцлашиши мумкин булса 
^ам у узоцлашаолмайди, ёки узоцлашиш цийинлашади, маеалан, фалаж 
касаллигида куз цовогининг ва буринларнинг бушашиши ёки кафт- 
ни ёзишнинг ва ковокни очишнинг цийинлашиши каби II.

Туртинчи фасл. Узлуксизликнинг бузилмш касалликлари з^ацида

Узлуксизликнинг бузилиш касалликлари ба’зан терида булиб, тир- 
налиш ва юлиниш деб аталади. Бу ба’зан гуштда булади. йиринглама- 
ган янги хили жаро^ат деб аталади. йиринглаган хили яра дейилади. 
Бунда йирингнинг пайдо булиши — заифлиги ва озиц исте’молидан ва 
цазмдан ожнзлиги жиз^атидан чициндиларнинг бунга з^айдалишидан ке­
лади. Шу блан бирга з^азм булмаган моддаларнинг узлари ^ам чицинди- 
га айланиб кетаднлар. Купинча жароцат ва яраларнинг воци’ булиши 
узлуксизликнинг бузилиш касаллигининг гуштдан бошца жойда булга- 
нидан келади. Узлуксизликнинг бузилиш касаллиги ба’зан суякда булади. 
Суяксинибикки, ё куп булакларга ажралган булади, ёки титилиб «айда 
булакларга, ё буйича ажралган булади. Узлуксизликнинг бузилиши яна 
юцоридаги уч турли тогайларда булади, ёки нервларда булади. Агар бу 
'бузилиш энига тушган булса, кесилиш дейилади; энига тушган булиб, 
чуцур булмаса, ёриц дейилади; энига тушиб, таги чуцур булса, тешик де­
йилади.

Узлуксизликнинг бузилиши ба’зан мушак булакларида пайдо була­
ди. Агар у мушакнинг устида булса, у хоц нервда булсин, хоз<; пайда бул­
син йиртилиш деб аталади. Агар у мушакнинг энида жойлашган булса, 
кесиш дейилади. Агар у узунасида булиб, бузилиш сони оз булса ва таги 
анча чуцур булса, эзилиш дейилади. Агар булаклари куп булиб, энига ва 
чуцурлигига тарцалган булсалар, мажагланиш ва йиртилиш дейилади. 
Б а’зан эзилиш, йиртилиш ва мажагланиш деб, (76) мушакнинг уртасида 
пайдо булган ажралишни айтадилар.

Агар узлуксизликнинг бузилиши артерия ва вена томирларида пайдо 
булса, у ёрилиш дейилади. Агар улар [томирларни] кундалангига турри 
келса, узилиш ёки ажралиш дейилади; узунасига келган булса, дарз де­
йилади; уларнинг огизлари очилган булса, ёрилиш деб аталади.

Агар узлуксизликнинг бузилиши артерияда булиб, эт олмасдан, цон 
уни ураб олган бушликка оциб турадиган булса, з^атто уни тулдирса, 
[бушлик] сицилса, цон томирга цайтадиган булса, буни цон цуйилиш де­
йилади. Б а ’зилар артериядан цон оцишнинг дарбир турига «цон цуйи­
лиш» дейдилар.

43 б
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Билгинки, царбир орган бирликнинг таралашини кутаравермайди, 
[масалан,] юрак буни кутармайди, у вацтда улим булади. Узлуксиз­
ликнинг бузилиши яна тусиц ва пардаларда 'булса, буларга йиртилиш 
дейилади, бу ^ол мураккаб бир органдан икки булак уртасида булса, 
унинг, булаклари ухшаш органига етмасдан, бу булакларни бир-бирла- 
ридан айириб цуяди. Буларни ажралиш ёки уриндан тойиш деб атайди- 
лар. Агар булар урнидан цузгалган нервда булсалар, ажраш дейилади. 
Узлуксизликнинг бузилиш касаллиги ба’зан оким йулларида булиб, 
уларни кенгайтиради. Б а ’зан окиш урнидан бошца жойларда булиб, 
уларда илгари булмаган оциш уринлари пайдо цилади.

Узлуксизликнинг бузилиши, яраланиш ва бошцалар яхши мизожли 
органда пайдо булсалар, улар тездан тузаладилар. Агар бу ёмон мизож­
ли кишиларда булса, у купга чузилади. Айницса истисцо ва унинг бош- 
ланиши ^ам мохов касаллиги булган кишиларда тузалиши яна цийин 
булади.

Билгинки, ёзда буладиган яралар чузилиб кетса, эт чириш пайдо бу­
лади. Сен узлуксизликнинг бузилишига кенг урин берилган китобларда 
яцинда чуцур ма’лумот оласан.

Бешинчи фасл. Мураккаб касалликлар ^ацида

Мураккаб касалликлар ^ацида ^ам умумий суз юритиб, айтамиз.
Биз, мураккаб касалликлардан царцандай ж ам ’ булиб цолган ка- 

салликларни тушунмаймиз; балки, тупланганларида уларнинг йигинди- 
сидан бир касаллик пайдо буладиганини тушунамиз. Бу [мураккаб ;:а- 
саллик]нинг мисоли шишдир. Баданга тошган нарсалар шиш жинсидан- 
дир; чунки бу тошмалар кичкина-кичкина шишлардан иборатдирлар; 
шишлар эса тошган нарсаларнинг каттасидирлар.

Шишда ^амма касалликларнинг жинслари топилади; шунинг учун 
шишда мизож бузилишидан пайдо буладиган касалликлар цам топила­
ди; чунки [шишларда] бирор бир зарарланиш натижасида мизож касалла- 
нади ва модда цосил цилиш блан ёмон мизож вужудга келтирмаган шиш 
йувдир. Шишда шакл ва таркиб касаллиги ^ам топилади; чунки шакл 
ва мицдори бузилмаган шиш йуцдир. Б а ’зан шишда цуйилиш [вазият] 
касалликлари цам булади. Бунда [шишда] цамкор органларнинг касал- 
ликлари ^ам топилади. У узлуксизликнинг бузилишидир, чунки узлук­
сизликнинг бузилиши булмаган ^еч шиш йуцдир. Ортицча моддалар 

44а шиш пайдо буладиган органга тушиб, || унинг булакларини бир-бирлари- 
дан ажратгани цолда, узига урин олса, албатта узлуксизликнинг бузи­
лиши булади. Шиш юмшоц органларда пайдо булади. Б а ’зан суякларда 
шишга ухшаш нарса пайдо булиб, унинг [суякнинг] ^ажми катталашади 
ва цуллиги ортиб кетади. Озиц олиб ортицликни цабул цилучи орган
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[суяк] узига кирган ёки узида пайдо булган чициндини цабул цилчб, 
[шишуви] ажабланарлик эмас.

Дарцандай шишда куринарлик сабаб йуц, унинг жисмоний сабаби 
модданинг бирор органдан пастки органга у ти ш и д ад и р ; буни назла деб 
атайдилар.

Б а ’зан шиш ва баданга тошган нарсаларни тугдирадиган моддий 
сабаб, кайфиятларида зарар бермайдиган бошца хилтлар тагида цолиб 
кетади.

Яхши хилтлар бирор йул блан бушатилсалар, бу ёмон хилтлар ёл- 
р и з  холис булиб цоладилар. Бу хил бушатилиш, янги туццан хотинларда- 
ги каби табиий булиши цам мумкин ва тоза цонни оцизадиган жарохат- 
даги каби гайритабиий булиши цам мумкин. Мана булардан [ёмон хилт- 
лардан] [одам] табиати азият чекиб, уларни (^айдаб чицаради. Купинча 
бу хилтларни ^айдаш тери томонига булади, мана булардан шиш ва яра­
лар пайдо булади. Шишлар г;ам ярачалар турли белгилар блан аж- 
раладилар. Лекин булардан энг э’тиборлилари сабабга цараб буладига- 
ни, я ’ни шиш пайдо буладиган моддадан цосил буладиган ажралишдир.

Шишга сабаб буладиган моддалар олтитадир: турт хил хилт, сувли- 
лик ва шамол. Шиш иссиц булади, ёки иссиц булмайди. Иссиц шиш ёл- 
гиз цондан ёки сафродан пайдо булади деб уйлаб булмайди. Шиш уз 
жавз^ари иссиц булган (77) ёки чириш натижасида иссицлик пайдо бул­
ган дарбир моддадан цосил булади. Шишларнинг нав’лари яна модда 
нав’ларининг булинишига цараб цам булинади. Лекин бу тугрида шиш 
турларини цараб чицишда гапириш яхшироцдир. Табибларнинг одатлари 
шишларнинг ёлгиз цондан булганларини флегмона деб, ёлгиз сафродан 
булганини оташак деб аташ, [цон ва сафродан] булганини икковининг 
исмларидан мураккаб бир исм блан аташдир; яна цайсибири голиб бул­
са, ушанинг исмини олдинга цуйиб айтиш одатлари булган. Маеалан, бир 
Марта флегмонали оташак ва бир марта оташакли флегмона дейдиган 
булганлар. Иккови ж ам ’ булганда ёрилма деганлар. Юмшоц гуштларда, 
безларда, цултиц тагида, цулоц орцаларида вачовда булган ёмон сифат- 
ли чицицца,— бу цацда уз жойида гапирамиз,— толуи деб аталади.

Иссиц шишларга келсак, уларнинг бошланиш даврлари бор; бунда 
хилт кетиб, цажм юзага чицади; сунгра хилт ортади ва шунинг блан яна 
з^ажм цам ортади, булаклари чузилади, цажм охирига етиб тухтайди; 
сунг пасаябошлайди; кейин пишиб тарцалади, ёки йирингланади. Шиш 
тарцалиш, йиринг йигиш ёки цаттицланиш блан тугайди.

Иссиц булмаган шишларга келсак, улар ё савдо моддасидан, ё 
баллам моддасидан, ё сувлик моддадан, ёхуд ел моддасидан пайдо бу­
лади.

Савдо моддасидан булган [шиш] уч жинсдан иборат булади:
1. К аттицлик [цирроз] жинси;

1 0 -3 6 4
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2. Рак [саратон] жинси; булар купинча куз фаслида пайдо булади.
3. Безлар жинси; тепки ва букрк; каби шишлар шу жинсга киради.
Без жинслари блан у икки жинс орасида фарц шуки, без жинслари

соф безлар каби узларини ураган органдан айрим усадилар, ёки тепки 
каби, у [органларга] тапщаридан ёпишган буладилар. Бошка жинс [шиш­
лар] эса узлари усган органнинг моддасига аралашиб, бир-бирларига ки- 
ришиб кетган буладилар.

Рак блан ^аттицлик жинслари уртасида фар^ шуки, цгптщлик %а- 
ракатсиз ва сезгини йу^отучи шиш булиб, унда алам беручи огрик; бул­
майди. Рак эса ^аракат ^илучи, ортучи ва зарар етказучи шишдир. Рак- 
нинг органларда томири булади, лекин узоц вакт утмаган булса, сезиш 
йукрлиши шарт эмас. Аммо узо^ вацт утгандан кейин орган улиб, сез- 

ги к.уввати йу^олади. Катти^лик блан рак уртасида фар^ юз беручи ло­
зим аломатлар блан булиб, мо^ият айиргичлари булмайди деган фикр 
^а^ицатдан узо^ эмасдир.

Савдовий ^аттик шишлар ба’зан пайдо булишларидан бошлаб 1̂ ат- 
ти^ булиб, кейин бориб ^атти^ жинсга айланадилар; айникса бу ^онли 
шишларда шундай булади. Бу ^олат ба’зан шилликли шишларда ^ам 
курилади. Безли шишлар ва усмалар, буларга ухшаган нерв коптокчала- 
ридан шу блан ажраладиларки, нерв коптокчалари уз уринларига ^атти^ 
жойлашадилар 1ва ушлаб курилганда нервдан таркиб топганлиги англа- 

446  шилади. Агар уларни ажратмо^ ма^садида босилса, яна тупланадилар. j| 
Агар уларни кучли дори блан у^аламасдан ажратшгса, кайтадан тик- 
ланмайдилар. Купинча бундай коптокчалар чарчашликдан ^осил булади 
ва улар к.ургошин ва унинг жинсидан булган дорилар блан йу^оти- 
лади.

Балгам моддасидан булган шишлар жинсига келсак, булар икки 
нав’га булинади; ровак шиш ва юмшо^ шиш; булар бир-бирларидан цуйи- 
дагича айриладилар: юмшо^ шишлар ^алтачаларида ажралиб туради- 
лар; говак шишлар эса ажралмасдан, [органга] аралашиб усадилар. 
Кишдаги шишларнинг купчилиги шилликли булади, ^атто исси^ мизож- 
лилари ^ам о^ тусда буладилар.

Билгинки, шилликли шишлар шилликнинг ^уюклиги, юмшо^лиги ва 
сую^лиги блан айриладилар; з^атто улар ба’зан савдовий шишга, ба’зан 
ел моддасидан булган шишга ухшайдилар. Купинча назлалардаги сую^ 
балгам, нерв толалари оралицларига ок;иб тушади. Улар ^атто бундан 
пастга ^и^илдо^ мушакларигача ва бундан тубанрок ^ам тушадилар.

Сувли моддадан булган шишларга келсак булар истисцо ва сувлик 
даббага ухшайди. Бош суягида пайдо буладиган сувли шишлар з^ам 
шунга ухшайди.

Ел моддасидан булган шишлар ^ам икки нав’га булинади: биринчи- 
си -— бод'^узгалиши, иккинчиси—елланиш. Бод ^узралиши блан елланиш
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орасидаги фарц икки жицатдан булади: биринчи томондан таркиби [кон- 
систенцияси] блан, иккинчи томондан ичга иириб аралашиш блан. Бу- 
яинг баёни шуки, бод цузралишида ел органнинг моддасига аралашган 
булади, елланишда эса, органга аралашмаган ^олда, бир [уринда] туп- 
ланади ва органга аралашмасдан уни цар томонга итаради. Купиклан- 
ган цаволи шиш ушлаганда юмшоцланади, пуфланган шиш ушлаганда 
озми-купми царшилик курсатади.

Шишларнинг [тури] цанча булса, баданга тошадиган яраларнинг цам 
[тури] шунчадир. Тошмаларнинг ба’зилари чечак касаллиги каби цонли 
буладилар; ба’зилари сафроли цизилча ва тариада ухшаб тошганлар 
каби, фацат сафродан буладилар; ба’зилари, цизамиц, чипцон, чициц, 
цутир, сугал ва 'бошка шундай [тошган] нарсалар «аби, сафро блан цон- 
дан буладилар. Б а’зилари кабарчиеда ухшаган сувлик буладилар ва ба- 
зилари пуфакка ухшаб, цаводан иборат буладилар.

Сен шишлар ва баданга тошган яраларнинг жинслари ^акида тула 
баённи туртинчи китобдан топарсан.

(78) Олтинчи фасл. Касалликларга цушилиб саналадиган 
цолатлар л;ацида

Бу ерда касалликлардан ташкари булса цам, касалликлар цаторида 
саналадиган нарсалар баён цилинади. Булар зийнатга [косметикага] ки- 
радиган нарсалардир: биринчиси — муй туррисида, иккинчиси— башара 
туси [ранги] туррисида, учинчиси — ^идлар туррисида, туртинчиси — тус- 
дан ташцари баданнинг ташки куриниши туррисида.

Муй касалликларининг турлари цуйидагилардир: муйнинг тукили- 
ши, юлиниши, цисцариши, озайиши, муйнинг ёрилиши, ингичкаланиши, 
йугонланиши, цаддан ташцари жингалакланиши, цаддан тапщари ёзиц 
булиши, окариши ва муйнинг бирор бошцасига утиши.

Баш ара тусининг узгариши турт жинсга булинади: 1. Мизож мод- 
дасининг узгаришидан ва бузилишидан буладигани. Масалан, [юзнинг] 
сариц касалидаги узгариши каби. Ёки моддасиз, цизамицдаги каби 
ёлгиз совуц мизождан ва сарицликда ёлгиз иссиц мизождан булади­
гани.

2. Ташки сабабдан буладиган туе узгариши. Масалан, цуёш, совуц 
ва шамолларнинг тусни узгартиши каби.

3. Бегона тусда булган жисмларнинг тери устида ёйилишидан була­
дигани. Масалан, кора пес, ёки нуцталарга айланишидан булган узга- 
риш, холлар ва доглар каби.

4. Аввалда туташ булган орган цисмининг ажралиб сунг битишидан 
пайдо булган ямоцлар натижасида булган узгаришлар. Чечак касалли- 
гидан цолган чутирлик ва яраларнинг уринлари каби.
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Хвд офатларига цултиц таги зрди ва бадандан чицадиган бошца 
ёмон зрдлар киради.

Баданнинг ташци куриниш офатлари утакетган орицлик ва утакет- 
ган семизликдир.

Еттинчи фасл. Касалликнинг даврлари з^ацида

Билгинки, касалликларнинг купчилигида турт давр булади. Бош­
ланиш даври, зурайиш даври, ницоятга етиш даври ва пасайиш даври. 
Бу даврлардан ташцариги вацт соглик давридир.

Бошланиш ва ницоятига етиш даврларидан касалнинг цали зоцир 
булмайдиган [куринмайдиган] икки тарафини тушунмаймиз, балки ик- 
ковидан царбирига сезиларлик ва махсус з^укм ва замон бор деб тушуна- 
миз. Бошланиш даври — касаллик пайдо булиб ортиб турганлиги зозрр 
булмаган [билинмаган] даври, усиш даври — касалнинг вацти-вацти 
блан зурайиши. Ницоятга етиш даври цамма вацт бир цолатда булиб, 
касаллик тухтамаган даврдир.

Пасайиш даври касалликнинг камайгани билинган даврдир. Шу би- 
4да  линиш цанча аницлашса, |] касалнинг камайганлиги шунча равшанроц 

булади.
Бу даврлар касалликка кура аввалидан охиригача уз навбатларида 

булади ва бу умумий даврлар дейилади. Вацтлар гоцо навбатларига му- 
вофиц булади. Буни хусусий даврлар деб атайдилар.

Саккизинчи фасл. Касалликлар з^ацида сузни тугаллаш

Касалликларга ном бериш турли томондан булади. У, ё узи булган 
Ьргандан олинади, упка пардасининг яллигланиши [зотилжам] ва упка- 
нинг яллигланиши [зотилриа] каби. Ёки касалликнинг исми унинг таш­
ци куринишларидан олинган булади, маеалан, тутцаноц каби; ёки касал­
нинг исми сабабларидан олинган, маеалан, савдовий касал каби. Ёки 
исм ухшатиш блан олинади, маеалан, арслон касали ва филлик касали 
каби. Ёки биринчи марта «шу касал менда пайдо булди» деган кишига 
нисбат берилиб, унинг исми блан юритилади, маеалан, Тилон деган ки­
ши исмига нисбатан, Тилон яраси дейдилар. Ёки касалликнинг узи куп 
'булган ша^арга нисбат берадилар, маеалан, Балх яраси каби; ёки касал­
ликнинг исмини даволашда муваффацият блан машцур булган киши 
иомига нисбат берадилар, [маеалан] Хирун яраси каби; ёки касаллик 
исми унинг мозрятидан — зотидан олинади, [маеалан] иситма ва шишлар 
каби. Жолинус айтди: касалликлар, ё ташци булиб, сезги органлар ёрда­
ми блан билинади; ё ички булиб, уларнинг ба’зилари-билиниши енгил 
хили, ме’да ва упка огрицлари каби, булади ва ба’зилари эса, билиниши 
цийин хили, жигар ва ут йуллари касалликлари каби, булади; ё улар 
фацат тахмин блан билинади — сийдик йулларида пайдо булган зарар-
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ланиш каби. Касалликлар го^о [бир органга] хос булади 1ва гох,о боища 
органнинг иштироки блан булади. Бир органнинг бошкасининг касалли- 
гига иштироки уларнинг табиатлари блан уланганликлари жи^атидан 
булади, [я’ни] улар орасини цурол органлари туташтиради, м,асалан, мия 
блан ме’дани нерз туташтиради, бачадон блан эмчак вена воситаси блан 
борланади; ёки бирининг иккинчисига иштироки бири иккинчисига йул 
хизматини килганлигидан булади. Масалан, болдир шишига икки чов 
йул хизматини килгани каби.

(79) Бир органнинг яна бир органга касалда иштироки, бир-бирига 
цушни булганликларидан келади. Бунга мисол буйин блан мия; чунки 
булардан царбири бир-бирига шериклик курсатади. Хусусан икковидан 
бири кучсиз цушни булса, уз цушнисида булган чикиндиларни цабул ци- 
лади; култиц блан юрак бунга мисол булади. [Итаки органнинг касаллик- 
да иштироки] ё икковидан бири вккинчисининг шищувига етарли манба’ 
булганидан келади, кукрак — корни тусирининг нафас олишда упка блан 
иштироки каби, ё бири яна бирига хизмат цилгани жицатидан булади, 
масалан, нерв мияга хизмат цилганидек унинг касалига дам шерик була­
ди, ёки уларнинг дарбири учинчи органга шерик булгандан келади. М а­
салан, мия блан буйракларнинг царбири уз ишларида жигарга шерик 
булганларидек булар хам бир-бирларига шерик буладилар. Б а ’зан ишти- 
рок этишлик зарарлик турдиради. Масалан, мия касаллигнда ме’да у 
блан бирга касаллчкда иштирок этади ва натижада >^азм цилиш кучсиз- 
ланади. Ме’данинг цазми заиф булиб, у, мияга ёмон бурлар ва цазм бул­
маган озицлар етказади ва натижада миянинг алами зураяди.

[Касалликдаги] шерикчилик узокликда ва даврийликда асосий ор­
ган касаллигига буйсунади.

Гавданинг с о р л и к  ва касаллик даражалари биз цуйида курсатганя- 
миздек олтита булади. Ницоят дараж ага етган с о р л о м  гавда; с о р л и к - 

нинг ницоятига бориб етмаган гавда, юкорида айтганимизча, на касал ва 
на с о р л о м  булмаган гавда, сунгра тезлик блан сорланишни цабул цилучи 
яхши ^олатли гавда, 'сунгра енгил касаллик гавда, касаллиги ни^оятига 
бориб етган гавдалар буладилар.

[Яна] касаллик икки турли булади: тузаладиган касаллик ва тузал- 
майдиган касаллик.

Тузаладиган касаллик шундай касалликдирким, уни тегишича да­
волашга мо’нилик йуцдир.

Тузалмайдиган касал—бунда уни турри тадбирда даволашга рухсат 
этмайдиган бир мони’лик цушилган булади. Назлали бош орриги 
каби.

Билгинким, касаллик мизож, ёки ёш, ёки йил фасл и блан алоцадор 
булса, булар блан алокадор булмаган ва касалликни турдиручи сабаб- 
ларнинг зурлиги оркасида вужудга келган касалликларга цараганда кам
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хавфлидир. Билгинким, ^арбир фаслнинг касалликлари узига зид фасл- 
да тузалиши умид ^илинади.

Касалликларда шундайлари борки, улар бошца касалликларга ай­
ланади ва олдингиси бутунлай йу^олиб сунггиси хайриятли булади.

Шундай килиб, бир касаллик бошка бирканча касалликларга шифо 
булади. Масалан, турт кунлик иситма купинча тут^ано^, подагра, вена 
томирининг кенгайиши, бугинларнинг огриши, ^утир, ^ичима, баданга 
тошадиган майда яраларга ва томир тортишганига шифо булади. 
Шунингдек, ме’дада ^азм «бузилишидан келган ич кетиш куз огриридан, 
ичак [ичидаги нарсаларнинг] тойишидан, плеврит [зотилжам]дан шифо 
беради. Шунингдек, орк>а тешик цон томирининг ёрилиши ^арбир савдо- 

45б вий касалликка, ёнбош огри^ларига, буйрак || ва бачадон огри^ларига 
фойда беради.

Б а’зи касалликлар го^о бош^асига утиб, бунинг натижасида касал­
нинг холи жуда ёмонлашади. Масалан, плевритнинг упка яллигланиши- 
га, кранитис касаллигининг летаргияга утгани каби.

Касалликлардан ба’зилари юцумли буладилар. Булар мохов, цутир, 
чечак, вабо иситмаси, йирингланган яралар каби касалликлардир. 
Хусусан булар одамларнинг турар ерлари тор булганда ва касал киши­
нинг ^ушнилари шамедшинг тагида булганларида юз беради. Куз огрири 
з^ам шулар жумласидандир. Айникса бу, куз огришини уйлаб, ^ур^ио 
валима килучи кишида булади. Тишнинг камашиши ^ам нордон нарса­
ларни хаёл ^илинганда вужудга келади.

Сил ва мохов ^ам ю^умли касаллардандир. Касалликлардан ба’зи­
лари наслдан-наслга кучади. Масалан, табиий каллик, пес, сугал, кузга 
оц тушиши, сил ва мохов каби.

Касалликлардан ба’зилари борки, бир ^абила [уруг] ва бир улкада 
туручиларга хос ёки уларда купро^ буладиган булади. Билгинки, орган­
ларнинг заифлиги мизож бузилишидан ёки тузилишининг сийракланя- 
шидан келиб чицади.
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ИККИ ЖУМЛАДАН ИБОРАТ

БИРИНЧИ ЖУМЛА. УМУМИЙ САБАБЛАРДАН БИРИ ОРЦАЛИ  
ПАЙДО БУЛАДИГАН НАРСАЛАР ХАЛИДА.

УН ТУККИЗ ФАСЛДАН ИБОРАТ

Биринчи фасл. Сабаблар з^ацида умумий суз

Юцорида биз баён цилган гавда цолларининг, я’ни соглиц, касаллик 
ва уртача цолларнинг сабаблари учтадир: олдин келучи сабаб, ташци 
сабаб ва борловчи сабаб. Олдин келучи ва борловчи сабаблар гавда 
нарсалари, я ’ни хилт, мизож, ё таркибга тегишли булишда умумийликка 
эгадир.

Ташци сабаб гавда моддаларидан ташцари нарсалардан булган 
сабабдир. Бу ташцари жисмлар туфайли булади, маеалан, зарбадан, ца- 
вонинг иссиридан, кабул цилинган иссиц ёки совуц овцатдан пайдо 
булган сабаб каби. Бу ёки нафс жиз^атидан булади,—-чунки нафс 
гавдадан булак нарсадир, разаб, хавф (80) ва шунга ухшаш нарсалар­
дан булган сабаб каби, Олдин келучи сабаб блан ташци сабаблар ба’­
зан узлари блан [юцоридаги уч цол] орасида бирор восита булишида ше- 
рик буладилар. Ташци сабаблар блан богловчи сабаблар узлари блан 
мазкур цолатлар орасида восита булмаслик жицатидан шерик булади­
лар. Лекин олдин келучи сабаблар, узларига бирорта цолат яцин бул- 
масдан, балки улар блан цолат орасида уларга кура цолатга яцинроц 
бошца сабаблар булиши блан борловчи сабаблардан фарц циладилар. 
Олдин келучи сабаблар гавдага хос булишлари блан ташци сабаблардан 
фарц циладилар. Яна шу цам борки, олдин келучи сабаблар блан цолат 
орасида шаксиз бирон восита булади; ташци сабабларда [эса] у зарур 
эмас. Б о р л о в ч и  сабаблар блан цолат орасида, албатта, восита булмайди. 
Ташци сабабларда у зарурий эмас; балки уларда иккала цолнинг були­
ши мумкиндир. Демак, олдин келучи сабаблар, я ’ни хилт, мизож каби 
таркибга тегишли сабаблар биринчи булмасдан, балки бирор восита ор- 
цали з^олатни келтириб чицаручи сабаблардир.
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Богловчи сабаблар гавдага тегишли сабаб булиб, воситасиз равиш- 
да гавда холатларини биринчи келтириб чицарадиган сабаблардир. Таш- 
щ  сабаблар биринчи булиб з$ам, биринчи булмасдан з$ам, гавда з̂ о- 
латларини келтириб чи^арадиган, гавдага хос булмаган сабаблардир.

Олдин келучи сабабларнинг мисоли — иситмадаги [хилтга] тулалик, 
кузга сув тушиш касаллишдатти куз томирларига кон тулиши ка- 
бидир.

Богловчи сабабларнинг мисоли — иситма касаллигидаги сасишлик, 
тизилиш касаллигида буладиган кузнинг рангли ^аватига о^учи сую^- 
лик, курликни келтириб чи^аручи тизилиш каби.

Тапщи сабабларнинг мисоли — цуёшнинг иситиши , кучли з^аракат, 
зур гам, куп уйкусизлик ёки саримсоеда ухшаган уткир ^издиручи нар­
саларни ейиш кабидир. Буларнинг ^аммаси иситмага сабабдир; кузнинг 
^орачиги тешигининг кенгайишига ва кузга сув тушишга уриш сабаб 
булгани каби.

Дарбир сабаб ё воситасиз булади; мурчнинг ^издиришга, опиумнинг 
совитишга сабаб булгани каби; ё восита блан булади, масалан, сову^ 
сувнинг [баданни] зичлаштириш йули блан иситгани каби, ёки исси^ сув- 

4 6 а  нинг '[бадан тешикларини] очиш йули блан совитгани каби, |] с а к  м у- 
н и ё н и н г ^издиручи хилтларни ^айдаб совитгани каби.

Гавдага етган з^арбир сабаб та’сир курсатабермайди, балки яна уч 
нарсага мухтож булади:

1. Та’сир цилучи ^увватдан бир цувватга.
2. Гавданинг исте’дод ^увватидан бир ^увватга.
3. Бу та’сирнинг пайдо булиши мумкин булган бир замонда шу цув- 

ватларнинг бир-бирига йули^иш имкониятига.
Сабаблар, келтириб чи^арган нарсаларига нисбатан, турли лоллар­

да буладилар. Купинча сабаб битта булса з^ам, турли гавдаларда турли- 
ча касалликларни, ёки турли вацтларда турли касалликларни келтириб 
чи^арган булади. Бирор бир сабабнинг та’сири кучсиз ва кучли одамда, 
сезучан ва кам сезучан одамда бир хил булавермайди.

Сабабларнинг б а ’зилари узларидан кейин из ^олдиради ва 
ба’зилари из ^олдирмайди. Из ^олдиручи сабаблар шундай сабаб- 
ларки, у ажралгандан кейин та’сири ^олади. Из ^олдирмайдиган са­
баб шундай сабабки, унинг ажралиши блан касаллик тузалиб ^олади.

Айтамизки, гавда з^олларини узгартиручи ва са^ловчи сабаблар ё 
зарурий булиб, одам ^аётида ундан цутилиш мумкин булмайди, ё зару- 
рий булмайди. Зарурий булпанлари олти жинс булади: атрофимизни ура­
ган зужо, ейиладиган ва ичиладиган нарсалар, гавданинг з^аракати за  
тинчлиги, нафсоний з^аракатлар, уй^у ва уйгорушк, бушалиш ва тухталиб 
колишлар.

Аввало з^аводан бошлаймиз.
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Иккинчи фасл. Атрофии ураган давонинг гавдага та’сири дацида

Хаво гавдамизнинг ва руцимизнинг [таркибига кирган] бир унсурдир. 
Хэво гавдамизнинг ва руцимизнинг унсури булиши блан бирга, у руди- 
мизга етиб, уни тузатишга сабаб буладиган бир моддадир. Бу нарса 
унинг бир унсури булишидан эмас, балки та’сир этучи булиши, я ’ни му’- 
тадилга келтиручи омил булиши сабаблидир.

Руцдан нимани тушунишимизни юцорида баён цилдик. Руцдан фай- 
ласуфларнинг «нафс» деб атаган нарсаларини тушунмаймиз.

Хаводан руцимизда п а й д о  б у л а д и г а н  му’тадиллик икки нарсага 6 ор- 
лицдир. Булар ро^атлантириш в а  тозалаш ишларидир.

Ро^атлантириш агар ру^нинг иссиц мизожи узгариб, тутилиб цолиш 
натижасида ута дараж ага борган булса , уни му’тадил цилишлик- 
дир. Бу му’тадил ^олга келтиришдан, юдорида билганингча, цушим'ча 
(му’тадил ^олга келтиришни тушунамиз. Бундай му’тадилликка давонинг 
упка орцали ва шунингдек, артерияларга туташ тешиклар орцали руцга 
тортилиши сабаб булади.

Гавдамизни ураган ^зво, ру^нинг тщилиши блан пайдо булган м ч -  

зож у eiyia турсин, [хатто] тугма мизожга солиштирганда хам, Жуда 
совуДдир. Хаво рудга етиб, унга урилади ва у блан аралашиб мизожнинг 
бузишга олиб борадиган оловлик цолатига утишига ва цамалиб цолиши- 
га йул цуймайди ва у даёт сабабчиси булган нафсоний кувват та ’сирини 
кабул цилиш цобилиятини йуцотади, шунингдек, у дул ва бурсимон ру>* 
Уоддасининг тарцалишига мони’лик курсатади.

Тозаланиш шундан иборатки, даво нафаш и ташдарига чицаришда, 
узи блан бирга тутунлик бугни олиб чицади; буни давога ажратучи цув- 
ват олиб беради.

Тутунли бурнинг руцга нисбати, ортикча хилтнинг гавдага нисбати 
кабидир.

Му’тадил ^олга келтириш, цавонинг нафас олишда руд устига ке-' 
лиши >блан булади. Тозалаш, нафас чицарилганда давонинг руддан аж- 
ралиши блан булади. Бу шунинг учунки, рухни му’тадил долга келтириш 
учун давонинг амалда совуц булишлигига мухтож булинади. Хаво ру:^ 
кайфиятига айланганда, куп туриб долиш блан кизиб, фойдаси йудолади 
ва натижада у керак булмай, унинг !урнини оладиган янги цавога э£хти- 
ёж турулади. Урнини кейиндан келучига бушатиш учун, уни заруратан 
чицаришга мудтож булинади. Унинг блан бирга руц моддаларининг ор- 
тицча нарсалари дайдаб чидарилади, даво му’тадил ва соф булиб, руд- 
нинг мизол<ига тескари ё т  бир жавх.ар аралашмаганда, у с о р л и ц  учун 
ишловчи ва уни сацловчи булади. Хав0 узгарса, у ишнинг тескарисини 
цилади. Хавода табиий узгаришлар ва райритабиий узгаришлар пайдо 
булади. Райритабиий узгаришлар, биринчи [табиий]га зид буладилар.
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Табиий уз'Г арш плар— ф а с л г а  богл и ц  у зг а р и ш л а р д и р ; чунк и  цаво ^ а р  
466  ф асада бош ц а  б и р  -м и зож га  а й л а н а д и . ||

Учинчи фасл. Йил фаслларининг табиатлари цацида

Билгил, табибларча, йил фасллари астрономлар тушунган йил фасл- 
лсридан бошцадир. Чунки астрономларча, турт фасл цуёшнинг бурж- 
лар фалагининг бацор нуцтасидан бошлаб, дарбир чорагидан бошца чо- 
рагигаутиш замонларидир. Аммо табибларча, бацор шундай бир замон- 
ки, му’тадил мамлакатларда совуц ёки иссицдан сацланишга ацамият 
бериб кийинишга, ёки иссицдан сацланиб елпинишга хожат тушмайди. 
Бунда дарахтларнинг амал цилиши бошланиб, ба^орнинг кеча-кун- 
дуз баробарланиш вацти, ёки цуёш Савр [апрель] ярмида булишидан 
бироз утган ёки бироз етмаган вацти булади. Куз бизнинг мамла­
катларда унга царши бир вацт булади. Бошца мамлакатларда бацор 
биздагидан олдин ва куз кейин булиши мумкин.' Иссиц даврнинг цам- 
маси ёз ва совуц даврнинг ^аммаси циш деб аталади. Табиблар цошида 
баз^ор ва куз даврларининг царбири ёз ва циш даврларининг царбиридан 
цисцароц булади. Киш даври ёз даврига царши булади, ёки мамлакати- 
га цараб камроц, ё купроц булади. Ба^ор даври мевали дарахтларнинг 
гуллаши ва мевасини курсатиш вацти булишга ва куз даври эса дарахт 
баргларининг ранги узгариши, тушабошлаши вацти буладиганга ухшай- 
ди. Булардан бошцаси циш ва ёздир.

Биз айтамиз, бацор мизожи му’тадил мизождир. Гумон цилинганча 
иссиц ва цул эмасдир. Буни цацицати блан текшириш цикматнинг таби- 
иёт цисмига оиддир. Хатто бацорвинг му’тадил эканлигига та-слим булиш 
керак. Ёз цуёш зенитга яцин булганидан иссицдир. Куёшдан келган 
нурларнинг кучли булиши, [уларнинг] келиш чизицлари блан акс этилиш 
чизицлари ораларидаги бурчакларнинг жуда тор булишларига, ёки бур- 
чак ясамасдан, орцага цайтишларига цараб булади. Ж уда тор бурчак 
ясаб, ёки келган чизиги буйлаб цайтган ёруглиц цуюц булади. Бунинг 
сабаби ^ацицатда циёш нури келган йул ба’зан цилиндр ва конуслар- 
нинг уцлари булишида. Гуё ёруг цуёшнинг марказидан утиб, царшисига 
боради. Б а ’зан [ёруглик] тушган урин текислик дойра, ё доирага яцин 
бир урин булади. Ёругликнинг цуввати [доиранинг] уци олдида кучлироц 
булади; чунки та ’сир бунга бутун атрофдан келади. Атрофга яцин жой- 
даги та’сир кучсизроцдир. Биз ёзда уцда, ё унинг яцинида турамиз еа  бу 
[давр], биздек шимолий кенгликда туручилар учун, узоц вацт давом эта- 
ди. К ишда биз [уцдан] четроцда буламиз. [82] Бизнинг турган еримиздая 
цуёшнинг авжига яцин ергача булган масофа энг узоц булиб, ёзда ёруг- 
ликнинг кучлироц булиши мана шу ж щ атдан булади.

Бу яцинлик ва узоцликнинг нисбати фалсафанинг математика цис-
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мидан булган астрономия булимида айтилади. К>уёш ёруглигининг зу- 
райиши натижасида иссидликнинг кучайяши фалсафанинг табиат були­
мида изодланади.

Ёз, иссид булиши блан бир даторда, кучли иссидлик сабабли дул- 
ликнинг бугланишидан давонинг моддаси сийракланиб олов табиатига 
ухшашидан ва шудринг кам тушиб, ёмгир кам ёгишидан дуруд дам! 
булади. К,иш эса юдорида айтилган сабабларнинг зидди булгани жида- 
тидан, совуд ва дулли булади.

Кузда эса иссидлик камаяди, аммо совудлик дали кучаймаган була­
ди. [йилнинг бу пайтида] биз, узодлик жидатидан юдорида айтилган уд 
блан мудит оралигининг урталигида туриб колгандай буламиз. Шунинг 
учун [куз] иссидлик ва совудликда му’тадилликка ядин булиб, дуллик 
ва дурудликда му’тадил булмайди. Нимага шундай булмасинки, агар 
куёш давони дурутиб, дурутучи омиллар [факторлар]нинг дуритиш та’си- 
рига дарши турадиган дулловчи омилларни тугдирмаган булса. Совитиш 
долати дуллаш долатидай эмас, чунки совудликка айлантириш енгиллик 
блан булиб, дулликка айлантириш бундай енгиллик блан булмайди.

Яна шу дам борки, совудлик блан дулликка айлантириш иссидлик 
блан дурудликка айлантиришдек эмас, чунки иссик; блан дурудликка 
айлантириш осонлик блан булади, негаки, озгина иссидлик дуритади, || 47а 
озгина совудлик эса дул дилмайди. Аксинча, ба’зан бундай дам булмайди. 
Озгина иссидлик дам, агар унда озгина модда булса, унинг дуллаши куч- 
лирод булади; чунки озгина иссидлик суюдликни бугга айлантиради ва 
тардатиб юбормайди; озгина совуд эса суюдликни дуюлтирмайди, ушлаб 
долмайди ва тупламайди. Шу жихатдан кукламнинг диш хуллигини сад- 
лаб туриши, кузнинг ёз дурудлигиии садлаб туришига етишаолмайди. Чун­
ки кузнинг дурудлиги совуд блан му’тадил булаолмаган бир мудлатда, ба- 
дорнинг дуллиги иссид блан му’тадил булиб му’тадилликка келаолади.
Бу, дуллаш дам дуритиш бирор добилият та’сирнинг борлигига ва йуд- 
лигига ухшайди. Лекин бир-бирига дарши булган икки нарсанинг та’си- 
рига ухшамайди. Чунки дуриш бу ерда бирор нарсанинг дул моддадан 
ажралиши эмас, дуллаш эса бирор нарсанинг дурудлик моддасидан аж- 
ралиши эмас, балки унга дул моддани беришдир.

Негаки, биз бу уринда «дул даво» ва «дуруд даво» демаймиз ва бун­
да унинг суратига ёки табиий кайфиятига бормаймиз, бу дадда сузлаш- 
нинг эдтиёжи у дадарли катта эмас. «Хул даво» деган сузимиздан дуюд 
бугга аралашган давони, ёки дуюдлашиш блан сув бугига ухшаш 
давони тушунамиз. «Куруд даво» деб, аралашган сув буглари ундан 
таралган, ёки сийракланиш блан олов моддасига ухшаган, ёки намни 
шимишда ерга ухшаган ер тутунлари аралашган давони тушунамиз. 
Кукламда дишнинг ортидча дуллиги дуёш зенитга ядин булганлигидап 
пайдо булган озгина иссидлик 'блан йудотилади. Кузнинг давоси озгина
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совуцлик блан цул булмайди. Буни билиб олишни истасанг, уйлаб кур: 
агар совуц цавонинг совуцлик [даражааи], тахминан иссиц цавонинг ие- 
сицлик даражасидек булса, иссиц ^авода цул нарсаларнинг цуриганидек, 
цуруц нарсалар совуц хавода намланадими? Буни уйлаб [текшириб 
курсанг], ишнинг иккови бошца-бошца эканлигини курасан. Чунки бу 
ерда яна бошца муцимроц сабаб бор. У шуки, цулликлар совуц 
цавода цам, иссиц хавода цам, фацат кетма-кет ёрдам келиб турганида- 
гина [янги хуллик келгандагина], сацланиб турадилар.

Куриш эса ёрдамга цеч муцтож булмайди. Нима учун цуллик цаво 
учун очиц булган жисмларга ё^уд цавонинг узида [келадиган намлик- 
нинг] ёрдамисиз сацланиб турмайдиган булди? Бунинг сабаби шундай: 
^авони уз гавдамизга нисбатан цаттиц совуц деб аталади. Хрлбуки, ца- 
вонинг совуцлиги одам яшайдиган мамлакатларда, бизнинг фикримизча, 
цечцачон бугланиш юз бермайдиган дараж ага бормайди, балки царбир 
^олатда бугланиш булади; чунки унга цуёш ва юлдузларнинг цуввати 
[та’сир цилади]. Качон ёрдам узилиб, [цуллик келиши тухталиб], бугла- 
ниш давом цилиб турса, цуриш тезлашади. Бацорда цуюцлашиб бугга 
айланишига цараганда, тарцалиш купроцдир. Бунинг сабаби цуйидагича: 
бугга айланишлик икки сабабдан вужудга келади, я’ни ташци цаводаги 
озгина енгил иссицликдан ^ам ер ичида беркитилган кучли иссицликдан. 
Сунггисининг озгина цисми ер юзасига яцин булган жойгача егиб келади. 
[83] Кишда эса ернинг ичи х;атто жуда иссицдир. Бу цолат асосий табиаг 
илмларида баён цилингандир. Хавонинг иссяклипига келсак, у озгинадир. 
Бундай булганида цуллайдиган икки сабаб, я ’ни бугларнинг кутарилиши 
ва уларнинг цуюцлашиши бирлашади; купинча совуцнинг узи цам цаво- 
нинг моддасида цуюцланиш ва бугга айланишни келтириб чицаради. 
Бафорда эса цавонинг сийраклашиши бугланишидан кучлироц булади. 
[Ернинг] ички яширин иссицлиги жуда камаяди; бу иссицликшшг ер ус­
тига йуналган цисми, [цаво] моддасини узига мацкам олган нарса уни 
цайдаганида, у [устга] чицади; шунинг учун бугга айланучи модданинг 
бошлангич [цуввати] кучлироцдир, ёки цавони озгина цуюлтиради. Бу 
нарса моддани суюцлантиради, чунки унинг озгина цуюцлиги цаводаги 
кучайган иссицликка йулицади ва шунинг натижасида сийраклашиш ту- 
гал бажарилади. Бу, куп цолларда юцоридаги сабабларнинг айрим та ’- 
сирларини кузда тутиб олинди; бошца сабаблар биз айтганимиздан бу­
лак цолларни келтириб чицаради. Яна ба^орда юцорига кутарилиб учиб 
кетадиган нарсалар моддаси куп булмайди. Шунинг учун бацарн'инг 
табиати иссицлик ва совуцликда му’тадил булганида, цуллик ва цуруц- 
ликда ^ам му’тадил булиши зарур булади. Шунинг блан бирга ба^орнинг 
аввалги пайти ^уллироц булади, деган [фикрни] рад цилмаймиз. Броц 
бу [цуллик], куз мизожи цуруцликдан узоц булгани каби му’тадиллик- 

476" дан унчалик узоц эмасдир. ||



К а с а л л и к л а р ,  у л а р н и н г  у м у м и й  с а б а б л а р и  157

Кейин айтаман: царким кузни иссиц ва совуцликда жуда му’тадил 
деб цисобламаса, бу киши цацицатдан узоц эмасдир. Негаки, куз уз таш- 
ци белгилари блан ёзга ухшайди, чунки кузги цаво жуда цуруц булиб, 
исишни узига олишга ва оловли [моддага] айланишга яхши цобилият- 
лидир; ёз уни шунга тайёрлагандир. Куёш кузда зенитдан узоц булга- 
нидан ва суюц, сийрак цаво совитучи нарсаларни цаттиц цабул цилгани- 
дан, кузнинг кечалари ва эрталари совуц булади.

Бацорга келсак, у иккала кайфиятда цам, [иссикликва совуцликда] 
му’тадилликка яциндир. Чунки бацорнинг цавоси, куздаги сабабга шакл- 
дош булган сабаб та’сири блан куз цавоси цабул килган циздириш ва 
совитишларни цабул цилмайди. Демак кечаси кундуздан куп фарц цил- 
майди.

Агар [бирор] киши, нима учун кузнинг кечалари бацорнинг кечала- 
ридан совуцроц булади, кузнинг цавоси сийракроц булганидан иссицроц 
булиши керак эди, деса, бунга жавоб бериб айтамизки, куп сийрак- 
ланган ^аво иссик; ва совуцни тезроц цабул цилади; куп сийракланган 
сув ^ам шундай. Шу жицатдан сувни циздириб яхлатишга цуйсанг, совуц 
сувга цараганда тезроц яхлайди. Чунки сийракланиш жицатидан сову- 
тиш тезроц та ’сир цилади. Яна одам гавдаси бацор совугини, кузнинг 
совурини цис цилгандек сезмайди. Чунки гавда бацорда совуцдан ис- 
сицца утиб турган булади ^ам совувда урганган булади. Кузда эса бу­
нинг акси булади. Куз цишга цараб кетаётган булса, ба^ор цишдан узоц- 
лашаётган булади.

Билгинки, йил фаслларининг узгаришлари ^арбир шугамда бирор* 
бир касалликни цузгатади. Табибга буни царкайси шушмга нисбатан 
яхши билиш зарур; чунки эцтиётлик чоралари ва тадбирларни белга- 
лаш [том ма’носи] блан билишликка асослангандир. Айрим кунлар бош- 
ца кунларга нисбатан айрим фаслларга ухшайди. Киш кунлари, ёз куп- 
лари ва куз кунларида цам ‘бир куннинг узида, цам совуц цам иссиц 
булиши мумкин.

Туртинчи фасл. Йил фаслларининг ^укмлари ва узгаришлари ^ацида

Иил фаслларининг ^арбири узига мувофик;, с о р л о м  мизожда булган 
кишига мувофиц келади ва узига муносиб булмаган ёмон мизожли ки­
шига тутри келмайди. Лекин фаслнинг му’тадилликдан чициши жуда к^п 
булганда, цувватни туширганидан, муносиб булганига цам муносиб бул- 
маганига цам, мувофиц келмайди. Х,арбир фасл узига зид булган касал­
лик мизожига мувофик; келади. К ач°нии икки фасл уз табиатларидан 
чицсалар ва шунинг блан бирга бир-бирларига зид булиб чицсалар, 
сунгра бу жуда узоц муддатга чузилмаса, масалан циш иссиц булиб, 
унинг орцасидан совук ба^ор тушса, иккинчисининг биринчисига уланч- 
ши гавдаларга мувофиц булиб, уларни му’тадил цолга келтиради. Чунки
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бадор дишнинг хатосини тузатади. Агар диш жуда дуруд ва бадор жуда 
дул булса, бадор дишнинг дурудлигини му’тадиллайди. Дуллик ута д а ­
раж ада булмасдан ва фасл чузилмаганда, бадорнинг та ’сири му’тадил- 
ликдан зарарли дуллашга бурилмайди. Бир фаслда об-давонинг узгари- 
ши, (84) куп, фаслларда узгаришга дараганда вабони камрод жалб ди- 
лади. Бу узгариш вабони жалб этучи узгариш булиб, биз юдорида айт- 
ган биринчи узгаришни тузатучи узгариш эмасдир.

Даво мизожларининг бузилучанликка ядинроги иссид ва дул мизож- 
дир. Давонинг узгариши купинча сатди текис бупмаган жойлаода ва 
чудурликларда содир булади. Текис ерларда, айнидса баландликларда бун­
дай булиш кам учрайди. йил фасллари узларига лозим булган хусуси- 
ятлари блан келишлари керак. [Я’ни] ёзнинг иссид булиши, дишнинг совуд 
булиши ва шунингдек, бошка фаслларнинг дам узига хос булиши каби. 
Агар бу бузилса ёмон касалларга сабаб булади. Фасллари доимо бир 
турли кайфиятда булган йил, ёмон йилдир, масалан, йилнинг дамма 
[фасллари] дул ё дуруд, иссид ёдуд совуд булса, бундай йилларда уз- 
кайфиятларига муносиб касалликлар куп булади, ва бу касалликлар- 
нинг муддатлари дам узун булади. [Датто] бир фасл узига муносиб ка- 

48fl салликлар дузгатса, нимага || бир [бутун] йил касалликларни дузгатма- 
син? Масалан, совуд фасл балгам мизожли гавдага та’сир дилиб, тутда- 
нод, фалаж, сакта, юз нервининг фалажи, тортишиш ва шунга ухшаш ка­
салликларга олиб боради; иссид фасл сафро мизож гавдага та ’сир дилиб, 
жиннилик, уткур иситма ва иссид шишл арии келтириб чидаради. Агар бу­
тун йил бир фасл табиатига ухшаса, бу тугрида нима дамдейиш  мумкин?

Агар диш уз вадтидан илгари келса, дишди касалликлар дам аввал- 
род бошланади, агар ёз вадтлирод келса, ёзги касалликлар дам вадтли- 
род бошланади ва аввалда булган касалликлар шу фасл дукми блан уз- 
гарадилар. Агар бирор фасл узайиб кетса, тегишли касалликлар купая- 
дилар, айнидса ёз ва куз фаслларида.

Билгинки, бир фаслдан иккинчи бир фаслга утишда бир та’сир юз 
беради. Лекин бу, даврдан келмайди, чунки давр бир вадтдир, балки у 
блан бирга булган кайфиятдан келади. Долларнинг узгаришларида бу­
нинг буюк та ’сири бордир ва шунинг каби, агар даво бир кунда иссид- 
дан совудда айланса, бу гавданинг соглиги узгаришига, албатта, сабаб 
булади. Энг соглом вадт, кузнинг ёмгирлик ва дишнинг шу мамлакатга 
хос ута совудли булмасдан му’тадил дараж ада совуд булишидир. Агар 
бадор ёмгирли булиб, ёз дам ёмгирдан доли булмаса бу энг согломдир.

Бешинчи фасл. Яхши даво дадида

Зотида яхши даво дечбир бур ва тутун каби ёт нарсалар аралашма- 
ган даводир. Бу осмон тагидагн очид даво булиб, девор ва томлар ичида
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беркилган булмайди. Лекин умумий бузилиш етганда, бу дам яхши бул­
майди. Чунки бундай вадтда очид даво, беркилган давога Караганда бу- 
зилишни тезрод узига дабул дилади.

Бошда долатларда очид даво яхшироддир. Бу яхши даво тоза ва 
тинид булиб, унга пастлик, чудурлик, чакалакзор, ботдод ерлар ва по- 
лизлардан айнидса карам ва индов усимлиги экилган ерлардан кутарил­
ган 1оув бурлари аралашмаган, а й нике а далин дарахтзорлар, ёнрод, 
ш а в д а т, анжир каби моддалари ёмон булган дарахтлар [усган жойдан] 
кутарилган сув бурлари ва сассид дидли еллар аралашмаган булади, шу 
блан у яхши шамоллардан бекилган булмайди; чунки яхши шамоллар 
баланд ва текис ерлардан эсадилар. Бундай даво дуёш чициши блан 
тез дизиб, ботиши блан тез совийднган чудурларда дамалиб долган даво 
дам эмас ва шунингдек, ядин муддатда сувалган ва дуриб битмаган де- 
ворлар орасида камалган ва кишини бугиб, нафас олишга дуймайдиган 
даво дам эмас.

Хаво узгаршиларининг ба’зилари табиий, ба’зилари гайритабиий ва 
ба’зилари табиий дам эмас, табиийликдан ташдари дам эмаслигин" б«л- 
динг. Энди билгинки, табиатдан булмаган даво узгаришлари, табиатга 
зид булса дам, зид булмаса дам, ба’зан даврий буладилар, ба’зан дав- 
рийликни садламайдилар. йил фаелларининг энг с о р л о м  булишлари уз 
табиатларига мувофид булишидадир, у табиатнинг узгариши эса, касал­
лик турдиради.

Олтинчи фасл. Хаво турларининг та’сири ва фаелларнинг талаблари 
дадида

Иссид даво тардатади ва ровоклаштиради. Агар давонинг иссидли- 
ги му’тадил булса, донни ташдарига тортиш блан, юзни дизартиради. 
Агар унинг иссидлиги даддан ташдари булса, тортган нарсасини тарда- 
тиш блан рангни саргайтиради; терни купайтириб, сийдикни озайтиради; 
дазмни заифлаштиради ва чандатади.

Совуд даво дазми мустадкамлаб [85] кучайтиради. Суюдликлар 
тухтаб колиб, тер ва бошдаси блан чидмаганлигидан сийдикни купайти- 
ради. Орда тешикнинг мушаклари сидилиши натижасида, нажосат мид- 
дори озаяди ва бунга, я’ни мушаклар дисилишининг садланишига тугри 
ичак ёрдам беради. Тешик йулларнинг ёрдами булмаганидан, нажосат 
пастга тушмасдан тупланиб долади, ёлгиз унинг суюд дисми сийдик блан 
чидарилади.

Хул даво терини юмшатиб, гавдани дуллайди; дуруд даво гавдани 
дам, терини дам куритади. Тузонли даво нафега рам беради ва хилтлар­
ни дузгатади. Тузонли даво зич ^аводан бошкадир, чунки зич даво уз 
моддасининг зичлиги блан бирхилдир, тузонли хаво чса даттид жисмлар
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аралашган цаводир. Кичик юлдузларнинг кам куринишлари ва оемон 
ёритричларининг кучсиз равишда милтиллаб куринишлари {давонинг] бу 

48б  «Кии сифатига далолат цилади. || Бу икковининг сабаби, буларда 6yF ва 
тутунларнинг куплиги ва яхши елларнинг озлигидир. Бу туррида яцинда 
яна суз дайтарилади ва табиий йулдан ташкари булган цаво узгариш- 
ларини тушу-нтиришга бошлаганимизда, бу туррида тула тушунча бе- 
рармиз.

Дарбир йил фаслининг, уз шароитига кура, хос цукмлари бор. ХаР~ 
бир фаслнинг охири ва ундан кейин келадиган фаслнинг боши умумий 
дукмларга ва [бирхил] касалликларга эгадир.

Бадэр уз мизожида булса, йил фаслининг энг яхшиси цисобланади. 
У руцва цон мизожига муносиб келади ва, биз юдорида айтганимизча, у 
{бадор], узининг му’тадиллиги блан тездан осмоннинг енгил иссиглиги- 
га ва табиий намликка айланади. Бу [ба^ор] юз рангини цизартиради, чун­
ки у цонни, жуда иссик; ёзнинг суюлтириши даражасига етказмасдан, 
му’тадиллик блан тортади. Бафорда узоада чузиладиган касалликлар 
цузгалади, чунки [бацор] туриб долган хилтларни юргизиб одизади. Шу 
сабабдан меланхолия касаллиги бор одамларда бу касал дузгалади. 
Кишда таомни куп еб, кам царакат цилганларидан хилтлари купайган 
кишилар бацорнинг тарцатиши сабабли шу моддалардан цузгаладиган 
касалликларга йулицучан буладилар. Агар бах;ор, му’тадил булиб турга- 
ни дэлда, чузилиб кетса, ёз касалликлари камаяди.

Бадэр касалликлари цуиидагилар: кон суриш, бурун цонаш, сафро 
табиатида булган меланхолиянинг цузралиши>‘ шишлар, тошмалар, бур- 
м ал а р — булари улдиручидир— ва бонща чицицлар. [Бадэрда] купинча 
томирларнинг ёрилиши, цон тупириш ва йутал булади. Бу нарса айнидса 
диш характерида булган бадэрда булади. Шу касалликларга, хусусан 
сил касаллигига дучор булган одамларнинг ацволлари [бадэрда] ёмон- 
лашади.

[Бадэр] балгам [мизожли] кишиларда балгам моддасини цузгатгани 
сабабли, сакта, ф алаж  ва бурин орридлари касалликларини келтириб 
чицаради.

Бу касалликларга дучор цилучи нарсалар шулардир; ортид дараж а­
да булган жисмоний ва нафсоний царакат ва циздиручи нарсаларни 
исте’мол этиш ва бошцалар; улар цар иккиси давонинг табиатига ёрдам 
беради.

Х,ечбир нарса цон олдириш, гавдани бушатиш, кам ейиш, ичимлик­
ни куп ичиш, мает циладиган шаробларга сув душиб, кучини синдириб, 
ичиш чоралари каби ба^ор касалликларидан цутцазолмайди. Бацор бола- 
ларга ва [ёш жи^атдан] болаларга яцин булган кишиларга мувофиц 
келади.

Кишга келсак, у ^азм учун энг яхши [вадт]дир, чунки совуц турма
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иссшушкнинг жавз^арини сицади ва бунинг натижасида иссшушк зурая- 
ди ва тар^алмайди ва цишда мевалар кам булганликдан, одамлар з^аци- 
цкн ов^атларни исте’мол этадилар, тулган ме’да блан кам з^аракат ци- 
ладилар ва иссик уринларда турадилар.

Киш узининг совуцлиги ва кечаси узун булиб, кундузи ^исца булиши 
блан, бопща фаслларга ^араганда савдони синдириш учун энг яхши фасл- 
дир. У,бошца фаслларга Караганда ёмон хилтларни купро^ беркитади ва 

юмшатучи, парчаловчи дориларни исте’мол этишга мухтож к;илади. Киш­
ки касалликларнинг купчилиги балгамдан булади. КишДа балгам шундай 
куп буладики, ^атто цусуцларнинг купчилиги шиллшушк булади. К,ишда 
шишларнинг туслари купинча о^имтир булади. Тумов касалликлари куп 
булади. Тумов кузги з^аво узгариши блан бошланади, кейин бориб зо- 
т и л ж а н б [плеврит], упка яллигланиши, хириллаш ва томог огрицларига 
айланади. Сунгра би^иннинг узида ва ореада огриц пайдо булади, нерв­
лар зарарланади, узок чузиладиган бош огриги з^атто сакта ва тутцано^ 
касалликлари пайдо булади. Мана шуларнинг з^аммаси балгам модда- 
ларининг купайишидан, тицилиб ^олишидан пайдо булади. К аРи одам­
лар кишда азоб чекадилар. [Ёш жизсатидан] ^ариларга я^ин булган 
одамлар з^ам шундай; [аммо] урта ёшдаги одамлар цишдан базара олади- 
лар. Ёзга Караганда ^ишда сийдикнинг чукмаси куп булади, ми^дори 
з^ам куп булади.

Ёзга келсак, у хилтларни з^аддан тапЩари куп тар^атиб цувват ва 
табиий та’сирни заифлаштиради. [86] Езда ^он ва балгам камаяди. [Ёз 
бошида] сафро купайиб, сунгра [ёз] охирида утнинг сую^ моддаси тар- 
^алиб, >цуюги ^амалиб тупланганлиги сабабли савдо купаяди. К аРилаР' 
ни ва уларга якин булганларни ёзда кучли топасан. Юзга тортилган 
1$он сую^ланганидан ёзда юз ранги саргаяди. || Ёзда касалликларнинг 4Qa 
муддати lyic^a булади, чунки [касалнинг] к;уввати ортик булса сую^лая- 
тиришда з^аводан ёрдам топади, сунг касалликнинг моддасини етилтириб, 
з^айдаб чи^аради. Агар [касалнинг] ^уввати кучсиз булса, з^авонинг исси^- 
лиги бу кучсизликни зурайтиради, гавдани бушаштиради, бунинг нати­
жасида куч камаяди ва касал улади.

Исси!^ [ва] ^ур\д  ёз касалликни тезда ажратади. Иссик; [ва] з^ул ёз 
унинг муддатини чузади. Шунинг учун яраларнинг купчилиги [бундай] 
ёзда эт чиришга айланади. Бундай ёзда истис^о касали, ичак тайгок,лиги 
ва ичнинг юмшаши пайдо булади. Шуларнинг з^аммасига сую^ликлар- 
нинг ю^оридан пастга тушиши, айнидса бошдан пастга тушиши ёрдам 
^илади.

Исси^ ва^т касалликларига келсак, буларга, масалан, кун оралабту- 
тадиган иситма, доимий иситма, куйдиручи иситма ва гавданинг ори^- 
лаши киради. [Бу даврда] огрицлардан ^улоц огриги ва куз огриги бу'- 
лади. Дусусан ^аттиц иссиц ёз шамолсиз булса, булар куп булади. [Яна]

1 1 -3 6 4
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оррицлардан цизилча ва унга муносабати булган тошма яралар куп бу­
лади.

ё з  ба^орсимон булса, иситмага дучор булганларнинг ^оли яхши бу­
либ, кучлик иссиц ва цуруцлиги ушир булмайди. Ба^орсимон езда тер- 
лаш куп булади. Иссиц ва цулликнинг терга муносабати жи^атидггн тер 
купроц кризис вацтларида кутилади. Чунки иссиц суйилтиради, з^уллик 
эса бушаштириб, тери тешикларини кенгайтиради.

Агар ёз иссиц булса, вабо, чечак, цизамицлар куп булади.
Совуц ёзга келсак, бу гавдаларни тузатучидир. Лекин бунда сици- 

лиш касалликлари куп булади. Сицилиш касалликлари ташци совуц уриб 
сиццанида, ички ёки ташци иссицлик сабабли, ёмон хилтларнинг оциши- 
дан пайдо буладиган касалликдир. Буларнинг ^аммаси назлалар ва 
улар блан буладиган нарсалар кабидир. Совуц ёз цуруц булса, балгам 
мизожларга ва хотинларга фойдали булади. Сафроли мизожларда цуруц 
куз огриги ва чузиладиган куйдиручи иситмалар пайдо булади, цамда 
тицилиш сабабли сафро куйишидан савдонинг купайиши хам юз беради.

Куз [фаслига] келсак, бунда одамлар, иссиц офтобда юриб, кечаси 
совуцца чиццанларидан, мевалар куплигидан ва улар блан хилтлар 
бузилишидан ^амда ёзда цувват камайишидан касалликлар куп булади. 
Кузда ёмон озицлар еганликдан, юмшоц нарсалар таралиб, цаттиц нар­
салар цолиши ва гавдада куйишидан хилтлар бузиладилар. Харцачон 
бирор нарсани ^айдаш ва тарцатиш учун, табиат та’сири блан хилт цуз- 
ралса, совуц уни тицилишга мажбур цилади. Кузда цон жуда кам булади, 
балки куз уз мизожида цонга зид булиб, унинг турилишига ёрдам цил- 
майди. Юцорида ёз цонни суюцлатиши ва камайтириши туррисида айтил- 
ди. Кузда хилтларда ёздан цолган сафро купаяди ва ёзда хилтлар куй- 
ганидан, савдо куп булади. Ёз куйдиради ва куз совутади, шунинг учун 
кузда савдо купаяди.

Куз [фасли]нинг аввали цари одамлар учун бир цадар мувофиц бул­
са ^ам, охири уларга цаттиц зарар цилади.

Куз фасли касалликлари цуйидагилар: пуст ташлайдиган цутир, гуш 
касаллиги, саратон усмалари, бугин оррицлари, аралаш иситмалар ва 
турт кунлик иситмалар. Буларнинг цаммасига сабаб савдо {цораут]нинг 
куплигидир. Бу туррида юцорида изоц бердик. Шунингдек, кузда талоц 
катта булади, ва иссиц ва совуцдан мизож узгариши натижасида цовиц- 
да сийдик сацлайолмаслик цолати турилади. Кузда сийдик тухталиши 
з^ам, сийдик ^ухтамасликка цараганда тез учрайди ва ба’зан ичак той- 
р о ц л и г и  з^ам булади; чунки совуц хилтнинг суюц цисмини гавда ичига 
^айдайди. Шунингдек кузда цуймич нервнинг яллиглаши цам учрайди, 
Кузда юрак томирининг сицилиш касали чацучи булиб сафродан, ба- 
^орда эса балгамдан булади. Бу икки хил касалликдан цар бирининг 
бошланмаси, узидан илгариги фаслнинг цузгатган хилтидан булади
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[Кузда] цуруц ичак буралиш цодисалари [ и л о в у с - и л е у с ]  Ва шунингдек, 
сакта касаллиги ва упка касалликлари, бел ва сон огриги купаяди; бу­
нинг сабаби ёзда чициндилар царакат килиб, кузда цисилишидир; || [куз- 496 
да] купинча ичакда гижжалар пайдо булади. Чунки овцатни цазм ци- 
ладиган ва чициндиларни цайдайднган жисмоний цувват жуда оздир. 
Купинча, агар куз цуруц келса, касалликлар купаяди. Айницса куз ол­
дида иосиц ёз келган булса, чечак купаяди. Кузда жиннилик цодисалари 
цам купаяди. Бунинг сабаби утнинг ёмон сифатлик [87] булиши ва унга 
савдонинг аралашишидир. Упкалари яра булган сил касаллари учун энг 
зарарли фасл куздир. Сил куздан илгари бошланиб, аломатлари ошкор 
булмаган булса, куз бу аломатларни ошкор цнлади. Куз фасли цотмалик 
блан огриган кишилар учун энг зарарли фаслдир, унинг сабаби цам 
[ёзнинг] цуритиши натижасида келиб чицади. Чунки куз ёздан цолган 
касалликларга нисбатан, ёз вакилидир. Энг яхши куз ёмгирли ва намли 
куздир. КУРУ^ куз энг ёмон куздир.

Еттинчи фасл. Йил таркибидан келиб чицадиган ^укмлар цацида

Агар иссяк; цишдан кейин совуц бацор ва ундан кейин иссик; ва сер­
нам ёз келса, ^амда бацорбузуц хилтларни ёзгача сацлаб цолса, кузга 
келиб успиринлар уртасида улат купаяди, ич буруги, ичак яраланиши ва 
узоц чузиладиган ёмон сифатли цайталанучи иситма х;ам купаяди. Агар 
циш жуда намли булса, бацорда тугиши керак булган хотинлар болала- 
рини кичик бир сабаб блан цам ташлайдилар, тугсалар цам заиф, касал 
ёки улик тугадилар. Кишилар уртасида куз огриги ва кон суриш 
5$оллари цам тез-тез учраб туради. Шу вацтда айницса цари кишиларда 
назла купаяди; [суюцликлар] уларнинг органларига цуйилиб, натижада 
улар ба’зан тусатдан улиб цам цоладилар, чунки [суюцликлар] бирдан 
куплашиб туриб руцнинг юрадиган йулларига цужум циладилар. Агар 
ба^ор сер ёмгирли ва иссиц булиб, совуц цишдан кейин келса, ёзда уткир 
иситмалар, куз огриги, ичнинг юмшаши ва цон суриш купаяди. Бу хил 
[касалликларнинг] цаммаси назлалар ва киш буйи йигилиб ётган балгам- 
нинг иссицлик та’сирида [гавданинг] ички бушлшуларига цараб царакат 
цилиши натижасида пайдо булади. Бу ^ол цул мизожли кишиларда, 
масалан, хотинларда булади. Шу вацтда чиришлик, сасиш ва [сасишлик 
келтириб чицарадиган] иситмалар цам купаяди. Агар шу хил ёзда Сириус 
юлдузи куринадиган вактда ёмгир ёгса ва шамол эсса, бундан яхшилик 
кутилади ва касалликлар тузалади.

Бу хил фасл хотинлар блан болалар учун айницса зарарли; уларнинг 
улмай цолганлари хилтларнинг куйиши ва кул булиши натижасида турт- 
кунлик иситмага ва ундан кейин турткунлик иситмадан келиб чицадиган 
истисцо касалига дучор буладилар; талоц огриклари ва жигар заифлиги
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з$ам шундан келиб чщ ади. Бу фаслнинг зарари ^ари кишилар ва гав- 
даларини совитиш хавфли булган кишилар учун камрокдир.

КУРУЦ сову^ ёздан кейин ёмгирли иссик куз келса, кишиларни циш- 
да бош огригига, йуталга, томок хириллаши ва силга дучор булишига 
мойиллаштиради, чунки бу вактда улар куп тумов буладилар. Шунинг 
учун ^уру^ исси^ ёздан кейин ёмгирли совук; куз келса ^ам ^ишда бош 
огриги, назла, йутал ва хириллаб и^олиш з^оллари купаяди. Иссик; ёз­
дан кейин совуц куз келса, [тешикларнинг] сщилиши ва [моддаларнжнг] 
тухтаб ^олишидан келадиган касалликлар купаядиким, бу сенга ма’лум 
булган эди.

Агар ёз блан куз ухшаш булиб, иккаласи з^ам иссиц ва намли булса­
лар, намлик купайиб кетиб циш келиши блан юдорида айтилган [йул­
ларнинг] сицилишидан пайдо буладиган касалликлар з^ам келади. Эз^ти- 
молдан узок; эмаски, моддаларнинг куп булгани учун тухтаб ^олиши ва 
нафас йулларининг торайиши сасишдан келадиган касалликларга дучор 
^илади. Киш [одам гавдасидаги] куп микдорда к;амалиб долган ёмбн 
моддаларга дуч келгани сабабли, турли касалликларни пайдо цилишдан 
холи булмайди. Агар уларнинг иккаласи [я’ни ёз блан куз] '^уру^ ва совук 
булсалар, бу з^олда улардан намликдан шикоят ^илучилар ва хотинлар 
манфаат топадилар. Бопщаларда эса купрок; куз огриги, узо^ давом эта- 
диган назла ва уткур иситмалар ва меланхолия пайдо булади.

Билгинки, сову^ ва ёмгирли циш сийдик куйишини келтириб чща- 
ради. Агар ёзда з^арорат ва цуру^лик кучайиб кетса, улдиручи ва улдир- 
мовчи, ёрилучи ва ёрилмовчи бугмалар келиб чи^ади. Ёриладиганлари 
ички х,ам таищи буладилар. [Бу вактда] сийдик тутилиши, ^изами^, сув 

50а чечак, куз огриги, || цон бузилиши, юрак си^илиши, ой куриш ва сулак- 
нинг тухтаб колиш доллари пайдо булади. Агар ^иш КУР УК булиб, ба- 
з^ор з^ам цуру^ булса бу ёмондир. Вабо дарахтлар ва усимликларни ха- 
роб ^илади, бу эса уларни еючи з^айвонларни хароб ^илади, бу эса улар 
блан ов^атланучи одамларни хароб ^илади.

Саккизинчи фасл. Хавонинг табиий ^олатдан унчалик куп чи^маган 
узгаришларининг та’сири з^акида

Энди биз давонинг боища хил гайритабиий узгаришлари ^акидаги 
сузни тулдиришимиз керак . [Бу узгаришлар з^авонинг] табиатига зид 
булмай, осмон ва ердаги факторлар та ’сири натижасида вужудга келади- 
лар. Буларнинг купини биз йил фасллари з^а^ида гапирганимизда эсла- 
тиб утган эдик.

[88] Осмондаги факторлардан келадиган [узгаришларга] келсак, 
улар, масалан, юлдузлар сабабли буладиганларидир. Б а ’зан [осмоннинг] 
бир ерида куп микдорда ёруц юлдузлар тупланадилар ва улар ^уёш
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блан учрашадилар, натижада уларнинг тагида ёки яцинида жойлашган 
ерларда кучли кизиш пайдо булади. Б а ’зан эса улар зенитдан жуда 
узоцлашиб кетадилар ва шунинг учун цизиш етарли дараж ада булмай 
цолади. [Куёшнинг цисца муддатда] зенитда турган вактидаги циздириш- 
га булган та’сири унинг давомли равишда зенитда тургани ёки унга яцин 
булганидаги та ’сирича булмайди.

Ерга тегишли факторларга келсак, уларнинг ба’зилари шацарлар- 
нинг [жугрофий] кенглиги, жойларнинг баланд ва пастлигига, то'рларга, 
денгизларга, шамолларга ва ба’зилари тупроцца борл-ицдирлар. [Жой­
ларнинг] кенгликлари сабабли вужудга келадиган факторлар ца.цида 
шуни айтиш керакки, ёз вацтида [цаво] шимолда Саратон доирасига ёки 
жанубул Ж ад доирасига яцин жойлашган царбир ерда улардан экватор 
ва шимолга цараб узоцлашаборган ерлардагига цараганда иссицроц бу­
лади. Экватордан пастга жойлашган ерларни му’тадилликка яцин дею- 
чиларнинг сузларини тасдицлаш керак. Шуни айтиш керакки, осмонга 
тегишли циздиручи сабаб бу ерда битта, у цам булса цуёшнинг зенитда 
туришидир. Лекин [цуёшнинг] зенитда туришининг узи унчалик куп та’­
сир курсатмайди, балки унинг узоц муддат давомида зенитда туришиги- 
на та’сир курсатади. Шунинг учун [куннинг] аср номозидан кейин була­
диган иссицлиги туш вацтидагига цараганда кучлироц булади ва шу­
нингдек, Саратон [июнь]нинг охири ва Асад [июль] нинг аввалларида бу­
ладиган иссшушк цуёш огиш чегарасига етган вацтидаги иссицликдан 
кучлироц булади. Мана шу сабабдан цуёшнинг Саратон буржидан чициб 
огиш чегарасидан пастрщца жойлашган ма’лум бир масофага етгандаги 
киздиринш унинг Саратон буржига етишга ушанча огиш цолгандаги циз- 
диришидан кучлироц булади. Экваторга як.ин ерларда цуёш зенитда 
бирнеча кун давомидагина туради, сунгра тезлик блан узоцлашаборади, 
чунки икки и’тидол нуцтаси олдида [цуёш] огиш [даражасининг] ортиши 
шу [даражаларнинг] икки мунцалиб нуцталари олдидаги ортишидан куп- 
роц булади. Хатто ба’зан цуёш царакати мунцалиб нуцталари олдида уч, 
турт ёки ундан купроц кун давомида цам сезиларли та’сир куреатаол- 
майди. Сунгра, цуёш [осмоннинг кишиларга яцин] бир ерида узоц вацт 
давомида туриб колиб кучли равишда циздираберади. Мана шуларнинг 
цаммасига асосланиб туриб айтиш керакки, [жугрофий] кенгликлари 
тула [цуёш] огишига яцин булган мамлакатлар энг иссиц мамлакатлар- 
дир. Ундан кейин [экватордан] икки томонга, цариккала цутбга цараб 
то ун беш даражагача узоеда жойлашган ерлар турадилар.

- Экваторда иссшушк [куёшнинг] киши яшайдиган ерларда Саратон 
буржи доираси якинида зенитда турган вацтидагидек цаддан ташцари 
кучли булмайди. Аммо шимолга цараб шу доирадан узоцда жойлашган 
ерларда совук; цаттицроц булади. Жойларнинг [журрофий] кенгликлари- 
ни назарга олганда э’тибор цилиниши зарур булган нарсалар мана шу-
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лар булиб, боища холларда [бу жойлар] бир-бирлари блан ухшаш була­
дилар.

Ш а^арларнинг баландлик ёки пастликда жойлашганликларидан ке­
ладиган факторларга келсак, пастликда жойлашганлари доимо иссикр|°К 
ва баландликда жойлашганлари доимо совурфок буладилар. Да^икатан 
^ам бизни ураб олган ^авонинг ерга я р;и н  турган кием и куёш нурлари- 
нинг ерга я^ин жойда кучайиши сабабли купрок иссик булади, ер дан 
ма’лум дараж ада узо^ликда жойлашган ^исми эса совукро^ булади.

506 Бунинг сабаби ^икматнинг табииёт ^исмида [баён ^илинади]. Агар || 
пастлик ер чукурга ухшаш булса, нурлар купроц си^илиб [ер] купро^ 
исийди.

Тоглар сабабли вужудга келадиган факторларга келсак, агар т о р  

кишилар турадиган жой урнида булса, у ^а^даги гапни [китобнинг] 
юдорида баён ^илганимиз ^исмида айтдик. Дозир эса биз [кишилар 
яшайдиган ернинг] я^инига жойлашган т о р  ^акида гапирмо^чимиз. Биз 
айтамизки, т о р  давога икки жикатдан та’сир курсатади: биринчидан, у, 
ерларга куёш нурларини акс эттириб утказади ёки уларни тусиб ^олади, 
иккинчидан, шамолни утказмайди ёки унинг эсишига ёрдам берада. 
Биринчи жи^атига келсак, масалан, бирон улкада, ^атто шимолийсида, 
уша улканинг шимол томонида т о р  жойлашган булса, куёш узайланиши- 
да у токка уз нурларини сочади ва т о р н и н г  ^изиши акславиб улкани 
иситади, ^атто [у улка] шимолга жойлашган булса ^ам. Тоглар рарбга 
жойлашган булсалар ^ам худди шундай булади, чунки шарций томон 
очик колаДи- Агар [т о р ]  шарк томонда булса, а^вол юкоридагидек бул­
майди. Чунки куёш огиб уша тогларга уз нурини сочганда дар соат сайин 
ундан узоклашаборади ва натижада [89] унга тушучи к у ёт  нурлари- 
нинг [^издириш] кайфияти камаяборади. Лекин т о р  рарб томонда бул­
ганда бундай булмайди, чунки [куёш] соат сайин унга яцинлашаборади.

[ Т о р н и н г ] шамоли тусиши масаласига келганда шуни айтиш керак­
ки, т о р  кишилар турадиган жойга совук шамолни утказмайди, ёки у 
ерга жанубий исси^ шамолнинг эсишини кучайтиради, ёки агар у ер икки 
т о р  орасига жойлашган булиб шамол учун йул очи^ булса, у ерда шамол 

очиц ердагига ^араганда кучлиро^ эсади. Чунюи ^авонинг ^усусиятлари- 
дан бири шуки, агар уни тор бир йулга тортилса, у тинмай тортилабе- 
ради; сув ва бошка [суюкликлар] з$ам шунга ухшаш. Бунинг сабаби таби­
ат илмида ма’лумдир. Жойларнинг т о р  блан беркитилган ёки очик бу- 
лишлари жи^атидан энг яхши вазиятлари уларнинг шарц ва шимол то- 
ганда бундай булмайди, чунки [куёш] соат сайин унга я^инлаша- 
боради.

Денгизлар эса ^амма кушни мамлакатларда, умуман, намликниорт- 
дириб юборадилар. Агар денгизлар шимол томонда булсалар, улар [жой­
ларнинг] совишига ёрдам берадилар, чунки шимол томондан келаётган
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шамол уз табиати блан сйвуц булган сув сатцидан утиб келади. Агар 
денгиз жануб томонда булса, унга ёндошган [хавошшг' зичлиги ошади, 
айницса з^аво олдида тог турганлиш учун утишга йул тапаолмаса шун­
дай булади. [Денгиз] шарк; томонда булганда гарб томонда булганига 
цараганда цавони купроц намлайди, чунки цуёш доимо [шарций денпиз] 
устида туриб, уни буглатиб туради ва [бугланиш] цуёш яцинлашган сари 
ошаборади, гарбий [денгиз] устида эса куп турмайди. Умуман, денгиз- 
нинг яцинда булиши цавони намлаштиради. Агар шамол куп булса, цар 
томонга юришиб турса ва тог блан тусилмаса ^аво саеишдан холи була­
ди ;даво доимо эсиб турмаса, у сасучан булади ва хилтларни цам еасита- 
ди. Бу жицатдан шамолларнинг энг фойдалиси шимолийси, сунгра шар- 
цийси ва гарбийси. Энг зарарлиси эса жанубийсидир.

Шамол сабабли [цаво }гзгарнши] цацида буладиган мулоцаза икки 
жиз^атдан булади; умумий мутлац мулоцаза ва царбир жойга ва унинг 

з^усусиятига, цараб буладиган мулоцаза. Умумий мулоцаза юритганда 
шуни айтиш керакки, жанубий шамоллар аксар жойларда иссиц ва нам 
буладилар; уларнинг иссиц булишларига сабаб цуёшга яцинлиги сабаб­
ли исиган жойлар орцали бизга етиб келишликларидир, намлиш шун- 
данки, купчилик денгизлар биздан жанубга жойлашганлар. [Денгизлар] 
жанубий булгани учун цуёш уларга кучли та’сир цилиб буглантиради ва 
[буглар] шамолга аралашадилар. Шу сабабли жанубий шамоллар бу- 
шаштиручи буладилар.

Шимолий [шамоллар] эса совуц буладилар, чунки улар тоглар ва куя 
цорли совуц ерлардан утиб келадилар, шунинг блан улар цуруц цам бу­
ладилар, чунки шимол томонда бугланиш кам буладиганидан шамолга 
куп буглар аралашмайди. [Бундан ташцари], улар окуч.и дар’ё сувлари. 
устидан утмайдилар, балки купинча цотиб цолган сувлар ёки чуллар 
орцали утиб келадилар.

Шарций ш амоллар иссиц ва совуцликда му’тадилдирлар, || лекин 51а 
гарбийларига Караганда цуруцроц буладилар, чунки шимолий шаркда 
шимолий гарбга Караганда бугланиш кам, биз булсак цар з^олда шимо- 
лийлармиз.

Рарбий шамоллар бироз намроцдирлар, чунки улар денгизлар усти­
дан утиб келадилар ва цуёш уз царакатида уларга царамадарш и юради. 
Куёш блан [шамоллар] гуё бир-бирларига царама-карши царакат цила- 
дилар ва цуёш [шамолларни] шарций шамолларни буглантиргандек буг- 
лантираолмайди. Бунинг устига шарций шамоллар купинча куннинг ав- 
валида, гарбийлари эса куннинг охирида эсадилар. Шунинг учун гарбий 
шамоллар шарцийларига цараганда кам з^ароратли ва совукда мойил- 
роцдирлар, шарций [шамоллар] эса купроц иссиц буладилар, гарчи улар­
нинг з^ар иккаласи з^ам жанубий ва шимолий шамолларга нисбатан му - 
тадил булсалар цам шундай булади.
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Турли ерлардаги шамоллар ^а^идаги хукмлар бош к а сабабларга 
биноан ^ам узгарадилар.

Шундай доллар учрайдики, ба’зи ерларда жанубий шамоллар совук- 
рок буладилар, чунки уларнинг якинида ^орли тоглар булиб жанубий 
шамоллар улар устидан утишда совиб кетадилар. Б а ’зан шимолий ш а­
моллар уз йулларида ^кзщ  сафрол ар орцали утишлари натижасида ж а­
нубий шамолларга Караганда исиб кетадилар.

Гармселларга келсак, улар ё жуда ^кзиб кетган сахролар орцали 
утган шамоллардир, ёки улар тутунлар жинсидан булиб завода олов- 
га ухшаш да^шатли аломатларни келтириб чи^арадилар. Агар улар огир 
булсалар, ёниб ёки алангаланиб кетадилар, шунда енгил кисми ажралади 
ва огири узида алангаланиш ва оловликни саклаган холда, пастга 
тушади.

[90] Кадимги закимларнинг фикрича, кучлик шамолларнинг ^амма- 
си юкоридан бошланади. Уларнинг м'оддаларининг маиба’и пастда булса 
з^ам, лекин ^аракатининг ва эсишининг бошланиши юдорида булади. Бу 
^укм умумий булади ёки купчилик ^олларга турри келади. Бу масалани 
таккицлаш иши фал-сафанинг табииёт кисмига оиддир. Турар жойлар 
Зазида гапирганимизда бу масалага бир фасл ажратамиз.

Жойларнинг тупрок жи^атидан турлича булишига келсак, уларнинг 
ба’зилари тоза тупро^ли, ба’зилари тошло^, ба’зилари кумлок, ба’зилари 
боткоклик ёки шуралик буладилар, ба’зи жойиинг тупро^ларида эса 
ма’даний кувват кучли булади. Буларнинг ^аммаси жойнинг хавоси ва 
сувига та’сир курсатади.

Туедизинчи фасл. Давонинг табиий холатига зид булган ёмон 
узгаришларнинг та’сири хасида

[Давони] табиий ^олатидан чи^ариб юборучи узгаришлар унинг жав- 
^арида булган узгаришдан ёки унинг сифатида булган узгаришдан кела­
ди. Ж ав^арида буладигани шуки, [^аво] жав^ари узгариб ёмонлашади, 
чунки унинг сифатларидан бири кучли равишда ортиб ёки камайиб кет­
ган булади. Бу вабо деб аталиб, унда ^аво бузилган кулмак сувнинг са- 
сишига ухшаб бироз сасийди.

Биз ^аво деганда оддий, ^ечнарса блан аралашмаган давони тушун- 
маймиз, чунки бизни ураб турган ^аво ундай эмас, агар у тоза ^олда 
мавжуд экан, ундан бошкасининг ^ам булиши керак. Оддий, ^ечнарса 
блан аралашмаган [элементнинг] бироитаси ^ам сасимайди, унинг 
сифати узгаради ёки жав^ари узгариб бопща бир оддий [элементга] ай­
ланади, масалан, сувнинг давога айлангани каби. «Даво» деганда биз 
фазога тарцалган шундай бир жисмни тушунамизки, у жисм ^аки^ий 
хаво, сув бурлари булакчалари, чанг ва дуд блан кутарилган ер булак- 
чалари ва олов булакчалари аралашмасидан ташкил топгандир.
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Бизнинг хаво дейишимиз денгиз сувини з^ам, туцай сувиии з^ам суз 
деганимизга ухшайди, вадоланки, улар тоза ва нуцул сувнинг узи эмас, 
балки уларга з^аво, ер ва олов [моддалари] аралашган, лекин сув купчи- 
ликни ташкил этади. Туцай суви сасиб моддаси ёмонлашганидек, з^аво 
з^ам ба’зан сасийди ва моддаси ёмонлашади. Ха'ванинг сасиши ва 
вабо пайдо булиши купинча ёзнинг ох1ирида ва кузда булади.
Вабо вадтида пайдо буладиган аломатлар з^ацида бошца жойда тапи­
ра миз.

[Хавонинг] сифатларида буладиган узгаришларга келсак, у шундан 
иборатки, з^аво иссицлик ёки совуцликда чидаб булмайдиган оифатга эга 
булади ва натижада экинлар [| ва [з^айвон] насллари з^ароб булади. Бу 51 g  
з̂ ол ёки з^амжинс узгариш натижасида руй беради, маеалан, кун зарар 
келтирадиган дараж ада з^аддан ташцари исиб кетганда,— ёки тескари 
узгариш натижасида, маеалан, бирон сабаб блан ёзда кун жуда совиб 
кетса.

Хаво узгариши натижасида [одам] баданида цам турли узгаришлар 
пайдо булади. [Хав°] сасиса, хилтларни з^ам саситади; сасиш олдин юрак 
ичида цамалиб долган хилтдан бошланади, чунки у ерга етиб бориш 
бошцаларига етиб боришдан кура яцинроц. Агар [з^аво] кучли равишда 
исиб кетса, бугинларни бушаштиради, бадандаги намларни тарцатиб 
ташналикни оширади, руз^ни тарцатиб цувватларни туширади, [одам] 
табиатининг цуроли булган ички тугма з^ароратни тарцатиш блан 
з^азмга мони’лик дилади, рангни цизартиручи цонли хилтларни тарцатиб 
ва бошца хилтлар устидан сафрош тгалаба цилдириб рангни саргайтира- 
ди; гайритабиий киздириш блан юракни циздиради ва низ^оят хилтларни 
оцизади ва уларни саситиб [гавдадаги] бушликларга ва заиф а’золарга 
йуналтиради. [Бу хил з^аво] соглом гавдалар учун тугри келмайди, лекии 
ба’зан истисцо, фалаж, совуц тиришиш, совуц назла, цул тортишиш ва 
з<;ул юз фалажига дучор булганларга фойда з^ам келтиради.

Совуц з^аво эса тугма з^ароратни бугиб цуяди, агар [совуцлиги] ж у­
да ошиб кетиб [гавданинг] ичига кириб кетадиган булса — улдиради. 
Хаддан ташцари совуц булмаган з^аво ёмон хилтларнинг [гавданинг тур­
ли жойларига] оцишига мони’лик цилади ва уларни камаб цуяди, лекин 
назла пайдо цилади, нервларни заифлаштиради, кекирдак ва упкага 
кучли зарар етказади. [Совуцлиги] жуда ошиб кетмаса, з^азмни ва бутул 
ички функцияларни кучайтиради з$амда иштацани оширади. Умуман, 
[бундай з^аво] соГлом кишилар учун цаддан ташцари иссиц з^авога цара- 
ганда фойдали. Унинг зарари нервларга тааллуцли функциялар учун бу­
лади ва шунингдек у, бадан тешикларини беркитиб цуйиш ва суяк ичи- 
даги нарсаларни сициш блан хам зарар келтиради.

Намли з^аво фойдали булиб,купчилик мизожлар учун мувофиц кела­
ди; юз рангини ва терини яхшилайди ва [терини] юмшатади (91) бадан
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тешикларини тозалаб очади, лекин [хилтларни] сасишга тайёрлайди. К,у- 
руц [цаво] эса бунинг тескариси.

Унинчи фасл. Шамоллар келтириб чицарадиган ^одисалар ^ацида

Биз цаво узгаришлари ^акида гапирганимизда шамоллар цацида 
цам бироз гапирган эдик. Энди бошца бир тартибда у цацда якунловчи 
сузни айтмоцчимиз. Гапни шамолдан бошлаймиз.

Шимолий шамоллар цацида. Бу хил шамол [гавдани] кучли 
ва пишиц цилади; [хилтларнинг гавда] ташцарисига цараб оцишла- 
рига мони’лик цилади, бадан тешикларини беркитади, цазмни кучайти- 
ради, ични цогиради, сийдикни ^айдайди, ваболи сасиган цавони тозалай­
ди. Агар шимолий шамолдан илгари жанубий шамол эсса ва ундан кейин 
шимолий шамол эсса, жанубийси [хилтларни] оцизади, шимолийси эса 
ичкарига цараб сикади; ба’зан [хилтлар] тапщарига ёрибцам чицадилар. 
Шу сабабдан бундай вацтларда бошдан моддаларнинг окиб тушиши, 
кукрак касалликлари ва турли шимолий касалликлар, нерв огриклари,—

• шу жумладан цовуц ва бачадон огрицлари,— сийдик тутилиши, йутал, 
цобирга, бицин ва кукрак огрицлари ва ницоят, бадан хурпайиши цол- 
лари юз беради.

Жанубий шамоллар э^ацида. Жанубий [шамол] юз фала- 
жини бушаштиради, бадан тешикларини очади, хилтларни цузгатиб таш- 
цари томонга (цараб харакатлантиради ва цисларни сусайтиради. У 
яраларни огирлаштиради, касалликларни кайталатади, [кишини] заиф- 
лаштиради, яралар ва подагра касаллиги устига цичиц пайдо цилади, 
бош огригини цузгатади, уйцуни келтиради, сасишдан пайдо буладиган 
иситмаларни цузгайди, лекин томоцни цирмайди.

Шарций шамоллар ^ацида. Агар бу хил шамоллар кечанинг охири 
ва куннинг бошида келсалар, цуёш та ’сирида му’тадиллашган юмшоц 
ва кам намли цаводан келадилар ва улар цуруцроц ва юмшоцроц була­
дилар. Агар улар куннинг охири ва кечанинг бошида келсалар, бунинг 
тескариси булади. Умуман, шарций шамоллар гарбийларидан яхши- 
дирлар.

Рарбий шамоллар цацида. Агар бу шамоллар кечанинг охири ва 
куннинг бошида келсалар, улар цуёш та’сир цилмаган цаводан келади­
лар ва зичроц ва цуюцроц буладилар. Агар куннинг охири ва кечанинг 
аввал ид а келсалар, бунинг тескариси булади.

Ун биринчи фасл. Турар-жойларга цараб буладиган 
цодисалар хацида умумий суз

Хаво узгаришлари цацидаги бобда турар-жойлар а^волидан гапир- 
52а ган эдик. |[ Энди биз бу цацда цисцача бир гапни, юцорида зикр цилин- 

ганларнинг б а ’зилари такрорланса цам, бопщача тартибда айтмоцчимиз.
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Турар-жойлар хукми ^ацида. Биз айтамизки, турар-жойлар одам 
гавдасига куйидаги сабабларга цараб турлича та’сир курсатишли- 
гини сен билдинг: у жойларнинг баландлик ёки пастлиги, ёки уларга 
я^ин жойда [баландлик, пастлик] ва тогларнинг булиши; тупрок- 
ларининг ^андай булишлиги, я ’ни улар тоза тупро^ликми, боткокликми, 
лойликми ёки [тупрокда] ма’дан куввати борми. [Бундай сабабларга] 
яна сувнинг куп ё озлиги, у жойнинг якинида дарахтлар, конлар, кабрис- 
тон, улган ^айвонлар ва шунга ухшаш нарсаларнинг борлиги кам кира­
ди. Сен ^аво мизожларини [журрофий] кенглик, тупрок, тог ва денгиз- 
ларнинг булишлиги ва шунингдек, шамолларга цараб аниклашни бил­
динг.

Биз айтамизки, куёш ботганда тез совучи ва чикданда тез исучи 
Карбир каво енгил ва яхшидир, бунинг тескариси булган [каво] аксинча 
[давонинг] ёмони юракни сикучи ва нафасни к.исадиганидир. Энди каР" 
бир хил турар-жойнинг а^волини тафсилий равишда бирма-бир баён 
Киламиз.

Исси^ турар-жойлар ^а^нда. Иссик жойлар корайтиради, сочни 
мурч ранг килади ва казмни сусайтиради. Агар намликлар куп бурланиш 
натижасида камайиб кетсалар, кабашистонлиларга ухшаб у ернинг а^о- 
лиси кам тез карийди. [Дабашистонда яшовчилар] уз юртларида 30 ёш- 
да карийдилар ва рукнинг куп таркалиши натижасида уларнинг юрак- 
лари кур^увчан булади. Иссик ерларда яшовчиларнинг баданлари юм- 
шокрок булади.

Совук турар-жойлар ^аквда. Совук ерларда яшовчилар кучлироква 
ботиррок буладилар ва овкатни яхши кззм к.иладилар. Сенга ма’лумки, 
агар ундай ерлар намли булса, а^олиси сергушт ва серёг булади, то­
мирлари чукур жойлашган булиб, бугинлари КУРУК ва [узлари] жуда 
куркам ва яшнаган буладилар.

Намлик турар-жойлар каКиДа- Намлик ерларда яшовчиларниш 
ташки куринишлари яхши ва терилари юмшок булади. Улар жисмоний 
Каракатдан тез бушашадилар. У ерда ёз катгик иссик ва киш Каттик 
совук булмайди. Уларда узок чузиладиган иситмалар, ич кетиш, ой ку­
р и т  вактида ва бавосирдан кучли кон кетиш кодисалари купаяди. Баво- 
сир касали, яралар [92], сасишлик, огизда буладиган майда яралар ва 
тутканок касалликлари кам купаяди.

КуруК турар-жойлар каКиДа- КУРУ1̂ еРДа яшовчиларнинг мизожла- 
ри куриб кетади, уларнинг териси КУРИ6 ёрилиб кетади, мияларига кам 
К У Р У К -л и к  тез боради. Уларда ёз иссик ва ^нш совук булади, бунинг са­
баби биз юкорида айтганларимизнинг тескарисидир. '}

Баландликка жойлашган турар-жойлар ка^иДа- Баландлик ерда 
яшовчилар соглом, кучли ва чидамли буладилар ва узок УМР курадилар.

Пастликка жойлашган турар-жойлар хакида. ПартЛик жойларда ту-
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ручилар доимо иссицлик ва димликда яшайдилар. У ерларда сув совуц 
булмайди, айницса у кулмак сув булса, ёни ботцоцлик ва шуралик ерлар- 
даги сув булса. Даволари туфайли сувлари цам ёмон булади.

Очиц тошлоц ерлардаги турар-жойлар >;ацида. Бу хил ерларда цаво 
ёзда жуда иссиц ва цишда совуц булади. У ерда яшовчиларнинг бадан- 
лари цаттиц ва гогшиц булиб, муйлари куп булади; бутинлари кучли ва 
[мизожларида] цуруцлик устун булади. Улар кам ухлайдилар, хулцлари 
ёмон булади, узлари мутакаббир ва ужар, урушларда жасур, турли ху- 
нарларда моцир ва сержацл буладилар.

Цорли тогларга жойлашган турар-жойлар з^ацида. Корли тогларда 
яшовчилар цацида бошца совуц ерларда яшовчилар цацидаги гапни ай- 
тиш мумкин. [Тогли] ерлар шамолли ерлардандир. Уларда цор булчб 
турган вацтда яхши шамоллар пайдо булиб туради; цорлар эриб кетган- 
дан кейин, агар тоглар шамолларни т^садиган булсалар,— у ерлар яна 
дим булиб кетади.

Денгиз [буйидаги] турар-жойлар з^ацида. Бу хил ерларда иссицлик 
ва совуцлик му’тадиллашган булади, чунки у ернинг нами [иссицликнинг] 
та’сирига царшилик курсатади ва уни уз ичига киришга цуймайди. Нам- 
лик ва цуруцликка келсак, [денгиз буйидаги жойларда] сузсиз намлик 
купроц булади. Агар у жойлар шимолда булсалар, денгиз ва чуцурлик- 
ларнинг яцинлиги турар-жойлар [об-цавосини] анча му’тадиллаштиради, 
агар улар жанубда булиб, иссиц булсалар бунинг тескарисича булади.

Шимолдаги турар-жойлар з^ацида. Бу хил жойлар хацида умуман 
совуц мамлакатлар ва совуц фаслларга ухшатиб цукм юритиладики, 
у ерларда [хилтларнинг] тутилиб цолиши ва сицилишидан келадиган ка­
салликлар купаяди ва хилтлар [гавда] ичларига куплаб тупланиб цола- 

526" дилар. У хил жойларнинг хусусияти шундан иборатки, уерда [овцат] || 
яхши з^азм булади ва [кишилар] узоц умр курадилар. Гавданинг тулиб 
кетиши кучайиб тарцалиш кам булгаилигидан томирлар ёрилиб, бурун 
куп цонайди. Тутцаноц касали у ерларда учрамайди, чунки [у ерда 
яшовчиларнинг] ичи сорлом булади ва тугма з^ароратлари куп булади. 
Агар [тутцаноц касали] булса з^ам кучли булади, чунки [у ерлар­
да бу касал] кучли сабабсиз пайдо булмайди. У ерда яралар тез тузалиб 
кетади, чунки у ердагиларнинг гавдалари кучли ва цонлари яхши булади. 
Шунинг блан бирга [яраларни] бушаштириб юмшатучи ташци сабаб йуц. 
[Совуц ерларда яшовчиларнинг] цалбларида з^арорат кучли булганлиги 
сабабли хулцлари хайвоний [хулц] булади. Б а ’зан у ерлардаги хотинлар 
ой куриш вацтида тула тозаланмайдилар, чунки хайз цони етарли миц- 
дорда оцмайди, бунга сабаб йулларнинг сициклиги ва оцизучи, бушаш- 
тиручи нарсаларнинг йуцлигидир. Мана шу сабабдан у ердаги хотин­
лар, айтганларидек, турмайдиган буладилар, чунки уларнинг бачадонла- 
ри [купинча] тоза булмайди.
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Бу турк мамлакатларидаги а^волнинг тескарисидир. Аксинча, мен 
айтаманки, улардапи тугма цароратнинг кучлилиги [йулларни] бушашти- 
ручи ва [суюцликларни] окизучи ташци сабабларнинг ишидаги етишмов- 
чиликни цоплайди. [Шимолда яшовчи] хотинларда бола ташлаш доллар и 
кам учрайди деб айтадилар, бу нарса у ерда яшовчиларнинг кучлари зур 
эканлигини курсатучи тугри далилдир; уларнинг тугиш а’золари сициц 
ва беркилган булганлигидан тугишлари цам цийин булади. Купинча 
улар совуцда болаларини ташлайдилар.

Сутлари кам ва цуюц 'булади, 'бунинг [сабаби цам] совуцнинг [сутни] 
утишга ва оцишга цуймаслигидир.

Бу хил жойларда, хусусан заиф кишиларда, масалан, хотинларда, 
айницса тугучиларида, тортишиш ва сил касалликлари пайдо булади. 
Уларда сил ва тортишиш касалликлари цийналиб тугиш вацтида цаттиц 
инграшларидан келиб чицади. Шу вацтда кукрак атрофидаги томирлар 
ёки нерв ва толачаларнинг ба’зи булаклари ёрилади, биринчининг нати­
жасида сил ва иккинчидан эса тортишиш келиб чицади. К°РИННИНГ энг 
нозик ерлари цаттиц кийналиб тущ анда ёрилиб кетади. Болалар [ёшлик- 
да] сувли дабба булиб, кейин катта булганларида у йуцолиб кетади. К из" 
ларнинг эса цорин ва бачадонларига сув йигилади, лекин [бу цам] катта 
булганларида йуколиб кетади. Куз огриги кам булади, аммо 'булса цам 
кучли булади.

Жанубий [мамлакатлардаги] турар-жойлар цацида. Жанубий 
[мамлакатлардаги] турар-жойлар хакидаги хукм иссик мамлакатлар ва 
фасллар цацидаги цукмнинг узидир. Сувларнинг купчилиги тузли ва 
гугуртли булади. У ерларда яшовчиларнинг бошлари цул моддалар 
блан тулган булади, чунки жануб шундай та’сир курсатади. Ичлари 
доимо бузилиб туради, [93] бунга сабаб бошларидан [турли суюцлик- 
ларнинг] ме’даларига окиб туришидир. Уларнинг органлари буш ва заиф, 
цисларн кучсиз ва шунингдек, овцат ва ичимликларга иштацалари оз 
булади. Мия ва ме’далари кучсиз булганлиги сабабли улар ичкиликдан 
цаттиц мает буладилар. Яраларининг тузалиши цийин булиб, билциллаб 
кетади. Хотинларида ой куриш вацтида кон куп кетади, уларнинг буйла- 
рида булиши цийин; куп касал булганларидан купинча болалари цам 
тушади, бунинг сабаби бошца эмас. Эркакларда ичдан цон утиш, баво- 
сир ва тез тузаладиган цул куз огриги тез-тез учраб туради.

Урта ёшлик кишиларга келсак, элликдан ошганлари назлалар ту­
файли фалажга учрайдилар, мияларига [турли суюцликлар] тулиб кети- 
шидан уларнинг цаммасида нафас цисиш, котиш ва тутцаноц касал­
ликлари булади; хам иссиц, цам совук, сезиладиган иситмалар, узоц чузи- 
ладиган цишки иситмалар ва шунингдек тунги иситмаларга чалинади- 
лар. Уларда суюц хилтларининг тарцаб кетиши ва ичларининг куп 
кетиши сабабли иссик; иситмалар кам булади.
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Шарций [мамлакатлардаги] турар-жойлар х;ацида. Шарц томонга 
очиц шацар яхши цаволи соглом жойдир. Куёш у ерда яшовчиларнинг 
бошига куннинг аввалиданоц кутарилади ва у ердаги ^авони тозалайди; 
сунгра цаво тйзаланиб булгандан кейин [цуёш] у ердан кетади. К у ё т  
уларга латиф шамолларни юбориб эстиради ва унинг узи цам [шамол- 
лар] кетидан юради ва уларнинг ^аракатлари бир-бирларига мувофиц 
келади.

Рарбий [мамлакатлардаги] турар-жойлар ^ацида. Рарб томондан 
очиц ва шарц томондан ёпиц булган ша^арга цуёш анча вацтгача кел- 
май туради, келгандан кейин э^ам яцинлашмайди, балки узоцлашабора- 
ди. Шунинг учун у ернинг цавооини енгиллаштириб цуритмайди, балки 
нам ва огирлигича цолдириб кетади. Агар [цуёш] бундай шацарга шамол 

53а юборса, гарбийсини кечаси юборади. У [ша^арлар] устида || хул мизож^ 
ли, иссицлик ва [^авонинг] огирлиги му’тадил булган мамлакатлар каби 
з^укм юритилади. [Рарбдаги шацарларда] ^аво зичлиги булмаганда эди, 
уларнинг табиатлари ба^ор табиатига ухшаш булур эди, лекин соглом- 
тоза ^аволи шарций ша^арлардан анча орцада турадилар. Шунинг учун 
бу хил шацарларнинг цуввати мутлацо ба^орнинг цувватига ухшайди 
деючиларнинг сузига илтифот цилиш керак эмас. йуц, улар бошца ша- 
харларга нисбатангина жуда яхшидирлар. [Бу хил шацарларнинг] ёмон 
хусусиятларидан бири шуки, уларнинг устида цуёш шу ицлимни цизди- 
ришнинг ни^оятига етган вацтда пайдо булади. Шунинг учун у шацар- 
ларда цуёш тунги совуцдан кейин тусатдан чицади. У [ерлар] цавосининг 
мизожи цул булгани ва айницса кузда назлалар куп булгани учун киши­
ларнинг -овозлари бугиц булади.

Турар-жойларни танлаш ва тайёрлаш. Турар-жой танловчи ки­
ши цуйидагиларни билиши керак: ернинг тупроги, баландлик ва пастли- 
ги, очиц ва ёпицлиги, суви, сувнинг моддаси, оциб чицишлиш ва очиц- 
лиги ёки унинг баландлик ва пастликдан оцишлиги; у ерда шамоллар 
эсадими, ёки у жой чуцурликдами, шамоллар цанаца — улар совуц c o f - 

лом шамолларми, у ерга яцин жойда цандай денгизлар, ботцоцлар, тог 
ларванонлар  бор; [ул киши] яна уша жой ацолиснинг соглиц ва касал­
лик цолларини, уларга цайси касалликлар одат булиб цолганини билиши 
керак; уларнинг цувватлари, ишта^алари, Говцатни]хазм цилишлари цан- 
дайлигини ва овцатлари цанаца эканлигини цам билиши керак; шунинг­
дек, биноларнинг а^волларини билиш керак: улар кенг ва очицми? Ки- 
риладиган ерлари торми ва ^аво кирадиган жойлари бугадиган дара- 
ж ада тор сицицми? Сунгра, дераза ваэшикларни шарц ва шимолга цара- 
тиб куриш керак. Яна цуйидагиларга э’тибор бериш лозим: шарций 
шамоллар бинонинг ичига кирадиган булсин, цуёш у жойнинг цамма 
жойига тушиб турадиган булиши керак, чунки цуёшгина ^авонитозалаб 
согломлаштиради; шунингдек, яцин ерда ширин, яхши, оцадиган, чуцур
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ва тоза сув булиши лозим; бу хил сув ёшщ сувнинг тескариси булибг 
цишда совук ва ёзда иссиц булиб, бу яхши ва фойдали нарса.

Биз г;аво ва турар-жойлар ^а^идаги гапни тула-тукис айтиб булдик. 
Энди буларга богланиб келадиган бопща нарсалар ^а^ида сузлаши- 
миз керак.

Ун иккинчи фасл. Даракат, тинчликдан келиб чицадиган 
[^одисалар] ^а^ида

Даракат инсон баданига узининг кучли ва кучсизлиги, оз ва куплиги 
ва ^аракатсизлик блан олмошиниб туришига ^араб турлича та ’сир кур­
сатади,— ^акимларнинг фикрича, бу узига бир ^исмни ташкил ^илади,— 
бундан таш^ари [^аракатнинг та’сири] ^андай модда блан богли^лигига 
цараб ^ам узгаради. Кучли, куп ва ^аракатсизлик блан олмошиниб ту­
радиган кам ^аракатлар уртасида ^ароратни к>узгатиш жи^атидан уму- 
мийлик >бор. Аммо кучли ва куп давом этмайдиган [94] ва кучли булма­
ган ^амда куп давом этиб ^аракатсизлик блан олмошиниб турадиган 
^аракатдан узининг гавдани куп киздириб юбориши ва [гавдадаги нарса­
ларнинг] кам тар^атиши,— агар умуман тар^атса,— блан фар^ цилади. 
Куп давом этадиган [харакат] секинлик блан тар^атади. Лекин ^изди- 
ришга Караганда купро^. Агар [харакатнинг] шу иккала хили ^ам ^аддан 
т а п щ а р и  купайиб кетса, тугма ^ароратни куп тар^атиб юбориш натижа­
сида совитадилар ва шунингдеккуритадилар ^ам. [Даракатнинг] биронга 
моддага богликлигига келсак, ба’зан у модда ^аракатнинг ишига 
ёрдам берадиган та’сир курсатса, ба’зан унинг ишини камайтиради- 
ган та ’сир курсатади. Масалан, ^аракат читгарлик ^унаридаги ^аракат 
булса, сову^ ва намликни келтириб чи^аради, агарда у, темирчилик ^у- 
наридаги харакат булса, орти^ча иссшушк ва к>уруцликни пайдо ^илади.

Тинчлик, доимо совитучидир, чунки у тугма ^ароратнинг кутарили- 
шини йу^отади ва уни бугиб ^амаб ^уяди; шунинг блан бирга у, чикдн- 
диларнинг тар^алиб кетишини йу^отганлигидан ^улловчи г;амдир.

Ун учинчи фасл. Уйцу ва уйго^ликдан келиб чицадиган 
[^одисалар] хасида

Уйку тинчликка жуда ухшайди, бедорлик эса ^аракатга жуда 
ухшаб кетади. Лекин уларнинг ^ар иккаласида яна бопща хусусиятлар 
^ам борки, уларга э’тибор беришимиз керак. Биз айтамиз, уй^у тугма 
^ароратни бугиш ор^али ^амма табиий ^увватларни кучайтиради, нафсо- 
ний рукнинг юрадиган йулларини дуллаш ва бушаштириш блан нафсо- 
ний к;увватларни )^ам бушаштиради; бу [жойларда] рукнинг жав^ари 
лойкалашиб, унинг тарцалучи ^исми тусилиб ^олади. Аммо уй^у чарчаш­
нинг ^амма хилларини тар^атади ва ^аддан таищари кучли бушалишнл

1 2 -3 6 4
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тухтатади. Чунки || фацат терига яцин туручи моддалардан бошца 536 
з^амма оцучан нарсаларнинг оцучанлигини оширади. Б а’зан уйцу у 
нарсаларни чицаришга цам ёрдам берадики, бунинг сабаби [уйцу вац- 
тида] ички з^ароратнинг цамалиб цолиши ва овцатли модданинг терига 
яцинларини уша томонга итарилиб, ичкаридагисининг цамалиш йули блан 
баданда тацсимланишидир. Лекин уйцу уйгоцликка цараганда купроц 
терлатса з^ам, уйгоцлик юцоридагим асал ада уйцудан устун тур ади. Чул­
ки [уйцунинг] терлатиши моддани енгиш йули блан булиб, уни секин-аста 
мутгасил равишда тарцатиш орцали булмайди. Агар кимки уйцусида 
биронта бошца сабаб булмаганда куп терласа, бу унинг овцат блан узи 
кутараолмайдиган дараж ада тулиб кетганлигини курсатади. Уйцу цазм 
булишга ёки етилишга тайёр тур га н моддага дуч келса, уни цонтабиатя- 
га айлантиради ва циздиради. Сунгра, з^арорат бутун гавдага тарцалади 
ва натижада гавда тугма [з^ароратдан] цизигандек цизийди. Агар [уйцу] 
иссиц утли хилтларга тугри келса ва узоц давом этса, гавдани четки foa- 
рорат] циздириши блан циздиради. [Уйцу] агар гавдани овцатдан холл 
топса, [моддаларни] тарцатиш блан уни совитади, агар цазм цилиш цув- 
ватига буйсунмаган хилтга тугри келса, уни тарцатиб юбориш блан 
[гавдани] совитади.

Уйгоцлик эса буларнинг тескарисини цилади. Лекин у з^аддан таш ца­
ри узоц давом этса, мия мизожини бирцадар цуритиб бузади ва уни 
кучсиз цилиб ацлни айнатади, хилтларни куйдириб, иссиц касалликларни 
келтириб чицаради. ^аддан  ташцари куп уйцу бунинг тескарисини цила­
ди, я ’ни у нафсоний цувватларни заифлаштиради, мияни утмаслаштира- 
ди ва совуц касалликларни келтириб чицаради. Буларнинг цаммаси 
[моддаларнинг] тарцалишига [уйцу] царшилик цилганлигидан булади.

Уйцусизлик моддаларни тарцатиб юбориш блан иштаз^ани оширади 
ва цоринни очиради, [цазм цилдириш] цувватини тарцатиши блан [овцат­
нинг] з^азмини цам камайтади. Уйцу блан уйгоцлик уртасида ижирганиб 
ётиш энг ёмон цолатлардандир.

Уйцу цолидаги асосий [ходиса] иссицнинг ичга тушиши ва совуцнинг 
сиртга тепишидир. Шунинг учун кишилар [уйцу вацтида] бутун органлар- 
ни беркитишга мудтож буладилар, бунга бедор кишиларнинг эцтиёж- 
лари булмайди. Сен келгуси китобларда уйцу ва у орцали билинадиган 
нарсалар цацида куп сузни топасан.

Ун туртинчи фасл. Нафсоний царакатлар келтириб чицарадиган
[цодисалар] хацида

Бутун нафсоний куринишлардан кейин ёки улар блан биргаликда 
руц ташцарига ёки ичкарига цараб даракат цилади, бу [царакат] бирда- 
нига ёки оз-оздан булади. [Руцнинг] ташцари томонга булган царакати
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[гавданинг] ички томонини совитади. Б а ’зан бу [царакат] цаддан ошиб 
кетиб [руц] бирдан тарцалади ва [гавданинг] ичи х;ам, ташцариси цам со- 
виб натижада цуш кегиш ёки улиш юз беради. [Ру^нинг] ички томонга 
буладиган царакати [гавданинг] ташцарисини савутади ва ичини иситади. 
Б а ’зан [руц] цатгиц цамалиб бугилади ва [гавданинг] таищариси цамда 
ичкарисини совутади, бундан кейин цаттик цушдан кетиш ёки улим юз 
беради.

[Руцнинг] ташкари томон буладиган царакати ба’зан бирйула була­
ди, масалан, газаб вацтида ва ба’зан оз-оздан булади, масалан, лаззат 
ва уртача хурсандлик вацтида [95]. Ичкари томон буладиган царакати 
хам ё бирданига булади, масалан, цурцкан вацтда, ёки секин-секин була­
ди, масалан, хафаликда.

Юцорида айтилган бугилиш ва таркалиш [цодисаларига] келсак, 
улар доимо бирданига юз берадиган нарсалардан кейин келиб чицади- 
лар, тугма [цароратнинг] камайиши ва тугаб кетиши эса доимо аста-се­
кин буладиган нарсалардан кейин юз беради.

«Камайиш» деганда мен [цароратнинг] гавданинг айрим-айрим цисм- 
ларида, бирданига эмас, аста-секин цамалиб цолшшши ва тугма [царо- 
ратнинт] «тугаб кетиши» деганда эса, унинг бирданига эмас, оз-оздан 
тарцалишини тушунаман.

Б а ’зан шундай буладики, [руц] бир вацтнинг узида икки томонга ца- 
раб ^аракат цилади; бу цол уни ^аракатлантиручи сабаб иккита булган- 
да булади, масалан, ташвиш, чунки бу вацтда газаб ва ^азинлик 
бирга келадиларки, уларда [рухнинг] царакати турлича булади. Бунга 
уялиш цам мисол булади, унда [руц] олдин ичга цараб сицилади, сунгра 
ацл ва фикр цайтиб, сицилган нарса цуйиб юборилади ва у ташцарига 
цараб кузгалиб юзни кизартади.

Одам гавдаси юцорида айтилганлардан ташцари яна боища хил 
нафсоний цолатлардан цам та ’сирланади; одам табиатида турли цолат- 
ларни келтириб чицарадиган нафсоний тасаввуротлар шулар жумласи- 
дандир. Масалан, ба’зан тугилган бола ота-оналари цушилаётган вацт- 
ларида суратини хаёлларига келтирган одамга ухшаш ва унинг ранги 
[уругларини] тушираётганларида тикилиб турган нарсаларининг рангига 
ухшаш булади.

Борликнинг а^волидан чуцур хабардор булмаган кишилар бу 
фикрни цабул цилмайдилар, аммо чуцур ма’лумоти бор кишилар эса бу- 
ларни булиши мумкин булмаган нарсалар деб инкор цилмайдилар. |j 54а 
Кизил нарсаларга узоц тикилиб туриш натижасида [юцорида айтилган 
цодисага] алоцадор булган [органлардан] цоннинг царакатга келиши цам 
шу турдандир. Боища бир киши нордон нарса еяётганда [уни куриб тур­
ган киши] тишининг цамашиши ва боища кишида огриб турган органнинг 
унга цараб цурциб турган кишида ^ам огриши шундай х;одисалар жумла-



180 А б у  А л и  и б н  С и н о

сидандир. Биронта хавфли ёки севинчли нарсани тасаввур цилганда ми­
зожнинг узгариб кетиши ^ам шундай.

Ун бешинчи фасл. Ейиладиган ва ичиладиган нарсалар келтириб 
чи^арадиган [^одисалар] ^а^ида

Ейиладиган ва ичиладиган нарсалар инсон гавдасига уч йул блан 
та ’сир ^илади: улар фацат уз кайфиятлари блан та ’сир киладилар, уз 
унсурлари блан та’сир киладилар ва  [нихоят] узларининг бутун жав- 
харлари блан та’сир ^иладилар. Б а ’зан бу сузларнинг ма’нолари улар­
нинг лугавий ма’ноларига яцинлашиб келади, аммо биз уларни исте’­
мол ^илганимизда ^уйида курсатадиганимиз ма’ниларни ^ам уз ичига, 
олишларини назарда тутамиз.

Уз кайфияти блан та’сир ^иладиган одам гавдасига кирса, уни 
Киздиради ёки совутади; киздирганда уз иссиги блан киздиради ва 
совутганда уз совуклнги блан совутади, лекин [гавда таркибига] 
ухшаб мослашмайди. Уз унсури блан та’сир ^иладиган [ов^ат]га келсак, 
унинг табиати узгариб одам органларидан биронтасининг бир кисминийг 
шаклини узига цабул килади, лекин шундай буладики, шаклни ^абул 
цилган унсурда аввал узида булган кайфиятлар ^отиш ва ухшаш [про- 
цесси] тугаллангунча са^ланиб колади, чунки бу кайфиятлар одам гав- 
дасидаги кайфиятдан кучлиро^ булади, масалан, сутчупдан пайдо бу­
ладиган î oh шундай; чунки бу ^он одам органининг булакчаларига мос 
келадиган булиб кетган булса ^ам одам мизожига Караганда сову^лиги 
купрок; булади. Саримсо^дан тугиладиган ^он бунинг тескариси булади.

Уз моддаси блан та ’сир этадиган нарсаларга келсак, улар уз кай­
фиятлари блан эмас, балки узларини ма’лум бир нав’га мансуб к;илиб 
турган шакллари ор^али та’сир киладилар ва шунда инсон гавдасига ух- 
шашлари ^ам мумкин ва ухшамасликлари ^ам. Кайфият деганда мен 
нарсаларнинг тург асосий кайфиятларидан бирини тушунаман.

Кайфият блан та ’сир цилучининг та’сирига унинг моддаси аралаш- 
майди. Уз унсури блан та’сир циладиган нарсалар гавдадаги бирон 1̂ ув- 
ват туфайли унсурларининг моддаси узгарган ва^тда, биринчидан, [гав­
дада] тар^алиб нарсанинг урнини ^оплайди ва иккинчидан, к;онни ку- 
пайтириб тугма ^ароратни алангалатади; ба’зан, я’ни учинчидан, узла­
рининг са^ланиб долган кайфиятлари блан ^ам та ’сир циладилар.

Уз моддаси блан та ’сир ^илучи [ейиладиган нарсалар] [унсурлар] 
аралашишидан кейин ^осил булган ва уларни ма’лум бир нав’га мансуб 
циладиган шакллари ор^али та’сир курсатадилар. Уларнинг оддий жисм- 
лари аралашиши натижасида бир бутун нарса ^осил булгандан кейин, 
улар нав’ шаклига киришга ва оддий жисмлардаги шаклга ^араганда 
тули^роц булган шаклни к;абул цилишга цобилиятли буладилар. Бу шакл
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унсурлардаги дастлабки кайфиятлар ^ам эмас ва у [кайфиятлардан] цо- 
сил булган мизож цам эмас, балки у унсурларда аралашишдан пайдо 
булган цобилият туфайли цосил булган ва камолатга етган шаклдир. 
Бунда магнитнинг тортиш цуввати ва з^айвон цамда усимликларнинг з^ар- 
бир нав’ида [кайфиятларнинг] аралашишидан кейин цосил булган мизож 
туфайли юзага келгантабиатлари мисол булади. Бу шакл мизож унсурла- 
ридан цам вужудга келмайди ва у, мизожнинг узи цам эмас, чунки у на 
з^арорат, на совуцлик, на з^уллик ва на цуруцликдир. У оддий жием цам 
эмас ва аралашма з^ам эмас, балки у ранг, з^ид, жон ёки биронта бошца 
шакл булиб [96] сезиладиган нарсалар жумласига кирмайди. Арала­
шишдан кейин пайдо буладиган бу шакл ба’зан биронта бошца нарса- 
нинг та’сирига берилиш блан камолотга етади, унда бу шаклнинг узи та’­
сирланучи куч булади; ба’зан эса бирон бошца нарсага та’сир курсатиш 
блан камолга етади, бундай цолда шаклнинг узи бошца нарсага та’сир 
курсатадиган цувват булади. У бирон бошца нарсага та’сир цилучи бул­
ганда, унинг та’сири ба’зан одам гавдасида булади ва ба’зан булмайди.
У, одам гавдасига та’сир цилучи куч булганида, унинг та ’сири ба’зан 
мос келади ва ба’зан келмайди. Бу та’сирларнинг цаммасининг келиб чи- 
цадиган жойи [уша нарсанинг] мизожи эмас, балки [кайфиятларининг] 
аралашишидан кейин пайдо буладиган ва у нарсани бирон нав’га мансуб 
циладиган шаклдир. Шунинг учун з^ам уни «бутун модданинг та ’сири», 
я ’ни нав’ шаклининг та’сири деб аталиб, кайфиятнинг, я ’ни турт [асосий] 
кайфиятнинг ва уларнинг аралашишидан келиб чиццан бирон [зрлатнинг] 
та ’сири дейилмайди. Мос келадиган та’сирга салла утнинг тутцаноцни 
йуцотиши ва манфий та’сирига эса аконитнинг одам баданини бузучи 
цуввати мисол булаолади.

Энди [мавзу’га] цайтиб II айтамизки, биз биронта ичга цабул цили- ^  ^ 
надиган ёки сиртдан суриладиган нарса цацида гапириб, уни иссиц ёки 
совуц деганимизда, уша нарсани амалда ва цацицатда эмас, балки цув- 
ватда шундай эканлигини назарда тутамиз, я ’ни унинг цувватда бизнинг 
баданимизга нисбатан иссицроц ёки совуцроц эканини назарда тутамиз.
Бу цувватдан биз баданимиздаги царорат та’сир -цилиб турган шундай 
бир цувватни тушунамизки, у цувватнинг ташучиси биздаги тугма царо- 
ратнинг та’сирига учрагандан кейин у цувват амалдаги нарсага айланади. 
Б а ’зан биз цувватдан бошца нарсани цам тушунамиз, я’ни цувватни 
яхши цобилият, исте’дод ма’носида ишлатамиз, маеалан, биз олтингу- 
гуртни худди шу ма’нода цувватда иссиц деб айтамиз. Б а ’зан биз бирон 
нарсани иссиц ёки совуц деганимизда купинча унинг дастлабки унсурла- 
ри аралашишидан [пайдо булган хусусиятни ифода цилиш блан] кифоя- 
ланамиз ва унга бизнинг баданимиз цилган та’сирни х^соога олмаймиз.
Мана шу ма’нода биз даво цувватда [фалон хусусиятга эга] деймиз. Кув- 
ватни малака ма’носида ишлатиш з^ам шундай, маеалан, [з^озирча] ёзмаи
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турган котибнинг ёзишга булган цобилияти каби. Яна масалан, биз «ако­
нит цувватда зарарли» деб айтамиз. Бу цол блан биринчи цолнинг урта- 
сидаги фарц шундаки, биринчи з^олда [овцат] инсон баданида аниц бир 
узгаришга учрамагунча [цувват] амалга утмайди; бу [кейинги] ^олда эса, 
[ичга ютилган нарса] фацат учрашиш бланоц та’сир курсатади, масалан, 
илон завари шундай,— ёки уз кайфиятида бироз узгариш юз бергандан 
кейин, та ’сир цилади, масалан, аконит.

Биринчи цувват блан [з^озиргина] айтиб утганимиз цувват уртасида 
турадиган яна бир цувват цам борки, унга зацарли дориларнинг цуввати 
мисол булаолади.

Сунгра, 'биз айтамизки, дорилар учун турт дараж а белгиланган: би- 
ринчиси шуки, ичга цабул цилинган дорининг [одам] гавдасига та ’сири 
кайфият жицатдан сезилмайдиган булади, масалан, агар уни цайта-цай- 
та ёки куп мицдорда цабул килинмаса, унинг циздириши ёки совитииш 
билинмайдиган ва сезилмайдиган дараж ада булади. Иккинчи даражали- 
си шуки, унинг та’сири олдингисидан кучлироц булади, лекин [органлар­
нинг] ишларига аниц зарар етказадиган дараж агача бориб етмайди ва 
шунингдек, уларни табиий йулдан чицариб цам юбормайди. Учинчи дара- 
жадаги [дориларнинг] та’сири узича аник бир зарар етказади, лекин [за­
рари органни] бузиш ва цалок цилишгача етиб бормайди. Туртинчи дара- 
жадагиларининг [та’сири] цалок цилиш ва бузишгача бориб етади. Зацар- 
ли дориларнинг хусусиятлари мана шундай ва улар >гз кайфиятлари блан 
та ’сир циладилар; бутун моддалари блан цалок цилучилар эса зацар- 
лардир.

Бошцатдан айтамизки, гавдага кирадиган ва у блан узаро 
та’сирда буладиган царбир нарса гавда та’сири блан узгаради ва [узи] 
уни узгартирмайди, ёкй гавда томонидан узгартирилиши блан бирга узи 
з^ам уни узгартиради; ёки гавда та’сири блан узи узгармасдан, уни узгар- 
тиради. Гавда та’сири блан 5'злари узгариб [гавдада] биронта сезиларли 
узгариш ясамайдиган [нарсаларга] келсак, улар ё гавдага ухшаб мосла- 
шадилар ёки ухшаб кетмайдилар. Гавдага ухшаб кетадигани умуман, 
овцат булиб, ухшаб кетмайдигани эса му’тадил [цувватга эга] булган до- 
ридир.

Гавда та ’сири блан узгариб гавдани цам узгартадиганлар [олдин] 
гавда та’сири блан узгаришлари блан бирга, гавдани цам, сузсиз, узгао- 
таборадилар, кейинчалик гавда та’сиридан узгаравериб, охирда [гав­
дани] узгартишлари йуцолади, ёки бу цол руй бермайди, балки [у нарса] 
гавдани узгартирабериб, охирида уни бузади.

Биринчи цолда гавдага кирган нарса [ёки унга ухшаб] мослашиб ке­
тади, ёки ухшамай цолади. Агар ухшаб кетса, удорили овцат цисоблана- 
ди, агар ухшамаса, мутлако дорининг узи булади. Иккинчи цолдаги [нар* 
са] эса зарарли доридир.
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Гавда [та’сиридан] з^щ анча з^ам узгармасдан, уни узгартучи [нарса] 
мутла^о заз^ар з^исобланади. Биз [заз^ар] гавда та’сири блан узгармайди, 
дейиш блан [97] уни гавдадапи тугма з^арорат та’сири блан цизимайди, 
демо^чи эмасмиз, чунки купчилик за^арлар агар гавдадаги тугма з^аро- 
ратнинг та’сири блан ^изимасалар, унга та’сир з^ам этмайдилар,— йук, 
биз демокчимизки, [за^арнинг] табиий шаклида узгариш булмайди, лекин 
у кувват ва шакли узгармагани з^олда, гавдани бузгунга ^адар та’сир ^и- 
лишда давом этади. Б а ’зан бу [хил моддаларнинг] табиатлари исси^ бу­
лади ва шу табиатлари уларнинг [| ру^ни тар^атиб юборадиган хусусият- 55а 
ларига ёрдам беради, [масалан] илон завари ва аконит каби, ба’зан эса, 
совуц булади, бунда табиатлари руз^ни сундирадиган ва кучсизлантира- 
диган хусусиятларига ёрдам беради, масалан, чиён ва сасси^ алаф зава­
ри каби.

Бутун ози^лантиручи нарсалар гавдада табиий узгариш ясайдилар- 
ки, у ^изишдир. Чунки улар к;онга айланган ва^тларида ^изишни албат­
та кучайтирадилар, з^атто сутчуп блан ^ово^ з^ам шу хилда ^издиради. 
Лекин узгариш деганда биз мана шу хил цизишни тушунмаймиз, балки 
нарсанинг кайфиятидан содир буладиган [холни] ифода ^иламизки, ундан 
кейин з^ам у нарсанинг нав’и са^ланиб ^олади. Ов^атли дорилар одам 
гавдасининг та’сири натижасида уз моддалари блан з^ам узгарадилар ва 
уз кайфиятлари блан з^ам, лекин кайфиятдаги узгариш олдин булади. 
Улардан ба’зилари олдин узгариб исси^ликка айланади ва натижада 
^издиради, масалан, саримсок;; ба'зилари эса олдин совутушкка айланиб 
совитади, масалан, сутчуп. Нарсалар ^онга айланиб булганларидан кейин 
i ôh купайганлиги туфайли уларнинг та’сири асосан циздиришдан ибо- 
рат булади; у исси^ликка айланиб, узидан сову^ликни ташлаганидан ке­
йин ^андай ^илиб з^ам иситмасин? Лекин бу иккала з^олда з^ам моддада- 
ги узгаришдан кейин тугма кайфиятдан бироз са^ланиб к;олади. Демак, 
сутчупдан зосил булган ^онда бироз совитиш [хусусияти] ва саримсо^дан 
пайдо булган цонда эса, бироз иситиш [хусусияти] ма’лум ва^тгача сац- 
ланиб ^олади.

Овкатли дориларнинг ба’зилари дориликка яцин булса, ба’зилари ов- 
^атликка яцин булади. Ов^атларнинг узлари з^ам шундай: уларнинг ба’­
зилари табиатлари блан ^он моддасига я^ин буладилар, масалан, шароб, 
тухум сариги ва гушт суви; бопщалари булса ^ондан бир к;адар узоц ту- 
радилар, масалан, нон ва гушт, ба’зилари эса жуда узо^ буладилар, ма­
салан, дорили овкатлар. Биз айтамизки, ов^ат уз кайфияти ва ми^дори 
блан гавда.золини узгартиради. Кайфияти блан [узгартириши] ма’лум 
булди. Мивдори блан узгартишига келсак, у агар [керагидан] оши^ бул­
са, сасси^ кекириш ва тицилишларни ва ундан кейин [ов^атнинг] чири- 
шини келтириб чи^аради; [керагидан] кам булганда эса, [ози^ етишмас- 
лигидан] сулишлик пайдо булади. Мивдор жиз^атдан орти^ча булган ов-
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цат доимо сов утучи булади, агар ундан чириш пайдо булса, у иситади. 
Чунки чиришнинг узи четки иссицликдан пайдо булгани каби, чиришдан 
5$ам четки иссицлик цосил булади.

Яна айтамизки, овцат енгил, огир ва му’тадил булади. Енгили шуки, 
ундан суюц цон турилади, огиридан эса цуюц цон пайдо булади. Бу [ов- 
цатларнинг] ^арбири яна куп р и з о л и  ва кам ризоликка булинадилар. Ен­
гил ва куп р и з о л и  овцатларга мисол шароб, гушт суви, циздиручи ту- 
хум сариги ёки илитилган тухум. Бу нарсалар, моддаларининг куп цисми 
овцатга айлангани учун куп гизоли цисобланадилар. Огир ва кам р и з о - 

лига мисол пишлоц, талиб цуритилган гушт, бацлажон ва шунга ухшаш- 
лар. Бу нарсаларда цонга айланадиган нарса жуда кам. Огир ва куп 
ризолисига мисол пиширилган тухум ва суцим гушти, енгил ва кам р и з о - 

лисига эса гулоб, кайфияти ва мицдори уртача булган сабзавотлар, ме- 
валардан олма, анор ва шунга ухшашлар [мисолдир]. [Овцатларнинг] 
мана шу царбир цисми; яхши каймусли [химусли] ва ёмон каймусли цам 
булади. Енгил, куп р и з о л и  ва яхши каймуслик [овцатга] мисол тухум са- 
рири, шароб, гушт суви; енгил, кам р и з о л и  ва яхши каймусликка — сут- 
чуп, олма ва анор; енгил, кам р и з о л и  ва ёмон каймусликка эса турп, 
горчица ва купчилик сабзавотлар, енгил, куп р и з о л и  ва ёмон каймуслик­
ка — упка ва цаноти чиццан жужа гушти; огир, куп р и з о л и  ва яхши кай­
мусликка мисол пиширилган тухум ва бир яшар цуйнинг гушти; огир 
куп р и з о л и  ва ёмон каймусликка — суцим гушти, урдак гушти ва от 
гушти; огир кам р и з о л и  ва ёмон каймусликка эса тилиб цуритилган гушт 
мисол булади. Буларнинг орасидан сен [| [98] му’тадилларини ^ам то- 5 5 5  

пасан.

Ун олтинчи фасл. Сувлар цацида

Сув [турт] унсурнинг бири булиб, ичга цабул цилинадиган бутун 
нарсаларга цушилган булиши блан бошца цамма унсурлардан ажрала- 
ди; у озицлантирмайди, балки овцатли моддаларни утказади ва улар­
нинг цуюц-суюцлигини [хазмга] мослаштириб беради. Биз уни озиц 
лантирмайди, дедик, чунки озицлантиручи нарса потенцияда цондир ва 
ундан узоцроц потенцияда эса, одам органларидан биронтасига утадиган 
булаклардир, оддий жисм эса [бошца унсурлар блан] цушилмасдан узга­
риш орцали цонлилик шаклини ва одам органларидан биронтасининг 
шаклини цабул циладиган булаолмайди. Сув озицли моддаларнинг оци- 
шига ва суюлишига ёрдам берадиган модда булиб, уларни томирларга 
ва чициш йулларига утказиб цуяди. Озицланишга боглиц булган дечбир 
иш цам [сувнинг] бу хил ёрдамисиз булмайди. Сунгра, сувлар бир-бир- 
ларидан сувлик моддасига цараб эмас, балки узларига аралашган нар­
саларга ва кайфиятларидан цайси бири ролиб эканига цараб фарц цила-
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дилар. Сувларнинг энг яхшиси булоц сувидир. Лекин цамма булоцнинг 
эмас, балки ери тоза ва тупрогида биронта чет хусусият ва кайфият бул­
маган булоцнинг сувидир; ёки [сув оцадиган жой] тошли булиши керак, 
чунки у балчицца ухшаб сасимайди, аммо тоза тупроцли ер тошли ердан 
яхшироц.

Дамма тоза тупроцли булоцнинг [суви яхши] булавермайди; у сув 
яна оцарсув булиши керак, оццанда цам цуёш ва шамоллар учун очиц 
жойда окиши керак, чунки булар оцарсувга фазилат берадиган нарса­
лардандир.

Кулмак сувга келсак, у очиц булган вацтда ба’зан ёмон сифатларни 
узига олади, агар у чуцурликда бекик цолда турса, у сифатларни ол- 
маган булар эди.

Билгилки, лойлик жойдан окадиган сув тошлик ердан оцадиганидан 
яхшидир, чунки лой сувни тозалайди ва ундаги чет аралашмаларни уш­
лаб цолиб, уни тиницлаштиради, тошлар эса бу ишни цилмайдилар, ле­
кин лойи цам тоза булиши, балчик ва бошца нарсаларнинг аралашган 
булмаслиги керак. Чунки, агар сув куп булиб куч блан оцса, аралашган 
нарсалар унинг табиатига айланади. Сув уз оцишида цуёшга цараб юри- 
ши керак, цуёш чицадиган томонга, хусусан ёзда цуёш чицадиган томон­
га цараб оцадиган сув энг яхшиси цисобланади, айницса у сув [ариц] бо- 
шидан анча узоцлашган булса. Ундан кейин шимолга цараб оцадигани 
туради; гарб ва жанубга цараб оцадигани, айницса жанубий шамоллар 
эсиб турса, ёмони ^исобланади. Юкориликдан оциб тушадиган сув бошца 
фазилатлари булиши блан бирга, яна цам яхшироц цисобланади.

Шу сифатларга эга булган сув чучук булиб, худди ширинга ухшай­
ди ва уни шароб блан аралаштирилса, оз мицдордагина аралашади, 
холос. Вазни енгил булади, сийраклиги туфайли тез совийди ва исийди, 
кишда еовуц ва ёзда иссиц булади, унда, албатта, на маза ва на цид бул­
майди, цориндан пастга тез утади, узида пишириладиган нарсани тез 
пиширади ва цайнатиладиганини тез цайнатади.

Билгилки, тортиб куриш сувнинг сифатини аницлашда цулай усул- 
лардан биридир. Енгилроц сув купинча яхшироги булади. Сувнинг ваз- 
нини ба’зан ма’лум улчов ёрдами блан ва ба’зан эса [цуйидаги усул блан] 
аницлайдилар: огирлиги бирхил булган икки булак латта ёки пахтани 
икки хил сув блан х.уллаб, кейин уларни яхшилаб цуритилади ва торти- 
лади; цайси пахта енгил келса, уша цулланган сув яхшироц циеобланади.

К,атронлаш ёмон сувларни тузатиш йулларидандир, агар у мумкин 
булмаса, цайнатиш шундайдир. Олимларнинг шоцидлик беришларига 
кура, цайнаган сув [цоринни] куп шиширмайди ва тез утиб кетади. Та- 
библарнинг нодонларигина к.айнатилган сувдан латиф цисм учиб кетиб, 
огири цолади, демак, цайнатиш сув огирлигини ортдиргани учун ундай 
фойда йуц, деб уйлайдилар. Лекин сен билишинг керакки, сувнинг ^ам-
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ма булакчалари огирлик ва енгилликда бирхилдирлар, чунки у содда 
жисм булиб, мураккаб эмасдир. Аммо, сувни зичлаштириб цуюцлашти- 
радиган нарса совуцликнинг кучли та’сир этиши ёки унга ер моддаси 
булакчаларининг анча аралашишидир. [У булакчалар] ни^оятда майда 
булганликлари сабабли сувдан ажралиб чукмайдилар, || я ’ни уларнинг 56а 
мицдори сувдаги узлуксизликни ажратиб, унинг тагига чукишга цодир 
буладиган дараж ада булмайди. Бу цол зарурий равишда сув моддаси 
блан у нарсалар уртасида аралашишни келтириб чицаради. ^айнатиш 
олдин совуцликдан пайдо булган зичликни кетказади, сунгра сув булак- 
чаларини жуда сийрак цилиб юборади ва натижада сув янада суюцла- 
шиб кетади ва унинг ичида у зич вацтида булган огир ер булакчалари­
нинг ундан ажралишлари мумкин булади. [99]. Улар [сувни] ёриб утиб, 
пастга чукиш орцали ундан ажраладилар ва сув тозаланиб, оддий жисм- 
га яцинлашиб цолади.

Буглатишда ажралиб чиццан [сув] пастда цол-гани блан ^амжинс 
булиб ундан куп узоц булмайди, чунки сув аралашмалардан холис бул- 
•ганидан кейин унинг булакчалари латифликда бир-бирларига ухшаш бу­
ладилар ва кутарилган цисми пастда цолганидан фазилатда куп ортиц 
булмайди. К,айнатиш сувни унда совуцликдан пайдо булган цуюцликни 
кетказиш ва ундаги аралашмаларни чуктириш орцали латифлаштиради. 
Бунинг дал или цуйидагича: агар сен лойца сувни узоц муддатгача цуйиб 
цуйсанг ^ам ундан сезиларли мицдорда чукма тушмайди, агар уни цай- 
натсанг уша ондаёц ундан куп чукма туга ади ва сув енгил вазнли ва 
тиниц булиб цолади. Чукишга сабаб цайнзшдан цосил булган суюлиш- 
дир. Сен билмайсанмики, катта водиларнинг сувлари, маеалан, Жайхун 
дар’ёсининг суви, айницеа охиридан олинса, олинган вацтда жуда лойца 
булади, сунгра у цисца вацт ичидаёц тинийди ва агар уни иккинчи м ар­
та тинитилса х;ам айтарлик дараж ада чукма тушмайди.

Б а ’зи кишилар Нил [дар’ёсининг] сувини мацташда жуда цаддан 
ошириб юборадилар ва унинг мацталадиган хусусиятларини туртга бу- 
ладилар: бошланадиган ерининг узоцлиги, сувининг куплиги, узанининг 
яхшилиги, жанубдан шимолга цараб оциб, узида оцучи сувларни латиф- 
лаштириши.

Сувининг куплигига келсак, бу томондан унга бошца [дар’ёлар] цам 
ухшаб кетадилар.

Агар ёмон сувни ^ар куни бир идишдан иккинчи идишга цуйиб тоза- 
ламоцчи булсак, албатта, ^ар куни унда янгидан чукма пайдо булавера- 
ди. Шунинг блан бирга, чукиши керак булган нарсалар тез чукмасдаи 
секинлик блангина чукадилар. Натижада сув яхши тиницланмайди. Бу­
нинг сабаби шуки, ер жинсидан булган аралашмалар моддасида цуюц- 
лик, ёпишцоцлик ва ёглилик булмаган суюц нарсалардангина осонлик 
блан чукиб, цуюц нарсалардан бундай осонлик блан чукмайди. 1̂ айна-
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тиш эса моддани суюклаштиради. Кайнаган [сувдан кейин] тоза тиниц 
сув туради.

Емгир суви з^ам яхши сувлар жумласига киради, хусусан ёзда мо- 
моцалдироцли булутлардан ёвдан булса.

Кучли шамол блан келучи булутлар уларни пайдо ^илучи бур ту­
файли лойцалашган булади ва улардан томган томчилар з^ам лой^а 
булади. Шунинг учун [бундай сувнинг] моддаси биржинсли ва тоза 
булмайди. Емрир суви энг яхши сув з^исобланса з^ам, у тез сасийди, чун­
ки жуда сую^ булиб ер ва з^авонинг бузилиши тез та’сир ^илади. Бундай 
сувларнинг сасиши хилтларни саситучи сабабга айланади ва кукрак з$ам 
овозга зарар етказади. Б а ’зи кишилар бунинг сабаби [ёмрир сувининг] 
турли намликлардан кутарилган бурлардан пайдо булишлигидадир, дей- 
дилар. Агар сабаби шундай булганда эди, ёмрир суви мацталмас, балки 
ёмонланар эди; лекин бундай эмас, бу ерда ran [ёмрир суви] моддасининг 
низ^оятда латиф булишлигидадир, бутун латиф нарсалар эса та ’сирни 
цабул ^илучан булади. Агар ёмгир суви дарров ^айнатилса, унинг са- 
сишни к;абул к;илишлиги камаяди. Зарурат юзааидан, тез сасийдиган 
ёмгир сувини ичишга турри келганда нордон нарсаларни ейиш унинг 
зараридан саклайди.

Кудук; ва ерости каналларининг сувлари [о^иб чи^адиган] булок; 
сувларига нисбатан ёмондир. Чунки улар узо^ муддат давомида ер 
булакчалари блан аралашган з^олда ^амалиб ётиш натижасида ма’лум 
даражадаги сасишдан холи булмайдилар. [У сувларни] чи^ариш ва з̂ а- 
ракатга келтириш биронта зурловчи [тапщи] кучнинг та’сири блан булиб, 
уларни таищарига чи^ишга йуналтиручи 5'зларида мавжуд куч блан 
булмайди. Дунар ва зсийла ёрдами блан уларни сизиб чик;иш йулларига 
я^инлаштирилади. КУРР0ШИН [^увурлардан] утучи сув энг ёмон з^исобла- 
нади, чунки у [^ургошин] ^увватини узига олиб купинча ичак яраларини 
келтириб чи^аради.

Ер остидан сизиб чи^учи сувлар ^уду^ сувига Караганда ёмонро^- 
дир. Чунки КУДУ1̂ СУВИ олиниб турилгани учун янгиланиб туради ва 

5 6 6  доимо з^аракатда булиб || ^амалган золда узок; тухтаб ^олмайди. Ер ос­
тидан сизиб чи^адиган сувлар эса сасиган ер ковакларида узо^ вакт 
айланиб юради ва таш^арига чи^ишга .^аракат ^илади. [Чивданлари- 
дан кейин з^ам] з^аракатлари секин булиб [у з^аракат] узларидан итариш 
цуввати блан эмас, балки моддаларининг куплиги сабабли булади. [Бун­
дай сув] фа^ат ёмон ва сасиган ерда булади.

Муз ва и;ор сувларига келсак, улар к;укщ буладилар. Туфайли ерлар- 
даги кулмак сувлар, хусусан улар очик; булсалар ёмон ва огир булади. 
Кишда улар i^op сабабли совийди ва балгам зу>сил ^илади, ёзда эса 
Куёшдан исиб сасийди ва сафрони турдиради. [Бундай сувлар] ^у- 
киушклари, ер булакчаларининг аралашгани ва латиф ^исмларининг
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бугланиб кетганлиги туфайли ичучи кишиларда талоц касали, цорин де- 
ворларинкнг юпцаланиши ва ички оргакларда тусилиб цолиш [1 0 0 ] 
цолларини келтириб чицаради. У кишиларнинг оёк-цуллари, елкала- 
ри ва буйинлари куриб йнгичкаланиб кетади, овцатга булган жпта^а* 
лари ва ташналик галаба цилади, ичлари тухтайди ва цусишлари ци- 
йинлашади. Сув моддасининг цамалиб цолиши натижасида ба’зан ис- 
тисцога йулицадилар; ба’зан уларда упка яллигланиши, ичак тайгоноц- 
лиги ва талоц касалликлари цам пайдо булади. Оёцлари ингичкаланади, 
жигарлари кучсизланади ва талоцлари касал булгани сабабли овцатла- 
нишлари камаяди. Уларда ру^ий касалликлар, бавосир, вена кенгайиши, 
бшщиллаган шишлар,— айницса цишда,— пайдо булади. Хотинларнинг 
цомиладор булишлари ва тугшплари цийин'булади, шиш-ган бола туга- 
дилар ва купинча ёлгондакам цомиладор буладилар. [У ердаги] болалар­
да сувли да'бба, катта кишиларда вена кенгайиши ва оёц яралари куп 
учрайди; яралари битмайдиган булади. Иштацалари зур булади. Улар­
нинг ичларини суриш цийин, бу нарса уларга азоб беради ва ичларида 
яралар пайдо цилади. Турт кунлик безгак цам куп учрайди, цариларда 
эса ичлари ва цоринларнинг цуруцлиги туфайли куйдиручи иситма куп- 
роц булади.

Кулмак сувлар цандай булишларидан цат’ий назар, ме’дага муво- 
фиц келмайди. Булоцдан олинадиган сув цацидаги цукм кулмак суз 
устидаги цукмга яцинлашиб келади, лекин у узоц вацт давомида бир 
жойда турмаганлигидан кулмак сувга цараганда яхшироц булади. Оц- 
майдиган [сувда] бир цадар огирлик, албатта булади. Бундай сувларда 
купинча цабз цилиш [хусусияти] цам булади. Улар ичда тез цизиганлик- 
лари сабабли иситмали ва сафроси голиб кишиларга мувофиц келмайди, 
лекин [яилтларни] цамаш ва етилтиришга му^тожлиги бор касаллик­
ларга анчагина мувофиц келади.

М а’дан моддалар ёки шунга ухшаш бошца нарсалар аралашган 
сувлар ва шунингдек, зулукли сувларнинг цаммаси анчагина ёмон цисоб- 
ланади, лекин уларнинг ба’зилари фойдали булади; узида темир цувва- 
ти голиб булган сув ички органларни кучайтириш, ич кетишни тухтатиш 
ва бутун иштаца цувватларини к.узгатиш орцали фойда келтиради. Бу 
хил сувлар ва уларга ухшаб кетадиган бошца [сувлар] цацида кейинча- 
лик яна гапирамиз.

Муз ва цорлар тоза булиб биронта ёмон цувват уларга аралашмаган 
булса, уларни эритиб сув килинса цам, улар блан бошца сувни ташци то­
мондан ёки ичига солиш блан совутилса цам, барибир, яхши була- 
веради, унинг турлари бир-биридан унчалик фарц цилмайди. Аммо [муз 
ва цор суви] бошца сувларга цараганда зичроц ва цуюцроц булиб, нерв- 
лари огрийдиган кишилар учун зарар етказади. Агар уни цайнатилса, 

[бу кишилар] учун цам тугри келадиган булиб цолади.
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Агар муз ёмон сувлардан пайдо булган булса, ёки кор ёццан еридан 
бирон ташци цувватни узига олган булса, улар блан сувни совитганда 
аралаштирмасдан совитиш яхширок.

Му’тадил мицдордаги совуц сув соглом кишилар учун жуда муво- 
фицдир, лекин нервлари ва ички органларида шиш бор кишиларга зарар 
цилади. [Бундай сув] ишта^ани цузгатиб ме’дани кучайтиручи нарсалар­
дан бири зисобланади. Иссиц сув эса зазмни бузади, таомга [булган 
иштазани] сундиради, ичган замони чанцовни босмайди, ба’зан истисцо, 
цотмалик ва тананинг сулишига зам олиб келади. Агар сув илиц булса, 
кунгилни айнатади, ундан иссицроц булса ва уни оч цоринга ичилса, ку­
пинча ме’дани ювади ва ични бушатиб юборади, лекин уни куп ичиш 
ёмон, чунки ме’да цувватини бушаштиради.

Ж уда иссиц сув ба’зан цулунжни енгиллаштиради ва талоцдаги ел- 
ни парчалайди. Сун’ий равишда иситилган сув цуйидаги кишиларга: 

57а тутцаноцли, меланхолияли, || совуц бош огриги бор, кузи огриган, милк 
ва томогида майда яралар ва цулоцнинг орцасида шишлари бор киши­
лар, шунингдек, назлали, кукрак-цорин тусигида яралари булган ва 
кукрак томонда узлуксизликнинг бузилиши [касалликларига] йулиццан- 
ларга мувофиц келади. [Иссиц сув] зайз цони ва сийдикни зайдайди ва 
огрицларни босади.

Шур сувга келсак, у олдин сулитади, [суюцлицларни] шимади ва 
узидаги цайдовчи куч туфайли ични суради, кейин охирда уз табиатида- 
ги цуритиш блан ични боглайди; ундай [сув] цонни цам бузади, цичима 
ва цутирни келтириб чицаради.

Лойца сув тош ва тицилиб цолишни пайдо цилади; уни [ичгандан] 
кейин кетидан сийдик цайдовчи нарсаларни исте’мол цилиш керак. Шун­
дай булса зам, у ва бошца цуюц огир сувлар цорнида касаллик булган- 
ларга купинча фойда цилади, чунки улар коринда туриб цолиб секинлик 
блан тушади. Ёг ва ширинликлар [шур сувнинг] зарарини кетказадиган 
нарсалардандир.

Нашатирли сув ичилса ёки унда утирилса, ёки пастдан юборилса, 
ични суради. Аччиктошли сув эса цайз цонининг ортицча кетишини, 
[милк] цонашини ва бавосирдаги [цон] оцишини тухтатади, аммо иситма- 
га мойил гавдаларда эса, иситмани кучли равишда цузгатади.

Темир [моддаси бор сув] талоц касалини тузатади ва жинсий цоби- 
лиятни зурайтиради.

Мисли сув эса мизож бузилганда яхши [фойда цилади] [101]. Яхши 
ва ёмон сувлардан зархили аралашганда энг кучлиси голиб келади.

Биз бузилган сувлар тадбирини сафар цилучилар тадбирига багиш- 
ланган бобда баён цнлдик. Сув цацидаги бошца зукмлар, унинг сифат- 
лари ва хилларининг кучлари зацида оддий дориларнинг суви бобчда 
гапирамиз.
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Ун еттинчи фасл. Ушланиб цолиш ва бушалишдан келиб 
чикадиган додисалар да^ида

Табиат буйича чицариб ташланиши керак булган нарсанинг ушла­
ниб цолиши дуйидаги сабабларга биноан булади: дайдовчи кучнинг за- 
ифлиги ёки ушлаб к>олучи кучнинг зурлиги туфайлики, у куч у нарсага 
ёпишиб олади, ёки хазм килучи кучнинг заифлиги сабабли моддалар 
тула дазм булгунгача табиий ^увватлар томонидан [ичак] идишларида 
узок вадтгача ушланиб ^олади; [бунга сабаб] яна йулларнинг торли- 
ги ва тусилган булиши; ёки моддалар ^уюд, ёпишцок; ва куп булганлиги 
сабабли дайдовчи кучнинг [уни чи^аришга] ^уввати етмай долишлиги 
булади. Еки [ичдаги нарсани] чидариб ташлашга буладиган дожатни 
сезмаслик дам сабаб булади, чунки бушалишга ирода дуввати Дам ёр­
дам беради, бу дол сарид дулунжда булади.

Тухталиб долишга табиий кучнинг бир дисми бошда томонга йунал- 
ган булиши дам сабаб булади, масалан, кризислар вадтида бушалиш 
бошда жидатдан булганлиги сабабли сийдик ва нажас даттид тутилиб 
колади.

Чидариб ташланиши керак булган нарсалар тухталиб долиши нати­
жасида турли касалликлар пайдо булади; б улар— ё таркиб касаллик­
лари жумласига кирадилар, масалан, тусид, бушашиш, дул тортишишва 
шунга ухшашлар,— ёки мизож касалликларидан бири булади, маса­
лан, [эт] чириши; тугма иссидликнинг бугилиб долиш натижасида олов- 
ликка айланиши, ёии тугма дароратнинг узок вадт давомида, ёки даттид 
дамалиб долиш натижасида суниши ва ундан кейин совудликнинг пайдо 
булиши ва гавдада дулликнинг галаба дилиши.

[Тухталишдан келиб чидадиган] дамкор касалликларига томирлар- 
нинг чатнаши ва ёрилиши киради. Сассид кекириш касалликларни тур- 
диручи сабабларнинг энг ёмонларидан биридир, агар у одат булиб дол­
ган очликдан кейин, масалан, дадатчилик йилидаги зур очликдан кейин 
тудчилик йилида даддан ташдари туйиб ейишдан келиб чидса, айнидса 
[ёмон булади].

(Тухталиш келтириб чидарадиган] мураккаб касалликлар шишлар 
ва майда яралардан иборат булади.

Ушлаб долиниши керак булган нарсанинг чидариб ташланиши дай- 
довчи кучнинг зурлигидан ёки ушлаб долучи кучнинг заифлигидан, ёки 
модда куп булгани учун уз чукмаси блан, ё ели блан чузиши ордали, ёки 
уткирлиги ва куйдириб ачитиши блан азоб беришлигидан булади. Ёки 
модда сую к; булганлиги учун гуё узидан узи одади ва уни осонлик блан 
дайдаб чидариш мумкин булади, бу ишга йулларнинг кенгайиши дам ёр­
дам беради,— масалан, уруг одизилган вадтда шундай булади, ёки улар­
нинг узунасига ёрилиши, ёки кунгдалангига дир-дилиши, ёки огизларининг
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очилиши цам [ёрдам беради], масалан, бурун цонаганда шундай булади. 
Бу хил кенгайиш ташци ёки ички сабаблар натижасида булади.

57б  Тухталиб цолиши керак булган нарса чицариб ташланганда || тугма 
иссицликни озицлантиручи алангаланадиган модда цам чицариб ташла- 
ниб, совуц мизожлик пайдо булади. Б а ’зан эса чицариладиган нарса 
балгам каби совуц мизожли булса, ёки цонга ухшаб мязожда му’тадил­
ликка яцин булса [уларни чицариб ташлаш натижасида] иссиц мизожлик 
пайдо булади. Натижада сафро каби ницоятда иссиц [хилт] устун чщиб  
циздиради.

Б а ’зан [цолиши керак нарсани чицариб ташлаганда] доимий ва асос- 
ли цуруцлик келиб чицади. Б а ’зи вацтда эса иссицликнинг пайдо булиши 
туррисида гапирганимиз ^одисага ухшаб цуллик цам пайдо булади. Бу 
нарса цуритучи хилтни му’тадил [мицдорда] чицариб ташлаганда ёки 
тугма иссицлик овцатни тула цазм цилишдан ожиз цолган вацтда юз бе­
ради ва кейинги ^олда балгам купаяди. Лекин бу цуллик тугма мизож 
учун фойдали эмас ва юцорида айтилган иссицлик тугма булмаганидек 
унинг узи цам тугма [цуллик] булолмайди. Хррбир цаддан ташцари бу- 
шатишдан кейин органларнинг моддаси ва табиатида совуцлик ва цуруц- 
лик пайдо булади, лекин ба’зан чет иссицлик ва яхши булмаган цуллик 
5̂ ам пайдо булади. Б а ’зи вацтларда эса, цаддан ташцари бушатишдан ке­
йин тусилиб цолиш каби дастлабки касалликлар келиб чицади, бу 
хам томирларнинг цаддан ташцари куп цуриши ва тусилиб цолишидан 
булзди. Б а ’зида тиришиш ва тортишлар цам . пайдо булади.

Керак вацтда буладиган му’тадил даражали тутилиб цолиш ва бу­
шалиш фойдали ва согликни сацловчидир.

Биз [касалликларни тугдиручи] сабабларнинг зарур хиллари ца- 
цидагина гапирдик, уларнинг купчилик турлари зарур булмайди. Энди 
мана шу бошка сабабларга утайлик.

[102] Ун саккизинчи фасл. Гавдага зарур булмайдиган ва унга 
зарар етказмайдиган сабаблар хацида умумий суз

Энди гайризарурий ва зарароиз сабаблар цак.ида, я ’ни уз жинси 
блан [одам] табиатида булмаган ва унга зид хам булмаганлари цацида 
гапирайлик. Булар киши танаси блан учрашадиган нарсалардир,—-^аво 
булар жумласига кирмайди, чунки у зарурийдир,— масалан, цаммомга 
тушиш, турли хил уцалашлар ва бошцалар.

Гапни шу сабаблар цацидаги умумий суздан бошлаб айтамизки, 
одам танаси блан ташци томондан учрашиб та’сир цилучи нарсалар икки 
йул блан та ’сир цилади. 1). У нарсаларнинг латиф цисмлари узлари- 
даги сизилиш ва утиб кетиш цуввати блан гавдадаги тешикларга кириб 
кетади, ёки органлар уларни тана тешиклари оркали тортиб олади, 
ёки шу иккала ^олат бир-бирига ёрдам беради. 2). Улар гавда блан
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цечбир аралашмасдан фацат уни узгартирадиган кайфиятлари блангина 
та ’сир циладилар, бу кайфият амалда булади, маеалан, совитучи сурти- 
ладиган нарсалар амалда совутади, ёки циздириб цуйиладиган нарса­
лар амалда циздиради; ёки у кайфият цувватда булади, лекин тугма ис­
сицлик унда та ’сир цилучи цувватни цузгатади ва уни амалдагига ай- 
лантиради; 'ба’зан эса [кайфият] уз хусусияти блан та ’сир курсатади.

[Баданга] текканда узгартириб, еганда узгартирмайдиган нарсаларга 
мисол пиёз булиб, уни ташцаридан боглаганда яра цилиб, ичдан яра цил- 
майди. Бунинг тескарисича та’сир циладиган нарсаларга мисол цурго- 
шин упа булади, чунки уни ичилса, катта узгариш ясаб, устдан сурил- 
ганда цечцандай та ’сир курсатмайди. Б а ’зибир нарсалар иккала томон­
дан цам та ’сир курсатади.

Нарсаларнинг юцоридаги биринчи циемдагидек та’сир курсатишла- 
рининг сабаби цуйидаги олтитанинг бири булиши мумкин: биринчи [са­
баб шуки], пиёз каби нарсалар гавданинг ичига кирсалар цазм цилучи 
цувват, уни парчалашга ва унинг мизожини узгартишга шошилади ва уни 
уз та ’сирини курсатиб ични яра цилиш муддатигача саломат цуймайди. 
Иккинчиси, уларнинг бошца нарсалар блан аралаштирилган цолда ейи- 
лишларидир. Учинчи сабаб, [гавдадаги] овцат идишларида уларнинг тур­
ли суюцликлар блан кумиб юборилиши ва кучларининг синдирилишидан 
иборат. Туртинчиси шуки, ундай нарсалар [гавда] ташцарисада фацат бир 
жойда туради, ичкарисида эса кучиб юради. Бешинчиси— ташцари 
томондан улар цаттиц ёпишади, аммо ичкаридан эса ёпишмасдан 
фацат тегиб туради. Олтинчи сабаб — у нарса [гавда] ичкарисида 
пайдо булгандан кейин табиий цувват унинг тадбирини уз цулига олади 
ва у нарсанинг чициндилари тухталиб цолмасдан чицариб ташланади, 
яхшилари эса || цонга айланади.

[Пиёзни] упадан фарц цилдиручи сабаб шуки, [упанинг] булакчала­
ри гализ булиб ташци томондан бадан тешикларига кираолмайди ва 
кирсалар цам руз юрадиган ерлар ва бошцаручи органларгача етиб бо- 
ролмайди, агар уни ейилеа, иш бунинг тескарисича булади. Шунингдек, 
[упадаги] зацарли табиат биздаги тугма иссицликнинг унга ницоятда куч­
ли та’сир цилганидан кейингина цузгалади. Бу хил та’сир эса фацат таш­
цари томондан учрашиш блангина цосил булмайди.

Оддий дорилар ^ацидаги китобда сен бу каби сузларга яна дуч ке- 
ласан.

Ун тукцизинчи фасл. >^аммомга тушиш, [гавдани] цуёшга тоблаш,
цумда ётиш ва унга кумилиш, ёгларни мул суртиш ва юзга сув 

сепишдан келиб чицадиган ходисалар цацида

Билимдонликни д а’во цилучиларнияг ба’зилари заммомнинг ях- 
шиси цурилганига куп булгани ва ичи кенг булиб суви ширин булгани-

58а
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дир, дейдилар. Бопщалар бунга цушимча цилиб, гулох [^аммомга]тушу- 
чиларнинг мизожига цараб ёцилса [яхшиси булади] дейдилар.

Билгилки, цаммомнинг табиий иши [одамни] уз ^авоси блан цизди- 
риши ва уз суви блан цуллашидир. [Хаммомкинг] биринчи хонаси сови­
тучи ва цулловчи булади, иккинчиси циздиручи ва ^улловчи ва учинчиси 
циздиручи ва цуритучи булади. Сув ичилганда ^ам, [сиртдан]учрашганда 
^ам асосий органларни хулламайди деючиларнинг сузига э’тибор бериш 
керак эмас. Чунки цаммомнинг биз юцорида тасвирлаганимиз та’сири ва 
узгартишларидан ташцари, боища хил узгартишлари ^ам 'борки, улар­
нинг ба’зилари тасодифий ва ба’зилари зотий буладилар. Хаммомнинг 
цавоси ба’зан тугма цароратни куп тарцатиб юбориб [танани] совутади 
ва шунингдек тугма цулликни ортицча тарцатиб юбориб органларнинг 
моддасини цуритади, ба’зида эса, гавдага четки хулликни беради.

Агар [^аммомнинг] суви жуда иссиц булса, терини цурпайтириб те­
шикларини торайтиради ва натижада намликлар баданга цечбир утмай- 
ди ва уларнинг таркалиши цам яхши булмайди.

[103] [Хаммомнинг] суви ба’зан циздиради ва ба’зан совитади. Агар 
сувнинг иссицлиги цайнокликка яцин булса, ундай сув уз иссицлиги блан 
киздиради. Агар сув иликликдан камрок [исиган] булса совутади ва цул- 
лайди. Бу нарса совуц сув блан цуцна килганда цам булади, чунки ^уц- 
на гавдага совуц цолда кирса, [цаммом] цавосидан олинадиган иссиц- 
ликни камайтади ва уни ички органларга туплайди.

[Сувнинг] совутишига келганда шуни айтиш керакки, унга куп ту- 
шилганда икки йул блан совутади, биринчидан, сув уз таби’ блан совук 
булгани учун охирда келиб совутади, агар уни тасодифий иссицлик блан 
иситилса цам [унинг иссицлиги] тургун булмасдан йуцолиб кетади ва 
сувнинг баданга берадиган табиий та’сири совутиш булиб цолаверади. 
Икшинчидан, [сув] иссик; булса- цам ва совуц булса цам хул [жисмдир]. 
Агар у ^аддан тапщари цулласа, намликнинг куплиги туфайли тугма ца- 
роратни бугиб учиради ва натижада совутади.

Хаммом ба’зан тарцатиш блан циздиради. Агар [цаммомга] тушган 
кишида овцат цазм булмаган булса ва унда биронта совуц ва етилмаган 
хилт булса [цаммом] уни цазм цилиб буни етилтиради.

Б а ’зан цуруц цаммомни исте’мол цилинади, у цуритади ва истисцоли 
ва буш [баданли] кишиларга фойда цилади. Б а’зида эса цул [^аммом] 
исте’мол к.илинади, у цуллайди. ХаммомДа ба’зан узоц вацт ултирилади, 
шунда у [моддаларни] тарцатиш ва терлатиш блан цуритади, ба’зида эсз 
кам ултирилади, унда бадан терлашдан олдин [намликни] узига шимиб 
цулланади.

Б а ’зида ^аммомни оч ва буш ме’дага исте’мол цилинади, шунда у 
жуда цуритиб, оздириб ва заифлаштириб юборади. Б а ’зан эса туйишдан 
сал утгандан кейин исте’мол цилинади, шунда у моддани гавданинг сир-
13—364
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тига тортиш блан семиртиради, лекин у органларга ме’да ва жигардан 
^али етилмаган ов^атни тортиш 'блан ти^илишларни пайдо килади. Б а ’зи 
вадтда биринчи хазмнинг охири ва ме’да бушашдан олдин исте’мол ^и- 
линади, бу фойдали булиб, му’тадил дараж ада семиртиради.
1 Котма одамларга ухшаб з^аммомдан дуллаш учун фойланадиган ки­
шилар цувватлари заифлашгунча сувга тушиб ултиришлари керак, сунг­
ра зуллашни ошириш ва тана тешикларига кирган сувни бутиб терининг 
ичида цамаб цуйиш учун [танани] ёглаш керак. Улар [з^аммомдан] чи- 
Кишга.шошмасликлари лозим, му’тадил бир жойни танлагандан кейин у 
•ерда бугни купайтириб давони дуллаш учун атрофга куп сув ^уйилади.

586 (Даммомдан ^айтишда || цийналмаслик ва машавдат чекмаслик керак, 
•балки узлари учун тайёрланган замбилда кетишлари лозим. [Даммомдан] 
чи^иш. бланоц совуцли хушбуй нарсаларни исте’мол ^илишлари керак. 
Ундай кишиларни ешинадиган хонада нафас олишлари му’тадил з^олгз 
кайтгунча колдирилади, з^ам арпа суви ва эшак сути каби з^улловчи нар­
салардан ичирилади. Даммомда узо^ ва^т ^олучиларда юраклари кизиб 
<кетйшидан з^ушдан кетиш хавфи тугилади, бу вацтда олдин кунгил ай- 
*наш пайдо булади.
■ ‘ Даммомнинг куп фойдалари блан бирга зарари хам бор. У заифлаш- 
ган органларга чи^индиларнинг ^уюлишини осонлаштиради, баданни 
-бушаштиради, нервга зарар етказади, тугма иссшушкни таркатади, ой- 
цатга булган ишта^ани туширади ва жинсий ало^а цувватини заифлаш- 
тиради. '

: Даммом узидаги сувларга ^араб, турли фазилатларга эга булади. 
iArap сув табиий равищда сода [аралашган] ё гугуртли булса, ёкиуден- 
1гиз. суви булса, ёки унда кул моддаси булса, ёки у шур булса, ёки сувга 
•шу нарсаларни солиб ^айнатиб сун’ий равишда уша з^олга келтирилса, 
ёки унга м а й в и з а ж ,  з ^ а б б у л г о р ,  гугурт ва бош^а нарсаларни 
•солиб ^айнатилса, ундай сув [моддаларни] таркатади ва юмшатади, тана 
говаклигини ва семизликни йу^отади, моддаларнинг яраларга куйилиши- 

1Га йул ^уймайди ва ришта касалига дучор булганларга фойда килади.
| Мисли, темирли ва шур сувлар сову^ ва з$ул касалликларга, бугин 
огрикларига, подаграга, бушашишга, нафас си^ишга ва буйрак касал- 
шикларига фойда килади, синган жойларнинг битишини кучайтиради. 
{йирингли пуфакчалар ва турли яраларга хам фойда к,илади. Мисли сув- 
,лар отрзга, тилчага, куз ковогининг тушишига, кулок окишига фойда 
с^илади. Темирли сув эса, ме’да ва тало^ка фойдали. Бурали шур сувлар 
(ёмон хилтларни к.абул ^илучан бошларга ва шу аз^волдаги кукракка 
фойда цилади, у яна з$л ме’дага, исгис^оли ва ме’да купчиган кишилар- 
таг кам  фойда ^иладя.
! '-т: Аччи^тошли ва к.упоросли сувларга келсак, уларни иситиб чумилиш 
кон тупириш, оркадан ва ой кур ганда кон кетиш ва кутан шщишга фой-
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да цилади, Шунингдек, сабабсиз бола ташлаш, куз милкининг шишуви 
ва наддан ташцари куп терлашга цам фойда цилади.

Гугуртли сув эса нервларни тозалайди, тортишиш ва тиришишдаги 
огрицларни босади, гавда сиртини ёмон ва узоц чузиладиган яралар ва 
чицицчалардан, ёмон доглардан, сепкилдан, моховдан ва песдан тоза­
лайди. [104] Бугинлар, талоц ва жигарга цуйиладиган чициндиларнй 
тарцатади, бачадон цаттицлигига фойда цилади, лекин ме’дани бушаш- 
тириб ишта^ани туширади.

Битумли сувларда чумилиш бошни [турли моддаларга] тулдиради, 
шунинг учун унда чумилганда бошни чумдириш керак эмас. Ундай сув 
узоц муддатгача циздиради, айницса бачадонни, сийдик цовугини ва йу- 
гон ичакни. Лекин у ёмон ва огирдир.

^аммомга тушмоцчи булган киши шошмасдан, тинчгина ва аста-се- 
кин чумилиши керак. Соглицни сацлашга багишланган бобда сен яна 
цаммом цацида айтилганларга цушилиши керак булган сузларга, шу­
нингдек, совуц сув исте’мол цилиш хакидаги сузга йулицасан.

Иссиц цуёшда баданни циздириш, хусусан у тез юриш ва чопиш ка­
би кучли царакатлар вацтида булса, чициндиларни кучли равишда тар­
цатади, терлатади, цорин купчишини йуцотади, гавда бушашгандаги ва 
истисцодаги шишларни тарцатади, нафас цисиш ва «тикка нафас олиш»- 
га фойда цилади, узоц чузиладиган совуц бош огригини тузатади, совуц 
мизожли мияни кучайтиради.

[Офтобда ултиручининг] таги цул булмасдан, у цуруц жойда ултир- 
са, сон ва буйрак огриги, моховдаги огрицларга ва цон тухтаб цолгаяда 
фойда цилади, шунингдек бачадонни тозалайди.

Агар тана цуёшдан та’сирланса дагаллашади, цуриб ёрилади ва цо- 
раяди. Шунда тана тешикларининг огзи гуё куяди ва [моддаларнинг] 
тарцалишига йул цуймайди.

К,уёшда бир жойда ултириш унда кучиб юришга цараганда терини 
кучлироц куйдиради, бунда [моддаларнинг] тарцалишига царшилик куп­
роц булади. ||

Тери атрофидаги намликларни купроц цуритадиган цумлар денгиз ^да  
цумларидир. Б а’зан у иссиц булса унда ултирадилар, ба’зан узларини 
унга кумадилар, ба’зан баданларига оз-оздан сепадилар. Шунда у o f - 

рицларни тарцатади, цуёш бобида айтилган касалликларни тузатади ва 
умуман гавдани цаттиц цуритади.

Зайтун ёги каби нарсаларга тушишга келсак, у чарчаган кишиларга, 
узоц чузиладиган совуц иситмаларга фойда цилади, шунингдек бугин 
нервлари огриги блан буладиган иситмаларга, тиришиш ва тортишиши 
бор кишиларга, сийдиги тутилганларга цам фойда цилади.

Зайтун ёги цаммомдан ташцарида циздирилган булиши керак. Агар 
унда тулки ёки сиртлон [гушти] биз айтгандек цилиб пиширилса, бугин
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огрицларини ва подаграни тузатишда энг яхши иложлардан ^исобла- 
нади.

Юзни зуллаш ва сув сепиш юрак сицилиши ва иситма алангалани* 
ши натижасида бушашган цувватни аслига цайтаради. Бу ишни цушдан 
кетишда ^ам цилади, айницса уни гул суви ва сирка блан аралаштириб 
[сепилса]. Б а ’зида иштацани яхшилаб оширади. Лекин назла ва бош o f - 

ририси борларга зарар цилади.



ИККИНЧИ ЖУМЛА. ГАВДАДА ПАЙДО БУЛАДИГАН  
^ОЛАТЛАРНИНГ САБАБЛАРИНИ БИРМА-БИР САНАБ ЧИКИШ

БУ ЙИГИРМА ТУККИЗ ФАСЛДАН ИБОРАТ

Биринчи фасл. Киздиручилар цацида

Киздиручилар бирнеча турдан иборатдир. Чунончи, му’тадил 
мицдордаги овцат ва му’тадил царакатлар; буларга цуйидагилар киради: 
му’тадил бадантарбия машцлари, му’тадил уцалаш ва ипщалаш, тилмай 
цортиц цуйиш, чунки тилиб цуйилган цортик узининг цонни бушатиши 
блан совутади. Шунингдек, циздиручиларга анчапина кучлик ва тез, ле­
кин узоц ва цаддан ташцари булмаган царакатлар, иссик овцат ва иссиц 
дорилар, узининг цавоси ва суви ‘блан киздиручи му’тадил дараж ада 
иссик; булган ^аммом, циздиручи ишлар, ута дараж ада кизиб кетмаган 
нарсалар блан туцнашиш, масалан, цаво ва буглаш, му’тадил, уйгоцлих 
ва кщорида айтилган шартга риоя цилинган цолда му’тадил уйцу, га- 
заб,— царцандай цолда цам,— цаддан ташцари ‘булмаган цайгу,— чунки 
у цаддан ташцари булса совутади,— ва му’тадил шодликлар киради,

Чириш цам циздиради, чунки унинг узига хос хусусияти ёт бир ис- 
сицлик тугдиришдан бонща нарса эмасдир ва унинг фаолияти мутлац 
циздиришдир. Броц циздириш куйдириш эмас, чунки циздириш, албатта, 
куйдиришдан пастроц булади.

[Киздириш] купинча цали чириш булмай туриб, ёки ба’зан, чиришдан 
бироз илгарироц пайдо булади. Чунки чириш тапщи цизитучи сабаб йу- 
цолгандан кейин [гавдада] тапщи иссицликнинг колиши туфайли келиб 
чицади. [Бу иссшрик] цул моддада алангаланади ва ^ул лиги ни узгарти- 
ради, ^амда цулликни у модданинг мизожи учун яроцсиз цолга келтир- 
са-да, цали табиий мизож турларидан булган биронта боища мизожга 
айлантирмайди. [105] Чириш ба’зан цул иссицликни узгартириб, унк 
мизож турларидан бунисига эмас, боищасига яроцли цолга келтиради ва 
бу [^ол] чириш блан булмай, цазм килиш йули блан амалга ошири- 
лади.
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[Циздиручи сабаблардан бири булган] куйдириш цуруц жавцардаи 
цул жавцарни ажралишидир. Бунда цул жавцар юцорига кутарилиб, цу­
руц жав^ар чукади. Оддий цизитиш эса цамма цулликларни уз табиий 
тур сифатларида цолиб, фацат цизиганроц булишларидан иборатдир. 
Гавданинг бетидаги зичланиш ва ичидаги сийракланиш цам циздиручи- 
лардандир. Чунки гавданинг бетидаги зичланиш бугни чицармай ушлаб 
туриши, гавданинг ичидаги сийракланиш эса, бугни ташцарига чицариб 
туриши блан цизитадилар.

Жолинусда мазкур [циздиручи] сабабларни цисцартириб, беш жинс 
блан ифодалаш одати бор эди, цаддан ташцари булмаган даракат, цад- 
дан ташцари цизитиб юбормайдиган [нарса] блан туцнашиш, ичга цабул 
цилинадиган иссиц модда, зичланиш ва чириш.

Иккинчи фасл. Совитучилар цацида

Совитучилар цам бирнеча турдан иборатдирлар. [Булар цуйидаги- 
лардир]: наддан ташцари царакат,— чунки у тугма иссицликни ортиц 
дараж ада пасайтиради,— цаддан ташцари царакатсизлик,— чунки у 

596 тугма иссицликни бугади,— || ичимлик ва овцатларни цаддан ташцари 
куп ейиш ва ичиш, цаддан ташцари кам овцатланиш, совуц овцат, совуц 
дорилар, цаддан ташцари цизиган нарсалар — цаво, бугланиш, цаммом 
сувлари блан туцнашиш, ва шунингдек гавданинг тугма иссицлик чициб 
кетадиган [даражада] кучли сийракланиши.

Шунингдек, узоц вацт даммомда булиш каби му’тадил циздиручи 
нарсалар блан давомли туцнашиб туриш, тугма иссицликни чицармай 
цуядиган цаттиц зичлик, амалда совитучи нарсалар блан туцнашиш ва 
айни вацтда иссиц булса цам совитиш хусусиятига эга булган нарсалар 
цам юцоридагиларга кирадилар.

Тугма иссицликни сацлаб цолучи ута дараж ада турилиб цолиш- 
лар, ва шунингдек ута дараж ада бушалиш цам [совитучилардандир], чун­
ки бушалиш иссицлик моддасини хароб этиб, уз орцасидан руцни эр- 
гаштириб, чициндилар блан тицилиш цосил цилади.

Органларни маркам ва давомли боглаб юриш цам совитади, чунки у 
иссицлик йулини тусади. Шунингдек, хаддан ташцари цайгу, цаддан 
ташцари цурциш, цаддан ташцари шодлик, цаддан ташцари лаззатланиш, 
совитучи иш ва [хилтлардаги] чиришга царама-царши булган хомлик ва 
етилмаганлик цам юцоридагиларга кирадилар.

Фазилатли ^аким Жолинус буларнинг ^аммасини цисца цилиб олти 
жинс блан баён цилган: цаддан ташцари царакат, цаддан ташцари цара- 
катсизлик, совитучи, ёки [тугма иссицликни] эритиб юбориш даража* 
да цизитучи нарсалар блан туцнашиш, совуцлик, з^аддан ташцари 
кам овцатланиш ва цаддан ташцари куп овцатланиш.
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Учинчи фасл. Дулловчилар з^а^ида

Дулловчи сабаблар купдир. Буларга з^аракатсизлик, уйк;у, [гавдадан] 
чидариб туриладиган нарсаларни турилиб колиши, цуритучи хилтнинг 
чидариб ташланиши; куп овкатланиш, зфыовчи ов^ат ва з^улловчи 
дорилар, ^улловчи [нарсалар] блан ту^нашиш,— айнидса з^аммомда ва 
хусусан ов^атдан сунг,— совитучи ва [узида] ^уллик са^ловчи нарсалар 
блан тукнашиш, енгил ^изиш тугдиручи ва ^улликни о^изадиган нарса­
лар блан тукнашиш ^амда му’тадил шодликлар киради.

Туртинчи фасл. Куритучилар з^ацида

Куритучи сабаблар з^ам купдир. Булардан, масалан, з^аракат, уйго^- 
лик, [суюкликни] тез-тез чидариб туриш ва жинсий ало^а, кам ов^атла- 
ниш,— [айнидса] ^ypvi^ ов^ат ейиш,— ^уритучи дорилар, з^ар турли з$ад- 
дан танщари ру^ий з^аракатларнинг кетма-кет олмошиниб туриши в а 1 

^уритучи нарсалар блан ту^нашишлар.
Шу жумладан буриштиручи сувда чумилиш ва органни узига ов- 

^атни тортишига з^ала^ит беручи, шунингдек ов^атни утишига тус^инлик 
^илучи ва си^иб тизилиш з^осил ^илучи музлатучи, совук, з^аддан тапща- 
ри исащ  ва з^аддан тапщари эритучан нарсалар блан туцнашиш ва шу­
нингдек з^аммомда тез-тез чумилиш з$ам юкрридагиларга киради.

Бешиичи фасл. Шаклни бузучи сабаблар з^ацида

Ш аклни бузучи сабабларга бошлангич яратилишда пайдо булган 
сабаблар киради.

Бу сабаблар натижасида уругда булган янги шаклларни тузучи ёки 
узгартиручи куч [106] уз ишини охирига етказишга цобилиятсиз булиб 
^олади. Бачадондан ажралиб чи^ишда юз беручи сабаблар ва болалар- 
ни [биринчи] йургаклаш ва^тида ва [цулга] олганларида учрайдиган са­
баблар з^ам шаклни бузучи сабаблардандир. Шунингдек, йи^илиш, ури- 
лиш каби тапщаридан во^и’ буладиган сабаблар, з^али гавда органлари 
мустаз^камланмай ва цувватланмай туриб юришга интилищ блан богли^ 
булган сабаблар з^ам бор. [Шаклнинг бузилиши] мохов, сил, тиришиш, 
бушашиш ва ^отма касалликлари каби сабаблардан, ба’зан з^аддан таш- 
^ари тулаликдан, ба’зан з^аддан танщари оригликдан, у яна шишлардан 
келиб чицади ва ба’зан з^омиладорлик натижасидаги касалликлардан, 
яраларнинг ёмон битишларидан ва бопща сабаблардан булади.

Олтиичи фасл. Тизилиш сабаблари ва йулларнинг торайиши з^ацида

Тицилиш йулларга бирор ёт нарса тушиб ^олиши натижасида пайдо 
булади. Бу ёт нарса, узининг жинси блан,— масалан, тош, ми^дори 
блан,— масалан, куп чукма,— кайфияти блан я’ни к;отиб долган цон ка-
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би,— гализлиги, ёпишцоклиги, ва куюцлиги 'блан ёт булиши мумкин. 
Иулларга кириб цолиш блан уларни тицилтириб цуядиган нарсаларнинг 
турлари мана шу. ||

60а Булар жумласидан йулчаларнинг бир жойида тухтаб цоладиганлари, 
тебраниб турадиганлари, ёки бир жойдан иккинчи жойга кучиб юради- 
ганлари ^ам бор.

Го^о йулда булган яраларнинг битиши ва эт олиши блан, ёки унда 
бирор ортицча нарсанинг усиб чициши блан,— масалан, тусиб цуючи су- 
галга ухшаб усиб чивдан гушт,— ва шунингдек йулга ёндошиб турган 
си куч и шиш туфайли цам тицилиб цолиш воци’ булади.

Каттиц совуцдан сикилиш, ёки сицучи дорилардан келиб чивдан куп- 
гина цуриш, шунингдек, ушлаб туручи кучнинг цаттиц та ’сири, ёки цат- 
тиц сицучи богичнинг босиши ^ам тицилиш сабабларидандир.

1̂ ишда чициндиларнинг куплаб тутилиб цолиши цамда совуц та’­
сирида сицилиш натижасида тицилиш куп булади.

Еттинчи фасл. Йулларнинг кенгайиш сабаблари цацида

Ушлаб туручи кучларнинг бушлиги, ёки цайдаб чикаручи кучлар- 
нинг цаттиц царакати та’сирида йуллар кенгаядилар. Н афас тицилиши- 
нинг та’сири цам шунга оиддир. Очучи дорилар, ёки сусайтиручи иссиц- 
лик ва ^уллН'к дорилар з^ам кенгайтиручи сабаблардандир.

Йуллар, шу юцоридагиларнинг акси булган тацдирда ва шунингдек 
тицилишдан цам тораядилар.

Саккизинчи фасл. Радир-будирликнинг сабаблари ^ацида

Бирор цаттиц шилучи сабабнинг ёриши блан,— масалан, сирка ва 
аччиц чициндилар,— тарцатиши блан,— масалан, денгиз купиги ва ут­
кир чициндилар,— ёки бирор тортиштиручи сабабнинг цуритиши блан,— 
масалан, буриштиручи нарсалар,— ёки цалинлаштириш натижасида 
гадир-будир цилучи совуклик сабаблар блан, ёки органнинг ма’лум бир 
ер ид а тупроц булакларининг туриб цолиши блан, масалан, чанг гадир- 
будирлик хрсил булади.

Тувдизинчи фасл. Силлицлик сабаблари ^ацида

Силлицлик сабабларига узининг ёпишцоцлиги блан ёпишти- 
ручи, ёки енгил эритщши блан моддани суюлтириб оцизучи ва 
орган бетидан гадир-будирликни кетказадиган эритучи сабаблар ки­
ради.

Унинчи фасл. Чициш ва урнидан цузгалиш сабаблари ^ацида

Урнидан цузгалиш чузилиш натижасида,— масалан, бир одамнинг 
бирор органини токи чициб кетгунга цадар чузиб тортиш,— ёки бирор
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органга таянганда у органни уз урнидан зузгатиб юборарлик дараж ада 
заттиз даракат зилиш натижасида зосил булади,— маеалан, оёзни бура- 
либ кетиши. [Шунингдек] бушаштиручи ва зулловчи сабаб та’сирида,— 
чунончи, даббада булганидек,— ёки бошюц моддасининг бузилиб кенга- 
йиши натижасида кемириш ва чиритиш блан бузучи сабаблар та’сири ос- 
тида зам  [чизиш ва урнидан зузгалиш] пайдо булади. Маеалан, мохов 
каеалида, ёки зуймуч нервининг яллигланишида шундай булади.

Ун биринчи фасл. Биров-бировига яцинлаштириш мумкин булмаганлиги
орзасида органларнинг ёмон жойлашишлари сабаблари зазида

Бунинг сабаблари: йугонлашиш, ярадан золган урин, тиришиш, зув- 
ватсизлик, бугинлардаги хилтларнинг зуриши ва [бугиннинг] тошдекзо- 
тиб золиши ёки {ёмон жойлашишнинг] тугма булишидан иборатдир.

Ун иккинчи фасл. Биров-бировидан йироцлаштириш мумкин 
булмаганлиги орзасида органларнинг ёмон жойлашишлари 

сабаблари зазида

Бунинг сабаблари: йугонлашиш, яра урнидан эт униши, тиришиш 
ёки тугма иллатлардир.

[107] Ун учинчи фасл. Гайритабиий заракатларнинг сабаблари зазида

Бунинг сабаблари [Г 0 3 0 ]  курук калтиришда булганидек, бушаш­
тиручи к.урузлик ва ба’зан зуруз 3 И3 ИЧ0 3  ва зуруз тиришишдагидек ти- 
риштиручи З У Р У ^ л и к ;  ёки тиришиш [пайдо килучи] чизиндилар, ёки куч­
нинг йулини тусиб беркитиш натижасида уни органга утказмай зуядиган 
чизиндилар та’сиридан иборат.

Сабаблар, калтиратадиган бадан увишишидек узининг совуз- 
лиги блан ёки тана тукларининг зурпайишидаги каби куйдиручанлигн 
блан зарар келтирадиган чизиндилар, ёки тугма иссикликнинг чузур 
жойлашиши ва кам булган табиий иссикликдир. Бундай золда му- 
шаклар ташзаридан совузни замраб олиб тарзалишга ва зутилишга 
интилучи, [худди этнинг учишида булганидек], шамол пайдо зилади.

Биз айтамиз: бу зарар келтиручи модда ёки бугсимон ва озгина бу­
лади ва бу золда шамол эсноз пайдо зилади, ёзуд кучлироз [булади], 
бунда [шамол], агар у заракатсиз булса, золсизлик ва чарчашлик зосил 
Зилади; агар у заракатда булса — золсизликнинг бошза зархил турла- 
рини пайдо зилади, улар зазида биз яна гапирамиз.

Агар [шамол] кучлироз булса, тана тукларининг зурпайишини ва 
агар яна зам  кучлироз булса — залтиратадиган бадан увишишини пайдо 
Зилади. Агар модданинг шамоли мушак ичида замалган булса, у эт учя- 
шини зосил зилади.
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Ун туртинчи фасл. Суякларнинг катталаниши ва гуддаларнинг пайдо 
булиш сабаблари хасида

Бунинг сабаби — модданинг куплига ва жалб ^илучи ^увватнинг $з- 
(узича купайиши ва шунингдек жалб прилучи цувватнинг ишкалаш ва бур-' 
лаш ёрдами блан кучланишидир. Масалан, ^атрон ва шунга ухшаш нар- 

60(5 салар блан буглаш. Бу || руддаларга эмас, балки суякларга оиддир.

Ун бешинчи фасл. [Суякларнинг] кичрайиш сабаблари ^ацида
Бу ёки яратилишнинг аввалида модданинг етишмовчилиги, ё ^оми- 

ладор ^илучи кучнинг хатоси ва кучсизлиги ор^асида, ёки ба’зан ажра- 
лиш, зарба ва совукдан бузилиш каби таищаридан [келучи] офатлар 
натижасида, ба’зан эса, суяк кемирилиши ва чириш каби ичкаридан 
булади.

Ун олтинчи фасл. Узлуксизликнинг ажралиш сабаблари хасида
Бунинг сабаби ичкаридан ёки таш^аридан булади. Ичкаридан була­

диган сабаблардан — еючи, куйдиручи, ^улловчи, бушаштиручи, ^уриту- 
чи ва дарзлик хосил ^илучи хилт, ёки, масалан, кенгайтиручи ел блан 
тулиш, ёки [органда] тургун булган ел блан тулиш, ёки хилтнинг ^арака- 
ти та ’сирида чузучи хилт блан тулишлардир. Бу хилт гавдадан чи^иши, 
ёки гавдага тар^алиб кириши блан кучли ^аракатни ривожлантиради. 
Туррун хилтнинг тулиб кетиши ^ам шулар жумласидандир.

Булар ^аммаси, ёки кучли ^аракатдан, ёки модданинг куплигидан 
во^и’ булади, масалан, ^айдаб чи^аручи кучнинг райритабиий ^аттиц 
^аракати, ёки тулишликдан кейинги ^аракат. Яна ^атш ^ овоз ва сакраш 
ва масалан, шишларнинг ёрилиши ^ам шуларга ухшашлардандир.

Т.апщаридан буладиган сабабларга келсак, булар, масалан [бача- 
дондаги] бола, ёки огир юклар каби чузучи жиомлар, ёки кесучи нарса, 
масалан, килич, ёки олов каби куйдиручи, ёки тош каби майдаловчи 
жисмлардир. Буларга ухшаш [жисмлар] агар бушлиада учрасалар, ёряб 
кирадилар, агар тулаликка дуч келсалар, томирларни ёрадилар. Шунинг­
дек, тешиб юборучи жисмлар,— масалан, у^, ^амда чацучи ва тиш- 
ловчилар,— масалан, цутирган ит, илон ва одам,— ю^оридаги [сабаб­
ларга] кирадилар.

Ун еттинчи фасл. Яраларнинг сабаблари ^а^ида

Булар — ёрилган шиш, ёки очилган жаро^ат, ёки уйилучи ^уснбу-' 
зарлардир.

Ун саккизинчи фасл. Шишиш сабаблари р^ацида

Бу сабабларнинг ба’зилари моддадан, ба’зилари эса органларнинг 
тузилишидандир. Моддадан буладиган [сабаблар] юдорида айтилган олти 
нарса блан тулишликдир.
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Органларнинг тузилишидан буладиган сабабларга келсак,— бу ^ай- 
даб чицаручи органнинг кучи, цабул дилучи органнинг кучсизлиги ва 
унинг чициндиларни кабул цилишга тайёрлигидир. Бу [тайёрлик] модда­
нинг табиати жицатидан ва органнинг шу учун тузилган булишидан, ма- 
салан, тери,—• ёки озгинлиги натижасидан,— маеалан, буйиндаги, цулоц 
орца томонидаги, цултиц остидаги ва човлардапи без гуштлар каби,— 
шунингдек, органга келаётган йулларнинг кенглиги ва ундан чицадиган 
йулларнинг торлигидандир.

Органнинг {бошца орган] тагида жойлашганлигидан, унинг кичик- 
лиги ва келаётган овцат моддасини цабул цилиш учун торлиги ёки ши-, 
кастланганлиги туфайли овцатни цазм цилиш учун кучеизлигидан; ёки 
бирор моддани [унинг ичида] тухтатиб цуючи зарбадан; ёки бадантарбия 
харакатлари та’сирида тарцалучи нарсаларнинг тарцалмай цолишидан, 
ёки [чициндиларни] жалб этучи наддан ташцари иссицликдан цам шиш. 
пайдо булади. Бу иссицлик гуштдагидек, табиий [108] ёки бирор 
иситучи модда, цаттиц бир царакат ёки огриц блан вужудга келтирилган 
иссицликдир.

Синиш юцорида курсатилган сабабларнинг биронтаси та’сирида 
шиш пайдо цилади, маеалан, майдаланиш, ёки, органнинг цисилиши ва 
урнига солиш учун чузилиши. Оуякнинг узи, тугрироги тишлар цам, 
гоцо шишадилар. Чунки улар овцатдан усадилар, цамда цуллик ва чи- 
ришни цабул циладилар. Шунинг учун хам [улар] шишишга цобилиятли- 
дирлар.

Ун туццизинчи фасл. Огрицнинг сабаблари ^ацида умумий суз

Огриц цайвонлар гавдасида воци’ буладиган гайритабиий цоллар- 
дан бири булгани учун, биз унинг сабаблари цацида умуман гапириб 
утамиз ва айтамиз: огриц биронта ёцимсиз нарсани сезишдир. Огриц са- 
бабларининг йигиндиси икки хилдан иборат. [Бири] мизожни тусатдан 
узгартирадиган, я’ни мизожни бузадиган ва [иккинчиси] узлуксизлик­
нинг ажралишини келтириб чицарадиган [сабаблар].

Мос келмайдиган мизож бузилишидан мен [цуйидагини] тушуна- 
ман: органларнинг моддаларида цандайдир бир мизож жойлашган бу­
либ, лекин кейин уларда бу мизожга ёт ва царама-царши бир мизож 
пайдо булиши блан органлар аввалги цолига цараганда иссицроц ёки 
совуцроц булиб цоладилар. Шунинг учун хис цилучи куч бирор ёцимсиз 
нарса пайдо булганини сезади ва орган огрийди. Демак, огриц ёцимсиз 
[омилнинг] бирор ёцимсиз нарсадек цис цилинишидан иборат. ||

Мос келадиган мизож бузилиши бутунлай огриц пайдо цилмайдива 
сезилмайди. Маеалан, ёмон мизож органларнинг жавцарларини эгаллаб, 
уларда аслий мизожни йуц цилиб, узи худди аслий мизождек булиб ола- 
ди ва бу огриц пайдо цилмайди, чунки бундай цол сезилмайди. [Гап
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шундаки], хис цилучи [орган] цис килинадиган [нарсанинг] та’сирини 
узига цабул цилиши керак. Аммо у, узига жойлашиб олган цолат- 
нинг та’сирини, агар у цолат уни бошца 'бир долатга узгартирмаса, цабул 
цилмайди, балки [орган], фацат бирор царама-царши, ташцаридан кира- 
диган ва бошца бир цолатга айлантириб узгартирадиган ёт нарсадан 
та’сир цабул цилади. Шунинг учун сил иситмаси блан огриган касал, 
унинг царорати цар куни, ёки кунора тутадиган иситма блан огриган ка­
салнинг цароратига цараганда анчагина кучлироц булса цам, безгак ки- 
шидек иссиклик сезмайди. Чунки ундаги царорат доимо асосий орган­
ларнинг жавцарида мустаз^камланган булади. Кунора тутадиган исит- 
мада эса, царорат касал хилтнинг ёндошлиги туфайли, табиий ми­
зожи сацланиб цолган органни ураб олади. Шундай кил и б, хилт ор- 
гандан узоцлашганда, орган узининг аввалги мизожида цолади ва царо- 
рат унда барцарор булмайди, фацат, агар у цаттиц ёпишиб олмаган ва 
касаллик сил га айланмаган булса.

Мувофиц келадиган мизож бузилиши органни аста-секин эгаллайди 
ва согломлик цолда учрайди. Мана тушунарлироц циладиган мисол: агар 
энтикучи [бир] одамни цишда цуццисдан цаммомда чумилтирсалар, цан- 
ноц, ^атто илиц сувда чумилиш цам, у [одам] учун ёцимсиз ва зарарли 
булади, чунки унинг гавдасининг сифати [иссиц сувдан] йироц ваунга ца- 
рама-царшидир. Сунгроц [у] одам унга та’сир кургазиб турган совуц цо- 
латдан йироцлашиб [иссиц сувга] урганади ва лаззатланабошлайди, ке­
йин, у бироз вацт цаммомнинг ички хонасида утиргач, ба’зан, унинг гав­
даси сувга цараганда иссицроц булиб цолади ва агар уни устидан худди 
уша биринчи сувдан куйсалар эти сесканади ва сув унга совуцдай булиб 
туйилади.

Сен энди буни билганинг учун, биз айтамизки, гарчи огриц 
сабабларининг икки хилидан бири мувофиц келмайдиган мизож бузили­
ши булса цам, царцандай мизож бузилиши номувофиц булавермайди. 
Чунончи, иссиц уз моцияти блан, совуц ^ам уз моцияти блан, цуруцлик 
бирон восита блан огриц пайдо цилади, хуллик эса, албатта, цеч огриц 
тугдирмайди. Чунки совуклик ва иссшслик фаол сифатлардир, цуруцлик 
ва цуллик эса гайри фаол сифатлардир. [Бу икки сифатнинг] моцияти 
бир жисм булар воситаси блан бошца бир жиомга та’сир кургазишида 
эмас, балки бир жисм бошца бир жисмдан та ’сирланишидадир. Аммо 
цуруцликка келсак, у фацат шунинг учун бирон восита орцали огрчц 
з^осил циладики, унинг кетидан бошца жинслардан булган бир сабаб 
эргашади, чунончи узлуксизликнинг ажралиши, чунки цуруцлик, ба’зан 
кучлик сицилиш орцасида узлуксизликнинг ажралишига сабаб булади.

Жолинуснинг та ’лимотини текшириб каралса, унингча, огрицнинг 
асл саба'би узлуксизликнинг ажралишидан бошца нарса эмас. Ис- 
сицлик [Жолинусча] узлуксизликни ажратгани учунгина огриц пайдо ци-
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лада, совуцлик цам фацат унинг кетидан келучи узлуксизликнинг аж ра­
лиши туфайли огритади.

Совуцлик шу цадар цаттиц зичлаштиради ва туплайдики, бунда [ор­
ганнинг] булакчалари зичланиш цосил булаётган жойга цараб тортила- 
дилар, з^амма совуц [узига] тортаётган жойдан ажраладилар. Жолинус бу- 
цацда жуда куп гапирди ва цатто уз китобларидан бирида ма’лум цил- 
дики, з^амма сезилучи нарсалар шу хилда азоб берадилар. Мен эса айт- 
моцчиманки, булакчаларнинг ажралиши блан, ёки кетидан яна аж ра­
лиш зрсил буладиган тупланиши блан азоб берадилар. Шу хилда кури- 
нучи нарсалардаги [109] цоралик [булакчаларни] кучли туплагани учун 
огритади, оцлик эса кучли ажратгани учун огритади. Тотиладиган 
нарсалардаги аччицлик, шурлик ва нордонлик цаддан ташцари аж- 
ратиши, тахирлик эса кетидан ажралиш з^осил булучи цаддан ташца­
ри буриштириши блан огритадилар. Хддлаш цам худди шундай. Ш у­
нингдек цаттиц овоз цам з^авонинг цулоц тешиги [пардаси]га туцнашиша- 
даги кескин царакати та ’сирида булакчаларни ажратиб огритади.

Броц бу цацда тугри фикр шуки, мизожнинг узгариши асосан огриц- 
ларни цосил цилучи булгани учун, гарчанд бунда ба’зан узлуксизликнинг 
ажралиши булса цам, огриц пайдо цилучи хиллардан биридир. Бунинг 
ишончли баёни табобатда йуц, балки фалсафанинг табиий цисмидадир, 
аммо биз уни озгина цисмини курсатиб утамиз ва айтамиз: огриц, ба’зан 
[огриган] органнинг цамма булакчаларида бирхил булади, узлуксизлик­
нинг ажралиши эса, албатта цечцачон цамма булакчаларда ухшаш бул­
майди; демак, узлуксизликнинг ажралишидан холи булган булакчаларда 
огрицнинг мавжуд булиши узлуксизликнинг ажралишидан булмай, бал­
ки |] мизож бузилишидан булади. Ва яна совуц узининг сицадиган, туп- 615 
лайдиган ва умуман совутадиган жойида огриц цосил цилади. Узлуксиз­
ликнинг совуцдан ажралиши эса [совуц] совутадиган жойда булмай, 
балки совуган жойнинг атрофида булади. Ва яна огриц албатта бирор 
ёцимсиз нарсанинг кутилмаган та’сирини, — у ёцимсиз булгани учун — 
тусатдан сезишдир, демак, огриц — кутилмаган ёцимсиз з^исдир. Бу 
та’рифнинг аксини олинганда: царцандай ёцимсиз сезги, ёцимсиз булгани 
учун — огриц цосил цилучидир.

Сен уйладингмики, агар совуцлик сезилса ва бу совуцлик мизожни 
бузса,— чунки совуцлик мизожни бузади, лекин ундан, маеалан, узлук­
сизликнинг бузилиши, вужудга келмайди,—бу цолат ёцимсиз сезги була- 
оладими, ёки огрицбулаоладими? Шундан билинадики, мизожнинг тусат­
дан узгариши, худди узлуксизликнинг ажралишидек огрицца сабабчи бу­
лади. О г р и ц  з^ароратни зурайтириши блан огриц кетидан яна огриц пайдо 
цилади. Огрицдан сунг бирор огриц цисси берадиган, аммо цациций 
огриц булмаган бир нарса цолади. Бу уз-узидан тарцалиб кетадиган 
з^ислардан биридир. Нодон киши уни даволашга машгул буладй ва бу 
блан зарар етказади.
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Йигирманчи фасл. Орриц [турларининг] сабаблари з ^ и д а

Огришнинг номга эга булган турларининг йигиндиси куйидагилар- 
дан иборат: ^ичитма огрик;, цатпщ  огри^, санчиц огри^, босиб орриш, чу- 
зиб огриш, йиртиб огриш, синиб орриш, суст орриш, пармалаб огриш, 
симиллаб орриш, увишиб огриш, луедиллаб огриш, огирлик сезиб орриш, 
толдиручи орри^, ачитиб куйдиручи орриц.

М ана булар огришнинг ун бешта тури.
Кичитма огришнинг сабаби гавдадаги к;ую^ ёки шур хилт, 1̂ атти^ 

огришнинг сабаби — дагал хилтдир.
Санчи^ огришнинг сабаби ^оби^ни унинг узлуксизлигини ажратаёт- 

гандек килиб энига чузучи омилдир; бу хил огрик ба’зан доимо бирхил 
ва б а ’зан з$ар хил зрс ^илинади.

Дис ^илинишда баробар булмаган санчиб огриш шундан вужудга 
келадики, ^обиги чузилган орган блан уша ^оби^ тегиб турган орган уз 
майда булакчаларида каттш уш ква юмшо^лик блан ухшаш булмайдилар. 
Масалан, зотилжам касалида шиш блан [ю^орига] тортиладиган умров— 
цобирраларни ^оплаб турган пардага ухшаш булмайди; ёки кукрак-'^о- 
рин тусиги уша пардаларга [ухшаш булмагани] каби, орган з^аракат 
ва^тида булакчаларга [нисбатан] ухшаш булмайди. Ёки органнинг з$ис 
^илучанлиги узининг табиати блан, ё унинг ба’зи к.исмлари зарарланиб, 
ба’зилари зарарланмаганлиги туфайли бирхил эмасдир.

Чузиб огришнииг сабаби шамол ёки хилтнинг нерв ва мушакларни 
тортишидир. [Бунда нерв ва мушаклар] гуё икки томонга тортилаётгандек 
булади.

Босиб огришнинг сабаби орган [урнашган] жойни сицучи модда- 
дир, ёки [органни] з^ар тарафдан ураб олучи шамолдир. Булар та’сирида 
[орган] худди си^илгандек булиб босилади.

йиртиб огришнинг сабаби мушакдан ва унинг пардасидан тар^ала- 
диган бирор моддадир. Бу модда пардани кенгайтиради ва унинг, ^атто 
бутун мушакнинг з^ам бир бутунлигини ажратади.

Сини^ огришнинг сабаби суяк ва уни ураб туручи парда орасидаги 
модда ёки шамолдир, ёхуд шу пардани куч блан си^адиган совувдир.

Суст огршшинг сабаби гуштнинг пайини эмас, мушагини кенгайти- 
ручи моддадир. Унинг суст деб аталишининг сабаби, гуштнинг нерв, пай 
ва пардага цараганда юмшо^ро^, буштро^ эканлиги учундир.

Пармалаб огришнинг сабаби, йурон ичакнинг жисми каби зич, йурон 
органнинг ^атламлари оркасида ^амалган ^уюк; модда ёки шамолдир. 
Булар парма блан бурагандек з̂ ис тугдириб, худди ичбуруридек доимо 
органни ачитади ва огритади.

Симиллаб огришнинг сабаби, худди уша [бураб огришнинг сабаби 
булган] ^укд  модданинг уша органда тухталиб ^олишидир, аммо бунда 
у [модда] йиртаётган вацтида [110] цамалган з^олда булади.
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Увишиб огришнинг сабаби, ёки жуда сову^ мизож, ёки нервлар ор- 
цали органга о^иб боручи сезучи ру^ утадиган йулларнинг тешиги бер- 
килиб ^олиши, ёки томирларнинг тулиб колишидир.

Лу^иллаб огришнинг сабаби, сову^ эмас, балки исси^ шишдир. Чун­
ки сову^ шиш хо^ ^атти^ булсин, хо^ юмшоц булсин, агар у иссиеда ай- 
ланмаса, огритмайди. Иссиц шишдан огриш ^уйидаги хилда келиб 
чи^ади: исси^ шиш пайдо булган ва^тда укга ёндош булган орган сезгир 
булса ва [бу органнинг] я^инида доимий уриб туручя ^изил ;цон томир­
лари [артерия] булса, бу орган хали сорломлик вацтида чукурликда 
[уриб турган] ^изил ^он томирлари ^аракатини еезмайди. Бу орган ка- 
салланган ва шишган ва^тда [| эса ^изил цон томирларининг уриши of- 62а 
ритадиган булади.

Огирлик сезиб огришнинг сабаби, упка, буйрак ёки талок; каби 
сезгисиз органдаги шишдир. Бу шиш узининг огирлиги натижасида паст­
га ^араб интилади ва органни, сезучан пустни ва узи усаётган пардани [узи 
блан бирга] тортади, ^амда пуст парда блан биргаликда шишнинг пастга 
^араб интилишини ^ис цилади. Шунингдек, [огир огришнинг сабаби] се­
зучан, аммо огриц та’еирида сезучанлигини йу^отган органдаги шишдир. 
Масалан, ме’дага кириш жойдаги саратон [рак]да шундай булади. Ме’- 
дага кириш жойи [рак шишининг] огирлигини сезади, лекин ^исни йуко- 
тиб юбориши туфайли огритмайди.

Толдиручи огрицнинг сабаби чарчаш,—-бундай огри^ «чарчаш- 
дан толдиручи» деб аталади, ёки чузучи хилт,— бундай [хилтдан] пай­
до булган нарсаларни «чузиш ор^асида толиш» деб аталади, ёки 
шамол, бундан булган нарсаларни «дам ^илучи толиш» дейилади.
Еки бу ачиштирадиган хилт булади, бу ва^тда бундан булган нарсалар­
ни «яралик толиш» дейилади. Дармонсизликнинг бу турларидан ^ар- 
хил таркиблар тузилади. Буни биз узига хос жойда баён ^иламиз. Тар- 
киблардан бири «шишлик» деб аталган толишдир. Бу чузилиб толишдан 
ва яралик толишдан таркиб топади.

Ачитиб куйдиручи огри^ эса, уткир сифатли хилтдан келиб чи^ади.

Й и г и р м а  б и р и н ч и  ф а с л .  О гр и ш н и н г т и н ч л а н и ш  с а б а б л а р и  ^ а ^ и д а

Огришнинг тинчланиш сабаби укроп, наша урурлари каби огри^ни 
пайдо ^илган сабабни кесучи ва ^айдаб чицаручи бирор нарса, ёки бирор 
^улловчи ва ухлатучи нарсадир. Бу нарсанинг та ’сири блан )^ис килучи 
к)^ч ичкарига кетади ва ишлашдан тухтайди, масалан, мает килучи нар­
салар.

Совитучи нарсалар увиштиришлари блан огридни тинчлантиради- 
лар — ^амма огрикни тарцатучи [воситалар] шундайдир. Айтилганлардан 
биринчиси ^а^и^атан огрикни тинчлантиручидир.

1 4 -3 6 4
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йигирма иккинчи фасл. Орривдан пайдо буладиган ^одисалар з^а^ида

Огриц кучни тарцатиб юборади ва органларнинг узига хос ишлари- 
ни бажаришларига йул цуймай, ^атто нафас олучининг нафас олишига 
Заладит беради. ёки  ма’лум [бир] ишни органда безовталик турдиради- 
ган цилиб куяди ёки уни уцтин-уцтин ё узлуксиз 'буладиган цилиб цуя- 
ди, [я’ни] умуман райритабиий жорий буладиган цилади. Орриц аввал 
органни циэйтади, кейин эса, [хилтни] таркатиб, хаёл ва ру^ни цочириб 
совитади. 1

Йигирма учинчи фасл. Лаззатланишнинг сабаблари ^ацида

Бу [сабаблар] хам икки турлидир. Булардан бири — райритабиий 
мизожни тусатдан узгартириши блан ^ис пайдо киладиганлар тури. Ик- 
кинчиси узлуксизликнинг бирданига тикланишидан пайдо буладиган тур. 
Тусатдан воци’ булмаган нарса эса ^ис килинмайди ва лаззатлантир- 
майди.

Лаззатланиш — ёцимли [нарсани] сезишдир. ^арцандай ^ис се­
зиш цувватига цараб пайдо булади ва [у шу цувватнинг бирор] та’сирня 
цабул цилишидан булади.

Агар [та’сир] ёцимли ёки ёцимсиз булса, та’сир цабул циладигаи 
сезучи цувватга цараб, лаззат ёки орриц булади.

Ушлаб куриб сезиш энг цаттик; ^ис ва цабул цилинган ёцимли ёки 
ёцимсиз таассуротни узоц сацловчи булганидан, цупол табиатли кишилар 
учун ёцимли ^ислар ушлаб куриб сезиш оркали катта лаззат багишлай- 
дилар, ёкимсиз ^ис цилиш эса бошца цувватларга мансуб булган ^ис- 
ларга цараганда купроц азоб етказади.

Йигирма туртинчи фасл. ^аракатларнинг орритучанлик 
сабаблари з^ацида

Харакатлар, улардан чузилиш, майдаланиш ёки чициш воци’ б;ул- 
ганлиги сабабли огриц етказадилар.

Йигирма бешинчи фасл. Ёмон хилтларнинг огритучанлиги >^ацида

ёмон хилтлар куйдирган вацтларидагидек узларининг кайфиятла- 
ри блан, чузган вацтларидагидек узларининг мицдорлари блан ёки ^ар 
иккала ^олатни бирлаш ган т а ’сири блан огритадилар.

[111] Йигирма олтинчи фасл. Елларнинг орритиш кайфиятлари
^ацида

Ел органда чузилиш ^осил цилиб огритади. Чузучи шамол худдя 
ме’да шишгандагидек бушлшушрда ва ковакларда, еллик цулунждек 
органларнинг пардаларида ва толаларида, ёки мушакларнинг цат- 
ламларида, ёки суяклар устидаги пардаларнинг тагида, ёки мушак-
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ларнинг атрофида, ёки тери блан гушт орасида булади, ёки [ел] кук­
рак мушаклари тагида ёйилганидек, орган [тагида] ^ам ёйилиб ётаолади. 
Унинг таркалиш тезлиги ва гавдада туриш муддати, [ел] моддаси- 
нинг куплиги ёки камлиги, зичлиги ё сийраклиги || ва органнинг гужли- 626 
пи ё говаклигига цараб ^архил булади.

Йигирма еттинчи фасл. Сасси^ кекириш ва тулиб кетишнинг 
сабаблари ^ацида

Бу сабаблар [ба’зан] сиртки ва ташки буладилар, масалан, кучли 
хуллантиручи нарсаларни исте’мол килганда гавда зувд°вчи ейилади- 
ган ва ичиладиган нарсаларга мухтож булмайди. Агар шу икки нарса 
биргаликда ва бир ва^тда юз берганларида гавдада модда купаяди ва 
табиатнинг уни устидан з^укм юргизиш цобилияти бузилади; агар ^ам- 
момдан куп фойдаланилса,— айнщ са ов^атлангандан сунг,— шундай 
булади. Уринмасдан осойишда ^аёт кечириш, бадантарбияни ва [мунта- 
зам равишда] бушатиб туришни тарк цшшш, овк,ат ва ичимликларда 
инжи^лик, ёмон тадбир каби хилтларнинг сурилишига тус^инлик ^илучи 
омиллар з^ам сасси^ кекиришга сабаб буладилар.

Б а’зан эса бу сабаблар ичкарида буладилар. Масалан, ^азм ^илучи 
куч узининг заифлиги туфайли овкатни ^азм '^илаолмайди, [шунингдек] 
^айдовчи ^увватнинг кучсизлиги ва ушловчи ^увватнинг кучлилиги, ёки 
йулларнинг торлиги оркасида хилтлар 1̂ амалиб к.олади ва бушатил- 
майди.

Йигирма саккизинчи фасл. Турилиб цолиш ва бушалишнинг
сабаблари хасида

Буларнинг сабабини биз юкорида турилиб ^олиш ва бушалиш >̂ ак;и- 
даги айтган гапларни яхшилаб унлаб куриб билиб олиш осон. Уша 
айтилган жойдан ^идиринг.

Йигирма туедизинчи фасл. Органлар кучсизлигининг 
сабаблари хацида

Кучсизликнинг сабаби ё гавдага, ёки орган устидан ^ук'м юргизади- 
ган ва цувватга эга булган ру^га, ёки шу кувватнинг узига оид булади. 
Б а ’зан органда муста^камланиб оладиган бузилган, айникса, совук; мизож 
органнинг узига хос [сабабдир]. Лекин исси^ мизож ^ам, ба’зан худди 
узо^ ва^т ^аммомда утириб бе^уш булиб долган одамда булганидек, ор­
ганни бушаштириб ва ру^нинг мизожини бузиб увиштириши блан совуц 
мизождек та ’сир курсатади.

Курук; мизож зичлик ^осил цилиб цувватни [органга] утишига туе-
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цинлик цилади, хуллик эса органни бушаштириб унда тицилиш з^осил 
цилиш блан кучсизлантиради.

Б а ’зан таркиб касалликларидан биттаси кучсизликнинг сабаби бу­
лади. Гарчи одам ташцаридан касал ва азобланаётганидек булиб курин- 
маса з^ам, ма’лум органнинг туцималаридаги толаларининг сийраклани- 
ши айницса бунга хосдир, чунки табиий ва иродали [кучларнинг] з^амма 
та’сирлари толалар ва бу толаларнинг [маркам] бирлашиши туфайли 
пайдо булади. Зцазм цилиш цам [овцатни] керакли дараж ада мазикам 
ушлашни талаб цилади, бу эса толалар срцали амалга ошади. Руз^ни 
узига хос булган сабаб, ё мизож бузилиши, ё узига хос бушалиш блан 
тарцалиш, ёки бошца [бир] нарсанинг бунгалишига эргашишдир.

Кувватга оид булган сабаб, ишларнинг цувватни кучсизлан- 
тиручи тезлиги ва унинг такрорланиб туришидир. Аммо бунга [купинча] 
бир оабаб иккинчи сабабга уланганидек, ба’зан руз^нинг тарцалиши з^ам 
уланади.

Агар биз [кучсизлик] сабабларини бошцача цилиб санаб чицсак, 
ва шулар цаторида энг яцин сабабларни тугдиручи узоц сабабларни кел- 
тирсак, улар орасида мизож бузилиш сабабларини топамиз. Бу са- 
бабларга, бузилган цаво, сув ва овцат, шунингдек ёмон здвд, бузилган сув 
ва з^авода ёки гавдада захарли цувватнинг тарцалиши каби, руз^ни ав- 
валдан итариб ташловчи сабаблар киради.

Кучсизлик сабабларига бушалиш блан боглиц булган з^одисалар з^ам 
киради. Масалан, цон кетиши ва ич кетиш, айнщ са суюц хилтларнинг чи- 
царилиши ва истисцода сувнинг бирданига куп мицдорда чициб кетиши. 
Шунингдек, куп яраларни ёрганда ёки улар узлари ёрилганларида бир­
данига куп йиринг оциши.

Шу сабабларга, куп терлаш ва з^аддан тапщари бадантарбия цара- 
катлари ва шу жумладан, огрицлар з^ам оиддирлар, чунки огрицлар, ми­
зож аллацачон узгарган булса з^ам, руз^ни тарцатиб [112] юборади. 
Бу огрицларга купроц та ’сир курсатадиган огрицлар цам киради, 
[масалан], ме’да огзидаги куйдиручи ёки тортучи огриц, ёз^уд-органнинг 
бир булагидаги огриц, шунингдек юрак атрофига яцин ердаги царцандай 
огриц.

Иситмалар баданда цон ва руз^ни тарцатиш ва уларни чицариш 
натижасида кучсизлантиради. Мизожнинг узгариши ва гавданинг тери 
тешикчаларининг оршцча кенглиги з^ам тарцалишдан кучсизлик пайдо 
булишига анча ёрдам беради. Тез-тез оч цолиш з^ам шу жумладандир.

Б а ’зан гавданинг кучсизлиги бирор органнинг, ёки бошца органнинг 
63а бир булаги кучсизлигининг натижасидир. li Масалан, ме’да огзининг за- 

рарланишидан келиб чивдан гавда кучсизлиги шу дараж ага етадики, 
Хатто гавдадаги з^аима цувват тарцалиб кетади.

Одамнинг юраги ва мияси кичик бир зарарланишдан цаттиц та’сир-
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ланса, бундай одам тезда аччигланабошлайди ва арзимаган нарсадай 
хафа булаверади.

Купинча кучсизликнинг сабаби, куп касал тортишдан ва ба’зан, бир 
органнинг иккинчи бир органдан кучсиз кклиб яратилишидан ёки уша 
органнинг боища одамнинг худди ушандай органидан кучсизроц эканли- 
гидан булади, маеалан, упка ва мия. Кучли ^илиб яратилган орган узи- 
дан кайтарган касалликни кучсиз орган тезроц цабул цилади. Агар мияга 
махсус юцори урин берилмаганда эди, у шу сабаблардан чидаб булмай- 
диган дараж ада азобланган ва унда бу азоблар натижасида з̂ еч ^увват 
цолмаган булар эди.



УЧИНЧИ ТА’ЛИМ. КА С А Л Л И К  Б Е Л Г И Л А Р И  
ВА У Л А Р Н И Н Г  ЮЗ Б Е Р И Ш Л А Р И  ^ А ^ И Д А

ИККИ БОБ ВА УН БИР ФАСЛДАН ИБОРАТ 

Биринчи фасл. Белгилар ва уларнинг юз беришлари ^а^ида умумий суз

Соглщнинг юцорида айтилган уч ^олатидан бирининг мавжудлиги- 
ни курсатадиган белгиларнинг юз бериши уч жинснинг бирига оиддир. 
[Биринчидан]—бу ^озирги а^волга далолат ^иладиган белги. Жолинус 
айтганки: «бундай белгидан фа^ат касалнинг узи фойда куради, чунки у 
узига нима ^илиш кераклигини билади». [Иккинчидан], утган а^волни 
курсатадиган белги, Жолинус айтганки: «бундан фа^ат табибнинг узи- 
гина фойдаланади, чунки бу, табибнинг уз ^унарида илгор эканлигини 
курсатади ва унинг масла^атларига ишонч орттиради». [Учинчидан], кела- 
ж акда буладиган а^волни курсатучи аломат. [Жолинус] айтганки: «бун­
дан хар иккаласи ^ам фойдаланадилар: табиб бу [белги] унинг илмда 
олдинги уринда эканлигини курсатишидан, касал эса узига ^андай тад- 
бирга риоя ^илиш лозим эканлигини билиб олишлигидан фойдаланади».

Соглш^ аломатларидан ба’зилари мизожнинг му’тадил эканлигига 
далолат цилади,— биз бу ^авда уз урнида гапирамиз,— б а’зилари эса 
таркибнинг тугри ва баробар эканлигини курсатади. Бунга жав- 
^арга ало^адор булган аломатлар киради,— масалан, тузилиш, 
вазият, ми^дор ва сон (ма’лум органда] керагича эканлигини курсатиш;— 
бу фикрлар ^акида мен муфассал гапириб утдим,— шунингдек, хушсурат 
ва чиройлилик жи^атдан ёрдамчи сифатларга мансуб булган ва мукам- 
малликни курсатадиган, я ’ни ^аракатларнинг тугалланганлигига ва улар­
нинг ^амиша мукаммал ^олишларига далолат циладиган аломатлар ки­
ради. Чунки иш ва ^аракати тугалланган ^ар^андай орган соглом булади.

[Органларнинг] ишларига цараб бонщаручи органлар ^ацида хулоса 
чи^ариш усулига келсак, мия ^а^ида эркин ^аракатларнинг ^олатига,. 
^иснинг ишларига ва фикр цилишга ^араб; юрак ^а^ида пульсга ва 
нафас олишга к;араб; жигар ^ацида эса нажас ва сийдикка цараб хулоса: 
чицарилади. Чунки, жигарнинг кучсизлиги ор^асида нажас ва сийдик ян- 
ги гушт ювилган сувга ухшаш булиб к;олади.
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Касаллик з ^ и д а  гувозушк беручи юз берадиган белгиларга келган- 
да, улардан ба’зилари худди касалликнинг ' узини курсатади, маеалан,. 
иситмада пульс тезлигининг узгаручанлиги иситманинг узини курсатади;. 
ба’зилари эса касаллик блан [зарарланган] жойни курсатади, маеалан,. 
«аррасимон» пульс кукрак атрофида олрих сезилганда шиш парда ва кук- 
рак-^орин тусирида эканлигига далолат дилади, «тул^инсимон» пульс 
эса, ю^оридагига ухшаш холларда, шиш упканинг жисмида эканлигини 
курсатади. Б а ’зи аломатлар касаллик сабабларини курсатади. Тулиб ке- 
тишнинг з^артурли аломатлари шундай булиб, уларнниг дарбир тури 
тулиб кетишнинг кандайдир бир турини курсатади.

Юз беришлар. Б а’зи юз беришлар вактлидир. Улар, уткир иситма, 
санчучи OFpHî , нафас ^исиш, йутал ва зотилжамдаги «аррасимон» пульс 
каби, касаллик блан бирга бошланиб, бирга там ом булади. Б а’зилари 
учун ани^ ва^т йуц. Булар иситмадаги бош огиригидек гоз^о касаллик- 
ка эргашади ва гоз^о эргашмайди. Б а ’зибир юз беришлар кризис аломаг- 
лари каби касалликнинг охирида келиб чицади. Булар ^аторига етилиш 
белгилари ва шунингдек етилмаганлик ва з^алок булиш аломатлари кира­
ди. Бу юз беручи белгиларнинг куп ^исми уткир касалликларда учрайди.

[113] Аломатлар [белгилар]. Булардан ба’зилари танщи органлар 
ор^али [касалликни] курсатади ва юзнинг ранги, терининг ^атпщ- 
лиги, юмшо^лиги, исси^лиги, сову^лиги ва боищаларга мансуб булган, 
ушлаб куриб сезиладиган узига хос сезилучилардан, ёки умумий сезги- 
лардан олинади. [Бу кейингилар] органларнинг тузилишидан, вазиятн- 
дан, уларнинг з^аракатли ва зсаракатсиз булишидан олинади. Булар- 
нинг з^аммаси купинча ички органларнинг аз^волини курсатади, маса- 
лан, лабнинг учиши || кунгил айнашни курсатади. Шунингдек, уларнинг 63б 
з^ажмидан,— кераклигидан катта, ё кичик булишидан,— ва ми^дорлари- 
дан олинади. Б а ’зан бу [з^ажм] ички органларнинг аз^волини курсатади, 
маеалан, бармо^ларнинг калталиги жигарнинг кичик з^ажмли эканлигига 
далолат дилади.

Нажаснинг ^оралиги, оцлиги, ё сариклиги ва булар нимани кур- 
сатаётганидан чикарилган хулоса — куриб билинадиган аломатдир, i^y- 
риллашдан дам булиш ва ёмон з^азм з^акида чикарилган хулоса — 
эшитишдан булган аломатдир. Дидларга, ориздаги та’мга ва бонщалар- 
га асоеланиб чикарилган хулосалар з^ам шу аломатларга киради.

Тирнок;нинг дунглигига ^араб сил ва ^отмалик з^а^ида чщарилган 
хулоса куриб билинган аломатлардан булса з^ам, лекин умумий еезилучк 
[аломатларга] оиддир. Б а’зан шу аломатлар асосида таищаридан хие 
цилиш ички а^волни курсатади. Чунончи бетдаги ^изнллнк упка я л л и р - 

ланишига ва тирно^нинг дунглиги упка яраланишига далолат дилади.
[Органларнинг] з^аракати ва з^аракатсизлигидан билинган аломатлар 

купрок; тухталиб утиш зарур булган масалалардан биридир. Х,аРакатсиз~
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ликдан билинадиган юз беручи цолатларнинг аломатлари сакта, тутца- 
ноц, бехушлик ва фалажлардир. ^аракатдан билинадиган юз беручи х°- 
латларнинг аломатлари тана тукларининг хурпайиши, бадан увишиши, 
хицичоц, аксириш, эснаш, керишиш, йутал, учиш ^амда тиришиш блан 
бошланучи касалликлардаги тиришишлардир. Бу [харакатлардан] ба’зи­
лари, з^щичок; каби, асосий табиат та ’сирида, ба’зи л ар и — тиришиш ва 
калтираш каби, кушимча табиат та’сирида келиб чицади. Б а ’эилари, из- 
тироб ва бетоцатлик каби, фацат иродий ^аракатдир, ба’зилари эса, 
йутал ва сийиш каби, иродий ва табиий ^аракатлардан таркиб топган 
мураккаб ^аракатдир. Шу хилдаги ^аракатлардан ба’зиларида, йуталда 
булганидек, ирода табиатдан узиб кетади, ба’зиларида эса, табиий з^ара- 
кат, агар ирода олдини олмаса, худди сийиш, ёзилишда булганидек, иро­
дий з^аракатдан узиб кетади.

Б а ’зи белгилар ироданинг иштирокисиз табиатнинг узидан пайдо бу­
лади. Буларнинг ба’зилари з^акида, тана тукининг хурпайиши каби сез- 
ги огохлантиради, ба’зилари з^ацида эса, улар учиш каби хис цилинмай- 
диган булганлари учун, хис огохлантирмайди. Бу [хилдаги] харакатлар 
бир-бирларидан ёки уз мохиятларининг турлича булиши блан,— чунончи 
йутал уз-узича пирпирашдан кучлироц,— ёки царакатлантиручи [орган­
ларнинг] сони цархил булиши блан фарх цилади, чунончи аксиришда ца- 
ракатлантиручи [органларнинг] сони йуталдагидан купроц, чунки йутал 
кукрак органларининг з^аракати блан бажарилади, аксириш эса, кукрак 
ва бош органларининг бирлашган царакати блан бажарилади. Шунинг­
дек, [харакатлар] хатарлилик даражалари блан,— чунончи ХУРУХ хици- 
чоцнинг з^аракати, гарчан йутал [цицичоцка] цараганда цаттицроц х аРа'  
катлантирса хам, йутал з^аракатидан хавфлироцдир,— ва табиат цайси 
органни ёрдамга жалб цилаётганлиги блан фарх цилади. Б а ’зан [хара­
катлар], худди нажасни чицариб ташлашда цорин мушаклари ёрдам бер- 
ганидек бирор асооий цуролнинг ёрдамидан фойдаланади, ба’зан эса,— 
йуталда хавонинг ёрдамидек,— ташци куролнинг ёрдамидан фойдала­
нади.

Бу царакатлар уларнинг манбаи булган органларнинг турлилигя 
блан, масалан, йутал ва уцчиш, ёки фаол кучларнингтурлилиги блан хам 
фарх циладилар, масалан, учишнинг манбаи жисмоний, йуталники эса 
нафсонийдир. Ёхуд модданинг турлилишга цараб фэрх хилаДилаР> ЧУН‘ 
ки йутал тупиришдан, учиш эса [ички] елдан пайдо булади.

Ташхи 'органларнинг ахволидан олинган аломатлар мана шулардир. 
Улар купинча ташкой холатларни курсатади, б а ’зан эса упка яллиглаши- 
дан гувохлик берадиган бет кизиллиги каби ички органларнинг ахволини 
Хам курсатади. [Касаллик] аломатларига ички касаллавишларга далолат 
Хиладиган белгилар х.ам киради, аммо кимки бу аломатлардан ички 
касаллик хаХиДа хулоса чихармоцчи булса, аввало анатомияни урганиши
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лозим. Бу [билим] ^арбир органнинг моддаси,— гуштлик ёки гуштсиз- 
лиги,— ^а^ида хабар беради, >^амда ма’лум шаклдаги шиш шу органда- 
ми ёки бош^асида эканлиги, я’ни у шу органнинг шаклига муносибми 
ёки номуносиб эканлиги ^а^ида хабар беради.

Анатомияни урганиш яна, органда бирор нарса тухталиб ^олаётган- 
дигига йул куйиш мумкинми, ёки мумкин эмасми эканлигини билиш учун 
Зам керак. Иул ^уйиш мумкин эмаслиги шунинг учунки, шу [ма’лум] ор­
ганга тушадиган ^амма нарсалар уни устидан сиргилиб утиб кетади, 
масалан оч ичакдагидек, агар у органда бирор нарса тухтаб ^олиш- 
лигига ёки у орцали утиб кетишига йул ^уйиш мумкин булса, ана­
томияни билиш, нимани тухтаб ^олучи ва нимани у [орган] ор- 
^али утиб кетучи [114] деб ^исоблаш мумкин эканлигини ани^лашга 
имкон беради. Шунингдек, [касал органнинг] урнини аниклаш, || хамда 64а 
огри^ ва шишнинг ^ис ^илинишига ^араб уларнинг органда ёки органдан 
узо^да эканлиги хасида фикр юритишга имконият тугдиради. Дамда шу 
органнинг узи огрияптими [ёки бирор бошка органга] шерикчилик туфай­
ли огрияптими, модда [шу органнинг] узидан ажралаяптими ёки шерик­
чилик цилаётган органдан унга кираяптими, шунингдек, шу органдан 
ажралаётган нарса унинг уз моддасидан келиб чикаяптими ёки у 

[орган] бош^а органдан ажралаётган [моддани] утиб кетадиган йули 
эканликларини аниклаш учун шу [ма’лум органнинг] иш юзасидан [й^айси 
бопща] органга шерик эканлигини билишга анатомияни урганиш имкон 
беради.

М а’лум органда нима борлигини ва ма’лум бушалиш худди шу ор­
гандан во^и’ булаяпти деб ^исоблаш мумкинлигини билиш, шунингдек, 
органнинг фаолиятини билиш ва унинг иш ва ^аракатида бузилиш 
пайдо булиши блан зарарланганлиги ^а^ида хулоса Ч1щариш учун 
з^ам анатомияни урганиш зарурдир.

Булар ^аммаси анатомия ёрдами блан билинадиган нарсаларга оид- 
дир. Ички органларнинг касалликларини даволамо^чи булган табиб учун 
анатомияни билиш зарур. У, узида анатомия илми ^осил булгач, ички 
касалликларни ани^лашда [^уйидаги] олтвта кридага асослансин.

Биринчидан, табиб органларнинг бирор ишларининг зарарланган- 
лигига ^араб фикр юритиши керак; фаолиятнинг [зарарланганлиги] унинг 
сифати ва мшугори блан билинади замда иш ва ^аракатнинг берган да- 
лолати доимо биринчи булади.

Иккинчидан, [табиб] чи^ариладиган нарсаларга ^араб [фикр юрити­
ши керак]. Буларнинг далолати доимийдир, аммо биринчи эмас. Доимий- 
лиги шунинг учунки, булар ^аммава^т [касалликни] тасди^лайдилар, би­
ринчи эмасликлари эса, уларнинг уз-узидан бевосита далолат булмай, 
чи^арилган иарсанинг етилганлик ёки етилмаганлик аломати воситаси 
блан далолат беришликлари учундир.
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Учинчидан, [табиб] огрицца, туртинчидан, шишга, бешинчидан, ор­
ганнинг вазиятига караб, [олтинчидан], касалликнинг тегишли тапир юз 
беручи аломатларига караб фикр юритиши керак, аммо бу т а щ и  з$о- 
латларнинг далолати биринчи з^ам, доимий з<;ам эмасдир.

Биз энди бу цоидаларнинг з^арбири з^акида тулиц гапирамиз.
Фаолиятнинг далолати шундан иборатки, агар, органнинг иш ва з$а~ 

ракати уни узига хос табиий йусинда жорий булмаса, бу, [махсус бир] 
кучнинг бирор офатдан зарарланганлигини курсатади, кучнинг зарарла- 
ниши кетидан, у [даракат килиб турган] органнинг касалланиши воцч’ 
булади.

Фаолиятнинг бузилиши уч хил булади. Фаолиятлар, ёки куриш цо- 
билияти камайиб, нарсаларни а ниц куролмайдиган ва яцин масофадая- 
гина кураоладиган куздаги ва [овцатни] цийинроц, секинроц ва кам миц- 
дорда з^азм киладиган ме’дадаги каби заифланадилар. ё к и , йуц нарсани 
курадиган, нарсаларни бошцача цилиб курадиган куз ва овцатни бузиб 
ёмон з^азм циладиган ме’дадагига ухшаб, узгарадилар; ёки куришдан 
долган куз ва бутунлай зсазм килмайдиган ме’дадагига ухшаб коладилар.

Аммо чидариш ва турилиб цолишга оид аломатларга келсак, булар- 
нинг хиллари купдир. Улар гайритабиий турилиб цолиш йули блан бул­
ган [касалликка],— маеалан, сийдик ёки нажасларнинг турилиб цолиши- 
дан [цийналаётган] одамдаги каби чидариб ташланишга тегиш булган 
нарсаларнинг турилиб цолишига, ёки гайритабиий чидариш йули блан 
булган [касалликка] далолат дилади. Бу [гайритабиий чидариш] ёки ор­
ганнинг жавцаридан булади, ёки булмайди. Органнинг моддасидан бул- 
гани касалликка уч хил йул блан далолат цилади. Улардан бири уз мод- 
даоининг узи блан далолат цилади, чунончи, томоцдан цон келиши упка 
нафас йулларида уючи [яра] борлигини курсатади. Иккинчиси [чицарил- 
ган нарсанинг миклори] блан далолат дилади. Чунончи, кон лик ичкетар- 
[касалида] чикадиган шил лиц пардалар агар Аутон булса, яра йугон 
ичакларда эканлигига ва агар ингичка булса, яра ингичка ичакларда 
эканлигига далолат килади. Учинчиси, [чикиндилар] узларинингранглари 
блан [касалликка] далолат циладилар, чунончи нажасдаги шиллиц пар- 
далик цизил чукма. [К^зил] ранг, чициндининг гуштлик органлардан,— 
маеалан, буйрак — ёки ок; [ранг] чициндининг нервли органлардан,— ма- 
салан, цовукдан келаётганлигига далолат цилади.

Органнинг моддасига оид эмасликлари узларидан куриниб турган 
[чикиндилар], уларнинг чициши табиий эмаслиги,— маеалан, соглом 
хилтлар ва цон чиккан вактда,— ёки уларнинг сифати гайритабиий экан- 
лиги,— маеалан, чициши одатий булса з^ам, булмаса цам бузилган цон; 
ёки тошлар каби жавхарларининг мутлацо гайритабиий эканлиги, 
блан касалликка далолат циладилар. Шунингдек, улар чицишларгг 
табиий булса цам, микдорлари блан гайритабиий булаоладилар; бунда 
улар, худди [жуда]кам ва куп ёзилиш ва сийишдагидек кам ёки куп бу-



К а с а л л и к л а р , у л а р н и н г  у м у м и й  с а б а б л а р и 219

лади. Ёки улар чицишлари одатий булса хам, кора рангли сийдик ва на­
жас каби сифатлари блан райритабиий буладилар. Шунингдек, улар чи- 
цишлари одатий булса з^ам, чициш жойларигацараб райритабиий булаола- 
ди, масалан, ичак -буралшни касаллигида нажаснинг юцоридан чициши. 1|

Оррицдан булган аломатларга келсак, улар икки турлидир. 646 
О р и ^  уз жойи блан [касалликка] далолат цилади. Масалан, агар 
орриц унг [тарафда] булса — у жигардадир, агар чап [тарафда] 
булса — у талоцдадир. Б а ’зан эса узининг нав’и блан орриц сабабига 
далолат цилади. Биз уни оррицларнинг сабаблари з^ацидаги бобда му- 
фассал айтиб утдик. Масалан, агар орриц огирлик сездиручи булса, у 
сезгир булмаган ёки сезгирликни йуцотган органдаги шишга далолат 
цилади, чузучи орриц модданинг куплигига [115], куйдиручи [орриц эса] 
модданинг уткирлигига далолат килади.

Шишдан булган аломатлар уч хилдир: [касаллик], худди [ш иш нинг] 
цизиллиги, сафронинг цаттшушги савдонинг тулиб кетганига далолат 
цилганидек, шишнинг мо^няти буйича билинади; ёки унинг урни буйи- 
ча — унг тарафдагиси шишнинг жигар яцинида, чап тарафдагиси эса 
талоц атрофида эканлигини курсатади; ёки унинг шакли буйича — агар 
шиш унг тарафда булиб ярим ой шаклида булса, бу шишнинг жи­
гарнинг узида эканлигига, агар у узунчокроц булса шишнинг [жигардан] 
юцорироцда жойлашган мушакда эканлигига далолат цилади.

Вазиятдан булган аломатларга келганда улар [касалликка] ёки 
уринлари блан далолат цилади, ёки касалликда цамкорлик цилаётган 
органлар блан далолат цилади. Уринлари блан [далолат цилишларя] 
ма’лум. Хамкорлик цилучи органларга келсак, бунга, бирор олдин булиб 
утган сабаб туфайли бармоцлардаги узининг манбаи буйин нервлари 
олтинчи жуфтининг зарарланганлигидан эканлигига далолат циладиган 
орриц м'исол булаолади.

Иккинчи фасл. Айрим [органларнинг] касалликларини [бирнеча 
орган] з^амкорлик цилаётган касалликлардан ажратучи 

аломатлар з^ацида

Касалликлар ба’зан, бошлаб бир органда ва ба’зан, ме’да касаллик­
ларида бош цамкорлик цилгани каби, бирнеча орган цамкорлигида пайдо 
булишлари туфайли биз ма’лум ажратучи аломатлар блан булар ораси­
даги фарцни та’риф цилишимиз керак. Биз айтамизки, касалликлардан 
цайси бири илгарироц пайдо булганини аниклаб олиш ва асосийси цайси 
ва иккинчи, шерикчилик цилучиси цайси эканлигини белгилаб олиш ке­
рак. Шунингдек, иккинчи булиб пайдо булган касаллик йуцолгандан ке­
йин у касалликларнинг цайси бири цолгани з^ацида уйланади. у^амда, 
уша цолганини асосий, бошцасини шерикчилик цилучи касал деб тахмин .. 
циламиз. Ва аксинча, шерикчилик цилиш туфайли касалланиш цацида,у
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кейин пайдо булади ва биринчиси булиб утгандан сунг тинчланади, деб 
гумон зиладилар, аммо бунинг натижасида ба’зан хатолик келиб чи^а- 
ди. Асосий касаллик купинча бошланишда сезилмайди ва огрит- 
майди ва унинг зарари, запищат да цушимча 'булган ва биринчидан кеч- 
роз, унинг кетидан келган йулдош касаллик пайдо булганидан кейин се- 
зилади. Шерикчилик зилучи ва зушимча касалликлар зазида бу асосий 
касаллик деб уйлайдилар, лекин купинча фа^ат зушимча, касалликни 
фа^млайдилар, асосий касалликни эса бутунлай пай^амайдилар. Бу хато- 
ликдан са^ланиш усули шундан иборатки, табиб касалликларда цап- 
дай органлар замкорлик зилишларини билиши керак. Бунга эса анатомия­
ни билиш блан етишилади. Яна табиб, зандай офатлар бирор органни 
шикастлантирадилар, улардан зайсилари зис зилинадилар ва зайсилари 
Зис зилинмасликларини билиши керак. [Табиб], касалликни аншушётган- 
да ва бу асосий касаллик деб хулоса чи^аришда, то уни кузатиб келиши 
мумкин булган касалликларни билиб олмагунча шошилмаслиш керак. 
Шунингдек, (табиб] касалдан касалланган орган орзали замкорлик зила- 
ётган органларни зарарлантириши мумкин булган касаллик аломатларн- 
ни зис зилаётганлигини сураб билиб олиши керак. Б а ’зан [зушимча ка­
саллик] зис цилинмайди, ошкора азоб бермайди ва узига язин золатлар 
кузгатмайди, броз унга, ундан йироз булган сезилучи во^иалар замроз 
буладилар. Касал уларнинг асосий касалликнинг йироз куринишларн 
эканлигини билмайди. Бу [хулосага] ф азат табибнинг билимигина келти- 
раоладн. Купинча табиб бу [хулосага] фаолиятнинг бузилишини текши- 
риш блан келади. Агар у, бу бузилишлар касалликдан илгари булганини 
курса, ма’лум касалликда бирнеча орган замкорлик зилаётганлигини зал 
Зилади. Брок органлар орасида шундайлари борки, уларда касаллик 
купинча бошка органлардагига Караганда кечроз пайдо булади. Чунончи 
бош касалликлари куп холл ар да ме’да касалликлари блан бирга учрай- 
дилар, лекин бунинг акси кам булади.

Биз сенга асосий ва зушимча мизожларнинг аломатларини умумий 
куринишда баён килам из, айрим органларга хос мизожлар зазида эса 
зуйирозда, тегишли фаслда гапирамиз.

Таркиб касалликларининг аломатларига келсак, буларнинг таш- 
ЗИ [аломатларини] зис блан билиш мумкин, аммо тулиб кетиш, тизилиш 
шишлар ва узлуксизликнинг ажралишидан бош^а, ичкаридан вози’ 

65а буладиганларини эса умумий мухокамага бирлаштириш кийин. |[ Айрим 
органларга оид тулиб кетиш, тизилиш, шкшлар ва тарзалишлар закн- 
да зам шундай дейиш мумкин, [аммо] яхшиси, бунинг заммасини айрим 
[касалликлар] закида музокама килингунча кейинга золдириш керак.

Учинчи фасл. Мизож белгилари закида.
Мизожнинг азволига далолат зиладиган белгилар ун турлидир. Бут- 

лардан бири — ушлаб куриб сезиш. Бунда билиш усули шундан ибо-
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ратки, [табиб] [баданни] ушлаб куришда об-^авоси блан му’тадил 
мамлакатдаги сорлом одамнинг [бадани] блан баробар келиш-келмас- 
лигини кузатиб бориши керак. Агар улар бир хил булсалар, 6vv 
мизожнинг му’тадиллигига далолат цилади, агар му’тадил мизож- 
га эга булган ушлаб куриб з^ис цилучи, текширилучидан та’сирланса ва 
уни табиийдан юцорирок; совуц, иссиц ва юмшоц, ёки табиийдан кура 
[116] цаттиц ва дарал деб топса, з^амда бунга з^аво, совуц сувда чумилиш 
ёки терининг юмшоцлик ё дагаллигини орттирадиган бирор бошца омил- 
лар блан боглиц сабаблар булмаса, демак, бу, ушлаб курилучининг ми- 
зожи му’тадил эмаслигини курсатади. Б а ’зан цул бармоцларидаги тир- 
ноцларнинг юмшоклик, цаттшутик ва цурукликка оид а^волига цараб, 
фацат агар у бирор ёт сабаб блан боглик булмаса, гавда мизожининг аз$- 
волини билиш мумкин. Чунки, юмшоцлик ва цаттицликка цараб мулоз^аза 
юргизиш, мизожни иссиц ва совукликка оид му’тадиллигига далолат ци- 
лучи аломатларнинг тугрилигини тахминан аницлаб олишга боглиц. Агар 
шундай булмаганда, мумкинки, иссицлйк узининг эритиши блан цаттиц- 
ликни ушлаб куришга юмшок ва дагалликни му’тадиллик у ёцда турсин 
з^аттоки керадиган хам купрок юмшатиб юборади ва у табиати блан худди 
юмшок ва ута з^улдек туйилади. Совуц эса, аксинча, керагидан ортиц цо- 
тириб ва зичлаштириб, ушлаб куриладиган юмшоц нарсани цаттицлаш- 
тиради ва у нарса цурукка ухшаб туйилади. Масалан, цор ва чарви. 
Кор цотиши ва яхлаб цоладиган булгани учун, чарви эса — зичлиги ту­
файли шундайдир. Совук мизожли куп одамларда, гарчи улар ориц 
булсалар з^ам, гавда юмшоцдир, чунки [совуц мизож одамнинг] етилма- 
ганлиги кучлидир.

Иккинчи тур — гушт ва чарвидан олинадиган белгилардир. Кизил 
гушт куп булган зрлда, у [мизожнинг] з$л ва иссицлигига далолат цила- 
ди, бунда у тириз цам булади. Агар гушт куп булмаса ва шу блан бирга 
куп чарви з^ам булмаса, бу мизожнинг цуруц ва иссицлигига далолат ци- 
лади, аммо мой ва чарви доимо совуцликка далолат цилади, з^амда бун­
да гушт буш булади. Агар шу блан бирга томирларнинг торлиги ва 
цоннинг камлиги сезилса, цамда органларнинг овцатланиш эз^тиёжлари 
учун тайёрланган табиий цоннинг цуюцланиши натижасида [одам] оч- 
ликдан кучсизланса, чарви ва мой бундай мизожнинг турма ва табиий 
эканлигига далолат цилади. Агар иккиламчи аломатлар булмаса, бун­
дай мизож зрсил цилинган мизождир.

Чарви ва мойнинг камлиги мизожнинг иссицлигига далолат цилади, 
чунки чарви ва мойнинг моддаси цоннинг серёглигидир ва уларнинг иш- 
ловчиси совуцдир. Шунинг учун чарви жигарда кам ва ичакларда купдир. 
Чарвининг жигардан кура юракда куп булишининг сабаби, мизож ва 
шакл эмас, моддадир, ва яна табиатнинг бундай модда з^ацида рамхур- 
лик цилишидир. Чарви ва мойнинг танада цотиб колишининг куплик
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ва озлиги иссшушкнинг куплиги ва камлигидандир. Куп мойсиз ва чар- 
висиз тана —иссиц ва цулдир. Агар унда чарви ва мойнинг камлик бо­
лида цизил гушт куп булса, цаддан ташкари цулликка далолат цилади, 
ва агар [чарви ва мой] ута куп булса, демак, совуц ва цуллик ^аддан 
ташкаридир ва гавда цам совуц ва цулдир.

Энг мурт гавда — совуц цурук [мизожли] гавдадир, ундан кейин ис- 
сиц цуруц гавда ва ницоят куруц, аммо иссиц ва совуцликда му’тадил 
гавда ва исаиц, лекин цул ва курукликда му’тадил гавда туради.

Учинчи тур — муйлардан булган аломатлардир. Улар цуйидаги 
[белгилар]: муйнинг усишининг тезлиги вя секинлиги, куплиги ва кам- 
лиги, ингичка ва йугонлиги, ёзиц ва жингалакликлари буйича олинади; 
муйнинг ранги бунда асосий [белги]лардан биридир. Усишнинг тез­
лиги, секинлиги ёки унинг [бутунлай] йуцлиги буйича олинган хулосага 
келсак, бунда секин усадиган ёки бутунлай усмайдиган'муйлар, агар'бун­
да гавдада цоннинг йуцлигига далолат цилучи аломатлар бутунлай йуц 

боб" булса, мизожнинг ута цуллигидан гувоцлик беради. || Агар муйлар тез 
усаётган булсалар, демак, гавда унча хул эмас, балки куруцликка мойил- 
дир, аммо уни иссиц ва совуцлиги цацида ’бошца аломатлар 'буйича хуло­
са чицарадилар. Улар цацида биз айтиб утдик. Брок;, агар иссицлик ва 
цуруклик бирлашса, муйларнинг усиши жуда тезлашиб улар цалинвада- 
рал буладилар. Шундай булиши тугридир, чунки муйларнинг цалинлиги 
иссикликка далолат цилади, дараллиги эса дудлик [асос]нинг муллигига 

далолат цилади. Маеалан, худди усмирларда булганидек, аммо болалар­
да эмас, чунки болаларнинг моддасида дуд [асоси] эмас, бур [асоси] куп- 
лик цилади. К аРама_^ аРши асослар эса, карама-царши оцибатлар тур- 
диради.

Муйларнинг шаклига цараб мулоцаза юритишга келганда, уларнинг 
жингалаклиги иссицлик ва цуруцликка далолат килади, ба’зан эса йул- 
ларнинг цамда тери тешикларининг эгри-бугри эканлигидан гувоцлик бе­
ради. Бу цолда муйларнинг жингалаклиги мизожнинг узгаришидан уз- 
гармайди. Биринчи икки цолатда эса узгаради. Муйларнинг ёзицлиги эса, 
царама-царши ^олатларга далолат цилади.

Муйларнинг рангига келсак: цоралик [мизожнинг] иссиклигига, сар- 
. I-и шли к совуцлигига, очранглик ва цизиллик — му’тадилликка, оцлик эса, 

оцарган сочлилик каби, цуллик ва совукликка ёки ута цуруцликка дало­
лат цилади. Бунда худди усимликларда булганидек булади. Чунончи агар 
усимликнинг цора-кук пардасини юлиб ташланса оцаради ва цурийди. 
Кишиларда эса бу фацат цуритиб юборучи касалликларнинг охирида бу­
лади.

Арастуча, [муйларнинг] [117] оц булишининг сабаби, уларнинг ранг- 
ги шиллик; рангига утишидаидир, Жолинусча эса — морорлашдандир. 
^али  совуцлик вацтида тери тешикларида секин даракат цилиб муйларга
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йуналаёгтан озиклик моддалар, албатта, могорлашга учрайдилар. Агар 
бу икки фикрни Ч)дур муло^аза ^илинса, ^а^и^атда иккаласи ^ам бир- 
бирига якиндир. Чунки шилли^нинг ок; рангли булиши блан могорлану- 
чининг окарпш сабаблари бирдир ва бу сабаблар табиийдир. Мамлакат- 
ларнинг урнашган жойлари ва ^аво муйларнинг [рангини] узгаришига 
та ’сир курсатади. Буни кузда тутиш керак. Негр мизожининг му’тадил- 
лиги ва славяннинг i^opa муйликларига хос иссиц мизожлилиги ^а^ида 
хулоса чи^армо^ учун, негрнинг сар!Щ муйлик ва славяннинг i^opa муй- 
лик булиб цолишларини кутиш керак эмас.

[Одамнинг] ёши ^ам муйларга та ’аир курсатади. Чунки усмирлар 
жанублиларга ухшайдилар, болалар шимолийларга ва урта ёшли ки­
шилар уртача об-^аволи жойларда яшовчи кишиларга ухшайдилар. Бо- 
лаларда муйнинг ^алинлиги, улар катта булгач савдовий мизож ^олига 
утишларига, ^ариларда — улар ^озиро^ савдовий мизож эканликларига 
далолат ^илади.

Туртинчи тур — баданнинг ранпидан олинган аломатлардир. Чунончи 
о^лик баданда со-вугушк блан бирга ^оннинг етишмовчилиги ва кам ми^- 
дорда эканлигига далолат килади, чунки агар баданда иссшугак блан 
сафровий хилт булганда эди, бадан албатта сари^ булган булар эди.

К^изил ранг — ^оннинг куплиги ва исси^лигига, туц^изиллик ва оч- 
ранглик куп ^ароратга далолат ^илади. Бро^ сариклик утнинг зиёдали- 
гига купро^ далолат килади, оч ранглик — ^онга ёки утлик ^онга дало­
лат ьдилади. Б а ’зан сариклик, агар ут булмаса, энди касалликдан тузала- 
ётган гавдаларда булганидек, ^онсизликка далолат ^илади.

Рангнинг хиралиги мизожнинг ^аттик; сову{ушгидан гуво^лик беради.
Бу [сову^лик] туфайли ^оннинг ми^дори камаяди ва бу камайган ^он с о - 

вурушк та ’сирида ^отади, савдога айланади ва терининг ранпи узгаради.
Терининг бугдой ранглилиги иссицликка далолат ^илади, ба^ла- 

жон ранглилиги эса сову^лик ва ^уру^ликдан гуво^лик беради, чун­
ки бундай ранг тини^ савдони танага тар^алишидан келиб чи^ади. Ганч 
ранглилик факат сову^лик ва балгам мизожликни курсатади. К^уррошин 
ранглилик бироз савдовийлик блан бирга, сову^лик ва ^улликви гуво^и- 
дир, чунки бу ранг бироз кукимтирликка я^инро^дир. СД ранг балгам 
рангига, ёки з^ул мизожга тоби’ булиб, кух ранг эса балгам блан ^уши- 
либ яшилланган, бироз ^ораликка мойил булган ^отган ^онга тегишли- 
дир. Фил суяк ранглик бироз ут блан бирга балгамли сову^ликка да­
лолат ^илади.

Куп ^олларда бетнинг ранги жигар туфайли сари^ ва очликка, тало^ 
туфайли сари^ ва ^ораликка айланади. Бавосир касаллигида эса са­
ри^ ва кукликка айланади, аммо бу доимий булмай, б а ’зан узгаряб 
туради. Гавдада уриб турган ва тинч турган томирларнинг мизожини би­
лиш учун тилнинг ранги кучли далилдир, || миянинг мизожини билиш учун 66а
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эса кузнинг рангги кучли далилдир. Б а’зан бир касалликни узида икки ор­
ганнинг ранги турлича булади. Масалан, сариц каеалида тил ба’зан оца- 
ради, бетнинг териси эса, у т н и н г  кучли куйиши натижасида цораяди.

Бешинчи тур — бу органларнинг тузилишидан олинган аломатлар- 
дир. Иссиц мизожнинг аломати кенг к^дфак ва цул оёцнинг катталиги ва 
уз андозалари блан мукаммалликларидир — ингичка хам эмас, калта 
х,ам. Шунингдек, аниц куриниб турган цон томирларининг йугонлиги ва 
цуввати, мушакларнинг бугинларга яцин жойлашганлиги ва уларнинг 
катталиги хам иесиц мизожга далолат цилади. Буларни айтишдан мацсад 
шуки, цамма бошлангич харакатлар ва барча таркиблар иссик ва со- 
вуц туфайли такомиллашади. Шу блан бирга совуц ва иссицнинг кети- 
дан бирор царама-царши нарса келади, чунки табиий цувватлар оовуц- 
лик ва иссицликнинг йуклиги туфайли тузиш ва яратиш ишларини охя- 
ригача етказаолмайди. Куруц мизожнинг аломати эса заифлик, бу- 
ганларнинг, ^амда ^ицилдоц ва бурун тогайларининг буртиб чиеданли- 
гидир. Бунда бурун тугри булади.

Олтинчи тур — органларнинг та ’сирни цабул цилиш тезлигидан 
олинган аломатлардир. Чунончи, агар орган цийналмасдан тезлик блан 
цизиса, демак, унинг мизожи иссицдир, чунки царама-царши з^олдаги нар- 
сага утишдан кура муносиб жинс з^олига утиш осонроцдир. Агар орган 
тез совиса, демак а.^вол, худди юкоридаги сабабга биноан аксинчадир. 
Агар бирор киши «а^вол бундай булиши керак эмас, балки аксинчадир, 
чунки биз аниц биламизки, бирор нарса унга мувофиц нарсанинг та ’сирини 
эмас, фацат узига царама-царши бирор нарсанинг та’сирини сезади, се- 
нинг цозиргина келтирган му^окаманг эса, ухшаш нарсанинг та’сирикуч- 
лироц булишини талаб цилади»—деса, унга жавоб шундай: та’сир курсат- 
майдиган мослик, бу шундай бир нарсаки, у узининг кайфияти, куриниши 
ва табиати жи^атидан, узига ухшаш нарсанинг тури блан [118] бирдир. 
Аммо иссшфоц [нарса] совуцроц [нарса] блан ухшаш эмас, аксинча,битта- 
си боищасидан иссицроц булган икки иссиц нарса цархилдир. Купроц ис- 
сиц булган нарсага цараганда, иссиц булмаган нарса совуцдир ва уузи- 
дан иссицроц нарсанинг та ’сирига учрайди, чунки унга цараганда иссик 
эмас — совуцдир. Шунингдек, у узидан совуцроц ва [умуман] говуц нар­
санинг з^ам та ’сирига учрайди, лекин бу икки та’сир кургазучи нарсалар­
дан бири унинг кайфиятини кучайтиради ва унда кучлироц булган нар­
санинг [намоён] булишига шароит тугдиради, бошцаси эса унинг кайфия­
тини камайтиради; шунинг учун унга узининг кайфиятини 'устиручи ва 
ундаги кучлироц нарсага ёрдам беручига утиш осонроадир. Аммо шу 
ерда бир нарса борки, у кайфиятда шерикчилик цилган нарсанинг ба’зи- 
сига хос булади. Бу хос булучи нарса бунда камдир. Масалан, иссиц 
мизожнинг нарсаси уз табиати буйича иссицликнинг та’сирини тезцабул 
цилади, чунки иссиц [нарса] узига царама-царши, аншфоги, кучлироц
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^издиришга ^аракат килаётгак исси^ мизожга ^ала^ит беручи совуц- 
нинг та’сирини йук; ^илади.

Иккала иссиц нарса учрашганда в а каршилик прилучи йу^олганда, 
улар ^изитишда бир-бирларига ёрдам беради, з^амда бу узаро ёрдам- 
нинг натижаси ^ар иккала кайфиятнинг такомиллашган ^аракатидир.

Ташки исапушк му’тадилликни йу^отмо^чи булганда эса, ички TyF- 
ма исси^лик жуда кучли царшилик курсатади. ^атто иссик; за^арларга 
э^ам табиий иссшушкдан бонща ^ечнарса чидаб туролмайди !ва ^ечнар- 
са уларнинг моддасини тугма исои^ликдек ^увлаёлмайди ва бузолмайдч. 
Турма иссшушк табиатнинг тапщаридан келаётган иссшушк зарарини 
четлатучи цуролдир. У танщи исои^ликни даф ’ к;илиш учун ру^ни ^ара- 
катга келтиради, [тапщи ^ароратнинг] бурини четлаштиради, уни тар^а- 
тади ва моддасини куйдиради. Шунингдек, таш^аридан келаётган сову;у 
ни ^ам ^арама-карши [сифатлилиги] блан даф’ ^илади. Сову^ликда эса 
бу хусусият йуц. Совутугик таш^аридан воци’ буладиган исси^лик блан 

курашади ва унга фа^ат царама-ьуфши ^олат сифатида ^арши туради, 
аммо ташкаридан келучи совуц блан курашмайди. Тугма иеыщлик турма 
сукмушкларни еа^лайдиган ва уларни ёт иссшушк томонидан эгаллани- 
шнга ^аршилик ^иладиган манба’дир. Турма исси^лик кучли булса, табиаг 
унинг воситаси блан сукмушкларни пишириб етказиб, ^азм :^илиб ва с о р - 

лом ^олда са^лаб, уларни бош^аришга имконият топади. Сукчугиклар 
табиат йуналтираётган йул блан ^аракат «;илади ва ёт иссикликнинг 
курсатиши буйича ^аракат килишга имконсиз ^олади ва шунинг учун 
^ам улар сасимайди.

Агар турма ^арорат кучсиз булса, табиат у блан суютушклар урта- 
сида воситалик ^илучи ^уролнинг кучсизлиги туфайли, || сукиугаклардан 666 
йиро^да крлади. [Сукяушклар эса] тухтаб ^олади ва четга чалгитил- 
маган ёт исси^лик уларни учратиб, эгаллаб олиб улар устидан бутунлай 
Зукмрон булиб олади ва уларни одатдагидан бопща ^олда ^аракатлан- 
тиради, бунинг натижасида сасиш пайдо булади.

Турма иссшушк ^амма кучлар учун ^уролдир, совучушк эса унга зид 
булиб, фак;ат ёрдамчи йул блан фойда келтиради. Шунинг учун ^ам 
«турма сову^лик» демай, «турма иссшушк» дейдилар ва гавда тузили- 
шида иссшушкка берилган эгаликни совукликка бермайдилар.

Еттинчи тур аломатлар — уй^у ва уйго^лик ^олатларидир. Булар- 
даги му’тадиллик мизожнинг му’тадиллигини,— айникса мияда,— кур­
сатади. Уй^унинг куплиги ^уллик ва совукликка далолат ^илади, орти^- 
ча уйро^лик эса ^уру^лик ва исси^ликни курсатади.

Саккизинчи тур — ^аракатлардан олинган аломатлардир. )^а- 
ракатлар ^аммава^т табиий з^олда воки’ булса, ^амда тамомланган 
ва такомиллашган булса — мизожнинг му’тадиллигини курсатади.
Улар четга тойиб узгарган ва ^аддан тапщари ^аракатга айланган ва^т-
15 -364
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ларида эса — мизожнинг иссиклигидан гув-озугик беради. Даракат 
тез булса — бу з^ам мизожнинг иссицлигини курсатади, маеалан, гавда­
нинг усиш тезлиги, муйларнинг ва тишларнинг тез усиши. Хара- 
катлар суст ёки кучсиз, ялцов ва секин булса — бу, мизожнинг совуц- 
лигига далолат килади; лекин шу блан бирга уларнинг бушлиги, сустли- 
ги ва кучеизлиги иссиц мизождан з^ам келиб чицади, аммо бунда бушлик 
блан бир цаторда доимо табиий йулдан четланиш з^ам булади.

Мизожнинг иссицлиги туфайли ба’зан органнинг фаолиятлари т^х* 
таб колади ёки камаяди. Маеалан, иссиц мизож туфайли купинча уйцу 
йуцолади ёки камаяди. Шунинг учун б а’зи табиий цолатлар,— уйцуга 
ухшаш,— совуцдан кучаяди, фацат бундай з^олатлар мутлац ма’но- 
даги табиий цолатлар цисобига кирмайди ва айрим шароит ва 
сабабларга биноангина шундай булади. Маеалан, уйцу з^аётда, сор­
л о м  з^олатда цат’ий зарур эмас. Уйцу факат шунинг учун керакки, ру^ 
чарчаганлик туфайли шурулланиб турган ишларидан чалрийди, ёки у ов- 
цатни цазм цилиш учун тупланиши керак, лекин у бу иккаласини бирдани- 
га бажараолмайди. Шунинг учун уйцу цандайдир бир кучеизлик сабабли 
1119] керак ва кучеизлик бирор керакли ва табиий нарсани бузилишидан 
иборатдир. Агар бу бузилиш булса ва уни зарурий булгани учун табиий 
деб аташ мумкин булса, бунда «табиийни» «зарурий» деб м а’нодош Йу- 
синда айтадилар.

Бу тур аломатлари, агар иш ва царакатлар му’тадил ва тамомлан- 
ган булса, айницеа ишончлироц му’тадил мизожга далолат дилади. 
Иссицлик, совуцлик, цуруцлик ва цулликнинг курсатишлари эса тахми- 
нийдир.

Иссицликка далолат килучи кучли х.аракатларга, гарчи бирор уму­
мий сабабнинг та ’сирида воци’ булмай, фаолиятга оид айрим сабаб та’- 
сирида з^осил булса цам, кучли ва кескин -овоз, нутцнинг тезлиги ва 
равонлиги, разаблилик, даракат ва [кузнинг] Сур’атлари киради.

Туццизинчи тур — бу гавданинг ортикча нарсаларни чицариб ташла- 
ши ва чицарилган нарсанинг сифатидир. Агар бушалиш белгилангандек 
булса ва бушатилаётган нарсалар,— нажас, сийдик, тер ва бошцалар,— 
иссиц булса чицарилган нарса буялучи нарсани буяши мумкин булса, 
цовурилган ва цайнатилган нарса каби булса, демак булар мизожда 
иссикдир ва бунга царама-царшиси совуцдир.

Унинчи тур аломатлар нафсоний цувватларнинг та ’сирни цабул ци- 
лиш цобилияти ва царакатига оид аз^волидан олинади. Чунончи, кучля 
разаб, серзардалик, фитналик, тушунучанлик, яхши фикр, яхши умид, 
бадфе’ллик, цаттиц кунгиллилик, дадиллик, хурсандлик, мардонаворлик 
ялцовликка кам мойиллик, дарбир нарсадан кам та ’сирчанликлар иссиц- 
ликка далолат циладилар, буларнинг акси эса мизожнинг совуцлигини 
курсатади. Разабнинг, илтифотнинг, хаёлот, зез^ннинг ва бошцалар-
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нинг барцарорлиги цуруцликка далолат килади ва агар та ’сирлар тезда 
тарцалса бу хулликни курсатади.

Туш ва ширин хаёллар хам шу турга оиддир. Мизожида иссицлик 
куп булган одам тушида худди || оловда ёки офгобда куяётгандек була- 67а 
ди, мизожида совуклик куп булган одам эса худди хорда ётгандек ёки 
совуц сувга ботаётгандек булади. Айтишларича, хилтларидан цайсибирл 
булмасин куп булган одам тушида узининг хилтига ухшаш нарсани ку­
ра ди.

Биз юцорида айтган нарсаларнинг цаммаси ёки куп цисми, одамнинг 
бошлангич тузллишида пайдо булган аломатларга оиддир. Ердамчи ва 
(янгидан пайдо булган иккиламчи мизожларга келсак, бундай иссиц 
мизож гавдадаги зарар етказучи алангаланишга, иситмаларнинг [бундай 
кишига] зарарли эканлигига, иссицликнинг цузралиши натижасида хара­
катлар олдида хувватнинг тезда заифланишига, хаддан ташцари ташна- 
ликка, ме’да огзида уртаниш булишига ва о р и з  тахирликларига далолат 
цилади. Бундай мизожлик одамда пульс буш, тез ва дам-бадамдир. К,и- 
зитучи нарсалар цабул цилиш бундай одамга зарар келтиради, [у ки­
ши] совукдан тузалади ва ёзда узини ёмон хис цилади.

Райритабиий совуц мизожнинг аломатлари овцатни кам хазм цилиш, 
кам ташналик, буринларнинг сустлиги ва балгамдан келиб чиццан 
иситманинг дам-бадамликларидир. [Бундай мизожлик кишига] назла 
блан касалланиш ва совитучи нарсаларни цабул килиш зарарлидир. У 
циздиручи нарсаларни цабул цилиш блан тузалади ва узини цишда 
ёмон хис цилади-

Райритабиий хул мизожнинг аломатлари райритабиий совук; ми­
зожнинг аломатларига турри келади. Бунда гуштларнинг розаклиги 
[сийраклиги], сулак ва бурун шилливининг окиши, ичнинг буш- 
лиги, овцатни ёмон хазм цилиш, хул нарсани цабул цилишдан с о р - 

ликнинг ёмонланиши, уйдучанлик ва цовокларнинг шишиб кетиши куза- 
тилади.

Райритабиий хурукликнинг аломатлари эса хуйидагилардан иборат: 
цотмалик, уйцусизлик, орицлаш, цурукликка эга булган нарсаларни 
цабул цилишдан зарарланиш, кузда узини ёмон хис килиш ва хул 
нарсаларни ейишдан ахволнинг яхшиланиши. Бундай мизожлик одамнинг 
бадани иссиц сувни ва суюц ёрни дарров шимиб олади 'ва уларга жуда 
уч булади.

Туртинчи фасл. Му’тадил мизож аломатларининг якуни хацида

Юцорида айтганларимиздан тупланган алом атлар— тегиб сезилган- 
да иссиклик, совуцлик, цуруцлик, хуллик, юмшоклик ва цаттицлик жи- 
Хатидан му’тадиллик, бет рангини оцлик ва цизилликда му’тадиллиги,
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бадан тузилишининг тулаликда, оршушкда ва тулаликка булган мойил- 
ликда му’тадилликларидир. [Бундай] му’тадил мизож кишининг томир­
лари чуцур жойлашиб, гуштнинг устига миниб олгандек булади, сочлари 
эса цалинлик, сийраклик, жингалаклик ва ёзшушкда му’тадил булиб, [у 
одам] болалик вацтида рангпар ва усмирлик вацтида цорамтир булади.

Шунингдек [му’тадил мизожликда] уйцу ва уйгоцлик ^олатла- 
ри му’тадил, органларнинг царакатлари равон ва бир-бирига муво- 
фиц, фикр килиш, хаёл цилиш ва зецннинг цуввати кучлик; ахлоций 
сифатлар ортиклик ва етишмовчиликда уртача, я ’ни жасоратлилик ва 
цурцоцлик, газаб ва цайициш, нозиклик ва бадфе’ллик, енгиллик 
ва огирлик, такаббурлик ва узини камситишнинг уртасида булишлик- 
дадир. [Бундай му’тадил мизожлик одамнинг] ^амма ^аракатлари мукам- 
мал ва согломдир ва у одам [ 120] тез ва яхши усади, тухташ муддати 
унда узоц булади. Унинг тушлари яхши ва ёцимли булиб, у ёцимли 
ислар ва овозлардан, яхши утиришлардан зав ^ ан ад и . Бундай мизожлик 
киши одамшаванда ва очиц юз булиб овцат ва ичимликларга 
му’тадил ишта^алик булади, з^амда ме’даси, жигари ва томирлари блан 
овцатни яхши узлаштиради, органлари мутаносиб ва ортицча нарсалар 
одатдаги йуллар орцали му’тадил равишда чициб турадиган булади.

Бешинчи фасл. [Мизожи] му’тадилликдан ортиц дараж ада чициб 
кетган одамнинг аломатлари ^ацида

Органларининг мизожи бир-бирига мувофиц келмаган одам шундай- 
дир. Чунончи, унинг бошцаручи органлари му’тадилликдан чициб бир- 
бирларига царши курашадилар ва бир орган бир мизожга бошцаси эса 
унга царама-царши мизожга утади. Агар одам органларининг тузилиши 
мутаносиб булмаса, [у одам] цатто ацл ва зецнда з^ам ёмон булади, маса- 
лан, катта цоринлик,.циоца бармоцлик, юмалоц юзлик,'катта ва юмалоц 
каллалик ёки кичкина каллалик ва манглайи, юзи, буйни ва оёцлари- 
сергушт булишлик шундай. Бундай одамнинг юзи худди ярим доирага 
ухшайди. Агар бундай кишининг жаглари хам катта булса, у жуда беух- 
шов булади. Шунингдек, бирор кишинингбоши ва манглайи юмалоц, юзи 

Qjfi жуда чузинчоц, буйни II жуда йугон ва кузида бефацмлик аломатлари 
булса, бу одам яхшиликдан узоц булган кишилардан биридир.

Олтинчи фасл. Тулишликни курсатадиган аломатлар цакида

Тулиш икки хил булади: томирларга оид тулиш ва кучларга оид 
тулиш. Томирларга оид тулиш шундан иборатки, хилтлар ва р у р а р  
кайфиятлари блан яхши булсалар цам, аммо мицдорлари блан купайиб, 
томирларни тулатиб юборадилар ва кенгайтирадилар. Бундай тулиш- 
ликка эга булган киши учун царакат цилиш хатарлидир, чунки, купинча
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тулиш томирларни ёриб юборади ва хилтлар «бутадиган жойларга» 
йуналадилар, бунинг натижасида бугилиш, тут^ано^ ва сакта келиб 
чи^ади. Бунинг давоси тезда ^он олишдир.

Кучга оид тулиш эса, бу хилтларнинг мицдор жиз^атидангина 
эмас, балки кайфиятларининг ярамаслиги жи^атидан з^ам зарарли экан- 
лигидир. Бу хилтлар узларининг ярамас сифатлари блан кучнинг устидан 
галаба циладилар ва куч з^азм ^илиш ва етилишга ёрдам беролмай 
^олади. Бундай тулишга эга булган киши учун чиришдан 'буладиган 
касалликлар хатарлидир.

Умуман, тулишнинг аломатлари эса [цуйидагилардан] иборат- 
дир]: органларнинг огирлиги, ^аракат ^илишда ялцовлик, рангнинг ^изил- 
ланиши, томирларнинг буртиши, терининг чузилиши, пульснинг тулали- 
ги, сийдикнинг рангланиши ва куклушги, ишта^анинг камлиги, кузнинг 
заифланиши, огирликка далолат ^иладиган туш куришлар,— масалан, 
бирор кишининг тушида з^аракат ^илолмайдигандек, огир юк остида 
^олгандек ёки гапиролмайдигандек булиши. Шунингдек, тушда учиб 
кетаётгандек ёки тез з^аракат ^илаётгандек булиш, хилтларнинг сукмуш- 
ги ^амда бир микдорда му’тадилликнинг аломатидир.

Огирлик, ял^овлик ва ишта^асизлик каби кучга оид тулиш аломат- 
ларида биринчи хил, [я’ни томирларга] оид тулиш з^ам иштирок эта- 
ди. Лекин ^увватга оид тулиш оддий булса, унда томирлар ^атти^ 
буртмайди, тери чузилмайди, пульс жуда тули^ ва сув у ^адар ^ую^ 
булмайди, з^амда юзнинг ранги жуда ^изил эмасдир- Бундай тулиш 
во^и’ булган кишида ланжлик ва чарчаганлик з^аракатлардан ёки жисмо- 
ний ишдан кейин булади ва бундай кишининг уйкуси унга ^ичиш, ачи- 
шиш, куйиш ва бадбуйлик з^исларини беради. [Тулишларда] бирор хилт­
нинг купайиб кетишига з^ам ма’лум аломатлар далолат ^иладилар, улар 
з^а^ида биз яна гапирамиз. Куп з^олларда кучга оид тулиш, унинг ало­
матлари муста^камланмасдан илгариро^ касаллик тугдиради.

Еттинчи фасл. Бирор хилтнинг купайиб кетиш аломатлари з^а^ида

К,онга келсак, унинг купайиб кетган вацтдаги аломатлари томир­
ларга оид тулишнинг аломатларига ухшашдир. Шунинг учун, ба’зан, 
î oh ортиб кетишидан гавдада огирлик,— айникса кузнинг четида, бошда 
ва икки чаккада,— керишиш, эснаш, доимий уйк;у босиш, зргсларнинг 
кучсизланиши, зез^ннинг утмасланиши, м аш ащ ат тортмай туриб чарчаш, 
огизда одатдагидан таищари ширинлик ва тилда цизилликлар пайдо бу­
ладилар. Купинча гавдада чипцон, оризда эса чи^и^лар зрсил буладилар. 
Шунингдек, цон томирлари осонлик блан ёриладиган уринларда,— {121] 
масалан, бурун тешиклари, ор^а йули ва милкларда,— ^он кетиш пайдо 
булади. Коннинг орти^чалигига [одамнинг] мизожи, соби^ тадбир, мам-
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лакат, кишининг ёши, одат, узоц вацт томирдан цон олдирмаганлик, бу 
^аеда гуво^лик беручи уйцулар,— масалан, тушда цизил нарсалар ку­
риш, куп цон кетишни куриш цонга ботирилганликни ёки биз юцорида 
айтганларга ухшашларни куришлар,— далолат циладилар.

Балгамнинг купайганлигига далолат цилучи аломатлар эса цуйида- 
гилардан иборатдир: — юзда орушкнинг ортицчалиги, [гавданинг] тегиб 
сезилганда шалпайганлиги ва юмшоцлиги, [терининг] совуцлиги, сулак- 
ларнинг куплипи ва ёпишцоцлиги, ташналикнинг камлиги,— агар, фацат 
балгам шур булмаса, айницса цариликда,—овцатни цазм цилишнинг буш- 
лиги, нордон кекирик, сийдикнинг рангсизлиги, куп ухлаш, ялцовлик, 
нервларнинг сустлиги, бефа^млик, пульснинг юмшоцлиги, секинлиги ва 
сийраклиги.

Шунингдек, [балгамнинг купайганлигига] кишининг ёши, одатлари, 
илгари курилган тадбир, ^унар, яшаш жойи, тушлар,— одам тушида 
сув, ан^ор, цор, ёмгир, момацалдироц ва дул куришлар,— далолат ци- 
ладилар.

6So Аммо сафро купайганлигининг аломатлари || [цуйидагилардан 
иборатдир]: — юз ва кузнинг сариц туслилиги, огизнинг аччицлиги, тил- 
нинг гадир-будир ва цуруклиги, бурун ичи куруцлиги, салцин шамолдан 
лаззатланиш, цаттиц ташналик, пульснинг тезлиги, овцатга кам иштаца- 
лик, уцчиш, сарик ва кук сафро цайт цилиш, ачитучи ич кетиш, худди иг- 
на санчилаётгандек бадан тукларининг хурпайиши, илгари курилган 
тадбир, кишининг ёши, мизожи, одати, яшаётган жойи, замон, ^унар 
ва тушлар — одам тушида олов, сариц байроцлар ва сариц бул­
маган нарсаларни сариц тусда куриш, [ва шунингдек], аланга, ^аммом- 
нинг иссицлиги ва шунга ухшашларни куриш. Савдонинг купайганлигига 
келсак, унга [цуйидаги] аломатлар далолат циладилар: юзнинг буришиши 
ва рангсизлиги, цоннинг цоралиги ва цуюклиги, ортицча васваса ва уй- 
чанлик, ме’да огзининг ачишуви, ёлгон иштаца, цуюц, цора ва цизил 
сийдак, кора ва сертук гавда,— ортицча савдо оц ва кам тук гавдада кам 
^осил булади,— шунингдек, темирутки ва ёмон яраларнинг тез-тез чицяб 
туриши, талоц касалликлари, кишининг ёши, мизожи, одати, яшаётган 
жойи, ^унари, замон, булиб утган тадбир ва цурцинчли тушлар,— м аса­
лан, одамнинг тушига цороншлик, жарликлар, цора нарсалар ва ^архил 
да^шатли нарсалар кириши.

Саккизинчи фасл. Тицилишни курсатадиган белгилар ^ацида

Модда йулларда турилиб цолган, бунга айрим аломатлар далолат 
цилган ва бу, гарчи бутун гавдада тулиш аломатлари з^ис цилинмаса 
з$ам, чузилиш блан сезилган вацтда шубцасиз тицилиш бордир. Огирлик 
эса, модда куп утиши лозим булган йулларда тицилиш з^осил булган 
вацтда сезилади. Масалан, жигарда пайдо буладиган тицилишда тицил-
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ма жигарга йуналаётган озицли нарсаларнинг утишига тусцинлик цила- 
ди ва бу нарсалар куплаб йигилади ва тикилиб цолиб, шиш огирлиги- 
дан цам купроц орирлаштиради. Тицилшшшнг огирлиги шиш огирлиги- 
дан узинкнг кучлилиги ва иситмасизлиги блан фарц цилади.

Тикилма бу йуллардан бошца йулларда цосил булганда орирлик 
блан сезклмайди, лекин цоннинг тухталиб цолиши, тортилиши блан 
сезилади. Томирларида тицилма булган куп кишиларнинг юзи сари^ 
рангли булади, чунки, цон йуллар орцали гавданинг ташци сатзрга ;ут- 
майди.

Туццизинчи фасл. Елларни курсатадиган белгилар з^ацида

Еллар сезучи органларда пайдо буладиган oppHiyiap орцали били­
нади. Бу арриц еллар та’сирида ва шунингдек, органда булаётган з^ара- 
катлар та’сирида узлуксизликнинг ажралиш натижаоидир. Яна еллар 
з^ацида овозлар орцали ва тегиб сезиш блан хулоса чицарилади.

Оррицларга келганда, чузучи орриклар, айницса буларда ен­
гиллик сезилса, елларга далолат циладилар. Агар бунинг устига орриц- 
ларнинг кучиши кузатилса, д а ’лолат тулиц булади. Бу цаммаси 
сезучи органларда узлуксизликнинг ажралиши натижасида булади. 
Суяк ва безлик гуштларда эса елни орриц орцали аницлаб булмай­
ди. Суякларда гоз^о уларни синдирадиган ёки майдалайдиган цаттш$ 
еллар булади, лекин бундан орриц пайдо булмайди, агар булса — бу 
фацат цушни органнинг синишни сезиши туфайли булади. Еллар цацида 
органларнинг ^аракатига цараб хулоса чикаришга келсак, бу, маеалан, 
пайдо булиб юцори'га кутарилишга, тарцалишга интилиб царакат цилучи 
пирпирашга цараб хулоса чицаришдир.

[122]. Овозларга цараб хулоса чицарклганда эса, овозлар, цориндагн 
цулдираш ва шунга ухшашлар каби, шунингдек, талоцни, агар у орриёт- 
ган булса, босиб курилганда эшитилган овоз каби, елларнинг узидан ке­
либ чикади, ёки еллар урганда овоз чицарадилар. Шунингдек, уриб ку­
риш ёрдами блан «цоринда сув йигилиши» [сувлик истисцо] ва «цорчн 
ёрдами блан «цоринда сув йигилиши» [сувлик истисцо] ва «цорин 
дамланиши» [еллик истисцо]нинг уртасидаги фарц ажратилади. Тегиб 
сезиш йули 'блан ел цацида хулоса чицаришга келганда шуни айтиш ке­
ракки, тегиб сезиш блан буцоцни еллик шишдан ажратадилар, чунки 
бунда, жимирлаб окучи цуллик ёки ёпишцоц хилтларнинг йуцлигидан 
кенгайиш блан бирга навбатдаги сицилиш з^ам кузатилади. Тегиб сезиш 
буни ажратади, цамда шиш ва ел уртасидаги фарц жавцарни узида 
эмас, балки даракат, царакатсизлик ва тулцинланишдадир. ||

Унинчи фасл. Шишларни курсатадиган белгилар з^ацида

Ташци шишларга тегиб сезиш ва кузатишлар далолат цилади, ички 
пшшларга эса, агар шиш иссиц булса ва у з^осил булган органда сезги
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йуд булса, доимий иситма ва орирликлар ёки, агар шишган орган сеза- 
диган булса, санчучи орридли орирликлар далолат диладилар. Шиш 
аломатларини анидловчиларга ёки анидлаб олишга ёрдам беручиларга 
ма’лум органнинг фаолиятининг бузилиши киради, аломатни тасдидловчи- 
ларга эса, агар ушлаб куришга имконият булса, шу органнинг атрофидз 
шишганликни сезиш киради. Совуц шишларнинг оцибати албатта орриц 
ёки машаццат булмайди. Уларнинг умумий аломатларини курсатиш ци- 
йин ва агар осон булганида з^ам кишини зериктириб юборучи муцокама 
юргизишга турри келади. Шунинг учун биз бу цаддаги сузни з^арбир 
орган дацида айрим муцокама юргизилгунча цуятурамиз. Бу ерда фацат 
шуни айтиш керакки, огирлик сезилиб орриц з$ис цилинмаса ва балгам- 
нинг купайганлик белгилари булса тахмин цилиш керакки, шиш балрам- 
лидир, цачонки шишда савдони купайганлик аломати булса ва хусусан 
ушлаб курилганда у каттид булса, шиш савдовийдир. К,аттиклик шиш 
борлигининг энг яхши аломатларидан биридир.

Иссиц шишлар нервларда пайдо булган вадгда орриц жуда кескин 
ва иситмалар кучлидир. Бундай шишлар тиришишга ва адлдан озишгз 
тезда олиб келадилар, з^амда букилиш ва ёзилиш з^аракатларида бузилиш 
пайдо киладилар. Хамма ички органларнинг шишлари цоринни юмшоц 
жойларида юпцаланиш ва орикланиш пайдо килади. Агар ички оргап- 
ларнинг шишлари йиринг йигабошласалар ва чициш йулларини берки- 
тиб цуйсалар орриц анча кучаяди, шунингдек, иситмалар цам кучаяди. 
Тил жуда радир-будир булиб долади, уйцусизлик кучаяди, касаллик 
куринишлари улгаяди ва огирлик купаяди. Б а’зан шиш тегиб сезишда 
даттиц ватукималаргазич усиб киргандек туйилади, ба’зан эса баданда 
тез орицлаш воци’ булади ва кузлар ичига ботиб кетади. йигилиб дол­
ган модда йирингга айланганда орриц, иситманинг кучи ва луциллаш 
тинчланади ва орриц урнига цичиада ухшаш бир нарса пайдо булади. 
Агар илгари цизиллик ва цаттидлик булган булса, энди цизиллик йуцо- 
лади ва сидилган жой юмшоц булиб долади, цамда бутун алам беручи 
сезгилар тинчланадилар ва шишнинг огирлиги ницоятига етади. 
йиринг окдан вацтда эса, аввало модданинг куйдириш сабаби блан 
цалтираш пайдо булади, кейин модданинг куйдириш сабаби блан иситма 
келиб чицади, пульс эса, бушалиш натижасида, кенг ва нотекис булиб 
кучсизланишга, камайишга, секинланишга ва сийракланишга бошлайди; 
иштаз^асизлик пайдо булади ва бунинг натижасида оёц ва дуллар дизий- 
ди. Модда эса тегишли йуллар буйича чикарилади: тупириш ордали, сий­
дик ёки нажас йули орцали. Шиш ёрилганидан кейинги яхши аломат 
иситманинг бутунлай йуколиши, нафас олишнинг енгилланиши, кучникг 
ортиши ва модданинг тегишли томонга тез дуйилишидир.

Купинча модда ички шишларда бир органдан иккинчи органга ку- 
чади, бу кучиш ба’зан яхши ва ба’зан ёмон булади. Шундай з^олда
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яхшики, агар у яхши фазилатли органдан ярамас органга утса, чунончи 
мия шишларида цулоцнинг орцаоига, жигар шишларида човларга утса, 
ва шундай цолда ёмонки, агар бир органдан бошца бир фазилатли ор­
ганга, ёки узида воци’ буладиган нарсага чидамсизрок; органга кучса, 
чунончи упка пардасидан юрак атрофига ёки упкага утса.

Ички шиш ва чипцонларнинг пастга ёки юцорига кучишларининг 
айрим аломатлари бор. Агар улар кучишда пастга цараб йуналсалар
(123) цобирганинг тогай цисмида чузилиш ва огирлик пайдо булади; 
улар юцорига цараб йуналганларида эса, бунга нафас олишнинг ёмон 
ацволи,— цисилиши ва цийинланиши,— кукракнинг торайиши, пастдан 
бошланиб юцорига тарцаладиган куйиш, умров атрофидаги огирлик ва 
бош огрицлари далолат циладилар. Б а ’зан бунинг оцибати умровда ва 
билакда юз беради-

Агар юцорига йуналаётган шиш мияни эгаллаб олса — бу ёмон ва 
хавфлидкр, цулоц орцаскдаги юмшоц гуштга йуналганда эса нажот 
топишга умид бор. || Бундай цолларда бурундан цон кетиши ички шишлар- 69а 
нинг ^аммасида ^ам яхши аломатдир. Агар бу масалани мукаммал 
билмоцни истасанг, ички органлар ^акида тулиц гапиришимизни, царбир 
ички органнинг шиши цацида айрим-айрим тухталиб утишимизни кут!

Ун биринчи фасл. Узлуксизликнинг ажралиш аломатлари ^ацида

Агар узлуксизликнинг ажралиши ташци органларда воци’ булган 
булса — куриш блан билинади, агар ички органларда юз берган булса, 
унга пармалаб огриш, санчиб огриш ва цичима огрицлар,— айницса улар 
блан бирга иситма булмаса,— далолат циладилар. Купинча узлуксизлик­
нинг ажралиши цон тупириш ва кукрак бушлигига цон кетиши каби 
хилтнинг оциши блан, шунингдек, агар шиш ва унинг шишганлик ало­
матлари илгарироц кузатилган булса, модда ва йирингларнинг чициши 
блан бирга булади. Шундан кейин келиб чкццан узлуксизликнинг аж ра­
лиши, купинча шишнинг пишгандан кейин ёрилганлигини курсатади, 
аммо ба’зан курсатмайди цам. Агар шишнинг ёрилиши пишишдан булса, 
бунда иситма чипкон ёрилиб йиринг оцкандан сунг тухтайди, огирлик 
цам босилиб енгилланиш булади; агар бундай булмаса, огриц купая- 
ди ва кучланади.

Узлуксизликнинг ажралишига ба’зан органларнинг уз уринларидан 
чициб кетишлари ва гарчи чициш булмаса цам, даббадаги каби тойиб 
кетишлари далолат циладилар, шунингдек, бунга бушатиладиган нарса- 
ларнинг уз йулларидан ташцарида турилиб цолишлари далолат килади. 
Улар ба’зан ажралиш олиб келаётган бушлицца тукиладилар ва узла- 
рининг табиий йуллари блан силжимайдилар. Чунончи ичаклари ёрилган
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кишиларда шундай булиб, уларда нажаслар турилиб цолади ва ёрилган 
жойга тукилади.

Купинча узлуксизликнинг ажралиши махфий цолади ва курсатилган 
умумий аломатлар блан билинмайди. Шунинг учун ^арбир орган буйича 
айрим-айрим тухталиб утиш зарурдир.

Бу махфий цолиш орган сезгисизланиб цолганлигидан, ёки унинг 
тукилиши мумкин булган суюцлиги йуцлигидан, ёки уз урнидан чициши 
учун жой йуцлигидан, ёки цуввати йуцлигидан цамда чициб кетганидан 
сунг суялиш учун ёнида бирор орган йуцлигидан булади.

Билгинки, ^амма юз бериш блан ошр булган шишлар ва узлук­
сизликнинг энг огир ажралишлари — шиш жуда сезучан нервлик орган- 
ларда юз берган вацтда 'булади. Улар, ба’зан, улимга олиб борадилар. 
Бе^уш булиб цолиш ва тиришишлар эса доимо цуйидаги касалликлар­
дан кейин буладилар: без^ушлик — цаттиц огриц натижасида, тиришиш 
эса органнинг нервлилиги натижасида. Хатарлиликда булардан кейин 
бугинлардаги шиш ва ажралишлар турадилар. Булар бугиннинг куп 
^аракатчанлиги ва унинг ёнида модданинг цуйилиши учун тайёрланган 
бушлик борлиги туфайли даволашни секин цабул циладилар-

Пульс ва сийдик гавда ^олатининг умумий аломатларини берган- 
ликлари учун биз улар цацида гапирамиз.



БИРИНЧИ ЖУМЛА. ПУЛЬС ^АЦИДА
УН ТУ КК И З ФАСЛДАН ИБОРАТ

Биринчи фасл. Пульс з^ацида умумий суз

Пульс [томир уриш] ру^нинг томирдаги з^аракатидир- Бу з^аракат 
цисилиш ва кенгайишдан иборат булиб, бунинг натижасида руз  ̂ оцими 
тартибланади.

Пульсни умумий, ёки з^арбир касаллик буйича айрим-айрим цараб 
чициш мумкин. Биз бу ерда пульс илмининг умумий цоидалари цацида 
гапирамиз, айримларини эса, айрим касалликлар з^ацида сузлагунимизча 
цолдирамиз.

Биз айтамиз: з^арбир пульсация икки з^аракат ва икки тинишдан 
таркиб топади. Чунки пульс доимо сицилиш ва кенгайишдан таркиб то- 
пади, з^арбир царама-царши икки з^аракат орасида эса албатта тиниш 
булиши лозим, чунки 'бир царакат амалда уз масофасининг охирига 
етгач, бопща бир з^аракатга бевосита уланаолмайди. Бу табииёт илмида 
баён цилинадиган нарсаларга оиддир. Агар шундай булса, з^арбир пульс- 
да, то у бошцасига улангунча, албатта турт цисм булиши керак: икки 
з^аракат ва икки тиниш — кенгайиш з^аракати ва кенгайиш блан сицилиш 
орасидаги тиниш, сицилиш з^аракати ва сицилиш блан кенгайиш ораси­
даги тиниш. Сицилиш з^аракати, куп табибларнинг фикрича, (124) бу- 
тунлай сезилмайди, аммо улардан 'ба’зиларининг фикрича, сицилиш 
сезилучандир: кучли томир уриш ида— унинг кучи туфайли, катта томир 
уришида — унинг баландлиги туфайли, цаттиц томир уришида — унинг 
кучли царшилик курсатиши туфайли ва секин томир уришида эса,— 
унинг з^аракатини узоц муддатлилиги туфайли сезилучан булади. Жоли- 
нус айтади: || «Мен бирцанча вацт сицилишнинг сезилишини билолмадим, 695 
сунгра, то унинг аломатларини билиб олгунча ушлаб куриб текширдим, 
шундан кейингина, куп утмай, сицилишнинг сезилучанлиги цацидаги фик- 
римни мустаз^камладим. Ана шундан сунг менинг олдимда пульс билими- 
нинг дарвозалари очилди. Кимки агар томирни менчалик [ушлаб куриб
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текширса] мен билган нарсаларни англайди». Броц, иш шундай бул­
ганда з^ам, айтишларича, куп цолларда пульсдаги сицилиш сезил- 
майди.

Томирни ушлаб куриш учун билакни сайлашда уч сабаб бордир: 
унга етишнинг осонлиги, уни табибга очиб курсатишдан кам уялишлик, 
з^амда у юракнинг рубарусида ва яцинида жойлашганлиги. Пульс- 
ни цул ён блан ётган цолида ушлаб куриш керак, чунки кафтч 
пастга цараб ётган цул анча кенг, кутарилган ва узунлиги кам булади,— 
айницса ориц кишиларда,— кафти кж.орига цараб ётган кул эса анча 
кутарилган ва узун булиб, аммо кенлиги кам булади. Пульси ушла- 
наётган одам газаб ва шодлик зрсларидан, жисмоний з^аракатдан, огир- 
лаштирадиган туйганлик ва очликнинг бирор та’сиридан ва эски одатни 
тарк цилиб янги одат чицараётган з^олатлардан цоли булиши лозим. 
Мизожи му’тадил сорлом  пульсни олдиндан синаб куриш ва кейин уни 
бошца пульс блан солиштириш керак.

Бундан кейин биз айтамиз: пульс з^олатини биладиган табиблар 
пульс турларини унта дейдилар, гарчи пульс турлари тувдизта булса 
цам табиблар айтганидек та’риф этамиз.

Биринчи тур — пульснинг кенгайиш мицдоридан олинади, иккинчи 
тур — царакат цилиб турган томирнинг бармоцларга уриш кайфиятидан, 
учинчи тур — дарбир з^аракатнинг замонидан, туртинчи ту р — томир тар- 
кибидан, бешинчи тур — пульснинг бушлиги ва тулалигидан, олтинчи 
тур — ушлаб куриладиган жойнинг иссиц ва совуцлигидан, еттинчи тур— 
тинч туриш вацтидан, саккизинчи тур — пульснинг текислиги ва но- 
текислигидан, тукдизинчи тур — нотекисликда тартибсизлик борлигидан 
ёки уни бутунлай тартибсиз эканлигидан ва унинчи тур — пульснинг ул- 
човидан олинади.

Пульс цажмининг турларига келганда, бу узининг уч улчови, я ’ни, 
узунлиги, кенглиги ва чуцурлиги блан [пульснинг] ацволига далолат ци- 
лади. Бу жицатдан пульсда туццизта оддий сифатлар ва шунингдек, 
улардан таркиб топган мураккаб сифатлар цам булади.

Туцкизта оддий сифатлар пульснинг узун, цисца ва му’тадиллиги; 
кенг, тор ва му’тадиллиги; паст, юцори ва му’тадиллигидир. Узун пульс 
шундайки, бунда, унинг ба’зи булаклари табиий сезилишга царагандз 
купроц сезилади, я ’ни з^ациций му’тадил мизождагига ёки махсус киши­
га хос табиий сезилишга, я ’ни шахсан уша кишига хос му’тадил мизож- 
даги сезилишга цараганда купроц сезилади. Бу икки мизож [з^ациций 
му'тадил ва му’тадил мизожлар] орасидаги фарцни сен илгарироц бил­
ган эдинг. Кисца пульс узун пульсга царама-царшидир, му’тадил пульс 
эса буларнинг уртасида булади. К,олган олти сифат з^ацида шуларга 
циёс цилиб з^укм юрит!

Аммо, оддий пульс сифатларидан таркиб топган мураккаб сифат-
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ларга келсак, буларнинг ба’зиларининг номлари бор, ба’зилариники эса 
йу^. Узининг узунлиги, кенглиги ва чу^урлиги блан оддий пульсдан 
орти^лик ^иладиган пульс «катта» деб аталади шу уч жи^атдан оддий 
пульсдан камроги «кичик» деб аталади; му’тадили эса буларнинг уртаси- 
да туради. Узининг кенглиги ва кутарилиши блан оддий сифатлардан 
ортиклик ^иладиган пульс «йутон» деб аталади. Шу икки оддийга нисба- 
тан камроги «ингичка» деб аталади; му’тадили эса буларнинг уртасидд 
туради.

Х^аракат ^илиб турган томирнинг бармовда уриш кайфиятидан 
олинган турга келганда, бунда уриш уч турлидир: кучли, я ’ни кенгай- 
ганица ушлаб сезишга ^аршилик ^илучи, заиф-кучликни царама-^ар- 
шиси ва шу иккаласининг уртасидаги му’тадил уришлар.

Х(арбир з^аракатнинг замонидан олинган тур з$ам уч хилдир; тез, 
я ’ни з^аракатни цис^а муддатда тамомлайдиган, секин тезнинг ^арама- 
Каршиси ва шу иккаласининг уртасидаги му’тадил уришлар. Томирнинг 
таркибидан олинган тур з^ам уч хилдир: юмшо^, я ’ни босилганда енгил- 
лик блан ичкарига^айтишга ^обилиятли, ^аттшуюмшо^нинг ^арама-^ар- 
шиси ва му’тадил уришлар. Томирнинг мчидаги нарсанинг з^олига к;араб 
олинган тур з^ам уч хилдир: тула, я ’ни томирнинг ичида бутунлай буш- 
ли^ эмас, балки, уни анчагина тулатиб турган сукнушк сезилиши, 
буш — || тулаликнинг ^арама-царшиси (125) ва сунг уларнинг иккаласи yQa 
уртасидаги му’тадил уришлар. Ушлаб сезишдан олинган тур уч хилдир: 
исси^, совуц ва му’тадил-

Тиниш [пауза] замонидан олинган тур з^ам уч хилдир: кетма-кет, 
я ’ни икки уриш орасида сезилучи ч^ис^а в а к т— буни «етишучи» ва «зич» 
деб хам атайдилар,—«сийрак», унинг акси, буни «суст» ва «говак» деб з^ам 
атайдилар ва уларнинг уртасидаги му’тадиллик. Бу ва^т, томир си- 
^илишининг сезилишига караб билинади. Агар си^илиш бутунлай сезил- 
маса, хар икки кенгайиш орасидаги ва^т тиниш ва^ти деб ^исобланади, 
агар сицилиш сезиларлик булса [тиниш ва^ти] з^ар икки [си^илиш за 
кенгайиш холатларининг] замон э’тиборлари блан билинади.

[Пульснинг] текислиги ва нотекислшидан олинган турга келсак, 
пульс ёки текис, ёки нотекис булади, бунда уришнинг, уриш булакла- 
рининг ухшашлиги, ёки уришнинг бир булагини [куйидаги] беш з^олаг 
жи^атидан кузда тутилади: катта ва кичик, кучлик ва заиф, тез вз 
секин, кетма-кет ва сийрак, ^аттич^ ва юмшоц. Негаки, бир кишининг 
узида пульснинг кенгайиш булаклари ^атти^ ^изишиб кетиш натижа­
сида ба’зан тезрок,, ёки ба’зан кучсизлик туфайли заиф булади. Агар 
лозим булса фикрни кенгайтириш, з^амда текислик ва нотекисликка нис- 
батан айтилган уч турдан бопща з^амма турларни з^ам кузда тутиш мумкин, 
бро!^, асосий дивдат шу уч турга жалб ^илинади.

Умуман текис пульс — буз^амма айтилган нарсаларга нисбатан текис
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гтульсдир, агар улардан биттасига ниобатан текис булса, унда фацат бир 
жи^атдан текис деб айтилади, демак, «кучда текис», ёки «тезликда те­
кис» деб 'айтишинг мумкин. Шунингдек, нотекис пульс умуман но тек и с 
булади, ёки нимага нисбатан нотекис булса, уша жи^атдан нотекис, ёки 
кучда нотекис булади.

[Пульсда] тартиб ва тартибсизликдан олинган тур икки хилдир: —• 
нотекис тартибланган ва нотекис тартибсизланган. Тартибланган [пульс] 
шундайки, бунда нотекислик ма’лум тартиб сацлайди ва даврий ра- 
вишда цайтарилиб туради. Нотекис тартибланган пульс икки хил була­
ди: бу — ёки, фацат битта нотекисликни узигина доимий цайтарилган- 
даги умуман тартибланган, ёки икки ё ундан ортиц давр булгандаги 
даврий тартибланган [нотекис пульс], масалан, бунда бир давр ва ундан 
фарц циладиган бошца давр булиши мумкин, аммо булар бирга, худди 
бир даврдек, бирин-кетин цайтадилар. Нотекис [пульс] эса буни царама- 
царшисидир. Дицкат цилиб царасанг, тукдизинчи тур, ^акицатда сак- 
кизинчи турнинг бир хилидек булиб куринади ва нотекис [пульснинг] 
ичига киради.

Сен билишинг керакки, пульсда цандайдир бир музика табиати мав- 
жуддир. Музика сан’ати овозларнинг уткирликва огирлик буйича узаро 
ма’лум муносабатда цушилиши блан хамда [торларга тушаётган] 
зарбаларни ажратучи вацт оралигининг ме’ёрини биртекислик доиралари 
блан камолотга етгани каби, пульс зарбаларининг а^воли цам худди 
шундайдир. Пульснинг вацт, тезлик ва кетма-кетликдаги оралигининг 
нисбати — о^англи нисбатдир, унинг кучдаги, заифликдаги ва миц- 
дор буйича ^олатларининг нисбати,— бу, цушилиш нисбатидир.

Овозларнинг сур’ати, оцанги ва ме’ёри мувофиц ва номувофиц бул­
ганидек, [пульснинг] нотекислиги цам тартибланган ва тартибланмагаа 
булади. Ва яна пульс а^волининг кучлилик, заифлик ва мицдордаги нис- 
батлари ба’зан мувофиц, ба’зан эса номувофиц, ^атто ноухшаш булиш- 
лари ^ам мумкин. [У вацтда] бу цандай булмасин [пульснинг нотекислик] 
тартибини аницлаш туркумидан таищари чицади.

Жолинуснинг айтишича, пульс улчовининг узаро муносабатининг ^ис 
цилинадиган хусусияти, юцорида айтилган музикада [учрайдиган] цу- 
йидаги узаро муносабатларнинг бири блан ифодаланган хусусиятдир. 
Бу «бутуннинг бешлик блан [цушилган] бутунга», я’ни уч марта ортти- 
рилган мицдорнинг [оддий мицдорга] булган нисбатидир, чунки бундай 
нисбат икки марта орттирилган мицдорнинг худди шу мицдорнинг ярмч- 
нинг цушилиши блан [оддий мицдорга] булган нисбатидир. Бу «бешлик- 
ка нисбат» деб аталучининг худди узидир. Бу ёки «бутунга нисбат», я ’ни 
икки марта купайиш, ёки «бешликка нисбат», я ’ни ярмига купайиш, ёки 
«туртликка нисбат», я ’ни учдан бирга купайиш ёки туртдан бирга купа­
йиш [булиши мумкин]. Бундан сунгги [узгаришлар] сезилмай цоладилар.
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Мен бу нисбатларни сезиб аницлаш мумкин эканлигига таажжубла- 
наман. Бу уз зунари буйича ох;анг даражалари блан ва овозларнинг уза- 
ро алоцалари блан [шугулланишга] урганган, цамда музикани назарий 
жи^атдан [урганиш ва] амалда цилинган ишни назариядан ма’лум бул­
ган [нарсага] солиштириш цобилиятига эга булган киши учун ^аммадан 
Зам осонрокдир. || Бундай одам дицкатини пульсга жалб килганида 706 
мумкинки, ,бу ниобатларни билса.

[Яна] айтаманки: ун турнинг бири булган [пульснинг] тартибланган 
ва тартибсиз турини (126) ало^ида цилиб ажратиш, гарчи фойдали бул­
са ^ам, аммо булишда нотугридир, чунки бу тур нотекис [пульс туркуми- 
га] яцин келади ва худди унинг куринишларидан бирига ухшайди. «Вазн-» 
'буйича олинган турга келсак, бу икки «даракат» ва икки «тиниш»га хос 
булган турт вацт оралицларининг нисбат мицдорларини солиштириш 
блан [аницланади]. Хис цилиш [микдорларни] белгилашга ожяз 
«булса, бунда [цизил цон томирларининг] кенгайиш вацтларининг нисбат 
мицдорларини икки кенгайиш оралигида [воци’ булучи] вацтга солиштч- 
риш блан, цамда умуман даракат булиб утучи вацт [нисбатларини]тин- 
чиш булган вацтга солиштириш блан [аникланади]. Шу бобга, даракат 
вацтининг [бопща бир] даракат вацтига солиштирмасини ва тинчишвацт- 
нинг [бошца бир] тиниш вацтига солиштирмасини киргизадиган киши­
лар бир бобни иккинчи [бир] бобга киргизадилар. Бу киргизиш мумкин 
булсада, яхши эмасдир.

[Пульснинг] «вазни» юцорида айтилган музика муносабатларни 
жорий цилиш мумкин булган [бир сифатдир]. Биз айтамизки, пульс ёки 
яхши вазнда, ёки ёмон вазнда булади. Емон вазндаги [пульсларнинг] 
турлари учтадир. Булардан бири узгаручи вазннинг ва утучи вазннинг 
пульси, я ’ни бу шундай ёшга хос пульски, унинг вазни [текширилаётган] 
пульс эгасининг ёшига яциндир; чунончи болалар пульсининг вазни ус- 
мирлар пульсининг вазнига яцин булади.

Иккинчи т у р — бу [ёш буйича] узоклашган вазннинг пульсидир. 
'маеалан, болаларда чоллар пульсининг вазни булиши. Учинчи тур —■ 
бу, вазндан ташцари чицучи пульс, я ’ни узининг вазни блан цандай 
булмасин бопща бир ёшнинг пульсига ухшамайдиган пульсдир. 
Пульснинг вазндан ташцарига чициши [соглицни] анчагина бузилганли- 
гини курсатади.

Иккинчи фасл. Текис ва нотекис пульс хусусиятларининг изо^и

[Табиблар] айтадиларки, нотекис пульсда нотекисликлар бирцанча 
уришларда, ёки бир уришнинг узида буладилар. Бир уришда нотекис 
пульс ёки куп булакларда, я’ни цархил бармоцларга уришда, нотекис ёки 
бир булакда, я ’ни бир бармоеда уришда нотекис булади. Куп уришлар-

1 6 -3 6 4
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да нотекис булган пульсга аста-секин ва осойишта жори буладиган но­
текис пульс киради. Бу нотекис пульс бир уришдан бошланиб, купайиш- 
га ёки камайишга утади, ^амда узаро ухшаш о^иста узгаришлар йули 
блан то камайиш чегарасигача, ёки купайиш чегарасигача давом этади, 
Сунг, бу ^ол узилади ва пульс [ёки бирдан], ёки аста-секин кичик ва кат­
та уришлардан бошлангич уришга ^айтади. З^ар иккала ^олда з^ам, 
[пульс] бошидан то охиригача ю^орида курсатилган ^олатда йуналгандан 
■сунг, цайтиш, ё ухшаш ёки ухшамайдиган булди.

Б а ’зан пульс бу ^олда бошлангич уриш чегарасига етади, ба’зан 
[узгариш] кучсизлиги туфайли охирига етмасдан узилади ва ба’зан чега- 
радан утиб кетади. Агар пульснинг бу узгариши узилиб ^олса, ба’зан 
тартибсизлик блан уртада тухтайди ва ба’зан тухтаб ^олишдан боища- 
чаро^ бирор нарса во^и’ булади', я ’ни, [аницроги] ярим йулда ^аракат 
пайдо булади. Тухтаб уручи пульс, бу, харакат кутилган ва^тда тиниш 
во^и’ булган пульсдир. Уртада «^аракатга» эга булган пульс эса, тиниш 
кутилган ва^тда ^аракат воци’ булган пульсдир. Бир уришда томирнинг 
куп ^исмларида юз берган пульснинг нотекислигига келсак, у, томирлар- 
нкнг вазиятга ёки унинг булакларининг ^аракатига богливдир. Томир 
^исмларининг жойлашишидаги нотекислик — томир цисмларининг йуна- 
лиш томонига оид нотекисликдир. йуналиш томонлари олтита булгани 
учун, нотекисликлар з^ам шунча булади.

Даракатдаги нотекислик, ёки тезликда ва секинликда, ^олиб кетиш 
ва узиб кетишда, я ’ни томирнинг булаги [тегишли] вацтдан илгарирок ё 
кейинро^ ^.аракат цилишида, кучли ва кучсизликда, ёки катталикда ва 
кичикликда куринади. Шу блан бирга булар з^аммаси ёки текис ^олда, 
ёки купайиб ва камайиб нотекис ^олда булиб утади, ^амда томирнинг 
икки, уч ёки турт кисмида воки’ булади. Мен [томирнинг] бармокда уриш 
жойини айтмоцчгаман. Энди сенга [бу нотекисликларни] ж ам ’лаш ^олди.

Пульс нотекислигининг бир цисмига келсак, бунга узилучан пульс, 
цайталовчи пульс ва узлуксиз пульс киради.

Узилучан пульс ^а^иций тухтаб уручи пульснинг бир цисмида узи- 
лишдир; айни ^олда тухтаб уриш блан ажратилган уришнинг охирги бу- 

71а лаклари тезлик, секинлик нисбатида || ва узаро ухшашлиги блан ажра- 
ладилар. К,айталовчи пульс шундайки, бунда катта пульс бир булакда 
кичик булиб ^олади, кейин аста-секин бошлангич ^олига цайтади. «Ту- 
ташган» пульс ^ам шу хилдандир. Чунки бунда нотекислик туфайли. 
бир уриш икки уришга ухшайди, ёки икки уриш, щдпилиб кетишлари са 
бабли бир уришга ухшайди; [бу та’риф] бу ^aiy;a норози кишиларнинг
(127) фйкрига цараб [узгаради].

Узлуксиз пульс шундай пульски, бунда нотекислик аста-секин муг- 
тасил купайиб боради ва тезликдан секинликка, ё буни аксига утишдаги 
чегаралар сезилмайдо. [Шунингдек] му’тадилликка, ёки шу икки муноса-
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батда му’тадилликдан нотеюисликка, ёки катта ва кичикликка, ё бу икка- 
ласидаги му’тадилликдан бирор утиш мумкин булган кайфиятга утиш- 
ларда чегаралар сезилмайди. Б а ’зан [уриш] узининг бутун масофасида 
бирхилдир, ба’зан эса, нотекислик узлуксизликка царамай, уришнинг 
ба’зи булакларида кучлик ба’зиларида эса камроц булади.

Учинчи фасл. Ало^ида номлар блан аталган мураккаб пульс 
турлари з^ацида

Бунга цуйидагилар киради: «Ризолий» [Кийиксимон] пульс, я ’ни у 
уришнинг бир цисмида нотекис, я ’ни секин булиб, иккинчи цисмида тух- 

тайди ва тезлашади; «тулкинсимон» пульс — бу томир булакларинингкат­
та ва кичикликдаги нотекислиги, ёки уларнинг кугарилиши ва кенглигида- 
ги пульс з^аракатининг бошланишидан юмшоцлик булган з^олда узиб 
кетиш ва цолиб кетишдаги нотекисликдир. Бу жуда кичкина эмас, лекин 
бирор кенгликка эга ва кетма-кет келишлиги, кутарилиш ва тушиши, се- 
кинлик ва тезлиги блан тулцинни эслатади.

Шунга яна «чуволчангсимон» пульс киради. Бу [тулцинсимонга] 
ухшаш булиб, аммо жуда кичик булиш блан бирга жуда тездир. У тезлик 
з^ацида хаёл тугдирса цам, лекин тез эмасдир. «Чумолисимон» пульс 
зкуда кичик ва яна зсам сур’атлидир. «Чуволчангсимон» ва «чумолиси­
мон» пульснинг кутарилиш, узиш ва цолоцлик жиз^атидан нотекисликда- 
ги фарци, кенгликка нисбатан нотекисликдаги фарада цараганда 
аншфоц сезилади. [Кенгликка нисбатан нотекисликнинг] фарки з^атто 
сезилмайди цам.

Ш улардан бири «аррасимон» пульсдир. Бу узининг кутарилиши ва 
кенглиги, узиши ва кечикиши жицатидан кисмларининг нотекислиги блан 
«тулцинсимон» пульсга ухшайди, лекин у цаттиц, з^амда цаттицлиги 
блан бирга унинг цисмлари цаттицликда баробар эмасдир. «Аррасимон» 
пульс сур’атли, тез, к аттик, ва унинг цисмлари кенгайиш катталигида, 
цаттицлик ва юмшоцликда турличадир.

[Пульсдан] бири «сичцон думисимон» пульсдир. Бу шундай пульс- 
ки, [циомларининг] нотекислиги камайишданбошлаб, купайишга ёкикупа- 
йишдан камайишга цараб, аста-секин узгаради. «Сичкондумисимон» пульс 
ба’зан куп уришларда кузатилади, ба’зан эса бир уришнинг куп цисмла- 
рида ёки бир цисмида булади. Унинг узига энг хос нотекислиги шуки, бу 
нотекислик [уришнинг] катталиги блан богланган булади, ба’зан эса у 
тезлик ва секинликка, кучсизлик ва кучликка тегишлидир.

Яна бунга «жуволдизеимон» пульс киради. Бу пульс камайиш- 
дан бирор купайиш чегарасига йуналади, сунг узининг бошлангич ка- 
майиш чегарасига етгунга цадар тухтовсиз орцага чекинади. Бунда худ­
ди [узининг] з^ар икки энг катта охирги нуцталарида бирлашадиган икки
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«сич^ондуми» ^осил 'булади. Бунга яна «икки зар'балик» пульс киради. 
Табиблар бу з^а^да .^архил фикрдадирлар. Улардан ба’зилари [икки зар- 
бани] узиш ва к;олиб кетиш жн^атидан нотекис булган бир уриш деб ^и- 
соблайдилар, ба’зилари эса, бири кетидан бопщаси узлуксиз эргашади- 
ган икки зарба деб ^исоблайдилар. Аммо, умуман олганда, булар ораси­
даги ва^т, артериянинг ^исилиши ва кенгайишини уз ичига ололмайди. 
Икки зарбанинг сезилиши ^ар гал ^ам икки уриш булавермайди. Агар шун­
дай булганда кенгайишда узиладиган ва сунг ^айтадиган пульс ^ам икки 
уриш ^исобланган булар эди. Икки уришлик пульс деб фак;ат [зарба] 
бошланишида кенгаядиган, сунг си^илиб яна яншдан чу^урликка 
^айтадиган ва кейин яна бир марта кенгаядиган пульсни ^исоб- 
лаш  керак.

Шунга ю^орида курсатилган «узилучан» пульс ва «томир зарбаси 
кутарилишининг уртасига тугри келадиган уриш» киради. «Томир 
зарбасининг уртаоига тугри келадиган уриш» блан «кийик» пульс ур- 
тасидаги фар^ шундан иборатки, «кийик» пульсда иккинчи зарба, би­
ринчи зарба тамом булмай туриб етиб келади, «томир зарбасининг урта­
сига тугри келадиган уришда» эса иккинчи зарба биринчи зарба тамом 
булгандан кейинги тинчлик ва^тида пайдо булади. Мана шу хилдаги 
пульсга «тиришучан», «калтирокчан» ва пишитилаётган ва уралаётган 
ипга ухшаш «буралучан» пульслар киради. Булар узиш ва крлиб кетиш,. 
вазият ва кенглик жи^атидан нотекисликлар туркумига киради.

Тор сингари «тортилган» пульс «буралучан» пульснинг хилларидан 
биридир. Шу «тортилган» пульс «^алтиро^чанга» ухшашдир, бро^ унда 

716 кенгайиш, || ва шунингдек, артерияланингюп'арилишдаги вазият текис- 
лигининг бузилиши у ^адар ани^ эмас. Аммо тортилиш эса «тортилган» 
пульсда анча анивдир; ва шу блан бирга б а ’зан, бир томонга йуналган- 
дир. «Тортилган», «буралучан» ва «бир томонга мойил булган» пульслар 
Kvnpoi^ фа^ат (цуру^ мизождан келаётган касалликлар)да пайдо булади. 
Мураккаб пульснинг бонща хиллари деярлик чексиздир ва уларнинг ном- 
лари ^ам йу^.

Туртинчи фасл. Пульснинг табиий турлари ^ацида

(128) Ю^орйда айтилган, купайиш ва камайиш [ма’носидаги] фарц- 
ни талаб киладиган пульснинг хамма турлари ичида табиий пульс 
му’тадилднр. Бундан ёлгиз «кучлик» пульс мустаснодир. «Кучлик» 
пульс учун усиб боручи кувват табиийдир. Агар бирор бонща турдаги 
пульс фа^ат кучнинг ортиши туфайли шу тур учун хос булган одатдаги 
улчовдан ортса масалан, катталиги ортса; бу ^ам «кучлик» пульс учун 
табиийдир. Купайиш ва камайишга йул ^уймайдиган турлар учун текис, 
Тартибланган ва яхши улчовдаги пульс табиийдир.
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Бешинчи фасл. Пульснинг юцорида курсатилган турларини 
белгиловчи сабаблар хацида

Пульс турлилигининг ба’зи сабаблари умуман зарурий ва муцим 
булади ва пульснинг хусусиятини белгилайди, бу [сабаблар] «тутиб цолу- 
чи» деб аталади. Б'ошца сабаблар пульснинг хусусиятига алоцадор 
эмас, бу сабаблар ичида узларининг узгаришлари блан пульснинг цо- 
нунларини цзм узгартиручи [ажралмас] алоцадорлари бор. Булар «алоца- 
дор» сабаблар деб аталади, шунингдек, алоцадорликлари шарт булмаган 
сабаблар ^ам булиб, улар «шартсиз узгартиручилар» деб аталади.

«Тутиб цолучи» сабаблар учтадир. Биринчиси—пульсни царакатлан- 
тиручи юракда булган ^айвоний куч. Буни сен цайвоний кучлар бобида 
билгансан. Иккинчиси —■ томир, я ’ни уриб турган артериядир. Бу цацда 
сен органлар цацида сузланганда билдинг. Учинчи куч — бу иссицликни 
сундиришга булган заруриятдир. Бу шундай кучки, у, иссицликни ма’лум 
дараж ада пасайишини вужудга чицаради ва иссицликнинг алангаланиш, 
учиш ёки му’тадилланиш даражасига цараб чеклайди. Бу «тутиб цолу- 
чи» сабабларнинг та’сири шартсиз узгартиручи» сабабларнинг кушл- 
лишига цараб узгаради.

Олтинчи фасл. Фацат биргина «тутиб цолучи» сабаблар орцали 
юзага чикучи ходисалар ^ацида

Томир узининг юмшоцлиги блан буйсинучан, цайвоний куч улуг вд 
«[оунишга] булган эхтмёж» кучли булганда пульс каттадир. Шу цамма 
уч сабабдан «[сунишга] эхтмёж» (буни купроц мувофицлаштиради.

Агар [цайвоний] куч заиф булса, бу ^олда унинг оцибати, албатта, 
пульснинг заифланишига олиб келади ва агар каггиц ва «[сунишга] эц- 
тиёж» кам булганда эса, пульс яна цам заифроцдир.

Артериянинг каттиклиги цам кичик пульсни цосил цилади, аммо цат- 
тицлик блан цосил булган кичиклик, кучеизлик блан ^осил булган ки- 
чикликдан шу блан ажраладиюи, бунда томир цаттиц, заиф эмас ва худди 
куч етишмаслипидаги каби цаддан ташцари калта ва чуцур ботган бул­
майди.

Б у  уч сабаблардан биттаеи цам пульснинг кичиклигини [^айвоний 
кучнинг] заифлигидек юзага чицараолмайди. Кучнинг мавжудлигида 
цаттицликнинг кичиклиги, кучнинг мавжудлигида «'[сунишга] эцтиёж» 
йуцлигининг кичиклигига цараганда купроцдир, чунки куч «[сунишга] 
эцтиёжнинг» йуцлигида му’тадил мицдордан куп нарсани камайтирмай- 
ди, негаки, унинг [артерияни] кенгайтириши учун ^ечнарса тусцинлик 
цилмайди. У фацат му’тадилликдан анчагина ортиб кетишдан сацланиб 
туради, чунки бунга ^ожат йуц.
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Агар «[сунишга] э^тиёж» цаттиц булса, куч зур булса ва томир узи­
нинг цаттшушги туфайли [пульсни] катта булишга цуймаса, бунда томир 
уриши катта булмасдан йуцотган тезликни тулдириш учун, албатта, сур’- 
атли булиши керак. Агар куч заиф булса, бунда пульсни купайтириш 

^ам, унда тезлик ^осил цилиш хам мумкин булмайди ва у йуцотилган 
нарсани кетма-кетлик блан тулатиб олиш учун муцаррар равишда 
кетма-кетликка тез утиши лозим. Куп сонли [ва кетма-кет] уришлар бир 
катта тулиц зарбанинг ёки иккита тез зарбанинг урнига утади. Бу, бирор 
огир юкни ташиши лозим булган одамни а^волига ухшайди. Агар у ^амма 
юкни бирдан кутаришга цодир булса шундай цилади ^ам, агар цодир 
булмаса, юкни иккига булади ва тез ташийди. Ёки у юкни куп булакларга 

72а  булади ва ^арбир булакни эплаганича, шошмасдан || ёки тез, гарчи 
шошмасдан бажарса ^ам, ^арбир кучиш орасида секинланмай ташийди, 
фацат у киши жуда заиф булмаса; заиф булганда эса огирликни цийин- 
лик блан олиб боради ва шошмасдан цайтади.

Агар куч зур ва томир буйсинучан булсаю, броц «[сунишга] э^тиёж» 
му’тадил э^тиёждан купроц булса, бунда куч катталик блан бирга [пульс­
нинг] тезлишни ^ам купайтиради. Агар «э^тиёж» яна ^ам кучлирок; 
булса, бунда куч катталик ва [пульснинг] тезлиги блан бирга, кетма-кет­
лик тугдиради.

Пульснинг узунлигини, хакикатда, бирор тусцинлик [томирни] кенга- 
йишга ва кутарилишга халацит берганда цажмини катталаштирадиган 
сабабларни узи тугдиради. Шундайлар, масалан, томирнинг кенгайишига 
тускинлик цилучи томирнинг цаттицлиги, томир Кутарилишига халацит 
беручи гуштнинг зичлиги. Ёрдамчи сабабларга келсак, пульснинг узайи- 
шига ориклик имконият тугдиради; кенгайишига эса, ёки томирнинг 
юцори девори пастки деворига тушган ва томир кенгайган ^олатдаги 
томирнинг бушлиги, ёки томирнинг ута юмшоцлиги ёрдам беради.

(129) Тез кетма-кетликнинг сабаби заифлик ёки иосикликка катта 
му^тожликдир, сийракликнинг сабаби эса [пульснинг] зарурий катталик 
чегарасигача етган куч, ёки «[сунишга] эдтиёжни» камайтирадиган цат- 
тщ совуц, ёки пульснинг утакетган дараж ада камайиши ва улимнинг 
яцинлашишидир.

«Узгартиручи» сабаблар ичидан пульс заифлигининг сабаблари [цу- 
йидагилардир]: гам, уйцусизлик, орицлик, бушалиш, ёмон хилт, ^аддан 
танщари жисмоний иш, хилтларнинг царакати ва уларнинг жуда сезгир 
ва юракка яцин жойлашган органлар блан туцнашиши ва шунингдек 
тарцалиш ^осил цилучи ^амма нарсалар.

Пульс цаттицлигининг сабаби томир жисмининг цуруцлиги, ёки 
унинг кучли тортилиши ва шунингдек, каттиц, музлатучи совуцлардир. 
[Гавда]нинг касаллик блан шиддатли кураши ва бунинг натижасида 
табиатнинг касаллик тугдиручи кучларини даф цилиш лозим булган
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жойга цараб органларнинг тортилишидан пайдо буладиган кризисларда 
пульс ^аттиц булиб ^олади.

Пульс юмшо^лигининг сабаблари табиий ^улловчи кучлар,— маса­
лан, он^ат, ва окрикли ^улловчи омиллар, масалан, истисцо, литаргия, 
ёки ^аммомда чумилиш каби на табиий, на орршуш булмаган ^улловчи 
омиллардан иборат булади.

Нотекис пульснинг сабаби, кувват муста^кам булганда, огир модда- 
ли овцатлар ёки хилтлар, кувват заиф булганда эса —• нохушлик ва ка­
саллик блан курашишдир. Шунингдек, томирларнинг^он блан тулиши ^ам 
нотекис пульснинг сабабларига киради. Бундай ^ол крн олиш блан бар- 
тараф цилинади. К,он ёпишкок; булса ва у артерияда ^аракат цилучи ру^- 
ни бугса, айникса, бундай уйилиш юракка я^ин жойда содир булса, 
бундай ^олат нотекис томир уришини юзага чи^аручи энг кучли омил 
булади.

Ме’данинг тулиб кетиши, рам-русса, бирор нарса ^а^ида фикр юрги- 
зиш ^иска муддатга нотекис пульсни пайдо ^илучи сабаблардан биридир. 
Агар ме’дада ёмон хилт булса, бунда пульснинг нотекислиги давомли 
булиб тфлади ва ба’зан [юракни] шундай титратадики, ^атто пульс цал- 
тиро^ булиб ^олади.'

«Аррасимон» пульснинг сабаби томирга ^уйилган нарсанинг 
чириганлик, хомлик ва пишганлик жи^атидан нотекислиги, ^амда томир­
нинг ^олатини ^атппушк ва юмпкнушк жихатидан нотекислиги ва шу­
нингдек нервлик оргаилардаги шишдир.

«Икки зарбали» [кушало^] пульснинг сабаби [^айвоний] кучнинг ва 
куч мажбур ^илаётган кенгайишга бирдан буйсунмайдиган томирнинг 
^аттшугагидир. Агар бирор нарсани бир зарба блан кесмо^чи булганла- 
рида кесилучи ^атпщлик к;илиб, иккинчи зарба урилганлигида шундай 
^олат содир булади. Бу айникса «]сунишга] э^тиёж» тусатдан ортганида 
куринади.

«Сич^онсимон» пульснинг сабаби кучнинг заиф булиши ва кучлани- 
шидан дам олишга утиб, сунгра аста-секин яна кучланишга утишдир. Бир 
^олатда чидамли булган [заиф] пульс кучнинг заифлигини купро^ курса­
тади. «Сичкондуми» ва унга ухшаш [пульслар] бироз куч борлигини 
курсатади. Буларнинг энг ёмон тури «сунучи дум» пульсдир, ундан 
сунг «тургун», кейин «^айтучи дум» [пульсдир].

«Тухтаб уручи» пульснинг сабаби, кучнинг толи^иши ва дам олишга 
муз^тожлиги ва шунингдек, бирор фавкулодда ^одисадан табиат ва нафс- 
нинг бирданига та’сирланишидир.

«Тиришучан» пульснинг сабаблари [дайвоний] кучнинг ^андайдир рай- 
ритабиий ^аракатлари ва шунингдек, томир таркибидаги ну^сондир. «К,ал- 
тировчи» пульс [^айвоний] куч, ^аттиц томир ва сунишга кучли э^тиёж 
борлигидан кузралади. Уни булардан бопща ^ечнарса пайдо ^илмайди.
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«Тулцинсимон» пульсга купроц кучнинг заифлиги сабаб булади. 
[Бундай заиф] куч цизил цон томирларнинг булакларини фацат бирин-ке- 

72 б тинкенгайтираолади.Ц Г арчи куч у цадар заиф булмаса ^ам, б а ’зан пульс- 
нинг юмшоцлиги шундай томир уришига сабаб булади, чунки цул ёки 
юмшоц томир бир булакдан иккинчи булакка утучи цалтираш ва >;ара- 
катдан цуруц ва каттиц томирдек узига цабул цилмайди. Гап шундаки, 
цуруцлик титраш ва цалтирашга мойил булади, ^амда цаттик; ва цуруц 
нарсани бир учи цимирлатилганда иккинчи учи ^аракатга келади. Х$л 
ва юмшоц нарсага келганда эса, айтиш мумкинки, унинг бир цисми ^а- 
ракатланади, аммо иккинчи цисми унинг царакатидан та ’сирланмайдч, 
чунки [бу иккинчи цисм] шаклдаги царама-царшилик туфайли [биринчи 
цисмдан] тезда ажралиш ва узилиб цолишга цобилиятли булади.

«Чувалчангсимон» ва «чумолисимон» пульсларнинг сабаби кучнинг 
шундай катта заифлипидирки, [бунда] пульснинг цисмларида секинла- 
шиш, кетма-кетлик ва нотекисликлар бирлашади, чунки куч томир- 
ни бирданига эмас, оз-оздан кенгайтириш цолатида булади.

Нуцсонли улчовдаги пульснинг сабаблари [куйидагилардир]: агар 
нуцсон тиниш даврининг цолатида булса, бунда у «[еунишга] э^тиёжи- 
нинг» купайишининг натижасидир ва агар нуцсон даракат даврига оид 
булса, у заифликнинг кучайишидан ёки «[сунишга] эцтиёж» йуцлигидан- 
дир. Кенгайишининг тезлиги блан юзага чицарилган даракат даврининг 
нуцсони эса цандайдир бошца нарсадир.

Тулиц, буш, иссиц, совуц кутариладиган ва пасаядиган пульслар­
нинг сабаблари уз-узидан ма’лумдир.

Еттинчи фасл. Эркак ва хотинларнинг ^амда турли ёшдаги 
одамларнинг пульси дацида

(130) Эркакларнинг пульси, улардан [^айвоний] куч ва «[сунишга] эц- 
тиёжининг» куплиги туфайли купинча: катта ва кучлирок булади:

Эркакларда «[сунишга] э^тиёж» пульс катталиги блан цондирилгани 
учун, уларда пульс куп долларда хотинлардагига нисбатан секинрок; ва 
сийракроц булади. ХаР^анДай тургун кучга эга булган ва тез уручи 
пульс, албатта, сур’атли булиши лозим, чунки сур’атлик кетма-кетлик- 
дан илгарироц пайдо булади. Шунинг учун эркаклардаги пульс хотин- 
ларникига нисбатан секинроц ва сийракроцдир.

Болаларнинг пульси, уларнинг мизожи цул булгани туфайли муло- 
йимроц ва тезроц [кетма-кетдир], чунки уларда иссшушк кучлик, аммо 
куч эса, уз такомилини охирига етказаолмаганлиги учун, оздир.

Болаларнинг пульси улар гавдасининг ^ажмига нисбатан катта- 
дир, чунки уларда томир жуда юмшоц, «[сунишга] булган э^тиёжи» куч- 
ликдир. Аммо кучлари гавдаларининг ^ажмига нисбатан заиф эмасдир, 
чунки уларнинг гавдаларининг дажми кичикдир. Лекин уларнинг пульси
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уз такомилини тамомлаган кишиларнинг пульсига ниобатан катта эмас. 
Броц у «[сунишга] булган эцтиёжи» туфайли тез, шиддатли ва кетма- 
кет дир.

Гап шундаии, болалар гавдасида куп мицдорда дудли бур йигилади, 
чунки улар [овцатни] куп ^азм циладилар ва бур гавдага доимо янгит- 
дан кириб туради. Шунинг учун уларга бурни чицариб юбориш ва уз 
табиий иссицликларини янгилаб туриш керак.

Усмирларнинг пульсига келсак, уларда пульс цажмда ортих- 
ча булиб, лекин тезликда ортицча эмас, балки жуда камдир ва шунинг­
дек, кетма-кетликда сийракдир. Броц усимликнинг бошлангич давр- 
ларидаги кишиларда пульс каттароцдир, аммо усмирликнинг урта [дав- 
ридаги кишиларнинг] пульси эса кучлироцдир. Биз баён килдикки, бола­
ларда ва усмирларда иссицлик деярлик бирхилдир, шунинг учун 
уларда [иссицликни сундиришга] зарурият [даражаси] цам бир-бирига 
якиндир. Броц усмирларда куч катта ва уларда пульс шундай цажмга 
етадики, у тезлик ва кетма-кетликка булган эцтиёждан цутцаради.
Энг муцими шуки, пульснинг катта цажмини юзага чицаручи нарса куч- 
дир, аммо «[сунишга] эцтиёж» фацат цузготучи сабабдир ва томир эса 
[пульснинг катта цажмлигига] ёрдамчи омилдир.

Урта ёшли кишиларда кучнинг заифлиги туфайли пульснинг 
цажми кичикроц булади, шунингдек, шу сабабга биноан ва «[сунишга] 
эхтиёжининг» йуцлиги сабабли тезлик юзасидан цам камроцдир. Шу са­
бабли [урта ёшли кишиларда] пульс анчагина сийракдир. Ёши жуда ул- 
гайиб цолган цари кишиларда пульс кичик, сийрак ва секиндир, ба’зан 
эса табиий эмас, балки ёт суюцлик туфайли юмшоцдир.

Саккизинчи фасл. Турли мизождаги одамларнинг пульси х^цида ,

Иссиц мизож сунишга жуда мухтождир. Шунинг учун, агар, куч ва 
томир имкон берса, пульс катта булади. Агар бу омиллардан биронтаси 
монийлик цилса, ацвол худди биз юцорида айтаётгандек булади. Агар 
иссицлик мизожнинг бузилишидан булмай, табиий булса, бунда мизож 
кучлик, сорлом  ва куч жуда улур булади. Турма иссицлик купайган са­
ри [цайвоний] кучни камайтираберади, деб уйлама. Аксинча, у руций 
жавцарда куч ва нафсда (Цизишиш тугдиради. Ёмон мизожга эргашган 
иссицликнинг || кучи цар гал ортганда цайвоний кучнинг заифлиги цам 7За 
ортаберади.

Совуц мизожга келганда, у, пульсни камликка, секинликка ва сий- 
ракликка ориштиради. [Бунда] агар томир юмшоц булса, унинг кенглиш, 
шунингдек, секинлик иа сийраклиги цам каттароц булади ва цаттик бул­
са, ундай булмайди. Совуц мизожнинг бузилишидан цоладиган заифлик, 
иссиц мизожнинг бузилишидан цолган заифликка Караганда купроцдир, 
чунки иссик мизож ухшашликда турма иссикликка якиндир.
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Х,ул мизожга келсак, унда пульснинг тулкинсимонлипи ва кенглиги- 
ни кузатилади, ^урук, мизожда эса пульснинг тор лиги ва ^атти^лиги 
кузатилади, сунг, агар куч-^уввати ва «[сунишга] э^тиёжи кучли 
булса, унда икки зарбалик ва шунингдек, тиришучан з^ам ^алтиро^чан 
пульслар пайдо булади. Ана энди сен, пульс з^ и д а г и  та’лимот асос- 
ларини ёдингда са^лаган з^олда, пульснинг турларини таркиблайоласан.

Б а ’зан бир одамнинг узида гавданинг з$ар икки ярмида бир-бирига 
ухшаш булмаган мизож содир булади ва мизожда гавданинг бир ярми со­
ву^, иккинчиси исси^ булади. Шунинг учун бундай одамни [гавдасининг] 
хар икки ярмидаги пульс, иссшушк ва совурушк блан турдирилган ноте­
кислик жи^атидан ухшаш булмайди; шундайки, исси^ тарафда исси^ ми­
зожли пульс, совук; тарафда эса сову^ мизожли пульс булади. Шундан 
билинадики, пульснинг си^илиши ва кенгайиши юракнинг кутарилиши ва 
пасайиши натижасида булмаи, балки кизил цон томири жисмининг 
кенгайиши ва сицилиши натижасида булади.

Туадизинчи фасл. Йил мавсумларидаги пульс ^а^ида

Бафорда пульс з^артарафлама му’тадил ва кучда ортшушр. (131) ёз- 
да у «[сунишга] эхтиёж туфайли тез ва кетма-кетдир, ^амда з$адз;ан 
таш^ари таш^и иссицликнинг эгаллаб олиши блан тар^алган руз$ туфай­
ли з^айвоний кучнинг тар^алиши натижасида кичик ва заиф булади. 
Кишда эса, пульс анча сийрак, секинро^ ва заифрщ дир ва шу блан бир­
га кичикро^дир, чунки '^ишда [^айвоний] куч заифлашади. Б а ’зи киши­
ларнинг гавдасида исси^ушк тухталиб колади ва чу^урликда йирилади, 
натижада з^айвоний куч ^увватланади. Бу, исси^ мизож гавдани эгаллаб 
олиб, оовуцнинг та’сирига берилмай, унга ^аршилик курсатган ва^ткда 
содир булади, натижада сон\д чукурликка киролмайди.

Кузда пульс нотекис ва туррирори заифдир. Нотекисликнинг сабаби 
кузда гоз̂  иссшушкка, го^ совурушкка утиб турадиган ёрдамчи мизож­
нинг тез-тез узгаришидир. Заифлик з^ам худди шундан келиб чицади. 
Г ап шундаки, гарчи ёмон булганда з^ам, [аммо] з^арва^т бирдек ва текис 
мизожга Караганда узгариб туручи мизож купро^ зарар келтиручан- 
дир. Бунинг устига куз з^аётнинг табиатини бузучи мавсумдир, чунки куз­
да и сс ш у ш к  заифлашади ва ^уруклик кучланади.

Турт мавсум оралигидаги ва^тларда буладиган пульсга келсак,уш у 
орали^ ва^тни ураб турган мавсумларга турри келади.

Унинчи фасл. Турли мамлакатлардаги [кишиларнинг] пульслари
з̂ ацида

М амлакатлар ичида баз^ордагидек му’тадиллари, ёздагидек иссшут- 
ри, ^ишдагидек совурутари ва куздагидек — ^уру^лари бор. Буларда
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пульс, донунлари сен йил мавсумларидаги пульс дацида билганларингга 
ухшашдир.

Ун биринчи фасл. Ейилган овцатнинг пульсга булган та’сири дацида

Ейилган овдат узининг кайфияти ва миддори блан пульснинг 
долагини узгартиради. [Овцатнинг] кайфкяти [гавдани] цизишга ва 
совушга мойил килади ва [пульс] шунга дараб узгаради. Микдоргл 
келсак, бунда, агар овдат [мицдор жи^атидан] му’тадил булса, [дайвоний] 
куч ва иссицликнинг купайиши натижасида пульснинг катталиги, тезлиги 
ва кетма-кетлиги ортади ва бу та’сир бирканча вацтгача барцарор цола- 
ди. Агар овцат мицдори жуда куп булса, пульс бетартиб нотекис булиб 
долади, чунки [дайвоний] кучни огирлаштиради ва дарцандай огирлик 
пульснинг нотекислигини юзага чицаради. Аркагонис айтадики, бунда 
пульснинг тезлиги кетма-кетликка цараганда кучлироцдир. Бундай уз- 
гариш узоц давом этади, чунки, унинг сабаби барцарордир.

Агар овцатнинг муллиги кам булса, бунда пульснинг нотекислиги 
тартибланган булади. Овцатнинг мицдори кам булган вацтда пульс но- 
текислик, катталик ва тезлик жидатидан камроц булади ва унинг узга- 
ришлари унчалик барцарор булмайди, чунки модда кам булиб, тез дазм 
цилинади. Сунгра агар [дайвоний] куч овцатнинг камлигидан ёки купли- 
гидан камайса ва заифланса, бундан нимаики келиб чицмасин, || охири- 7 3 5  
да пульс кичик ва сийрак булиб долади. Агар табиий овцатни дазм 
цилиш ва узгартириш [ишини] бажариб турганда эса, пульс яна му’та­
дилликка цайтади.

Ичимликпар [кандайдир] бир алоцида хусусиятга эгадир. Бу цу- 
сусият шундан иборатки, куп ичимлик гарчи пульснинг нотекислигини 
юзага чицарса ^ам, бу [нотекислик] э’тиборни жалб циладиган даража- 
да ва унга лойиц мицдордаги овцатдан юзага чицадиган [нотекислик] да- 
ражасида эмасдир. Бу [ичимлик] моддасининг сийраклиги, юмшоцлиги, 
нозиклиги ва енгиллигидан англашилади.

Ичимлик амалда совуц булган вацтда дамма сову^ нарсалар пайдо 
цилган ^олатни,— я’ни пульснинг кичиклигини юзага чицаради, шу­
нингдек пульснинг сийраклик ва секинлигини тугдиради. Чунки [у] сур’ат 
блан [ичкарига] киради. Кейин [совуц ичимлик] гавдада цизигач, у юзага 
чицарган долатлар деярлик йуцолади.

Ичимлик гавдага иссиц долда кирган вадтда у тугма иссицликдан 
жуда узоц булмайди ва тезда сурилиб кетади. Ичимлик совуд долда 
кирганда эса, бопща совуц моддалик нарсалар етмаган зарарлик 
даражасига етади, чунки [бошда совуд нарсалар] то исимагунча йуллар- 
да тухталиб туради ва ичкарига ичимликдек тез кирмайди. Ички- 
лик эса, исимай туриб, ичкарига киришга интилади. Бунинг зарари 
жуда каттадир,— айнидса совутишдан азобланишга мойил гавдалар
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учун ва ичимлик гавдага иссиц х;олда кирган вацтдагидек кам >;ам 
эмас, чунки иситиш биринчи туцнашишда зарар келтирадиган даражага 
етмайди. Аксинча, гавданинг табиати [иссиц ичимликни] учратгач vhh 
оулади, тарцатади ва суради. Аммо совуц ичимлик эса, цали табиат уни 
булмай, тарцатмай ва сурмай туриб, табиатни эзади ва кучини сунди- 
ради.

Ичимлик узининг катта мицдори, иссицлиги ва совуцлиги блан юза­
га чицарган ^олатлар м.ана шулардир.

Агар ичимликни [кучни] бакувватцилиши жицатидан олиб кчрасак, 
бунда унинг та’сири бошкадир, чунки у уз моцияти блан соглом киши- 
ларни цувватлантиради ва ру^жавцарини тезликда купайтириб, куч:нч 
кутаради. йчимликдан келиб чицадиган совуш ва исишга келганда эса, 
бунда улар куп кишиларнинг гавдаси учун зарарли булса цам, аммо 
бу [та’сирларнинг] царбири ба’зан [бирор] мизожга мувофиц ва (132) гохр 
мувофик келмайди. Совук нарсалар, ба’зан, иссиц мизожнинг бузилиши 
воци’ булган кишиларни цувватлантиради. Жолинуснинг айтишича, анор- 
нинг суви ^амавацт иссиц мизожли [кишиларни] цувватлантиради, асал 
суви эса хамавацт совуц. мизожли кишиларни цувватлантиради. Ичим­
лик, табиати блан иссик; ёки оовуцлигига цараб, бир тоифа кишиларни 
цувватлантиради ва бошцасини заифлантиради. Аммо биз цозир бу цац- 
да эмас, ичимликнинг кучи — цакида гапирамиз. [Бу куч] т а ’сирида ичим­
лик тезда руцга айланди ва бу царвацт уз-узидан цувватлантиради. Агар 
[юцорида айтилган та ’сирлардан] биронтаси киши гавдасидаги ичимлик- 
ка ёрдам берса, унинг цувватлантиручи та’сири купаяди ва агар царши- 
лик килса, унда кувватлантиручи та’сир шунга цараб камаяди. Шундай 
цилиб, пульснинг [ичимликдан] узгариши юкоридагига биноан юзага чита­
ли. Агар [ичимлик] цувватлантирса, пульснинг кучи ортади, агар иситса, 
«[сунишга] э^гиёж» ортади ва агар совутса, бунда «эцтиёж» камаяди. 
Куп ^олларда «эхтиёж» [шундай ортадики], цатто пульснинг тезлиги ку­
паяди.

Сувга келганда, у овцатни баданга у т к а зи ш и  блан цувватлантиради- 
[Сув] ^ам шаробга ухшаш та’сир килади, аммо сув цизитмай, аксинча со-
вутганлиги учун «эцтиёжни» купайтиришда шароб етган дараж ага бор- 
майди.

Ун иккинчи фасл. Уйцу ва уйгоцлик натижасида пульснинг 
узгаришлари цацида

Уйцу вацтидаги пульсга келганда, унинг цонунлари ухлаш вацтига 
ва ^азм цилиш цолатига караб узгаради. Уйцу бошида пульс кичик ва 
заифдир, чунки бу вактда тугма иссицликнинг ^аракати ташкарига ва 
кенгайишга эмас, чуцурликка ва сицилишга йуналгандир, чунки руц орца- 
ли царакатга келтирилган [тугма иссякли к] бундай вацтда овкатни цазм
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цилипгва чщиндиларни пишириш учун тули^ равишда ичкарига йуналган 
булади, албатта [бирор] зурликка буйсунгандек ва ^амалиб цолгандек 
булади. Шунингдек {пульс, уйку бошида] секин ва сийракдир, чунки бун­
да тутилиб^олиш ва тупланиш натижасида иссшушкнинг купайиши со­
дир булса ^ам уй^улик ^олатида циздиручи ^аракат натижасида воки’ 
булган [иссирушкнинг] купайиши йу^дир. З^аракат алангалантиришда 
ва мизожни ёмон томонга юборишда кучлидир. [Иссш^ликнинг] му’тадил 
тупланиши ва тутилиб ^олиши [^аракатга цараганда] камроц алангалан- 
тирилади ва иссикликни камро^ дараж ада || изтироб сабабига айланти- 74а 
ради. Бу сенга шундан ма’лумки, чарчаган [кишининг] нафас олиши ва 
унинг изтироби уй^уга ухшаш сабаб блан ички иссицлиги ва изтироби 
тухталиб долган одамнинг нафас олишига ва изтиробига нисбатан анча 
кучлироедир. Бунга уйго^лик ^олатида му’тадил сову^ сувга туширилган 
одам мисол булаолади. [Бу одамда] исси^лик тухталиб долган ва бунинг 
натижасида у янада кучайган ва^тда [бу иссиклик] нафас олишни чар- 
чоцликка я^ин ^олатга олиб кетадиган чарчо!ушк ва жисмоний ^аракат- 
лар кучайтирилган дараж ага етказмайди. Агар сен кузатиб курсанг, исси к- 
ликни х;аракатдан бош^а ^ечнарса кучлиро^ ^узгатолмаслигини курасан. 
Уйго^лик ^изитишни гавда ^аракатда эканлиги туфайли юзага келтир- 
майди ^амда гавда ^аракатсиз ва^тида [иссирушкни] юзага чи^армайди 
деб }$ам айтиш мумкин эмас, аксинча, [уйго^лик] фа^ат шунинг учун ци- 
зишни пайдо циладики, рух; пайдо булаётиб таищарига интилади ва уша 
ёвда караб узлуксиз ^аракат ^илади. Бу шундай.

Качонюи, ов^ат уй^у ва^тида узлаштирилса пульс янгитдан кучли 
булади, чунки энди [^айвоний] куч ов^атдан купаяди ва ов^атни бопща- 
риш учун чуцурликка ботган [иссиклик] таш^арига, узининг бошлангич 
манбаига кайтади. Пульс бу ва^тда яна шунинг учун ^ам катталашадики, 
озицланиш мизож туфайли худди биз юцорида айтганимиздек, ^аттицроц 
К'изийди. Томир ^ам унга ов’̂ атнинг кириш туфайли юмшо^рок; булиб к;о- 
лади, аммо бунда тезлик ва кетма-кетликнинг куп ортиши йущир, 
чунки [уй^у], «[сунишга] эхтиёжни» кучайтирмайди, бунинг устига томир 
уришининг фа^атгина бир катта ^ажмининг ёрдами блангина [пульснинг] 
^амма зарурли [ишини] амалга оширишга ^ечнарса тус^инлик ^илмайди. 
Сунг, ухлаётган кишининг уй^уси чузилиб кетса, пульс яна заиф булиб 
^олади, чунки Тугма иссик.шк б5ггилган ва [^айвоний] куч ^а^икатда бу- 
шалишнинг ^архил турлари ор^али уйкусизлик ^олатида чи^ариб таш- 
ланишга тегиш булган чик.индилар остида эзилган булади. Буларга 
жисмоний ^аракат, сезиладиган бушалишлар ва шунингдек сезилмай- 
диган бушалишлар киради. Бу шундай. Качонки, уй^у бошланишдаё!^ 
гавдада бушлик учратса ва хазм ^илиш учун бирор ов^ат топмаса, у ми­
зожни совук; томонга мойил ^илади ва пульс кичик, секин ва сийракли- 
гича колади, шу блан бирга [бу юайфиятлар] тухтовсиз кучайиб боради.
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Уйгоцликнинг уйцу цонунларидан фарц цилучи уз цонунлари бор. 
Ухловчи [киши] табиий уйгонса, пульс аста-секин купайишга ва тезла- 
нишга бошлайди, сунгра узининг табиий цолатига цайтади. Агар одам 
тусатдан цузголган бирор сабаб блан уйгонса, у керишган вацтда унинг 
пульси тиниб цолади, чунки [цайвоний куч] цузголган сабаб царшисида 
цочади. Кейин унга яна катта, тез кетма-кет тезлик ва цалтираш дара- 
жасида нотекис пульс цайтади, чунки бундай царакат мажбурийга ух- 
шайди ва бу цам [тугма иссицликни] аланглантиради, яна шунинг учун- 
ки,'бунда [цайвоний] куч (133) тусатдан табиий равишда воци’ булган 
нарсани даф ’ цилиш учун ^аракатга келади. Бунда хархил царакатлар 
вужудга келади ва пульс цалтирайбошлайди, броц у узоц вацт шундай 
цолмайди, лекин му’тадилликка цайтишга шошилади, чунки, гарчи унинг 
нотекислиги худди кучлидек булса цам, аммо кам барцарордир ва унинг 
йуцолиши тезда цис цилинади.

Ун учинчи фасл. Жисмоний царакатдаги 
пульс цонунлари цацида

Даракат бошл-анаётган ва му’тадилликда булган вацтда, тугма 
иссицликнинг купайиши ва унинг [пульсга] булган таз’йици натижасида 
пульс катта ва кучлидир ва шунингдек, царакат блан юзага 
чицарилган «[сунишга] ута эцтиёж» туфайли тез кетма-кетдир. [Сунишга 
эцтиёж] узоц давом этса, ёки гарчи цисца булса цам жуда кучли булса, 
бунда [цайвоний] куч юзага чицарган [воци’ликлар] йуцолади ва пульс 
тугма иссицликнинг тарцалиши натижасида, заиф ва кичик булиб цолади. 
Броц, икки сабабга биноан тез ва кетма-кетликка утади. Бу [сабаблар- 
дан] бири — «[сунишга] эцтиёжнинг» тула цукмронлиги ва иккинчиси, 
дайвоний куч учун пульснинг [етарли] купайишини ^осил ^илинишнинг 
мумкин эмаслигидир. Кейин пульснинг тезлиги тухтовсиз камаяди, кет- 
ма-кетлиги эса куч заифланган дараж ада купаяди; ницоят, агар цара- 
кат узайса ва чарчатса, пульс заифлик ва кучли кетма-кетлик туфайли 
«чумолисимон» булиб цолади. Даракат цаддан ташцари булиб, деярлик 
улимга олиб келган вацтда у тарцалишнинг [хархил турлари] нимани 
етказса, цаммасини етказади ва пульсни «чуволчангсимон» цилиб цуяди. 
Сунгра у пульсни сийрак ва секинликка, цамда шу блан бирга, кичик 
ва заифликка айлантиради.

Ун туртинчи фасл. Даммомда чумилаётганларнинг 
пульс цонунлари цацида

Чумилиш иссиц сувда, ёки совуц сувда булади. Иссиц сувда [чуми- 
74а  лиш] бошлаб || {дайвоний] кучнинг ва «[сунишга] эцтиёжнинг» цувватла- 

нишини юзага чицаради; [хилтларни цаддан ташцари тарцатган вацтда 
эса пульс заифлашади. Жолинус айтган: «у вацтда пульс кичик, секин
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ва сийрак булади», биз эса айтамиз: пульснинг заифланиши ва камайя- 
шига келганда — бу албатта буладиган нарсалардандир. Аммо иссиц 
сув узининг ёрдамчи иссиклиги юрцасида бадан ичида цизиш пайдо цил- 
ганда у узоц вацт ко-лмайди, балки сувнинг уз табиатининг талаби, я ’ни 
совутиш енг'ади ва ба’зан кизиш давом этади цамда гуё сацлангандек 
булади. Агар ёрдамчи кайфиятнинг та ’сири енгса, бунда пульс тез ва 
кетма-кетбулиб цолади, агар табиатнинг талаби енгса, пульс секин ва сий­
рак булади. Иссиц сувнинг ёрдамчи цизитиши охирги дараж ага етса ва 
(дайвоний] кучни [одам] цушидан кетиш даражасида тарцатса, пульс ^ам 
секин ва сийрак булиб цолади. •

Совуц сувда чумилишга келсак, совуц [баданга чуцур ботган] вацтда 
у, пульсни заифлантиради ва шу блан бирга сийраклик ва секинлик 
тугдириб кичик цилади. Агар совуц баданга кирмай, аксинча, иссицлик- 
ни йигса, [з^айвоний] куч купаяди ва пульс бироз каттароц булади, тезлик 
ва кетма-кетлик эса камаяди.

5^аммомларда буладиган сувларнинг [турларига] келганда [айтиш 
керакки], цуритучи сувлар пульснинг цаттиклигини ортдиради ва миц- 
дорни камайтиради, иситучи [сувлар] эса пульснинг тезлигини купайти- 
ради, аммо [)$айвоний] кучни тарцатади, цамда бизнинг юцорида айтиб 
битирганларимиз булади.

Ун бешинчи фасл,. Хотинларга хос пульс, я’ни 
хомиладорлар пульси хацида

«[Сунишга] булган э^тиёжга» келганда, у, хотинларда кучланади. 
Чунки олинаётган цавони [сингдиришда] бола цам иштирок цилади. 5^о- 
миладор худди икки эхтиёж ва икки жонни [нафас олиши] учун цаво 
олаётгандек булади.

[Дайвоний] кучга келганда эса, унинг цомиладорларда купайиши шарт 
эмас, аммо камайиши хам оз — фацат огирликни кутаришдан келадиган 
енгил чарчаш мицдордадир. Шунинг учун уртача [цайвоний] кучда ва 
катта «[сунишга] э)?тиёжда» пульс конунлари галаба цилади [ва] пульс 
катта, тез ва кетма-кет булиб цолади.

Ун олтинчи фасл. Огриц вацтидаги пульс хацида

Огриц, узининг кучи туфайли, ёки бошцаручи органда (цис зрли- 
ниши] туфайли ёки узининг узоц муддатлилиги блан пульсни узгартиради. 
Огриц бошланишида, [хайвоний] кучни цузгатади ва курашга [огрицдан] 
сацланишга йуллайди цамда иссикликни алангалантиради. Шунинг учун 
пульс, катта ва сийракроц булиб цолади, негаки «[сунишга] булган эхтиёж» 
[ни^оят] пульсни катта ^ажмликка ва тезликка олиб келади. Огриц, юцо- 
рида курсатилган сабаблар буйича, (134) зарар келтириш даражасига
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етган вадтда, пульс, то [катта] ^ажм ва тезликни йуцотмагунча, оришиш! 
ва [ме’ёрдан] чекинишга бошлайди. [Бу ^ажм ва тезлик] аввало катта 
тезликка огишади, кейин пульс кичик, «чуволчангсимон» ва «чумоли- 
симон» булиб долади. Агар огри^ яна дам кучаяборса, бу пульсни сий- 
ракланишига, ва ундан сунг, улимга олиб келади.

Ун еттинчи фасл. Шишлар та’сиридаги пульс ^ацида

Шишлар ичида шундайлари борки, улар иситмани турдиради. Бу, 
уларни катталиги ёки улар [чикдан] органнинг му^им эканлиги туфай- 
лидир. Бу |долда] улар бутун гавдада пульснинг узгаришини вужудга 
келтиради, мен иситмага хос узгаришни айтмодчиман. Биз бу масалани 
яна уз жойида тушунтирамиз.

Бонща шишлар иситма пайдо ^илмайди ва уз мо^иятлари туфай­
ли, узлари во^и’ булган органнинг узига хос пульсини узгартиради. 
Б а ’зан эса, [шишлар] и^ушимча йул блан, я’ни улар шиш булишлари блан 
эмас, орри^ турдиришлари блан [та’сир кургазиб] бутун гавдада пульсни 
узгартиради. Пульсни узгартиручи шиш, ёки узининг ^ар турлилиги 
блан, ёки '[таравдиёт] бос^ичи блан, ёки узининг ^ажми блан узгар­
тиради. Ёки у, пульсни, ма’лум органда урнашганлиги, ё уни албатта 
кузатиб келучи ^ушимча во^и’ликлар туфайли узгартиради.

Шишнинг ^архиллиги туфайли пульсни узгаришига келсак, бунда 
маеалан, иссид шиш [яллирланиш] шундайдир. Унинг кайфияти пульсни 
«аррасимонликка», «далтиро^чанликка», «титровчанликка», тезлик ватез 
кетма-кетликка айланишини юзага чицаради, факат, унга бирор дуллан- 
тиручи омил тус^инлик цилмаса, [айни ^олда] «аррасимонлик» йуц 
булиб «тул^инсимонл.икка» олмошади. Титраш, тезлик ва кетма-кетлик 
эса доимо [иссик шишларга] эргашади. «Аррасимон»ликни йуц ^илу- 
чи сабаблар булгани каби уни орттиручи ва аншфок; куринарли дилучи 
сабаблар ^ам бор.

Юмпкщ шиш пульсни «тул^инсимон» дилади, ва агар у жуда сову^ 
булса, пульс секин ва сийрак булиб долади. ^аттиц шиш «аррасимон»- 
ликни купайтиради, чип^он эса, йиринг йиадан вадтда буладиган 
Зулланиш ва юмикщланиш туфайли «аррасимон» пульсни «тул- 
кинсимонликка» айлантиради ва узининг зурайиши блан нотекисликни 

75а орттиради. II Тезлик ва кетма-кетликка келганда, улар купинча йиринг- 
нинг етилиши натижасида ^ушимча иссикликнинг тинчланиши туфайли 
купинча енгилро^ булиб долади.

Пульснинг узгариши иосик; шишнинг [яллигланишнинг] даврларига 
^араб куйидагича булади: яллирланиш катталаниш {даврида] булган 
вадтда, пульснинг аррасимонлиги ва бопща биз айтиб утган ;[нотекислик- 
лар] ^ам купаяди: бунда дизил томирларининг ортиб боручи босими ту-
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файли пульс доимо цаттицланиб боради ва оррицдан кучли титраб тура­
ди. Яллирланиш охирига яцинлашганда эса, [нотекисликнинг цайвоний] 
кучга тоби’ларидан боища цамма турлари купаяди. Бу турлар пульсда 
заифлашиб, унинг кетма-кетлиги ва тезлиги ортади. Сунгра, агар шу 
босцич давом этаберса, тезлик йуцолади ва пульс цайтадан «чумолисн- 
мон» булиб цолади. Яллирланиш цайтган ва тарцалган ёки ёрилгап 
вацтда эса, пульс кучни эзиб турган огирликни ташлаб, кучлик булиб 
олади ва унинг титраши енгиллашади, чунки [энди] цизил цон томирлари- 
нинг босими камайган булади.

Шишнинг цажмига келганда эса, бунда катта шиш [пульснинг] 
^амма кайфиятлари купроц ва кучлироц булишини талаб цилади, кич- 
кинаси эса, уларнинг камроц ва заифроц булишини талаб цилади.

Шиш [воци’ булган] орган цацида [айтиш керакки], нервли орган- 
лардаги шиш пульснинг цаттицлигини ва «аррасимои»лигини юзага 
чицаради, томирли органлардаги [шиш] эса,— айницса агар бу орган- 
ларда, масалан, талоц ва упкада, цизил цон томирлари куп булса, 
цажмнинг катталаниши ва нотекисликнинг кучайишини юзага чицаради. 
Бу [катта] ^ажм фацат кучнинг туррунлипидагина барцарордир.

Мия ва упкага ухшаш юмшоц ва цул органлардаги шиш пульсни 
«тулцинсимон» цилади.

К,ушимча [та’сир] орцали пульснинг шиш блан узгаришига келганда, 
масалан, упкадаги шиш пульсни юрак тож томирларининг сицилиш ка­
сали блан азобланаётган [кишилардагидек] цилиб цуяди, жигардаги 
шиш кам цон, озрин [кишилардагидек], буйракдаги шиш — томири сици- 
либ цолган кишилардагидек цилади. Ж уда сезгир органдаги шиш,— 
масалан, ме’да орзи ва цорин пардасидаги ш иш — пульсни, бецушлик- 
кача олиб борадиган дараж ада тиришучан цилиб цуяди.

Ун саккизинчи фасл. ^архил нафсоний цолатлардаги пульс 
цонунлари цацида

Разаб кучни цузратади ва руцни тусатдан тарцатади ва шу блан 
бирга пульсни катта, жуда баланд, тез ва кетма-кет дилади. Разаб 
[вацтида] пульс нотекислигининг пайдо булиши мумкин эмас, чунки [бу] 
агар разабга куркув аралашмаса [^ацикатда] бир хилдаги та’сирланиш- 
дир, ва шу блан бирга бунда год бир [сезги], го^о бошцаси куплик 
цилади. Агар [разабга] уялиш цушилса, ёки акл [разаб блан] курашса, 
[ацл] разаб цилучининг цаяжон ва царакатини разаб остига олинучига 
ужазмаслик учуй уни цаяжонланишдан ушлаб цолишга интилса, худди 
шундай булади.

Лаззатланиш эса секин-аста ташцарига йулланиб [пульсга та’сир 
этади] ва [пульснинг] тезлигини разабдек юзага чицармайди, шунингдек,.

1 7 - 3 6 4



258 А б у  А л и  и б н  С и н о

унинг тез кетма-кетлигини зам юзага чикэрмайди. Б а ’зан [пульснинг уз- 
гаришга] булган эзтиёжи, унинг зажми [орттирилиши] блангина заноат- 
лантирилади, натижада пульс секин ва сийрак булиб долади.

Хурсандлик [вазтидаги] пульс зам  шундайдир. Куп золларда у юм- 
шоз булиш блан бирга катта булиб 30лади, замда секинланиш ва сий- 
ракланишга мойил булади.

(135) Кзйгуга келганда эса, ундан иссиклик сикилади ва чузурга 
ботади, [зайвоний] куч эса заифлашади. [Бунда] пульс кичик, заиф, сий­
рак ва секинлашган булиши керак.

Курзувга келсак — тусатдан зурзуз пульсни тез, калтирозчан, но­
текис ва тартибсиз зилади, аммо давомли ва секин-аста буладиган зур- 
Зув пульсни худди газаб каби узгартиради.

Ун туззизинчи фасл. Киши табиатига зид булган золатлар 
та’сирида пульснинг узгариши зацида

[Бундай холатлар вужудга] келтирган узгаришлар улар тугдирган 
мизожнинг бузилишидан,— зарбир мизожнинг пульси сенга ма’лум,— 
ёки кучнинг сизилишидан келиб чизади. [Бунда] пульс нотекис 'булиб 30- 
лади, агар сизилиш жуда кучли булса [пульс] тартибсиз ва ме’ёрсиз 
уради. Харзандай куп модданинг йигилиши, у, хоз шиш булсин, хоз 
булмасин, сизучи [омил] булади. [Ба’зан бундай золатлар] зайвоний куч- 
ни тарзатиб, пульсни узгартиради ва бунда пульс заиф булиб золади. 
[Кучни] заттиз тарзатучи зур нафсоний кийналиш ва заттиз orpmyiap- 
д а  шундай булади.



И К К И Н Ч И  ЖУМЛА. С И Й Д И К  ВА НАЖАС ^ А Ц И Д А

УН УЧ ФАСЛДАН ИБОРАТ

Биринчи фасл. Сийдик белгилари ^а^ида умумий суз

Сийдикнинг сифатига ^араб [касалликлар] ^а^ида хулоса чицариш 
усулларига фа^ат ма’лум тахминий шартларга риоя ^илган ^олда ишо- 
ниш мумкин. Бу сийдик эрталабки сийдик булиб, узо^ вак;т сийилмаган 
булиши лозим. Эрталаб уй^удан турган касал [сийишгача] сув ичмасли- 
ги || ва ов^ат емаслиги, ^амда бирор ранглантиручи, масалан, за ’фарон, 756 
анор ва х и ё р ш а н б а р [кассия] каби нарсаларни емаслиги ва ичмас- 
лиги керак, чунки булар сийдикни сари^ ва ^изил рангга буяйди; ёки, 
масалан, сабззвотлар,—-булар сийдикни яшил рангли ^илади,—ва аччи^ 
нарсалар— булар сийдикни i^opa рангга буяйди. Кайф беручи ичимлик- 
лар сийдикни уз рангларига узгартиради. Шунингдек терига ^ам хинага 
ухшаш бирор буёвчи нарса тегмасин! [Хина] суртучининг сийдиги, ба’зан 
хина рангига буялган булади.

[Касал] хилтларни,— масалан, сафро ва шилли^ни,— хайдовчи 
бирор нарса ^абул ^илмаслиги, ^амда кучли ^аракатлар ва ишга бери- 
либ кетмаслиги керак. Табиийликдан таш^арига чи^адиган омиллар 
ичидан руза тутиш, уйцусизлик, чарчашлик, очлик ва газаблар сув 
[сийдик]нинг рангини жуда узгартириб юборади. Булар ^аммаси сий­
дик сувига сари^лик ва цизиллик беради. Жинсий ало^а сийдикни 
жуда ёглик ^илади, ^айт ^илиш ва бушалиш, сийдикнинг тегишли ран­
гини з^амда ^уюрушк ва сукмушк даражасини узгартиради. Ва^тнинг 
утиши ^ам сийдикка шу хилда та’сир курсатади; шунинг учун «сийдикка 
[сийишдан] олти соатдан кейин ^араш керак эмас, чунки унинг [белги 
бериш] аломатлари заифлашади, ранги узгаради ^амда унинг чукмалари 
тар^алади ва узгаради ёки яна ^ам зичлашади»— деб айтадилар. Мен 
эса айтаманки, бир соатдан кейин ^ам ^араш керак эмас!

Сийдикни ^еч тукмасдан бир кенг идишга йигиш керак, ^амда уни 
сийишдан кейино^ текширмай, балки у идишда тинчлангандан сунг 
текшириш лозим. [Аммо тинчланиш] офтоб тушмайдиган ва то чук-
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малар ажралмагунча ва текшириш тамом булмагунча чайцатиб 
юборадиган ёки совутиб цуядиган шамол тегмайдиган жойда булиши. 
керак. Сийдик чицарилган ондаёц, >^атто у тамоман етилган булса цам, 
чукма бермайди. Аввал сийилган идишни ювмай туриб иккинчи марта 
сийиш мумкин эмас.

Болаларнинг, айницса гудакларнинг сийдиги сутлилиги туфай­
ли кам аломат беради. Яна шунинг учунки, уларда, [сийдикнинг] 
буёвчи моддаларн осойишта цолатда булиб, чук,урликда яширин- 
гандир. [Гудаклар] табиатида, уларнинг заифликлари ва куп ухлаш- 
лари сабабли, [сийдикнинг] етишганлик аломатларини з^алок кипуч» 
бирор [нарса] бордир.

Сийдик олиш учун моддаси блан тоза булган тиниц жисм идиш 
булаолади. Масалан, тиниц шиша ёки биллур. Билгинки, сийдикни 
[кузга] яцинлаштирганингда камроц тиниц булади, куздан узоцлаштир- 
ганингда эса купроц тиниц булади- Шу хилда табибга текшириш учуй 
келтирилган [нарсалардаги] цамма аралашмаларни билиб олиш мумкин.

Сийдикни идишга солгач, уни совуц, офтоб ва шамол та’сирида узга- 
ришлардан сацлаш керак. Сийдикни ёрувда солиб куриш керак, аммо 
унга [офтоб] нурлари тушмасин, аксинча, уни нурлардан беркитиш. 
лозим. Шундагина сийдик цацида, ундаги куринучилар сифатига цараб- 
^укм юритиш мумкин.

М а’лум булсинки, сийдикнинг аввалги берадиган белгилари жигар­
нинг ^олатига, суюцлик йулларига ва шунингдек, томирлар ацволига дало­
лат цилишдир. Бунинг воситаси блан бошка касалликлар цацида цам ху- 
лосага келинади. Энг ишончли аломатлар—жигарнинг [^олатига], айниц- 
са унинг буртган цисмининг цолатларига далолат цилучи аломатлардир.

Сийдикдан олинган аломатлар (136) етти туркумга булинади: ранг 
туркуми, цуюц-суюцлик туркуми, тиницлик ва лойцалик туркуми, чукма- 
туркуми, камлик ва куплик буйича мивдор туркуми, цид туркуми ва ку- 
пик туркуми. [Ба’зи] кишилар борки, бу туркумларга яна тегиб сезиш: 
туркумини ва там туркумини киритадилар, аммо биз бу туркумларни 
тушириб цолдирамиз.

Ранг туркуми сузидан биз куз сийдикда курадиган рангларни, я ’ни цо- 
раликни, оцликни ва булар уртасидапи [рангни] англаймиз; цуюц-суюцлик 
туркумидан биз сийдикнинг цуюцлик ва суюцликка нисбатан сифатини 
англаймиз; тшшцлик ва лойкалик туркумидан биз нурнинг сийдик 
орцали утишидагн осонлик ёки цийинликни англаймиз. Бу туркум блан 
цуюц-суюклик туркуми уртасидаги фарц шундан иборатки, сийдик айни 
бир вацтда, цуюк-суюцлик буйича цуюц ва тухум оцлиги, эритилган балиц 
елими ёки зайтун мойига ухшаб тиниц булиши мумкин. Б а’зан эса цуюц- 
суюцликда суюги худди, масалан, лойца сув каби лойца булади. Чунки 
бу тухум оцлигидан анча суюкроцдир.
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Лойцаликнинг сабаби, жигарранг ёки бошка рангга эга булган ёт 
ранглик булакчаларнинг аралашмасидир. Улар куриш блан фар к цилин- 
майди, тиниц эмас, алохида-ало^ида куринмайди .ва чукмадан бошцача- 
дир, || негаки чукма ба’зан куринишда сезилади. Шунингдек [булакчалар] 76а 
рангдан фарц килади, чунки ранг сукщлик.ни бутун моддасига ёйилади 
ва у блан [чукмаларга Караганда] цаттицрок; аралашган булади.

Иккинчи фасл. Сийдик рангидан олинадиган белгилар хасида

Оийдик рангларндаги сарикликнинг х.архил куринишлари цуйидаги- 
лар: сомонранг, лимонранг, малларанг, анорнинг ички сариклик ранги, 
зафарон тусига ухшаш оловранг, я ’ни туксарикранг; сунгра, соф кизилга 
ухшаш зафаронрангки, уни кипкизил деб атайдилар. Мазкур ранглардан 

лимон рангидан сунггиларининг ^аммаси [мизожнинг] иссицлигига дгло- 
лат дилади. Улар сариц туснинг цуюцлик даражасига цараб фарц килади.

Бу рангларни ба’зан цаттиц харакатлар, огрицлар, очлик ва ичилган 
сув моддасииинг узилиб цолиши ^ам юзага чицаради.

Юцоридаги ранглардан сунг цизилликнинг турли куринишлари кела­
ди, туцмалларанг, пуштиранг, очцизилранг, тувдизилранг. Булар ^аммаси 
цоннинг купайганлигини курсатади. Агар [ранг] зафарон тусини олса, де­
мак, [жигар] ути купайган булади, агар ранг тувдизилликка утса, демак, 

кон [жигар утидан] купроцдир. Оловранг цизил ва туедизил рангларга 
Караганда купроц иссицликка далолат цилади, чунки ут уз-узидан цондаи 
кура исоицрокдир.

Уткир ва куйдиручи касалликларда сув [сийдик]нинг ранги зафарон 
ва олов рангига мойил булади ва шу блан бирга, агар, [сийдик] суюц бул­
са, бу бирор етилиш борлигига, амм-o бу етилиш дали цуюцлик ва суюц- 
ликда куринмаганлигига далолат цилади.

Сариклик оловранглик даражасигача кучайса ва ни^оят оловранг бу­
либ цолса, [демак], иссицлик жуда купайгандир, мана шу [сийдикнинг] 
ципцизил ранглилигидир. Агар сийдик тиницроц булса, иесицлик камая- 
ётган булади.

Уткир, цонли касалликларда [сийдик], гарчи бунда томирларнинг ёри- 
лиши булмаса хам худди цоннинг узига ухшаб тушади. Бу кон томирлар- 
кинг ута тулиб кетганлигини курсатади. Агар оийдик оз-оздан чициб, бад­
буй булса — бу хатар аломатидир ва «бугиш жойларига» цон цуйилиши- 
дан курциш мумкин. Суйилган, ^амда цоннинг оифати ва куринишига 
эга булган сийдик ёмонроцдир. Агар бундай сийдик куп тушса, уткир ва 
аралаш иситмаларда яхши аломат булади, чунки у бошланишда бирдан 
ва кризис вацтигача чицмаса, кризис ва согайишнинг далилидир. Агар 
бошланишда бирдан ва кризис вацтигача чицса, куруцликнинг далили 
дир. Кризисдан сунг сийдик секин-аста чициб суюк: булмаса ^ам шу на- 
тижа курил ади.
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Сари к касалида зса, сийдик ^ораликка утишга ^адар ^анчалик ^изил 
булса,— бунда у кийимни кетмайдиган цилиб буяйди,—• ва ^анча куп 
булса шунча яхши. Гап шу ердаки, агар сари^ касалида сийдик ёки 
фак;ат бироз ^изил булса, касаллик эса давом этаберса, бунда истисцодан 
^ур^иш керак. Очлик сийдикни буялганлигини купайтиручи ва уни ^ат- 

тщ кучайтиручи омиллардан биридир.
[Булардан] сунг кук рангнинг туслари келади, масалан, баргикарам, 

зангори, хаворанг, чурбака ва гандано [порей пиёзи] рангларига утучи 
сийдик. Баргикарам ранг зангори ва гандано рангларидан тапщари ^ам- 
ма кук тусга эга булган ранглар кабисову^ликникурсатади. Зангори ва 
гандано ранглари сийдикнинг ^аттшукуйиб кетганини курсатади, ш ублан 
бирга гандано ранги зангори рангга Караганда мувофищхщ рангдир. 
Чарчаганликдан сунг зангори рангли сийдик тиришишга далолат ^илади.

Болалар сийдигининг яшил ранглилиги тиришишни курсатади, з^аво 
ранглилиги эса, куп ^олларда мизожнинг кучли совуцлигига далолат ^и- 
лади; (137) бунда ^аворангликдан олдин яшил рангли сийдик утган була­
ди. Шунингдек, ^аворанг сийдик за^ар ичганликни курсатади деб айтади- 
лар. Бу ^олатда агар аийдикда чукма булса, касал ^али яшайди, деб умид 
кклиш мумкин, аммо чукма булмаса, касалнинг а^воли ^ур^инчли була­
ди. Зангори рангли сийдик улимнинг аниц аломатидир.

Кора рангнинг куринишларига келсак, уларга худди сари^ 
касалида булганидек ^ораликка угучи за ’фарон ранги киради. Бу ранг 
сафронинг кучлик ^ую^ланишига ва куйиб кетганлигига, ^атто сафродан 
савдо пайдо булганлигига, шунингдек сариц касалига далолат кмла- 
ди. К°раликка утучи ^изил ранг ^ам шунга киради. У ^онлик савдога 
далолат цилади. Кораликка утучи ва ч^урба^а ранги ^ам шу жумла- 

766  дандир. Бу ранг соф савдони курсатади- || К,ора сийдик умуман, ёки 
^аттик куйиб кетишга, ёки ^атти^ совуцка, ёки турма исси^ликнинг ^очи- 
ши ва улимига, ёки кризисга ва табиат савдовий чи^индиларни з^айдаёт- 
ганлигига далолат к,илади.

Сийдик куйган сафро сабабли ^орайганлигига сийдикда катти^ ку- 
юндилик борлиги далилдир, бу ^а^да сийдикнинг ^аттик; куйиб кетганля- 
ги ва унинг чи^ишидан илгари ^изил ва сари^ сийдик чи^ишига ^араб ху­
лоса чи^арилади. Куйган сийдикнинг чукмаси идишга ёпишади, у баро­
бар эмас, [оддий сийдикнинг] зич ва руж чукмасига ухшамайди ва шу 
блан бирга жуда з^ам к;ора булмай, балки туррироги, за’фарон, сарриш 
ёки кизриш  куринишга эга. Агар чукма саргиш тусли булса, у купинча са­
ри^ касалига далолат ^илади. Сийдикнинг сову^ туфайли з^осил булганли- 
ги з ^ и д а  з^ам ундан олдин кукиш ва кулранг сийдик чи^ишига ^араб 
хулоса чи^арадилар, з^амда ундан буладиган чукма куп эмас ва худди )^у- 
риб к;олгандек руж булади. Бундай сийдикнинг ^оралиги тиншфовдир.

[Сову^ ва исощ] мизожларни ба’зан куйидагича фар^ ^иладилар:
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агар цора рангли сийдикда кучли цид булса — бу мизожнинг иссицлиги- 
ни курсатади, агар унда цид булмаса ёки унинг кучи заиф булса — бу 
совуц мизожга далолат цилади; чунки табиат цаттиц зарарланган 
булса, сийдик цидга эга булмайди.

Табиий кучнинг пасайиши блан боглиц булган цодисалар ^ацида, 
уларнинг пасайишини ва [касални] кучининг тарцалишини кузатиб келучи 
[нарса] орцали хулосага келадилар. К о р а  сийдик орцали] тозаланиш ва 
кризис тартибида булиб утадиган з^одисалар цацида хулоса чицарадилар. 
Булар турт кунлик иситманинг охирида ва талоц касалликларининг ту* 
залишида, орца тешиги ва бачадондаги огрицларда, муттасил утлик исит- 
маларда, ой куриш ва ма’лум орган учун одат булган орца тешигидан цои 
кетишларни тухталиб цолишидан пайдо буладиган зарарланишларда, 
айницса, ой кириши тухталиб цолган ва табиати ортиц цон чициндила- 
рини цабул цилмай цуйган хотинларда булганидек, табиат ва ишнинг 
[усули] сийдикнинг куп чицишини мувофицлаштирганда булади. Бундан 
олдин етилмаган сувли сийдик чицади ва сунг бадан енгилланиш цис 
цилади ва сийдик куп мицдорда чицади.

Агар ацвол шундай булмаса, унда цора рангли сийдик, айницса 
;уткир касалликларда ва хусусан сийдикнинг мицдори куп булмаганда, 
ёмон белги булади. Унинг камлигидан куйиш [органда] цулликни йуцо- 
тиб юборганлигини аницланади. Сийдик цанча цуюц булса, у шунча 
ёмонликни курсатади, у цанча суюц булса, шунча камроц зарарлик 
булади.

Б а ’зан [киши] цора ёки цонлик цизил сийдик чицаради, негаки у 
шундай ранглик ичимлик ичган булади ва у [кишининг] табиати ичилган 
ичимликка бутунлай та’сир кургазмайди. Шунинг учун ичимлик цандай 
булса, шундайлигича ташцарига чицади. Бунда цеч хатарлилик йуц.

Гоцо уткир касалликларда цам хайрлик кризиснинг белгиси 
суюц цолда чицарилаётган сийдик булади; сийдикнинг бу цуюц-суюцлиги 
з^архил цолатлар блан боглицдир. Купинча у бош огригига, уйцусизлик- 
ка, гарангликка, ацлдан озишга далолат цилади. Айницса агар сийдик 
оз-оздан узоц вацт чузиб сийилса ва уткир цидли булса ва бу цол исит- 
мада булса, бунда у бош огриги ва ацлдан озишнинг аниц аломатидир- 
Агар суюц сийдик блан бирга уйцусизлик, гаранглик, ацлдан озиш ва 
бош огриги булса, у бурундан кон кетишни курсатади. Бундай сийдик 
буйракда тош булишига сабаб булаолиши мумкин. Руфус айтадики, 
«цора сийдик цовуц касалликларида ва куюк; хилтлар цузгатадиган 
касалликларда хайрлик аломатдир, аммо уткир касалликларда эса 
улим келтиручи аломатдир». Биз айтамизки, цовуцда цаттиц куйиш 
булган вацтда цора сийдик буйрак касалликларида цам ёмон аломат 
булади. Бу аломатларнинг цаммасини ва цора сийдикни цари чолларда 
кузатамиз. Сен билган сабабларга биноан цора сийдик уларда з^ечцачон
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яхши булмайди, фацат сорликнинг каттик бузилишидан кейин воцн’ 
булади. Хотинларда ^ам худди шундай.

Чарчашдан кейин к;ора сийдик тиришишга далолат цилади. Кора 
сийдик, умуман, агар енгилланиш эрганшаса, (138) иситманинг бошла- 
нишида худди иситманинг охиридагидек улим келтиручидир, у кризис 
аломати эмасдир. ||

П а  Оц рангли сийдикка келганда, «оц» сузидан икки нарса англашила- 
ди. Биринчидан •— бу суюц ва тиниц нарса, чунки кишилар тиниц шиша 
ва мусаффо биллурни оц деб атаганларидек, тиниц нарсани оц дейдилар. 
Иккинчидан — бу ^ацицатан ок нарсалар, я ’ни сут ва ц о р о з  каби куз 
нурини тарцатиб юборадиган нарсалар. Бу нарсалар тиниц эмаслар ва 
кузнинг нури улар орцали утаолмайди, негаки тиницлик ^ацицатан ^ар- 
цандай рангни >̂ ам йуцлигидир-

«Тиник;» ма’носидаги оц сийдик умуман совуцликнинг аломатидип 
ва етилишга умид турдирмайди, агар унда куюцлик булса, шиллиц бор- 
лигини курсатади. Аммо ^ак;иций оц сийдик фацат цукнушк блан бирга 
булади. Бунга цуйидагилар киради: оцлиги шиллик; ва хом шиллицнинг 
куплигига далолат циладиган бурун шиллиги, тусли оц сийдик ва шу­
нингдек ёрларнинг эришини курсатадиган отушги ёглик булган сийдик. 
Мой тусига эга булган оц сийдик шиллицнинг куплишга ва ^озирда во- 
к;и’ булган, ёки келажакда буладиган эришга далолат цилади. Оппоц 
рангли, шу блан бирга суюц ва йирингли сийдик, сийдик органларидаги 
йирингланаётган яраларга далолат дилади. Агар сийдик йирингсиз бул­
с а —-бу унда жуда хом ва етилмаган модданинг куплиги учундир. Б а’­
зан бундай сийдик цовукда тош булганда пайдо булади.

Эрлик ypyFH рангига ухшаш сийдик ^ам шулар жумласидандир. 
У ба’зан шиллицли шишлардаги кризис вактида, ички органларнинг 
пуклигида ва шишасимон шиллицдан вужудга келучи касалликларда 
воци’ булади. Сийдик шиллицли шишлардаги кризис та ’сирида уру? 
суюцлигига ухшамай, аксинча касалликнинг бошланишида воци’ булса, бу 
з^олда бундай сийдик сакта ва фалаждан дарак беради. Агар сийдик исит­
манинг з^амма даврида ок; булса, бундай иситма турт кунлик безгакка 
утишга яцин булади. Чукмасиз, цуррошин тусли сийдик жуда ёмондир, 
сут тусли скйдик ^аад уткир касалликларда ^алокатга етказучидир.

Уткир иситмаларда сийдикнинг оц ранги, туе йуцолгандан кейин 
оцликнинг куриниши цандай булмасин сафронинг шиш ташкил топишл 
керак булган бирор органга йуналганлигини, ёки булажак ичкетишни 
курсатади. Купроц у сафронинг бош тарафига цараб йуналганлигидан 
дарак беради. Шунингдек, сийдик иситмаларда суюк; булса ва сунг 'бир­
дан оц булиб цолса, бу булажак ацлдан озишга далолат цилади. Агар 
сийдик с о р л и к н и н г  яхши ^олатида оц рангни сацлаб турса — бу сийдик­
нинг етилмаганлигининг аломатидир. Зайтун мойига ухшаш мой ранглн
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сийдик уткир иситмаларда улимдан ёки котмалик касалидан хабар бе- 
ради.

Билгинки, сийдик ба’зан иссик сафро мизожларда сд рангли, 
хамда совуц балгам мизожларда цизил рангли булади. Гап шу ерда- 
ки, агар сафро сийдик йулидан четлашса ва сийдик блан аралашмаса, 
сийдик очушгича колади. Шунинг учун оц сийдикни дивдат блан тек- 
шириш керак: агар унинг ранги соф булса, ^амда чукма куп ва 'Ную^ 
булса, шу блан бирга куюк;-суюкликда куюкро^ булса, билгинки, буоцлих 
совук,дан ва шилликдан пайдо булади. Лгар ранг соф булмаганда чукма 
куп булмаса ва ажралмаса, хамда огушк кулранг куринишга эга булмаса, 
билгинки оцлик сафронинг юзага чицмаганлигидан пайдо булади.

Агар уткир касалликда сийдик ок; булса, аммо бунда уз во^и’лиги 
блан мия яллигланиши ва бирор шунга ухшаш нарсадан хавфланишга 
йул ^уймайдиган согликнинг умумий аломатлари булса, билгинки, уткир 
модда бошца йулга мойил булган ва ичаклар яраланиш хавфи остида 
долган булади. Сову^ касалликларда сийдикнинг к;изгиш рангда булиш 
■сабабига келсак, бу цуйидаги [омиллардан] бирининг та’сирида юзага чи- 
кррилгандир: совуц санчиада булганидек сафрони тар^атиб юбо- 
ручи ^атти^ огри^ та ’сирида, ёки шиллицнинг ортиб кетиши ту­
файли ут ва ичаклар орасида пайдо булган тизилиш та’сирида; 
бунда ут ичакларга табиий ва одатдаги з^олда ^уйилмайди, аммо сий­
дикка эргашишга, у блан бирга чицишга мажбурдир; бу з^ам сову^ 
санчикда булади. [Шунингдек] жигарнинг заифлигидан з^амда худди со­
ву^ истис^о касалида ва купро^ жигарнинг заифлигидан келиб чи^ади- 
ган касалликларда булганидек, сувли [з^улликни] ^ондан ажратишга 
жигарнинг кучи етмаслигидан булади; бунда сийдик янги гушт ювилган 
еувга ухшаш булади. Ёки бу тизилиш сабабли сийдикнинг тухталиб 
цолиши та’сирида ва томирлардаги чиришга дучор булган шилли^ 
рангининг узгаришидан келиб чи^ади. Бунинг аламотлари шундаки, 
сийдикнинг сувли ^исми I! ва чукма ю^орида эслатиб утилгандек була- 776 
ди. Аммо туе, агар сафровий сийдикда ёрцин булса, бунда заиф хира 
булади. Купинча сийдик касалликнинг бошланишида oî  булади, кейин 
к;ораяди ва худди сариц касалидагидек сассиц з^идли булиб крлади. (139) 
Овцатдан сунг сийдик о^аради ва у, то [ме’да] з^азм цилишга бошлагун- 
ча о^лигича ^олиб шундан кейингина буялишга бошлайди. Шунинг учун 
з^ам уйкусизлик блан ^ийналаётган кишиларнинг сийдиги о^дир.

Сийдикнинг рангсизланнши турма иссшушкнингтаркалишини юзага 
чи^аради, аммо бунда оцлик ёркин булмай, балки етилмаганлик туфай­
ли лой^арокдир. Уткир касалликларда сийдикнинг ^изил ранглилиги 
сувлиликка Караганда яхширокдир. 0 ^  сийдик з^ам узининг куюк-суюк- 
лиги блан сувлик сийдикка Караганда дурустро^дир. Конли — ^изил 
сийдик к;изил сарик; сийдикка Караганда анча хавфсизрок, брок, агар
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сафро царакатсиз булса, цизил-сарщ сийдик ^ам цурцинчли эмас, агар 
сафро царакатда 'булса, у хавфлидир.

Кизил сийдик буйрак касалликларида ёмондир, у купинча иссиц 
шишга [яллигланишга] далолат цилади, бош огрицларида эса ацлдан 
озишдан дарак беради. Уткир касалликлар сийдик, бошланишиданоц 
цизил булса ва чукма бермай шундайлигича цолаберса, бунда улимдаи 
хавфсираш мумкин, цамда у буйракда шиш борлигини курсатади. Агар 
сийдик цизил куринишли лойца булиб, шу цолда цолганда эса — бу 
жигарда шиш борлигини ва тугма иссикликнинг заифлигини курсатади.

Сийдик рангининг хилларига турли мураккаб ранглар кирадилар. 
Масалан, янги гушт ювилган сув рангига ухшаш ранг, ёки сувда 
эритилган цонга ухшаш ранг; булар жигарнинг заифлигидан шунингдек, 
цоннинг куплигидан цам булади, аммо цаммадан купрщ  мизож бузил иш- 
ларининг цайси бири булмасин галаба цилган вацтдаги жигар заифли- 
гида учрайди. Овцат цазм цилишнинг заифлиги ва кучнинг тарцалишя 
бунга далолат цилади. Агар цувват кучли булса, бу цолда [бундай ранг] 
тарцатучи куч тамоман тарцатаоладиган мицдордан ошиб кетучи цон- 
нинг куплигидан булиши мумкин.

Шу рангларга зайтун мойи ранги, я ’ни ловлаги ранг аралаш еарик 
ранг киради. Бундай рангли сийдик узининг ёпишцоцлиги, тиницлиги, 
цамда ёглиц ялтираши блан, шунингдек узининг тиницлигига царамай 
анчагина зич цуюк-суюклиги блан зайтун мойига ухшаб кетади. 
Бундай ранг куп цолларда хайрлиликка ва ярщ лиликка эмас, ёмонликка 
далолат цилади, аммо ба’зан камдан-кам цолларда кризис йули блан 
мойлик моддаларнинг чицарилишини курсатади. Бу фацат бундай сийдик­
ни чицарилгандан кейин яхши цис цилиш пайдо‘булган цоллардагина 
булади. Бундай сийдик агар унинг ёглик моддаси ёмон з^идли булса,. 
айницса у кам-камдан чш дан вацтда, халок цилучидир. Агар унга 
бирор янги гушт ювилган сувга ухшаш нарса аралашса, у цам- 
мадан з^ам ёмонроцдир. Бу купинча истисцо, сил ва ёмон сифатлик цу- 
лунжларда булади.

Зайтун мойи рангли оийдик купинча ундан аввал чицучи цора сий- 
дикдан кейин пайдо булади, бу хайрлик аломатидир. Купинча зайтун 
мойи рангли сийдик касалликнинг туртинчи кунида курсатадики, касал 
етгинчи кунда улади; мен уткир касалликларда деб айтмоцчиман.

Умуман, зайтун мойи рангли сийдикнинг уч куриниши бор: у ёки 
бутунлай мойлик, ёки худди силдагидек,— айницса унинг бошланиши- 
да,—фацат тагидан ёки устидан мойлик, ёки цуюцлик-суюцлиги блан, 
ёки ^ам таркиби хам цуюц-сукяушги блан мойлик булади; буйрак касал­
ликларида, силнинг айни авжида ва охирида шундай булади.

Яна шуларга аргувон рангли сийдик оиддир- Бу сийдик ёмон ва  
улим келтиручидир, чунки у цар икки утнинг куйиб кетганлигини курса-
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гада. Б а ’зан бундай сийдикнинг кизил ранглилигида доралик дам 
булади; бу мураккаб иситмаларга далолат дилади. Агар сийдик тозароц 
булса ва цора ранг купроц юцорига интилса, бу зотилжамни курсатади.

Учинчи фасл. Сийдикнинг цуюц-суюцлиги [консистенцияси], тиницлиги
ва лойцалиги туррисида

Сийдикнинг консистенцияси ё суюц, ё дуюд ва ё му’тадил булади. 
Сийдик консистенциясининг жуда суюдлиги дардачон унинг етилмаган- 
лигига, ё томирларда тикилиш борлигига, ёки буйракнинг ва оийдик йул- 
ларининг кучсизлигига далолат дилади, бундай долда суюц сийдикдан 
бошдаси тортилмайди ёки тортилади-ю, аммо чидарилишга буйсунади- 
ганидан бошдаси чидарилмайди. Консистенцияси жуда суюд сийдик ё 
сувнинг куп ичилганлигига, ёки мизожнинг ошидча совуц з^ам цуруцлиги- 
га'белги булади. Уткир касалликлардаги || жуда суюд сийдик дазм дилучи 78а 
дувватнинг кучсизлигига ва сийдикнинг етилмаганлигига белги булади. 
Б а ’зан бошца дувватларнинг ^ам кучсизлигига белги буладики, бунда у 
цувватлар ичилган сувга та’сир курсатаолмай, балки сув цандай кирса 
шундай чидарилади. Шу сифатдаги жуда суюк сийдикнинг болаларда 
булиши йигитларда булишидан ёмонроддир. Чунки болаларнинг табиий 
сийдиклари йигитларникидан цуюцроцдир. Бола мизожи иамлироц дамда 
болаларнинг гавдалари дулликни тортучанроцдир. Болалар гавдалари­
нинг усишни талаб дилиши сабабли ортидча модцага мудтож буладилар. 
Сийдиклари уткир иситмаларда жуда суюк булса, улар табиий долат- 
лардан жуда узодлашган буладилар (140). Бундай ацволнинг 
узоц чузилиши хавфли холатдан дарак беради. Лекин бу яхши белгилар- 
га ва цувват сацланишига турри келса, бу вадтда ярага, хусусан жигар 
чеккасининг тагида пайдо буладиган ярага белги булади. Шунингдек 
суюц сийдикнинг сорлам кишиларда бир долда давом этиши, албатта, ог- 
рицни сезган жойларда пайдо буладиган шишга белпи булади. Купинча 
с о р л о м  кишиларда суюд сийдик чидиши блан бирга белда ва буйракда 
оррицни сезиш пайдо булади. Агар уша огриц ва огирлик бирор жойга 
хос булмаса, балки умумий булса бу майда чицицларга, чечакка ва гав­
дага умумлашадиган усмаларга белги булади. Кризис олдида сийдик­
нинг бирдан суюц булиб цолиши касалликнинг цайталанишидан 
хабар беради. Аммо жуда цуюц сийдик купинча унинг етилмаганлигига, 
б а ’зан эса цуюц хилтларнинг етилганлигига белги булади. Кую1̂  хилт­
ларнинг етилиши хилтдан пайдо булган иситмаларнинг тугалишларида 
ва хилтдан пайдо булган шишларнинг ёрилиб оцишининг тугалишида 
булади.

[Жуда цуюц сийдик] уткир касалликларда купроц ёмонликка белги 
булади. Лекин суюц сийдикнинг давомли чициши ёмонликка янада куч- 
лироц белгидир. Чунки цуюц сийдик ма’лум мулжалланган ^азмга ва
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хайдовчи кувват томонидан модданинг камайтирилганлигига белги бу­
лади. Шу блан бирга сийдик кую к - с у ю цл и г и ни ифода цяладиган 
нарсанинг цазм булганлигига цам белги булади. Б а’зан ёмон модда 
хилтларнинг бузилганлигига ва купайганлигига белги булади. Сийдик 
моддасининг чукиндиларни ажратадиган дараж ада етилмаслиги ёмон­
ликка белги булади. Купинча сийдикнинг суюц ва цуюцлигида унинг 
кейинидан келадиган енгиллик ёки ортицча цувватсизлик блан хулоса 
чикарилади.

Иситмалардаги цуюц сийдикнинг саломатлаиишга яцинроги бир йу­
ла куп сийнлганидир. Аммо оз-оз сийилгани хилтларнинг куплигига ёки 
цувватнннг кучсизлигига далилдир. Куюц сийдикнинг манфаатлиси 
унинг кетидан му’тадил ва рохат беручи сийдик келадиганидир. Суюц 
сийдик уткир касалликларда куюцка айланса, кетидан ро^ат келмаса, 
ичда эриш пайдо булганлигига белги булади.

К,уюц сийдик соглом кишида доимий булса ва у  кишининг боши o f - 

риб бутун гавдасида булак-Зулаклик сезилса, иситма -булишдан хабар 
беради. Суюц сийдикнинг куюкланиши го^о ичилганидан ортицча чици- 
шидан, ёки сийдик йуллари атрофидаги яра ва уларнинг тешилиб оци- 
шидан булади.

Албатта, сийдикнинг суюцлиги ёки цуюцлиги етшгашининг йуцлиги- 
га белги булаолади. Чунки етилиш натижасида цуюц-суюцликнинг му’- 
тадиллиги келиб чицади. Шунинг учун цуюк сийдикнинг етилиши унинг 
суюц ^олга утишидир. Суюц сийдикнинг етилиши шундан иборатки, бун­
да у гуё цайнаб аталадек булиб долади.

Куюц сийдик юцорида айтганимиздек, гоцо тоза ва тиниц булади, го- 
цо лойца булади. Куюц тиниц сийдик блан суюц сийдик уртасида айирма 
шуки, цуюк тиницни чайцатилса, булаклари жуда майда булган тулцин 
бермайди, балки унда катта-катта тулцинлар пайдо булиб тулкинланишм 
суст булади. Уни купиртирилганда купиги куп пуфакчали булиб секин 
учади. Бундай пуфакчаларнинг вужудга келиши яхши етилган балгамдаи 
ёки тухум сарири рангли сафродан булади. Агар ранги булмаса унда ши- 
шага ухшаш шиллицнинг таркалганига белги булади. Бу эса купинча 
тутцаноц касалига учраган кишиларнинг сийдикларида булади.

СуюК сийдикнинг туц ранги унинг етилганлигидан эмас,— етилиш 
унда аввало цуюц-суюцликни узгартирган булар эди, балки унинг 
ранги сафронинг аралашувидандир. Чунки етилишнинг аввалги иши 
цуюцлашиш, кейин ранг олишдир.

Куюк-суюцликдаги етилиш рангдаги етилишдан яхшироц. Шунинг 
учун иссиц шишларда [яллигланишларда] суюц сариц сийдикнинг давом 
этиши ёмонликка ва цазм цилучи цувватнинг бушашганлигига белги 

78б булади. Куюц сийдикда || цизил ва сарик рангли турлича булакчаларни 
курсанг «алангали» чарчаш борлигини якин гумон цил. Крвуцда касал-
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лик булмасдан суюц сийдикда кепакка ухшаш нарсалар булса, бунинг 
сабаби шилликнинг куйганлигидир.

Уткур касалликлардаги куюк сийдик хилтларнинг купайганлигига 
белги булади. Б а ’зан эриш борлигига белги буладики, сийдик бирор соат 
турса [юзи] ^отиб цалинлашади.

Умуман, сийдикнинг лой^алиги сув моддасига ер моддаси блан 
^авонинг аралашишидан келиб чи^ади. Шулар аралашса, лойцалик 
пайдо булиб, бир-бирисидан ажралса, тини^лик пайдо булади.

Сунгра, уч ^олга карши керак булади: I. Сийдик ё суюь; чи^иб, кейил 
^ую^лашса, бу хол [одам] табиатининг етилтириш учун интилишига бел­
ги булади. Лекин модда [табиатга] ^али хамма томондан буйсунмаган 
булса )$ам ундан та’сирланган булади. Бу ба’зан органларнинг эриётган- 
лигига белги булади. II. [Сийдик] щчоц сийиладию, кейин тинади ва цу- 
юги ажраб чукади. Бу хол [одам] табиатининг моддани енгиб етилтир- 
ганлигига белги булади. Куюц сийдикда тиницлик к;анча (141) купроц.. 
чукиш цанча мул ва тезрок булса, бу эфл модданинг етилганлигига куч- 
лиро^ белгидир. Ш. Аввалги ва кейинги ^олларнинг уртасидаги ^олат. 
Агар бу ^олат давом этиб, табиат кучли ва кувват жойида булса, сий­
дикнинг тезда тугал етилишини та^мин ^илинади. Агар кувват жойида 
булмаса, етилиш-нингбулмаслик хавфи булади. Агар у ^ол узок вакт бу­
либ, хавфли бир аломат булмаса, бош огригидан дарак беради. Бу 
^ол [хилтларнинг] цузгалганлигига, елиинг тутунли буг блан ара- 
лашганлигига белги булади.

Суюк;ликдан цуюцликка утучи сийдикнинг давомли чи^иши ^ую^ 
сийилганича долган сийдикдан куп ва^тларда яхширокдир. Табиатнинг 
^айдашидан булмай, ^увватнинг тушкунлигидан купинча сийдик цую^ла- 
шади ва лой^аланади.

Сув каби сийилганича к;оладиган сийдик, албатта, етилмаган- 
ликка белги булади.

К,уюц сийдикнинг яхшироги осон чициш блан бирга мул ва тулиб 
чи^адиганидир. Бундай сийдик фалаж касалининг ва шунга ухшаш ка- 
салликларнинг тузалишига сабаб булади.

Сийдик куюк; булиб, кейин купайиш блан бирга аста-секин суйи- 
лишга тутинса, бу яхшиликдир. Б а ’зан !^уюк, лой^а, оз сийдик кетидан 
куп сийдик келади, бу яхшиликнинг далили булади. Яхшиликка далилли- 
ги шуки, оз-оз ва бирдан сийилаётган лой^а сийдик осонлик блан куп 
сийилса, шу блан купинча касаллик тузалади. У касаллик уткир исиг- 
малардан булсин, хо* гавда туликлигига алок,али касалликлардан бул­
син, ёки гавда туликлигининг узи булиб хал и ундан равшан бир касал­
лик пайдо булмаган булсин, шундай булаберади. Бу хилдаги сийдик 
кам учрайди.

Агар табиий рангли сийдик жуда ^ую^лашса, бу ёмон хилтларнинг
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камайганлигидан, осонлик блан чициши [сийдикнинг] етилганлигидан д а ­
рак беради. [Бундай сийдик] ба’зи вацтларда хилтларнинг куплигига, 
цувватнинг кучсизлигига далил булганлиги учун етилишнинг бузилган- 
лигига белги булади. Етилишнинг бузилганлигига сийдикнинг цийинлик 
блан чициши цам, кам чициши цам белги булади. Талоц касалликлари- 
нинг ва аралаш иситмаларнинг кризисида чиццан сийдикнинг модда ва 
булакларининг баробар булиши шарт эмас. Чунки х;айдовчи куч уз иши- 
ни цилаберади.

Купирадиган сийдик умуман хилтларнинг куплигига, шу блан бир­
га табиатнинг у хилтлар блан ва уларни етилтириш блан машгул экан­
лигига белги булади.

Чукмаси зайтун ёги рангида булган цуюц сийдик тош борлигидан 
дарак беради.

[Ичдаги] шишларнинг тешилиб оцаётганини билдираётган цуюц сий- 
дикни унга аралашиб келучи ва ундан олдин келган нарса блан танила- 
ди: аралашиб келучи нарса йиринг булиши мумкин. Бунга сийдикнинг 
сассицлиги ва сийдик блан бирга чиццан бир-биридан ажралган кичик 
пардачалар далил булади. Булар оц ё цизил пустлоцчаларга, ё кепакка, 
ёки улардан бошца цуйида айтиладиган нарсаларга ухшайди.

Куюц сийдикдан олдин келган нарсага келсак, бу илгари айтилга- 
нидек крвуцда, .буйракда, жигарда, кукрак атрофида шиш ёки яра 
пайдо булганлигининг белгиси булади. Сийдик цуюц булса, уша шишнинг 
ёки яранинг тешилиб оцаётганини билдиради. Агар цуюц сийдикдан ол­
дин янги гуштнинг ювиндисига ухшаш сийдик келса, жигар дунгида — 
шиш борлигини, шундай рангли нажас эса шиш жигарнинг чуцур ичида 
эканлигини курсатади.

79а Агар цуюц сийдикдан олдин || нафас сициш, цуруц йуталиш ва кук­
рак атрофида сенчиб огриш пайдо булса — у вацтда цуюцликнинг саба­
би ^аракатли катта томирдан оциб чицаётган зотилжамнинг чицинди- 
сидир. йиринг аралашиб келган цуюц сийдикда етилганлик булса, бу 
яхшиликдир. Агар уша сийдик цуюцлик ва цорамтирлик блан бирга чап 
томонда огриц булса, йиринг талоц томондан келган булади. Шунга циёс 
цилинганда, агар огриц киндак тепасида ва цорин юцорисида булса, у 
вацтда йиринг ме’да томондан келган булади. Уша йиринг купинча жи- 
гардан, сийдик йулларидан келади.

Б а ’зан жонини койитмай бадантарбия цилмай цуйган соглом киши 
йиринг ва яранинг сассиц сели каби сияди. Б.у вацтда у кишининг гавда- 
си тозаланади ва бадантарбия цилмагани сабабли гавдасида пайдо бул­
ган бушашишлик кетади.

Агар жигарда ва жигарга ёндош органларда тицилиш пайдо 
булган булса, бундай вацтда сийдикнинг цуюцлиги тицилишларнинг очил- 
ганлигидан, тицилган моддаларнинг узоцлашиб чицабошлаганидан бу-
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либ, сийдик йирингли булмайди. Шиш ва яра чикиндиси блан ^уюклаш- 
ган сийдик йирингли булади. Лой^а сийдик купинча ^увватнинг тушган- 
лигини билдиради, цувват тушганда гавдада совуцлик купайган булио, 
чи^индилар х;ам сову^ булади.

ёмон шароб ёки но^от суви рангидаги лой^а сийдик ^омиладор хо- 
тинларда, ички органларида иссиц ва давомли шишлар и бор кишиларда 
булади.

Эшакнинг ва боища ^айвонларнинг сийдикларига ухшайдиган, урил- 
ган ва чай^атилган каби тезда учмайдиган купикли сийдик, гавда хилт­
ларининг бузилганлигига белги булади, бундай сийдик купинча етилма- 
ган шиллик борлигига ва иссщлик та’сир курсатиб елни ^узгатган- 
лигига белги булади. (142) Шунинг учун го.^о, бош огригининг аник; бор­
лигига ёки пайдо булишга тайёр турганлигига далолат ^илади ва давом 
этса, го^о летаргияга белги булади. Бирор орган рангига ухшаш сийдик 
давом этса, уша органда касаллик борлигини билдиради.

Б а ’зи табиблар, сийдикда булутга ё тутунга ухшаш нарса чукса ка­
саллик узок;ка чузилади, агар бутун касаллик муддатида шундай булса 
улимдан хабар беради,— дейди.

Етилмаган шилли^,йирингдан узининг з^иди блан ажралади, булак­
лари турлича сийдикнинг купро^ булаклари йиринг булса, табиат та’си- 
рининг утадиганрок; ва табиатнинг кучлиро^ булганини ва тешикларнинг 
каттаро^ очилганлигини билдиради. Ичида ипларга ухшаш бир-бирига 
урашган нарсалар куриладиган сийдик, жиноий ало^адан кейин c:i- 
йилганликни билдиради.

Туртинчи фасл. Сийдик ^идининг белгиликлари ^а^ида

«Касал кишиларнинг сийдиклари ^идининг сог кишилар сийдиклари 
^идига турри келадигани ^ечкурилган эмас» дейдилар. Биз айтамиз, агар 
сийдикда ^ид булмаса, мизожнинг сову'^лигини, сийдикнинг жуда хомлл- 
гини билдиради. Уткир касалликлардаги [з^идсиз сийдик] ба’зи ва^тда 
турма з^ароратнинг сунишини билдиради.

Агар сийдикнинг бадбуй з^иди булиб етилганлигининг белгилари бор 
булса, бадбуйликнинг сабаби сийдик органларидаги кичима ва яралардир.

Агар [бадбуй сийдикда] етилганлик булмаса, бадбуйликнинг уша 
[касалликлардан] булиши ва узининг сасиганлигидан булиши мумкин.

Агар сийдик бадбуйлиги уткир иситмаларда булиб, сийдик органла­
ридаги касаллик сабабли булмаса бу ёмон аломатдир.

Агар [бадбуй сийдик] нордонликка я^ин булса, жав^ари сову^ бул­
ган хилтларга чет иссирлик та’сир ^илиб сасиган булади. Агар [бу хил 
сийдик] касаллик зурайган ва^тда булса улимнинг аломатидир. 
Бу .\ол турма ^ароратнинг сунганлигини ва табиатга чет з^арорат блан 
бирга сову^ галаба ^илганлигини билдиради. [Сасси^ ^идли] булиб, ши-
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ринликка яцин булган сийдик ^ониинг кучи ошганлигини билдиради. 
[Сийдикнинг] жуда сассшушги унга сафро аралашганини курсатади. У 
жуда сасси^ булиб нордонликка я^ин булса, савдо аралашганлигининг 
белгисидир. Сассик; сийдикнинг соглом кишиларда давом этиши модда- 
нинг сасишидан пайдо буладиган иситмага ва сасиган [модданинг] чи^а- 
риб ташланаётганига белпи булади. Бунга [сийгандан кейин] вужудга 
келган енгиллик далил булади. Уткир касаллик блан огриган ва доимо 
сас«щ  сийиб турган кишининг сийдиги тусатдан з^идсизланиб цолса ва 
сийгандан кейин енгиллик сезмаса бу, у кишининг кучи сусайганлиги- 
дандир.

Бешинчи фасл. Сийдик купигидан олинадиган белгилар з^а^ида

Купик з^улликдан, шишада йигилган ва сийдикнинг отилиб чи^иши 
795 блан бирга чикучи з^аводан || пайдо булади. Сийдик моддаси блан бирга 

чи^адиган з^авонинг купик пайдо булишида шуб^асиз ёрдами бор. Айни^г 
са з^аво гавдада куп булса, купик пайдо булади. Маеалан, тиришиш ка- 
салига учраган кишиларнинг сийдигида куп пуфакчалар булади. Сийдик 
купиги ранги блан маеалан, к;ора саргимтиллнги блан сари^ касалига 
далил булади. Гоз^о пуфакчалар катта ва кичиклиги блан далил булади. 
[Пуфакчаларнинг] катталиги сийдикнинг ёпинщо^лигига далил булади. 
Пуфак озлик ва куплик блан з^ам далил булади. [Купикнинг] куплиги 
ёпиш'^о^ликка ва з^авонинг куплигига далолат килади. Купик узоц колишг 
ё тез учиш блан з^ам далил булади. Купикнинг узоц цолиши ёпинщоцлик- 
ка далил булади. Буйрак касалликларида сийдикдаги учмай турадигап 
купиклар з^авога ва ёпишцоцликка далил булиши сабабли касаллич- 
«инг чузилишига белпи булади. Хулоса, буйрак касалликларида ёпишцок. 
хилтнинг булиши ёмондир. Бу ёмон хилтларнинг ва сову^ мизожнинг ку- 
пайганлигидан дарак беради.

Олтинчи фасл. Сийдик чукмаси турларининг белгилари з^а^ида

Аввало айтамизки, табибларнинг чукма ва ^уй^а сузларини ишла- 
тишлари оддий тушунчага тугри келмайди. Чунки улар чукма ва цуйцани 
фа^атгина чукучи нарсаларга ишлатмайдилар, балки ^уюц-сукиушги 
сувликдан ажраган з^арбир ^уюкро^ моддага ишлатадилар. У модда сув 
уртасида кутарилиб ва сув юзига чщиб турса з^ам чукма ва цуй^а дей- 
дилар. Биз айтамизки, сийдикнинг чукмаси з^архнл йул блан белги 
булади: маеалан, унинг моддасидан, мгщдоридан, сифатидан, ^исмла- 
рининг бирикиб ёки сочилиб туришидан.турар урнидан, чукиш вацтидан, 
аралашувнинг кайфиятидан белги олинади. Моддаси жиз^атидан белпг 
булиши шуки, чукма табиий яхши чукма булса, у модданинг табиий етил- 
ганини ва модданинг табиий з^азм булганини билдиради. (143) Бундай 
табиий чукма о^ ва булаклари бириккан, бир-бирига ухшаш ва текис бу-
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лади. Табиий чукманинг шакли юмоло^, силли^, текис, нозик ва гул суви- 
нинг чукмасига ухшаш булиши керак. Бундай чукманинг бутун гавдада- 
ги модданинг етилганлигига далил булиши — о^, силли^ ва ^ую^ йи- 
рингнинг йирингли шишнинг етилганлигига далил булишига ухшаш 
булади. Лекин йиринг цукмфоц, чукма эса суюкрок; булади. Чукма ва 
^уй^а нотекис ва рангсиз булса з^ам, улар касаллик ^олатини билишга 
яхши далилдир.

Кадимги табибларнинг фикрича, чукманинг текислиги модданинг 
етилганлигига купро^ белги булади. }^а^и^атан з^ам текис булган чукма, 
юцорида айтилганидек, балки ^изил булса з^ам нотекис булган о^ чук- 
мадан яхшироцдир. Чукма купинча сийдик рангида булади. Овдан бонща 
рангларининг яхшироги кизил, ундан кейин сари^, сунг ту^сари^рангли- 
сидир. Емон ранглиси ясмиц рангига эга булганидир. Кейинги табиблар­
нинг 0'^ чукма текис чукмадан кура модданинг етилганлигига купро^ да­
лил булади, деган сузларига э’тибор берилмайди. Чунки ок; чукма гохо 
етилганликни билдирмайди, бир текислик эса фацатгина етилганликни 
билдиради. Чукмада о^лик ба’зан елнинг ^атти^ аралашувидан пай­
до булади. Аммо нотекис ёмон чукма текис ва сочилиб турган чукмадан 
яхшировдир. Бу ёмон чукмани я^ин келгусида биласан. Биз сузлаб утган 
яхши чукманинг ранги с у щ  йирингга ва сую^ хом балгамга ухшайди. 
Лекин йиринг яхши чукмадан бадбуйлик блан, хом балгам эса булакла- 
рининг бир-бирига илашганлиги блан ажралади. Чукма майинлиги за 
енгиллиги блан [улардан] ажралади. Бундай чукманинг касалларда бу­
лиши с о р л о м  кишиларда булишидан яхшировдир, чунки касал кишининг 
гавдасида, томирларида ёмон моддаларни ушлаб ^оладиган хилтлар 
бордир. Агар бу хилтлар етилмаган булса, бузилганлигига далил булади.
Сор кишиларнинг томирларида з^амиша бузилиб турадиган хилтнинг 
булиши шарт эмас. [Балки уларнинг чукмалари] хазм булмаган ов^ат- 
лардан долган ортикча нарсалар борлигига яхширо^ белги булади. Ке­
йин уша ортикча нарса етилган, ёки етилмаган сийдик чукмаси булади.

Орти^ кишиларнинг соглом ^олларидаги сийдикларида чукадигаи 
■^уй^а кам булади, айни^са бадантарбия блан шугулланучи ва жиЬмоний 
иш блан машгул булучи кишиларда. Лекин семиз ва кам^аракат киши­
ларда i^yfli^a куп булади. Шунингдек ортик, касал кишиларнинг сийдик­
ларида, семиз касал кишилар сийдикларидаги миадорда куп к;уйк<а бул­
майди. Чунки ори^ кишиларнинг касалликлари купинча || тамоман 80а 
йу^олиб кетиб, сийдикларида з^ечбир ^уйца цолмайди. Купинча уларнинг 
сийдикларидаги ^уй^а [шиша] тагига чукади. Бир ^исми эса сийдикнинг 
юзига чи^ади, ёки кутарилиб муалла^ туради. Айтганларидек, жуда етил­
ган сийдикдан бошк;а харбир сийдик чукма беради, дейиш нотурри, бал­
ки бироз кутилса [у з^ам чукма беради.]

Куй^аларнинг ранглари купро^ ва^т сийдик рангида булади, овдан

18—364
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сунг рангларнинг энг яхшиси цизил, ундан кейин сарицдир. Табиий бул­
маган чукмаларнинг ба’зиси ^ириндига ухшаб кепак шаклида, ёки ёввойи 
ясми^, ёки умуман япало^ шаклда булиб, ^изил зирних рангли ва туц- 
сари^ булади. Б а ’зиси гуштга, ба’зиси ёвда, ба’зиси йирингга, ба’зиси 
бурун шиллигига, ба’эиси ивитилган з^амиртуриш парчаларига, ба’зиси 
ивиган цонга, ба’зиси жунга, ба’зиси йирик ^умга ва ба’зиси кулга ух- 
шайди.

Киринди пустлокка ухшаган чукма парча-парча булиб, булакла­
ри йирик, otq, цизил булса, купинча у парчаларнинг сийдик органларига 
я^ин органлардан ажраб чивданлигига далил булади; жуда булса, 
^овуцдан чиедан булиб, ^овуода албатта яра, ё^ичима, ёки еликишбор- 
лигини билдиради; гушт рангли цизил булса, буйракдан чивдан булади. 
Гоз^о парча-парча пустло^симон чукма, ё ^орамтир, ёки бали^ тангаси 
рангли булади. Бу биз айтадиган чукма турларининг энг ёмонидир. Бу 
асосий органларнинг пустлари шилинганлигини билдиради. [Аммо оц ва 
цизил пустло^симон чукма] купинча хатарли эмас, балки к;ову^ни тоза­
лайди. Б а ’зи кишилар шундай з^икоя циладилар: «Бир кишига испан 
пашшаси ичирилган эди, шундай сунг унинг сийдигида туз^ум о^и усти- 
даги юп^а пуст каби нарса пайдо булди, бу чукмани рангсиз сую!ушкда 
эритилганда, у сувни кизил рангга — буяйди. Натижада уша киши 
сорланиб яшаб юрди». ^ириндига ухшаш чукманинг ба’зиси шу икки 
хил чукмадан кичикрок, цую^-сую^лиги цуюцро^ булади, агарципцизил 
бул;са, уни яоми^ донига ниобатлаб, ясмиксимон деб аталади. Агар ^изил 
булмаса, кепаксимон дейилади. Ясмиксимон чукма агар цизил булса, у 
гоз^о жигардан ажраб чиадан куйган булаклар булади, гоз^о жигардаги 
куйган цон булади ва буйракдан келган булади. Лекин буйракдан 
келгани (144) гуштга ухшаб ^атти^ро^ бириккан булади. Ж игардан ва 
жигарда куйган ^ондан булганлари гуштга ухшамаганро^ ва енгил ува- 
ланади. Ясмщсимон чукма агар саривда жуда я^ин булса, у албатта 
буйракдан булади. Чунки жигардан келгани хира ^изил булиб, ба’зч 
ва^тларда буйракдан келгани ранги блан жигардан келганига як;ин ва 
ухшаш булади. Кепакка ухшаш чукма, гоз^о ^овуцдаги к;ичимадан ва 
гоз^о ички органнинг эришидан келган булади. Иккаласининг орасидаги 
фарк; шуки, агар эрлик олатининг тагида к;ичи^ булиб сийдик сарик; бул­
са, чукма ^овувдан булади. Дусусан ундан аввал йирингли сийган булса 
ва айни^са сийдикнинг етилганлигига бошк;а аломатлар бор булса, у 
ва^тда купчилик томирлар соглом булиб, уларда касаллик булмаганини, 
балки цовукда касаллик борлигини билдиради. Агар сийдик ачитиб, куй- 
дириб келиб ва ^уввати кучсиз булса, сийдик органлари саломат булиб, 
чукма хира ^орамтир булса, у ва^тда хилтнинг эришидан келган булади.

Тол^он ва йирик тол^онга ухшаш чукма купро^ ^оннинг куйиши- 
дан булиб ^изгимтир булади- Агар о^ликка яцин булса, купинча ор-
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ганларнинг иришидан ва шилинишидан келган булади. Б а’зи ва^тларда 
крву^даги кичимадан келган булади, буни узинг ажратиб олишинг 
мумкин. Агар чукма ^ораликка мойил булса, у вацтда ^оннинг куйгани- 
дан, айни^са талоедаги куйган ^ондан булади.

Крвук, буйрак, ва сийдик йуллари келтириб чицармаган пустло^си- 
мон чукманинг турлари уткир касалликларда булса, ^аммаси ёмон ва 
^алокатлидир. Шу пустлоцсимон жумласидан гуштга ухшашининг 30л и - 
ни билдинг. Гуштга ухшаш чукма купрок. буйракдан булади. Гушт с о р ­

л о м  булиб, гавдада эриш булмаган вацтда гуштсимон чукма буйракдан 
келган булмайди.

Етилган сийдик веналарнинг с о р л и г и н и  билдиради. Буйракнинг к а ­
салликлари сийдикнинг етилишини тухтатаолмайди, чунки етилиш 
[буйракдан] ю^орида булади. Егга ухшаш чукма чарви, ёр ва 
гуштнинг эриганини билдиради. || Шу чукма эриган олтинга ухша-80<? 
са, бу ёрсимон моддаларга купрщ  далилдир. Унинг чуккан урни озлиги 
ва куплигидан, аралашиб ёки ажралиб туришидан билинади. Чукма 
куп булиб, булаклари ажралиб турса, буйрак атрофидаги ёгнинг эриб 
келганини курсатади. Чукма камро^ булиб, булаклари жуда едэишик; 
булса, узокрок уриндан келган булади. Сийдикда анор донаси каби щ  
нарса курсанг, билгинки, у нарса буйрак ёшдандир.

Йирингга ухшаш чукма, тешилиб о^аётган ярага айни^са сийдик, 
оргаялардаги тешилган ярага аломат булади. Бурун шиллирига ухшаш 
чукма, ё гавдадаги хом ^уюц хилтга, ёки сийдик органларидан чи^арил- 
ган ушандай хилтга далил булади, ёки ирцуннасо ва буринлар оррири 
касалликларида кризисга далил булади. Кризисга далил булишини 
сийдикдан кейинги енгиллик сезиш блан билинади. Б а ’зан уша бурун 
ш и л л и р и с и м о н  чукма юмшоц в а  с у щ  булиб яхши чукма деб гумон ца- 
линади. ТТТунинг учун касалликларда яхши чукма булса з^ам агар унинг 
етилганлигига далил булмаса, чукманинг яхши куриниши блан магрур 
булмаслик лозим. Б а’зан шундай чукма буйрак мизожининг сову^лигига 
далил булади. Йирингсимон чукма блан хом балгамсимон чукманиш 
фар^и шуки, йирингсимон чукма бадбуй булиб, у бирор шишнинг аввал- 
ги белгисидир. Бунда чукманинг булакларида бирикиш ва ажралиш 
енгил булади. Б а ’зиси сийдикка жуда аралашган, ба’зиси ундан аж ра­
либ турган булади. Етилмаган балрамсимон чукма НУЩ лой^а булиб, 
булакчалари бир-бири блан енгил цушилмайди ва ажралмайди. Ичида 
бурун ш и л л и р и с и м о н  чукма булиб, мул-мул келадиган сийдик подагра 
ва буринлардаги орри^ касалликларида булса, яхшилик аломати булади-

Килсимон чукма, бу бирор з^арорат та’сир ^илган з^улликнинг 1̂ ат- 
ти^лашиб узун иплар з^осил ^илишидир. Булар го^о оц ва гоз^о ^изил 
булиб, бирикиши буйракда булади. Б а’зиларнинг сузига кура, уларнинг 
узунлиги бирнеча ^арич булар эмиш. Аммо ивитилган хамир парчалари-
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га ухшаш чукма, ме’данинг ва ичакларнинг кучсизлигига ва бу иккала- 
сидаги дазмнинг ёмонлигига далил булади. Б а ’зан бу икки хил чукма- 
нинг сабаби, сут ичиш ва пишло^ ейишдир.

Кумсимон чукма з^амиша цумдан бириккан, ё бирикмовда булган, 
ёки тар^алмо^да булган тошга далил булади- Бунинг ^изили буйракдан 
булиб, цизил булмагани ^овукдан келади.

Кулга ухшаш чукма купро^ вацт гавдада узо^ ^олиши сабабли ран­
ги узгарган ва парчаланган балгам ёки йирингга далил булади, ба’зан 
куйиш сабабли булади.

Ивиган 1фнга ухшайдиган чукма, агар булаклари яхши аралашган 
булса, жигарнинг кучсизлигига, яхши аралашмаган булса, сийдик йул- 
ларида яра ва узлуксизликнинг бузилиши борлигига далил булади.
(145) Агар чукма булаклари бир-биридан ажралиб турса, купроц ^овуц 

v ва эрлик олатидан келган булади. Буни айрим касалликлар баёнида ^оп 
сийиш бобида тули^ баён циламиз. Агар талоги касал кишининг сийди- 
гида увиган ^изил ^он каби нарса булса, бу талоги заифлашаётганини 
курсатади. Билгилки, ^овуц касалликларида куп цон чи^майди, чунки 
и^овуц томирлари цову^нинг чу^ур ^аватларида жойлашган булиб, тор 
дам оздирлар.

Сийдикнинг чукмаси куплик ва озлигининг далил булишига келсак, 
чукма куп булса унинг вужудга келтиручи сабабнинг куплигига, оз бул­
са озлигига далил булади. Чукманинг кичиклик ва катталик жиз^атдан 
далиллигини цириндисиммон чукма баёнида айтдик.

Чукманинг долатидан олинадиган далилларга келсак, улар чукма 
рангидан олинади- К,ора чукма биз баён ^илган чукмалар ичида энг 
ёмон далилдир. Чукма i^opa булиб сийдикнинг узи i^opa булмаса, бу ду- 
руст белгидир. Кизил чукма цоннинг куплигига ва сасси^ кекириш борли­
гига, сари^ чукма эса з^ароратнинг кучлигига ва касалликнинг ёмонлигига 
далил булади. чукма биз айтганча яхшилик далилидир. СЦ чукма- 
нинг ёмонликка далил буладигаии бурун ш и л л и р с и м о н и , йирингсимо- 
ни, ёки куриксимони булиб, бундай чукмалар етилмаган буладилар. 
Яшил чукма ^орага айланиши мумкин. [Чукманинг] здвд жиз^атидал 
далиллиги юДорида айтилган эди.

[Чукма уз] з^олати блан текис ва силли^ булиши жиз^атидан далил- 
лигига келсак, яхши чуюмада булакларииинг текислиги ва силлюушк 
долати жуда яхшилик аломатидир. Ёмон чукмада эса, жуда ёмонлик 
аломатидир. Чукманинг нотекислиги елларга, дазмнинг кучсизлигига 
далил булади.

Урин жиз^атидан далиллигига келсак, чукма ё сув юзида туручи бу­
лади, буни булут деб аталади. Еки чукмай ва сув юзига чи^май муалла^ 

81а гуради || бу сув юзида туручидан кура купро^ етилган булади. Чукма ва 
юзага чицмай туручи яхши чукманинг попуги ва думи тек томонга i^a-
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раб туради. Чукма тагга чукучи булса, етилиш жи^атдан жуда 
яхшидир. Емон сифатли чукманинг энг енгили энг яхшисидир. Масалан, 
уткир иситмаларда буладиган цора чукма.

Шунингдек хилт балгамли еавдоли булса, булутсимон чукма тагига 
чукучи чукмадан яхширокдир. Чунки [булутсимон чукма] цуй^анинг 
нозиклигига далил булади. Лекин чукманинг юзага чи^иш сабаби 
елнинг жуда куплигидир. Булутсимон чукма тагга чукучидан яхши 
булади. Чунки булутсимон чукма нозик булади. М уалла^ чукма яхшилик 
белгиси булишда юзага чик^учидан кейин туради. Энг ёмони эса чукучи- 
сидир. Юзага чи^ишининг сабаби ю^орида кутаручи ^арорат ёки ел- 
дир. Ажралучи чукма ^уюц сийдикда юзага чи^ади, айницса узи енгил 
булса, сую^ сийдикда тагга чукади, айни^са узи огир булса. Касаллик 
бошида муаллац ва юзага ч и ^ ч и  чукма пайдо булиб, кейин шу ^ол да­
вом 1<илса, яра ва кризис белгиси булади. Лекин озгин кишиларнинг 
касалликларида юзага чи^учи, ёки муалла^ туручи яхши сифатли чукма 
пайдо булса, бу согайиш белгиси булади. Буни юцорида айтиб утдик, 
юзага чи^учи ва муаллак; туручи мойсимон чукма ургимчак уясига, ёки 
зулукнинг тиришиб туришига ухшаса, бу ёмонлик аломатидир. Купинча 
ёмон сифатли ва юзага чикучи ^уй^а пайдо булиб ундан хавф ^илинади. 
Лекин бу хол етилишнинг бошида булади. Сунгра у яхши чукмага ай- 
ланиб муалла^ ^олатга утади ва кейин тубга чукади. Бу ёмон белги 
эмасдир. Лекин юзага чикучи чукма кейинидан ёмон чукма келса, ундан 
^ур^иш керак.

Чукманинг чукиш муддати жи^атидаи белги булишига келсак, си- 
йилганда чукма тезликда пайдо булса, модданинг етилганига яхши ало- 
матдир. Лгар секин пайдо булса, ёки пайдо булмаса, сийдикнинг 
етилмаганлигига далилдир- Аммо чукманинг ^артурли аралашиб тури- 
шидан белги булишини сен ^онлик сийдик ^а^идаги сузимиздан 
б1:л.'1сан-

Еттинчи фасл. Сийдикнинг куплиги ва озлигидан олинадиган 
белгилар ^а^ида

Микдори оз сийдик ^увватларнинг кучсизлигини билдиради. Ичил- 
ган нарса мшухоридан оз келган сийдик, сую^ликнинг гавдага куп тар- 
^алганлигини, ё ич бузилиш касалини ва истис^о касаллигига мойиллик 
борлигини билдиради. [Ичилганнинг] мицдоридан куп келган сийдик, 
ички органларнинг эриётганини ва баданда эриб турган орти^ча нарса- 
ларнинг бушалаётганини билдиради. Бу икки хил з^олат цувватнинг 
а^золн блан билинади.

Вмон рангли булиб ёмонликка далил булучи сийдик мул келиб тур- 
са, яхши белги булади, тухтаб-тухтаб келса, бунда у цора ва ^уюц сий- 
дчкдаги каби купрс^ ёмонликка далил булади.
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Адволи турлича булиб, ба’зан куп, ба’зан оз сийиладиган ва ба’зан 
тутилиб доладиган сийдик табиатнинг чарчаганлигини билдиради ва бу 
ёмон белги булади.

Уткир касалликларда мул сийилгандан кейин ро^ат булмаса, бу 
дотмалик касалининг ёки ички иситмадан пайдо булган тиришиш касали- 
нинг далилидир. Юдоридаги барча айтилганлар терга дам тааллуд- 
лидир.

Уткир касалликларда равон келмай томчилаб тушадиган сийдик, 
бош миянинг зарарланганини ва бунинг натижасида нерв ва мушаклар 
зарарланганини билдиради. Агар шу вадтда иситма тухтаган булиб,
(146) согайиш аломатлари мавжуд булса, шу долда бурун донаш хавфи 
бор. Агар согайиш белгилари булмаса, адл ва зедннинг бузилишини 
билдиради.

Соглом кишининг сийдиги камайиб суйилса, шу дол узод давом 
этиб, белида орирлик ва оррид сезса, буйраклари атрофида даттид шиш 
борлигини билдиради.

Кулунж касалида мул-кул сийилиб, айнидса од булиб, осонлик блан 
чидиб турса, бу дол тузалишдан хабар беради.

Саккизинчи фасл. Сорлом, етилган ва яхши сийдик дадида
Яхши сийдикнинг суюд-дуюдлиги му’тадил, рангги оч лимон ран­

гига ухшайди. Шундай сийдикнинг чукмаси яхши, я ’ни дуйдасида юдори- 
да айтилган рангсизлик, енгиллик, силлидлик, бир текислик, булаклари 
юмолод шаклли булиб, унинг диди уртача булади, [я’ни] диди сассид 
дам булмайди дидсиз дам булмайди-

Роят злгкир касаллякда даф а’тан шундай сийдик курилса, касаллик­
нинг иккинчи куни буладиган енгиллашишига далил булади.

Туддизинчи фасл. ^архил ёшдаги [кишиларнинг] сийдиги туррисида
Чадалодларнинг сийдиги, овдатлари ва мизожлари дуллиги туфайли 

[дуюдликда] сутга ядин || булиб, рангсиз. булади. Усмирларнинг 
815 сийдиги йигитларнинг сийдигидан дуюд ва лойдарод ва купи- 

риши купрод булади. Буни юдорида айтдик, йигитларнинг сийдиги, олов- 
ликка ядин булиб—суюд-дуюдлиги блан му’тадилликка мойилрод булади- 
Урта ёшлиларнинг сийдиклари, рангсиз ва суюд булиб, ба’зан чидинди- 
ларининг куплаб бушатилаётгани сабабли дуюд булади. ^ариларкинг 
сийдиклари жуда суюд ва жуда рангсиз булади. Б а’зан уларнинг оийди- 
гида юдорида курсатилган дуюдлик пайдо булади. Агар сийдиклари жуда 
дуюдлашса, сийдиклари йулида тош пайдо булганини курсатади.

Унинчи фасл. Эрлар ва хотинларнинг сийдиклари дадида

Хотинларнинг сийдиги дамма долларда эрларнинг сийдигидан дуюд- 
род, рангсизроц ва тинидлиги камроддир. Бунинг сабаби ортидча нарса-
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ларнинг куплиги, ^азмларининг кучсизлиги ва бачадондан сийдик йулла- 
рига чи^индиларни чи^арадиган йулларнинг кенглигидир.

Эрларнинг сийдишни чайцатсак, лойцаланиб лой^а ю^орига кутари- 
лади. Хотинлар сийдигини чай^атсак лой^аланмайди, чунки булаклари 
бир-биридан ажралмайди ва фа^атгина юмоло^ пуфаклар з^осил булади. 
Агар лойцаланса з^ам [булганиш] кам булади. Эр кишининг жинсий ало- 
кадан кейинги оийдигида бир-бирига урашган ипсимон чукмалар булади.

м ил а до р хотинларнинг сийдиги тини^ булиб, тепасида ю п р  булутга 
ухшаш тутунча булади. Б а’зан нуз^ат суви, цорамол почалари цайнатил- 
•ган сув рангида булиб, кукимтир сариг булади. Бунда з^ам сийдик устида 
тутунча булади. К^андай булса з^ам, сийдик уртасида савалган пахтага 
ухшаш нарса куринади. Бунда купинча, у тагга тушадиган ва ю^орига чи- 
|цадиган донларга ухшайди. Агар куклик жуда равшан булса, бу з^омила- 
дор булишнинг бошланишидир. Агар куклик урнида ^изиллик булса, бу 
^омиладорлик муддатининг охиридир. Айнщса сийдик ^узгатиш блан 
булганса. Тук^ан хотинларнинг сийдиги [ба’зан] i^opa булиб, ичида еиёз$- 
лар ва ^урум каби нарсалар булади.

Ун биринчи фасл. Хайвонлар сийдиги ва у блан одамлар 
сийдигининг фар^и з^ацида

Табиб хаЙЕОНот сийдиклари блан тажриба к;илиб, уларни текширса, 
тажрибаси тутой чицса, куп манфаатланади. Лекин [тугри чи^иши] ^ийин.

Айтишларича, эшакнинг сийдиги шишада эриб турган ёгга ухшайди. 
Шиша сиртидан ^ую^ ва лой^а куринади. Бопща з^айвонларнинг оийдиги 
з^ам [шу] сийдикка ухшаш, лекин тиникро^ булади. Шишадаги сийдикнинг 
ю^ори ярми тини!^, ^уйи ярми лой^а куринади. Куйлар ва эчкиларнинг 
сийдиги, одамлар сийдигига як;ин булиб, саргимтил булади, к;ую^- 
лиги булмайди. Уларнинг цуй^аси ёгга, ёки ёг цуйцасига ухшайди. Улар­
нинг ов^ати канчалик яхширо^ булса, сийдиги тиницро^ булади. Кийик- 
нинг сийдиги ^уйлар ва эчкиларнинг ва одавдларнинг дайдигига ухшай­
ди. Лекин ^уюклиги ва чукмаси булмайди, ^уйлар ва эчкилар сийдиги- 
дан таникрок булади.

Ун иккинчи фасл. Сийдикка ухшаш суюц моддалар ва улар 
уртасидаги фар^ з^ацида

Исканжубин, асал суви, анжир суви, за’фарон суви (147) ва буларга 
ухшаш суюк; нарсаларга ^анчалик я«;ин келсанг, тинщроц куринади. 
Сийдик эса аксинчадир. Асал сувининг купиги сари^ булади. Анжир су- 
вининг цуй^аси идиш тубининг ён томонига чукади, уртасига чукмайди. 
[Чукма] тартибсиз, тинч [ётади]. Сийдик аз^волини баён цилишда энди шу 
айтилганлар кифоя ^илса керак ва сен хусусий касалликлар китобида 
сийдикнинг тафсилини яна топасан.
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Ун учинчи фасл. Нажас [ор^али] аницланадиган белгилар з$ак;ида

Го>̂ о нажаснинг мшуюридан далил олинади. Шунда унинг ейил- 
ган ов^атнинг ми^доридан оз ё куплигига, ёки баробарлигига э ’тибор 
берилади. М а’лумки, нажас миадорининг ейилган нарса ми^доридан куп 
булишининг сабаби, куричакда хилтларнинг куплигидир, озлигининг 
сабаби хилтларнинг озлиги ёки унинг йугон ичакда ёки ёнбош ичаклар* 
да камалиб цолишидир. Бу .^амалиб ^олиш, ^улунж касалининг бошла- 
ниши з^амда з^айдовчн кувватнинг кучоизлишга далил булади. Гоз$о на­
жаснинг ^ук>^ ва сую^лигидан далил олинади. Х,ул нажас з^азмнинг 
ёмонлигига ёки ти^илиш борлигига, ёки ичакдаги ^улликни сурадиган 
майда веналарнинг кучсизлигига далил булади. [Нажаснинг у;уллигига] 
го^о бошдан келадиган назлалар, ёки уни зу/лловчи нарсаларнингейили- 

82а ши || сабяб булади. Нажаснинг ёпипщо^ з$л булиши, ички органнинг 
эриётганига далил булади. Бу бадбуй булади. Гоз^о ёмон ёпиищоц хилт­
ларнинг куплигига далил булади, бу унчалик бадбуй булмайди. Гоз^о 
мизожда кучли исси^ булатуриб, ёпипп^о^ ов^атларнинг куп ейилганли- 
гига далил булади. Бу икки [з^олда] хазм булиш курилмайди.

Нажаснинг купикли булиши исси^нинг кучлилигидан пайдо булган 
^айнашга ёки куп елнкнг аралашганлигига далил булади. К,уру^ нажас, 
чарчаганликка ёки сийдикнинг куп кетганига, ёки оловсимон иссш да, ёки 
ов^атнинг цуру^лигига, ёки келгусида уз бобида баён циладиганимиз на­
жаснинг ичакда куп туриб ^олганига далил булади. Куру^, ^атти^ нажас 
зфигакка аралашиб чи^са, унинг цурирушгининг сабаби чицишига тус- 
кинлик ^илучи з^улликлар ичида узо^ ^амалиб ^олиши, ^итиглаб кистов- 
чи утнинг йу^ эканига далил булади. Агар ^улликлар ичида узо^ ^ама- 
либ ^олиш булмаса, ичаклардаги з^уллик аломатлари з^ам булмаса, у 
вадтда 1Щ)у^ нажаснинг з^уллик блан чицишининг сабаби, жигардан унинг 
якинидаги ичакка зардобсимон чи^индисининг ^уйилишидир. Бу чи^инди 
[нажасни] сую^лик блан аралашишга ^уймасдан тез чи^ариб юборади.

Го^о нажаснинг рангидан далил олинади. Унинг табиий ранги юлов 
рангида булади. Агар ту^ олов ранпида булса, утнинг куплигига, кам 
рангли булса унинг етилмаганлигига далил булади. Агар ок; булса, ба’зан 
окликнинг сабаби утнинг йулида туси^ борлиги булиб, сари^ касалининг 
пайдо булишига далил булади. Агар нажас блан бирга оддий йиринг з̂ ид- 
ли ок йиринг келса, [ичида] шишнинг тешилиб о^аётганига далил булади.

Д аракатсиз ва бадантарбияни ^илмай ^уйган сорлом кишидан наж ас 
йиринг ва сел блан чи^са, бу бадантарбияни тарк ^илганлиги сабабли 
пайдо булган бушаш иш ликдан ^утулаётганига далил буладиким, биз бу 
хавда сийдик бобида айтган эдик.

Билгинки, нажаснинг з^аддан тапщари олов ранглилиги касалликлар- 
нинг охирида булса, купинча етилганликка далил булади ва куп ва^т 
касалликнинг ёмонлашганлигига далил булади.
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Кора нажаснинг далиллиги, ^ора сийдикнинг далиллишга ухшайди. 
Бундай нажас цагпщ  ёниш борлигига, ё савдо та’сиридан пайдо булган 
касалликнинг етилганлигига, ё ранги чи^адиган бирор нарса ейилганлиги- 
га, ёки савдони з^айдовчи шароб ичилганлигига далил булади. Буларнинг 
биринчиси ёмонлик далилидир. Нажасни савдодан пайдо булганлигини 
анш утш да, унинг цора рангли булиши кифоя ^илмайди. Балки унинг нор- 
дон, буриштиручи ва ерда [вижиллаб] цайнаши лозим. Бундай аломатлар 
хоз  ̂ нажас, хоз$ ^усивда булсин ёмонлик далилидир. К,ора тусли нажас­
нинг ялтиро^ булиши унинг хусусиятларидандир, хуллас ну^ул савдо ка­
би куйинди хилтнинг чик>иши, улимнинг далилидир. Аммо i^opa каймусга 
келсак, бунинг чи^иши куп учрайди, асосий савдонинг чи^иши эса бадан- 
нинг ни^оятда куйганига ва ^улликларнинг тугалганига далил булади- 
Яшил ва хира яшил нажас табиий з^ароратнинг сунишига далил 
булади.

Гоз^о нажаснинг ингичка ва купчиб [йугон] куринишдан далил олинади. 
Кррамол тезаги каби купчиган нажас елнинг борлигига далил булади. Гоз^о 
нажаснинг келиш ва^тидан далил олинади: нажаснинг чи^иш ва^ти тезла- 
шиб одатдаги ва^тдан илгари келса, сафронинг куплигига, ушлаб туручи 
^увватнинг кучсизлигига далил булиб, ёмон белги з^исобланади- Агар одат­
даги вактдан кечикса, з^азм ^увватининг кучсизлигига, ичакларнинг сову^- 
лигига ва з^улликнинг куплигига далил булади. Товушбланкелучи нажас, 
купчитучи ел борлигига далил булади. ^архил ва ёки ани^ бир рангли 
булмаган [нажас] ёмонлик аломатидир. Бу ха^да хусусий китобда айтамиз.

(148) Нажаснинг энг яхшиси гужланган, булаклари бирхил ва сую^ 
з$ам i^ypy^ булаклари яхши аралашган ва кую^лиги асал щчотугаги каби 
булганидир. Бу хил нажас ачиштирмай осонлик блан чи^ади; ранги са- 
ривда мойил булиб, унчалик бадбуй булмайди, з^идсиз з^ам булмайди, 
ба^илламайди, ^урилламайди ва купиклари з^ам булмайди. Бу хил нажас 
ейилган нарса ми^дорига я^ин булиб, одатдаги вацтда чициб туради.

Билгинки, з^ар^андай бир жинсли ва силли^ нажас яхши булавер- 
майди, чунки бу нажас х.амма ва^т з<;ам яхши ешлиш ва булакдарнинг 
бир жинслигидан келиб чи^майди. Б а ’зан бу, ички ёниш ва эришдан 
з$ам булади. Бу ва^тда иккаласи з^ам ёмон аломатлардан булади- ||

Билгинки, сую ^-^ую ^иги му’тадил булиб, сую!ушкка мойил булган 826 
нажас, би^илламаса, елли булмаса ва оз-оз узилиб чи^адиган бул­
маса албатта яхшилик аломатидир; акс з^олда ^узгатучи ва тудаланишга 
^уймовчи сел блан аралашган булиши керак.

[Нажас тугрисидаги суз] шудир. Тер чи^ишларда ва бош^а нарса- 
ларда зоз^ир буладиган аломатларга з^ам риоя ^илиш керак. Лекин бу 
аломатлар тугрисидаги суз хусусий касалликларга хосрокдир. Шунинг­
дек, нажас сийдик ва боища нарсаларнинг хусусиятларини хусусий ка­
салликлар бобида тузукро^ биласан.









Сорлиц ва касалликнинг сабаби ва (улимнинг 
зарурлиги ^а^идаги фасл

иб илми аввало икки кисмга-назарий ва амалийга були­
нади. Булардан ^арбири илм ва назариядир. Лекин наза- 
рия деб аталмиш кием, фа^атгина табибларнинг фикрла- 

рини ифода ^илиб, амалияни билишни ифода цилмайди. Я’ни бу мизож- 
лар, хилтлар, ^увватлар, касалликларнинг турлари ва сабабларини ур- 
ганиладиган ^исмидир. Махсус амалия деб аталадиган ^исм, тадбир ва 
амалнинг ^андай булишлигини ургатади. Я’ни бу ма’лум ^олдаги гавда­
нинг соглигини ^андай са^лашни сенга ургатадиган, ёки фалон касал­
ликка учраган гавдани кандай даволашингни сенга билдирадиган кисм- 
дир. Табобатнинг амалий ^исмини фа^ат амалия ва даволаш усуллари- 
дан иборат деб уйлама. Балки тибнинг амалий кис ми шундай бир 
булимдирки, у биз ю^орида тушунтирганимиздек, тибнинг амалияси ва 
усулларини ургатади.

[Китобнинг] биринчи ва иккинчи фанада биз табобатнинг умумий на- 
зарий шемини ёзиб тамом ^илдик, Энди биз табобатнинг амалий к,исми 
?;ацида умумий гапларни айтамиз. Бунда икки масала блан шугуллани- 
лади.

[Тибнинг] амалий к;исми иккига булинади. Биринчи ^исм, согломгавда- 
ларнинг тадбирини билиш; бу согли^ни са^лашга тааллу^ли булгани 
учун согли^ни саклаш илми деб аталади. Иккинчи ^исми, касал гавда­
нинг тадбирини билиш булиб соглом ^олатга ^айтариш йулларини кур- 
сатади, буни даволаш илми деб аталади. Биз бу фанда соглицни саклаш 
илми туррисида киска суз айтамиз.

Биз айтамиз, гавдамизнинг вужудга келишининг дастлабки ман- 
баи икки нарса эди. Бири эр кишининг уруги булиб, у та ’сирловчи негпз 
булади. Иккинчиси хотин кишининг тухуми ва ^айз ^они булиб, у модда 
хизматини утайди. Бу икки негизлар узларининг ^уллик ва о^у-чанлик 

хусусиятлари блан умумий булиб т̂ он ^ам хотин тухумининг сувлилиги ва 
тупрокжинслилиш купр01  ̂ булганлиги эр уругининг эса ^аволилиги ва
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оловлилигининг устунлиги жиз^атидан царама-^арши хусусиятга эгадир. 
Шунинг учун булардан ташкил булган нарсада тупроцлилик ва 
оловлилик булса з^ам уларнинг биринчи цушилиши з$л булмоги лозим. 
Тупроцлилик узидаги 1<атттушк блан ва оловлилик узидаги етилтириш 
хусусияти блан ёрдамлашиб, уша икки жав^ардан тугилган нарсани жуда 
^отиради ва бир-бирига цаттшфо^ боглайди, лекин бу ^отиш тош ва ши­
ша каби^атти^ ва булинмайдиган, ё булинсаз^ам сезилмайдиган даража- 
да булинадиган жисмларнинг ^атти^лиги даражасига етмайди, нати- 
жада улар емирилиш сабабли пайдо буладиган хавфлардан доимо, ёки 
жуда узо^ замон холи булади. [К,ориндаги болада] иш бопщача.

Шунинг учун баданларимиз офатларнинг икки тури учун урин булиб, 
уларнинг харбирига ичдан ва сиртдан сабаб бор. Офатнинг бири биз 
яратилган з$лликнинг аста-секин тар^алиб кетиши. Иккинчиси уша 

• з^улликнинг сасиб, (149) бузилиб, з^аётга ёрдам бериш ^обилиятидан 
чи^ишидир. Бу иккинчи тури гарчи з^улликни ^уришгача олиб бориб за- 
рар етказса з^ам, биринчи офатдан фар^ ^илади. Бунда аввало з^уллик 
бузилади, сунг гавдаларимиз учун фойдали з̂ ол узгаради, охирида з$л- 
лик сасиш натижасида тар^алиб кетади, [чириш] дастлаб хулликни буза* 
ди, сунг уни йу^отади, кул каби ^урун нарсаларни эса еовуради. Бу икки 
офатдан таш^ари яхлатучи сову^, самум, узлуксизлик бузилишининг 
з^алокатли турлари ва бош^а касалликлар каби сабаблар келтириб чи^а- 
радиган офатлар хам бор. Лекин мазкур икки хил офат, шу ердаги бщ - 

83д симизга хосрокдир ва || с о р л и ^ н и  саклашда э’тиборга олишимизга лойи^- 
ротущр. У икки офатнинг з^арбири сирт^и ва ички сабаблардаи келиб чи- 
цади.

Сирт^и сабабларга [Хулликни] тар^атучи ва саситучи з^аво киради.
Ички сабаблар хулликни ^уритучи ичимиздаги турма исси^лик ва ов- 

^атлардан, ёки бопща нарсалардан ичимизда пайдо буладиган ва |дул- 
ликни] саситадиган ёт иссшушкдир. Бу сабабларнинг з^аммаси хулликни 
куритишда бир-бирларига ёрдамчидирлар. Бизнинг усишимиз, балоратга 
етишимиз з^амда ишлаип а в;обилиятли ва ^удратли булишимиз бизда бу­
либ турадиган куп куришлар блан вужудга келади. Сунгра хулликлар- 
нинг ^уришлари, зфшинг тамом булишига к;адар давом этади. Бизда 
булиб турадиган ^уриш зарурий булиб, бундан ^утилишга илож йу^. 
Биз аввалда жуда бир з$л нарса булганимиздан и с с и р и м и з н и н г  з^ул- 
ликдан ралаба ^илиши зарурдир, булмаса [ и с с и р и м и з ] з^уллик ичида i^ a -  

малиб кол ад и. Иссик; ролиб булса, доимо з^улликни ^уритиб туради.
[Хароратнинг] к;урит1иши, аввало му’тадил дараж агача булади. Кейин 

баданимиз к;уру^лигининг му’тадил чегарасига етиб, исси^ уз з^олида бул- 
гач ^уритиш аввалги ^уритиш ми^дорида булмайди, балки ундан кучли- 
ро^ булиб боради. Чунки модда озро^ булса, суришни ^абул 1\илучанро^ 
булади. Низ^оят ^уриш му’тадиллик даражасидан утиб, зсулликнинг йук,-



С о р л и ц н и  с а ц л а ш  т а д б и р л а р и  \ а ^ и д а 289

олишигача боради. Натижада турма иссиклик уз моддасини йу^ ^илишга 
сабаб булиб, ёри там ом булиб учадиган чировда ухшайди ва шу восита 
блан узини сундиришга сабаб булади. Куриш купайган сари иссиклик 
озаяборади ва баданда бушашишлик ошиб, хулликнинг узидан тар^ала- 
ётган ^исмини тулдириш ожизлиги пайдо булади. Гавдадаги ^уришнинг 
ортиши икки сабабдан булади. Биринчиси, гавдага киручи модданинг оза- 
йиши сабабли, иккинчиси, исси^нинг та ’сирида хулликнинг озайиши сабаб­
ли. Иссирушкнинг куп озайиши цуйидаги сабабдан булади: органлар мод- 
дасида цури^ликнинг ролиб булиши ва исси^икка модда булучи [гавда­
даги] турма хулликнинг озайишидан. Бу чирордагй ёр ролини бажаради. 
Чирорда икки хуллик — сув ва- ёр бор. Бири ёнишга ёрдам беради, икюин- 
чиси учиради. Шунга ухшаш турма хуллик турма исси^ликни барпо ци- 
лади. Дазм кучсизлиги натижасида ортиб боручи ёт хуллик уни буради.
Бу ёт хуллик чирордаги сув кабидир. [Табиий хулликнинг] ^уриши тугал 
булгач, иссшушк учиб, табиий улим вужудга келади.

Гавданинг тирикликда яшаб турнши, дастлабки табиий хулликнинг 
тадщаридан та’сир цилучи ёки турма исси^нинг ва уз хаРакатларидан 
пайдо буладиган исси^нинг тарцатишига узох замон ^арши тураолишм- 
дан эмас,—бундай дастлабки хуллик, у исси^ларга ^аршилашишда жуда 
кучсиздир. У йукотилган цисмнинг овцат моддалари блан тулдирилиб 
турилиши туфайли ^аршилик курсатиб туради. Кувватнинг ов^атни сарф 
к;илиши ва ишлатиши бир чегарага '^адар булишлигини айтиб утган 
эдик.

С о р л и к н и  сак;лаш сан’ати улимдан ом-он ^олдиришга ва гавдани 
сиртки офатлардан ^утказишга -кафил булаолмайди. Хар баданни мут- 
лак;о инсон истайдиган жуда узун умрга етказишга хам кафил булаол­
майди, балки икки нарсага [турма намликнинг] сасишини тагидан ман’ 
цилишга ва хулликни тез тар^алишдан са^лашга кафил булаолади. 
Хуллик ма’лум даражагача уз кучида цолиши мумкин. Бу унинг бошлан- 
рич мизожига богли^. Хулликнинг бадандан тар^алган ^исмининг 
урнини тулдириш чорасини куриш, тез ^уритучи омилларни ^айтаради- 
ган чора блан баданни сиртки ва ички чет исси^ликнинг ортишидан 
сак;лаш чорасини куриш орцали хулликни чиришдан са^лаб цолиш йули 
блан хУ л л и к н и  са^лаб ^олинади. Гавдаларнинг з^аммаси х ам асосий 
Хуллик ^увватида (150) ва асосий иссиклик цувватида баробар эмаслар, 
балки улар бу жихатдан турличадирлар. ХаР гавданинг мизожи 
талаб ^иладиган, турма и с с и р и  талаб ^иладиган ва турма хулликнинг 
ми^дори талаб ^иладиган зарурий щфишга ^арши туришида чегарасн 
бор. Гавда уша чегарадан утмайди, лекин гохо ^уритишга ёрдам беручи, 
ёки бош^а бир важх блан халок ^илучи сабабларнинг вок;и’ булиши блан 
гавда уша чегарага етолмайди. Куп кишилар мана шуни табиий ажал 
деб, || тасодифий ажални бонща дейдилар. 83б
1 9 - 3 6 4
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Сорли^ни caiyiaui сан’ати одам гавдасини, унинг муносиб нарса- 
ларини сак^лаш орцали уша табиий ажал деб аталадиган ёшга етказиш- 
дан иборат- Сорли^ни саклаши икки ^увватга топширилган, табиб уша 
^увватларга хизмат ^илади. Бири ов^атлантиручи табиий цувватким, 
моддаси тупроьушкжа ва сувликка мойил булган ва гавдадан тар^алгап 
нарсаларнинг бадалини тулдиради. Иккинчиси з^айвоний ^увватки, юрак 
ва Томирларни з^аракатлантириб, з^аволи ва оловли жавз^арга эга булган 
рувдан тар^алган нарсаларнинг бадалини тулдиради. Овкат, ов^ат ^илу- 
чининг мизожига з^а^и^атда ухшаш булмагач, ов^ат ^илучиларга ухша- 
тиб узгартирсин учун, з^атто ов^атларни чиндан з^ам овк;атга айлантир- 
син учун узгартиручи кувват яратилди ва бунинг учун ме’да каби 
органлар ва йуллар яратилди. Улар ов^атларни тортиш, з^айдаш, тутиш 
ва з^азм килиш учун керак булади.

Аитамизки, сорли^ ни са^лашда асосий нарса ^уйидаги умумий 
ва зарурий сабабларни му’тадил ^илишдир. Бунда асосан э’тиборнинг 
купроги мана шу етти нарсани му’тадил цилишга берилиши керак: ми- 
зо та и  му’тадил цилиш, ейиладиган ва ичиладиган нарсаларни танлаш, 
гавдани чи^индидан тозалаш, турри тузилишни caiyiain, бурунга торти- 
ладиган з^авони етарли ва яхши ^илиш, кийимли нарсаларни яхшилаш, 
жисмоний ва руз^ий з^аракатларни му’тадил цилиш. Шу з^аракатлар 
жумласига ма’лум дараж ада ущ у ва уйгоцлик з^ам киради.

Сен утган нарсалардан билдингки, сорливда з^ам, му’тадилликка з^ам 
бир чегара йуц. Хам да з^арбир мизож бир ва^тда, ё сорливда, ё му’та ­
дилликка киравермайди, балки иш икки нарсанинг уртасидадир. Энди 
аввало жуда му’тадил мизожли турилган боланинг тарбияси ха^идаги 
сузни бошлаймиз.



Б И Р И Н Ч И  ТА’Л И М  Б О Л А Н И Н Г  Т А Д Б И Р И  
* а к и д а

ТУРТ ФАСЛДАН ИБОРАТ

Биринчи фасл. Боланинг турилганидан то оёвда турганигача 
цилинадиган та’дбирлар з^ацида

Домиладор хотинлар ва туриши я^инлашган хотинларнинг тадбир- 
ларини ало^ида ма^олада ёзамиз.

Му’тадил мизожли бола тугилганда фозил кишилардан бир гуру^и- 
нинг айтишларича, лозим булган дастлабка килинадиган ишлар турт бар- 
мо^ энича к;олдириб киндакни кесмак, орр избери а слиги учун майин пиши- 
тилган жун ип блан киндакни борламо^ ва зайтун мойига ботирилган 
латтани унинг устига ^уймо^дир. Киндак кесилган ва^тда зарчуба, ^изил 
банкам дарахтининг елими, а н з а р у т, зира, у ш н а ва м у р р д а н баро­
бар булакларни енчиб ва эзиб, боланинг киндагига сепиш керак.

Боланинг юзи ^атти^ ва териси кучли булиши учун кам тузли нама- 
коб сурилади, намакобга ш о д а н а ж ,  ц у с т ,  с у м м о й ,  з<;улба, 
в а  с а ’т а р д а н  бироз цушилса жуда яхши булади. Боланинг бурнига 
ва орзига намакоб тегизилмайди. Бола гавдасининг [намакоб ила] ^оти- 
ришни ^абул цилишимизнинг сабаби шуки, унинг бадани бошда учраган 
з^арбир нарсадан цийналади. У нарса унга ^атти^ ва совуц [булиб] туйи- 
лади. Чунки унинг териси нозик ва иссивдир. Шундай булгач боланинг 
сезишича, з^арбир нарса сову^, ^атти^ ва дагалдир. Агар бола гавдасида 
кир ва намлик куп булса, иккинчи марта намакоблаймиз. Сунгра или^ сув 
блан чумилтирамиз. Буруннинг тешикларини з^арвакт тирнори олинган 
барморимиз блан тозалаймиз. Кузларига зайтун ёгидан озгина томиза- 
миз ва ор^а тешиги очилсин учун жимжило^ блан 1̂ ити1у 1аймиз, шунда 
болани сову^ тегишидан caiyiaui керак. Уч кун, ёки турт кундан сунг бола­
нинг киндаги тушгач, садаф кулини ёки бузок; оёги [ахил] пайининг кули­
ки, ёки куйдирилган цалайни шароб блан эзиб, киндакка сепмо^ фойда- 
лидир.

Агар болани йургакламо^чи булса, доя боланинг органларини муло- 
йимлик блан силаши керак. Шунда у, кенгайиши матлуб органларини 
кенгайтириб, ингичкалиги матлуб органларини ингичкалантириб силайди
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ва з^арбир органга энг чиройли шакл беришга уринади. Шу ишларнинг 
з^аммасида [доя] бармо^ларининг учлари блан бола баданини ^айта-^ай- 
та юмикщ у^алайди. Д оя боланинг кузларини ипаклик матага ухшаш 
бир нарса блан з^амиша артиб турмори, боланинг цовуридан сийдик кучи- 
ши осон булсин учун уни бармо^ларининг учи блан силамоги керак. 
Сунгра доя боланинг цулларини ёзиб, (151) икки тирсагини икки тизасига 
тегизади, бошига саллача уратади, ёки бошига лойик; бош кийими кийги- 
зади. Давоси урта даражали, исси^ ва сову^ .булмаган уйда ухлатиладн, 
бола ухлатиладиган уй соя ва ^оронгиро^ булмори керакки, у уйга цуёш- 

84а нинг кучли нури тушмасин. ||
Бола уринда ётганида унинг боши бопща булакларидан ю^ори тур- 

моги керак, боланинг ётар урни унинг буйнини, цул-оёцларини ва умурт- 
ца устунини цийшайтириб цуйишдан са^ланмоц керак.

Ёз кунлари болани уртача иссиц сув блан, циш куни эса исси^ро^ 
лекин куйдирмайдиган сув блан чумилтирилади. Чумилтириш учуй энг 
яхши ва^т боланинг узо^ ухлаганидан кейинги ва^тдир. Б а ’зан бир 
кунда икки ёки уч марта чумилтириш мумкин, аг.ар ёз ва^ти булса аста- 
еекин совугушкка я^ин ил и к; сув блан чумилтиришга утилади. Кишда эса 
з^амиша уртача иссиц сув блан чумилтирилади. Бадани цязиб цизоргун* 
ча чумилтириб, сунгра чицарилади. Кулогининг тешикларига сув кири- 
шидан сацланилади.

Болани ювинтириш ва^тида уни унг ^ул блан ушлаб, чап ^улнинр 
билагига кукраги блан ёт^изилади, аммо ^орни блан эмас. Чумилтириш 
вацтида чумилтиручи киши боланинг орцасини икки цул кафтига, бошини 
эса оёрининг юзига юмшо^лик блан ^уяди. Кейин доя боланинг бадани­
ни юмшо^ сочи^ блан артади. Секинлик блан уни силайди, аввал цорш* 
блан, сунгра ор^аси блан ёт^изади ва з^амиша шундай ^илиб бола бада­
нини силайди. Бармо^лар учи блан ушлаб, си^иб-си^иб цуяди ва щакд- 
лантиради, сунгра йургаклайди ва бурнига ширин зайтун мойи томизади. 
Чунки зайтун мойи боланинг кузларини ва куз пардаларини тозалайди.

Икинчи фасл. Болани эмизиш ва эмчакдан ажратиш тадбир лари >;ак;ида

Болани эмизишда ва ов^атлантиришда мумкин к;адар онасининг су­
ти блан бо^иш керак. Чунки она сути бола цоринда экан вацтида исте’* 
мол ^иладиган ов^ат моддасига, я ’ни онасининг з^айз г^онига ухшашро^. 
ов^атлардандир. Шу ^оннинг узи Кейинча сут булади. Шунинг учун 
бола онанинг сутини тезро^ ^абул ^илади ва унга одатланади. Датто 
тажриба блан турри топилганки, бола онасини эмганда, турли азобловчи 
з^оллардан са^ланишида жуда фойдаланади.

Бир кунда иккй ёки уч марта эмизиш блан кифояланмок; керак-. 
Болани' аввалги эмизишда куп эмизмаслик керак. Онасининг мизожи
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му’тадил булгунча, онасидан бонща хотиннинг эмизиши яхшироцдир. 
Болага асал ялатиб сунгра эмизиш яхширо^дир. Эмчагидаги болага 
эмизиладиган сутдан эрта блан она икки ё уч бор сориб ташлаб, сунгра 
болага эмизиши керак, айни^са эмизиладиган сут бузилган булса; эм- 
чак сути сифатсиз ва узгарган булса, она ов^атланмасдан илгари, на- 
Хорга эмкзмаслиги керак.

Шу блан бирга боланинг мизожини кучайтнрмо^ учун, унга икки 
нарсани ^улламо^ керак. Бири, болани секин-секин тебратиш, иккинчи- 
си, уни ухлатмш учун, -одат булиб долган музика ва аллалашдир. Шу ик- 
кисини ^абул цилиш мицдорига ^араб боланинг танаси блан бадантар- 
бияга ва ру^и блан музикага булган истидоди ^осил цилинади.

Агар болага уз онасининг сутини эмизишга онанинг кучсизлиги, 
ёки сутининг бузиклиги, ё суювда я^инлиги мони’ булса, тубанда баён 
^илинадиган шартларга мувофиц бола учун бир эмизучи та ’йинламо^ 
керак: эмизучининг ёши, таищи куриниши, а^ло^и, эмчагининг шакли, 
сутининг сифати, уша ва^т блан туедан вацти уртасидаги муддат ми^до- 
ри ва тувдан боласининг жинси. Бу шартларга мувофиц эмизучи топил- 
гач, у эмизучининг овзатини яхшилаш керак. Эмизучининг овцати 
бурдойдан, рум бурдойи а н д  а р ус]дан, цузи ва улоц гуштидан ва 
гушти бадбуй ва ^атти^ булмаган бали^дан тайёрланган булиши 
керак. Сутут, бодом, фундук ёнро^ яхши ов^атлардан ^исобла- 
нади. Эмизучи учун сабзавотларнинг ёмони индов, горчица, лимон ути- 
дир. Чунки буларнинг ^арбири эмизучининг сутини бузади. Сутни бузиш 
^уввати оддий ялпизда хам бор.

Энди эмизучига цуйиладиган шартларни баён циламиз. Эмизучининг 
гшига ^уйиладиган шартлардан бошлаймиз.

Биз айтамизки, эмизучининг энг яхши ёши 25 блан 35 орасидадир. 
Чунки бу ёш жувонлик, сорлик ва етуклик ёшидир.

Эмизучининг куриниш ва тузилишдаги шарти шуки, у хУшРанг> 
ба^увват буйинли, кукраги кенг ва кувватли, мушаклари буртган, семиз 
ва ори^ликда уртача булмоги керак.

(152) Ахловда эмизучининг яхши хул^уш, разабланиш ва рамгинлик, 
^ур^оцлик ва бош^а чет ру^ий та’сиротларга тез берилмайдиган булиши 
керак. || Чунки булар мизожни бузади ва эмизишга та’сир ^илади. Шунинг 845 
учун тангрининг элчиси — унга тангрининг улурлаши ва саломи етсин!,— 
ру^ий касалликка учраган хотинни эмизучи ^илишдан тийган эди. Яна 
бунинг устига эмизучининг ёмон хул^лиги болага яхши ^арамасликка 
ва рамхурлик цилмасликка йул очучи нарсалардандир.

Эмизучи эмчагининг шаклига оид шартлар: эмчакнинг катта ва ти- 
гиз булмоги, шу блан бирга, бушашган ва цупол катта булмаслиги ке­
рак- Эмчакнинг ^атти^ ва юмшо!ушги му’тадил булиши керак.

Сутнинг сифатига келсак, сутнинг сую^ ва цуюцлиги, куп ва озлиги
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му’тадил булиб, ранги оцрсщ булиши, хира, кукимтил, саргиш, ^нзриш  
булмаслиги, ^иди хушбуй булиб, унда ачиганлик ва сассирушк булмас- 
лиги, мазаси ширинро^ булиб нордонлик, шурлик ва аччи^лик булмасли­
ги керак. Сути оз булмаслиги ва сутнинг булаклари бир-бирига илашган 
булиши керак, ана шундайсут о^иб кетар дараж ада сую^ булмайди, чири- 
ган сутдек жуда ^уюа^, ^амда булаклари бир-биридан аж ралганва куп ку- 
Пикли булмайди. Б а ’зи ва^т сутнинг ^уюцлигини тирно^ устига томизиш 
блан тажриба ^илинади. Агар тирно^дан о^са, у суюц, о^маса ^ую^ сут- 
дир. Сутни шиша идишга солиб ^ам тажриба ^илинади. Идишдаги сутга 
м у р  рдан бироз ташланиб бармо1̂  блан ковланса, шу вач^т сут ивиб, цу- 
кщ ва суюц ^исмлари аншуганади. Яхши сутнинг чириган ^исми ва зар- 
доби баробар булади. Агар сути шу сифатда булмаган эмизучи олиш га 
мажбур булинса, у ва^тда эмизучининг сутини болага ичирилади ва шун^ 
да  эмизучини даволаш блан тадбир цилинади. Эмизучининг сути жуда 
^ую^ ва бадбуй булса, согиб даъода бироз тургандан кейин болага ичи- 
риладй. Сут жуда илик; булса, албатта, совутмасдан ичирмаслик керак.

Эмизучини даволаш тадбири шуки, агар сути жуда kjiok, булса, чул 
ялпиз, з у ф о, кийик ути, тог с а ’т а рига ухшаш суйилтиручи нарсалар блан 
^айнатилган и с к а н ж у б и н и  б у з у р и й  ичирилади. Ширин лимон ва 
шунга ухшаш нарсалар едирилади ва ов^атига бироз турп солинади. Иссяк 
и с к а н ж у б и н  ичиб кусишга ва му’тадил бадантарбия ^илишга буйи- 
рилади. Агар эмизучининг мизожи исси^ булса, и с к а н ж у б й и я и  ша­
роб блан аралаштириб, ёки ёлгиз-ёлгиз ичирилади. Агар сути сую^рок 
булса, бадантарбиядан ман’ килинади. К,ую^ кон пайдо ^иладиган нар­
салар блан овкатлантирилади. Б а ’зи вацт бирон мони’лик булса, эмизу- 
чига ширин шароб, ёки узум шарбати ичирадилар ва куп ухлашни буйи- 
радилар.

Агар эмизучи камсут булса, бунинг сабабини текширилади. Сабаби 
эмизучининг бутун гавдасидаги ёмон иосик мизожми, ёки эмчагининг узи- 
да булган ёмон исси^ мизожми? Уни утмиш бобларда айтилган белги- 
лардан билинади. Эмизучининг баданини ёки эмчагини ушлаб курилади 
агар исси^ борлигига далил булса, унга кашкоб, немало^ ва шунга ух­
шаш нарсалар ичирилади. Агар унда сову^ мизожликка ё [сут йулининг] 
тусилганлигига, ёки тортучи ^увватнинг кучсизлигига далил булса, эми­
зучининг овкатига исапуш кка мойил, енгил нарса ^ушилади. Шунинг­
дек икки эмчакнинг тагига э^тиёт блан терини тилмасдан ^орту^лар ку- 
йилади. [Сут озлигига] сабзи уруги ва айнв^са унинг узини беришда кучли 
манфаат бор. Агар эмизучининг кам сутлиги унинг кам ов^ат ейишидан 
булса, арпадан, кепакдан ва турли донлардан тайёрланган с у щ  ошлар 
блан овкатлантирилади. Уларга мол ёги ва тоза шароб 5$ам фойда ^илади. 
Камсут эмизучининг сую^ ош ва овцатларига арпабодиён илдизи ва ypv- 
ри, укроп, седана солинади. Куй ва эчкиларнинг сутли елинларини сути
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блан емакнинг [кам сутликка даво] эканини айтадилар. Чунки бунда з^ам- 
шакллик, ёки бирор бопща хосият бор. ёроч ^уртидан ёки цуритилган чу- 
волчанглардан бир дирхам м,икдорини арпа суви блан бирнеча кун кетма- 
кет ичириш камсут эмизучига жуда фойдали экани ани^ланди. З^амда сув- 
да холис узини кайнатилган тузли балик каллаларининг ^айнатмасинк 
укроп суви 'блан ичириш з^ам фойдали булиб чи^ади. Мол ёгидан бир у^ия 
олиниб уни бир коса ^уру^ шаробга ^уйиб ичириш, ёкиянчйлган кунжит- 
ни шаро'бга аралаш ^илиб, тинитиб ичириш, ёки икки эмчакка зайтун ёги 
ва эшак сути к;ушилган || н о р д и н  чукмасини малкам ^илиб борлаш, 856 
ёки сувда холис узи ^айнатилган бодинжоннинг ичидан бир у^ия олиб 
шаробда эзйб ичириш, ёки кепакни ва турлни шаробда цайнатиб ичи­
риш, ёки укроп уруридан уч у^ияни, ёввойи беда уруридан, г а н д а н о  
уруридан (153) бир.уциядан, беда ва з^улб  а уру^ларидан икки у^иядаи 
олиб арпабодиён сувига, асалга ва ёвда аралаштириб ичириш эмизучи- 
нинг сутини купайтиручи нарсалардандир.

Агар эмизучининг сути куп булиб турилиб крлиши ва дую^лиги са­
бабли [уни] ^ийнаса ва бузилса, ов^атни азайтириш ва озшушги оз нарса 
ейиш, кукрак ва эмчакка зира ва сиркани ёки тоза лойни сирка 
блан, ёки сиркада ^айнатилган ясми^ни латтага суриб бойлаш, сутини 
камайтиради. Бунинг устига шур сув ичирилади. Ялпизни куп ми^дорда 
исте’мол ^илиш, ёки уни эмчакка бойлаш сутни купайтиради. Аммо э-ми- 
зучининг сути ёмон з^идли 'булса, райхонлик шароб ичириш ва хушбуй 
ов^ат блан тузатилади.

Эмизучи [энага]нинг тувдан муддатига келсак, тувдан муддати эми- 
'зучилик [^илабошлаган] муддатидан унча я^ин булмаслиги керак. Балки 
туриш блан эмизучилиги орасидаги муддат бир ярим, ёки икки ой бул- 
мори керак. [Унинг] урил бола туадан булиши, туришнинг табиий муддат- 
да булганлиги, чала турмаганлиги, чала туришга одатланма- 
ган булиши лозим. Эмизучига му’тадил бадантарбия буюриш 
ва ^аймуси яхши ов^атлар блан ов^атлантириш керак. Эмизучи хотин 
блан жинсий ало^а ^шшнмасин. Чунки жинсий алок;а унинг з^айз ^онини 
з^аракатлантиради, з^айз ^они эса сутнинг з^идини бузиб мИ^дорини озай- 
тиради. Х,атто, куп ва^т эмизучи хрмиладор булиб ^олади. Бундан з^ар 
икки болага катта зарар булади. Эмучи болага зарари шуки, сутнинг ях­
ши ^исми ^ориндаги боланинг ов^атига сарфланади. Крриндаги болага 
зарари шуки, эмучи боланинг сутга эз^тиёжи сабабли ^ориндаги болага 
келучи ов^ат озаяди.

Эмизучи з^арбир эмизишда, хусусан биринчи эмизишда, бироз 
сутни сориб ташлаши, бола эмчакни ^аттик суриши натижа­
сида унинг томори ва ^изил унгачига зарар етмасин учун эмчакни силаб, 
боланинг эмишига ёрдам бериши лозим. Шу блан эмиш осонлашади. 
Агар з^арбир эмизишдан илгари, болага бир ^оши^ асал ялатилса бу
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фойдалидир. Агар бунга озгина шароб аралаштирилса дуруст булар эди. 
Бир йула куп эмизиш яхши эмас, балки оз-оз кетма-кет эмизиш дуруст- 
ровдир. Чунки бир йула туйризиб эмизиш тиришишни [^ориннинг] куп- 
чишини, цоринда ел купайишини ва сийдикнинг о^аришини пайдо цила- 
ди. Агар шундай з^олат юз берса, сут з^азм булгунча болани эмнзмаслик, 
цатти^ оч ^уйиш ва ухлатиш лозим булади. Дастлабки кунларда энг куп 
эмизиш бир кунда уч марта булмоги керак. Агар юцорида баён цилга- 
нимизча, биринчи кун онасидан бош^а эмизучи эмизса, яхширо^ булар 
эди. Шунга ухшаш, агар эмизучида ёмон мизож, ё азоб беручи бир касал­
лик, ё куп ичкетиш, ёки азоб беручи цабзиятюз берса, ёки эмизучи кучли 
та’сирли дори ичишга мажбур булса, бундай ва^тда у эмизаолади- 
ган булгунча бонща эмизучининг эмизмаги керак. Агар бола эмишдан 
кейин ухласа, ме’дасидаги сутни чай^атар дараж ада цуполлик блан бе- 
шикни катти^ тебратмаслик керак. Балки, секин тебратиш лозим. Эмиш­
дан аввал боланинг озгина йиглаши болага фойдаликдир. Эмизишнинг 
табиий муддати икки йилдир.

Агар бола сутдан бонща ов^ат ейишни тиласа, зурламасдан аста- 
секин берабошлаш керак. Сунгра, олдинги тишлари чи^абошласа, 
кучлиро^ ов^атга утказилади. Лекин чайналиши ^аттиц нарса берилмай- 
ди. Болага дастлабки овцат, эмизучининг чайнаб берган нонидир. Сунгра 
сув ва асал блан, ё шароб блан, ёки сут блан нон берилади. Шу ва^тда 
озгина сув ичирилади. Б а ’зи ва^тларда сувни озгина шароб блан аралаш- 
тириб ичирилади. Ж уда туйиб ейишга ва ичишга ^уйилмайди. Агар бола- 
да орти^ча туйиш, ^орин купчиши ва сийдикнинг о^ариши юз берса, унга 
з^ечбир ов^ат берилмайди. Ов^атлантиришнинг энг яхши ва^ти бола ба- 
данининг [ёр] суриб исси^ сувга чумилтиришдан кейинги пайтдир. Сунгра 
бола эмчакдан ажратилса, бут^алар ва енгил з^азмли гуштлардан пя- 
ширилган овцат берилади. Эмчакдан ажратиш бир йула булмай аста-се- 
кин булиб, ‘болани ун ва шакардан пиширилган бурирсо^ бериб овитила- 
ди. Агар'бола змишни ^атти^ талаб ^илиб йигласа, м у р р ва чул ялпизнинг 
^арбиридан бир дарз^ам вазнда олиниб эзилади ва эмчакка суртилади.

856 Сузни шундай хул оса ^иламизки, || болаларнинг тадбири уларни 
Хуллаб туришдан иборатдир. Чунки боланинг мизожи шунга мос келади. 
Бола ов^атда ва усишда хулланишга муз^тождир. Яна бола тадбири му’­
тадил ва тез-тез цилинадиган бадантарбия килишдан иборатдир. Табиат 
уларга шуни мос куради. Х^усусан болалар чацало^ликдан болалик дав- 
рига утсалар, хулланишга кучлиро^ музтож буладилар.

Агар бола узи оёада туришга ва з^аракатга тутинса, купол з^аракатларга 
йул бермаслик керак. Бола узича юришга ёки утиришга интилишидан бурун 
уни юриш ва утиришга мажбур этиш дуруст эмасдирким, икки (154) оёрига 
ва умурт^асига зарар етади. Боланинг дастлабки утиришида ваэмаклаши- 
да ернинг ^атти^лигидан унинг ости шилинмаслиги учун юмшо^ ва текис
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нарса устига ^уймо^ ва у нарсанинг юзидан чупларни, пичо^ларни ва 
уларга ухшаш санчилучи ва кесучи буюмларни четга олмоц керак. Бола­
ни ю^оридан сиргонтирмаслик лозим.

Боланинг ози^ тишлари чи^аётган даврида чайналиши ва 
тишланиши ^атти^ нарсаларни тишлатиш ва чайнатиш ман’ к;и- 
линади. Чунки бундай нарсаларни тишлаш блан ози^ тишлари- 
нинг моддаси бузилади. Болаларнинг тишлари куринган ва^тда 
тиш милкларини ^уённинг мияси -ва тову^нинг чарвиси блан ёгланади. 
Бу ёглаш тишларнинг чи^аришини осонлаштиради. Агар тишнинг милк- 
лари тишнинг чи^ишига йул бермаса, болаларнинг бошларига ва буйин- 
ларига иссиц сув блан чайкаб ювилган зайтун ёги сурилади ва цулоцла- 
рига зайтун ёги томизилади. Олдинги тишлари чи^иб у блан тишлаш мум­
кин булгач, бола уз бармоцларини огзига тициб тишлайди. Шундай вацт- 
да болага чучук миянинг з^али куп ^уримаган илдизидан ёки ширасидан 
бир булагини берилади. Шундай з^олларда бу жуда фойдалидир. [Бу] 
тиш милкида яралар ва огрицлар пайдо булганда з^ам манфаат етказа- 
ди. Шундай огри^ пайдо булмасин учун боланинг огзини туз ва асал 
блан ишк.аланади. Сунгра, тишлар усиб мустаз^кам булгач, яна чучук 
миянинг ширасидан тайёрланган обаки ёки унча цуримаган илдизидан 
озроги боланинг огзига солинади. Болаларнинг тишлари усиши вацтида 
чучук зайтун ёги, ёки бош^а чучук ёг блан буйнини силаш мувофивдир. 
Болалар сузлайбошлагач, з^амиша тилларининг тагини ушандоц чучук ег 
блан силаб туриш керак.

Учинчи фасл. Болаларда пайдо буладиган касалликлар ва уларни
даволаш туррисида

Болаларни даволашда дастлабки ма^сад эмизучининг тадбиридир. 
Агар эмизучида цон купайганлиги билинса, томиридан, ёки ^ортш^ 
воситаси блан ^он олинади. Агар хилт купайганлиги билинса, улардан 
бушатилади. Агар эмизучининг ичини тухтатишга, ёки бошига бугни чи- 
цармасликка, ё нафас органларининг ишини тузатишга, ёки ёмон мизож- 
ни узгартиришга эз^тиёж тугилса, шунга мувофи^ ичга исте’мол ^илина- 
диган нарсалар блан даволанади. Эмизучига сурги берилган ва^тда, ё 
кучли ич кетиш ва^тида, ё ^устириш блан даволаш ва^тида, ёки табиа- 
тида кучли кусиш пайдо булган ва^тда болани [касал] эмизучидан аж- 
ратиб бошца хотин эмизиши керак.

Энди болаларда пайдо буладиган айрим касалликларни баён ^ила- 
миз: болаларнинг тишлари чициши олдида тиш милкларида пайдо б^ла- 
диган шишлар, икки жаг суягининг чеккасидаги пайларда пайдо булади­
ган шишлар ва тиришиш уша айрим касалликлардандир.. Шундай шиш­
лар пайдо булса, бармоц блан мулойим силаш ва тиш усиши бобида баён 
цилинган ёглар блан ёглаш керак. Б а ’зи табиблар шундай з^олларда бо-
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ланинг о р з и н и  читтигул (ромашка] ёрига аралаштирилган, ёки и л  к  у л -  

б у т  м [усимлик елими]га ^ушилган асал блан чаядилар. Боланинг бошияи 
читтигул ва укроп ^айнатилган сув блан товилади. Умуман, ичкетиш,ху- 
сусан тишларининг чи^иши олдида ич кетиш болаларда пайдо буладиган 
касалликлардандир. Б а ’зи табиблар бунинг сабабини баён ^илишда, бо­
ла тиш милкидан чивдан шур йирингли моддани сут блан бирга эмади 
деб д а ’во ^иладилар. Бунинг сабаб булмаслиги хам мумкин. Балки са­
баб табиатнинг ов^атни яхши ^азм ^илдиришдан боища, бир орган [тиш] 
ни яратишга машруллиги ва огри^нинг пайдо булишидирким, орриц куч-' 
сиз гавдаларда ^ззмга тускинлик ^илучи нарсалардандир.

Тиш чикиш олдида болада ичкетиш унча зур булмаса, у 'блан маш-. 
рул булиш керак эмас. Агар зурайиб кетишидан ^ур^илса боланинг i^op- 
нига цизилгул уруги, ё петрушка урури, ёки анис уруги, ё зирани ^изди- 
риб борланади. Ёки ^орнига сиркада ивитилган зира ва ^изилгул, ёки 
озгина сирка ^ушиб ^айнатилган тари^ни борланади. Агар улар блан 
даволанмаса, ^узичок; ширдонидан олинган моддадан бир данак мивдо- 
рини сову^ сув блан ичирилади. Шу вацтда боланинг ме’дасида сутнинг 
ивиб ^олишидан [^уйидаги йул блан] э^тиёт цилинади. Уша куни сут ур- 
нига утадиган чала пиширилган тухум сариги ва сувда ^айнатилган нон- 
нинг магзи блан, ёки сувда ^айнатилган ун блан болани овк,атлантири- 
лади.

Б а ’зи ва^тда болада ич кртиш пайдо булади. Шундай ва^тда сич- 
i^oh тезаги ёки ёлгиз ^уюлтирилган асалдан, ёки чул ялпизга, ё осмони 
ранг савсан илдизининг куйдирилмаганига кушилган асалдан ша’мча 
ч^илиб ор^а тешикка ^уйилади. Еки болага озгина асал ёки бир ну^от 
мшуцорида терпентин са'^ичи едириладива корнини зайтун ёри блан секин 

86а силанади, || ёки киндагига молнинг утини ва т о р  бинафшаеининг [суви] 
сурилади.

Б а ’зи ва^тда боланинг милкида куйишга ухшаш [^орайиш] пайдо 
булади. Шу вактда ёр ва мум блан догланади.

Б а ’зан :рдланган тузли гушт ^зм фойдалидир.
Б а’зи ва^т (155) болаларда, айни^са тиш чи^иш олдида тиришиш 

касали пайдо булади. Купрок; бунинг сабаби болалардаги нерв- 
ларнинг жуда кучсизланиши блан бирга хазмнинг бузилишидир. 
Айни^са гавдаси намлн хомсемиз болада пай тортишуви купро^ булади. 
Шунда касалликка гулсавсар илдизининг, ё узининг, хинанинг ёки гул- 
хайринннг ёги блан даво цилинади.

Б а ’зи вактда болаларда тортишиш касали пайдо булади. Бундай ка- 
салга таррак солиб ^айнатилган сувни, ё таррак ёрига кушилган бинафша 
ёгини сурилади. Агар болада пайдо булган тиришиш иситмалардан ва 
^атти^ ичкетишдан кейин во^и’ булиб, аста-секин пайдо булса, у мизож 
1$уру1ушгидан булади, бундай вактда боланинг буринларини факрт би-
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нафша ёги блан, ёки бироз тоза мум г а аралаштирилган бинафша ёри 
блан терлатилади. Бошининг тепасига зайтун ёрини, бинафша ёгини ва 
бош^а ёгни куп марта ^уйилади. Куру^ тиришишларда з^ам уша дори­
лар ишлатилади.

Б а’зи ва^тда болада йутал ва тумов пайдо булади. Шундай ва^тда 
боланинг бошига куп мартаба исси^ сув ^уйилиши буйирилган эди. Ти- 
лига куп асал сурилади сунгра куп балгам ^устириш учун тилининг ор^а- 
сига бармся^ тегизилади. Балгамларни ^усгач согаяди; араб елими, 
к а с и р  о, би^и урури, чучук мия шираси ва обакисидан бир мшуюрда 
олиб янги сорилган сут блан болага ичирилади.

Б а ’зи ва^т боланинг нафас олиши ёмонлашади. Шундай ва^тда икки 
кулорининг тагини ва тилининг тагини зайтун ёги блан ёрламо^ ва i^yc- 
тирмо^ лозим. Боланинг тилини ёр блан артиш з^ам жуда 
манфаатлидир. Болаларнинг огизларига исси^ сув томизиш керак ва зи- 
рир уруридан бир ми^дорини асал блан ялатилади.

Б а ’зи ва^т болаларда оризнинг ча^а булиши [ширча] пайдо булади. 
Чунки оризларининг ва тилларининг пардаси жуда юмшоц булиб енгил 
уринишни з^ам кутараолмайди, сутнинг сув .^исмининг ювишига '^андай 
чидайолсин? Шу з^олат уларни безовта ^илади ва ча^аларни пайдо 
^илади. Ориз чак;а булишининг энг ёмони кумирдай ^орайиб кетгани бу­
либ, у улдиручидир, тузалиши мумкин булгани оц ва ^изил ранглигидир. 
Бунга хусусий касалликлар китобида баён ^илинган огиз ча^алиги ка- 
салининг енгил даволарини ишлатилиши керак. Б а’зан буни даволаш 
учун эзилган бинафшанинг ёлриз узи, ёки ^изилгулга ва озгина зафа- 
ронга аралаштирилгани ва ёки з ^ у р н у б н и н г  узи кифоя ^илади. Б а’­
зан сутчупнинг, итузумнинг, а р ф а ж н и н г  си^иб олинган суви кифоя 
^илади. Агар у дорилардан кучлиро^ даво керак булса, чучук миянингян- 
чилган илдизини ишлатилади. Боланинг тиш милкларининг яраланишида 
ва ориз ча^а булишида ба’зан м у р р н и ,  мозини, к у н  д у р  пустини 
жуда майда янчиб, асалга крриб ^уйиш манфаатлидир. Б а’зан ориз чака 
булишида шохтут ширасининг узи, ё рура узумнинг суви з^ам кифоя 1̂ ила- 
ди. Орзи чак;а булган боланинг орзини асал шароби блан ёки асал суви 
блан ювиб, сунгра биз баён ^илган ^урутучи даволардан бир микдорини 
ишлатиш манфаатлидир. Агар бундан кура кучлиро^ давога мухтож 
булинса, у р у  к^дан, анор пучоридан, гулидан ва татимдан — з^арби- 
ридан олти дирхам, мозидан турт дирхам, укропдан икки дирхам мии,- 
дорида олиниб янчилади ва эланиб орзига сепилади.

Гоз^о болаларнинг ^уло^лари о^ади, чунки болаларнинг гавдалари, 
айни^са, миялари жуда з^улдир. Шундай ва^тда озгина юнгни асалга, би­
роз аччи^тош ё зафарон, ёки бир микдор сода [натрун] блан аралашти­
рилган шаробга ботириб куло^ларига тикилади. Б а’зан буриштиручи 
шаробга ботирилган юнгни ишлатилади. Б а ’зан бироз зафарон блан з^ам
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ишлатилади. Го^о куп болаларда шамол ё намликдан :цулоц орриги пайдо 
булади. Бундай вактда х у з о з ,  с а ’т а р  [анбар], тоштуз, ясмик, м у р р ,  
ханзал урури ва тогарча урури блан даво ^илинади, ^айсисини булса 
^ам ёрда цайнатилиб цулоеда томизилади.

Б а ’зи вацт болаларнинг мияларида «чан^аш» [утош ] исмлик исси^ 
бир шиш пайдо булади. Бунинг орриги куп вацт кузга ва томовда бориб, 
бу касал сабабли боланинг ранги сарраяди. Шундай вактда цово^ ва бо- 
диринг пучори, итузимнинг суви, хусусан семизутнинг сициб олинган 
суви бироз сирка цушилган гул ёги ва гулёри цушилган тухумнинг сари- 
ри блан боланинг мияоини совутиш, ^уллаш ва доимий суратда маз- 
кур давони янгилаб туриш керак.

Б а ’зи ва^т боланинг бошида сув йирилади. Буни даволашни бош ка- 
•салликлари бобида айтиб утдик.

Купинча болаларнинг кузлари бодланиб шишади. Шундай 
вактда кузларига « х у з а з Н и »  сут блан сурилади, сунгра чит- 
тигул цайнатилган сув блан ва лимон утининг суви блан юви- 
лади. Боланинг куп йиглаши купинча кузининг цорасида оцлик пайдо 

865 цилади. || Шу вактда итузумнинг сициб олинган суви блан даво цилина- 
ди. Б а ’зи вацт боланинг куз милки цизариб шишади. Бунинг ^ам иложи 
итузумнинг сициб олинган сувидир.

Болаларда иситмалар пайдо булса, эмизучининг исси^ кийинти- 
рилиши керак. (156) Эмизучига анор сувини и с к а н ж  у б и н блан ва асал 
блан бодирингдан сициб олинган сувни бироз камфора ва шакар блан 
ичирилади. Сунгра [болани] терлатилади; бунинг учун з$ул цамишнинг су­
вини си^иб олиб, боланинг бош тепасига ва оёрига цуйилади, узини ураб 
исси!^ тутилади. Албатта, шундай тадбир болаларни терлатади.

Б а ’зи вацт болаларда цорин ва ичак бураб орриши пайдо булиб, улар 
беток,ат буладилар ва куп йирлайдилар. Шундай ^олда боланинг к;ор- 
нини исси!^ сув [грелка] блан ва озгина мумга аралаштирилган исси^ 
ёгни куп суриш блан иситмо^ лозим.

Го^о болаларда кетма-кет акса уруш вужудга келади. Бу нарса мия- 
даги шишдан пайдо булади. Агар шиш шундай сабабдан булса совитиш 
блан, совитучи томчилар ва ёгларни томизиш ва суркаш блан даво ^или- 
нади. Агар миядаги шишдан булмаса, янчилган лимон утини бурун те- 
шикларига пуфлаш керак булади.

Го^о болаларнинг баданларида майда чицицлар пайдо булади. Агар 
цора ярага айланса, у улдиручидир. Оц ва кизилини эса даволаш мумкин. 
Агар орзинингча^а булганидаги ярасигина улдиручи булса, баданга ёйил- 
ганда нечук улдирмасин? Б а ’зан уларнинг чи^ишлари куп манфаатли 
булади. Даима ^олатда з^ам цизилгул, мирта, мастика дарахти- 
нинг барги ва юлрун дарахтининг барглари каби цуритучи даволарни бо­
лаларни чумилтирадиган сувда кайнатилиб ишлатилади. Шу нарсалар-
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нинг ёглари блан ^ам даво ^илинади. Тузалучи чи^и^ларни пишиб етил- 
гунча уз холига цуйилиб, сунгра даволанади. Агар у чи^и^лар ярага ай- 
ланса, ^уррошин упадан тайёрланган малкам цуйилади. Б а ’зи ва^т чи- 
ци^ларни бироз сода ^ушилган асал суви блан ювишга музтож бу­
линади. Огиздаги ча^аларда ^ам шундай ^илинади. Агар чици^лар ^ат- 
ти^ланиб кучлиро^ давога музтож булинса, яраларни бура^ [бура]нинг 
сувини боланинг кутариши учун сутга аралаштириб ювилади, агар бо- 
л^ларнинг яралари ^ора-щпгир булиб цолса мирта ёрочининг, цизил гул- 
нинг, и з х и р нинг, мастика дарахти баргининг ^айнатилган суви блан 
чумилтирилади. }^амма даволарнинг энг зарурроги эмизучининг овзатини 
тузатишдир.

Б а’зи вацт болаларнинг куп йиглашлари киндакларининг урнидан 
чи^ишига ва кутарилишига сабаб булади. Ёки даббани келтиручи сабаб- 
лардан биронтасини пайдо ^илади. Шунда болага н о н х о р и  янчибту- 
j-.умиинг оци блан хамир цилиб касал урнига сурилишни, устига юпка 
каноп парчаси уралишини, ёки а ч ч и ^  т у р м и с н и н г ,  ёки м у р р н и ч г  
куйганини буза блан хуллаб касал урнига борланишини буйирилади. Бун­
дан кура кучлиро^дори м у р р ,  сарвёрачи ^обири, сарв ёнроги, а ^ о  ^ и ё  
[акация], сабр [сабур] ва дабба бобида баён ^илинадиган нарсалар!'а 
ухшаш исси^ табиатли буриштиручи даволардир.

Б а ’зан болаларда, хусусан киндак кесилган пайтларда, шиш пайдо 
булади. Шундай ва^тда ш а н к о л я ’ни ф а н ж и ю ш '  ва терпинтин 
ча^ичини олиб ^ар иккисини кунжут ёгида эритиб болага ичирилади ва у 
бл?н киндакни ёгланади.

Гс^о болаларда уй^исизлик, тухтовсиз йирлаш, чираниш пайдо бу­
либ, болани ухлатишга мажбур булинади. Шундай ва^тда, агар мумкин 
булса, кукнор пусти урурини сутчуп ва кукнор ёги блан ^ориб, чаккасига, 
пешонасига цуйилади, шунда бола ухлаши мумкин. Агар бундан 
кучлиро^ давога музтож булинса, ^уйидаги нусхада курсатилганича наша 
донасини, жавзгандум, о^ ва сари^ кукнорни, зигир урурини, гур цизил 
гулининг урурини, а р ф  а ж  урурини, баргизут урурини, . сутчуп урурини, 
зр.пабодиён урурини, анисун [анис]ни ва зирани олиниб ^аммасини секин 
кайнатилади, эзилади ва шу таркибга товада ^овурилган ва эзилмаган 
испурил солиниб ^аммасини уз баробари шакар блан аралаштирилади. 
Бундан икки дирхам ми^дорида болага ичирилади. Агар бундан кучли- 
ро^ булишини исталса, у таркиб ичига афюндан дори булакларидан ба- 
ранинг учдан бири ёки ундан озро^ мшуюрини солинади.

Б а ’зи ва^т болада хицичо^ пайдо булиб, бундай вацтда болага ^инд 
ёнрорини шакар блан ичирмак лозим булади.

Болада го^о куп к;усиш пайдо булади. Шундай ва^тда базан ^алам- 
пирдан ярим данак мивдорида ичириш ва го^о цусишни цайтаручи куч­
сиз даволарнинг бирозини боланинг ^орнига вд/йиш фойда ^илади.
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Болада 'ба’зан ме’да сусайиб кетади, бундай ва^тда м а й с у с а нни 
цизил гул сувига ёки мирта сувига аралаштириб боланинг .цорнига суриш 
керак. Бироз цалампир ва сирка ^ушиб биз^и сувини, ёки озгина бщн  
шаробини бир цирот сирка к;ушиб ичирмок лозим.

Б а ’зи ва^т бола уйцусида ^ур^инчли тушлар куради. Бундай ^ол 
купрок; боланинг баднафслиги сабабли орти^ча тулшушгидан булади. 
Агар еган овати ме’да сезадиган дараж ада бузилса, уша озорланиш, 
сезучи ^увватдан суратланучи цувватга айланади ва бу кувват болага 
ёмон, ^урцинчли тушларни курсатади. Болани жуда туйган з^олда ух- 
латмаслик ва асал ялатморушк керак. (157). Бу ме’дадаги нарсани з^азм 
килади ва тез утказиб юборади.

Гоз^о боланинг кизилунгачи блан ориз орасида томорида шиш пай- 
87а до булиб, || ба’зан у шиш буйин умуртцасининг мушакларига ^адар чузи- 

лади. Шундай ва^тда ор^а тешик ор^али ишлатиладиган мураккаб даво 
блан боланинг ичини юмшатиб, кейин шохтут ва шохтут кабиларнинг 
f-уиём килинган ширасига ухшаш нарса блан даво ^илинади.

Гоз^о бола уй^усида з^уррак отади. Бундай вацтда янчилган зигир 
уругини асалга- ^ушиб ялатмо^, ёки янчилиб асал блан ^орилган зирани 
ялатмо^ керак.

Гоз^о болада шайтонлаш касали пайдо булади. Бунинг иложини бош 
касалликлари бобида баён ^илдик, лекин бу ерда уша касалга учраган 
болаларга фойда ^иладиган бир нарсани айтамиз: анбар [с а’т а р], ^ун- 
дуз цири ва зирадан баробар булакларни олиб х,аммасини янчилади. Бо­
лага уч з^абба вазнда ичирилади.

Гоз^о болаларнинг кутанлари чи^ади. Шундай ва^тда анор пучори, 
>5ул мирта, баллуд ёнрори [жолудь], ^урук ^изил гул, тор эчкиси ёки ур- 
рочи кийикнивг куйдирилган шо^и, яман аччицтоши, эчки туёги, анор 
гули ва мозидан бир дирз^амдан олиб сувда к,аттщ ^айнатиб, ^увватини 
сувга чицармо^, кейин уша ^айнатилган сув ш щ  булганда болани ут- 
казмоц керак.

Гоз^о совук; тегиШ натижасида болаларнинг ичидан к;он утади. Шун­
дай касалли болаларга исириц донаси ва зиранинг з^арбиридан уч дирхам 
вазнда олиб янчиб, элаб эскирган мол ёги блан кориб, сову^ сув блан 
ичирмо^ фойда ^илади.

Б а ’зи вакт болаларнинг ичида гижжа пайдо булиб уларни дийнайди. 
Гижжалар купроц ор^а тешик атрофида булади. Бу гижжалардан ба’зи- 
сининг буйи узун булади, аммо ясси шаклдагиси кам учрайди. Узун з̂ и- 
лига дармана сувини болаларнинг ^увватига ^араб ичириш блан даво 
■^илинади. Б а ’зан гижжали болаларнинг !^оринларига а ф с а н т и н ,  б и ­
р и  н ж и  ^ о б и л и й ,  молнинг jh'H, з ^ а н з а л  мевасининг гушти богла- 
нади.

Майда гижжалар болаларнинг ор^а тешикларида булиб бунинг яло-
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жи учун шом занжабилининг, зардчубанинг ^арбиридан бир булак олиб 
^аммасига баробар шакар блан сувда аралаштириб ичирилади.

Б а ’зан болаларнинг сонлари бичилади. Шунда у ерга [мирта], сав- 
сан илдизи, ^изил гул ёки с у ’д  [салом алайкум]ни янчиб сепилади. ё  
булмаса, арпа ёки ясму^ унини сепилади.

Туртинчи фасл. Ча^алоцларнинг болалик ёшига утгандаги 
тадбирлари туррисида

Боланинг хулкларини му’тадилликда саклашга ало^ида э ’нибор бе- 
риш керак. Бу эса болани ^аттик разаб, ^ур^иш, ^айру ва уй^усизликдан 
caiyiaui блан кулга киритилади. Х,аммавакт болани истаган нарсасини 
му^айё ^илишга ва истамаганини узо^латишга тайёр туриш керак. Бун­
да икки манфаат бор. Бири — боланинг ру^и учун булиб, у ёшликдан 
бошлаб яхши хулили булиб усади ва кейинчалик бу унга ажралмас ма- 
лака булиб колади. Иккинчиси — унинг бадани учундир, чунки ёмон 
ху/щ турли мизож бузилишларидан булади. Шунингдек, агар ёмон хул^ 
одатга кириб колса, у мизож бузулишини келтириб чикаради. Маеалан, 
газаб кучли '^издиради, ^айру кучли ^уритади, давсаласизлик нафсо­
ний ^унватни бушаштириб, мизожни балгамлиликка мойил ^илади. Хул^- 
нинг му’тадиллиги натижасида хам нафс, хам бадан учун с о р л и к  

са^ланади.
Бола уй^усидан уйгонганида уни носик сувда чумилтириш 

керак. Кейин уни бирнеча ва^т уйнатиб, сунгра бироз нарса едириш 
керак. Кейин бола узоц уйнайди. Кейин яна чумилтирилади ва ов^атлан- 
тирилади. Мумкин ^адар бунда ов^атдан кейин сув бермасликка з^аракат 
^илинади, токи [о-в^ат] з^азм булмаСдан бурун тушиб кетмасин Бола олти 
ёшга етгач, уни мураббий ва муаллим эдтиёрига топширилади. [Та’лим] 
аста-секинлик блан берилиши керак. Бирданига уни китобга боглаб цуй- 
маслик лозим. Бола бу ёшга етганида иссиц сувда чумилтириш бироз ка- 
майгарилиб, ювкат ейиш олдидан купрок бадантарбия ^илиш буюрилади.

[Болага] буза бериш мумкин эмас, айни^са унинг мизожи иссик  ̂ва дул 
булса. Чунки бу унда орти^ча савдо турдириб зарар етказади. Бу зарар 
болаларга тез ва осонлик блан та’сир к^илади. Буза ичишдан келадиган 
сафронинг купайиши, бугинларнинг намланиши каби фойдалар болалар­
га керак эмасдир. Чунки уларнинг сафролари сийдик блан куп чи^арил- 
ганлиги сабабли купаймайди ва уларнинг бугинлари намланишга муд- 
тож эмасдир. [Болага] тоза, салцин ва ширин сувни у истаган микдор- 
да бериш керак.

(158) Болалар ун туртёшига етганларича уларнинг тадбирлари шу- 
лардан иборатдир. Янашуни дам эсда тутиш керакки, болаларда кунса- 
йин намлик камайиб [уларнинг баданлари] цуриб ва ^отиб боради. Шу



304 А б у  А л и  и б н  С и н о

876 сабабли бадантарбияни аста-секин камайтирабориш керак. || БолалиК 
ва усмирлик орасидаги ёшда [болалар] купол бадантарбия ^аракатлари- 
ни ^илмасликлари керак, фа^ат енгил харакатларнигина цилишлари ло­
зим.

Ундан кейинги ёшлардаги болаларнинг тадбири, уларни устириш ва 
соглицларини сацлаш тадбиридир. Энди шу масалага утамиз ва сузнн 
балогатга етган сорлом кишиларнинг тадбирига баришлаймиз. Эндига 
суз бадантарбия хасида булади.



ИККИНЧИ ТА’ЛИМ. БАЛОГАТГА ЕТГАН К И Ш И Л А Р  
УЧУН УМУМИЙ БУЛГАН Т А Д Б И Р Л А Р  Х А Л И Д А

(БУ ТА'ЛИМ ) УН ЕТТИ ФАСЛДАН ИБОРАТ 

Биринчи фасл. Бадантарбия хасида диспача суз

С о р л и д н и  садлашнинг асосий тадбири бадантарбия булиб, кейин ов- 
дат тадбири ва уйду тадбири булганидан суз ни бадантарбиядан бошлай- 
миз. Биз айтамизки, бадантарбия кишини чудур ва кетма-кет нафас 
олишга мажбур дилучи ихтиёрий даракатдир. Му’тадил равишда ва 
уз вадтида бадантарбия блан шурулланучи одам бузилган хилтлар ту­
файли келган касалликларнингва мизож дамда илгари утган касаллик­
лар туфайли келучи касалликларнинг давосига мудтож булмайди. Бунда, 
албатта, узга тадбирлар дам мувофид ва турри амалга оширилиши керак. 
Маеалан, сен биласанки, биз овдатга ва с о р л и г и м и з н и  садлашга мудтож-. 
миз. Кейингиси дам мувофид, мивдори ва кайфияти му’тадил булган 

хсвдатни. 1иете’мол дилиш блан булади.
К,увватли овдат деб аталган нарсаларнинг бирортаси дам дадидатда 

тула равишда озид булабермайди, балки дарбир дазм дилишда у овдат- 
дан ортидча бир булак долади. Табиат у нарсани чидармодда уринади. 
Лекин ёлгиз табиатнинг уриниши бунинг учун етарли булмайди, натижа- 
да дарбир дазмнинг кетида, албатта, чидинди долади. Б а ’зи нарсалар 
купгина микдорда тупланиб, улардан купгина миддорда чидинди тупла- 
ниб баданга зарарли та’сир курсатади. Бунинг сабабларидан бири дуйи- 
дагидир: агар чидинди чириса, чириш натижасида келиб * чидадиган 
касалликлар пайдо булади. Бу долат мизожнинг бузилишига олиб келиб, 
чи^индилар мидцорининг купайиши [гавданинг] тулидлиги туфайли кела- 
диган касалликларни турдиради. Агар чидинди бирон органга дуйилса, у 
ерда шиш пайдо булади; унинг буги бузилиб руд жавдарининг мизожини 
|бузади. Натижада бу чидиндиларни чидариб ташлашга зарурат турилади. 
Аммо чидариб ташлаш задарли дорилар ёрдамида дилингандагина тула 
е э  яхши булади. Бу дорилар шу блан бирга инсон табиатини сусаптира- 
ди; задарсиз дориларнинг ишлатилиши дам одам табиатига [ортидча] юк 
булади, чунки Будрот даким айтганидек, дори дам тозалайди, дам зарар

2 0 - 3 6 4
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етказади. Шу блан бирга дори [гавдадан] керакли хилтларнинг анчапина 
адисмини ва хаёт жав^ари булган табиий хуллик ва рухнинг бир була- 
гини чи^ариб ташлайдн. Натижада бошцаручи ва хизмат ^илучи орган­
ларнинг кувватлари заифлашади. Мана шулар ва бошкалар [гавда] тула- 
лигининг зарарларидан булиб, бу хол [гавдани] тулдирган нарса хох ^ол­
еин чи^арилиб ташлансин, албатта, руй беради.

Бадантарбия узга тадбирлар блан бирга тутри ишлатилганида 
[гавдани] тулдиручи нарсаларнинг тупланишиш олдини олучи куч- 
ли омиллардан булиб, шу блан бирга тугма иссящликни ошнради, танага 
енгиллик беради. Чунки булар енгилгина иссицлик пайдо ^илиб, кунда 
тупланучи чи^индиларни йу^ ^илади. ^арак ат  чи^индиларнинг чи^а- 
риш каналларига томон харакатини ва скрганишини хам осонлаштириб, 
[чикиндиларнинг] ва^т утиши блан тупланишининг олдини олади. Яна 
шу блан бирга юцорида айтганимиздек, [харакат] тугма иссицликни ку- 
пайтириб, бугин ва пайларни мустахкамлайди. Бунинг натижасида эса 
та'сир цилиш ва бирон [чет] та’сирга бардош бераолиш цобилиятини 
оширади; чикиндиларнинг камайиши натижасида тана ов^атни цабул 
^илабошлайди. Шунингдек, тортучи цувват хам харакатланади, баданда- 
ги тугунлар ечилади, ё юмшайди, турли хулликлар сую^лашади, канал- 
лар кенгаяди.

Бадантарбия блан машгул булмай куйган киши ингичка огри^ ка- 
салига учрайди, чунки харакатсизлик натижасида унинг органлари заиф­
лашади. [Бу харакат органларга] харбир органнинг хаётига восита бул­
ган тугма рухни тортучидир.

Иккинчи фасл. Бадантарбия турлари хасида

Бадантарбияга одам иш жараёнида ^иладиган харакатлари ва мах- 
сус бадантарбия харакатлари киради. (159) Бу ерда биз кейинписи усгида 
тухталамиз. Бу [кейингиси] бадантарбия булиб, ундан келадиган манфа- 
атлар туфайли у блан машгул буладилар. Бадантарбиянинг хиллари турли 
булади: масалан, кичиги, каттаси жуда кучлиги ва кучеизи, тез ва сусти 
ёки тез ва шиддатли харакатлардан иборат булган тури, ёки нихоят суст 
тури. Шунингдек, хэр икки ^арама-^арши тур уртасида туручи уртача 

а  турдаги харакатлар хам бордир. ||
Бадантарбиянинг турларига келсак, улар ^уйидагилардир: торт-1- 

шиш, мушт блан туртишиш, ёйдан у^ отиш, тез юриш, найза отиш, ю^о- 
ридаги бир нарсага иргиб осилиш, бир оёгида сакраш, циличбозлик ва 
найзабозлик, отда юриш, икки цулини склкитиш, бу ва^тда одам оёг̂  

учларида туриб, ^улларни олдга ва орцага чузиб тез харакат килади. Бу­
лар тез харакатлар жумласидандир.

» Нозик ва енгил бадантарбия турларига аргим чо^арда учиш, белан-
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чакларда тик холда утириб, ё ётиб учиш, кайир^ ё кемаларда сайр килиш 
киради. Кучлирок [^эракатлар]га эса отга, туяга миниш, кажава ва ара- 
валарга тушиш киради.

[Бадантарбиянинг] кучли турига майдонда килинадиган [куйидаги] 
з^аракат киради: киши майдоннинг у четидан бу четига тез з^аракат блан 
бориб ^айтиб, д а р  сафар юриш масофасини майдоннинг уртасида туриб 
цолганига к;адар камайтиради. Шу турга кишининг уз сояси блан олиши- 
ши, чаиак чалиш, сакраш, найза учи блан санчиш, катта ва кичик курра- 
лар блан човгон уйини, коптоклар блан уйнаш, кураш, тош кутариш,'цуз- 
лашиш ва [чопаётган] отни жиловидан тортиб тухтатиш киради. Кураш- 
нинг турлари з$ам бирнечадир. Улардан бири: икки курашучининг з^арбири 
уз ра^ибининг белбогидан ушлаб узига тортади, шу блан бирга курашучи 
уз ра^ибидан кутилишнинг чорасини ^илади. Иккинчиси эса, уни i^/йиб 
юбормасликка з^аракат килади. Бопща тури: икки курашучидан бири 
иккала кули 'блан иккинчисини махкам кучо^лаб узига тортади ваёнгааг- 

даради; бу ва^тда биринчи курашучининг унг щ/ли иккинчисининг унг 
кули остидан, чап ^ули эса* чап кули остидан утиши керак, [курашучилар] 
гоз̂  кадларини тиклаб, гоз̂  эгиладилар. [Кураш] турларига яна кукрак 
блан зарбани ^айтариш, иккинчи бир кишининг буйинидан ушлаб пастга 
эгиш, 'бир-бировининг оёкларини уз оёцлари' блан чалкаштириб, чалиб, 
ёки оё^лари 'блан иккинчисининг оёкларини йириб килинадиган ва пол- 
вонлар ишлатадиган з^аракатлар з^ам киради.

Тез жой олмошиш, тартибли ёки тартибсиз равишда ор^ага, кейин 
олдинга томон узлуксиз сакраш тез з^аракатлар тоифасига киради. Икки 
жуволдиз блан килинадиган зсаракат з^ам шу турдандир; бу шундайки, 
киши бир урнида туриб, чап ва унг томонига ^ули етарли ерга икки жу- 
волдизни санчийди ва мумкин ^адар тезлик блан унг томондаги жувол- 
дизни чапга, чапдагисини эса унг томонга кучиради ва жуволдизлар жо- 
йини шу тарифа олмоштиради. Тез ва шиддатли з^аракатлар енгиллари 
блан бирга ^илинади. ^аракатларни турлича ^илиб олмоштириб туриш 
ва бир зсаракат устида тухтаб ^олмаслик керак.

[Гавданинг] зарбир ^исми учун махсус з^аракатлар бордир. КУЛ ва 
сёк з^аракатларига келсак, улар ма’лумдир. Кукрак ва нафас органлари- 
нинг з^аракатлари [^уйидагичадир]: [киши] товушини гоз$ пасайтириб, го.^ 
уртача ёки кучли цшиб огиз, тилча, тил з^ам буйиндаги органларини з̂ а- 
.ракатлантиради; [бунинг натижасида] ранг яхшиланиб кукрак тозалана- 
ди. ^аракатлар турига нафас олиш ва уни чи^ариш з^ам киради. Бу эса 
бутун танага [сид] зсаракат булиб, барча каналларни кенгайтиради. '

Узоц музутт давомида ^аттик; товуш блан ба^ириб туриш жуда 
хавфлидир. Чунки ба^ириш куп ми^дорда з^авони ичга тортишни талаб 
килиб, узоц музиат товуш чи^ариб туриш эса куп мивдордаги з^авони 
ташкарига чи^аришни талаб ^илади, [буларнинг з^ар иккиси з^ам] хавф-
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лидир. Ав'валида секин товуш блан удишдан бошлаб, аста-секин товушш) 
кучайтирабориш керак. Кучли ва даттид товушни чидариш муддати у рта* 
ча булиши керак. Бунинг фойдаси шубдасиз каттадир. Товушни чидариш 
муддатини чузиш уртача саломатли кишилар учун хавфлидир.

Харбир одамнинг узига хос даракатлар танланиши керак. Беланчак- 
ларда учиш каби енгил даракат иситмадан долсизланган кишилар учун, 
даракат ва утиришга дурби етмайдиган кишилар учун мувофид. [Бу да- 
ракат] эндигина бетобликдан тузалган кишиларга, х а р б а д ва бу каби 

886  кучли сургиларни ичиб кучсизланган кишиларга || ва кукрак-дорин туси- 
ри касаллигидан кучсизланганларга мувофиддир. Агар [одамни] секин теб- 
ратилса, у уйдуга киради (160) ва ундаги ел тардалади. Бу даракат бош­
нинг касалликларидан келиб чиддан паришонлик ва тез унутиш долатла- 
ри учун дам, иштадани очиш ва табиатни уйготиш учун дам фойдалидир. 
Караватга ётдизиб тебратиш учинчи кунига кутарилучи кун-ора исит­
ма блан, аралаш ва балгамли иситма блан бетоб кишиларга мувофиддир,. 
бу дорин купчиши, подагра ва буйрак касалликлари блан касал киши­
ларга дам мувофид. Хуллас, тебратиш бузуд хилтларни чидариб таш- 
лаш га тайёрлайди. Хилтлар кучли булса, кучли тебратилади, хилтлар' 
заиф булса, кучсиз тебратилади.

Араваларда юриш дам шу каби, лекин кучлирод ха’сирга эгадир. 
Аравада ордасини араванинг олди томонига угириб упириш кузи заиф ва 
хира [кишилар]га фойдалидир. Кайид ва кемаларда содилга ядин ерлар* 
да сайил дилиш мохов, истисдо, сакта, ме’да [мизожининг] совуши ва 
унинг купчиши каби касалликларда фойдалидир. Агар тебранишдан кун­
гил айнаб кейин босилса, бу ме’да учун фойдалидир.

Кемаларда очид денгиз узра саёдат дилиш юдорида айтилгаи 
касалликларни батамом тузатишда кучлирод та ’сирга эгадир. Чунки 
бундан {касалнинг] руди год хурсандликни, год гамгинликни кечириб 
туради.

Овдат дазм дилиш органларига келсак, уларнинг бадантарбияси бу- 
тун тананинг бадантарбиясига итоатлидир.

Кузни эса, майда буюмларга тикилиб дараб вадт-вакти блан юдори- 
даги нарсага тез куз югуртириш блан даракат дилдирилади.

Эшитишни эса, жуда паст ювозларни, ба’зида эса кучли товушларни 
эшитмш блан тарбияланади.

Харбир орлан учун махсус даракатлар бордир. Бу дадда хусусий ка­
салликлар китобида органларнинг соллид долатини садлаш бобида айтиб 
утамиз^ Бадантарбия блан машгул булучи киши узининг суст органлари­
ни ортидча даракат дилдиришдан садланиши лозимдир. ХаРакатлар [ор­
ганларнинг долига дараб] турлича булади. Маеалан, оёд веналарининг 
кенгайиши касаллиги блан огриган киши оёдни куп даракат дилдиришни 
талаб дилучи даракат блан шугулланмай оз димирлатишни талаб дилу-
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чи ^аракат блан шурулланиши керак ва з^аракатнинг купини гавданинг 
ю^ори кием и га ■— буйин, бош ва ^улларга кучириш керак. Гавданинг 
ю^ори ^исмидаги з^аракатнинг та’сири о ё ^ а р г а  з^ам булиши керак.

Кучсиз кишиларнинг бадантарбиялари енгил, кучлиларники эса, зур 
булиши керак.

Билгинки, з^арбир органнинг узига хос з^аракати бордир. Масалан, 
куз майда буюмларга тикилиш блан, томок товушни аста-секин кучайти­
риш блан з^аракат ^илдирилади. Тишларнинг ва ^улокларнинг з^ам з^ара- 
катлари булиб, уларни уз жойида баён ^иламиз.

,Учцнчи фасл. Бадантарбияни бошлаш ва тухтатиш ва^тлари з^а^ида

Бадантарбияни бошлаш ва^тида сгавда тоза булиши, я ’ни ички ор- 
ганларда ва томирларда ёмон, етилмаган каймусларнинг булмаслиги 
керак. Чунки бадантарбия буларни бутун гавдага тар^атиши мумкин. 
Бундан таищари, кеча ейилган овк;ат ме’дада, жигар ва томирларда з^азм 
булган булиб кейинги ов^атни кабул к;илиш фурсати я^инлашган були­
ши керак. Буни сийдикнинг етилганлиги ва хазмдан кейинги ^ую ^-сущ - 
лиги ва рангига караб ани^ланади. Агар ов^атнинг з^азмидан кейин куп 
ва^т утиб табиат ма’лум бир муз^лат ичида ов^атни з^азм ^илиш ишидан 
озод булиб долса ва бунинг натижасида сийдик олов ранг булиб табиий 
сери ц и та  чегарасидан ошеа, бадантарбия ^увватларни сусайтириши 
мумкин булганидан зарар килади. Шунинг учун агар кишининг з^олати 
кучли з^аракатларни талаб килса унинг ме’даси буш булмаслиги, ^ишда 
ме’дасида бироз OFnp ов^ат, ёзда эса — енгил ов^ат булиши керак дейди- 
лар. Кррни тук; кишининг бадантарбия ^илиши дорни оч кишининг [ба­
дантарбия ^илишидан] яхшировдир. Сову^ ва цуру^ [гавдали] кишилар- 
га Караганда [гавдаси] исси^ ва з$л кишиларнинг бадантарбия ^илиши 
яхшидир. Му’тадиллик з^олати [бадантарбия учун] энг яхши з^олатдир.

Б а’зан исси^ ва ^урук; мизожли [киши] бадантарбия к;илиш натижа­
сида огриши мумкин. Агар уни тухтатса, у тузалади. Бадантарбия блан 
шурулланучи аввало ичагидаги ва ^овуридаги чи^индиларни чи^ариб 
ташлаши кейин харакат ^илиши керак. [Уз гавдасини] тайёрлаш учун 
олдиндан гавдани ^атти^ мата блан иш^алаши керак. Бундан унинг та- 
биати уйрониб [терисининг] тешиклари кенгаяди. Ундан кейин чучук мой 
блан [гавдани] иищалаб аста-секин унча кучли булмаган у^алашга ути- 
лади. Буига куллар блан [тананинг] турли булакларини куп марта эзиш 
ва || барча мушакларни эзиш блан эришилади. Кейин [у^алашни] тамом- 89а 
лаб бадантарбияга киришилади.

Бафорда бадантарбия учун энг мувофиц в акт тушга якин вацт булиб 
уртача з^ароратли уйда килиниши керак. Ёзда эса [бадантарбияни] эрта- 
роц ва^тга кучирилади. Кишга келсак, ёзга нисбатан [бадантарбия] вац- 
ти кечкурунга кучирилиши керак эди. Аммо бунга бирнеча сабаблар з^ала-
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^ит беради. К^шда уйни уртача з^арорат даражасигача иситилади, кейин 
ов^атнинг ^азм булиши ва чикиндиларнинг чикарилишига говорила айт- 
ганимиз каби, энг мос ва^т топилиб бадантарбия ^илинади.

Бадантарбиянинг давомига келсак, ^уйидаги уч нарсага э’тибор бери­
лади: биринчиси—-[терининг] ранги, агар у яхшиланаборса^ з^аракатларни 
хали давом этдириш мумкин, иккинчиси — харакатларнинг [енгиллиги]; 
агар улар хали енгил ’булсалар, уларни тамомлаш муз^лати ^али келма- 
ган булади; учинчиси — органларнинг з^олати, агар уларнинг купчиши да­
вом и^илса, харакатки давом этдириш мумкин. Агар бу ^олатлар йу^олнб, 
чш дан тер то>мчи-томчи булиб о^абошласа [з^аракатларни] тухтатиш 
керак. Ундан кейин терлатучи ёг блан ишкаланиш керак, айни^са чукур 
нафас з^аракатларидан кейин. Агар сен харакатларнинг ва ов^атланиш- 
нинг чегараларини ани^лаб олган булсанг, у з^олда сен кутараолиш мум­
кин булган овкат микдорини хам биласан. Шунинг учун иккинчи кунда 
булардан з̂ еч бирини узгартирма, чунки ов^ат ва з^аракатнинг мшудори 
иккинчи кунда з^ам биринчи кундагидек булишлари керак.

Туртинчи фасл. Уцалаш з^а^ида

У^алаш 4 хил булади: [гавдани] бакувват ^илучи— кучли [гавдани] 
юмшатучи-кучсиз, оздиручи— давомли, [гавдани] устиручи му’тадил бу­
лади. Агар бу турларнинг з^аммасини бирга тупласак, тукдиз хил комби­
нация келиб читали. Яна дагал у^алаш булиб, дагал бир марта блан^я- 
линади, бунинг натижасида ^он [тананинг] устига тез тортилади. Яна кафт 
ёки юмшо!^ мата блан килинадиган енгил у^алаш з^ам бордир; бунинг 
натижасида ^он органларга тупланиб ушлаб турилади.

У^алашдан куйидаги ма^садлар кузда тутилади: бушашган орган- 
ларни зичлатиш, юмшокларини ^отириш, зичларини майин ^илиш, ^атощ - 
ларини юмшатиш. Бундан ташкари, бадантарбия олдидан килинадиган 
тайёрловчи у^алаш з^ам бордир. Бу [у^алаш] майинлик блан бошланиб, 
бадантарбия ва^ти якинлашган сари уни кучайтирилади. Бадантарбиядан 
кейин килинадиган уз аслига ^айтаручи у^алаш з^ам бордир. Уни яна 
тинчитучи у^алаш з^ам дейилади. Бунинг ма^сади чи^арилмай ^олиб, 
мушакларда тупланган чикиндиларни тар^атиш ва йу^отиш, токи, улар 
чарчаш [аломатларини] тугдирмасин. Бундай у^алашни унча ^аттик; ^ил- 
маслик ва ёг блан му’тадил дараж ада ^илиш керак. У^алашни цатпщ  ва 
дагал [з?аракатлар] блан тамомламаслик керак, чунки бу золда орган i^o- 
тади, болаларда эса усиш тухтайди. Аммо балогатга етган кишиларга 
бунинг зарари унча эмас.

Д агал  у^алашнинг зарарини тузатиш енгил у^алашнинг зарарини 
тузатишга К а р а г а н д а  ооонроедир. Чунки [чикиндиларни] куплаб чи^ари- 
лишини тузатиш, гавдани юмшок у^алашда руй берадиган зарарланишни 
кабул ^илишга одатлантиришни йу^отишдаи кура осонрокдир.
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Даддан ортид кучли ва дагал удалаш болаларнинг усишига хал ал 
беради.

Кейинчалик биз сенга удалашнинг вадти ва доидаларини анидлаб бе­
рамиз. Хозир эса биз уз аслига дайтаручи удалаш устида тухталамиз.
Биз айтамизки, бу [удалаш] дадидатан бадантарбиянинг дал дилучи 
охирги дисмидир. [Удалашни] куч блан ёглашдан бошлаб, кейин му’тадил 
[удалашга] утиш керак ва уни кучли [даракатлар] блан тамомламаслик 
керак. Энг яхшиси, купрод дуллар блан удалашдир. Бу вадтда удалану- 
чи удалашдан кейин удаланаётган булакларини ёзишига адамият бериш 
керак. [Бу эса] чидиндиларни чикаришга [ёрдам беради]. Кейин бир бу- 

лак мата олиб ёзилиб турган тана булакларини суртиб чидилади, шу 
вадтда мумкин дадар чудур нафас олиш, лекин корин мушакларини 
таранглаштирмаслик керак. Агар мумкин булса, кукрак керилган 
долда булиш керак. Охирида дорин мушаклари таранг дилиниб 
бу хил удалашнинг та’сири бир миддорда ички органларга дам етказила- 
ди. Шу вадт давомида [удаланучи] юради, чалданча ётади дам уз оёдла- 
рини шеригининг оёдларига чалиштиради. Бадантарбияда модирлик касб 
этганлар даракат вадтида нафас олишни тухтатадилар. Б а ’зан улар ба­
дантарбия даракатлари вадтида дам уз аслига дайтаручи удалаш блан 
машгул буладилар ва уни тухтатиб яна бадантарбия блан шурулланиб 
машгулот муддатини узайтирадилар. Бирор киши агар машгулотни яна 

давом этдиришни ходламаса || ва бунга унинг адволи йул дуйса, уз асли- 895 
га дайтаручи удалашнинг муддатини чузиш зарур эмас. Агар у узини 
чарчаган дис дилса, юдорида айтганимиздек мой блан ишдаланишикерак.
Агар [уз гавдасининг] дуруд эканлигини сезса, ёр блан удалашни кучай- 
тириб, уз гавдасини му’тадил долатга дайтариши керак. Б а ’зан уйду 
олдидан удалаш ва бармодлар блан кучли босиш фойдалидир. Бу гав­
дани дуритади ва намликнинг буринларга дуйилишининг олдшш 
олади.

(162) Бешинчи фасл. Х аммомДа чумилиш ва даммомлар дадида

Тадбирларини биз баён дилаётганимиз одамларга келсак, уларнинг 
чидиндилардан бушалиш учун даммомда чумилишлари зарурнй эмасдир. 
Чунки уларнинг гавдаси бу чидиндилардан софдир. Хаммом енгил иссид 
ва му’тадил дулланишдан манфаат олмодчи булган бир кишигагина ке- 
ракдир. Бу мадсад учун унинг даммомда узод вадт долиши шарт эмас. 
Унинг обзан [ванна]да фадат терисининг дизариши ва буртиши йудолгу- 
нигача туриши кифоя дилади. Терининг дизариши йудолгач, ваннадан 
чидиш керак. Аввал атрофдаги давони чучук сув сепиб дуллаб, кейин 
дарров чумилиш ва чидиш керак.
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Бадантарбия блан шурулланучи ^аммомда шошмаслипи ва бироз 
исггиро^ат ^илиши керак. Хрммомнинг хусусиятлари ва унинг ^оидалари- 
ни бонща ерда баён ^илиб тушунтирдик. Бу ерда шуни айтмо^чимизки, 
^аммомга тушучилар унга асталик блан кириб исси^ хонада узо^ 5^ол- 
масликлари керак, токи уларнинг а^воллари ёмонлашмасин. Шунда улар 
чициндиларнинг таралишидан келадиган ёцимли бир ^ис сезадилар. 
[Уларнинг] гавдаси ов^атни талаб ^илади. Шу блан бирга у бушашиш- 
дан узини са^лаб, сабабларнинг энг ^аттири булган ва чиришдан келиб 
чи^адиган иситмаларнинг сабабидан узини ^ущаради.

Кимки семирмо^чи булса ва у ти^илиш пайдо булишига мойил бул­
маса, ^аммомга ов^атдан кейин борсин. Исси^ мизожли [кишилар учун] 
•щкилишнинг олдини олишда и с к а н ж у б и н ,  сову^ мизож учун эса фу- 
д а н а ж и  ва ф а л о ф и л и  ишлатиш керак.

Кимки; чи^индиларининг таралашини ва озишни истаса, ^аммомга оч 
5^орин блан бориши керак ва унда узо^ утириши керак. Кимки, уз согли- 

р и н и  саклашии истаса, у ме’дасидаги ва жигаридаги озигини ^азм ^илиб, 
сунгра ^аммомга бориши керак. Агар у сафросининг ^айнашидан i^ypi^ca, 
чумилиш олдидан на^орга бирон еигил таом ейиши керак. Исси^ мизожли 
ва сафроси куп киши шундай таомсиз иш тутиши мумкин эмас. Бундай 
кишининг бугли хонага кириши ман’ ^илинади. Энг яхшиси [^аммомдан 
олдин] нонни мева ёки атиргул сувига ботириб ейишдир.

Хаммомдан чиодач, ёки ^аммомнинг узида оову^ ичимликларни 
ичишдан с-акланиш керак. Чунки бу вактда бадан тешиклари очи^ булиб 
совук; бошдаручи органларнинг жав^ари томон интилади ва уларнинг 
^увватини сингдиради. Шунингдек, исси^ бирон нарсанинг ейишдан, ай- 
ни^са исащ  сув ичишдан сацланиш керак. Чунки бу бошдаручи орган- 
ларга бориб сил ва ^отмаликни келтириб чи^ариши сабабли хавфлидир. 
^аммомдан чиедач бошни бирдан яланг ^илишдан, танани оовутишдан 
са^ланиш керак. К иш ва^тида ^аммомдан кийимга уралиб чи^иш керак. 
Иситмали касалликнинг авжида ^аммомга тушишдан са^ланиш 
керак. Иситманинг хуруши ^амда бирон узлуксизликнинг бузилиши 
ва^тида ва шиш касалига мубтало булганда ^аммомдан с а ^ а н и ш  керак. 
Айтилганлардан сен билдингки, ^аммом иситучи, совитучи, ^улловчи, 
^уритучи, фойдали ва зарарли булади. Унинг манфаатлари уй^уни ях- 
шилаши, бадан йулларини очиши, [танини] тоза ^илиши, чик.индиларня 
тар^атиши, 1̂ ую^ моддаларни суюлтириб етилтириши ва ози^ моддалар- 
ни гавданинг таищарисига тортишидир. Унинг манфаати таралиши 
керак булган нарсаларнинг тар^атиш, чик.ариши керак булган нарса- 
ларни чи^ариб ташлаш, ич суришни тухтатиш ва чарчашни йун^о- 
тишдир.

Каммомнинг] зарари: юракнинг заифланиши, ^аммомда узо^ вак;т 
турилса, ^ушсизлик ва кунгил айнашнинг пайдо булиши, з^аракатсиз
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ёмон хилтларнинг даракатга келиши ва уларнинг чиришга мойил булиб 
тана бушликларига ва заиф органларга дараб йуналншидир. Бунинг н а ­
тижасида ички ва ташди органларда шишлар пайдо булади.

Олтинчи фасл. Совуд сувда чумилиш дадида

[Совуд сувда чумилиш], тадбири дар жидатдан мукаммал кишилар 
учунгина фойдалидир. Ёш, дувват ва ташки сифатлар дамда йил фасли 
бунга мос булишлари керак. ||

[Чумилучи одам] дазмнинг бузилиши, дусиш, ичкетиш, уйдусизлик 
ва назла келиши каби [касаллардан] соф булиши керак. Бундан ташдари 
у бола ёки даря булмаслиги, гавдаси тетик, даракатлари ма’лум улчовли 
булиши керак. [Совуд сувда] иссид сувдан кейин ба’зан тугма дароратни 
гавдада садлаб долиш учун чумиладилар. Совуд сувда чумилмодчи бул- 
ганларида сувнинг унча совуд булмай уртача булишига адамият берсин- 
лар. Б а’зан бадантарбиядан кейин совуд сувда чумиладилар. Бу долда 
машгулот олдидан дилинадиган удалаш одатдагидан кучлирод булиши 
керак.
Г 7 Мой блан ишдашга келсак, у (163) оддий булиши керак. Шундай 
удалаш ва ёг блан ишдашдан кейин дилинадиган бадантарбия му’тадил 
булиши ва одатдагидан тезрод булиши керак. Бадантарбиядан кейин_ 
бирдан совуд сувга, то у бутун танани кумганигача шунгиш керак. [Чу- 
милучига] сув ёдиб, унга унча ёмон та’сир дилмаеа, баданида далтираш 
пайдо булганигача у сувда долади. Сувдан чидиши замон, юдорида айт- 
ганимиздек, удалаб купрод овдатлантириш ва озрод сув ичириш керак. 
Ундан кейин данча вадтдан сунг тананинг ранги ва иссидлиги [уз аслига] 
дайтишини анидлаш керак. Агар булар тез уз аслига дайтса у сувда ур­
тача булганлигининг аломатидир. Агар секин дайтса керагидан ортидча 
сувда булганлигини курсатади. Шунинг асосида келаси кунда сувда дан­
ча вадт булиши зарурлиги анидланади. Б а’зан удалашдан кейин ранг ва 
^осидлид уз аслига дайтгандан кейин иккинчи марта сувга тушилади.

Бирор киши агар совуд сувда чумилмодчи булса бу ишни у секинлик 
блан бошлаши керак ва иссид ёз кунининг туш чогида биринчи марта ту- 

шиши керак. Бундан ташдари шу куни шамол булмаслиги керак.
Жинсий алодадан кейин совуд сувга тушишдан садланиш керак. Шу­

нингдек, овдатдан кейин ва овдат дазм булишдан олдин, дуеишдан кейин, 
бушатилишдан кейин, ич бузилишдан кейин, уйдусизликда, гавданинг ва 
ме’данинг заифлигида, бадантарбиядан кейин [совуд сувда чумилишдан 
садланиш керак]. Бундан жуда кучли одамларгина мустаснодир. Шунинг­
дек, биз айтганимизча миддордагина чумилиш керак. Совуд сувда чуми- 
лиш, биз айтгайймизча, дардол тугма иссидликни баданнинг ичига дамай- 
ди. Кейин у яна бадан ташдарисига бирнеча марта кучайган долда келади.

90а
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Еттинчи фасл. Ов^атланиш тадбири хацида

Сорлигкни са^ловчи киши уз ов^атининг аоосий ^исми сабзавотлар, 
мевалар ва булардан бош^а даво буладиган ов^атлардан булмаслиги 
га а^амият бермоги лозим. Чунки у нарсаларнинг сую^лари ^онни 
куйдиручи, ^ую^лари эса балгамни купайтиручи, органга огирлик кел- 
тиручидир; шунинг учун ов^ат моддаси гуштга ухшаш нарсалардан 
булиши керак. Айник;са улок;, бузо^ларнинг, ^узичоругарнинг гуштлари- 

дан, офат етмаган сорлом экиндан булиб ифлос нарсалардан тозалан- 
ган бурдойдан, мизожга мувофик ширин нарсадан ва яхши хиДли ша' 
робдан иборат булиши лозим. Сорлигини са^ловчи киши булардан 

бонща нарсани даволаниш ва касалликнинг олдини олиш учунгина иш- 
латади.

М евалардан ов^ат учун жуда мос келадигани анжир, етилиб пиш- 
ган узум, одат ^илинган ша^ар ва жойларда хурмодир. Агарг шу ха_ 
к;ик;ий ов^атларни, ёки ов^ат сифатли нарсаларни исте’мол ^илса ва 
улардан орти^ча нарса пайдо булса тезлик блан уша чи^индини буша- 
тишга харакат ^илиш керак.

Ов'^атни ишта^а блан емо^ ва иштахани ^айтармаслик лозим; лекин 
мае кишиларнинг ва ов^атни кунгли тиламайдиган кишиларнинг иш- 
тахаларига ухшаш, иштаха ёлрондакам булмасин; чунки чин иштаха 
булатуриб оч туриш ме’дани зардобсимон ёмон хилтлар блан тулги- 
зади. К,ишда исси^, ёзда сову^ ёки или^ [ов^ат] ейиш лозим. Исси^лик 
ва сову1у 1икни хаР иккиси чидаб булмас дараж ага етмаслиги керак- 
Билгинки, фаровончилик йилларида куп еб, ^а^атчилик йилларида 
оч туришдан ва бунинг аксидан ёмонро^ бир х°лат йувдир. Мана шу 
акси, [я’ни] ^а^атчилик йилларида очликка чидаб, фаровончилик йиллэ- 
рида туйиб ейиш яна хам ёмонро^дир. Кахатчилик йилларида жуда оз оз- 
^ат еб, ^ийинчилик йилларида куп еб улган кишиларни курдик, яна 
буниси хам борки, ж уда туйиб ов^ат ейиш ва шароб ичиш хамма Х0ЛДа 
Хам улдиручидир. Бир ^анча кишилар х аДДан таищари туйиш сабаб­
ли бурилиб улдилар.

Агар хато и^илиб даво сифатидаги ов^атлар ейилса, ейучи у овцат- 
ни хазм ^илишга ва етилтиришга тадбир ^илмоги, унинг кейинидан 
Хазм булиши учун унга зид нарсани исте’мол ^илиб ёмон мизож пайдо 

90<? булишидан сагушнмоги лозим, || агар у даволи ов^ат таррак, бодиринг 
ва ^овокда ухшаш совуцлик нарса булса, саримсо^ ва порей пиёзига 
ухшаш унга зид нарсалар блан; агар иссицлик булса таррак ва семиз 
ут каби унга зид нарсалар блан му’тадил ^илинади. Агар у овкат 
ти^илиш касалликларини пайдо ^илиб гавда йулларини ва тери тешик- 
чаларини беркитучи булса, тешикчаларни очучи ва ични бушатучи 
нарса исте’мол ^илади, кейин бир неча вак/ггача оч туради.
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Сорлщни истаган киши иштахаси чин булмай туриб, ме’даси ва гово­
ри ичаклари аввалги ов^атдан бушамай туриб, з^ечбир нарса емаслиги 
керак. Гавдага энг зарарли нарса ме’дада ов^ат етилмасдан ва з^азм бул- 
масдан туриб яна овцат киритишдир. Сасси^ кекирикдан, хусусан ёмон ов- 
^атлардан булган сасси^ кекирикдан зарарлироч^ нарса йутушр. Чунки, у 
огир ов:^атлардан пайдо булган вадтда бугинлар огригини, (164) буйрак- 
лар огригини, нафас си^ишни, подаграми, тало^ ва жигарнинг щаттицла- 
шишини, балгам ва савдодан келиб чи^адиган касалликларни тугдиради.

Агар енгил ов^атлардан сасси^ кекирик пайдо булса, ундан уткир ва 
ёмон иситмалар, уткир ва ёмон сифатли шишлар вужудга келади.

Б а ’зан ов^ат устига бирор ов^атни, ёки ов^ат каби бирор нарса­
ни емовда мудтож булганки, гуё аввалги ов^ат учун бу даво була­
ди. Маеалан, уткир мазали ёки шур ов^атларни еган кишилар бироз- 
дан кейин ов^атлари тула з^азм булмагач, [бодиринг] каби мазасиз ва 
^улловчи ов^атлардан ейдилар; шу блан ов^атларининг каймуси яхши- 
ланади. Ана шу тадбир у кишиларга етарли булиб з^азм учун к^илинади- 
ган бадантарбияга эзуиёжлари ^олмайди. Бунинг зидди огир ов^ат- 
ларни еган кишиларнинг з^олатларидирки, бироздан кейин тез з^азм 
буладиган мазаси уткир ов^атлар ейдилар ва м е’даларидаги овкат ми^- 
дорига лойи!^ енгил даракат ^иладилар; хусусан ов^атдан кейин ухла- 
мо^чи булган кишиларга енгил даракат [манфаатлидир]. Рузрш огир 
эзилиш, жисмоний огир з^аракатлар з^азмга тус^инлик ^илади.

Кишда сабзавот каби ов^атлиги оз нарсаларни ейилмаслиги, балки 
кучли ов^ат буладиган донлардан ва ту^ тутадиган нарсалардан ейи- 
лиши лозим. Езда эса бунинг аксини ^илмо^ керак. Сунгра уша ^иш ва 
ёзга мувофид нарсалар блан ов^атланганда ортидча ейишгаурин ^олмай- 
диган дараж ада туйиб емаслик, балки табиатда яна ов^атга иштаз^а 
бор булатуриб ов^атдан тортинмо^ лозим. У иштаз^анинг ^олдиги эса 
овцатдан илгариги очлик сезгисидан ^олгандир ва оз вадтда йу^ булиб 
кетади. ХамДа °Дат булган тартибни са^ланмоги лозим; ов^атларнинг 
энг ёмони ме’дага ошрлик ^илгани, шаробларнинг энг ёмони му’тадил- 
ликдан ошиб ме’дани тулдирганидир. Агар бирон киши з^аддан ташдари 
туйиб ов^атланган булса иккинчи куни оч турмоги, исаи^ ва сову^лиги 
му’тадил бир жойда узо^ ва^т ухламори керак. Агар шундай уй^у ёрдам 
бермаса тухтамай, секин-секин, аммо куп юрмоги ва озгина тоза шароб 
ичмоги керак. Руфус айтган эди: «ушандай юришни, айни^са ов^атдан^ 
кейин юришни ма^тар эдим, чунки, бундай юриш кечки овкат учун яхши 
урин тайёрлайди».

Уй^у вадтида дастлаб бироз мудцат унг томон блан ётиб, кейин чап 
томон блан, сунгра яна унг томон блан ётиш керак ва шуни билиш ке­
ракки, ёпиниб, ёсти^ни баланд цуйиб ётиш овцатни з^азм булишига ёр­
дам беручидир. Хулоса, ётганда органларнинг з^олати юкори томонга
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эмас, к;уй и томонга мойил булиши керак. Ов^атнинг мшуюри одат ва 
кувватга ^араб белгиланади. Унинг мищдори '^уввати яхши булган киши­
ларда еганда OFHp булмайдиган, цобирга бошларини чузмайдиган, iqo- 
ринни бодлантирмайдиган ва ^улдиратмайдиган, ме’дани тулдириб 
юбормайдиган, кунгил айнатмайдитан дараж ада булиши, з^амда ютоциш, 
тушкунлик, зез^н пастлиги, уй^усизлик вабир муддатдан кейин кекирганда 
овцатнинг мазаси келмайдиган ми^дорда булиши керак. Узоц муддатдан 
кейин [кекирикда] овкатнинг мазаси келиб туриши энг ёмон ^олдир.

Ов^атнинг му’тадил дараж ада ейилганлигига нафас ^исишининг, 
томирларнинг р^атти^ уришининг пайдо булмаслиги далил булади. 
Шундай холат ме’данинг кукрак-кррин пардасини си^иши сабабли пайдо 
булади. Шу ва^тда нафас ^исилиб кетма-кет чи^ади. Шу блан юракнинг 
иши купайиб томир уриши зураяди. Чунки, ^увватда кучсизланиш 
йувдир.

Ов^ат еганда гавдасида исси^ ва ^изиш бор киши бир йула куп 
емай, балки оз-оз емоги керак. Токи бир йула туйиб ейишдан безгак 
титроги каби зрл пайдо булмасинки, кейинидан ов^ат ^издириши блан 
кучли иситма каби з^арорат пайдо булади.

Етарли дараж ада з^азми кучсиз киши овцатланиш ва^тини купайти- 
риб, ов^ат ми^дорини озайтириши керак. Савдо мизожли кишининг гав- 

91а даси куп ^улловчи ва оз циздиручч ош^атга музтож булади. II Сафоо ми­
зожли киши хулловчи ва совитучи овк;атларга музтож булади. К,они ис- 
си^ киши озиклиги оз ва кучсиз, совитучи ов^атларга музтож булади. 
Крни балгамли [балгам мизож] киши озиклиги кучсиз, киздиручи енгил 
овкатларга музтож булади.

Ов^атларнинг исте’молида тартиб бор, соглигини са^ламо^чи булгап 
киши уша тартибга риоя i^uimofh керак- Сую^, тез з^азм булучи ов^атни 
ундан кучли ва ^аттицро^ ов^ат устига ейишдан са^лансин, булмаса 
кейинги ов^ат аввалгининг юзига чщшб з^азм булади, аввалги ов^ат 
йулини тусиб, утар йул ^олмагач, кейингиси сасийди, бузилади, аралаш ­
ган нарсасини з^ам бузади. Лекин келгусида биз баён к;иладиган равишда 

еса булади; шунга ухшаш силли^ ва тоядиган ов^ат еб, дарров кейинидан 
кучли ^атти^ ов^ат ейиш дуруст эмас. Кейинги овцати з^азм булмай 
тойучи ов^ат блан бирга ичакларга утиб кетади. Бали^ каби ва бали^ 
урнида юручи овкатларни кучли бадантарбиядан кейин ейиш керак 
эмас, (165) агар ейилса узи бузилади ва хилтларни хам бузади.

Б а ’зи кишиларга ов^атдан аввал ични ^отиручи нарса ейиш мум­
кин. Бундай киши суст ме’дали булиб, еган овцати з^азм булгунича турмай, 
тезда пастга тушиб кетар эди; доимо ме’данинг зрлини ва мизожини 
диктат блан кузатиб туриш керак.

Б а ’зи кишилар борки, ме’дасида енгил ва тез з^азм булучи ов^атлар 
бузилади, кучли ва з^азми суст ов^атлар з^азм булади. Бундай кишини
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олов ме’дали дейилади. Б а’зи киши бунинг тескариеича булади. Дарби- 
рига узининг одатича тадбир цилинади.

Улкаларнинг хос табиатлари ва кишилар мизожларининг циёсидан 
тапщари хусусиятлари бор; уни эсда яхши саклансин. Бу хакда тажриба 
киёсдан устун деб билинади. Урганилган ов^ат бир ми^дор зарарли 'бул­
са ^ам ундан кура яхши ва ортиц булган ов^атдан мувофш фовдирДар- 
бир жусса ва мизожга мувофик ва муносиб ов^ат бор. Агар у жуссани ё 
мизожни узгартирмо^чи булинса у овкатнинг зиддини берилади.

Б а ’зи кишига мацтовли яхши ов^атлар зарар кдлади; у киши уша 
овцатларки емасин, ^амиша ёмон ов^атларни еб дазм ^илиб юручи киши 
магрурланмасин, албатта бир неча кунлардан кейин ундай ов^атланиш- 
дан касал цилучи, улдиручи хилтлар тугилади. Гавдаоида ёмон хилт­
лар бор кишига куп ва^т яхши ов^атлао ейишга рухсат берилади- Ай- 
ни^са кучсизлиги сабабли ич кетишни кутараолмаган кишига ^рухсат бе­
рилади].

Гавдаси говак, хилтлари тез тар^алучи кишининг дазм булиши тез, 
дул нарсалар блан овцатланмори керак. Яна бу ^ам борки, гавдалар 
огир ва турли овкатларни кутаручан, ички сабабларнинг зарарига бе- 
рилмайдиган ва сирт^и сабабларнинг зарарли та’сирига берилучанрокдир.

Гуштларни куп еб ме^нат ^илмай ётадиган киши томирдан ^он ол- 
дириши ^акида уйласин; агар сову^ мизожликка мойил булса ж  у в о р  и- 
ш н л а р д а н ,  а т р и ф у л л а р  [каби хазм цилдиручи, мураккаб дорн- 

лардан], ме’дани, ичакларни ва ичакларга ящш кичик веналарни тоза- 
лайдиган нарсалардан исте’мол ^илмори лозим.

Энг ёмон нарса бир-бирига келишмайдиган овкатларни аралашти- 
ришдир. Ундан кейин ов^атланиш ва^тини узайтиришдир. Бунда аввал- 
ги ов^ат хазм булабошлаганида кейинги ов^ат бориб ^ушилади. Бу ара- 
лаш ейилган овкатнинг булаклари ^азм булишда бир бирига баробар 
булмайди.

IIIvhh билмо^ керакки, овкатнинг энг мувофи^рогн л а з з а т д и р о F и д и р. 
Чунки лаззатли овкатнинг моддаси яхши булиб, бош^аручи органлар­
нинг даммаии мизожда бир-бирига турри ва с о р  булганда ме’да ва ов- 
катни тутучи кувват, у лаззатли овкатни тамом узига олади. Ме’да ва 
тутучи ^увватнинг ейилган овкатни тамом кабул ^илишининг шарти шу- 
дир. Агар мизожлари сорлом  булмай, органлар мизождл бир-бирига 
^арам адарш и булиб, жигар ме’дага табиий ^арама-^арши булганидан 
дам ю^ори даражада тескари булса, ме’да овк^атга илтифот ^илмайди. Ж у­
да лаззатли булган овкатнинг зарарларидан бири шуки, унл куп ейиш 
мумкин булади. Туйиб ейиш учун энг мувофи^ тартиб бир куни бир 
марта ва бир куни икки марта — эрталаб ва кечкурун ов^атланишдир. 
Ов^атланишда одатга риоя ^илмо^ керак, агар бир кунда икки марта 
ейишни одат ^илган киши биргина марта овкатланса узи заиф, КУВ"



318 А б у  А л и  и б н  С и н о

ватларининг иши кучсиз булиб долади. Бир кунда икки марта овцатла- 
ниш одати булиб, з^азм цуввати кучсизланган киши икки марта овцатла- 
ниб, хар галги овкат мивдорини озайтирмоги лозим. Агар одати бир 
кунда бир марта овкатланиш булса-ю, одатига ^арши уларо^ икки 
марта овцатланса ундай кишида кучсизлик, дангасалик, сустлик пайдо 

915 булади. || Агар кунда бир марта ов^атланишни одат ^илган киши 
уз одатини бузиб икки марта ов^атланабошласа, эрталаб ов^атланса 
кеч^урунга бориб кучсизланади, кечк;урун ов^атланса фойдали булмай­
ди, у кишида нордон кекирик, табиатида но^ушлик, кунгил айниш, огиз 
какралиги, ме’да  урганмаган ов^ат тушгани сабабли ич кетиш пайдо 
булади, ^амда ов^атни зсазм цилаолмаган кишида буладиган доллар 
пайдо булади. Улар куйидагилардан нборат: ^ур^оклик, чидамсизлик, 
ме’дага кириш ^исмининг огриши ва ме’данинг куйиб ачишишидир. У ки­
ши ме’дасининг бушлиги, тиришиб-буришганлиги сабабли мушакларини ва. 
ички органларини осилиб долган деб гумон килади, куйдирарли исси^ 
сияди ва иссик: нажас чикаради. Куп в акт утнинг ме’дага ^уйилишя 
сабабли ^ул ва оё^ учларининг совуши пайдо булади. Бу з^ол сафро ми­
зожли кишиларда купрок; булади. Шунга ухшаш гавдаси сафроли бул­
май, фа^ат ме’даси сафроли кишиларда з^ам булади. У кишининг ущ уси 
бузилади ва безовта булади.

Ме’даларида куп сафро тупланиб/ долган кишилар ов^атни булиб- 
булиб ейишга, тез-тез ов^атланишга, з^аммомдан илгари ейишга мудтож 
буладилар. Аммо булардан бош^а кишиларнинг бадантарбия килмо^ла- 
ри, кейин ов^атланмо^лари, з^аммомдан илгари ов^ат емасликлари ло­
зим. Бадантарбиядан аввал бирор нарса емакка мудтож булган киши 
ёлгизгина нонни, з^аракатга киришидан илгари з^азм буларли ми^дорда 
есин.

Ов^атдан аввалги бадантарбия з^аракашнинг кучсиз булмаслиги за­
рур булгани каби ов^атдан кейннги з^аракатнинг (166) енгил ва мулойим 
булиши зарур.

Аччи^ ва нордон нарсаларга мойил, ширин ва ёглик нарсаларни 
севмовчи иштаз^ани тузатиш учун и с к а н ж у б и н  ичиш блан, бали^ ус- 
тига турп каби нарса ейиш ор^али ^си ш дан  кура тузукроц тадбир 
йуцдир.

Семиз кишининг з^аммомдан чивдан замон ов^атланмаслиги, балки 
сабр ^илиб енгилпина ухлаши керак. Ундай кишиларнинг кунига биргина 
марта ов^атланишлари яхшировдир.

Ме’да туларли дараж ада туйиб еб ухлаш яхши эмас. Овкртлангач 
цаттш$ ва цупол даракат к;илишдан сакланилсин, [акс холда] овкат з^азм 
булмай утиб, ёки сиргонвб кетади, ёки чай^алиш блан мизож бузилади. 
Ов^ат устига куп сув ичилмасин. Чунки сув ов^ат блан ме’да танаси- 
нинг орасини ажратади, овцатни ме’данинг тепасига чикаради, балки
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ощ ат ме’дадан тушгунича сув ичишни тухтатиб турсин. Ме’дадан ов^ат- 
нинг тушганлигига гфрин тепаларини енпиллаши далил беради. Агар 
ташналик у кишини сув ичишга мажбур килса озпина сову^ сув симироин, 
^анчалик сув сову^ро^ булса, ташналикни цондиручанро^ булади. Совук; 
сувнинг озгинаси ^ам етарлидир. Шу мювдор сову^ сув ме’дани кенгай- 
тиради ва тинчитади. Хулоса: ов^атни еб булиб овкат з^азмига фойда 
к;иларли ми^дорда сову^ сув ичса мумкин. Аммо ов^ат еб туриб ичиш 
мумкин эмас. Ташналикка чидаш, ташналик блан ухлаш совуц мизожли 
ва з$л мизожли кишиларга фойдали булиб, исси^ мизожли ва сафро^ ми­
зожли кишиларга зарарлидир. Очликка сабр ^илиш з^ам шундайдир.

Сафро мизожли кишиларда очликка сабр ^илиш сабабли сафронинг 
ме’дага ^уйилиш з^олати пайдо булиб, шу ва^тда ов^ат есалар ов^атлари 
бузилади. Уларнинг уйкуларида, уйго^ликларида биз сузлаб утган ов^ати 
з^азм булмайдиган кишиларда пайдо буладиган ^олатлар вужудга 
келади, ов^атга ишта^алари з^ам бузилади. Шундай ва^тда ични суриб 
табиатни юмшатадиган олхури, ёки бироз Миср толининг шираси кабч 
узи енгил ва безовта ^илмовчи нарса ичмак лозим. Энди, иштаз^а пайдо 
булгач, ов^ат ейилмоги керак. Яна шуни айтиш керакки, гавдаларида та ­
биий хуллик булган кишиларнинг ови^атлари тез з^азм булиб хилтлари тез 
тар^алади, цуру^ гавдали кишилар каби очликка сабр цилолмайдилар, 
лекин органларнинг моддасидаги з^улликдан боища тоза ва табиатлари 
уни мукаммал ов^атга айлантираоладиган хуллик блан тули^ булганла- 
ридагина очликка сабр ^илаоладилар.

Ов^ат устига шароб ичиш энг зарарли нарсалардандир. Чунки шароб 
тез з^азм булучи ва тез утучидир. У ов^атни з^ам з^азм булмаган з^олда 
утказиб юборади, йуллар тусилишива о в ^ а т  чиришкасалликларини пайдо 
цилади. [Овк;ат устидан] ширинликларни ейиш ти^илиш касаллигини тез 
олиб келади. Чунки, [одам] табиаги уни з^азмдан илгари узига тор­
тади. йуллар тусилиши куп касалликларга, шу жумладан истис^о каса- 
лига учратади. ^аво  ва сувнинг к,уюк;лашуви, айни^са ёз фаслида, 
ме’дадаги ов^атни бузучи нарсалардандир. Лекин ов^ат устидан [сув] 
аралаштирилган бир коса шароб, ёки ичига у д  усимлиги ва м а е т а к и  
солиб ^айнатилган сув ичилса зарари йук.

Ички органлари кучли иссицликда булган киши огир ов^ат еганда 
купинча еган ов^ати ме’дани, м е ’д а  атрофини кенгайтиручи еЛга айлана- 
ди || ва у з^олатдан ^утиладиган касаллик пайдо булади.

Ме’даси буш киши енгил ов^ат еса, ме’даси уни узига олади. Агар 
кейинидан дарров огир ов^ат еса, ме’даси уни з^азм ^илмайди, ов^ати 
бузилади, лекин иккисини уртасида бирк;адар фурсат утказиб еса мум­
кин. Енгил ва огир овцатни биридан кейин бирини ейишга турри келган- 
да, огир ов^атни аввал оз-оз еб, кейин енгилини ейиш керак. Шундай 
цилганда ме’да албатта енгил овцатдан тортинмайди.

92а



' 7 -----------------------------------------------:---------------- 1
Киши агар жуда туйиб ов^ат еса, ё ме’дасидагини бирор з$а- 

ракат ^узгатса, ёки ташна булиб бирор нарса ичиш у киши­
ни бетинч цилса, тезлик блан к;уссин. Агар ^усиш ва^ти утса, ёки мумкин 
булмаса, оз-оз исси^ сув ичмаги керакки, ме’дадаги тулицликни пастга 
туширади ва мудрок; келтиради, шу вак;тда ётиб тилаганича ухласин. 
Агар бу тадбир уни цондирмаса, ёки муяссар булмаса уйлаб курсин, та- 
биати уша керагидан орти^ еган ов^атининг чициндиларини чицараолса 
жуда яхши, булмаса ични енгил сурадиган нарсалар блан табиатига ёр­
дам берсин. Агар у киши иссик; мизожли булса, а т р  и ф у л каби ва бироз 
а н б а р мураббоси цушилган ични юргизадиган г у л а н ж у б и н  каби нар­
са блан табиатга ёрдам бериши керак. Агар у киши совук; мизожли булса, 
к а м м у н и й ,  ш а з ^ р и ё р о н и й ,  т а м р и й  каби мураккаб даволар кито- 
бида эслатилган дорилар блан табиатига ёрдам бериши керак. Гавданинг 
ичимликлар блан тули^ булиши ов^ат блан тули^ булишидан яхшироадир. 
Ана шундай куп овкат устидан уч дона нухат вазнида с а б у  р исте’мол <ця- 
лиш фойдали тадбирлардандир, ёки ярим дирхам вазнида с а б у р ,  ярим 
дирхам вазнида са^ич ва бир данак вазнида бура исте’мол ^илиш х,ам ман- 
фаатли тадбирдир. Икки дона,ёки уч дона нухат вазнида терпентин сацичи 
исте’мол ^илиш осон ва енгил тадбирлардандир. Купинча уша м и^ордаги  
терпентин са^ичи блан узи баробарида, ёки камро^ бура ^ушиб ис’темол ^и- 
линади, бироз девпечакни шароб блан ч^ушиб исте’мол ^илиш жуда мак- 
тарли нарсалардандир. Агар шу баён дилинган нарсаларнинг биронтасини 
з^ам '[касал] кутараолмаса узо^ уйкуга кириб бир кун овцатланмаслиги ке­
рак. (167) Агар шу кейинги тадбир блан енгилланса даммомга тушади ва 
енпил овкат ейди. Агар шунча тадбирлар блан з^ам табиати юришиб кет- 
маса, огирлашса, керишиб ланж булса, билгинки, томирлари орти^ча 
хилтлар блан тулицдир. Чунки жуда куп ейилган ов^ат ме’дада з^азм 
булса з^ам томирларда зазм  булиши сийрак учрайди, балки томирларда 
етилмай цолади, томирларни кенгайтиради ва ба’зан уларни ёриб юбо- 
ради, ланжлик, эснаш ва керишишни келтиради. Шундай ва^тда томир- 
лардапи орти^ча хилтларни сурадиган нарса блан даволансин. Агар у 
томирларда етилмаган овк;ат ланзклик ва эснашларни пайдо щ лм ай, 
балки фа^ат огирликлар ва чарчашларнигина пайдо цилса, у киши бир 
муддат ором олеин. Кейин тубанда биз эслатадиган нарса блан чарчаш­
нинг турига ^араб даво цщгсин.

Узо^ ёшга борган кишининг гавдаси йигитлик маз^алида ейдигаа 
ов^атини^абул цилмайди. Энди йигитлигида ейдиган мик,дорида еса, 
овцати орти^ча хилтларга айланади, шу сабабли йигитлигидаги мицдорда 
емасин, балки камро^ есин. Огир ов^атга одат цилгандан кейин енгил 
ов^атга утилса, огир ов^атнинг гавдадан утар йулларини бир мицдор 
Заво ишгол цилади, чунки енгил [ов^ат] у уринларни ишгол цилаолмайди, 
яна огир ов^атга кайтар экан ти^илиш касали пайдо булади.
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Иссицлик ов^атларнинг зараридан и с к а н ж у б и н  блан, хусусан до- 
риворлар аралаштнрилган и с к а н ж у б и н  блан даволанади. И с к а н ­
ж у б и н  агар шакар блан тайёрланган булса доривор аралаштирилгани 
энг манфаатли турларидандир. Агар асал блан тайёрланган булса оддий 
и с к а н ж у б и н  кифоя цилади.

Сову^лик ов^атлар кейинидан асал сувини, асал шаробини, к а м м у -  
н и й [мураккаб дори]ни исте’мол ^иладн.

Огир ов^ат еган киши исси^ мизожли булса, ов^ат кейинидан 
кучли хушбуй нарса солинган и с к а н ж у б и н  исте’мол ^илади. Сову^ 
мизожли булса, бироз ф а л о ф и л и й  в а ф у д а н а ж и й  [мураккиб дори­
лар] исте’мол к;илади.

Енгил ов^атлар согликни купро^ са^ловчи булиб ^увватга ва гавда 
пиши^лигига ёрдами камро^дир. Огир ов^ат унинг аксидир. Гав­
дани пишиц ^илишга ва шу сабабли каймуси кучли ов^атларга мудтож 
булган киши ^орнини жуда очириб, огир ов^атлардан ^азм булсин учун 
оз-оз ейиши керак.

Бадантарбия ^илучилар ва куп машавдатли ишларни бажаручилар 
огир ов^атларни осон кутарадилар. К,атти]$ ва чу^ур ухлаш огир ов^аг- 
ларни ^азм цилишларига ёрдам беручи нарсалардандир. Лекин куп тер- 
лашлари ва гавдаларидан куп нарсаларни тар^алиши сабабли жигарла- 
ри ^али ^азм булмаган ов^атни тортиб олиб умрларининг охирнда, ёки 
аввалида улдиручи касалликка тайёрлайди; айницса улар уй^улари са­
бабли буладиган ^азмлари блан магрурланадилар. Уйцулари эса кетма- 
кет уй^усизлик [касаллнги] сабабидан айни^са ^артайганларида йуц бу­
либ кетади.

Хул мевалар ёзда ме^нат ва бадантарбия дилучи сафро мизожли 
кишиларга ё^ади. Уни ов^атдан аввал ейилмши керак. Хул мевалар урик, 
тут, ^овун,шафтоли, олхурига ухшаш нарсалардир. Агар у кишилар ^ул 
мевалардан бонща нарса блан тадбир ^илсалар яхшировдир. Чунки, î o h - 

ни сув блан тулдиручи дарбир нарса ейилган ва^тнинг узида купинча 
фойда ^илса х;ам, гавдада ^ул меваларнинг си^иб олинган суви танщари- 
да ^айнаганидек цайнайди || цонни бузилишга тайёрлайди. Таррак, бо- 
дирингга ухшаш цонни етилмаган хилт блан тулдиручи нарсалар ^ам 
дар^ол фойда ^илгандек булса хам ^ул меваларнинг ишини ^илади. 
Шунинг учун уша ов^атларни куп исте’мол ^илучилар еган ва^тларида 
совусалар ^ам [кейин] иситмага учрайдилар.

Билгинки, сувли хилт тар^алмай томирларда долган ва^тларда купин­
ча йирингга айланади. Хул меваларни куп еючи кишилар уша сувли хилт­

ларнинг тупланишидан илгари бадантарбия ^илсалар, балки з$л меваларни 
еганлари ^амоно бздантарбияга машгул булсалар шу вадтда у сувли хилт­
лар албатта таркалади, зарарланиш дамкам  булади. Яна билгинки, î o h - 

нинг ичига етилмаган балгам ёки сув моддаси тушса крннинг гавдага
21—364
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ёпишишига тущинлик килади. Натижада гавданинг овкати камаяди. 
Хул мева еючиларнинг уни егандан кейин юрмаклари, кейин ов^ат емо^ 
лари яхшидир, шундай цилииганда ^ул мева чициндининг чи^ишига ёр­
дам 'беради. Сувлик хилтни, к;уюк ва ёпкшкок хилтни ва сафрони тугди- 
радиган ов^атлар иаитмаларни турдирадилар. Чунки сувлик хилт ^онни 
бузади, ва ёпишцок; хилт [гавдадаги] юрар ва утар йулларни бер- 
китади, сафролик хилт гавдани ^издиради ва у ов^атлардан турилган 
кон тез ва уткир булади.

Аччик; сабзавотларнинг ^ишда фойдаси купайгани каби ширинлари- 
нинг ёзда фойдаси куп булади. Ёмон ов^атларга куни цолган киши ейиш 
навбатини озайтирсин, кетма-кет емасин, уларга зид яхши нарсаларни 
аралаштирсин.

Ширин нарса еб тинчсизланган киши ширин нарса устидан сир­
ка, анор суви, сирка и с к а н ж у б и н и ,  би^и ва би^ига ухшаш нарсанинг 
и с к а н ж у б и н и  каби нордон нарса ичсин ва ичини бушатсин. Нор дон 
нарса еб тинчсизланган киши унинг устидан асал, эски шароб исте’мол 
^илсин. Бу тадбирлар тинчсиз ^илган нарсанинг етилишидан ва ^азм бу- 
лишидан бурун булмоги керак. Шунингдек, ёглик нарса еб тинчсизланган 
киши ш о ^ б а л л у т  [каштан], мирта уруги, шом (168) х у р н у б и, н а- 
б а ^ ,  дулана каби нордон нарса, ш о м  з а н ж а б и л и г а  ухшаш тахир 
нарса ва болща дориворлар, саримсо^, пиёз каби мазаси уткир нарса­
лар блан даволанеин; ва аксинча.

Гавда хилтлари ёмон ва суюц булган кишига яхши ов^ат берилади. 
Гавда хилтларининг тар^алиши осон булган кишиларга ^ул, тез ^азм 
буладиган овцат берилади.

Жолинус, ^ул ов^ат э^арбир кайфиятдан бегона: гуё мазасиз, ширин 
эмас, аччи^ эмас, нордон эмас, угкир эмас, шур эмас ва буриштиручи 
^ам эмас дейди.

Хом семиз гавда, пиши^ гавдадан кура огир ов^атни кутаручаи 
булади.

К,урук; ов^атларни куп исте’мол к;илиш кучни камайтиради, рангни 
бузади, ични цуритади. Е рл ик ; нарсани куп ейиш кишини ланж цилади, 
чштахани кетказади. Совуклик овкатларни куп ейиш ланж килади, бу- 
шаштиради. Нордонни куп ейиш кишини ^аритади. Шунга ухшаш маза­
си уткир ва шур нарсани куп ейиш ме’дага зарар ^илади. Шур нарса 
кузга зарар ^илади.

ё р л и к  ва табиатга мувофи^ ов^атни еб кейинидан ёмон овцат ейил 
са аввалгини бузади. ё п и ш к ;о ^  овцатнинг тушиши сустроц булади, пусти 
блан ейилган бодринг, пусти артиб ейилган бодрингдан кура тезро^ 
тушади. Шунингдек, кепаклик нон кепаксиз нондан кура тезро^ тушади.

Огир ме^нат цилучи киши енгил овкат еб, сунгра, цорни очгандан 
кейин, ширгуринчга ухшаш огир овк;ат еса овцати ^онни уткир ^илади,
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конни дузратади, ядинда томирдан дон олдирган булса дам яна олди- 
ришга мудтож дилади. Сергазаб кишининг доли уша OFHp меднат дилучи  
кишининг доли кабидир. Билгинки, ширин овдатни, етилишидан ва дазм 
булишидан илгари [киши табиати] узига тортади. У дазм булмаган овдат 
донни бузади.

Овдатларнинг бир-бирларига душилишлари блан та’сирлари узга- 
ради: Хиндистон адолисининг тажрибали кишилари ва бошдалар: «суг- 
ни нордон нарсалар блан душиб исте’мол дилинмасин дамда балидни сут 
блан ейилмасин, булар мохов каби узод тузалмайдиган касалликларни 
келтиради, шунингдек, датидни пишлод блан, душларнинг гуштлари блан 
ейилмасин, ширгуринч устидан толдон ейилмасин, мис идишда садланган 
усимлик мойини, дайвон ёгини овдатларда ишлатилмасин, юмшод утнинг 
чугида пиширилган кабобни ейилмасин», деганлар.

Бир-бирига келишмаган овдатлар икки сабабдан зарар килади. 
Бири дазмда узаро келишмаслиги, дазм булучининг дазм булмовчига 
даршилиги. || Иккинчиси эса турли овдатларни ейилганда бир мулжалда 
ейилгандан кура купрод ейилиши. ^адидатда дам дадимги замонда бадан- 
тарбияга адамият берган кишилар турли овдатларни аралаш дилиб ема- 
ганлар, у вадтда уларнинг эрталабки овдатлари гушт, кечки овдатлари 
нон булган.

Ёзда овдат ейишнинг энг яхши вадти давонинг салдин чоридир.
Очликка чидаб туриш куп вадт ме’дани ёмон зардобга тулгизади.
Билгинки, набоб- дазм булса энг кучли овдат булиб, пастга тушиши 

суст ва йурон ичакда узод долучидир. Шурва яхши овдат булиб, пиёзли 
булса ичдан елни дувлайди. Агар пиёзсиз булса ел ни дузгатади.

Б а ’зи кишилар кабоб дилинган калла гушти устидан узум ейиш ях­
ши булади деб гумон дилади, дадидат улар уйлаганича эмас, балки бу 
жуда ёмондир. Калла кабоби устидан буза ичиш дам шундай ёмон, бал­
ки унинг устига турпсиз анор донасини емак керак.

Билгинки, бедананинг гушти ични богловчи дуруд мизожли овдат- 
дир. Товуд жужаларининг гушти ични юргизучи дул мизожлидир. То- 
вуд кабобининг яхшиси улод дорнида, ёки дузичод дорнида кабоб дилин- 
ганидирки, у уз сувини садлайди.

Билгинки, товуд жужаларининг шурваси товуд шурвасидан кура куп- 
род тезлик блан хилтга айланучидир, лекин товуд шурваси кучли овдат- 
дир. Улоднинг яхна гушти бури тухтаганлиги сабабдан яхши овдат була­
ди. Кузичод гуштини иссид долида ейилса, иссид блан эриб диди кутарил- 
ганлиги сабабли яхши овдат булади. Иссид мизожли кишилар сук оши- 
ни за’фаронсиз исте’мол дилмодлари, совуд мизожли кишиларнинг эса 
за ’фарон блан исте’мол дилмодлари лозим.

Ф о л у з а ж  каби шакар блан тайёрланган далволар ёмон овдат дисоб- 
ланади. Чунки йулларда тидилиш пайдо дилади ва ташна дилади.

93а
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Билгинки, нон ^азм булмаса зарари купдир, з^азм булмаган гушт- 
нинг зарари ундан камро^дир. Биз айтган нарсанинг ухшашларини шун- 
ia  ^иёс цил.

Саккизинчи фасл. Сув ва ичимликларнинг тадбири з^ацида

Му’тадил мизожли [одамлар]га энг ё^адиган сувнинг сову^лиги урта­
ча булсин, ёки таищаридан муз блан совутилган сув булсин! Ичига муз 
солиб совутилган сув булмасин. Сувнинг ичига хоз$ яхши, хоз$ ёмон муз 
солиб совутиш зарарлидир. Музнинг сувда эригани нервларга, нафас ор- 
ганларига ва (169) умуман ички органларга зарар ^илади. Ичига муз со­
либ совутилган сувни к;они жуда куп булган кишилардан бошцалар кута- 
раолмайди. Бу кпшиларга уша сув дар^ол зарар ^илмаса з^ам, бирнеча 
ва^т утиши блан ва ёши улгайиши блан зарар цилади. Тажриба эгалари: 
«^уду^ суви блан арии; сувини бир-бирини кетидан ичилмасин, лекин би­
ри сингиб кетгандан кейин ичилса мумкин»— дейдилар. Сувни танлашга 
ва ёмон сувни тузатишга йул курсатдик. Сирка блан аралаштириш ёмон 
сувни тузатади.

Билгинки. наз^орга сову^ сув ичиш бадантарбиядан кейин, з^аммомга 
•гушгандан кейин, айникса оч ^орин блан з^аммомга тушгандан кейин, шу­
нингдек, кечаси мает кишиларда ва мастликдан ^ийналган кишиларда 
пайдо буладиган ёлрондаки ташналикда совуц сув ичиш, з^амда та- 
биат ов^атнинг з^азми блан овара булиб турган ва^тда сув ичиш зарар­
лидир. Балки, агар ичмасликнинг иложи булмаса, сову^ з^аво блан ва со­
ву^ сувга огзини чай^аш блан кифояланмо^ керак. Агар булар блан 
^аноатланмаса огзи тор кузадан сув ичмак керакки, кайфи бор кишилар 
купинча шундай кузадан сув ичиш блан манфаатланади ва купинча у 
кишиларга наз^орга ичилган сову^ сув зарар ^илмайди.

Нахорга сув ичмай сабр ^илаолмлган, айникса бадантарбиядан кейин 
сабр ^илаолмаган киши нахорга совуц сув ичишдан аввал исси^ сув блан 
аралаштирилган шароб ичсин; з^амда ёлгон ташналикка учраган киши 
билсинки, yftpqy ва ташналикка сабр ^илиш ёлгон ташналикни тухтатади. 
Чунки, ухлаганда табиат ташна ^илучи моддани таркатади, айникса 
ташналикка чидаб уй^уга кирса. Етилтиручи табиагни ташналикка чи- 
дайолмай сув ичиш блан сундирилса ташна цилучи хилт уз урнида ^ол- 
ганидан ташналик яна пайдо булади. Айникса ёлгон ташналикка учраган 
киши кетма-кет огиз тулгизиб сув ичмаслиги, балки биргина марта 
симириб ичиши керак. Ж уда сову^ булган сувни ичиш энг ёмон ишдир. 
Агар жуда сову^ булган сувни ичмаслик мумкин булмаса етарли дара- 
жадаги ов^атдан кейин ичиш керак. Илиц сув кунгилни айнатади. Ов^аг 
устидан иссик сувни ичилса ме’дани суст ^илади. Агар гоз^о ичилса ме’да- 
ни ювади ва ични юмшатади. Оц суюк, шароб иссик мизожли ки­
шиларга мувофицро^дир. У шароб бошни огритмайди, балки ба’зан.
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Зуллаб ме’данинг яллирлашидан вужудга келган бош орририни енгилла- 
тади. нон блан, ё нон блан ичилган жуда тинитилган ^арбир шароб 
oj$ сую^ шароб урнини босади, || айнщ са ичишдан икки соат аввал суз 936 
аралаштириб ^уйилса.

ширин шароб семиришни ва ^увватли булишни тилаган 
кишига мувофикро^дир. Бро^ гавданинг йулларини беиитишдан э^тиёт 
булиш керак. Эски ^изил шароб сову^ балгам мизожли кишига муво- 
фи^ро^дир. Х>арбир овцат устидан шароб ичиш баён ^илганимизга кура 
бирон касалликни тугдиргани учун, ёмондир, ов^ат ^азм булгандан, син- 
гигандан кейингина ичиш мумкиндир. Каймуси ёмон ов^ат устидан, 
уни ебтурганда ва з^азм булгандан кейин шароб ичиш ярамайди. Чункч, 
шароб ёмон каймусни гавданинг энг узо^ жойларига тар^атади. Шунинг­
дек, х;ул мевалар устидан, айни^са к;овун устидан шароб ичиш ярамайди. 
Шароб ичабошлаганда катта ^ада^дан кура кичик цадавда ичиш яхши- 
ро^дир. Агар ов'^ат устидан шароб ичилса, икки ёки уч ^ада^ 
ичишга одатланган кишига зарар ^илмайди. Шунингдек, томиридан цон 
олдирган сорлом кишига г;ам зарар ^илмайди. Шароб сафроси купайган 
кишиларга сафроларини сийдик ор^али чи^ариши блан, ^уллиги купай­
ган кишиларга ^улликларини етилтириши блан фойда ^илади. Шароб- 
нинг на^адар ^ушбуйлиги купайиб, тиншушги ортса, мазаси яхши булса, 
уша энг мувофиридир. Шароб ов^атни гавданинг ^аммасига яхши утка- 
зучидир. Шароб балгамни кесади, таркатади, сийдик ва бонща вооита 
блан сафрони гавдадан чи^аради, i^opa утни сиргонтиради, уни осон- 
лик блан гавдадан чицаради, унинг зарарли та’сирини ^айтаради. Куйил- 
ган нарсаларни суйилтиради, гавдани ёк.майдиган ёт ^издириш блан 
циздирмайди. Шаробнинг турларини яцинда уз жойида эслатамиз.

Мияси кучли киши тезда мает булмайди. Кутарилган ёмон бурларни 
мияси цабул ^илмайди, шаробдан унинг миясига фа^ат ё^имли исси^ 
етишади, шароб мияси кучли кишининг зе^нини шундай равшан ^иладики, 
бонща кишиларнинг зе^нлари унинг зе^ни каби равшан булаолмайди. 
Мияси кучсиз киши тез мает булади. Кукраги кучсиз булиб, ^ишда нафаси 
си^адиган киши шароб турларининг ^айбиридан булмасин куп ичаолмай- 
ди. Шаробни куп ичмо^чи булган киши овк.атни туйиб емасин, ов^атига 
сингдирадиган бирон нарсани солсин. Агар ов^атдан ва шарсбдаа 
тулшушк пайдо булса, ^усиб ташлаб, асал солинган сув ичеин, кейин яна 
^уссин, кейин о р з и н и  сирка ва асалли сув блан, юзини с о в у ^  сув 
блан ювеин. Шаробдан гавда ^изиши, жигар ^изиши блан ^ийналган ки­
ши ов^атига узум рураси ва унга ухшаш нарса солсин ва шаробдан ке­
йин тотадигани анор суви ва лимон суви булсин. Ш арсбдан бош огриши 
блан и^ийналган киши шаробни оз ичиши, ичадиган шаробининг [сув] ара- 
лаштирилган ва жуда тинитилган булиши керак; шаробдан кейин би^и 
каби нарсани ейиши керак. (170) Агар шаробдан кейин ме’дасида иссш;-
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лик пайдо 'булиб ^ийналса, мирта дарахтининг ^овурилган донини есин! 
Бироз кофур таблеткаларидан, буриштиручи нарсадан ва нордон нарса- 
дан шимсин! Ме’дасида [сову^лик] булиб ^ийналса, саломалик ути блан, 
кал ампир блан, лимон пусти есин!

Билгинки, эски шароб дори жумласидан булиб, ов^ат эмасдир. Ян­
ги шароб жигарга зарар дилади, еллантириши ва ични суриши жи^атидан 
жигарнинг ^узгалишига сабаб булади. Яна билгинки, шаробнинг энг ях- 
шиси эски ва янгилиги уртача, титщ , нимранг ^изгиш, хушбуй, мазаси 
му’тадил — нордон эмас, чучук эмас, уртача булганидир. Ювилган деб 
шу^ратланган яхши шароб мана шундай тайёрланади: уч булак сш рб 
олинган шарбатни бир булак сув блан ^ушиб учдан бири кетгунича к;ай- 
натилади.

Шаробдан [медаси] куйган киши шаробдан кейин анор суви, сову^ 
сув ва эрталаб а ф с а н т и н  шароби симирсин, 5^амда бироз ов^ат тотиниб 
^аммомга тушсин.

Билгинки, сув аралаштирилган шароб ме’дани сустлантириб ^ул ми­
зожли дилади. Сувли хилтларни гавдага утказганлигидан ташналикни 
тез босади, лекин сув аралаштирилган шароб терини тоза, нафсоний 
^увватларни муста^кам дилади.

А^лли киши на^орга шароб ичишдан са^лансин. Х,УЛ мизожли киши 
органлари тамом сувланишидан аввал ёки ь^атти^ ^аракатдан кейин ша­
роб ичишдан са^лансинки, бу икки ^олатда шароб ичиш мия ва нервга 
зарарли булиб, кишини тиришиш касалига, аклдан озишга *ёки бирон ка- 
салга, ёки ортидча иссикда йули^тиради.

Кетма-кет 'мает булиш жуда ёмондирки, жигарнинг ва миянинг мизо- 
жини бузади, нервни кучсиз дилади. Нерв касалликларини, сакта каса- 
лини ва тусатдан улишни келтиради.

94а Шаробни || куплаб нчилса, ба’зи кишиларнинг ме’дасида ёмон саф- 
рога ва ба’зи кишиларнинг ме’дасида уткир сиркага айланади; иккиси- 
нинг ^ам зарари каттадир.

Табибларнинг ба’зиси шундай фикр берди: «мастлик ойда бир марта 
ёки икки марта булса нафсоний ^увватларни енгиллатиши, ро^атланти- 
риши блан, сийдириш, терлатиш блан орги^ча хилтларни, айни^са ме’д а - 
дан тар^атиш блан фойда дилади».

М а’лум булсинки, шаробнинг зарари купрод мияга булади; мияси 
кучсиз киши шаробни озгина ичеин, ^амда сув аралаштириб ичеин. Ш а­
робдан ичи тулиб кетган киши, агар осонлик блан булса, тезгина ^уссин. 
Агар осонлик блан ^усолмаса, сувнинг ёлгиз узини, ёки асал аралашти­
риб куп ичеин, ^усгандан кейин ^аммомга тушиб иссицхонада утирсин 
ва гавдасини куп ёг блан иш^асин, кейин ухласин.

Балогатга етмаган болаларнинг шароб ичишлари ёнаятган кучсиз 
Здиннинг алангасига аланга кушиш кабидир; к аРи кишига кутараоладн-
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гаи мш дорда шароб бер! Йигитларга шароб ичиришда му’тадил да- 
ражани тут! Йигитларга эски шаробни анор суви блан ёки совук; сув 
блан аралаштириб ичирмак яхширокдир; [шундай цилинганда] зарардан 
узо^ булади, йигитларнинг мизожлари куймайди. З^авоси совуц улкалар- 
да киши шароб ичишни кутараолади. Иссик; жойларда кутараол- 
майди.

Ж уда туйиб шароб ичишни тилаган киши овк;атни жуда туйиб емасин, 
ширин нарса ^ам емасин, балки жужа гушти каби енгил гушт ва енгил 
дон солиб пиширилган ёглик; шурвадан озгина ичсин, шурвада иви­
тилган ёгли^ нондан, тугралган ёглик гуштдан уртача ми^дорда есин, 
чарчатадиган ме^нат ^илмасин; шаробдан кейин тузли бодом магизи ва 
тузли ясмик; блан, ковил блан тотинсин! Агар карамдан тайёрланган 
овцат, намакобли зайтун еса фойда килади, купроц шароб ичишга ёрдам 
беради. Шунингдек, бог карамининг уруги, зира, ^урук сузоб, i^opa туз, 
чул ялпиз, жувана каби гавдада ичилган шароб бугини ^уритучи нарса­
ларни исте’мол ^илса, фойда ^илади, ва шаробни купро^ ичишга ёрдам 
беради. Ёглик,, ширалик, ёпиш^оц ва ёпиштириш ^увватига эга 
булган ов^атлар ба’зан бугларни ^ую^лаштириб мает булишни йу^ ^и- 
лади, ундай ов^атлар сингишвнинг сустлиш сабабли куп шаробни ^абул 
^илдирмайди.

Тезда мает булишлик миянинг кучеизлигидан, ёки миядапи хилтлар­
нинг куплишдан, шаробнинг кучлилигидаи, ов^атнинг озлигидан, овк;ат 
режими ва унга богли^ булган нарсаларнинг ярамаслигидан булади. 
Миянинг кучеизлигидан буладиган тез мает булишнинг иложи эскиргаи 
тумовдаги иложлардир; у эса суриладиган даволардан булиб уша тумов , 
бобида эслатилди. Мияси кучсиз киши шаробни оз ичсин!

Секинро^ мает булишни та’мин ^иладиган ичимликлар

Ок; карам сувидан бир хисса, аччик; анор сувидан бир хисса, сирка- 
дан ярим ^исса олиниб куп к;айнатилади ва шаробдан илгари бир у^ия 
ичилади. Яна туздан, сузобдан, к;ора зирадан олиниб (171) уларнинг ^о- 
ришмасидан думоло^ ^аб ^илиниб ^уритилади ва кетма-кет бир донадан еб 
турилади. Яна бог карамининг уругидан, зирадан, аччи^ — пусти артил- 
ган бодомдан, чул ялпиздан афсантиндан, i^opa туздан, жувонадан, курук; 
сузобдан олинади. Бу таркибнинг иситишидан ^уркмагаи киши совуд 
сув блан икки дирхам вазнида ичади. Мает кишига уч марта кетма-кет 
сув ва сирка ичириш, ёки цуртова, ^ати^ ичириш мастликни тар^а- 
тадиган нарсадандир. Кофур ва сандал чупини ^идлаш блан [з^ам маст- 
лик] тарцалади. Еки мает кишининг бошига совутучи, цайтаручи. м аса­
лан, аро^ сиркаси блан аралаштирилган гул мойини ^уйилса мастлик 
тарцалади.
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Хуморнинг иложини хусусий касалликлар бобида эслатамиз. Беза- 
рар ва тез мает булишни тилаган киши шаробда йусун ёки *инд уди 
ёгочини ивитиб ичади.

Бирор органнинг огригини енгиллатиш учун цаттиц мает булишга 
музтож булган киши шаробга мастак утининг сувини солиб ичади, 
ёки ш о х т а р а ж д а н ,  афюндан, бангидевонадан баробар-ярим дирхам 
вазнида олиб мускат ёнрогидан, сиркадан з^ам уд ёгочид^н бир 
киротдан олади ва бу таркибдан керакли ми^дорда шаробга солиб ичади, 
ёки цора 1бангидевонани, я б р у х пустларини сув цизоргунича сувда цай- 
цатиб ва шаробга аралаштириб ичилади.

Тувдизинчи фасл. Уйцу ва уйгоцлик з^ацида

Табиий уйцунинг ва узоц огир уйцунинг ^ар иккисининг к;арама-цар- 
шиси булган уЙЕО^лик ва уйцусизликнинг сабаби з^ацида, уйцу ва уйгоц- 

ликнинг з^арбирини жалб цилишда, улар цийинчилик турдирганида, нима 
чора дилиниши лозимлиги з^ацида, з^амда уларнинг з^арбири нимага да- 

9 45  лил булиши ва бошца нарсалар з^ацида || уз урнида сузланди. Яна 
яцин орада айрим касалликлар китобида сузланади.

Аммо бу ерда айтилажак суз шуки, му’тадил уйцу табиий цувватга 
уз ишларини ишлашга имконият беручи нафсоний цувватни роз^атланти- 
ручи ва унинг жавз^арини купайтиручидир; з^атто бушаштириши сабабли 
з^арцандай руз^нинг з^ам тарцалишини тухтатучидир. Шунинг учун ов- 
цатни айтилган з^азм йулларининг з^аммаси блан з^азм цилади. Турли 
тарцалишлар сабабли пайдо булган кучеизликка табиий уйцу блан 
илож цилинади. Кучсизлик чарчашдан, жинсий алоцадан, газабланиш- 
дан ва буларга ухшашлардан пайдо булса з^ам уйцу блан илож цили- 
нади.

Му’тадил уйку ми^дор ва кайфиятда му’тадил 'булган хилтларга учра- 
шиб цолса, органларни з^улловчи ва циздиручи булиб, цари кишилар учун 
жуда манфаатлидир. Му’тадил уйцу цариларнинг з^улликларини сацлайди 
Еа цайтаради. Шунинг учун Жолинус узининг з^ар кеча дориворлар блан 
хушбуй цилинган сутчуп исте’мол цилишни, сутчупни исте’мол цилиши 
ухлатсин учун, дориворларни цушиши унинг совурушгини йуцотиш 
учун экаклигини эслатиб: «мен бу кунларда уйцуга муз^тожман, я ’ни бу 
кун ман цартайган киши, уйцунинг хуллик бериши менга фойда цилади» 
деб айтган. Уйцуси келмайдиган кишига сутчуп исте’мол килиш яхши тад- 
бирдир. Агар уйцудан аввал ейилган овцат з^азм булгандан кейин з^ам- 
момга тушиб бошидан иссиц сувни куп цуйса, албатта шундай тадбир ух- 
лаш учун яхши ёрдамчидир. Бундан кура кучлироц тадбирни даво- 
лаш бобида баён циламиз.
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Сорлом кишилар уй^уга яхши э’тибор беришлари зарур. Уй^удан уз 
вадтида му’тадил дараж ада фойдалансинлар, керагидан орти^ ухлама- 
синлар, уйЦусизликнинг мияларига ва ^амма ^увватларига зарар цили- 
шидан са^лансинлар! Куп ва^т буладики, ма’лум бир кишини бе^уш 
булишидан, кувватини тушиб кетишидан ^ур^иб ухламаслик таклиф 
килинади. Ундан уй^уни ^очирилади. Энг яхши уй^у тинч уй^удир, 
ов^ат кориннинг ю^ори ^исмидан тушгандан кейинги ва бунга 
эргашиб келадиган ел ва ^орин кулдираши тухтагандан кейинги уй^у- 
дир. Унинг тушиши вактида ухлаш куп жи^атдан зарарлидир; чунки 
унда уй^у яхши ва туташ булмайди. Уйроклик ва уйцу уртасидаги ^олат 
уёц ва буёвда ардарилиш ^олати булади. Бундай уй^у зарари блан бир­
га кишини ^ийнайди. Шунинг учун овцат ^ориннинг ю^ори цисмидан 
тушиши суст булганда бироз юриб, кейин ухламо^ лозим.

Оч ^орин блан ухлаш ёмон ва ^увватни сусайтиради. К°РИН тулиц- 
лити блан, овкаг 'цориннинг ю^ори цисмидан тушишидан илгари ухлаш 
яна ёмондир. Чунки бу ^олатдаги уйк;у тинч уй^у булмайди; балки бе- 
зовта уй^удир. Табиат уйк.у ва уй^усизлик уртасидаги ^олатда булиб 
^азм ишига машрул булиши блано^ унга ^узратучи ва адаштиручи бир 
уйрорутик учрайди, уша уйроклик блан кишининг табиати ланж булади, 
?$азм бузилади.

Кундузги уй^у з^ам ёмондир; ^ул мизождан булган касалликларни ва 
казла касалликларини вужудга келтиради, рангни бузади, тало^ касали- 
ни пайдо килади, нервларни бушаштиради, кишини ланж дилади, ишта- 
^ан:и пасайтиради, шиш ва турли иситмаларга сабаб булади. (172) Кун­
дузги уй^унинг тез узилиши ва табиатнинг уша уй^удан ял^ов булиши 
уша уйцу офатларининг сабабларидандир.

Кечки уй^унинг фазилатлари унинг тули^, давомли ва чу^ур були- 
шидадир, лекин билиш керакки, кундуз ухлашни одат ^илган киши бир- 
дан уни тарк ^илмаслиги керак.

Уй^удаги ^олатлардан энг яхшиси унг томонни босиб, кейин 
чап томонга айланиб ётишдир. К°РИННИ босиб ётиш ^азмга яхши 
ёрдам беради. Чунки бундай ётиш тугма исси^ликни туплаб ва гавда ичи­
га ^амаб купайтиради. Чал^анча ётиш ухлашнинг ёмон шакли булиб, 
[кишини] сакта, фалаж, босин^ираш каби ёмон касалликларга тайёрлай­
ди. Чунки чал^анча ётиш чи^индиларни ор^а томонга йуналтириб, бурун 
ва OFH3 каби олд томонидаги йуллардан юришга цуймайди.

Чал^айиб ухлаш кучсиз касалларнинг одатларидандир. Чунки 
уларнинг мушакларига ва бутун органларига кучсизлик келиб бир ён- 
лари иккинчи ёнларини кутараолмайди; шунинг учун тез чал^айиб 
ётишга мажбур дилади. Чунки ор^а ёндан кучлиро^дир. Кучсиз 
касаллар, жагларини йигиб ёгишларига восита буладиган мушакла­
рининг бе^увватлигидан, ухлаганларида огизларини очиб ухлайдилар.
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Бу масалага багишланган муфассал бир бобни хусусий касалликлар ки- 
тобига киритдик.

Унинчи фасл. Бу фаслдан кейинга щ/йилиши лозим булган 
мав’зулар ^а^ида

Жинсий алока, уни му’тадил дараж ада ишланиши, зарарининг 
иложи шу ерда эслатиладиган нарсалардандир. Брок биз бу ^а^даги 
сузни хусусий касалликлар китобига ^олдирамиз.

95а Шунингдек, || ични суручи даволарнинг иши, зарарларининг иложи 
шу ерда айтиладиган нарсалардан эди; ба’зиси ^а^идаги сузни даволаш 
тугрисидаги ма^оламизга ва б а ’зиси ^а^идаги сузни сурги даволар туг- 
рисидаги сузимизга ^олдирамиз. Лекин соглигини са^лашни истаган 
кишининг суручи, сийдиручи, терлатучи ва туплатучи даволар ор^али 
бушатилиш ва^тини ани^лаши керак. Хотинлар эса биз уз жойида баён 
^иладиган ва танитадиган нарсалар оркали к;он куриш ва^тини утказ- 
масликлари лозим.

Ун биринчи фасл. Кучсиз органларни кучли к;илиш, семиртириш ва 
^ажмини зурайтириш ^а^ида

Кучсиз ва кичик органлар кучли ва катта булади деймиз; бундай 
нарсалар ^али уииш ва усищ ёшида булган кишиларда ов^атлантириш 
йули блан булади. Аммо ёши улгайган кишиларда му’тадил у^алаш 
блан, органларга хос доимий бадантарбия к.илиб кейин кора мой [зифт] 
суриш блан булади. Нафасни ичга к;амаш ^ам шу бобга киради; айникса 
тарбия ^илинмо^чи булган орган кукракка ва упкага кушни булганда 
нафасни ичга ^амалади. Масалан, икки болдири ингичка кишини нафас- 
ни бироз ичига ^амашга, му’тадил у^алашга буюрамиз ва з и ф т  еурдира- 
миз. Иккинчи куни аввалгидек укал а б бадантарбия ^илдирилади. Учин­
чи куни яна аввалгидек укалаб бадантарбияни купайтирилади. Лекин 
томирларнинг кенгайганига, орти^ча ёмон хилтларнинг органга ^уйилган- 
лигига далил пайдо булиб ^ар органда шиш пайдо булишидан ва у ор­
ганнинг узига хос туликлик офати пайдо булишидан ^ур^илса, чунончи 
шу ерда веналарнинг кенгайиши касали ва филлик касалининг 
хавфи булиб, шу хил касалликлардан бирон нарса зо^ир булса, щ - 
лаётган бадантарбия ва у^алашни камайтирамиз, балки тухтатамиз; ён- 
бошлатиб ё'щизамиз ва уша органни кутариб ^уямиз, масалан, оё^ бол­
дири ори^ булган кишининг оёгини кутариб аввалги у^алашнинг аксича 
силаймиз, силашни оёк учидан ю^орига -цараб бошлаймиз.

Агар уша тадбирни нафас органларига я^ин бир органга, масалан, 
кукракка ишлатилеа, кукрак тагини богич блан — му’тадил кенгликда 
боглаш керак. Кейин у кишини икки ^ул ^аракатага, нафасни ичга чу- 
i^yp олишга, баланд ©воз чицаришга, йугон товуш чи^аришга ва секин
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уцалашга буюрамиз. Бу умумий сузнинг чуцур тафсили хусусий китоб- 
ларда 'баён цилинади; у баённи зийнат китобидан кут!

Ун иккинчи фасл. Бадантарбия кетидан келадиган чарчаш ^ацида

Чарчашнинг турлари учта 'булиб, уларга туртинчиси ^ам цу- 
шилади. Чарчаш пайдо булишииинг сабаблари иккитадир. Чарчашнинг 
уч тури: ярали чарчаш, цотиб чарчаш ва шишли чарчашдир. Уларга цу- 
шимча туртинчиси эса рангпар, цуриб ва озиб чарчаш деб аталади.

Ярали чарчаш шуки, унда терининг юзида ёки тагида ярага тегиш 
ва кадалиш каби бир нарса сезилади. Бунинг энг кучлиси тери­
нинг энг тагида булганидир; го^о шу турини ушлаб куриш блан 
сезилади (173) ва го^о киши уни ^аракат вацтида сезади: б а ’зан у киши 

гавдасида тикон цадалиш каби бир кадалишни сезади. Шу хил чарчашга 
учраган кишилар ^ечбир ^аракатни, ^атто керишишни ^ам ёцтирмайди- 
лар ва кучсизгина керишадилар. Бу хил чарчаш цаттик; булса этлари 
увишади, агар ошиб кетса, уларга цалтиратучи иситма тегиб, иситмалай- 
дилар. Бу хил чарчашнинг сабаби — суюц уткур ортицча нарсаларнинг 
куплиги ёки ^аракатнинг цаттшушгидан гушт ва чарвининг эришидир; 
хулоса: умуман бунинг сабаби ёмон хилтлар булиб, томирларга тарца- 
лиши блан цонни парчалайди; бу унинг зараридир. Ёмон хилтлар 
тери атрофига тарцалса, цийинчилик етказади, холос. Зарарнинг энг 
ози ярали чарчашни келтиради, агар оз тарцалса эт увишишни, куп тар- 
цалса — цалтиратучи иситмани пайдо цилади. Б а ’зи вак;т уткир 
хилтлар таркалиб томирларда хом балгам цолади. Б а ’зан уша хом 
[б ал гам] гуштда 5̂ ам цолади.

Кртиб чарчаш шуки, унга учраган киши гуё гавдасини босилган ва 
м аж а^ ан ган  гумон цилиб гавдасида иссшушк ва бушашиш сезади. У ки­
ши ^аракат цилишни, ^атто керишишни хам истамайди, айницса агар 
чарчаш бирон ме^нат сабабли булса ^аракатни сра ёцтирмайди. Бу турли 
чарчаш мушакда камалиб долган ортицча моддалардан вужудга келади; 
лекин у моддаларнинг асллари тоза булиб уларда куйдириб ачитиш 
булмайди. Б а’зан бу хил чарчаш боддан пайдо булади, бу икки турли 
пайдо булишни енгил ва огир ^олатдан ажратилади. Бу хил чарчаш куп 
вацт расо булмаган уйцудан пайдо булади. Расо уйцудан пайдо булган- 
да унда бошка бир царама-царшилик булиб бу тур чарчаш ёмондир.
Энг ёмони эса мушак булакларини турганича цотириб таранг цилиб цую- 
чи чарчашдир.

Шишли чарчашга келсак, гавда одатдагидан цизиганроц булиб з^ажм- 
да, рангда, тегишни ва ^аракатни || ёцтирмасликда шишганга ухшаб 956 
туради. Бу блан ^ам бушашиш сезилади.

Озиб чарчаш бир холатдирки, унга учраган киши гавдасини 
угакетган даражада куриган ва к.овжираган сезади. Бундай чарчаш, кай-
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мус тоза булатуриб хаддан таищари булган бадантарбиядан ва ундан 
кейинги ^айта бадантарбия учун дилинадиган 1̂ аттиц иш^алашдан пайдо 
булади. Го^о ^авонинг к,уруцлигидан, ов^атни кам ейишдан ва руза ту- 
тишдан пайдо булади.

Чарчаш икки важхга биноан пайдо булади: ё бадантарбия сабабли; 
бундай чарчаш тузалишга энг яцин булиб, уни узига хос йусин 
блан илож килиш йули бор, ёки уз-узидан пайдо булади, бундай 
чарчаш бирор касалликнинг муцаддимасидир; буни ^ам узига хос 
йусин блан илож ^илиш йули бор. Гох.о моддаларнинг ё узича, 
ёки бадантарбия сабабли к,ушилишларига ^араб уша чарчашларнинг 
ба’зиси блан ^ушилади. Содда чарчашлар тадбирларини билган 
булсанг, энди билимингни мана шу баён ^иладиганим ^онунга мувофиц 
мураккаб чарчашлар тадбирига кучирасан. Конун шуки, дастлаб энг зур 
а^амиятга эга булган нарсага орти^ дараж ада э’тибор бермо^ лозим, шу 
блан баробар ундан а^амияти оз булган нарсанинг тадбирини з^ам ^илиб 
турмо^ керак. А^амиятининг зурлиги уч нарса жи^атидан: кучлили- 
гидан, ё улуглигидан, ёки модда жи^атидан булади. Чарчашнинг бир ту- 
рида уша шартларнинг иккитаси, ё учтаси тупланса, у нарса жуда а^а- 
миятлидир. Лекин кейинги битта шарт аввалги иккита шартдан кучлирод 
булиб, уша иккитага баробарлашади. Бунинг мисоли: шишли чарчаш 
кучлирод ва улурровдир; лек,ин ярали чарчашнинг моддаси му’тадиллик- 
дан ва табиий йулдан жуда узо^ булса, зурлиги ва кучлилиги булган 
шишли чарчашга баробарлашади. Шу вадтда ярали чарчаш шишли чар- 
чашдан ю^ори туради. Агар моддаси му’тадилликдан ва табиий йулдан 
жуда узо^ булмаса, у вадтда шишлигини яралигидан олдин курилади.

Ун учинчи фасл. Керишиш ва эснаш ^а^ида

Керишиш мушакда тупланган ортидча хилтлардан вужудга келади. 
Шункнг учун керишиш куп ва^т уй^удан кейин булади. Хилтлар купа­
йиб кетганда эт увишиш ва цалтираш пайдо булади. Агар ундан ^ам ку­
пайиб кетса, иситма пайдо булади.

Эснаш керишишнинг бир тури булиб жар, кукрак ва лаб мускулла- 
рида пайдо буладиган тортиштиручи бир модда сабабли вужудга кела­
ди. Соглом кишида эснашнинг пайдо булиши дастлаб сабабсиздир. 
Беват^т эснаш купайса, у ёмондир. Яхшиси эса, ^азм охирида пайдо бу­
либ ортицча хилтни ^айтариш учун буладиганидир. Эснаш ва керишиш 
го^о совукдан, хилтларнинг цую^лашувидан, таркалишларнинг озли- 
гидан, уйцуга туймай уйронишдан булади. Эснаш ва керишишнинг яхши 
тури ортидча хилтни ^айтаручидир. Агар биронта мони’лик булмаса 
шароб ва сувни баробар ми^дорда аралаштириб ичиш эснаш ва кери- 
шишни тухтатиш учун фойдалидир.
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Ун туртинчи фасл. Бадантарбия натижасида вужудга келган 
чарчашни даволаш ^а^ида

Бадантарбиядан келиб чикдан чарчашнинг иложига э’тибор бериш 
куп касалликлардан; шу жумладан, иситмалардан, албатта, омонлик бе­
ради деймиз.

(174) Агар ярали чарчашнинг сабаби 'бадантарбия булса, ба- 
дантарбияни озайтирмо^ керак. Агар бадантарбияга хилтларнинг купа- 
йиши ^ам ^ушилса, ёки я^инда пайдо булган сасси^ кекирик душился, 

уларнинг зарарига очлик блан, ични бушатиш блан, тери атрофида ^осил 
булган моддани ширин ва буриштириш хусусияти булмаган мой блан се- 
кин куп силаб тар^атиб, уч кунгача даво ^илинади. Кейин яна ^айта ба­
дантарбияга утилади. У кишига авалги кунда одатланган кайфиятдаги 
ов^атини берилади, лекин ов^атининг микдорини озайтирилади. Иккинчи 
кунда ^улловчи нарсалар блан ов^атлантирилади. Агар томирлар 
тоза булиб, етилмаган [модда] чарчаган кишининг гуштида булса, 
иш^алаш уни албатта етилтиради, айникса уша хом [модда]га ^издиручи 
дориларнинг ^уввати утса. Етилмаган хилтнинг етилиши учун мажнун 
тол мойи жуда манфаатлидир. Укроп, читтигул ва шунга ухшаш нарса- 
нинг мойи, ^упщават ^озонда мойда ^айнатилган лавлаги, бахмалгул 
илдизининг мойи, таррак мойи, ит^овун илдизининг мойи, йусуннинг 
мойи яхшидир. Ичига йусун тушган ^арбир мой з^ам яхшидир.

Котиб чарчашга келсак, буни даволашдаги мак;сад секин си- 
лаш, офтобда киздирилган мой блан секин инщалаш, илик; сувда 
чумилиш ва уша или^ сувда узок; ва^т туриш блан ^отган моддани 
бушаштиришдир. Хдтто бу хил чарчашга учраган киши || бир кунда ^ай- 9бд 
та-^айта икки ёки уч марта ваннага тушса мумкин; ^арбир чумилишдан 
кейин мойланмоги керак. Гавдадан терни артиш вактида мой артилиб 
кетиб ^айтадан мойлашга мухтож булинса [гавдани ^айта] мойланади. У 
кишига озгина хул мизожли ов^ат берилади. Ярали чарчашдан кура i^o- 
тиб чарчаш ов^атни озайтиришга, албатта, му.^тожрок;дир. Бундай чар­
чашни бадантарбия тар^атади.

Чарчаш агар кугсд орти^ча хилтлардан вужудга келса, [гавдани] бу- 
шатмай илож йук. Агар тарангловчи ел сабабли вужудга келса, уни зи- 
ра, i^opa зира, арпабодиён тар^атади.

Шишли чарчашга келсак, буни даволашда мацсад учта: таранг- 
лашиб тортишганликни бушаштириш, ^изиганликни совитиш, ортикча 
хилтни чи^аришдир. Бу ма^садлар мойни илик; ^илиб куп суриш, 
жуда аста-секин силаш, унча исс1Щ булмаган сувда куп туриш ва ором 
олиш блан тугал булади.

Рангпар чарчашга келсак, бунда соглом кишиларга ^илинади- 
ган тадбирни узгартирилмайди. Лекин чумиладиган сувнинг иссиклигини 
орттирилмоги лозим. Ж уда иссик; булган сувда терини ^алинлаштириш
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цуввати бор; бунда оовуц сувнинг зарари каби зарар йуц. Совуц сув тери- 
ни цалинлаштирса хам [лекин] совурининг, чарчаши сабабли нозиклашган 
гавдага та’сир этиши жи^атидан, совуц сувда хавф бор. Б а ’зи вацт, ^атто 
купинча, гавда нозиклашишининг сабаби терининг сийракланиши булади; 
Иккинчи куни енгил цайта бадантарбия цилдирилиб биринчи кундаги ка­
би ^аммомга туширилади. Кейин бирдан совуц сувга шунришга буюрила- 
ди. Бу эса совук; сув терини цалинлаткши, тарцалишни озайтириши 
учундир. Шунда теридаги хуллик сацланган булиб, совук, сув узига ба- 
робарлашаоладиган иссиц блан кайфиятланган бир гавдага йуливдагГ 
булади. Мана шу икки сабаб совуцнинг зарарини цайтаришга ёрдам 
беради; айницса совуц сувга шунгиб, тухтамай дар^ол чицса, тухтаганда 
албатта совуц сув зараридан омонлик йуц. Уша куни кечцурун иккинчи 
марта силаш мумкин булиши учун эрталаб ^уллиги кам овцат берилади. 
Ушандай вактда кечки овкатни кейинроц берилади. Бу хил чарчашга 
учраган киши ширин мой блан иищаланиб, хилтларни узидан таркатиш- 
га тиришади, аммо цорнини ишцаламасин. Агар цорин мушагида чар­
чаш борлигини сезса, у вацтда цорнини секингина ёглайди. Энди у, ов- 
цатининг жуда иссиц булишидан сачуганиб, овцат вацтини узайтириши 
ва мицдорини купайтириши керак.

Харакат сабабли вужудга келган ^арбир чарчашнинг бошланишн 
блан уша ^аракатни цилмай цуйиш, чарчашнинг пайдо булишини тухта­
тади. Учинчи куни цайта бадантарбияга утилади; бундаги му’тадил ^а- 
ракат ёмон хилтларни тери томонга ^айдайди. Силаш эса харакатлар 
орасидаги тиним фурсатларида уша ёмон хилтларни тарцатади. Рангпар 
чарчашга учраган кишининг ^оли ^аммомга тушиш блан танилади, агар 
^аммом у кишида цалтирашни, айницса иситмани вужудга келтирса, иш 
чегарадан утган булади. Шу вацтда [яна] ^аммомга тушмоги лозим эмас. 
Балки бушатиш оркали мизожни туэатмоги керак. Агар ^аммом цалти- 
раш ёки иситмани пайдо цилмаса, у манфаатлидир.

Агар чарчаган кишининг томирларида цуйилган хилтлар ёки хом бал- 
гамлар булса, аввало лозим булган нарса блан чарчашга тадбир цили- 
ниб, кейин хом хилтларни етилтиручи, юмшатучива чицаручи нарса блан 
илож цилинади. Агар хилтлар купайиб кетса ором олишга, бадантар­
бияни цилмай цуйишга масла^ат берилади. Чунки ором олиш хилтларни 
^азм цилучандир. Яна томирдан цон олдиришни тарк цилишга масла- 
хат берилади. Чунки цон олдириш блан куп вацт тоза цон чикарилиб 
хом цон колдирилади. Хом хилтлар етилишдан илгари сурги ишлатилмай- 
ди, (175) сурш тинчитмайди чунки у, бетинч цилади, аийдируч дори иш- 
латилса зарари йуц. КИЗДИРУЧИ нарса берилмайди, чунки у хом хилтни 
гавдада тарцатиб юборади. КИЗДИРУЧИ нарсанинг ишлатилиши секинлик 
блан ва му’тадил м и л о р д а  булсин. Бундай кишининг овцатларига мурч, 
иовул, занжабил, ковул сиркаси, саримсоц сиркаси, форс занжабили сир-
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■каш ва уларнинг узлари ва бир микдор ов^атни ^азм ^илдиручи нарса- 
лардан >;ам солииади. Хом хилтлар етилгандан кейин ва сийдикда лойка 
чукиш пайдо булиб, сийдикнинг купро^ ь^исми етилгандан кейин хюм хилт- 
нинг етилиши тамом булсин учун шароб ичирилади. Бу шароб енгил ва 
ёцимли булсин. Кустирилмасин!

Ун бешинчи фасл. Бадантарбиядан кейин келадиган ба’зи бошца 
^олатлар ^а^ида

У ^олатлар калинлик, сийраклик, ^аддан таш^ари ^уллик ва ^аддан 
тапщари куруликдир. Энди ававло шу ^олатлар ^а^ида сузлаб, кейин уз- 
узидан пайдо буладиган чарчашга кучамиз.

Уша ^олатларнинг бири гавдада пайдо буладиган сийракликдир. || 965 
Бу купинча оз иш^алашдан ва ^аммомдан пайдо булади. Сийраклашган 
гавдага буриштиручи мой блан енгил, i^ypy^, катппушкка мойил иш^а- 
лаб даво ^илинади.

Х,олатларнинг бири калинликдирки, у сову^дан, ё буриштиручи нарса- 
дан, ё орти^ча нарсаларнинг купайишидан, ё ^ую ^аш увидан, ёки ёпиш- 
коцлигидан пайдо булади. Калинлик тери тешикларида ортщ ча нарса­
ларнинг камалиб «олишига сабаб булади. К,алинлик илгари уттан са­
баблардан булмай, бадантарбия тери тагидан тортиб олган бирор орти^- 
ча нарса сабабли ^ам пайдо булади, ёки бунга чангли ерда туриш са­
баб булади, ёки кучли, ^атти^ ишцаш сабаб булади. -

Совувдан ва буриштиручи нарсадан пайдо буладиган ^алинликнинг 
аломата рангнинг оюгаги, ^изиш ва терлашнинг сустлиги, бадантарбия 
вактида рангнинг ккзаришидир. Шундай сабаблар блан териларя залип­
ла шган кишиларнинг бирнеча марта ^аммомга тушмаклари, ^аммомнинг 
му’тадил и сси н и  ванналарида ва текис ерларида терлагунларича ётм о ке­
лари, майин иссш$ ва тар^атучи мой блан мойланмо^лари керак.

Бадантарбия сабабли терилари ^алинлашган кишиларнинг аломат- 
лари ю^оридаги аломатларнинг булмаслиги ва териларининг кирланиши- 
дир. Бунинг иложи уша гавдада орти^ча нарса булса, уни чи^ариш 
ва ортицча нарсанинг тар^атучиси булган ^аммомга тушиш ва гавдани 
мой блан ипщашдир.

Тузондан ёки кучли иш^ашдан терилари ^алинлашган кишилар тур­
ли мойлар блан ишкалашдан кура ^аммомга тушишга му^тожроедирлар. 
Улар ^аммомдан илгари ва ^аммомдан кейин юмшо^ ипщаш блан ишца- 
лансинлар.

Б а ’зи вак;т куп бадантарбия кейинидан ва иш^ашнинг озлигидан 
кучсизлик ва терининг сийраклиги пайдо булади. Б а ’зи вацт жинсий 
алок;ани куп ^илишдан хам, кетма-кет ^аммомга тушишдан ^ам, шундай 
*олат пайдо булади. Энди у ^олатдаги кишиларга ^айта бадантарбия
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цилиш, ^атти^ро^ иищаш, буриштиручи мой блан иш^алаш даво 
булади. Хулловчи, микдори оз, иоси^-совуцлиги му’тадил, ёки нсси^ликка 
эзгнна мойли ов^атлар блан ов^атлантириладилар. Шунингдек, агар куч- 
скзлик ё уйкусизлик, ё гам пайдо булса, ёки газабланишдан гавдаларида 
цуруцлик пайдо булса [юцоридагилар 'блан даво цилинадилар]. Уша 
кишиларда ов^ат тиламаслик -пайдо булса, кайта бадантарбия ва бадан- 
тарбияларнинг биронтаси з^ам албатта мувофи^ келмайди.

Б а ’зи ва^т куп з^аммомга тушишдан, куп ов^атланиш ва куп шароб 
кчншдан, бепарволикдан одам органларида, айни^са тилида, з^улликни 
сезади. }^атто у з$ллик органларнинг ишларига зарар егказади. Орган­
ларида агар бундай з^олат утган бирон сабабдан 'булса, бу айрим касал- 
ликларга оиддир. Агар биз я^инда санаб утган куп ичишдан, бепарво- 
ликдан, з^аммом блан куп з^улланишдан булса, уларнинг кучли бадан­
тарбия блан, ^атти^, ^ypyi^, мойсиз иищаш блан, ёки озпина ^издирилган 
мой суриб иищаш блан иищалаб уринтирилади. Киши уз гавдасида ^ад- 
дан танщари дараж ада ^уруцлик сезса, у рангпар чарчашнинг хилидан 
булиб, унинг иложи рангпар чарчаш иложининг худди узидир.

Ун олтинчи фасл. Узича пайдо буладиган чарчашни даволаш
^ацида

Ярали чарчащга келсак, унинг вужудга келишининг сабаби хилт бу­
либ, у хилт томирларни ичидами, тапщарисидами эканлигини билиш 
керак. Хилтнинг томирлар ичида эканлигига сийдикнинг сасси^лиги, ил- 
гаригн кунда еган овкатларининг з^оллари, томирларида пайдо булучи 
хилтларнинг куплиги, ёки озлигидаги одати ва у хилтларнинг у кишидан 
тезда йу^ булиши, ёки у кишини бирон даволашга мухтож ^илиши дало- 
лат ^илади. Шунингдек, ичган нарсанинг з^олини билмо^ керак. У тоза 
эдими ё лой^а эдими? (176) Агар шу далиллар булса, орти^ча нарсалар 
томирлар ичида булади. Агар шундай далиллар булмаса, таш^арисида 
булади.

Агар чарчаш томирлар танщарисидаги орти^ча нарсалардан булиб, 
томирларнинг ичи тоза булса, унга ^айта бадантарбия килиш ва бадан­
тарбия сабабли пайдо буладиган ярали чарчаш бобида биз баён ^илган 
тадбир кифоя ^илади. Агар бошкача булиб, я ’нн орти^ча нарсалар томир­
лар ичида булса, у кишига албатта бадантарбия ^илдирма, балки у 
кишини бадангарбиядан бушатмок, ухлатмо^, оч куймок;, з^ар кеча гавда- 
сига мой сурмо^, агар биз баён ^илган шартга мувофи^ з^аммомни кута- 
раолса исс1Щ ва сову^ликда му’тадил булган сув блан чумилтирмо^ лозим. 
У кишини каймуси яхши с.укж ошлар бгсан, ёпишко^лиги ва ози^лик 
куввати кам нарса блан озгина овк^атлантир. Бу сифатдаги нарсанинг 
мисоли арпа, Рим бугдайи ва гушти енгил кушларнинг этларидир. Ичила- 
диган нарсалардан || асал и с к а н ж  у б и н и, сирка мураббоси, асал су-
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ви, of̂  сую к; шароб каби нарсалардан озгина бер! У кишини шу сифатда- 
ги шаробдан тийма! Бундай шароб, албатта, хилтларни етилтиручи ва 
сийдиручидир. Шароб ичирилганда аввал бироз нордонлиги бор шароб 
ичирилиб, кейин аста-секин oi$, сую^ шароб ичирилмоги керак.

Агар бу тадбир тинчитмаса, томирларда аралаш хилтлар бор була­
ди. Унинг купчиликни ташкил цилганини чи^ар! Агар купайгани ^он 
булса, ёки купайган хилт блан бирга к;он булса томирдан цон оласан, 
булмаса, сурги ишлатасан. Агар кишининг ^увватини кучсиз топсанг, 
мутла^о ĵ oh олиш ва сурги ишлатишдан са^лан! Хилт турининг купай- 
ганига сийдикдан, ё тердан, уй^унинг ва уй^усизликнинг х;олидан 
далил топасан. Тоза цонни олишинг блан бирга уй^у йу^ булиб кетса, 
бу ёмонликнинг далилидир. Агар томирларда тоза конни оз, етил- 
маган хилтларни куп гумон и^илсанг, у кишини тинч цуй! Ов^ат бер, 
юмшатучи ичимлик ичир, ^издириш ^уввати куп булган нарсани ичирма, 
балки а с а л ,  и с к а  н ж у б и н  каби орган блан ёпипщо^ хилт орасини 
ажратучи нарсани ичир. Агар юмшатучи-суйилтиручи нарсаларнинг цув.- 
ватини ортдиришга му^тож булсанг, ов^атга ёки унга ичирадиган арпа 
сувига бироз мурч сол! Агар хилтларнинг етилмаганлиги учун к а м м у -  
н и й  ва ф а л о ф - и л и й  ичиришга мажбур булсанг, ю^орида билг 
нинг каби ов^атдан аввал, ов^атдан кейин ва уйк.у олдида бир киччк 
цошивда ичир! У кишиларга ф у д а н а ж и й  тугри келмайди. Чунки 
керагидан орти^ ^издиради.

Агар егилмаган хилтларнинг томирларда эмаслигини', лекин асосий 
органларда эканини ани^лаб билсанг, у кишиларни, айни^са эрталаб, 
тери тешикларини бушаштиручи ёпипщоц мойлар блан иш^алайсан ва 
^издириши терига ^адар етадиган ^издиручи нарсалардан ичирасан. Улар­
нинг узо1$ ва^т ором олмо^лари лозим. Кейин му’тадил исси^ сув блан 
чумилмо^лари керак. Уларга энди кур^май ф у д а  н а ж и й  ичиравера- 
сан. Лекин бу ичириш ов^атдан ва бадантарбиядан илгари булиши керак.

Агар ов^атдан аввал у кишига ишта^ани очадиган нарса исте’мол 
1̂ илдиришга му^тож булсанг, ф у д а  н а ж и й  каби кучли та’сир этучи нар­
сани ичирма, балки к а м м у н и й  ва ф а л о ф и л и й д а н  озгина ичир, 
^амда с а ф а р ж а л и й  ичир! Уша дориларни чарчашга учраган киши­
нинг ^олини уйлаганингдан кейин ичирмогинг керакки, дориларни ичи- 
рар экансан гавдада исси^ пайдо булган булмасин. У кишиларни читтй- 
гул, укроп, майоран мойи блан, ёки мум блан аралаштирилган мой блан 
и ш р ш , ёки бир ^исса ^арагай елимига ун икки ^исса зайтун ёри ^ушиб 
кучайтирилган уша ёглар блан инщаш фойда '^илади.

Агар хилтларнинг томирлар ичида ^ам тапщарисида эканлигини 
ани^ билсанг, зарари кичикро^ томон тадбирини унитмаганинг ^олда за- 
рари каттаро^ томон тадбирига э’тибор берасан. Агар иккиси баробар 
булса, ф а л о ф и л и й  блан^азм^илиш гатутинасан. Агар тиласанг унга
22 — 364
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tof петрушкасини ва рум бодиёнинибир вазнда баробарлаб цушасан. Шуи- 
дай булганда унинг сийдириш ^уввати ^атти^ро^ булади. Агар хо^ласанг, 
к а м м у н и й  ва ф а л о ф и л и й н я  камайтирганингдан кейин, ф а л о -  
ф и л и й г а бирюз ф у д а н а ж  и й н и -цушасан, бул арни ^ушиб ичириш- 
ни аста-секин купайтирасан, ^атто охирида томирлардаги чарчашга са­
баб булиб турган хилтлар хазм булиш ва тар^алиш олдида, ф у д  а н а- 
ж  и йнинг узи колади.

Энди томирлар таш^арисидаги чарчашни тугдиручи хилтларга 
э ’тибор беришинг колади. Ф у д а н а ж и й ,  ю^орида билганингдек, то­
мирлар ташкарисидаги моддалар сабабли чарчашга манфаатли ва ичи- 
дагига зарарлидир.

Ана шу томярларнинг ^ам ичида ва з^ам таш^арисида чарчашни туг­
диручи хилтлари булган кишиларни, (хилтни] гавданинг тапщарисига ёки 
ичига тортиши кучли булган ^арбир нарсадан четлатмогинг керак. Ш уняяг 
учун аввал уларга хилтларни суйилтиручи, ажратучи ва етилтиручи нар­
са блан даво ^илмай туриб, цустиришга ва сурги ичиришга куп шошил- 
ма, ^амда бадантарбия ^илдирма!

Чарчаш тухтаса ранглари яхши булиб, сийдиклари етилса, уларни 
куп ипщала, енгилгина бадантарбия цилдир ва тажриба ^ил: агар улар- 
да бирор касаллик белгиси пайдо булса, уларни тинч ^уй. Агар касал­
лик к;айтмаса, то уз одатларидаги доллар ига етгунча аста-секин бадан- 
тарбияни давом этдир, (177) хамда уларга лозим булган ^аммомга 
тушиш, иш^аланиш ва ёгллнишни амалга ошир, охирида мойларнинг 
т а ’сир ^шшш кучини ортдир.

Агар яна уларга яра сезилишга ухшаш ^олат блан чарчаш ^айтса, 
у ^а^да [ю^орида урганганинг] тадбирни ишлат. Агар ярадаги ^ис сези­
лишга ухшаш з^олат блан чарчаш ^айтса, бадантарбия, иищалаш блан 
тадбир цил, агар чарчаш далиллари аралашиб кетиб, кучли, сезилмайди- 
ган бирор чарчаш тури ма’лум булмаса, уни тинч цуй.

Котиб чарчашнинг сабаби тоза хилтларнинг купайиб кетиши- 
9 Дир. Унинг иложи ёмон мизожли гавдаларда || томирдан i^oh о л и ш  ва 

енгил тадбирдир. Биз сузлаб турган гавдада фа^ат енгил тадбир блан ва 
хилт блан орган орасини ажратиш оркали тадбир килиниб, кейин у ки- 
шига керак булган нарса блан ёрдам берилади.

Шишлик чарчашнинг иложи: куп чарчаган органга .муносабатли то­
мирдан, ёки дастлаб чарчаш пайдо булган органга муносабатли булган 
томирдан тезда ^он олишдир. Лекин чарчаш ^амма органда текис бул- 
гандагина i^opa венадан цон олинади. К,он олишга купинча иккинчи кунда 
^ам, балки учинчи кунда ^ам мухтож буласан. Чарчаш пайдо булиши 
бланок биринчи кунда томирдан ^он ол, кечиктирма, чунки модда томирга 
жойлашиб олади. Иккинчи ва учинчи кунда эса кеч цоронгисида ол.

У кишининг биринчи кундаги ов^ати арпанинг суви, ёки агар иситма
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пайдо булмаса, Рум бурдойидан цилинган ёвгон сую^ ош булиши керак. 
Агар иситма пайдо булса, фа^ат арпа суви булиши керак. Иккинчи куни 
Рум бурдойидан ^илинган сую^ ош совугушк мой блан, ёки бодом мойи 
каби му’тадил мой блан, учинчи куни сутчуп оши, ^ово^ оши, мулукия оши 
каби ошлар ва тошло^ балиги каби нарсанинг шурваси берилиши керак. 
Уша кунларда уларга мумкин ^адар: сув ичиш ман’ цилинади. Лекин учин­
чи куни чидамлари тугалиб уша овцатларга ишта^алари ^олмаганда, улар­
га асал суви, ёки о^ ва суюц шароб, ё сув вд/шилган шароб ичирилади.

Бушатилишлардан кейин бирдан, туйгизиб ов^атлантиришдан 
са^лан. Агар са^ланмасанг, з^азм булмаган ов^ат уч важ^дан томирларга 
тортилади: биринчиси, ов^ат оз булса ме’да суслик ^илади-— ов^атни бер- 
майди, ме’данинг тутучи ^уввати жигарнинг тортучи куввати блан тала- 
шади, аммо ов^ат куп булса, ме’да суслик килмайди. Балки го^о узининг 
з^айдовчи цуввати блан жигарнинг тортиш цувватига ёрдам беради. Х,азм 
йулларининг ю^ори цисми пастки ^исмига нисбатан шундай муносабатда 
булади. Иккинчиси, куп овкат ме’дада яхши з^азм булмайди. Учинчиси, 
мул ов^ат томирларга куп ози^ юборади. Натижада томирлар яна у куп 
ов^атни сингдиришга ожизлик килади.

Ун еттинчи фасл. Мизожлари тули^ етишмаган гавдаларнинг
тадбири з^акида

Бундай гавдалар ё турилишдан кейин ну^сонланган булади, ё даст- 
лабки яратилишда шундай булади. Нуцсонланган гавдаларнинг аслида- 
ги мизожлари тулик; булиб, улар тарбия ва тадбир вактида узо^ муддат- 
га чузилган, хато тадбир сабабли ёмон мизожларни з^осил килган була- 
дилар. У ёмон мизожлар з^атто уларда жойлашиб долган булади.

Дастлабки яратилиши ёмон булган гавдаларнинг мизожлари асл 
яратилишда тулик булмайди. Нуцсонланган гавдаларнинг хато кай- 
фиятлари ва хато микдорлари яхши урганшшб, унинг ^аршиси блан муо- 
лаж а ^илинади. Б а ’зи ва^т ну^сонланганлигини гавданинг куриниш 
з^олидан билинади.

Дастлабки яратилиши ёмон гавдалар шундай гавдалардирки, улар­
нинг холларидаги бузук;лик дастлабки мизожлардан, ёки аввалги ёшла- 
ридано^ уларда жойлашган мизождан булади.
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Биринчи фасл. Кексалар тадбири ^ацида умумий суз

Кексалар тадбирининг ^аммаси хам хулловчи, ^ам ^издиручи нарса- 
ларни ишлатишдан иборатдир: кексаларни курпа-тушакларда йигитлар- 
дан кура уэоцроц ухлатиб ётцизилади, ов^атлар берилади, х;аммомга 
туширилади, ичимликлар нчирилади, сийднклари доимо равон ^илиб 
турилади, ме’даларидан шилли^ларини ичак ва ^ову^ йули орцали чица- 
риО турилади ва доимо ичлари юмшатилади.

Ё р  блан мицдор ва кайфиятда му’тадил дараж ада у^алаш кексалар- 
га жуда фойда ^илади. Сунгра, юриш, ёки юришга кучлари етмаса, от- 
уловга миниш фойда ^илади.

Кексаларнинг кучсизи ^айтадан— иккинчи марта у^аланади. Атир 
блан купро!^ хушбуйланиб юрмо^лари керак, айни^са му’тадил исс1Щ 
хусусиятли атир блан. Уйк.удан кейин уларнинг [баданини] ёр блан силаб 
юмшатиш керак, чунки шундай ёглаш ^айвоний ^увватни уйгатади; ёр- 

лангандан кейин юриш ва миниш керак булади.

Иккиичи фасл. Кексаларни ов^атлантириш туррисида

(178) Кекса кишининг ов^ати оз-оз микдорга ажратилиб, ^азм ^илд- 
шига к;араб ва узининг кучли ва кучсизлигига цараб [бир к'унда] икки 
ё уч марта берилади. Учинчи соатда асал ^ушиб яхши пиширилган нон 
берилади, еттинчи соатда, ^аммомдан кейин, ични юмшатадиган, биг 
[тубанда] айтадиган нарсалардан берилади. Ундан кейин, кечга я^ин ях- 
ши ози^ буладиган овцат ейди. || Агар кувватли киши булса, кечки овца- 
ти бироз купайтирилади.

Кексалар савдо ва балрам турдирадиган [купайтирадиган] ^ар^андай 
ов^атлардан, иштахани очучи ва дориворлар каби уткир, аччик; нарса­
лардан саклансинлар! Лекин буларни даво урнида исте’мол цилишлари 
мумкин.
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Агар кексалар узларига муносиб булмаган ишни цшиб, биринчи 
хил нарсалардан, масалан, тузли [карам, бодринг каби] нарсани, бодин- 
жонни, офтобда цоцланган гуштни, ов гуштларини ёки цатти^ гуштли 
балицни, тарвуз ва бодрингни есалар, ёки иккинчи хатони ^илиб дори- 
ворлар, майда ^ок; бали^ ва б у н балигини есалар, уларга зид нарсаларни 
еб даволанадилар. Балки у кишиларда, агар ор’пщча хилтлари борлиги 
билинса, хилтни суйилтиручи нарсалар исте’мол цилдириш керак була­
ди. Хилтлардан тозаланганларидан кейин баданни хулловчи нарсалар 
блан овцатланадилар. Кейин го^о-го^о овк;ат блан бирга биз тубанда 
айтадиган суйилтиручилардан оз-оз исте’мол ^илишга ^айтадилар.

Сутлар, кунгил тусаб ичилганда, жигарининг атрофида ёки 
1$орнида тиришиш, цичиш, огриц пайдо булмайдиган кексаларга фой­
да цилади. Албатта, сут овк;ат булади ва [гавдани] ^уллайди. Кекса 
кишига сутнинг энг мувофиги эчки ва эшак сутидир. Эшак сутининг 
хосиятларидан бири шуки, у купинча [ме’дада] ивиб ^олмай, тезда тушиб 
кетади, айни^са туз ва асал блан кушиб ичилса [шундай булади]. Эчки 
на эшак утлоцларини шундай са^лаш керакки, у ерда какра, аччщ, нор- 
дон ёки цаттиц шур утлар усмасин.

Кексалар ейдиган сабзавот ва мевалар лавлаги ва петрушка 
каби нарсалардир; бироз порей пиёзи ^ам ейдилар. Уша сабзавотни ач- 
чиц [нарсалар] ва зайтун ёги блан хушбуй, хушхур к;илиб, айницса ов^ат- 
дан аввал мчни юмшатиш учун ейдилар.

Саримсо^ ейишга одатланган булиб, го^о-го^о есалар фойдалидир.
Занжабил шарбати ва исопугак; хусусиятли шарбатларнинг купи 

кексаларга ё^адиган даволардандир. Ш арбатлар [гавдани] ^изитадиган 
ва [овцатни] ^азм циладиган мицдорда булсин, баданни цуритарли ми^- 
дорда булмасин. Кексаларнинг овцатлари [гавдани] хулловчи озицлардан 
булиши керак, уларни гавдани иситиш учун ва ^азм учун исте’мол 
киладилар; гавдани ^урутгунича исте’мол цилабермайдилар.

Кексалар исте’мол килганларида ичларини юмшатиб, гавдаларига 
ё^адиган мевалар ёзда анжир, олхури, 1̂ иш вацти булса — «асал су­
ви» блан ^айнатилган анжир цо^исидир. Шу сабзавот ва меваларнинг 
^аммаси ичларини юмшатиш учун ов^атдан аввал ейилиши керак. Сув ва 
туз блан цайнатилган а ч ч и ^  нарсалар ва зайтун ёви блан хушбуй ^илин- 
ган ёввойи печак ^ам ичларини юмшатади. Б а с ф о й и ж  илдизини тову^ 
шурвасига, ё ловлаги шурвасига, ё карам шурвасига солинса, ичларини 
юмшатади ва уларга мувофи^ булади.

Агар ичлари бир кун юмшаб, бир кун юмшамай давом этса, 
сурги, ё [овцатларни] юргизучи давога му^тож булинмайди. Агар ичла­
ри бир кун юмшаб икки кун тухталиб ^олса, ёввойи печак, карам суви 
ва арпанинг суви блан махсар магзи ёки бир ёнго^ мицдори, ё икки ён- 
foi  ̂ микдори бутм дарахтининг елими кифоя цилади. Бу елим жуда куп
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булса, уч ёнгоц мщ дорида булади. Бутм дарахти елимининг шу мицдори 
узидаги доснят блан кексаларнинг ичларини юмшатади ва ички органла- 
рини уринтирмасдан тозалайди.

Махсар марзининг бир миедорига ун баробар анжир ^ок;и цушиб тай^ 
ёрланган мураккаб доридан бир ёнго^ мивдори ичиш ^ам ичларини юм- 
шатишда фойда ^илади.

E f  блан ^у^на ^илиш хам кексаларга фойда ^илади, чунки бундай 
ху^нада ични бушатиш блан бирга ички органларни юмшатиш бор, ай- 
ни^са, ширин зайтун ёги блан зу^на ^илинса.

Кексаларни иссшушк нарсалар блан з^уцна [клизма] цилишдан са^- 
ланиш керак. Бундай нарсалар ичакларни щфитади. Ичлари бирнеча 
кунЛаб тухталиб колса, мизожи <̂ ул ёгли нарсалар блан зу^на килиш 
кексалар учун жуда манфаатлидир. Кексаларнинг ичини юмшатишга 
хос булган дориларни мураккаб дорилар китобида айтамиз.

Урта ёшлилар ва кексаларнинг бушатилишлари мумкин ^адар то­
мирдан цон олишдан бопща восита блан булиши керак. Албатта, му’т а ­
дил сурги бериш кексалар учун жуда мувофивдир.

Учинчи фасл. Кексалар ичадиган шароблар з^а^ида

Кексалар учун энг яхши шароб эски цизш  шаробдир, чунки у, ^ам 
сийдикни равон ^илади, ^ам [гавдани] циздиради, [Улар] шаробнинг ян- 
гисидан ва о^идан сацлансинлар. Лекин ов^атлангандан кейин ^аммом- 
га тушиб ташна 'булсалар, шу вацтда о^, сую к;, озиклиги кам шароб 
ичирилади. Бу шароб улар учун сув урнини босади. [Улар] ти^илиш 
пайдо ^иладиган ширин шароблардан са^лансинлар!

(179) Туртинчи фасл. Кексалардаги ти^илишларни очиш туррисида

Агар кексаларда тицилишлар пайдо булса, уларнинг энг енгили 
985 шароб ичишдан пайдо б'улиб, || уни ф у д а н а ж и  ва ф а л о ф и л и й  

[мураккаб даволар] блан очадилар ва шаробларига мурч сепиб ичира- 
дилар. Саримсо^ ва пиёз исте’мол ^илиш одатлари булса, уларни исте’- 
мол ^илаберадилар>

Кексаларга тар’ёк жуда фойда цилади, айницса тицилишлар пайдо 
булган ва^тда. Шунингдек и с о н о с и ё ,  и м р у с и ё  фойда ^илади. Лекии 
буларни исте’мол ^илгандан кейин ^аммомга тушиб, ёгланиб, хандарус 
[Рум бугдойи] ва арпа дони солиб к^айнатилган гушт шурваси блан 
ов^атланиб 5<;улланмо1у1ари керак.

Асал шаробини исте’мол цилиш кексаларга фойда ^илади- Тици- 
лишлар пайдо булишидан ва буринлар огриги пайдо булишидан са^- 
лайди. Бирор органда ти^илиш борлиги сезилса ёки уша органда
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тщилишга мойиллик сезилса, асал шаробига ти^илишни йу^отадиган 
петрушка уруги ва илдизини ^ушиб сийдик чи^ариш органларини даво­
лаш учун ичирилади. Агар сийдик органларидаги тицилиш тошга ухшаш 
нарсадан булса, t o f  петрушкаси каби кучлирок нарсани кайнатиб бери- 
лади.

Агар тикилишлар упка [йуллари]да булса, j^opa кашнич, кукот, 
^инд долчини ва шуларга ухшаш нарсалар цайнатиб берилади.

Бешинчи фасл. Кексаларни уцалаш [массаж ^илиш] туррисида

Кексаларни у^алаш миадор ва кайфиятда урта дараж ада булиши 
керак, кучсиз органларга ва сийдик ^опчасига тегмай у^аламо^ керак. 
Агар у^алаш бирнеча марта такрорланса, ^ар сафар дагал халта блан, 
ёки кулнинг узи блан иш^алансин! Шундай иш^алаш уларга, албатта, 
фойда к;илади ва органларни касалликдан са^ай д и .

Олтинчи фасл. Кексаларнинг бадантарбиялари туррисида

Кексаларнинг бадантарбиялари органларнинг турли ^олларига 
^араб, уларга одат булиб долган ба’зи касалликларга ^араб ва бадан- 
тарбиядаги одатларига ^араб турлича булади. Агар органлари жуда 
му’тадил булса, улар учун му’тадил бадантарбиялар мувофик; келади. 
Агар бирор органлари энг яхши ^олда булмаса, унинг бадантарбия- 
сини боища органлар бадантарбиясига тоби’ ^иладилар; масалан: боги 
айланиш касали, тущ аио^ касали ёки ёмон хилтларнинг буйинга цуйи- 
лиши бировда юз берса— буглар бошга ва мияга кугарилади— у ки- 
шила'рга бошни энгаштирадиган ва ^уйи ташлатадиган бадантарбия­
лар тутри келмайди. Лекин юриш, чопиш ва миниш блан бадантарбия 
к.илмо^лари ва гавданинг ^уйи ярмига тегишли бадантарбияларни 
цилмок^лари керак. Агар касаллик оё^ томонда булса, барм о^арни  ке- 
риштиришч'тортиштириш, тош отиш ва тош кутариш каби бадантарбия­
ларни ^иладилар. Агар касаллик гавданинг уртасида — талону, жигар, 
ме’да, ичаклар каби органларда булса, иккала томонга [бош ва оёк^а] те­
гишли бадантарбиялар тутри келади. Агар бирор мони’лик булмаса, касал­
лик кукрак атрофида булса, факатгина ^уйи томонга оид бадантарбиялар 
муносиб келади. Агар касаллик буйракда ва сийдик цопчасида булса, 
фа^ат ю^ори томонга оид жисмоний ^аракатлар тутри келади. Курса- 
тилган органларни цувватли ^илмоц учун бадантарбия микдорини ку- 
пайтиришлари тутри эмас. Бу айтилганлар кексаларга хосдир; лекич 
бош^а ёшдагиларга, я ’ни урта ёшдаги кишиларга мувофи^ эмас. Улар­
нинг кучсиз органларини цувватли ^илмо^ учун [секин-секин бадантар- 
бияни кучайтириб] уша органга мувофи^ ва лойи^ келадиган бадан-
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тарбияларни ^илмо^лари керак булади. Аммо касал органнинг [худди] 
узини б а’зан бадантарбия ^илдирадилар ва ба’зан бадантарбия цилди- 
ришга рухсат берилмайди, я ’ни касал орган исси^ ё цуруц [мизожли] 
булса, ёки уша органда етилмаган ёмон хилт булиб, [бадантарбия 
^илинганда] бузилишга мойил булиш хавфи булса, шу вак;тда уша 
кучсиз органни бадантарбия ^илдиришга рухсат берилмайди.



ТУРТИНЧИ ТА’ЛИМ. М И З О Ж И  ЕТУК БУЛМАГАН  
КИШИ О Р Г А Н И Н И Н Г  Т А Д Б И Р И  Т У РР И С И Д А

БЕШ ФАСЛ

Биринчи фасл. H c c h i^ i h f h  ж уда ошиб кетган мизожни тузатиш 
туррисида

Айтамизки, бузилган исси^ мизож, ёки икки та ’сирланучи хусусият- 
нинг му’тадиллиги блан булади, ёки ^уру^лик ва ё ^улликнинг ошиб кети- 
ши блан булади. Агар бу икки та’сирланучи хусусият му’тадил булса, 
биламизки, исси^нинг куплиш бир чегарага борган булиб, [лекин] низ^оят 
дараж ага утган эмасдир; агар утган булганда цуритар эди. Агар мизож- 
нинг исси1у 1иги цуруцлик блан бирга булса, (180) мизожнинг уша з^олда 
узо^ муддат цолиши мумкин. || Агар исси^лик з^уллик блан бирга бул- 99#  
са, исси^ ва з$Лнинг бирга туришлари узо^ чузилмайди; ба’зан з^уллик 
иссиода ралаба ^илиб, уни сундиради ва ба’зан эса, исси^ з^улликка 
ралаба цилиб, уни цуритади.

Агар з^уллик ошса, бундай з^ул мизожли кишининг з^оли успиринли- 
гининг охирида яхшиланиб, исси!ушги ва з^уллиги му’тадилликка айлана- 
ди. Агар [турма] з^уллик камайса, чет з^уллик купайиб, иссшушк ка- 
маяди.

Энди айтамизки, исси^ мизожлиларнинг з^амма тадбири икки ма^- 
сад учундир; бири — уларни му’тадил мизожликка ^айтариш учун, 
иккинчиси — согли^ларини бор з^олича сацлаш учун.

Аввалгиси аста-секинлик блан му’тадилликка ^айтиш ва^тигача узини 
сабр-чидам блан тийиб, ^аноат ^илучиларга муяссар булади. Чунки бун­
дай иссиц миэожлиларни бирдан му’тадилликка ^айтаришга уринучи киши 
[табиб] уларнинг гавдаларини касал ^илиб ^уяди. Иккинчиси, мизожла- 
рига мос, ё^адиган ов^атлар бериб тадбир ^илиш блан мумкин булиб, 
бор сорли^ еа^ланади.

Икки та ’сирланучи хусусияти му’тадил булиб, исси^ мизожли бул­
ган болалар умр бошида согломликка жуда я^ин булади; мизожлари- 
нинг ёрдами блан тишлари ва сочлари тез усиб равшан ва бурро- 
бийрон сузловчи буладилар ва тез юриб кетадилар; кейин исси^лари ни-
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^оят о'шиб, цуруцлик купайгач, уларда куйдиручи мизож пайдо булиб, 
уларнинг купларида куп мивдорда ут пайдо булади.

Буларнинг умр бошидаги тадбирлар и му’тадил мизожлилар тад- 
бирига ухшашдир. Бу ёшдан утсалар, сийдикларини з^айдовчи моддалар 
берилиб, утлари бушатилиб, чи^индиларини ^айт ^илдириш ва ич сурди- 
риш ор^али чи^ариб туриш зарур булган кишилар тадбирига кучирила- 
дилар.

Агар табиатлари хилтларини тапщарига чи^аришга тугал кифоя 
цилмаса, ични юргизучи енгил ва содда нарсалар блан ёрдам берилади; 
кайт килдириш учун куп исси^ сув ичириш блан, ё сувга на биз к^ушиб 
ичириш блан ёрдам берилади. Сургисифатидабинафш аш арбати т а м а р  
г; и н д  и й, ш и р х у ш к  [миср толидан чикдан сутнинг ^уригани], янто^ 

шакар каби нарса блан ёрдам берилади. Бадантарбияларнинг енгиллаш- 
тирилиши ва яхши каймус [химус]ли овкат блан ози^лантириш керак 
булади. Б а ’зан бир кунда уч м,арта хаммомда чумилтвриш керак. З^ар- 
^андай ^издиручи сабабдан са^ланмо^лари керак булади.

Ов^атланишдан кейин ^аммомга тушиш исси^ мизожли кишилар*: 
нинг жигар ва ^оринлари атрофида тортилиш ва си^илиш пайдо кил- 
маса, улар бемалол ^аммомга тушаберадилар. Агар шундай доллар 
содир булса, бурган ивиггилган сув, «оабр», анис, аччи^ бодом, «искан- 
жубин» каби ти^илишларни очучи нарсалар исте’мол ^илмо^лари ло­
зим булиб, ов^атдан кейин з^аммомга тушиш ман’ ^илинади. Уша 
ти^илишларни очучи нарсаларни биринчи ов^ат з^азм б^лгандан кейин, 
иккинчи таомни ейишдан бурун, з^атто иккинчи таомни ейишдан купгина 
фурсат олдпн, я’ни эрталаб уй^удан уйгонишларидан кейин ва з^аммом- 
га тушишдан олдин [исте’мол киладилар].

У кишилар доимо баданларини ёр блан силаб турмо^лари, оц, 
сую^ шароб ичмо^лари керак. У кишиларга совук; сув фойда ^илади. 
Куруц исси^ мизожли кишилар учун ана шу тадбирлар айни^са тугри 
келади-

Исси^ хул мизожли кишиларнинг шундай мизожли булишлари мод- 
данинг чириши ва ёмон сифатли хилтларнинг органларда тупланиши 
блан пайдо булади. Уларнинг бадантарбиялари ёмон хилтларнинг шими- 
либ кетишига ёрдам беручи булиши, аммо [гавдаларини] ^издирмаслиги 
учун [бу з^аракатлар] юмшо>^, майин булиши керак. Хилтларда купиклар 
пайдо ^иладиган з^аракатлардан са^ланмо^лари керак. Ундай кишилар­
нинг бадантарбияга одат ^илмаганлари жисмоний з^аракатдан купро^ 
c a iy ia H M o iy ia p H  керак булади.

Бушатилишдан кейин бадантарбия ^илм о^ари , овкатдан аввал 
з^аммомга тушишлари, з^амда орти^ча хилтларни чи^аришга э’тибор бер-: 
мо^лари энг тугри тадбирдир. Баз^ор ва^тида томирдан цон олдириш ва 
бушатилиш тадбирларини унитмаслик керак.
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Иккинчи фасл. Ортицча сову^ булган мизожни тузатиш туррисида

Мизожлари жуда совуц кишилар уч турлидирлар. Б а ’зиларининг 
^ар икки та ’сирланучи [кайфият]лари му’тадил булади. Бундай киши- 
ларнинг ^ул ва ^уру^лиги уртача булган иссик^лик ов^атлар блан, ^из- 
диручи ёглар блан, «буюк ма’жун» лар ор^али (органларни] ^улликдар- 
дан бушатиш блан, хаммомга тушириб терлатиш блан, [^олларига] яраша 
бадантарбиялар блан || исси^арини ^узгатишга ^аракат цилиниши 996 
керак. Чунки, улар бир ва^тлар му’тадил ^улли булган булсалар хам, 
^улликларнинг пайдо булабериши сабабли уларда оову^ликлик тувилган.

Мизожлари ортащ дараж а ^ул булиши блан баробар яна ^урук 
булган кишилар учун цариларга ишлатиладиган тадбирлар ^уллани- 
лади.

Учинчи фасл. Касалликка тез берилучан кишиларнинг тадбири 
туррисида

(181) Бундай кишилар касалликка берилишга, ё гавданинг ни^оят 
тулиши жи^атидан мойил буладилар,— бу ^олда хилтларининг ми^- 
дори му’тадил ^илинсин,— ёки узларидаги хом-етилмаган хилтлар 
сабабли мойил буладилар; бу ^олда хилтларининг кайфияти му’тадил 
булсин! Улар учун озщлиги куп ва озликда уртача булган овк;атлар белг 
гилансин!

Хилтлар ми^дорини му’тадил цилиш ов^атларнинг миадорини му’­
тадил ^илиш блан одат ^илинган булса, ^аммомдан аввал бадантарбия 
ва у^алаш-оилашни купайтириш блан, (бу нарсалар] одат булмаган'да, 
бадантарбия ва укалашни камро^ ^уллаш блан, ов^атни оз-оз кили б 
булиб бериш блан ва жуда туй тзи б  ов^ат бермаслик блан булади.

Агар (уларнинг] гавдаси осон терлайдиган булиб, бунга одатлан- 
ган булсалар, го^о-го^о терлатиб туриш керак. Агар ов^атланишни ке- 
чиктириш ме’дага ут цуйилишига олиб келмаса, ^аммомдан кейин овк;ат- 
лантирилади. Ут тупланса, х;аммомдан аввал овк;атлантирилади. Ов^ат- 
лаииш учун энг мос ва^т тушдан кейинги соат турт чамасидир.

Ю^орида айтганимизча, ме’дага ут ^уйилиши ^аммомдан аввал ов- 
катланишни талаб киле а ва унинг натижасида жигарда тикилиб колиш 
аломатлари сезилса, ю^орида айтилганича, мизожига яраша ти^илишлар- 
ни очучи нарсалар блан даволанади. Шундай даво ^илинганда у киши 
бирон зарар топса, юргизиш блан даво ^ил! Агар ов^ат ме’дада 'бузилиб, 
узича пастга утса, бу ганимат холдир; узича тушмаса к а м м у н и й 
блан ва сифати юкор.ида айтилган анжирни махеарга кушиб тайёрлан- 
ган ма’жун блан тушир!
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Туртинчи фасл,. Ориц кишини семиртириш туррисида

Озиш сабабларининг энг кучлиси ^уйида айтганимизча, мизожнинг 
цуруцлиги, ичакларга туташган ингичка ^атги^ томирларнинг ^уриши 
ва хавонинг ^уру^липидир. Ичакка туташган майда катти^ томирчалар 
^уруц булса, улар ози^ни ^абул ^илмайди. К,уру^ликни ва оршушкни, 
з^аммомдан аввал тери цизаргунча цаттшушк ва юмшоцлик уртасидаги 
у^алаш блан даволансин. Тери цизаргандан кейин уцалаш кучайтири- 

лади. Кейин [гавдага] ^атрон сурилади, кейин му’тадил бадантарбия ^ил- 
дирилади, кейин з^аммомга туширилади. Хаммом да куп тургизилмайди. 
Ундан кейин i^ypyi^ сочи^ блан артилади ва озгина ёр сурилади. Сунгра, 
мувофи^ келадиган овк;ат берилиб, агар ёши, ва^ти, одати йул берса, 
устидан совук; сув ^уйилади.

К,атрон суришдан олдин ^илинадиган ишцашни ори^ ва ^отма ки- 
шиларда [гавда] купчишидан бурун тухтатилади. Бу суз ю^орида ай- 
тилган кичик органни катта ^илиш туррисидаги сузимизга яциндир. 
Ори^ [кишиларни] семиртириш туррисидаги сузнинг довоми туртинчи 
китобдан булган зийнат з^ацидаги китобда топилади.

Бешинчи фасл. Семиз кишини оздириш туррисида

Бунинг тадбири: ичак тущичларидаги кичик вена томирчалари 
[ов^ат] ни батамом суриб олмасин учун ме’дадан ва ичаклардан ов^атни 
тез утказиш, з^ажми куп, озицлиги оз ов^ат исте’мол цилиш, доимо та- 
омдан аввал з^аммомга тушиш, тез з^аракатли бадантарбия ^илиш, 
ва тарцатучи ёгларни суришдир. М а’жунлардан «а т р  и ф у л-с а р и р» 
ма’жуни, «д а в о у л - л а к » ,  тар’ёк ишлатиш, эрталаб — наз^орга сирка- 
ни аччиц мурч блан ^ушиб ичиш ишлатилади. Бу тадбирнинг тафсилини 
зийнат китобида айтамиз.



Б ЕШ И Н Ч И  ТА’ЛИМ. Б И Р  Т А Д Б И Р Д А Н  БОИЩАСИГА  
КУЧИШ Т У РР И С И Д А

БУ ТА'ЛИМ ИККИ ФАСЛ ВА БИР ЖУМЛАДАН ИБОРАТДИР

Биринчи фасл. Йилнинг турли фаслларидаги тадбирлар ва ^авони
сорломлантириш ^а^ида

Эрта ба^орда зарурат ва одатга ^араб томирдан ^он олинади ва 
сурги ^илинади. Айни^са ^усиш тадбири курилади. Кучли ^издиручи ва 
куп ^уллантиручи гуштлар ва шароблардан са^ланиш лозим. Енгил 
ов^ат исте’мол ^илиш, ёздагига нисбатан бироз кучлиро^, му’тадил 
бадантарбия ^илиш, орти^ча туйиб ов^ат емаслик, балки оз-оз ейиш 
керак. Чан^о^ни пасайтиручи ичимликлар ва шарбатлар исте’мол ^или- 
нади. Иссшушк ва ^амма аччик, уткир мазали нарсалардан ва шур 
нарсалардан са^ланиш керак!

Езда ов^атлар, ичимликлар ва бадантарбия озайтирилади; дам 
олиш, истиро^ат цилиш, чан^о^ни пасайтиручи нарсалар исте’мол ци- 

лиш, мумкин булса кайт ^илиш, || соя, пана жойда булиш,, керак.
Кузда, айни^са з^авоси узгариб турган кузда, энг яхши тадбирни 

^уллаб, [гавдани] цуритучи нарсаларнинг барчасидан, жинсий алоцадан, 
сову^ сув ичишдан, сову^ сув блан бошни ювишдан, этни увиш- 
тирадиган сову^ ва сал^ин ерда ухлашдан са^ланилсин! Ов^ат- 
га туйиб туриб ухланилмасин, туш цизиридан, эрталабки сал^индан 
са^ланилсин. Бошни кечасидаги ва эрталабки совуц тегишидан саклансин!
(182) Куз ва^тининг меваларини куп ейишдан са^лансин. Или^ сув 
блангина чумилинсин. Кеча ва кундуз баробар булган ва^тида гавда­
ни бушатиш керак, чунки бу [[тадбир] кишида ^ишда ортицча нарсалар 
тупланиб ^олишнинг олдини олади. [Лекин] шундай кишилар х;ам борки. 
кузда уларнинг хилтларини кузгатиш оркали безовта ^илиш блан машгул 
булмаслик муносибро^дир; аксинча уларни тинч куйиш лозимдир. Кузда 
^устириш ман’ к;илинади, чунки кузда кустириш иситмани турдиради. 
Кузда шаробларни куп м и л о р д а  ичиш керак эмас. Ичилса, куп сув 
блан аралаштириб ичиш керак. Билгилки, кузда куп ёмрир ёгиши куз- 
нинг зарарли [та’сиридан] са^лайди.

Кишда то чарчагунча ме^нат к;илиш, ов^атни мул к;илиш керак,

100а
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лекин циш иссик; келса, у ва^тда з^аракатни купайтириш, ов^атнинг 
мицдорини озайтириш керак булади.

К,ишда исте’мол ^илинадиган ноннинг бурдойи ёз нонининг бурдойн- 
дан ^увватлиро^, тивиз магизлиро^ булиши керак. Шунингдек гушт 
ва шу каби боища ов^атлар ва ^овурмаларни з^ар икки фаслга мослаб 
танлаш керак.

К^шда ейдиган сабзавотлар— карам, лавлаги, петрушка, гулли 
карам, куён ^уло^, семиз ут, «сачратци» булиши керак.

[Кишда] с о р л о м  кишилардан камдан-кам киши касал булади. Агар 
касал була^олса, дарров даво ^илиш ва зарур булса, дарров гавдани 
бушатиш [тозалаш] керак. Чунки жиддий бир сабаб булмаса, ^ишда 
с о р л о м  киши касал булмайди; айни^са касаллик турма иссшушк зурли- 
гидан булса, сабаб зур булади. Чунки, бопщаручилик цилучи тугма ис- 
сшушк ^ишда тар^алмай туриши ва ушланиши сабабли йигилиб жуда 
кучаяди. Шундай цилиб [цишда] з^амма табиий цувватлар уз ишини 
яхши бажаради.

Бу^рот [Гиппократ] ^ишда сургини фойдали, томирдан цон олишни 
фойдасиз, дейди; цишда ^устиришни ма’̂ улламайди, ёзда ^устириш 
дуруст дейди, чунки хилтлар ёзда юзага чицадилар [кутариладилар], 
кишда эса чукишга мойил буладилар. Шунга амал ^илмо^ керак.

Бузилган ва ваболи з^авога келсак, у • блан ту^нашганда гавдани 
Щфу^ . тутиш ва [з^авони] совутучи ва з^улловчи нарсалар ёрдами 
блан му’тадил ^илиш, айницса вабо касаллиги вацтида, ёки к;издиру- 
чиларни [о^уллаш] керак. Х,авони бузган сабабнинг зиддини ^илиш ке­
рак. Бу ма^сад учун турли хушбуй нарсаларни, айни^са уз сифатлари 
блан мизожга зид моддаларни [цуллаш] фойдалидир. Вабо ва^тида куп 
мщдордаги з^авони з^идлашга [нафас олишга] эз^тиёжни камайтириш 
керак- Бунга [беморни] тинч ёт^изиб истироз^ат бериш орцали етиши- 
лади.

Хавонинг бузурушги купинча ердан булади. Бу ва^тда курсилар 
устида утириш, жуда баланд баз^аво ерларни исти^омат учун танлаш 
зарур булади.

Купинча з^авонинг бузилабошлаши уз ичидан бошланиб, бунинг 
сабаби к,ушни бузу^ з^авонинг келиб щчиилишидан, ёки кайфияти инсон- 
ларга ма’лум булмаган сабаблардандир. Бундай з^одисаларда ер остидаш 
уйларга, з^амма томони девор блан уралган уйларга ва турли з^ужралар- 
га бекинмоц керак булади.

^авонинг бадбуйлигини тузатучи тутат^илар «саломалайкум» 
ути, марсин огочи, мирта орочи, атиргул ва сандал огочларидир. 
Вабо ва^тида сиркалар исте’мол килиш унинг офатларидан омон са^- 
лайди. Бу туррида айтиш зарур булган сузнинг тамомини хусусий к а ­
салликлар китобида айтамиз.
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Иккинчи фасл. Касалликнинг бошланишидан хабар беручи белгилар 
пайдо булганда куриладиган тадбирлар з^ацида

Доимий хафацон [юрак уриш] касалига учраган кишига [табиб] тез- 
дан тадбкр цилсин, токи тусатдан улич) колмаскн. Уйцуда ^ур^иб 
босинцираш ва бош айланиш купайса, ^уюк; хилтни чи^ариб ташлаш 
блан унга тадбир килсин, токи у киши тутцано1̂  касалига ва сакта [апоп­
лексия] касалига учраб ^олмасин! Гавдаси куп учадиган кишига 
балгамни чи^ариб ташлаш блан тадбир ^илинсин, токи у чангак булиш 
[спазм] касалига ва сакта касалига учрамасин. Шунингдек, [бирор киши- 
да] сезгиларнинг утмаслиги ва харакатларнинг заифлиги гавданинг хилт- 
га тулицлиги сабабли узовда чузилса, з^амда органларнинг з^аммаси ка- 
рахтлашса || унга балгамни чи^ариб ташлаш блан тадбир цилинсин, токи jqoб 
у киши фалаж касалига учрамашн! Юзи куп учган киши миясини тоза- 
лаш блан тадбир ^илсин, токи [бу учиш] юз фалажи касалига олиб бор- 
масин!

Купинча куз ^изариб ёш о^са, куз ёругликдан цочеа, шу блан 
бирга бош огриги булса томирдан ^он олиш, ичакни тозалаш ва 
буларга ухшаш иложлар блан унга тадбир ^илсин, токи мия яллиглани- 
ши касалига учрамасин. Сабабсиз гамгинлик, щфциш купайса, куйган 
хилтнинг чи^ариб ташланиши блан унга тадбир ^илсин, токи у киши ме­
ланхолия касалига учрамасин! Шунга ухшаш юз ^изариб, (183) купчиб, 
ранг айнаса ва бу зфл узо^ давом этса, мохов касали пайдо булиши 
мумкинлиги хавфини курсатади. Гавда огир булиб, чарчаб томирлар тул- 
са томирдан к;он олинсин, токи томирнинг ёрилиши, сакта касали ва тусат­
дан улиш пайдо булмасин!

Юзда, куз ^ово^ларида, бармо^ларда ихтиёрсиз з^аракат зоз^ир 
булса, жигар ^онини тузатиш тадбири ^илинсин. Токи, у киши, ^оринда 
сув йигилиш [истие^о] касалига учрамасин!

Нажаснинг бадбуйлиги зурайиб кетса, томирлардан бадбуйликни 
кетказиш блан тадбир ^илинади, токи, у киши сув йигилиши ва иситма­
га учрамасин! Бу тугрида сийдик ишончли далил беради.

Гавдада чарчаш ва тинка ^уриш пайдо булса, иситма чи^ишини 
тахмин ^ил!

Ов^атга иштаз^а цолмаса, ёки у купайса, бирор касалликка далил 
булади.

Хуллас, иштаз^ада, нажасда, аийдикда, жинсий алоцани исташда, 
уйцуда, терлашда, гавда ^ичишида, зез^н уткурлигида, мазани сезишда, ё 
ихтилом [кечаси булганиб колиш]даги оддий з^олнинг узгариши хоз$ озаи- 

са, ё купайса, ёки уша оддий з^олнинг кайфияти узгарса, бирор касаллик 
бошланишидан дарак беради. Шунингдек, бавосир ^онаши, ё з^айз ^они,
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щгсиш, ё бурун ^онаш, бузу^, ё тузук бир нарсани кунгил тилаш каби 
райритабиий, аммо одат булиб долган доллар узгарса ^ам бирор касал- 
ликдан дарак беради; чунки одатланган [иш] табиий каби булади. Шунинг 
учун ёмон одатлар бирдан ташланмасдан, аста-секин ташланади.

Го^о ба’зи хусусий касалликлар бонща хусусий касалликлар борли- 
гига далил ва аломат булади. Узо^ давом этучи бош оррири ва ша^и^а 
[мигрен] куз гавх,арининг кенгайнши ва хираланишин» [катарактани] кур- 
сатади. Кузга юз олдида майда пашшачалар, ё бирон шундай нарса учган 
каби куринса ва бу з$ол тайин ва доимий булиб, куриш куч1сизланса — бу 
куз гав^арининг хираланишидан дарак беради.

Унг би^инда орирлик ва oFpn^ у з о ^ а  чузилса, жигарда бир касал­
лик борлигига далил булади. Сийдикнинг одатдаги з^оли узгариб, бел- 
нинг паст ^исмида ва човда огирлик ва тортишиш сезилса, буйракда 
бир касаллик пайдо булишидан дарак беради. Одатдан тапщари ранг- 
сиз [о^арган] нажас сариц касалидан хабар беради.

Сийдикнинг ачиштириб тушиши узовда чузилса, сийдик ^опчасида 
ва эркаклик олатида яралар пайдо булаётганини билдиради. Ич кетиш 
ва^тида ор^а тешикнинг ачиши яралар пайдо булганини курсатади. 
Кусиш блан бирга иштаз^асизлик булса, ^орин дам булса, ^ул ва оё^- 
ларда OFpHî  пайдо булса, ^улунж касалидан дарак беради-

Ор^а йулда ^ичишлар пайдо булиши, у ер да майда гижжалар бул­
маса, бавосир касали бошланишини курсатади. Чип^онлар ва безлар- 
нинг куп чи^иши катта йирингли яллигланиш пайдо булишини билдира­
ди. Темирутки цора песнинг пайдо булишини, оц до? эса о^ пес- 
нинг пайдо булишини курсатади.



ЖУМЛА. САФАР КИЛУЧИНИНГ ТАДБИРИ М КИДА

ЕТТИ ФАСЛДАН ИБОРАТ

Биринчи фасл. Сафар к,илучилар тадбири х;а^ида умумий суз

Сафарга ч и ^ а н  киши уз уйида одат ^илган нарсасидан, албатта, 
ажрайди ва унга чарчаш ва ^олсизлик етишади. Шундай ва^тда унга 
турли касалликлар етишмасин учун узини даволатиши лозим. Айницса у 
^з ов^ати ва чарчашликдан [са^ланиш] ^акида уйлаши керак. Яхши мод- 
дали, мщдори куп булмаган ов^атлардан исте’мол цилиб ози^ланиши 
керак, токи, у ов^ат яхши з ^ а з м  булсин ва ^ о л д и р и  томирларда уйилиб 
колмасин.

Сафар ^илучи кишининг туйган з^олда [от ва уловга] минмаслиги 
лозим, токи, еган ов^ати бузилмасин ва куп сув ичишга му^тожлик ту- 
рулмасин, куп сув ичса, еган ов^ати куп чай^алиб ^усишга ва ёзилишга 
му^тожлик турилади. Шунинг учун овкатланишни манзилга етгунча {^ол- 

дириш лозим. Куйида биз айтадиганимиз бонща сабаблар булган 
з^олларда бу [цоидага амал] ^илинмайди. Агар иложи булмаса, хоз  ̂ са­
фар тунда булсин, хоз  ̂ кундузи булсин, енгил ноништа цилиб, кейинча- 
лик сув ичишга муз^тож булма'слик [тадбирини] куриш керак.

Чарчаганликка чарчаш бобида айтилганларга амал ^илиш керак. |] Ю1я
Сафар к;илучи гавдаси ^онга, ёки бонща [хилт]га тулик; булатуриб 

сафар ^илмаслиги, балки уни тозалаб, кейин сафар ^ и л м о р и  лозим. Агар 
[ме’даси бузилиб] сасси^ кекиришга учраса, очи^иб ухлаб з^азм бузили- 
шини тар^атиб, кейин сафарга чицади. Сафарга чиедан кишилар учун, 
албатта, узларининг одатланганларига Караганда енгил бадантарбияни 
аста-аста купайтиришлари зарур.

Йулда уйроцлик зарур булса, шунга аста-секин одат ^илиш керак. 
[Шунингдек] йулда очлик ё ташналик, ёки бош^а шу каби ^олат пайдо бу- 
лишни тахмин ^илса, ушанга одат ^ и л м о р и  зарур. Сафарда исте’мол 
цилиниши тахмин ^илинган ов^атга одатлансин! Ов^атнинг з^ажми кам, 
ози^лик ^уввати зур булиши керак, сабзавотларни, меваларни, сувли
2 3 - 3 6 4
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хилтни тугдирадиган нарсаларни исте’мол ^илинмасин, лекин даволаниш 
зарурати учун биз келгусида чегаралайдиган мивдорда еса мумкин.

Купинча сафар цилучи чидам блан очликка куникишга мажбур бу­
лади, бу эса унинг ишта^асини камайтиради. Бундай лолларда ^овурил- 
ган жигардан ва жигарга ухшаш нарсалардан тайёрланган овцатлар 
ёрдам беради. Б а ’зан (184) жигардан ёпинщо^ нарсалар, ^издирилган 
ози^ли чарви мойи, бодом мойи цушиб кабоблар тайёрланади. Чарви 
мойидан, масалан, [мол] ёги ишлатилади. Сафар ^илучи ушандай ка- 
бобнинг биттасини еса бир^анча замон очликка чидайди. Айтадиларки, 
аг ар — киши бир ритл бинафша мойида озро^ мумни эритиб, уни «^и- 
рути» зрлатига келтириб ичса, ун кунгача ов^ат ейишни истамас э'миш.

Шунингдек купинча, ташналикка чидашга тайёрланишга з^ам тугри 
келади. Бу ва^тда [сафарга чицучи] узи блан бирга биз учинчи китобда 
«ташналик» бобида баён ^иладиган ташналикни босучи нарсаларни ол- 
m o fh  керак. Айницса семиз ут уругидан уч дирхам ми^дорида олиб сир- 
ка блан ичса, ташналикни босади-

Сафарга чи^учи бали^, ковил, тузланган нарсалар, ширинликлар 
каби ташна цилучи ов^атларни емаслиги, кам сузлаши, секин юриши 
керак.

Сафар ^илучи суви кам ерда сувни сирка блан ичса, бунинг озги-
.наси, ташналикни босишда кифоя килади. Шунингдек испигул уругинилг 
ширасини ичиши ташналикни босади.

Иккинчи фасл. Иссицдан са^ланиш, айницса сафарда ва иссикда сафар
^илучи киши тадбири з^а^ида

Агар сафар ^илучи кишилар тадбирга риоя ^илмасалар, натижада 
кучсизланиб, ^увватлари йу^олиб, ни^оят харакат ^илолмай ^оладилар 
ва уларга ташналик галаба цилади.

Купинча 1$уёш уларнинг мияларига зарар ^илади, шунинг учун 
бошларини цуёшдан яхши бекитишга з^аракат ^илишлари керак. Шу-

• нингдек, сафардаги киши кукрагини цуёшдан caiyiaM O FH  ва кукрагига 
испигул уруги шираси, семизут суви каби нарсаларни суриши лозим 
булади.

Иссиода сафарга чицучилар ба’зан йул юришдан илгари арпа 
Тол^они, мевалар суви ва булардан бопщаларга мухтож буладилар. 
Чунки буш ^орин блан йул юрсалар, моддаларнинг шимилиши уларни 
жуда кучсиз цилади, чунки уларнинг урнини босадиган нарсалар бул­
майди. Шунинг учун улар биз айтган нарсалардан бир мивдор ейишла- 
ри лозим ва ^ориндаги овцат чай^алмаслиги учун, ме’дадан пастга туш- 
гунча бироз дам олишлари зарур.

[Сафар ^илучилар] узлари блан бирга гул ёги, бинафша ёги олиб
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юришлари керак, ва^т-ва^ти блан арра пуштнинг устига уша ёглардан 
суриб турадилар.

Иссикдаги сафардан зарарланганларнинг купи сову^ сувда сузиш 
ва чумилищ блан уз ^олшга ^айтади. Лекин [оову^ сувда] чумилишга 
шошилмаслиги, балки озгина сабр цилиб, кейин аста-:'секин чумилмо- 
ри керак.

Сафарда самумдан ^урвдан киши бурун ва огзини салла блан ва 
печ блан бекитиб бунинг машаадатига чидамоги лозим. [Сафарга чициш- 
дан] аввал цатщ блан пиёзни яхши тайёрлаб, ё кечаси ц а т и ^ а  пиёзни 

туграб цуйиб ейилади. Пиёзни еб ^ати^ни ичмоги лозим. Пиёз ^ а т и ^ а  
солинишидан аввал жуда майда тугралган булиши керак.

Самумдан цурвдан киши гул ёгини, ^овоц уруги ёгини бурнига цу- 
йиб турсин! Чунки KOB'Oî  eFH исси^ шамол зараридан саклайди.

Самум теккан кишининг цул ва оё^ларига сову^ сув куйила- 
ди, совуц сув блан юзини ювади, сову^лик сабзавотлардан ов^ат ^илади, 
бошига гул ёги каби сову^лик ёгларни р й ю л о л а м  [з^амиша ба^ор 
гули] шираси каби сову^лик шираларни, Миср толининг ёгини суриб, 
кейин ювинади. [|

Самум урган киши жинсий ало^адан саклансин! Исси^ шамолнинг 
зарарли та’сири босилгандан кейин тузлн бали^ фойдалидир. Сув ара- 
лаштирилган шароб з^ам фойдалидир. Агар у кишида иситма булмаса, сут 
энг яхши овкатдир.

У кишидаги иситма чиришдан пайдо булмаган булиб, бир кунлик 
булса, ачиган ^ати^ ичиш керак. Исси^ шамол вацтида ташна булса, 

огизни [сув блан] чайкаш кифоя ^илади, туйиб ичмайди, туйиб ичса, ёт- 
ган жойнда улади, [шунинг учун] огзини чайкаш блан кифояланмош 
л-озим булади. Агар ичишга мажбур булса, ^уплаб ичсин! Бу доллар 
*утиб, ундаги ташналик ^аёжони босилгач, бемалол ичаберади. Агар сув 
ичишдан аввал гул ёгини сув блан цушиб ичабошласа яхшироц булади.

ХУЛОСА: исси^ урган киши сал^ин жойда булиши, оёгини сал- 
1̂ ин сув блан юаиши, ташна булса еову^ [сув] ни оз-оз ичиши ва тез 
з^азм буладиган нарса блан ов^атланиши керак булади.

Учинчи фасл. Совуц вацтда сафар цнлучи кишининг ва совуц урган 
кишининг тадбири х.а^ида

(185) К,атти^ сову^да сафар цилиш керакли булган асла^а-асбоблар, 
озиц ва кийимлар блан булса з^ам жуда хавфлидир. Тайёргарлик булма- 
гандаги хатар з^ацида гапириб утиришнинг хожати з^ам йуц. Сафар цилу- 
чиларнинг бирцанчаси, совуц ва цор бурони шиддатидан, бор кийим ва 

буюмларига уралган з^олда тиришиб, котиб, сову^ еб, з^иссиз ва з^аракат- 
сиз з^олда уйцуга чумиб з^алок булиб кетдилар; уларнинг улими аф’юн ва 
мандарагора ичиб улганларнинг улимини эслатади.

1016
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Совуц урган кишиларнинг ахволи улимга олиб бормаганда, купин­
ча булимия деб аталадиган юта^ишни пайдо цилади. Бундай ва узга 
доллар да ^илиниши зарур булган тадбирларни уз жойида айтдик.

{К<атти^ сову^да сафар ^илучиларга] знг муносиб тадбир бадан те- 
шикларини [цалин кийимлар блан] ураш, бурун ва огизларини тусатдан 
совук; ^аво киришидан са^лаш, цул ва оё^ари н и  биз тубдан айтадиган 
нарсалар блан э^тиёт ^илишлардир.

Совуцда сафар ^илучи [манзилга] тушса, узини дар^ол иситмай, 
балки аста-секин исиниши керак; шошилиб оловга— гулханга бориши 
лозим эмас, балки оловга я^инлашмаслиги яхшировдир.

[Манзилга тушган сафар ^илучи] уша ва^тнинг узида яна йулга 
тушиб, оовукка чикишни мулжалласа, у ва^тда оловга я^инлашишдан 
сацланмши керак. Сафар цилучи башарти сову^ уни бушаштириб, 
цувватини тушириб юбормаган булса, шу тадбирни ^уллайди. Аммо 
совуц унга та’сир ^илган булса, дарров исиниш, ^издиручи ёрлар блан, 
айнщ са за^арни ^айтаручи ^уввати булган савсан [нилуфар] ёри каби- 
ларни суртиб инщалаши зарурдир.

Сову^да сафар ^илучи оч з^олда манзилга тушса ва иссиц бир нарса 
[ов^ат] еса, иситмага ухшаш ажиб бир ^арорат пайдо булади.

Сафар ^илучилар учун совук; цийинчиликларини осон киладиган 
махсус ов^атлар бор; улар шундай ов^атларким, ичига куп микдорда 
саримсо^, ёнго^, хардал, [горчица], хилтит [сасси^ каурак елими] солинган 
булади. Б а ’зан чеснок, ёнг-о^ларни хушхур килиш учун уша ов^атларга 
сузма зардоби солинади. Айни^са ушандай овкатлар устига сув кушил- 
маган шароб ичилса, ю^оридаги овкатлар блан ёр исте’мол к;илиш ^ам 
лозим.

Сову^да сафар ^илучи киши йулда оч булмаслиги керак. У туйгуп- 
ча ов^ат еб, сув урнига шароб ичсин. Булар к;оринда жойланиб ^издир- 
гунича сабр ^илиб, кейин йулга ч и^ мори керак.

Сасси^ каурак елими совувдан ^отган кишини ^издиручи нарса- 
лардандир. Айни^са унинг бир дирхами шаробга солинса- Бир ритл 
шаробга бир дирхам вазнида ундан солиниб ^аммаси ичилади.

Сову^да сафар килучига махсус суриладиган дорилар борким, улар 
баданни сову^нинг та’сиридан са^лайди. Булар жумласига зайтун ёри 
ва бошца ёглар киради.

Сову^ ^аво сабабли шамоллаган кишига саримсо^ жуда фойдалидир.

Туртинчи фасл. Оёц ва ^улни совук; зараридан са^лаш туррисида

Сафар ^илучи киши аввало вдлл ва оё^ларини ^изигунича ипщалаш 
ва у^алаш, кейин нилуфар ёри, бон ёри каби исси^ хушбуй ёрларни 
сур м о р и  к е р а к .  Нилуфар шарбати улар тоифасидан яхши суриладиган
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нарсадир. [У ёглар] булмаса, зайтун ёги суради. Айни^са [зайтун ёгига] 
мурч, о^ир^ирхо, ё сассиц каурак елими, ёки цундуз цири солиб сурса 
(цул ва оёрини сову^дан сацлайди]. || 102а

Кул ва оёкка ^инна [дарахт елими] ва саримсо^ борлаш сову^дан 
з$а^ик;атан са^лайди. Улар булмаганида суюц ^атрон ишлатилади.

Махси ва кул^оп оё^ ва цул ^имирлаёлмайдиган дараж ада тор 
булиши турри эмас, чунки органнинг ^имирлаб туриши, ундан с'овуцни 
^айтаручи сабабларнинг биридир. Си^илган органга сову^ ^аттиц та’сир 
^илади.

Агар цул ё оё^ни ^ороз, юнг, ё к;ил блан уралса, бу уларни жуда 
яхши са^лайди.

Агар совук; енгиллашмай туриб ва совуцдан са^ланишга тузук бир 
тадбир курилмай туриб, оёк ё цул сову^ни сезмас булиб т^олса, билгилки, 
бу чин з^ис эмас ва совуц уз та ’сирини курсатган буладики, бундай з^ол- 
да з^озир биладиган нарса блан тадбир ^илинсин!

Совуц ма’лум органга та’сир цилиб, ундаги турма з^ароратни улдир- 
са, органдан шимилучи нарсани органнинг узида ^олдириб чиришга 
олиб боради- Бундай з^олда бунга яралар бобида, айни^са ёмон сифатли 
уючи яралар бобида, айтилган тадбирни ^илишга турри келади. Аммо 
еову^ уриб з^али [органни] саситмаган булса, балки орган уз йулида ишла- 
ётган булса, энг яхши тадбир уша органни 1$ор сувига ёки анжир ^айна- 
тилган сувга солинишидир. Карам суви, райз^онлар суви, укроп суви ва 
читтигул суви з^ам фойдалидир.

Тардур малками з^ам сову^ урган орган учун фойдалидир. Дармана 
суви, ялпиз суви, н а м м о - м  суви ва шалгам боглаш сову^ урган орган 
учун жуда манфаатлидир. Сову^ урган органни оловдан ва унинг та’си- 
ридан четлатмо^, дарз^ол юриб оё^ни ва ^улни з^аракатлантирмо^, з^аракат 
^илдириб ипщамок, кейин биз айтган каби артнб, бирон нарса суриш, ё 
(суюк дори булса] цуйиш зарур булади:

(186) М а’лум булсинки, сову^да ^ул в а оё^ни солинтириб з^аракатсиз 
^имирлатмай ^уйиш, сову^нинг та ’сир этишига имконият беручи сабаблар­
нинг энг кучлисидандир.

Б а ’зи кишилар сову^ урган органни сову^ сувга солиб, шундан 
манфаатланадн; гуё, сову^нинг та’сири уша органдан чи^ади; масалан, 
яхлаган мевани сову^ сувга солинганда унда ях чивдани каби. [Бу- 
нинг] натижасида мева текис юмшайди. Агар уша мевани оловга я^ин- 
лаштирилса бузилади. Аммо бунинг ^андай булишлигн табибга керакли 
нарсалардан эмас.

Агар цул ё оёцни [совуц уриб], ранги айнаса, унга ништар уриб 
^онини о^измо^ керак; ништар урилган ерда ^он тухтаб ^олмасин учун 
уша органни исси^ сувга солиниб, цон узи тийилгунча уз з^олига цуйи- 
лади, кейин арман лойини сув аралаштирилган сиркага ^ориб сурилади.
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Ана шулар органш нг бузилишини тухтатади. [Даволашнинг] бошида ва 
охирида сую^ ^атрон фойда беради. Агарда орган ^орайиб, кукариб 
бузилабошласа, бузилган органни тезлик блан кесиб ташлаш керак, токи 
ёнидаги еоглом булакни ^ам бузмасин. Бу ва^тда бизнинг айтганлари- 
мизни ^илинсин!

Бешинчи фасл. Сафарда [бет] рангини сацлаш ^а^ида

Юзга ёпиищо^ нарсаларни ва узида ёпиштириш ^уввати бор нарса- 
ларни суриш керак. Масалан, испигул шиллиги, а р ф  а ж  шиллиги, сувда 
эритилган к а т и р  о, сувда эритилган араб елими, тухум о^и ва Каритон 
курсатган сувда ивитилган цо^ оц нон кулчасини сурилади. Аммо юз 
шамол ё совуц, ё цуёш та ’сиридан ёрилса, унинг тадбирини зийнат боби- 
даги сузлардан к;идир!

Олтинчи фасл. Сафар цилучининг турли сувл.ар зараридан 
са^ланиши хасида

Хацицатда сафар цилучи турли ов^атларга Караганда купроц турли 
сувларни ичишдан э^архил касалликларга дучор булади. Шунинг учун 
бунга а^амият бериб, сувларни тозалаш чорасини куриш зарур. Сувни 
сузиб тинитиш, саполдан тозалаб, сиздириб утказиш ва ^айнатиш шу 
жумладандир. Биз ю^орида баён цилганимиздек, бу тадбирлар ^а^и^атан 
сувни тинитиб тоза сув моддасини сувга аралашган нарсалардан тоза­
лайди.

|[Сувни тозалаш] тадбирининг энг яхшиси уни буглантириб томчи 
блан тулдирган идишга, иккинчи учини буш идишга солиб цуйилади. Буш 
идишга сув томчилаб тушади; бу сувни тозалашнинг яхши усулларидан 

1026 биридир; айни^са буни || бирнеча бор такрорланса. Шунингдек, аччиц ва 
ёмон сувни ^айнатилиб, ичига тоза соз тупро^ ва юнгдан ясалган копток 
солинади, кейин уларни олиниб си^илса, албатта, аввалгисидан яхши 
сув си^илиб тушади. Ёмон кайфиятга эга булмаган тоза соз тупро^ни, 
айни^са офтобда куйган [тупро^ни] солиб, сувни чай^атилса ва кейин 
сузилса, сувнинг бузу1ушги кетади. Агар сувнинг бузу^лиги унинг етар- 
ли шимилмаслигидан булса, уни шароб блан щ/шиб ичиш бузу!ушгини 
^айтаради. Шунга ухшаш сув кам булиб, топилмайдиган булса, айни^са 
ёзда, уни сирка блан кушиб ичмоц керак. Бу куп сув ичишдан са^лайди.

Шур сувни сирка ёки и с к а н ж у б и н  блан ичмо^ керак. Шур сувга 
х у р н у б ,  мирта уруги, дулана. солинмоги зарур булади.

Аччи^ тошли — какра сув устидан ични юмшатучи нарса ичилиши 
керак булади. Унинг устидан шароб ичиш ^ам фойдалидир.

Аччи^ сув устидан ёгли^ нарсалар ва ширинликлар исте’мол цйли? 
пади. Аччик сувни гулоб блан хам аралаштириб [ичилади]. Аччи^ сувда ва
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унга ухшаш ичимликлардан аввал нухат ивитилган сувни ичиш еунгги- 
ларнинг зарарини йукотади. Нухатнинг узини ейиш з$ам шундай та’сирга 
эга.

Ту^айларда туриб ^олиб сасиган илиц сувлар блан исапуш ^ ов- 
цатлар ейилмаслиги, балки бщ я, олма, равоч каби нордон совуцлик 
мевалар ва сабзавотлар исте’мол ^илиниши зарур булади.

Ж уда лой^а сув устидан саримсо^ ейилади. Яман аччиц тоши бундай 
лой^а сувларни тинитучи нарсалардандир. Пиёз турли бузилган сув- 
ларнинг бузурушкларини йу^отучи нарсалардандир. ^а^и^атан пиёз, 
айни^са сирка блан улдирилган пиёз ва шунингдек саримсо^ шундай 
сувлар учун тарёкдир.

Сутчуп [коху] з^ам совуклик нарсалардандир.
(187) Турли-туман сувларни учратучи кишилар уз шаз^арлари су- 

видан узларн блан бирга олиб юриб, унга келган жойларининг сувини 
аралаштириб ичишлари керак. }^ар манзилнинг сувидан долган ^исми- 
ни олиб, уни келган манзилнинг суви блан аралаштириш керак. Мулжал- 
ланган жойга етгунча шундай ^илиш энг яхши тадбирдир.

Шунингдек, уз шазфининг тупрогидан олиб юриб, келиб тушган 
ерининг сувига аралаштириб чай^атиб, кейин тингунича цуяди.

Сувни сузрич [ёки буз] ор^али ичмо^ лозим. Бу [тадбир] зулук ва 
ёмон цоришмаларни билмасдан ютиб юбормаслик учундир.

Сафарда турли сувларга аралаштириш учун нордон ^иёмларни 
олиб юриш яхши тадбирдир.

Саккизинчи фасл. Денгизда сафар к;илучи кишининг тадбири зса^ида

Денгизда юручида гоз^о [бош] айланиш, кунгил айнаш, ^усиш пайдо 
булади. Бу з̂ ол дастлабки кунларда булиб, кейин [тинчиб] босилади; 
кунгил айнашини ва цусишини тухтатишга уриниш керак эмас, балки 
уз з^олига цуйилади ва ^устирилади. Агар цусиши жуда купайса, уни 
тухтатилади.

Аммо цусиш пайдо булмаслиги учун чора куришнинг зиёни йуцдир. 
Бу биз^и, олма, анор каби меваларни ейиш блан булади. Петрушка уру- 
гини исте’мол ^илинса, кунгил айнашни ^айтаради, айнаган булса бо- 
сади; бурган з$ам шундай та’сирга эга.

Ме’данинг огзини ба^увват ^илиб, бугларнинг бошга кутарилиши- 
ни ^айтаручи нордон нарсалар блан ов^атланиш кунгил айнашни ^ай- 
таручилардандир. Нордонлар ^аторига ясми^ блан сирка, узум гураси, 
оз мщ дордаги ялпиз, жамбил ва хушбуй шаробга тугралган нон ва рай- 

з̂ он 'ивитилган сову^ сув киради.
Кунгил айнашини ^айтариш учун бурун ичига цургошин упасини 

сепиш керак.









ТУРТИНЧИ ФАН. УМУМИЙ К А С А Л Л И К Л А Р Н И Н Г  
ТУРИГА КАРАБ д а в о л а ш  у с у л л а р и н и  т у р л а р г а  

БУЛИШ  Т У РР И С И Д А
БУ ФАН УТТИЗ БИР ФАСЛНИ УЗ ИЧИГА ОЛАДИ 

Биринчи фасл. Даволаш туррисида умумий суз

из айгамизки, даволаш иши уч нарса блан тугал булади. 
Биринчиси, тадбир [режим] ва ози^лантириш. Иккинчиси, 
дориларни исте’мол ^илиш. Учинчиси, ^ул -блан бажарила* 

диган ишлар [манипуляция]. Тадбир сузидан одатан бор булган саноцлик 
омилларни тартибга солишни тушунамиз. Ов^ат ^ам шулар жумласи- 
дандир. Тадбир туррисидаги ^укмлар кайфият жи^атидан даволарнинг 
^укмларига муносибдир. Лекин тадбирнинг бир ^исми булган овк;ат- 
ланишнинг ми^дор жихатидан узига хос дукмлари бордир: || чунки ЮЗ а  
овкат го^о ман’ ^илинади, го^о камайтирилади, го^о [мицдорини] ур- 
тача ^илинади ва го^о купайтирилади.

Габиб касалнинг табиашни, хилтларни етилтиришга машрул цил- 
мо^чи булганда ов^ат, албатта, ман’ ^илинади; агар шу блан бирга 
цувватни сацлаш ма^сади кузда тутилса, ов^ат камайтирилади; овцат- 
ланишда фацат цувватга э’тибор берилиб, [ов^ат ми^дорини] камайти- 
рилганда ёмон хилт [нинг етилиши] э’тиборга олинади, токи, [касал­
нинг] табиати куп миадордаги ов^атни хазм ^илишгагина овора булма­
син. Доимо мухимрок; нарсага э’тибор берилади, я ’ни агар кувват жуда 
заиф булса, мухимрори кувват, агар касаллик жуда кучли булса, мухим- 
ро?и касалликдир.

Овкат ми^доринн икки жихатдан камайтирилади: мивдор томони- 
дан ва кайфият томснидан; агар иккала томонни тупласанг, учинчи 
томон хам пайдо булади.

Микдор ва кайфият томонлари урталаридаги фар^ шуки, го^о ов- 
^атнинг ми^дори куп булиб, ризолиги кам булади. Масалан, сабзавот- 
лар, мевалар каби, буларни куп еган киши ов^атининг ми^дорини 
купайтириб, кайфиятини купайтирмаган булади. Го^о ов^атнинг мицдо- 
ри оз булиб, ризолиги куп булади, масалан, тухумлар ва хуроз мояги.

Б а ’зан ов^атнинг кайфиятини камайтиришга ва микдорини купай-
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тиришга тугри келади. Бу касалнинг ишта^аси кучли булиб, томирла- 
ридаги хилтлар етилмаганда булади. Шу вацтда ме’дани тулдириб, 
ишта^ани цондирамиз ва томирларни куп моддага машгул булишдан 
са^лаймиз, токи, аввало узидаги бор модда етилсин. Бу тадбир боища 
са'баблар учун ^ам ^улланилади.

Б а’зан биз ов^атнинг кайфиятини купайтириб ми^дорини камайти- 
ришга му^тож буламиз. Бу э^тиёж бетобнинг ^увватини кучайтирмо^чи 
булганимизда ва ме’дани бопщарадиган табиатни куп мшу*ордаги ов- 
^атни ^азм ^илаоладиган дараж ада юмшоц ^илмо^чи булганимизда 
вужудга келади.

Ов^атни камайтиришга ва ман’ цилишга уткир касалликларни да- 
волаганимизда купро^ му^тож булинади. Эски касалликларда ^ам го^о 
ов^атни камайтирамиз, лекин бу — уткир касалликлардаги камайтириши- 
мизга ниобатан камроцдир (188). Чунки эски касалликларда биз купро:-^ 
^увватга э’тибор берамиз. Биз бил амизки, эски касалликларнинг кризиси 

узо!^ ва уларнинг [тузалиши] ^ам узогущр. Агар ^уввати са^ланмаса, кри­
зис ва^тигача унинг туррунлиги кифоя ^илмайди ва узо^ муддатда етил- 
тириладиган нарсани етилтиришга етишмайди.

Уткир касалликларнинг кризиси яциндир- У [касалликлар­
нинг] тугалишидан бурун ^увватнинг кучсизланиб ^олмаслигини умид 
циламиз. Агар бундан ^ур^сак, ов^атни орти^ча камайтирмаймиз. ^ ар  
сафар, янги бошланган ва ^али зураймаган касалликни [даволаш] блан 
машгул булсак, [касалнинг] ^увватини ошириш учун уни ов^атлантира- 
миз- Касаллик зурайиб, унинг белгилари к;анчалик кучаймовда булса, 
илгари айтганимизга асосан, овкатни камайтирамиз. Бу блан овкатнинг 
курашиш вак;тини ^ис^а ^иламиз. [Касаллик]нинг ариши олдидан тад­
бир [режим] ни анча юмшатамиз. Касаллик ^анчалик уткирро^ булиб, 
кризис яцинроц булса, тадбирни шунчалик юмшатамиз. Лекин. тадбир- 
ни юмшатишни ман’ ^илучи ^олат пайдо булса, у ва^тда тадбирни юм- 
шатмаймиз, буни хусусий касалликлар китобида айтамиз.

Ов^атларнинг озшуш булиши жи^атидан икки айирмаси бор. У ик­
ки айирма: 1) узлашишнинг тезлиги, ичимликнинг ^оли каби ва секин 
узлашиш, грвурдо^ гушт ва ^овурмаларнинг з^оли каби. 2) ^амда ов^ат- 
дан каМ о^учан ^ую^ цон пайдо булиши. Масалан, чуч^а ва бузо^ гушти 
каби; ёки тез таралучи сую^ ^оннинг пайдо булиши [шароб ва анжир] 
каби.

[Касалдаги] ^айвоний ^увватнинг камайишининголдиниолмо^чи бул­
ганимизда ва вак;т ёки [касалнинг] ^уввати, ^азми суст овкатни синг- 
диришга етарли булмаганида тез синггучи ов^ат беришга му^тож була­
миз. Агар илгари секин х;азм будучи овцат берилган булса, кейинидан 
тез ^азм булучи овцат беришдан са^ан ам и з; бу ва^тда ов^атлар ара- 
лашиб, биз ю^орида баён ^илган ^ол келиб чи^ишидан ^ р ^ ам и з.
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Касалда ти^илишлар борлигини ани^ билсак, огир ов^ат беришдан 
са!у1анамиз. Лекин бир кишини бацувват ^илиб, кучли бадантарбияга 
тайёрламо^чи булсак озицлиги кучли, з^азми огир ов^атни берамиз. 
Баданидаги йуллар тезда бекилиб ^оладиган кишига енгил ов^ат берамиз.

Дорилар блан даволашнинг учта ^онуни бор. Биринчиси, до­
риларни кайфиятига J^apa6, я ’ни иссирушк ё сову^лик, з^уллик ё ^урук- 
лигига ^араб ишлатиш ^онуни. Иккинчиси, дориларнинг ми^дорини 
сайлаш цонуни- Бу иккинчи ^онун дориларнинг орирлигини улчаш i^o- 
нунига || ва {дорилар] кайфиятини улчаш, я ’ни исси^лик, сову^лик ваЮ Зб 
бош^аларнинг даражасини [ани^лаш] ^онунига булинади. Учинчиси, 

дориларни [исте’мол ^илиш] ва^тини а никл а ш ^онуни.
Дориларни умуман кайфиятга ^араб сайлаш ^онунига келсак, 

касалликнинг турини a H H iy ia u i ,  бу ишда турри йулни курсатади, чунки 
касалликнинг кайфияти билинганда кайфиятда унга тескари булган 
дорини сайлаш зарур булади. Албатта, касаллик унга зид нарса блан 
даволанади. Согли^ эса, узига мос нарса блан сакланади.

Дорининг хар икки жи^атидаги мивдорини бир бутун к;илиб 
олганда табиблик ма^орати ва фаросат йули блан билинади, [я’ни] ор- 
ганнинг табиатидан, касалликнинг даражасидан, мувофшушги ва му- 
носиблиги блан далил буладиган нарсалардан, [я’ни] жинс, ёш, одат, 
йил фасли, мамлакат, каоб, ^увват, таищи куршшшдан билинади.

Орган табиатини билиш турт нарсани билишни узига олади. Бирин­
чиси, орган мизожини [билиш], иккинчиси, органнинг табиий тузили- 
шини [билиш], учинчиси, унинг ва’зиятини [билиш], туртинчиси, унинг 
^увватини [билиш]. Касал органнинг табиий касалликдаги мизожи 
билинганда, [унинг] табиий з^олатидан ^анча узо^лашганини [табиблик] 
сан’атига асОсан фикр ^илиш йули блан билиниб, уни [табиий мизожига] 
^айтарадиган дори мивдорини ани^ланади. Масалан, с о р л и ^  м и з о ж и  

сову^ булиб, касаллик мизожи исси^ булса, табиий мизожидан куп 
узо^лашган булади. Бу ва^тда мизожни кучли совутишга му^тож були­
нади. Агар иккала [мизож] з^ам исси^ булса, уни озгина совутиш кифоя 
к;илади.

Органнинг табиий тузилишига келсак, унинг бирнеча ма’нони 
уз ичига ураб олганини биз айтиб утдик. [Китобнинг] уша ерини тузук- 
ро^ ^аралсин.

Сунгра билгилким, ба’зи органлар яратилишда к;улай каналларга 
зга булиб, ичида ва сиртида буш жойлари булади ва улардан орти^ча 
нарсалар енгил ва му’тадил дорилар [ёрдами] блан чи^иб кетади. Б а ’зи 
органлар бундай булмайди, у ва^тда кучли дориларга муз^тожлик турила­
ди. Шунингдек, ба’зи [органлар] сийрак ва ба’зиси ^алин ва т и р и з  булади. 
Сийрак органга енгил дорилар кифоя цилади. Т и р и з  орган учун кучли 
дорига муз<;тож булинади.
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Кучли дорига купроц мухтож буладиган органнинг иккала томб- 
нидан бирида з^ам на ковак ва на буш сатз$ булмайди. Кейин бир то­
мондан [каваги] булган орган, (189) [ундан] кейин икки томондан буш- 
лиги булган, лекин зич ва тигиз булган орган туради, масалан, буйрак 
каби. Б а’зи органларнинг бир томондан бушлиги ва коваги булиб, узи 
зич эмас, яна шундай органлар з^ам буладики, уларнинг икки томонидан 
каваги бор ва тузилишда зич эмас, масалан, упка.

Органнинг вазиятига келсак, м а’лумки, у касалликнинг тур­
ган ерини, ё унинг бош^а бир органнинг касалида иштирокини ащщлай- 
ди. [Органнинг бопща орган касаллишдаги] иштирокини ани^лашдан фой- 
даланиб, тугри келадиган дорини уша органга етказиш ва мойил ^и- 
лишинг мумкиндир. М асалан, ёмон хилт жигар дунгида булса, уни 
сийдик блан чицарилади. Агар жигар чу^урида булса, уни сурги блан 
чи^арилади. Чунки жигарнинг дунги сийдик органига, чу^ур ^исми 
ичакларга ало^алидир.

Аммо [органнинг] турган еридан фойдаланиб, уч нарсага а^амият 
берилади: биринчидан, органнинг [дори ишлатиладиган ердан] узо^ ва 
я^инлигига. Агар орган ме’да каби я^ин булса, му’тадил дорилар озгина 
фурсатда унга етгди. Агар орган упка каби узоц булса, му’тадил 
дориларнинг ^уввати у органга етишдан бурун бузилиб, ^увватлариниг 
купайтиришга мухтож булинади. Я^ин органга борадиган дорининг 
^уввати уша органдаги касалликка ^арши турарли ми^дорда булиши 
зарурдир. Агар орган блан дори уртасида узоклик булиб, унга та’сир 
кклиш учун дорининг ни^оят цувватли булиши зарур булса, бу ва^тда 
дори ^увватининг керагидан купро^ булишига мухтож булинади, маса­
лан: ир^уннасо ва бош^а касалликларда ишлатиладиган мал^амлар.

Иккинчидан, дориларни органга тез етказиш учун унга нима ^уш- 
мо^ кераклигини аншушнади, масалан, сийдик срганининг дориларига 
сийдиручи нарсаларни, юрак дориларига за ’фаронни ^ушилади.

Учинчидан, дорининг касал органга ^ай томондан етишишини би- 
линади, масалан, яранинг куйи ичакларда эканини билсак, дорини ху^на 
блан етказамиз. ё к и  ю^ори ичакларда эканини тахмин ^илсак, ичириш 
блан етказамиз.

Гоз^о [органларнинг] з^ам турган жойи ва з^ам з^амкорлигига риоя ip - 
линади. Бу иш ёмон хилт органга томон ^уйилганда ва ^уйилаётганда 

104а (^илинади. Агар ёмон хилт з^али цуйилмоцда булса, || турт шартга. 
риоя цилиб, уни жойидан тортиб оламиз.

Биринчи шарт домонларининг царама-^аршилиги. М асалан, [ёмон 
хилт] унгдан чапга, ю^оридан цуйига тортилади.

Иккинчи шарт, з^амкорликнинг риоя ^илиниши. Масалан, икки эм- 
чакка ^орти^лар цуйилиб, з^амкорлик ^илучига тортиш блан з^айз 
цонини тухтатилади.
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Учинчи шарт, рубаруликка риоя дилиш. М асалан, жигар касал­
ликларида унг боелиц [билак томири]дан, талод касалликларида чап 
бослиддан дон олинади.

'Гуртинчи шарт, [оралиднинг] узодлиги риоя дилинади, токи, модда 
тортилиб келтириладиган орган модда тортиб олинадиган органга 
жуда ядин булмасин.

Агар ёмон хилт дуйилиб булган булса, икки хил йул тутилади: ё 
ёмон хилтни органнинг узидан оламиз ёки ядин дамкор органга 
кучириб, ундан оламиз. Масалан, бачадон касалликларида софин ве- 
насидан, бодом безларини шишига даво дилишда тил тагидаги томирдан 
дон олинади. Ёмон хилтни бир органдан дарши органга тортмодчи бул- 
санг, аввало [ёмон хилт] тортиб олинадиган органдаги огридни тухтат ва 
дарагинки, тортиладиган [хилтнинг] утар йули бошдаручи органлар усти­
дан булмасин.

Органнинг дувватига яраша дори бериш уч йул блан булади. 
Биринчи йул, органнинг бошкаручн эканини ва бошлангич эканлигини 
риоя дилиш, чунки бошкаручн органни хатар остида долдирмаслик 
учун мумкин дадар кучли дориларни ишлатмаймиз, чунки у вадтда 
зарарни бутун гавдага умумлаштирган буламиз. Шунингдек, миядан 
ва жигардан олиб ташланиши керак булган нарсани у иккисидан бир 
даф ’ада олиб ташламаймиз ва албатта, иккаласини даттид совитиб дам 
дуймаймиз. Ж игарга моддани тардатучи дориларни ишлатмодчи бул­
сак, у дориларга жигар дувватини садлаш учун буриштиручи хушбуй 
нарсани, албатта, душамиз. Шунга ухшаш дувват учун ичирадиган 
нарсамизни дам шундай диламиз. [Бундай доида] дулланиладиган ор­
ганларнинг мудимлари [аввало] юрак, кейин мия, кейин жигардир.

Иккинчи йул, органларнинг дамкорлигини риоя дшшниши, гарчи у 
орган ме’да ва упка каби бошкаручн булмаса дам. Шунинг учун иситма- 
ларда ме’да кучсиз булса, жуда совуд сувни ичирмаймиз. Билгилки, 
сузнинг хулосаси бошдаручи органга ва уларга ёндош органга фадат 
бушаштиручи нарсаларни ишлатиш жуда хатарлидир.

Учинчи йул, сезгининг уткир ва утмаслигига риоя дилиш. Сезгиси 
уткир ва нерв органида задарли сутли усимлик ва бошда шунинг каби 
ёмон кайфиятли, ачитучи, огрид беручи дорилар исте’молидан, албатта, 
садланмод зарур. Исте’молидан садланадиган дорилар уч синфдир 
(190): хилтни тардатучи, дуввати блан [органни] совутучи, зангор, 
калай упа, куйдирилган мис каби дарама-дарши кайфиятли дори- 
лардир. Органнинг табиатига дараб дори танлашнинг тафсили ана 
шудир.

Касалликнинг даражаси [га кура даволаш] шундан иборат: масалан, 
касалликнинг исидлиги даттид булса, совудлик даттидрод дори блан 
дароратини пасайтирилади; агар совуклиги даттид булса, унда даттик-
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рсщ киздирадиган дорига мухтож булинади. Иссицлиги ^ам сову^лиги 
^ам кучли булмаса, камро^ кувватли дори блан кифояланамиз.

Касалликнинг вацтига ^араб даволашга келсак, билмагимиз 
керакки, даволамо^чи булинган ва^т касалликнинг ^айси вацтидир? 
М асалан, шиш бошлангич даврида булса, ёлгиз шишни ^айтаручи дори 
исте’мол ^иламиз; агар охирги ва^тида булса ёлгиз"" тар^атучи дори 
ишлатамиз. Агар урта вактда булса ^айтаручи ва тарцатучи дорини 
вд/шиб ишлатамиз.

Агар касаллик бошланишида уткир булса, тадбирни му’тадил дара* 
ж ада юмшатамиз; агар охирги ва^тигача уткир булиб келса, жуда 
юмшо^ тадбир ^уллаймиз. Агар касаллик эски булса, [даволашнинг] бош­
ланишида юмшо^ тадбирни ишлатмаймиз. Тузалиш олдида эса му’та* 
дил юмшо^ тадбирни ^уллаймиз. Чунки иситмалардан бопща куп эски 
касалликларни юмшоц тадбир ^ам тар^атиб юборади.

Агар касаллик куп ми^дордаги ёмон хилтли булиб моддаси цузгол^ 
ган булса дастлабки ва^тидаё^, модданинг етилишини кутмай уни чи- 
царнб ташлаймиз. Агар ёмон хилтнинг мицдори му’тадил булса, уни 
етилтириб кейин чицарамиз.

Аммо касалликка мослиги блан далил ва аломат балучи нарсалар- 
га цараб даволашга келсак: буни билиш сенга осон; шундай нарсалар 
жумласидан булган ^авога риоя ^илиниши керакки, ^аво дорига ёрдам 
берадими, ё касалликка ёрдам берадими?

Ю4б Яна айтамиз, || [дориларнинг] керагкни ишлатиш ёки уни енгилла- 
тиш кечиктирилганда касаллик хатарли булса ва цувват тушиб кетади- 
ган булса, аввалдаткщ кучли илож ишлатилади. Агар касалликлар ха- 
тарсиз булсаю енгил дори кифоя ^илмаса, астачсекин кучли дори ишла- 
тишга утилади.

Тугри [тадбирни] ишлатмасликдан c a i y i a H .  Чунки тадбирнинг та’­
сири кечикади. Хато тадбир устида туриб олишдан са^лан! Чунки бу- 
нинг зарарига тадбир ^илиб булмайди. Шу блан бирга биргина дорини 
ишлатаберишинг зарур эмас, балки дориларни алмаштириб тур! Чунки 
бирхил дорига урганган касаллик у доридан та’сирланмайди. Х а̂р гав­
данинг, балки ^ар органнинг, балки бир гавда ва бир органнинг ба’зи 
вактда бирор доридан та’сирланиш ^осияти бор.

Касаллик ноани^ булганда у блан табиатни уз ^олига цуй! Шошил- 
ма! Албатта, ё табиат касалликка галаба ^илади, ёки касаллик ани^бу­
лади.

Касаллик огри^ блан ё огри^ каби нарса блан, ёки зарба ва йи^и- 
лиш каби огри^ блан ало^адор [^одиса] блан цушилса, огрицни тухта- 
ткш блан иш бошла! Агар огри^ни сустлантиришга мухтож булсанг, 
кукнор каби нарсани [куп] исте’мол цилишга утма, чунки у огри^ни су- 
сайтириш блан бирга одатланиб ейиладиган булиб ч^олади.
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Органнинг сезучанлиги жуда зур эканини билсанг, х а р и с а  ва 
гуштли ош каби ^онни жуда цуйилтиручи нарсалар блан овцатлантир! 
Агар совуб кетишидан к>ур^масанг сутчуп ва унга ухшаш оовутучи нар­
салар блан овцатлантир!

Билгинки, нафсоний ва ^айвоний кувватларни кучайтиручи нарса­
лардан ёрдам олиш тузук та’ш рли ва яхши даволардандир; маеалан, 
хурсандлик, яхши курган нарсани учратиш, хушча^ча^ кишининг су^- 
батида булиш. Б а’зан мардонавор ва салобати босадиган кишилар су>;- 
батида булиш фойда ^илиб, касални ба’зи зарар ^иладиган нарсалардан 
тияди. Бир ша^ардан иккинчи ша^арга, бир з^аводан иккинчи зевота, 
бир шароитдан иккинчи шароитга кучиш уша турдаги даволарга я^ин 
тадбирлардандир.

Касал органнинг тузалишига сабаб буладиган ва уни уз табиий 
з^олатига ^айтарадиган зфлат ва з^аракатлар цилиш таклиф этилади. 
Маеалан, гилай болага равшан ва яр^ираган нарсага цатти^ тикилиб 
^араш таклиф ^илинади. Юзнинг бир томони цийшайиш касалига уч­
раган кишига хитой ойнасига ^араш таклиф ^илинади, чунки бу так- 
лифлар ^ийналиш блан булса з^ам юзни ва икки кузни баробар ^илиб 
тузатишга олиб келади; ба’зан шундай йул блан касал тузалади.

Куйидагилар сен эса тутишинг лозим булган ^оидалар жумласига 
киради: кучли фаелларда кучли даволаш усулларини мумкин цадар ^ул- 
ланмаслик керак; маеалан, ёзвациш  фаелларида кучли сурги ^илиш, 
доглаш, ярани ёриш ва цусдириш [каби чораларни цулланмаслик керак].

Даволашдан олдин дивдат блан текширишга муз^тож булинадиган 
доллар, маеалан, бир касалликда иккита ^арама-дарши дорининг ке­
рак булиши з^ам мумкин. Иситма совутишни талаб килиб, унинг сабаб- 
чиси булган ти^илиш ^издиришни талаб ^илганидек, касаллик совутиш­
ни ва унинг сабабчиси (191) киздиришни талаб ^илади. Бунинг акси 
з$ам булади, маеалан, ^улунжни ^узгатучи ёмон хилт иситишга ва пар- 
чаланишга — ажратилишга ва у [касалликдаги] ^атпщ  огрш^ совутиш ва 
еезгини кучеизлантиришга му^тож булади, ёки бунинг акси булади.

Билгилки, з^ар^андай тулиб кетишга ва з^арцандай бузилган мизож­
га унга царши булган бушатиш блан даво ^илинавермайди; купинча 
тулиб кетиш ва бузуц мизожда ишлатиладиган бошка тадбирлар з̂ ам 
кифоя ^илади.

Иккинчи фасл. Мизож бузилиши касалликларига цилинадигаи 
даво л ар з^а^ида

Бузу^ мизож модда {ёмон хилт]сиз булса, фацат уни узгартиришга 
з^аракат ^иламиз. Агар моддали булса, уни чицариб ташлаймиз. Б а ’зан 
агар бузук; мизож илгари урнашиб олгаилиги сабабли бушатишдан ке-

2 4 - 3 6 4
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йин ^олмаса, шу бушатишнинг узи бизга кифоя килади. Агар кейин 
[^ам] колса, бушатишнинг узи кифоя цилмайди, балки бушатиш- 
дан ^утилиб мизожни узгартириш лозим булади.

[Яна айтамиз]: -бузу^ мизожнинг давоси уч турли булади. Биринчи- 
дан, бузуц мизож муста^кам [урнашган] булиб, унинг иложи мутла^о тес- 
кариси блан булади, бу мутлак даволаш дейилади. Иккинчидан, бузу^ 
мизож пайдо булиш чегарасида турган булади, уни тузатиш—сабабини 
тухтатиб туриб олдини олиш орцали даволаш блан булади. Учинчидан, 
бузу^ мизож келгусида пайдо буладиган булади. Бунда факат сабабини 
^айтаришга му^тож булинади. Ана шу сабабини ^айтаришни [касаллик­
нинг] олдини олиш [профилактика] деб аталади. [Уша биринчи хил бузук, 

105а мизожни] даволашнинг мисоли: хилтнинг сасиши || сабабли пайдо була­
диган турт кунда бир тутучи иситмага тарёк блан даво цилиш ва куно- 
ралаб туручи иситмага уни боссин учун сову^ сув ичириб даво ^илишдир. 
Даволаш ва [касалликнинг] олдини олишнинг мисоли: турт кунда бир 
тутучи иситмада с а к  м у н и ё [скаммоний] блан бушатишдир, бу ишна 
биз унинг дастлабки тутишини ^айтармо^чи булсак диламиз. Фа^ат [ка- 
салликнинфлдини олишга мисол: турт кунлик иситмага тайер кишида 
савдо галаба ^илган булса х а р б а ^  блан, сафро галаба ^илиб кунора 
иситмага тайёр турган кишини эса с а ^ м у н и ё  блан бушатилади.

Касалликлардан бирида сенга мушкуллик тугулиб, сабаби исси^лик 
ва совудлик экани ноаниц булса ва сен уни тажриба ^илмо^чи булсанг, 
ортицча зур даражали нарса блан тажриба ^илма; шунингдек, тажри- 
банг блан пайдо буладиган цушимча ^одисалар сени алдамасин!

Билгинки, мизожни совутиш блан уни иссиц цилишнинг муддати 
баробар, лекин совутишда хатар купроц, чунки иссшушк табиатга дуст- 
дир. Мизожни зфл ва i^ypyi^ к;илишдаги хатар баробар булиб, лекин ^ул- 
ликнинг муддати узунро^ир.

Х,уллик ва цуру1ушкнинг з^арбири сабабларини кучайтириш блан 
с а ^ а н а д и  ва ^арама-^арши сабабларини кучайтириш блан узгартири- 
лади.

Исси^лик биз айтиб утган сабаблар блан цувватли булади; кейин 
^олдиц нарсаларни чи^ариш, гавда тулшушгини йукотиш, туси^ларни 
Ьчиш ва исси1у1и^ни са1уювчи му’тадил ^уллик з$ам иссицли^ни кучайти- 
радиган нарсалардандир. )^уллик эса уз сабабларини кучайтириш блан, 
исси^ликнинг тупланиши ва уни ортиц дараж ада тардатучи булган зотий 
^ypyiyiHK ва воситалик иосиклик блан цувватли булади.

Мизож иссшушгининг ошиб кетганига ти^илган тусицни очиш блан 
муолижа ^илучи [табиб] утакетган совутишдан сацланиши керак, токи 
ти^илган нарсанинг ^агппушги купайиб кетмасин. Бунинг нати­
жасида исси^ бузуц мизож яна купаяди. Балки юмшо^ тадбир цилиш ке­
рак: аввало арпа суви ва сачрат^и суви каби тозаловчи [жоли] ва сову-
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тучи нарсалар блан муолижа цилади. Агар бу нарсалар кифоя цилса, 
жуда яхши, бунга ^аноат цилмаса, му’тадил нарса блан муолижа 
цилади, бунга з^ам цаноат цилмаса, енгил ^издиручи нарса блан 
муолижа цилади, бундан цурцмаслиги керак, чунки бунинг тицилишни 
очиб, мизожни совутишдаги фойдаси бостирилиши осон иситишидаги 
зарардан купровдирДароратни орти^ даражада сундирилиши уткир хилт- 
ларни етилтиришга царшилик ^илади. Б а ’зи кишиларнинг бу фикрнн 
асоссиз ^илишга уринишларига царамасдан, у шундайдир. Улар з^аро- 
ратни ортиц даражада сундирилиши ^увватни, айницса узо^ давом ^илган 
касал блан заиф булган к;увватни, тушириб юборишини билмайдилар. 
Бу тадбир ёмон хилтни з^ар^анча яхши тузатса з^ам, бопща касалликлар­
ни — ёмон хилтсиз бузуц мизожни, ёки узи тузатган хилтларга зид бул­
ган ёмон хилтли бузу^ мизожни эргаштиради.

Совуц мизож муста^кам булиб цолса, уни иссиеда айлантириш ци- 
йиндек куринади. Бошланишида эса уни иссивда айлантириш жуда осон. 
Хулоса, бошлангич з^олдаги совуцли^ни иссик; к;илиш, бошлангич з^олда- 
ги исси1у 1икни сову^ цилишдан осонроедир. Лекин охирига етган исси^- 
ли^ни совутиш ^ийин булса з^ам, охирига етган совук;лик;ни иситишдан 
осонро^. Чунки ошиб кетган сову^лик табиатнинг улимидир, ёки улимга 
олиб келучисидир.

Билгинки, мизожни совутиш гохо мизожни Щфуц цилиш блан, гоз^о 
мизожни з^ул ^илиш блан бирга келади ва гоз^о улардан холи булади. 
К,уритиш пайдо булган сову^и^ни са1уювчанрок; булиб, зфглаш эса эн 
ди пайдо будучи сову^ли^ни тугдиручанро^дир. (192) Утакетган исси^- 
ликнинг значима сабаблари гоз^о куритишга ёрдам беради ва утакетган со- 
ву^икн инг з^амма сабаблари з^уллашга ёрдам беради. Хуллашга ёрдам 
беришда з^ечнарса тинч туриш шароитига, доим енгил з^аммомланиб 
туриш ва обзан [ванна]га тушишга етмайди. Буни юцорида баён цил- 
дик. Гулоб, ё бонща нарса аралаштирилган шароб ичишнинг з^уллашга 
кучли та’сири бор.

Билгинки, цари киши [нинг мизожи] совутиш ва з$ллашга мухтож 
булса,уни му’тадил даражага цайтариш кифоя ^илмайди, балки уни ил­
гари узида булган сову^, з̂ ул мизожга утказиш керак. Чунки бу мизож 
унда кейин пайдо булган булса з^ам, табиий каби булиб долган.

Билмагинг керакки, бирор мизожни узгартиришда уша мизожни 
кучли цилучи нарсани унга зид булган давога аралаштириб исте’мол ци- 
лишинг керак булади. Масалан, бирор органни циздиручи моддалар блан 
бирга сирка исте’мол цилиш керак булади, токи у давога цувват берсин; 
ёки масалан, юракни совутучи дориларга уларни юракка етказсин учун 
за’фарон цушиб ишлатиш керак булади.

Мизожни узгартиришда дори купинча кучли та’сирли булади, лекин, 
сую^лиги сабабли бутун иш давомида тухтаб туролмайди. Шундай вацт-
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да уша дорининг та’сирига зид булса з^ам, уни цуйилтириб ушлаб туру?и 
105б нарса аралаштиришга му^тож булинади. || Маеалан, балсон ёгига унинг 

иш ва та’сир муддатида органда тухтаб туриши учун шам’ [мум] ва бош- 
i^a нарса аралаштирилади.

Учинчи фасл. ^андай ва к;айси ва^тда бушатиш [истифрог килиш] 
кераклиги туррисида

Бушатилишдаги з^укмнинг тутрилигига далил буладиган нарсалар 
унтадир: тулиб кетиш [имтило], ^увват, мизож, муносиб ^олатлар, маса- 
лан, сурги ^илдирмоцчи булган кишининг табиатида ич кетиш булиб 
турмаган булиши керак, чунки ич кетиш устига сурги, албатта, ^ур^инч- 
лидир. Таищи куриниш, ёш, фасл, шаз^ар шушмининг хусусиятлари, бу- 
шатилишга одат ^илинганлиги ва [касалнинг] касби.

Шу ун нарса бушатилишга тескари далиллар берса, бушатиш ман’ 
цилинади. Баданнинг [чи^индилардан] бушлиги ва шунингдек уч цувват- 
дан цайсиси булса з^ам бирининг заифлиги бушатишни, албатта, ман’ 
1$илади, лекин биз ба’зан цувват заифлигини бушатиш зараридан ортиц 
курамиз; здис ва з^аракатга тегишли цувватларда ^ур^инчли бир ида 
во^и’ булганда чора ^илаолсак [истифрорга буюраверамиз]. Бопща з^амма 
цувватларда з^ам з^укм шу. Иссиц ^уруц мизожда бушатиш ман’ ^илина- 
ди. Сову^ з$л мизожда хам иссикликнинг йу^лигида, ёки кучеизлигида 
бушатиш ман’ ^илинади. Аммо исси^ з$л [мизожда бушатишга] кенг рух­
сат берилади.

Танщи куринишга келсак, агар киши жуда озрин ва унинг тери тё- 

шиклари жуда очилиб долган булса, ^уввати тарцалишидан ^ур^иб бу­
шатиш ман’ ^илинади. Шунинг учун оршу кучеиз, цонида сафроси куп 
кишига тадбир цилсанг, унга бушатишни цулламасдан, дори блан тадбир 
^илишинг ва совуц з^ам з^уллик томонига олиб борадиган яхши цон пай­
до цилучи нарсалар блан о в к атл а нти р и ш к нг керак. Шу блан ба’зан у 
кишининг хилтлари мизожини тузатган ва ба’зан у кишини ^уватли ^ил- 
ган буласанки, натижада у бушатишни кутараоладиган булади. Шунинг­
дек, бушатишга одатланмаган кишига, агар усиз даволаш йулини топ- 
санг, бушатишни ^уллашинг керак эмас.

Утакетган семизликда з^ам бушатиш ман’ ^илинади, бунда совуцнинг 
ралаба ^илиш хавфи ва гуштнинг томирларни си^иши ва бушатиш ва^ти- 
да уларни бекитиш хавфи бор. Бундай ва^тда иссицлик ^амалиб цола- 
ди, ёки ортицча нарсалар ички органларга к;уйилади.

Емон далиллар з^ам, маеалан, ме’да бузилиши сабабли пайдо була­
диган ич кетиш касалига ва баданнинг тиришишга мойиллигида з^ам бу­
шатиш ман’ ^илинади. Балогатга етмаган, сулиш ва цайтишга утган 
ёшда з^ам бушатиш ман’ ^илинади.
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Каттак; носик; ва 1к;атпщ сову^да ^ам бушатиш ман’ «илинади. Жануб 
томонда булган жуда исси^ мамлакатлар ман’ цилучилардандир, чунки 
сурги дориларнннг купчилиги иссидли булиб, икки иссик ва тортучининг 
бирга келишига чидаб булмайди; бу ^олда ^увватлар кучсизланади,таш- 
царидаги исси^ [ёмон хилтни] сиртга, дори эса ичга тортади, натижада 
^арама-^арши тортишув булиб, хилт уз жойида туриб ^олади. Шимол 
томоннинг цагпщ  совуги ва бушатилишга кам одат ^илинганлик з̂ ам 
бушатилишни ман’ ^илади.

Куп бушатилиш блан ало^али булган касб, масалан, з^аммом ходи 
ми ва з^аммоллик ва умуман, огир магнат блан ало^али баш ^а касбларда 
бушатиш ман’ ^илинади.

Х^арбир бушатишда цуйидаги беш нарсанинг бири мацсад эканини 
билишинг керак булади.

I. Бушатилиши лозим булган нарсани чи^ариш, бу хил бушатилиш- 
дан кейин, албатта, ро^ат келади, лекин ро^ат сезилмаса, бушалиш ор- 
^аеидан ичакларнинг чарчаши, иссшушк ^узголиши, бир кунлик иситма, 
ёки, албатта, келучи бонща касаллик, масалан, (193) сургидан ичаклар­
нинг шилиниши ва сийдик з^айдовчи доридан цовуцнинг яраланиши каби 
касалликлар пайдо булган булади. Натижа бундай бушалиш фонда цил- 
са з$ам у сезилмайди. Лекин бу долатлар тезда йу^олиб кетадилар.

II. Кайси тарафдан бушатиш кераклигини уйлаш керак, масалан, 
кунгил айнаш цустириш блан ва к;ориннинг гижимлаб огриши сурги 
блан тозаланади.

IIH. Бушатиладиган [нарса] чи^адиган жойда туручи органни ани^- 
лаш керак. Масалан, жигар касалликларида унг ^ийфолни эмас, балки 
унг босили^ни танланади.

Агар [табиб] шу каби нарсаларда хато цилса, хатарли доллар юз бе- 
риши мумкин.

Бушатиладиган нарса чицариладиган жойдаги орган бушалаётган 
органдан [мартабада] пастро^ булиши керак, токи, ёмон хилт [мартабада] 
ю^ори органга бормасин. Шунингдек, чи^ариладиган жойнинг табиий бу­
лиши керак, масалан, жигар дунгидан чи^ариш учун сийдик органлари 
ва жигар чу^уридан чи^ариладиган нарсалар учун ичакларни чицар жой 
^илинади.

Б а ’зан бушатиладиган нарса чи^ариладиган орган бушалиши 
лозим булган органнинг узи булади. Лекин шу органда биронта иллат, 
ё касаллик булиши сабабли хилтларнинг утишидан ^ур^илса, чи^ариладн- 
ган нарсани бошца ундан кура мувофи^ро^ органга юбориш керак була­
ди. Б а ’зан шу органда чи^арилаётган хилтларнинг галабаси сабабли 
бирор касаллик пайдо булишидан цурцилади. Масалан, куздан чикари- 
ладиган нарсаларни тамокда боришидан х у н о ц [ангина] пайдо булиш 
хавфн бор. Ана шундай з^олларда з^тиёт булиш керак, бунда [одам] та-
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биати уз ишини цилиб, бушатиладиган орган кучсиз булганда, уни са^- 
лаш учун [чи^индиларни] одат булмаган томондан чикарвб юборади. fl 
Б а ’зан табиат узок царама-^арши томондан бушатаётганида цийинчилик 
турилади. Масалан, ёмон хилтнинг бошдан орка тешикка, ёки оёц пан- 
жаси, ё товонга боришида унинг ^а^и^атда миянинг узиданми, ёки бирор 
^оринчасиданми келаётганлиги билиб булмайди.

IV. Бушатиш вацтини билиш: Жолинус аниц цилиб айтдики, эски ка-' 
салликларда хилтнинг етилишини кутилади, бопща касалликларда эса 
кутилмайди. Етилиш нима эканини эса сен билдинг. Эски касалликларда 
бушатишдан агавал ва етилишдан кейин [касалга] з у ф о ,  р ш о  [тог ял- 
пизи] ва бошца усимлик урурларининг суви каби хилтни суюлтиручи 
нарсалар ичирилиши зарур булади.

Уткир касалликларда ^ам етилишни кутиш яхширо^дир, айни^са 
[хилтлар] вд/зролмаган булса. Агар харакатда булса, тезда бушатиш яхши- 
роц. Чунки хилтлар цузголишининг зарари етилишдан илгари чи^ариб 
ташлаш зараридан купрокдир. Бу ^ол айни^са, хилтлар сую^ булиб то- 
мирларнинг ичида эканида ва органга киришмаганида булади.

Агар хилт бир органда ^амалган булса, уни то етилгунча ва,—уз жо- 
йида билганингдек,—му’тадил ^укнушги ^осил булгунича ^узратилмайди. 
Шунингдек, етилиш ва^тигача касал ^увватининг бар^арор ^олишига 
ишонилмаса, хилтларнинг сую^лигини ва ^ую^лигини синчиклаб билга- 
нимиздан кейин чи^ариб ташлаймиз. Агар хилтлар гуштга [ухшаш] тириз 
^уюц булса, ^узратиш мумкин эмас, лекин суйилтиргандан кейин мумкин. 
Хилтларнинг ^ую^лигига утмишдаги сассик; кекириш, цобирраларнинг 
кумиклари тагининг тортишиб орриши, ёки ички органларда шишлар 
пайдо булиши далил беради. Шундай ^олатларда [гавдадаги] йулларга 
^ам риоя цилишинг зарурдир, токи у йуллар тусилиб цолмасин. Шундан 
кейингина хилт етилишидан аввал з^ам сурги цилдиришинг мумкин.

V. [Гавдадан] чи^ариладиган [модда] мивдорини белгилаш. Бу эса 
ёмон хилтнинг ^анча эканини, [кишининг] цувватини ва бушатишдан ке­
йин келадиган ^олатларни кузда тутиш блан ^осил булади. Бушатишдан 
сунг бирор далил пайдо булса, чи^ариладиган модда ^ажмини, шу да- 
лилни йуцотиш учун керак булган дараж ада камайтириш керак.

Билгинки, ёмон хилтнинг чи^арилишя ва урнидан тортиб олинины 
икки йул блан булади: биринчиси, узок; царши органга, иккинчиси, я^ин 
^арши органга ёмон хилтни тортиш блан булади.

Бушатиш вацтларининг энг лойшфоги гавдада утакетган тулалик 
булмаслиги ва ёмон хилтлар томонидан [гавдага] бирон зиён етмаган 
вак;тидир. Фараз ^илайлик, бир эр кишининг о р зи  тепасидан куп ^он о^- 
са ва бир хотиннинг бавосир касали булиб, куп ^он о^иб турса, шу ва^т- 
да биз моддани, ё яцин царши органга мойил ^илиб [тортиб] чи^арамиз. 
Бу еактда ^онни ^алиги эр кишида бурнига мойил ^идиб бурнини ^онгь
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тиш зарур булади ва ^алиги хотинда ^онни бачадонга мойил ^илиб, з^айз 
^онини келтириш зарур булади. Агар моддани узо^ к;арши органга торт- 
моцчи булсак, з^алиги эр кишида ^онни томирларидан ва гавданинг ^уйи 
уринларидан ва з^алиги хотин кишида томирларидан ва гавданинг юцори 
уринларидан чи^арамиз.

Карши узо^ органнинг царама-^арши томонда булиши керак эмас, 
балки бир тарафда булиши лозим. Шу тараф энг узок; тараф булади. 
Чунки агар модда гавда унг томонининг ю^ориларида булса, чап томон- 
нинг цуйиларига тортилиши шарт эмас, балки ё унг томоннинг ^уйилари- 
га тортилади, бу жуда муносибдир; ёки чап томоннинг кщорисига торти- 
ладики, бу нарса, агар у икки органнинг бир-биридан узоругаги бир елка- 
нинг иккинчи елкадан у зо ^и ги  каби булиб, бошнинг икки томони ора- 
лиги каби [як^ин] булмасагина булади. Агар модда бошнинг ^нг томонида 
булса, албатта, бошнинг чап томонига эмас, куш  органларга мойил к;и- 
линади.

Агар бузилган хилтни узовда тортмо^чи булсанг, (194) аввало уша 
жойнинг огригани тухтат, токи огри^нинг хилтнинг тортилишига з^алал 
бериши камайсин. Чунки огрш$ моддани тортучидир. Агар модда бир то- 
монга тортишингга ^аршилик к;илса, ^уполлик ^илма. КУП0ЛЛИК купинча 
моддани цузгатиб суйилтиради ва модда тортилмайди, огри^ли жойга 
[^айтиб] боришга шошилади.

Б а ’зан чи^ариб ташламасанг з^ам моддани бир томондан бир томон- 
га тортишинг кифоя ^илади. Чунки тортиш моддани гавдадан чи^арма- 
са з^ам органга зарарини йуцотади, я’ни тортишнинг узи мацсадга етка- 
зади, гарчанд тортиш блан бирга чи^ариб ташламасанг з^ам. Балки [мод­
да тортиб келтириладиган] органни боглаш, ё '^орти^лар солиш, ёки 
кизартиручи дорилар ишлатишга, хулоса бир мивдор огри^ пайдо ^илу- 
чи тадбир щ лиш да з$ам шундай булади.

Емон хилтларнинг чицарилиши энг осони томирларда тупланганла- 
ридир. Аммо орган ва бугинлардаги ёмон хилтларнинг чш^арилишлари го- 
з̂ о цийин булади. Чунки кейинги ^олда бушатишда бопща моддалар з^ам 
^ушилиб чициб кетади.

Бушатишни бажарган киши [касалга] куп миедорли ва хом овцат- 
ларни беришга шошилмаслиги керак, бу з^олда табиат у ов'^атларни 
з^азм булмаган з^олда ^абул к;илади; агар овк;ат ейиш зарур булса, !j Ю6б 
кам-кам булиб ейилиши керак, шунда гавдада яхши з<;азм булади.

Томирдан к;он олиш орти^часи бор з^амма хилтларга хос бушатиш- 
дир. Аммо бир узи купайган, ё кайфиятида бузилиш булган хилтга хос 
бушатиш î oh олиш булмай, боищадир.

Орти^ даражали бушатилиш, албатта, купрок; ва^т иситма пайдо 
килади.

Ич равонликка одатланган киши сургини ичмай ^уйиб касалликка
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учраса, унинг бушатилишига [сургига] яна зайтиши купинча уша иллат- 
ни тузатади. М асалан, зулоз кирининг [о^ишининг] узилиб золиши, ё бу­
рун сувининг тухталиши тусилишни пайдо зилса, иккаласининг зайтадан 
оциши тусилишни кеткизади.

Билгинки, чи^ариб ташланиши зарур булган моддадан бир задар 
золдиз цолдиришнинг зарари ортицча бушатиш ва зувват заиф булгуни- 
ча бушатиш зараридан камроздир; уша золдизни купинча табиатнинг 
узи тарзатиб юборади. Модомики, чицариладиган хилт чицарилиши ке­
рак жинсдан булиб, касал бушатишни кутараолар экан, то охири- 
гача бушатишдан зурзма! Б а ’зан керак булса [касал] узидан кетгунича 
бушатишга музтож буласан.

Бир кишининг зуввати кучли булиб, ёмон хилтлари куп булса, улар- 
ни кам-кам чи^аргин. Шунингдек, модда заттиз ёпишган, ёки зонга за т ­
тиз аралашган булиб, бир даф ’ада чицариб ташлаш мумкин булмаса 
Зам шундай зилинади. Масалан, шундай 30л ирзуннасода, бугинлардаги 
узо^ чузилучи огри^да, саратон [рак] касаллигида, эски зутир касаллиги- 
да ва эски чипзонларда булади.

Билгинки, сурги блан чи^ариш моддани юкоридан тортади зуйк- 
дан зузгатади ва бу иккала томонга, я ’ни зарама-зарш и томонга ва уша 
томоннинг узига тортади. ё м о н  хилтлар муста^кам урнашганидан кейин 
^ам сурги тадбири зул келаберади. Демак, сурги ёмон хилтлар зуйида 
булса юцорига тортади замда турган еридан зузгатади.

Кустириш эса тортишни ва зузгатишни аксинча зилади.
Томирдан зон олиш, билганингга кура, зон олинадиган жойларга 

Зараб турлича булади.
Одамларнинг бушатилишга энг оз музтож буладигани яхши овзат, 

яхши зазм  эгаси булган кишидир. Иссиз ш а^арларда яшовчиларнинг бу­
шатилишга ишлари кам тушади.

Туртинчи фасл. Цустириш ва сургига тааллузли умумий зоидалар  
ва сурги зам  зустиручи дориларнинг тортиб чицариш кайфиятини

курсатиш хасида

Сурги ичучи ва зусмозчи булган киши овзатини бирзанча булакка 
булиб, бир кунга кифоя зиладиган миздордагисини бирнеча марта 
ейиши керак. Овзатини турлича [нав’ли] ва ичадиган нарсаларини зам 
турлича цилмоги керак. Чунки шу золда ме’дада узидаги нарсани ю^ори- 
га, ё зуйига юбориш истаги пайдо булади. Тури боища булмаган 
овзат устига ейилган ов^атга ме’да бахиллик зилиб, зизганиб, уни ^зида 
заттиз тутади, айнизса миздори оз булса.

Ичи юмшоз кишининг зусиши ва сурги зилиши керак эмас.
Билгинки, узига яхши тадбир зилучи кишининг зайт ва сургини 

ишлатиши тугри эмас. Чунки яхши тадбирли киши зайт ва сургидан кура
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енгилрок; нарсага мухтож булади. Б а’зан у кишига бадантарбия, у^алаш 
ва ^аммомга тушиш кифоя цилади. Сунгра [яхши тадбирли кишида] гав­
да тули!у1иги булса, бу купрсщ хилтларнинг энг яхшисидан, я’ни (195) 
^ондан булади. Шу ва^тда баданни тозалаш учун ^он олдириш керак, 
сурги керак эмас. Агар цон олиш ёки х а р б а ^ [чемерица] ва бошк;а кучли 
дорилар блан бушатиш зарур булса, аввало ^он олиш керак булади. Бу. 
Буцротнинг Эпидемия китобидаги восиятларидандир. Бу турри ^ам. Шу­
нингдек, хилтлар балгам жинсидан булиб, ^онга аралашган булса ^ам 
[айвал i^oи олинади]. Лекин хилтлар ёпяшцоц совук булса, ^он олиш 
уларнинг ^уюцлигини ва ёпиш^о^лигини купайтиради, бу вацтда аввал 
сурги ^илиш керак. Хулоса, хилтлар баробар булса, аввал цон ол ва 
шундан кейин бирор хилт ошиб кетса, уни чи^ар! Агар хилтлар баробар 
булмаса, аввало орти^ча хилтни чицар, токи хилтлар бир-бирига баробар 
булсин. Ундан кейин цон олиш керак.

Кон олиш керак булатуриб давони олдин ишлатган киши ^он олиш- 
ни бирнеча кун кейинга цолдирсин!

Бир киши я^инда i^oh олдирган булиб, || бушатилишга мухтож бул- Ю7а 
са, дори ичиш унга мувофи^ро^ир. Купинча ^он олиш зарур бул­
ган касалликда цон олишдан олдин дори ичиш иситмага ва бето^атлик- 
ка туширади. Агар бу ^ол тинчитучи даволар блан тухтамаса, билинсин- 
ким, ^он олиш олдин ишлатилмори зарур экан.

^арбир бушатишга утакетган тулиб кетиш туфайли мухтож булина- 
вермайди, балки го^о касалликнинг зурлиги ва ми^дор блан эмас, балки 
кайфият блан булган гавда туликлиги туфайли мухтож булинади.

Купинча яхши тадбир к;илиш уз ва^тида лозим булган к;он олишдан 
озод ^илади.

Купинча бушатиш зарур булатуриб унга бирор мони’ пайдо булади, 
шу ва^тда руза тутиш, ухлаш ва тулиб кетишдан пайдо булган мизож 
бузуцлигига ^илинадиган тадбирдан бопща ^еч [тадбир] булмайди.

Б а’зан бушатишни э^тиёт тари^асида ^илинади. Масалан, ма’лум 
ва'^тда, айни^са ба^орда, ни^рис [подагра], тущаноц ёки бош^а касал- 
ликлар блан орручи кишилар э^тиётга мухтож булиб, xojq к;он олиш 
блан булсин, хо^ сурги блан булсин уша касалликка хос булган бушати- 
лишни к;иладилар.

Б а ’зан сиртдан ^уритучи нарсаларни ва шимиб олучи даволарни иш- 
латиш бушатишнинг урнини босади. Масалан, истискога учраган кишига 
шундай цилинади.

Го^о сен чикариб ташланадиган хилт блан кайфиятда бирхил бул­
ган дори ишлатишга мухтож буласан. Масалан, сафрони чи^аришда 
с а ^ м у н и ё  ичириш керак булади. Шу вацтда с а ^ м у н и ё г а  кайфият­
да тескари ва сургиликда мувофи^ келадиган ёки сурги ишлатишни ман 
^илмайдиган ^ а л и л а ж  каби дорини аралаштирищ зарур булади;
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ага.р у даводан кейинчалик бузуц миз)ож пайдо булса, унга тадбир цили- 
нади.

Ички органларида шиш бор булган кишиларни сурги ва ^айт куч- 
сизлантиради. Агар цайт ва сурги цилдиришга мажбур булсанг, уларга 
ёввойи печак, к у р т у м  [сафлор], б а с ф о й и ж  [полиподиум], х и ё р я  
ш а н б а р ва буларга ухшаш даволарни ишлат. Бу з^авда Бу^рот шун­
дай дейди: озгин, табиати ^айтга мойил кишини тозалашдаги цайт да- 
восини ёзда ва ба^орда ёки кузда ишлатиш яхширок, ^ишда ишлатиш 
эса яхши эмас. Уртача семиз кишига сурги цилдириш яхширок;, агар у 
кишини цайт блан бушатиш керак булса, ^айт учун ёзни кутсин ва керак 
булмаса [^айт ^илишдан] са^лансин.

Сурги ва цайтдан олдин чи^ариб ташламок;чи булган хилтни суюл- 
тириш, й^лларни кенгайтириш ва очиш зарур булади. Чунки шундай ^и- 
лиш гавдани тинчлантириб чарчашга ^уймайди.

Билгинки, кучли дориларни ишлатишдан илгари ични [табиатни] кш- 
шо^ликка ва исталган сурги, ё цайтга одатлантириш — [касалликлардан] 
^ут^аручи тадбирларнинг биридир.

Озиб цорни ёпишган кишилар учун сурги ва ^айт цийин, без^ол цилу- 
чи ва хатарлидир.

Го^о ^айт ^илдиручи дори ме’да кучли булса, ё ^атти^ очлик устига 
ичилса, ё ич мулойим булса, ё даво ичучида ме’да бузилиши сабабли ич 
кетиш булса, ё у киши ^айтга одат к^илган булмаса, ёки дорининг жавз^а • 
ри огир булиб, пастга тез тушучан булса, сургига айланади.

Ме’да кучсиз булса, ё чуккан нарсалар жуда i^ypyi^ булса, ё дори 
ёкимсиз мазали булиб, ичучида сасси^ кекирик булса, сурги даво кайт 
^илдиручи дорига айланади.

Ичилиб ични сурмаган, ёки етилмагаи хилтни сурган сурги даво су­
риладиган хилтни ^узгатиб юборади ёки уни гавдага тар^атади, натижа- 
да у хилт гавдага галаба цялиб, боища хилтлар ушанга айланади! Ни- 
хоят уша ^узгатилган хилт [нинг тури] гавдада купаяди.

Сафро каби хилтларнинг ба’зиси к;айт [дориси] блан осон чи^арила- 
ди. Б а’зиси цайтга буйсунмайди, маеалан, савдо, ба’зиси гоз^о буйсунади 
ва гоз^о буйсунмайди, маеалан, балгам шундай.

Иситма касалига учраган кишининг ^айт цилишидан кура сурги жи­
лищи яхшироц.

Хилти пастга интилучи кишининг (196), маеалан, ичи кетган киши­
нинг цайт цилиши ^ийиндир.

Сурги дориларнинг ёмони та’сир килиш ва^ти бири-бировидан анча 
фар^ ^илучи дорилардан мураккаб булганидир, шунда сурги бетинч ки- 
либ, кейингисининг та ’еиридан аввал биринчиеи суради. Б а ’зан аввалгиси 
кейингисининг узини суриб кетади.

Гавдаеи [ёмон хилтлардан] тоза булатуриб, сурги ва ^айтга уринган
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кишида бош айланиш, ич буриш ва юрак сициши пайдо булади ва буша­
лиш жуда ^ийинлик блан булади. Хулоса шуки, дори орти^ча хилтларни 
чицариб турганида умумий а^вол бузилмайди, агар бето^атлик пайдо 
булса, ]| у, албатта, орти^ча булмаган хилтни сурилганидан дарак бе- 
Р Д И .

• I Кайт, ё сурги блан чи^арилаётган хилт бонща хилтга узгарса, чица- 
рилмоцчи булган хилтдан гавданинг тозаланганига далил булади. Агар 
[чы^инди] булак-булак чи^са ва ёмон з^идли ^ора нарсага айланса, бу 
ёмон аломатдир.

Сурги ва ^айтдан кейин уйцу цаттицлашса, бушатилиш ва цайт ба- 
данни етказиб тозалаганига ва фойда цилганига далил булади.

Билгинки, сурги ва ^айта ташналик зурайса, уларнинг етук дара- 
жада булганига ва [гавданинг] яхши тозалаганига далил булади.

Билгинки, сурги дори узидаги тортучи зувват блан чикарилмо^чн 
булган хилтни узига тортиш ор^али суради, ба’зан уша хилтнинг ^уюги- 
ни тортиб, суюрини ^уйиб юборади. Савдо хилтини суриб чик;аручи дори 
шундай.

Сурги дори тортадиган хилтини узи пайдо килади, ёки аввало 
хилтнинг энг суюрини тортади, деб уйловчи кишининг сузи а^амиятга 
сазовор эмасдир. Жолинус узининг шу сузига я н а  мана шундай и л о е я  

^илади: узида за^арлик зуввати булмаган сурги сурмай сингиб 
кетса, узи тортадиган хилтни пайдо ^илади, бу суз ?qaM тугри эмас. Жо- 
линуснинг фикридан ма’лум буладики, у, тортучи дори блан тортилучи 
хилт уртасида моддий ухшашлик булгани учун хам дори хилтни тортади, 
бу тутри эмас. Агар тортиш моддий ухшашлик блан булганда, темир 
мивдор жи^атидан бошца бир булак темирдан устун булганида уни тор- 
тиши, олтин ми^дор блан олтинга галаба к;илганда уни тортиши зарур 
булар эди. Лекин бу масалани чу^ур текшириш табибнинг иши эмас.

Билгинки, сурги ва ^айт дорилари ичилганда хилтлар чи^ариладч- 
ган йулга тортилиб, охирда ичакларга борадилар ва ичакларда табиат 
уларни сиртга чицаришга ^аракат цилади. Хилтлар учун [сурги] дори 
ичилганда уларнинг ме’дага [тортилиб] кутарилишлари кам учрайди. 
Агар ме’дага кутарилса, ]$айт ^илинади; [хилтлар] икки сабабдан ме’дага 
кутарилмайди; ( 1) сурги дори ичакларга тез утади, (2) сурги дори 
ичилганда табиат хилтларни мосори^о томирларидан пастга ва энг ^уйи- 
га юборишга шошилиб, юцорига юбормайди. Чунки куйи томон я^инро:^ 
ва ^уйига юбориш осонро^дир. Шунинг блан бирга хилтларнинг ор^аси- 
даги нарса уларни ^истайди. У нарса табиатнинг хилтларни энг я^ин 
йулдан чицаришга ^аракатлантиручи ^увватидандир. [Сурги] дорида тор­
тиш куввати булса ^ам ^увватли, соглом кишида табиат ^айдовчи КУ®- 
ватининг голиб булиши керак. Яна бунинг устига дори ани^ йулга томон 
тортади,
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Лекин цайт ^илдиручи давюнинг та’сири бопщадйр. Чунки бу дори 
агар ме’дада булса, уша ерда тухтаб хилтни ичаклардан узига томон 
тортиб, уз куввати блан ва табиатга царшилиги блан ^айт ^илдиради.

Билишинг керакки, дорилар иоситаси блан хилтларнинг тортилиши, 
албатта, томирлардан булади, лекин хилт дорига жуда я^ин цушни жой­
да булса, уша жойдан томирларга ва бопща жойларга тортилади. М аса­
лан, упкадаги хилтлар томирларга йулланмасалар з^ам кушнилик йули 
блан ме’дага ва ичакларга тортилади.

Билгинки, i^ypy^ шимучи дорилар купинча, масалан, истисцо каса- 
лида гавдадан сую^ликларнинг чицарилишига сабаб булади.

Бешинчи фасл. Ични суриш ва унинг цонунлари туррисидаги суз

Сурги дори исте’молидан илгари сову^ мизожли касалликларда уша 
дорини кабул ^илишга гавдани тайёрлашнинг зарурлиги ва тери тешик- 
ларини кенгайтиришнинг ва табиатни юмшатишнинг зарурлиги тутриси- 
даги суз ю^орида утди.

Ични суришдан илгари табиатнинг ю мш щ  цилиниши яхши ^онун 
булиб, унда з^еч^андай хавф йувдир. Лекин ме’да бузилиши сабабли ич 
кетишга жуда мойил кишининг сургидан аввал ичини юмшатиши зарур 
эмас. Чунки бу у кишида пайдо буладиган утакетган ич сурилишига са­
баб булади. Бундай кишининг сурги дорисига ^айт килдириш куввати 
булган дорини аралаштириши керак, токи уз ишини бажаришдан бурун 
ме’дадан тушиб' кетишга шошилмасин. (197) Иккала дорининг ^увватя 
мутадил булганида сурги уз ишини бажаради, акс з^олда ^айт ^илдируча 
дори уз ишини ишлайди.

Тили чучук кишилар ич бузилиши касалига мойил кишилар булиб, 
улар кучли [сурги] дорини кутараолмайдилар. Уларнинг ич бузукликла- 
ри купро^ бошларидан тушадиган навладан булади.

Ичакларда i^ypyi^ чукмалар булатуриб сурги ичиш хавфли ишлар- 
108а дандир. || У i^ypytq чукмани [ич суришдан аввал] з^у^на блан булса з^ам, 

ёки суйилтиручи — сиргантиручи нарса ёрдами блан булса з^ам чикариб 
юбориш зарур булади. Сургидан бирнеча кун илгари з^аммомга тушиш 
[ични] суюлтириб [кишини ич суришга] тайёрловчи яхши нарсалардандир. 
Х,аммом блан сурги ичиш уртасида бироз ва^т утиши керак. Сурги ичган- 
дан кейин з^аммомга тушилмайди. Чунки з^аммом ёмон хилтни сиртга тор- 
тади. Каммом] ич суришни тухтатишга ёрдам беради, лекин кишига 
бошца ва^тда ич суришга ёрдам бермайди. Сурги ичиб з^аммомнинг би­
ринчи хонасига киришнинг зарари йу^ки, биринчи хонанинг з^арорати 
ёмон хилтни сиртга тортмайди, балки юмшатади, халос. Хулоса, сурги 
ичучи кишининг атрофидаги з^аво терлатмайдиган, цийнамайдиган, 
гамгин цилмайдиган дараж ада бироз иссивда яцин булиши зарур. Ал­
батта, шундай з^аво [кишини ич суришга] тайёрловчи нарсалардандир.
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У^алаш, ёр блан иш^алаш з^ам сурги ичишга тайёрловчилардандир. До- 
рига одат ^илмаган ва илгари дори ичмаган кишига табиб кучли сурги 
ичиришга шошилмаслиги яхширо^.

Сасси^ кекириш, ёпиш^оц хилтлар борлиги, цобирраларнинг кумик- 
лари тагида тортишиш бор кишининг ва ички органларида шиш ва ти^и- 
лиш бор кишининг то уша касалликлари тузалгунча [сурги] ичиши керак 
эмас. (У касалликларнинг] тузалиши юмшатучи ов^атлар ейиш, з^аммом 
ва истиро^ат ^илиш блан, шунингдек хилтларни з^аракатга солучи ва ич­
ки органларда шиш пайдо цилучи нарсалардан са^ланиши блан булади.

Туриб долган сувларни ичучилар, [галоги] касал кишилар кучли 
{сурги]га му^тож буладилар.

Кучли сурги ичган кишининг дори амал ^илишдан илгари ухлаши 
яхширо^, шунда дори яхши та’сир ^илади. Агар дори кучсиз булса, уни 
ичиб ухламаслик яхшироц, чунки [ухласа] табиат дорини з^азм цилиб 
юборади. [Сурги] амал ^ш иш га тутинса дори кучли булса з^ам, кучсиз 
булса з^ам ухламаслик яхширо^.

Дори ичгани з^амон з^аракат ^илиш керак эмас, балки тинч туриш 
керакки, табиат уни ураб, унга та’сир ^илсин. Модомики, табиат дорига 
та ’сир цилмаса, дори хам табиатга та’сир килмайди. Шунда кунгил ай­
нашни тар^атучи хушбуй нарсаларни з^идлаш, маеалан, ялпиз, газак ут, 
петрушка, бщн, гул сувига ва бироз сиркага корилган Хуросон тупро- 
р и н и  з^идлаш керак. Агар [сурги] дорини ичишда з^идидан нафрат цилса, 
бурун тешикларини беркитиш керак. Шунингдек т а р х у н  [эстрагон] 
чайнаш керакки, у нарса о р и з н и н г  [сезиш] ^увватини бушаштиради. 
[Касалнинг] дорини цайт к;илиб ташлашидан ^ур^илса, унинг ^ул ва оё^- 
ларини [якка-якка] борланади ва дори устига ^абз ^илучи [о р и з н и  бу- 
риштиручи] нарса берилади.

Дори ичишни ёмон курадиган кишилар учун табиблар [сурги] ^аб- 
ни гоз^о асалга булгайдилар. Го^о з^аб устига асал, ё шакар циёмини су- 
риб, ^иёмдан уст ^обиц кийгизадилар, з^абга ^ийрутий [мум мойи] суриш 
з^ам яхши усулдир. Огзини сувга ёки бошца нарсага тулгазиб, кейин х,аб- 
ни узича ёки ба’зи йуллар блан ичиш жуда яхши усуллардан- 
дир, шунда давонинг мазаси билинмасдан ютилиб кетади.

Кайнатилиб тайёрланган [сурги]нинг или^ з^олда ичилиши ва [сурги] 
з^абнинг илиц сувда ичилиши керак. Сунгра дори ичган кишининг ме’да- 
си ва оёри исси^ тутилиши керак. Дори ичиб кунгил тинчигач, туриб оз- 
оз з^аракат к;илади. Албатта, бу з^аракат [сургига] ёрдам беручидир. Сур- 
гини суриб чи^армайдиган ва унинг к;увватини синдирмайдиган мицдор- 
да ва^т-вацтида з^уплаб исси^ сув ичиб турилади. Лекин сургини тухта­
тиш керак булган вацтда исси^ сувни симириб ичилади. Иссик; сувни 
з^уплаб ичишда з^ам дорининг ёмонлик [цувватини] синдириш бор.

[Сурги] дори ичмоцчи булган киши исси^ мизожли, кучсиз гавдали,
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ме’даси кучсиз булса, доридан илгари арпа суви ва анор суви каби нарса 
ичиб ме’дасида латиф енгил бироз ози^ з^осил ^илиши яхширо^. Боинга 
кишилар з$еч нарса емай — назррга ичишлари яхширо^.

Езнинг иссигида сурги ^илучиларнинг купроги иситма касалига уч- 
райди. Дори ичган кишининг дори амалидан бушагунича ов^ат емасли- 
ги, ичмаслиги, з^амда дори [ичини] суриб турганда ухламаслиги керак. 
Лекин ич суришни тухтатмо^чи булса, ухлаши мумкин.

Агар дори ичучининг ме’даси сафроли булса, я ’ни унга сафро тез i^y- 
йилиб турадиган булса, ёки ов^атдан сацланиш ва очлик замони узай- 
ганда ме’даси емай туришга чидамаса, у кишига дорини ичириб, ич су- 
ришдан илгари бироз шаробда ивитилган нон едирилади. Шундай нон 
ба’зан (198) дорига ёрдам беради.

Бу ва^тда орк;а тешикнинг сову^ сувга ювилмаслиги, балки иссщ  
сувга ювилиши керак.

Кайнатилган дорили сувлар блан ичилишлари зарур булган з^аблар- 
нинг узларига з^амжинс ^айнатилмалар блан ичилишлари керак. М аса­
лан, сафрони суручи з^абни ш о з̂  т а р а ж  ^айнатмаси блан ичилиши, 
савдони суручи з^абни а ф т  и м у н ва б а с ф о й и ж  каби нарсалар 
^айнатилмаси блан ичилиши, балгамни чи^аручи з^абни р н т а р и ю н  
каби нарсанинг ^айнатмаси блан ичилиши зарур булади.

КУРЖ> эти цаттиц баданни х а р б а ц каби кучли дори блан бушат- 
диришга музтож булсанг, ундан аввал ёглиц овцатлар блан у баданни 
жуда еткизиб з$л кил! Умуман, х а р б а ц каби кучли дорилар цаттик 
хатарлидир. Чунки кучли дорилар тоза баданни тириштиради, тулган 
баданнинг сую^ликларини цузгатиб нафасни бугади ва чи^арилиши 1̂ и- 
йин булган нарсани ички органларга томон тортади. М о з а р’ю н, 
ш у б  и р у м  каби задарли сути булган [сурги дорилар]нинг зарари ж у­
да ошиб кетса, ^ати^ уларнинг зарарини кесади ва [ич суришни] тух­
татади.

Купинча [сурги] дорининг з^иди ме’дага оингиб, гуё ме’дада дори 1̂ ол- 
гандек булади, уни кеткизадиган нарса арпанинг тол^онидир, чунки у 
эланган ^уру^ дориларнинг мувофицрогидир.

[Сурги дори ичилганига] анча ва^т утса з^ам [ични] сурмаганда, мум­
кин 1̂ адар дорини енгиллатилади ва [касал] цузгатилмайди. Агар бирор 
зараридан ^ур^илса, асал суви ё асал шароби, ёки ичига натрун [табиий 
сода] солиб эритилган сув ичириш, ёки [ор^а чицарув йулига] фитила 
[тампон] к;уйиш, ё з^у^на килиш керак.

Гавдадаги йулларнинг тусилиши, ёки уларнинг мизож сабабли, ё би­
рор касал жойга яцинлиги сабабли торлиги дори кучини камайтиручи 
сабаблардандир. Ф алаж ва сакта з^олатидаги кишиларда дориларнинг 
керакли жойга бориб тушишдаги йуллари тор булиб, ич суриш уларда 
^ийин булади.
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Бир кунда икки хил сурги исте’мол килиш хатарли ва нотугридир.
Бир хилтга хос булган дори уша хилтни топмаса, ташвиш бериб ^и- 

йинлик блан суради; шунингдек уша хилтни унга зид хусусиятни хилт­
лар ичида кумилиб долган з^олда топса ^ам цийинлик блан суради.

^арбир дори аввало узи хос 'булган хилтни, сунгра куп-озликдл 
ва сукиугикда уша хилтга я кин булган хилтни суради. Дорилар ^амма 
хилтларни бирин-кетин шу тартибда сурадилар; лекин цонни суришни 
охирги навбатга ^уядилар. Ундан таш^ари, табиат ^онни ^изганади. 
Узок хилтни тортиш ^ийиндир.

Дори ичгандан кейин бетинчлик ва кунгил айнашдан ^уредан киши 
дори ичишдан уч кун, ё икки кун илгари турп шурвасини ва турпнинг 
узини исте’мол цилиб ^айт ^илиши керак.

Ичини сурмок;чи булган кишининг таомига тузни куп солмаслик 
керак.

[Сурги] дори купинча, айни^са та’сир цилмаганида ёки бирор мони’- 
ликка учраганида юрак ощилишини, кунгил айнашини, бе^ушликни, 
хафа^он [юрак уйнаш] касалини, ич буриб сгришини келтириб чи^аради. 
Шу вактда купинча дорини ^усиб ташлаш керак булади. Бундай вактда 
буриштиручи нарсаларни ейиш яхши тадбир булаолади. Ич суришдан 
кейин арпа сувини ичиш сурги дорининг зиёнини камайтиради ва утар 
йулларга ёпишганини ювиб тушади.

Сову к; мизожли булиб, хилтлари ичида б ал гам ошиб кетган киши 
дори ичгандан ва дори амал килгандан кейин исси^ сув блан ювилган 
Зурф [кресс]ни зайтун ёги блан есин. Агар исси^ мизожли булса от^у- 
лок;ни сову^ сув, бинафша ёги, новвот ва гулоб блан исте’мол ^илади. 
Му’тадил мизожли киши зигир ypyt-'и ейди. Ичак яраланишдан курвдан 
киши арман тупрогини анор суви блан ейди.

Биз айтган нарсаларнинг исте’моли дори ични сургандан кейин бу­
лиши керак. Булмаса, ич суришни тухтатиб куяди.

[Сурги] дори ичиб иситмалаган кишига энг мувофи^ нарса арпа су- 
видир. Аммо иоканжубин ичакни шилучидир, уни ичиш ичакларнинг 
куввати ^айтгунича икки, ё уч кун кейинга колдирилиши керак.

Сурги дори исте’мол ^илган киши иккинчи куни ^аммомга туш- 
моги керак. Шу вактда хилтларидан цолдиц долган булса ва займом 
[касалга] ё^аётганини курсанг ва у киши х^ммомдан лаззатланса, бу ^ол 
^аммом у кишининг долган хилтини тозалаётганига далил булиб, у киши­
ни ^аммомда цолдирабериш керак. Агар ^аммомдан лаззатланмай юра- 
ги си^илса, уни ^аммомдан чи^ар.

Билгинки, ичаги кучсиз киши ба’зан сурги дориларнинг суручи цув- 
ватини узида са^лаб ^олиб, ич сурилиши узовда чузилади ва буни тух- 
татгунча анча даволашга тугри келади. Шунингдек цариларда ич су- 
ришнинг зарарларидан ^урк>иш керак.
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Билгинки, сурги дорилардан кейин н а б и з  ичиш иситмаларни ва 
109а бето^атликни пайдо ^илади. || Купинча ич суриш ва к;он олиш жигарда 

бирор огри!^ цолдиради. Бу огри^ни исеиц сув ичиш кеткизади.
Билгинки, Сириус юлдузининг чи^иш ва^ти, товда ^ор тушган вацт 

ва ^атти^ сову^ ва^ти [сурги] ичиш ва^ти эмас.
Дорини ба^орда ё кузда ичиш керак. Ба^ор — олди ёз шундай бир 

ва^тдирким, (199) унда енгил дори исте’мол ^илинади, куз-олди циш 
шундай ва^тдирккм, унда кучли дори [ишлатилса] ^ам касал кутара- 
олади.

Ични юмшатишга му^тож булганда ^арва^т [сурги] дори ичишга 
одатлантириш керак эмас. Бунда дори ичиш одат булиб крлиб, окибатн 
ёмон булиши мумкин.

Куруз мизожли ^арбир кишини кучли дори оздиради. Кучсиз дори 
ичилгач, ^аракат камайтирилиши керак. Токи дорининг ^уввати тар- 
^алмасин. Бинафша ва шакар кучсиз, мулойим та ’еирли дорилардандир.

Кишда сурги дорига мухтож булган киши жануб шамолини, ёзда 
эса, ба’зиларнинг айтишича, шимол шамолини кутсин. Бунинг уз баёни 
бор.

Касал кучсиз сурги ичишга мухтож булса ,ва бу дори амал ^илмаса, 
билдирадиган аломатлардандир. Ич сурилиши давом этабериб ташна- 
ликнинг узи ич сурилишини щ/згатиб, ундан иситма пайдо булади. Б а’­
зан [уша касал кишига] ^он олдириш кифоя цилади.

Олтинчи фасл. Сургининг ^аддан ортик, амали ва уни тухтатиш 
ва^ти .туррисида

Билгинки, ташналик ич суришни тухтатиш керак булган вацтни 
билдирадиган аломатлардандир. Ич сурилиши давом этабериб ташна­
лик пайдо булмаса, ич суришнинг орти^ча дараж ага боришидан цурирш 
керак эмас. Лекин го^о ташналик, ич суриш орти^ча дараж ага бормаса 
^ам, ме’данинг ^оли туфайли пайдо (булади. Чунки ме’да исоиц, ё [цуру^ 
мизожли] булса, ёки [бирдан] ^ам носик;, ^ам цуруц булса [касал] тез 
Ташна булади.

Годо ташналик, дори уткир ва ачитиб куйдирадиган булганда ^ам 
пайдо булади. Го^о таш налик—модда [ёмон хилт] сафро каби иссик 
булса ^ам пайдо булади. Ана шундай сабаблардан ташналик тез ке- 
лади. Шунингдек уша сабабларнинг зидларидан ташналик кечро^ келади.

Ташналик нихоят дараж ага етиб, ич суриш камаймаган ^амма 
^олларда ич суришни тухтат! Айницса тез ташна булишнинг сабаблари 
мавжуд булмаса шундай к;ил.

Бу каби золатда ташналик пайдо булгунича ич суришни тухтатмас- 
лик тугри эмас.
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Б а’зан чи^адиган нарсаларнинг чщ иб тамом булиши ич суришни 
тухтатиш вацтини курсатади. Чунки сафрони сурдираётган кишида cv- 
рилиш балгамга етганини курсанг, билгинки, сафрони суриш низ^оят да- 
ражага борибди. Агар иш савдо сурилишига етса, а^волнинг ^андай бу- 
лиши ма’лумдир. Суриш конга бориб етса, бу жуда хавфли ва хатарли- 
дир.

[Сурги] ичган кишида ич бураб орриц пайдо ^илса, хусусий ки- 
тобларда ич суриш бобида айтилган сузларни фикр ^илинсин!

Еттинчи фасл. Орти^ча ич суришдан [^ийналган] кишининг 
а^волини тузатиш туррисида

Ич суриш томирларнинг заифлиги, томирлар тешигининг кенгайиши, 
сурги дорининг томирлар тешигини ачитиб куйдириши, ич суришдан ёки 
унинг урнини босучи бирон нарсадан мизожнинг бузилиши сабабли ор- 
ти^ дараж ага етиб боради. Ич суриш жуда ошиб кетса, ^ул ва оё^лар- 
ни кщоридан пастгача, ^ултикдан ва сон бошидан цуйигача борлаб ту­
ш и т керак. У кишига бироз т а р’ё к ёки ф и л у н и ё з^ам ичириш лозим. 
Мумкин булса ^аммомда ёки кийимларга ураб сув бури блан терлат! 
Шунда [касал] бошини курпадан чи^ариб ётсин. Терлари жуда купап- 
ганда буриштиручи нарсалар ичирилади ва баданлари у^аланади; рай- 
хон сувидан, сандалдан, кофурдан [камфора], мевалардан си^иб олип- 
ган сувлардан [тайёрланган] з^ушбуй таркибларни исте’мол килсин.

Ич сурилиши ни^оят дараж ага борган кишининг сирт^и органлари 
у^аланиши, аланга ёрдами блан цуйиладиган корту^лар блан ^издирили- 
ши керак. [Кррту^ларни] 1фбирраларнинг куйисига ва икки курак ур­
тасига ^уйилади.

Агар у кишининг ме’даси уетига, ё корнига сули тол^онини буриш­
тиручи суюгушкларга цориб латтага суриб ^уйиш лозим булса, шундай 
^илабер. Шунингдек, ёглардан би^и ёгини ва мастика ёгини ишлатилади.

У кишилар сову^ з^аводан са^ланишлари керак. Чунки сову^ 
з^аво уларни си^ади ва натижада ичлари утади. Исси^ з^аводан з^ам са'^- 
ланишлари керак, чунки исси^ з^аво ^увватларини бушаштиради.

}^ушбуй нарсалар блан уларнинг'^увватларини ушлаб туриш, буриш­
тиручи нарсаларни ичириш ва райхон шаробига солиб лочира нонни оз-оз 
едириш керак. [Уша райхон шароби] исси^ булиши керак ва ундан 
илгари нонни анор суви блан ейишлари, шунингдек, тол^он || ва янчил- Ю9<5 
ган кукнори пустларини ейишлари керак. Уч дирхам вазнда з^аб' бур-  
р а ш о д олиб ^овурилиб, кейин ^ати^ зардобида ^уюлгунича ^айнатиб 
ичириш тажриба ^илинган нарсалардандир; бу жуда яхши тадбирдир.
У киши рура узум суви ва шунга ухшаш буриштиручи нарсаларни ^ор 
блан совутиб ейиши керак. Ич кетишни тухтатишга исси^ сув блан цайт

25-364
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килдириш ёрдам беручи нарсалардандир. (200) Бунда 1̂ ул ва оё^ларни 
Хам иссиц сувга солинади. Без^уш булиб колган кишиларга шароб бериш- 
дан са^ланиш керак.

Агар шу тадбирларнинг з^ечбири з^ам та’сир ^илмаса, ишнинг охи­
рида карахт цилиб огри^ни цолдирадиган дориларни ва ич кетишни тух­
татиш бобида айтилган кучли муолижаларни ишлатасан.

Ич кетишнинг нихоятга бориш ва^ткдан илгари табиб э^тиёт юза- 
сидан кулча дорилар [таблеткалар], порошоклар тайёрлаб куйиши з^ам- 
да з^у^на даволари ва з^у^на асбобларини тайёрлаб цуйиши керак.

Саккизинчи фасл. [Сурги] дори ичиб ичи сурмаган кишининг
тадбири туррисида

[Сурги] дори сурмаса, [касалнинг] ичини бурса, та’бини бузиб тинч- 
сиз килса, бошини огритса, керишиш ва эснаш пайдо ^илса, з^у^нага ва 
м а’лум кутариладиган [ор^а йул ор^али ишлатиладиган дориларга] му- 
розкаат ^илиш керак булади; уч г у р у м  мастика [ м у с т  а ко] ни или^ 
сув блан ичилсин! Купинча дори устидан буриштиручи нарсаларни ичиш, 
биз^и ва олма кабиларяи ейиш дорини ишга солади. Чунки булар ме’да 
o f 3 h h h  ва унинг тагини ^исади, кунгил айнашни босади, дорини ю^ори- 
дан пастга юргизади ва табиатни кучайтиради. Агар з^у^на фойда бер- 
май, ёмон доллар— бадан бушашиши, кузнинг косасидан уйнаб чи^ишн 
пайдо булиб, дорининг з^аракати ю^орига булса, албатта, томирдан ^он 
олиш керак. Дори сурмаса, кейинидан ёмон доллар пайдо булмаса з^ам, 
икки-уч кундан кейин томирдан ^он олдириш тугридир. Чунки агар кон 
олинмаса, бошкаручи органларнинг ба’зисига ^араб хилтларнинг з^ара- 
кат килишидан кур^илади.

Тувдизинчи фасл. Сургиларнииг хусусиятлари туррисида

Б а’зи сургилар кучли зарар етказади. Масалан, р^ора х а р б а ях­
ши ок булмаган, балки сариц жинсдан булган т у р б у д, холис ок; бул- 
вдаган, балки i^opara мойил f  о р и й ц у н ва м о з а р ю н. Бу нарсалар 
ёмон дорилардир. Агар уша дориларнинг бирини ичишга турри келиб 
ёмон доллар пайдо булса, мумкин булганича ^айт блан ёки пастга туши- 
риш блан дорини гавдадан чи^ариб ташлансин ва т а р’ё к блан муолп- 
ж а ^илинсин! Сари^ ва сасси^ т у р  б у д  каби купгина сурги дорилар­
нинг нафсни бузиш каби зарарли та’сири жуда совук; сув блан ва унда 
>!утириш блан з^амда улар блан бирикиб, уларни юмшатучи ва уларни 
;уткирлигини синдиручи з^арнарса блан йуцотилади. [Бу охирги] нарса- 
ларнинг мойга ухшаш [^исми] у [сурги дорилар] блан цушилиб фойда 
беради.
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Б а’зан дорилар ба’зи мизожларга ёкади ва ба’зи мизожларга 
ё^майди. Ха^и^атан ^ам с а ц м у н и ё  сову^ ш а^арларда яшозчи кн- 
шиларга куп мицдорда исте’мол килйнмаса та’сир килмаиди, лекнн 
та’сир килса ^ам, кучсиз та’сир килади, маеалан, турклар-мамлакатидз 
шундай.

Го^о ба’зи мамлакатларда ва ба’зи гавдаларда дориларни табиий 
з^олда исте’мол ^илмасликка, балки таркибларидаги цувватни исте’мол 
цилишга мухтож булинади.

Органларнинг цувватларини сайлаш учун сурги дориларга хушбуй 
нарсалариинг цушилиши зарур ишлардаидир. Юрак дорилари яхши та’­
сирга эгадирлар. Чунки улар ^амма оргаилардаги ^айвоний ру^ни ку- 
чайтирадилар. Хушбуй дориларнинг купи [сурги дорини] суюц ва окучан 
килиш блан ^ам ёрдам беради.

Го^о икки хил дорини бирга ^ушиб ишлатилади. Булардан бири 
■узига махсус булган хилтни тез суручи, бош^аси сустро^ суручи булади, 
иккинчиси ишга бошлашидан илгари биринчиси ишдан цугилади ва го.^о 
(иккинчисининг [узига хос] хилтга та’сириии бузиб, унинг кувватини син- 
диради, сунгра иккинчиси ишга бошласа ^уввати заиф булиб, [хилтлар­
ни] ^узгатиши етарли булмайди, шунинг учун унга тез та’сир цилучи 
нарсани цушиш зарур булади, маеалан, т у р б у д г а  з а н ж а б и л  
^ушилади. [ З а н ж а б и л  т у р - б у д н и ]  бир да^и^а хам фаолияг- 
сиз ^олдирмайди. Бундай та’сир уларни яхши аралаштирсанггина була­
ди. Сунгги дориларнинг кувватлари туррисида айтилган коидаларга э’ти- 
бер  цилишинг зарур буладики, оддий дориларнинг умумий фойдалари 
бобида биз уларни сузладик.

Сурги го^о т у р б у д каби, узининг хилтни тарь^атучи хусусиятн 
'-блан, го^о х, а л  и л  а ж  каби сикиш хусусияти блан, го.^о ш и р и  х у ш к  
каби юмшатиш блан та’сир килади, го^о ,!j ^орни ёрш^ [усимлигининг] 
шираси ва олча каби сирганчи^ килаолиш хусусияти блан та ’сир кили;5, 
ични суради.

Кучли сурш дориларнинг купчилигида бир мшушр захарли та’сир 
булиб, табиатни мажбур цилиб ични суради. Ушандай дориларнинг за- 
рарли та’сирини за^арни ^айдовчи дори блан ^айтариш керак булади. 
Го^о аччи^лик, тезлик ва уткирлик, тахирлик, тириштиручи та’сир ва 
нордонлик дорининг хусусиятига мос келса, уша дорининг ишига ёрдам 
беради. Х,а^ик;атан хам аччшушк ва уткирлик (201) эритишга, какра-тл- 
хирлик хилтни сикишга, нордонлик булиб-булиб сирганчи^ к.илишга ёр­
дам беради.

Сиргантиручи ва сивучи дориларнинг кувватлари бир-бирларига 
тенглашган ^олда ^ушилмасликлари керак, балки бундай ва^тда бирин-' 
чиси бош^асидан кечиктириб исте’мол цилинади. Энди, маеалан, уша 
икки дорининг бири юмшатучи булиб, сикучи дорининг ишидан илгари
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юмшатиши та’оирини кургазиб, кейин сивучи [келиб] та’сир ^илса, юм- 
шашганини суради. Шунга бонщаларини х,ам ^иёс ^илинсин.

Уиинчи фасл. Бу фасл ^ацида боища китоблардан ^идирилиши керак 
буладиган нарсалар туррисида

Сургиларни, ичиладиган, суриладиган ва бопща йул блан ишла­
тиладиган ва даволашнинг сабаб [ва мак.садига] к;араб ишлатиладиган 
•юмшатучи дориларни «К,арободин»дан талаб ^илинади. Оддий даволар- 
нинг хар^айсисининг зарарли та’сири ва унинг тадбирини ва ичириш 
кайфиятини оддий дорилар [китобидан] талаб ^илинади.

Х>аб [пилюлий] лар ^уриб тошдек ^отмаган ^олларида ишлатилиш- 
лари керак. Хрмда улар юмшоц, ёпиищо^ ^олларида ишлатилмаслик- 
лари, балки ^уриб бармок; тагида [эзилмай] тураолар ^олда ишлати- 
лишлари керак.

Ун биринчи фасл. Цусиш туррисида

Одамларнинг табибдан ^усиш дорини талаб ^илишга ^а^ли булмас- 
ликлари ^уйидаги сабаблардан булади. Биринчидан, табиатлари сабаб­
ли [я’ни] кукрак крфаси тор, нафас олиши ёмон, крн туфлашга мойил 
ва томок; касаллигига тез чалинучи буйпи ингичка кишилар. Ме’далари 
суст ва жуда семиз кишиларга сурги дори мосро^ келади. Озгин кишн- 
лар эса сафролари куплигидан ^усишлари осондир. Иккинчидаи, 
одатлари сабабли — я’ни кусишлари цийин булганидан ёки кусишга ур- 
танмаганликларидан табибнинг к;усдиришига лойи^ булмайдилар.

Кайт ^илиши ^ийин ёки ^устиришга одат ^илмаган кишилар 
кучли дорилар блан ^айт килдирилса, нафас органларидаги томирлар*} 
ёрилиб сил касалига учрайдилар.

1^айт килишдаги ^оли [^усиш дорисини кутариши] ани^ булмаган ки­
шини енгил ^айт дорилари бёриб тажриба ^илинади. Агар дайт .^илиши 
осон булса ундан кейин х а р б а ц  ва у каби кучли дорилар исте’мот 
^илишга ботирлик ^илинади.

Кайт цилиши ^ийин кишилардан бирининг цайт ^илиши зарур бу­
либ ^олса, аввало у кишини ^айт ^илишга тайёрла, одатлантир, юмшо^ 
ов^атлар бер, ов^атларини ёгли^ ва ширин цилиб бер ва жисмоний х;а- 
ракат ^илмасликни буюр! Кейин кучли к;айт дорисини ишлат, ёгли нар­
саларни бер ва ёгларни шароб блан ичир. Куеишидан илгари ай- 
ни^са ^айт килиши ^ийин булса, яхши ов^атларни едир! Чунки у киши 
купинча цайт ^илмайди, табиати ов^атга галаба ^илади, шу ва^тда 
ёмон овкатнинг сингганидан яхши ов^ат синггани дурустдир. Энди агар 
^айт ^илдириш учун еган таомини i^ycca, корни ^атти^ очгунигача бир 
нарса емасин! Ташналиги олма ичимлиги каби нарса блан тухтатилади,



Д а в о л а ш  у с у л л а р и н и н г  т урлари 389

гулоб ва и с к а н ж у б и н  блан эмас. Чунки булар кунгилни айнатади. 
^ам да у кишига ё^адиган ов^ат—жужа ва боища цушлар гуштини ча­
ла пишириб, сунгра сихга тортиб ^илинган кабоблар ва ундан кейин уч 
^адах [ичимликдир]. Агар бир киши нордон мазали к;айт ^илса, илгари 
шундай ^айт ^илмаган булса, томиринииг уришида бироз иситма бор- 
лиги билинса, кундуз ярмигача ов^атланишни тухтатиб турсин! Ов^ат- 
дан аввал исси^ гул суви ичсин!

Кора ут блан ^айт ^илган киши ме’даси устига и ссш ^айно^ сирка 
шимдирилган и с ф а н ж а [булут] вд/йсин!

Кустириш учун ейиладиган ов^атнинг турлича булиши яхширо^. 
Чунки бирхилдаги ов^атни ме’да ураб олиб ^айтаришга цизганади. Кат­
ти^ ^усишдан кейин чумчу^ларнинг ва учирма булган цушларнинг гушт- 
лари блан ов^атланади, [лекин] ^уш оё^ларининг суяклари ейилмайди. 
Чунки у суяклар ме’дага огирлик ^илади ва кеч з^азм булади; ^усиб 
булган кишини з^аммомга тушир!

У кишиларнинг ^устиручи дориларни ичгандан кейин бироз чопиб 
югуришлари, з^аракат ^илишлари ва чарчашлари, кейин цайт к;илишла- 
ри керак, кайт кундуз уртасида булиши керак. Кайт ^илиш ва^тида лат- 
та блан кузларини боглаб беркитиши, ^оринни юмшо^ белбог блан унча 
снимай боглаш керак.

Кайт ^илишга тайёрловчи нарсалар: индов, турп, лимон [цитрон],
Зул тог ялпизи, пиёз, гандано, асал ^ушилган арпа суви турпи ва асал 
суви блан, I! бирор ширинлик блан бирга ловия бут^аси, ширин мазал'-? j j qq 
шароб, асал блан бирга бодом, шунга ухшаш ёг блан ишланган патир 
нон, ^овун, бодринг, буларнинг уруглари ёки сувда ивитилиб, ширинлик 
^ушиб янчилган илдизларидан озгина ва турп шурвасидир.

Бир киши кусиш учун мает к>иладиган шароб ичса-ю, озлиги сабаб­
ли ^усмаса, уни энди купро^ ичсин! Х,аммомдан кейин бузани асал блан 
ичилса кустиради, суради. Кайт ^илмо^чи булган киши ундан олдин 
еган [ов^атини] ^атти^ чайнамаслиги керак.

(202) Харба^ каби к;айт ^илдиручи кучли дори ичмакчи булган киши, 
бирор мони’лик булмаса, эрталаб кун ёришидан икки соат утгандан кейин 
ва ичаклардан чик.индиларни чи^аргандан кейин ичиши керак. Томэ- 
рига куш патини тегизиб цайт цилмоги лозим, бу ёрдам бермаса, у 
кишини озгина з^аракат ^илдирилади, ё булмаса, з^аммомга туширилади. 
Кустириш учун ишлатиладиган патга з^ина ёги каби ёгни сурилади. Агар 
хилт кучирилиб, кунгилда гашлик пайдо булса, исси^ сув ёки зайтун ёги 
ичирилади, шунДа ё ^усади, ё ичини суради. Ме’да, оё^ ва ^улларни исси^ 
тутиш ^айт ^илишга ёрдам берадиган тадбирлардандир. Бу тадбир цун- 
гилни айнатади.

Агар цайт цилдиручи дори тез амал ^илишга тутинса, ^айт цилаёт- 
ган кишининг тинч туриши, з^ушбуй нарсаларни з^идлаши, цул ва оё^-
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ларини у^аланиши, бироз сирка ичиши ундан кейин олма ва бе^ини м у  с- 
т а к о  блан ^ушиб ейиши керак булади. Билгинки, ^аракат ^айтни купай- 
тиради, тинч туриш камайтиради. К,айт дорисини исте’мол ^илиш учун 
энг яхши вак,т ёз пайтидир. Табиатига ^айт ^илиш муносиб булмайдиган 
кишига ёзда ^айт цилишга рухсат берилиши яхширо^.

К,устиришдан энг охирги мацсад, ё биринчи ма^сад тозалаш булади. 
Бунда ме’данинг узигипа тозаланади, ёки иккинчи тозалаш булади, бун­
да бош ва гавдадаги бош^а органлар тозаланади. Аммо [хилтни] тортиш 
ва цупориш [гавданинг] ^уйн кисмларида булади.

Фойдали цайтни фойдасиз кайтдан, кусишдан кейин келучи енгил- 
лик, яхши иштаха, томир уриш ва нафас олишнинг яхшиланиши, шунинг­
дек бошка кувватларнинг ^олати блан ажратасан. Фойдали ^айтнинг 
бошланиши кунгил айнаш блан булади. Шу блан бирга агар цустиручи 
дори х а р б а  к; к а бина  х а р б а ^ д а н  олинадиган дорилар каби кучли 
булса, купинча ме’дада цаттиц ачиб куйиш пайдо булади, кейин сулако^а- 
бошлайди, ундан кейин каита-кайта куп балгам ^айт цилинади. Кейин 
суюк тиниц кайт келади. Ме’да ачиб, куйиб огриб туради, кунгил айнаш 
ва кунгил гашлигидан бошка хрлат пайдо булмайди, ба’зан ич ^ам утиб, 
у киши туртинчи соатда тинчланади ва ро^атланади.

Ёмон фойдасиз ^айтда цусу^ келмайди, кунгил рашлиги зурая- 
ди, тиришиш, куз соедасининг уйнаб чи^иши ва кузларнинг ^изариши, 
куп терлаш ва тозуш бурилиши пайдо булади. Шундай ёмон цайт [по­
лати] пайдо булган кишига тадорик ва чора ^илинмаса, улимга олиб 
боради. У кишига ^у^на блан, асал ва илиц сув ичириш блан, савсан 
cfh каби зах.арга ^арши хусусиятли ёгларни ичириш блан чора ^ил! У ки­
шининг кусишига тадбир ^илинади. Бу, цусган пайтда, уни нафас бури- 
лишидан кУтк.аРаДи. Хамда у кишига олдин тайёр цилнб куйилган 
^у^нани тез ишлат!

Кайтнинг ишлатилиши керак булган ^олатлар [касалликлар]: истис- 
ко, тут^ано^, меланхолия, мохов, ни^рис [подагра], иркуннасо каби чу- 
зиладиган, тузалиши ^ийин касалликлардир.

К,устириш, фойдалари блан бирга, го^о карлик каби касалликларни 
чак.иради.

Кайтдан кейин [бевосита] томирдан кон олдириш керак эмас. Б ал­
ки, айни^са ме’да огзида хилт булса, ^он олишни уч кун кейинга ^ол- 
дирилади.

Хилтнинг сую^лиги сабабли купинча ^айт ^илиш ^ийин булади, 
шундай ва^тда анор донининг талкрники еб хилтни ^уйилтириш керак 
булади.

Билгинки, кайтдан кейин ич келиши > а̂зм булмаган овкатнинг ^уйи 
'томонга кетганига ва ич келгапидан кейин ^усиш, унинг уша ич келиш- 
дан пайдо булган эканига далил ва белгидир.
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Бирор огриц сабабли ёзда ^айт цилиш учун энг яхши вацт кундуз 
J/ртасидир. К,айт тана учун фойдали, куз учун зарарлидир. Хомиладор 
хотиининг цайт цилмаслиги керак. Чунки хайзнинг ^олдири у ^айт блан 
(барибир] чи^иб кетмайди, [к;айтдаги] ^ийналиш уни бетоцат ^илади. 
Шундай булган ^омиладор хотиннинг к,айт к.илишини тухтатиш зарур 
булади. Аммо ^айт ^илиш зарур булган бош^а кишига [^айт цилишни 
осонлатиб] ёрдам берилиши керак.

Ун иккинчи фасл. Цайт ^илган кишининг циладиган иши туррисида

Кайт килган киши кайт цилишдан кутулгач, сирка блан сув аралаш- 
*гириб о р з и н и  ва юзини ювиши [керак], бунда бошда пайдо буладиган 
орирлик кетади. !| Яна олма суви блан бирга озгина мастаки ичади, лекии 111а 
ейишдан ва сув ичишдан тийилади, уринмайди ва дам олади. [Шунинг­
дек] коринни беркитиб туручи ^овурраларнинг бирикадиган жойини ёр- 
лаши, ^аммомга тушиши ва тез ювиниб чикиши керак. Агар ов^атланиш 
зарур булса, мазали, яхши нарсадан тайёрланган ва тез ^азм буладиган 
ов^ат ейиши керак.

Ун учинчи фасл. Кайтнинг фойдалари ^а^ида

(203) Буцрот бир ойда икки кун кетма-кет к;айт цилишга буйиради. 
Шунда биринчи кунда оз ва ^ийинлик блан булган ^айтни иккинчи ку;:- 
дагиси тугаллайди ва ме’дага тортилган ёмон сифатли моддаларни чица- 
риб ташлайди. Шунга риоя килинганда с о р л и ц н и н г  сацланишига Букрзт 
кафил эканини билдиради. Аммо ^айтни куп ^илиш ёмон ва зарарлидир.

Ушандай ^айт шилли^ни, сафрони чи^ариб, ме’дани тозалайди. Чуй­
ки ичакларга ^уйиладиган ва уларни тозаловчи сафро каби ме’дани тэ- 
заловчи нарса йуту, ^айт, яна, бошда пайдо булган огирликни кеткизади, 
кузни равшан к,илади, сассик кекирикни йуцотади. Ме’дасига 
сафро куйилиб [еган] ов^атини бузадиган кшиига к,айт фойда циладн. 
Ов^атдан олдин кайт цилинеа, таом тоза [ме’да]га тушади. К,айт ме’да- 
нинг ёг мазаеидан иафрат килишини, соглам ишта^анинг йу^лигинн, 
аччиц, нордон ва какра нарсаларни тилашини кеткизади. Буйрак ва 
цовукда пайдо буладиган яраларга, гавданинг бушашига наф’ ^иладя.
К,айт, мохов касали, ранг ёмонлиги, ме’да бузилабериши, тут^ано^, сари^ 
ва ^орайиш касали, ^арсиллаш, ^алтираш касали ва фалаж учун, 
шунингдек темируткили кишилар учун яхши даволардандир.

Ойда бир, ёки икки мартаба, ма’лум даврни ва ма’лум кунлар соии- 
ни ^исобга олмай, овкат блан туйиниб туриб, сунгра ^айт 1̂ илиш керал.

Асли мизожи сафро мизож ва узи заиф булган кишига ^айт жуда 
мувофи^дир.
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Ун туртинчи фасл. Керагидан ортиц ^айтнинг зарарлари туррисида

Керагидан ортиц ^айт ме’дага зарар ^илади, уни кучсизлантиради, 
уни моддаларнинг келишига тайёр ^илиб ^уяди; кукракка, куриш 
^увватига, тишларга зарар ^илади ва эски бош орриги касалликларини 
кучайтиради, лекин ме’данинг иштироки блан буладиган бош орририга 
зарар ^илмайди. К,уйи органлар сабабчи буладиган бош орригини зу- 
райтиради.

Орти^ча ^айт дилиш жигарга, упкага, кузга зарар ^илади, гоз^о ба’­
зи томирларни ёради. Б а ’зи кишилар тез туйиб овцатланишни яхши ку- 
радилар, кейин уни кутараолмай ^айт ^илдиртирадилар, бу эскиб, сингиб 
^олучи ёмон касалликларга олиб келади. [Катти^] туйиб ов^атланишдан 
са^ланиш, му’тадил ейиш ва ичиш керак.

Ун бешинчи фасл. 1^айт цилучида пайдо буладиган оррицли зфлларнинг
иложи туррисида

Кайтни тухтатиш з^ак;ида лозим булган нарсаларни биз сузлаб уг- 
дик. [1̂ айт сабабли] р;обирра тогайлари тагида пайдо буладиган орри^ 
туррисида эса шуни айтиш керакки, унга исси^ сув блан, юмшатучи 
ёрлар блан латтани зуллаб ёпиш ва олов орцали ^илинадиган ^ортик 
^уйиш фойда цилади.

Кусишдан кейин пайдо буладиган ме’данинг ачиб орришини йу- 
цотиш учун терлатадиган, тез хазм буладиган ёгли^ ичимлик ичиш, уша 
жойга бинафша ёрига аралаш ^илиб, бироз мум блан ^ушиб суриб иш- 
^аш фойда ^илади.

Кайтдан кейин з^и^ичо^ пайдо булиб давом этса, ташналик келти- 
риб чи^ариш ва оз-оз исси^ сув з^уплатиш блан уни тухтатиш керак.

Кон ^усиш з^а^ида эса, ^айтнинг зарарлари бобида айтиб утдик.
Кусишдан кейин пайдо буладиган иситма, [совук. мизожликдан] бу­

ладиган касалликларга, уй^усизликка, товуш чик;май ^олишига ^ул ва 
оё^ларни цагпщ  ^илиб боглаш, ме’дани сузоб ва таррак солиб цайнатил- 
ган зайтун ёги блан [боглаб ^издириш], исси^ сувга асал солиб ичириш 
фойда цилади. Уй^усизлик касалига учраган киши [з$ам] исси^ сувга асал 
солиб ичиши ва ^улогига зайтун ёгини ^уйиши керак.

Ун олтинчи фасл. ^аддан таш^ари цайт к,илишга учраган кишининг 
тадбир ва чораси туррисида

Бундай кишиларни з^ар турли воситалар блан уй^усини келтириб 
ухлатилади. О ё ^ у л л ар и н и  ортик даразкали ич кетишда борлангани 
каби борланади, ме’дасини ични тухтатучи ва буриштиручи дорилар блан 
даволанади.
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Агар ^айт ^аддан ташцари булиб, цон к;уоишгача борса, уни шароб 
аралаштирилган сут ичириш блан тухтатиш керак. Бу 1̂ айт ^илдиручи 
дорининг зарарини сустлаштиради, цонни тухтатади, табиатни юмшата- 
ди. || Кукрак ва ме’да теварагида ^он цотмаслиги учун уша теваракни \ \ \ б  
цондан тозаламо^чи булсанг, [^он ^айт цилаётган кишига] i^op блан со- 
вутилган и с к а н ж у б и н д а н  озро^ ичир! Го^о ^айт ^илдиручи доринч 
куп ичиб кийналаётган киши семиз утнинг си^иб олинган сувини гилвата 
блан ичиши керак.

Д араж а ва мартабаларига кура к.айт килдиручи дориларни, улардан 
^арбирининг цайси кайфиятда ичирилиши, (204) айникса ^ а р б а к н и н г 
ичирилишини Кррабодиндан ва содда дорилар китобидан ^идириш 
керак.

Ун еттинчи фасл. ^уцна [клизма] туррисида

}^уцна, ичаклардан орти^ча нарсаларни чи^аришда, буйрак ва 
ву^ огри 1̂  ва шишларида, цулунж касалликларида, ю^ориги бошдаручи 
органдан орти^ча нарсаларни тортишда жуда яхши даводир. [Ду^на] 
бошдаручи, ю^ори органлардан орти^ча нарсаларни чи^ариб ташлаш 
учун фойдали; лекин з^у^на дориси жигарни кучоиз к.илиб, иситма пайдо 
^илади. Бушалишлардан долган колдикларни чи^аришда ^у^на ёрдам 
цилади. }^у^нанинг шакли ва уни ^андай ^илиш кераклиги туррисида 
цулунж бобида айтиб утдик.

Ху^на ^илдиручи кишининг чал^анча ётиши, кейин орриятган томо- 
нини босиб ётиши яхширо^.

^у^на учун энг яхши ва^т ^авонинг са.;щин ва^ти. Шунда нотинчлик, 
бето^атлик ва ^ушдан кетишга мойиллик кам булади.

^аммом хилтларни ^узгатади ва уларни [гавда буйлаб] та^симлай- 
ди, ^ук.на эса тухтаб долган хилтларни тортади. Шунинг учун >;у^надан 
олдин ^аммомга тушиш купинча яхши булмайди.

Ичакларида шиш, ёки яра бор булиб, иситма ёки бопща бир касал­
лик сабабли ^у^нага музтож булган киши, ^у^нанинг тухтаб ^олишидан 
кур^са, орка тешигини, киндикни ва уларнинг атрофини ^изитилган 
тариц блан иситиши керак.

Ун саккизинчи фасл. Суртиладиган дорилар ^а^ида

Суртиш, касалликнинг худди узига бориб етадиган даволаш воситп- 
ларидандир. Го^о дорига икки куч — майин ва ^аттик; куч хос булади ва 
цатти^ кучга кура майин кучга булган э^тиёж ортшфо^дир. Дорининг 
цатти^ кучи майин кучни баробарлаштирган вацтда, дорини циздирилган 
з^олатда цуйилса, майин куч танага сингади, ^аттиц куч эса, ушланиб 
цолади ва касал еингиган кучдан ба^ра олади.
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Безсили касалида кашнич талион блан цизитиб цуйилса, ана шундай 
та ’сир курсатади. К,издириб ^уйилучи дорилар суркалучи дориларга ух- 
шашдир, аммо биринчининг хоссалари узаро богланган, иккинчи эса 
о^учандир. Купинча суркалучи дорилар латта парча оркали ишлатилади. 
Агар уларни му^им органларга, маеалан, жигар, ёки юрак [устига] ку- 
йилса ва бунга мони’лик булмаса, хом уд бугланган латталар суркалу­
чи дорининг кучларига ^ушбуйлик беради. Бу ^ушбуйлик бошк.аручи 
органга фойда келтмради ва ё^имли булади.

Ун ту^нзинчи фасл. Куйиладиган дорилар ^а^идп

Куйиладиган дориларни ишлатиш бошда, ундан бошка бир органда 
бирор нарсани эритиш лозим булганда, ёки бирор органнинг мизожини 
узгартиш даркор булганда ишлатиладиган энг яхши да вол а ш воситаси- 
дир. Агар органлар исси^ ва совук [дориларни] ^уйишга э^тиёж сезсалар, 
органдан оциб кетучи ортик,ча моддалар булмаса, дастлаб иссиц моддл- 
ларни ^уйилади, сунгра органни кувватлаш учун сову^ моддалар цуйи- 
лади. Агар аксинча булса, унда иш сову^ моддалар блан цуйишдан 
бошланади.

Йигирманчи фасл. Кон олиш ^а^ида

Кон олиш бутунлай бушатиш, «муллик»ни чицариб юборишдир. 
Муллик томирлардаги хилтларнинг керагидан ортиб кетишидир. Икки 
хил турдаги кишилардан î o h  о л и ш  керак. Улардан бири, агар ^они ку- 
пайиб кетса, касалликларга берилучи кишилар, ба’зилари эса касал бул­
ган кишилардир. Буларнинг биридан ёки кон купайиб кетганда, ёки ^он 
сифати бузилганда, ёки ^ар иккала сабаб юз берганда ^он олиш даркор. 
Куймич нерви яллигланадиган, к.онли подаграга мубтало булган, 
буринлари кон туфайли оррийдиган, i^oh купайиб кетганда юпка катлам- 
ли упка томирларининг ёрилиши натижасида цон туфлайдиган кишилар­
ни касалликка мойил деб аташ мумкин. Тут^ано^ касалига, сактага, к,он 
купайиши натижасида меланхолияга мойил булган кишиларни хам касал­
ликка мойил деб хисоблаш мумкин. Ана шуларда цон [кишини] бугади- 
ган ерларга ^уйилади.

112а Яна ички органлар || шишга ва исси^ куз орририга мойил, 
одатда булиб турадиган бавосирда цон оциш тухтаб долган кишилар, 
ой куриши бирдан узилган хотинлар >$ам ана шулар жумласидандир.

Сунгги икки холатда бу кишиларнинг ранги-руйи цон олиш зарурли- 
гини курсатмайди. Чунки [уларнинг ранги] кулранг, о^, ёки кукимтир бу­
лади. Исси!^ мизожда ички органларида заифлик юз б.ерадиган киши- 
лардан, гарчи улар бундай касал блан огримаган булсалар 5̂ ам, ба^ор
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пайтида i ôh  о л и ш  яхширо^дир; зарба еган, ё к и  йи^илган кишилардан 
эса, уларда шиш пайдо булишидан э^тиёт цилиш учун i^oh олинади (205). 
Агарда кишида шиш булса ва унинг етилмасдан тешилиш хавфлч булса, 
э^тиёж булмаган такдирда ва тула^онлилик булмаса ^ам ь;он оладилар.

Билишинг керакки, касаллик хавфи руй бериши бланок, кон олиш 
мумкин, аммо одам касалланиб долган булса, ^он олишни дастлаб бу- 
тунлай тухтатиш керак: у чи^индиларни суюлтиради ва уларни тоза кои 
блан аралаштириб, гавдага юргизади. Го^о, цон олинган пайтда чикариб 
ташланиши лозим булган нарсалар чи^арилмай цолади ва бу [^он] олу- 
Чи [воситаларни] ^айтадан [куллашга] мажбур этади.

Касаллик етилган, дастлабки ва охирги пайтидан утган булса, î oii 
олиш зарур булса ва бунга ^ечнарса хала^ит бермаса, к,он олиш дар- 
кордир. Касаллик ^узгалиб турган кунда к>он олишга пул куйилмайдл, 
бунда дам олиш ва ухлаш керак.

Агар касаллик давом этаётганда бирнеча кризислар булса ва унинг 
муддати бирмунча чузилиб кетса, куп цон олиш мумкин эмас.

Аксинча, агар [табиб] касални тинчитаолса, шундай цилади, мсбодо 
тинчитаолмаса, унда озроц цон чикарадию, зарурият хосил булганда 
цон олишлар учун, кризислар блан курашиш учун кучни сацлаб цолиш 
ма^садида гавдада [ма'лум дараж а ^он] ^олдиради.

Агарда купдан бери î oh олдирмаган одам киш пайтида ^они куплн- 
гидан шикоят к.илса, унда эх/гиёжи учу!! кон колдириб, сунг кон олиш 
керак. Кон олиш крнни акс томонга тортади ва купинча ични тухтатади. 
Куп (^он олиш натижасида кучлар бушашиб кетса, куп [ёмон сифат- 
ли] хилтлар пайдо булади; фавкулодда [нарса] нинг бирдан юз беришн 
натижасида дастлабки ^он олиш пайтида [касал] ^ушдан кетиши мум­
кин. Кон олишдан аввал юз берган цусиш, кон олиш пайтида ^осил бул­
ган кусиш каби, цон олишни таки^ловчи далиллардандир.

Билгинки, ^он олиш [хилтларни ^аракатга] келтиради ва [к,он олиш 
тугамагунча] улар тинчимайди. Кон олиш ва кулунж аренда бир, 
бир ва^тда юз беради.

Хрмиладор ва ой кураётган [хотинлардан] фа^ат жуда х,ам зарур 
булиб долган чо^дагина, масалан, куп ^он кетишини тухтатиш ма^садн- 
да ва касалнинг ч̂ он олиш учун дармони етадиган булсагина, цон олиш 
мумкин.

Билишинг керакки, эслатиб утилган хилтлар тулиб кетганлиги тур­
рисида аломатлар пайдо булса, ^амава^т цон олабериш зарур эмас; 
тулиб кетишлик го^о хом хилтлар натижасида э а̂м юз беради, [бундай 
^олларда] ^он олиш жуда зарарлидф , чунки агар к,он олсанг, [хилтлар] 
етилмаган булиб касалнинг халок булиш хавфи пайдо булади.

Одамда савдо купайиб кетганда ундан цон олинса ва сунгра сурги 
блан бушатилса, зиён ^илмайди. Сенга, м а’лум шароитларда, бу TyF-
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рида биз айтиб утамиз, касалнинг ранги-руйини кузатиб боришинг, 
томирларнинг тарангланишини ^исобга олиб боришинг керак, тарангла- 
нишнинг бутун гавдага ёйилиши уз-узидан цон олиш зарурлиги тугри- 
сидаги фикрни келтириб чи^аради.

Кишида тоза сифатли к;он кам булса ва унинг баданида ёмон 
сифатли хилтлар куп булса, ^он олиш натижасида яхши к;он чициб ке- 
тади ва унинг урнини ёмон ^он эгаллайди.

Кишининг ^они ёмон ва оз булса ва агарда у, бирор орган­
га интилиб, шу орцали катта зарар келтирадиган ва шу сабабли ^он 
олиш зарур булиб цолган булса, ундан озро^ ^он олиш керак; сунгра 
уни яхши ов^атлантириш керак, сунг иккинчи мартаба ^он олиш ва бир- 
неча кун давомида такрор ^он олиш керак. Шунда ёмон ^он чи^иб кета- 
ди ва урнига яхши ^он келади. Агар ёмон сифатли хилтлар ут хусусияти- 
га эга булса, унда дастлаб м е’дани енгил сурги блан бушатиш, ёки кус- 
тириш ор^али чицариб юборишга эришиш керак; ёки булмаса, улар­
ни тинч куйиш керак. ХаР ^олда касални яхширо^ тинчлантиришгп 
тиришгин. Агарда бу хилтлар кую^ булса, цадимги табиблар бундай ка- 
салларни ^аммомда чумилишгава [сунгра] бушалишга мажбур ^илган- 
лар. Го^о уларга ^он олингунгача ва ундан сунг, ^он олиш такрорлан- 
гунгача зуфо ва зира блан ^айнатилган юмшатучи и с к а н ж у б и н  
ичкизганлар.

Агар табиб иситма, ёки бош^а ёмон сифатли хилтлар та’сири остида 
куч сусайганлиги учун i^oh олишга мажбур булса, 1р н  олишни айтгана- 
миздек цилиб ажратсин.

«Торгина тилиб» ^он олиш [касалнинг] кучларини яхширо^ еацлай- 
ди, аммо, у, го^о сую^ тоза ^онни олишга мажбур цилади, ^уюц ва лой- 
ца ^онни ушлаб ^олади. «Кенг тилиб» î oh олишга келсак, у тезро^ ^уш- 

1126 дан кетишга олиб келади ва гавдани тозалашда || яхширо^ та ’сир курса­
тади, [унинг яраси] секинро^ битади, [«Кенг тилиб» ^он олиш] э^тпёт 
юзасидан ^он олинганда ва семиз, йугон кишилардан цон олингандз 
яхширо^ [фойда беради]; кон цотиб ^олмаслиги учун кесикни ^ишда 
кенгайтирган яхшироц, уни торайтириш лозим булса, ёзда торайтириш 
керак.

Кон олиш вацтида ^он олдиручи чал^анча ётиши керак, чунки бу 
кучни с а ^ а й д и  ва хушдан кетказмайди.

Иситмаларга келсак, яллигланиш ор^асида келиб чивдан цаттиц 
иситма ва^тида i^oh олиш керак эмас, [умуман] уткир иситмадан бош^а 
иситмалар ва^тида бошланиш ва ^айталаш ва^тида ^он олиш керах 
эмас.

Тириштиручи иситмалар ва^тида i^o h  о л и ш  керак булса ^ам кам 
олинади. Чунки тиришиш юз берган ва^тда уй^усизлик, цаттиц терлаш 
ва ^олсизлик пайдо булади. Шунинг учун бироз э^тиёт булиб i^oh олди-
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риш керак. (206), сасишдан булмаган иситмалар блан огриган касалдан 
^ам кам ^он олинади: ундан бироз ^он олиб, [^олганини] иситмани тар- 
цатиш учун ^олдириш керак. Агарда иситма ^атти^ куйдираётган бул­
маса ва сасишдан булса, ундай х;олда юкоридаги унта цоидага амал 
^илгин, сунгра [сийдикли] идишга i^apa: агар сийдик суюк;, ^изгиш булса, 
хамда пульс к а п а  булиб, [касалнинг] юзи кериккан, иситма ^али уни 
толкцтирмаган булса, касалнинг .ме’даси буш булиб, унда овк;ат булма­
ган пайтда к;он олгин.

Агар сийдик сую^, ё оловранг булса, ёки [касалнинг] юзи касаллик 
бошланганидан бери чакак-чакак булиб турган булса, ^он олишдан сак- 
лангин. Агарда иситма булиниб-булиниб, го^о тухтаб турса, тухтаган 
ва^тда кон олгин. Шунингдек эт увишишининг ^олига l^apa: агар эт 
увишиши кучли булса, ^он олишдан са^лангин.

Чи^аётган ^оннинг кандай рангда эканини кузатиб боргин: агар у 
сую^ ва о^имтир булса, дар^ол уни тухтатгин ва умуман ^уш’ёр булиб 
тургинки, [^он олиш] касалга уша хилтларнинг ^узголиши, ёки сову;^ 
хилтни хом цолдиришдан иборат икки му^им нарсанинг бирини келтириб 
чицармасин.

Иситма вактида кон олиш зарур булиб цолса, касалликнинг туртии- 
чи кунидан кейин буни к;илиш мумкин эмас, деган гапларга а^амияг 
берилмасин: агар зарур булса, буни ^атто кир^ кундан кейин ^ам кила- 
бериш мумкин. Жолинуснинг фикри шундай, агар [иситма] аломатларн 
ани^ булса, тезро^ [^он олиш] яхширок;. Агар бунда бирор хатолик юз 
берса, сезган замонинг унта ^оидани ёдингда тутиб ^он олабер.

Купинча иситмаларда цон олиш, гарчи бунинг бевосита заруриятл 
булмаса .^ам, зарарли моддани камайтириш учун табиатни кучайтиради 
[Бундай ^он олиш] касалнинг ташки куриниши, ёши, ^уввати ва бошка 
хусусиятлари йул куйса мумкиндир. Кон купайиш натижасида булади- 
ган иситмага келсак, унда дастлаб бироз, [кон] етилгандан кейин 
кучлиро^ ^он олиш орк;али бушатиш мутла^о зарурдир. Го^о [бундай 
иситма] î oh олиш вактида к;айтади.

Сову^ мизожли [кишилардан], сову^ мамлакатларда, 1̂ атти^ огри^ 
чогида, хилтларни тарцатадиган ^аммомда [ювингандан] кейин ва жинсий 
ало^адан кейин, яна шунингдек ун турт ёшдан кичик даврда — имкон 
борича кексаликда ^ а м — мумкин ^адар кон олишдан са^ланиш керак. 
Лекин тапщи куриниш, мушак гуштларининг ма^камлиги, ^он томир­
ларининг кенглиги ва [цон блан] тула экани ишонч ^осил цилса, унда 
[i^oh олиш] мумкин. Кексалар ва успиринларда ана шундай белгилар 
булса, ^он олишга жур’ат ^илиш мумкин. Усмирлардан аста-секин, оз-оз 
ва кам микдорда i^oh оладилар.

Агарда гавда жуда орик;, ёки жуда семиз, буш, о^иш ва сулигад, 
ёки capFHUJ ва цонсиз булса, цон олишдан четланиш керак. Узок; давом
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этган касалликларга учраган гавдадан, агар ^оннинг ёмон сифатли экани j 
талаб ^илмаса, к,он олишдан саклангин. К011 олишни бошлаю, i^apa' 
агар кон кора, куюц булса, давом этдир, агарда [^оннинг] рангсиз ва су- 
Ю!̂  эканини курсанг, дарров кесикни беркит, чунки бу жуда хавфлидир.

Агар [ме’да ов^ат блан] тула булса, ^он олишдан са^лан, чунки крн 
томирларга етилмаган модда тортилиб кегмасин. Ме’да ва ичаклар етил- 
ган, ёки [етилишга] яцин ортикча моддалар блан тулган булса з^ам, ^он 
олишдан са^ланиш керак. Уларни ме’дадан ва унга я^ин жойлардан 
кайт килиш оркали, остки ичаклардан эса з^атто ^у^на ^илиш ор^али 
булса з^ам, чикариб ташлаш керак. [Овк.ат] з^азм ^илаолмаслик блан 
огручи [кишилар] дан кон олишдан эз^тиёт бул. Яхшиси, ов^ат з^азм цп-1  

113а лаолмаслик утиб кетгунгача i^oh олишни колдириб тургин. [| Ме’дасп- 
нинг кириш цисми ^атти^ сезучан, ёки кучсиз, ёки ме’дасида сафро з̂ о- 
сил булишидан ^ийналадиган кишилардан з^ам ^он олишга шошилма- 
гин. Бундай кишилардан ^он олишдан эздиёт булиш керак, айни^са на- 
з^орга [оч ^оринга].

Ме’данинг кириш ^исми сезучанлигининг уткирланиши блан огрий- 
диган [киши] ни, барча уткир нарсаларни ютиши !^ийин эканлигидан ; 
аниклайдилар, ме’данинг кириш кисмининг заифлигини эса, ишта^анинг 
озлиги ва ме’данинг кириш ^исмининг огрикларидаи биладилар. Ме’да­
нинг кириш кисмида сафронинг йигилабошлангани ва сафронинг у ерда 
куп мицдорда тупланиб ^олгани доимий кунгил -айнишидан, [касалнинг] 
^усиши ва огизда тахирлик сезишидан билинади. Агар бундай кишилар­
дан, олдин ме’данинг кириш кисмини текширмай туриб, ^он олинса, бун- 
дан катта хавф тугилади, з^атто [касаллардан] ба’зилари з^алок булишч 
з^ам мумкин.

Ме’данинг кириш цисмининг сезучанлигининг кучайиши, ёки [унин^] 
заифлиги блан огриган кишиларга, ё хушбуй з^идли бирор нордон мева 
сувига ивитилган бир бурда тоза нон егизиш керак; агарда заифлик со­
ву]  ̂ мизождан келиб чи^адиган булса, дориворлар солинган шакарли 
сувга, мушк солинган ялпиз сувига, ёки мушк солинган хушбуй би:;н 
шарбатига [ивитилган бир бурда тоза нон егизиб], сунгра î oh олиш 
керак.

Ме’дасида сафро пайдо буладиган кишилардан эса, уларга и с к а н -  
ж у б и н л и  ^айно^ сувдан куп ичказиб кайт цилдириш, сунгра бир бур­
да нон едириш ва бироз дам олдириб туриб, сунгра кон олиш керак.

Кетган тоза коннинг урнини агар [кас.ал] кучли булса, (207) гарчи 
OFHp булса з^ам, кабоб блан тулдириш керак, чунки агар кабоб з^азм 
булиб кетса, у жуда яхши туйдиради. Аммо уни мумкин к;адар озро^ 
бериш керак, чунки [касалнинг] ме’даси кон олиш натижасида заифла- 
ниб цолгандир.

Б а’зан бурундан, бачадондан, орцадан, кукракдан, ёки ба’зи яра-
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лардан ^он кетишини тухтатиш учун крнни бош^а томонга тортиб, то- 
мирлардан ^он оладилар; бу жуда кучли ва фойдали даволашдир. Кесик 
жуда тор булиши керак. Куп мартаба, аммо бир кунда эмас, [лекин ж у­
да зарур булса мумкин], кунма-кун, ^ар кун мумкин ^адар озро^ к;ои 
олиш керак. Умуман, олинадиган ^оннинг мицдорини оширгандан кура, 
коп олишнинг сонини оширгин. Эхтиёж б>лман туриб кон олинган та^- 
дирда, сафронинг ^узголиши вужудга келади, тилнинг ^уриши ва 
шунга ухшаш ^одисалар юз беради; арпа суви ва шакар блан унинг 
олдини олинсин.

Мабодо, бирар киши такрор ^он олднришни истаб ^олса, ^он томи- 
рини узунасига кесиб, кенг очиб, кон олиш керак, токи мушакларнинг 
харакати кесикнинг тез битишига йул куймасин. Яранинг тез битиб 
кетишидан куркилса, озрок туз аралаштирклган зайтун мойига буланган 
латта ^уйиб, устидан боглайдилар. Агарда ^он олиш пайтида кесик ур- 
нига ёг суртиб куйилса, [унинг] тезда битиб кетишига тусцинлик цилади 
ва огрикни камайтиради. Туррирори шуки, [кесик урнига] зайтун мойи, 
ёки бирор шунга ухшаш нарсани енгилгина суртиш .керак, ёки латтанп 
ёкда ти^иб, сунг у латта блан артиш керак. Биринчи ва такрор кон олиш 
орасидаги уйку кесикнинг битишини тезлаштиради.

Киш пайтида дори ёрдами блан бушатиш учун жанубий [я’ни иссик] 
кунникутиб туриш керак, деган сузларимизни эоингда тут. Бу сузларцои 
олишга хам тааллуклидир. Билиб ^уйгинки, телба, тентак ва кечаларн 
уГщу пайтидагина ^он олиш керак буладигап бош^а [кишилар]дан ^амцон 
олинганда [тухтоисиз] кон кетиши юз бермасин учун кесикни тор цилиш 
керак. Иккинчи марта цон олишга му^тож булмайдиган кишиларда з^ам 
шундай ^илиш керак.

Билгинки, иккинчи мартаба кон олиш заифлик даражасига ^араб 
кейинга колдирилади. Агар заифлик булмаса, унда [биринчи ва иккинчи 
^он олиш уртасидаги муддатнинг] энг узоги бир соатдир.

Кис^а муддат ичида [иккинчи мартаба] цон олиш блан [касалдан] 
бир кун ичида ^онни чи^ариб олишни истайдилар. 1̂ ийши^ кесик уша 
куннинг узида иккинчи мартаба i^oh олишни хозуювчи кишилар учун, 
кундаланг кесик иккинчи мартаба цон олишни бирнеча ва^тдан кейип 
амалга оширишни хоэуювчи кишилар учун, узунчо^ кесик фа^ат иккинчи 
мартаба цон олиш блангина чекланиб ^олмай, >$ар кун [оз-оздан] бирне­
ча кун давомида кон о^изишни истаган кишилар учун мувофи^дир.

Кон олишда орриц цанча зур булса, кесик шунчалик секин битади.
Куп бушатиш иккинчи мартаба цон олиш пайтида, агар цон олдира- 

ётган киши бирор нарса емаган булсагина, ^ушдан кетишга олиб келадя
Биринчи ва иккинчи i^oh олиш орасидаги уйк;у пайтида суюцлиц- 

ларнинг гавда ичига тортилиши натижасида уша ёщ а  тортиладиган чи- 
циндиларнинг ^он блан бирга ташцарига чи^ишига имкон бермайди.
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Иккицчи мартаба дон олишнинг фойдаларидан бири шундаки, у 
^он олдиручининг кучларини са^лайди ва зарур булган бушатишни ; 
амалга оширади. Такрор цон олишнинг энг яхшиси — икки, ёки уч кун- 
дан кейин î oh олишдир.

Кон олишдан бироз кейинги уй^у органларда ^оргинлик келтириб 
чи^аради, ^он олишдан олдин ^аммомда чумилиш эса, агар к;он олди* 
ручининг ^они унча kjiok булмаса, терини ^алин ва силли^ ^илиб, ку- 

1136 пинча, цоннинг чи^ишини цийинлаштиради. ||
К,он олдиручи к<он олишдан кейин дарров туйиб ов^атланиши керак 

эмас; аксинча у аста-секин ва э^тиёт блан ов^ат ейиши керак.
Шунингдек, яна ^он олишдан кейин жисмоний ме^нат блан шугуд-* 

ланиш керак эмас,— аксинча, чал^анча ётиши керак, ^аммомга туш ил 
хам ярамайди.

Агар бирор киши ^он олдирган булса, сунгра унинг ^ули шишиб 
кетса, у то^ати етгунгача бонда ^улидан кон чи^арсин, сунгра кесикка 
^ургошин упали пластирь ^уйиш, кесик атрофида эса, цулга катти’̂  
совутучи дорилар суртиш керак.

Гавдасини хилтлар эгаллаб олган киши ^он олдирса, ^он олиш бм : 
хилтларнинг ^узголишига сабаб булади, бу хилтлар гавда буйлаб о^ади 
ва аралашиб кетади; бу кетма-кет î oh олишларга мажбур этади.

Савдоли цон бирнеча мартаба такрор ^он олишга мажбур ^илади ва 
[касалнинг] а^воли уша ондаёц енгиллашади. Кексаларда эса бу ^оЛ 
касалликларни, жумладан, сактани келтириб чи^аради. К^он олиш кун 
пинча иситмаларни .цузгатади ва бу иситмалар сасиган нарсаларни ёйиб 
юборади. З^арбир соглом киши ^он олдирганда, ичимликлар бобида айт- 
ганимиз [ичимликларни] ичиши керак.

Билгинки, ^он олинадиган томирларнинг ба’зилари вена, ба’зилари 
артерия томирларидир. Артериядан а^’ёнда бир ^он оладилар. [Бу пайтда] 
юз берадиган >̂ он кетиш хавфидан э^тиёт булиш керак. Го^о кесик жуда 
тор булса, бу аневризмни келтириб чицаради. Лекин -цон кетиш хавфп 
булмаса, [артериядан цон олишнинг] ^он олиш лозим буладиган ба’зи 
касалликларни [даволашда] жуда катта фойдаси бордир.

Унга я^ин турган органларда сукд, уткир ^он та’сири остида юз бе­
радиган ёмон касалликлар мавжуд булса, (208) артериядан î oh олиш 
айникса фойдалидир. Агар цушни артериядан к;он олинса ва у хавфли 
булмаса, жуда фойдали булади.

1̂ он олинадиган цул томирлари [цуйидагилардир]: вена томирлари 
олтита: кий фол, кора вена, босли^, иблак венаси, ^ут^аручи вена, 
ва култи^ ости вена деб аталган вена, я ’ни бослицпинг шохчала- 
ридан бири. Уларнинг ичида энг хавфсизи кийфолдир. Олдинги J^ap 
уччала венани панжадан пастровдан ^ам, ёнидан ^ам эмас, балки юко- 
рироц жойдан [шундай к;илиб] очиш керакки, к;он одатда окданидек яхшя
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[о^иб] чиксин ва нерв ёки артерияга тегиб кетиш хавфи булмасин. Худди 
шунинг узи цийфолга ^ам тааллу^лидир. К,он олиш ва^тида ^ийфол- 
га узунасига ^илинган кесик жуда секин битади, чунки бу вена буринлар 
орцали [утади], бугинлар орцали утмайдиган вена блан эса аксинча бу- 
лади; цуймич томири, цутцаручи вена ва б о ища ба’зи томирлардан 
цон олиш пайтида узунасига кесик ^илиш яхшировдир.

К,ийфолда мушак гуштининг бошидан юмшо^ жойга '^араб чет- 
ланиш керак ва бир кесик ор^асидан бошкасини ^илмасдан, уша кесик- 
•ни кенг&йтириш керак, булмаса, [вена] шишиб кетади.

К,ийфолдан ^он олиш жойини топишда адашган кишиларнинг 
купчилиги биринчи зарбада, гарчи у кучли булса з^ам, турри жойга туша- 
олмайдилар. Балки зарар зарбнинг такрорланишидан келиб чи^ади.

1̂ он олиш пайтида {дийфолда] ^илинган узунчо^ кесик ^аммадан 
секинроц битади; иккинчи мартаба ^он олиш керак булганда, кесикни 
кенгайтирадилар.

Агар цийфолни топиш имконияти булмаса, билакнинг таш:ци то- 
монидан утадиган унинг бирор ша^обчасини ахтарадилар. А щ ал [тир- 
сакнинг урта венаси]дан ^он олиш вацтида унинг остидан утадиган нерв 
учун хавф тугдиради; 'ба’зи [жойларда бу вена] иккита нерв уртасидан 
утади;[уни] узунчок кесик блан ва кескин зарба ор^али очиш керак.

Го^о [ак^ал] устида югг^а ва чузик, пайга ^хшаш нерв турадг, 
буни пай^аш ва унга зарба тегизишдан сак;ланиш керак. [Акс \олда 
и̂ ул] узо^ ва^т карахт булиб ^олиши мумкин. Томирлари йугон булган 
кишида бу ша^обчалар аникро^дир; бу холда адаш иш купро^зарар кел- 
тиради. Мабодо, хато юз бериб ^олса ва нерв зарарланган булса, кз- 
сикни битириб юборма, битиб кетишига хала^ит беручи [дори] ^уйгин 
ва нервлар зарарлангандаги каби даволагин. Бу тугрида биз туртинчи 
китобда айтиб угганмиз.

Бундай кесикка совутадиган нарсаларни, масалан, итузумнинг суви, 
сандал Каби нарсаларни мутла^о якинлаштирматин ва аксинча, атрофи- 
га ва бутун гавдага иситилган ёг сурткин.

Билак венасини, агар у ^ар иккала томондан четга тортилиб кетма- 
гаи булса, ^ийши^ очиш яхшировдир. Агар [ушандай] булса, уни узуна­
сига очадилар. Босли^ [ни очиш] жуда хавфлидир, чунки унинг остида 
артерия, нервлар, мушаклар ётади; уни очишда (жуда] э^тиёт булги и, 
чунки агар артерия очилиб кетса, цонни тухтатиб булмайди, ёки жуда 
^ийинчилик блангина тухтатиб булади.Ц

Б а’зи кишиларда босли^ни икки артерия ураб туради. Табиб \ \ \ а  
улардан бирини топгач, ^амма иш яхши адо булди, деб уйлайди, ва^о- 
ланки, у иккинчисига йуливди, холос; сен буни текширишинг керак.

Агар [бослицни] борланса, купинча, го^о артериядан, го^о бос- 
лицдан шиш пайдо булади. К,андай ^илкб булмасин борични ечиш ва
26—364
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шишни астагина силаш, сунгра яна боглаб дуйиш керак. Агар [шиш] 
такрорланса, яна шундай киладилар, агар фойдаси булмаса, бослщня 
цолдириб, унинг ^ултицости [венаси] деб аталадиган, билакнинг ички 
тарафидан пастга [караб] кетадиган шаз^обчаларини очсанг ^ам зиё'Н 
^илмайди. Шиш ю^о катта булиб ^олади. Б орич ва шиш артериянинг 
уришини купинча секинлаштиради ва уни шундай ^атти^ ва баланд ци- 
ладики, уни вена деб уйлаб очиб юборадилар.

Агар ^айсибир томирни ботласанг, унда борлаш натижасида нухат, 
ёки ловияга ухшаш шиш пайдо булса, босли^ туррисида айтган сузла- 
римизни амалга оширгин. Бослицни очишда тирсакка караб ^анча 
тушиб борсанг, шунча хавфсизро^ булади, кесикнинг йуналиши томир. 
буйлаб артериянинг тескари томонига кетсин. Бослщ ни очишдагн » 
хато фа^ат артериягагина боглш^ эмас. Унинг остидан мушак ва нерв 
утади ва шу са)бабли ^ам хато юз бериши мумкин. Бу тугрида биз сенга i 
айтиб утганмиз.

Бослицдаги хатонинг ва [ништарнинг] артерияга бориб урилганининг 
аломати сую^ тувдизил рангли к;оннинг отилиб чи^иши, [артериянинг] 
эса пастлашгани ва босиб курганда юмшоругашиб цолганидир. Бундаи 
^олда кесикнинг учини майсин дарахтининг елими ва ^уён туки, бацам 
дарахтининг елими, сабур, мирри блан беркитишга шошилгин; бу ерга 
имкон борича бироз темир зоки — [купорос] цуйгин ва совуц сув сепгин, 
очилган жойдан юцорироцдан борлагин ва ^онни тухтатучи борич богла- 
гин. К,он тухтагандан сунг уч кунгача борични ечмагин, уч кун утгандан 
кейин з$ам жуда эз^тиёт булишинг керак. [Кесикнинг] атрофига ярани 
битирадиган дорили буриштиручи моддалар блан латтани э^уллаб ёпиш- 
тиршн. Куп [к̂ он олучилар] касалнинг артериясиникесадилар; бу, томир- 
нинг буришиши учун, (209) гушт уни беркитиб, к;он кетишини тухтат- 
син учун ^илинади.

Куп одамлар [тухтатиб булмайдиган] ^он кетиши орк;асида з^ал'ок 
буладилар; шунингдек улардан ба’зилари артерия ^онини тухтатиш 
ма^садида органга ^атти^ борланган богичнинг кучли азоби сабабли 
халок буладилар, чунки орган улим йулига киради.

Билиб цуйки, венадан з^ам цон кетиши мумкин. Шуни билгинки, 
^ийфолдан к̂ он олинганда купинча ^он буйиндан ва унинг ю^ориси- 
дан келади, шунингдек озгина буйиннинг остидан з^ам келади, аммо 
жигар ва [ёлрон] к;обирралар чегарасига етмайди. У [цон олиш] гавданияг 
пастки ^иомларини етарли дараж ада тозаламайди.

Акз^ал туррисидаги з^укм ^ийфол ва бослиц уртасидаги з^укмдир; 
бослик эса «гавда тандири» [тана] атрофидан унинг ластигача бушатади.

Тирсак венаси к;ийфолга ва ^ущариш венасига ухшаш булади, 
айтишларича, унинг унг тарафидан [^он олиш] жигар оррири вацтида 
фойдали булади, сул томонидан i ôh олиш эса, тало^ орриганида фойда-
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лидир, яна [айтадиларки], ^он узидан-узи тухтаб ^олгунгача ^он олабе- 
радилар.

Кут^ариш венасидан кон олдираётган кишиларнинг купчилигида 
н суст чи^ади, кон енгил чщсин ва тухтаб цолмасин учун, цон олдира­

ётган кишининг кулини иссщ  сувга тикадилар. К,уть;ариш венасини 
узун кесик блан очиш керак. К,улти^ости венаси тутрисида бослиеда 
ухшаб иш ^илиш керак.

К,ул артериясидан цон олишга келсак, бу кафтнинг ор^а томонидаги 
курсаткич ва урта ^ул уртасидаги артериядир. [Ундан к;он олиш] жигар- 
даги ва кукрак-к;орин тусиридаги узощ а чузилган орршугарда ажойиб 
фойда келтиради. Жолинус туш курипти, [тушида унга] биров гуё жи- 

/гаридаги OFpni  ̂ буйича шу артериядан [цон олишни] буюрипти. Жолинус 
буни ^илган ва сорайиб кетган [эмиш].

Го^о кафтнинг ичига бурилиб кетган боища артериядан [^ам] ^он 
оладилар. Бундан етадиган фойда юцорида айтилган артериядан [цон 
олишнинг] фойдасига я^индир.

Агар бирор киши кулдаги томирдан к;он олмо^чи булса, аммо 
[бунга эришаолмаса], [томирни] боглаб ва цайтадан кесиб уриниб юр- 
масин; аксинча [томирни] бир-икки кун [тинч] цуйсин.

Агарда [уша куниёц] цайтадан кесиш зарур булса, биринчи кесикдан 
юцорироцдан кесиш керак, зин^ор пастидан эмас.

К^ттик борлаш шишни келтириб чикаради, латтани совутиш ва 
уни гул суви, ёки совутилган сув блан хуллаш фойдали ва мувофшушр.

Боглаб кон олишдан олдин ^ам, кейин з^ам терини урнидан ^узрат- 
маслиги керак. К,отма гавдали кишиларда || богловнинг ^уйилиши то- 1145 
мирларнинг бушлигига ва улардан ^он утмаслигига сабаб булади, ^ад- 
дан таищари семиз гавдада эса, бушлик томирни сик;иб ^уймагунгача 
[уни] куришга имкон бермайди.

Б а’зи ^он олучилар орри^ни босиш учун нозик усул ^уллайдилар. 
[Улар] ^улни борлов блан маркам боглаб, шу а^волда бирнеча ва^т са^- 
лаб, уни сезмайдиган ^илиб ^уядилар; ба’зилари ништарнинг ^илга ух- 
шаш учига ёр суртадилар ва бу, айтганимиздек, орри^ни енгиллатади ва 
кесикнинг усиб битишини секинлатади.

Юцорида айтиб утилган цон томирлари ^улда куринмаса, аммо 
уларнинг ша^обчалари куриниб турган булса, бу ша^обчаларни ^ул 
блан силагин ва уларни артгин.

Артиб булгандан сунг, агар цон [вена] ша^обчаларига югурса ва 
уларни шиширса, шунда венани очадилар, шундай булмаса очмайдилар. 
Ювмоцчи булсалар, кесикни ёпсин учун терини чузадилар ва уни ювади- 
лар, сунгра [терини] уз жойига цайтарадилар. Сунгра лойик латгапарча 
^уядилар, энг яхшиси юмалок латтапарчадир. ва [кесикни] боглайдилар.

Агар кесик жойига ёр йигилиб ^олса, уни о^истагина четлатиш
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керак, аммо узиб ташлаш керак эмас. Булдай кишилардан кесмай туриб 
иккинчи мартаба ^он олиш керак эмас.

Билгинки, цонни тухтатиш ва кесикни [борлаш] учун ма’лум вацг 
талаб цилинади, ундай ва^т з^ар турли булади. Б а ’зи кишилар, з^атто 
иситма вацтида беш, ёки олти ритл цон олинишига чидайдилар, ба’зилар 
эса сорлом булсалар з^ам, бир ритл кон олинишига чидайолмайдилар. 
Бундай шароитда уч з^олни э’тиборга олиш керак: биринчидан, ^оннинг 
тухтаб цолаётгани ва суст тушаётганини, иккинчидан, ^оннинг рангина; 
[цоннинг] ранги купинча КУЮК булади; дастлаб чицаётган }̂ он сукщ ва 
оцимтпир булади. Агарда тулиб кетганлик аломатлари бор булса ва ша- 
роит ^он олишни талаб ^илса, бу нарсага з^ечбир йусин блан алданиб 
^олмагин. Гсз^о шиши бор кишилар ^онининг ранги ^ую^лашади, чункй. 
шиш узига ^онни тортади. Учинчидан, пульсга [а^амият бериш керак].' 
К,он олиш ва^тида ундан ^улингни узмаслигинг керак.

К,он тухташи сустланса, цоннинг ранги узгарса, ёки пульс камайса, 
айнщ са бушашиш томонига,— шунингдек эснаш, керишиш, рцичоц ту- 
тиш, кунгил айниш пайдо булса, ^он олишни тухтат. Агарда цоннинг 
ранги, балки чи^иши тез узгарса, пульсга ^араб иш кургин.

|[К,он олиш пайтида] исси^ мизожли одамлар, цотма ва сийрак гав- 
дали кишиларда купроц з<;ушдан кетиш юз беради, м у’тадил гавда ва 
пиши^ гуштли кишиларда бу з^ол кам булади. Айтадиларки: (210) ^он 
олучи табибда з^ам ^илли, з^ам цилсиз анча ништарлар булиши 
керак. К^лли ништар силжийдиган томирлар [маеалан], буйинтирик 
венасига яхши цулланилади; [шунингдек табибда яна] х;арир нарсадан 
ва хом ипакдан ишланган коптоклар, цайт ^илдириш учун калтакча ва 
пат булиши керак. Табибда цуён жуни, с а б р  ва к у н д у р д а н  
^илинган дори ва мушкли халтача булиши керак, з^ушдан кетиш 
юз бериб цолганда фойдаланиш учун мушкли дори ва мушк кулчалара 
булиши керак. Х,ушдан кетиш, цон олиш пайтидаги энг ёмон зфллардан- 
дир ва касал бу ва^тда гоз^о [жуда] ^ийналади. [Бундай з^олларда]табиб 
[кесиика] тезро^ [ипак] копток ^уйиши, уз асбоби блан касални цайт цил- 
дириши, унга мушкли халтачани з^идлатиши ва озлина мушкли дори, ёки 
кулчани ют^изиши керак — шунда касалнинг кучи бироз жонланади.

Агарда касал ^он тупурабошласа, [табиб] ^уён жуни ва к у н д у р  
елимининг майдаларидан цилинган дори блан [кесикни] беркитишга 
шошеин. 1^он з^али чи^иб турганида з^ушдаи кетиш кам булади. Аксинча* 
агар [кон] куп кетмаётган булса, купинча цон [олиш] тухтатилгандан 
сунг [юз беради]. Аммо доимий иситма, сактанинг бошланрич [даврида], 
тож томирларининг си^илиш касали, катта з^алокатли шишлар ва ^ат- 
ти^ огри^ пайтида уларни ишлатилмайди. Хушдан кетишнинг я^инлаши- 
шига аз^амият бермаслик керак. Бу воситаларни' ф а^ат касалнинг 
бирмунча дармони бор пайтдагина ишлагамиз.
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Бизга ^ул томирлари ва бош^а нарсалар туррисида мукаммал га- 
пиришга тугри келди, оё^ томирлари ^амда боища томирларни эса ёддан 
чи^ардик. [Энди] уз фикримизни шуларга боглашимиз ва [^уйидагилар- 
ни] айтишимиз [керак].

Оёц томирлари туррисида шуни айтиш керакки, унга цуймич венаси 
киради; уни таищи томондан, ёки товон ёнидан, ёки ю^ориро^дан сон 
ва товон уртасидан очадилар ва латта, ё борич блан боглаб '^уядилар. 
Яхшиси, олдин [оё^ни] сувда иситиш керак, шунингдек венани узуна­
сига очиш турриро^ булади. Агар [цуймич венаси] куриниб турмаса !|, 115а 
унинг бешинчи ва туртинчи бармо^лар уртасидан [утадиган] ша^обчаси 
очилади. Куймич нерви орриган ма^алларда ^уймич венасидан î oh 
олишнинг жуда катта фойдаси бор. Подагра, венанинг кенгайиши ва 
оё^нинг фил оёрига ухшаб шишиши [каби касалликларда ^ам унинг фой­
даси зур]; ^уймич венасидан иккинчи мартаба цон олиш цийиндир.

Товоннинг ички томонидан утадиган оё^ тери ости венаси ^ам шун- 
дандир. У цуймич венасига Караганда куринибро^ туради ва уни жи- 
гардан ^уйида жойлашган органларни цондан бушатиш ва к;онни ю^о- 
ридан ^уйига юбориш учун очадилар. Оё^ тери ости венасидан к,он 
Олиш], [^айз куришни] кучайтиради ва бавосир тешикларини очади.

Киёслаш ^уймич ва оёц тери ости веналаридан [^он олишнинг] бир 
хил дараж ада фойдали булишини талаб килади, аммо тажриба цуймич 
нерви касалликларида ^уймич венасини очишликнинг купро^ фойда ет- 
казишини курсатади. Оё^ тери ости венасидан цон олишнинг энг яхшиси 
кундаланггига ’̂ ия кесишдир. Бу унинг [куймич нервининг] ^аршисида 
жойлашганидан келиб чи?;ади. Буларга тиззанинг букилган жойидаги 
томир )^ам киради. У оё^ тери ости венасига ухшаб ишлайди, аммо ^айз- 
нинг кучайишида >̂ ам ор^адаги ва бавосирдаги орри^ларга оё^ тери 
ости венасига цараганда кучлиро^ та ’сир ^илади.

Буларга болдирнинг пастки ^исмидаги пайларнинг ортида жойлаШ’ 
ган томир ^ам киради. У оё^ тери ости венаси каби булиб, унинг ша^об- 
чалари сифатйда ишлайди.

Оё^ томирларидан ^он олиш, умуман, бошга йуналаётган моддадан 
келиб чи^адиган ва шунингдек савдодан чи^адиган касалликлар чорида 
фойдалидир. Бу кулдан цон олишга нисбатан цувватни купро^ сусай- 
тиради.

Бош томондаги очиладиган томирларга келсак, уларнинг буйинти- 
ри^ венадан бошкаларини, яхшиси, 1сиясига очиш керак. Бу томирлар 
ичида веналар ^ам, артериялар ^ам бор. Масалан, ^ошлар уртасида ку- 
тарилиб турган пешонадаги томир — венадир; уни очиш бошдаги O FH p - 

ликни, айни^са [бошнинг] ортки томонидаги, кузлардаги [орирликни] 
йуцотишда ёрдамлашади ва доимий бош орригини [даволашда фонда 
беради].
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Ю^оридаги томирни чаккадан утадиган икки чакка венаси ва куз j 
бурчакларидаш икки вена каби мигрен вактида, ^амда бошда жаро^ат 
булганда очадилар; у томирлар купинча таможни бутиб ^уйгандагика| 
куринадилар. Уларда [кесик] чу^ур кетмаслиги керак; акс ^олда купинча, 
о^ма яра пайдо булиб к;олади. Бу веналардан озгина кон чи^ади;'улар- 
ни очиш бош оррири, мигрен, кузнинг доимий яллигланиши, ёш тукили- 
ши, кузга оц тушиш, ^утир, бетга яра чикиш ва шапкурлик юз берган 
пайтларда фойдалидир.

^улоцнинг юмшо^ ерига туташган жойнинг остида жойлашган ва. 
[^уло^ ичидаги] тукларга ёпишган учта кичкина томирлардан ^ам 
оладилар. Бу уч [венадан] биттаси боищаларига Караганда яхширога| 
куриниб туради. Уни куз гав^арининг хираланиши бошланаётган пайтда 
ва бош ме’дадан бур олаётган ва^тда очадилар.

Бу ^ам ^уло^ ярасида, бошнинг орт томонидаги яралар ва бош ка- 
салликлари пайтида ёрдам беради.

Жолинус, гуё, тарки дун’ё ^илучи одамлар боласизликни вужудга 
келтириш учун ^уло^лар ортидаги икки томирдан 1ф н олдирар эмишлар, 
деган афсоналарни рад ^илади. (211)

Бу веналар ^аторига буйинтирик; венаси з^ам киради. Улар иккита| 
ва уларни мохов касалининг бошида, к;аттик; бугма [вактида] нафас си- 
^илиши ва упка яллигланган ва^тдаги уириллашдан чи^адиган иссик 
астма вактида, исси^ ^оннинг куплигидан келиб чи^адиган доглар ва^у 
тида, тало^ касалликлари пайтида ва иккала би^инда орри^ [пайдо бул* 
ганда] очадилар. Ю^орида айтганларимизга мувофик;, бу веналарни 
^илли ништар ор^али очиш керак. Томирни борлашга келсак, буйинни 
борлагандан сунг томир туплансин учун уни томир очилган томоннинг. 
^арши тарафига эгилтириш керак; бунда томирнинг ^айси тарафга куп* 
ро^ силжишини кузатиб туриш ва [к;онни унинг] ^арши томонидан олиш 
керак. Венани оёк тери ости венаси ва цуймич нервига ухшаб узунасига 
эмас, балки кундалангига тортиш керак, аммо вена узунасига очилиши 
лозим.

Буруннинг учидаги томир ^ам шунга киради; агар бу жойни бармо^ 
блан босилса, иккига ажрайди; уни ана шу ердан очадилар. Ундан чи- 
^адиган цоннинг мшудари оз булади; [юзни] сепкил босган ва^тда, ранг- 
руй бузилганда, бавосир, х.уснбузар, бурун ичига сизловуч тошган ва 
бурунда к;ичиш [юз берган ^олларда] бу фойдалидир. Бу томирдан 
ĵ oh олиш, ба’зи ва^тларда ^утирга ухшаган [бутун] бетга ёйилиб кетади- 
ган давомли ^изилланишни келтириб чи^аради. [Бундай ^олларда бу 
томирдан кон олиш натижасида] фойдадан кура зарар купро^ етади.

К,улоц орти суяги остида, энса чу^урлиги ёнида [ётган] томирлардан 
цон олиш ^оннинг суюцлиги натижасида бош айланиши ва бошнинг ол- 
динги ^исмидаги огрицлар вактида фойда беради. [Бош томонидаги] ве-
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наларга «ча^ор par», я ’ни турт томир || ^ам киради. Улар ^арбир лабда 1155 
дудоеда иккитадандир. Улардан цон олиш огиздаги яра ва чици^лар, 
милкларнинг шишиши ва бушаши, шунингдек ундаги яралар, бавосир ва 
[унинг] ёрилиши ва^тида фойдалидир.

Иякнинг ички томонида, тилнинг остида ётадиган томир ^ам шулар- 
га киради. Ундан юрак тож томирларининг касали ва буйин безн шиш- 
лари ва^тида кон оладилар.

Тилнинг худди тагидаги томир } а̂м шуларга кир.ади. Ундан ^оннинг 
купайиб кетганлиги натижасида тилда юз' берадиган орирлик вацтида 
к;он оладилар. Уни узунасига очиш керак, чунки кундаланг очилган 
ва^тда ^онни тухтатиш цийин булади.

Пастки лабдаги туклар ёнида [жойлашган] томир з^ам шунга киради, 
уни огиздан ёмон ^ид келадиган булганда очадилар.

Милкдаги томир ^ам шуларга киради. Уни ме’данинг кириш ^исмн- 
ни даволашда очадилар.

Бошда жойлашган артерияларга келсак, чаккадаги' артерия уларга 
киради. Уни го^о очадилар, го^о кесадилар, гоз^о ю^орига кутарадилар, 
го^о куйдирадилар; бу уткир сую^ кузга куйилучи назлаларнинг ути- 
шини тухтатиш учун ва куз цорачирининг кенгаябошлаган пайтида ^и- 
линади.

Куло^лар оркасидаги икки артерия ^ам шуларга киради. Уларни куз 
оррирининг турли пайтларида, [масалан] куз гав^ари хираланиши- 
нинг бошида ва кузга о^ тушишининг бошланишида, шунингдек 
шапкурлик [юз берганда] ва давомли бош огрири [ва^тида] очадилар.
[Бу артериянинг] очилиши хавфли ва унинг битиши секин булади. Жоли- 
нуснинг ^икоя цилишича, t o m o f h  яраланган бир кишининг артерия- 
си зарарланган ва ундан бирмунча j^oh кетган экан. Жолинус ^он кетн- 
шига ^арши к у н  д ур ,  сабур, ба^ам дарахтининг елими ва муррли дори 
ишлатган ва цонни тухтатган, [яраланган кишининг] сон томонидаги о р - 

ри^лар ^ам тухтаган.
Бадандаги ^он олинадиган томирларга ^ориндаги икки томир ^зм 

киради; улардан бири жигарда, иккинчиси тало^да жойлашган. Унг то- 
мондаги томирдан истис^о касали ва^тида, сул томондагисидан тало^- 
даги касалликлар вацтида ^он оладилар.

Билиб цуйгинки, кон олишнинг икки ва^ти бор: танлаб олинади­
ган ва^т, зарур булиб цолган ва^т. Танлаб олинадиган ва^т куннинг 
эрта [пайти], ов^ат з^азм цилиш ва бушалишнинг тамомланган ва^тл; 
зарур ва^тга келсак, у [ к о н  олиш] зарур булиб долган ва бирор ^аршиллк 
^илучи нарсага э’тибор ^илиб i^oh олишни тухтатиб булмайдиган 
вактдир.

Билиб ^уйгинки, утмасланиб долган ништар катта зарар келтиради.
У венанинг ёнига зарб беради, томирнинг ичига бориб етмайди, шиш
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келтириб чи^аради ва орритади. Ништар блан ишлаётган ва^тингда униI 
сш^иб, цул блан итарма, ништарнинг учи томирнинг ичига бориб етма- 
гунча, э^тиётлик блан, о^иста ^аракат ^илгин. Агарда буни ^упол 1̂ ил- 
санг, унда ништарнинг учи сезилмасдан синиб ^олади ва ништар сирра- 
ниб, томирни очаолмайди. Агар бундай ништар блан ^Он олишда астой- 
дил ишлайберсанг, фа^ат куирОк; зарар келтирасан. Шунинг учун цон 
олиш олдидан ништарни терига ^андай кираётганини синаб курит 
керак, агар такрор зарба ^илмо^чи булсанг, албатта, шундай 
лишинг керак.

Томирни «;он блан тулгазишга шундай ^аракат ^илгинки, у [бир- 
мунча] кутарилсин, шунда ништарнинг сирраниши в а урнидан силжиш'В 
камрок; булади. Агарда томир бунга йул ^уймаса ва бойлаганда унинг 
тулганикуринмаса, унибуш атгинва бирнеча маргаба бойлагин, томирни 
сщ иб  туриб, то уни уйротгунинггача ва куринадиган ^илгунинггача ^уйи- 
дан ю^орига иищагин. Буни томирнинг утганини биладиган бирор жо- 
йингдан иккита барморинг блан си^иб синаб кургин. Иккала [бармогинг] 
блан ^онни [тухтат], сунгра биттаси блан тухтатиб туриб, иккинчисини 
кутаргин (212) ва ^онни о^изгин; кон окаётган вак;тда, босиб турган 
барморинг остида {^онни о^изган ва^тда тупланишини, [^он о^иши] тух- 
таганда эса, [унинг] ^айтишини курасан.

Ништарнинг учи [ма’лум ми^дорда] терининг остига кириб бориши 
зарур, аммо жуда ичкарига [кириши] керак эмас, акс ^олда ништар 
ичкарировда кириши ва артерия, ёки нервга [бориб тегиши] мумкин.: 
Томирни ^аммадан юп^аро^ булган жойида ^он блан тулгазиш керак. 
Ништарни ^андай ушлашга келсак, шуни айтишим керакки, уни бош ва 
урта бармо^лар блан ушлаш ва курсаткич бармо^ни пайпаслаб куриш 
учун колдириш керак.

Темир дастанинг ю^орисидан эмас, уртасидан ушлаш керак; [Агар 
ю^оридан ушланса], ^ул ништарни ушлаб туриб титрайди. Агар томир 
бир томонга сурилеа, уни ^арши томондан боглаб босгин; агар у ^ар 
икки томонга баравар сурилса, зию<;ор уни узунасига очмагин.

Билиб ^уйгинки, терининг к;атощлиги ва цалинлиги даражасига ца- 
раб, гуштнинг куплиги ва ми^дорига ^араб ситиш ва си^иш керак.

Бойлов томирни беркитганда [томир] устидан белги ^илиб ^уйгин ва 
томирнинг тортилиш пайтида [уша] белгидан узо^лашишдан э^тиёт 

116а булгин, ]| бу пайтда кон олаётган [томирни илмо^] блан остидан ушла.
Агар томир тули^ -булиб сенга буйсунмаса, уни чи^ариш цийин бул­

са, унинг устидан [терини] очгин ва илмоцдан фойдаланшн. Буни айник- 
са ^отма одамларда [ишлатиш керак]. Томирнинг борланиши ва торти- 
лиши [^он олишнинг] айни пайтида юз берса, томирнинг цон блан тули- 
шига халацит беради.

Шуни билгинки, тулацонлилик ор^асида куп терлайдиган кишилар
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^ о н  олдиришга му^тожлик сезадилар. Кон о л и ш  йули блан даволаниши 
лозим .иситма ва бош oFpm^ блан орриган [касалларда] купинча табиий 
ич кетиш юз беради ва улар мутлацо ^он олдирмасдан ^ам тузаладилар.

Йигирма биринчи фасл. 1^орти^ ^уйиб цон олиш хасида

[Терини тилиб] кортик к;уйиб ^он олиш тери атрофларини ништар 
урйб томирдан ^он олишга нисбатан яхширо^ тозалайди. К°РТИ1̂  ^уюк 
^ондан кура сую^ ^онни купро^ чицаради. КуЮ!̂  ^онли йугон гавдалар- 
^да ^ортикдан фонда кам. чунки, ^орти^ уларнинг цонларини керагчча 
чи^аролмайди, балки ^ийинлик блан жуда суюц к;онларинигина чи^ара- 
ди ва органда заифлик пайдо ^илади.

Ой бошида кортик; цуйиб î oh олишни килмасликка буюрилади. Чун­
ки бу ва^тда хилтлар ^аракат ^илган ва ^узгалган булмайди;

Шунингдек, ойнинг охирида ^ам ^орти^^уйиб ^он олиш буюрилмай- 
ди, чунки бу ва^тда хилтлар камайган булади. Кррти^ни ойнинг уртасида 
куйиш буюрилади [Бу ва^тда] хилтлар цузралади [ва улар] ойдаги нур- 
нинг купайишига эргашиб купаяди; калла суяклари ичида бош миянинг 
ми^дори купаяди; суви тортилиб ва ^айтиб турадиган дар’ёларнинг сув- 
лари купаяди.

Билгинки, ^ортащ ^уйиб к;он олишнинг энг яхши ва^ти кун чивдандан 
кейинги иккинчи ва учинчи соатдир. Кони куюк; киши ^аммомдаи 
кейин ^орти^ ^уйиб цон олишдан сакланиши керак. У киши ^ам- 
момга тушса, бироз муддат туриб, сунгра цорти^ ^уйиб к;он олдириши 
керак.

Куп кишилар гавданинг олдинги цисмларига ^орти^ ^уйиб кон олиш- 
ни, бу сезгига ва зе^нга зарар к;илади, деб ё^тирмайдилар. Буйин чуцур- 
часига ^орти^ ^уйиб ^он олдириш ак^ал томиридан кон олдиришнинг 
урнига утади. У кон шар орирлашувини тузатади, ^овоцларни енгиллаш- 
тиради, куз ^ичимасига ва огиз ^идланиши, кичик катти^ [тошсимон] 
шиш ва^тида фонда дилади. Икки курак уртасига корти^ ^уйиб цон 
олиш босли^ томиридан ^он олиш урнига утади, елка ва томок; огририга 
фойда ^клади.

Буйиннинг иккала томирларидан бирига ^ортик; куйиб цон олиш ^ий- 
фол [дан кон олиш] урнига утади, бош калтирашига фойда килади; юз, 
тишлар, иккала ^уло^, иккала куз, томо^ ва бурун каби бошдаги гавда 
органларидаги касалликларга фойда килади. Лекин буйин чуцурчасига 
'цорти^ ^уйиб î oh олиш унитучанликни келтиради дейилгани тугри. Чунки 
миянинг орка булаги эслаш кувватининг урни [булиб], ^орти^ уни кучсиз 
^илиб ^уяди. Икки курак уртасига ^ортик; ^уйиб цон олиш ме’данинг ка- 
риш ^исмини кучсиз цилади. Буйиннинг иккала венасига ^ортещ ^уйиб 
цон олиш ба’зан бош ^алтирашини пайдо ^илади. Шунинг учун буйин
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чуцурига цуйиладиган цортиц бироз цуйигацуйилсин, икки курак уртаси- 
га цуйиладигани эса бироз юцорига цуйилсин! Лекии кураклар уртасига 
куйиладиган цортик;, агар у цон кетишига ва йуталга царши булмаса, 
юцорига эмас, цуйига цуйилмоги ва юцорилатшлмаслиги керак. Мана шу 
ккки курак уртасига ва иккала сон уртасига цортиц цуйиш цондан була- 
диган кукрак касалликлари ва цонли нафас цисиш касаллиги вацтида 
фонда цилади, лекин бу ме’дани бушаштиради ва юрак уришни келтириб 
чицаради.

Болдирга цортиц цуйиб цон олиш [та’сир жи^атидан] томирдан нишг- 
тар 'блан кон олишга яциндир. [У] цонни тозалайди, ^айз цонмнинг кет л -, 
шини кучайтиради. Оц 'ва говак гавдали, суюц цонли хотинларнинг ик­
кала болдирига кортиц цуйиб цон олиш, оёц тери ости томиридан цон 
олишдан кура мувофицрокдир.

Бош орка дунгига ва бош уртасига цортиц цуйиб цон олиш ба’зи 
табибларнинг фикрича, ацлдан озишда, бош айланиш вацтида фойда 
цилади; айтишларича, у соч ок.аришни кечиктиради, бу масала тула 
^ал булган эмас, чунки бундай даво ба’зи кишиларда (213) бошцаларга 
к.араганда соч оцаришни кечиктиради; купчилик кишиларда эса, [аксинча] 
уни тезлатади. [Кертиц] куз касалликларига фойда цилади; бу фойда 
унинг энг катта фойдаларидандир. Куз цичимасига ва майда чикикларига 
фойда цилади, лекин у зе^нга зарар цилади; бефа^мликни, унитучанлик- 
ни, фикр пастлигини, узок чузиладиган касалликларни келтиради; [цор- 
тиц] кузи сувли кишиларга зарар цилади, лекин цортиц цуйиб цон олиш- 
нинг ишлатилиши керак буладиган пайтга ва цолатга турри келиб цол- 
са, б а ’зан зарар килмайди.

Ияк тагига цортиц цуйиб цон олиш тишларга, юзга ва тамоцца фой­
да цилади, бошни ва жагларни тозалайди.

1166 Думразага кортиц цуйиб цон олиш || сон чипцонларига, цичимала- 
рига, майда чикикларига, оёц панжалари огририга, бавосирга, оёцникг 
фил оёридек шишиб кетишига, цовуцда ва бачадонда бод пайдо булиш 
касалликларига ва йириц цичишига фойдалидир. К,ортиц олов блан цу- 
йилганда хо^ тилиб, хо>$ тилмай [булсин, барибир] уша касалликлар 
вацтида фонда цилади; тилиб [цон олиш] бод булмаганда, кучлироц та’- 
сир килади. Тилмай цортиц куйиб цон олиш эса уша ерда, ёки бошка 
жойларда совуц бодларни йуцотишда кучли фойда цилади.

Иккала сон олд томонига цортиц цуйиб цон олиш тумриц шишига, 
икки сон ва икки оёц чипцонларига фойда килади. Иккала сон орцасига 
[цортиц цуйиб цон олиш] иккала думбада пайдо буладиган шишлар ва 
чицицлар вацтида фойда килади.

Тизза тагига [олд томондан] цортиц цуйиб цон олиш уткир хилтлар- 
дан пайдо -буладиган тизза лукиллашига ва оёцдаги ёмон чицицларгл 
з^амда эски яраларга фойда килади.
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Иккала товонга ^орти^ ^уйиб р̂ он олиш ^айз ^онини тухтатишга 
[цуймич нерви ва подагра ва^тида яллирланишга] фойда ^илади.

Тилмай ^орти^ 5^уйиб цон олишга келсак, у моддани ^узралган томо- 
нидан тортишда ишлатилади. Масалан, ^айз ^онининг кетаберишини тух­
татиш учун эмчакдан цорти^ цуйиб ^он олинади. Го^о тилмай ^орти^цу- 
йиб «^он олиш блан чу^ур турган шишни даволаш учун юзага чицари- 

лади.
Бу го^о а^амиятсизроц ^ушни органга шишни кучириш учун ишла­

тилади; го^о органни ^изитиш, у органга цонни тортиш ва бодларнл 
тар^атиш учун [з^ам] ишлатилади; гоз^о органни тушиб кетган жойидан 
<узининг табиий жойига ^айтариш учун ишлатилади. Масалан, даббада.

Го^о огри^ни тухтатиш учун корти^ цуйилади. Масалан, огритучи 
1\улунж касали сабабли, ^орин бодлари сабабли, ^айз ^они цузралгаи 
пайтдаги, айницса ёш хотин-кизларда буладиган бачадон оррицлари са­
бабли киндакка кортиц ^уйилади. Сон бошига ^орти^ цуйиб кон олиш 
(^уймич нервининг яллигланиши учун, цуймич суягининг урнидан 
чик,иб кетиш хавфи учун; икки сон бошининг уртасига ^ортиц куйиб ^он 
олиш [эса], кккала сон боши оралиги, иккала сон, бавосир учун, дабба ва 
подагра касалига учраган кишилар учун манфаатлидир.

Ор^а тешик атрофига ^орти^лар ^уйиш бутун гавдадан, бошдан 
[коими] тсртади, ичакларга фойда килади, хайз бузу^лигига даво булади, 
шундан сунг бадан енгиллашади.

Биз айтамиз, талиб ^ортиц щгаиб ^он олишнинг уч фойдаси бор: 
биринчиси, органнинг худди узидан цонни чи^ариш. Иккинчиси, хилтлар 
чи^арилгандан сунг чицариладиган рух; моддасини са^лаш. Учинчиси, 
бош^аручи органлардан [цон] чицарилишига хала^ит бермаслик.

Тилиш чукур булиши керак, шунда чукурдаги ^онни тортади. Б а’зан 
^орти^ца ёпищадиган жой шишиб, ништарни чикариб олиш цийин була- 
да, шу пайтда бир парча латта, ё булут олинсин, уларни исси^роц сув 
бчлан хуллаб, аввал корти^ атрофини пахтадог блан иситилсин. [^ортм^ 
к.уйилган жойнинг шишиши] купинча ^орти^ларни з^айз, ё бурун ^онини 
тухтатиш учун эмчак атрофига ишлатганимизда пайдо булади. Шунинг 
учун эмчакнинг худди узига ^ортиклар ^уйиш керак эмас. К,орти^ ^уйиб 
к;он олинадиган жой ёгланганда ^орти^ солишга шошилинсин, тилишда 
сустлашма, балки шошилгин. Крртикни биринчи марта ^уйиш енгил бу- 
либ, тез олинади, кейин аста-секин цортицни ушлаб турилади ва узо^ 
еэ^т тутияади.

Касал ^ортиц ^уйилгандан бир соатдан кейин овцатланиши керак.
Болаларга иккинчи ёшда ^орти^ ^уйилади. Кексаларга олтмиш ёш- 

дан кейин мутла^о ^ортик цуйилмайди.
Юцориги органга ^ортиц цуйиш, моддаларни цуйи органга ^уйилиш- 

дан сацлайди.



414 А б у  А л и  и б н  С и н о

Кертиц цуйдиручининг сафроси куп булса, цортицдан кейин анор до- 
насини, анор сувини, шакар блан сачратци, сирка блан сутчуп тотади.

Йигирма иккинчи фасл. Зулуклар туррисида

)^индилар айтадилар: «Зулуклардан ба’зисининг табиатида за^арли- 
лик бор, шунинг учун боши катта, сурмаранг-цорамтир, ё кукимтир, тук- 
ли, илонбалщ  [деб аталаднган балицца] ухшаш, устларида зангори : йул- 
лари бор ва буцаламун [хамелеон] рангли зулуклардан сацланиш керак!.. 
Шуларнинг о^аммасида за^ар 5ор. Бу зулукларни солиш шишларни, бе- 
хушликни, (214) цон кетишини, иситмани, бушашишни, ёмон яраларни 
пайдо цилади. Балчицли ифлос сувлардан тутилган зулуклардан caiyia- 
нилснн. Лекин юзида куклик пайдо булган сувлардан ва цурбакалар ма- 

117акони || булган сувлардан тутилган зулуклар танлаб олинсин. «Курбацали 
сувларда буладиган зулуклар ёмон» деганларига з ’табор бермаслик 
керак.

Зулуклар турли рангли, купроц кук рангли ва устларида зарних 
рангли икки чизиц тортилган булсин,ё сарриш, кукимтир, ёнлари юмалоц 
булсин; яна жигарранг, кичик чипиртка рангли, оичцон думига ухшаган, 
ингичка ва кичик бошли [зулуклар яхшидир].

Коринлари цизил, орцалари кук, айнщ са оцар сувларда буладиган 
зулуклар ишлатилмайди.

Зулуклар цортицдан кура чукуррок; ердан цон тортадилар.
Зулуклар ишлатишдан бир кун бурун тутилиб, мумкин булса ичлари- 

даги нарсаларни чицариб ташлаш учун бошини ерга цилиниб цусдирили- 
ши керак. Улар солишдан олдин, овкатланишлари учун цузичоц ё бошца 
[^айвон]нинг цонидан бироз берилади. Кейин ушлаб, булутга ухшаш бирор 
нарса блан ёпишган нарсалари ва ифлосликлари тозаланади. Зулук 
солинадиган жой бур блан ювилади. К изаРгУНгача ишцаланади. Зулукни 
кшлатиш олдида чучук сувга оолиниб тозаланади, кейин ишлатилади.

Зулук солинадиган жойга лой ёки цо« суриш зулукни тишлашга цй- 
зицтиради.

Зулуклар тулиб, туширилмоцчи буЛинса, устларига бироз туз,ёкул , 
ё бур, ё канап кули, ё куйдирилган булут, ё куйдирилган юнг сочиладя.

Зулуклар тушгандан кейин зулук солинган жойнинг цонидан цортиц 
блан бироз суриб олинади, шу цон блан зулукларнинг зарарли та’сирлари 
Ёа тишлашларининг зарари чицнб кетади.

Кон тухталмаса, зулук солинган жойга куйдирилган моей, о^ац, ё кул, 
ё жуда янчилган сопол, ёки цонни тухтатучи нарсаларнинг бири сепи- 
лади.

Зулуклар солишга ^озирланган ва тайёрланган булншлари керак.
Ширинча, темирутки, дор сепкиш ва бошцалар каби тери касалликла- 

рида зулук ишлатиш яхшидир.



Йигирма учинчи фасл. Бушалишларни тухтатиш ^ацида

Бушалиш, ё моддани бушатмасдан бошца томонга юбориш блан,' 
ё бушатишнинг узи (блан, ё сову^учи дорилар 'блан; ё ёпиштиручи, 
ё буриштиручи, ё догловчи дорилар блан ва ё борлаш блан тухтати- 
лади.

Моддани тортиш блан бушалишни тухтатишда, масалан, бача- 
дондан кетаётган конни тухтатиш учун, эмчакка цортик^лар цуйилади. 
Тортишнинг HxiiMpoFu модда тортиладиган жойнинг орригини тухтатиш 
блан буладиганидир.
)  Бушатиш блан буладиганининг мисоли бослиц томиридан цон олиш- 

дир, яна мисол: сурги блан цусишни тухтатиш, ич кетишини цуеиш блан 
тухтатиш ва иккаласини терлатиш блан тухта'гишдир.

Бушатиш ёрдами блан бушалишни тухтатишнинг мисоли, ме’да ва 
ичакни бушаштириш орцали хилтларни ^айдовчи ва ичакларни [силлик 
цклучи нарсалардан] тозалаш, урнашиб кол га н цусуц моддасини ажратиб 
чицариш учун цусиш воситаси блан ме’данинг кириш цисмини тозалаш- 
дир.

Совутучи дорилар блан буш ал и ш ни н г тухтатилиши оцучи моддани 
куйилтириш, йулларнинг о р з и н и  тусиш ва торайтириш блан булади.

Буриштиручи дорилар моддани боглаш ва йулларни беркитиш учун 
ишлатилади.

Ёпиштиручи дорилар йуллар огзида тусицлар пайдо цилиш учун иш­
латилади, агар улар иссиц цуритучи булсалар, цаттицроц [та’сир курсата- 

дилар].
Догловчи дориларга келсак, улар модда йулида ярада цовжираш 

пайдо цилиш учун ишлатилади. [Бу цовжираш] йулни тусади ва боглай- 
ди. Бунинг зарари ^ам бор, шуни э’тиборга олиш керак; чунки ковжира- 
ганлик ба’зан кучиб, йул кенгайиб кетади; догловчи дориларнинг ба’зиси 
зок каби тутиш цувватига эга булади, ба’зиси учирилмаган о^ак каби 
тутиш цуввалига эга булмайди. Туриб цолучи цовжираш лозим булса, ту­
тиш цувватига эга дорилар ишлатилади; цовжирашнинг тезда тушиб ке­
тишини исталса, бошца дорилар ишлатилади. ^аттик; цовжираш лозим 
булганда догловчи ва тутучи дорилар ишлатилади.

Бушатилишнинг боглаш блан тухталишига келсак, боглашнинг ба’зи­
си модда йулини бекитиб, бириктиради. Бослиц томиридан цон олишда 
хато цилиб артерияга тегиб цуйганда>, тирсак юцориси богланганда ана 
шундай булади. Гохо у яранинг орзини цоплайди ва бушатилиб турган 
модданинг йулини тусади. Масалан, жароцатга цуён юнги тициб боглан- 
ганда.

Айтамиз: цон кетиш, агар томирлар огизларининг ечилиб кетганли- 
гидан булса || оризлари бириксин учун тутучи дорилар блан даволанади, 1176 
агар у куйишдан булса, (215) гилвата каби хам тутучи, х,ам ёпиштиручи
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нарсалар блан даволанади; агар у эт унадиган жойнинг ейилишидан 
булса, этни ундиручи ва ейилишни тозаловчи дори ишлатилади. Ш улар- 
нинг хаммасини бошка жойда биласан.

Йигирма туртинчи фасл. Ти^илишларни даволаш туррисида

Тицилишлар — ё к;уюк; хилтлардан, ё ёпишцоц хилтлардан ва ё хилт- 
ларнинг куплигидандир. Хилтлариинг куплиги блан бирга бопща бир са- 
баб булмаса, у хилтларнинг зараридан цутилишга томирдан ^он олиш ва 
сурги ишлатиш блан чикарилишлари кифоя цилади. Агар хилтлар цуюц 
булсалар, эритучи-тозаловчи дориларга мухтож булинади. Агар хилтлар 
ёпиш^ок, айни^са суюк булсалар, ажратучи дориларга мухтож булинади, 
цукщ блан ёпипщо^ орасидаги айирмани билдинг, бу айирма лой блап 
эритилган елим орасидаги айирманинг узидир.

Куюц хилт эритучи дорига мухтож, шу дори уни суюлтариб чи^иб 
кетишини осонлаштиради. ёпипщо^ хилт ажратучи дорига мухтож, шу 
дори у хилт блан унинг ёпишган жойи уртасига кириб, уша жойни у 
хилтдан тозалайди ва хилт булакларини Парчалаб ажратади, чунки 
ёпиш^о^ хилт бирикиш блан ва булакларининг жипслашиши блан ти^и- 
лиш пайДо ^илади.

К,уюц хилтни эритинГда ^арама-карши икки нарсадан са^ан и ш  
керак: бири кучсиз эритиш; у ёмон хилтларнинг модданинг оралигига 
кириб эришини кучайтиради ва уларнинг ^ажмини купайтиради-ю, етарли 
дараж ада эритолмайди; натижада ти^илиш купаяди. Иккинчиси, жуда 
кучли ва тез эритиш; у блан хилтларнинг суюц ^исми эрийди-ю, 1$уюц 
кисми ^отиб ^олаберади.

Кучли эритиш лозим булганда, унинг кетидан енгил ^укщ булмаган 
му’тадил юмшатиш булиши керак, бу цуюц булмаган му’тадил исси^- 
ликка эга моддалар ёрдами блан булади. Бу, тицицни эритишга кумак 
беради.

Ти^икларнинг энг т^ийини томирлар ти^ири.буларнинг энг к;ийини ар­
терия тицикларидир; буларнинг энг цийини бонщаручи органларда була- 
диган ти^иклардир.

[Ти^ицларни] очучи дориларда тутиш ва юмшатиш [^увватлари] туп- 
ланса, ма^садга мувофикро^ булади, чунки тутучи, юмшатучининг ор­
ганни ачиштиришини цайтаради.

Йигирма бешинчи фасл. Шишларни даволаш туррисида

Шишларнинг ба’зисн иссик;, ба’зиси сову^, ба’зиси сову^ юмшо^; ва 
ба’зиси совуц, лекин ^аттикдир. Биз уларни айтиб утдик.

Шишларнинг сабаблари ё сиртци, ёки [гавдада] олдин пайдо булган
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сабаблардир. Олдин пайдо булган сабабларнинг мисоли: тулшушк; сирт- 
ки сабабларнинг мисоли: йи^илиш, урилиш ва ча^илишдир.

Сирт^и сабаблардан булган шиш, гавданинг туликлигидан ёки ту- 
лшушк булмаганда, хилтларнинг му’тадиллигадан булади.

Гавда тули^лигига тугри келган олдинги ва сирт^и сабаблардан пай- 
дс булучи шиш, ё бопщаручи органларга цушни орпанларда булиб, бу 
бошцаручи органларга бушалиш урни каби булади; ёки уша ерларда бул- 
майди. Апар шишлар у ерда булмаса, дастлабки даволашда у шишларга 
эритучи дорилардан биронтасини мутлакр ^уллаш керак эмас; балки 
агар шиш ^айдовчи органда булса, ^айдовчи органни тузатиш керак; 
ё агар шиш бирор органда булмаса, бутун гавданинг тузатилиши керак; 
уша шишли органга ^айтаручи, четга тортучи ва буриштиручи з^ар 
нарсанинг ишлатилиши керак булади.

Го^о хилтлар 1̂ арши томондаги бопща органга тортилади, уни иш- 
лашга мажбур ^илади, ёки у органга огир нарса юклайди. Масалан, шиш- 
сиз кулга огир парса юкланиб, бироз ва^т тутилганда, ёмон хилт шишли 
1\улдан шишоиз кулга тортилади.

Буриштиручи дориларга келсак: иссик мизожли шишларда буришти­
ручи дориларнинг узинигина ишлатилиши керак булади; совуц шишларда 
э с а и з х и р ,  а з ф о р у т т и б  каби исси^лик ^уввати вабуриштиручилиги 
булган дориларни аралаштириб ишлатиш керак булади. Буртиш купая- 
берса, буриштиручи дорини камайтирйб эритучи дорини купрои^ >цушиб 
борилади. [Шиш] ни^оятига етгач иккала дорини ^ам баробар мивдорда 
ишлатилади. Шиш кайта бошласа, эритиб йуц ^илучи ва бушаштиручи 
дорилар блан кифояланилади.

Сову^ ва б^ш шишларнинг дориларидаги шимучанлик ва ^ритучан- 
лик иоси!^ шишларнинг дориларида буладигандан купро^ булиши керак.

Гавда хилтлар блан тулган булмай, сиртци сабабдан булган шишлар­
га келсак, бундай шишни дастлабки даволашда || бушаштиручи ва эриту- Ц 8а  
чи [дори блан] даволаш керак булади; агар шундай булмаса, аввалгини 
даволаган дори блан даволанади.

Агар шишли орган бопщаручи органларнинг бушалиш урни булса, 
масалан, буйиндаги ва КУЛ°Ч ор^асидаги безли жойлар-миянинг бушалиш 
урни, ^улти^-юракнинг, иккала чов-жигарнинг бушалиш урни булади,— 
ундай органларга ^айтаручи дориларни я^инлатиш мумкин эмас. Гарчи 
шу хил дорилар (216) уша органларнинг шишларига дори булсалар з а̂м 
биз ушандай органларнинг шишларини даволамаслик яхши деймиз; «;ат- 
то шишларнинг купайишига ва моддани уша шишларга тортишга урина- 
миз; у органдаги зарарнинг кучайишига парво к;илмаймиз; боищаручи 
органнинг яхши туришини истаймиз; моддани цайтарганимизда боища 
ручи органга боради, деб цурцамиз; модда боищаручи органга б'орса, 
даволаш мумкин булмайдиган касаллик пайдо булади. Биз бош^ару-
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чи органга манфаат булиши учун даражаси цуйи органга зарар етиши- 
ни турри деб биламиз, шунгача борамизки, цортицлар, тортучи уткир 
богланадиган дорилар блан булса цам моддани цуйи мартабали орган­
га тортиб, унда шиш пайдо цилишга тиришамнз.

Шундай шишлар, ё бошцалари, буш булган жойларда йиринг т^п- 
ласа, гоз^о узича ёки етилтиручинннг ёрдами блан тешилиб, оцади, гоз^о 
пишириб ёришга му^тож булинади.

ШишНи етнлтириш [модда] йулини тусучи ва ёпиштиручи иссиц до­
ри блан тугал булади.

Шундай дорилар блан шишни етилтирмоцчи булган киши уйла- 
ши керак: агар тугма иесицнинг кучсизлигиии ва шишли органнинг 
бузилишига мойил эканини билса, ундай органдан ёпиштиручи ва тусу­
чи [дориларни] четлатади; модда йулини очучи дориларни ишлатади ва 
ништарни чуцур уради; кейин тарцатучи, хулликни цуритучи дориларни 
ишлатади. Буни цандай цилишни айрим касалликлар цацидаги китоб- 
ларда тула айтамиз.

Купинча шиш чуцур булиб, цортицни олов блан цуйиб булса цам,. 
[шишни] тери томонга тортишга муцтож булинади.

Дастлабки давридан утган цаттиц шишларга келсак, буларни даво- 
лаш да цонун шу: дастлаб цизитиши ва куритиши камроц нарса блан 
юмшатилади, шундай нарса ишлатилиши: кучли эритучи дори ишлатиш 
сабабли шиш моддасининг цуюги тошдек цотмаслиги учун, балки мод 
дасининг з^аммаси эритилншга тайёр булиши учундир; кейин у шишга 
кучли эритучи дори ишлатилади. Кейин агар эриб цолганининг котишидан 
цурцилса, шишни иккинчи марта юмшатилади; юмшатиш ва тарцатшл 
муддатларида шиш бутунлай йук булганича, уша тадбирни цулланила- 
беради.

Етилмаган шишлар цизитучи, юмшатучи нарсалар блан даволана- 
ди. Еллик шиш моддаси нозик дори блан даволанади, модданинг нозик- 
лиги бодни тарцатади ва энг кичик тешикчаларни кенгайтиради; чункн 
бодли шишларнинг сабаби кичик тешикчаларнинг тусилиши блан бод- 
нинг цуюклашувидир. Яна бод бугини яратучи модданинг зфсил булиши- 
ни тухтатишга хам э’тибор берилиши керак.

Шишларнинг ба’зиси яралар шиши булади: масалан, тошма. Бу­
ларни хуппозни совутгандек совитиш керак булади; лекин шиш з^улла- 
тишни талаб к ил с а з^ам з^улламаслик керак, балки цуруц тутмоц лозим. 
Чунки касаллик сабабни енгган. Касалликнинг юз бериши эса, кутилиб 
турган, ёки воци’ булган яраланишдир; яраланишнинг давоси цуритиш, 
[ярага] энг зарарли нарса — цуллашдир.

Ички шишларнинг моддасини томирдан цон олиш ва сурги бериш 
блан камайтирилиши керак булади. Ички шишли яишининг з^аммомдан, 
ичкиликдан, кучли жисмоний з^аракатлардан, разабланиш ва шунингкаби
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з^аддан таищари иафеоний з^аракатлардан сацланиши керак; бошланрич 
даволашда кучли булмаган цайтаручи дори ишлатади — айницса шиш 
ме’да ё жигар каби органда булса.

Ички шишларни тарцатиш пайти келганда эритучи дорини яхши 
зсидли буриштиручи дорилардаи холи цилиш турри эмас. Юцорида шун­
га ишорат цилдик, жигар ва ме’да уша аралаш цилиниб ишлатиладиган. 
дорига упкадан кура му^тожроцдир.

Ични юмшатучи дорилар етилтириш кучигаэга ва шишларга мое бу­
лиши керак, итузум в а х и ё р  ш а н б а р  каби. Итузумнинг ички иссиц 
шишларни эритиш хусусияти бор.

[Ички шишли кишиларга] шишларнинг бошланрич пайтларида, дард 
зураймаган вацтда енгил овцат бернлади; лекин цаттик; кучсизлик булса, 
купроц овцат берилади.

Кучи камайиб, ички органлари шишиб касал булган киши улим 
йулидадир. Чунки цувват, овцат блан оёцца туради, овцат эса ички 
шишларга энг зарарли нарсадир.

Агар ички шишлар тарцалса — [овцатдан] яхши нарса йуц, агар 
тешилиб оцса, асал суви, шакар суви каби шишларни ювучи нарса ичи- 
рилади; кейин аста-секин етилтиручи нарсани цуритучи блан бирга бери­
лади, || охирида цуритучи дорилар блан ишни тухтатилади. Бу нарсани 1186 
айрим касалликлар китобида шарз^ ва изоз^и блан равшан урганаеан.

Корин тагида буладиган ички шишларда гоз^о янглишилади, чунки 
ба’зан улар шиш булмайди, балки [дабба касали^ булади, буни очиш 
цурцинчли булади; ба’зан ички шишлар булса цам цорин пардасида бул­
майди, балки ичакнинг узида булади. Буни очишда хатар ва цурцинч 
бор.

Йигирма олтинчи фасл. [Шишларни] очиш з^ацида

Иирингли шишларни очмоцчи булган киши уша органдаги кичик 
ва катта чизицлар изи блан очмоги керак, (217) лекин очиладиган орган 
пешона каби булса ундай цилиш керак эмас. Ундай булганда ёриш кичик 
ва катта чизицлар изидан булса, манглай мушаги кесилади, цовоц осилиб 
цолади, чизицларининг йули мушак толаларининг йулидан бонщача бул­
ган органларда з^ам чизицлар изидан очиш керак эмас.

Ёручининг анатомияни билиши, нервлар, артерия ва веналар ана- 
томиясини билиши керак, токи янглишиб улардан биронтасини кесиб 
цуйиб, касални з^алок этиб куймасин.

Ёручининг олдида конни тухтатучи дорилар, огрицни босучи малз^ам- 
лар ва шуларга ухшашлар булиши керак. Ёручи ёнида, масалан, Жоли- 
нус дориси, цуён юнги, ургимчак уяси булиши керак, чунки ургимчак 
уясининг уша мацсадга аниц фойдали сифати бор. Шунингдек тухум-
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нинг о^и ва дорлаш асбоблари булиши керак. Булар ёручи хато ^илгани- 
да, ё керак булиб цолганда ^оннинг кетишини тухтатиш учун даркор бу­
лади. Еручи блан бирга яна оддий дорилар орасида баён цилганимизча, 
органни бушаштиручи дорилар булиши керак. Сен уларни биласан.

Йирингли шишни ёргач, ундаги нарсаларни чи^ариб ташлашинг керак. 
Йирингли шишга, ичида ёг, суюцлик, ёки зайтун мойи куп булган мал- 
хам, масалан, б о с л и л ^ у н  каби нарсаларни ишлатмаслигинг керак. Б ал­
ки темир эоки [купорос] мал^амини лозим булганида ишлатиш керак ва 
унинг устига буриштиручи шаробга ботирилган булут |цуйиш керак!

Йигирма еттинчи фасл. Бузилган органнинг давоси 
ва (чириган этни] кесиб олиш туррисида

Агар орган ёмон мизож сабабли [моддали, ё моддасиз булйб] бузил- 
са, унга ништар уриш ва айрим касалликлар китобларида эслатилган 
мос дориларни суриш фойда бермаса, у органдаги бузилган этни кесиб 
ташлашдан бош^а чора йуц. Этни мумкин булса темирдан бошца нарса 
блан кесиб олиш яхшироц. Чунки темир купинча мушаклар, нервлар ва 
^аракатли томирларнинг булакларига ^алокатли зарар етказади.

Агар бу фойда бермаса, бузилиш этга утган булса, этни кесиб, 
кесилган жойни ^издирилган ёр блан дорлаш керак. Бу бахтсиз оцибат- 
лардан са^лайди ва цон окишини тухтатади. Кесилган жойда ^атти^лиги 
буйича гуштга ухшаган, [лекин] терига ухшамаган, райритабиий эт унади.

[Этни] кесмо^чи булинганда кесиладиган жойга зондни тициб, уни 
суяк атрофида айлантириш керак. Зонд ^ай жойда зич ва с о р л о м  эт топ- 
са, уша асбобни киргизиши блан у жойда кучли орри^ пайдо булади; 
Ана уша жой с о р  эт чегараси булади, ^ай жойда бющиллаш ва кучсиз i^y- 
шилма сезса, у жой кесилиши лозим жойдир. Кесилмо^чи булган суяк 
цисмини олиб ташлаш учун унинг айланасида, суякни тешиклар ураб 
олгунгача, бир^анча тешиклар тешилади, лекин ба’зан суяк синмайди, 
бунда у арра блан кесилади. Бундай ^илмокчи булинганда кесиш жойи 
блан эт орасига, эт орримасин учун туси^ ^уйилади. Кесилиши керак бул­
ган суяк майдаланиб, таралиб кетса ва бир жойда жойланмаса, унинг 
тузалишига умид булмаса, узи бузилиб ёнидагини ^ам бузщп хавфи бул­
са, ундай суякдан этни узо^аш тирамиз: бу ё кесиш ор^али, ё боглашва 
царши томонга чузиш блан булади, ёки шароит талаб ^илган бопща 
усуллар цулланилади.

Кесиш урни блан му^им орган орасини* латтапарчалардан иборат 
туси^ блан тусамиз, сунгра кесамиз.

Агар суяк сон суяги каби катта булиб, нервга, артерия ва венага 
я^ин булса ва суякнинг бузилган жойи куп булса, ундай пайтда табибга 
[даволашдан] цочмо^ лозим булади.
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Йигирма саккизинчи фасл. Узлуксизликнинг бузилиши, || турли яралар 119а 
эт узилиш ва йицилиш оцибатларини даволаш ^ацида

Суякли органларда узлуксизликнинг бузилиши баробарлаш, боглаш 
блан даволанади. Бу тугрида суякни тугрилаш сан’ати бобида айтилган, 
буни уша ерда топасан. Сунгра тинч ётиш ва чулговчи овцзт ейиш блан 
даволанади. Овцатдан тогайсимон гизоли модда пайдо булиб, синган 
суякнинг иккала четини цалай каби боглайди ва улаб битиради. Бошца- 
ча усул блан суякни тузатиш, айницса катта ёшли кишиларда, мумкин 
эмас. Бу цацда айрим касалликлар тугрисидаги бобда тулароц айтамиз.

Юмшок органдаги узлуксизликнинг бузилишига келсак, буларни 
даволашда уч асосий усул бор.

Агар сабаб давомли булса, дастлаб оциб келаётган моддани (218) 
тухтатиш.

Иккинчиси. дорилар ва ёцадиган овцатлар блан ажралган жойда эт 
ундириш;

Учинчи: мукин булганича органнинг чиришини тухтатиш. Шу уч 
асосий усулнинг бири бажарилгач, цолган иккитасига утилади.

Оцадиган моддани тухтатиш йулини биласан.
Эт битиши: агар бирикаолса четларини бириктириш блан булади..

Яна цуритиш блан булади, [бунда] ёпиштиручи овцатлар ейилади; 
билишинг керакки, яраларни даволашдан мацсад цуритишдир.

Агар яралар тоза булса фацатгина цуритиладю. йиринглаган яралар- 
да эса сариц ва яшил т е м и  ip з о к и ,  з и р н и х в а  оцак каби )Ьгкир еючи 
дорилар ишлатилади. Агар бу дори та’сир цилмаса, куйдиришдан бошца 
чора йуц.

Зангор [мистузи], мум, ёгдан цилинган дори ярани тозалайди, цад- 
дан танщари ачишувини ёги ва муми блан тухтатади. Бу дори му’тадил 
дори цисобланади.

Айтамиз: ^арбир яра оддий ёки мураккаб яра булади. Агар оддий 
яра кичик булиб, уртаси ейилган булмаса, иккала четини бириктириш, 
четларининг орасига ёг, ёки чанг тушмасин учун чора куриб, сунг бог- 
ланиши керак. Шунда яра [эт боглайди]. Бу катта ярага ^ам тегишлидир.
Агар ярали орган моддасидан з^ечбир нарса ейилган булмаса ва бир то- 
мрнини бошца томонига бириктириш мумкин булса, кичик, оддий яра 
каби даволанади.

Беркитиб булмайдиган катта ярага келсак, агар у йиринг блан 
тулган булса, ёки бушлиц булса, ёки орган моддаларидан ба’зиси йуцол- 
ган булса, уни цуритиб даволайдилар. Тулалиги сабабли ёки ярада ор­
ган моддасидан бир нарса кетган булиб, четларининг бириктирилиши 
мумкин булмайдиган катта яра булса, унинг давоси цуруц цуритучи до- 
ридир.
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Агар ярада орган моддасидан кетган нарса тери булса, ярани берки- 
тучи дорига мухтож булинади, беркитучи дори буриштиручи дорилар- 
дир; ёки улар бир восита блан беркитучи булади, улар уткир дорилардир, 
масалан, сари^ ва яшил зок. Уткир дорилардан озгина ва ма’лум 
ми^дорда ишлатисла, албатта куритучи булиб, ^овжираш пайдо ^илиш- 
га ёрдам беради; агар куп микдорда ишлатилса, этни еб, ярани купай- 
тиради.

Агар орган моддаларидан кетган нарса [гушт булса]—чу^ур боргаи 
яралар каби—беркитишга шошилмо^ керак эмас, балки авваЛо гушт 
ундиришга ахамият берилиши керак; гушт яраларда :^уритучи дорининг 
кувватм биринчи даражадан куп утмаганда унади, бундай ярада ^уйида- 
ги шартларга риоя ^илиш керак.

Асосий орган мизожига ва яра мизожига ^араш уша шартлардан- 
дир. Агар орган мизожида кучли ^уллик булиб, яра кучли ^ул булмаса, 
биринчи даражадаги енгил ^уритиш кифоя, чунки касаллик орган табиа- 
тидан куп узо^ эмасдир. Агар орган J^ypy^ мизожли булиб, яра кучли 
дараж ада 5$л булса органни уз мизожига ^айтариш учун иккинчи ва 
учинчи дараж ада ^уритиш лозим. Одамлар му’тадил мизожда булса, 
уларни му’тадил дорилар блан даволаб яранинг ^олатини яхшилаш 
керак.

Бутун гавда мизожига цараш уша шартлардандир, чунки гавда ми- 
зожи жуда ^УРУК. булса, хуллиги купайган орган ^уллик буйича му’та ­
дил гавдага Караганда м у ’ т а д и л р о кди р.

Уни му’тадил ^уритучи дори ишлатиб даволаш керак. Шунингдек, 
гавдадаги хуллик купайган булиб, орган куру^ликка мойил булса, му’­
тадил куритучи дори ишлатилади. Гавда ва ярали орган мизожларида 
хуллик, ё цуруклик купайишига келсак, агар хуллик купайган булса, 

1195 куритучи дори купроц ишлатилади; агар ^уру^лик купайган булса, || ^у- 
ритучи дори камро^ ишлатилади.

Куритучи дорилар к,увватига к;араш ^ам уша шартлардандир. Гушт 
ундиручи куритучи дорилардан органга куйиладиган моддани тухтатиш 
даражасидаги ^аттик; куритиш талаб ^илинмайди. Гушт усдириш учун 
эмас, ярани беркитиш учун ишлатиладиган куритучи дорилардан бу 
талаб ^илинар эди.

Бу воситалар ^уритиш ва тугатиш учун ишлатиладиган дорилардан 
кура, купро^ дараж ада йирингни чи^аради ва ювади. Ачиштирмай цу- 
ритадиган Дориларнинг ^аммаси гушт ундиришда фойдалидир.

Гуштсиз жойдаги ^арбир яра тез битмайди, юмало^ яра з^ам тез 
битмайди.

Ички яраларни даволашга келсак, бундай яраларда ишлатилади­
ган куритучи ва буриштиручи дориларга асал каби утказучи дорилар 
ра ярали жойга хос булган дорилар аралаштирилиши керак булади.
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Ма'салан, сийдик органларидаги яраларни даволашда сийдик ^айдовчи 
дорилар аралаштирилиши керак.

Ички яраларни битирмоцчи булсак, буриштиручи >̂ ам ёпишцоц, 
гилвата каби дориларни ишлатамиз.

Билгинки: яранинг тузалишига бир^анча мони’лар бор. [Мони’лар- 
нинг, бири] ярали орган мизожининг ёмонлиги. Юкорида билганларига 
к;араб орган мизожини тузапиш керак булади (219). Уша органга кела- 
ётган ва ярани ^улловчи ^он мизожининг ёмонлигига яхши химус пайдэ 
^иладиган овцат ва ичимликлар блан чора куриш керак. Ярали органга 
оциб келучи ва ^уллаб туручи ^оннинг куплигига бушалиш блан, енгил 
ов^ат блан, мумкин булса бадантарбия ^нлиш блан чора куриш керак. 
Яранинг тагида™ суякнинг бузилганлиги ва ундан йиринг о^иши ^ам 
(яранинг битишига мони’лик ^илади]. Бунга уша суякни тузатиш агар 
кириш мумкин булса, бузилган жойини ^ириш, ёки уша жойни тутиб 
кесишдан бошка да во йуц.

Яраларни даволовчи кишиларда синган суякларнинг парчалари- 
ни тортучи мал^амлар булиши керак. Бу малкам уша синган суяк парча- 
ларини чш^аради, агар парчалар чи^арилмаса, яранинг битишига мони’ 
булади.

Ярали жойларнинг ба^увват булиши учун ов^ат булиши, йиринг 
моддасини йу^отиш учун эса, ов^атни камайтириш керак. Бу иккала 
талаб уртасида карама-каршилик бор; чунки йиринг заифлатади, 
шунинг учун [ов^ат бериб] цувватнинг кучайтирилиши керак 
булади. йиринг купайеа, ов^атни тухтатиш керак. Мана шундай 
яраларни даволашда табибнинг тадбирли ва фикр эгаси булиши 
лозим.

Яралар бошлангич даврда ва купайишда булса, ^аммомга тушиш, ё 
исоик сув тегизиш яхнш эмас. Бу 5^олда шишни купайтирадиган нарса 
ярага тортилади.

Ярада буладиган ^олатлар тухталиб-тинчиб яра йирингласа, ^ам- 
момланишга ва исси^ сув ^уйишга рухсат бериш мумкин.

Тезлик блан тар^алаётган яра битиб ^олса, чузиладиган о^ма ярага 
айланиш йулига тушган булади.

Х,амиша йиринг рангига ва яралар четининг рангига диктат блан 
^араб туриш керак.

Куп ов^ат ейилмай туриб, йирингн'инг купайиши йирингнинг етил- 
ганлигидандир.

Энди эт узилишини даволаш тугрисида сузлаймиз.
Эт узилиши узлуксизликдаги булинишнинг тери остидаги чу^ур 

хили; ма’лумки, эт узилишнинг дорилари юзаки ажралишларнинг дори- 
ларидан кучли булиши керак. Эти узилган ж!ойга ^оннинг к,уйилиши 
(куп булгач], у жой таркатучи нарсага албатта му^тож булади. Суюк^ни
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тарцатиб цуккини цотирмаслиги учун тарцатучи куп цуритмайдиган нар­
са булиши керак. Тарцатучи модданинг та’сир и амалга ошгач, эт унди- 
ручи цуритучи дорини ишлатиш керак. Бу бирикаётган жойга кир ара- 
лашмаслиги ва цот.иб цолмаслиги, кейин кичик сабаб блан йиринглаб, 
сунг узлуксизликнинг цайтадан бузилмаслиги учун керак.

Эт узилиш чуцурроц булса, дорининг чуцурроц бориши учун ушз 
жойга ништар урилади.

Эт узилишини ва эт эзилишининг енгилини дайолашда ба’зан томир­
дан цон олиш кифоя цилади.

Агар эт узилиш ёрилиш блан булса, ёрилишни эт узилишни даволаш 
мумкин булгунича даволанади. Агар ажралиш катта булса, цуритучи 
дорилар 'блан даволанади; агар игна киргандек кичик булса, за^ар- 
ли нарсалардан келган булмаса, ёки бирор нервга етиб, шиш, цаттиц 
орриц пайдо цилмаса, уни даволаш табиатиинг узига цуйилади.

Энди чузилишни даволашга келсак, буни даволашда чузилган жой- 
ни юпца ва орритмайдиган цилиб борлаш, устига чшэданга ишлатилади- 
ган дориларнинг цуйилиши кифоя цилади.

йицилган, урилганни даволашга келсак, [бундайларни] даволашда 
царши томон томиридан цон олишга, енгил овцат бериш, гушт ва гушт 

120а кабиларни емаслик, суриладиган || ичиладиган дориларни ишлатиш, ай­
рим касалликлар китобларида айтилган ва уша касалликлар учун ичи­
ладиган дориларни ишлатиш керак.

Нервли органлардаги ва суяклардаги узлуксизликнинг бузилиши 
туррисидаги сузни кейинга цуя'миз.

Йигирма туццизинчи фасл. Куйдириш ^ацида

Куйдириш бузилишнинг ёйилишини тухтатиш, мизожи сов и о 
кетган органни кучайтириш, органга ёпишиб олган бузук, хилтларни 
•гарцатиш ва цон кетишини тухтатиш учун манфаатлидир.

Куйдириш аебобининг энг яхшиси олтиндан 'булганидир.
Куйдирадиган жой, ё гавда юзасида булиб куриб куйдирилади; ё 

'бурун, огиз, орка тешиги каби органнинг ичкарисида булади. Бундай 
жойни куйдиришда найча ишлатилади: найча устига талк ва сирка блан 
•^улланган цизил тупроц сурилади, кейин унинг устига латта парча- 
лари уралади, гул суви ва мевалардан сик,иб олинган сувларнинг ба’зи­
си блан жуда совутилади. Найча куйдириладиган жойни цоплагунча 
уша тешикка киргизилади, кейин куйдириш асбобини найчага тицилади. 
Асбоб куйдириладиган жойга бориб ва унинг теварагига зиён еткизмай- 
ди, айницса асбоб найча бушлигидан ингичкароц булганда, найча девор- 
ларига тегмайди.

Куйдиручи куйдириш кучининг нервларга, пайларга ва бойлоцларга 
тацалишидан сацлансин!



В. Л .  Вяткин томонидан кадимги Афросиёб ш а^рида  утказилган археологик цазиш 

ва^ги да  топилган, Хасрга оид алебастрдан яеалгаи на^шли денорнинг бир ^исми
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Куйдириш ,^он кетишини тухтатиш учун булганда, ^овжираш чу^ур 
ва ^алин 'булиши, каттиц ва тезда тушиб кетмаслиги учун кучли цилина- 
ди. Чунки цон кетиш учун цилинган куйдиришдаги' цовжираганликнинг 
тушиб кетиши (220) зурро,^ зарар етказади.

Бузилган этни кеткизиш учун куйдирмо^чи булганингда сорлом эт 
чегарасини аниклашинг керак 'булса, у сорлом эт огрик, сезилган жой- 
дадир.

Б а’зан гушт блан бирга гушт тагидаги суякни куйдириш керак бу­
лади. Бунда бузилган нарсанинг ха мм ас и йук; булади. Агар бузилган 
жой бош суяги кабиларда булса, уни куйдиришда мияни куйдиришдан 
ва мия пардалари тортишишидан э^тиёт бул, бош^а суякларни чу^ур 
ва кучли куйдиришдан тортинма.

Уттизинчи фасл. Огри^ларни тухтатиш хасида

Орри^ларнинг сабабларини билдинг. Сабаб иккига булинади: ми- 
зюжнинг тусатдан узгариши ва узлуксизликнинг ажралиши. Кейин орриц- 
лар сабаблари баёнининг ё исси^ ёмон мизожга, ё совуц ёмон мизожга, 
ё моддасиз иуру^ мизожга, ё каймус моддали ^уруц мизожга, ё елга, ёкл 
шишга келиб етишини билдинг. Орри^ни тухтатиш; шу сабабларга i^ap- 
ши курашиш блан булади. Сабаблардан ^арбирининг зидди ^анаца бу- 
лишини билдинг; ёмон мизож, шиш ва бод ^ана^а булишини ва к;андай 
даволанйшини ^ам билдинг.

Катти^лашаётга'Н ^арбир орри^ албатта улдиради; бундай оррицдан 
бошлаб гавда совуши ва цалтираши пайдо булади, кейин томир харака- 
ти сусаяди, кейин тухтайди, сунгра улади.

Оррицни тухтатучи нарсаларнинг ^аммаси ё мизожни олмоштиручи, 
ё моддани эритучи, ё увиштириб сезгисиз ^илучи нарсалардир.

Увиштиручи нарса ofрикни кеткизади, чунки уша увишган орган 
сезгисини кеткизади; сезгисини кеткизиш икки сабабнинг бири блан ё 
^аддан таищари совитиш блан, ё уша органнинг цувватига к^эрши тура- 
диган уз завари блан булади. <

Бушаштиручи дорилар [оррикни] секин таркатучи дорилар тудасч- 
дандир. Чунончи: зигир уруги, укроп, сари^ беда, читтигул, петрушка 
урури, аччик; бодом, биринчи даражадапи ^амма иссик, дорилар, айник;- 
са бироз ёпиштириш ^уввати булган дорилардир; масалан, олхури ели- 
ми, крахмал, ^уррошин упа, за’фарон, кундури, бахмал гул, амом, ка­
рам, индов ва саломаликнинг цайнатмалари, [чарвилар] ^ул кукот, 
эриган нарсалардан олинган ёглар, суручи дорилар, бушатучи до­
рилар —• оррикни тухтатучилар жумласидандир.

Агар бушалишга му^тож булинса, юмшатучи дориларни бушалган- 
дан кейин ишлатиш керак; [бушатилиш натижасида] уша огри^ли орган­
га ^уйилаётган модда узилади,
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Шишларни пиширучр, ёки тешиб о^изучи ^амма нарсалар з;ам аста- 
секин тар^атучилардандир.

Увиштириб [сезгисиз] ^илучиларнинг энг кучлиси аф’юндир; урури 
ва илдизининг пустлори, кукнорлар, наша, сасси^ алаф, итузум ва 
сутчуп урури; t^op ва сову^ ^ам шулар тудасидандир.

Куп ва^торршутрнинг сабаблари туррисида янглишилади — сабаб- 
лари: исси^, ё сову^, ё ястикнинг ёмонлиги, ё ётар жойининг носозлиги, 
мастликё бошка сабаб блан йи'цилиш каби сирт^и ^одисалар булатуриб,

I 205 орршугарга гавдадан сабаб ^идириш хатодир. || Шунинг учун уша сиртки 
^одисаларни ани^лаш, оррицли органда туликлик бор, ё Йуц эканинн 
ани^лаш ва у органдаги туликликнинг сабабини аниклаш керак булади.

Го^о яна сабаб сиртдан бошланиб сунг ички сабабга айланади. М аса­
лан сову^ сув ичган кишининг сув сабабли ме’да ва жигар со^аларида ор- 
рицлар пайдо булади. Купинча бушатишга ва бушатиш каби катта бир 
ишга мухтож булинмайди. Шундай пайтда [у кишига] ^аммомга тушиш 
ва етарли дараж ада ухлаш кифоя к;илади. Яна бир мисол, бир киши 
исси^ нарса тотинса у китида цатгиц бош оррири пайдо булади, ундай 
кишига каттик совутилган сув ичиш кифоя ^илади.

Го^о орри^ни кеткизиши (мулжалланган нарсанивг та ’сири суст бу­
либ, орривда чидаб туриш мумкин. Чунончи, ичакларнинг толаларида 
камалиб долган ва кулунж орририни яратучи модданинг бушатилиши. Еки 
та’сири тез булади-ю, лекин хавфи зур булади. чунончи: кулунж касал- 
лигида орриб турган органни увиштиручи дорилар блан сезгисиз ^илиш. 
Ана шунда даволовчи ^айронликда колади. Энди табибнинг фикри 
кучли булиб, икки муддатнинг ^айсиси, я’ни ^уввггрзинг жбйида булиш 
муддати узунрок,ми, ёки кулунж орригининг муддати узунрю^ми эканли- 
гини фах;млаши керак. [Шунингдек] — икки ^олнинг ^айси бири, я ’ни ор- 
риц зарарлиро^ми ёки органнинг увиштириб сезгисиз ^илишдаги хавф 
зарарлирокми, ана шуларни билиб, туррирорини ишлатиш керак булади.

Огри^ давом этиб кучайса ва зурайса улдиради; увиштириш эса 
боища бир йулдан зарар ^илса ^ам улди[змайди. [Табиб] давомли ва 
турри дори блан бу зарарни кеткизиши ва дуруст даволаши мумкин 
булади. Шу блан бирга увиштиручи дорининг таркибига ва кайфиятига 
(221) ^арашинг керак. Кучсизрогини ва за^арликни кучайтиручилар блан 
кушилиб тайёрланганини ишлатиш керак, лекин а^вол жуда огир булиб, 
кучли увиштиручи дорига мухтож булсанг, бундай ^илма!

Го^о органларнинг ба’зиси увиштиручи дори ишлатилса, та’сирлан- 
майди, чунки у дори уша органга катта эиён етказмайди. Масалан, 
тишларга увиштиручи дори ^уйилганда унчалик зиёни йук;.

Купинча огрн^ни ^олдиручи дорини ичиш тинчрок; булади. Масалан, 
и уз орриги учун сезгисиз ^илучи дори ичишнинг зарари кузга уни цуйиш- 
даги зараридан камроодир.
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Годо [бирор орган огриги учун] оррицни цолдиручи дориларни ичиш- 
нинг бошца органларга зарарининг олдини олиш осон булади. Аммо цу- 
лунжга ухшаш касалликда огрицни колдиручи дориларни ичишнинг зиёни 
зур. Чунки модданинг совиши, цотиши ва йул беркилиши ортади.

Гоцо оррицни цолдиручи дорилар ухлатиш блан оррицни тухтатади, 
чунки уйцу оррицнинг тухташ сабабларининг биридир. Айницса модда- 
лик орривда юч з^олда ухланса орриц тухталади.

Аф’юн каби, дорилар блан кучлари камайтириладиган оррицни цол- 
диручи мураккаб дорилар [огрицли органлар учун] тинчроцдир. М асалан, 
ф а л у н’ ё ва «уч бурчакли» кулчалар. Булардан янгиларининг сезгисиз 
килиши кучлироц, эскиси сезгисиз к ил аол м а сл и к к а яцин, уртачаоининг 
сезгисиз цилиши з^ам уртача.

Огрицларнинг ба’зиси жуда цаттиц булиб, даволаниш ба’зи вацтлар- 
да осон булади. Чунончи, бод оррицлари, ба’зи вацтларда бод оррицла- 
рига иссиц сув цуйиш кифоя цилади ва огрицни тухтатади, лекин иссиц 
сув цуйишда бир хатар бор; хатари щуки, гоз^о оррицнинг сабаби шиш 
булатуриб, сабаби бод деб гумон цилинади. Ана шу пайтда, айницса о р - 

рицнинг бошланрич даврида, иссиц сув цуйиб кеткизмоцчй булинса, шиш 
зураяди. Шу блан бирга иссиц сув цуйиш з^ам бод орригига царши чора- 
лардандир.

Пахтадогнинг энг яхшиси енгилгина, я’ни тариц каби цуруц 
[цаттиц] нарсалар блан килинадиганидир. Лекин кузга ухшаш цуруц 
[цаттиц] нарсалар блан пахтадор цилишни кутараолмайдиган органда 
латта блан цилинади.

К,издирилган [иссиц ёр суриш блан цилинган] пахтадор— кучли иси- 
тиш чораларидандир.

Хашаки нухат унини сирка блан цайнатиб, цуритиб, кейин ушандан 
пахтадор учун олиб ишлатилади. Бу кучли иоитучилардандир; уша йусин- 
да цайнатилган кепакнинг кучи ундан камрок.

Туз бурни куйдиручандир. Тариц туздан кура мосроц ва кучсизрок; 
та’сир цилади. Го^о цовуцда [иссиц] сув блан цилинган циздириш эзд-иёт 
булинмаса зарар етказади.

Олов блан кортиц цуйиш оррицни цолдиручи чоралардандир. Олов 
блан цуйиладиган цортиц бод орририни цолдиришга кучли фойда цилади. 
Ъирнеча мартаба [оловли] кортик; куйилса, бод орририни тубидан йуц 
цилади, лекин гоз^о [оловли] цортицдан мазкур бушатучи иссиц сув во- 
ситаларидан буладиган зарар пайдо булади. ||

Секин ва узоц вацт юриш оррицни цолдиручи нарсалардандир. Чун- \2 \а  
ки юришда бушаштириш ва юмшатиш бор. Шунингдек ма’лум юмшоц 
чарвилар, биз айтиб утган ёрлар, яхши музика, айницса ашула блан ух- 
латиш оррикларни цолдиручилардандир. Шодлантиручи нарсалар блан 
банд булиш оррицни цолдиришда кучли [та’сир килади].
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Уттиз биринчи фасл. Даволашларнинг кайси бири блан бошлашимиз 
кераклиги хакида ^лланм а

Бир^анча касалликлар ^уш ил ганда, бошлаб уч хусусиятнинг бири 
бор булган касалликни даволаймиз. Уларнивг бири шуки, аввал давола- 
ниш керак булган касаллик тузалмасдан туриб, иккинчиси тузалмайди. 
Масалан, шиш блан яра бирга булганда, то шишнинг ёрдамчиси булган 
ёмон мизож кетгунича, аввало шишни даволаймиз, шиш блан бирга була­
туриб яранинг тузалиши мумкин булмайди. Кейин ярани даволаймиз.

Иккинчиси икки касалликдан бирининг иккинчисига сабаб були- 
шидир. Масалан, [ти^илиш] ва иситма [биргаликда пайдо булса] 
аввало ти^илишни даволаб, кейин иситмани даволаймиз. Агар бироз 
киэитиш ^уввати булган дори блан ти^илишни очишга мухтож булсак, 
иситмадан цур^маймиз ва шунингдек силни ^улликни цуритучи дорилар 
блан даволаймиз ва бунда ^ам иситмага парво ^илмаймиз, чунки сабаби 
булатуриб, иситманинг кетиши мумкин булмайди. Иситма сабабининг до- 
риси хулликни цуритучи доридир. Куритучи дори эса иситмага зарар ци- 
лади.

Учинчиси: икки касалликдан бирининг а^амиятлиро^ булишидир. 
М асалан, ^олдан кетказучи иситма блан ф алаж  касалликлари бирга- 
лашганда [исси^ни] пасайшриш ва томирдан цон олиш блан ^олдан 
кетказучи иситмага даво ^иламиз, фалаж  касаллигига ^арамаймиз.

Касаллик блан бирга пайдо буладиган белгилар бирга пайдо 
булса бошлаб касалликни даволаймиз, лекин- касаллик бел тал ар и ка­
салликдан кучли булса, ана шу пайтда белшларни даволаймиз ва касал- 
ликка царамаймиз. М асалан, ^атти^ OFpniyiH кулунж касалида [а^вол] 
^ийинлашса ^улунжнинг узига зарар ^иладиган булса ^ам сезгисиз 1̂ и- 
лучи дориларни ичирамиз. Шунингдек, ме’данинг кучсизлипи сабаб­
ли, ё илгаридан булиб турган ич кетиш сабабли, ёки ^ д а р  томирдан 
^он олиш блано^ пайдо булган кунгил айнаш сабабли ^ м и р д а н  що1»! 
олишни кейинга ^олдирамиз; го^о кейинга ^олдирмаймиз, томирдан i^oh 
оламиз, лекин [касалликнинг] сабабини бутунлай йуц кил ад иг а н д ар аж а­
да олмаймиз. Масалан, (222) тиришиш касаллигида зарарли хилтни бу­
тунлай тушириб юборишга уринмаймиз, балки хилтдан тиришиш ^арака- 
ти тар^атадиган мицдордагисини цолдирамиз. Бу тугма хулликни тар^а- 
тиб юбормаслик учундир.

Умумий асослар ^а^идаги сузимиздан табобат ^унари учун шу 
^адари кифоя и^илсин.

Энди содда даволар тугриоидаги китобимизни ж ам ’лашга киришай-
лик!
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А Н Г И Н А - (< jL U .) 1. томовдаги бодом безларининг яллигланиши. 2. кукрак анги- 
наси—юрак томирларининг сицилиши натижасида кукрак ва юрак атрофида 
пайдо б^ладиган кучли OFpHK. Касаллик ^ур^иш, ва улим хавфи каби бел- 
гилар блан утади, (Angina pectoris)

АРТЕРИЯ— з^аракатли томир: 1. вена сифатли артериялар —

— ^пкадан юракка тозаланган конни олиб келучи упка веналари

(V. v . Pulm onales) 2. уйку артерияси ((_йЦ -*~-^(_Э_^0 умумий уйцу артерия- 
си унг томонда номсиз артериядан (а. Апопугаа) чапда эса, бевосита аорта- 
дан чикади. Буйинда цалконсимон тогайнинг тепасига бориб, ички ва ташци 
артерияларга (A. a. Corotis externa et interna) булинади.

БАЛРАМ — турлари: 1. ёпиш^ок балрам. 2. сую^ балгам.

(3 -^ J 0  3. табиий сувсимон балгам. f I ^лХ-aJt) t 4 шиша-

симон балгам. 5 . ганчсимон балрам.

Б Е З Г А К — 'Ь.*=»Л) турлари. 1. уч кунлик безгак ( v ' ^ c r 4̂ )  — касаллик кун

ора тутади (Febris tertiana) 2. турт кунлик безгак (л^_г^с_г6'г“) — касаллик 
икки кун оша учинчи кунда тутади (Febris quartana)

БОЙЛОК— буринларда бир суякни иккинчиси блан бириктиручи пайлар. 
(Ligamenta)

Б О Ш -( < _ г * Ы
БУШ АТИШ — (^ 1  !) гавдадан ортицча моддаларни ташцарига чикариш; тур-

&
лари: 1. ични суриш 2 . цустириш терлатиш

( c i O * 1’)  4. Î OH олиш (C —ela*.

БУКОК — б^цок безининг (Glanbula thureoidea) катталашиши, ба'зан базе­
дов ва микседема, шунингдек, бош^а касалликларда дам учрайди.

БУРИН — (Articulatio) турлари: 1. букилучан бугин — (с _ г * ^ ^ 0  2. та-

ранг 6yFHH — 3. ёпишган б^гин — 4 . чокли б}-

FHH — ( j j j - U l )  5, кокилган бугин— _ ^ 0
28—364

„К О Н У Н -Н И Н Г I— КИТОБИДА У Ч РА Г А Н  БА'ЗИ С ^ З Л А Р Н И Н Г  И ЗО Х И
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ВЕНАЛАР (харакатсиз томирлар) 1. артерия сифатли вена
(c_rJL? (A. a. Pulmonales) упкага тозаланиш учун окиб келучи веноз кон 
утадиган томир. Юракдан упка томон кон олиб борганлиги учун „артерия'

деб номланади. 2 . тери ости венаси — босилик (V. Basilica)-

3. веналарнинг кенгайиши — купинча тананинг пастки кисмлари- 
ида—оёкларда учраб, венаичидаги тазйикнинг купайиши, клапанлар ишининг 
бузилиши ва вена томири деворининг кенгайиб халталаниши нагижасидир.

4. кичик „кутцоручи" вена (ргЦ—Л) — КУЛНИНГ теРи ости венаси — тирсак 
бугинининг олд томонида’жойлашади. (V. Mediana Cubiti). 5. остки кавак вена

— гавданинг пастки ^исмидан ^онни юракка олиб боради. 
Юракдан пастга томон осилиб тургани учун „’пастга тушучи вена" (V . Cava 
inferior) деб аталган. 6. тирсак j/рта венаси — тирсак бугинининг
олдинги сат^ида ташки ва ички тери ости веналарини бириктиручи вена, 
Бу венадан купинча кон олиш, ва конга ба'зи дориларнинг ешимини юбо-

ришда (ин'екния) фойдаланилади. 7. Кифол ( J L ^ )  — кулнинг елка ^ис- 
мида таш^и тарафдан тери остида жойлашган вена (V. Cephalica). 8. Кул-

тик ости венаси ( i _ r ^ 0  (V. A xillaris).

ГАНГРЕНА ( ^ 1 )  тукима улиши—турли сабаблар натижасида тукималар ёки 
органларнинг нормал озицланишининг бузилиши натижасида уларнинг чири- 
ши, улиши.

ГИЖЖА (куртчалар^ ичакда ва ба’зан гушт орасида пайдо буладиган
гижжа ва куртлар.

ДАВО ЛАШ  ( £ . } Ь )  — касалликнинг тури аницлангач, унинг огирлашишининг 
олдини олиш ва тузатиш мацсади блан куриладиган чоралар. 1. КУЛ блан

даволаш ( o J b ^ O L J ! )  касалликларни даволашда КУЛ ёрдами блан бажари- 
ладиган турли манипуляциялар. Бусузнинг эски ма’но.сига хирургик манипу- 
ляциялар *ам киради.

ДАЛ ИЛ (d ^ -b )  (белги, аломат)-касалликларнинг турини аницлашда фойдаланила- 
диган об'ектив ва суб'ектив белгилар.

ЕЛ (< О Л ) (нома)—купинча болаларда турли уткир инфекцион ч касалликлардан 
кейин пайдо будучи огиз лунжининг ич тарафидан бошлаб чириши. Ибн 
Сино нома ва гангрена тушунчаларини бир термин б.1ан ифодалайди (цара 

гангрена).
Ж АВХАР . — Модда; субстанция.

Ж ИГАР ( - Ч О  —}'чта бошцаручи а'зодан бири (Ибн Сино). 1. жигар дарвозаси

( жигар артериясн (A, HepaticaJ, цоп^а венаси (V . Porta), )̂ ам 
умумий ^т й\лли чикучи жой.

ЗОТИЛЖАМ ( — (плеврит) кукрак кафасининг ич томонидан ва кукрак 
ичидаги органларни сиртдан уровчи плевра пардаси бушлигидаги яллир- 
ланиш

ЗОТИЛРИА (<*-*̂ -И О Ь ) _  (пневмония) упканинг крупоз яллигланиши.

ЗИКНАФАС (нафас кисиши, кийин нафас олиш,) упканинг ва *аво
йулларининг уткир ва хроник касалликларида учрэйдиган узок; давом этучи
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ёки цис^а муддатли нафас олишнинг бузилиши. Купинча, бу касаллик ^пка- 
даги майда бронхларнинг сикилиши натижасида пайдо булиб, бу з^олда 
нафаски чи^ариш кийинлашади.

ИСИТМА— турлари 1. сасишдан пайдо булучи иситма. i - i j - i t )

(2. бир кун давом эгучи иситма. 3. уч кунлик иситма

(v '^ t_ r 6'=*) ( ^ « - „ б е з г а к * )  4. турткунлик иситма ( С-г6̂ )  (цари—

„безгак*.) 5. тигратма иситма— иситма чи^иши олдидан эт
уюшиб, ^алтираш блан утучи касалликлар.

ИСТИСКО -5- („сарик сув касаллиги") 1. ^ориида сув й и р и л и ш и  I)

—жигарнинг пирроз касаллигида, огирлашган юрак порок касаллиги- 
да, ба'зан буйрак касалликларида учровчи ^орин бушлирида зардоб ийри-

лиши (Асцит), 2 . гуштда сув йирилиши — турли пато­
логик процесслар натижасида келиб чи^адиган мушаклар орасида сув ийги- 
лиши (кисталар).

ИЧБУРИШ (t_ra a ^ ) — ичак касалликларида ичакнинг сицилиши ва гижимланиши 
натижасида пайдо буладиган оррик (колика).

ИЧКЕТИШ — турлари: 1. ^онли ич кетиш — уткир ва хроник ичак
касалликларида курнладиган ичдан цон утиши. 2. *азм бузилишидан ич

кетиш ( V J ^ )  — овкат модда.:арининг ме'дада етарли парчаланмаслиги на­
тижасида ичнинг сурилиши.

ИЧАКЛКР — турлари: 1. ёнбош ингичка ичак (JjUwlJ!) (Jntestinum

jejunum) 2. кур ичак ( j j -p 0  — йугон ичакнинг бошланиш урни. Унинг 
куйи ^исмида чувалчангсимон уси^ жойлашади. (Coecum) 3 . тутри ичак

( ( Rect um)  — f iy F O H  ичакнинг тамом булиш кисми. 4 . уникки

бармои;ли ичак (i_5__^i*£-LoV|) _  ошкозоннинг ^уйи — чи^иш ^исмидан 
бошланиб, аччиц ичакка бориб туташади, умумий f r  йули, ме'да ости бе- 
зининг йули шу ичакка очилади.

ЙИРИНГ — яллирланиш процесси натижасида пайдо буладиган улик мод-

да 1. сассик йиринг (ихор) 2. йирингли пуфакча ( J - 0-1) (пус­
тула )

КАЙМУС О  (химус) — ме'дада ва ичакларда овкатнинг ферментлар блан
аралашиши натижасида пайдо булган ва .%азмга тайёрланган модда.

КАСАЛЛИКЛАР — 1. ^онлик касалликлар ^ V t) (кровяные бол ез­
ни) — кон хилтининг узгаришидпн пайдо буладиган касалликлар. 2. болгам

касалликлари — балгам (шиллик) хилтининг узгариши
ва купайишидан келиб чи^апиган касалликлар. 3. сафровий касалликлар

— сафро хилти (ут)нинг купайишидан ва бузилишидан

келиб чи^адиган касалликлар. 4. савдо касалликлари (<Ц>_j bj — — 
(меланхолия) савдо (цора ^т) хилтининг купайишидан келиб чи^адиган ка­

салликлар. 5 . уткур касалликлар №  — бирданига бошланиб, му- 
айян бир вактда тамом буладиган, ма'лум цик лгаэга булган касалликлар.
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6. чузма (хроник) касалликлар аста—секин ривожлану-
чи, узо^ давом этучи касалликлар. 7. касалликнинг ^айталаниши, узилиши

(рецидив) — тузалиб келаётган касалликнинг гавдада пайдо б^лган 
ба’ зи сабаблар туфайли яна цайталаниши. 8. касалликнинг олдини олиш

(I k ic J b  (профилактика)— касаллик пайдо булмасин учун ку-
риладиган чоралар.

КУРАК СУЯГИ — (Scapula) 1. курак кузи — курак суягининг акро-

миал ycHFH (Proc. acromialis Scapulae) 2. курак тумшуги ((-jt^ ^ JtjlL L o)  
курак суягининг тумшу^симон vchfh (Proc. Coracoideus).

К ^ З  1- « у з г а  0ц тушиши (J-J-")— кузнинг шох пардасида цушма тузима
пайдо булиши натижасида келиб чицадиган хираланиш. 2. куз огрик

( коньюнктивит)—куз шилли^пардасининг яллигланиши.

К ^ З  ЯРА (хуппоз)—бир жойда жойлашган бирканча муй пиёзчаларининг
йирингли яллигланиши (карбункул).

КУТАН ЧИКИШИ ( w l a i j l j l j ) , — тугри'ичакнинг шиллиц пардаси ёки бутун цаба- 
тининг ташцарига осилиб^тушиши.

МЕ’ДА (о-Алл) (Ventriculus) 1. ме'да огзи |**) — цизилунгачнинг ме'дага
утиш жойи. 2. ме'дадан чикиш жойи — ме'данингун икки бармокли ичакка 
утиши.

МЕЛАНХОЛИЯ ( U j ^ J L . )  — савдо^хилтинннг ошиб, купайиб кетиши натижасида 
келиб чи^адиган рудий касаллик (Ибн Сино), бунда гамгинлик, паришон- 
лик, сабабсиз эзилиш аломатлари курилади.

МИГРЕНЬ (‘1-<4-й-“') —кунгил айнаш, кусиш ва умумий кайфиятнинг бузилиши ва 
бош ярмининг огриши блан утучи касаллик.

МИЛК 0 > * ^ )  — тиш милклари.
МИЯ — (димог) — бош^аручи органлардан бири 1. мия яллигланиши

)  _  мия пардаларининг ва миннинг яллигланиши (менинго —

энцефалит). 2.  миянинг каттик пардаси — бош ва орка
мияни ураган уч пардадан суякча ёпишиб турадиган устки нарда. Бу парда 
миянинг веноз синусларини досил килади.

МОСОРИКО (LS_jjL-Le) — ичаклардан сурилган озик моддаларни жигарга олиб 
кетучи майда томирлар.

МОХОВ V t* b )  — арслон касаллиги, (^ 1 -Ь .)  бу касал блан огриган киши-
нинг юзи арслон башарасини эслатганлиги учун шу ном блан аталган.

МУ'ТАДИЛ ( J —U a«) — бирор кайф иятнинг органга ёки шахсга керагича бир 
нисбатда баробар таксимланиши (тахминан нормал ма'носида).

МУШАК — организмдаги барча даракатларни бажарадиган мускулларЕ

НАЗЛА — яллигланган тузима ва^органларда досил булган сероз (катарал)
суюцлик.

Н ЕРВЛ А Р— I. кавак нерв — курув нерви (NervusOpticus); бу нерв
артерия блан бирга утгани сабабли к^ндаланг кесимида ковакдай булиб ку-
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ринади. 2 . куймуч (утиррич) нерв(L ^ iJ f 3̂ (Nervus Ischiadlcus): бу нерв- 
нинг яллигланиши „ишиас“ деб аталади. Ибн Сино бу нервнинг ул 1ни *ам ва 
унинг яллугланишини ^ам бир термин блан атайди. 3. з^аракат нервлари

4. сезучи нервлар t

О РГАН ЛАР— турлари: I. бошкаручн оргаплар Ч -а с У !)  _  булар Ибн
Сино та'бирича, учтадир: бош мия. юрак, ва жигар. 2, оддий органлар 
( I L w J !  Ч А ^ У !) _  майда булаклари бирлил булган органлар. 3 . мурак-

каб органлар с Ьо.£У!) _  мж да булаклари бирхил эмас, балки
турли булган органлар (м—н: КУЛ> оёк). 4 . хизмат килинУчи органлар

бу органларнинг функцилси хизмат килучи органларнинг 
ёрдам бериши блан бажарилади (м —н: овцатпи ме‘да парчалаб бергач, жигар

уни *азм ^илиб олади). 5. хизмат килучи органлар — хизмат
килинучи органларга ёрдам беручи органлар.

ОЁК -  (J- fj)
П А Й Л А Р — ( _ y j )  мушакларнинг суяклардан бошланишида ва бирикиш жойлари-

да мушак ва суяк уртасида восита булучи пайлар. 1 . ахилл пайи(<—>_j-s 
болдирнинг уч бошлнк мушагининг пайи; у товон суягининг думборига, ёаи- 
шади.

ПАЙПАСЛАШ — касалликпи аниклзш вактида ишлатиладиган текшириш ме-
тодларидан бири (пальпация). Бу амал мгссажда *ам ^ул. анган.

П АНЖ А— 1. кул панжаси (< _ 5 ^ ) — билак буринидан пастки ^исм, бу билакузук,

кафт ва бармоклардан иборат. 2. оёк панжаси — товон, сёкнинг
кафти ва бармокларга булинади.

ПАРДА (<— — гавдадаги бушликларни ва органларни коплаб туручи сероз пар

далар. 1. корин пардаси (сЗ^-^5) (Peritoneum). 2 плевра пардаси — кукрак- 
Кафасннинг ич томонидан ва упкани устидан ураб туручи парда.

ПЕС — Теридаги пигмент моддасининг йуколиб кетиши натижасида пайдо
булган ок доглар. (V itiligo). Мохов касалииинг бир формаси >;ам худди 
шундай ок доглар пайдо булиши блан утади.

ПОДАГРА — ма'лум этиологи яга эга булган ва тукчмаларда, айникса, бугим-
лэрда сийдик тузларииинг ^тириб цолиши блан угучи касаллик.

РУКН ( c / ' j )  — УНСУР — турли жисмларни пайдо килучи туртта асосий унсур 
(ер , сув, х,аво, олов).

РУХ (c j j )  — юнонча „пневма" дан олингаи булиб, инсон гавдасида юручи эфирси- 
мон бир жисмни ифода килаДи- Ибн Сино ру^га файласуфлар берган „жон* 
маносини бермайди.

САВДО — турт хилтдан бири— шилликли кора ут; "О

САРАМАС ( ° — юкумли тери касаллиги, баланд иситма, терининг яллигли 
Кизариши ва бу кизаришнинг четлари якцол булиши, касалликнинг тез тар- 
Калиши блан характерланади. Ибн Гино шу термин блан ба зан еш болалар- 
нинг кизилча касаллигини хам атайди.
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СЕПКИЛ ( l> ^ )  — баданнинг очик кисмларида пайдо булучи пигментли доглар.

СУЯКЛАР ( ^ с ) 1 . асоссимон суяк понасимон суяк, калланинг асо-

сий суяги. 2. катта болдир суяги катта най, (Ostibia

3. кичик болдир’суяги ( ( _ £ кичик най (Osfibula) 4. куб шак-

лидаги суяк ( v ° * 0  (оёцнинг кафт ^исмида) 5 . кунжутсимон суяк

( i J U — ) 6. кумирчак ёки дум суяги ((_>‘э-а'о-с0  (бу одамларда рудимент

холида колган суякдир). 7. ломсимон суяк тил ости суякги

8. тошсимон суяк — чакка суягининг пирамида кисми. 9. чацмо^

пулат, пасткиси^(_)-й-~ ''^ -Ь __р) ) — тирсак суяги. 10. чацмок пулат, ю^оригиси

(_ j i .w l.J j_ р | — билак суяги. „Ча^мок п^лат“ деб аталишнинг сабаби тошга 
уриб учкун чицариб пиликни тутатучи пулат шаклини эслатганлиги сабаб

лидир. 11. умров суяги _/-*) кукрак кафасининг олдги ю^ори кисмида

туш суяги ва курак орасида жойлашган куприксимон суяк. 12. цуймуч

(■^j j )  (утиргич) суяги. 13. галвирсимон суяк ( ol i - a^J! — каллава 
бурун бушли^лари орасида жойлашиб. куз косасининг ички деворини 
*осил цилучи суяк.

TAB' (<*-^°)— табиий хусусият— *арбир органнинг узига махсус булган ва уни бош- 
ца органлардан фарц цилучи хос хусусият.

ТАЛОК ( J l a ia )  — кора жигар.

ТАШРИХ, — жасадларни ёриб текшириш: анатомия.

ТИЗЗАНИНГ КУЗИ ( i t s * — тизза бугинининг устини ^опловчи мушак пай- 
лари орасыга жойлашган суяк (Os patella).

ТИРИШИШ (котиш, сиь,илиш спазм) — турли касалликларда, айнш<г,а нерв
касалликларида куриладиган мушакларнинг узоц кис^ариши. Ибн Сино ти- 
ришишнинг турли хилларини бир термин блан номлайди.

ТЕРИ УЧИШИ ( с . ^ - 1 )  — нхтиёрсиз равишда куз атрофидаги ва бош^а ерларда 
терининг учиши.

ТИКИЛИШ (o-J— )  — гавдадаги турли йулларнинг бирон паталогик процесс натижа­
сида тикилиб, беркилиб колиши. Масалан, томир ва ичаклардаги ти^илиш ка-
саллиги.

ТАРОК (кафт) ^ул ва оё^ панжасининг кафт кисми-

ТОРТИШИШ ( совуц та'сиридан мушакларнинг тиришиб тортилиши ва бу- 

нинг натижасида гавданинг бирон цисмининг ^отиши.

TOFAPl — суякларнинг бир—бирларига уланиб, бугин цосил цилган сатх,-

ларини копловчи кушма тузима.

ТУМОВ ( f ^ O )  ■— („шамоллаш1") бурун ичини копловчи шилли^ пардананниг яллигла-
НИШИ.

ТУТКАНОК j г 3 )  — (цуёнчик) дам—бадам тутучи нерв касаллиги; ^ушдан кетиш 
ва мушакларнинг умумий тиришиши блан утади.
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Т^ХТАЛИШ ( U l i l ^ t )  — органларнинг даёти учун зарур булмаган таш^арига чика- 
рилиб ташланиши керак булган орти^ча моддаларнинг органларда тухтаб 
колиши.

УЗЛУКСИЗЛИКНИНГ БУЗИЛИШИ ( J L o j V lJ j _ ^ )  -я р ал ан и ш , ё бирор травма 
натижасида органлар ва туцималар бутунлигининг бузилиши.

УМУРТЦАЛАР ( « - ^ I 1. умуртцаларнинг бугин уси^лари — дар умурт;
^ада турттадан булиб, бир жуфти ю^орига, иккинчи жуфти пастга цараган 
булади. Булар умурткалар орасида дакикий бупш досил циладилар.

2. „игна" („тиканак*) уси^лар; умуртканинг уткир усуги 
(Proc. Spinosus).

3. умурт^а канотлари (<Ььл=»!) — умурт^анинг кунгдаланг усиклари (Ргос. 
Transversus).

ФЕ'Л ( J ^ 3)  — бу суз ба'зан та'сир ма'носида; иш, вазифа, функция ма'ноларида 
дам ишлатилади.

ФИЛЛИК КАСАЛЛИГИ ((J-*A-M Ь ) — бу касаллик купинча оёкларда, таш^и жинсий 
а’золарда булиб, лимфа суюклирининг тухтаб цолиши натижасида кушма 
ту^иманинг усиб кетишидан келиб чицади. (Elephantiasis).

ХАФАКОН (O L ii» .)  _  юрак си^илиши блан келучи касаллик. Купинча, юрак тез ва 
цаттик уриб, нафас олиш огирлашади, ^ул ва оёклар учи чангак булиб 
тиришади. (истерия).

ХИЛТ (JoAe*) _  (Humor) Галеннинг гуморал назариясига биноан хилт деб одам 
гавдасининг дастлабки унсурларидан пайдо б^лган турт асосий сую^ тар- 
кибий ^исмига айтилади; булар: балрам, сафро, савдо ва к;он.

ЦИРРОЗ — органларнинг асосий ту^ималарининг улиши натижасида улар-
нинг урнини 1̂ шма тукимадан пайдо булган чанди^ эгаллаши, Бунинг нати- 
жасида орган цаттиклашади.

ЧАРВИ (<—-»_ у )  — икки цават корин пардасидан фартук шаклида пайдо булиб, 
ошкозоннинг ^уйи четидан пастга осилиб туради. Корин бушлигига тушган
инфекция блан курашда чарви катта роль уйнаб йиринглаган жойни чега- 
ралайди.

ЧАРВИ ЁЕИ

ЧИКИНДИЛАР( J j - ^ )  — (колди^, ташланди^) организмда модда олмошиши натижа­
сида пайдо булган ортицча чи^индилар.

ЧИКИКЛАР баданга гашадиган гурли тошмалар, тугунчалар ва яллирли
шишлар.

ЧОКЛАР О л Я )  — *• тангасимон чок ( l5 _г ~*) — чакка суягини тепа суяги блан 
бириктиручи чок.

2 тож чок — манглай суягини тепа суяклари блан бириктиручи
чок.

3. у^симон чок — тепа суякларини бир—бири блан бириктирадиган
чок.

LUAFAM4A орца тешикка ва хотинларнинг жинсий а'золарига цуйнлади-
ган, бадан иссиклигида те зэручи дорили шагамчалар.
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Ш ИРЧА (<Р ^ 5 )  — (огизнинг чакаланиши) эмучи чакалоцларда огизнинг шилли 
пардасига тошадиган з^илвиллаган доглар. Ибн Сино хайвонларнинг 
яшур (оксил) касаллигини *ам шу ном блан атайди.

Ш ИШ ЛАР ((«Ij j O — Ибн Сино шу термин блан яллигли шишларни ва усмаларнинг 
деярлик хаммасини тушунади. Бу турли—туман характерга эга булган 
шишларни мизожлари блан бир—бирларидан ажратади.

,Э Р И Ш “ (O Lj j -Ь) _  органларнинг атрофия ^олатига тушиб кичиклашиши. Озиш, 
цувватсизланиш, *олдан кетиш, ковжираш ма'коларинин *ам беради.

ЮЗ БЕРИШ  ( < _ / > — касалликнинг ма'лум белгилар оркали юз бериши, руёбга 
чикиши.

ЮРАК ( v ^ * )  — бошцаручи органлардан бири (Ибн Сино)

ЮРАК СИКИЛИШ ( у г а м г и н л и к ,  юрак турган ерда санчиц, ^уркиш, та’б 
хираланиш блан утучи з^олат.

ЮТОКИШ — (булемия) туйганини билмаслик касали
(.и т  ишта^аси").

КУЧИБ ЮРУЧИ ЯРА — бир ердан иккинчи ерга тез юциб кучучи
йирингли яралар.

^ЗЛАШ ТИРИШ  (*1 — исте'мол кнлинган овкатлар ме'да ва ичакда парча-
ланиб, *азм булганидан кейин, баданга сингиши.

у п к а ( " ^ j )

упка найчаси (<L^J!<U*as) —нафас йуллари (з^ицилдоч, трахея ва бронх- 
лар)

УТ ПУФАГИ (оj ! — жигарнинг пастки сатз<;ида жойлашиб Jh икки бармоцли- 
ичакка зарур пайтда етарли микдорда ут тушириш вазифасини утайди.

КО БИ РЕ А — 1. ор^а цобирралар—кобирраларнинг умуртцага бирикаидиган ортки 
цисмлари.

2. кобирра тогайи — цобиргалар олд тарафда туш суягига 
бирикишдан олдин торай ^исмга утадилар. Корин бушлигининг ю^ори з^ис- 
мини цоплаб туручи ^обирраларнинг бириккан пастки цисми *ам шу термин 
блан аталади.

3. чин ^обиргалар — юцориги етти жуфт кобирра узининг 
тогай цисми блан туш суягига бирикиб, чин кобирра деб аталади.

4. ёлРон ^обирра ^ L et) — уртадаги уч жуфт цобирга ^з аро бири­
киб, кейин тушга ёпишади ва ёлрон цобирра деб аталади.
5. етим цобирралар—энг пастки икки жуцзт кобирга цорин мушаклари орасида 
торай цисм блан тамомланади.

КОВУК —  СИЙД ИК КОПИ.

КОН ТУФЛАШ (^ jJL JU ij) _  ба'зи ofhp упка касалликларида куриладиган упка- 
дан ва *аво йулларидан з̂ он оциш.

КОРИН ( о ^ )  — олд тарафдан корин девори, ю^оридан кукрак-^орин тусири, 
пастдан тоз бушлиги, орцадан умурт^а устуни ва з^орин пардаси блан Урал- 
ган бел мушаклари блан чегараланган.
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KOFOHOK — она цорнида болани ураб туручи парда, бола тугилищида
бу парда ёрилиб унинг ичидаги сув тли^арига окади.

КУВВАТЛАР — гавдадаги турли процессларни юзага чи^арувчи кувватлар
Турлари:

1. нафсоний кувват. (A^"L~A>JlojjU!)

2. тортучи кувват. J  j U J l  о ^ i J )

3. туйдиручи кувват. (d jila J lo ^ jll!)

4 шакл беручи кувват
5. узгартучи кувват I)
6. устиручи кувват ( i^ L J I o j iJ t )

7. хазм куввати.
8. ^айдовчи кУвват (организмда пайдо булган чи^ин- 

диларни таш^арига чи^аручи кувват).
9. хайвоний кувват, 6_jiJ!) органлардаги сезиш, даракат, 

ва ф а о л и я 1 Н и  юзага ч и к а р у . ч и  i^yввэт;
10. з^аракатлантиручи кУвват.

КУЛОК (^Ц ^> O j t )  — кулок бушлиги — ^рта кулок олти деворли бушлик бу. 
либ, ташки кулок блан ички кулок уртасида жойлашган. Бу бушликда то. 
вушни угказучи учта ма'лум суяк жойлашгандир. Евстахий йули оркали бу 
бушлик з^алкум блан туташади.

КУЛУНЖ _  (колит, колика) — йугон ичак шиллик каватининг яллигла-
ниши. Касалликнинг бирнеча тури булади: (юзаки, -куп жойга таркалган,

йирингли, ярали, шилли^ли ва *оказо). Тирнама кулунж й>тон
ичакнинг шиллик кэбатида худди тирналган каби юзаки яралар пайдо б у ­
лиши, (эррозияли колит)

К УЮ КЛИК—СУЮКЛИК (консистенция)—сую к жисмларда эритилган КУЮЦ
жисмларнинг консистенцияси (кивоми).

КУЛ ( —Ч) — асосан уч кисмга булинади: 1. елка култик остидан тир-

саккача 2 . билак — тирсакдан панжанинг билакузук кисми-

гача, 3. панжа (< _ * 0  билакузук, кафт ва бармоклардан иборат.

К^ТИР ( ‘т-’ — юкумли тери касаллиги

ХАЙ’АТ (С ~ ^ а )  — хос тузилиш — организмдаги органларнинг ма'лум вазиятда ту- 
риши. Гавда ва органларнинг ташки куриниши *ам шу суз блан ифэдала- 
нади.

ХАНЖАРСИМОН УСИК — т у ш  суяги н ин г пастки TOFafl
Кисми.

ХИКИЛДОК — (з;анжара) нафас йулининг бошланлан жойида тогайлар,
бойлоклар ва мушаклардан тузилган орган. Ундаги товуш пардалари то- 
вушни *осил киладилар (Larynx)

Х^ЛЛИК (d-Jj-laj) — (намлик) турлари: 1. ёт (чет) з^уллик ( 2. тугма

^уллик.

ХУКНА — (клизма) т\три ичакка турли суюкликларни тозалаш, даволаш
ва овкатлантириш максади блан киргазиш.



КИТОБДА УЧРАГАН ДОРИ СИФАТИДА ИШЛАТИЛАДИГАН НАРСАЛАРГА
Л У F А Т

АБУЖ АХЛ ТАРБУЗИ О_ / “*-») — Bryonia dioica L- 
АКАЦИЯ ДАРАХТИ ( b i l i t )  — Acacia arabica W illd  

АНБАР — (

АНЖИР ((j-jj) — Ficus carica

АН ЗАРУТ —Penaea sarcocolla, ёки P . mucronata, ёки Astragalus sarco-
colla дараХтларининг елими.

AHOP (O lo j )  — Punica granatum

а нор гули — (

анор пусти —

анор суви — (OLo

АРАБ ЕЛИМИ — Gummi arabicum.

АРМАН ЛОЙИ — Terra sigillata.

АРПА ( — Horbeum vulgare L.

АРПАБОДИЁН j )  — Foeniculum officinale All.

АРФАЖ  —Acanthaceae оиласига мансуб усимлик.

АСАЛ —
асал суви —

асал шароби — ( J —

АРРУВОН ( u l j - C j ! ) — Cercis siliquasturm

АТРИФУЛ _P=t) — асалдан бироз цуюцроц малкам, унинг таркибига Terrai- 
nalia L. туридан олинган бир дори киради.
атрифул а с — сарир ( атрифулга мол ёри ва асал к.ушиб 
тайёрланган дори.

АФ'ЮН ( 0 ^ 0 — Opi um.

АШ РОС — Ornithogalum slachyoides,

БАЛСОМ МОЙИ —Commiphora opobalsamum
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БАНГИДЕВОНА — Hyoscyamus niger L.

БАРГИЗУП (бузчи, зуптурум) O U -J ) — Plantago malor L.

БАСФОЙИЖ Polypodtum vulgaris L.

БАКАМ ДАРАХТИ ЕЛИМИ — Pterocarpus Draco. L.

БАКЛА, ЯМАН БАКЛАСИ dJjL JI)— Blitum virgatum

БАКЛАЖОН «OIa jJL j) — Solatium melongera L.

БЕДА (<Ь-1эj )  — Trifolium pratense L.

БИНАФША — Viola odorata L.

—бинафша илдизи —

БИРАНЖ — Embelia ribes Burm.

БИШ —Aconitum ferox Wall.

БИХИ ) —Cydonia vulgaris Pers.

БОДИРИНГ (  1-*5 - 4 » )  — Cucumis sativus L.

БОДОМ ( j j - 0  — Prunus amygdalus 

БОН (O b )  — Moringa aptera gaertn.

БОСИЛИКУН — куз нувватини кучайтириш учун исте'мол ^илинади-
ган дори, таркибига олтин ва кумуш куйиндиси, денгиз купиги, сарик куй­
дирилган мис, куррошин упаси, туз, новшадир, мурч ва ушна киради. 

БУЛУТ t -  !) — Spongia.

БУРА — Borax.

БУРГАН, ЭРМАН ( ^ ^ 0  — Artemisia absjnthlum  L.

—Кора бурган j) _  Artemisia vulgaris L.

БУТУМ )  — (ча^ич 0 F04H)Pistacia t e r e b in th u s  L.

БУРДОЙ (<*-La®-) — Triticum vulgare L.

БУРДОЙ EHFOK — Mangostana garcinia.

ГАЗАК УТ ( u ! w L )  — Ruta graveoleus L.

ГАНДАНО ( ^ 1 j f )  (порей п и ёзи )— Allium porrtim (экилади), A . ampeloprasum  
(ёввойи).

ГУЛОБ — (гулсуви)

ГУЛСАВСАР ( ( j —> -" ) — Iris

ГУЛХАЙРИ ((_5-б-1э-=-) — Althea officinalis L. ёки A. nudiflora 

—я*уд гулхайриси ( ^ > ^ )  — Corchorus olitorius.

ГУЛБАХМАЛ — (хатми) Althea rosea L.

ГУЛ ХАМИШАБАХОР I <_*“ ■) — Sempervivum arboreum L.

ГУР КИЗИЛ ГУЛИ -  

ГУРУЧ ( j j O — Oryza sativa L.

ГУШТ — ( f ^ )
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ДА ВО ’УЛ—ЛУК M J H j i ) — жигар ва талоц огрикларида, тицилиш касаллигида вг 
сийдик ^айдовчн сифатида ишлагиладиган мураккаб дори. Буйрак, ковук( в; 
бачадон касалликларида ^ам М1нфаати бор деб ^исобланган. Таркибига ач  
чиц бодом, петрушка илдизи, зира, аибар, за'фарон, мастика ва бош^ала] 
киради.

ДАРМАНА (^ ■ “ ') — Artemisia cina Berg.

ДЕВПЕЧАК t) — Cuscuta Approximata Robingt.

ДОЛЧИН—хитой долчини — Cinnamomyin cassia.

динд долчини — Cinnamomum zeylanicum  N ees.

ДУБ EHFOK (Joj-Ь ) — (чучца ёнго^).

ДУЛАНА ( — Crataegus azarolu. L.

ЁВВОЙИ БЕДА ( ( _ 5 — Trigonella corniculata L.

ЁВБОЙИ БОДИРИНГ (jU ^ J I  — EcbaMutn elaterium

ЖАНГАЛ J o )  — Tamarix gallica L.; T. Penlandra

ЖИЛОН ЖИЙДА ( ( 3 -y )  — Zizvphus Vulgaris

Ж ОВДАР (<Jh°_/**» — Atrlplex hastata L.

Ж УВОНА ( oIj ^ jLj ) — Carum ajovan ёки Ptychotis coptica

ЗАЙТУН ОЕОЧИ ( 0 > o j )  — Olea europea 

зайтун ёри

ЗАНГОР

ЗАНЖ АБИЛ — Zingiber officinale Rose.

ЗА'Ф АРОН (0 1  _ji-£j )  — Crocus sativus L.

ЗИ РА — ( O y - t S ' )

рум зираси ( b j j f i ")  — Carum carvi L.

ёввойи зира (ЬЬ>2>̂ . з)  — Lagoecia cuminoides L.

ЗИ РН И Х  —

ЗИГИР y p y F H  (0 U s 3 ! j J j )  — Semen Lini

ИЗХИ Р ( — Andropogon Schoenanthus L. ^овга (ут).

ИМРУСИЁ ( L*—j__pol) —  мураккаб дори, таркибига ёввойи сабзи урури, кермон 
зираси, *инд долчини, петрушка, мурч, за'фарон, асал ва баш^алар кира­
ди. Жигар ва талок „сустлиги“да, тикилиш касаллигида ва сийдик ^айдавчи 
сифатада ишлатилади,

ИН ДАУ ( _/f-)  — Eruca sativa Lam.

ИСКАНЖУБИН — асал ва сиркадан тайёрланган ичимлик.
исканжубин ал-бузури—дориаор усимликларнинг уруги цушилган искан­
жубин, м-н, петрушка, анис ва шу кабиларнинг уруглари.

ИСМАЛОК (^L»Li—l) _  (чучка тикон) Spinacea oleracea L.

ИСОНОСИЁ (1а~*Ь"Ы) — мураккаб дори, таркибига за'фарон, аф'юн, кундуз кири, 
бшгидевона урури, кукнор, бурининг жигари, ш ароб, асал ва бош^алар 
киради. Жигар, талок ва ме'да орри^ларида орриксизлантиручи сифатида 
ишлатилади.
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ИСФОГУЛ (b 'jJo jj J j )  — (чорни ёрик) Plantago psyllium  

ИТУЗУМ ('--J.-s-Uli—'j .t )  Solanum — nigreum.

ИЧИМЛИКЛАР ( i ^ V t ) .

КАММУНИЙ ((_г '3 -л О  — мураккаб дори, таркибига кермон зираси (кумин), 
сирка, сузоб барги, мурч, анбар, арман бураси ва асал киради. М е’дани 
кучайтириш ва овцатни *азм ц и л д и р и ш  учун ишлатилади.

КАНАКУНЖУТ — Picinus communis L.

КАНЧУП ( — Chel edoni um raajus L.

КАРАМ M . J ' )  — В rassica oleracea L. 

гулли карам — 

набат карами—

КАТИРО (I _ у ^ )  — Astragalus 

КАФУР ( — Laurus camphora

ка фур дарахти ( — Ci nnamomum Camphora Nees.

КАШНИЧ — Coriandrum Sativum L.

КОВИЛ ( _ ^ 0  — Capparis spinosa L.

КУНЖУТ ( |* ~  ) — Sesamum indicum L.

кунжут ёги —
КУПОРОС — QrLj)

сариц купорос — ( & t j JD
кук купорос (

КУКОГ — Hissopus officinalis L.

КУКНОР (^ Ь к Л а .)  — Popaver somniferum 

0 4  K y K H O p —

сари^ к^кнор— I)

ЛАВАНДА i) _  Lavandula stoechas L.

ЛАВР (jljt) (олийжаноб лавр) — Laurus nobilis L.

ЛАДАН ( — кундр дарахтининг елими 

ЛИМОН — Citrus lim onia

лимон ути Melissa officinalis L.

ЛОВЛАГИ — Beta vulgaris L.

ЛЮПИН ((_r~«jr>)  — Lupinus termis F.

МАЙБИХ ( “b-^-e) — 30 р и т л  нордон би*и суви ва 25 р и т л  узок сацланган 
яхши шаробни тенг ярми цолгунгача цайнатиб, унга 10 р и т л  асал, анбар, 
мастика, за'фарон ва боищалар кушилиб тайёрланган 1̂ иём.

МАЙВИЗАЖ — Delphinium staphysagria L.

М АРИНАД ( ^ ч л ] ^ ) —сирка блан ^лдирилган хушхур овцатлар.
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МАРСИН 0 F 0 4 H .  (мирта <лючи) — Myrtus

МАСТАК (гандуми девона) — Lolium teraulentum L.

МАСТАКИ 0 F 0 4 H  ЕЛИМИ, (мастика) — Tacia lentiscus огочининг
елими.

MAXCAP — Carthamus tinctorius L.

МИС, КУЙДИРИЛГАН —

МОЗАРЮН (<— — Daphne mezereum L,

МОЗУ —Galla turcica.

МОЙЛАР (ёглар) — O Ia -M)

анис (арпабодиён) ёги.

бодом ёги. 
зайтун ёги 
гул ёги

МОЙЧЕЧАК ЧИТТИГУЛ — Matricaria chamomilla L.

МОШ — Phaseoluc Mungo L.

МУМ — ( < * ^ )

мум малками — мумни ёг блан аралаштириб тайёрланади,
МУРАББО — ((_^_/-o)

МУРР — (_j■*) — Myrrlia.

МУСКАТ EHFOFH { \ y j y > )  — Myristica fragrans Houtt.

М У Ш К  (<—-L—о) — Muse us 

Н АТР УН -  ( O j j^ > )

НАШ А УРУРИ _  Semen cannabii sativae

НАШАСТА Li*j) (крахмал)

НАУШ ОДИР — ( j s L l- j J )

НИЛУФАР ( — Nymphaea alba L.

НО РДИН — Nardus celtica Bolss ёки valeriana celtica  L.

НУХАТ — (нут). Cicer arietinum L.

ОЛТИНГУ ГУРТ —

ОЛМА (^ Ц -0  — Pyrus malus L.

О ЛХ^РИ (ц в Ц -О  — Prunus L.

ОТКУЛОК — Rumex acetosa L.

OXAK —
ОКИРКИРХО (b*_, — Anacyclus pyrethrum

ПЕТРУШКА ( ( j - * j ■O -  Petroselinum.

__ t o f  петрушкаси — Athamanta oreoselinum L., ёки —
A. libanotis L.
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ПИЁЗ — AlHutn сера L.

денгиз пиёзи ( — Urginea maritime.
РАЙХОН -

— марзанжуш — (райхоннинг тури) — Origanum majorana L.

— шаз^исфарм — (райхоннинг тури) — Ocimum minimum L. 
РОВОЧ, ФОРС РОВОЧИ ^ j )  — Rheum r it e s  L.

POCAH (о*'*'!j ) —Inula Helenium L.

РУМ АРПА БОДИЁНИ I) _  Pimpinella anisum L.

РУМ БУРДОЙИ ( ( j ~J j - b . = . ) — Triticum romanum.
РУМ СУНБУЛИ ( i _ 5 — Asarum curopaeum  

САБЗИ ( — Daucus carota 

САБР ( — (сабур)  — А1оё vera L., Aloegummi 

CABCAH ГУЛ > —) -  Lilium

САЛЛА ГУЛ (L u t j l i )  — (пион гули) — Раёеоша officinalis L.

САЛОМАЛЕЙКУМ УТИ ( - l a —<) — (тунгиз тупало^)—Cyperus rotundus L., ёки—•
С. I ongus L.

САНДАЛ 0 F 0 4 H  (J -J -^э) — Santalum album L.

CAPB 0 F 0 4 M  (_)_/—') — Cupressus sempervirens L.

САРИМСОК ПИЁЗ ( f > 0  — Allium sativum L.

САФАРЖАЛИЙ би^и сувидан асал, уткир сирка, анбар, мурч, дол-
чин, ва етилмаган сабр кушиб тайёрланадиган дори. ИштаХани очиш ва 
ме’дани кучайтириш учун ишлатилган.

САЧРАТКИ (*Ь -Ь -а) — Cichorium intybus L.

САКМУНИЁ (L uj-fri—<) — Convolvulus scammonia L.

СЕДАНА — Nigella sativa L.

СЕЛМЕЛИК ~  Mandragora officinarum

СЕМИЗУТ U-U-J 0  — Portulaca oleracea L.

СИРКА (J=-)

СУВ ^  t .
арпа суви —

асал суви — ( J — aJlf Le)

аччик; тошли с у в  —

мева суви (шароби)— J

« « .»  су,
темирли сув — Ч_У - , ч

( ^  J K J Dцуррошинли сув — ^
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СУТЛИ УТЛАР — Euphorbi асеае.

— сутлама (кули цалтирок) — Euphorbia TaxarticaProkh.

— цора дакчай ./*■»“) (бурлунча) — Euphorbia esula L.

— сут чуп Lactuca scariola 

ТАЛЬК (<JP-k)

ТАМАР ХИНДИ _/*-’) Tamarindus indica L.

ТАМРИ ( l S_r4-') — мураккаб дори, таркибига арман бураси, кермон зираси' 
анбар, 01$ мурч, тамир хайрун (?), асал, ва бош^алар киради. Ичак огрири 
(колика)да, балрамнинг етилмаганида ва сийдик тухтаб !$олганда ишла- 
тилган,

ТАРАНЖ УБИН _/*) — янто1$ шакар; Alhagi persarum Boiss et Buhse-усти-
даги шира.)

ТАРАТЕЗАК ((_>_/=■•)— Lepidum sativum  L.

сув тара тезаги — Nasturtium officinale L.

ТАРБУЗ i ( ( j * — Citrullus vulgari* Schrad.

ТАРДУР _ p )  — к,атщ чалоби.

ТАРИК ( ( _ r — Punicum miliaceum L.
TAPPAK (® b i) _• Cucumis sativus L. var fiexuosus.

ТАТИМ ((JjU— ) — Rhus Coriaria L. q

ТАРИЯК (< jb _ p )  v  ̂ '— >

ТОЛ (tjJ_j b)  — S alix ' терак—Populus

миср толи — SaljX Aegyptiaca L.

TOP АРЧА ( J f D  -  Funiperus. /

ТОРБАНГИ ( O t — Conium maculatum L.

ТОР БИНАФШАСИ ( ( • O ' * — Cyclamen europaeum 

ТОР ЖАМБИЛИ — Thymus vulgaris L.

ТУЗЛАР ( £ . } U )

ТУРБУД — Jpomaea turpethum—

ТУРП ( J - ^ )  — Raphanus 

ТУТ _ j i )  — Morus nigra L.

ТУХУМ ОКИ

ТУХУМ САРИРИ _ j^ > )

УЗУМ — Vitis vinifera L.

УКРОП (C -j-i-) — Anethum graoeolens L.

У П А , КАЛАЙ Ё КУРРОШИН УПАСИ -  ( ^ l - U i - l )

УШ НА — цурбаца ут тоифасидан бир усимлик.

УШ ТУРРОЗ — цушкунмас усимлиги тоифасидан



Китобда учраган дори сифатида иш лат иладиган нарсаларга лугат  449

ФАЛОФИЛИЙ — мураккаб дори, таркибига цора ва ок мурч, балсом
дарахти, анбар, петрушка уруги, асал ва бошкалар киради. Ме'да орригида 
ва ишта*а й^клирида ишлатилган.

Ф^НЖИЮ С — Anehusa officinalis L.

ФИЛЬЗАХРАЖ — Lycium afrum ва Ramnus infectoria );симликларининг
шираси.

ФИЛОНИЁ (•■ X J  > I i )  — орриксизлантиручи дори, ички органлардаги, айни^са ичак- 
даги огрицларда ишлатилган. Таркибига ок мурч, бангидевона ypyFH, 
аф'юн, за'фарон, асал ва бошкалар киради.

Ф О ДЗА Х Р ( — заз^арларнинг кувватини кесучи дорилар

ФУДАНАЖ ИЙ — мураккаб дори, таркибига ялпиз, ёввойи петрушка,
анбар, петрушка уруги, мурч, асал ва бошкалар киради. Ме'да мизожи- 
нинг ни.\оят совушида, ютокишда, ишлатилади.

ХАРБАК (<.М У *■) — Vertarum album L.

Кора харбак — Veratrum nigrum L.

ХИЁРШ АНБАР ( — Cossia fistula L.

ХИЛТИТ («JUxiieO — Ferula assa—foetida
хилтит елими (<*- )̂ — (сассик коурак елими) — Ferula galbanifera елими

ХИНА (Lw>) — Lawsonia inermls L.

ХОТИНАК СУПУРГИ (O j-Jjj-la j-s) — Erythraea centaurium Peis.

ХУРМО ( J ^ )  — Phenix dactyl ifera L.

ХУРНУБ J->_j&-) — Ceratonia siliqua L.

ХУРОСОН ЛОЙИ (O L -t

X ^ P ° 3  МОЯГИ _  Phyvalis.

ЧИРМОВИК — Convolonlus arvensis L.
ЧУЧУКМИЯ " J— Glycyrrhiza glabra L.

Ш АББУЙ ( i _ 5 — Cheiranthus cheiri L.

ШАЙХ ЙУНРИЧКА — Trigonella foenum graecum L.

Ш АНКОЛ (J l^ -c t< )  — узум сувидаи, буриштиручи моддалар куишб, пиширилган 
циём.

Ш АРБАТ—

ШОФТОЛИ ( £ > “■) — Prunus pereica Stokes, seu A m ygdalus Persica L.

ШАХРИЁРОНИЙ ( ( ^j I _  мураккаб дори, таркибига анбар, мурч, мастика, 
хитой долчини, петрушка уруги, анис, канД ва бошкалар киради. Жигар 
ва оищозон м и з о ж и н и н г  совушида ва ^тни ^айдовчи сифатида ишлатилади.

Ш ИРАЛРИН _ jb )  ArteMisia dracuncult’s L.

Ш ОДАНА — конни тухтатиш учун ишлатиладиган темир тузи.

Ш ОЛРОМ — Brassica napus oleifera L.

Ш ОХТАРА — Fumaria vaillantii Lois.

29—3 6 t
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Ш О ХБАЛЛУ Т (Jpj-b-aLi*) — Castanea sativa Mile.
Ш УРЕА — (гушт ш^рваси).

ЭГИР — Acorus calamus L.
ЭРОН БАБУНАСИ ( 0 1 (мойчечакнинг бир нав’и) — Matricaria parph enium L . 

ЭЧКИ ТУЁРИ (J f i U t t J j J s )
ЮЛРУН (J -j I) — Tamarix hisplda W llld.
ЯЛПИЗ — сув ялпиз (^ Ц * -1) -  Mentha arvensis, ёки M. Sativa.

чул ялпиз — Meutha pulegium L.

ЯМАН АЧЧИКЮ Ш И
ЯНЮ К ШАКАР _ й )  (таранжубига чара)
ЯСМИК ( ( _ r - ^ )  — Lens.

ёввойи ясмик — Ervum ervillia ,
УРГУМЧАК ИНИ

$Р И К  — Prunus Armeniaca L.

$ФМОН ЁНРОРИ -  Corylus avellana
УРМОН КАРА — glaucium corniculatum Curs

КАЛАМПИР, ХИДЛИ КАЛАМПИР ( J ^  j j )  — Covryophyllus aromaticus L. 

КАМИШ (НАЙ) (i— — Phragmites communis Trin.

КАТИК
КАТРОН ( О ! — (смола)

КАШКАР БЕДА (сарицбеда) J ^ L H )  — M elilotns offinalls L.
КИ?ИЛ TACMA — Polygonum aviculare L-

KOBOK ( ^ — Cucutdira pepo L.

КОВУН ^ £ 4 ^ )  — Cucumis melo L.

КОРА ЗИРА ( 0 } - * О  (кумин) — Cuminum cyminum L.

— цора зирадан тайёрланган мураккаб дори — (каммунийни чара)

КОРА КАШНИЧ (сочи сунбул) — Adiantum Capillus veneris L.

КОРА МОЛ УТИ (

К^ЗИКОРИН — Lycoperdon Tuber L.
КУНДУЗКИРИ (

РОРИКУН ( O j J b j l c )  — Agaricus officinalis L.

ХАЛИЛАЖ (^L*1a !) — Terminalia оиласига мансуб 0F04 ва унинг мевалари 

ХАМИМ

ХАНЗАЛ ( — C itrullus colocynthus.

XAMOMO (L*L*ea.) — Cissus vitgiinea L.

ХИНД EHFOFH — Cocos nucifera L.

ХИНД УДИ (w t^ J b jX ’) _  Aloexylon Agallachym Louz.

Х У ЗА З — тахминан филзахраж шираси,
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